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GALATENII,
AU AJUNS ‘
LA SPITAL CHEMATI
A SA DONEZE SANGE
ANCHETA- Accident in
lant pe digul dintre Braila si Galati, APEL. In contextul crizei de

chiar la iesire din orasul vecin. sange de la nivel national, conducerea
Vinovat de producerea accidentului, Centrului Regional de Transfuzii
in care au fost implicate trei

Sangvine (CRTS) Galati ii indeamna
autoturisme, este un galatean de 34 l e l’a pe galateni sa doneze sange in numar
de ani. » pag. 04 cat mai mare. »» pag. 08
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11 ani dupa gratii
pentru criminalu
de la Posta

si Spania“
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Tanarul care in luna februarie

a asasinat cu cruzime un om al
strazii in fostul oficiu postal din
Tiglina lll are sanse mari sa iasa
din puscarie in mai putin de opt
ani. El a fost condamnat la 11 ani
de inchisoare pentru ca a ucis

=)
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© SilvialMarcu

ca sa se razbune si a dat foc
cadavrului, sentinta revoltandu-i
pe procurori, care au cerut
rejudecarea cazului. ¢ Mariana
Constandache

Ploaie

valuta BNR
Ce are Cluijul, LAl € 4.62

) h S o 26 |ULIE 2018,
iar Galatiul doar viseaza INTRE QgELE
s 09,00-09,30 3 9 5
SONIA BACIU ,
sonia.baciu@viata-libera.ro VENIM ﬁ‘ﬂ
Cursul de schimb valutar
De departe, putem spune ca, in ultimii ani, Clujul este M I@—R@ @'ﬂ la data de 25.07.2018
capitala sportiva a Romaniei, avind in vedere numadrul
mare de evenimente sportive ce au loc acolo, fie ca vorbim
de confruntarile de tenis Fed Cup, cu cincidin ultimele sase
intalniri din Romania, turnee internationale de handbal LA CAPATUL TRAMVAIULUI
sau baschet etc. Ce are Clujul, iar noi, din pacate, doar vi- DIN MICRO 21

sam sa avem, cititi in analiza noastra. »» pag. 13

Fuga printre castelele Sosul alimentar intoarcerea unui
si legendele Rinului, care contine solutie galatean din lotul
la pret redus de dezghetat soselele campion al Otelului
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Il iubesc pe Dumnezeu, cu oamenii Lui am o problema

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

a mai amintiti
clipul acela facut
la initiativa
trupei Taxi, cu
,2Dumnezeu iubeste
lemnul si spatiile mici“?
Ce mai vaiet, ce mai iures
a fost doar fiindca aveau o
opinie artistica referitoare la o
chestiune de interes national,
grabnic mancatoare de fonduri,
cu care nu toata lumea era de
acord: construirea Catedralei
Mantuirii Neamului.
Ei bine, zgomotul a trecut,
catedrala cu pricina
isi vede in continuare
de treaba ei.

Nu am priceput atunci de ce
asa de vehementa pornirea de a-i
pune la zid pe niste artisti talentati,
oameni buni, cu suflet mare, care
sprijind campanii umanitare, isi
cresc bine copiii etc, doar pentru ca
ei cred cd Dumnezeu iubeste mai
mult modestia, discretia, bunul-simt
si buna masura in toate.

Nu stiu cum par toate astea de
unde stati dumneavoastrd, dar eu,
cu toata dragostea de oameni si
de Dumnezeu pe care o am, chiar
cred cd o catedrald a neamului pe
modelul bisericilor din Maramures
ar fi fost exceptionala. Iar in jur, in
loc de toatd nebunia aia de cladiri
conexe si administrative, as fi
facut un imens parc, as fi chemat
copii din toate parohiile sa vina
si sa planteze arbori si, uite-asa,

ede

Fraierii din tablou

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Ati sesizat, banuiesc,
entuziasmul grotesc al
prezentatoarelor de stiri de la
televizoarele dimbovitene: in
iadul din Grecia nu s-a prapadit
niciun roman. Dacd eu v-am zis ca
suntem buni...

© Samanta celui mai bun popor
din galaxie este pe maini bune.
Nu stiu cum s-a intdmplat, anul
acesta am evitat luxul de pe plajele
elene, noi, supusii lui Dragnea...
Asta nu-i o informatie negativa,

a nu se intelege altceva, insa nu
poti scoate capul in camera de luat
vederi ca sa enunti o asemenea
enormitate: vesti bune, niciun
roman nu s-a... bla-bla. Din acest
tablou pictat cu coccisul mintii,
mai lipseste comparatia din care

__sinaxar
26.07.

© Sf. Sfintit Mucenic Ermolae;
Sf. Mucenita Parascheva din
Roma; 1) Sf. Cuvios loanichie
cel Nou de la Muscel

Oamenii se pot
indoi de ceea ce
spui, dar vor crede
ceea ce facil

LEWIS CASS

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

sd reiasa ca numai niste fraieri
pier in incendii de vegetatie.
© Apropo de vegetatie. L-am
uitat usor pe Verestoy Attila, dar
e perfect functional Hrebenciuc.
Chiar ca nu risca absolut nimic
plebea lui Dragnea si Tariceanu.
O Altfel, imaginile din tara
preferata pe timp de vara de
Gheorghe, Vasile, Klaus si Ion sunt
de nepovestit si par confectionate,
neverosimile. Am trecut si noi
printr-o intamplare oarecum
similara, la o scara cu mult
inferioara - ma gandesc la reperul
Colectiv. Nu vor exista vinovati
nici intr-o parte, nici in cealalta.
© Era nevoie de amaratul
de gandacel de la mall ca
sd constate autoritatile ca
douasprezece fast-food-uri
din cele treisprezece care
functioneaza in spatiul de pe
l |
)

bulevardul Cosbuc slalomeaza
printre nereguli? Pare-mi-se ca
gunoiul de carcalac e o mana
criminala, e finantat de Soros si
cine stie ce alte nenorociri vom
mai afla despre el?

© Liviu Dragnea, presedinte
al Camerei Deputatilor, vrea
referendum pentru familie in
30 septembrie sau in prima
duminica din octombrie. N-am
aflat inca daca cea mai noud
sotie a sa, Irina, a implinit varsta
care i-ar permite sd voteze.

© Doamna Vio de la Palatul
Victoria a plecat ieri in
Muntenegru, apoi va ajunge

in Macedonia. Ma tem sa n-o
pacadleascd vreun consilier
strengar ca Muntenegru a avut alt
nume, dar ca n-a putut ramane
indiferent fatd de evenimentele
din Grecia.

as fi avut vlastare ale credintei,
si la propriu, si la figurat, si un
spatiu binecuvantat de unde sd se
inalte la ceruri rugaciunile acestui
neam. Dar ce stiu eu, un simplu
om? Biserica Ortodoxa Romana are
probabil alte prioritati si planuri.

Oricui ma intreaba cum, daca si
in ce cred ii raspund simplu: cred in
Dumnezeu, in mine si in ai mei, aici
intrand familia, prietenii, oamenii
cu care ma aseman, deci ma adun.
In preoti nu prea cred. Sau, ca si fiu
corectd, nu in TOTI preotii. Cred in
cei care salveaza biserici, precum
pdrintele Cimpoiesu, de la ,,Sf.
Dumitru” din Badalan, sau in cei
care salveaza copii, cum se intampla
in atat de multe parohii.

Dar cum as putea crede intr-
unul precum parintele Hohota de

la Negrea, care omoara pe cineva
cdlcandu-l cu masina in timp ce
conducea beat, primeste o pedeapsa
cu suspendare si munca in folosul
comunitatii, la care, atentie, mai
face si apel?! Daca macar ar fi zis

si mai marii sai intr-ale bisericii
cd-] trimit sa se nevoiasca la o
manastire, slujind batranii sau
bolnavii, ar fi fost ceva. Dar, asa,
cand, potrivit hotararii instantei,
va sluji comunitatea, printre altele,
la scoala din localitate, tare mi-e
teama ca vor invata bietii copii niste
lucruri nu tocmai curate!

il iubesc pe Dumnezeu, care, in
imensa Lui putere, mi-a dat mintea
si sufletul pe care le am si care
mi-au adus alaturi OAMENI. Cu
ceilalti oameni, care pretind ca-L
slujesc, am eu o problemd. @

Alde lon

(catre nea Costica Tanjala,

La multi Ani)

ION ZIMBRU

sapa de lemn. sau sapa de inox.

gura de aur. sau botezator.

iov necesar. profet. iluminat.

spre slava Lui si spre iertarea Lor.

spre slava Lui — a Celui care nu-i

slujbas in casa celor de Apoi,

a Celui care-a zis: ,,sint cel ce sint!

si ,cel ce este m-a trimis la voi”.

iertarea lor — a celor care stau

cu ochii in pamant de-atatea ori,

dar isi viseaza fruntea langa cer,

mereu crezand, mereu incepatori.

sapa de lemn. sau sapa de inox.
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iov necesar. profet decapitat.

spre slava Lui si spre iertarea Lor —

lon Pacat. lon fara Pacat.

Doua bijuterii ale Poeziei Universale (v)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

td a volumului ,Pedeapsa

gutuiului” apartine unui
pictor/grafician finlandez, Hugo
Gerhard Simberg, se numeste ,,In-
gerul ranit” si reprezinta doi oa-
meni care transportd un inger pe o
targd improvizata! Aceasta ilustra-
tie este sfasietoare prin conotatiile
spiritual-tragice, transpuse intr-o
tristd imagine a timpurilor si vre-
murilor in care dumnezeirea e pe
Cale de Disparitie! Omul din fata
brancardei priveste inainte, fara
nici o sperantd, lamurit si satul
de ce sunt in stare alde homo sapi-
ens! Cel din spatele targii priveste

I lustratia de pe prima coper-

spre noi, cu ochi dojenitori, fara
cuvinte, insa ca si cum ar acuza
si ar zice ,uite ce ati facut, oame-
nilor fara suflet si fara minte”!...
Sigur ca da! Iata ce facea si ce face
Luminita Mihai cu ingerii si pen-
tru cetitoril...,tu aveai genunchii
dulci/ - erai sofisticata precum o
ecuatie de gradul trei,/ pe strada
paseai cum un copac inflorit/ ar
incepe deodata sa paseasca prin-
tre femeil// eu vanam versuri pe
acoperis/ — arcul lor de argint il
incordam temerar,/ jucam leapsa
cu ingerii, le spuneam cd nu cred/
sd-mi ajunga cerul la cata poezie
port.../si-mijucaminimalazaruri
si md rugam sa pierd// uneori, sea-
ra, maascundeam in pantoful tau,/
sda-mi povesteascd pe unde maine

zambetul ai sa-1 arunci,/ sa-1 pot
lua si sa-mi tina de cald si de sete,/
femeie cu genunchii dulci”/l...Sigur
ca da! Sigur ca da! Tragem linie si
adunam! Tragem linie si scidem!
Tragem linie si impartim! $i des-
partim! Si zicem un celebru vers
al poetului/moldavului Ioanid Ro-
manescu: ,, Traiascd poezia si marii
visatori!”

Pe prima coperta a volumului
»Spitalul de papusi”, Luminita
Mihai a asezat o papusd, adica
fotografia unei papusi dintre cele
intrupate/insufletite de rusoaica
Anna Fadeeva din Novgorod! Ei
bine, aceasta ilustratie sugereaza
Puritatea si Simplitatea poeziilor
din cuprinsul acestei cdrti, argu-
menteaza taman ce scrie poetul/

bibliotecarul A. G. Secara in pre-
fatal...,Toate papusile lumii, de
la cele kokeshi din Japonia, pana
la toti Pinocchio si toti Buratino,
matriosti sau nu, Barbie sau nu,
toate papusile din toate teatrele
de papusi, toate papusile care au
ajuns sa-1 urasca pe Mos Craciun,
dar toate, citind cartea de poezie
a Luminitei Mihai vor incepe sa
inteleaga unde sunt astazi toti co-
piii care le-au avut, care s-au jucat
cu ele si le-au uitat (sau nu): cu si-
guranta vor incepe sa creada si in
invierea papusilor, in evanghelia
papusilor unde tacerea lor, precum
una a mieilor, dicteaza: ,de cuvan-
tul tdcere nu sunt sigurd/ aud pa-
sii lui dumnezeu/ cum il cutreiera/
uneori”...(Stai sa te miri!) @
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11 ani dupa gratii pentru
criminalul de 1a Posta

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Tanarul care in luna februarie

a asasinat cu cruzime un om al
strazii in fostul oficiu postal din
Tiglina lll are sanse mari sa iasa
din puscarie in mai putin de opt
ani. El a fost condamnat la 11 ani
de inchisoare pentru ca a ucis
ca sa se razbune si a dat foc
cadavrului, sentinta revoltandu-i
pe procurori, care au cerut
rejudecarea cazului.

Valentin Budescu, un tanar de
26 de ani, din comuna Varlezi, a ca-
ruiprincipald ocupatie era, se pare,
sd bantuie fara rost pe strazile din
Galati, a ajuns in custodia politi-
ei la inceputul lunii februarie, in

urma unei crime oribile, petrecute
in incinta fostului oficiu postal din
Micro 16. In noaptea de 3 februarie,
pompierii chemati sa stinga un in-
cendiu izbucnit in imobilul deve-
nitaddpost pentru oamenii strazii,
au gasit un cadavru partial carbo-
nizat al unui ,locatar®, ce prezen-
ta numeroase urme de agresiune
prin injunghiere. Asa cum aveau
sa stabileasca medicii legisti, bar-
batul de 46 de ani fusese atacat cu
20 de lovituri de cutit si mai apoi
incendiat, criminalul intentio-
nand sa distrugd urmele si sa fie
sigur ca victima nu scapa cu viata.
In urma verificirilor, politistii au
ajuns la tanarul Budescu, care si-a
si recunoscut fapta, fiind trimis in
judecata pentru omor si profanare
de cadavre. Cu toate ca a admis ca

Unde sunt

amplasate radarele

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Astazi, 26 iulie, radarele Poli-
tiei Rutiere vor fi amplasate, in
municipiul Galati, pe strazile Tra-
ian, Basarabiei si Drumul Viilor.
Soferii care au drum in judet vor
fi monitorizati pe DN 25, in drep-
tul localitatilor Vames si Barcea,
iar pe DN 26, in localitatile Fru-
musita si Vladesti. Pe DE 581, o

autospeciala curadarva fi ampla-
sata pe raza localitatii Priponesti,
iar pe DJ 251, la Slobozia Conachi
si Matca.@

a ucis ca sa se razbune pe victima,
pe care o acuza ca ii furase niste
cabluri, a incercat sa obtina elibe-
rarea din arest, solicitare respinsa
de judecatorii Tribunalului Galati,
care i-au si aplicat sentinta pentru
faptele sale: 11 ani si 3 luni pentru
0 crima comisa cu premeditare,
din razbunare i intr-un mod care
a aratat clar cruzime din partea
autorului. Asta presupune ca, daca
pedeapsa va fi mentinuta, Valentin
Budescu sd poata iesi din puscarie,
pentru buna purtare, dupa ce efec-
tueaza trei sferturi din pedeapsa,
ceea ce inseamna circa opt ani de
inchisoare.

Decizie contestata

Hotararea data de magistrati
in acest caz i-a nemultumit pe

PUBLICITATE

procurorii care, la momentul
comiterii crimei, s-au ardtat ori-
pilati de ferocitatea faptei. Aces-
tia au atacat decizia la Curtea de
Apel Galati, urmatorul termen
de judecata fiind stabilit pentru
10 septembrie.

Comparativ cu alte situatii
de acest gen, se poate spune ca
acest caz, al crimei de la Pos-
ta, a fost transat de judecatorii
galateni dupd principiul sime-
triei, raportat la numarul de
victime. Alexandru Stefan, zis
~Nazistul®, cel care i-a incen-
diat, tot din razbunare, pe cei
doi oameni ai strazii la ,Doua
Babe“ in toamna lui 2016, a fost
condamnat definitivla 22 de ani
de inchisoare si obligat la trata-
ment psihiatric. @

>
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MASINA

DE POLITIE

IN FLACARI
INTERVENTIE. rompi-

erii de la Pechea au fost solicitati sa
intervina de urgenta dupa ce masina
de politie din localitatea Cuza Voda

a fost cuprinsa de flacari. Incendiul

a fost stins repede, dar autospeciala
politiei a fost distrusa in proportie

de 50 la sutd. De asemenea, din
cauza caldurii emanate, geamurile
termopan de la cladirea Postei, langa
care era parcata masina de politie, au
fost deteriorate. Pompierii au stabilit
cd incendiul a fost provocat de un
scurtcircuit la compartimentul motor
al masinii de politie, o Dacia Logan.
Incidentul nu s-a soldat cu victime.
@ T.M.
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MASINA
INCENDIATA
CU O STICLA

DE BENZINA
ANCHETA- Interventie

de urgenta a pompierilor galateni
pe strada Nae Leonard, dupa ce o
masina a fost cuprinsa de flacari.
Locuitorii din zona au sunat la 112,
iar la fata locului a fost trimisa o
autospeciala de stingere cu apa

si spuma, pompierii lichidand
incendiul inainte ca acesta sa se
extinda la garajul 1anga care era
parcat autoturismul. Conform
purtatorului de cuvant al ISU Galati,
cpt. Catalin Sion, masina, marca
Renault Megane, a fost incendiata
in mod intentionat, fiind folosita

o sticla de benzina. Flacarile au
distrus in totalitate masina, fiind
afectat si garajul langa care aceasta
era parcata. Conform pompierilor,
pagubele se ridica la 15.000 de lei,
iar bunurile salvate au o valoare de
peste 20.000 de lei. Cazul a fost
preluat de politisti, care vor face

0 ancheta in vederea identificarii
piromanului. @T.M.

Slujba
la Biserica

din Badalan

ACCIDENT IN LANT PE DIGUIMLA -G

Cinci persoane
au ajuns la spital

© Vinovat de producerea accidentului
este un galatean foto: GSDG

NCHETA

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Accident in lant pe digul dintre
Braila si Galati, chiar la iesire

din orasul vecin. Vinovat de
producerea accidentului, in

care au fost implicate trei
autoturisme, este un galatean de
34 de ani.

,Din primele informatiiareie-
sit cd un autoturism, care circula
pe DN 22B, dinspre Braila catre
Galati, condus de un barbat de 36
de ani, din Braila, a oprit pentru

a vira la stanga, moment in care
un alt autoturism, condus de un
sofer de 34 de ani, din Galati, care
circula in spatele sau, din cauza
nepastrarii distantei corespunza-
toare in mers, l-a lovit pe primul
in partea laterala stanga.
Autoturismul lovit a intrat in
coliziune cu un al treilea vehicul
care circula din sens opus, aces-
ta fiind condus de un brailean de
39 de ani”, ne-a explicat Laura
Dan, purtatorul de cuvant al IP]
Briila. In urma impactului patru
persoane, dintre care doi copii,
au fost ranite si transportate la

spital. ,Soferul celui de-al treilea
auto, in varsta de 39 de ani, si
trei pasageri din al treilea auto,
cu varste de 7, 16 si 39 de ani, toti
din Braila, au fost transportati la
spital”, a completat Laura Dan.
,Suntpatruvictime, doiadulti
si doi copii. Adultii sunt in stare
buna, femeia are o plaga fronto-
parietala si este in stare generala
buna. Barbatul are dureri dupa
un traumatism in zona coloanei
cervicale, dar este in stare gene-
rald buna, copilul de 16 ani nu
are leziuni, iar copilul in varsta
de sase ani are o fractura bilate-

rald de femur cu traumatism ab-
dominal. Este internat in Terapie,
dar era constient, stabil deocam-
datd”, a precizat dr. Alina Neacsu,
Spitalul de Urgenta Braila.

Ulterior, soferul din Galati
s-a prezentat si el la spital. Toti
soferii au fost testati alcoolscopic,
rezultatul fiind negativ. In cauza,
politistii braileni au intocmit do-
sar penal pentru vatamare corpo-
rald din culpa. @

Viata libera
[Zlonline

Amenzi de peste 150.000 de lei
pentru constructii ilegale

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Politistii locali din cadrul
Serviciului Disciplina in Con-
structii si Afisajul Stradal au
constatat, in primele sase luni
ale anului, 145 de contraventii si
au aplicat amenzi in valoare de
peste 150.000 de lei. Ca masuri

DUM|N|CA- Consiliul parohial

si preotul paroh fac un apel la galatenii

care au locuit in cartierul Badalan sa
participe la slujba de duminica de la
Biserica ,,Sf. Mare Mucenic Dimitrie,
Izvoratorul de Mir“. Preotul Costica

Cimpoesu le transmite galatenilor ca

complementare, in 23 de cazuri
s-a hotdrat sistarea lucrarilor, in
116 situatii s-a dispus intrarea in
legalitate prin obtinerea autori-
zatiei de construire, iar in alte
11 cazuri oamenii legii au luat
deciziadesfiintarii constructiilor
executate ilegal si aducerea tere-
nului, proprietate a Municipiului

In primul semestru al anului,
politistii locali din cadrul Servi-
ciului Disciplina in Constructii
si Afisajul Stradal au constatat
noua fapte ce constituie infracti-
uni in conformitate cu prevede-
rile art. 24, lit. a si b din Legea
50/1991, actualizata, constand
in executarea lucrarilor de con-

Galati, la starea initiala. structii fara autorizatie de con-

s-a reluat activitatea misionara si ca-i
asteapta ,,pentru a aprinde o lumanare
si pentru a pune o cdramida la Sfanta
Biserica”. Biserica ,,Sfantul Dimitrie,
slzvoréatorul de Mir“ se afla pe Calea
Prutului, inainte de a ajunge la intrarea
in Santierul Naval. @ V.L.

struire sau fara respectarea
prevederilor autorizatiei de con-
struire laimobile aflate in zonele
istorice dereferintd stabilite prin
HCL63/2015, precum si nerespec-
tarea masurii complementare de
sistare a lucrarilor de constructii
dispusa prin procesul verbal de
constatare §i sanctionare a con-
traventiilor. @
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Mitologia greaca
in peisajul galatean

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Mila 80 organizeaza duminica,
pe data de 29 iulie, intre orele
18,00 si 20,30, un tur pietonal
ghidat. Traseul ales se intinde
pe patru kilometri si cuprinde
multe surprize arhitectonice.
Galatenii dornici sa-si cunoasca
patrimoniul cultural vor putea
astfel descoperi, promit
organizatorii, cateva elemente
de mitologie greaca in peisajul
urban. Punctul de intélnire este
la statuia "Fata in valuri“.

"Spatiul ocupat de tara noas-
tra s-a aflat incd din cele mai
vechi timpuri intr-o permanen-
td conexiune cu elenismul. Ora-
sul nostru a reprezentat pentru
secole de-a randul unul dintre
popasurile grecilor cdlatori pe
cursul Dunarii. Uniiau mers mai
departe, dar unii s-au stabilit si
si-au creat familii aici. Grecii
reprezinta una dintre minorita-
tile care au definit comunitatea
galdateand, care au imbogatit-o si

care au pus umarul la construc-
tia orasului. Prezenta grecilor
in Galati nu a ramas fara urme.
Fie cd vorbim de monumente, de
edificii marete sau de case par-
ticulare, vom gasi pe parcursul
itinerarului nostru eroii si zeii
din Grecia antica. Vom pasi in

A baut bine si apol
s-a urcat la volan

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Politistii de frontiera din
cadrul Sectorului Foltesti au
observat, marti dimineata, in
apropierea localitatii de fronti-
erd Frumusita, un autoturism
marca Ford Focus, inmatriculat
in Romania, care avea o directie
de deplasare sinuoasa. Politistii
de frontiera au efectuat semnale-
le regulamentare pentru oprirea
mijlocului de transport.

In urma verificarilor speci-
fice efectuate, oamenii legii au
constatat faptul ca la volanul
mijlocului de transport era ceta-
teanul roman Sorin D., in varsta
de 31 ani, domiciliat pe raza ju-
detului Galati.

Cu ocazia controlului, poli-
tistii de frontiera au observat
cd barbatul emana o puternica
halena alcoolica, motiv pentru

care a fost dus la sediul Servi-
ciului Politiei Rutiere Galati in
vederea testdrii cu aparatul eti-
lotest. Rezultatul testarii lui So-
rin D. cu aparatul etilotest a fost
de 1,19 mg/l alcool pur in aerul
expirat. Acesta a fost condus
la Spitalul Judetean de Urgentd
,Sfantul Apostol Andrei” Galati,
in vederea recoltarii de mostre
biologice.

Cu privire la cele constatate,
tanarul a declarat ca luni seara
a consumat bauturi alcoolice
in localitatea Scanteiesti, iar in
momentul in care a fost oprit de
politistii de frontierd se deplasa
spre municipiul Galati.

In cauzi se efectueazi cer-
cetari sub aspectul sdvarsirii
infractiunii de conducere pe
drumurile publice a unui auto-
vehicul de catre o persoand care
are o imbibatie alcoolica de peste
0,80 g/l alcool pur in singe. @

lumea celor din Olimp si vom
citi mesajele care ne sunt trans-
mise peste zeci si sute de ani®,
motiveaza organizatorii alege-
rea temei.

Traseul cultural "Mitologia
greaca in peisajul urban gala-
tean” reprezinta o actiune din

proiectul “Invitim in stradi
istoria din cdrti”. Cunoasterea
istoriei orasului de cat mai mul-
ti galateni si impartasirea, de
catre acestia, a lucrurilor aflate
cdtre alti membri ai comunitatii
sunt doar douad dintre obiective-
le acestui proiect cultural. @
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FUGA PRINTRE CASTELELE SI LEGENDELE RINULUI, LA PRET REDUS @ DESTINATII

Koblenz,

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cum punem piciorul in
Koblenz, destinatia finala a
minicroazierei noastre pe
Rin, in cautare de legende

si castele, ne cotropeste

o atmosfera de mare
sarbatoare. Orasul e inundat
de mii de turisti, veniti din
toate colturile Germaniei, dar
si ale lumii.

Lume, ca la demonstratie,
plimbandu-se in susul si in josul
falezei, berdriile pline, cam ca la
mare la ora 12,00, ba si in parc,
o gramada de oameni asezati pe
iarba, fie mancau cate ceva, fie
isi trageau sufletul pentru cate-
va clipe. Forfota ne ameteste, asa
ca ne asezam si noi cateva clipe
pe iarba, pentru a face un plan
de bataie.

La o simpla cautare peinternet
ne lamurim ca locul a fost civili-
zat inca de prin secolul al nouadlea

inainte de Hristos, cand romanii
au construit la confluenta celor
doua rauri, Rin si Mosel, un cas-
tel. De altfel, si numele orasului
vine de la latinescul ,castellum
apud confluentes“ (castelul de la
confluenta), pe care ,barbarii“ cei
blonzi de pe malurile celor doud
rauri, grabiti sa-si facd treaba si
zgarciti la vorba, l-au prescurtat
Koblenz.

Printre obiectivele turistice
recomandate de Google gasim
crame, fortdreata, biserici forti-
ficate, cafenele si berarii, dar o
statuie, pe care o remarcasem
chiar de pe puntea vaporului.
Cum era la doi pasi, ne-am ho-
tarat sa mergem intai acolo. Am
mai vazut eu statui la viata mea,
dar atat de inalte ba. In loc de so-
clu, nemtii construisera gospoda-
reste un mini-templu cu coloane
si scdri. Abia sus de tot trona pe
cal Wilhelm I, inca stapanind
din priviri oragsul. Statuia si mo-
numentul au fost construite prin
anul 1897, la initiativa lui Wil-

1
O CURSA
DUS-INTORS

INTRE BINGEN

S| KOBLENZ COSTA
49 DE EURO

DE PERSOANA

helm al II-lea. Statuia fiind con-
struita din cupru a fost in pericol
ca in 1942 sa fie transformata in
munitie de razboi, insa primarul
de atunci a reusit sa-si convinga
conationalii sa nu faca asa ceva.
Eforturile lui au fostinsa zadarni-

ce, in martie 1945, Wilhelm fiind
distrus intr-un bombardament al
americanilor. Doar capul statu-
ii a ramas intreg si este pdstrat
intr-un muzeu al orasului. Dupa
razboi, germanii nu si-au mai
dorit sa monteze o noua statuie
deasupra monumentului de gra-
nit. In fata monumentului a fost
turnata o imensa placa de beton,
care are forma provei unei nave,
pe stanga ei curgand Moselul si
pe dreapta Rinul, aici fiind arbo-
rat un imens steag - un simbol
al dorintei de unificare a celor
doua Germanii. Locul se numes-
te siastazi Deutsches Eck - Coltul
German. Noul Wilhelm de bronz
a fost montat in 1993, dupa cade-
rea Zidului Berlinului. Si, ca sa
pastramrigoarea spiritului nem-
tesc, vd mai pot spune ca, dupa
reconstructie, monumentul are
inaltimea de 37 metri, din care
14 metri e numai statuia, turna-
td din 63,5 tone de bronz. Soclul
este construit si el tot din 63,5
tone, dar de granit. »
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Apropo de cel de-Al Doilea Raz-
boi Mondial: Koblenz a intrat si
in istoria recenta ca fiind orasul
partial evacuat de douad ori, din
cauza ca au fost descoperite bom-
be active, una de aproape doua
tone si alta de 500 de kilograme.
Pentru a putea fi detonate in si-
gurantd, in 2011, au fost evacuate
45.000 de persoane, aproximativ
jumatate din populatia orasului,
iar anul trecut, numai 20.000 de
locuitori.

Cum nu avem prea mult timp
la dispozitie pana pleaca vaporul,

O Fortireata Ehrenbreitstein

hotaram sa nu ne afundam prea
mult in interiorul orasului, dar
nu scapam ocaziasa-ladmiram de
la indltime. Asa cd luam telegon-
dola cu care zburam pe deasupra
Rinului, pe malul celdlalt, strajuit
in trepte, de o ditai fortareata, cat
o cetate de mare.

V-am mai spus ca nemtii au o
multime de reduceri pentru turis-
tii pusi pe treaba. Minicroaziera
noastra cu vaporul ar fi costat 41
de euro de persoand, iar dus-in-
tors e 49 de euro. La fel si la tele-
gondold: 7 euro doar dus, 7 euro

26 |UL 2018 ;

Viata

libera

KOBLENZ

intors si 7 euro vizitarea fortare-
tei. Asta daca le iei separat. Daca
te hotarasti pentru un pachet,
le iei pe toate trei la 14 euro de
persoana.

Am facut zeci de poze de sus
cu Koblenzul intinzandu-se lenes
in soare, panain zare, dezmierdat
pe o parte si pe alta de cele doua
rauri infratite in varful Coltului
German. Fortareata Ehrenbreit-
stein, botezatd dupa numele mun-
telui pe care a fost cocotatd, mi-a
depasit orice asteptare. Am crezut
ca voi vedea niste ziduri si atat.
Insd induntru totul parca respira
istorie. In spatiile inguste dintre
ziduri, in arsita soarelui de amia-
zd, parcd inca mai vezi lucind
baionetele sinasturii de la unifor-
mele soldatilor de odinioara.

Din curtea mare, zdresc la
niste ferestre perdelute cu vola-
ne, total nepotrivite cu atmosfera
dominanta. Acolo se adaposteau
mandrele soldatilor, gandesc cu
voce tare. Dupd ceam urcat cateva
trepte, descopar ca am avut drep-
tate. Induntru, citeva camere, cu
dantelarii, perii de par, platouri
cu prajituri, chiar si o mini-buca-
tarie, cu ibricele de cafea pe ara-
gaz. Intr-o curticicd interioari, pe

]
FESTUNG
(FORTAREATA)
FHRENBREITSTEIN

A FOST CONSTRUITA
INTRE ANII 1817-1832
DE CATRE PRUSACI
S| ESTE CEA MAI
MARE DIN EUROPA

o palma de pamant, am gasit cul-
tivate, tot ca odinioara, niste rosii,
cateva verze, marar si patrunjel,
doi-trei vreji de fasole. Iar mai in-
colo, peoun alt petic, langa ziduri
sobre, o gradinita cu flori de toata
frumusetea, iar langa ea, o bancu-
td de piatrd, unde parca o si vezi
pe micuta blonduta asteptandu-si

cavalerul, cu sau fara armura. Un
micunivers domestic induiosator,
in mijlocul grandioasei fortarete
ale cdrei ziduri vorbesc de razboi
si de viata aspra a soldatilor.

in labirintul cetitii mai desco-
perim un muzeu, o crama unde
se pot degusta celebrele soiuri
de vin din zona, dar aflam ca
este si un spatiu unde tinerii se
pot distra cocotandu-se pe dife-
rite panouri. Festung (fortdreata)
Ehrenbreitstein a fost construita
intre anii 1817 - 1832 de catre pru-
saci, pentru a se apdra de invazii-
le repetate ale trupelor franceze,
dupa infrangerea lui Napoleon si
Congresul de la Viena din 1815,
cand Renania a devenit o provin-
cie prusacad, iar fortificarea zonei
Koblenz a devenit o prioritate mi-
litara. Nu am crezut ca voi iesi cu
talpile pulsand de atata mers doar
vizitand o fortareatd, despre care,
e drept, se spune ca ar fi cea mai
mare din Europa.

Laintoarcere, acelasi drum, pe
apa, printre castele, recapitulam
constiinciosi, ca sa le tinem min-
te, minunile Rinului, pe care doar
le-am ,pupat” cu privirea, de la
distanta, visand, bineinteles, la o
calatorie facuta pe indelete. @
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DIFERENTE URIASE
IN PRETURILE
DISPOZITIVELOR

MEDICALE
COMPARATIE. Ministrul

Sanatatii, Sorina Pintea, a anuntat,
marti, la un post de televiziune, ca

se fac comparatii de preturi pentru
aparatura medicala, dupa ce a
descoperit un pat pentru arsi care a
fost achizitionat de Ministerul Sanatatii
cu suma de 105.000 de lei, iar un
spital din tara a solicitat decontarea
aceluiasi aparat la suma de 546.000
de lei. ,Zilele trecute, am inceput sa
facem niste comparatii. Asta ma face
sd ma gandesc la multe lucruri si ma
face s iau niste decizii in viitor, pentru
c3, intr-adevar, diferenta intre 546.000
si 105.000 este foarte mare. Sunt mai
multe exemple. Luai cinci paturi si nu
cereai Ministerului Sanatatii sau nu

te plangeai public: vai, nu am bani sa

cumpdr paturi pentru Terapie Intensiva.

Nu spun ca acesta este unul dintre
motivele pentru care spitalele nu sunt
dotate, dar si acesta este unul dintre
motive®, a spus ministrul. @R.B.

Unde
este situat

Centrul
de Transfuzii

UN GEST CARE SALVEAZA

Apel catre galateni

© Donarea de sidnge are multiple
beneficii pentru sanatate

AT

pentru donarea de sange

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in contextul crizei de sange de
la nivel national, conducerea
Centrului Regional de Transfuzii
Sangvine (CRTS) Galati fi
indeamna pe galateni sa
doneze sange in numar cat
mai mare. O parte din sangele
donat merge catre pacientii
internati in spitalele galatene,
in vreme ce restul este trimis
pentru tratamentul bolnavilor
internati in unitatile medicale
din Capitala.

Deoarece deficitul de sange si
de produse de sange este tot mai
resimtit de spitale si de centrele
de transfuzii din tard, Ministe-

rul Sanatatiiafacutunapel catre
populatie, pentru a dona in peri-
oada verii. La Galati, situatia nu
este atat de grava ca in alte jude-
te sau ca aceea din Bucuresti. Cu
toate acestea, fiecare persoand
care doneaza sange poate salva,
la propriu, viata a cel putin trei
bolnavi aflati in stare grava, mo-
tiv pentru care conducerea CRTS
Galati face un apel catre galateni
cu scopul de a veni in numar cat
mai mare pentru a dona sange.
.In medie, zilnic, la Galati
avem intre 40 i 50 de donatoride
sange. Intr-adevir, pe perioada
lunilor de vara, numarul de do-
natori este mai mic, motiv pen-
tru care criza de singe devine si
mai grava. Galatenii care doresc
sd vina pentru a dona sange tre-

buie sa stie cd acest act medical
nu este dureros, beneficiile sale
pentru sanatate fiind multiple
si dovedite®, a precizat Camelia
Stoichicescu, directoarea CRTS
Galati.

Ce conditii
trebuie indeplinite
Donatorul de sange trebuie
sa aiba intre 18 si 60 de ani. Fe-
meile trebuie sd cantareasca cel
putin 57 de kilograme, iar bar-
batii, cel putin 60 de kilograme.
Persoana trebuie sa aiba tensiu-
nea arteriala sistolica cuprinsa
intre 100 si 180 mmHg, iar pe
cea diastolica intre 60 si 100
mmHg. Alte conditii sunt: sa nu
fi suferit in ultimele sase luni
interventii chirurgicale; sa nu

urmeze tratament medicamen-
tos (antiinflamatoare, contra-
ceptive orale, antibiotice etc.);
femeile trebuie sa nu fie insar-
cinate, in perioada de lauzie sau
in perioada menstruald; sa nu
manance grasimi in exces sau
sa bea alcool, cu cel putin 48 de
ore inaintea donarii; sa nu aiba
sau sa nu fi avut urmatoarele
boli: hepatitd cronica (B,C), TBC,
sifilis, malarie, epilepsie, bruce-
loza (boala infecto-contagioasa
a animalelor, transmisibila la
om prin alimentele provenite
de la animalele bolnave si care
se manifesta prin febra mare,
transpiratie, marirea splinei
etc - n.r.), ulcer, diabet zaharat
insulinodependent, boli de ini-
ma sau boli de piele. @

Laptele integral poate oferi protectie
contra accidentului vascular cerebral

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Consumul de lapte integral
poate contribui la o viata mai
lunga, protejand corpul im-
potriva accidentului vascular
cerebral, sugereaza un studiu

UT“.. Centrul Regional de
Transfuzii Sangvine Galati este situ-
at la cateva sute de metri de strada
Brailei, pe strada Ciprian Porum-
bescu, in apropierea Parcului Viva.
Recoltarea de sange se face de luni
pana vineri, intre orele 8,00 si 12,00.

efectuat in Statele Unite, citat
luni de "The Telegraph“. Desi
sortimentele de lapte degresat si
semidegresat au fost mentionate
decenii la rand in recomanda-
rile nutritionale conventionale,
potrivit carora acestea ar fi mult
mai sanatoase in comparatie cu

Din sangele donat de o persoana
pot fi ajutati trei pacienti. Donarea
nu este dureroasa si nici nu are
efecte adverse pentru donator, dar
poate insemna o sansd in plus la
viata pentru un bolnav aflat in stare
gravd. @ R.B.

laptele integral, un studiu recent
sugereaza ca adevarul este, de
fapt, invers. Oamenii de stiinta
nu au identificat nicio asociere
semnificativa intre grasimile din
lactate si declansarea bolilor de
inima sau a accidentului vascu-
lar cerebral, doi dintre cei mai

importanti factori de risc pentru
sanatate asociati cu o dieta boga-
tain grasimi saturate. In schimb,
studiul a relevat cd anumite ti-
puri de grasimi din lactate pot
oferi chiar protectie contra acci-
dentului cerebral sever, au notat
oamenii de stiintd. @
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Sosul alimentar
care contine solutie
de dezghetat soselele

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Sosurile din comert sunt pline
de aditivi alimentari. in plus,
mancate in exces, favorizeaza,
intre altele, aparitia obezitatii si
a bolilor cardiovasculare. Asa
arata cel mai recent studiu facut
de Asociatia Pro Consumatori
(APC), care a analizat etichetele
a 155 de produse tip sos, inclusiv
maioneza, ketchup, sos de soia
sau diverse sosuri de usturoi
care se gasesc la raft.

In urma analizei, specialistii
au descoperit faptul ca sosurile
folosite in fast-food-uri sunt so-
lutii chimice, ca sosul de usturoi
contine, pe langa usturoi deshi-
dratat, sapte substante chimice,

in timp ce anumite tipuri de
sos de maioneza contin chiar si
11 aditivi alimentari. ,In sosul
Taco Salsa se gdseste solutie de
dezghetat sosele®, atrage atentia
studiul Asociatiei Pro Consuma-
tori. ,Sosurile realizate dupa re-
tete traditionale au foarte putine
ingrediente in comun cu sosuri-
le realizate in sistem industrial.
Sosurile din comert, in marea
lor majoritate, sunt realizate din
apa, cantitati infime de ingredi-
ente naturale, uleiuri vegetale,
extracte vegetale, proteine vege-
tale si animale, amidonuri, acid
citric, conservanti si coloranti.
Aromele artificiale nu sunt altce-
va decat un amestec de substante
chimice folosite pentru a impri-
ma produsului respectiv aroma
ingredientului principal®, atra-

Cand devine alcoolul
nociv pentru sanatate

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Risculdemortalitate sidezvol-
tare a unui tip de cancer creste in
cazul acelor persoane care beau
de-a lungul vietii lor mai mult de
o bautura alcoolica pe zi, potrivit
unui studiu publicat de revista de
specialitate PLOS Medicine, citata
de EFE.

Cercetdtorii au analizat daca
riscul de mortalitate sau de a dez-
volta vreun tip de cancer creste
in cazul persoanelor care beau,
de-alungulvietii lor, diferite can-
titati de alcool, utilizand datele
a 99.654 de persoane din SUA.
Echipa condusa de Andrew Kunz-
mann,delaUniversitateaQueen’s
din Belfast (Irlanda de Nord), a
studiat cazurile acestor persoane
timp de 8-9 ani, iar consumul de
alcool a fost estimat in functie de
un chestionar valabil intre 1998
$12000. In timpul studiului, au in-
tervenit 9.559 de decese si 12.763
tipuri de cancer primar in randul
participantilor.

Analistii au studiat asa-numi-
ta curba J, obisnuitd in medicina,

care arata ca masura si prudenta
sunt cea mai buna optiune. Com-
parativ cu bautorii moderati (1-3
bauturi pe saptamand) sau cei
care consumd o bauturd alcoo-
lica pe sdptamana (bautorii oca-
zionali), cei care consuma intre
doua si trei bauturi pe zi sau mai
mult de trei bauturi pe zi au fost
victime ale deceselor in perioa-
da studiatd. Aceasta descoperire
aratd, potrivit autorilor, un oa-
recare efect protector al consu-
mului modest de alcool, mai ales
in decesele provocate de bolile
cardiovasculare.

In schimb, riscul de cancer sau
de mortalitate legata de aceasta
boala a crescut proportional cu
consumul de alcool de-a lungul
vietii, noteaza studiul. Pentru
un barbat adult, spre exemplu,
cantitatea maxima de alcool re-
comandata pentru o zi inseamna
echivalentul unei beri de 660 de
mililitri. @

Viata libera
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ge atentia conferentiarul Costel
Stanciu, presedintele APC.

Sosurile din comert,
nerecomandate
gravidelor si copiilor
Nutritionistul Dumitru Balan
sustine ca excesul de grasimi
saturate poate duce, in timp, la
blocarea arterelor, constituind,
in acelasi timp, un factor de risc
pentru cresterea incidentei afec-
tiunilor cardiovasculare, prima
cauzd a decesului la nivel mon-
dial. ,Dependenta de produsele
care contin acesti aditivi poate
merge pand la alcatuirea unei
diete care cuprinde numai astfel
de alimente, declansand o casca-
da de efecte, deseori fara sanse
deredresare”, completeaza si pro-
fesorul Ion Chileru, din cadrul

agenda medicala

Academiei de Studii Economice
Bucuresti.

Albastrul briliant,
printre aditivii din
sosurile de la raft

Printre aditivii identificati de
APC pe etichetele produselor
analizate se afla E 102 - tartrazi-
na, un colorant sintetic, interzis
in SUA, Norvegiasi Austria, fiind
considerat raspunzator de agra-
varea astmului. De asemenea, E
133 - albastru briliant - este un
alt aditiv alimentar folosit in
aceste sosuri, care poate provo-
ca alergii in cazul persoanelor
care suferd de astm moderat. Si
acidul sorbic (E 200) se gaseste
intr-o parte din produse. Este un
aditiv care irita pielea, ochii si
mucoasele. @
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PROIECT
AL MINISTERULUI
PENTRU ROMANII

DE PRETUTINDENI
PERIPLU. pupa Bruxelles,

Lisabona, Roma, Londra, Paris

si Atena, seria evenimentelor
organizate de Ministerul pentru
Romanii de Pretutindeni (MRP)
dedicate promovarii comunitatilor
romanesti din afara granitelor,

prin organizarea Galei ,,100 pentru
Centenar*, a continuat in Spania, la
Madrid. Gala ,,100 pentru Centenar*
este proiectul prin care MRP

isi doreste sa premieze 100 de
romani de pretutindeni cu activitati
deosebite, promotori ai elitelor
romanesti.Evenimentul a avut

loc la Palatul Bauer (Sediul Scolii
Superioare de Canto din Madrid), in
prezenta ministrului pentru Romanii
de Pretutindeni, Natalia-Elena
Intotero, a ministrului pentru Politici
Sociale si Familie din guvernul
Comunitatiiautonome Madrid, Maria
Dolores Moreno Molino, a ministrului
Fondurilor Europene, Rovana Plumb,
si a Gabrielei Dancau, ambasadorul
Romaniei in Spania, alaturi de
reprezentantii misiunii diplomatice
romanesti, reprezentantii autoritatilor
centrale, regionale si locale, ai
mediului asociativ romanesc,
membrii clerului roman, precum si
mass-media in limba roméana din
teritoriu. @A.M.

O)GalateancatSilvialMarcuincadratal [RomanieifinkSpaniajsildelministrullNataliafintoterc}

SILVIA MARCU, PREMIATA LA GALA ,100 PENTRU CENTENAR® DE LA MADRID @ INTERVIU

»,De peste 25 de ani,
creez punti intre

Romania si

Spania“

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Pentru mine, Galatiul este
radacina, este seva care

imi trece prin suflet, ne-a
marturisit Silvia Marcu, unul
dintre cei zece laureati ai

Galei ,,100 pentru Centenar“
care a avut loc pe 19 iulie, la
Palatul Bauer - sediul Scolii
Superioare de Canto din
Madrid. Cercetator titular

la Consiliul Superior de
Cercetari Stiintifice, institutie a
Guvernului Spaniei, gdlateanca
a fost, acum cativa ani,
corespondenta din Madrid

a ,Vietii libere“, de unde ne
trimitea analize politice ale
momentului la nivel global si,
desigur, date de la fata locului
privind lumea iberica.

Ministerul pentru Romaénii
de Pretutindeni a considerat ca
Silvia Marcu merita sa faca parte
dintre cei 100 de romani de pre-
tutindeni, cu activitati deosebite,
promotori ai elitelor romanesti,
pe care sa-i premieze in cadrul
acestei initiative dedicate Anului
Centenar.
© Doamna Silvia Marcu,

ce reprezinta pentru

dumneavoastra distinctia

oferita in cadrul Galei ,, 100

pentru Centenar“ si mai

cu seama faptul ca ati fost

RECUNOASTERE.

Dupa cum ati putut afla tot din
pagina de Diaspora a ziarului
+Viata libera“, la Gala ,,100 pentru
Centenar” organizata la Atena,
in Grecia, alte doua gdlatence au
fost premiate - Monica Savules-

aleasa
printre cei zece

romani de succes,
oameni considerati modele
de conduita si implicare in
pastrarea si promovarea
identitatii romanesti din
Madrid?

- Sunt emotionatd si fericita
pentru aceasta distinctie, care
este prima conferitd de statul
roman, si ma simt profund ono-
rata pentru ca am fost aleasa
intre cei zece romani de succes.
De mai bine de 25 de ani, creez
punti de uniune intre Romania
si Spania, in domeniile cercetdrii
geopolitice si mobilitatii umane.
Cel mai important lucru pentru
mine este simbolul acestui pre-
miu! Anul acesta, Romania im-
plineste 100 de ani de la Marea
Unire. A primiin acestan jubiliar
un astfel de premiu de excelentd
si recunostintd pentru promova-

cu-Voudouri si Liliana Sarafidou.
Monica Savulescu-Voudouri este
un scriitor consacrat al diasporei,
iar Liliana Sarafidou conduce o
afacere in domeniul transportului
de persoane si de colete in Grecia
si Romania. @ A.M.

rea identitatii romanesti este cea
mai frumoasa distinctie. Felicit
Guvernul Romaniei si Ministerul
Romanilor de Pretutindeni pen-
tru aceasta initiativa.
O Celoc vaocupa
acest premiu in
panoplia

dumneavoastra de
realizari profesionale?

- Acest premiu va ocupa, fara
indoiala, cel mai important loc
in panoplia de realizari profesi-
onale. Toata traiectoria mea pro-
fesionald am dedicat-o Romaniei
si cercetdrii spatiului Europei de
Est. Sunt convinsa de faptul ca
recunostinta primita din partea
tarii mele, la ceas aniversar, este
cea mai valoroasa!

O Ce visa sa devini, cand era
copil, Silvia Marcu?

- Visam sa fiu scriitoare! Con-
sider ca mi-am indeplinit visul.
Am descoperit pasiunea de a
scrie cand aveam zece ani si pro-
fesoara mea de limba roména de
la Liceul de Arta din Galati mi-a
spus: ,,Scrii frumos si bine! Scrie,
continud sa scrii!®. Ulterior, tata
mi-a spus siinca Imi mai spune si
acum: ,Scrie, pe tine scrisul te-a
salvat si te salveaza“. Asta am fa-
cut si incerc sd fac in continuare.
Sa scriu.

© Care a fost traseul educational
si profesional pe care I-ati
urmat? Si de ce ati ales tocmai
Spania, stabilindu-va la Madrid
in 1992?

- Am terminat Facultatea de
Geografie din cadrul Universi-
tatii ,Al I. Cuza®, Iasi, in 1989,
anul Revolutiei, anul cand cade-
rea Ziduluidin Berlin a schimbat
lumea... Recunosc cd am avut un
curaj enorm sa o iau de la capat.
A emigra in 1992, cand frontie-
rele erau inchise, nu reprezenta
acelasi lucru culibera circulatie,
cu mobilitatea pe care o practi-
ca cetatenii romani in prezent.
Este nevoie de multa hotarare,
sacrificii, ambitie si dorinta de
a reusi in viatd, pentru a o lua
de la capat...

Am ales Spania pentru ca era
singura tara (alaturi de Portu-
galia) care oferea vize pentru
migrantii romani. Primii ani
au fost foarte dificili, dar cu te-
nacitatea proprie tineretii am
reusit sa razbat! M-am inscris la
Doctorat in 1996 si am obtinut
titlul de Doctor in anul 2000 -
Magna Cum Laude - la Faculta-
tea de Geografie si Istorie din
cadrul Universitatii Compluten-
se din Madrid, cu o teza despre
Romania, in contextul geopolitic
european: tranzitie politica, in-
tegrare economica si impact in
teritoriu®. Ulterior am fost bur-
sierd la NATO. »»
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© - Prin ce alte tari v-a purtat
cariera si care a fost misiunea
dumneavoastra acolo?

- Am fost profesoara de relatii in-
ternationale la American University
Washington D.C. (SUA) timp de sapte
ani. Am avut stagii de Visiting Scho-
larla Institute for European, Russian
and Eurasian Studies (Washington
D.C.) in 2007 si 2011, si la Academia
din Rusia (Moscova) in 2009. Misiu-
nea mea a fost sa predau cursuri de
relatii internationale (politicile Uni-
unii Europene) si sa cercetez proble-
matica geopolitica a Europei de Est,
cu precadere situatia si pozitia Ro-
maniei in contextul tranzitiei si al
schimbarilor provocate de caderea
sistemului dictatorial si instaurarea
regimului democratic. Ulterior, am
dedicat parte din cercetare frontie-
rei de Est, cercetand regiunea Marii
Negre, in special, situatia Moldovei,
a Ucrainei si a Rusiei. Am studiat si
studiez rolul Romaniei si care au
fost si sunt implicatiile integrarii
Roméniei in structurile europene
si atlantice in contextul geopolitic
international.

Cercetarea frontierei m-a condus
catre cercetarea migratiei europeni-
lor din Est, mai ales a romanilor in
Spania. In 2010 am obtinut contrac-
tul de excelentda ,Ramoén y Cajal®,
oferit cercetatorilor, de Ministerul
Cercetarii si Inovarii din Spania, in
regim de fnalta concurenta compe-
titiva. De-a lungul acestui contract
de cinci ani, am lucrat la diferite
proiecte si am scris, reusind sa-mi
simbogatesc* CV-ul cu numeroase
publicatii. La finalul sau, am obtinut
titlul de Excelenta in cercetare, pe
care Guvernul Spaniei il ofera celor
mai distinsi cercetatori.

Ca o incununare, un moment
deosebit din viata mea profesionala
a fost invitatia pe care am primit-o
de la Casa Regala Spaniold, din par-
tea Majestatii Sale, Regele Felipe
VI, cu ocazia primei vizite de Stat
realizatd in Spania de presedintele
Romaniei, domnul Klaus Iohannis,
in iulie 2015.

Recunostinta primita din partea
autoritatilor spaniole pentru tra-
iectoria mea profesionald a fost un
premiu minunat, o onoare pentru
mine!

© Cat de numeroasa si de
puternica este comunitatea
romaneasca din Spania si
cum v-ati implicat pentrua o
sprijini?

-In Spania, in iulie 2018, locuiesc
1.030.054 de romani inregistrati,
care practica mobilitatea, si care, in
acelasi timp, lucreaza si se integrea-
za in societatea spaniola. Este un
fenomen unic. Este o comunitate si-
tuata intre supravietuire si succes...
Observ, insa, cd oamenii au inceput
sd capete mai multa incredere in
fortele lor, mai ales in ultimii zece
ani, dupa ce Roménia s-a integrat
in Uniunea Europeana. Exista o le-
gatura extraordinara stabilita intre
oameni, este vorba de o comunitate
puternicd, care isi mentine limba,
traditiile, obiceiurile si care, In ace-
lasi timp, contribuie la dinamismul
economiei Spaniei. Acum, se asteap-
ta un salt calitativ de la generatia a
doua si chiar a treia de romani in
Spania. Ma gandescla copii, la tinerii
care studiaza in universitdtile spani-
ole, careisi facdoctorate sicare incep
sa lucreze pe masura pregatirii lor
profesionale. Astfel incat asteptam
un salt calitativ de la comunita-
tea romaneasca in Spania, In toate
aspectele!

Sprijin si ma implic in mod conti-
nuu in comunitatea romaneasca in
Spania, prin intermediul cercetarii:
al proiectelor realizate si al publicatii-
lor. Proiectele mele constau, in prima
faza, din lucrari de teren, adica din
realizarea cercetarii calitative, cu in-
terviuri in profunzime si grupuri de
discutii cu migrantii. Marturisesc ca
intalnirea cu oamenii este partea cea
mai interesanta a cercetarii. Fiecare
persoanaintervievata este oistorie de
viata, pentru fiecare mobilitatea are
o alta semnificatie. Experienta este
nepretuitd! Pentru oamenii nostri
minunati, tot respectul meu!
© Povestiti-mi, va rog, mai

multe despre activitatea
dumneavoastra din prezent.
Care sunt cele mai importante
realizari profesionale?

-Sunt Cercetator titular la Institu-
tul de Economie, Geografie si Demo-
grafie (IEGD), din cadrul Consiliului
Superior de Cercetari Stiintifice
(CSIC), Guvernul Spaniei (Madrid).

INTENTIE. ,aem

un numar foarte mare de copii
romani, nascuti in Spania. Dorim
sa le cultivam dragostea fata de
Romania si de limba materna. De

aceea, am salutat existenta cursu-

rilor de limba, cultura si civilizatie

In luna iunie 2018, am obtinut
proiectul ,,(Re)conceptualizar el mo-
vimiento humano en el siglo XXI: es-
trategias e impactos de la movilidad
de los Europeos del Este en Espafia“
(Reconceptualizarea miscarii uma-
ne in secolul XXI: strategii si impact
al mobilitatii europenilor din Est
in Spania), obtinut la Ministerul de
Cercetare si Inovatie din Spania. In
prezent, lucrez impreuna cu echipa
pe care am format-o, cu cercetatori
din Spania si din tarile Europei de
Est, la acest proiect.

In total, de-a lungul traiectoriei
mele, am publicat sase carti de au-
tor, 35 capitole de carti si mai bine
de 60 articole stiintifice in reviste
internationale de specialitate, de
mare impact, cotate ISI si SCOPUS:
Transactions of the Institute of Bri-
tish Geographers, Sustainability,
Mobilities, Geopolitics, Population,
Space and Place sau Geoforum, prin-
tre altele.

Ultima carte am publicat-o anul
acesta, 2018, in luna iunie. Se nu-
meste ,,Geografias de la movilidad
humana en el siglo XXI: jévenes de
la Europa del Este en Espana“ (Geo-
grafii ale mobilitatii umane in seco-
lul XXI: tineri din Europa de Est in
Spania“), publicata de Editura Com-
plutense, serie cercetare.

Cum arata si titlul, pe langa
conceptele teoretice de specialitate,
aceasta carte este un omagiu adus
tinerilor din Europa de Est, cu preca-
dere romanilor, care au ales Spania
pentru a lucra sau pentru a studia.
Analizeaza traiectoriile lor de viata,
problemele si realizarile lor. Acum
am inceput sa lucrez la o noua carte.
Pentru mine, este vital ca in afara
articolelor stiintifice, s am pe masa
de lucru o carte de cercetare.
© Ce va mai leaga, dupa atatia

ani, de Galati si de Romania?

- Pentru mine, Galatiul este ra-
dacina, este seva care imi trece prin
suflet. Galatiul reprezinta familia
mea, parintii meicare m-au sustinut
sima sustin de cand sunt plecata -in-
vatdtorii Georgeta si George Marcu
din comuna Vandtori, unde m-am
ndscut, si surorile mele, Simona
Stoica si Anda-Doinita Ionescu-
Marcu, care sunt mereu alaturi de
mine, in ciuda distantei...

Viata libera

romaneasca in Spania, care in
prezent deservesc 8.000 de copii.
Am solicitat sprijinul autoritatilor
spaniole pentru sustinerea cursu-
rilor de limba romana in scolile din
teritoriu®, a spus ministrul Natalia
Intotero. @ A.M.

Galati reprezinta si vecinii mei,
pe care i-am regasit pe Facebook, pe
unii chiar recent, si cdrora le multu-
mesc pentru sprijin!

De Galatimaleaga amintirea stu-
diilor la Liceul de Arta, la Liceul de
Filologie, prietenii si colegii mei de
atunci... Cenaclul ,,Flacara“ de pesta-
dion... Dundrea... Gradina Publica,
Teatrul Muzical ,Nae Leonard®... Ma
leaga tare mult ,Viata libera“, acest
ziar drag, creat de oameni minunati
cu care am colaborat cativa ani si ca-
rora le multumesc tare mult!

Romania este... ,fara mea de
glorii, tara mea de dor*, o realitate a
sufletului meu, a spiritului meu...
sublimata la categorie de simbol, o
metafora care cuprinde limbaroma-
na - sunetul ei unic - Iasiul, Carpa-
tii... Marea Neagrd, marea literatu-
rd... Oamenii.. .

Profit de acest context, pentru
a multumi tuturor oamenilor ex-
traordinari de la Galati si din toata
tara care, cu ocazia obtinerii acestui
premiu jubiliar, au gasit un moment
sa-mi fie aldturi in cadrul retelei so-
ciale - Facebook - in ultimele zile.
Multumesc pentru toate dedicatiile,
cuvintele frumoase si pentru gandu-
rile transmise! De aceea, distinctia
obtinuta este un omagiu adus atat
lor, cat si migrantilor roméani in Spa-
nia, care prinmuncd, daruire siefort
au reusit ca in ultimii aproape 30 de
ani sa schimbe imaginea Romaniei
inlume, sd creeze o cultura a mobili-
tatii caracteristice secolului XXI! Lor
le dedic acest premiul!
© Unde si cum va vedeti peste 20

de ani?

- O intrebare foarte frumoasa,
dar o sfidare in acelasi timp. Cine
stie? Viata este alcatuita din clipe,
este ,sdlbatica“ si imprevizibila...
Nu stiu ce se va intdmpla peste
20 de ani... Un mare poet spani-
ol, Antonio Machado, scria: ,Se
hace camino al andar® - ,Drumul
se face mergand®... Sau mai clar:
viata se construieste triind... In
cazul meu, scriind, realizand,
contribuind... Cumarspuneunalt
maestru al cuvintelor, de asta data
romanesti, indragitul si neuitatul
Adrian Paunescu: ,Numai drumul
e interesant®. Tinta e cuprinsa in
drum! @
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»,POPOR UNIT
DINCOLO
DE GRANITE"

DECLARAT'E. ,consti-

tuirea unui numar simbol de 100
de romani din afara tarii care ne
amintesc, acum, la 100 de ani
de la Marea Unire, ca suntem un
popor unit dincolo de granite si
distante, capabil sa conlucreze
pentru idealuri comune intr-o
lume deschisa. Romanii din
diaspora contureaza imaginea
poporului nostru in ochii intregii
lumi - ca un popor de oameni
harnici, inteligenti, cu putere
creatoare, care oferd comunitatii
in care traiesc rodul muncii,
mintii si talentului lor. O astfel de
comunitate de romani muncitori
si valorosi regasim si aici in
Spania“, a subliniat ministrul
pentru Romanii de Pretutindeni,
Natalia-Elena Intotero, la Gala
,»,100 pentru Centenar” din
capitala Spaniei. @ A.M.
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din sportul
galatean
Finala
sahistilor
dela
sinterne“

SAH Finala Campionatului Mi-
nisterului de Interne se desfasoara
la Brasov, cu participarea a 58

de jucatori, ce se vor intrece pe
parcursul a nouad runde. La concurs
sunt prezenti si doi reprezentanti
de la Sah Club Galati. Dupa trei
runde, Gigi Stoian are doua victorii,
la Chelan (Giurgiu) si Cimpoieru
(Bucuresti), si o remiza, cu Oprisor
(Targoviste). A acumulat 2,5
puncte, care il plaseaza pe locul 8,
iar Cosmin-Virgiliu Sirbu a adu-

nat doud puncte, din victoriile cu
Ré&zvan Conac (Timisoara) si Florea
(Bucuresti), ocupand pozitia a 11-a.

FOTBAL. Un numar mare

de jucatori galateni sau care au
evoluat pentru echipe din orasul
nostru au facut parte din loturilor
formatiile din Liga I, in prima etapa
a actualului sezon: Pena (Con-
cordia Chiajna), Ciprian Deac si
Vatca (CFR Cluj), Miron (Botosani),
Valentin Munteanu si Stelian Cucu
(Dunéarea Calarasi), Axente (Dina-
mo), Tudorie (Voluntari), Laurentiu
Bus (Astra), Cioinac (Poli lasi).

TENIS. cupiul viad valentin
Roman/ Catalin Bercea (Viva Tenis
Club/ ATC) a pierdut finala probei
de dublu - Under 14 a turneului
,Decatron”“ de la Craiova, cedand
cu scorul de 1-6, 2-6 in fata perechii
Robert Guna/ George Cosma (CSM
Craiova). @

O Grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Viitorul
si FCSB,

in prellmmarule
Europa League

OTELUL iSI FORTIFICA LOTUL PENTRU A REUSI PROMOVAREA @ FOTBAL

O ANEEREE

UBDRUL
allates il

dlitm l@@ﬂl
@2k YO

D Ciprian Milea a jucat ultima data la Otelul in 2015 foto Sorin Pand

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Cei din conducerea SC Otelul

se afla in cautarea unor solutii
cat mai bune pentru intarirea
lotului, iar una dintre ele, foarte
aproape de concretizare, este un
mijlocas galatean experimentat,
cu peste 120 de jocuri in prima
liga, inclusiv pentru Otelul.

In special la capitolul mijlo-
casi, noua conducere a clubului
doreste aducerea unor jucdtori
cu multd experienta in esaloa-
nele superioare, iar cea mai pro-
babild achizitie care sa se inca-
dreze in aceste coordonate este
de fapt o revenire la Otelul, cea
a mijlocasului central gdlatean
Ciprian Milea.

Sezonul trecut, acesta a evo-
luatin esalonul secund, la Stiinta
Miroslava, echipa care aretrogra-
dat in Liga a III-a si cu care mai
are contract incd un an si spera
sd ajungd la o reziliere pe cale
amiabild. ,,Am discutat cu cei de
la Miroslava, le-am comunicat ca
mi-as dori sd plec, cd vreau sd ma

ta seara, meciurile primei

al Europa League. Viitorul

FOTBAL- Echipele
romanesti de fotbal FCSB si
FC Viitorul vor juca, in aceas-

manse din turul doi preliminar

Constanta va juca cu formatia

intorc acasd simis-ardaspuns cadse
va rezolva. Pana la sfarsitul sap-
tadmanii, sper sa rezolv cu docu-
mentele, iar de luni sa pot incepe
antrenamentele la Otelul“, ne-a
madrturisit Ciprian Milea.
Mijlocasul in varsta de 34 de
ani a mai fost la Otelul in doua
randuri. A facut parte din lotul
care a castigat titlul de campioa-
na in 2011, apoi a jucat in prima
liga pentru Petrolul si Politehnica
Iasi. A revenit la Galati si a jucat
la Otelulin 34 de partide din Liga
I (sezoanele 2013-2014 si 2014-
2015), marcand siun gol, laegalul
din deplasare (scor 2-2) cu FCSB.
Apoi a mai jucat la Farul, Meta-
losport si, inainte de Miroslava, o
scurta perioada la SSC Farul.

De asemenea, atentia este in-
dreptata si spre juniori care sa
poata juca in prima echipa, sa se
incadreze in regula obligativita-
tii a doi jucdtori sub 20 de ani in
echipa, astfel ca in cantonamen-
tul Otelului de la Tarlungeni se
afla in probe Alexandru Cim-
panu, junior venit de la echipa
secunda a celor de la Concordia
Chiajna.

olandeza Vitesse Arnhem,

pe teren propriu, de la ora
18.00 (televizare TVR), in timp
ce FCSB va intalni echipa
slovena NK Rudar Velenje,

in deplasare, de la ora 18.30
(PrimaTV). @ M.Capatina

Pana la sfarsitul
saptamanii,

sper sa rezolv
cu documentele,
iar de luni

sa pot incepe
antrenamentele
la Otelul

CIPRIAN MILEA
mijlocas

Federatia Romana de Fotbal a
oficializat,lasfarsitulsaptamanii
trecute, noile reguli pentru echi-
pele din Liga a III-a in privinta
tinerilor jucdtori pe care trebuie
sd-i foloseasca obligatoriu. Daca
in sezonul trecut era impusa fo-

4

losirea a trei jucatori sub 19 ani,
acum e prevazut in regulament
ca echipele din cel de-al treilea
esalon sd utilizeze pe toata durata
unui meci cel putin doi jucatori
sub 20 de ani si unul sub 21 de
ani.

in acest moment, Otelul ii are
in lot la categoria ,,sub 20 de ani®
pe portarul Adelin Iliescu, mijlo-
casii Andrei Bordieanu si Andrei
Munteanu. La ,,sub 21“ sunt por-
tarul Udeanu, fundasii stanga
Manadu si Sevastian si mijlocasii
Chiriac si Crihana.

Amical anulat de ploaie

In stagiul de pregitire de la
Tarlungeni, Otelul avea progra-
mat pentru aseara un meci ami-
cal, cu Precizia Sicele, insa s-a
renuntat la acest joc, din cauza
ploilor abundente din zona care
au facut ca terenul din Sacele sa
fie intr-o stare cu risc de acciden-
tari. Antrenorul Stelian Bordiea-
nu a inlocuit acest meci cu dis-
putarea unui joc-scoald, cu lotul
impartit in douad echipe.

Cantonamentul se va incheia
maéine. @
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O ZI PRINTR-UN PARC SPORTIV DE 9,4 HECTARE @ COMPARATIE

Ce are Clujul,
iar Galatiul doar viseaza

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

De departe, putem spune

ca, in ultimii ani, Clujul este
capitala sportiva a Romaniei,
avand in vedere numarul mare
de evenimente sportive ce

au loc acolo, fie ca vorbim

de confruntarile de tenis Fed
Cup, cu cinci din ultimele sase
intalniri din Romania, turnee
internationale de handbal

sau baschet, cel mai recent
eveniment fiind Campionatul
European de tenis de masa
pentru juniori.

Comparatiile care se fac in ul-
tima vreme intre Galati si Cluj-
Napoca ne-au dus cu gandul,
dar si cu pasul, la cea mai mare
si modernd amenajare sportiva
din Romaéania deschisa publi-
cului larg: Baza de Agrement
,Gheorgheni*.

Deschisain2016,cuoinvestitie
de 20.255.273,44 lei fara TVA si
realizatd, in parteneriat, de Pri-
madria Cluj-Napoca si Compania
Nationala de Investitii, baza spor-
tiva se intinde pe o suprafata de
9,4 hectare. Este un loc de care
te indragostesti la prima vedere
si care te duce cu gandul la cla-
sicul ,de ce la altii se poate, iar
la noi, nu*.

Fie cd esti o persoanad activa,
sportiva sau doar iti place sa te
plimbi in natura, parcul este
unul pentru toate gusturile, dar
mai ales varstele. Este public, cu
acces gratuit pentru oricine. Tot-
odata, se simte din plin o respon-
sabilitate civicd. Pe toatd perioada
cat am incercat dispozitivele din
parc, nuamvazut ,derapajele” pe
care le intalnesti prin Galati, par-
cul fiind supravegheat de cei de la
paza tot in stil sportiv, din ,saua
bicicletei®, acestia putand fi con-
fundati cu usurinta cu biciclistii
amatori.

Baza are instalatie de nocturna
la trei terenuri de minifotbal, trei
de tenis de camp, doua de baschet
- toate inconjurate de piste pentru
role si bicicletd. Alaturi, un teren
de squash (tenis la perete), doua de
badminton si doud de volei de plaja
(pe nisip), unde accesul se face cu
rezervare prealabila.

Inceeaceprivestezoneleacoperi-
te,ComplexulSportiv, Gheorgheni“
include piste de popice, spatiu ame-
najat pentru tenis de masa, precum
si 0 sala multifunctionala.

Zona exterioara a complexului
este amenajatd ca un parc obisnuit,
cu alei de promenada, banci, spatii
de joaca pentru copii, dar si zone
amenajate tot pentru sport, de
catdrare si parkour. Un mare plus

Romania,
11 medalii la

Campionatul
European

© Parcul Gheorgheni, vazut de sus (arhivd, instagram Clujlife)

© Parte din pista de biciclete foto Sonia Baciu

a fost zona seniorilor, unde acestia
au echipamente pentru exercitii
de echilibru, pentru articulatii sau
chiar pentru exercitii de memorie
si calcul.

Incd mai avem multe de vizut:
amfiteatru in aer liber (428 de lo-
curi); pista sintetica de atletism, al-
tele de trotinete, role viteza, teren
de paintball cu obstacole, ,Parc
Aventurd“ cu trasee prin copaci,
pe franghii si alte instalatii. Asa ca
ai de unde sa dai jos plusul generat
de o eventuala trecere pe la foisorul
cu gratare.

La multitudinea de activitati pe
care le poti practica in acest parc de
agrement, carcotasul galatean ga-
seste si nod in papura: nu e o baza
sportiva completd, pentru ca n-are
patinoar si bazin de inot.

TENIS DE MASA.

Romaénia a incheiat cu un

bilant de 11 medalii (doua de
aur, doua de argint si sapte de
bronz) Campionatele Europene
de tenis de masa pentru cadeti
si juniori, de la Cluj-Napoca. La

Galatiul,
restant la infrastructura
Municipiul Galati, cu sapte
echipe aflate in prima liga, se
afla spre coada clasamentului
in ceea ce priveste bazele spor-
tive. Desi a fost depus un pro-
iect pentru modernizarea pis-
tei de atletism de la Stadionul
"Dundrea®, iar banii necesari
au fost alocati la aprobarea
bugetului municipalitatii, in
februarie 2018, nici pana as-
tazi nu a fost intocmit caietul
de sarcini pentru lucrare. Asa
ca atletii se antreneaza pe pis-
ta "chinuita“ de la "Dunarea“
sau pe asfaltul Falezei Dunarii,
punidndu-si sandtatea in peri-
col. Sala de atletism este atat
de degradata incat a fost inchi-

individual, tricolorii

au obtinut opt medalii (una
de aur, prin Elena Zaharia, la
simplu cadete), iar la echipe
o medalie de aur, la cadete,
si doua de bronz, la juniori si
junioare. @ M. Capatina

sa. Polivalenta "Dundrea” are
o capacitate mica a tribunelor,
devenind sufocantd deseori in
conditiile lipsei unei instalatii
de climatizare decente, iar toa-
te echipele ce au nevoie de an-
trenamente aici cu greu isi ga-
sesc un loc liber in program.

Inotitorii fac performanti
antrenandu-se fie in bazinul
de la Baia Comunala, cu trei
culoare de cate 25 de metri,
fie alegdnd calea pribegiei,
la Braila, asa cum este cazul
campioanei nationale la juni-
ori loana Harabagiu. Terenuri
de joaca, pentru sportul de
masa, celebrele "maidane” de
altadata...

De ce in Cluj-Napoca exista,
nu si in Galati? @

competitii
rezultate

Fosta atleta
Adelina
Gauvrila
Oancea

are nevoie
urgenta

de sange
UMANITAR. rosta

triplusaltistd Adelina Gavrila se

afla intr-o situatie disperata si are
nevoie de sange pentru a putea

fi salvatd. Mama a unui baietel in
varstd de 4 ani, Adelina Oancea
(fosta Gavrild) urmeaza s& nasca

pe data de 2 august, insa la sarcina
ei a intervenit o complicatie rara,
placenta Previa Percreta.Mai exact,
placenta s-aintins in organism si
s-a lipit de organe. Nasterea va fi
urmata de o operatie care va dura
aproximativ 5 ore, in care se va
dezlipi placenta de restul organelor,
iar in timpul operatiei vor fi sngerari
abundente, dupa cum spun medicii
de la Spitalul Sanador din Bucuresti.
Conform probr.ro, potrivit medicilor,
sansele de supravietuire ale marii
campioane sunt de 20 la suta, insa
pentru a le avea si pe acestea are
nevoie de sange!“Daca vrea si poate
cineva sa-i sara in ajutor, numele

ei este Oancea Adelina, fosta
noastrd mare triplusaltista, Gavrila
pe numele de fata, se afla internata
la spitalul Sanador din Bucuresti si
are grupa 0 pozitiv. Cei care vor sa
faca acest gest sa mentioneze ca
doneaza pentru Oancea Adelina, de
la Spitalul Sanador din Bucuresti*,
se aratd in apelul facut de Anamaria
lonita.Important este ca donarea

de sange se poate face din orice
oras, cu precizarea numelui Adelinei
Oancea. @ S.B.
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UN ROMAN,
AMBASADOR
AL SUA

LA BUCURESTI
DIPLOMATIE. Adrian

Zuckerman, un avocat american
de origine romana, a fost
desemnat de catre presedintele
american Donald Trump pentru
postul de ambasador al Statelor
Unite la Bucuresti, informeaza
News.ro, care precizeaza ca
avocatul a emigrat la 10 ani din
Romania in SUA si este vorbitor
fluent de limba roméana. Conform
unui comunicat al Casei Albe,
Trump si-a anuntat intentia de a-I
nominaliza pe Adrian Zuckerman
in postul de ambasador
extraordinar si plenipotentiar

al Statelor Unite ale Americii in
Romania. Zuckerman este un
avocat admis in Baroul din New
York in 1984 si este partener

in cadrul firmei internationale

de avocatura Seyfarth Shaw

LLP. De asemenea, el a

detinut si functia de judecator

in cadrul Real Estate Board

- New York. Activ.in ceea ce
priveste initiativele filantropice

si educationale, Zuckerman este
membru in boardul Kids Corp. si
in boardul absolventilor Facultatii
de Drept din New York. Potrivit
Casei Albe, Zuckerman a emigrat
in Statele Unite din Romania

la varsta de 10 ani si vorbeste
fluent limba romana. Ministrul

de Externe, Teodor Melescanu,

a anuntat, pe 11 iunie, ca
ambasadorul Statelor Unite

in Romaénia, Hans Klemm, va

fi inlocuit de o persoana care
cunoaste limba romana. @ C.D.

Declaratia
Unic3,

depusa pana
pe 31 iulie

www.viata-libera.ro

CAT DE PERICULOASE SUNT ACESTE PRODUSE @ sANI\TAE

Bauturile energizante
vor {1 interzise
pentru minori

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Nu mai putin de 40 la suta
dintre tineri au suferit grefuri
sau chiar varsaturi dupa ce au
baut energizante, se aratd intr-
un studiu realizat de Ministerul
Sdnatitii, in 2016. In plus, mai
bine de o treime dintre oame-
nii de peste 55 de ani au avut
palpitatii dupa ce au consumat
acelasi tip de produse informea-
za ziare.com. In aceste conditii,
este evident ca fiecare ar trebuisa
stie clar ce contin aceste bauturi,
ca sa poata decide in cunostinta
de cauza daca merita sau nu sa le
consume.

Din pacate, la fel ca multe alte
produse de la noi, bauturile ener-
gizante sunt insuficient eticheta-
te si risca sa ajungd in cosurile
de cumparaturi ale unor oameni
care habar nu au ca se pot im-

bolnavi grav de la ele. Ziare.com
anuntd ca Ministerul Sanatatii
a lansat in dezbatere publica un
proiect de lege prin care propune
interzicerea vanzarii de bauturi
energizante citre minori. In nota
de fundamentare a proiectului,
institufia sustine ca aceste pro-
duse pot fi periculoase pentru
consumatori.

"Aceste bauturi nu au un be-
neficiu terapeutic si multe ingre-
diente continute sunt insuficient
studiate sau monitorizate ca im-
pact asupra consumatorului. Lip-
sa de cunostinte privind farma-
cocinetica acestor substante din
bauturile energizante, combina-
td cu studiile privind toxicitatea
lor, ridica problema unor posibile
reactii adverse serioase in cazul
consumului abuziv. Sistemul
sanitar trebuie sa monitorizeze
consumul si continutul bauturi-
lor energizante si sa informeze

populatia asupra riscurilor ce pot
apdrea in urma consumului®, se
aratd in documentul citat.

Iar riscurile la care se ex-
pun consumatorii de bauturi
energizante nu sunt nici putine,
nici neglijabile. Printre ele se
numara, potrivit Ministerului
Sanatatii, "inducerea stdrii de
anxietate, tulburari de somn,
palpitatii, cresterea tensiunii ar-
teriale, ameteli, stare de greata,
deshidratare, cresterea riscului
de aparitie a diabetului, iar abu-
zul poate conduce la moarte su-
bita. De asemenea, s-a observat
ca nivelul ridicat de aciditate al
acestor bauturi duce la erodarea
smalfului dentar si la reducerea
abilitatilor cognitive si tulburdri
comportamentale (la un consum
cronic de peste 2-3 portii pe zi)“.

In aceste conditii, aminteste
Ministerul Sanatatii, Romania ar
trebui sd tina seama de exemplul

dat de alte state europene, prin-
tre ele aflandu-se Germania si
Elvetia, care "au adoptat norme
specifice privind bauturile ener-
gizante“, dar si Lituania, unde
sunt amendati atat cei care le
vand bauturi energizante mino-
rilor, cat si cei care le cumpara
pentru a le oferi celor care nu au
implinit inca 18 ani. Aceste date
ar trebui sa fie suficiente pentru
a-l determina pe consumatorul
roman sa isi aleagd cu mai mare
atentie energizantele de la raft.
Din pacate, multi nu citesc eti-
chetele produselor, informeaza
Ministerul Sanatatii.

Din pacate, nici macar con-
sumatorii care citesc rabdatori
si atenti etichetele energizan-
telor nu afld mare lucru despre
substantele din continutul aces-
tora sau despre efectele pe care
consumul lor l-ar putea avea asu-
pra sanatatii. @

lohannis a atacat la CCR
modificarile aduse Codului penal

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Presedintele Klaus Iohannis a
sesizat, ieri, Curtea Constitutiona-
1a a Romaniei (CCR) asupra Legii
pentru modificarea si completarea
Legii nr. 286/2009 privind Codul

OBLlGATl E. Ministerul

Finantelor a anuntat, ieri, ca terme-
nul-limita de depunere a Declaratiei
Unice este 31 iulie. Declaratia poate
fi depusa online, prin intermediul
aplicatiei ce poate fi accesata la
adresa https://declunica.anaf.ro/, cu

penal, precum siaLegiinr. 78/2000
pentru prevenirea, descoperirea si
sanctionarea faptelor de coruptie.
Aceasta este prima cale de atac a
presedintelui asupra modificari-
lor aduse Codului penal, relateaza
News.ro. In sesizarea citre CCR,
seful statului arata ca ambele legi

numele de utilizator si parola contu-
lui personal din Spatiul Privat Virtual
(SPV), prin certificat digital calificat
sau prin intermediul portalului e-gu-
vernare.ro. Peste 600 de persoane
au depus Declaratia Unica pana in

prezent. @ C.D.

au fostadoptatede Parlament cuin-
calcarea Constitutiei si contin mai
multe prevederineconstitutionale.
Presedintele Klaus Iohannis anun-
tase,inca depe4iulie, cavaatacala
CCRmodificarea Codurilor penale,
spundnd cd este "revoltatoare” sica
ceea ce face alianta PSD-ALDE este

o dictatura a majoritatii profund
daunatoare democratiei. Legea de
modificare a Codului penal a fost
atacata la Curtea Constitutionala
si de citre Inalta Curte de Casatie
si Justitie, dar si de PNL si USR, iar
CCR se va pronunta in acest caz pe
25 septembrie. @
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> ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

O Muzeul de Arta Vizuala Expozitia
“Simetrie si masurad” - 32 de lucrari de grafica
din patrimoniul muzeului.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Expozitia “Credinte si superstifii”, de
Cristina Iulia Popescu.

O Muzeul de Istorie - Lapidarium (str.
Mr. lancu Fotea nr. 2 bis) Expozitii:
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc
- ambient european, a doua jumdtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul
monetar romdnesc 150 de ani de existentd”,

4

“Personalitati ale Unirii Principatelor Romadne”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitia
“Ambient romdnesc - Ambient european:

Conacul de la Mdnjina”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunareanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia “Lumind si culoare”, de
Teodor Visan. Muzeul este deschis zilnic intre
orele 9,00-17,00, iar duminicad si luni este inchis.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Urmele
trecutului”, “Aero Galati 3”, “Antropocen” -
fotografie, “Fluturi vii”, “Valori patrimoniale”,
“Cerul in mainile tale 2” - planetariu pentru
nevdzdtori, “Descoperd singur Universul”,
Expozitia “Fosile vii-Crabii potcoava *,
“Tentacule sitentacule”, “Sturionii, relicve
ponto-caspice periclitate”. La acestea se adauga
Gradina Botanica, Gradina senzoriala, Acvariul

si Observatorul Astronomic - Planetariu,
Cinematograful 12D. Programul de seard al
Observatorului astronomic este 20,00 - 22,30
(luni, miercuri, vineri, simbadtd).

O Gradina Zoo din Padurea Garboavele:
Miercuri - vineri - 10,00 - 18,00, sdmbata -
duminicad - 10,00-20,00.

BIBLIOTECI

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441

Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000

Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151
APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

meteo 6 iulie Romania & Europa

Londra

OBiblioteca “V. A. Urechia” La sediul
central si la filiala “Costache Negri” - Biblioteca
Municipald pentru Copii, filiala “Paul
Pdltanea” - Biblioteca Municipald: luni - vineri
-9,00 - 17,00, simbata - inchis. Doar la sediul
central, duminica - 8,00 - 13,00.

OBiblioteca Franceza “Eugene lonesco”
Luni si miercuri, 12,00 - 16,00, marti si joi,
10,00-12,00.

Robert Wadlow -
cel mai inalt om

din lume

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Cu 2,72 de metri inaltime, americanul
Robert Pershing Wadlow (22 februarie
1918 - 15 iulie 1940) este si astazi,
dupa mai bine de 75 de ani, detinatorul
recordului mondial de cel mai inalt om
din lume.

Desi a avut o greutate si o indltime
normale la nastere, glanda pituitara cu
activitate peste limita normala i-a de-
terminat o dezvoltare fizica excesiva.
Pana la varsta de 8 ani, Robert mdsura
1,82 de metri, iar la 18 ani avea 2,54
de metri si cantarea 176 de kilograme.
Ultima datd cand a fost masurat, la 22
iunie 1940, avea inadltimea de 2,72 de
metri.

Robert Wadlow a ajuns o celebri-
tate in SUA si chiar in intreaga lume,
dupa ce, in 1936, a efectuat un turneu
american aldturi de Circul Rigling
Brothers.

In anul 1955, Robert Wadlow a fost
mentionat in prima editie a Guiness
Book.

In memoria sa, localnicii din Alton,
Illinois (locul de nastere al ,Blandului
gigant“ - asa cum fusese poreclit), i-au
ridicat, in anul 1986, o statuie in ma-
rime naturald, in apropierea Muzeului
de Istorie si Artd din oras. In 1998, for-
matia The Handsome Family i-a dedi-
catluiRobert Wadlow piesa ,, The Giant
of Illinois®, iar in anul 2005, Stufjan
Stevens a inregistrat, tot in memoria
celui mai inalt om din lume, cantecul
,The Tallest Man, the Broadest Shoul-
ders“. @
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PLOA' E = Potrivit meteorologilor, astazi

sunt preconizate ploi. Si chiar, izolat, furtuni cu
fulgere. Temperatura va atinge valoarea maxi-
ma de 29 de grade Celsius, iar pe timpul noptii,
mercurul in termometre va cobori pana la circa
20 de grade Celsius. Sansele de precipitatii
sunt de circa 50 la sutd. Vantul va atinge o
viteza de pana la 10 kilometri pe ora. Presiunea
atmosferica va oscila in jurul valorii de 756 mm
coloand de mercur, iar umiditatea nu va depasi
valoarea de 69 la suta. @ surse online
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© 1741 A fost descoperitd, de cdtre
exploratorii rusi, Peninsula
Alaska. Din 30 martie 1867,
Alaska este stat al SUA.

©1836 Inceteazd din viatd
CLAUDE JOSEPH ROUGET de
I'ISLE (n. 1760), compozitor
francez. Este autorul versurilor
si muzicii cantecului “La
Marseillaise” - azi imnul national
al Frantei.

01856 Se naste GEORGE
BERNARD SHAW (m. 1950),
scriitor britanic, laureat cu
Premiul Nobel pentru Literaturd
(1925).

©1875 Senaste CARL GUSTAV
JUNG (m.1961), psihanalist
elvetian.

© 1885 Senaste ANDRE MAUROIS
(m. 1967), scriitor francez.

©1894 Senaste ALDOUS
LEONARD HUXLEY (m. 1963),
scriitor britanic.

©1928 Senaste STANLEY
KUBRICK (m. 1999), regizor
american, laureat cu Premiul
Oscar.

©1935 Senaste EUGEN HOLBAN,
pictor, etnograf, publicist, membru
al UAPR - Filiala Galati.

©1959 Senaste KEVIN SPACEY,
actor american, laureat cu Premiul
Oscar.

©1964 Senaste SANDRA
BULLOCK, actrita americanad.

©1977 Senaste, la Galati, OANA
DUGAN, eseist, critic, publicist,
pedagog, militant francofon,
laureatd cu premii nationale si
internationale.

©1993 Inceteazd din viatd NELL
COBAR (n.1915), caricaturist,
regizor de film de animatie.

©2002 Inceteazd din viatd DOINA
ELENA STEFANESCU (n. 1933,
la Galati), pictorita, pedagog,
membrd a UAP - Filiala Galati.

02016 Inceteazd dinviatd
MARIANA POPESCU - SUCIU
(n. 1944, comuna Independenta,
judetul Galati), pictoritd, pedagog,
membrd a UAPR - Filiala Tulcea. V.G.
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© Cu: Catherine Deneuve, Gérard Depardieu
Un mecanic, satul s fie folosit de familia lui si de sotia infideld, fuge intr-un sat linistit ca
sd inceapd o noud viatd. Este primit cu bratele deschise de sdteni si inchiriazd o camerd
lavechiul han, condus de excentrica si minunata Barbara. Fermecat de frumusetea ei si
intrigat de comportamentul ei ciudat, el reuseste sa ajungd la inima femeii.
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09:00 1 Matinal

10:00 Perfect imperfect

12:00 Adevaruri despre trecut

12:30 Teleshopping

13:00 Aici, acum

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Akzente

16:00 Telejurnal

16:05 Akzente

17:00 Telejurnal

17:28 Lozul cel mare

18:00 Fotbal Europa League,
Tur 2 Preliminar: Viitorul
Constanta-Vitesse Arnhem

18:35 Pulsul zilei

20:00 Telejurnal

21:00 Romaénia 9

22:35 Secrete de razboi

SUA, Documentar

Breaking News - Dark

News

00:00 Telejurnal

00:30 Istoria Campionatului

Mondial de Fotbal

Filmele oficiale

Discover Romania

23:30

01:50

07:45 Teleshopping
08:30 Pastila deras
09:15 Teleshopping
09:45 Bahar: Viata furata
Turcia, Drama
Stirile Kanal D
Te vreau langa mine
Teo Show
Cine-i Chefu’?

12:00
13:00
15:00
17:00

18:45
20:00

Stirile Kanal D
Meryem

Turcia, Drama
23:00 WOWBIz

00:30 Stirile Kanal D (R)
01:45 Cine-i Chefu'? (R)
03:00 Teo Show (R)
05:15 Pastila deras (R)
05:45 Teleshopping (R)

remember

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 O ceascd de iubire
SUA, Romantic

16:00 Lectii de viata
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Hai sa fim politisti!
SUA, Actiune, Comedie
23:45 Stirile Pro Tv
00:00 Jocul mortii
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller
02:00 Dincolo de timp
SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

p WO

06:00 Spionii din vecini

07:45 O ferma trasnita
SUA, Animatie, Aventuri,
Familie, Muzical

09:00 Jackie

10:40 Valerian si orasul celor
0 mie de planete

12:55 Talladega Nights: Balada
lui Ricky Bobby

14:45 Berzele

16:10 Thor: Ragnarok

18:20 Afacerea- IV, Ep. 10

19:15 Faimoasa si indragostita

20:00 Nimeni nu e perfect

21:40 Fete puternice

22:55 O terapie pentru viata

01:20 induntru

02:45 Baby Driver

04:35 Misterul lui Hailey Dean:
un teren mortal

Gottlob Frege (1848-1925)

07:00
08:00
10:55
11:10

13:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:00

23:00

02:00
03:00
04:57
06:00

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Teleshopping

Prietenii de la 11

Observator

Totul pentru dragoste
Observator

Acces direct
Observator

Femeie in infruntarea
destinului

Turcia, Drama
Fructul oprit
Romania, Drama
Observator (R)
Acces direct (R)
Teleshopping
Observator
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09:00

11:00
11:30
12:00
13:00
14:00
14:30

14:40
15:40

16:40
17:40
18:50
19:00
19:45
20:10
21:50

22:10

23:00

Matematicianul si  filosoful
german Gottlob Frege - fondato-
rul logicii matematice si filosofiei
analiticii moderne - s-a nascut pe 8
noiembrie 1848, la Wismar. A fost
profesor de matematica la Jena si
a exercitat o influentd puternica
asupra marilor filosofi de la ince-
putul secolului al XX-lea, precum
Russell, Husserl si Wittgenstein.
Pe baza elabordrii unui nou ,calcul
logic“ [in 1879] dupa modelul celui
proiectat de Leizbniz, Gottlob Frege
arealizat definirea numaruluinatu-
ral prin concepte exclusiv logice si,
pe aceasta baza, deducerea aritme-

ticii din logicd, initiind astfel ,,logis-
mul“. Elaborand primul ,,sistem axi-
omatic” al calculului propozitional,
Gottlob Frege a dat o analiza stricta
a ,functiilor” propozitionale, a pro-
blematicii ,,calculului cu predicate
si a definit precis conceptele funda-
mentale ale ,logicii simbolice®.

Dintre lucrarile sale amintim:
,Teoria conceptului, un limbaj for-
malizat al gandirii pure dupa mode-
lul aritmeticii“, ,Fundamentele arit-
metice®, ,,Concept si obiect”, ,,Sens si
semnificatie”.

A incetat din viatd pe 26 iulie
1925. @ V.G.

Legendele dragonilor (R)
Coreea de Sud, Istoric
Pescar hoinar (R)
Plimbati si mancati (R)
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Cultura minoritatilor

5 minute de istorie

cu Adrian Cioroianu

Se zice ca...

Anul 1848

Romania, Dramad, Istoric
Femei de 10, barbati de
10

Legendele dragonilor
Coreea de Sud, Istoric

E vremea ta!

Telejurnal TVR 2

Sport

Parasiti corabial!

SUA, Aventuri, Comedie
5 minute de istorie

cu Adrian Cioroianu
Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Vara amintirilor

26 iulie

22 iunie - 22 iulie

Pe plan profesional, aveti parte
de succese, urmate de satisfactii
materiale.

23 iulie - 22 august Iég

Aveti ocazia sa rezolvati o
problema sentimentala care va
framanta de ceva timp.

23 august - 21 septembrie

Aveti succes intr-o activitate
extraprofesionala, datorita
colaborarii bune cu un partener
de afaceri.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

=
N

Este momentul sa va punetiin
aplicare planurile in legatura cu
afirmarea profesionala.

28 octombrie - 21 noiembrie

Este o zi favorabila comunicarii.
Nu uitati sa va respectati
promisiunile!

22 noiembrie - 21 decembrie

Aveti ocazia sa va afirmati in
societate si sa obtineti castiguri
financiare.

> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @
A\
Aveti de facut mai multe drumuri
scurte pentru a rezolva probleme
de afaceri.

) VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie

@

Va recomandam sa evitati

speculatiile de orice fel. in caz
contrar, riscati sa pierdeti mult.

19 februarie - 20 martie

Daca vi se propune un nou loc de
munca, nu va grabiti sa refuzati!

&

Evitati hotararile pripite, care
ar putea sa tulbure armonia din
casal

» BERBEC
21 martie - 20 aprilie

> TAUR
21 aprilie - 21 mai

@

Nu este o zi favorabila calatoriilor
si castigurilor financiare.

22 mai - 21 iunie Ega

Puteti obtine avantaje materiale
importante, cu conditia sa va
temperati spiritul critic.
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glume
) VASILE GHICA

- Cum desfac romanii plicurile
primite?

- Cu frica. Or fi de la Fisc,
telefoane, gaz ori, Doamne
fereste, o invitatie la nunta?

- Banii nu aduc fericirea?

- Nu. Dar parca este mai
confortabil sa plangi intr-un
Mercedes decat pe o bicicleta.

Bune... de gluma!

© Completati fiecare grila cu toate cifrele de la
11a 9, astfel incat acestea sa se regaseasca
o singura data atat in ariile de cate 9 casute
delimitate grafic in interiorul grilei, cat si pe
fiecare linie si coloana a grilei. (Mihai Tufa)
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© ORIZONTAL: 1) A aloca fonduri...pentru publicitate. 2) Poarta... 3

mare, la drum - Punct de vedere neagreat pe fata. 3) Merg la curs!

- Lumini in noapte. 4) A brazda...la vedere — Ramas fara lichiditati.
5) Prima etapa din campionat — A dovedi multa prostie — Nu-i 4

totuna... 6) Pereche de cai - Partea luminoasa a existentei noastre.
7) A actiona pentru obtinerea unor avantaje la vanzare — Primul la
numaratoare. 8) Citite in fuga! - Castigator la linii. 9) Demnitatea

unui om la serviciu - Ridicata in cinstea noastra. 10) Tip de baterie.
O VERTICAL: 1) Luata la bataie pe ulita. 2) Datul mainii...cu gandul 6
la castig — Glont...dupa glont. 3) Tip...in coma! - Poarta la cimitir

- Gol nevalidat! 4) Ascunsa...dupa soba - A trage clapa. 5) Om
de casa - Cade secerat. 6) O femeie curata — Haine vechi. 7) Dusi 7

la cumparaturi — Vine...din cand in cand. 8) Necazul celui care a
baut prea mult — Capul rautatilor (pl.). 9) Zece...jumatate! - Spus

cu greutate - les...din discutie! 10) A prinde in cuie - Par african. 8
(Mihai Gherasim)
. . . 9
Dezlegarea jocului ,,MENIU FIX‘ de ieri:
O Orizontal:
ALIMENTARI, TELEMEA, AN, IT, NESCAFE, PALITA, LIC, ILAU, TOANA, 10

CAS, A, ATA, I, TOVAL, TA, MACELAR, R, CARARE, UNT, PUI, ESENTA.

INGREDIENTE. 1sa:ude

1 kg, 2 oua, 2 linguri fdina, 3 linguri de
pesmet, sare, 100 g ulei.

PREPARARE. Se curata un

salau mijlociu. Se taie capul si coada.
Se desface exact in doua, in lungime. Se

Fileu
pane

salau

curata de piele, se scoate sira spinarii si
se observa sa nu mai raméana oase. Se
sareaza si se lasa sa stea o jumatate de
ora. Se da prin faind, apoi prin ou si prin
pesmet si se prajeste in ulei fierbinte.
Se serveste cu maionezd sau cu lamaie.
@ D.A.
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Sarman

si paralizat,
datornic
vandut la stat

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Cum si executi silit
saracia. Abia paseste prin curtea
plina de balarii, sprijinindu-
se intr-un cadru metalic pe
roti. Traieste mai mult din
mila vecinilor decat din pensia
de handicap, iar bordeiul in
care locuieste nu-i al lui, ci al
Primariei. Cu toate acestea,
Dumitru Tentoaica din Floresti,
Gorj, se afla pe lista celor mai
mari datornici ai statului roman,
in compania selecta a primarului
Robert Negoitd, si asta pentru ca
nu si-a platit impozitul pe profit.
Povestea, pe cat de tragica, pe atat
de hilara, am vazut-o la stirile
Pro Tv. “Cine sa faca afaceri, eu?
Pai nu am cum sa fac afaceri, ca
eu nu merg in picioare”, se apara,
iar vorbele pe care le rosteste cu
greu au nevoie de titrare pentru a
fi intelese. Pe scurt, barbatul si-a
dat actele cuiva care l-a facut, in
acte, patron peste o firma, aflata
acum in insolventd. S-a trezit
peste noapte cu o datorie de peste
10 milioane de lei la bugetul de
stat, fara sa stie de ce. Despre ea
a aflat dintr-o scrisoare de la Fisc,
care il invita sa se prezinte sa dea
explicatii. Numai cd, pe numele
batranului datornic nu exista
vreo proprietate, asa ca statul
n-are ce executa. Prin urmare, si
batranul, si statul raman la fel.
Pagubiti. @
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DEZINSECTIA
A FOST AMANATA
DIN CAUZA

VREMII
MASU RA- Primaria Galati a

decalat, din cauza avertizarilor meteo,
dezinsectia aviochimica. Aceasta va
avea loc in intervalul 30 iulie — 5 august
2018 si va fi urmata de dezinsectia la
sol. Si acest program poate fi decalat
in caz de vreme rea. @ A.M.

WWW.VIATA-LIBERA.RO

CONSTANTIN
GROSU, VALIDAT
CONSILIER

JUDETEAN
PROCEDURA. consiiei

judeteni au validat, in sedinta de ieri

a CJ Galati, mandatul lui Constantin
Grosu (PSD). Acesta a mai fost in trecut
membru al CJ Galati, dar din partea
PNL. De anul trecut, este consilierul
personal al primarului de Tecuci, Catalin
Constantin Hurdubae. @ O.A.C.

Viata

libera

D COTIDIAN INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXIX, NR. 8766 / 24 PAGINI, 2 LEI
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Aboneaza-te!

Povesti pescaresti la
rimul Concurs National
entru nevazatori

OVIDIU AMALINEI

ovidiu@viata-libera.ro © foto arhiva CJ

Consiliul Judetului Galati, in
parteneriat cu filiala locala a
Asociatiei Nevazatorilor din
Romania, va organiza miercuri,
1 august, la Complexul de
Agrement Zatun, primul
Concurs National de Pescuit
Sportiv destinat persoanelor
nevazatoare.

Este primul concurs de acest
fel din tard, urmare a reusitei in
organizarea unei faze judetene a
aceluiasi tip de concurs.

»Si-au anuntat prezenta, din
intreaga tard, in jur de 80 de
pescari (nevazatori si insotitori).
Ne-am gandit sa organizam acest
concurs national dupa ce, anul

trecut, tot in premierd, la con-
cursul de pescuit sportiv pentru
nevazatori organizat la mnivel
judetean, acesti oameni ne-au
dat o mare lectie despre cum
sd te bucuri de viata si sa depa-
sesti orice greutati. Sincer, pana
anul trecut, nici nu am stiut ca

LA BALTA ZATUN @

Premule se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Viata

exista scule speciale de pescuit
pentru nevazatori! Cu siguranta
va fi un eveniment extraordinar,
imi doresc sa devina o traditie
organizarea acestui concurs si
sd-1 dezvoltam tot mai mult”, a
declarat presedintele CJ Galati,
Costel Fotea.

PREMIERA

23 - 28 iulie 2018

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Asa cum sta bine unui con-
curs de pescuit, cele mai mari
capturi vor fi premiate, iar cas-
tigatorii vor putea fi felicitati si
la o cina festiva la care, cu sigu-
rantd, vor fiservite si specialitati
din peste. In plus, ca o surprizi
pentru Asociatia Nevazatorilor

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?

saptamana 23 - 28 iulie 2018

0600

00000O

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la sorti pentru

anii va avea loc

in holul redactlen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

din Galati, organizatia va primi
din partea CJ Galati doua ma-
sini de scris Braille, nou-noute.
Asta pentru ca — nu-i asa?! — si
,povestile pescaresti” ale neva-
zdtorilor merita a fi consemnate
si povestite colegilor de breasla
sportiva! @

Economisesti

225 lei/an!

libera

33 de lei/luna! Un ziar total.
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