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- septembrie, rata de promovare
pentru judetul Galati este de 29,30
la suta. » pag. 03

Viata

libera

WWW.VIATA-LIBERA.RO

CAMPIONATUL
MONDIAL

DE NAVOMODELE
PREMIERA. cozitia

Campionatului Mondial de
navomodele machete isi va deschide,
astazi, oficial portile pentru publicul
larg, in holul Universitatii ,,Dunarea de
Jos“. »» pag. 13

D COTIDIAN INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXIX, NR. 8799 / 24 PAGINI, 2 LEI

e

feri de depres

o rusine sa su

terviu Ana Maria Ciubara: ,Nu este

In

insorit

valuta BNR

£4,64

$3,97

Cursul de schimb valutar
la data de 31.08.2018

ACUZATII GRAVE LA ADRESA AUTORITATILOR SANITAR-VETERINARE @ EVENIMENT/05

Vl www.viata-libera.ro

JOI

6 SEPTEMBRIE
2018,
INTRE.ORELE
09,00-09,30

VENRI Y

MICRO

LA CHIOSCUL NOSTRU
DIN STATIA DE AUTOBUZ

De astazi, programari
on-line pentru cartile
de identitate

Documentatie pentru un
aquapark la Plaja ,,Dunarea“

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Dupa un nou sezon estival ratat,
care se adauga altor patru veri fara
strand, si o teapd de pomind incasata
de la concesionarul Plajei ,Dunarea®,
avorbi despre aquapark la Galati pare
o gluma amara. $i totusi, Primaria a

Garaje, gradini

la parter de bloc,

dar niciun parc

atribuit, prin cumparare directd, un
contract in valoare de 148.750 de lei
cu TVA, adica peste 32.300 de euro,
pentru elaborarea documentatiei
pentru aquaparkuri si piscine pu-
blice. Misiunea firmei constintene
Aqua Azur SRL este cea de pregdtire
de proiecte si proiectare, plus o esti-
marea costurilor. Nuva putem spune

cat va dura operatiunea, cert este ca
documentatia va trebui supusd vo-
tului consilierilor locali, iar apoi va
fi nevoie de o licitatie pentru gasirea
unui constructor care sa execute lu-
crarile. In aceste conditii, e greu de
spus daca vara viitoare va fi la Plaja
»,Dunarea“ maiinsorita sau tot moho-
rata ca ultimele cinci. » pag. 11

Cozi uriase
pentru abonamente,
la chioscurile Transurb
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Nu ne-am nascut sa stam la coada!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

,Pe 1 martie, mama mea a
murit la rand la abonamente,
la coada la Transurb. $i dorinta
mea cea mai mare a fost sa
reusesc sa implementez un
mod ca acesti oameni sd nu mai
stea la rand la abonamente, pe
ploaie, pe frig”, marturisea, in
luna mai a acestui an, Adrian
Negraru. La acel moment era
directorul general al companiei
publice de transport, iar cateva
zile mai tarziu avea sa-si depuna
demisia.

De la 1 septembrie, in loc
de ploaie si frig, galatenii
care beneficiaza de facilitati

in transportul public local au
stat la cozi sub soarele de foc.
In majoritate covarsitoare,
pensionari! Unii ar spune ca,
nefiind obligati sa mearga in
fiecare zi la serviciu, ar mai
putea avea un pic de rabdare,
pentru a nu fi nevoiti sa
astepte ore in sir, in picioare,
in dogoare. Insi fiecare dintre
ei isi stie nevoile si obligatiile
pentru care, zilnic, calatoreste
cu mijloacele de transport in
comun.

Altii ar comenta amar ca
sunt ,,caliti“ la cozile lungi si
grele la care au asteptat, in anii
comunismului, pentru carne,
lapte, portocale. Si chiar daca
au ,exercitiul“ rabdarii si al

ede

Ce plaja-mi doresc mie...

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© M-am saturat de incalzirea
globald, chiar dacd anul acesta
am fost ocoliti de canicula.

Mi-as dori un brad de Craciun,
cu tot cu beculete si muci. Asa sa
ne ajute Dumnezeu, iar in vara
viitoare mi-as dori si plaja.

© Un regizor celebru de la
Bollywood a fost condamnat
pentru viol. Abia acum este
cunoscut in toatd lumea.

© Am un mesaj important
pentru Statul Islamic si celelalte
organizatii care afecteaza feng-
shui-ul omenirii: bre, in Roméania
nu e cazul sa vina teroristi cu carte
de munca sau alte forme de viatd
lipsite de sensibilitate. Ne rezolvam
singuri de cand cu pesta porcina si
tuta absoluta. Rugam seriozitate,
nu raspundem la bipuri.

__sinaxar
3.09.

© Sfantul Mucenic Antim

maxime

Marile realizari

sunt atinse

nu prin putere,
Ci prin
perseverenta.

SAMUEL JOHNSON

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet

© Un lant de supermarketuri
(nume important, nu-1 pomenesc)
recheamad ,,in service” un
anumit tip de covrigi, dupa ce
un cetdtean a reclamat faptul
cd intr-o punga a gdsit o sarma.
Ce moldovean iresponsabil, vede
sarma si in ambalajul de covrigi...
© Llao cabana din Poiana
Brasov, ditamai statiunea
de mofturi, un nene
comercializeaza carne expirata
de pe timpul lui Burebista si se
scuzd ieftin: ,Daca nu crap eu,
nu crapa nimeni“. Dupa tine,
comandante!
© Specialistii considera ca
aparatul de aer conditionat nu
doar ne imbolnaveste, ci ne si
ingrasd. Auci! Parca vezi ca Oana
Roman, ca sa dau un exemplu
la intamplare, sta cu aerul
conditionat si in ianuarie... Altfel,
nu gasesc nicio explicatie, ca

|

sd nu mai zic ca aceste randuri
sunt un soi de pamf{let si trebuie
tratate ca atare.

© Mai multi elevi din
Bucuresti, plecati in tabara

la Medias, au ajuns direct la
spital. Hm, beneficiaza cam

de aceleasi conditii de cazare.
Mancarea e mai proasta,

dar macar gandacii sunt
domesticiti cum trebuie.

© Un oras din Franta a fost
inundat cu vin. Replica ar

putea veni din estul Romaniei,
mai exact din judetul vecin cu
Galatiul si Iasiul - asta-i crama cu
premeditare.

© Cetatenii patriei se plang

ca pe litoral au fost napaditi de
purici. Din acest punct de vedere,
tot mai bine e la bulgari, ca sa-i
dau lovitura acelei reclame la
moda... La sud de Dunare, puricii
au fost de mult haliti de paduchi.

socializarii la coada, asta nu
inseamnad ca a-i tine la rand, in
fata unui ghiseu, este un gest de
normalitate. Din contral

Cei mai radicali catalogheaza
facilitatile in transport drept
,pomana electorala®, care poate
fi acceptata in orice conditii,
inclusiv stand la coada.

Eu am fobie de cozi. Numai
ideea de a astepta la coada imi
pune, parca, o greutate pe piept.
Insa n-am uitat povata invatata
in copilarie: ,,Cine n-are batran
sa-si cumpere®. Si am fost uluita
de reactia pe care au avut-o
varstnicii care formau un rand
la ghiseul Transurb atunci cand
un cetdtean le-a reprosat ca se
lasa umiliti la cozi! Si-a primit

blesteme cat pentru toata viata...
,Noi am construit Galatiul
acestal®, spun pensionarii, carora
li se pare normal ca acum, in
toamna vietii, sa fie sprijiniti de
autoritati! Fie si cu un abonament
semi-gratuit pe o linie sau doua.
Trecand peste teorii, pareri
si scenarii, e firesc ca elevii si
studentii, precum si galatenii
aflati in nevoie, fie ca e vorba de
persoane fard venituri, de someri
sau pensionari, sa primeasca
sprijin in transportul public
local. Numai cd e misiunea
autoritdtilor, macar pentru anul
viitor, sa gaseasca o solutie care
sd nu implice asteptarea la rand.
Pentru ca nu ne-am nascut sa
stim la coadd! @

Infrangere
si lertare

ION ZIMBRU (DOSARELE 2)

() primesc iertare, ma declar infrant -

[...abia acum cred cé era mai bine

sa fi pastrat un glonte pentru mine

caci nu se stie unde, cum si cand

va trebui sa incetez, cu el,

marsaluirea mea spre Sarbatoare:

locul ravnit de toti, de fiecare

Soldat umplut de Glorie-n Macel,

umplut de Lauri, declarat Erou

chiar daca multe Vieti, nenumarate,

a intrerupt prin fata si prin spate,

pe langa testamentul Vechi si Nou,

cum a facut cel Mare si (cel) Sfant,

dar nu a dat la nimeni Socotealad
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pentru Pacat, Furie si Scofala...] -

primesc iertare, ma declar infrant (!)

Razboi total cu doamna Apatia Lehamite (ll)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Sigur ca da! Urmez povata
psihologului Mihai Cdrare,

imi telefonez prietenii cei mai
apropiati, Vasile Cherpedin

si Costica Prapad, si ambii

mi-o recomanda pe Maria
Sacaiala, fosta Contabild sefa

in Atelierului de Vopsit Ciori,
unde am lucrat si eu intre anii
2002-2006, ca expert/cotrobaitor
Tehnic de Calitate! Cica madam
Sacaiala e cea mai potrivita
pentru Leac, poarta 55 de ani
terestri-n trup si-n suflet, pantofi
44, rochii lungi si strident
imprimate cu mataciuni, nu-
mad-uita, coada-vacii, brusturi

si cicori! Poarta si 120 de kile

sub pielea-i proprietate privatal
Are o arie de 8 metri patrati,
un apartament cu patru odai
in Aviatie, ten saten, barbat/
sot decedat de plictiseala, ochi
bulbucati, irisuri galbene,
energie potentiald si cinetica
fara limite, scafarlie mititica,
timbru supersonic - adica, ce mai
tura-vura, face parte din ordinul
democrat al gasteropodelor
fara cusur! Nu cred ca Seful
Celest a facut vreodata, cuiva,
asa Dar Maret pe Pamant, pana
la persoanal/personalitatea

mea! Asadar, stabilim prima
intalnire pe Teren Neutru! Si,
stiti foarte bine, cel mai Neutru
Teren din Viatd este Cimitirul,
oricare ar fi, fiindca la Singular
~face” UN, si la Plural ,face”

DOUA! Pentru ci ea locuieste
mai aproape de celebrul Ghita
Vasiliu, hotaram sa ne gasim la
intrarea cu Aer Triumfal intr-
acest Dormitor Universal, pe
data de 4 Iulie, anul 2018, exact
ziua in care Stefan cel Mare
»fdcea“ 514 ani de la Coborarea
sub sol! Ajung la zece ceasuri
fara 15 minute, cu-n sfert de ora
inaintea Marii Jonctiuni! Nu-i
cumpar flori, ca sa nu creada ca
am venit la mort/mormantare!
Semne de re/cunoastere? Eu
port camasa gri, pantofi 42,
pantalon negru, par cenusiu! Ea
are/poarta proprietatile fizice

si vestimentare descrise mai
sus! Adica, parol, n-am cum

s-o ratez!... Sigur ca da! Iacata,
clopotarul trage clopotul de

limba, ca si cum ma anunta ca-i
zece fix! Dar, stupoare, madam
Sacaiala nu rasare de nicaieri!
Ce sa fac? Aplic asa-zisul sfert
academic, rasfoiesc Viata Libera,
il intreb pe clopotar daca are si
cati morti are de batut la cap,

el imi surade victorios si-mi
huruie ca Oranduiala Actuala ii
furnizeaza Marfa cu Nemiluita
si cd 1l dor mainile si-i crapa
capatana de-atata ding-dang!...
Imi vine si-1 invidiez, si-1 felicit!
Dar nu mai apuc! Fiindca,
dinspre fosta Tipografie de o mie
de tone, o vad pe Maria Sacaiala
cum vine si cum se apropie ca
un tramvai sarit de pe sine! Am
senzatia clara/neta ca Eternitatea
se inclina si ca toti mortii se
leagana in sicriel... (Stai asa!) @
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INAINTE DE CONTESTATII @ CLASAMENT

Topul rezultatelor
la Bacalaureat,
dupa sesiunea a doua

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

in urma afisarii rezultatelor
initiale la examenul de
bacalaureat, sesiunea august -
septembrie, rata de promovare
pentru judetul Galati este

de 29,30 la suta, doar 274 de
candidati dintre cei 935 prezenti
reusind sa obtina medie peste
6,00 si minimum 5,00 la toate
disciplinele de examen.

Nu s-au inregistrat note de 10,
cea mai mare medie fiind 9,56,
obtinuta de un elev de la Colegiul
National "Spiru Haret“ din Tecuci,
care a primit doud note de 10,00, la
Matematica si Informatica, si 8,70
la Limba romana.

Procent maxim de promovare
au obtinut Colegiul National "Cos-
tache Negri“, Colegiul National
"Mihail Kogalniceanu® si Colegiul

Unde sunt
amplasate

National "Vasile Alecsandri. La po-
lul opus, Liceul Particular "Magis-
terium® din Tecucinu a avut niciun
candidat admis. Rezultatele finale
vor fi afisate pe 6 septembrie.
Iatd topul liceelor, inainte de

contestatii:

1. Colegiul National "Vasile
Alecsandri” - 100 la suta

2. Colegiul National "C. Negri*
-100 la suta

3. Colegiul National "M. Kogal-
niceanu” - 100 la suta

4. Colegiul National "Spiru Ha-
ret” - 75 la suta

5. Colegiul National "Al I. Cuza“
- 66,66 la suta

6. Seminarul Teologic "Sf. An-
drei“ - 66,66 la suta

7. Liceul de Arte "D. Cuclin® - 60
la suta

8. Liceul Teoretic "Dundrea“ - 60
la suta

9. Colegiul National "C. Hogas*
- 52,63 la suta

TRAF'C. Astazi, 3 sep-

tembrie, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, in municipiul
Galati, pe strazile Gheorghe
Asachi, Tecuci si Traian. Soferii

PUBLICITATE

localitatilor Sendreni si lvesti, iar
pe DN 26 in localitatile Tamaoani
si Vladesti. Pe DE 581, o auto-
speciala cu radar va fi amplasa-
ta pe raza localitatii Cosmesti,

10. Colegiul Economic "V. Mad-
gearu® - 53,38 la suta

11. Liceul "H. P. Bengescu“ Ivesti
- 50 la suta

12. Liceul din Corod - 50 la suta

13. Liceul "Emil Racovita“ - 50
la suta

14. Liceul "C. Conachi“ Pechea -
45,45 la suta

15. Liceul "Mircea Eliade” - 41,66
la suta

16. Liceul "Eremia Grigorescu®
Tg. Bujor - 40 la suta

17. Liceul cu Program Sportiv -
35,71 1a suta

18. Liceul "Sf. Maria“ - 32,81 la
suta

19. Colegiul de Economie si Agri-
cultura - 32,60 la suta

20. Liceul Particular "Marin Co-
man“ - 32,55 la suta

21. Colegiul "Aurel Vlaicu“ -
28,57 la suta

22. Liceul de Marina - 27,77 la
suta

23. Colegiul "Paul Dimo* - 26,66
la suta

24. Liceul "Elena Caragiani“ -
25,53 la suta

25. Liceul "A. Saligny“ - 25 la
suta

26. Liceul "Tudor Vladimirescu®
-25l]asuta

27.Liceul "Ov. Caledoniu®-24,44
la suta

28. Colegiul "Radu Negru“ -
23,07 la suta

29. Colegiul "Elena Doamna*“ -

20,43 la suta

30. Liceul CFR - 20 la suta

31. Colegiul "D. Motoc*” - 17,74
la suta

32. Liceul din Cudalbi - 16,66 la
suta

33. Liceul "Paul Bujor* Beresti

- 16,66 la suta

34. Colegiul "Traian Vuia“ - 7,14
la suta

35. Liceul Particular "Magiste-
rium* - zero la suta. @

PUBLICITATE

‘N
1
©
e
O
>
(e
=
©
-
Q
2
1
©
el
S
>
S
S
S

<
T
=
S
T
<
—

AINCEPUT

A DOUA ETAPA
DE ADMITERE
LA SCOLILE

PROFESIONALE
CALENDAR- Absolventii

claselor a Vlll-a se pot inscrie si
astazi, 3 septembirie, pana la ora
15,00, la unitatile de invatamant
profesional unde au ramas

locuri libere dupa prima etapa

si care organizeaza sesiune

de preselectie pe baza fiselor

de inscriere in invatamantul
profesional de stat. Miercuri,

5 septembrie, are loc inscrierea
la unitatile de invatamant
profesional cu locuri libere,

care nu organizeaza sesiune de
preselectie, astfel incat candidatii
respinsi in urma sesiunii de
preselectie sa se poata inscrie

la unitatile care nu organizeaza
sesiune de preselectie. in judetul
Galati au ramas libere 641 de
locuri la scolile profesionale:
,Elena Doamna“ - 19 locuri,
Colegiul Economic - 10, Colegiul
»Paul Dimo* - 47, Auto - 36,
Metalurgic - 26, ,,Radu Negru“ -
54, ,Motoc* - 39, ,Saligny* - 65,
Marina - 47, ,Elena Caragiani“
Tecuci - 47, ,,Ov. Caledoniu“
Tecuci - 80, Pechea - 22, Tg. Bujor
- 31, lvesti - 42, Beresti - 11, Tudor

radarele

care au drum in judet vor fi
monitorizati pe DN 25, in dreptul

iar pe DJ 251, la Sméardan si
Matca. @ T. Miron

Vladimirescu - 24, Corod - 13,
Cudalbi - 28. @ R.A.P.
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CARUTAS RANIT
PE UN DRUM

NATIONAL
ACC' D E NT. Prezenta

carutelor pe drumurile
nationale isi aratd din nou
efectele, conducatorii atelajelor
dovedind ca, prin neatentie,

se pun in pericol si pe e€i, si

pe restul participantilor la
trafic. Un astfel de eveniment
s-a petrecut vineri dimineata,
la Stoicani, un cdrutas care

a vrut sa intre pe DN 26 fara

sa se asigure provocand un
accident. Atelajul, care iesea
de pe un drum secundar, a taiat
calea uneidubite care circula
regulamentar pe soseaua
principala si al carei sofer nu

a mai avut vreme sa franeze.
Barbatul aflat Tn caruta a

fost ranit in urma impactului,
politistii stabilind ca nici el,

nici soferul din autoutilitara nu
consumasera alcool. In cauza a
fost intocmit dosar penal pentru
vatamare corporala din culpa.
@M. Constandache

Mancatul
semintelor

este
costisitor

,ARS REDIVIVA“ S| "DANUBE MEDIA CENTER“ PREZINTA @ CENTENAR

Eroul

10.000 de grevisti

celor

galateni

O Foto: lulia Kelt

© 100 de comori
pe hartie, in 100 de
locatii importante

ale Galatiului, timp
de 100 de zile

Cand ati vazut 10.000 de mun-
citori protestand pentru drepturile
lor pe strazile Galatiului? Niciodata?
Ei bine, s-a intamplat, in urma cu
mai bine de o sutd de ani, in 1916,
cand intreaga populatie a orasului
abia depasea 70.000 de locuitori. Pe
6 iunie, dupa ce fusesera bine agitati
de sectia locala a Partidului Social
Democrat Roman (condus la nivel
national de I. C. Frimu) si de sindica-
tele muncitorilor din transporturi,
peste 10.000 de oameni inconjurau
Primaria pentru a cere conditii mai

bune de munca si de trai. Cativa
demonstranti au fost arestati, iar
comitetul care a discutat cu prima-
rul s-a trezit dat in judecata pentru
ultraj. Tensiunile au continuat, iar
dupa o sdptamana 6.000 de oameni
erau din nou in strada, organizati
intr-o coloana de demonstranti in
fruntea careia, printre altii, se afla
si vatmanul Spiridon Vranceanu. in
ciocnirile cu fortele de ordine din
zona Palatului Navigatiei, Vrancea-
nu a fost ucis, alaturi de alfi cativa
demonstranti.

In memoria sa, autorititile co-
muniste au dezvelit un bust in late-
rala cladirii Regionalei CFR din str.
Domneasca. Operaiiapartine lui Va-
sile Vedes (1915-1998), care, pe langa
numarul consistent de sculpturi de-
dicate personalitatilor omagiate de
comunisti, s-a remarcat prin lucrari
bisericesti,catedralelearhiepiscopale
din Galati si Constanta sau bisericile
,Ireilerarhi®si, Sf. Vasile” din Galati
fiind cateva dintre beneficiare.

In imagine, jurnalistul si scri-
itorul Victor Cilinca analizeaza

un numar din 1916 al publicatiei
franceze ,Le Miroir®, dedicat in-
trarii Romaniei in Primul Razboi
Mondial. @ Cezar Amariei

»Romdnia pe hdrtie in 100 de
chipuri este un proiect privat dedicat
Centenarului, realizat de Institutul
Cultural ,,Ars Rediviva“ (ICAR) si Aso-
ciatia ,Danube Media Center, a jur-
nalistilor dela ,Viata liberda“.Proiectul
se va finaliza cu o expozitie care va
cuprinde toate cele 100 de comori
prezentate.

De astazi, programari on-line
pentru cartile de identitate

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Primaria municipiului Galati
anunta ca, incepand de astazi,

3 septembrie, cetatenii care au
nevoie de carti de identitate se
pot programa on-line la ghiseul
de primiri acte, accesand site-ul
https://buletine.primariagalati.ro.

Potrivit unui comunicat de
presda transmis redactiei, pro-
gramarea on-line se adreseaza
persoanelor care solicita act de
identitate din urmatoarele mo-

SANCTIUNIL. rolisistii

locali I-au sanctionat contra-
ventional pe numitul T.S.C., de
36 de ani, din Galati. Barbatul a
fost depistat pe Faleza Su-
perioara in timp ce consuma
seminte de floarea-soarelui,

© foto Anca Melinte

tive: eliberarea primului act de
identitate la implinirea varstei de

aruncand cojile pe jos, desi

in apropiere erau amplasate
recipiente de colectare a de-
seurilor. Pentru ca a murdarit
domeniul public, galateanul s-a
ales cu o0 amenda in valoare de
800 de lei. @ T. Miron

14 ani, eliberarea primului act de
identitate dupa implinirea varstei
de 18 ani, eliberarea unui nou act
de identitate ca urmare a expirarii
celui anterior, eliberarea primului
act de identitate ca urmare a pier-
derii/furtului/distrugerii/deterio-
rarii celui anterior. De asemenea,
isi pot face programare on-line si
cetatenii care au nevoie de elibe-
rarea primului act de identitate ca
urmare a schimbarii domiciliului,
a numelui/prenumelui, ca urmare
a schimbarii denumirii strazilor/
renumerotdrii imobilelor, si in
cazul stabilirii resedintei. Accesul

pe baza de programare on-line este
permis si in cazul eliberarii cartii
deidentitate provizorii pentru per-
soanele domiciliate in straindtate
care locuiesc temporar in Roma-
nia, dar siin alte situatii prevazute
de lege.

Primaria precizeaza canuse fac
programari on-line pentru schim-
barea domiciliului din strainatate
in Romania.

Conform sursei citate, site-ul
https://buletine.primariagalati.ro
a fost realizat de catre societatea
IV FUTURE si nu a presupus cos-
turi de executie. @
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© Laurentiu Cojanu arata
ca porcii sai au toate
semnele de imbolnavire.

ACUZATII GRAVE LA ADRESA AUTORITATILOR SANITAR-V

Pesta porcina a facut
ravagii intr-o ferma
de l1anga oras

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Acuzatii grave ale unui fermier
galatean la adresa autoritatilor
sanitar-veterinare. Barbatul,
Laurentiu Cojanu, are o ferma la
iesirea din oras, in zona Zatun.
Pe langa oi si alte animale,
galateanul crestea si 19 porci.
Din pacate, insa, virusul pestei
porcine a ajuns la el in ferma si a
facut prapad.

Mai grav este ca Laurentiu
Cojanu a anuntat medicul ve-
terinar inca de martea trecuta,
dar nimeni nu a luat nicio ma-
sura pana vineri, cand s-au luat
probe de sange de la suinele de
aici. Tot vineri a murit si primul
porc din ferma. De aici a inceput
balbaiala autoritatilor. ,,Au venit
vineri si au luat sange la porci si
atunci mi s-a spus prima data ca
au pesta. Asta dupa ce medicul
veterinar a zis cd este posibil sa
aiba rujeta, desi eu am spus din
start ca este pestda. Porcii mei
erau apatici, nu mai aveau pof-
td de mancare si le-au aparut si
pete. Medicul care le-a luat probe
a plecat pe la ora 16.00 sau 17.00,
iar pe la ora 19.00 i-am sunat si

Copil
de doi ani,

la un pas
de inec

le-am spus ca a murit un porc.
Initial au spus sa il lasam aga
pana dimineatd, dar apoi au su-
nat pelaora23.00saimispundsa
fac o groapa. Au venit si au sapat
medicii veterinari groapa, ca sa
ingroape porcul mort. Sambata,
au murit alti cinci porci. Au ve-
nit tot asa, tarziu, noaptea, sa ii
ingroape. De data asta, au venit
cu un excavator, care a $i ramas
sd facd o groapa mai mare pen-
tru ca azi (duminica - n.r.) sa ii
ingroape si pe restul. Acum, toti
porcii sunt lesinati pe jos, unul
este mort, si stam asa“, ne-a spus,
revoltat, Laurentiu Cojanu.

Acte facute
dupa bunul plac

Mai mult, barbatul sustine ca
pentru primul porc nici macar
nu i s-a dat un proces-verbal pe
baza caruia ar putea primi des-
pagubiri. Sila ce i-ar fi fost de fo-
los, in conditiile in care, in actele
intocmite sambatd, autoritatile
au trecut ce au dorit. ,M-au pus
sd semneze la lumina lanternei.
Nici nu am vazut ce semnez. Ei
mi-au explicat ca semnez pentru
proceduri. Abia apoi am vazut
cd porcii erau trecuti la 40 de
kilograme, in conditiile in care

INTERVE NT'E. L&sat nesu-

pravegheat de parinti, un copil de aproxi-
mativ doi ani era sa se inece in piscina ca-
sei in care locuieste. La fata locului a ajuns
de urgenta un echipaj al Ambulantei, care
a preluat copilul si I-a transportat la spital.
,Copilul erain stare grava, din cauza ca a

ei erau mult mai mari“, ne-a
explicat Angela Cojanu, sotia
proprietarului.

Dupa balbaiala, timp in care
un alt porc a murit, iar ceilalti
erau intinsi care pe unde a apu-
cat, fara vlaga si cu semne evi-
dente de boald, autoritatile sani-
tar-veterinare au decis, duminica
dimineatd, sd vina si sa ucida,
preventiv, toti porcii din ferma.
,Ferma avea 19 porci, iar pe
31 august, in urmadecesuluiunui
exemplar, proprietarul a sesizat
medicul veterinar. Pana la primi-
rea buletinului de analizd (in sea-
ra zilei de 1 septembrie), au mai
decedat sase exemplare. Conform
legii, astazi s-a decis uciderea pre-
ventiva a celorlalte 12 animaledin
exploatatie®, se aratd intr-un co-
municat al Prefecturii Galati.

O armata pentru
doar cativa porci

Astfel, ceidela Directia Sanita-
rd Veterinard si pentru Siguranta
Alimentelor (DSVSA), insotiti de
jandarmi, politisti, militari, darsi
de oameni de la Ecosal, au ajuns
inferma pentruapuneinaplicare
decizia de ucidere preventiva. Ac-
tiunea a inceput dupa aproxima-
tiv o ord si jumatate de la sosirea

inghitit apd, dar era constient si tipa“, ne-a
declarat Doina Ursu, medic la Serviciul
Judetean de Ambulanta Galati. Conform
medicului Victorita Stefénescu, director al
Spitalului de Pediatrie, copilul si-a revenit
si va ramane sub supraveghere medicala.

@ T. Miron

echipelorinzoni. Intrebati,direc-
toarea DSVSA Galati a afirmat ca
boala nu tine cont de ore, iar auto-
ritatile sanitare au ajuns in ferma
imediat ce au fost informate. "Eu
va spun cd ne-am deplasat imedi-
at ce am fost anuntati de colegul
medic veterinar concesionar, care
a procedat la anuntarea Directiei
Sanitare Veterinare. Nu a durat o
sdptamana, in aceeasi zi in care
medicul veterinar concesionar
ne-a anuntat ne-am si deplasat,
doar am pregatit autolaboratorul
si am venit. Nu conteazd ora, nu
conteaza ca e zisaunoapte, maicu
seamd cand stim ce inseamna gra-
vitatea pestei porcine africane, ne
deplasam imediat. La Iasi, probele
de sange au iesit pozitive, astep-
tam rezultatul de la Bucuresti,
ne-a declarat Carmen Stroia, di-
rectoarea DSVSA Galati.

Acesta este al treilea focar de
pesta porcind din judetul Galati,
dupa ce la Suceveni si Vames s-au
ucis deja toti porcii. Siin acest caz,
"prin ordin al prefectului, s-a con-
stituit comisia de evaluare a des-
pagubirilor ce se cuvin proprieta-
rului, potrivit prevederilor H.G.
1214/2009 modificata si completa-
ta prin H.G. 484/2018%, se mai ara-
td in comunicatul Prefecturii.

www.viata-libera.ro Viata la zi
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EXPLOZIE
DIN CAUZA UNEI
IMPROVIZATII

LA ARAGAZ
DlSTRUGERE. Explozie

din cauza unei improvizatii la
aragaz. S-a intamplat intr-un bloc
de garsoniere de pe strada Portului.
Deflagratia nu a fost urmata de
incendiu, dar la fata locului a fost
dirijat un echipaj de pompieri de la
ISU Galati. De asemenea, in zona

a ajuns si un echipaj al Serviciului
Judetean de Ambulanta Galati, care
i-a acordat primul ajutor proprietarei
garsonierei in care a avut loc
explozia. ,,Deflagratia a avut loc din
cauza unei acumulari de gaze la
aparatul de gatit, unde era facutd o
improvizatie. Proprietara, o femeie
de 53 de ani, a suferit un atac de
panica si arsuri superficiale la nivelul
gambei. A primit primul ajutor si
apoi a fost transportata la spital,
ne-a explicat It. col. Eugen Chirita,
purtatorul de cuvant al ISU Galati.
Inurma exploziei, au fost afectate
geamurile si lemndria usilor de la
cinci garsoniere. @ T. Miron
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ASFALT UMFLAT
CA DUPA

BOMBARDAMENT
ALE RTA- Trotuarele din

cartierul I.C. Frimu arata ca dupa
bombardament. Bordurile sunt
rupte, iar gropile din asfalt devin
adevarate pericole pentru trecatori.
Mai greu este pentru mamicile cu
cdrucioare, care au de trecut un
adevdrat test atunci cand isi scot
copiii la plimbare. Si asta pentru ca
fie trebuie sa ocoleasca gropile sau
masinile parcate, fie sunt obligate
sa ridice carutul pe sus pentru ca
asfaltul s-a umflat, pur si simplu, si
s-aridicat in sus. lar situatia nu este
de ieri, de azi, mai ales ca aceste
crapaturi sunt pline cu frunze
uscate. Pacat ca nicio autoritate

nu trece pe aici sa se plimbe, ca

sd vada in ce conditii sunt obligati
oamenii sa circule. @ T. Miron

JOI, VENIM

IN MICRO 40
RAID. cotidianul "Viata

libera" continua raidurile in cartierele
Galatiului, pentru a afla direct de

la cititori care sunt problemele cu
care se confruntd, in zona in care
locuiesc. Astfel, joi, 6 septembrie,
intre orele 9,00 si 9,30, va asteptam
in Micro 40, la chioscul nostru

din statia de autobuz, pentru a

ne spune care sunt principalele
nemultumiri si probleme din cartierul
dumneavoastra, dar si pentru a

le sugera autoritatilor ce pot face
pentru remedierea lor. @ T. Miron

© Strada Tecuci a fost
modernizata si arata asa
cum ar trebui sa fie un
cartier european

(OFfotolluliaikeli

PE AFARA-I VOPSIT GARDUL, INAUNTRU-| LEOPARDUL @ CARTIER

Investitii facute, 1a vedere,
doar de ochii lumii

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Pe afara-i vopsit gardul,

inauntru-i leopardul. Zicala se

potriveste de minune in cartierul
I. C. Frimu, in zona Bisericii ,,Sf.
Mina“. Strada Tecuci, care trece
chiar pe langa biserica, a fost
asfaltata, au fost montate banci
si ar arata chiar ca intr-un cartier
european, daca si locuitorii din
zona ar avea grija si ar da dovada
de civilizatie.

Dar, din pacate, sunt multi cei
care uitd de acestaspectsidistrug
mobilierulurban, gen cosurile de
gunoi, sau isi fac nevoile pe unde
apucd. Cat am stat de vorba cu ci-

Garajele,
locuri bune

de ateliere
de lucru

titorii, am fost nevoiti sa supor-
tam un miros intepdtor de urind,
semn ca cei care 1si duc veacul in
zona barurilor din vechiul com-
plex au mari probleme si isi fac
nevoile pe dupa chioscuri sau
chiar langa bancile frumos am-
plasate de autoritati.

»Aici, la strada, mai sunt inca
cosuri de gunoi, in spate nu mai
este niciunul. Au distrus tot. Nu
mai spun ca prin spatele cimiti-
rului iti este frica sa treci, ne-a
spus un cititor. ,,S-au pus banci,
dar sunt rupte si distruse de ti-
nerii care isi duc veacul pe aici.
Pacat de investitiile facute®, ne-a
spus Victor Frumuzache.

Asadar, degeaba se face, daca
nu stim sa avem grija de ceea ce
ni se ofera. Iar asta tine de civili-
zatia oamenilor, nu de cat fac sau
nu autoritatile. Dar, revenind la
autoritati, trebuie sa le atragem
si lor atentia, pentru c4, in ciuda
faptului ca strada a fost moder-
nizatd, parcarea din fata Biseri-
cii ,,Sf. Mina“ este inca plina de
tot felul de autoutilitare, care
isi asteapta clientii pentru a fi
inchiriate. Iar asta tine doar de
autoritati. Tot de autoritdti tine si
faptul ca, in spatele bisericii, stra-
dutele din cartier arata ca dupa
bombardament. ,S-au facut deni-
velari peste tot, abia poti circula.
Nimeni nu vine aici sa vada ce se
intdmpld. Am sunat doua luni sa
vind cineva sa ne repare o teava.
Parca este cartierul nimanui.
Mai grav este ca apa de ploaie se

INVE NT“. Garajul este locul

ideal pentru unii de a avea o locatie
de deporzitat diferite lucruri. in ciuda
faptului ca aceste cladiri ar trebui
sa adaposteasca masini, in multe
dintre cazuri garajele devin ade-
varate ateliere. Marturie stau chiar

duce la baza blocurilor si, peste
cativa ani, cu siguranta vor apa-
rea probleme. La unele deja sunt
probleme, pentru ca se tot crapa
hidroizolatia de sus. Dar cui sd-i
pese?“, ne-a semnalat un cititor.

si bancurile de lucru care au fost
instalate la usile garajelor. Acesta
este un semn de harnicie, dar si de
lipsa de bun-simt din partea unora,
care au avut noroc la un moment
dat sa primeasca autorizatie pentru
un garaj. @ T. Miron

Asadar, degeaba s-au facut
investitii daca nu sunt si apre-
ciate de gdlateni sau daca au
fost facute doar la vedere, in
timp ce cartierul moare incet
si sigur. @
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© Masinile ocupa trotuarele, iar pietonii circula pe strada foto [ulia Kelt

PENTRU UNII, OAZA, PENTRU ALTIl, GROAZA @ CONSTRUCTII

Garaje, gradini la parter
de bloc, dar niciun parc

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Cain toate cartierele din oras, si
in L. C. Frimu cainii fara stapan
si garajele par sa fie marile
probleme ale cetitenilor. in
spatele Scolii Gimnaziale Nr. 12,
garajele ocupa foarte mult loc,
in conditiile in care vezi masini
parcate peste tot, inclusiv pe
trotuare.

,Dacd ar darama cinci garaje,
ar face loc pentru 20 de masini.
Dar proprietarii de garaje isi par-
cheazd masinile tot pe trotuar,
iar in interior si-au facut debara.

Nimeni nu-i intreaba nimic. Nu
maiavem loc pe unde sd circulam
din cauza masinilor parcate. Nu
se poate asa ceva.

Mai mult, ar trebui sa ddrame
aceste garaje si sa faca si pe la noi
prin zona niste parcuri. Nu exista
niciun parc pana in Aurel Vlaicu.
Mai grav este cd s-au dat autoriza-
tii pentru aceste garaje si au fost
construite pana langa bloc“, ne-a
povestit un galdtean din cartier.

Oamenii sunt suparati si pen-
tru ca locatarii de la parterul
blocurilor si-au ingradit, fiecare
dupd cum l-a dus capul, si si-au
facut propriile gradini. ,Gradi-
nile din jurul blocurilor au fost

O Asa arati o gradina de la parterul unui bloc  foto Iulia Kelt

Cum se
pregatesc

legumele
pentru iarna

acaparate de cei de la parter. Si-au
pus gratare, banci, leagane. Unii
au transformat aceste gradini in
padocuri pentru caini. Seara iti
este si frica sa treci pe langa ele
ca sare patrupedul la tine“, ne-a
povestit un alt cititor.

Luat la pas, cartierul arata de-
zolant. Si asta pentru ca fiecare a
construit ce si cum a vrut, altii
au ingradit pur si simplu o bucata
mare de teren in jurul blocului si
au lasat totul in paragina, cu gar-
durileruginite siburuienile usca-
te de soarele arzator de vara.

Trebuie sa recunoastem ca
unii au avut grija de gradini, au
plantat gazonsiflori, dar, cu toate

acestea, tot nu este corect ceea ce
au facut, maiales ca si-au instalat
mese, scaune, umbrelute sibalan-
soare, parca sd le facd in ciuda ve-
cinilor care locuiesc la etajele su-
perioare. Probabil ca multidintre
cei care si-au construit gradini la
parter de bloc nu au nici macar
autorizatie. Dar asta tine tot de
autoritatile galatene, care ar tre-
bui sa facd o vizita prin zona si sa
fiialaintrebaripe ceicareauocu-
patilegal terenul din jurul blocu-
rilor. Teren care, in unele cazuri,
ar putea fi usor transformat in
parcari, astfel incat masinile sa
nu mai ocupe trotuarele pe care
ar trebui sa circule pietonii. @

O Garajele ocupa foarte mult spatiu, iar copiii nu au niciun
parc de joaca foto Iulia Kelt

“.EGAL- Viata la bloc poate

fi grea pentru o gospodind. Si asta
pentru ca nu are unde sa isi pre-
gateasca legumele si conservele
pentru iarnd. Unele gospodine se
descurca insa si improvizeaza, ad-
hoc, un gratar intre blocuri. Vinetele

si ardeii se coc mai bine la foc de
lemne si unde mai pui ca sunt si
mai gustoase. Important este sa te
descurci, chiar daca incalci legea si
risti sa provoci si un incendiu atunci
cand lasi gratarul nesupravegheat.
® T.Miron
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LARTISTII
DE OCAZIE
DISTRUG

REFUGIILE
BUN-S'MT- Comparativ

cu alte cartiere, in |.C.Frimu exista
cateva locuri special amenajate
pentru aruncatul gunoiului. Asta
nu 1i ajuta insa prea mult pe cei
lipsiti de bun-simt. Gunoiul se
arunca dupa bunul plac, unde

si cum vrea fiecare. Tot de
bunul-simt al cetatenilor tine si
pastrarea mobilierului urban, gen

statiile de transport in comun. In
aceasta zona, ca in multe altele

ale orasului, statiile de autobuz
amplasate de autoritatile locale

au devenit sevalet pentru iubitorii
de artd stradala. Dar, in ciuda
faptului ca acest lucru este ilegal,
acesti ,iubitori“ nu au nici talent
artistic, asa ca au lasat in urma
doar cateva dungi colorate, care
uratesc aspectul refugiilor. lar unde
nu au ajuns ,artistii“ au ajuns cei
care organizeaza diferite pelerinaje
si excursii, care au lipit afise fara
sa tind seama ca pentru asta au
nevoie de autorizatie. @ T. Miron
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DE DOI AN,
MEDIC SI CADRU
UNIVERSITAR

LA GALATI

CV. prof. univ. dr. Ana Maria
Ciubara este absolventa a
Facultatii de Medicina si Farmacie
“Gr. T. Popa” din lasi. in perioada
2006-2008, a fost doctorand cu
bursa la catedra de psihiatrie din
cadrul aceleiasi universitati, unde,
din 2012, si-a inceput si cariera
academica. Pana in momentul
venirii la Galati, a fost medic
psihiatru la Institutul de Psihiatrie
Socola din lasi. Din septembrie
2016, dr. Ana Maria Ciubara a
ocupat functia de conferentiar
universitar in cadrul Universitatii
de Medicina si Farmacie “Dunarea
de Jos” Galati, in disciplina
Psihiatrie, domeniul de activitate
“Recuperare Psihomotorie si
Logopedica”. In prezent, este
profesor universitar. Potrivit
CV-ului, concomitent cu activitatea
clinica si cu munca la catedra, dr.
Ana Maria Ciubara a luat parte, in
calitate de manager sau de expert,
la o serie de proiecte din domeniul
medical sau din cel de formare
profesionala. In 2017 si 2018, dr.
Ana Maria Ciubara a organizat,

la Galati, Conferinta Europeana
de Psihiatrie si Sanatate Mentala.
In prezent, este medic primar

in cadrul Spitalului de Psihiatrie
“Elisabeta Doamna” din Galati.
Este editor al “American Journal
of Psychiatry and Neuroscience”
si este autor a numeroase articole
publicate in reviste de specialitate
recunoscute la nivel international.
@® R.B.

www.viata-libera.ro

Interviu cu profesor universitar doctor

CIUBARA

»NU este 0 rusine
sa suferi de depre31e

la fel cum nu e rusinos
sa ai hipertensiune“

1~

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in Romania, problemele de
natura psihica suntin continuare
un motiv de stigmatizare, dar
mai ales de autostigmatizare.
Mentalitatea colectiva are nevoie
de o schimbare majora, venita
doar din educatie, iar afectiunile
de natura psihica trebuie privite
ca toate celelalte suferinte ale
corpului uman. Potrivit Eurostat,
unul din sase romani sufera

sau a suferit de depresie la un
moment dat, pe parcursul vietii.
Mai mult, trei din zece romani
traiesc intr-o stare de neliniste si
de teama nedeterminata, numita
anxietate.

In ciuda datelor alarmante,
tara noastra inca nu are,
din pacate, programe
special concepute pentru
diagnosticarea si prevenirea
problemelor mintale. In alte
tdri, cum sunt Ungaria sau
Bulgaria, astfel de programe
exista deja. Daca societatea, in
ansamblul sdu, se preface ca
problema nu exista, acest lucru
nu inseamna ca respectiva
problema va disparea.
Dimpotriva, totul se va agrava.
Medicii atrag atentia cd apogeul
depresiei este suicidul.
Intr-un interviu acordat
in exclusivitate “Vietii
libere”, prof. univ. dr. Ana
Maria Ciubara, medic primar
psihiatru, vorbeste despre
modul in care putem recunoaste
depresia, despre riscurile
negarii, dar si despre variantele
terapeutice pe care psihiatrii
le au la dispozitie pentru
tratamentul acestui flagel
periculos.
© Doamna doctor, stim despre
depresie ca se manifesta
printr-un sentiment de tristete
puternica. Ce alte simptome

caracterizeaza aceasta
afectiune?

- Depresia este o afectiune
medicald importanta, care
poate influenta in mod negativ
echilibrul emotional, gandirea
si/sau comportamentul. Se
manifesta prin multiple
simptome, cel mai des intalnite
fiind un sentiment profund de
tristete si pierderea marcanta
a interesului fata de orice fel
de activitati. Pot fi intalnite,
de asemenea, si urmatoarele
manifestari: modificari ale
poftei de mancare, care duc
la pierdere sau crestere in
greutate, insomnie sau somn

prelungit, durere morala,
tolerantd redusa la frustrari
minore, pierderea energiei si
oboseala puternicd, anxietate
sau iritabilitate, sentimentul
de inutilitate si pierderea
increderii in sine. Pot aparea
si dificultati in gandire,
concentrare si in capacitatea de
a lua decizii. In cazuri severe,
vorbim despre ganduri de
moarte sau suicid, precum si
despre tentative de a le duce la
indeplinire.
© Care sunt cauzele care stau la
baza aparitiei depresiei?
- Cauzele care duc la
instalarea depresiei nu au putut

La nivel global,
aproximativ un
milion de oameni
se sinucid in
fiecare an, iar un
procent insemnat
dintre acestia
sufera de depresie

ANA MARIA CIUBARA
profesor doctot,
medic primar psihiatru

fi elucidate pe deplin, la ora
actuala, in ciuda eforturilor
depuse.

Viziunea unanima actuala
a cercetatorilor si clinicienilor
impune un model bio-psiho-
social in care la instalarea
depresiei contribuie atat
perturbari biochimice la
nivelul creierului, cat si cauze
psihologice (personalitati
fragile) sau sociale (stresul
cotidian, evenimente de viata
negative, ostilitatea mediului
etc.). In aproape un sfert din
cazuri, primul episod depresiv
se produce ca o reactie la un
eveniment de viatd negativ. »»
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Ulterior, insd, episoadele
se pot repeta fara nicio cauza
aparenta.

Unele medicamente pot si ele
sd induca fenomene depresive:
antihipertensive, contraceptive
orale, tratamentul hormonal,
stimulente sau supresoare ale
apetitului alimentar sau ale
sistemului imunitar, terapii
cu steroizi, analgezice si
antiinflamatoare, antibacteriene
si antimicotice, chimioterapice
etc. Dintre afectiunile
medicale generale care pot sa
favorizeze aparitia unor stari
de depresie, cele mai frecvente
sunt cele neurologice (boli
cerebrovasculare, epilepsia),
endocrinologice (tulburarile
tiroidiene si ale altor glande
endocrine), cele infectioase
(infectia HIV, mononucleoza,
pneumonia virala si bacteriana,
tuberculoza) si inflamatorii,
afectiuni oncologice etc.
© Sunt tinerii mai predispusiin a

dezvolta episoade depresive?

- Aproape un sfert din
adultii tineri prezinta un
episod depresiv major pana la
varsta de 24 de ani, acest grup
populational fiind mai expus
decat oricare altul riscului
de declansare a depresiei.
Depresia instalata in aceasta
perioada critica a vietii poate
avea consecinte nefaste de mare
amploare pe termen scurt,
cuprinzand aici deteriorarea
relatiilor interpersonale,
functionarea socio-profesionala
deficitarad si riscul de adictie
sau consum de substante
psihoactive. Si pe termen
lung poate fi afectatd intreaga
dezvoltare neuropsihica.

De aceea, depresia este o
problema care trebuie tratata
cu seriozitate cand discutam
mai ales despre tineri. Starile de
tristete si apatie sunt specifice
adolescentilor, dar nu trebuie
confundate cu starea depresiva,
extrem de periculoasa pentru
tineri. Adolescenta este o etapa
cu schimbari majore, atat
fizice, cat si emotionale, dar
si la nivel de relatii sociale.
Mediul familial, experientele
de viata, atitudinea prietenilor
sau a profesorilor pot duce la
sentimente de respingere sau la
o dezamagire majord.

Un examen pierdut sau o
singura oportunitate ratata
pot sa fie mult mai dureroase
pentru un tanar decat pentru
un adult. Atunci cand starea

de tristete afecteaza viata
tinerilor si exista riscul aparitiei
depresiei, parintii trebuie sa
actioneze imediat. Atunci cand
tinerii se simt tristi, dezamagiti,
nedreptatiti, au nevoie de suport
din partea parintilor. Este mai
bine sa prevenim o depresie
decat sa o tratam.
O Ce legatura exista cu riscul

de a dezvolta dependente de

anumite substante?

- Depresia este un factor de
risc major pentru consumul
de substante. Persoanele care
se confrunta cu depresia sunt
mai vulnerabile la consumul de
alcool sau de droguri, deoarece
acestea oferd o evadare din
realitate, o distantare fata
de durerile sufletesti. Din
nefericire, alcoolul si drogurile
nu rezolva, ci inrautatesc
simptomele depresiei si
persoana va consuma tot
mai mult, pentru a incerca
sd se simta mai bine. Astfel,
se creeaza un cerc vicios

devastator, in care depresia se

adanceste, iar consumul devine

din ce in ce mai frecvent,
tocmai pentru a masca aceasta
stare.

O Ce simptome trebuie s ne
puna in garda si sa ne trimita
la medic?

- Elementul principal

al depresiei este dispozitia

depresiva, trista, aparent fara

motiv, prezenta in cea mai mare
parte a timpului. La copii si
adolescenti, aceasta stare poate
fi mai degraba de iritabilitate,
decat de tristete. Persoana care
sufera de depresie se simte
trista, disperatd, descurajatd,
lipsita de putere, “fara chef”.

Se mai poate manifesta si

printr-o diminuare marcatd a

interesului sau a pldcerii pentru

toate sau pentru aproape toate
activitatile. Toate domeniile de
activitate pot fi afectate. Unele
persoane relateaza ca nu mai
sunt interesate de hobby-uri, de
activitatile pe care anterior le
considerau placute, distractive.

Se retrag social si neglijeaza din

ce in ce mai mult activitatile

obisnuite care anterior erau
considerate placute. De
exemplu: nu mai merg la film,
la cumparaturi, nu mai citesc,
nu se mai joaca cu copiii, nu
mai merg la tenis etc.

Modificarea greutatii
corporale cu mai mult de cinci
la sutd, pe parcursul unei luni,
este un simptom de obicei

ignorat. Poate fi o pierdere
semnificativd in greutate (desi
nu tine niciun fel de dietd) sau
o crestere semnificativa in
greutate. O persoana depresiva
afirma frecvent: “nu-mi mai
pasa de nimic acum”, “nu ma
mai intereseaza nimic”.
© Insomnia poate fi un simptom
al depresiei?

- Tulburarile de somn isi fac
loc in mintea depresivului, unde
cel mai des intalnita afectiune
este insomnia. Persoanele se
trezesc din somn in cursul
noptii si nu mai pot adormi, se
trezesc prea devreme dimineata
si nu mai pot adormi sau le
este greu sd adoarma initial.
Mai rar, dorm mai mult decat
de obicei noaptea si le este
greu sd se trezeasca dimineata
sau dorm mai mult pe timpul
zilei decat de obicei. Somnul
este considerat neodihnitor,
indiferent de durata lui.

Pot aparea si modificari
ale comportamentului

motor: agitatie sau lentoare
psihomotorie. Agitatia se
manifesta prin incapacitatea de
a sta linistit, calm, prin mersul
de colo colo, prin framantatul
mainilor, prin frecarea hainelor
etc. Lentoarea psihomotorie este
prezenta in vorbire, gandire

sau in miscarile corpului. Iar
oboseala sau lipsa de energie
domina capacitatea depresivului
de a se motiva - chiar si cele mai
mici sarcini par a necesita un
efort considerabil.

Se dezvoltd sentimente de
inutilitate, vinovatie excesiva
sau inadecvata, cum ar fi:
preocupari excesive referitoare
la culpabilitate in legatura cu
evenimente minore din trecut;
aprecieri negative excesive fata
de propria persoana. Persoanele
depresive se plang in special
de tulburari de memorie sau
concentrare chiar pentru
efectuarea unor sarcini usoare,
propulsate de diminuarea
capacitatii de a gandi, de a se
concentra sau de a lua decizii.

Ganduri negative, de moarte
sau de suicid apar frecvent
la persoanele depresive si
pot fi doar idei tranzitorii,
de unu-doud minute, pana la
planuri reale pentru comiterea
suicidului. La nivel global,
aproximativ un milion de
oameni se sinucid in fiecare an,
iar un procent insemnat dintre
acestia suferd de depresie. Mai
mult, pentru fiecare persoand

care comite suicid exista 20 sau

mai multe care au tentative de

suicid.

© Ce tratamente sunt
disponibile si cum ajuta
acestea?

- Tratamentul medicamentos
de baza al depresiei consta in
antidepresive. Un procent de
60 la sutd pand la 80 la suta
dintre persoanele cu depresie
raspund la un antidepresiv,
daca acesta este prescris in
doza optima. Durata pana
la obtinerea unui raspuns
poate fi de doud pana la sase
saptimani. In cazul depresiei
cu simptome de anxietate,
se asociaza un tratament cu
anxiolitice, insd acesta trebuie
sd aiba o durata delimitata.
Pentru depresiile care raspund
greu la antidepresive se poate
asocia un timostabilizator. in
cazul depresiilor cu simptome
psihotice, se asociaza un
antipsihotic.

De multe ori, reaparitia
depresiei este cauzatad de
intreruperea tratamentului
antidepresiv. Alteori,
intreruperea a fost convenita
cu medicul psihiatru, dupa
disparitia depresiei. Daca
persoana respectiva a raspuns
bine la un antidepresiv si nu
a prezentat efecte neplacute,
se va recurge, in cazul in
care apare un nou episod, la
acelasi tratament. Medicul
psihiatru tine cont de mai
multi factori atunci cand alege
un antidepresiv si de aceea
este important sa aiba toate
informatiile necesare de la
persoana cu depresie si de la
anturajul acesteia.

O Este depresia o afectiune
subdiagnosticata?

- Da, depresia ramane in
continuare subdiagnosticata
in Romania. La nivel global,
depresia reprezintd una din
cele mai frecvente cauze ce
afecteaza starea de sanatate, cu
impact asupra functionalitatii
pacientului, cu scaderea
productivitatii si a capacitatii
de lucru, cu izolare si chiar
cu pierderea dorintei de a
trai. Conform estimarilor
Organizatiei Mondiale a
Sanatdtii, in anul 2020,
depresia va fi a doua cauza
de dizabilitate, imediat dupa
afectiunile cardiovasculare.
ODe ce nu este o rusine sa

mergi la medic atunci cand
suferi de depresie?

- Depresia apare atunci
cand nu ne intelegem destinul,
cand nu intelegem care este
menirea noastra. Depresia nu
este o rusine. Nu trebuie sa-ti
fie rusine ca ai o depresie, asa
cum nu iti e rusine cand ai o
carie, cand ti-ai rupt un picior
sau cand ai hipertensiune.
Depresia este o afectiune
medicald, o boala cronica, ce
afecteazd atat psihicul, cat si
corpul. Nu e o toand, nu e un
moft, nu e o simpla tristete din
care sa-ti poti reveni cand vrei
si, cel mai important, daca ai o
depresie nu e vina ta, asa cum

nu esti vinovat ca ai pneumonie.

O depresie majora - forma

care poate duce la sinucidere

- afecteaza felul cum te simti,
cum te comporti si cum
gandesti. Cu alte cuvinte, devii
altom. @
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OMS. Potrivit Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS), peste
300 de milioane de oameni din
intreaga lume sunt afectati de
depresie, ceea ce reprezinta 4,4
la suta din populatia globului. Tn
Romaénia, incidenta acestei boli
este de circa 5 la sutd, cu peste
900.000 de cazuri diagnosticate,
potrivit estimarilor. Statisticile
arata ca 15 la suta dintre noi
suferim de depresie la un anumit
moment, pe parcursul vietii. Degi
exista tratament, iar medicatia
antidepresiva poate fi eficienta

in 60-80 la suta din cazurile de
depresie, doar 25 la suta dintre
cei afectati urmeaza un tratament
eficient. In prezent, depresia
majora este a patra boala ca
raspandire pe glob, reprezentand
una dintre problemele grave de
sanatate. Conform estimarilor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
in anul 2020 depresia va fi a
doua cauza de dizabilitate, dupa
afectiunile cardiovasculare.
Depresia este o tulburare comuna
in randul pacientilor diagnosticati
cu cancer, fiind de doua-trei ori
mai frecventa decét la populatia
generala. Conform statisticilor,
cel putin un pacient din patru
este atins de aceasta afectiune

in timpul tratamentului pentru
cancer. @ R.B.
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CANDIDAT UNIC
PSD-ALDE
PENTRU

PREZIDENTIALE
PROPUNERE. .-

aproximativ o saptamana dupa

ce un lider al ALDE a declarat ca
partidul va avea propriul candidat
pentru fotoliul de presedinte

al Romaniei, in persoana lui

Calin Popescu Tariceanu, Liviu
Dragnea, liderul PSD, a anuntat
ca social-democratii isi doresc un
candidat unic PSD-ALDE pentru
alegerile din toamna anului viitor.
»Le-am spus colegilor ca trebuie
sa avem un candidat comun, nu
neaparat sa nu fie de la PSD. Nu
am avut niciodata obiectivul de a
candida la prezidentiale. Cel mai
important este ca lohannis sa

nu mai fie presedinte. Inc4 cinci
ani cu lohannis ar fi un dezastru
pentru Romania“, a spus Dragnea.
® C.D.

GABRIEL OPREA,
N SINDICATUL

POLITISTILOR
CONTROVERSE- Fostul

ministru al Afacerilor Interne Gabriel
Oprea, judecat pentru moartea
politistului Bogdan Gigina, a
devenit membru al Sindicatului
National al Politistilor, informeaza
Hotnews. Anuntul a fost facut

de Christian Ciocan, directorul
de comunicare al Federatiei
Sindicatelor Democratice a
Politistilor din Romania. Intrebat
daca faptul ca fostul ministru
este cercetat intr-un dosar in
care se ancheteaza moartea
politistului Bogdan Gigina
afecteaza imaginea sindicatului,
Ciocan a raspuns: ,Domnul
Oprea a facut foarte multe lucruri
bune pentru Politia Romana*,
spunand totodata ca Oprea
beneficiaza de prezumtia de
nevinovatie. @ C.D.

www.viata-libera.ro

SET DE‘I\/IASURI iN AVANT/iJUL CONSUMAW
Noi reguli pentru deconectarea

de la reteaua electrica

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Noile conditii generale pentru
furnizarea energiei electrice
la clientii finali ai furnizorilor,
elaborate de Autoritatea
Nationala de Reglementare in
domeniul Energiei (ANRE) si
aflate inca la nivel de proiect,
stabilesc noi reguli referitoare
la deconectare, informeaza
economica.net.

In cazul in care furnizorul de
ultima instanta (Enel, CEZ, E.On
sau Electrica) ajunge la deconecta-
reaclientului casnic, va fiobligat sa
trimitapreavizuldedeconectarecu
20de zile inainte de deconectare, si

nu cu 15 zile, asa cum se intampla
acum. Mai nou, preavizul poate
fi trimis si prin e-mail, pe langa
posta, si se considera comunicat
clientului la sapte zile dupa trimi-
tere, anunta jurnalistii publicatiei
economice. Potrivit acestora, noile
conditii introduc o noua obligatie
pentru furnizor, inainte de deco-
nectare. Astfel, daca dupa primele
zece zile scurse de la trimiterea
preavizului, clientul nu plateste
facturile restante sau nu constitu-
ie garantii financiare, furnizorul
emite o noud hartie, un "anunt de
deconectare”, pe care o afiseazad,
in mod vizibil, 1a locul de consum
pentru care se solicita deconec-
tarea. "Anuntul de deconectare
contine cel putin urmatoarele ele-

mente: data intreruperii alimen-
tdrii cu energie electrica, motivul
pentru care FUI (furnizorul de
ultima instantd - n.r.) solicita in-
treruperea, data si modalitatea in
care a fost transmis preavizul de
deconectare, obligatia clientului
de a contacta FUI si mijloacele de
comunicare puse la dispozitie de
catre FUI in acest scop, obligatia
clientului de a comunica FUI daca
lalocul de consum respectiv se afla
un client vulnerabil. Se va explici-
ta notiunea de client vulnerabil si
conditiile prevazute in legislatia
aplicabila pentru incadrarea in ca-
tegoria de client vulnerabil®, scrie
in proiectul ANRE. Clientul este
astfel informat inca o data ca are
de platit facturi restante si ca ur-

meaza sa "1 se taie curentul®. Daca
nici dupa acest anunt nu plateste,
abia atunci urmeaza sa fie deco-
nectat. "In cazul in care clientul
nu plateste sumele datorate sau nu
constituie/actualizeaza garantia
financiara in cel mult 18 zile lu-
cratoare de la transmiterea prea-
vizului sau nu informeaza FUI cu
privire la faptul ca la locul de con-
sum locuieste un client vulnerabil,
FUI poate comunica OR (operato-
rului de retea - n.r.) solicitarea de
intrerupere a alimentarii cu ener-
gie electrica la locul de consum
respectiv®, se arata in documentul
ANRE privind noile conditii de de-
conectare. Reconectarea se face la
doua zile dupa ce clientul a facut
dovada platii sumelor restante.@

Cine sunt castigatorii ,,Cerbului de Aur® 2018

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Dupa noua ani de absenta,
Festivalul International ,,Cerbul
de Aur“, ajuns la o editie
aniversara - 50 de ani de la
debut, si-a desemnat, sambata
seara, la Brasov, invingatorii.

Marele Trofeu, in valoare de
25.000 de euro, a fost castigat de
Inis Neziri, in varsta de 17 ani,
din Albania. Artista, nascuta la
Tirana, a interpretat, in limba
romana, celebra piesd consacra-
td de Monica Anghel "Dau viata
mea pentr-o iubire” si a primit
trofeul din mainile unei alte cas-
tigatoare a Cerbului, Luminita
Dobrescu. Belgianul Olivier Kaye
si-aadjudecatnudoar Premiullla

A inceput
programul

»Litoralul
pentru toti“

Festivalul International "Cerbul
de Aur” 2018, ci si Premiul Publi-
cului. Castigatoarea Premiului al
II-lea a fost Antonia Gigovska din
Macedonia. "Of, inimioara“ a fost
piesa romaneasca interpretata de
Kelly Joyce din Franta, castiga-
toarea Premiului al Ill-lea. Pre-
miul Municipiului Brasov i-a fost
acordat lui Ryan O’Shaughnessy
(Irlanda), in vreme ce italianul
Damiano Borgi a primit, in ca-

OFE RTE. Programul ,Lito-

ralul pentru toti“, prin care turistii be-
neficiaza de cazare la mare platind
intre 150 si 600 de lei pentru o sap-
tamana, a inceput ieri si se va derula
pana pe data de 30 septembrie,
scrie News.ro. Tarifele practicate in

drul aceleiasi gale, Premiul Con-
siliului Judetean Brasov. Printre
premiantii de saimbata noapte se
regdsesc si doi romani: Ovidiu
Anton - recompensat cu Premiul
Presei, si Raluca Blejusca - Pre-
miul pentru cea mai buna inter-
pretare a unei piese romanesti.
Reprezentantei Republicii Mol-
dova, Lidia Isac, i-a fost decernat
Premiul oferit de Societatile Pu-
blice de Radio si Televiziune. La

programul special ,,Litoralul pentru
toti“ sunt mai mici cu panala 70 la
suta fata de cele din varf de sezon si
sunt disponibile aproximativ 12.000
de locuri. Pana in prezent, s-au
inscris in program 54 de hoteluri, din
toate statiunile. @ C.D.

editia din acest an, juriul a fost
formatdin: Edvin Marton din Un-
garia, Gigliola Cinquetti, Kristina
Cepraga Goodwin si Luminita Do-
brescu din Italia, Eleni Foureira
din Grecia, Arsenie Toderas din
Republica Moldova si Madalin
Voicu (Romania).

Gala Festivalului a fost un
show grandios, urmarit din tri-
bune de peste 5.500 de specta-
tori. @
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DUPA UN NOU SEZON ESTIVAL RATAT @ CONTRACT

Documentatie
de peste 30.000 de euro
pentru un aquapark

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Nu mai putin de 148.750 de lei
cu TVA, adica peste 32.300
de euro plateste Primaria
municipiului Galati pentru
elaborarea documentatiei
pentru aquaparkuri si piscine
publice. Desigur, dupa un nou
sezon estival ratat, care se
adauga altor patru veri fara
strand, si o teapa de pomina
incasata de la concesionarul
Plajei ,,Dunarea“, a vorbi
despre aquapark pare o gluma
amara.

Desi, calendaristic, este toam-
na, galatenii s-ar fi putut bucura
de soare si balaceala la Plaja ,,Du-
narea“, daca zona de agrement ar
fi oferit conditiile normale pen-
tru un strand public.

Dupa ce a reusit cu greu sa
reintre in posesia plajei, recu-
perand-o de la concesionarul
SC Karan Business&Finance, si
s-a apucat sa repare ce s-a dis-
trus in perioada in care zona
de agrement a fost instrdinata,
administratia locald sustinea ca
are planuri mari pentru strandul
public. Ca nu-i mai trebuie in veci
investitori privati, ca sufla si-n
iaurt si ca va scoate la licitatie
documentatia necesara pentru
investitiile necesare pentru a le
reda galatenilor nu doar plaja, ci
si bazinele!

Cumparare directa

Zadarnic am tot asteptat sa
vedem procedura lansatd de Pri-
marie fie pe portalul propriu, fie
in sistemul electronic de achi-
zitii publice! Pana cand am des-
coperit ca, de fapt, Primaria a
preferat sa atribuie contractul
prin cumparare directa din ca-
talogul electronic al achizitiilor
publice.

Astfel, pe 14 august, chiar in
ziua in care se aniversau cinci
ani de cand Directia de Sana-
tate Publicd a constatat ca Pla-

ja "Dundrea“ nu indeplineste
conditiile igienico-sanitare de
functionare si a inchis-o, a fost
incheiat contractul invaloare de
148.750 de lei cu TVA cu firma
constanteana Aqua Azur SRL
pentru "servicii de proiectare
privind elaborarea documenta-
tiei pentru aquaparkuri si pis-
cine publice“. Misiunea firmei
este aceea de pregatire de pro-
iecte si proiectare plus estimare
a costurilor.

Nu va putem spune cat va
dura operatiunea, cert este cd

© foto Anca Melinte

documentatia va trebui supusa
votului consilierilor locali, iar
apoi va fi nevoie de o licitatie
pentru gasirea unui constructor
care sa execute lucrarile.

In concluzie, e greu de spus
dacd vara viitoare va fi tot ca ul-
timele cinci. Deocamdatd, daca
aveti de copt vinete si ardei pen-
truzacuscd, va e pofta deun gra-
tar sau aveti chef de un dus cu
apa rece, va reamintim ca Plaja
"Dunarea“ este deschisa gratuit,
dupa ce a avut parte de reparatii
de peste 63.300 de euro.@®

Cozi pentru abonamente,
la chioscurile Transurb

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»,Nu vrem sa mai fim umiliti
la cozi!®, ne-au reclamat, inca de
lajumatatea luniiaugust, pensio-
narii care au tot sunat la redactie,
cerand ca abonamentele cu pret
redus, pentru perioada septem-
brie - decembrie 2018, sa le fie eli-
berate mai devreme. Din pacate,
eliberarea documentelor de ca-
latorie a inceput sambata, 1 sep-
tembrie, iar cozile lungi si groase
s-au format in fata chioscurilor
societatii publice de transport si
au continuat si duminica.

A ,fluierat®
in fata

bisericii

Chiar daca soarele a fost do-
goritor, galdtenii, in majoritate

AMENDA. roiiistii
locali din cadrul Sectiei

Nr. 3 I-au sanctionat pe nu-
mitul C.D., de 42 de ani, din
Galati. Barbatul a fost depis-
tat in fata unei biserici de pe
strada Barbosi, in stare de

persoane varstnice, s-au incapa-
tanat sa astepte, chiar daca ghi-
seele erau inchise pentru ca nu
mai existau tichetele necesare
eliberdrii abonamentelor. ,Poate
ca dansii calatoresc in fiecare zi
cu autobuzul, eu merg cel mult
o data pe sdptamana“, spunea
o pensionard, care a preferat
sd-si cumpere un bilet de la sofer,
evitand sa stea la coada formata
duminica in fata chioscului de la
Spitalul Judetean.

De cealalta parte a baricadei,
galateanul Luca Tudorie a venit
la redactie sa ne reclame cad, be-
neficiar al unei pensii de 1.220 de

ebrietate, in timp ce profera
injurii si expresii jignitoare la
adresa trecatorilor. Pentru

ca a tulburat linistea publica,
galateanul are acum de platit
o0 amenda in valoare

de 800 de lei.

® T. Miron

lei, s-a simtit umilit fiind nevoit
sd stea de patru ori la coada in
acest an, pentru a intra in pose-
sia abonamentului, motiv pentru
care i-a scris primarului. Numai
cad nu mica i-a fost mirarea cand
raspunsul a venit de la... Tran-
surb. ,Nu mi se pare legal faptul
ca petitia mea a fost redirectiona-
talaTransurb, pentru ca eum-am
adresat primarului, delaelvoiam
un raspuns. Transurb imi spune
ca a procedat astfel pentru a veni
in sprijinul pensionarilor. Deci in
loc sd stam o data la coadd, stam
de patruori, acesta este sprijinul®,
ne-a declarat galateanul. @

.unitatii
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DUPA CE

A TRAVERSAT
PRIN LOC

NEPERMIS
DECES- Accident rutier

in apropierea Punctului de
Trecere Galati-rutier, in zona
fostului abator. Un barbat de

65 de ani, care s-a angajat

in traversarea strazii prin loc
nepermis si fard sa se asigure, a
fost lovit de o masinad condusa
de un cetatean moldovean, in
varsta de aproximativ 40 de ani.
La fata locului a fost solicitat

de urgenta un echipaj SMURD,
dar pietonul, care se deplasa pe
langa o bicicletd, nu a mai putut
fi salvat. ,,Un echipaj SMURD a
fost directionat la fata locului,
pentru a acorda ajutor medical
unui barbat lovit de masina. in
ciuda manevrelor de resuscitare,
cadrele medicale nu au mai
putut salva viata barbatului, fiind
declarat decesul. in accident a
mai fost ranit usor un baiat de

17 de ani, pasager in autoturism,
care s-a ales cu escoriatii, dar
acesta a refuzat transportul la
spital, primind Tngrijiri medicale
la fata locului®, ne-a explicat It.
col. Eugen Chirita, purtatorul de
cuvant al ISU Galati. Cetateanul
moldovean nu consumase alcool,
dar pe numele lui a fost intocmit
dosar de cercetare penala
pentru ucidere din culpa. Politistii
continua cercetarile in acest caz.
® T. Miron
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din sportul
galatean
Ciocan

va boxa

peste doua
saptamani

BOX. BoxRec, site-ul boxului
profesionist, a postat o stire privind
revenirea in ring a galateanului Cristian
Ciocan, dupd noua luni de la me-

ciul pierdut in fata rusului Povetkin
(Ekaterinburg - 15 decembrie 2017).
Pecheanul, care lupta sub numele de
Christian Hammer si este legitimat la
un club din Hamburg, va boxa din nou
pe 15 septembirie, la Lubeck. El va fi
asistat de antrenorul care I-a des-
coperit si lansat, Felix Paun. Singura
necunoscuta este numele potentialului
adversar, forul mondial necomunicand
inca cine va fi acesta.

CAIAC-CANOE. _.:cu

Bascov de langa Pitesti a gazduit
intrecerile Campionatului National de
caiac-canoe pentru seniori, la intreceri
participand si gdlatenii de la C.S. Sco-
lar. Cum elevii sotilor Adrian si Adina
Maftei sunt juniori, acestia au repre-
zentat si Clubul Sportiv Ceahlaul Piatra
Neamt, cu dubla legitimare. Dintre
acestia, cel mai bine clasat a fost echi-
pajul de canoe 2, format din Alin Datcu
si Andrei Dublea, sosit de doua ori pe
locul 4 - la 500 m, respectiv, 1.000 m,
si Teodora Maftei - la caiac 1.200 m -
locul IV. Au urmat, pe locurille 5: canoe
4 - Mihai Munteanu, Alin Datcu, Andrei
Dublea si Andrei Gorneac, la 1.000 m;
caiac 4 - Gabriel Munteanu, Razvan
Ursu, Gabriel Fotin si Dragos Voinea,
la 500 m; caiac 2 - Teodora Maftei si
Andra Maftei, la 500 m. S-au clasat pe
locul 6 caiacul de 2 - Dragos Voinea si
Razvan Ursu, la 1.000 metri.

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

SUCCES CATEGORIC IN FATA SUPORTERILOR @ FOTBAL

Otelul, victorie
sanatoasa“ cu Darabani

4

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Echipa galateana SC Otelul

a facut spectacol la primul

meci oficial in fata propriilor
spectatori, reusind scorul
etapei a doua, cu un categoric
7-0 (3-0) in fata formatiei
Sanatatea Darabani. Golurile

au fost marcate de Saldageanu,
Crihana, Zaharia, Carjan, Stoian,
Bordieanu si Antohi. Cu acest
rezultat, ,,otelarii“ se afla pe
primul loc in Seria | a Ligii a lll-a.

Galatenii au aratat o evolutie
foarte bund, semn cd relatiile de
joc ale echipei s-au mai intarit.
“Importante sunt cele trei punc-
te, tinand cont ca veneam dupd
insuccesul din Cupa. dar cel mai
important este cd bdietii au tra-

© foto ascotelul.ro

al

tat meciul cu toatd seriozitatea si
ne-am facutjocul, iar tinand cont
si de adversar a fost un rezultat
bun. Usor, usor se leaga echipa,
sunt 5-6 jucatori noi in echipa,
au aparut juniori noi. Sper ca in
cel mai scurt timp sa formam o
echipa competitiva, urmeaza alt
joc*,adeclarat Stelian Bordieanu,
tehnicianul galdtean.

Si Stoian, unul dintre mar-
catorii de sambata, considera ca
valoarea adversarului a facut ca
meciul sa fie facil. ,,Acest meci a
fost destul de usor, ma bucur cd
am reusit sa ne credm ocazii sa
marcam, mai mult, ma bucur ca
am marcat si eu, dupa penaltiul
ratat in Cupa“, a declarat Stoian.

Cu o serie mai usoara fata de
anul trecut, Otelul abordeaza
fiecare meci la victorie. Pentru
galateni urmeaza doua meciuri

Surpriza neplacuta la Liesti

importante, cu Ceahldul, in de-
plasare, respectiv, cu Gloria Bu-
zau, acasa. ,Seria noastra este
mai usoard, dar nu trebuie sa ne
bazam pe asta. Noi trebuie sa ne
facem jocul nostru, sa promo-
vam pe teren®, a precizat Stoian.
Acesta a fost completat de un alt
jucator, Andrei Bordieanu, si el
marcator in meciul cu S3nata-
tea. ,Simt si sunt increzator ca
formam un grup unit. Stim ce o
sa ne astepte, suntem bucurosi
cd am obtinut aceasta victorie,
ea poate aduce alte victorii.
Toate adversarele sunt foarte
bine pregatite, mai ales in Liga
a Ill-a, unde jocul este altul. O
sa intalnim terenuri proaste si
echipe care sa se apere si ne va
fi greu sa le «desfacemny, iar asta
0 sd ne creeze probleme”, a spus
Bordieanu.

Un campion
revine la Galati

SC Otelul se apropie de defini-
tivarea lotului pentru acest sezon,
iar cel mai recent transfer este cel
alluiLaurentiulorga (30 ani),cam-
pion sisupercampion cu FC Otelul
in 2011. In sezonul 2010-2011, sub
comanda lui Dorinel Munteanu, a
contribuit la cele mai importante
performante ale echipei galatene:
castigarea campionatului i a Su-
percupei. A jucat pentru Otelul
si in Liga Campionilor, cea mai
importanta competitie interclu-
buri, unde a strans trei prezente!
A prins si nationala, mai exact pe
cea de tineret, avand 7 prezente
si un gol la Roméania U21, plus un
meci in reprezentativa U23. In
sezonul trecut, Iorga a evoluat la
formatia poloneza deligd secunda
Wigry Suwalki. @

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Liestenii au capotat pe teren
propriu, fiind invinsi de Ceahlaul
Piatra Neamt, cu scorul de 2-1 (1-0).
Dupa victoria din meciul de debut,
jucatoriiliesteniau consideratacest

meci la indemana, optica total ne-
fericita. Antrenorul Ionuf Niculcea
era suparat pe jucatori, pentru lip-
sa de atitudine si determinare, dar
necdjit si de faptul ca nu a ales cel
maibun ,,unsprezece” pentru acest
meci. Nemtenii au pornit mai bine,
au avut 1-0 la pauza si 2-0 in minu-

tul 65, in urma unor mari greseli in
defensivi. Inainte ca tabela si arate
acest scor, gazdele au beneficiat de
un penalti, pe care Voicu l-a ratat.
Scorulfinal, 1-2, a fost stabilit in mi-
nutul 85, de Dragos Voicu, dupa o
fazala care au mai participat Barla-
deanu si Munchiu. Echipa aliniata

de Sporting: Vadeanu - Stancu, Voi-
cu, Maftei, Filimon - Oana, Varlan
- Iancu, Bahnasu, Nica - Mihu. Au
mai intrat: Munchiu, Barladeanu,
G. Daniili si Ticimuci. In etapa a
treia, liestenii vor juca in deplasa-
re, la Rm. Sdrat, cu SCM Gloria
Buziu. @

Tecau,
eliminat

TEN'S. Campionii en-titre Horia

Tecau si Jean-Julien Rojer, cap de serie
numarul 6, au fost eliminati, vineri, in turul
doi al probei de dublu de la US Open,
ultimul turneu de Grand Slam al anului.
Tecau si Rojer au fost invinsi de perechea
Radu Albot/ Malek Jaziri (Moldova/ Tuni-

sia), scor 3-6, 7-6 (8), 6-2, dupa un meci
maraton, de doua ore si 18 minute. Ultima
reprezentanta a Romaniei la US Open,
Raluca Olaru, alaturi de croatul Franco
Skugor, urma sd joace ieri-seara, in proba
de dublu mixt, impotriva cuplului Katerina
Srebotnik/ Michael Venus. @ S. Baciu

de la
US Open
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EXPOZITI IMPRESIONANTE @ PREMIERA

Campionatul Mondial
de navomodele, 1a Galati

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Expozitia Campionatului
Mondial de navomodele, clasa C,
machete, isi va deschide, astazi,
oficial portile pentru publicul
larg, in holul Universitatii
»,Dundrea de Jos“. Programul

de vizitare este zilnic, intre orele
9.00 si 18.00.

Evenimentul, desfasurat sub
egida Federatiei Internationale
Naviga, este in premierd in Ro-
mania, si este organizat in co-
laborare de CS Universitatea
Galati, Universitatea ,Dundrea
de Jos®, cu sprijinul Primariei
Galati (care a alocat suma de
21.000 de lei).Trei comisii, for-
mate din cate trei membri si un
secretar, vor juriza cele peste

200 de modele din 13 tari par-
ticipante: Kazahstan, Belarus,
Rusia, Ucraina, Bulgaria, Italia,
China, Franta, Cehia, Olanda,
Germania, Croatia si Romania.
,Jurizareavafifacutadiferitfata
de Campionatul National. Daca
la Nationale, juriul este cel care
merge la modele, la Mondiale, fi-
ecare participant se prezinta cu
modelul la juriu, care il va nota“,
a spus unul dintre organizatori.
Romania este prezentd cu un lot
format din sportivi de la sapte
cluburidin tara siva avea expuse
59 de modele.

Damen - 125 de ani
de istorie

In paralel cu expozitia "Mon-
dialului®, In holul Universitatii
se afla si cea a companiei olan-
deze Damen Shipyards Galati,

aflatd la ceas aniversar. ,Pentru
a ilustra in cel mai larg inteles
cei 125 de ani de excelenta in
constructii navale la Galati, or-
ganizam o expozitie care va fi
deschisa in holul Universitatii
«Dunarea de Jos» in perioada
2 septembrie - 31 decembrie.
Expozitia cuprinde fotografii,
carti postale, harti, carti si alte
obiecte speciale, care ilustreaza
bogata istorie a santierului nos-
tru, intrarea fiind gratuita®, se
aratd in comunicatul trimis de
Damen.

Printre exponante se afla
poza atelierului de turnatorie al
lui Gh. Fernic & Asociatii, ima-
gini din anii ‘60, iar vizitatorii

vor putea descifra o lunga istorie
in alb-negru, cu oameni si otel, a
portului vestit pentru construc-
tia de corabii inca din secolul al
XVIII-lea. Unele fotografii vor-
besc si despre impletirea istoriei
romano-olandeze.

De pilda, cea a puitorului de
mine ,Amiral Murgescu“, con-
struit in 1941 in Santierul "Gh.
Fernic“, dupd planurile compa-
niei olandeze LV.S., cu motoare
Krupp si tunuri Rheinmetall,
sau fotografia lansarii la apa a
,Marsuinului“, asamblat la Ga-
lati in 1944, pe baza planurilor
submarinelor miniere ale san-
tierului naval olandez Kantoor
Scheepsbow din Haga. @

Vl WwWw.viata-lbera.ro

Participare numeroasa la ,Nationalele” de la Arad

Municipiul Arad gazduieste,
in aceastd saptamina, finalele
Campionatului National de halte-
re pentru seniorisi Concursul Na-
tional de Sperante Olimpice din
Programul National "Pierre de
Coubertin® pentru copiii de 9-12
ani. Antrenorii Costel Dimofte si

Zi nefasta
pentru

favorite
la US Open

Mariana Dumitrache au deplasat
un lot format din copii si seniori,
reprezentdnd CS Scolar Galati:
Ana Maria Ratd - campioana na-
tionala in acest an, Vlad Neacsu,
Alexandru Gheorghita, Alexan-
dru Fotiadis, Cristian Rotaru si
Alin Feru - la 9-12 ani, respectiv,

TEle- O singurd jucatoare o mai poate
depasi pe daneza Carolina Wozniaki (locul 2),
eliminata in turul al doilea, si se poate apropia
de Halep. Este vorba de ucraineanca Elina
Svitolina, locul 7 WTA. Aceasta urma sa joace
ieri-noapte cu belarusa Anastasia Sevastova.
in turul trei au fost invinse Kerber, Garcia, Kvi-

Adriana Ivan, Mihaela Ivan si La-
cramioara Dumitrache - seniori.
Cei doi tehnicieni {i vor asista in
concurs si pe cei de la CS Uni-
versitatea Galati: Elena Andries,
Mihaela Ilie, Andreea Penciu, Ma-
riana Tabdcaru, Bianca Grigoras,
Constantin Carp, Catalin Rusu

si Nitu Baddrau. Vor fi prezenti
si sportivii de la CS Municipal
Dundrea (antrenori Marin Otin-
ceanu si Nicolae Mihai): Andrei
Iorga, Sebastian Ontelus - copii,
respectiv, Alexandra Alexe, Petri-
ca Balauta si Paul Iorga - seniori.
@ Gh. Arsenie, M. Petrescu

tova si Ostapenko. Altfel, pe langa Svitolina,
doar alte doua favorite din primele 10 au reusit
sa ajungd in turul al patrulea al US Open.
Karolina Pliskova (cap de serie 8) si Sloane
Stephens (cap de serie 3) - campioana en-ti-
tre, urmau sa joace noaptea trecuta pentru un
loc in sferturile de finald. @ S.B.

competitii
rezultate

DOI GALATEN!,
FINALISTI
LA, DUBLU"

IN BULGARIA
TENIS. Gaisteanul David

Carteputreda (Viva Tenis Club
Galati), component al Lotului
National U12, a reusit un turneu
aproape perfect in Bulgaria, la
Sofia, la ,,Reduta Cup®, competitie
de Categoria 3 din Circuitul Tennis
Europe. Carteputreda (foto

- primul din stanga) si grecul
Chris Spyrou au castigat proba

de dublu, scor 6-3, 6-3, in fata
perechii formate din galateanul
Gabriel Ghetu si Fabian Cristea. De
precizat ca, in vard, Carteputreda si
Ghetu au fost campioni nationali pe
echipe. in proba de simplu, David
Carteputreda a ajuns pand in finala,
unde I-a avut ca adversar chiar pe
Chris Spyrou, care s-a impus cu
scorul de 6-3, 6-0. Gabriel Ghetu
(foto - al doilea din dreapta) a
fost invins in turul al doilea de catre
grecul Andreas Timini, scor 6-1,
6-4. @ S.B.



1 I 3 SEPT 2018

www.viata-libera.ro

atate

VNIDIGIN

r

Viata

VITAMINA D
REDUCE
DEPRESIA
SIINTARESTE
OASELE

SOARE. Daciamputeastala

soare timp de 20 de minute in fiecare
zi, am putea primi de la corpul nostru
suficienta vitamina D, apreciaza dr.
Stephen Honig, directorul unui centru
pentru tratarea osteoporozei din New
York, citat de health.com. Ce putem
face insa daca aceasta expunere la
soare nu este posibild, fie pentru ca
medicul ne-a interzis acest lucru, fie
pentru ca zilele lungi de vara s-au
sfarsit deja? Inainte de a apela la
suplimentele alimentare, ar fi bine sa
vedem care sunt acele alimente pe
care ne putem baza pentru a avea
oase tari si buna dispozitie. Pestele
gras, precum somonul, codul sau
tonul reprezinta cea mai buna sursa
de vitamina D. 100 de grame de peste
asigura aproape zece micrograme de
vitamina, adica aproape toata doza
zilnica de care avem nevoie. Oudle
sunt si ele bogate in vitamina D, in
special gélbenusul. Laptele de vaca

- un pahar pe zi - este de asemenea
o solutie de a introduce vitamina D

in corp, la fel si laptele de soia si cel
de orez. Multe sortimente de sucuri
de portocale contin suplimentar si
vitamina D, astfel ca si acestea pot fi o
variantd. @ R.B.

Aloe vera
purifica

aerul
din incapere

© Efectul benefic
al cafeleiin
prevenirea
cancerului de
ficat ar putea fi
mediat de efectul
demonstrat
de prevenire a
diabetului

BENEFICIl PENTRU SANATATm. _
Cafeaua protejeaza ficatul

sl previne ingrasarea

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Potrivit unui studiu efectuat

in urma cu doi ani, cafeaua nu
doar ca nu este daunatoare
pentru organism, dar ofera si
protectie fata de unele afectiuni.
Astfel, consumul de cafea poate
reduce cu aproximativ 40 la suta
riscul de cancer la ficat, arata
studiul realizat de o echipa de
cercetatori italieni.

Potrivit cercetdrii, trei cesti
de cafea pe ziau injumatatit, in
unele cazuri, riscul de a dezvolta
aceastd afectiune. Dintre toate ti-
purilede cancer, cel de ficat se afla
pe locul trei in lume in privinta
numarului de decese provocate.
Carcinomul hepatocelular (can-

cer hepatic primar) este cea mai
frecventa forma a acestei afecti-
uni, iar barbatii sunt de trei ori
mai predispusi la aceasta boala
decat femeile.

Studiul cercetatorilor italieni
de la Instituto di Ricerche Far-
macologiche ,Mario Negri“ con-
firma rezultatele unor cercetari
anterioare, potrivit carora consu-
mul de cafea este benefic pentru
sanatatea umand, insa arata ca
bautura este benefica in special
pentru ficat. Oamenii de stiinta
au ajuns la aceasta concluzie ana-
lizand mai multe studii publicate
timp de sase ani, implicand 3.153
de persoane. Oamenii de stiinta
avertizeaza insa ca, in ciuda re-
zultatelor obtinute, nu poate fi
demonstratd o legatura de tip
cauzd-efect intre consumul de

cafea si incidenta scdzutd a can-
cerului de ficat.

»Efectul benefic al cafelei in
prevenirea cancerului de ficat ar
putea fi mediat de efectul demon-
strat de prevenire a diabetului, pe
care cafeaua il are, diabetul fiind
un factor de risc pentru cancer,
sau de beneficiile aduse in ca-
zurile de ciroza“, precizeaza dr.
Carlo La Vecchia, coordonatorul
studiului.

li ajuta pe depresivi
Potrivit cercetdtorilor, sub-
stanta activa din cafea, cafeina,
este folosita si in unele retete
de medicamente ca un remediu
impotriva somnolentei, a obose-
lii sau pentru ameliorarea unor
dureri. Tot de pe lista de beneficii
ale cafelei pentru sanatate am ex-

tras si faptul ca substanta activa
din cafea se mai gaseste, in afara
de boabele de cafea, si in frunze
de ceai, in boabe de cacao etc. De
asemenea, cafeina mai exista in
alimente precum ceaiul, ciocola-
ta, sucuri racoritoare sau bauturi
energizante.

Potrivit unor studii mai vechi,
cafeina din cafea ar ajuta la sca-
derea in greutate sau cel putin
ar preveni ingrasarea. De aseme-
nea, existd informatii, Insd deo-
camdata vorbim doar de teorii,
conform carora cafeina ar redu-
ce pofta de mancare si ar stimula
termogeneza, o metodd prin care
organismul genereaza caldura si
energie. Tot pe lista cu beneficiile
cafelei pentru sanatate se afla si
faptul ca i ajuta pe ceicare sufera
de depresii grave. @

Ceaiul de musetel te ajuta sa te calmezi

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cunoscut, mai ales, ca fiind
un remediu natural care com-
bate greata si indigestia, ceaiul
de musetel are si proprietati de
calmare a nervilor, astfel ca este
indicat persoanelor care sunt agi-
tate din fire si care isi pot tine
astfel dispozitia in frau. Se pare

EFECT. Pentru ca ajuta la

purificarea aerului din incapere, aloe
vera este o planta pe care o poti tine
in dormitor. Aceasta purifica aerul,
mai ales ca ajuta la absorbtia unor
substante daunatoare, cum sunt for-

madelhida si benzenul. De asemenea,

produce si oxigen pe timpul noptii,
ceea ce nu este un lucru des intalnit
printre plantele de apartament. Indi-
ferent insa de ce plante tii in dormitor,
este important ca incaperea in care
dormi sa fie bine aerisita, in fiecare zi.
® R.B.

ca anumiti compusi continuti in
acest tip de ceai - Matricaria recu-
tita - au asupra receptorilor din
creier un efect asemdnator pasti-
lelor de Valium. Un studiu facut
la Centrul Medical al Universita-
tii Pennsylvania pe pacienti cu
diagnostic de anxietate profunda
si carora le-au fost administrate
suplimente alimentare sub for-
ma de pastile de musetel timp

de opt saptamani a aratat o des-
crestere notabila a simptomelor
de boala, comparativ cu pacientii
care au primit placebo. Ceaiul de
musetel este, de asemenea, foarte
indicat si in cazul insomniei. @

Viata liberd
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Costache Negri)  Expozitia “Ambient romdnesc -

EXPOZITII

© Universitatea “Dunérea de Jos” Expozitia
aniversard “125 de ani de excelentd in constructii navale

la Galati”, in perioada 2 septembrie - 31 decembrie.

© Muzeul de Arta Vizuala  Expozitia “Mariana
Tomozei Cocos, picturd-graficd, patru decenii de
muzeografie”. - Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de

' cu lucrari de picturd

=

Arta - Expozitia “Jurnal de vacantd
semnate de Silvia Ichim.

© Muzeul de Istorie - Lapidarium (str. Mr. lancu
Fotea nr. 2 bis) Expozitii: “Arheologie - Lapidarium”,
“Ambient romdnesc - ambient european, a doua jumdtate
asec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul monetar
romdnesc 150 de ani de existentd”, “Personalitdti ale

Unirii Principatelor Romane”.

© Casa Memoriala “Costache Negri” (comuna

comert |
Septembrie 1976

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public  0751/586462
DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120

relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Ambient european: Conacul de la Manjina”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunareanu” (comuna
Suhurlui) Expozitia “Ambient traditional romdnesc”.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia “Lumind si culoare”, de Teodor
Visan. Muzeul este deschis zilnic intre orele 9,00-17,00, iar
duminicd si luni este inchis.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Pe culmile
Carpatilor”, organizatd in colaborare cu Muzeul
“Grigore Antipa”, “Urmele trecutului”, “Aero Galati
3", “Antropocen” - fotografie, “Fluturivii”, “Valori
patrimoniale”, “Cerul in mdinile tale 2” - planetariu
pentru nevazatori, “Descoperd singur Universul”,
Expozitia “Fosile vii - Crabii potcoavd“, “Tentacule si
tentacule”, “Sturionii, relicve ponto-caspice periclitate”.

BIBLIOTECI

La acestea se adaugd Gradina Botanicd, Gradina
senzoriald, Acvariul si Observatorul Astronomic -
Planetariu, Cinematograful 12D. Programul de seard
al Observatorului Astronomic este 20,00 - 22,30 (luni,
miercuri, vineri, simbdta).

© Gradina Zoo din Padurea Garboavele: miercuri
-vineri- 10,00 - 18,00, simbadta - duminica - 10,00-20,00.

© Biblioteca “V. A. Urechia” la sediul central sila
Filiala “Costache Negri” - Biblioteca Municipald pentru
Copii, Filiala “Paul Pdltanea” - Biblioteca Municipald:
luni - vineri - 9,00 - 17,00, sdmbata - inchis. Doar la sediul
central, duminica - 8,00 - 13,00.

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco” Deluni
pandvineri, in intervalul orar 11,00 - 13,00. Sdmbdtd si
duminica, inchis.

Se Inaugureaza,
la Bucuresti,
Magazinul ,,Unirea“

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Pe 2 septembrie 1976, a
fost inaugurat, la Bucuresti,
Magazinul Universal ,,Unirea“.

Cladirea, situata in Piata Uni-
rii din Capitala, a fost realizata
de arhitectul Gheorghe Leahu.
Initial, constructia se limita la
fatada dinspre Piata Unirii, actu-
alul corp central al magazinului.
Acesta a fost extins, in anii 1980,
cu doua aripi noi: aripa Calarasi
si aripa Splai.

Cea mai mare unitate comer-
ciald din tara noastra la acea vre-
me, Magazinul Universal ,Uni-
rea“ ocupa o suprafata de 30.000
de metri patrati de spatii comer-
ciale, dubland, astfel, suprafata
unitatilor de desfacere amenajate
in Bucuresti de la inceputul anu-
lui respectiv.

Magazinul era organizat pe
unitati specializate la fiecare
nivel, cu un supermagazin ali-
mentar la subsol si continuand
cu raioane de articole de uz ge-
neral, articole de incaltaminte,
tesaturi, confectii pentru copii,
femei si barbati, articole de uz
casnic, sport, agrement, electri-
ce si electrocasnice; la ultimul
etaj, functiona un restaurant, o
unitate cu autoservire, o cofeta-
rie si o patiserie. In total, clien-
tilor magazinului le era oferita o

gama de aproximativ 140.000 de
sortimente de produse. Magazi-
nul era dotat cu instalatii de cli-
matizare si sonorizare, cu scari
rulante si lifturi, fiind conceput
pentru a deservi zilnic aproxima-
tiv 150.000 de persoane.

In prezent, magazinul se nu-
meste ,Unirea Shopping Center*
siocupaosuprafatatotaladecirca
84.000 de metri patrati, din care
Corpul Central - 32.284 de metri
patrati, Corpul Caldrasi - 25.530
de metri patrati, iar Corpul Splai -

meteo 3 septembric Romania & Europa
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26.157 de metri patrati. Era struc-
turat pe sasenivele [subsol, parter
si patru etaje|, iar parcarea, care
i-a fost addaugata, ofera 1.000 de
locuri de parcare pe o suprafata
desfasurata de 40.826 de metri
patrati, structuratd pe nouad nive-
le [subsol, parter si sapte nivele],
facilitand, astfel, accesul direct
in ,Unirea Shopping Center®. Ac-
tionarul majoritar al centrului
comercial este compania ,Nova
Trade®, controlata de familia Ada-

mescu. @

‘*._ INSORIT. Potrivit meteorologilor,

astdzi va fi insorit. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 33 de grade Celsius,
iar pe timpul noptii, mercurul in termo-
metre va cobori pana la circa 18 grade
Celsius. Nu sunt sanse de precipitatii.
Vantul va atinge o viteza de pana la 14 ki-
lometri pe ora. Presiunea atmosferica va
oscila in jurul valorii de 762 mm coloana
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cronologie

©1783 Marea Britanie, Franta,
Spania si SUA au semnat Pacea de la
Versailles, prin care s-a recunoscut
independenta Statelor Unite ale
Americii.

©1810 Senaste PAULKANE
(m. 1871), pictor canadian, autorul
cartii “Peregrindrile unui artist
printre indienii din America de
Nord”.

©1875 Senaste FERDINAND
PORSCHE (m. 1951), constructor de
automobile, fondatorul firmei cu
acelasi nume, firmd de prestigiu in
lume.

©1883 Inceteazd dinviatdL S.
TURGHENIEV (n. 1818), scriitor rus.

©1919 Senaste OVIDIU DRAMBA,
istoric literar, comparatist,
traducator, autor, intre altele, al
unei valoroase “Istorii a culturii si
civilizatiei”.

© 1937 Senaste MARIA CIOBANU,
cantareata de muzicd populard.

01948 Seredain functiune
stadionul ANEF [ulterior
“Republica”, cu 40.000 locuri], cel
mai mare stadion din tard la acel
moment. Stadionul a fost inaugurat
la 9 mai 1925, in prezenta regelui
Ferdinand L

©1950 Inceteazd din viajd TRAIAN
VUIA (n. 1872), inventator,
constructor de avioane si motoare.

© 1953 Intrainvigoare Conventia
Europeana a Drepturilor Omului,
semnatd la Roma, pe 4 noiembrie
1950.

©1991 Inceteazd din viatd FRANK
CAPRA (n. 1897), regizor american,
laureat cu trei premii Oscar.

©1997 Sedesfasoard, la Brdila
(3-14 septembrie), primul Concurs
International de Canto “Hariclea
Darclee”.

©1999 Inceteazd din viatd ION
TARALUNGA (n. 1928, la
Tecuci), pictor, laureat cu premii si
medalii culturale.

©2010 Inceteaza din viajd
FLORICA HOTING

BE %p
&> A 5320 926D

TATULESCU (n. 1912, la Galati),
pictoritd, membrd a UAPR. V.G.

de mercur, iar umiditatea nu va depasi 41
lasutd. @ surse online
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LEGEA LUI BANKS

PRO CINEMA. ora 20,30, (actiune, drama, thriller, 2005, SUA)

© Cu: Steven Seagal, Randy Couture, Chloé Grace Moretz,

Lesley-Anne Down

© Titlu original: Today You Die Harlan Banks, un escroc care a fost convins
de iubita lui sd inceapd o viatd noud, accepta o ultima misiune, aflatd la limita legalitatii.
El se angajeaza sa asigure securitatea unui transport de 20 de milioane de dolariin Las Vegas, dar situatia scapa de sub control
in momentul cand camarazii lui Banks 1l silesc, sub amenintarea armelor, sd participe la un jaf.

pro

08:00 1 Matinal

09:45 Teleshopping

10:00 Perfect imperfect

11:45 Teleshopping

12:00 Adevaruri despre trecut

12:30 Teleshopping

13:00 Aici, acum

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Maghiara de pe unu

16:00 Telejurnal

16:05 Maghiara de pe unu

17:00 Telejurnal

17:30 Politica si delicateturi

18:30 Pulsul zilei

20:00 Telejurnal

21:00 Romania 9

22:35 Secrete de razboi
SUA, Documentar

23:30 Dosarele extraterestrilor
SUA, Documentar, Istoric,
SE

00:00 Telejurnal

00:30 Politica si delicateturi (R)

01:30 Laun pas de Romania (R)

02:00 Romania 9 (R)

02:50 Romania 9 (R)

07:00 Stirile Kanal D (R)
07:45 Teleshopping
08:30 Pastila de ras
09:15 Teleshopping
09:45 Bahar:

Viata furata

Turcia, Drama
12:00 Stirile Kanal D
13:00 Te vreau langa mine
15:00 Teo Show
17:00 Cine-i Chefu’'?
18:45 Stirile Kanal D
20:00 Mireasa din Istanbul

Turcia, Romantic

Cash Taxi

Stirile Kanal D (R)
Mireasa din Istanbul (R)
Turcia, Romantic
03:45 Teo Show (R)

05:15 Pastila de ras (R)

23:15
00:15
01:30

remember

» PROTV

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
Faster:
lute ca glontul
SUA, Actiune,
Crima,
Drama
23:30 Stirile Pro Tv
23:45 22 de gloante
Franta, Actiune,
Crima,
Thriller
02:00 Dincolo de timp
SUA, Actiune,
Aventuri,
Drama
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

21:30

08:00 Hai sa ne batem

SUA, Comedie
09:35 Avatar
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Turnul Tntunecat
SUA, Actiune, Aventuri
13:50 Tu alegi!
Comedie, Romantic
Coco
SUA, Animatie, Aventuri
Pe platourile de filmare
Cum sa faci
ca s-o desfaci?
SUA, Comedie, Drama
Baby Driver
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Crimd, Muzical
Jucatorii
SUA, Comedie, Drama
Nu-i totul alb sau negru
SUA, Comedie
22:00 Tu esti tot ceea ce vad

Tailanda, SUA, Drama
23:50 Orizont
Romania, Drama, Thriller
Dragoste de adolescenta
SUA, Drama, Romantic
02:45 Haosul va domni

12:15

15:25

17:10

17:35

19:10

21:00

21:30

01:20

Martin Rathke (1793-1860)

ram TV luni 3 septembrie

07:00
08:00
11:00
13:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:00
23:00
01:00

02:00
03:30
06:00

D TVR2

07:00
08:00
09:00
10:10
11:00
12:00
13:00
13:40
14:00
14:30
14:40
15:20
16:40
17:40
18:50
19:00
19:45
20:10
21:50
22:10

23:40

00:40

02:25

03:15

Cercetdtorul german Martin
Heinrich Rathke, considerat
[alaturi de Karl Ernsi von Baer
si Christian von Pander| unul
dintre fondatorii embriologiei
mondiale, s-a ndscut la Danzig,
Prusia [astazi Gdansk, Polonia],
pe 25 august 1793, in familia
unui constructor de nave.

A urmat cursuri gimnaziale
la Danzig si, din 1814 a studiat
istoria si medicina la universi-
tatile din Gottingen si Berlin.
In anul 1825, a fost numit sef al

Laboratorului de fizica al Spita-
lului Municipal din Danzig; in
anul 1829, a fost numit profesor
de Fiziologie si Patologie la Uni-
versitatea din Dorpat si, in 1834,
profesor de Zoologie si Anatomie
la Universitatea din Konigsburg.

A scris/publicat articole, mo-
nografii, lucrari, intre cele din
urmad mentionate numarandu-se
»,Contributii la istoria lumii ani-
malelor®, ,, Studii privind aparitia
si evolutia omului si a animale-
lor*, ,Despre evolutia broastelor

testoase®, ,Cercetari privind evo-

-90CM -5
10CM -2cm M
93CM
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Observator
Neatza cu Razvan si Dani
Prietenii de la 11
Observator

lubire si razbunare
Turcia,

Romantic
Observator

Acces direct
Observator

Insula iubirii

Xtra Night Show
Eroii

SUA, Drama, SF
Prietenii de la 11 (R)
Acces direct (R)
Observator

Documentar 360° Geo (R)
Vara amintirilor

Regele indragostit (R)
Ferma (R)

Malaele de 5 stele (R)
Documentar 360° Geo
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor

5 minute de istorie

Vara amintirilor

Razboiul Independentei
Femei de 10, barbati de 10
Regele indragostit

E vremea ta!

Telejurnal TVR 2

Sport

loana D’Arc

5 minute de istorie
Onoare si respect

Italia, Drama

Piersic Show
Razbunarea gemenilor (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Femei de 10,

barbati de 10 (R)

Poate nu stiai

lutia si structura crocodililor*.

A incetat din viata pe 3 sep-

tembrie 1860. @ V.G.

A
3 septembrie

23 august - 21 septembrie

Investitiile pe care le aveti
in vedere va pot aduce mari
satisfactii in curand.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

—
DT

Aveti mari sanse de reusita in
activitati comerciale.

28 octombrie - 21 noiembrie

incepeti o activitate care va va
aduce castiguri frumoase.

22 noiembrie - 21 decembrie

S-ar putea sa plecati intr-o
scurta excursie, anuntata in
ultimul moment.

> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @
Va sfatuim sa nu pierdeti ocazia
de aiesi cu prietenii.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
4

Se pare ca incepeti pregatirile
pentru concediu sau pentru o
excursie.

Puteti sa va faceti planuri de
viitor.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Va sfatuim sa acordati mai mult
timp odihnei.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai
&

Pe plan sentimental, lucrurile
incep sa mearga mai bine.

22 mai - 21 iunie Ega

Dedicati-va studiului, proiectelor
de viitor sau consolidarii
relatiilor de afaceri.

22 iunie - 22 iulie

Primiti un cadou sau o suma de
bani.

28 iulie - 22 august

()

4

Aveti succes in activitatile
casnice si in societate.
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) Vasile Ghica
© Completati fiecare grila cu toate cifrele de la

- Cat costa un salt - Domnita, dati-mi un bilet 11a 9, astfel incat acestea sa se regaseasca
cu parasuta? la trenul de Cluj. o singura data atat in ariile de cate 9 casute
- 40 de lei. - Trenul de Clyj a plecat. delimitate grafic in interiorul grilei, cat si pe
- Si daca nu se deschide? - A plecat? Unde? fiecare linie si coloana a grilei. (Mihai Tufd)

- Va returnam banii pe loc.

integrama 0o :

Dus... cu zile

Cureadin Deschisa
piele de caine i _* sporturilor _* Réceala
de iarna mucoasei
Cufata Dumneata 6
la perete latara

[ v v v

dinLgsgert > 8 2 9

detara

I-> Pasire [ * * 4 7 5

Gh Guriu Trasul boilor 2 9
Cel care —* Preot | *
te duce la o capela
Realizata prin
d?n”rﬁgg! suprapunere 6 5 8 1 4
Ly v Géntece 1> Singuril | 9 4 7
Narativ Provocat
- Casete
A szeilgiléo& - * de plastic! [ *
Aavea
Acoperisul oscurtd
lumii aparitie 2 9 4 1
Ceacarea
L> dat de greu > 8
Otérie
in popor
Intins Cutéla .
la orizontala [P * pantaloni! gl Nu-i 6 9 3
Unmic de colo

de curte

nu'se vede! [P de uimire 2 8 6

Inceputul - FRNOSOS
campio- Inr?g;c;?atl _»*

natului 3 1 5
O piedicdin Impus la
calea uitdrii gimnastica!

Icre . 6 9 2
reduse!
Cric ce Cupringi .

Cornet

1
O ORIZONTAL: 1) Strange banii de pomana. 2) A
scadea din greutate - Nelipsit de la bataia pestelui. 2
3) Putin bicarbonat! - Colinda cu capra...dupa
traditie. 4) incepitori la munci - Trag in laturi! 5)
Femei la taifas - Disc cu acorduri de fanfara...vechi. 3
6) E mereu impotriva...cum se zice - E o aratare.
7) Un visator rupt de lume. 8) Trasa la fata! - Stau 4 .
intinsi doborati de lene. 9) Scos in relief - Soi de
poama...cruda. 10) Semne de agresivitate - Tatucul
rusilor. 11) Asta n-are nicio retinere de la prostii. 5
OVERTICAL: : 1) Bun de larg consum. 2) Sursa
de curent la o casa...mica - Doboara pasarile 6 . .
din zbor (pl.). 3) Cel ce ne face felul - Ambalaj
traditional pentru jucariile puse sub brad. 4) Secure
mare! - Atributul unor mosteniri din tata in fiu. 5) 7 .
Apreciaza oamenii...la general vorbind - Suport
material pentru atleti...de pista. 6) Asta-i meteahna 8 .
noastra... - Retezat la capete! 7) Se tin cu chimirul
strans bine - A spori foarte mult,in limbaj obisnuit.
8) Vad rau...la distanta. 9) Ecou de senzatie la 9 .
proba de tir - Adjuvant pentru un caz de rinita.
10) Trecutul cu vederea...fara probleme - Obisnuit 10 .
cu greutatile...mai aparte. 11) Petrecere intro
atmosfera inghetata (2 cuv.).
©Dictionar: BIC. (Mihai Gherasim) 11

scurga dupa ce s-a pus sare, piper, otet.
INGRED'ENTE- 12 rosii mijlocii, Se taie marunt un rest de carne de pasare,
putind carne de pasare fiarta sau fripta, 3-4 fiert sau fript, se amesteca cu maioneza,
ciuperci, sare, piper, putin otet. Pentru maio- addugand cateva ciuperci tdiate felii si fierte
neza: 1 galbenus, 1 lingura mustar, 50 g ulei.  Tn apa cu sare. Se umplu rosiile scurse, se

pune peste fiecare o felie de ciuperci, se
PREPARARE. Se aleg rosiile, se asaza pe farfurie cu frunze de patrunjel verde
taie un capac, se scobesc. Se lasa sd se imprejur.@ A.F.
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,Cerbul de Aur*
s-a facut albanez

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Poticneli. "Pii si-acum ce
facem, ne ddm premii intre noi la
Cerbul de Aur?“, mi-am zis cand,
dupa Premiul Presei, acordat lui
Ovidiu Anton, a urmat "Premiul
pentru cea mai buna interpretare
a unei piese romanesti®, acordat
Ralucai Blejuscd. Nu spun ca
interpretarea romancei ar fi
avut vreun cusur, insa mi se par
mai mari efortul si meritul de
a interpreta o piesa pe care n-ai
mai auzit-o vreodata, intr-o limba
pe care n-o intelegi! Sa-mi fie cu
iertare, dar tot de umplutura mi
s-au parut si premiile acordate
de SRTv si SRR, de Primadria si,
respectiv, Consiliul Judetean
Brasov. Insd m-am bucurat de
faptul ca frantuzoaica Kelly Joyce
a urcat pe podium - desi mi-as fi
dorit-o mai sus de locul al treilea
- alaturi de Antonia Gigovska
(Macedonia) - locul II si de Olivier
Kaye (Belgia) - locul I. Decizia
juriului a fost ca marele trofeu sa
plece in Albania, de unde a venit
Inis Neziri, de doar 17 ani. Nu
mi-a placut deloc faptul ca mi-am
iesit din rabdari asteptand sa aflu
cine sunt castigatorii, in vreme ce
Iulia Vantur anunta: "In curand
vom afla cine sunt cei mai buni
dintre cei buni! Pana atunci va
spun ca superbele bijuterii pe
care le port sunt de la firma...“
Mda, o mostra de prezentare
searbada si poticnita! Bine, macar
ca nu mai imbracase "mileul” din
prima seard! @
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EROUL CELOR
10.000 DE GREVISTI
GALATENI
CENTENAR. in 1915,

10.000 de galateni au protestat
pentru conditii mai bune de munca.
Lui Spiridon Vranceanu, ucis atunci
n ciocnirile cu fortele de ordine,
autoritatile comuniste i-au ridicat

o statuie. »» pag. 04

OTELUL, VICTORIE
CU 7-0 PENTRU

PRIMUL LOC
FOTBAL- Echipa galateana

SC Otelul a facut spectacol la
primul meci oficial pe teren propriu,
reusind un categoric 7-0 cu
Sanatatea Darabani, rezultat

in urma cdruia a urcat pe primul loc
n serie. ) pag. 12
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Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
k pana sambata |nclusw Tragerea la sortl pentru
i va avea loc

Premiile se revendica péné la in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
A = extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.
data urmatoarei extrageri. 3-8 septembrie 2018
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