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,CENTURA
DE AUR*

VINE LA GALATI
BOX. ,Centura de Aur -

Nicolae Linca®, evenimentul
pugilistic al anului, va avea loc la
finalul acestei luni la Galati si va
aduce pe ringul de la Patinoar
150 de boxeri din intreaga lume.
)»» pag. 06
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Al 11-lea focar
de pesta porcina

din judetul Galati
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Un fost pompier,
inaintat in grad la 97 de ani

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Inspectoratul pentru Situatii
de Urgenta ,General Eremia Gri-
gorescu”“ din Galati a sarbatorit
ieri Ziua Pompierilor din Roma-
nia, moment care marcheaza ce-
lebra batalie din Dealul Spirii, de
la care s-au implinit pe 13 septem-

brie 170 de ani. La ceas aniversar, a
fost momentul pentru avansari si
recunoasterea meritelorindividu-
ale.In centrul atentieia fost inain-
tarea in grad a sublocotenentului
Gheorghe Stan, care a devenit, in
aplauzele colegilor, locotenent.
Proaspatul locotenent are 97 de
ani, este veteran de razboi si a
trdit, practic, o mare parte din is-

Elevii de 10 ai Galatiului,
rasplatiti cu bani

de Primarie

toria pompierilor. A fost incorpo-
rat la Galati, unde, isi aminteste,
pompierii erau dotati cu masini.
Pe urma, trimis la Cahul, a tre-
buit sd mearga la interventii cu
sacalele, fiindca acolo alte dotari
nu existau. Siaurmat razboiul... o
experientd prin care dllocotenent
Stan spera ca niciunul dintre noi
sa nu treacd. » pag. 03
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Transurb pentru elevi
au fost prelungite
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O veste imbucuratoare,
mai multe motive de ingrijorare

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Dupa ani de zile in care
autoritdtile au ignorat complet
semnalele de alarma venite din
partea pacientilor cu diabet
de tip I, Guvernul a adoptat,
ieri, un proiect de modificare a
Programului national de diabet
zaharat, decizie in urma careia
mii de pacienti, multi dintre ei
copii si adolescenti, ar urma sa
beneficieze de sisteme moderne
de monitorizare a glicemiei si
de administrare a insulinei,
dispozitive decontate de Casa
Nationald de Asigurari de
Sanatate.

Astfel de sisteme inseamna o
usurare a chinului prin care sunt
nevoiti sa treaca zilnic peste 3.000
de pacienti cu diabet zaharat de
tip I din Romania. Practic, odata
ce dispozitivul va fi montat pe
bratul bolnavului, acesta nu
va mai fi nevoit sa se intepe in
repetate randuri, zilnic, pentru
a-si monitoriza valorile glicemiei
si pentru a-si administra
insulina.

Nimic de zis, o astfel de
masura este binevenita si mai
tarziu decat niciodata, insa de la
adoptarea sa si pana la modul in
care va fi transpusa in practica
mai este cale lunga. O tendintd a
sistemului public de sanatate din

ede

Sanatate la pasari, porcule!

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Romanul de rand, ca sa
minimalizeze murmurul celor
din jur, are mereu o explicatie.
E jupan. Stie perfect ca a fenta
la infinit orele de lucru nu este
verbul care va pupa vesnicia,
dar se considera stapan pe
propriile instincte. Lasa, ma, cat
merge, merge, concluzioneaza
cetateanul situat la periferia
responsabilitatii.

© Altfel, nu i-ai mai spune,
draga compatriotule, scarbici. Mai
ales ca traim Centenarul, mai ales
cd... As. Ce-mi aduce, imi umple
sacosa suta de ani implinita? Da,
sunt multi de-ai nostri care baga
surubelnita in priza. Al meu nu
ofera nimic si, in ciuda acestei
atitudini, are asteptari mari din
partea frigiderului.

__sinaxar
14.00.

© | inaltarea Sfintei Cruci

maxime

Impotriva

reprosurilor,

nu se poate gasi
alta aparare decat
obscuritatea

JOSEPH ADDISON

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

© Continud extinderea gripei
porcine africane in Romania.
Altadata, cand ne facea probleme
raceala gat-golasei si a cocosului
aferent, ne temeam si de urarea
,Sdndtate la pasari!, acum
improscam in trafic, prin
vecini si aiurea cu ,,Porcule!”.
Emancipare, categoric.

O E de la finalul saptamanii
precedente si ma framanta
cumplit. Jata o frumusete

de stire culeasa de pe fluxul
agentiilor de presa: ,Zeci de
artisti, academicieni si sportivi
si-au declarat sprijinul fata de
primarul Capitalei, Gabriela
Firea. Intr-o scrisoare deschisi,
semnata printre altii de
Alexandru Arsinel, Sanda Ladosi
si Ilie Ndstase, acestia o lauda
pe Gabriela Firea si sustin ca
performantele acesteia trebuie
aparate”. Pareri:

'1-. 0

1. Cine este Sanda Ladosi?
Intrebarea nu-mi apartine in
mod special, dar alti sase romani
ar fi tentati sa traga astfel.

2. Domnule Arsinel, Gabi Firea
e noua Catena? Dumneavoastra
cand veti critica pe cineva? Ma
rog, sa excludem momentele

in care ati fost acuzat, pe buna
dreptate, ca ati ocolit coada. Si
Tdriceanu a comis-o, nici el nu

e foarte simpatizat din acest
motiv.

© In orasul italian Florenta,
mancatul pe strada este interzis.
La noi e mai simplu - mancatul
de posterior e permis si in
birouri.

© Conform unui studiu recent,
doi din cinci elevi romani

nu inteleg un text citit. Unul
dintre ei va ajunge senator,

iar celdlalt va intra in Camera
Deputatilor.

Romania consta in includerea
pe lista tratamentelor decontate
de stat a cat mai multor servicii
medicale. Cati bani avem insa

la dispozitie pentru a si deconta
cu adevdrat aceste servicii este

o alta discutie. Este cazul a
numeroase servicii medicale

de care persoanele asigurate
beneficiaza doar pe hartie. Doar
kitul initial al unui astfel de
dispozitiv costa putin peste 1.000
de euro. Dupa ce cei zece senzori
inclusi in kit sunt consumati
(un senzor poate fi folosit intre
cinci si sase zile), acestia trebuie
inlocuiti. Valoarea unui senzor
este cuprinsa intre 50 si 60 de
euro.

Pe langa costuri, autoritatile
trebuie sa asigure astfel si
stocurile necesare de astfel de
senzori, pentru a nu ajunge la
discontinuitati de genul celor
aparute pand acum in livrarea
vaccinurilor.

Mai mult, numerosi copii
cu diabet de tip I traiesc in
comunitati sarace, fara acces
la un medic de familie. Pentru
acesti pacienti, asigurarea unor
conditii umane de urmare a
tratamentului este si acum adesea
o provocare. De aceea, fara o
implicare in adevaratul sens a
autoritatilor, viata micilor pacienti
nu se va putea schimba in bine, in
adevaratul sens al cuvantului. @

Juramantul
din Urma

ION ZIMBRU (PANA)

Astept aicea, pana cand/ ai sa te-ntorci din Vesnicie -

jur sa nu plec pana Atunci/... si nici Atuncea nu se stie

daca (n)-o fi s& mai raman/ inca pe-atat Amar de Vreme,

cét a trecut pana Acum,/ prin ghiocei si crizanteme

si prin caldura si prin frig,/ prin cate sunt si nu ma lasa,

prin cate sunt si pretuiesc/ Faptura ta Miraculoasa!

Te-astept si cred ca ma auzi/ cum las o lacrima sa vina

in Calea ta... cum si Atunci,/ cand te-ntorceai cu poala plind

pentru cei Mari, pentru cei Mici.../ si imparteai la fiecare

tot ce-i mai Bun si mai Frumos,/ cu Mana ta Mangaietoare...

si ne-nvatai si la Usor,/ dar si la Greu, séa ne ddm Sama...

atunci, pe Prispa, cand ziceam/ cu ochii umezi: vine Mama!

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

Oare care, domnule colonel Oarecare?

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Nu stiu daca va mai aduceti
aminte cand l-am intalnit pe
soldatul Bacovia si ca erati si
dumneavoastra acolo, domnule
colonel Oarecare! Daca va mai
amintiti, eu radeam homeric
si gdndeam cam asa, v-am mai
spus-o: de la facerea lumii
pana la vanzatoarea de lozuri,
in afara de poezie, nu se (mai)
petrece nimic!

Nu stiu daca va mai amintiti
cand l-am intalnit pe soldatul
Eminescu si cd erati si
dumneavoastra acolo, domnule
colonel Oarecare! Daca, totusi,
va aduceti aminte, desigur n-o
sd (mai) uitati niciodata: ,nu

credeam sa-nvat a trdi vrodata“.
Si, mai abitir: hai sa lasam usa
deschisa, hai sa deschidem
ferestrele sufletului, ca-i foarte
frig!

Nu stiu daca va mai aduceti
aminte cand l-am intalnit pe
soldatul Nichita si cd erati si
dumneavoastra acolo, domnule
colonel Oarecare! Desigur,

n-o0 sd uitati niciodata ca el,
wantrenorul de ingeri®, el,
~UMNS* (Uzina de Metafore
Nichita Stanescu), umbla cu
Domnisoara mea de fiecare zi
si de fiecare noapte (Poezia)... si
eu va sopteam cu toatd invidia
si cu toata ura: uite cum ma
inseala destrabdlata asta, dupa
ce am zvarlit toatd increderea
in ea!

Nu stiu daca va mai aduceti
aminte cand l-am intalnit pe
soldatul Dante si ca erati si
dumneavoastrd acolo, domnule
colonel Oarecare! Daca, totusi,
vad amintiti, sa nu (mai) uitati
niciodata ca prietenul meu
tocmai terminase de scris
»ldsati orice speranta“ si se
bucura ca suntem primii
clienti la cel mai ciudat festin
din Necunoscut!

Nu stiu daca va mai amintiti
cand l-am intalnit pe soldatul
Necunoscut si ca erati si
dumneavoastra acolo, domnule
colonel Oarecare! Si ca erau

si ceilalti soldati acolo! Si ca
fiecare soldat dintre cei Ne/
Cunoscuti a vrut sa se apropie
de dumneavoastra si sa va

spuna si sd vd roage: primul
soldat nu exista! si nici ultimul
soldat nu existal haideti,
domnule colonel, va rog foarte
mult, sa-i cautam pe cei patru
soldati, sa-i cautam chiar si pe
ceilalti soldati Ne/Cunoscuti,
sa-i re/gdsim negresit, cat

mai grabnic si cat mai intregi
sd-i regasim... si sa-i facem
generalil... Si toti, dar absolut
toti acesti generali, nu vor mai
zice: domnule colonel Oarecare,
oare care ar fi indraznit dintre
dumneavoastra, in afara de
dumneavoastra, sd se apropie
asa de mult si asa de frumos de
singurul razboi drept si sfant
pe nesfarsita Campie a Limbii
Romane?!... Spuneti, domnule
colonel, nu-i asa? @
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ZIUA POMPIERILOR DIN ROMANIA @ RECUNOASTERE

Sublocotenentul
Gheorghe Stan, inaintat
in grad 1a 97 de ani

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Curtea Inspectoratului pen-
tru Situatii de Urgenta "General
Eremia Grigorescu”“ era ieri pli-
na de oaspeti. Copii asteptand
nerabdatori sa incerce sirenele
si semnalele luminoase, oficiali-
tati, prieteni, fosti colegi, acum
in rezerva.

13 septembrie este Ziua Pom-
pierilor din Roménia, moment
ales fiindca, in urmad cu 170 de
ani, in aceasta zi, 100 de pompi-
eri si-au dat viata in Batalia de
la Dealul Spirii pentru a apara
Revolutia de 1a 1848. Este ziua in
care ne reamintim cd "bdietii de
la ISU* sunt, de fapt, militari. Ni
se aduce aminte ca veteranilor
de la 1848 li s-a acordat prima
decoratie militara romaneasca
- Pro virtute militari, de catre
domnitorul Alexandru Ioan
Cuza.

Si, vazandu-i pe cei de azi
grupati in jurul drapelului, ne
amintim si ca, tot drept recu-
noastere a eroismului pompi-
erilor, pe 13 septembrie 1863,
s-au inmanat noile drapele de
lupta Ostirii Tarii, Batalionul
de pompieri Bucuresti (infiintat
incd din 1861) primind primul
drapel de lupta din chiar mana
domnitorului.

Multi au fost cei care, in isto-
ria de 170 de ani a pompierilor
militari romani, au servit cu cin-
ste si credinta, sarind in ajutorul
semenilor aflati in nevoie. Indi-
vidual, pompierii nu ies aproape
niciodatd in evidenta; sunt mai
mult decat o echipa, sunt o fa-
milie, si functioneaza ca un me-

canism bine uns, in care fiecare
rotita este indispensabila.

La ceas aniversar, insa, e mo-
mentul pentruinaintariin grad,
pentrufelicitarisirecunoasterea
meritelor individuale. Nici ieri
nu au lipsit asemenea momente,
mai ales ca suntem in anul Cen-
tenarului Unirii. Fara indoiala,
in centrul atentiei a stat inainta-
rea in grad a sublocotenentului
Gheorghe Stan, care a devenit, in
aplauzele colegilor, locotenent,
noul grad fiindu-i acordat chiar

Centrele Engie
sunt inchise astazi

Astazi, 14 septembrie, toa-
te centrele de relatii clienti ale
Engie Romania (fosta GDF Suez
Energy Romania) vor fi inchise,
pentru ca ziua de 14 septembrie
este libera pentru angajatii com-
paniei. De luni, 17 septembrie, se
revine la programul normal. Si
serviciul de call-center national
(021.9366) va fi limitat la oferi-

Unde
sunt

amplasate
radarele

rea de informatii generale, fara
a fi posibila consultarea unui
analist al companiei. Pentru in-
terventiile in caz de urgenta (mi-
ros sau scurgeri de gaze), clientii
Distrigaz Sud Retele, filiala de
distributie a Engie Romania, asi-
gura permanenta prin echipele
sale la numarul unic de telefon
021.9281. @ Cristinel Luca

TRAFIC. astizi, 14 sep-

tembrie, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, in municipiul
Galati, pe strazile Marea Unirea,
Brailei si Drumul Viilor. Soferii care
au drum Tn judet vor fi monitorizati
pe DN 25, in dreptul localitatilor

de colonelul Ion Toma, inspector
sef al ISU Galati. Pana aici, ni-
mic iesit din comun, dar proas-
patul locotenent are 97 de ani,
este veteran de razboi si a trait,
practic, o mare parte din istoria
armei sale. A fost incorporat la
Galati, unde, isi aminteste, pom-
pierii erau dotati cu masini. Pe
urmad, trimis la Cahul, a trebuit
sd meargd la interventii cu saca-
lele, fiindca acolo alte dotdri nu
erau. Razboiul este o experienta
prin care dl locotenent Stan spe-

Independenta si Draganesti, iar
pe DN 26 in localitatile Tulucesti si
Oancea. Pe DE 581, o autospecia-
|a cu radar va fi amplasata pe raza
localitatii Munteni, pe DJ 251, la
Pechea si Matca, iar pe DN 24D,
la Varlezi.@ V.L.

ra ca niciunul dintre noi sa nu
treaca. E fericit sa-si vada cole-
gii veseli, ii felicita pe toti, dar
mai ales pe cei inaintati in grad
odata cu dumnealui. Stefan Cris-
tinel Gaita, Ghita Catalin Patri-
che, Marius Marian Lovin, Ionut
Marius Costel Toma, Ioan Florin
Ciurdas, GheorgheIulian Frosasi
Carmen Nadia Pavel Neculae au
devenit ieri plutonieri adjutanti,
iar maiorul Daniela Catalina Me-
linte Mihai a devenit locotenent-
colonel. Tuturor, felicitari! @
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ELEVII DE 10
Al GALATIULUI,
RASPLATITI

DE PRIMARIE
PREMIERE. ceinous

elevi din municipiul Galati cu
media 10.00 la Evaluarea Nationala
si singura absolventa de liceu cu
notd maxima la Bacalaureat au
fost premiati de catre Primaria
municipiului Galati cu diplome
de excelenta si bani. Festivitatea
a avut loc ieri, in sala de sedinte
a Consiliului Local, in prezenta
parintilor si a profesorilor elevilor.
Au primit cate 1.000 de lei trei
elevi de 10 de la Scoala Nr. 29 -
Daria Harabor, Vlad Radu, Denisa
Smil, trei de la Colegiul National
,WVasile Alecsandri® - Adrian
Ciobotaru, loana Harabagiu si
Alexia Gheorghe, dar si Denisa
Comanescu (Scoala Nr. 2), Andrei
Aurica (Scoala Nr. 42), Anamaria
Vieru (Scoala Nr. 7), precum si
singura eleva cu media 10 la
Bacalaureat, Nicoleta Gurau,
absolventa de CNVA.“Acesti
copii sunt exemplul ca se poate
face performanta in tara. Ne-

am dori ca toti cei care au optat
pentru a urma cursuri in afara
Romaniei sa se intoarca in tara la
un moment dat si sa aplice ce au
fnvatat in strdinatate. Este nevoie
de specialisti“, a concluzionat
primarul Galatiului, lonut
Pucheanu. @ S. Baciu
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ABONAMENTELE
TRANSURB
PENTRU ELEVI,
VALABILE

PANA PE

25 SEPTEMBRIE

UT' L. Elevii care beneficiaza
de reduceri la transportul in

comun pot circula cu mijloacele de
transport public local de calatori
pana pe data de 25 septembrie

in baza abonamentului din luna
august, anunta Transurb. Totodata,
reprezentantii societatii de transport in
comun atentioneaza ca elevii trebuie
sa-si achizitioneze noul abonament
pana la data respectiva. Elevii pot
intra in posesia noului abonament
direct de la casele de bilete, in baza
actului de identitate (acolo unde este
cazul) si a carnetului de elev vizat

pe anul 2018-2019, original si copie.
De asemenea, pentru a se evita
aglomeratia, unele scoli au ales sa
transmita catre Transurb tabele cu
numele elevilor care au nevoie de
abonament. @ R.A.P.

© Si satul Rogojeni, comuna Suceveni, a ramas fara porci foto Teodora Miron

DIN 85 DE PORCI, AUTORITATILE AU MAI GASIT DOAR... SAPTE @ SACRIFICARI

Al 11-lea focar de pesta
porcina din judetul Galati

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Prefectul judetului Galati, Dorin
Otrocol, a convocat Comitetul
Judetean pentru Situatii de
Urgenta, joi dimineata, ca urmare
a confirmarii virusului pestei
porcine africane in comuna Tudor
Vladimirescu, dar si ca urmare a
aparitiei unei suspiciuni in satul
Rogojeni, comuna Suceveni.

»La Rogojeni, am avut o sesiza-
re privind un porc bolnav. Prima
data, s-au recoltat probe de sange
si s-au trimis la Iasi. La cateva ore,
cetdteanul a anuntat ca i-a murit
porcul, asa ca am prelevat organe,
pentru a le trimite la veterinar.
La ferma respectiva erau 11 porci
adulti si 18 purcei, fatati de numai
cateva zile. Miercuri seara, a venit
confirmarea, de la Iasi, de suspi-
ciune, asa ca s-a decis uciderea tu-
turor porcilor din localitate®, ne-a
declarat Carmen Stroia - directoa-
rea Directiei Sanitar Veterinare
si pentru Siguranta Alimentelor
(DSVSA) Galati.

Animalele
au fost sacrificate
si bagate la congelator
Conform sefei DSVSA Galati, la
Tudor Vladimirescu au fost ucisi
toti porcii din comuna, inca de la
aparitia suspiciunii. Desi aici figu-
rau inregistrati, la inceputul lunii
septembrie, 223 de porci, inspecto-
riisanitarinu au maigasitin teren
decat 74. Semn ca oamenii si-au
tdiat porcii si au bagat carnea la
congelator, astfel incat sa nu ra-
mana fard animalele crescute in

batatura. Situatia s-a repetat la
Rogojeni, unde DSVSA Galati avea
raportati 85 de porci, insa in teren
au fost gasiti doar... sapte. Pe lan-
gd acestia, medicii au mai ucis alti
42 de porci, din doua microferme,
una dintre ele fiind cea in care s-a
confirmat prezenta virusului.

Localnicii recunosc ca si-au
taiat porcii inca de la aparitia vi-
rusului in Suceveni, comuna din
care face parte satul Rogojeni. ,Nu
maiam porc, l-am taiat cand s-ain-
tamplat la Suceveni. De ce sa mi-1
ia sd il omoare si sd ma lase fara
mancare la copii? Ne-a fost teama
ca va ajunge virusul si la noi. Car-
nea am pus-o in congelator, iar de
Craciun o sa taiem un ied si o sa
cumparam ceva carne de porc de
la magazin, sa ne facem pofta“,
ne-a spus Veronica Tiu.

A ramas doar
ce nu era bun de mancat
Povestea serepetd din poartain
poarta. Rar, inspectorii sanitar-ve-
terinari se opresc pentru a asoma
cate un porc. Singurii porci gasiti
sunt cei care nu au putut fi sacrifi-
cati. "Am un vier. Am avut si doua
scroafe, dar le-am tdiat in urma cu
o luna, cand a inceput pesta la Su-
ceveni. Am copii sivoi cumpara alt
porc*, ne-a spus un alt localnic.
Nici Mdrioara Neculita nu si-a
putut taia porcii, asa ca medici ve-
terinari au gdsit in curtea ei doud
scroafe vietnameze gestante. "Am
doua scroafe vietnameze, care
sunt sdnatoase. Le predam, desi
ne pare rau, pentru ca urmau sa
fete. Era mai bine sa le faca intai
analize, dar, dacd asa este regula,
nu avem ce face. Vom cumpara

O

Am doua scroafe
viethameze, care
sunt sanatoase.

Le predam, desi

ne pare rau, pentru
ca urmau sa fete.

Era mai bine sa le
faca intai analize, dar,
daca asa este regula,
nu avem ce face

MARIOARA NECULITA
localnica

carne de la magazin, desi nu stim
ce mancam*, ne-a spus, cu lacrimi
in ochi, femeia.

"De cand s-a intamplat la Su-
ceveni, lumea a inceput sa isi taie
porcii. Decat sa primeasca banii
de despagubiri, lumea a preferat
sd {i taie. La Suceveni, de exemplu,
oamenii si-au primit deja banii.
Eu le-am spus ca nu este bine sa ii
taie, dar nu asculta. Tot ce-a fost
de sacrificat, a fost sacrificat”, ne-a
spus Marian Mitrofan, primarul
comunei Suceveni. Desi oamenii
si-au taiat deja porcii, autoritatile
sanitar-veterinare atrag atentia ca
exista un mare pericol ca virusul

O
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>

sd apara din nou, atunci cand este
consumata carnea. "Este un virus
extrem de agresiv si cu o putere
foarte mare de difuzare. Este foar-
te important ca fiecare cetdtean,
proprietar de porc, sd respecte
regulile principale de protectie
si prevenire. Nu este o boala pen-
tru care sa existe tratament sau
o modalitate de imunizare. Un
vector important de transmitere
a virusului este omul, prin toa-
te miscarile lui: intrare, iesire
din gospodarie, deplasare etc. O
eventuald existentd a virusului
la un porc sacrificat inainte de
venirea inspectorilor sanitari nu
imbolnaveste omul, dar prezinta
multiple modalitdti de difuzare a
pestei porcine, astfel: la prepara-
rerezultd resturi alimentare, care
ulterior pot fi aruncate sau date
ca hrana altor animale, pot fi tri-
mise intr-un pachet etc. Rugamin-
tea este sd aiba foarte mare grija
cum fac distributia acestei carni
pentru cd, involuntar, pot genera
o noua raspandire®, ne-a explicat
Carmen Stroia, directoarea DSV-
SA Galati. @
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SCANDAL LA TARGU BUJOR @ ANCHETA

Dupa betie, unul
la spital, altul la politie

>ra.ro

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

O bauta impreuna si apoi unul
a ajuns la spital, iar celalalt

la politie. Este povestea, pe
scurt, a doi barbati din Targu
Bujor, care, pe fondul unor
neintelegeri mai vechi, s-au
luat la cearta, intr-un bar din
localitate.

Martorii au sunatla 112 sila
fata locului a ajuns un echipaj
de jandarmi. Oamenii legii au
aflat ca, in urma unui scandal
produs intre doi clienti ai baru-
lui, amandoi aflati in stare de
ebrietate, unul dintre acestia
a fost tdiat pe abdomen cu un
cutter, iar agresorul si persoa-
navatamatad, plina de singe, au
paradsit terasa barului, indrep-
tadndu-se in directii diferite.

Jandarmii au identificat
persoana vatamata, in varsta
de 45 de ani, in fata unui ca-
binet stomatologic, unde medi-
cul incerca sa-i opreasca sange-
rarea. La fata locului a sosit si

PUBLICITATE

© Jandarmii au reusit
sa identifice autorul agresiunii

un echipaj medical de urgen-
td, chemat de cdtre medicul
stomatolog. Agresorul a fost
identificat in persoana unui
barbat de 39 de ani, din loca-
litate, intr-un bar din apropie-
rea locului producerii inciden-
tului. Acesta a recunoscut ca

el este agresorul, prezentand,
totodatd, si obiectul cu care a
produs infractiunea. Barbatul
le-a povestit jandarmilor ca in-
tre el si partea vatamata exista
o stare de tensiune mai veche,
iar pe fondul consumului ex-
cesiv de alcool si intr-un acces

de furie a izbucnit un conflict
spontan. Persoana vatamata a
fost transportata la spital, iar
agresorul a fost condus de ca-
tre jandarmi la sediul Politiei,
unde a fost intocmit procesul
verbal de sesizare si vor conti-
nua cercetarile. @
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Viata ca

din sportul
galatean
Clasari
fruntase

la un turneu
international

SAH. in localitatea Corund
(Harghita) s-a desfasurat un
Festival International de sah - cu
sportivi din Ungaria, R. Moldova,
India si Romania, pe trei catego-
rii de clasificare sportiva. Cum
sahistii galateni nu puteau lipsi de
la o astfel de competitie, acestia
s-au prezentat intr-un numar
record - 30, dintre care jumatate
reprezentand Sah Club. Ceilalti
provin de la cluburile Smart,
Diana si Genius, iar rezultatele
au fost in ton cu participarea. La
turneul A, Dan Vasiesiu si Lucian
Filip (maestri internationali) au
ocupat locurile 2 si 3, Gheorghe
Racovita - locul 10, in turneul B,
n timp ce la turneul C au fost
doua clasari fruntase, ambele
feminine, Maria Andres - locul 1,
iar Raisa Georgiana Vulpe - locul
2. Cu exceptia ultimei sahiste,
legitimata la Genius, toti ceilalti
au reprezentat Sah Club (antrenor
Lucian Jugaru).

PAT'NAJ. »,Jom mai parti-

cipa la un concurs de pregatire si
verificare la Brasov. Pana vom afla
data startului viitoarelor intreceri,
vom continua cu pregatirile zilnice
de la Stadionul ,,Portu Rosu®,
pentru ca transferul pe gheata sa
se petreaca cat mai bine“, ne-a
declarat antrenorul galatean Dorin
Radu, cel care-i pregateste pe
patinatorii de viteza de la Duna-
rea Galati. Prof. Dorin Radu va
deplasa un lot din care nu vor lipsi
Florin Postelnicu, Daniela Istrate,
Bianca Nica, Delia Dumitrescu,
Sorina Vintila, Maria Ivlampie si
Teodora Dumitrescu, dar si liderul
acestora, Teodor Radu.

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Viata liberd

\"{Ionline

www.viata-libera.ro

Galatenii au dominat
,Nationalele“ de haltere

4

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

MARIN PETRESCU
redactia@viata-libera.ro

Orasul Arad a gazduit doua
importante competitii pentru
practicantii sportului celor
puternici. in principal, au fost
intrecerile Campionatului National
de seniori, dar la fel de important
afost si Concursul National de
Sperante Olimpice, din Programul
National ,,Pierre de Coubertin“
(copii cu varste intre 9 si 12 ani).

Sportivii gdlateni s-au aflat,
din nou, printre protagonistii in-
trecerilor, in fruntea lor situan-
du-se campioana europeand Ele-
na Andries. Prezentd in concurs
inca din primele zile, galateanca
acucerit totul - trei titluri de cam-
pioand, la cele doua stiluri si la
total, cu o ,recolta“ de 191 kg. De
remarcat ca Elena a concurat la o
categorie superioara - 53 kg.

Tot la capitolul exceptii se in-
scrie si performanta antrenoarei
Mariana Dumitrache, care si-a
dat treningul jos si a concurat la
categoria 75 kg, unde a cucerit
doua medalii de aur - la total si
yaruncat® - si a ocupat locul al
patrulea la ,,smuls®.

Dintre sportivii consacrati de
la CS Universitatea, s-au mai evi-
dentiat Andreea Penciu - trei lo-
curiintai, Constantin Carp-doua
locuri intai, Nitu Baddrau - trei
medalii de argint, Mariana Taba-
caru - un aur si doud medalii de
bronz. Bilantul celor de la CS Uni-
versitatea a fost unul excelent: 18
medalii, dintre care 11 de aur.

Desi prezent in concurs cu
un numar redus de sportivi, CSM
Dunarea a castigat cinci medalii
de argint si una de bronz, avand
astfel sase clasari pe podium. Intre
performeri s-au numadrat Petrica
Balauta si Alexandra Alexe. Elevii
antrenorilorMarin Otinceanu siNi-
colae Mihai si-au indeplinit obiecti-
vele de performanta stabilite.

Antrenorul Costel Dimofte
(CSU si CS Scolar) a concluzionat
participarea de la Arad astfel:
~Suntem foarte multumiti de
faptul ca ne-am indeplinit obiec-
tivele de performanta, atit in
ceea ce priveste clasarile, cat si
conform graficului de greutati.
Trebuie sa tinem cont si de faptul
cd majoritatea sportivilor nostri
sunt inca juniori. De asemenea,
am demonstrat ca cei mai tineri
sportivi au fost bine selectionati
si, cu timpul, vor putea intra in
vederea tehnicienilor loturilor
nationale®.

Calendarul competitional din
acest an se va incheia in luna no-
iembrie, la Bascov, unde vor con-
cura juniorii Under 20.

nSperantele®
si fetele de la Centru
si-au facut datoria

Evolutii notabile au avut si
cei mai mici concurenti. Acestia

au luat parte la o serie de teste,
pe care le-au trecut cu succes.
De la CSS Galati au fost la Arad
Ana Maria Rata, Cristina Rota-
ru, Alin Feru, Alexandru Gheor-
ghitd, Vlad Neacsu si Alexandru
Fotiadis, in timp ce Clubul Du-
ndrea a prezentat doud "speran-
te“ - Andrei Iorga si Sebastian
Ontelus.

Bine s-au prezentat si spor-
tivele Centrului de Pregatire
Olimpica de la Galati, antrenate
de Costel Dimofte si Mariana Du-
mitrache. Dorina Tofan (origina-
ra din localitatea galateana Ta-
maoani) a avut doud locuri intai
pentru clubul din Arad, Cosmi-
naPana (Bacdu) - un loc intai, Lu-
ciana Condurache (Arad) - doua
locuri trei, Gabriela Daviduta
(Bacau)- treilocuri trei, Gabriela
Turcanu (Constanta) - trei locuri
cinci, Alice Halmac (Bacau) - trei
locuri cinci si Adelina Vizitiu
(Arad) - trei locuri sase. @

~zcentura de Aur” vine la Galati

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

,Centura de Aur - Nicolae
Linca“, evenimentul pugilistic
al anului, va avea loc la finalul
acestei luni (26-29 septembrie)
la Galati siva aduce pe ringul de
box aproximativ 150 de sportivi
din intreaga lume. Printre cei
care vor reprezenta Romania -
cusucces, sperd ceidin federatia
de specialitate - se afla campio-

Programul
etapeil a 8-a

din Liga |

nul mondial APB Mihai Nistor
si dublii campioni europeni Ro-
bert Jitaru si Andrei Arddoaie.
Invitatii de onoare ai turneului
vor fi pugilistii galateni Lucian
Bute si Cristian Ciocan. Pen-
tru acest eveniment, Primaria
municipiului Galati a alocat
suma de 403.300 lei de la bu-
getul local, pentru organizarea
si desfasurarea turneului, cu
precizarea cd aceasta este suma
maxima ce poate fi acordata,

in functie de cheltuielile ne-
cesare.Turneul se va desfasura
la Patinoarul din Galati. Pretul
biletelor de intrare va fi de 10 lei
pe zi, iar un abonament pentru
toate zilele de concurs va costa
30 lei, acestea urmand sa fie puse
in vanzare saptamana viitoare,
la casa de bilete a Patinoarului.
Finala turneului se va disputa
sambatd, 29 septembrie, de la
ora 14.30, si va fi transmisd de
TVR. @

FOTBAL- Astazi incepe a opta

runda a campionatului Ligii | de fotbal,
cu partidele Concordia Chiajna - Sepsi
Sf. Gheorghe, de la ora 18.00, respec-
tiv, Dinamo - Astra Giurgiu (ora 21.00).
Celelalte meciuri se vor disputa astfel:
maine, Dunarea Calarasi - FC Botosani

(ora 15.00) si Gaz Metan Medias - U
Craiova (ora 21.00); duminica, FC
Voluntari - Poli lasi (ora 18.00) si CFR
Cluj - FCSB (ora 21.00); luni, FC Viitorul
- Hermannstadt (ora 21.00). Meciurile
vor fi transmise de DigiSport, Look TV
si Telekom. @ S. Baciu
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VALI STEFAN - CAPITANUL DE IERI, DIRECTORUL GENERAL DEASTAZI @ INTERVIU

,Otelul nostru
este o religie
si un mod de viata“

Gabriela
Talaba,

TEN IS. Galateanca Gabriela Talaba s-a
calificat in finala de dublu a turneului ITF de

la Varna, dotat cu premii totale de 15.000 de
dolari. Talaba si venezueleanca Aymet Uzcate-
gui, principalele favorite ale probei de dublu, au
invins, scor 6-1, 7-6 (4), perechea loana Gaspar/
Sofia Sapatava (Romania/ Georgia). in finals,

in finala
ERZINE

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Valentin Stefan s-a nascut la
Galati, pe 25 iunie 1967, si a fost
capitanul uneia dintre cele mai
frumoase generatii din istoria
Otelului, care a reusit in 1997

si 1998 sa se claseze pe locul

al patrulea in campionat si a
castigat, astfel, dreptul de a
participa de doua ori in Cupa
UEFA. in ultimii ani ai carierei

de jucator, a evoluat in Cipru,

la Omonia Nicosia si apoi la
Anagennisi Derynia, iar apoi s-a
stabilit in aceasta tara. in urma
cu doua luni, a acceptat sa revina
la Otelul, sa ajute la reconstructia
clubului de suflet, o decizie
surprinzatoare, mai ales ca si-a
lasat familia in Cipru si, in urma
cu cinci ani, ne marturisea ca nu
are de gand sa se maiintoarca in
tara decat in concedii. inaintea
derbiului pentru promovare de
sambata (Otelul - Gloria Buzau,
ora 19.00), ne-a vorbit la fel cum
o facea pe vremea cand era
capitanul Otelului, toata discutia
fiind axata pe atitudinea de
luptator si devotamentul pentru
spiritul Otelului.

© - Estiin fata primului meci cu
0 miza aparte de la revenirea
in tara si la Otelul, un meci
care se contureaza a fi derbiul
pentru promovare. Cum il
simti?

- N-a fost usor sa iau decizia
de a reveni, dar nici n-am stat
prea mult pe ganduri. Este vor-
ba de Otelul, dragostea mea de
o viatd si nu am putut sa refuz,
chiar daca mi-am lasat familia in
Cipru. Am venit sa pun umarul
la reconstructia echipei, sa facem
performantad. Este un meci de trei
puncte si care se poate dovedi ul-
terior de sase puncte. Am increde-
re foarte marein echipd, in baieti.
Valoarea individuald a majoritatii
este foarte mare, avem multi ju-
catori trecuti prin primele doua
ligi, ceea ce trebuie sa dea putere
echipei in ansamblu. Astept de
la ei sd creada in propriile puteri
si sa faca diferenta, cand intra
pe teren sa uite de absolut orice
problema si sd dea totul pentru
Otelul, pentru a promova aceasta
frumoasa echipa.
© - Cajucitor, dincolo de

valoarea fotbalistica, te-au
caracterizat determinarea
totala si atitudinea de luptator.
Reusesti sa transmiti asta
actualei echipe?

- Caracterul meu zic ca este
foarte puternic, am trecut peste
multe obstacole grele in viata da-
torita acestei atitudini de luptator
pe care am avut-o ca jucator si o
am si in viata de zi cu zi. Cu acest
spirit, unii se nasc, unii il inva-
td, iar altii mai putin, de aceea
ajung sa fie si eliminati din anu-
mite grupuri. Prin venirea mea, a
lui Ion Gigi, cu ajutorul colegilor
ce erau si inainte in club, cred ca
avem o echipa in conducere cu
care sa-i facem pe badieti sa aiba
aceasta atudine de luptatori. Ca
jucdtor, suporter, conducator,
mereu am avut la bazd ideea ca
atunci cand echipa are atitudinea
optimad, cand se daruieste, isi da
sufletul pe teren, atunci si specta-
torul pleaca de la meci multumit,
indiferent de rezultat. Firesc, asta
vreau sa vad la baieti sambata, ca
si in toate celelalte jocuri ce vor
urma: spirit de sacrificiu si spirit
de echipa.

O - Otelul este un club
recladit de suporteri, unul
al suporterilor, dar, privind
fie si numai prin numarul de
membri socios, comunitatea
galateana nu pare sa mai fie
alaturi de echipa lafel cain

le fantastice de acum cativa ani.
Fotbalul se joaca in esentda numai
pentru spectatori. Ca sa fii aplau-
dat, ma repet si o voi spune intru-
na, avem nevoie de atitudine, de
spiritdesacrificiula fiecare meci.
Toticeicarelucramin club facem
totul pentru a impulsiona echi-
pa sa readuca publicul in tribune
pe masura traditiei si a ceea ce
a insemnat si inseamna spiritul
rosu-alb-albastruin Galati, in Ro-
mania, oriunde in lume. Mereu
am considerat ca suporterii gala-
teni au facut corp comun cu cei
din teren, am fost toti in echipa.
E timpul sa fim din nou multi,
puternici impreund, chiar de la
meciul de sambata. Otelul este
Galati, Galatiul sa fie Otelul!
© - Cum ti-a fost readaptarea la
fotbalul roménesc de astazi?
-Nus-au schimbat foarte mul-
te, dar nivelul a scazut serios. Se
vede cu ochiul liber asta, prin
rezultatele din cupele europene
si ale echipei nationale. Lucruri-
le s-au schimbat mult in rau din
punct de vedere al mentalitatii,
iar cele mai multe dintre cluburi
stau foarte prost si la infrastruc-
tura. Din nou vorbesc despre sta-
rea societatii in general, copiii

© Vali Stefan, alaturi de lon Gigi (stanga) si Sorin Haraga (dreapta),
coechipierii de ieri din teren si de astazi din conducerea Otelului

vremurile lui Vali Stefan -
capitan. Cum crezi ca se
poate schimba aceasta stare?

- Este vorba si de situatia soci-
etdtii in care traim. Prin reduce-
rea personalului din Combinat si
nu numai, au plecat din oras si
multi oameni devotati fotbalu-
lui. Cred canumairezultatele pot
apropia din nou comunitatea de
Otelul nostru, sper sa reusim sa
le avem foarte curand, chiar in-
cepand de sambata. Rezultatele
sunt cel mai eficient instrument
de marketing. Totodata, fotbalul
cere si rabdare, pe care suporte-
rii romani nu prea o au, iar cei
gdldtenisuntintr-o foame uriasa
de rezultate, dupa performante-

cuplul Talaba/ Uzcategui va juca impotriva
castigatoarei dintre Ipek Oz/ Melis Sezer (Turcia)
si Viktoria Kamenskaia/ Alexandra Perper (Ru-
sia/ R. Moldova). Pentru Talaba este a treia fina-
|a din acest sezon si a doua consecutiva dupa
cea de la Marbella (Spania). La simplu, Talaba a
fost invinsa in sferturile de finald. @ S.B.

nu mai sunt atrasi de fotbal, de
sport in general. La Otelul, sper
sa crestem nivelul cit mairepede
si cat mai sus se va putea. Vom
reusi, mai ales daca toti jucatorii
vor gandi si vor intelege ca Otelul
este un mod de viata, ca reprezin-
ta pentru foarte multi oameni o
religie. Pe acest stadion au murit
oameni, s-au varsat foarte multe
lacrimi, s-au castigat trofee, fot-
balistii de astazi trebuie sa consti-
entizeze ca joaca pentru Otelul,
o superechipd, cu un supertrecut,

si au obliga- tia morala
de a-i construi
un viitor
mare. @
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GUVERNUL VA
CUMPARA 1.200

DE AMBULANTE
INVESTIT“. Guvernul

a aprobat, in sedinta de ieri,

proiectul privind aprobarea Notei de
fundamentare pentru achizitionarea a
peste 1.200 de ambulante. Investitia
se ridica la peste 470 de milioane de
lei, iar o mare parte din suma provine
din fonduri europene nerambursabile.
»S€ vor achizitiona 242 ambulante
de tip A, 375 ambulante de tip

B4x2, 505 ambulante de tip B4x4 si
122 ambulante de tip C, in valoare
totala de 476.857.000 lei. Achizitia
autospecialelor va fi efectuata in
cadrul unor proiecte prin care se
urmareste imbunatatirea capacitatii
de interventie la urgentele medicale
n Regiunile Sud-Est, Sud, Sud-Vest,
Vest, Nord-Vest, Nord-Est si Centru®,
se arata intr-un comunicat transmis
de Ministerul Afacerilor Interne (MAI).
Proiectele au fost depuse spre
finantare din fondurile Programului
Operational Regional (POR)
2014-2020 si au ca scop cresterea
calitatii serviciilor medicale din faza
prespitaliceasca, prin imbunatatirea
nivelului de dotare cu echipamente
de transport si alte echipamente
specifice pentru acordarea asistentei
medicale de urgenta si prim-ajutor
calificat, respectiv operationalizarea
de echipaje noi ale SMURD, prin
dotarea acestora cu o parte dintre
echipamentele noi achizitionate.
Potrivit MAI, finantarea proiectelor
se realizeaza din fonduri externe
nerambursabile si de la bugetul

de stat, in limita sumelor anuale
aprobate cu aceasta destinatie
Ministerului Afacerilor Interne, pentru
Inspectoratul General pentru Situatii
de Urgenta. @T. Miron

A scéjzut
numarul

romanilor cu
drept de vot

INTALNIRE CU MEMBRII COMISIEI DE LA VENETIA @ DISCUTII

Modificarile
codurilor
favorizeaza
politicienii
cu dosare
penale

O Presedintele Klaus lohannis s-a intalnit cu membrii Comisiei de la Venetia

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Presedintele Klaus lohannis
le-a spus membirilor

Comisiei de la Venetia ca
modificarile codurilor penale
diminueaza predictibilitatea
si dezechilibreaza sistemul
judiciar, unul dintre efectele
vizate fiind tocmai favorizarea
unor politicieni cu dosare
penale.

"Presedintele Romaniei, Klaus
Iohannis, a primit, ieri, delegatia
Comisiei Europene pentru Demo-
cratie prin Drept a Consiliului
Europei (Comisia de la Venetia).
Intalnirea aavut loc in cadrul pre-

gatirii avizului comisiei cu privire
la recentele modificari ale Codu-
lui penal si ale Codului de pro-
cedura penala, adoptate de catre
Parlamentul Romaniei. In acest
caz, Comisia de la Venetia a fost
sesizatd de catre Adunarea Parla-
mentara a Consiliului Europei®, se
arata intr-un comunicat de presa
al Administratiei Prezidentiale.

Potrivit surseicitate, in cadrul
discutiilor cu membrii delegatiei
Comisiei de la Venetia, presedin-
tele Romaniei a apreciat exper-
tiza tehnica a acestui organism,
precum si importanta opiniilor
exprimate de acesta, atat in pri-
vinta legilor Justitiei, cat si a Co-
dului penal, respectiv, a Codului
de procedura penala.

"Presedintele Klaus Iohannis
a reiterat, in cadrul discutiilor,
principalele probleme ridicate
de noua forma a legislatiei pena-
le, asa cum a fost votatd de ca-
tre Parlament. In acest context,
presedintele Romaniei a ardtat
ca modificarile codurilor penale
diminueaza predictibilitatea si
dezechilibreaza sistemul judi-
ciar, unul dintre efectele vizate
fiind tocmai favorizarea unor po-
liticieni cu dosare penale. Prese-
dintele Klaus Iohannis a sustinut
cd este inacceptabila distrugerea
coerentei legislative. De aseme-
nea, presedintele Roméniei a sub-
liniat ca modificarile propuse de
actuala majoritate parlamentara
risca sa compromita efortul de

consolidare a sistemului judiciar
din ultimii ani“, se mai aratd in
comunicatul remis Mediafax.

Presedintele Iohannis a evi-
dentiat, potrivit comunicatului,
implicarea si sprijinul experti-
lor Comisiei de la Venetia, care
au rolul de a ajuta Romania sa
aiba o legislatie performanta si
moderna.

"Cu prilejul acestei intalniri,
membrii delegatiei au mentionat
ca opinia Comisiei de la Venetia
in ceea ce priveste modificarea
Codului penal si Codului de pro-
cedura penalad urmeaza a fi adop-
tatd in cadrul Sesiunii plenare
din 19-20 octombrie 2018%, se mai
mentioneazd in comunicatul Pre-
sedintiei. @

Persoanele dependente de insulina
nu vor mai suporta zilnic intepaturi

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Premierul Viorica Dancild a
anuntat, ieri,laPalatul Victoria, ca
pacientii dependenti de insulina
vor beneficia de "sisteme moder-
ne“ de monitorizare a glicemiei si
de administrare a insulinei, astfel
incat acestia nu vor mai fi nevoiti
"sa suporte zilnic intepaturi*.

STAT|ST|C- Numarul roma-

nilor cu drept de vot la 31 august a
scazut cu 106 persoane fata de luna
precedentd, ajungand la 18.917.495,
dintre care 18.270.933 au domiciliul
sau resedinta in targ, iar 646.562 au
domiciliul in strdinatate si sunt pose-

"Avem pe ordinea de zi un pro-
iect prin care vom face mai usoara
lupta cu diabetul zaharat pentru
mii de persoane, in special tineri
si copii. Este un proiect asteptat
mai ales de parintii copiilor care,
din pacate, sunt nevoiti sa-si supu-
na micutii zilnic unor proceduri
dureroase pentru verificarea si
controlul glicemiei. Modificam si
completam Programul national

sori de pasaport CRDS, informeaza
Autoritatea Electorala Permanenta.
Potrivit AEP, diferentele apar ca urma-
re a operatiunilor curente efectuate de
primari in Registrul electoral aferent
unitatilor administrativ-teritoriale con-

duse de acestia. @ T. Miron

de diabet zaharat, derulat de Casa
Nationald de Asigurari de Sanata-
te, astfel incat sa acordam ajutor
tuturor pacientilor insulino-de-
pendenti, dispozitive medicale
moderne care sa-i ajute sa contro-
leze mai bine diabetul. Este vorba
de sisteme moderne de monitori-
zare a glicemiei si de administra-
re a insulinei de care au nevoie®,
a declarat Viorica Dancila.

Prim-ministrul a adaugat ca
tratamentul va fi decontat de
CNSAS. "Cu ajutorul aparaturii
performante de ultima generatie,
ce va fi decontata de CNAS, per-
soanele care sunt dependente de
insulina nu vor mai fi nevoite sa
suporte zilnic intepaturi pentru
administrarea insulinei si pen-
tru monitorizarea glicemiei®, a
adaugat Dancila. @
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IN GRADINA ,LEONARD* @ LIVE

Alex Calancea
Band si un concer
incendiar

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Ploaia torentiala a facut
imposibila evolutia trupei
Alex Calancea Band pe scena
Festivalului Danube Rock din
vara aceasta, prin urmare
muzicienii din Republica
Moldova revin la Galati,
duminica, 16 august, de la ora
20,00, in Gradina ,,Leonard*,
pentru a-si onora fanii cu un
concert plin de energie.

Trupa, formata din Alexan-
drin Calancea - chitara bas, Ser-
ghei Ivanov - pian, keyboards,
Sergiu Vatavu - chitara, Nickel
Russu — tobe, a fost numita "For-
matia anului“ la Gala Premiilor
de jazz - Premiile MUZZA 2017.

Alex Calancea Band aduce
un suflu nou si creativ pe scena

e

muzicii romanesti. ,,Alex Calan-
cea Band este o fuziune naturala
unde poti auzi groove-urile de
Drum’'n’Bass si pasajele clasice
impletite cu folclorul distorsio-
nat, improvizate cu mare impli-
care si precizie. Toate sunt mis-
cate de un puls de energie care
anuleaza distantadintre liniste si
culminatiile psihedelice,” spune
liderul formatiei, unul dintre cei
mai apreciati basisti si aranjori
din Republica Moldova, profesor
la Conservatorul din Chisinau.
In 2017, Alex Calancea Band
lanseaza albumul ,,Basul caprici-
0s” sisustine concertelafestivalul
Jazz in The Park din Cluj Napoca,
JazzTM din Timisoara, Jazz Rock
Festival din Campina si Danube
Jazz & Blues Festival din Galati.
In 2018, Alex Calancea Band a
aniversat zece ani de activitate
printr-oserie de concerte la Haga,

. N

Bruxelles, Barcelona si Atena. In
vara, la Danube Rock Festival ar
fi trebuit sa vina cu un alt pro-
iect muzical realizat impreuna
cu foarte cunoscutul cantaret de
rap, conationalul sau Guz.

Recent au putut fi ascultati
pe scena de la Festivalul “Cerbul
de Aur”, alaturi de Orchestra
“Lautarii” si de maestrul Nicolae
Botgros intr-un spectacol incen-
diar, care a ridicat toti roma-
nii in picioare, chiar si in fata
televizoarelor.

Proiectele muzicale asezate la
granita diferitelor genuri probea-
za faptul ca cei patru muzicieni
nu sunt doar instrumentisti vir-
tuozi, ci si foarte versatili, care
au trecut de mult de faza cdutdrii
proprieiidentitdtiintr-unanumit
stil sau curent si se confunda cu
muzica de inalta calitate. Pretul
unui bilet este de 21,6 lei. @

Intalnire cu Motanul Incaltat, la Gulliver

1.ro Viata in weekend

d34911 dAILL

www.viata-lib

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Noua stagiune de spectacole
pentru copii s-a deschis la Tea-
trul Gulliver. Cei mici suntastep-
tati in lumea fascinanta a poves-
tilor, aldturi de parinti si bunici,
in fiecare duminica, incepand
cu ora 10,30. In acest sfarsit de
saptamana, actorii papusari vor

nulInciltat”, adaptata siregizati
de Daniel Stanciu.

~Motanul Inciltat® este un
spectacol modern, alert, plin de
culoare si ritm, jucat cu talent
si suflet de catre actorii Ramona
Pauc, Gina Geru, Adina Ariton,
Eduard S$isu, Marian Sterian,
Aurelian ITorga si Andrei Dom-
brovschi. Pe langa mijloacele
clasice ale animatiei, s-a apelat

realizatda de Marin Fagu, care se
completeaza armonios cu sceno-
grafia Ioanei Tudor, ce aduce in
fata copiilor masca si papusa.
Montarea de la Gulliver va
ardta tuturor ca visurile se pot
implini, chiar §i atunci cand pa-
rintii nu mai sunt cu tine, fratii
mari si rai mostenesc toatd ave-
rea, iar tu ramai singur, doar cu
un motan. Esenta fiecarei Intam-

rul fiecarui personaj castiga ex-
presivitate prin caricaturizare.
Pretul biletelor este de 10
lei pentru copii si 12 lei pentru
adulti. Acestea pot fi cumpara-
te atat online, accesand link-ul
https://bilete.teatrul-gulliver.
ro, cat si de la sediul teatrului
(in incinta Teatrului Dramatic
»Fani Tardini”), cu 30 de minute
inainte de inceperea reprezenta-

FERNANDO
MIHALACHE,
UNUL DINTRE
CEI'MAI TITRATI
ACORDEONISTI

CONCERT- Acordeonistul

Fernando Mihalache, insotit de
doua instrumente deosebit de
spectaculoase, rar prezente pe
scenele clasice ale Romaniei:
acordeon si bayan, va sustine doua
concerte in judetul Galati in cadrul
editiei a Vl-a a Turneului Muzica
Palatelor Romaniei. Concertele vor
avea loc sambatd, 29 septembrie,
de la ora 18,00, la Palatul Cincu din
Tecuci si duminicad, 30 septembrie,
de la ora 17,00, la Palatul Episcopal
din Galati. Intrarea la concertul de la
Tecuci este libera si se face in limita
locurilor disponibile, iar pentru
recitalul de la Galati puteti solicita
invitatii fie la tel: 0236.413.000, fie
pe adresa de e-mail: muzeuadj@
yahoo.ro. Fernando Mihalache
este unul dintre putinii interpreti
romani ai acordeonului care au
reusit sa patrunda pe scenele de
concert. A obtinut titlul de doctor in
muzica la Universitatea Nationala
de Muzica Bucuresti in anul 2011.
Calitatile sale remarcabile ii permit
sa abordeze o mare varietate

de genuri si stiluri muzicale — o
recunoastere a acestui fapt
constituind-o prezenta sa pe scena
Festivalului George Enescu, a
Festivalul Jazz Blues&More,“The
Sound of Spring” etc. @ R.A.P.

DOUA
SPECTACOLE

LA DRAMATIC
TEATRU. Maine,

15 septembrie, de la ora 19,00,

la Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini*
se joaca ,,O asemenea iubire”

de Pavel Kohou, in regia lui Radu
Nichifor, cu o scenografie semnata
de Sorana Topa. Joaca Flavia
Calin, Ciprian Brasoveanu, lonut
Moldoveanu, Petronela Buda,
Tamara Constantinescu, Florin
Toma, Vlad Ajder, Elena Ghinea,
Adelin llie si Valentin Terente.
Duminica, 16 septembrie, de la ora
19,00, este programat spectacolul
»Puslamaua de la etajul 13“ in regia
lui Vili Perveli Nikolov. Distributia:
Petronela Buda, Gheorghe V.
Gheorghe, Veronica Papusa,

Dan Capatana, Svetlana Friptu,
Ana-Maria Ciucanu, Aurel Batca,

aduce pe scend povestea ,Mota- si la tehnica proiectiei digitale, plari este un mesaj, iar caracte- tiei. @ George Breaban. @ R.A.P.

BALCAN'C. Trupa "Los

Anonimos” va concerta duminica,
23 septembrie in Gossip. Muzica
celor de la "Los Anonimos” imbina
cover-urile romanesti si internationa-
le cu exoticele acorduri de gipsy-
flamenco céat si ritmurile balcanice,

din acest punct de vedere fiind
singura formatie de acest gen din
peisajul muzical romanesc. Formatia
s-a facut cunoscuta prin concertele
ce au avut loc in diferite cluburi din
tara. Pretul unui bilet este de 30 lei
de persoani. @ R.A.P.

Los
Anonimos,

in Gossip
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EXPOZITII

© Universitatea “Dundrea de Jos” Expozitia
aniversard “125 de ani de excelentd in constructiinavale la
Galati”, pand pe 31 decembrie.

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia “Cdldtorii
imaginare”, de Valeriu Susnea.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Artad  Salonul
detoamnd al artistilor plastici galdteni.

© Muzeul de Istorie - Lapidarium (str. Mr. lancu
Foteanr. 2 bis) Expozitii: “Arheologie - Lapidarium”,
“Ambient romdnesc - ambient european, a doua jumdtate
asec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul monetar
romdnesc 150 de ani de existenta”, “Personalitati ale Unirii
Principatelor Romane”.

© CasaMemoriala “Costache Negri” (comuna
Costache Negri) Expozitia “Ambient romanesc -

Ambient european: Conacul dela Manjina”.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualititii Crestine

Expozitia “Lumind si culoare”, de Teodor Visan. Muzeul este
deschis zilnic intre orele 9,00-17,00, iar duminicd si luni este
inchis.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii “Résvan

Anghelutd” Expozitiile: “Pe culmile Carpatilor”,
organizata in colaborare cu Muzeul “Grigore Antipa”,
“Urmeletrecutului”, “Aero Galati 3", “Antropocen” - fotografie,
“Valori patrimoniale”, “Cerul in mdinile tale 2” - planetariu
pentrunevizatori, “Descoperd singur Universul”, Expozitia
“Fosile vii - Crabii potcoava, “Tentacule si tentacule”,
“Sturionii, relicve ponto-caspice periclitate”. La acestea se
adaugd Gradina Botanica, Gradina senzoriald, Acvariul si
Observatorul Astronomic - Planetariu, Cinematograful 12D.
Programul de seard al Observatorului Astronomic este 20,00 -
22,30 (luni, miercuri, vineri, simbatd).

© Gradina Zoo din Padurea Garboavele: miercuri-
vineri- 10,00 - 18,00, simbata - duminica - 10,00-20,00.

BIBLIOTECI

© Biblioteca “V. A. Urechia” la sediul central, la Filiala
“Costache Negri”, la Biblioteca Municipald pentru Copii, din
Tiglina, respectiv Filiala nr. 2 “Paul Pdltdnea” - Biblioteca
Municipala, din Micro 40: luni - vineri - 8,00 - 20,00,
sambata - inchis. Doar la sediul central, duminicd - 8,00 -
13,00. La Filiala nr. 4 “Grigore Vieru”, din Gara CFR e deschis
luni, miercuri sivineri, dela 8,00 la 16,00, iar marti sijoi, de
la 12,001a 20,00. Filiala nr. 3 “Tehnologia informatiei” este
deschisdintre 8,00 i 16,00, marti sijoi. In ultima vineri a
fiecarei luni, nu se lucreaza cu publicul, fiind zi sanitard.

© Biblioteca Franceza “Eugene lonesco” Deluni
pandvineri, inintervalul orar 11,00 - 13,00. Sémbdta si
duminicd, inchis.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

scoala iubitorilor de animale

Cum convingem
cainele sa faca baie

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Pentru stapanii de animale nu
este deloc surprinzator faptul ca
uneori acestea se tem de apa si
ca, de cele mai multe ori, nu le
place sa li se faca baie. Dar daca
ai pentru prima data un caine si
ai descoperit ca nu vrea in ruptul
capului sa intre in baie, este
nevoie de cateva clarificari, atat
in legatura cu posibilele motive
din cauza carora se teme, cat si
cu eventualele solutii.

In primul rand, este impor-
tant de stiut daca animalul pe
care il ai provine dintr-o canisa
respectabild, unde a stat alaturi
de mama sa pana a fost intdrcat,
sau dintr-un alt loc, necunoscut
ori imposibil de verificat. Cateii
care au fost despartiti de mama
prea devreme si in mod violent
vor avea temeri de orice le este

necunoscut, inclusivteamadeafi
luati in brate si dusi dintr-un loc
in altul. Este mult mai bine, in
acest caz, ca ei sa fie incurajati sa
intre in baie, in cabina de dus, in
cada, gradual si pe baza de recom-
pense, decat sd fie luati pe sus.
Evident, chiar si un caine fara
traume va fi convins mai greu
sd intre intr-un loc necunoscut,
dar curiozitatea luiva fi de partea
stapanului.

Ajutad sa 1i duceti in baie juca-
ria preferata, sa illasati sa intre si
sd o ia de acolo de mai multe ori,
dupa care poate fi mutata in cabi-
nadedus,inscopul familiarizarii
animalului cu locul. Daca aveti
cada, unde, in mod evident, un
catel tanar nu poate urca singur,
ajuta sa 1i puneti la marginea ca-
zii ceva pe post de treaptd, pentru
a-l ajuta sa urce in mod natural.
O treapta din plastic pentru co-
pii sau chiar o cutie, o gdleatd de
plasticintoarsdinvers pot rezolva

problema. La fel, in cada se poate
pune un lighean intors invers. La
inceput, faceti exercitii fara apa,
apoi introduceti apa in mod gra-
dual, pentru ca animalul sa aiba
timp sa se obisnuiasca. Puteti fo-
losi o sticla cu pulverizator pen-
tru a-1 uda un pic, sa vedeti cum
reactioneaza.

Daca ii place, joaca de acum se
va transforma in folosirea serioa-
sd a dusului, mai tarziu. Unii cai-
ni prefera ca apa sa fie mai rece.
Ea nu trebuie sa fie foarte fier-
binte. Atentie la urechi, sa nu le
bagati cateilor apa in ele, se sterg
la final, cu un servetel umed sau
un colt de prosop umezit.

La fel ca si copiii mici, cateii
trebuie sa creada ca baia e ceva
amuzant. O recompensa atunci
cand se comporta bine nu strica
niciodatd, dar nu ii certati daca
se sperie si incearca sa fugda, nu
faceti decat sa le adanciti angoa-

sa. @
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cronologie

©1321 Inceteazd din viatd
DANTE ALIGHIERI (n. 1265),
scriitor italian.

©1778 Se naste, la Tiganesti,
jud. Galati, COSTACHE
CONACHI (m. 1849), poet,
traducator “..unul dintre cei
mai reprezentativi poeti lirici ai
perioadei de inceput a literaturii
romdne”.

01849 Senaste IVAN PETROVICI
PAVLOV (m. 1936), fiziolog rus,
laureat cu Premiul Nobel (1904).

©1895 Inaugurarea podului peste
Dundre, intre Fetesti si Cernavodd
[proiectat si construit de Anghel
Saligny], cel mai lung pod din
Europa continentala si al treilea
din lume la acea vreme.

01924 Se naste IOSIF CONTA
(m. 2006), dirijor.

©1926 Se construieste, la Resita,
prima locomotiva romdneasca de
cale feratd normald.

01928 A fost inauguratd Crucea
Eroilor de pe Caraiman, lucrare
metalicd monumentald, ridicatd
in memoria eroilor romdni
cazuti in timpul Primului Razboi
Mondial.

©1940 Romdnia este proclamatd,
prin Decret regal, stat
national-legionar. Presedintele
Consiliului de Ministri, generalul
Ton Antonescu, este numit
“conducator al statului”, iar Horia
Sima, seful Miscdrii Legionare,
vicepresedinte al Consiliului
de Ministri. Se interzice orice
activitate politicd in afard de cea
a Miscarii Legionare si a Grupului
etnic german.

02008 Inceteazd din viatd
STEFAN IORDACHE (n. 1941),
actor, cantdret, distins cu premii

g S us, iar pe timpul noptii, mercurul in termome- nationale si internationale.
29 @ Timisoara & Bra;bvn S ’:;,_ tre va cobori pan la circa 16 grade Celsius. ©2015 Inceteazd din viata
ng ' 292 m 4 Sansele de precipitatii sunt de circa 10 la suta. CORNELIU VADIM TUDOR
Madrid }’ 27 @ Vantul va atinge o vitezd de pané la 9 kilometri (n. 1949), poet, prozator, critic
Roma pe ora. Presiunea atmosferica va oscila in jurul literar, ziarist, om politic,
& @ 28 w Bucuresti Constanta Valorii de 761 mm coloana de mercur, iar umi- membru fondator al Partidului
@ ditatea nu va depasi valoarea de 58 la suta. Romdnia Mare, senator,

@ surse online europarlamentar. V.G.
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HBO, ORA 20:00. (actiune, dram, istoric, 2017, SUA)

© Cu: Juan Pablo Raba, Kyle Schmid, Barry Sloane
Filmul prezintd frdatia unor razboinici americani moderni, echipa Six
SEAL din Marina, cei mai buni dintre cei mai buni. Misiunea din 2014 de
a elimina un lider taliban nu merge conform planului. Aceastd dramd este
inspiratd de adevaratele misiuni de capturare ale echipelor SEAL, vietile lor
complexe si deciziile pe viatd si pe moarte pe care le iau.

Batalia
de la Kahlenberg

Armatele unite austro-ungara si
polona i-au invins pe turci, la 12 sep-
tembrie 1683,1a Kahlenberg[asediul
Vienei de catre turci a avut locla 17
iulie, acelasi an].

La sfarsitul anului 1682, marele
vizir Kara Mustafa pasa a pregatit o
uriasa campanie in centrul Europei,
in ciuda uzurii fortelor militare cau-
zata de actiunile militare din 1645-
1681. Armatele otomane au pornit
din Constantinopol la 31 martie
1683 si au facut jonctiunea la Eszek
[Osijek] cu trupele auxiliare ale ta-
tarilor hanului Murad Ghirai, ale
domnitorilor romani Serban Canta-
cuzino(1678-1688) si Gheorghe Duca
(1678-1683) siale principelui Transil-

remember

vaniei, Mihai Apafi (1661-1690). De-
tasamentele austriece conduse de
Carol de Lorena nu au putut opri in-
aintarea turcilor, din cauza dispro-
portiei numerice. Trupele otomane
au ajuns la Viena pe 14 iulie 1683 si
au incercuit complet orasul pana la
16 iulie. Tmpdratul Leopold I (1658-
1705) parasise capitala, incredintan-
du-iapararea contelui Ernst Rudiger
von Starhemberg si unei garnizoane
de 13.000desoldati. Artileria otoma-
nd era condusa de renegatul francez
Ahmed beg. Papa Inocentiu al XI-lea
a lansat un apel pentru sprijinirea
asediatilor, la care au raspuns prin-
cipii electori Johan Georg al Ill-lea
al Saxoniei, Maximilian Emanuel

Patrick Swayze (1952-2009)

al Bavariei si regele Poloniei, Ioan
III Sobieski (1674-1696). Soldatii din
Moldova si Tara Romaneasca nu au
participat direct la asediu. Ei au fost
cantonatiin flancul stingalarmatei
otomane si, la initiativa lui Serban
Cantacuzino, au mijlocit contacte-
le intre asediati si trupele ducelui
Carol de Lorena, aflat in apropierea
orasului.

La 31 august 1683, a avut loc
jonctiunea armatei imperiale con-
duse de ducele de Lorena cu trupele
regelui polonez si cele germane.

Batalia decisiva s-a purtat la 12
septembrie 1683, la Kahlenberg,
iar uriasa armatd otomand a fost
zdrobita. Ceea ce a mai rdmas s-a
retras spre Buda, abandonandu-si
artileria, munitia si corturile.

Marele vizir Kara Mustafa
pasa a fost executat la Belgrad, pe
25 decembrie 1683, din ordinul
sultanului.

Infrangerea otomana sub zidu-
rile Vienei, in fata fortelor coalizate
polono-austriece conduse de rege-
le Ioan III Sobieski, a reprezentat
inceputul unei serii de cuceriri ale
imperialilor in Ungaria si Croatia.

In 1684, s-a format ,Liga Sfan-
ta“, cu participarea Habsburgilor,
Poloniei, Venetiei si Maltei. Ulterior
a aderat si Rusia. Otomanii au inre-
gistrat, in continuare, insuccese, in
fata austriecilor, la Buda [in 1686,
Mohacs [1687], Salankemen [in 1697],
victorii care i-au adus la hotarele
Principatului Transilvania, aflat sub
suzeranitate otomand. @ V.G.

Actorul, cantaretul si
dansatorul american Patrick
Swayze s-a nascut, pe 18 august
1952, in Texas. A fost dansator
profesionist, dar cand a reusit
sd se lanseze la New York, i-a
reapdrut o durere mai veche la
genunchi, care l-a determinat sa
devina actor.

A debutat pe Broadway cu
rolul Danny, in ,,Grace®. Succesul
avea sa-1 conduca la Hollywood,
unde a debutat, in 1979, cu un rol
in pelicula ,,SUA®. In 1987, joaci
rolul unui profesor de dans in cel
mai important film din cariera
sa, ,,Dirty Dancing”, nominalizat
la Globul de Aur. Piesa ,,I've Had",

interpretata de actor in ,The
Time of My Life” a castigat un
premiu Oscar. Dupa succesul
urias din ,,Dirty Dancing®,
Swayze a cunoscut un val de
esecuri, carora li s-a adaugat

o lunga batalie cu dependenta

de alcool. In 1990, a reapirut,
alaturi de Demi Moore si Whoopi
Goldberg, in ,,Ghost“ - o drama
romantica, care a fost un succes
al anului. Si mai mult succes va
avea, anul urmator, alaturi de
Keanu Reeves, in ,Point Break*. In
1991, a fost ales, de catre revista
~People”, ,cel mai sexy barbat in
viata“. A incetat din viata pe 14
septembrie 2009. @ V.G.

A
14 septembrie

23 august - 21 septembrie

S-ar putea sa fiti dezamagit
si nelinistit din cauza unor
probleme de familie.

22 septembrie - 22 octombrie

Nu este exclus sa va enervati
serios pentru ca nu va iese
o afacere.

23 octombrie - 21 noiembrie

Nu sunteti prea sociabil
si va cam ocoleste inspiratia.

22 noiembrie - 21 decembrie

La serviciu, nu este momentul
sa va revendicati drepturile.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Apar probleme neprevazute
care va determina
sa va schimbati programul.

20 ianuarie - 18 februarie

S-ar putea sa nu reusiti
sa terminati la timp ce aveti
de facut la serviciu.

19 februarie - 20 martie

Sunteti foarte bine dispus
si optimist, in ciuda unei
atmosfere nu tocmai vesele.

21 martie - 20 aprilie

Nu este o zi buna pentru afaceri
sau intalniri cu prietenii.

21 aprilie - 21 mai

Se pare ca incepeti ziua
cu o discutie aprinsa.

22 mai - 21 iunie

Va sfatuim sa fiti prudent
si sa evitati discutiile
in contradictoriu.

22 iunie - 22 iulie

Ar fi bine sa nu va ocupati
de afaceri, pentru ca nu aveti
prea multe sanse de reusita.

28 iulie - 22 august

Aveti de facut mai multe drumuri
scurte in interes de serviciu.

liberad
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CAMPANIE VL @ SA VORBIM CORECT

Despre substantivele
care denumesc profesii

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

LVorbesc cu doamna doctor...”
(Maria Linda, TVR 1, 11.09.2018).

Din nou despre substantivele
care denumesc profesii. In cazul
lor, intalnim mai multe situatii
si, de aceea, ne mai incurcam.
Intervine si impresia noastra
ca forma de masculin este mai
politicoasa! De ce este mai putin
politicos  ,profesoara“ decat
,profesor®?

Poate este bine sa aplicam o
regula simpla: folosirea formei
de feminin cu conditia ca ea sa
nu fie familiala sau peiorativa si,

o rii

Tratatul de pace

bineinteles, sa fie inregistrata in
DOOM 2. Sa comparam: ,poeta*
(literar) cu ,,poetesa“ (peiorativ).

In cazul substantivului din
enunt, exista o forma de feminin
corectd: doctorita. Ea nu este mai
putin politicoasa. Asa cum nu
este mai putin politicoasa si for-
ma de feminin a unei demnitati
care se foloseste foarte mult in
zilele acestea: primarita.

Va reamintesc faptul ca, daca
nu existd forma de feminin a
unei profesii sau a unei functii,
este foarte politicos sa spunem:
»,doamna / domnisoara minis-
tru”, de exemplu (forma ,, minis-
treasa“ fiind peiorativa). Forma

B2 . 4

corecta de feminin a substanti-
velor care denumesc profesii sau
functii FACE BINE LA LIMBA!

Capacitatii, cine sunt ei?

~Am fost extrem de capacitati.”
(Carmen Dan, ministru de Inter-
ne, 21.08.2018, declaratie).

Este un exemplu de vorbire a
omului politic de astazi. Exista
o legatura intre ce gandesc si ce
vreau sa spun. Ceea ce gandesc
trebuie sa fie foarte clar. Adica
stiu despre ce vorbesc. Atunci si
exprimarea este limpede.

In exemplul nostru este pre-
zentd si o altd tendinta: oamenii
mai putin instruiti (scuze!) sunt

ruso-turc de la Adrianopol

si cei care preiau fara discernd-
mant cuvinte, expresii pe care le
aud la altii sau inventeaza cuvin-
te, expresii prin etimologie popu-
lard, uneori (,Renumeratie mica,
sd traifi, coane Fanical®).

Si, ca sa fie mai convingatori,
folosesc grade de comparatie:
una este sa fim ,capacitati”
si alta este sa fim ,extrem de
capacitati®, nu? Cuvantul folosit
de doamna ministru nu exis-
td. Este un barbarism. Distin-
sa doamna l-a folosit ca sa ne
convinga de profesionalismul,
determinarea, motivarea oame-
nilor legii. Barbarismele fac rau
la limba. Si in general! @

In urma infrangerii in riz-
boiul ruso-turc din 1828-18209,
Imperiul Otoman a fost obligat
sd incheie, la 2 septembrie 1829,
Tratatul de pace de la Adriano-
pol. Tratatul includea si un ,,Act
separat relativ. la Principatele
Moldova si Tara Roméneasca“, cu
o semnificatie deosebita pentru

reteta zilei
Salata

berlineza

romani. Conform documentului,
domnii celor doua tari erau alesi
pe viata de Adunarea Obsteasca
Extraordinard, aveau dreptul de
a decide liber in afacerile interne
[deplina autonomie]. In plus, era
stabilita granita dintre Principa-
tesiImperiul Otoman pe talvegul
Dunarii, iar cetdtile de pe malul

|NGRED|ENTE. 500 grame carne de

vita fiartd, doua oua, o ceapa mica, 1-2 castraveti
murati, doua linguri de maioneza, o lingura bulion,

sare, piper.

PREPARARE = Sefierb carnea de vita si

oudle, separat, in apa cu sare. Oudle se curata de coaja

stang [Turnu, Giurgiu, Braila] re-
veneau Tdrilor Romane. Princi-
patele aveau dreptul de a-si orga-
niza militia pamanteana [forma
incipienta a armatei nationale].
Se elimina monopolul comercial
asupra comertului romanesc si
se stabilea libertatea navigatiei
pe Dunare. Timp de doi ani, Ta-

rile Romane erau scutite de plata
tributului. Toate aceste elemente
pozitive, care au avut consecinte
fundamentale pentru dezvolta-
rea politica si social-economica,
au fost umbrite de faptul ca, pe
langa suzeranitatea otomana, s-a
introdus si protectoratul tarist
asupra Tarilor Romine. @ V.G.

si se taie bucdtele. Carnea se taie si ea bucatele. Se
pune intr-un castron carnea, se adauga oudle. Se taie
castravetii murati in cubulete si se storc bine de zeama.

Ceapa se taie fidelutd. Se pun maioneza si bulionul. Se
amestecd bine. Se lasa cateva ore la frigider. Se poate

decora cu castravete murat, ceapa verde sau dupa
imaginatia fiecruia. @ R.C.
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Unde pune
Borcea mana,
creste burta

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

© Nici nu a iesit bine din
inchisoare, ca fostul patron al lui
Dinamo Bucuresti, Cristi Borcea,
areusit iar sa o lase gravida pe
Valentina Pelinel. Asta e semn

bun, inseamna ca omul nu a stat
degeaba si a muncit pana nu a

mai putut pentru pastrarea familiei
traditionale. Ca s-a intamplat sa
aiba el mai multe familii traditionale,
cu mai multe femei, asta e. Dar

ca omul e asa fertil... nu stiu care

e explicatia! O fi oare de la toate
pregatirile de care vorbea acum
cétiva ani, cand cerea rdgaz pentru
a fi gata de Liga Campionilor?
Sigur, nu a mentionat atunci pentru
ce liga a campionilor se pregatea.
Poate o fi cea a taticilor, pentru

ca acum Valentina Pelinel va

avea gemeni, ceea ce inseamna
cd Borcea va avea, in total, opt
copii. Si, fie vorba intre noi, mai
poate face cel putin doi. Cu doua
femei diferite, ca sa nu isi piarda
indeménarea! Un lucru e cert.
Daca planeta se va confrunta
vreodata cu problema depopularii,
Cristi Borcea va fi un fel de
supererou! @
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GALATENI
AU DOMINAT
 NATIONALELE"

DE HALTERE
SUCCES. sportivii galateni

s-au aflat, din nou, printre protagonistii
intrecerilor Campionatului National de
seniori, desfasurat la Arad, castigand
peste 20 de medalii. »» pag. 06
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COPIIl SUNT
ASTEPTATI
IN LUMEA

POVESTILOR
PAPU$I = S-adeschis noua

stagiune a Teatrului ,,Gulliver®. Copiii
sunt asteptati in lumea povestilor, aldturi
de parinti si bunici, in fiecare duminica,
delaorai0,30. » pag. 09
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locatii importante ale
Galatiului, timp de
100 de zile

»Zidul hanului a fost construit din
caramida, are 1,20 metri, este
foarte lat. Va pot spune ca nicila
Curtea Domneasca si nici la Hanul
lui Manuc nu exista ziduri atat

de groase de construciii civile!“.
Declaratia a fost facuta in aceasta
vara de arheologul Gabriel
Juganaru, uimit de rezultatele
sapaturilor de la ,,Poarta hanului
turcesc”, asa cum este cunoscut
fragmentul de ruina ce se
incapataneaza sa stea in picioare
de mai bine de 200 de ani, intre
actualele blocuri de pe strada
Egalitatii nr. 16.
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Pe langa ziduri, s-au descoperit
opartedin pavajul originar, de pia-
tra de rau, resturi ceramice, pipe
turcestisichiaromonedadin1905,
cine stie cum ratacita pe aici. Daca
pentru profani poarta nu pare a fi
mare lucru, specialistii sustin ca
existd un potential urias.

»Aici poate fi amenajat un mic
parc arheologic. In primul rand,

ol |

Premule se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Aboneaza-te!

33 (ML

Viata

libera

piesa de rezistenta este Poarta in
sine, care se va restaura. I se pot
reda frumusetea si valoarea de
altadata, pentru ca sub stratul de
ciment sunt decoratiile originale
pastrate. Pavajul Portii poate fi re-
staurat pe o arie pe care o vor de-
termina arhitectii specializati in
monumente istorice. Va fi educa-
tivsicred calocuitorii din preajma
vor fi fericiti sd aiba un asemenea

@ vineri
1S

10-15 septembrie 2018

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

obiectiv aici, sustinea arheologul
Gabriel Jugdnaru. In imagine, po-
etul Ion Zimbru rasfoieste in fata
Portii editia princeps ,facsimile”
cu autograf a lui Leon Kalusian
(1908-1990). Jurnalistul si scriito-
rul armean a fost condamnat de
regimul comunist la opt ani de
inchisoare si confiscarea totald a
averii pentru ca, neavand din ce
trdi, si-a vandut cartile din bibli-

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

,ARS REDIVIVA* S| ,DANUBE MEDIA CENTER* PREZINTA @ CENTENAR

Valori care
se incapataneaza sa reziste

© 100 de comori
pe hartie,in 100 de

© foto Iulia Kelt

oteca, inclusiv pe cele ,interzise“
(Octavian Goga, Regina Maria,
etc.). @ Cezar Amariei

»Romdnia pe hdrtie in 100 de chi-
puri“esteun proiect privat dedicat Cen-
tenarului, realizat de Institutul Cultural
»Ars Rediviva“ (ICAR) si Asociatia ,,Da-
nube Media Center”, a jurnalistilor de
la ,Viata libera“ Proiectul se va finaliza
cuoexpozitie careva cuprindetoate cele
100 de comori prezentate.

N

© Ce notiii dai ziarului tau astazi?
saptamdna 10 - 15 septembrie 2018

0600

00000O

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la sorti pentru
anii va avea loc
in holul redachen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

225

Economisesti

lei/an!

Un ziar total.
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Managementul
administrativ e

parinti a fost ca

. Nnu trebuie sa Imi
a Case1 pierd niciodata
I ncrederea

N ocameni.
Mi-au mai spus
' si ca primul om
in care trebuie
sa am incredere
trebuie sa fiu eu

ELA CRACIUN

VEDETA A FOST RECENT NUMITA SUPERMOM »» PAGINA 20 blogger

supliment gratuit al cotidianului Viata libera

© Blogul ei de parenting a devenit cel mai citit din Romania
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BOGATII S
HAINELE VOPSITE
CU PURPURA

STATUT. Numai cei foarte

bogati isi permiteau haine vopsite
cu purpurd, ele capatand rapid un
statut simbolic, o marca vizuala

a puterii si, ulterior, a regalitatii.

in vremea Atenei Clasice, purpura
este deja un obiect de lux. in
secolul IV 1.Hr., istoricul grec
Theopompus scrie ca pigmentul
originar din cetatile feniciene valora
greutatea sa in argint. Ulterior,
pretul purpurei creste, ajungand

sa coste egalul sdu in aur: 1 gram
de purpura pentru 1 g de aur. Alte
surse antice scriu cd Alexandru

cel Mare, apoi bazileii din imperiul
Seleucid si regii Egiptului ptolemaic
purtau vesminte din purpura.
Purpura isi consolideaza statutul
de apanaj al marilor generali, apoi
al imparatilor, in Roma antica.
Obiceiul roman de a purta toga de
culoarea purpurei provine, se pare,
de la etrusci. Pe o fresca dintr-un
mormant etrusc din secolul al

IV 1.Hr. este reprezentat un nobil
purtand o toga purpurie.ln Roma
veche, Toga praetexta era o toga
obisnuitd, din panza alba, cu o fasie
purpurie pe margini. Era purtata

de magistratii curuli, de unii preoti
si de baietii romani (hascuti in
cetate) inca neajunsi la maturitate.
Ulterior, si senatorii poarta astfel de
vesminte. Toga picta, in schimb, era
n intregime din purpura si brodata
cu fire aurii. in vremea Republicii,
era purtata de generalii triumfatori
in rézboaie si de praetor urbanus
(pretorul cu cel maiinalt rang) in
vremea Apollinarelor. Mai tarziu, in
Imperiu, Toga picta ajunge sa fie
purtata de magistratii care patronau
jocurile gladiatorilor, de consuli si,
la ocazii speciale, de imparat. Pana
la finele secolului | d.Hr., purpura
devine exclusiv marca simbolica

a imparatului, fapt confirmat de
mai multe surse scrise, inclusiv de
cele biblice. @ V. Chitu (sursa
historia.ro)

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Istoria purpurei incepe

in bazinul Marii Mediterane.
Pana recent am fi spus cu
aceeasi certitudine ca ea
incepe in portul Tyr, unul dintre
cele mai importante centre ale
fenicienilor, probabil candva

in secolele XVI-XV i.Hr.

C ateva descoperiri arhe-
ologice contrazic insa
aceasta teorie: in rui-
nele Cretei au fost gasite urme
care sugereaza ca, de fapt, civili-
zatia minoica ar fi fost deschiza-
toarea de drumuri in extragerea
purpurei, inca din secolele XX-
XVIII 1.Hr. Descoperiri similare
gdsim siin sudul Italiei, la Coppa
Nevigata.

Prin urmare, nu stim cu exac-
titate cine si unde a produs pen-
tru prima oara acest pigment,
insd este cert ca fenicienii au fost
cei care au transformat activita-
tea intr-o adevarata industrie.

Astfel, istoria purpurei a
ramas strans legata de istoria
acestei zone din Levant, care a
maidat lumii alfabetul, un mare
imperiu maritim antic si arta
sticlariei.

Murex

Purpura se extrage din pig-
mentii naturali ai unor moluste
marine.

Astazi le cunoastem generic
sub numele de Murex, dar vor-
bim de fapt de mai multe specii
de moluste.

supliment gratuit al cotidianului

Factorul lor comun este ca
secretd, ca mecanism defensiv,
o substanta de culoare rosu-
inchis.

Industria purpurei a fost atat
de importantad in istoria, cultu-
ra si industria locala din Tyr, in-
cat descoperirea ei este atribu-
ita zeului ocrotitor al orasului,
Melkart (adoptat in cultura grea-
ca drept Hercule).

Potrivit legendei, Melkart se
plimba pe malul marii alaturi
de cdinele sau si nimfa Tyrus,
cand cainele a gasit si devorat o
molusca. Vazand culoarea fru-
moasa ramasa pe botul cdinelui,
nimfai-aspuslui Melkartcailva
accepta atunci cand ii va aduce o
haind de aceeasi culoare. Atunci,
Melkart a prins o molusca, a ex-
tras pigmentul si a vopsit pen-
tru nimfa lui primul vesmant
purpuriu.

Secretul din Tyr

Purpura a devenit un bun de
lux deoarece se obtinea foarte
greu. Procedura in sine nu era
foarte dificila, dar era nevoie
de multa munca pentru a ex-
trage chiar si cantitdti mici de
pigment. Acesta se obtinea prin
doua metode: una mai laborioa-
sd, care presupune ,mulgerea”
melcilor, si una mai simpla, prin
zdrobirea acestora. Prima meto-
da facea din melci o resursd reu-
tilizabila, insa lungea semnifica-
tiv procesul. Cantitatile enorme
de cochilii zdrobite descoperite
in jurul centrelor de productie a
purpurei aratd care dintre cele
doud metode era preferata.

Etapele exacte ce urmeaza
zdrobirii melcilor nu sunt foar-

weekend
maegazin
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BAZINUL MARII MEDITERANE @ TYR

te bine cunoscute - industria
purpurei fiind atat de valoroasa,
procesul a fost pastrat secret de
producatorii antici, astfel incat
nu ne-a ramas nicio sursa scrisa
oficiald caresaindice cuexactita-
te toti pasii. Una dintre cele mai
citate surse antice care incearca
sa reconstituie procesul este Na-
turalis Historiae a lui Plinius cel
Batran, insa experimente ulteri-
oare au aratat ca autorul roman
nu a consemnat pasii corect.

Totusi, potrivit lui Plinius,
procesul s-ar fi desfasurat astfel:
lichidul secretat de moluste este,
de fapt, alb-galbui, siisi schimba
culoarea odatd ce este expus la
lumina.

Prin urmare, molustele erau
zdrobite si scoase din cochilii,
dupa care se extragea lichidul.
Acestaeraadunatinbazine mari,
caci lichidul trebuia lasat in
soare timp de mai multe zile. La
lumina soarelui avea loc o trans-
formare incredibila: pigmentul
devenea alb, apoi incepea sa se
inchida la culoare, devenind gal-
bui, apoi verde, apoi violet si, in
final, rosu-inchis.

Intregul proces trebuia oprit
exact la momentul potrivit pen-
tru a obtine culoarea dorita.
Nuanta exacta putea varia de la
purpuriul clasic, aprins, la un
purpuriu foarte inchis, descris
in unele surse drept culoarea
sangelui uscat — aceasta fiind,
potrivit lui Plinius cel Batran,
varianta cea mai apreciata.

Descrierile privind nuanta
exactd a vopselei obtinute dife-
ra, astfel incat nu putem sti cum
ardta exact culoarea-vedeta a lu-
mii antice.

© Murex

[
PURPURA

SE EXTRAGE

DIN PIGMENTII
NATURALI Al UNOR
MOLUSTE MARINE

Tyr a fost principalul centru
de productie al purpurei in An-
tichitate, insa industria s-a dez-
voltat si in alte colonii feniciene
sicetatidin bazinul Mediteranei.
Centre importante de productie
existau astfel la Cartagina, Ker-
kouane, Djerba sau Essaouira.

Mai tarziu, in vremea im-
periului bizantin, productia de
purpurd s-a mutat mai la nord,
in Rodos si Teba.

In toate aceste orase, cen-
trele de productie se aflau la
marginea orasului sau chiar
la cativa kilometri distanta,
cdaci intregul proces de obtine-
re a purpurei emana mirosuri
neplacute foarte puternice.

@ sursa historia.ro
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GUSTURI DIVERSE @ RECOMANDARI

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

laurtul grecesc este de
obicei consumat simplu

sau in combinatie cu fructe
sau diverse cereale, mai
ales la micul dejun. Este
alegerea multora pentru
continutul mare de proteine,
dar si pentru gust si textura
matasoasa.

Totusi, iaurtul grecesc e mai
mult de atat. Poate fi folosit in
multe alte situatii, completand
perfect sosuri, fripturi sau de-
serturi. Iata cateva recoman-
dari gustarte.ro:

Sos pentru sandvisuri

laurtul grecesc este mult mai
usor de preparat decat maioneza
si are o textura mult mai pla-
cutd decat aceasta. Poti adauga
un strat generos in sandvis fara
sd te mai temi atat de calorii si
grasimi.

Marinata pentru carne

laurtul grecesc ajutd carnea
sd se fragezeasca si poate fi folo-
sit chiar si pentru peste. Acidul
lactic este mult mai bland decat
celelalte tipuri de acid §i combi-
nat cu calciul este perfect pentru
marinarea carnii. Lafiecare 500 g
de carne, este nevoie de o ceasca
de iaurt pe care il poti amesteca
cu ulei de masline, ierburi aro-
matice, condimente sau usturoi.
Se tine carnea la marinat intre 15
minute si 24 de ore. Cu cat mai
mult, cu atat mai bine!

Sos pentru salate

Cel mai simplu sos pentru
salatd este o combinatie de iaurt
grecesc cu ulei de masline, dar
mai poti adauga si otet, sare si
piper. Pentru un plus de aroma
si de textura, poti incerca sa pui
si o lingurita de miere sau sirop
deartar. Nu trebuie sa uitide con-
dimente, usturoi, ceapa sau ardei
iute, pe care le poti folosi in func-
tie de ingredientele salatei.

Ce este Affogato

Adaos pentru supe

Multe retete de supe sau de
ciorba cer smantana pentru in-
grosare, dar poti avea incredere
siiniaurtul grecesc. Vadaaceeasi
textura, dar nuvaadaugalafel de
multe grasimi si calorii. Trebuie
doar sa ai grija ca supa sa nu fie
foarte fierbinte cand il adaugi.

Macaroane cu branza

Daca esti in cdutarea unei va-
riante mai sdraca in calorii de
macaroane cu branza, atunci ia
in considerare iaurtul grecesc.
Sosul pentru paste il poti face din
100 g iaurt grecesc, 50 ml lapte,
170 g branza razuita, 1 lingurita
de mustar.

Piure de cartofi

De obicei, in piureul de cartofi
se pun unt si lapte, dar putin ia-
urt grecesc 1i va da o aroma de
care te vei indragosti. Daca mai
pui si un praf de piper proaspat
macinat, vei obtine un preparat
deosebit. @

weekend
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NOMIE

OINGREDIENTE. Pentru
zece portii: 500 g struguri
fara samburi, 120 g ciocolatd
60 la sutd, 30 g cacao pudra
neindulcitd.

©OPREPARARE. Timpul de gatit
este de 25 de minute. Strugurii se
spald si se lasd sd se usuce foarte
bine. Ciocolata se topeste si se lasda
sd se raceasca pand la 37°C. Apoi,
se pune peste struguri, lingura cu
lingurd. Se amestecd usor pentru
a nu strivi boabele de struguri.
Cand ciocolata s-a intarit se
presard cacao. Se dau la rece

pentru o zi, ni se recomandd pe
gustarte.ro. Un desert care pune
in valoare atat ciocolata, cdt si
strugurii. M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Ca multe alte preparate italiene,
affogato - un hibrid intre desert si
bautura - este o lectie in simplitate.
In forma sa clasici, este “cisitoria”
a doud esente delicioase: espresso
si gelato, descrie gustarte.ro. Ast-
fel, affogato este solutia perfecta
pentru dilema “cafea sau desert?”
dupd orice masa. Cuvantul “affo-

gato” se traduce literalmente “ine-

cat” in italiand, facand referire la
inghetata rece care este inecatd de
espresso fierbinte. In esenti, affoga-
to-ul perfect este menit sa fie usor si
delicios. In versiunea sa clasica, af-
fogato-ul incepe cu o singura cupa
de inghetata de vanilie sau fior di
latte gelato intr-un pahar de sticla
rdcit sau un castron mic. Scopul nu
este ca espresso sa topeasca imedi-
at gelato, ci sd curga pe marginea
cupei de gelato si sa formeze un fel
de piscina in partea de jos, astfel

ca vasul racit ajuta la realizarea
acestui lucru. Un espresso dublu
ar trebui sa fie turnat direct peste
gelato si servit imediat! In timp
ce unii ar putea lua in considerare

abaterea de la varianta clasica de af-
fogato drept un sacrilegiu, aceasta
bautura-desert poate fi adaptatd in
functiede preferinte. Astfel, pentru
affogato plin de savoare, poti folosi
ulei de masline. Daca insa doresti
0 varianta putin alcoolizata poti
pune peste gelato un vin de desert,
cum ar fi Port, PX Sherry, Marsala
sau Recioto. Poti, de asemenea, sa
pui cateva bucdtele de fructe uscate
sau proaspete, citrice, migdale sau
biscotti. @
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Cum poti face
falafel acasa
INGREDIENTE. 500

g naut, 1 ceapa mare, 2 catei de
usturoi tocati marunt, 3 lingurite de
patrunjel tocat marunt, 1 lingurita
coriandru, 1 lingurita chimion, 2
lingurite de faina, sare, piper, ulei.

PREPARARE. -Faiare-

lul este preparat din naut sau din
boabe de fasole fava, iar gustul sau
poate fi personalizat prin folosirea
de condimente si ierburi aromati-
ce. Practic, 1l poti face asa cum iti
doresti. Nautul se pune intr-un vas
acoperit cu apa rece. Se lasa peste
noapte. Daca se foloseste naut de

la conserva se sare peste acest
pas. A doua zi, se scurge apa si se
pune la foc nautul intr-o ocala cu apa
rece. Se lasa s4 fiarba. Cand clo-
coteste, se lasa cinci minute si apoi
se da focul foarte mic si se mai lasa
o ora. Cand este fiert, se lasa s& se
scurga si sa se raceasca pentru 15
minute. Apoi, se amesteca cu toate
celelalte ingrediente. Se paseaza
bine astfel incat toate ingredientele
sa se omogenizeze. Se poate folosi
un robot de bucatarie. Daca fala-
felul se faramiteaza se mai poate
pune o lingura de faina sau un ou.
Din pasta rezultata se formeaza bile
de marimea unei mingi de ping-pong
care se apasa cu podul palmei ca sa
se aplatizeze. Sau le poti ldsa rotun-
de. Se prajesc in ulei incins pentru
5-7 minute. Se servesc fierbinti. |l
poti consuma intr-o lipie cu salata

si sos tahini sau simplu cu humus si
salata de rosii. Curajosii pot alege
alaturi de falafel un sos de ardei iuti.
Tn Egipt, Siria sau Israel este unul
dintre cele mai consumate feluri de
mancare, fiind vandut la orice colt
de strada. La nivel international,

este preferat de vegetarieni, potrivit
gustartero. @ M.Z.
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GALAXY S10,
ECHIPAT

CU SENZOR
DE AMPRENTE
BAZAT

PE ULTRASUNETE
SAMSUNG. qualcomm

ar putea livra pentru Samsung
unul dinte cei mai avansati
senzori de amprente intalniti
pana acum. Conceput pentru
a fi instalat sub ecran, acesta
foloseste ultrasunete pentru

recunoasterea amprentei.Aflat
deja la cea de-a treia generatie,
noul senzor Qualcomm ar putea
evita problema afectarii calitatii
imaginii, ceea ce a impiedicat
pana acum includerea acestei
dotari la telefoanele Samsung
din gama de top.Qualcomm

a demonstrat prima versiune

a senzorului biometric cu
ultrasunete inca din anul 2015,
o versiune imbunatatita fiind
prezentata in luna iunie 2017.

A fost insa nevoie de o a treia
revizie pentru a intruni cerintele
stricte impuse de Samsung cu
scopul de a proteja calitatea

imaginii, atat de apreciata la
produsele companiei. Aplicat

prin lipire de spatele ecranului,
senzorul biometric cu ultrasunete
permite obtinerea unei imagini 3D
a amprentei, completa cu detalii
n relief cum ar fi porii si cutele
pielii. Aceste detalii ar trebui sa
ingreuneze falsificarea amprentei,
crescand nivelul de siguranta
oferit. Ramane acum problema
furnizarii acestei componente

in volum suficient pentru a tine
pasul cu productia lui Galaxy
S10. Pentru acest scop, Samsung
va apela la companiile japoneze
General Interface Solutions

(GIS) si O-Film. in cele din urma,
senzorul proiectat de Qualcomm
va ajunge si in echiparea altor
modele de telefoane Samsung,
cum ar fi cele din seria Galaxy
Note si gama accesibila Galaxy A.
@ V. Chitu (sursa godit.ro)
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PRET SI DATA DE LANSARE @ APPLE

iPhone Xs, Xs Max si1 XC

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Apple lanseaza cel putin doua
modele de iPhone in fiecare an,
unul ,standard” si unul ,,Plus”.
Se pare ca aceasta traditie ar
putea sa continue siin 2018, insa
de aceasta data am putea avea
de-a face cu o schimbare de
nume, pe langa upgrade-urile pe
care ne-am obisnuit sa le primim
de la o generatie la alta. Astfel,
am putea sa intalnim telefoanele
iPhone Xs si iPhone Xs Max, fara
o varianta care sa poarte numele
wsiPhone Xs Plus”.

Upgrade-uri hardware

Desigur, anul 2018 este unul
destul de ciudat pentru iPhone-
uri. Nu numai ca acesta va fi pri-
mul an in care Apple pregateste
nu doar doua, ci trei modele, insa
intreaga gama de dispozitive va
fi lansatd fara un senzor de am-
prentd. Modelele OLED, iPhone
Xs si iPhone Xs Max vor primi
un upgrade de hardware sem-
nificativ fata de iPhone X, cu 4
GB memorie RAM fatd de cei 3
din prezent si procesoare Apple
A12 cu arhitectura pe 7 nm. De
asemenea, aceste doud modele ar
putea fi livrate si intr-o noua cu-
loare, auriu, asemeni generatiei
iPhone 8 de anul trecut. Se zvo-
neste ca modelul cu ecran LCD ar
putea fi lansat intr-o selectie mai
mare de culori deschise.

Pret

Conform Macerkopf, o publi-
catie germana dedicata fanilor
Apple, pretul noilor modele de iP-
hone va ramane neschimbat fata
de generatia precedenta, insa po-
zitionarea modelelor in gama va fi
diferita. Se pare ca iPhone Xs Max
vainlocuiin oferta modeluliPhone
X din prezent, in timp ce iPhone
Xs in varianta cu ecran de 5,8” va
lua locul modelului iPhone 8 Plus.
In cele din urmai ,,iPhone Xc”, mo-
delul fara ecran OLED va fi cel de

testsé

intrare in gama, pe locul pe carel
ocupa anul trecut iPhone 8.

Data de lansare
Cele trei modele noi de iP-
hone vor fi anuntate in mod

Tor Browser pentru Android

weekend
maegazin

oficial pe data de 12 septem-
brie, cind Apple va tine un
evenimentde prezentarecare
va avea loc in noul sau sediu
din Cupertino. In general,
dispozitivele noi anuntate

IPHONE XC (6,1” LCD): 799 EURO
IPHONE XS: 909 EURO

IPHONE XS MAX: 1.150 EURO

de la Apple sunt disponibile
pentru pre-comanda in vine-
rea care urmeaza dupa eve-
niment si incep sa fie livrate
la o saptamana distanta.

@ sursa godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Tor Project a anuntat dispo-
nibilitatea versiunii de testare
a editiei Tor Browser pentru
Android, oferind utilizatori-
lor posibilitatea sa navigheze
pe internet in anonimitate
deplina.

Pentru folosire, este nece-
sard instalarea prealabila a
Orbot, o aplicatie proxy spe-
ciald. Tor Browser foloseste in-

frastructura descentralizatd a
retelei Tor pentru a dirija soli-
citarile de date prin noduri de
conectare alese la intamplare,
facand aproape imposibila
monitorizarea activitatii pe
internet.

Metoda face inutile tehno-
logiile obisnuite de monito-
rizare a locatiei, livrarea de
reclame personalizate si chiar
metodele folosite de agentii
guvernamentale pentru a tine
evidenta activitatilor desfasu-

rate online de catre persoane
suspecte.

Deseori asociata cu activi-
tatiilegale, cumar fivanzarea
dedrogurisiarme, reteaua Tor
este si o binevenita portita de

scapare pentru disidenti poli-
tici si jurnalisti care incearca
sa-si desfasoare activitatea in
tari stapanite de regimuri po-
litice opresive.

@ sursa godit.ro
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INAINTE DE APARITIA PILULEI ALBASTRE@ TRATAMENTE

Electrosocuri
si inimi de crocodil,

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in trecut, inainte ca problemele
de erectie sa poata fi rezolvate
cu ajutorul pastilei albastre,
Viagra, barbatii recurgeau la
alte metode, mult mai crunte,
in speranta ca vor vindeca
impotenta.

Impotentaesteoafectiune me-
dicala intalnitd in cazul multora
dintre barbati, unii tratand-o, in
timp ce altii preferd sa sufere in
tacere de rusine sau de frustrare.
Intrecutinsa, nujenaii impingea
pe reprezentantii sexului puter-
nic sa tina secreta aceasta boala
care impiedica functionarea or-
ganelor genitale masculine, ci
teama de tratament. In urmai cu
aproximativ 100 de ani, disfunc-
tia erectild era tratata cu socuri
electrice administrate direct
prin penis. Astfel, se poate vedea
cd, daca in zilele noastre magica
pilula albastra, Viagra, rezolva
problemele domnilor care nu dau
randament in dormitor, lucruri-
le nu au fost intotdeauna atat de

simple.

Egiptenii din Antichitate cre-
deau cd impotenta este rezultatul
unei vraji malefice si ca poate fi
vindecata prin masaje cu inimi de
pui de crocodil aplicate pe penis.

Indienii si chinezii, adepti ai
taoismului, pe de alta parte, ur-
mau terapia cu urind - mai exact,
acestia erau convinsi ca daca isi
beau propria urina se vor vinde-
cadeimpotentad. Alte povesticare
dateaza de la inceputul secolului
al XX-lea includ transplantul de
testicule de la tapi si supozitoa-
rele radioactive.

Totusi, cea mai infricosatoare
metoda de ,vindecare” a impo-
tentei era electroterapia, deveni-
ta populard inca din secolul al
XVIII-leasifolositd panainsecolul
alXX-lea. In 1870, biile cu electro-
liti erau, de asemenea, foarte po-
pulare, oferind garantat , putere
sexualda” dupa numai sase sedin-
te. Mai exista si socurile electrice
rezultate prin inserarea unui cip
electric in uretra sau prin folosi-
rea curelelor electrice.

Cu ochii spre viitor
In prezent, pe langa terapiile
clasice recomandate in tratamen-

V cnmed

IMPOTENTA ESTE
O AFECTIUNE
MEDICALA
INTALNITA IN
CAZUL MULTORA
DINTRE BARBATI

h

tul disfunctiilor erectile, cerce-
tarile se concentreaza pe gasirea
unor medicamente care sa fie efi-
ciente, rapide si care sa nu prezin-
te efecte secundare semnificative.
in momentul de fatd, se studiazi
urmatoarele substante. Tablete de
apomorfind dizolvabile sub limba.
Apomorfinastimuleaza productia

de dopamina la nivel cerebral, in-
tensificand astfel interesul sexual
si placerea sexuala. Studiile clini-
ce privind utilizarea apomorfinei
se concentreazd in prezent pe
crearea unui spray in locul unei
tablete, pentru a se evita efectele
secundare date de pastile.

Unguentul cu alprostadil se
afla inca in faza de cercetare,
specialistii sperand ca acest tra-
tament va avea efecte similare cu
cele ale metodei auto-injectarii,
fiind, in acelasi timp, non-inva-
ziv. Activatorii melanocortinei
sunt incd in faza de cercetare,
dar prezinta rezultate initiale
promitdtoare. Aceste substante,
aplicate intranazal, actioneaza
la nivelul sistemului nervos cen-
tral si ar putea deveni o solutie
viabild pentru barbatii care su-
ferd de impotentd mai degraba
din cauze psihologice, decat din
cauze fizice.

Terapia genetica este inca un
subiect controversat, darstudiile
efectuate pe animale de labora-
tor aratd rezultate promitatoare.
Terapia genetica este in faza ex-
perimentald pentru un numar
ridicat de boli. @

Cum se explica slabiciunea barbatilor pentru filmele pormo cu lesbiene

P

FARA SEX,
TIMP DE UN AN
CONCLUZIL Dupacea

divortat si a fost ,,bantuitd” de un fost
iubit, scriitoarea americana Tabatha
s-a hotarat sa faca un legamant de
celibat cu ea insasi. Astfel, femeia a
decis sa nu se mai implice in nicio
relatie, dar pe termen limitat, durata
celibatului autoimpus fiind de un an.
,Nu am vrut sa am o relatie sexuala
sau orice relatie care... sa ma tina
pe loc sau care sa ma impiedice

sa fiu autosuficienta din punct de
vedere emotional, asa ca am decis
sa nu mai am intalniri cu barbati si
nici sa ma culc cu cineva,” declara
aceasta, in urma cu doi ani, pentru
publicatia “Huffington Post”. Femeia
a explicat, pe blogul sau, faptul ca
nu a fost niciodata singura de-a
lungul vietii ei de adult si crede ca
frica de a nu avea alaturi pe cineva a
determinat-o sa aiba relatii care i-au

© foto Getty Images

facut mai mult rau decat bine si care
erau mai putin decat considera ea
ca merita. Tabatha nu doar ca si-a
facut aceasta promisiune, dar a si
gandit o lista de ,,reguliincomplete”,
dupa cum le-a numit, ale singuratatii
autoimpuse care include, printre
altele, si regulile ,,Nu vei intra pe
site-uri de dating” si ,,Nu te vei

vaita ca nu ai pereche”. Dupa doar
céateva luni, Tabatha a descoperit

ca energia si timpul pe care sile
canaliza spre intalnirile cu barbati
sau in sexul ocazional au putut fi, in
schimb, canalizate spre relatiile cu
copiii si cu prietenii ei. ,Sa nu aio
relatie de cuplu nuinseamna sa fii
lipsit de dragoste”, spune Tabatha.
»Nuinseamna sa te condamnila o
viata plina de singuratate. Poti gasi
dragoste in moduri diferite, de la
oameni diferiti, si inveti sa accepti
acest lucru, intr-un mod in care poate
ca nu erai deschis sa o faci panain
acel moment”. @ R.B.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Faptul ca barbatii au o slabiciu-
ne aparte pentru scenele amoroa-
se Intre femei nu este o surpriza.
De fapt, filmele porno cu lesbiene
sunt printre cele mai cdutate ti-
puri de pornografie pe internet.
Exista o explicatie stiintifica,
insd, pentru care reprezentantii
sexului puternic considera deose-
bit de incitante astfel de imagini
sexuale.

Datele facute publice de
site-uri porno precum Pornhub
au listat, in repetate randuri,
filmele porno cu lesbiene prin-
tre preferatele barbatilor, dar si
ale femeilor. Chiar si inainte de
publicarea acestor sondaje, fap-
tul cd reprezentantii sexului
puternic au o slabiciune pentru
scenele erotice in care protago-
nistele suntdoua-sau chiar mai
multe — femei era deja un ade-
var acceptat. Si nici macar nu
este necesar ca cele doua sa fie,

intr-adevar, lesbiene, potrivit
publicatiei ,,The Atlantic”. Ogi
Ogas, neurocercetator, explica
aceastd atractie prin faptul ca,
de obicei, stimularea vizuala
este foarte importantd pentru
barbati, iar acestia sunt extrem
de excitati de indiciile vizuale
care amintesc de indrazneala ti-
neretii si de o oarecare comple-
xitate emotionala. Scenele ero-
tice dintre lesbiene ,,dubleaza”
impactulacestorindiciivizuale.
Singurul lucru mai bun decat o

femeie tanara, atragdatoare, cu
o personalitate libertina, sunt
doua astfel de femei, spune
specialistul.

Faptul ca lesbienele reprezin-
ta un grup de femei care nu sunt
interesate sexual de barbati nu
este insa o piedica in calea exci-
tatiei sexuale, puncteaza Ogas,
dupa ce a auzit persoane care nu
inteleg de ce un barbat ar fi atat
de incitat urmarind ipostaze se-
xuale cu persoane care nu sunt
atrase de barbati. @
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Despre glume
si razboi

Generatia care n-a vazut
razboiul scrie despre razboi.
Totusi autorul prozei citite vineri,
text intitulat ,,La razboi“, lulian
Mardar, a facut armata. Poate
ca acea experienta I-a facut sa
scrie o proza bine inchegata,
rotunda, plind de umor si fara
scdpdri evidente. Chiar daca
nu surprinde estetic, ea arata
fara doar si poate ca autorul ei
are condei bun in proza. Dar
nu ar strica mai mult curaj si
o abordare mai provocatoare.
»Mi-a placut. Dialoguri cursive.
Intriga e sustinuta si finalul este
amuzant. M-a prins. E muncita.
Ticaita. Personajele sunt bine
conturate. E o reusitd.” (Stela
lorga) ,Razboiul nu se simte. Ar
merge mai multe lecturi despre
razboi. Dialoguri suculente. Se
cunoaste ca a facut armata.”
(loan Gh. Tofan) ,Tocmai faptul
ca razboiul e in plan secund
mi-a placut. Asa reuseste sa
potenteze. Are atmosfera, e
bine scrisa. Colorata.” (Anca
Serban Gaiu) ,Aduce razboiul
in prim-plan. Mi se pare ca
totul e ok. Numele personajelor
prea sunt ca la manual. Cateva
repetitii. Gluma de sfarsit e buna.
Construita fain!“ (Octavian
Miclescu) ,Povestirea curge
bine, are ritm, are tensiune,
reuseste sa redea o parte din
atmosfera razboiului, poate ar fi
fost util s& ofere ceva mai multe
detalii despre loc si lucrurile care
nu fac parte direct din conflict.
Surprinde la final, lucru greu de
facut in conditiile in care s-a
scris enorm pe aceasta tema.“
(Cezar Amariei)

Astazi ne vom reintalni, ca de obicei,
de la ora 18,00, la sediul cotidianului
LViata libera“. @ Andrei Velea

Viata libera
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MARIN IONITA: ,KISELEFF 10 @ CONSEMNARI
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JFabrica de scriitori”

DAN PLAESU
redactie@viata-libera.ro

Cartea lui Marin Ionita,
»Kiseleff 10 - Fabrica de
scriitori”, se adreseaza celor
care iubesc istoria literara con-
temporana romaneasca. Mai
exact, celor care doresc sa stie
mai multe si despre anii 50 ai
secolului trecut (,deceniul dam-
nat”), despre perioada imediat
precedentad si cea ulterioara. O
etapa fierbinte pentru spiritua-
litatea nationald.

Actuala editie a lucrarii,
revazuta si adaugita, aparu-
td in 2018 la Editura ,Corint”
Bucuresti, este prefatata de
Alex. Stefanescu. Gestul nu {i
confera un plus de valoare, evi-
dent, insda o face mai cautata,
mai vandabild. Cunoscatorii de
literatura romand contempora-
na stiu cu siguranta ori au auzit
macar in treacdt despre Scoala
de Literatura si Critica Litera-
ra ,Mihai Eminescu”, care a
functionat in Bucuresti in anii
1950-1955, intr-o cladire monu-
mentald de pe strada Kiseleff 10.
Autorul cartii, Marin Ionita, a
fost student al acestei scoli de-
osebite, ciudate, iesite din tipa-
rul obisnuit al invatamantului
romanesc: ,Scoala de Literaturd.
Singura din lume dupd institutul
de profil de la Moscova. Ne trebu-
ia, nu ne trebuia la vremea aceea?
Tichie de margaritar pe un cap
plin de bube? Partidul se mdndrea
cu ea. Isi pregdtea scriitorii de care
avea nevoie. (...) A dat zeci, poate o
sutd de scriitori in cei cinci ani de
existentd (...) dar niciunul n-a ajuns
acolo, foarte sus, mdcar in umbra
lui Eminescu.” Tonul sincer, acid,
prezent pe tot parcursul scrie-
rii, constituie un castig imens
pentru valoarea cirtii. Intr-o
prefatd, autorul remarca: ,Din
Scoala de Literaturd n-a mai ramas
nici arhiva. Am aflat cd mucegdise,
intr-un timp fiind aruncatd de-a
valma intr-o camera de subsol, de
unde a dispdarut farda urmd, proba-
billaogroapad de gunoi. Maieste Pa-
latul de la sosea, cedat unui partid
politic de primul presedinte revolu-
tionar al Uniunii Scriitorilor, ajuns
mosier in Oltenia.” Acum se stie
cainacellocseaflasediul P.S.D.,
iar cel care 1-a improprietarit se
numeste Mircea Dinescu.

Totusi, autorul nu isi aroga
merite superioare celor care
rezulta din cartea insdsi: ,Nu
sunt cronicarul scolii de Literaturd
de pe soseaua Kiseleff, nici mdcar
pentru cei doi ani cat am fost stu-
dentul ei. Nu sunt niciistoricul care
sd cerceteze intdmpldrile din acel
loc si acel timp. Nu sunt decdt un
ins care isi povesteste amintirile.”
Cartea are 55 de capitole publi-
cate in timp de revista , Arges”.
Autorul face referiri la zeci de

colegi, foarte multe dintre ele
vizandu-1 pe Nicolae Labis. In
legatura cu moartea poetului,
nu este imbratisata ,teoria
conspiratiei”, Marin Ionita scri-
ind negru pe alb: ,Oricdte varian-
te au fost lansate in circulatie, si se
vor mailansa, una singurd nu poate
fi pusd la indoiald: corpul sau era
imbibat cu alcool in momentul ac-
cidentului. Poate numai in stadiul
de usoard ameteald, poate in stare
de euforie, poate si mai avansata.
Si ca venea in statia de tramvai si
mergea pe peron nesigur pe picioa-
re, clatinat, impleticit, o marturi-
sesctoticatil-auvazut ultima data.
Uneori, intr-o asemenea stare, nici
nu este nevoie de o cauzad din afard.
Nicolae Velea nu a fost lovit nici de
tramvai, nici de autobuz, nici de
sania cu zurgdldi. A murit singur,
cdazut in zdpadd. Nu stiu de unde
venea si in ce stare era atunci. Dar
toti Bucurestii scriitorilor 1l stiau
setos de bauturad. Sieratdnar. Siera
un scriitor de exceptie... Nici pentru
Marin Preda nu a fost nevoie sd se
cutremure pamdntul si sd fie strivit
dezidurilecdzute pestepatulsaude
la Mogosoaia. NiciNichita Stanescu
nus-aprabusit cu avionul. Primula
murit tnecat in vomad, celalalt avea

ficatularscapejar... Suntematdtde
fragili. Si nu toti sfarsim eroic. (...)
Labis a lovit un tramvai pe care nu
I-a putut arunca de pe sine...”

A fost vreun galatean stu-
dent la Scoala de Literatura?
Da. Este in cateva randuri evo-
cata Tita Chiper, ,unadintre cele
mai afurisite ziariste”, nascuta la
Galati, ulterior sotia lui Alexan-
dru Ivasiuc. Un subcapitol din
carte, ,Se cere ridicarea blestemu-
lui”, ii este in mare parte dedi-
cat. Se vorbeste despre o reu-
niune importantd, Consfdatuirea
tinerilor scriitori (20-22 martie
1956), in cadrul careia a luat
cuvantul, printre altii, si Tita
Chiper, proaspat absolventd a
Scolii, ajunsa reporter la ziarul
santierului de la Bicaz. , Inviatd,
spunea Tita Chiper, oameniinu sunt
asa cum ar vrea cineva sd fie. San-
tierul nu este neapdrat o scoald de
educatie pentru toatd lumea. Multi
dintre cei care se afld aici ajung be-
tivi, scandalagii, violenti, Tnrditi,
hoti chiar. Si am sd va spun acum
un lucru incredibil, care sd va cu-
tremure, cum m-a cutremurat si pe
mine. Acei eroi se luptd sd supravie-
tuiascdin fiecare ceas, pentru canu
se poate altfel, pentru cd asta este

meseria lor. Si iatd cd este posibil
ca printre ei sd se gaseascd si sinu-
cigasi. Chiar fostul nostru coleg de
la scoala de Literaturd, Tomitd, 1l
stiti, baiatul dla blond, redactor-sef
al ziarului de santier, s-a spanzurat
de clanta usii.”

In randul gilitenilor este
amintit si numele unui ,juvete”,
Nicolae Ungureanu, coleg de
Scoala. Se pare insa ca respec-
tivul a trdit in Braila. O confir-
ma Dumitru Tiutiuca, distinsul
nostru coleg auzind despre un
profesor cu acest nume, care a
activat in orasul vecin. $i Ilie
Tandsache isi aminteste despre
acest Nicolae Ungureanu care ar
fi venit in vizitd la ziarul ,Viata
noua” din Galati, invitat de po-
etul Valeriu Gorunescu, brai-
lean si el, vizita ce urma sa se
finalizeze cu o colaborare.

In carte sunt evocate nu-
meroase nume importante ale
vremii, intre ele aflandu-se
si G. Calinescu. Marele critic
nu a predat la Scoald, dar cei
interesatiaupututaudialectiile
sale, atatea cate au fost, tinute
in amfiteatrul Odobescu al
Facultitii de Filologie. In capi-
tolul ,Generatia de aur si de tini-
chea” autorul furnizeaza o lista
de vreo 60 de nume de scriitori
nascuti intre anii 1930-1935,
cand ,s-a incropit pe ecranul lite-
raturii romdnesti o bogatd gene-
ratie de talente literare.” Sunt au-
tori de diferite calibre valorice,
intre ei figurand si galateanul
Ilie Tanasache. Evident, nu
toti au trecut pe la Scoala de
Literatura. In aceastd echipi se
include si Marin Ionita, proza-
tor prolific, important, caruia
Labis, fostul sau coleg de scoala
literara, i-a dedicat cateva ran-
duri: ,Lui Ionitd, care a fost o
surprizad pentru mine, intrdnd pe
nesimtite si trainic in categoria
acelora ce-mi insufld sentimentul
simpatiei si pretuirii... Mi-i incd
foarte greu sa prevad clar viitorul
colegilor mei, multi — printre care
si eu — pundnd probleme foarte di-
ferite, dar vad in Ionitd Marin pe
intdiul si cel din urmd Ionitd.” Ma-
rele si nefericitul poet avea sa-
si sfarseasca viata la 21 de ani,
iniarna lui 1956; autorul cartii
de fata il va urma acolo, Sus, la
mare distanta in timp, in pri-
mavara acestui an. Si apropo de
predictialuiLabis, Marin Ionita
nu este singurul cu acest nume.
f1urmeazi fiul siu, gazetarul si
istoricul Ion M. Ionita.

In loc de incheiere a acestei
prezentari, citez iarasi din car-
te, caracterizata astfel chiar de
catre autor: ,,0 poveste tesutd din
lumini si din umbre. Pentru cd nu
existd om care sa nu aiba si sld-
biciuni, orgolii, alte pdcate, chiar
cand este un Arghezi, un Cdlinescu
sau Nicolae Labis.” @
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COSTURI DE 473 DE MILIOANE DE DOLARI @ NASA

Misiunea sondei Dawn

weekend
magazin

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Misiunea sondei Dawn, prima
misiune care a studiat de
aproape o planeta pitica, se
apropie de sfarsit, conform unui
anunt facut de NASA care a
precizat ca sonda Dawn mai are
doar foarte putin combustibil,
transmite DPA, citat de
Agerpres.

Sonda Dawn a depasit astepta-
rile expertilor, reusind sa culeaga
date unice despre corpurile din
Centura de asteroizi dintre orbi-
tele planetelor Marte si Jupiter.
Aceasta misiune a fost lansata in
urma cu 11 ani.

Lansata de la Cape Canave-
ral, Florida, in septembrie 2007,
sonda Dawn a explorat planeta
pitica Ceres si planetoidul Vesta,
care impreund reprezinta apro-
ximativ 45 la sutd din masa to-
tald a obiectelor din Centura de
asteroizi.

Conform NASA, sonda Dawn
varamane fara hidrazina, princi-
palul combustibil, intre jumata-
tea lunii septembrie si jumatatea
lunii octombrie. Apoi sonda va
pierde legatura cu Pamantulsiva
ramane, timp de cateva decenii,
pe orbita lui Ceres.

"Desi va fi trist sa asistam la
sfarsitul misiunii sondei Dawn,
suntem foarte mandri de multi-

plele ei realizari, a declarat Lori
Glaze, directorul Diviziei de Sti-
inte Planetare a NASA.

Costurile acestei misiuni s-au
ridicat la 473 de milioane de
dolari.

Datoritda misiunii Dawn am
aflat ca planeta pitica Ceres, cel
mai mare obiect din Centura de
asteroizi dintre planetele Marte
si Jupiter, este o lume comple-
xa si activa, diferita de celelal-
te corpuri ale Sistemului Solar.
Observatiile realizate prin inter-
mediul sondei Dawn indica fap-
tul ca suprafata acestei planete
pitice este modificata de eruptii
recente ale unorvulcanide ghea-
td, iar crusta lui Ceres este un
amestec neobisnuit de gheata si
roca.

Cel mai important indiciu al
unui interior activ al planetei pi-
tice este masivul Ahuna Mons,
foarte similar muntilor vulca-
nici de pe Pamant. Echipa care
coordoneaza misiunea sondei
Dawn este de parere ca Ahuna
Mons este un munte vulcanic,
rezultat insa in urma unor feno-
mene de criovulcanism - eruptii
ale unor solutii reci de saruri si
apa si nu de roci topite asa cum
se intampla pe Pamant. Cerceta-
torii nu sunt siguri din ce este
compusd "criomagma“ din in-
teriorul lui Ceres, insa sunt de
parere ca ar putea fi vorba de apa
inghetatd si de un amestec de sa-
ruri de clor.

Cu o inaltime de aproa-
pe 4000 de metri si
cu un diametru de
aproape 18 Kkilo-
metri, masivul
vulcanic Ahuna
Mons este cu to-
tul impresionant
pentru o planeta
pitica de talia lui
Ceres, care are
un diametru po-
lar mai mic de 975
de kilometri. Mai
mult decat atat, Ahuna
Mons pare sa fie o struc-
turd foarte tandrd, cu o varsta
estimata la aproximativ 200 de
milioane de ani. La fel ca si re-
stul Sistemului Solar, Ceres s-a
format in urma cu aproximativ
4,56 miliarde de ani.

La suprafata lui Ceres exista
si alte structuri care au probabil
origini criovulcanice insda sunt
mult mai vechi decat Ahuna
Mons, iar planetoidul prezinta
si indicii ca ar avea un interior
fragmentat de falii.

Interiorul lui Ceres nu este
incalzit mareic, asa cum este
cazul a numerosi sateliti de pe
orbita planetelor gigantice Ju-
piter sau Saturn, pentru ca in
apropierea lui Ceres nu se afla
o astfel de planeta supermasiva.
Astfel, energia aflata la originea
fenomenului de criovulcanism
provine probabil din caldura in-
ternd a planetei pitice.

OCeres

Costurile
misiunii
sondei
Dawn s-au
ridicat la

473 de
milioane
de dolari

Aceastd cdldura interna a
ramas de la formarea planetei
pitice. La ea s-a adaugat probabil
si cdldura rezultata in urma des-
compunerii radioactive a unor
elemente chimice din interior.
Din acest punct de vedere, Ceres
este probabil similara lui Pluto, o
alta planeta pitica ramasa activa
din punct de vedere geologic.As-
tronomii stiau, pornind de la va-
loarea masuratd a densitatii lui
Ceres, ca aceastd planeta pitica
dispune de un volum important
de apa. Unii astronomi sunt de
parere ca in subsolul lui Ceres
ar putea exista un ocean de apa,
asa cum este cel din subsolul lui
Enceladus, unul dintre satelitii
mari ai lui Saturn.@
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel
FEMURUL
PLUS CALIOPI
EGAL LOVE

»Femurule, te vrea seful”, i spuse
agentul principal Anton Burte.
Porecla ,Femurul” venea de la faptul
ca agentul Viorel Lambru simtea
mereu nevoie sa-si sprijine coapsa
de perete, altfel aburii alcoolului

din interior I-ar fi facut sa para un
dervis rotitor. Viorel inh&ta o pastila
de guma cam veche din scrumiera
colegului sau de birou — candva,
pastilele facusera parte dintr-un
corp delict: o sticla care, zdrobind
o teasta, se sparsese, imprastiind
margelele de chewing-gum, printre
care fusesera ascunse si cele de
cocaina... ,lar ai fript ceva, constata
fara niciun repros Anton. Chiar or
sa te dea astia afara daca mai bei
in turd. Dar... cand nu bei tu? Deja
ti-au aratat cartonasul galben!”
Viorel ridica a dispret o spranceana
si cu ardtatorul drept il ,,ciurui” pe
coleg. ,,Am si motive — méarai Viorel.
Si dac-am s-o prind eu candva,

o omor! Pe ochii mei c-o omor!”
Colegul se bucura cu masura,
constatand: ,,Un politist-criminal
ajunge exact la mana poponarilor
acolo, latuhaus.” ,M3a, asta mi-a
luat si baiatul, ca altfel nici nu ma
opuneam sa plece. Si am cam
iubit-o, ma!” Viorel facu din mana

a lehamite, scoase guma si o lipi
de biroul lui Anton si iesi. ,,Ai batut
la usd sau ce?*, se auzi din biroul
alaturat glasul iritat al inspectorului
sef Gradea. Glasul Femurului nici
nu se auzi. Cand, in sfarsit, intra
din nou in biroul lor, Viorel era si

el destul de suparat. ,Asta ma
scoate de pe strada!” ,,Bine ca nu
te dain strada, boule! Eu asa as
face, in locul lui.” ,Hai sictir!” Thank
you, asemenea!”. Viorel scoase
din fisetul pentru probe o sticla de
coniac ,,Unirea”: ,,Nasol, cica imi da
o sansa de reabilitare. Cei de la...
(citi de pe bucata de ziar pe care
notase ce-i spusese seful). Oficiul
National pentru Protectia Martorilor
au mare nevoie, dar imediat, de un
om, cica sa protejeze, in schimburi,
un martor. Ceva cu marea crima
organizata.” ,Brava, avem si pe

la noi ceva foarte bine organizat”,
hahai agentul principal Burte, in
urma Femurului. Hotelul ,,Bonanza —
halta” nu parea destul de sofisticat
pentru protectia unui martor.
Macar nu batea la ochi. Inspectorul
Aurelian Mateescu i preda
Femurului stafeta in holisorul
apartamentului. ,,Cum adica,
femeie? Era vorba sa pazesc ,un
martor”, nu...”. ,E cala morti - 1i
explica rabdator celalalt — spui ca
mergi ,la mort”, fie ca-i un om,
fie ca-i dama.” ,Aha. Macar sa
nu spuneti ca statul nu are bani
pentru doua paturi.” ,,Ai sa dormi
n holisor, in fotoliul asta mic”.
Ceva fosni dincolo si o femeie
dadu draperia veche putin la o
parte. ,,Ce-ai venit dupa mine?!
Sa nu te vad!” —1ii arunca Caliopi
lui Viorel. @ V. Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Stele cizitoare falfaind in bezna padurii. 2) Jenanti situatie cu
capul plecat. 3) Supuse procesului de focalizare... cat vezi cu ochii - Luate din
primal! 4) Fina croitorului trasa de urechi - Au un statut de mari dimensiuni (fem.).
5) I se cere o impetuoasa trecere pe la baie - Cere... in secret de la secretaral 6)
Arii restranse pentru... o bucaté de pamant! - Colosul popular in exprimare bruta.
7) Infloritura poetica la final de vers - Firav la trup! 8) Expresie de uimire (una din
treil) - Vorbe grele aruncate intre parti beligerante. 9) Sunt la ureche cu cercei'in jos
- Tase incurcat...pentru o marca de masina! 10) Taiate cu ochii in lacrimi si gatite -
Caéciulite impodobite cu care se merge la slujba.

© VERTICAL: 1) Picura arzand anunténd trecerea in vesnicie (pl.). 2) Sunt niste
nesimtite... care se gandesc totusi. 3) Fura la serviciu in interesul meseriei -
Primeste cu greu o vedere de la distanta... o spun de ochii lumii. 4) Fulie centrala!
- lesita de sub o ploaie naturald - O juma de bere... la un cabernet! 5) Obiceiuri sfinte
mostenite de la parinti - Un dar primit de la vecini! 6) O reluare ca la carte pentru
oameni mari. 7) Varf de copac cuprins de o scorbura! - O pereche de ii pentru
bérbati de-o schioapa. 8) Se pronunta pentru o repetitie generala - Exceptionalul...
de mare admiratie publica. 9) A face un lucru cu multa indrazneala in pericol fiind -
Sunt in stare... de catarat! 10) Curajul pe care si-l face omul cu mintea lui.

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AN, CA, RO, UA;
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O CUN, EST, ETC, NAI, TEP, ARA;

© ALIA, ASTA, EPIC, IAPA, LASI, SCAI, SOSI, 6
TARA, TIPO; ) o
© AMICE, ARTAG, ILARE, PATUL, RACIT, TARAS; 7

O LALELE, OTICNI, TUPILA;

© ATELIERE, TAPINARI;

© ACAPARATOR, ACUMULATOR, IRATIONALI, 9

RATACITORI, RATE LA CASA.

d sistemul de achitare

an

ti reprezent

a

-sus, o denumire din sistemul economic de pl
notiuni de economie.

anga

coltul st
(pl.), iar pe orizontal...

O inlocuind numerele cu litere corespunzatoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din
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weekend
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AN

-

10

4 5 1 11
Q’(&OT7£’; Q’urau
10 8 9 1 /
Rondel ca la scoala
7 8 7 1
Tina-invata astazi cu Alin,
5 1 11 7 Ce frumoasd-i viata de scolar;
Azili s-a predat despre im/par,
Despre par stiau de la vecin...
7 6 8 2
Nu e musai ca sd fii un star,
7 15 2 8 Doar sd-ti pese de al tau destin;
Tina-invatd astdzi cu Alin,
10 8 7 1 Ce frumoasd-i viata de scolar...
10 6 7 1 Amandoi in parte se sus/tin,
Despre numere e totul clar;
Nu mai au secrete, asadar
7 1 2 . Ao .
8 0 Doar ca Ea s-a implinit putin...
9 7 1 7 De cdnd Tina-invata cu Alin!...
4 5 8 7
11 8 1 5
10 15 10 13

fuga vocalielor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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o
k O+ o <> -« SETER, ERORI, E, ATESTAT, V,
i c|oO - ANTIATOMICA, LAI, DATATOR
= % 35 © ORIZONTAL: 1) SARBATOAREA MUNCII - Un numar infinit de cercuri. ANIMALITATE. ’
0N = o - . - e ~ A . . .
=1 = &2 P 2) Jucdtori de carti cu acte in reguld — Trecutul juvetilor peste pod. 3) Agregate de
N g o ; suprafatd — Imaginea perfecta a omului in dublu exemplar. 4) Buchetul de flori pus SUDOKU
b -] TE > ] la zidul istoriei. 5) O multime de céntece notata cu 8 - O moaca de om la stana. 6)
m S« % L Un prefacut cuprins de depresie ! - Se aude cd s-a prins in hora. 7) Un pas mare
o E © pentru omenire... (fem.) — Marele castig al vietii de sportiv. 8) Culoare de mai - 0481293675 ©985142376
: 8@ 2 D L Puse pe foc dintr-o proasta intelegere. 9) Opis la o coperta de carte ! — Patronul 796458123 37269581
° ES g STELEI, altul decat Gigi — Carte de cascadorie pentru parasutisti | 10) Activitate de 235167894 164837529
0 z 3o N N r strada c-o strangere de méana - Cele ce se predau la banca. 659341287 216984753
QL oc R 372985416 748253691
m s ‘_3 © VERTICAL: 1) Se invarte trdgand sforile — Date in clocot la foc redus ! 2) intoarce 814672359 539761482
L 2 8% B G vorba din batrani intr-un decor anume ! - Dor de duca. 3) Cuvant ce se pronunta 948726531 821476935
‘5 la nesfarsit. 4) Un dialect laindeméana oricui — Floarea miristii....intinsa pe glob ! 5) 563819742 493528167
Centrul cercului vazut la periferie | - Oameni de baza cu studii inalte. 6) Fereastra 127534968 657319248
. la zid prin care nu patrunde lumina — Au dat pe spate ! - Plin de note | 7) Oameni
© AMANET, ANTICA, BANANE, CEDARE, DECAPA, DERAPA, HAMURI, care nu se uit4 pe unde merg — Admise din prima in cadrul unui radical | 8) Viata liberd

IMORAL, INTREG, LACTIC, METODA, NALTUT, ODISEE, OSTRET,
PRIVIT, PUDICA, RAPIDA, RETUBA, SCUTIT, STATUT, SUDICA,
TROCAR, UNANIM, ZARURI.

scriitori romani

Raspunde la comanda noastra. 9) Cu urme usoare de indoiald — Prezentat cu
mainile la spate. 10) Calcate prin batatura nu fara un rost anume — Urmarite din
oficiu prin corespondenta.

\"{lonline
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Acte vechi Intinsé de placere Domol Un om sucit Simbolizat prin Li v Branza dulce Carie !

L + + + * Dé drumul la * +
tren >

Ceiceseinvart Acerta [

Petrecere cu Intr-un sens !

masti
3! >
5 Cunund! m Strénse ghem > + Intrare > E in nemiscare
roasta satului Stafidit Epoca i
E cuun cap 7 i Ardtat cu x| >
s > + In g.ru‘p! + degetul > + Fina! . +
Laici! Cardte Enormi
|_> + v Creangd (> +
Viasca Cu fata curata
finald !
Usturoiatd Calciu > Luatdlaochi [ + +

Nu-i aceasta Maici Fer!

L> Vanduta la * * Pro d
P —>»> gram de
piata lucru >
Fata dela Taiela Nu-i arde de
geam! lemne... [ gluma >
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MEDICINA

PENTRU CINE
NU ESTE INDICAT

GHIMBIRUL
SFAT- Mai multe cercetari

arata faptul ca exista numeroase
efecte benefice ale ghimbirului
pentru sanatate, dar si efecte
adverse, motiv pentru care unele
persoane ar trebui sa fie atente
nainte de a apela la aceasta
planta. Spre exemplu, nu au voie
sa manance ghimbir, pentru ca
pot aparea efecte adverse, cei
care sufera de diabet, intrucat
aceasta radacinoasa poate
scadea glicemia. De asemenea,

si persoanele care se confrunta
cu o tensiune arteriald mai mica
decat cea normala ar trebui sa
evite ghimbirul, deoarece acesta
poate provoca o scadere si mai
accentuata a valorilor tensiunii
arteriale. Efecte adverse pot
aparea si la persoanele care sufera
de ulcer sau de boli inflamatorii
intestinale. Mai exact, ghimbirul
poate provoca un blocaj intestinal,
mai ales dacd este mancat in
cantitati foarte mari. Intra in
categoria celor care pot avea efecte
adverse din cauza consumului de
ghimbir si cei care au calculi biliari.
Totodata, nici femeile insarcinate nu
ar avea voie sa consume ghimbir
in mod exagerat, pentru ca poate
provoca contractii uterine. Ar

mai putea aparea efecte adverse
ale consumului de ghimbir siin
cazul persoanelor cu tulburari
hemoragice, deoarece stimuleaza
circulatia, creste fluxul sangvin si
impiedica coagularea sangelui.
OR.B.

CEAIUL

CARE PREVINE
APARITIA
PIETRELOR

LA RINICHI
|NFUZ|E. Medicii spun ca

preventia bolilor de rinichi poate
fi facuta prin consumul de lichide,

in special de apa sau de ceaiuri.

in acest caz, ceaiul din radacina

de maces se distinge prin efectele
foarte benefice pentru sanatatea
rinichilor. Pe langa efectul preventiv,
acest ceai este bun pentru tratarea
pietrelor la rinichi. Se fierb opt
linguri de radacini de macese
intr-un litru de apa, timp de 20 de
minute. Se acopera cu un prosop Si
se lasa doua ore, apoi se strecoara.
Este recomandata o jumatate de
pahar pe zi, pana la rezolvarea
problemei. ®R.B.

DATORITA CONTINUTULUI BOGAT DE MINERALE SI DE VITAMINE @ PLANTA

O Aceste seminte
provin dintr-o
planta inrudita
cu menta

Beneficiile semintelor

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Semintele de chia provin de

la ,,Salvia Hispanica“, o planta
inrudita cu menta, originara

din America de Sud. Potrivit
cercetatorilor, beneficiile
semintelor de chia pentru
sanatate provin din faptul ca
acestea sunt bogate in vitamine
si minerale.

Nutritionistii spun despre se-
mintele de chia ca te ajuta sa sla-
besti, intrucat te ajuta sa-ti stapa-

nesti pofta de dulce. Un alt motiv
pentru care semintele de chia
sunt benefice in curele de slibire
este reprezentat de faptul ca sunt
pline de fibre, lucru ce iti ofera
senzatia de satietate, pe langa fap-
tul ca alunga pofta de dulce.
Semintele de chia pot fi adauga-
te aproape in orice fel de mancare.
Aroma lor este foarte slaba. Unii
spun ca nu simt niciun gust, altii
caaraduceusor cugustuldealune.
Pentru a va face o idee, trebuie sa
stiticd osinguralingura din aceste
seminte contine aproximativ cinci
grame de fibre, doua grame de pro-

teine, patru grame de grasimi, din
care mare parte sunt Omega-3, si
in jur de 15 la suta din doza zilnica
de magneziu, fosfor si calciu.

De asemenea, trebuie sa stitica
semintele de chia au de cinci ori
mai mult calciu decat laptele, de
trei ori mai mult fier decat spana-
cul, de trei ori mai multi antioxi-
danti decat afinele si de doua ori
mai mult potasiu decat bananele.
Aceste seminte contin si o canti-
tate destul de insemnata de anti-
oxidanti. Cercetatorii maispun ca
te protejeaza de poluare, de fumul
de tigara si razele UV.

Bune si pentru sportivi

Pentru ca au si multe fibre,
aceste seminte duc la imbunata-
tirea metabolismului. Mai mult,
semintele pot ajuta chiar si in
formarea masei musculare, pen-
tru ca sunt bogate in proteine si
regenereaza tesuturile muscu-
lare. Efecte benefice ale consu-
mului de seminte de chia s-au
observat si in cazul bolnavilor
de diabet de tip 2. Potrivit unui
studiu, semintele de chia scad ni-
velul zaharului din sange, prin
cantitatea mare de fibre pe care
o contin. @

Morcovul crud, aliat in curele de slabire

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Inainte de a fi folosit in man-
caruri, morcovul poate fi utili-
zat si in calitate de tratament
pentru diverse afectiuni. Mul-
titudinea de vitamine si de mi-
nerale pe care aceastd leguma
le contine o incadreaza printre
cele mai benefice pentru sana-
tatea omului. In primul rand,
morcovul este un aliat de in-
credere in curele de slabire. Nu
are multe calorii (42 de calorii
la 100 de grame - n.r.), ajuta la

pastrarea unui sistem imunitar
rezistent, datorita betacarote-
nului, unul dintre cei mai puter-
nici antioxidanti, si protejeaza
impotriva radicalilor liberi. Ca
sd te bucuri de vitaminele din
morcov, unele studii recomanda
ca morcovul sa fie fiert inainte.
De asemenea, morcovii au fost
folositi dintotdeauna in combi-
natii pentru creme de fata
si de maini, folosite im-
potriva ridurilor, dar si

pentru a reduce din vi-
zibilitatea unor cicatrici

in urma arsurilor, a

eczemelor, a furunculelor. De
altfel, morcovul se pune direct
pe rana proaspatd, acolo unde
este cazul, iar mas-

tile cu morcov

crud pentru

fata sunt

recunoscute ca fiind printre
cele mai racoroase si
benefice.

Mancatregulat, mor-

covul ajuta in

pastrarea unei

epiderme sana-

toase si stra-

lucitoare.

Consumul

regulat nu

trebuie sa se

confunde cu supra-

doza, caci este foarte po-

sibil ca pielea sa prinda o vaga
culoare de portocaliu. @
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CONSTRUCTII CE DAINUIE DE SUTE DE ANl @ ROMANIA

Cele mai frumoase

cetati romanesti

© Cetatea Sighisoarei

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Tara noastra este una plina de
istorie, iar cetatile de odinioara,
unele mai bine pastrate, chiar
locuite, altele nu, merita vizitate.

Cetatea Fagaras

Cetatea Fagaras a fost ridicata
la sfarsitul secolului al XIV-lea,
fiind una dintre cele mai mari si
bine pastrate fortificatii medie-
vale din Romania si din Europa.
Dintre domnitorii care si-au pus
amprenta aici ii amintim pe Mi-
hai Viteazul si pe Apafi Mihaly.
Intre 1918 5i 1948 Cetatea Figiras
a fost utilizatda ca garnizoand a
armatei romane. Intre anii 1948
- 1960, in Cetatea Figarasului a
existat una dintre cele mai temu-
te inchisori pentru detinuti poli-
tic. In 1965, cetatea a fost resta-
uratd si amenajata ca muzeu, iar
astdzi este unul dintre cele mai
vizitate locuri din Romania.

Cetatea Alba lulia

Cetatea Alba Iulia sau Cetatea
Alba Carolina este cea mai bine con-
servata cetate de tip Vauban din Eu-
ropa, fiind ridicatd intre anii 1716 si
1735 de catre arhitectul italian Gi-
ovanni Morando Visconti. Constru-
irea ei in orasul Alba Iulia a avut
drept scop apararea impotriva in-
vaziei turcesti, aceasta avand sapte
bastioane ce se intind pe o suprafatd
de circa 12 hectare. Impresionanta
cetate beneficia de sapte porti de
acces si multe monumente arhitec-
turale, decorate de statui.

Cetatea Rasnov
Cetatea Rasnov este un ansam-
blu fortificatridicatinca din seco-

lul al XIV-lea pe un deal calcaros
aflat in sudul orasului Rasnov.
Cetatea se intinde pe o suprafata
de 3.500 mp. Zidurile cetatii au
indltimea de 5 metri si latimea
de 1,5 metri. Cetatea Rasnov este
considerata a fi una dintre cele
mai frumoase cetati din Europa
de Sud-Est siareusit sa-si pastreze
foarte bine vechile structuri.

Cetatea Sighisoarei

Cetatea Sighisoarei este consi-
deratd a fi cea mai frumoasa ceta-
te din Romania. Cetatea Sighisoa-
rei face parte din anul 1999 din
patrimoniul mondial UNESCO,
aceasta aflandu-se in centrul is-
toric al orasului Sighisoara, fiind
ridicata in jurul anului 1280 de
catre colonistii sasi. Fortificatiile
cetdtii erau realizate dintr-un zid
ce se intindea pe 930 de metri,
cu o inaltime de patru metri si
14 turnuri.

Cetatea Rupea

Cetatea Rupea este unul din-
tre cele mai vechi vestigii arheo-
logice de pe teritoriul Romaniei,
primele semne de asezdri ome-
nesti datand din paleolitic si
neoliticul timpuriu (5.500-3.500
i.H.). Prima atestare documen-
tara dateaza din anul 1324 cand
sasii rasculati impotriva regelui
Carol Robert al Ungariei s-au re-
fugiat in interiorul cetatii, Cas-
trum Kuholm. Cetatea Rupea
este situatd la 50 km de Brasov,
construitd pe un masivde bazalt.
Tot aici se gaseste si o fantana
adanca de 59 de metri. Cetatea
de sus are o suprafatd de peste
1.500 mp. Sistemul de aparare al
cetdtii are la baza zidurile aces-
tei incinte, perfect imbinate cu
rocile naturale.

Cetatea Devei

Cetatea Devei este cunoscuta si
sub numele de ,,cheia Muresului”,
ce a avut un rol important in sis-
temul de aparare al Transilvaniei,
fiind amplasatd la intrarea si iesi-
rea din Transilvania de pe Valea
Muresului. Cetatea Devei a fost
construita in secolul al XIII-lea
pe un con vulcanic din apropierea
orasului cdruia ii poarta numele.
Aceasta a fost distrusd partial in
urma unei explozii la depozitul
de munitie in anul 1849. Insi din
anul 2013, cetatea Devei se afld in
restaurare, proiect evaluat la pes-
te 40 de milioane de euro.

Cetatea Neamtului

Cetatea Neamtului a fost ridi-
catd de catre domnitorul Petru I
Musat in secolul al XIV-lea, insa
perioada ei de glorie a fost in tim-
pul domniei lui Stefan cel Mare.
Cetatea Neamtului este situatd la
marginea de nord-vest a orasului
Piatra Neamt. Ea se afla localizata
pe stanca Timus de pe Culmii Ple-
sului, la o altitudine de 480 metri
si la o indltime de 80 metri fata
de nivelul apei Neamtului. Ceta-
tea Neamt avea un rol strategic
important in sistemul de aparare
impotriva atacurilor turcesti.

Cetatea Poenari

A fost ridicatd in secolul al
XIV-lea, pe vremea lui Negru
Voda. Cetatea Poenari a fost re-
facutd ulterior si i s-a imbunata-
tit sistemul de fortificatii de catre
Vlad Tepes in secolul al XV-lea.
Aceasta este amplasata pe un varf
abrupt si inalt ce ii ofera o pozitie
de aparare foarte bung, fiind prac-
tic imposibil de cucerit si datorita
padurii de fag de care este incon-
jurata. @ sursa esticurios.ro

O Cetatea Fagaras

© Cetatea Poenari

O Cetatea Neamtului
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UMORUL MAGHIAR, DIN NOU LA LUCRU @ RADICAL

o dramedie
a trecutului socialis

Primele 5-10 minute
ale filmului m-au
dat peste cap

(dar in sens pozitiv),
lar dupa aceea
povestea m-a
cucerit definitiv,

nici nu pot sa-mi
amintesc cand
m-am distrat asa
de bine ultima

data la o comedie
ungureasca. Meritul
sau este faptul

ca difera complet
de tot ceea ce am
vazut In ultimii ani.
LASZLO SZILY,

critic de film

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Dramedia maghiara "Lajko,
tigan in cosmos“ s-a lansat vineri,
7 septembrie, in unele cinematogra-
fe din Bucuresti si din tara. Filmul
lui Lengyel Baldzs se inspira din
"Martorul“ lui Bacs6 Péter (1969) si
prezinta trecutul socialist prin pris-
ma satirei, fiind in acelasi timp si
povestea unui pilot de avion utilitar
care are visuri imposibile.

La inceputul anului 1957, URSS
decide sa aleaga Ungaria din tot
blocul socialist sisa-i dea sansa de a
participalaselectia primului cosmo-
naut al lumii, care urmeaza sa fie si
primul om in spatiu. Tovarasul Kar-
mazsin Jend, presedintele Coopera-
tivei "Namolul Rosu“ din Kunmada-
ras, stie cine ar putea fi candidatul
ideal pentru calatoria cea mare: Ser-
ban Lajos, adica Lajké, cum 1i spune
toatd lumea, care este fascinat de
stele inca de cand era copil mic.

Iatd ce a scris presa maghiara
despre film, la data premierei lui in
Ungaria.

»Filmul «Lajko, figan in cosmos»
este pur si simplu splendid! De
mult nu ne-am distrat asa copios pe
tema istoriei alternative, spusa sub

forma unei povesti cu umor negru,
absurd.. ", noteaza Roland Balogh,
pentru publicatia Magyar Nemzet.

"Primele 5-10 minute ale filmu-
lui m-au dat peste cap (dar in sens
pozitiv), iar dupa aceea povestea m-a
cucerit definitiv, nici nu pot sa-mi
amintesc cand m-am distrat asa de
bine ultima data la o comedie un-
gureasca. Meritul sau este faptul
ca difera complet de tot ceea ce am
vazut in ultimii ani® scrie criticul
maghiar Laszl6 Szily.

,(--.) Notele de comedie, concen-
tratia de culori pastelate ne duc cu
gandul la lucrarile geniale ale lui
Wes Anderson. «Lajké» seamana cu
filmele sale si prin tonalitatea sa:
ofera distractie maxima, tratand o
tema care nu parea nicicum atat de
haioasa in timpul ocupatiei sovieti-
ce. Totusi, Ungaria a fostleste «cea
mai vesela baraca a blocului comu-
nist>“, scrie hetediksor.hu. “(...) Cei
care gusta umorul, destul de radical
pentru cinematografia maghiara,
nu au voie sa rateze acest film*, atra-
ge atentia publicatia 24.hu.

"Ce sa mai zic de interpretarea
artistica! Tacutul Lajké (Keresztes
Tamads) pare sa fie un pustnic din
lumea lui Kafka, iar tovarasul Kar-
mazsin (Gyabronka J6zsef) ne ofera
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un exemplu stralucit pentru figura
functionarului de partid, macinat
de ganduri, dar dedicat trup si su-
flet unei cauze. Dar am putea s-o0
amintim si pe mama lui Lajko (Pa-
padimitriu Athina) sau colosul femi-
nin Helga (Anna Boger), o «creatie»
a doctorului Mengele, precum si
figura tovarasului Brejnev (Bohdan
Benyuk), de care se teme toata lu-
mea. Aceasta (pseudo)istorie fantas-
tica prinde viata tocmai prin gale-
ria personajelor memorabile®, scrie
publicatia Magyar Nemzet.

»Din punct devedere tehnic, Val-
cz Gabor se apropie de perfectiune
(vai, acel placaj de lemn tipic soci-
alist!), iar costumele lui Sinkovics
Judit sunt incredibile (mai ales cos-
tumul reptila al lui Keresztes, spre
finalul filmului). Muzica lui Baldzs
Adam devine pe alocuri un pic prea
stridenta, dar in principiu este in
acord cu atmosfera filmului, iar
imaginile lui Réder Gyorgy ofera un
cadru unitar si coerent peliculei®,
noteaza website-ul revizoronline.
com. ,..Este vorba de o idee abso-
lut originala si curajoasd, care ne
prezinta o satira fara corectitudine
politica si fara manierisme; este un
film care merita vazut“, scrie
widescreen.hu. @

Horrorul ,,The Nun®, intampinat cu sali pline

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Intr-un articol publicat la ince-
putul anului, consideram "The Nun/
Calugarita: Misterul delamanastire”
drept "cel mai promitator horror al
anului“. Spin-off al filmelor "The
Conjuring” si "Annabelle®, filmul
are in centrul atentiei cel mai in-
spaimantator personaj negativ al
francizei, demonul Valak. Faptul ca
el este prizonier intr-o manastire din
Romania face horrorul cu atat mai
interesant pentru publicul de la noi.

Cel mai imbucurator aspect al
productiei nu este legat de calita-

tile sale intrinseci: filmul este o gi-
ganticd reclama pentru Romania
si mai ales pentru castelul Corvi-
nilor de Hunedoara. Da, "Caluga-
rita® consolideaza o imagine du-
bioasd a Romaniei in lume, aceea
ca suntem toti niste tarani aflati
inca in Evul Mediu si gata in orice
moment sa cddem victimad unui
vampir sau unui demon, dar nu
avem de ce sa ne plangem, atata
vreme cat batalioane de strainivin
in tara tocmai pentru a-si confir-
ma sau infirma aceasta impresie.
Succesul acestui horror si modul
inspiratin care ii foloseste arhitec-
tura gotica ar putea face castelul

Hunedoarei inca si mai popular
printre vizitatorii din tara si din
strdinatate.

Pe langa locatii (o scena de inte-
rior din Vatican s-a filmat la Palatul
Parlamentului,iarcatevaexterioare
la Mogosoaia), "The Nun“ distribuie
siactoridin Romania. Te vei bucura
sd le recunosti pe Maria Obretin si
Ingrid Bisu in rolurile a doua cdlu-
gdrite care o ajuta pe sora Irene in
lupta ei cu Valak, iar prezenta lor,
eficacitatea sperieturilor si impu-
ndtoarea arhitectura a castelului
te-ar putea face sa inchizi ochii la
minusurile filmului si sd-1 apreciezi
poate mai mult decit merita. @
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Practic, intr-o zi
ploioasa, copiii stau
inchisi in casa si isi
manifesta energia
intr-un spatiu limitat.
Acest lucru inseamna
ca eu trebuie sa ma
joc cu ei, sa alerg sau
sa li impiedic sa se
uite la televizor. Daca
este o zi de lucru,

in peisaj mai intra i
telefoanele si laptopul,
lar la finalul ei probabil
ca nicinu as avea
timp sa observ cand
s-a oprit ploaia

ELA CRACIUN
blogger

N

libera

Ela Craciun, mai nou cunoscuta ca
SuperMom pentru ca blogul ei de
parenting a devenit cel mai citit din

Romania, se pregateste sa dea

nastere celui de-al treilea copil.

Ea isi impartaseste experientele
din timpul sarcinii si la emisiunea
#Jurnaldesarcina de la radio Itsy

Bitsy, dar a raspuns si celor zece
intrebari din interviul fulger al
agentiedepresamondena.ro.

© Reporter: Care este cel mai
bun sfat pe care I-ai primit de la
parinti?
Ela Craciun: Cel mai bun
sfat pe care l-am primit de la
parinti a fost ca nu trebuie sa imi
pierd niciodatd increderea
in oameni. Mi-au mai
spus si ca primul om
in care trebuie sa am
incredere trebuie sa fiu
eu. Acest sfat m-a ajutat
de cele mai multe ori
in situatiile in care busola
mea nu a functionat foarte bine.
Increderea in mine a fost punctul de
' plecare in cele mai multe proiecte dar
increderea in ceilalti a fost cea care m-a
ajutat sa le cresc.
© Rep: Ai avut vreo poreclain
copilarie?

E.C.: Nu am avut o porecla in copilarie.
Ma alintau parintii mei destul de mult
incat nu mai era loc si de o porecla.

O Rep: Care este cel mai bun mod de a
petrece o duminica ploioasa?

E.C.: Teoretic, cea mai bund metoda ar fi
sd stau in casa si sa citesc o carte si sa beau un
ceai cu ginseng, in timp ce ascult ploaia care
bate in geam. Practic, intr-o zi ploioasa copiii
stau inchisi in casa si isi manifesta energia
intr-un spatiu limitat. Acest lucru inseamna
ca eu trebuie sa ma joc cu ei, sa alerg sau sa ii
impiedic sa se uite la televizor. Daca este o zi
de lucru, in peisaj mai intra si telefoanele si
laptopul, iar la finalul ei probabil ca nici nu as
avea timp sa observ cand s-a oprit ploaia.

O Rep: Ce gatesti cel mai bine?

E.C.: Imi place si experimentez in
bucatdrie. Nu am un fel de mancare pe care
si 1l fac foarte des. In general combin retetele
traditionale de mancare cu ingrediente noi si
sdnitoase pentru cei mici. In video-urile de pe
canalul de Youtube pun toate experimentele
mele din bucatarie.

O Rep: Ce gest romantic te impresioneazi?

E.C.: Cand sta sotul meu o zi intreaga cu
copiii. (rdde) Dupa mai mult timp in care esti
parte a unui cuplu care functioneaza foarte
bine intuitiv, gesturile romantice pot parea
foarte diferite. Din fericire pentru mine,
beneficiez si de gesturi romantice clasice,
precum initiativa de a pleca in calatorii
impreuna sau, pur si simpluy, sa primesc un
buchet de flori atunci cand este momentul.
O Rep: Care este lucrul pe care il iei mereu

cu tine cand calatoresti, dar care nu
se numara printre lucrurile absolut
necesare?

E.C.: Balsamul de buze. Imi este
imposibil sa calatoresc fara el, dar nu stiu
daca ar putea fi trecut pe lista celor mai
importante lucruri intr-o calatorie. Prietenii
mei stiu deja ca o mare parte din greutatea

Beneficiile
semintelor de chia
pentru sanatate

bagajului meu este data de produsele de
ingrijire personala fara de care nu concep sa
parasesc casa.

O Rep: Ce treburi casnice urasti sa faci?

E.C.: Nu pot spune ca urdsc ceva in mod
specific dar as putea spune ca nu ma ofer
voluntar sa calc si sd duc catelul la veterinar.
Daca este nevoie le fac pe amandoua, dar
nu sunt pe lista lucrurilor pe care le fac cu
entuziasm.

O Rep: Care este cel mai bun lucru care ti s-a
intdmplat pana acum, anul acesta?

E.C.: Faptul ca voi avea al treilea copil
cred ca umbreste restul activitatilor
personale si profesionale de anul acesta, dar
le si completeaza in acelasi timp. Pe plan
profesional, vestea ca voi aduce pe lume un
baietel a reprezentat unul dintre motivele
care m-au determinat sa lansez un nou proiect
radio, in colaborare cu Itsy Bitsy, intitulat
#Jurnaldesarcind.

O Rep: Te uiti pe Netflix? Care este serialul
tau preferat?

E.C.: Ma uit rar la Netflix pentru ca nu
prea am timp. Am inceput sa ma uit la cateva
seriale, dar cand adormi la fiecare episod este
greu sa urmaresti toata intriga.

O Rep: Pe cine bombardezi cu cele mai multe
mesaje?

E.C.: Pe toatd lumea, atunci cand este
nevoie. Scriu sute de mesaje zilnic, atat pentru
serviciu, cat si pentru organizarea casei.

n unele zile, pot spune despre mine ci fac
managementul administrativ al casei pe
Whatsapp. Partea buna este ca functioneaza,
asa ca voi continua sa imi tastez drumul catre
organizarea activitatilor zilnice. @ sursa
agentiadepresamondena.ro
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