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IN 15 SCOL
GALATENE
ESTE INCA FRIG
CALDURA. rrimaria

anunta, miercuri, ca in patru dintre
cele 17 institutii de invatamant fara
caldura problema va fi rezolvata.
Din verificarile noastre, ieri
primisera caldura doar doua scoli.
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Ajutoarele pentru achizitia unei
centrale, platite cu intarziere

Desi Primaria Galati ii incura-
jeazd pe cetdtenii care nu au inca
o solutie de incalzire sa depuna
cereri pentru a beneficia de ajuto-
rul financiar de 3.000 de lei, plata
acestor sume intarzie.

Am primitlaredactie numeroa-
se sesizari din partea galatenilor
care asteapta banii inca din luna
august! Din pacate, nu am reusit

sa aflam la ce data s-a ajuns cu
platile. Conform Primariei, pana
ieri, au fost depuse 3.742 de dosare
si au fost emise 3.259 de dispozitii
de plata, restul cererilor fiind in
analiza.

Aproximativ 2.000 de dispozi-
tii au fost si platite, sustine Prima-
ria, care promite ca ritmul platilor
va fi accelerat si dd asigurari ca

A crescut numarul
galatenilor cu viroze
si pneumonii

nu exista riscul ca solicitantii ale
caror cereri au fost aprobate sa nu
isi primeasca banii. Nimeninu stie
insa cand! In acelasi timp, Primai-
ria a anuntat, ieri, pentru prima
datd in mod oficial, ca punerea in
functiune a vechiului sistem cen-
tralizat de termoficare nu mai
este posibila. @ Anca Melinte
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Misu St. Popescu nu lasa

presedintia Comisiei UE...

VICTOR CILINCA
victor@ viata-libera.ro

,Misu St. Popescu vrea sd divorteze./

Lung prilej de vorbe si de ipoteze!“
Asa incepea Toparceanu poezia,

numai bund de adaptat la contextul

zilei, cand Romaniei ii revine
SARCINA de a prelua presedintia
UE, din ianuarie, pentru sase luni
de munca pentru comunitatea
europeand, nu pentru profit intern.
Nu e un hatar, nu e o recunoastere,
ne-a venit randul. Totul este sa

n-o facem prea lata vreme de sase
luni! Oricum, nu vom fi singuri

,la volan“: presedintia lucreaza in
,trio“, pregdtind proiecte pentru
Consiliul Europei pentru 18 luni.
Cerand demisia Guvernului, luni

(searal), presedintele Iohannis
declara: ,Parerea mea este ca nu
suntem pregatiti pentru asa ceva“.
Unii l-au acuzat de ,trddare“. Cu
atributii in politica externa a tdrii,
Iohannis adaugase, ca un Mitica,
si sintagma, cam de sprit, ,parerea
mea“.

Bun samaritean, premierul
finlandez Juha Sipild a si sarit
peste randul care {i venea tarii
sale la Presedintie, din iulie viitor,
oferindu-se sd ne ia acum locul.
Bravo lui, e atent! Cum congresul
pentru alegerea conducerii
europene a PPE se va desfasura, tot
la anul, in... Finlanda, i-ar fi dat
bine. $i acum trei ani, premierul
anunta la televiziunea de stat ca
se oferea sd gazduiasca refugiati

ede

Grija la traversare, lordache!

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Nea lordache s-a luat la fuga
de raspundere cu jurnalistii, dupa
scena infama din Parlament. Vi
s-a parut, n-a fost niciun gest
obscen, a incercat sa pareze
sasaitul care a fost ministrul
Justitiei (ce chin pentru istoria
post-decembrista a Romaniei!),
insd n-a avut noroc de niste
domnisoare ingaduitoare.

Ati ridicat degetele mijlocii,
domnule, a insistat una dintre
ele, moment in care neobrazatul
a testat o altda smecherie: Doar
am ridicat mainile, n-a fost nimic
obscen. Cu alte cuvinte, nici noi
n-am trecut pe la medic in ultima
perioada. Oftalmolog, desigur.

© leri, la reintilnirea cu ai sai
colegi, lordache le-ar fi spus ca a

__sinaxar
16.11.

© 1 Sfantul Apostol

si Evanghelist Matei (Post)

Invata regulile

ca un profesionist,
ca sa le incalci

ca un artist!

PABLO PICASSO

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

fost victima unor spasme, asadar
nu-si va prezenta scuzele. E grav,
individul trebuie internat - mai
stii cum traverseaza cand iese din
Palatul Parlamentului? Riscam
altele, Doamne fereste...

© Un magazin din Constanta
si-a socat clientii. Printre cani si
vase aduse din China, unitatea a
scos la vanzare jucdrii obscene:
delfini de plus care au organe
genitale masculine. Jucariile sunt
recomandate, conform etichetelor,
pentru copii de peste 3 ani. Sau
pentru Florin Iordache, realitatile
ultimelor zile nu pot fi eludate.

© Primaria Sectorului 1 din
Bucuresti a premiat, recent, elevii
care au obtinut 10 la Evaluarea
Nationala si la Bac, respectiv
rezultate deosebite la olimpiadele
internationale. In locul micilor
vedete au venit parintii, creierele

de top fiind deja in strainatate.

Cu toate acestea, asa cum spunea
Veorica la Bruxelles (sau la
Strasbourg, oricum e tot aia),
romanii isi iubesc Guvernul. Cu
lumina stinsa.

© Locurile de munci din tarile
Europei de Est sunt vulnerabile

pe fondul cresterii gradului de
utilizare a robotilor la nivel global,
scrie Bloomberg. As, nu stiu cum
s-ar putea descurca inteligenta
artificiald in aceasta zona a planetei
- lefurile sunt infecte, conditiile
asisderea. Cum, la buget? Aha, acolo
le-ar fi bine robotilor, dar fara pile
nu-ivad inclusi in sistem.

© Un primar din partea PNL

a fost surprins de camerele de
supraveghere furand dintr-un
hotel un aparat de lustruit pantofii.
Cam asa se desfasoara Black
Friday la romani.

Mai cu Dumitrita (vi)

sirieni intr-o casd din tara. Acum,
ne ,gazduia® presedintia.

Marti, si 13, finlandezul anunta
insa, cam ca un purtator de cuvant
al nostru, ca Romania nu are
intentia de a amana. Guvernul
nostru, criticat dinspre Europa
pentru legile Justitiei, a anuntat
cd nu are de gand sd renunte la
presedintie.

Recent, vicepremierul
italian Matteo Salvini a acuzat
conducerea Comisiei Europene ca
,distruge Europa®, dar Jean-Claude
Juncker ori Pierre Moscovici nu
demisioneaza. Si presa strdind e
plina de scandaluri, reale sau nu. La
noi, in functie de nevoi financiare,
datorii uriase ori patroni
,incorporabili® prin puscarii,

aproape fiecare televiziune da doar
cate un unic vinovat: ori Guvernul,
ori Presedintia, ori Justitia, ori
»statul paralel®, ori strainatatea.
Televiziunea nationald batea recent
apropoul, cu un documentar
francez despre coruptia
generalizata... din Italia anului
1992, cand patronii corupti stateau
chiar la coada sa toarne politicieni
si bombele explodau. Italia e tot

pe harta. Europa se face ca ploua.
Iar noi suntem cu ,divortul® de
presedintia Consiliului UE ca in
finalul scris de ofiterul Toparceanu,
luat prizonier la Turtucaia de
stramosii celor care acum lucreazd
in ,trio“, 1anga estonieni si austrieci:
Tantica a aflat, de la Procopoaia, ,Cd
madam Popescu numai da divort. @

' nec plus ultra
Singur pe Pamant
(catre Invatatorul lon Rascanu,

La Multi Anil)

ION ZIMBRU

S-acum l-aud - batea la geam si ma striga -

(zicea ca-i Singur pe Pamant si ca nu are

un Loc al lui, numai al lui) - si i-am deschis

cuviincios: era CUVANTUL DE ONOARE!!!

4

Venea de mult - dintr-un Demult si dintr-un Timp

tulburator, sfintit de Mama si de Tata,

si dintr-un Spatiu-n care Lacramile dor,

iar Vesnicia niciodata nu e gatall!

Si a tacut putin... si-a zis ca-i azvarlit

de colo-colo, parc-ar fi un Fitecine,

193

parca n-ar fi cel care-a fost la Inceput...

si a mai zis ca Locul lui este la mine!!!

DIN COLECTIA

Ce pot sa fac? - n-am incotro, mi-l insusesc

si ma declar - evlavios - la fiecare:

,CELE MAI FRUMOASE
POEZII RAMASE TABLOU”

sunt un Bogat - cel mai Bogat - am ce va da

definitiv: va dau CUVANTUL DE ONOARE!!!

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

ite, domnule, sarpele asta
l | chiar acum si-a gasit sa-

si batd joc de mine! el e
personajul cu marul, dar maru-i
abia inflorit, nu? oare nu cumva
nu mai vad bine? nu cumva-i
toamnad, ca-n visul cu Dumitrita
intre dumitrite, iar primavara, cu
noaptea-i de Mai, cu tot, este un
vis? nu cumva eu chiar am fost
la ea, si chiar am fugit de la ea,
si chiar eu am folosit vesmintele,
eu le-am lasat in dezordine,
bucuros ca am ascultat si am
facut ce a mi-a zis bunul (sau
raul?) meu augur? Formidabil,
nu?... Sigur ca da! ma pipai sa vad
daca-s tot, daca nu mi-am uitat

ceva pe prispa Dumitritei! da,
negresit, sunt tot!... Incetinesc
viteza si merg aproape orbecdind.
Mainile-mi sunt intinse in

fata, sd nu ma izbesc de vreun
gard, de vreun pom, de vreun
intarziat dez/amadgit ca mine.
Gata, trec prin poiana dintre
salcami, locul de unde am furat
aproape toti pepenii adamenilor,
cu Ion Mihai, cu Stefan Cretu,
atunci, mai tarziu!... Doamne,

ce noapte de Mai, ce intuneric
de Mai, ce dragoste de Mai! Se
aud privighetorile cantand prin
somn, sau dormind prin cantec!
Se aude susurul izvoarelor din
Répa Cea Mai Mare a Copilariei!...
Gata, ajung la Sonda, pe culmea
de unde vad cateva lampi in
cuibarele omenesti din catunul

Zimbrul... Sigur ca da! Ma opresc
o tara, trag aer de liliac si de
iasomie pana in ultima alveola
pulmonara... incerc o parere de
rdu pentru esecul/ratarea din vis
sidin real... (?)... din real si din
vis... (?)... Si nu pot rezista sa nu-
mi intorc vreo cateva secunde
lumina cea verde/amara a ochilor
spre Adam! $i nu pot rezista

sd nu rostesc aproape strigand
un fel de ultimatum, un fel de
adio, un fel de sigiliu sufletesc:
»Se ndruie oglinda si zeii intra-n
stanci,/ Cresc aripile tainei si
putrezeste Cina.../ Ce negura se
lasa de-acum tocmai atunci.../
Sunt iarba pana unde a ostenit
Lumina!“... Lumina?! Cum sa
osteneascd lumina? Imposibil!
Iat-o, se revarsa dinspre dealul

Radesti, dinspre Beresti, dinspre
Cavadinesti, dinspre Basarabia,
dinspre Dincolo, dinspre mai
departe de Dincolo!... Iat-o,

se apropie de acoperisuri, de
varfurile copacilor, de visurile
oamenilor zimbreni, de vorbele
mele zvarlite spre apus, de
Adam, de Dumitrita, de Dincolo,
de alt mereu acelasi Dincolo...
un fel de Dincoace mereul...
daca nu pot si nu stiu sa nu
stau cu ochii (spre) unde nu
trebuie sa nu stau! Iat-o, ea-il...
Lumina-i!... Asal... Cum eral...
Cum estel... Cum incd mai

este: ,Nisipul creste ajutat de
Luna,/ se rup iluzii, se destrama
funii.../ si rad si plang desteptii
si nebunii,/ privindu-ne cum
ardem impreuna!“... Nu? @
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Licitatia de 7,8 milioane
de euro pentru Spitalul
Judetean, anulata

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Consiliul Judetean (CJ) Galati
va fi nevoit sa scoata din nou la
licitatie contractul in valoare de
peste 7,8 milioane de euro - in
majoritate fonduri europene -
pentru proiectarea si executia
lucrarilor de cresterea eficientei
energetice pentru Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta

,»Sf. Apostol Andrei“. Motivul?
Procedura pe care a lansat-o

in acest scop in luna iunie,

si la care se inscrisese un
ofertant, a fost anulata pentru
wabateri grave de la prevederile
legislative“.

Lucrarile de consolidare a Spi-
talului Clinic Judetean de Urgenta
»Sf. Apostol Andrei, finantate de
Ministerul Dezvoltarii, pe care le
executd firma bucuresteana Eu-
romateria SRL, sunt - asa cum ati
putut citi in ziarul ,Viata libera“

e

- parte a unei investitii mai am-
ple. Este vorba despre un proiect
de crestere a eficientei energetice
a spitalului, pentru care Consiliul
Judetean (CJ]) a castigat o finan-
tare europeand de 41,4 milioane
de lei. Dupa cum explica, la acel
moment, presedintele CJ, Costel
Fotea, ,cei care vor lucra la con-
solidare vor avea un avans de opt-
noud luni, pentru a crea front de
lucru pentru lucrarile de eficienta
energetica. Cele douda componente
-consolidarea si eficienta energeti-
cd - sunt interconectate si trebuie
sa se desfasoare dupa un grafic
foarte bine stabilit®.

»Cel mai bun raport
calitate-pret“

Licitatia pentru proiectarea si
executia lucrdrilor de eficienta
energetica a fost lansata de CJ pe
26 iunie 2018. Valoarea estimatd a
contractului era de peste 36 mili-
oane de lei cu TVA (mai bine de 7,8
milioanede euro),din care 692.580

Y

Accident mortal la Tirighina

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un barbat trecut de 70 de ani,
din Galati, si-a pierdut viata in
noaptea de miercurisprejoi, dupa
ce a fost lovit in plin de o masina,
la periferia orasului. Accidentul
s-a petrecut in jurul orei 2,00, pe
strada Brailei, din cauza ca, spun
politistii, barbatul de 71 de ani se
deplasa pe mijlocul arterei, chiar
pe axul care desparte sensurile de

circulatie. Din cauza intunericu-
lui, nu a fost observat de un sofer
de 57 de ani, care l-a lovit in plin
cu masina. In urma impactului,
pietonul a murit. Agentii carel-au
testat pe sofer spun ca nu consu-
mase alcool. Pe numele acestuia a
fost intocmit un dosar penal pen-
tru ucidere din culpa, politistii
urmand sa stabileascd conditiile
exacte in care s-a produs eveni-
mentul si gradul de vinovatie a
conducatorului auto. @

de lei pentru servicii de proiecta-
re si asistentd tehnica, criteriul de
atribuire fiind ,,cel mai bun raport
calitate-pret*.

Conform datelor din Sistemul
Electronic de Achizitii Publice,
s-a primit o singura oferta, din
partea asocierii Euromateria SRL
- Pessina Construzioni SPA & SC
S&M Expert Project SRL. Numai
ca nu s-a mai ajuns la atribuirea
contractului!

De ce a fost anulata

Licitatia figureaza in Sistemul
Electronic de Achizitii Publice ca
fiind anulatd pe 12 noiembrie 2018,
pentru "abateri grave de la preve-
derile legislative, care afecteaza
procedura de atribuire sau fac im-
posibila incheierea contractului®.
Consiliul Judetean este acuzat ca
a impus, in mod eronat, o cifra
de afaceri prea mare potentialilor
ofertanti: "In Fisa de date a achi-
zitiei s-a solicitat, in mod eronat,
o cifra de afaceri de 90.000.000 de

PUBLICITATE

lei. Astfel, este depasit pragul le-
gal instituit de Legea nr. 98/2016,
conform caruia cifra de afaceri mi-
nima anuala impusa operatorilor
economici nu trebuie sa depaseas-
ca de doua ori valoarea estimata a
contractului de achizitie publica.
Modificarea cerintei privind cifra
de afaceri nu mai este posibila ul-
terior depunerii ofertelor de parti-
cipare®, se arata in Sistemul Elec-
tronic de Achizitii Publice.

Potrivit presedintelui Costel
Fotea, in prezent se lucreaza deja
la documentatia necesara pentru
reluarea procedurii. Presedintele
ne-a dat asigurari ca intarzierea
atribuirii contractului nu va afec-
ta derularea lucrarilor, pentru
ca, potrivit cerintelor proiectelor
cu fonduri europene, lucrarile de
consolidare nu pot fi suprapuse cu
cele de eficienta energetica.

Nu am aflat, insa, daca va ras-
punde cineva pentru eroarea care
a dus la anularea licitatiei de 7,8
milioane de euro. @
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TRASEE
DE AUTOBUZ

DEVIATE
TRANSU RB. Compania

publica de transport local Transurb
SA a anuntat, pe pagina sa de
Facebook cg, incepand de ieri, 15
noiembrie, traseele de autobuz 30 si
31 vor fi deviate, din cauza lucrarilor
de resistematizare a strazii Brailei.
Astfel, autobuzele de pe Traseul 30 vor
parcurge, la retur (Limita municipiului
Galati - Piata Centrald), urmatorul
itinerar: strada Brailei (DN2B) - Drumul
de Centura - Auchan - sens giratoriu
Selgros - bulevardul Galati - strada
Brailei, continuand ulterior cursa
obisnuita pana la capatul de linie

din Piata Centralg; pe Traseul 31,

la retur (Gara Barbosi - Micro 19),
mijloacele de transport vor strabate
strada Brailei (DN 2B) - Drumul de
Centura - Auchan - sens giratoriu
Selgros - bulevardul Galati - Micro 19
(capat de linie).Transurb precizeaza ca
mijloacele de transport repartizate pe
traseele mentionate vor respecta toate
statiile de autobuz de pe traseul deviat
si le multumeste calatorilor pentru
intelegere. @ A.M.

TRAFIC. Astazi, 16 noiem-

brie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile George Cosbuc, Dunarea
si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati

pe DN 25 in dreptul localitatilor

Sendreni si lvesti, pe DN 24 D la
Balabanesti, iar pe DN 26 in locali-
tatile Frumusita si Branesti. Pe DE
581, o autospeciala cu radar va fi
amplasata pe raza localitatii Cos-
mesti, iar pe DJ 251, la Schela si
Cuza Voda. @ M. Constandache

Unde sunt
amplasate

radarele
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PLANTARI
LA DOAR
PATRU GRADE

VERDE. inciuda

temperaturilor scazute, Galatiul
céastiga spatiu verde, gratie
plantarilor care se fac de zor.
Astfel, pe scuarul strazii Brailei,
angajatii SC Gospodarire Urbana
SRL au asternut deja rulourile de
gazon. Plantari se desfdsoara si
pe esplanadele de la Potcoava
de Aur si Hotel ,,Danube Stars*,
modernizate in cadrul unui amplu
proiect desfasurat de Primaria
municipiului Galati, menit sa
schimbe radical zona centrala a
orasului. Plantérile s-au facut in
imense jardiniere pentru viitoare
sinsule de verdeata“, despre care,
pana de curand, galatenii au fost
convinsi ca vor fi bazinele unor
fantani arteziene. @ A.M.

Vindea

CINCI PERCHEZITIIIN JUDET @ ANCHETA

Afaceri ilegale cu cereale,
finalizate in arest

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Procurorii Directiei de
Investigare a Infractiunilor de
Criminalitate Organizata si
Terorism (DIICOT) - Serviciul
Teritorial Galati, impreuna cu
ofiteri de politie judiciara din
cadrul Brigazii de Combatere

a Criminalitatii Organizate
(BCCO) Galati si DGA - Serviciul
Judetean Anticoruptie Galati,
au efectuat cinci perchezitii
domiciliare pe raza judetului
Galati si au retinut, pentru 24 de
ore, trei persoane.

Descinderile au avut loc in-
tr-un dosar in care se efectueaza
cercetdri pentru savarsirea in-
fractiunilor de constituire a unui
grupinfractional organizat,inse-
laciune si spalare de bani. Con-
form anchetatorilor, incepand

cu luna iunie 2018, Gabriel Un-
gureanu, Marius Gabriel Pruna si
Vasile Serban au initiat constitu-
irea unui grup infractional orga-
nizat, avand ca scop obtinerea de
importante beneficii materiale
prin savarsirea infractiunilor de
inselaciune si spalare de bani.

"Actionand in cadrul grupului
infractional, in diferite forme de
participatie, inculpatii au indus
in eroare reprezentantii legali
ai unei societati comerciale de
pe raza judetului Braila, cu oca-
zia incheierii si derularii unui
contract de vanzare-cumpdrare
a unei cantitati de peste 4.000
tone de cereale, inclusiv prin uti-
lizarea unor calitati si mijloace
frauduloase, in scopul obtinerii
unor foloase materiale injuste,
prejudiciul fiind in valoare totala
de 2.923.600 de lei (peste 626.000
de euro)“, se arata intr-un comu-
nicat al DIICOT Galati.

INCULPATII

SUNT ACUZATI

CA AU CREAT

UN PREJUDICIU
DE PESTE 600.000
DE EURO

Procurorii sustin ca incul-
patii au schimbat si transferat
importante cantitati de cereale
provenite din comiterea infrac-
tiunii de inseldciune, in scopul

ascunderii sau al disimularii ori-
ginii ilicite, folosind trei societati
comerciale.

Dupa ce au finalizat perchezi-
tiile si au facut audieri in cauza,
procurorii DIICOT au dispus reti-
nerea pentru 24 de ore a inculpa-
tilor Gabriel Ungureanu, Marius
Gabriel Pruna si Vasile Serban.
Cei treivor fi prezentati instantei
de judecatd cu propunere de ares-
tare preventivd pentru o perioada
de 30 de zile.

Trebuie precizat faptul ca
Marius Gabriel Pruna nu este la
primuldosar penal, el fiind incul-
pat siintr-o alta cauza, alaturi de
tatdl sdu, dosarul fiind pe rolul
Tribunalului Galati.

Actiunea a fost realizata cu
ajutorul lucratorilor din cadrul
Inspectoratului de Jandarmi Ju-
detean Galati, iar suportul tehnic
a fost asigurat de catre Directia
Operatiuni Speciale. @

A crescut numarul galatenilor
CU viroze si pneumonii

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

A crescut numarul galdtenilor
care au ajuns la medic din cauza
virozelor respiratorii. Conform
datelor furnizate de Directia de
Sanatate Publica (DSP) Galati, in
ultima saptamand de monitori-
zare, 2.499 de galateni au fost
diagnosticati cu viroze, cu 491

mai multi decat in urma cu doua
saptamani. Dintre cei care s-au
prezentat la medic, 84 au necesi-
tat internarea. "Categoria de var-
std cea mai afectatd de virozele
respiratorii a fost cea a copiilor
cu varste cuprinse intre 5 si 14
ani, unde au fost raportate 782 de
cazuri®, ne-a spus Liliana Iorda-
chescu, purtdtorul de cuvant al
DSP Galati.

Si  numdrul  galatenilor
diagnosticati cu pneumonii a
crescut, de la 173, in urma cu
doua sap tamani, la 206, sapta-
mana trecutd. Cei mai afectati
au fost copiii de pana la un an,
categorie unde au fost inregistra-
te 60 de cazuri. Conform datelor
furnizate de DSP, 85 de galateni
au avut nevoie de internare din
cauza pneumoniilor.

Trebuie precizat cd, la finalul
lunii octombrie, la DSP Galati au
sosit si ultimele doua transe de
vaccin antigripal. "La nivelul ju-
detului Galati, Ministerul Sana-
tatii a trimis 36.420 de doze de
vaccin antigripal, fiind deja utili-
zate 17.083 de doze. In stoc au mai
ramas 19.337 de doze, care sunt
disponibile pentru imunizarea
populatiei. @

CONTROL. roitistii locali

din cadrul Serviciului Control Activi-
tati Comerciale I-au depistat, in Piata
Calea Basarabiei, pe numitul M.l.,

din Republica Moldova, in timp ce
comercializa struguri fara a detine acte
de provenienta a marfii. Cel in cauza

fost sanctionat contraventional, cu o
amenda de 1.000 de lei, conform pre-
vederilor Legii 12/1990, iar o cantitate
importanta de marfa a fost ridicata in
vederea confiscarii si a fost predata
unei societati comerciale, in vederea
valorificarii. @ T.M.

struguri,

dar nu avea
acte
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PRIMARIA SPUNE ADIO SISTEMULUI CENTRALIZAT DE TERMOFICARE @ ANCHETA

Ajutoarele pentru
achizitia unei centrale,
platite cu intarziere

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Desi Primaria municipiului
Galati ii incurajeaza pe

cetatenii care nuauinca o
solutie de incalzire sa depuna
cereri pentru a beneficia de
ajutorul financiar de 3.000

de lei, plata acestor sume
intarzie. Am primit la redactie
numeroase sesizari din partea
galatenilor care asteapta banii
inca din luna august! Primaria

a anuntat, ieri, pentru prima
data in mod oficial, ca punerea
in functiune a vechiului sistem
centralizat de termoficare nu mai
este posibila, din motive tehnice
si economice.

,»Noi avem dosarul depus pe iu-
lie si aprobare privind plata din 9
august! Ne-am dori sa stim la ce
data s-a ajuns cu platile ajutorului
pentru achizitionarea unei centra-
le termice si daca nu se pot urgen-
ta, fiind deja luna noiembrie®, ne-a
scris o cititoare.

»~Am fost astazi sa ma interesez
cand anume ar trebui sd ni se dea
cei 3.000 de lei si mi s-a cerut sa
prezint dovada ca mi s-a aprobat
cererea. Aveam documentul si mi
s-a spus sa astept, insa nu se stie
cat! Nusuntsingurul care asteapta
acei banuti pentru achizitia unui
sistem de incalzire. Sunt oameni
in varsta care asteaptad sa intre ba-
niidin luna august, in curand vine
Craciunul si niciun raspuns®, ne-a
scris un alt cititor.

Promisiuni

Din pacate, nu am reusit sa
aflam la ce data s-a ajuns cu pla-
tile. Conform Primariei, pana ieri,
inclusiv, au fost depuse 3.742 de do-

sare pen-
tru acest aju-

tor si au fost emise

si transmise 3.259

de dispozitii de plata,

restul cererilor fiind in ana-
liza. Aproximativ 2.000 de
dispozitii au fost si platite,
sustine Primadria, care promite ca
ritmul platilor va fi accelerat in pe-
rioada urmatoare sida asigurari ca
nu exista riscul ca solicitantii ale
caror cereri au fost aprobate sa nu
isi primeasca banii. Din pacate, ni-
meni nu stie cand!

Ancheta sociala

Potrivit unui comunicat de
presa remis redactiei, Primaria
municipiului Galati desfasoara o
anchetd sociald in scopul identi-
ficarii persoanelor sau familiilor
vulnerabile (singure, fara aparti-
natori, cu stare de sanatate preca-
ra, nedeplasabile etc.) care nu au
putut depune cereri pentru aju-

torul financiar de 3.000 de lei. In
acest sens, a fost solicitat sprijinul
presedintilor de asociatii.

Conform Primariei, informatii
suplimentare privind documente-
le necesare constituirii dosarelor
pentru acordarea acestui ajutor se
pot obtine la numarul de telefon
0236/307740, din cadrul Compar-
timentului Registratura si Relatii
cu Publicul, Directia de Asistenta
Sociala a municipiului Galati, cu
sediul in strada Fraternitatii nr. 1,
bloc Soim.

Pentru preluare cereri/dosare,
persoanele interesate pot apela
numarul de telefon 0236/488444,
din cadrul Serviciului Ajutoare

Incilzire, Direc-

tia de Asistenta

Sociala a muni-

cipiului Galati, cu

sediul in strada Frater-
nitatii nr. 1, bloc Soim.

Adio, termoficare!

~ntrucatvechiul sistem centra-
lizat de termoficare s-a dovedit a fi
ineficient, generator de pierderi si
mare consumator deresurse finan-
ciare de la bugetul local, iar numa-
rul utilizatorilor a fost permanent
in scadere in ultimii ani, punerea
in functiune a vechiului sistem
centralizat de termoficare nu mai
este posibild din motive tehnice si
economice. Cuatat mai mult cu cat
oferta financiara a SC Electrocen-
trale SA Galati, producatorul de
agent termic primar, presupunea
achizitionarea unei cantitati de
patru ori mai mare fata de nevoile
reale ale consumatorilor galateni®,
se aratd in comunicat. @

In continuare, elevii invata in frig

in 15 scoli din Galati

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Primdria anunta, miercuri,
intr-un comunicat, ca in patru
dintre cele 17 institutii de inva-
tamant fararacordlagaze proble-
mavafirezolvatd. Dinverificarile
facute de ,Viata libera*, ieri pri-
misera caldura Colegiul National

»,Mihail Kogalniceanu“ si Scoala
Nr. 25. Scoala Nr. 17, despre care
Primariaspunea caar fitrebuit sa
aibd caldurd de miercuri, nu avea
nici ieri, la inchiderea editiei.
»~Am dat telefoane peste tele-
foane. Asteptam ca Distrigaz sa-i
dea avizul furnizorului nostru,
care este Electrica. Nu s-a rezol-
vat nimic*, ne-a spus directoarea

Anca Barbu. Nici la Scoala Nr.
16, care ar fi trebuit sa primeas-
ca agent termic de ieri, conform
graficului Primadriei, nu era cald
si nici nu va fi, cel putin pana
marti: ,,Nu putem face probe fara
sd fie de fata cei de la firma care
a montat centrala, care este din
Curtea de Arges. Ne-au spus ca
pot veni abia marti“, spune direc-

o

toarea Scolii Nr. 16, Mariana Mo-
gos. In afari de cele doud unititi
de invatdmant citate, continua
sd invete in frig elevii de la Cole-
giul National ,C. Negri®, Scolile
18, 38, 33, 24, 10, 40, 3, 22, Liceul
Tehnologic , Traian Vuia“ (Auto),
Liceul Tehnologic , Aurel Vlaicu®
(Metalurgic), Liceul ,,Sf. Maria“ si
Liceul CFR. @

O
&

VAN

www.viata-libera.ro Viata la zi

LE [ ERE

O SOFERITA
INCEPATOARE

A AJUNS IN SANT
DERAPAJ. otanarade

18 ani, proaspata detinatoare

de permis de conducere, a
provocat un accident in urma
caruia atat ea cat si un tanar care
o insotea in masind au ajuns la
spital. Evenimentul rutier a avut

loc aproape de miezul noptii de
miercuri spre joi, pe DJ 251, intre
Cudalbi si Costache Negri. Din
cate se pare, tanara soferita nu ar fi
adaptat viteza la conditiile de drum
si, pe fondul lipsei de experientd, a
pierdut controlul directiei, parasind
partea carosabilda. Masina a

ajuns intr-un sant de pe marginea
drumului, atat tandra de la volan
céat si un pasager de 21 de ani

fiind raniti si dusi la spital. Politistii
au deschis un dosar penal pentru
vatamare corporala din culpa.

@ M. Constandache
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din sportul
galatean
Finalele
»,Nationalelor*,
la Timisoara

BADMINTON. L fina-

lul acestei sdptamani (16-18 no-
iembrie), la Timisoara va avea loc
Campionatul National individual
pentru seniori. Intre participanti
se vor afla si sportivii CS Univer-
sitatea. Antrenorul Dorel Badiu a
deplasat urmatorii jucatori: Radu
Rusu, Cosmin Panfil, Florin Tudor
si Cosmin Hincu.

MARATON. A 36-a editie

a ,,Maratonului Atenei“ a adunat
la start peste 5.000 de concurenti
de pe toate continentele. Delega-
tia Romaniei a cuprins opt atleti
veterani, intre acestia aflandu-se
si concitadinul nostru Catalin Bra-
ila. Acesta a ocupat locul 165 din
peste doua sute de concurenti.
Pentru Catalin, aceasta a fost

a doua participare la maratonul
atenian.

TE N IS. Rezultate ale tenis-

menei galdtene Gabriela Talaba
n turneele profesioniste din SUA:
4-6, 6-3, 1-6 cu Emma Navaro
(SUA) - la turneul de la Lawrence
(Kansas, 25.000 de dolari); 7-6
(4), 2-6, 6-3 cu Draghia Vukovici
(Serbia), 2-6,6-3, 6-3 cu Sanaz
Marand (SUA), 2-6, 4-6 cu Ann

Li (SUA) - la turneul de la Tyler
(80.000 de dolari), 7-5, 6-3 cu
Clotilde De Bernardi (Franta) - la
turneul de la Norman (Oklahoma,
25.000 de dolari).

RUGBY. wmiaine, in Capital,

are loc meciul international de
rugby dintre selectionatele tarii
nostre si SUA. intalnirea are si
scop caritabil, organizatorii dorind
sé 1l ajute pe Petre Mitu, fost
capitan al ,stejarilor®. Din lotul
Romaéniei face parte si tecuceanul
Florin Bardasu.

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Viata liberd
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CSU BELOR, A TREIA INFRANGERE DIN CAMPIONAT @ VOLEI

4

,Mai avem mult de munca
pentru prima victorie®

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Voleibalistele de la CSU Belor
Galati au pierdut, scor 0-3 (18-
25, 19-25, 12-25), meciul cu
formatia Stiinta Bacau, disputat
miercuri seara, la Galati. Partida,
contand pentru etapa a patra
din cadrul Diviziei A1, a fost a
treia infrangere la zero pentru
jucatoarele antrenate de lleana
Berdila.

Chiar dacad au avut un inceput
demeciincrezator, cu un prim set
in care au si condus, galatencele
s-au vazut nevoite sa-si recunoas-
ca lipsa de experienta.

Capitanul echipei galatene,
Anamaria Berdild, considera sa
jocul de miercuri s-a imbunata-
tit comparativ cu primele doua
dispute, in fata formatiilor Alba

Blaj si CSM Targoviste. "A fost o
imbunatatire din punct de vede-
re tehnico-tactic, dar sunt foarte
dezamagita deatitudinea noastra
ca echipa. Cred ca puteam aborda
altfelacestmeci, pecareil puteam
castiga. Am ratat o sansa foarte
importantd sa luam trei puncte,
sd demobilizam aceasta echipa si
sd ne ofere increderea necesara
sd mergem mai departe®, a spus
Anamaria Berdila. Cea mai mare
nemultumire a capitanului a fost
cea legatd de atitudinea din teren
si ca vrea sa vada o schimbare.
"E vorba de noi ca jucatoare, sa
constientizam cd am venit aici sa
jucam, sd ne ajutam, sa formam
o echipa competitiva. Chiar daca
nu se retrogradeaza, nu este nor-
mal sa abordam asa. Eu vreau sa
cred ca primele meciuri au repre-
zentat o buna verificare pentru
noi, sa vedem pe unde ne situam.

Mai avem foarte
mult de munca,

de schimbat. Pentru
mine, Bacaul nu era
0 echipa imposibila,
era una de invins

ANAMARIA BERDILA
jucatoare CSU Belor

Cred cd ne-au oferit un indiciu
clar. Mai avem foarte mult de
muncd, de schimbat. Comparativ

cu Blajul, care este o echipa extra-
ordinar de buna, cu Targoviste,
usor sub Blaj, Bacaul nu era o
echipa imposibila, era una de in-
vins. In urmitoarele meciuri, nu
plec cu ideea de a lua puncte, ci
de a obtine victoria. In postura
de capitan, din acest moment, eu
nu mai accept infrangerea. Avem
meciuri abordabile®, a completat
jucdtoarea galdteana.

In primele doui etape, CSU
Belor a pierdut, tot cu 3-0, me-
ciurile disputate cu Alba Blaj, in
deplasare, si CSM Targoviste, pe
teren propriu. In etapa a treia, ga-
latencele au avut etapa libera, ca
urmare a excluderii din campio-
nat a formatiei Penicilina Iasi. In
clasament, CSU Belor ocupd locul
9, cu zero puncte.

in etapa urmitoare, CSU Be-
lor va juca maine (ora 18.30), in
deplasare, cu CSM Lugoj. @

Elena Andries si-a reluat antrenamentele

Cu obiectivele de performanta
indeplinite si, adunand , puncte”
pentru calificarea la ].O., campi-
oana europeand si nationald la
categoria 48 kg, de douad ori pe
locul V la recentele Campionate
Mondiale din Azerbaidjan, Elena
Andries (CS Universitatea Galati)
si-a reluat pregatirile. Andries va

Radwanska
si-a incheiat

cariera

trebui sa mai concureze intr-o in-
talnire internationald, probabil
in Bulgaria, conditie obligatorie
(numar de concursuri) pentru
admiterea la Olimpiada.
Antrenamentele au loc la Ga-
lati (la lotul national nu s-au relu-
at incd), sub atenta indrumare a
mentorului sau, Costel Dimofte.

TE N IS. Poloneza Agnieszka

Radwanska a anuntat, in cursul zilei de
miercuri, ca spune adio sportului de
performanta, la 29 de ani, decizia venind
dupa desele probleme medicale cu
care se confrunta. ,Azi, dupa 13 ani de
tenis profesionist, am decis sa imi inchei

Acesta din urma este ajutat, pe
perioada concediului postnatal
al Marianei Bdlan, de catre o alta
eleva a sa. Este vorba despre con-
stanteanca Mariana Dumitrache,
absolventa a Facultatii de Kine-
toterapie din orasul de pe malul
marii, dar care, in anii 2010-11, a
fost componenta a lotului natio-

cariera. Nu a fost o decizie deloc usoara.
Sunt recunoscétoare pentru ca am ata-
tea amintiri speciale, inclusiv cele 20 de
turnee WTA castigate, Turneul Campioni-
lor din Singapore, o finald la Wimbledon
si multe altele®, a postat Radwanska pe o
retea de socializare. @S. Baciu

nal olimpic de la Galati, condus de
Dimofte. Sa mai spunem ca Nutu
Badardu (categoria 110 kg), colegul
lui Andriesin echipa studenteasca
galateand, absolvent al Facultatii
de Educatie Fizica din Bucuresti,
s-a inscris si urmeaza Scoala de
antrenori in sportul halterelor.
@ Gh. Arsenie, M. Petrescu
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MECI DE SENZATIE LA BRASOV @ HOCHEI

CSM ,,.Dunarea”, punct
»~smuls“ in deplasare

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Hocheistii de la CSM ,,Dunarea“
Galati au facut un meci de
senzatie, in ciuda infrangerii in
fata formatiei Corona Brasov -
una dintre pretendentele la titlu
in acest sezon.

Meciul, disputat miercuri
seard, pe Patinoarul din Brasov,
s-a incheiat cu victoria in pre-
lungiri a gazdelor, care s-au
impus cu scorul de 8-7 (2-1, 1-4,
4-2, 1-0). Scorul a fost deschis
de galateni, prin Zagidulin, in
minutul 7, iar brasovenii au re-
plicat cu doua goluri inscrise in
doar 100 de secunde. In a doua
reprizd, CSM Galati a inscris de
trei ori la rand (Fefelov, in supe-
rioritate numerica, Kiricenko si
Neznamov) si a reusit astfel sa
ia un avans de douad goluri (5-3,
gol marcat de Rybalko). Avansul
a fost consolidat in repriza a tre-
ia, prin reusitele lui Zagidulin si
Fefelov, la 7-4 (min. 52), pentru
ca finalul meciului sd le aparti-
na brasovenilor, care au inscris
oseriede trei goluri consecutive,
ultimul cu doar 17 secunde ina-
inte de final, acestia trimitand
meciul in prelungiri. Golul de
aur a fost marcat in minutul
3 al reprizei suplimentare, de
Peretyagin.

In ciuda infrangerii, gilite-
nii, care au numai doud luni de
cand s-au intrunit si au debutat
in campionatul din acest sezon
in urma cu doar o luna, au facut
un meci foarte bun, aratand ca
se pot bate de la egal la egal cu
una dintre echipele pretendente
la titlu - Corona Brasov (ocupanta
locului secund). Acest fapt le da
incredere celor de la ,Dundrea®
cd pot sa spere chiar la lupta pen-
tru finala.

Pentru CSM Galati, meciul de
miercuri seara este cu atat mai
important, cu cat hocheistii de la
SC Miercurea Ciuc au pierdut la

Brasov cu 8-3. In clasament, CSM
Galati a ramas pe locul 3, cu 19
puncte din 8 meciuri, golaveraj
79-18.

Pey per (no) view

Unii dintre iubitorii hocheiului, care au vrut sa vada meciul, au
fost tepuiti de catre Corona. Pe site-ul oficial al clubului existd un
serviciu de live video, contra cost (pay per view). Acestia au platit
3,6 euro, dar, desi banii au fost incasati, nu au putut beneficia de

serviciu, fluxul nefiind functional.

Pe primele pozitii se afla Mier-
curea Ciuc si Brasovul, echipe
care au jucat mult mai multe
meciuri decat galatenii. Al doi-
lea meci al ,,dublei” cu Brasovul,
programat initial pentru 20 no-
iembrie, a fost amanat, acesta
urmand sa se dispute la o data
ulterioara. Urmatoarele jocuri
pentru CSM vor avea loc la Ga-
lati, maine si duminica, 17-18 no-
iembrie, in compania celor de la
Sportul Studentesc. @

~<campionii Romaniei“, la Munteni

Programul National de po-
pularizare a sportului continua
la Galati. Campionii Romaniei
au ajuns la Scoala Gimnazialda
Nr. 1 din comuna Munteni (de
langda Tecuci). Au raspuns pre-
zent la activitdtile DJTS: Costel
Vasilache, Virgil Nunu, Andrei
Toderasc (sportivi de la sectia de
rugby a Clubului Sportiv Scolar
din Tecuci - antrenor prof. Eugen
Popa) si Stefan Vlad (din comuna
Munteni, component al lotului

Romania
joaca maine

in Liga
Natiunilor

FOTBAL. Echipa nationalad a

Romaniei va disputa ultimele doua partide
din Liga Natiunilor, méaine, cu Lituania, la
Ploiesti, de la ora 21.45, si marti, 20 noiem-
brie, cu Muntenegru, la Podgorica, de la
aceeasi ora. Ambele meciuri vor fi transmise
in direct de PRO TV. Romania, aflata pe lo-

national de rugby U18), precum si
echipaderugby tagascoliigazda,
campioand nationala pentru al
treilea an consecutiv la Olimpia-
da Nationala a Sportului Scolar.

Campionii le-au impartasit
elevilor, profesorilor si parintilor
prezenti despre farmecul sportu-
lui sidespre modulin care imbina
programul scolar cu orele de pre-
gatirelaantrenament,indemnan-
du-i catre practicarea miscarii.
@ Gh.Arsenie, M.Petrescu.

cul al treilea in grupa (6 puncte), va juca fara

spectatori si ultimul meci de pe teren pro-
priu din prima editie a Ligii Natiunilor, contra
Lituaniei (locul 4, zero puncte). ,Tricolorii au
fost sanctionati de UEFA pentru incidentele
provocate de fani in partida contra Serbiei,
de pe Arena Nationald. @ S. Baciu

POZITIONARILE
GALATENILOR
IN IERARHIA

NATIONALA
TEle. Federatia

Romana de Tenis a alcatuit si

dat publicitatii clasamentele
individuale la inceputul lunii
noiembrie. Dintre jucatorii nostri,
cele mai spectaculoase clasari
sunt cele inregistrate la categoria
Under 12, unde nu mai putin de
cinci gédlateni se afla in partea
superioara a clasamentului:
Carteputreda, Ghetu, Florea

(toti Viva), Gavanescu (Arcada)

si Anghel (Dacia). Se remarca

si ascensiunea Biancai Bulat
(Arcada), care a urcat noua locuri.
lata-i pe concitadinii nostri clasati
in primele 50 locuri:

Under 10: locul 9 - Ellis Maria
Lungu (Arcada) - din 243 de
jucatoare care puncteaza in
clasament.

Under 12: locul 4 - Maria Alessia
Florea (Viva Tenis Club), locul

29 - Lavinia Maria Gavanescu
(Arcada), locul 46 - Daria Andreea
Anghel (Dacia) - din 327; locul 1

- David Carteputreda (Viva), locul
2 - Gabriel Ghetu (Viva), locul 14
- Mihnea Robert Maftei (Dunarea)
- din 394.

Under 14: locul 19 - Bianca Bulat
(Arcada) - din 321; locul 21 - Vlad
Valentin Roman (Viva) - din 315.
Under 16: locul 34 - Ana Capat
(Dacia) - din 221; locul 9 - Stefan
Andrei (Viva) - din 222.

Under 18: locul 16 - Andra
Cristina Captan (Arcada) - din 117;
locul 19 - St. Andrei - din 136.
Senioare: locul 22 - Gabriela
Talaba (Dacia) - din 110 jucétoare.
@ Gh. Arsenie, M. Petrescu

Viata liberd
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CAMERELE
PENTRU
CONTROLUL
ROVINIETELOR

VOR H Sl RADARE
MONITORIZARE. p-c:

pana acum camerele de monitorizare
si control aveau in vedere doar
depistarea autovehiculelor care
circulau fara roviniete, din anul

2019 ele vor avea si o alta utilitate,
aanuntat Directia Regionala de
Drumuri si Poduri (DRDP) lasi. Politia
Rutiera a semnat un protocol cu
CNAIR si va folosi camerele de
monitorizare si control cu rol de
radare fixe. ,,Ele se gasesc pe cele
mai importante drumuri nationale
din Romania, in special pe cele

de interes european. Camerele au
fost montate in acelasi loc in care
functioneaza un sistem inteligent

de monitorizare, instalat sub partea
carosabild. Un autovehicul care
ruleaza cu o vitezd mai mare decat
cea maxima admisa va fi prins

de senzor atunci cand rotile din
fatd ale autovehiculului ajung la
senzorul din asfalt. in continuare,
sistemul va calcula timpul parcurs
pana la urmatorul senzor, care

este situat la 2,5 metri distanta de
primul. Camerele video au rolul de
ainregistra si transmite imaginea cu
numarul autovehiculului la sistemul
central. n pericada urmatoare,
aceleasi camere vor fi folosite

si la depistarea si sanctionarea
transportatorilor care circula cu
greutate depasitd“, au anuntat
reprezentantii DRDP lasi. in judetul
Galati, astfel de camere sunt montate
pe DN 25 - Sendreni, DN 26 - VVanatori
si DN 24 - Cosmesti. @ C.D.

Presedintele
PE vine

in Romania

GOANA DUPA BANI @ ECONOMIE

Hidroelectrica
isi goleste conturile,
la comanda statului

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Hidroelectrica, una dintre cele
mai profitabile companii detinute
de stat, se alatura Transelectrica,
Romgaz, Nuclearelectrica si Trans-
gaz prin contributii cu bani la bu-
getul national. Este vorba despre
550 de milioane de lei, sub forma
de dividende speciale, anunta Eco-

nomica.net.

Potrivit publicatiei economice,
directoratul Hidroelectrica, cel
mai mare producdtor de energie
electrica din Romania, a convocat
Adunarea Generala a Actionarilor
(AGA) societatii pe 19 decembrie,
la solicitarea Ministerului Ener-
giei, pentru supunerea la vot a
unei propuneri de acordare de
dividende suplimentare, in suma
totald de 550 milioane de lei, din
rezervele Hidroelectrica, din care
ministerului ii va reveni suma de
440 milioane de lei. Dividendele ar

urma sa fie platite in cel mult cinci
zile de la data adoptarii hotararii
AGA. Ministerul Energiei contro-
leaza Hidroelectrica, detinand
80 la suta din actiuni. Celdlalt
actionar al companiei este Fondul
Proprietatea, care detine 20 la suta
din capitalul companiei.
Hidroelectrica a raportat un
profit brut de aproape doua mili-
arde de lei pentru primele noud
luni din acest an, iar directorul
companiei a dezvaluit recent si
planul de afaceri pe urmatorii
cinci ani. Compania pregateste
investitii de peste cinci miliarde
de lei, pentru noi hidrocentrale si
pentru achizitii de parcuri eolie-
ne si fotovoltaice. ,,S-a batut orice
record. Pe primele noua luni am
avut venituri din exploatare de 3,2
miliarde de lei, catin tot anul 2017,
iar profitul brut a fost de 1,98 de
miliarde delei, in contextulin care
in totanul trecutam generat 1,6 de
miliarde de lei®, a declarat Bogdan

Badea, presedintele directoratului
Hidroelectrica.

Cine mai umbla
la ,,pusculita‘“

Compania care a dat startul
anunturilor a fost Romgaz. Potri-
vit Economica.net, saptamana tre-
cutda, Consiliul de Administratie
a avizat solicitarea Ministerului
Energiei (actionar majoritar, cu 70
la suta din actiuni), privind distri-
buirea unui dividend suplimentar
de 1,30 lei/actiune, iar suma totala
alocata este de 501,05 milioane de
lei. Ulterior, suma a crescut la peste
700 de milioane de lei, la solicita-
rea statului. Romgaz a inceput pe
27 iulie plata dividendelor aferen-
te exercitiului financiar 2017 si a
dividendelor rezultate din reparti-
zarea unei parti a rezultatului re-
portat. Valoarea dividendului brut
este 4,99 lei/actiune, impozitul pe
dividende aferent fiind retinut la
sursa in cota prevazuta de lege.

Contul Nuclearelectrica a fost
vizat si el pentru contributii supli-
mentare: Consiliul de Administra-
tie a aprobat plata suplimentara a
unor dividende brute in valoare de
238 de milioane de lei.

Si Transgaz isi va goli conturile
la comanda statului. Operatorul
sistemului national de transport
al gazelor naturale va contribui cu
bani, insa valoarea nu a fost facuta
publica. Totusi, calculele Profit.ro
aratd cain cele doud conturi se afla,
lajumatatea anului, suma cumula-
ta de circa 2,66 de miliarde de lei.
Dacaintreaga sumadar fidistribuita
sub forma de dividende, Ministerul
Economiei, ca actionar majoritar,
ar incasa peste 1,5 miliarde de lei.

Transelectrica este si ea pe lista
companiilor care vor cotiza in bu-
zunarul statului. In contul vizat de
Guvern al operatorului sistemului
national de transport al energiei
electrice sunt circa 1,5 miliarde de

lei. @

Drum de mare viteza intre Focsani si Bacau

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Compania Nationald de Admi-
nistrare a Infrastructurii Rutiere
(CNAIR) a anuntat ca a semnat
pentru elaborarea
studiului de fezabilitate si a pro-

contractul

V|Z|TA. Premierul Viorica Dan-

cila a anuntat c&, saptamana viitoare,
presedintele Parlamentului European,
Antonio Tajani, lideri ai grupurilor po-
litice si alti oficiali europeni vor face o
vizita in Romania, informeaza News.
ro. ,Vom discuta despre aspecte de

iectului tehnic pentru drumul
de mare vitezd Focsani - Bacau.
Valoarea contractului este de
20.123.408,52 lei fara TVA, iar
durata de prestare a serviciilor
este de 24 de luni“, a anuntat
compania de autostrazi, citata
de Hotnews, care precizeaza ca

interes pentru viitorul Uniunii Europe-
ne si buna gestionare a unor dosare
importante, Brexit, viitorul Uniunii Eu-
ropene post-Brexit, evolutia politicii
de securitate®, a declarat, ieri, Viorica
Dancila, inaintea sedintei de Guvern.
® C.D.

societatea Consitrans a fost de-
semnatd castigator al licitatiei
inca din 27 august. Potrivit Hot-
news, drumul de mare viteza va
prelua traficul pe ruta Nord-Sud,
acolo unde se inregistreaza cele
mai mari valori ale traficului
din Moldova si care in prezent

se desfasoard pe DN 2, un drum
national cu cate o banda pe sens
siun acostament putin mai lat fo-
losit adesea de catre soferi drept
inca o banda de circulatie - unul
din drumurile nationale cele mai

periculoase, dupa numa-

rul de accidente. @
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LA FESTIVALUL INTERNATIONAL ,LEONARD* @ MUZICA

Basm muzical,
concert si opera
pucciniana

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Copiii, melomanii avizati, dar si
amatorii de povesti romantice
fara happy-end sunt asteptati
cu spectacole variate, in

acest sfarsit de saptamana,

la Festivalul International
sLeonard“, care se desfasoara
la Teatrul National de Opera si
Opereta din Galati.

Astazi, 16 noiembrie, la ora
11,00, copiiisuntinvitatiinlumea
minunatdacelebruluibasm, Fru-
moasa din padurea adormita“ de
Charles Perrault, in varianta mu-
zicaldimaginata de compozitorul
Marius Teicu si scriitoarea Silvia
Kerim. Urmarind firul povestii,
imaginatia lucreaza, ne trans-
porta cu mintea in vremuri in-
departate, spre a ne arata o lume
cu intamplari pe care numai in
vis le poti vedea, in care cei rai
sunt intotdeauna pedepsiti, iar
cei buni sunt pururea rasplatiti.
Povestea este imbracata in haine
moderne, plind de invataminte si

e

cugetari, cu un caracter educativ,
indiferent de varsta.

,Frumoasa din padurea ador-
mita“ de Charles Perrault este o
poveste clasicd despre printi, prin-
tese si vrajile care se tes in jurul
lor. Scrisa initial ca text literar si
publicatd pentru prima datda in
volumul , Histoires ou contes du
temps passé“ (,Istorii si povesti
din vremuri trecute®) de Charles
Perrault, povestea a trecut prin
numeroase adaptari, de la film si
desene animate (in celebra versiu-
ne Walt Disney) sau balet clasic (in
versiunea cea maicunoscuta com-
pusa de Ceaikovski) la musical.

Din distributie fac parte: Flo-
rentina Andronic, Adina Lazar,
Mitica Belciugan, Cristina Vaso-
pol, Cristina Ionascu, Mariana Pi-
sica, Viorica Marandici, Costel Do-
nose, Paul Butd si Anton Mihail.

Maine, 17 noiembrie, de la
ora 19,00, melomanii sunt astep-
tati la Teatrul ,Leonard“ cu doua
pagini de referinta ale creatiei
camerale universale: cvintetul
pentru clarinet si coarde in La
Major, de Wolfgang Amadeus Mo-

W

zartsi cvintetul pentru clarinet si
coarde in Si bemol major, op. 34
de Carl Maria von Weber, in in-
terpretarea instrumentistilor ga-
lateni: Gheorghe Constantinescu
- clarinet, Cornelia Gheorghiu -
vioara I, Tulia Titea Sava - vioara
a Il-a, Gabriela Lazaroiu - viold,
Tereza Ganju - violoncel.

Duminica, 18 noiembrie, de
la ora 18,00, Festivalul "Leonard*”
continua cu opera "Madama But-
terfly“ de Giacomo Puccini, pe un
libret de Luigi Illica si Giuseppe
Giacosa, bazat pe o povestire de
John Luther Long si o piesd de Da-
vid Belasco.

Reprezentatia va fi marcata
de nota de autenticitate data de
evolutia sopranei Hidemi Tajima
(Japonia), avandu-i ca parteneri pe
tenorul Florin Guzga (Iasi) si bari-
tonul Roberto Bortoluzzi (Italia).

Regia poartd semnatura lui Gi-
ampiero Zazzara, in vreme ce sce-
nografia este asigurata de Grigore
Gorduz, iar coregrafia de Con-
stantin Floriean. Spectacolul este
coordonat muzical de maestrul
Cristian Sandu (Cluj-Napoca). @

H39M dINLL
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Comedie neagra vs. comedie romantica, la Dramatic

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

"Monstrul nisipurilor®, de
Csaba Székely, in regia lui Andi
Gherghe si scenografia Cristinei
Breteanu, este spectacolul ce se
vajuca sambata, 17 noiembrie, de
la ora 19,00, la Teatrul Dramatic
"Fani Tardini“. "Monstrul nisipu-
rilor” este o comedie neagra care
imagineaza universul absurd al

»Folk’nFrunze®,

la Tecuci

relatiilor noastre romantice din
perspectiva dificultatilor care
apar intre parteneri. Dragostea,
un sentiment despre care nu se
stie "cand si in ce forma apare®,
alimenteazasimotiveazatoatede-
ciziile si reactiile personajelor.
Duminicd, 18 noiembrie, tot
dela 19,00, sevajuca "Take, Ianke
si Cadar®, de Victor Ion Popa, in
regia lui Eugen Fat, un spectacol
care ne va readuce in amintire

CONCERT. Ateneul

Tecuci organizeaza joi, 22 no-
iembrie, incepand cu ora 19,00,
o serata muzicala pe acorduri de
folk, blues&country, cu arome
de toamna, intitulata sugestiv
»Folk’n’Frunze”, sustinutd de indra-

gitii cantautori Cristi Corcioveanu
(Tecuci), Cezar Popescu (lasi) si
Liviu Ciulei (Dorohoi). Intrarea se
face pe baza de invitatie, care
poate fi procurata de la sediul Ate-

neului Tecuci, pana inclusiv in seara
spectacolului. @ R.A.P.

parfumul copilariei. Spectacolul
are o noud distributie: Stelian
Stancu (Cadar), Gabriel Constan-
tinescu (Ianke), Lucian Pinzaru
(Take), Dan Capatana (Ilie), Cipri-
an Brasoveanu (Ionel), Cristina
Uja (Ana), Svetlana Friptu (Saf-
ta) @

Viata libera
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SHOW CU
MAGICIANUL
VLAD

GRIGORESCU
ASTAZ'- Magicianul Viad

Grigorescu se va afla astazi, 16
noiembrie, la Galati, incepand cu
ora 19,30, la Teatrul Dramatic ,,Fani
Tardini“, pentru a le oferi galatenilor
un show cum numai el stie sa

faca. Vlad Grigorescu este cel mai
apreciat magician roman si asta se
vede Tn numarul mare de spectacole
si numarul mare de fani pe care i-a
castigat de-a lungul timpului. Este
un magician cu un stil original, show-
urile lui fiind pe cat de amuzante,

pe atat de creative si pline de
substanta. Cu sute de ore pe scena
siin studiourile TV, Vlad Grigorescu
este, cum spune Andi Moisescu,
unul dintre cei mai buni entertaineri
pe care ii avem in Romania.
Spectacolul nu este recomandat
copiilor sub 12 ani. @ R.A.P.

BYRON
CONCERTEAZA

LA GALAT]
ROCK. Una dintre cele mai

titrate trupe rock din Romania -
Byron - revine la Galati, sambéata,
24 noiembirie, in Daily Pub, dupa
doi ani de absenta din cluburile
galatene. Formatia Byron s-a
format in anul 2006, in Bucuresti, si
a lansat de atunci sase albume de
studio si trei DVD-uri live. A debutat
cu piese in limba engleza, despre
conditia omului modern. Abia in
2011, dupa o perioada in care trupa
si-a modificat componenta, a fost
lansat primul album cu versuri in
limba romana, intitulat ,,Perfect”.
Pretul unui bilet la concert este
35 de lei. @ R.A.P.
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scoala
parintilor

STUDIU. copiii isi
santajeaza emotional parintii,
sustinand ca vor fi de rasul
colegilor daca nu vor avea si ei
telefoane mobile. Pusi in aceasta
situatie, de cele mai multe ori,
adultii cedeaza, in ciuda faptului
ca telefoanele pot fi ddunatoare

celor mici. Astfel, parintii au nevoie
de sprijinul unor specialisti, care ar
putea oferi sfaturi care sa le vina in
ajutor atunci cand discuta cu cei
mici despre telefoanele mobile.
Conform specialistilor, copiii cu
varstele mai mici de 11 ani nu ar
trebui sa stea mai mult de doud ore
pe retelele sociale. Motivul acestei
restrictii este faptul ca social media
ii face pe copii sa aiba sentimente
de anxietate si depresie, iar timpul
petrecut online ii poate face pe

cei mici vulnerabili la hartuirea
cibernetica. Psihiatrii le-au cerut
retelelor sociale foarte cunoscute
sd recurga la masuri care sa-i
impiedice pe copii sa minta cu
privire la varsta lor si sa-si creeze
conturi inainte de véarsta de 13 ani.
Si asta in conditiile in care se crede
ca aproape patru din zece copii cu
varstele cuprinse intre 8 si 11 ani
detin un smartphone. Dar mai mult
de 40 la suta dintre parinti sunt de
parere ca tinerii sub varsta de 16
ani nu ar trebui sa aiba un telefon,
conform unui sondaj. Din cei

1.000 de parinti care au participat
la sondaj, centrul de reabilitare a
descoperit ca 92 la suta sunt de
parere ca internetul le afecteaza
copiii. Unii parinti erau ingrijorati ca
dependenta de telefoane mobile
afecteaza somnul copiilor, in timp
ce altii erau de parere ca timpul
petrecut online reduce stima de
sine a celor mici. Aceste avertizari
vin la scurt timp dupa ce un raport
major a scos in evidenta faptul ca
adultii se uitd la telefonul mobil la
fiecare 12 minute. Sase din zece
oameni sunt de parere ca nu pot
trai farda smartphone-urile lor.
Aproape jumatate din respondenti
au recunoscut ca petrec prea mult
timp online si, in plus, au spus ca
folosirea dispozitivelor a dus la
intreruprea relatiilor cu familia si
prietenii. Raportul a aratat si ca

95 la sutd dintre cei cu varstele
cuprinse intre 16 si 24 de ani au

un smartphone, comparativ cu
procentul de 78 la suta pentru toate
varstele. @T. Miron

Mai putine
nasteri

in
septembrie
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Viata asa cum e

Invitatie

© Familia voastra are nevoie
de ajutor? Cunoasteti vreo
alta familie aflata intr-o
situatie-limita sau care are
o poveste in masura sa
serveasca drept exemplu
si altora? V-ati confruntat,
in viata de familie, cu
probleme a caror rezolvare
le-ar putea fi de folos si
celorlalti? in toate aceste
cazuri, scrieti-ne pe adresa
redactie@viata-iibera.ro
sau in plic, pe adresa
Str. Domneasca nr. 68,
cu mentiunea ,,Pentru
pagina Familia® iar noi vom
spune povestea voastra
tuturor galatenilor.

Necazurile nu vin niciodata siﬁgure

O galateanca are nevoie

de sprijin pentru
a se opera de cancer

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

E trist ca in vremurile grele in
care traim, cand salariile abia
asigura strictul necesar, sa te
mai si imbolnavesti, iar viata ta
sa atarne de o suma de bani.
Parca necazul e ceva mai mic
atunci cand esti singur, dar el se
dubleaza atunci cand de viata ta
depinde si viata copilului pe care
trebuie sa-I cresti.

Iudita Nedu este o galateanca
de 49 de ani care a fost diagnos-
ticatd anul acesta cu o forma
agresiva de cancer la sinul stang.
Ea urmeaza sa fie operata luna
aceasta la Cluj, pentru ca acolo
i s-au dat cele mai multe sanse
de supravietuire. Chiar daca
interventia este gratuita, ea va
trebui sa ramana timp de o luna
cazata la Cluj, pentru a participa
la sedinte de radioterapie $i pen-
tru a fi supravegheatd medical
corespunzator.

Banii s-au tot dus pe analize
si pe alte drumuri si pe cazarea
la Cluj, pentru ca inainte de ope-
ratie, femeia a fost nevoitd sa
faca chimioterapie. ,Nu pentru
mine ma zbat. Am o fata de 14
ani. Pe mine m-au tot intrebat
medicii pe unde m-am dus daca
am avut astfel de cazuri in fami-
lie. Dar n-am stiut ce sa le spun,
pentru ca eu am fost infiata.
Nu mi-am cunoscut niciodatd
mama adevarata. Cea care m-a
crescut s-a prapadit si ea saraca,
de cancer, dar nu are legatura cu
mine. Parcd nu as vrea ca fiica

mea sd creasca singura, tocmai
acum, la o varsta atat de dificila
si capricioasa. Sunt hotarata sa
lupt pentru ea“, ne spune Iudita
Nedu.

Suma de care are nevoie nu
este mare, dar este indispensabila
si ar ajuta-o mult sd se simta in
sigurantd, acum cand pamantul
pare ca-i fuge de sub picioare. @

Pentru a o putea ajuta, au fost deschise trei conturi conturi
pe numele ei, Iudita Nedu, la Banca Comerciald Romdna:
ROZ73RNCB0706032254180036 - lire sterline,
RO87RNCB014103225418000 - pentru euro,
RO48RNCB0318032254180001 - pentru lei.

despre cei sapte ani de acasa

Foarte multi copii isteti la ate-
lierele noastre de evaluare si feed-
back au probleme cu atentia vo-
luntard, concentrarea, ascultarea
activa, autocontrolul, in general.

Dupa sute de intalniri cu pa-
rintii acestor copii (4-10 ani), des-
coperi ca nu sunt multi aceia care
stiu sa puna limite sanatoase si
din timp. Si mai putini sunt aceia
care le vorbesc copiilor, de mici,
despre integritatea lucrului bine
facut, despre cum fiecare om are
nevoie sa isi onoreze munca, des-
pre cat de satisfacator este sa fina-
lizezi sarcini care pareau dificile

DECLIN. i, septembrie 2018,

s-au nascut 17.055 de copii, cu 978 mai
putini decét in august si cu 297 mai
putini decat in septembrie 2017, arata
Institutul de Statistica. Totodata, in sep-
tembrie s-au inregistrat 18.726 de dece-
se, cu 1.737 mai putine decat in august

la inceput. In graba si ritmul vie-
tii de azi, uitam sd ne formulam
clar in minte - pentru noi si copiii
nostri - care sunt valorile noastre
denenegociat, standardele de via-
td, ce esteacceptabil sicenu, cu ce
anume are un copil de contribuit
in familia lui.

Este o capcana sa iti doresti
fericirea copilului tau - la scoala
si acasa - mai ales daca ajungi sa
confunzi fericirea cu starea de
comoditate, inertie sau confort
perpetuu.

Copiii buni la scoala au pri-
mit candva, in primii sapte ani

si cu 126 mai multe fata de septembrie
2017.Mortalitatea infantila din Roméania
a scazut in septembrie fata de aceeasi
lunad a anului trecut, fiind inregistrate 103
decese ale unor copii cu varsta de sub
un an, cu 16 mai putine decét in urma

cuunan. @ R.A.P.

de viata, prin discreta ampren-
tare sau directa povata, mesajul
ca fard partea lor de contributie,
fara efort personal, familia in
care cresc isi pierde echilibrul si
valorile.

E exagerata speranta unor
parinti sa gaseasca dascdli mereu
fantastici, spectaculosi si fasci-
nanti, incat copilului sa i se intam-
ple pur si simplu invatarea. Fara
efortvoluntar, fara atentialui exer-
satd, fara energia pusa constient de
copil in aceasta tranzactie nu exis-
ta invatare si crestere consistenta,
chiar daca copilul e inteligent.

Amprentarea asta etica des-
precumonorezio ,treaba“ se face
pana in sapte ani. La fel, cam tot
ce inseamnd puterea copilului
de a ,sta in flux®, de a asculta in
liniste, constient si activ, de a ra-
mane voluntar in sarcind, chiar
daca aceasta nu ii provoaca mare
placere.

De aceea, gradinitele sunt
cheia. Dar si puterea parintilor
de a transmite, de mici, valori,
moduri de operare, un anu-
mit nivel de harnicie si impli-
care. @ Oana Moraru, expert
in psihologia copilului
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» ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITHI © Casa Memoriali ,,Costache Negri* si marti este inchis. Gradina Botanicd, Gradina
© Universitatea ,,Dunirea de Jos* (comuna Costache Negri) Expozitia senzoriald, Acvariul si Observatorul Astronomic
Expozitiile ,Regina soldat®, ,125 de ani de »~Ambient romdnesc - Ambient european: - Planetariu, Cinematograful 12D.
excelentd in constructii navale la Galati“ si Conacul de la Manjina“. O Gradina Zoo din Padurea Garboavele
sculptura de Valentin Popa si Adrian Vadeanu. © Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu® miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00.
© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie de (comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
picturd, de Adriana Mariana Chebac. traditional romdnesc”.
© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta © Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
LFanfard pentru necunoscut®, de Tudor Serban Crestine , 0 prietenie regald: ,Grigore
si Basarab Pdltanea. Antipa si Regii Romdniei“.
© Muzeul de Istorie Expozitiile: CENTENart, © Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Arheologie - Lapidarium®, ,, Ambient romdnesc »Rasvan Angheluta“ Expozitiile: ,,Fructe si
- ambient european, a doua jumadtate a sec. al seminte — Roadele Pamantului”, ,Chihlimbarul,
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea“, , Civilizatia varietate si culoare”, ,,Pe culmile Carpatilor”,
traditionald din sudul Moldovei, ,, Sistemul ,Grigore Antipa 150, ,Tentacule si tentacule”,
monetar romdnesc 150 de ani de existenta“, ,Fosile vii - crabul potcoava“. Program de
,Personalitati ale Unirii Principatelor Romdne“. vizitare: miercuri - duminicd, 9,00-17,00; luni

scoala iubitorilor de animale

irnet

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,V. A. Urechia®“ la sediul
central, la filiala ,Costache Negri“, la Biblioteca
Municipald pentru Copii, din Tiglina, respectiv,
Filiala nr. 2 ,Paul Paltanea“ - Biblioteca
Municipald, din Micro 40: luni - vineri - 8,00 -
20,00, simbata - inchis. Doar la sediul central,
duminica - 8,00 - 13,00.

O Biblioteca Franceza ,,Eugene
lonesco® Luni-vineri- 11,00 - 13,00.
Sambata si duminicd, inchis.
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Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop ® - ®
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441 [ 4 | 4
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460 @ ® -
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945 bl ®
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire '
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330 H
Consiliul Judetului 0236/411099 cr on o’ o ' e
Primdrie LRV ©1717 Senaste JEAN Le ROND
Garda de Mediu 0236/311333 D’ALEMBERT (m. 1783),
0236/413170 matematician, filosof, scriitor
ECOSAL PREST 0236/312282 francez, membru al Academiei
Informatii CFR 0236/460643 Franceze.
Rezervare bilete tren 0236/496000 ©1893 Se naste, la Galati,
Protectia Consumatorului  0236/413929 DOROTHEIA SCHMIERER -
Starea Civila 0236/307747 ROTH (m. 1981), pictoritd.
Dispecerat iluminat public 0751586462 ©1897 Se naste ION SAHIGHIAN

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va fim de folos cu sfaturi utile
pentru cresterea si ingrijirea
prietenilor necuvantatori. Mai
ales ca s-a cam zis cu zilele
caldute si iarna pare tot mai
aproape.

Chiar daca unora le-ar putea
parea hilar, nu numai noi trebu-
ie sd ne pregatim hainele groa-
se, si cateilor le este necesar un
trusou. Nu ne referim la rochite
cu volanase, fustite tutu ori smo-
kinguri cu care tin unii stapani

excentrici sa-si rasfete prietenii
necuvantatori, ci la hainute cu
adevarat utile.

Asa cum spuneam in editiile
trecute, daca un cdine tremura
cand este scos afard, la plimbare,
cauza nu ar putea fi alta decat
frigul. Iar cdteii cu blana scurtd,
cei foarte tineri, cei batrani si cei
bolnavi vor fi mult mai sensibili
la temperaturile scazute sileva fi
mult mai dificil sa-si regleze tem-
peratura corpului sau sa alerge
pentru a se incalzi.

Solutia este alegerea unei
veste/hdinute, de preferinta im-
permeabile, pe madsura animalu-
lui, aceasta luandu-se de la baza
gatului pana la inceputul cozii.

Mult mai eficienta si mai sigura
laeventualele cresterisau scaderi
in greutate ale animalului este
imbracamintea ajustabild, care
poate fi gasita in pet-shop-uri.
Daca v-a prins ploaia, cdinele
care este ud sidardaie poate fi aju-
tat sa se incalzeasca invelindu-l
cu o paturad incalzita.
Pentruprotectialabutelorcare
ar putea avea de suferit din cauza
ghetii, zdpezii sau a sarii ce va fi
imprastiata pe post de material
antiderapant, care ii pot provoca
iritatii sau rani, exista incaltari
speciale, care pot fi comandate
din magazinele on-line sau, mai
simplu, ceara ori spray care pro-
tejeaza pernutele ciinelui. @
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RACIRE. Astizi, cerul va fi innorat.
Temperatura va atinge valoarea maxima
de 2 grade Celsius, iar pe timpul noptii,
mercurul in termometre va cobori pana la
circa -1 grad Celsius. Sansele de precipi-
tatii sunt de 60 la suta. Vantul va sufla mo-
derat, cu o viteza de pana la 30 kilometri
pe ora. Presiunea atmosferica va oscila in
jurul valorii de 771 mm coloana de mercur,
iar umiditatea nu va depasi 77 la suta.

@ surse online

(m. 1965), regizor, pedagog.

©1903 Se naste DUMITRU
STANILOAIE (m. 1993), preot,
teolog, profesor, traducdtor,
membru al Academiei Romdne,
autor al unei opere de referintd
a culturii si spiritualitdatii
romdnesti si a teologiei crestine.

©1909 Inceteazd din viatd
AUGUSTIN BUNEA (n.1857),
istoric, membru al Academiei
Romadne.

01922 Se naste JOSE SARAMAGO
(m. 2010), scriitor portughez,
laureat cu Premiul Nobel pentru
Literaturd (1998).

01941 Senaste NECULAI
CONSTANTIN MUNTEANU,
ziarist, redactor la postul de radio
,Europa libera“.

©1960 Inceteazd din viatd CLARK
GABLE (n. 1901), actor american,
laureat cu Premiul Oscar.

©1965 Este lansatd statia
automata sovietica ,,Venera 3%,
care la 1 martie 1966 a atins
planeta Venus.

©1979 Se da, experimental,
in folosintd, primul tronson
al metroului din Bucuresti,
in lungime de 6,1 kilometri,
intre statiile , Timpuri Noi“ si
LSemdandtoarea”.

©2000 Inceteazd din viatd
LAURENTIU ULICI (n. 1943),
critic literar, eseist, presedinte al
Uniunii Scriitorilor (1995-2000),
laureat cu premii ale Uniunii
Scriitorilor.

02006 [nceteazd din viatd
MILTON FRIEDMAN (n. 1912),
economist american, laureat cu
Premiul Nobel pentru Economie
(1970). V.G.



16 NOV 2018

Cotele apelor Dunarii

) HARSOVA
) BRAILA

) CERNAVODA

-10cm

BNl GALATI
ISACCEA

-9cm LIV Kel N

www.viata-libera.ro Viata din carnet

> REDACTIA S| ADMINISTRATIA:
Galati, str. Domneasca nr. 68
redactie@viata-libera.ro

SECRETARIAT 0236/460620,

fax 0236/471028
BIROU COORDONATORI  0372/363643
REDACTIE 0372/363631, 0372/363633
SPORT 0236/411644
TEHNO 0372/363626
PUBLICITATE 0236/460719
MICA PUBLICITATE 0372/363615
DIFUZARE 0236/460395

Cristina COCU
Manager
CONSILIUL EDITORIAL

Gabriela CRETU
Director general

Anca SPANU
Redactor sef adjunct

Dan Catalin PREDESCU
Editor Coordonator

SOCIAL-EVENIMENT: Roxana ARTENE
PENCIU, Remus BASALIC, Victor CILINCA,
Mariana CONSTANDACHE, Teodora MIRON,
lasmina UNGUREANU (C.M.)

ECONOMIC-ADMINISTRATIE: Ovidiu
AMALINEI, Corina DOBRE, Cristinel LUCA,
Anca MELINTE R

SPORT: Marian CAPATINA, Sonia BACIU,
Gheorghe ARSENIE

ONLINE: Monica ZANET, Valentin CHITU
FOTO: [ulia KELT

REDACTORI COLABORATORI: Alina
Comsa DURBACA, Danut LUNGU,

Virgil GURUIANU, Dan PLAESU, lon ZIMBRU,

Marius TUCA, Gheorghe GURAU, Florin
RAVDAN

DEPARTAMENT CALCULATOARE:
Camelia LUPU, Adrian BARBU

DTP: Lili CRACIUN, Catalin PARAIPAN,
Tiberiana PRISACARIU

CORECTURA: Ramona COTARLET, Persida
Vanda ONEA (C.M.), Andra FRATIMAN

MARKETING PUBLICITATE: Veronica
COSMA, Catalin BARCAN, Mihaela
CARLESCU, Ana BARBU, Dorina AXENTE

DIFUZARE: Aurora RADU, Vasilica BALAN,
Veronica POPA, Daniela TIRON, Veronica ILIE

DESIGN CONCEPT
Cristian Lipan (www.lipandesign.ro)

Tipar realizat la TIPOMEDIA Bucuresti
Tel. 0771 797 204, 0723 531 624

Copierea oricaror elemente grafice sau editoriale

ale acestei publicatii va fi sanctionata prin lege

COTIDIAN INDEPENDENT®
MARCA INREGISTRATA

auditat de Biroul Roman de Audit
al Tirajelor, membru al Biroului
International de Audit al Tirajelor

ISSN 1221-4914

) 48.000 DE CITITORI ZILNIC
Publicatie ce beneficiazad de rezultate Y \.
de Audienta masurate in perioada

noiembrie 2014 - mai 2016 SNA

de audienta conform Studiului National
D> CERTIFICAT ISO 9001 Sl 14001

LUPTA CURAJOASA

) VINERI, 16 NOIEMBRIE

TV1000. ora20:30. (Actiune, Canada, 2018)

© Cu: Jason Momoa. Atunci cand Joe Braven, un muncitor forestier umil care
locuieste in zona frontierei SUA - Canada, se confruntd cu un grup de traficanti
de droguri care au depozitat heroina in cabana sa retrasa din munti, el trebuie
sd facd tot ce e posibil pentru a-si proteja familia. Traficantii de droguri nu stiu
nsd cd omul pe care l-au intdlnit are doud motivatii puternice - una de a lupta
pentru vietile membrilor familiei sale, iar cealaltd... placerea de a ucide.

Cu 30 de ani in urma
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Pe 16 noiembrie 1988, Benazir
Bhutto a fost aleasa prim-ministru
al Pakistanului, functie pe care a
detinut-o in legislaturile 1988-1990
si 1993-1996, fiind prima femeie
intr-o functie politica a unei tari
musulmane.

Benazir Bhutto (21 iunie 1953
- 22 decembrie 2007) a studiat filo-
sofia, stiintele politice si economia
la Oxford. S-a intors in Pakistan in
vara anului 1977, cand o lovitura
de stat l-a rasturnat de la putere pe
tatal sau, premierul Zulfikar Ali
Bhutto. In martie 1978, tribunalul
din Lahore l-a condamnat pe acesta
la moarte. In ciuda numeroaselor
apeluri internationale, Zulfikar Ali
Bhutto a fost spanzurat, pe 4 aprilie
1979. Cu cateva zile inainte de a fi
arestat, Zulfikar Ali Bhutto{i trans-
ferase sotiei sale, Nusrat, atributiile
de presedinte al Partidului Poporu-
lui din Pakistan.

Benazir Bhutto a primit permisi-
unea sa paraseasca Pakistanul abia
in 1984, in urma presiunilor inter-
nationale. S-a refugiat in Marea Bri-
tanie, unde a devenit lider in exil al
Partidului Poporului din Pakistan.

DN@UIE

n 1988, dupi 11 ani de dictatura
in Pakistan, au fost organizate pri-
mele alegeri democratice, care au
fost castigate detasat de Partidul
Poporului din Pakistan, iar Bena-
zir Bhutto adevenit prim-ministru,
pe 2 decembrie 1988. La 35 de ani,
Benazir Bhutto era prima femeie
sef de guvern intr-un stat cu ma-
joritate islamici. In 1990, guvernul
Bhutto a fost demis, sub acuzatia
de coruptie.

Benazir Bhutto a fost realeasa in
functia de prim-ministru in urma
scrutinului din 1993. Trei ani mai
tarziu, in 1996, a fost din nou de-
misa, tot sub acuzatia de coruptie.
La 6 august 2003, dupa sase ani de
judecata, Benazir Bhutto si sotul ei
au fost condamnati pentru spalare
de bani.

in septembrie 2004, Benazir
Bhutto s-a instalat in Dubai, im-
preuna cu cei trei copii si mama
sa, bolnava de Alzheimer.

Pe 5 octombrie 2007, presedin-
tele pakistanez Pervez Musharraf
a semnat National Reconciliation
Ordinance, prin care le-a acordat
amnistie lui Benazir Bhutto si al-

tor lideri politici. Ordonanta a fost
semnata de Musharraf cu o zi ina-
inte de alegerile prezidentiale. Be-
nazir Bhutto si Partidul Poporului
din Pakistan nu au boicotat proce-
sul electoral.

La 18 octombrie 2007, Benazir
Bhutto a revenit in Pakistan, dupa
opt ani de exil la Londra si Dubai,
hotdrata sa participe la alegerile
nationale din 2008. In drum spre
Karachi, dupa ce convoiul de auto-
mobile a lui Benazir Bhutto a para-
sit aeroportul, din mijlocul multi-
mii care aplauda si scanda lozinci
au rasunat doua explozii de mare
intensitate. Benazir Bhutto a scapat
nevatamata. Rezultatul atentatului
a fost insa un adevarat carnagiu:
136 de morti si 450 de raniti.

Benazir Bhutto a murit pe 27
decembrie 2007, in urma unui atac
sinucigas la un miting electoral al
Partidului Poporului din Pakistan,
in localitatea Rawalpindi, in apro-
piere de Islamabad. @ V.G.

\Y/lonline

Emile Durkheim (1858-1917)

Filosoful si sociologul francez
Emile Durkeim s-a nascut pe
15 aprilie 1858, in localitatea
Epinal. A studiat stiintele
sociale la Paris si in Germania.
Profesor de pedagogie si stiinte
sociale la Bordeaux, din 1877,
apoi, din 1902, la Sorbona
[post care a devenit Catedra de
Sociologie in 1913] si fondator al
revistei ,Annee sociologique* -
cu aparitie din 1896, Durkheim
a repus bazele scolii franceze
de sociologie. Mergand pe linia
pozitivismului, cu precadere a
lui Auguste Comte, Durkheim
a dorit sa faca din sociologie
o stiintd. A contribuit la

dezvoltarea unei metodologii
de combatere a cercetarii
empirice cu teoria sociologica,
fiind socotit de multi
intemeietorul scolii franceze
de sociologie. Durkheim a
fost influentat de Comte, iar
reflectiile sale sociologice, care
nu s-au indepartat niciodata
de la filosofia morald in
spiritul cdreia s-a format, au
fost exprimate in studiile:
»Diviziunea muncii sociale®,
»Regulile metodei sociologice®,
»Sinuciderea®, ,Formele
elementare ale vietii religioase*.
A incetat din viata pe 15
noiembrie 1917. @ V.G.
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) SCORPION
23 octombrie - 21 noiembrie

Astazi puteti avea reusite
frumoase in plan financiar.

Este posibil sa primiti o suma de
bani dintr-o colaborare.

22 decembirie - 19 ianuarie

Ar fi bine sa nu incepeti mai
multe activitati in acelasi timp.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie

Aveti sanse sa obtineti beneficii
financiare cu prilejul unei
calatorii.

19 februarie - 20 martie

Relatiile cu partenerul de viata ar
trebui sa decurga excelent.

21 martie - 20 aprilie

Ar fi bine sa nu semnati
documente oficiale si sa nu luati
decizii importante in afaceri.

21 aprilie - 21 mai

Este o zi buna pentru planuri
de viitor, mai ales in plan
profesional si financiar.

22 mai - 21 iunie

Este o zi buna pentru a va ocupa
de diverse probleme financiare
ale familiei.

22 iunie - 22 iulie

Pentru a depasi momentele
tensionate de azi este nevoie sa
va inarmati cu rabdare.

23 iulie - 22 august

Este posibil sa aflati ca o afacere
in care ati investit multa munca
incepe sa dea rezultate.

23 august - 21 septembrie

incercati s3 pastrati echilibrul in
relatiile cu cei dragi!

Aveti sanse mari sa gasiti solutii
bune pentru a va imbunatati
situatia financiara.

liberd
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Cele mai frecvente greseli
de scriere in limba romana

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Limba romana este una foar-
te complexd, cu acorduri si for-
me flexionare diverse. De aceea,
multi romani nu reusesc sa scrie
corect. Iata care sunt cele mai
frecvente greseli de ortografie
facute de romani.

Copi/Copii/Copiii

Desi este o problema veche,
romanii continud sa nu sesizeze
diferenta dintre cele trei forme.
Explicatia e simpla: Copi - forma
cu un singur ,,i“ nu existd. Asta
pentru cd pluralul omonim al
cuvintelor ,copie“ si ,copil® au
ambele ,i“ in raddcina (,copi-“
+ desinenta de plural ,i“). Ast-

fel, pluralul nearticulat al celor
doua cuvinte este identic (copie
- copii/ copil - copii). Situatia se
schimba insa atunci cand arti-
culdam aceste substantive. Cu-
vantul ,,copie” este de gen femi-
nin, in timp ce ,copil” este de
gen masculin. Asta inseamna ca
cele doua cuvinte vor fi articu-
late diferit: la feminin, artico-
lul hotarat necesita sufixul ,le“
(fetele), iar cuvantul ,copie“ la
pluralul articulat va avea forma
scopiile*. In schimb, la genul
masculin, articolul hotarat are
nevoie de sufixul ,i“ (cainii), iar
pluralul articulat al cuvantului
,copil“ va primi cel de-al treilea
»1“ (copiii). Acelasi principiu se
aplica la toate cuvintele care au
,i* in radical.

h v 4

Voiam/Vream/Vroiam

Forma ,vroiam“ este intens
folosita atat in scris, cat si in
exprimare pentru a exprima o
dorintd (Vroiam sa iti spun ca...),
insd aceasta formd nu exista si
nu este nimic mai mult decat o
imbinare hibrid a doua verbe:
,avoi“ si ,a vrea“. Corect este sa
spui ,Voiam sd mandnc...“ sau
,Vream sa mananc...“ (cu sensul
de intentionam).

A fi/fii

O alta problema cu numarul de
,1“-urioregasimin folosireaverbu-
lui ,,a fi“. Rezolvarea aici e simpla:
»afi“sescriecudoi,,i*doarincazul
in care verbul e la forma de impe-
rativ afirmativ (fii cuminte!) sau la
conjunctiv prezent, afirmativ sine-

O perla care i-a apartinut Mariei Antoaneta,
vanduta cu 36 milioane de dolari

gativ (sa fiiacolo! /sa nu fii imbracat
in pantaloni scurtil). In rest, verbul
»a fi“ are un singur ,,i*.

in afard de asta, am mai pu-
tea dezbate pe tema scrierii cu
»a“ sau ,1“ Potrivit DOOM2, ,1“
se foloseste doar in cazul in care
este plasat la inceputul sau fina-
lulunuicuvant (inalt; a hotari), in
cuvintele compuse care il contin
(bineinteles) sau in substantive
proprii care sunt scrise asa ofici-
al. ,a“ se foloseste cand sunetul
se afla in interiorul cuvantului
(méncare). Exista o disputa pe
aceasta tema, datoratd faptului
ca ,,a“ s-ar fi introdus pentru a
arata poporului roman ca nu mai
existd comunism. Daca folosesti
»4“, tine minte ca ,,sant“ nu e co-
rect, ci ,sunt“. @

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Un pandantiv cu perla care i-a
apartinut reginei Maria Antoane-
ta a Frantei a fost vandut pentru
pretul record de 32 de milioane de
dolari la o licitatie organizatd de
casa Sotheby’s, la Geneva, Elvetia,
potrivit site-ului Associated Press,
citat de Mediafax. Reprezentantii
Sotheby’s spun ca pretul este un

reteta zilei
Pasta de sunca

cu cascaval

record pentru o perla vanduta la
licitatie. Cu tot cu taxele specifice,
bijuteria a fost vanduta cu peste 36
de milioane de dolari.
Pandantivul cu perld si dia-
mante - ,Queen Marie Antoinette’s
Pearl” - a fost una dintre piesele de
rezistenta ale licitatiei, unde au
fost scoase la vanzare peste 100 de
bijuterii aflate in posesia familiei
Bourbon-Parma. Specialistii spu-
neau ca aceasta este unadintre cele

|NGRED|ENTE. 500 g sunca afumata, 1

ceapa galbena, 1/2 tija de telina cu cateva frunze, 100
g cascaval, 1 lingura sos de rosii iute, 1 lingura sos
Worcester (optional), 2 linguri maioneza, sare, piper.

PREPARARE- Taie sunca, ceapa si te-

lina cubulete. Rade cascavalul pe razatoarea mica,

maiimportante colectii de bijuterii
regale scoase vreodata la vanzare.

Zece dintre aceste bijuterii i-au
apartinut reginei Maria Antoane-
ta, sotia regelui Ludovic al XVI-lea,
acestea fiind vandute pentru suma
totald de 43 de milioane de dolari.

Pe 16 octombrie 1793, Maria
Antoaneta a fost ghilotinata, in
toiul Revolutiei Franceze, iar, luna
urmadtoare, Ludovic al XVI-lea a
avut o soartd similara. @

apoi combina toate ingredientele intr-un robot de
bucatarie. Mixeaza ingredientele pana cand obtii o
pasta omogena. Potriveste de sare si piper, apoi da
pasta de sunca la frigider, acoperita cu folie alimen-

tara, pentru 1-2 ore minimum. Serveste pasta de

sunca cu chipsuri tortillas, cu paine crocanta sau,
mai simplu, cu felii de paine prajita. @ A.F.
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Romania,

la degetul

mijlociu
ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»» Obscen. Stiti pirandele
acelea care, cand descind in
forta mascatii in tiganie, isi
ridica fustele colorate si-si arata
dosurile si intimitdtile goale.
Ei bine, fix la obscenitatea lor
isterica m-au dus cu gandul
cele doud degetele mijlocii
(era sa spun mojicii), erecte
catre tavanul Parlamentului,
pe care ni le-a aratat social-
democratului Florin Iordache.
Gestul obscen a fost reluat la
infinit de postul Realitatea Tv
pe refrenul de la ,Parazitii*:
»,Cand toti prefacutii se prefac
ca stiu,/ Ridica doar degetu’
mijlociu®.

Faptul cd un fost ministru
al Justitiei ne-a aratat explicit
cd Romania e la degetul lui
nu mic, ci sexual-mijlociu,

e purad sinceritate politica.
Obscenitatea face parte din CV-
ul politicianului de tip nou sau
mai vechi. In fond, unde in
alta parte decat in Parlamentul
Romaniei premierul Adrian
Nastase a putut sugera sa i

se numere oudle, un deputat
fost presedinte de Consiliu
Judetean, medicul anestezist
Nicolae Bacalbasa, urla catre

o colega: ,,Da cu labele, vezi

ca faci fractura si dup-aia nu
mai poti sa votezi“, simuland,
obscen, sexul manual, iar un alt
deputat constata ca scriitorului
Bacalbasa nu i-a spart nimeni
rozeta... @



VINERI @ 16 NOIEMBRIE 2018

BASM

MUZICAL,
CONCERT
S| OPERA

FEST'VAL. Copiii, melomanii

avizati, dar si amatorii de povesti

romantice sunt asteptati cu spectacole
variate in acest sfarsit de saptamana,

la Festivalul International ,,Leonard®.
)»» pag. 09
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CUM ALEGEM
HAINA

CATELULUI
SFATU Rl- Chiar

daca unora le-ar putea parea
hilar, nu numai oamenii
trebuie sa-si pregateasca
hainele groase.

Si cateilor le sunt necesare,
mai ales ca iarna este tot mai
aproape. » pag. 17
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Aboneaza-te!

,ARS REDIVIVA“ S| ,DANUBE MEDIA CENTER* PREZINTA@ CENTENAR

Cu talent, printre
capcanele istorie

© 100 de comori pe hartie, in 100 de locat

Primul premiu l-a luat la 21
de ani, pe cand era inca student
la Facultatea de Arte, specializa-
rea Arta actorului, la Universita-
tea ,Dunarea de Jos“ din Galati.
Piesa in care juca - ,Moartea lui
Eskrokov®, montata de Teatrul
Dramatic ,,Fani Tardini“ Galati -
primea distinctia pentru cel mai
bun spectacol la Festivalul de Tea-
tru pentru Copii si Tineret de la
Piata Neamt.

Au urmat apoi altele, printre
cele mai importante fiind Pre-
miul pentru cea mai buna inter-
pretare masculind la Festivalul
International de Animatie ,Gul-
liver* Galati, Premiul GODOT in
cadrul Festivalului ,Hyperion
iese la Godot“ cu spectacolul
,Buzunarul cu paine“ sau Pre-
miul pentru cel maibun actor in
cadrul  festivalului ,Maratonul
teatrului independent Bucuresti
Fringe®.

In prezent actor la trei tea-
tre (,Fani Tardini®, ,Gulliver”
si Teatrul Muzical ,Sapte“, ul-
timul un proiect independent),
Vlad Ajder este pasionat si de
regie, avand un master in acest
domeniu, la Universitatea din
Targu-Mures.

Premule se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

33 (ML

Viata

libera

In imagine, Ajder citeste din
editia princeps ,Vlaicu Voda*, pu-
blicata in 1902 de Alexandru Da-
vila. Pe fundal este fostul Grand
Hotel, cladire ce a gazduit pana
recentPrimariaGalati.Imobilula
fostridicat in perioada 1911-1914
de catre Elie Climis, dupad planu-
rile arhitectului G. Loiso. Dupa
cel de-Al Doilea Razboi Mondi-

v @ vineri
3s

12 - 17 noiembrie 2018

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

al, cladirea a fost nationalizatd,
transformata in primul sediu al
din 1968 ca sediu al Consiliului
Popular. Dupa 1990, aici si-a avut
birourile administratia publicd
locald, iar in 2010 justitia a decis
restituirea in natura a imobilu-
lui urmasilor fostului proprietar,
Pierre Macri. @ Cezar Amariei

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tau astazi?
saptamdna 12 - 17 noiembrie 2018

0600

00000O

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la sorti pentru

anii va avea loc

in holul redachen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

mportante ale Galatiului, timp de 100 de zile

© foto Iulia Kelt

,~Romdnia pe hdrtie in 100 de
chipuri“ este un proiect privat
dedicat Centenarului, realizat de
Institutul Cultural ,Ars Rediviva“
(ICAR) si Asociatia ,,Danube Media
Center*, a jurnalistilor dela ,Viata
libera“.

Proiectul se va finaliza cu o expo-
zitie care va cuprinde toate cele 100
de comori prezentate.

N

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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16 - 22 noiembrie 2018 De ce a recunoscut Dependenta sexuala,
| Lenin independenta o tulburare

\ Finlandei tot mai des intalnita
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SPuterea
aragostei’

atuit al cotidianului Viata libe

supliment gig

Sunt foarte
D A emotionata,
este un nou
(S@ L inceput pentru

mine, dar
recunosc
ca’imi plac
A A provocarile.
Stiu ca fanii mei
au incredere in mine
Sifi simt aproape
de fiecare datg, la
fiecare proiect TV
pe care 1l prezint

© ,,Puterea dragostei“ debuteazi la Kanal D luni, 19 noiembrie, si va fi difuzata sase zile pe siptidmana ANDREEA MANTEA

moderatoare tv
VEDETA A MARTURISIT CA ESTE FOARTE EMOTIONATA » PAGINA/20
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O cruce-
relicvariu
din aur,
descoperita
intr-o cetate
medievala

ARH EOLOG'E. Arheo-

logii bulgari au descoperit o cruce-
relicvariu rara, realizata din aur,

n timpul unor lucrari de excavare
desfasurate in zona unei fortarete
medievale ce dateaza din Al Doilea
Tarat Bulgar.Crucea din secolul al
Xll-lea a fost gasita intr-o biserica
recent descoperita pe dealul
Trapezitsa, una dintre principalele
doua citadele ale orasului Veliko
Tarnovo.Cunoscut la acea

vreme sub numele Tarnovograd,
Veliko Tarnovo a fost capitala

celui de-Al Doilea Tarat Bulgar
(1185-1396).” Descoperirea este
deosebit de rara; este extrem de
importanta”, a subliniat Konstantin
Totev, care conduce echipa de
arheologi din Veliko Tarnovo,
localitate situata la aproximativ 220
de kilometri est de Sofia, capitala
Bulgariei moderne.”Este o cruce
de aur, un engolpion - un obiect
realizat pentru a pastra relicve”, a
explicat Totev, addugéand ca “este
unica deoarece marea majoritate

a acestor cruci erau confectionate
din bronz si argint”.Crucea a fost
gasita in apropierea unui stalp de
altar de la cea de a 23-a biserica
ortodoxa din Trapezitsa. Biserica se
afla in apropierea palatului tarului,
care se intindea pe o suprafata de
aproape 3.000 de metri patrati.
Relicva, care se afla in stare buna
de conservare, are 11 centimetri
lungime si cantareste 75 de

grame, a fost realizata in Bizant.
Aceasta il infatiseaza pe Hristos
rastignit, pe mama Sa, Maria, si
cétiva sfinti. Obiectul este decorat
prin nielare si cu palmete.Crucile
engolpion, confectionate in ateliere
din Bizant, erau cunoscute si

sub numele de “cruci engolpion
rusesti” deoarece au fost copiate
si distribuite pe scara larga in
Rusia incepéand din secolul al
Xll-lea pana in secolul al XIV-lea.
@V. Chitu (sursa agerpres.ro)

supliment gratuit al cotidianului

REVOLUTIA RUSA @ PARADOX

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Drumul Finlandei spre
independenta a fost deschis de
Revolutia Rusa din februarie-
martie 1917. Proclamata la
sfarsitul anului 1917, dupa
»Marea Revolutie Socialista

din Octombrie”, independenta
Finlandei nu a fost recunoscuta
imediat de statele europene.
Paradoxal, guvernul bolsevic
condus de Vladimir llici Lenin a
fost primul care a recunoscut
noul stat.

La inceputul anului 1917,
Finlanda reprezenta o parte
importantad a sistemului defen-
siv rus, orasul Helsinki fiind o
baza a Flotei Baltice, care avea
misiunea de a bloca un eventual
atac asupra capitalei imperiale,
Petrograd. In plus, pe teritoriul
Marelui Ducat erau stationate
mai multe regimente si divizii
rusesti, numarand circa 30-
35.000 de soldati. Imediat dupa
prabusirea regimului tarist, co-
mitetele de soldati au preluat
controlul asupra acestor forte
militare, numerosi ofiteri fiind
impuscati.

O Protest in fata Senatului,
la Helsinki

In acest climat, desi opinia
publicd era de partea mentine-
rii autonomiei, tot mai multe
voci au inceput sd sustind ideea
independentei fata de Rusia. Pe
fondul cresterii tensiunilor intre
finlandezi si Guvernul provizoriu
rus, in Finlanda au fost transfe-
rati tot mai multi soldati rusi,
pretextul oficial fiind prevenirea
unui eventual ,atac german”.
Treptat, numarul soldatilor rusi
stationati pe teritoriul Marelui
Ducat a ajuns la circa 100.000.
In replicd, finlandezii au inceput
sd pregateasca o forta militara,
numita ,Garda Civila” (,Suoje-
luskunta”), deghizata ca brigadzi
de pompieri.

Sustinatorii independentei au
primit un sprijin neasteptat din
partea bolsevicilor. Dupa esecul
tentativei de lovitura de stat din
iulie 1917, Lenin s-a vazut nevoit
sa se refugieze in Finlanda pen-
tru a scapa de arestare. El s-a sta-
bilit initial la Helsinki, iar o luna
mai tarziu s-a mutat la Viipuri
(actualul oras rusesc Vyborg), lo-
calitate care lavremea respectiva
se afla in Finlanda. De aici, Lenin
a scris articole si a planificat ac-
tiuni care au pregatit Revolutia
Bolsevica.

weekend
maegazin

ISTORIA /1| |

-Marea Revolutie Socialista
din Octombrie” a impartit forte-
le politice finlandeze in doua. So-
cial-democratii doreau sa obtina
independenta Finlandei cu aju-
torul noului guvern bolsevic din
Rusia. Partidele ,,burgheze” voiau
separarea imediata de Rusia, dar
excludeau orice sprijin din par-
tealuiLenin pentruaatinge acest
scop. Relatiile dintre aceste forte
politice s-au degradat rapid, deve-
nind extrem de tensionate. Desi,
initial, social-democratii susti-
neau independenta, atitudinea
lor s-a schimbat sub influenta
evenimentelor din Rusia.

pnDeclaratia finlandeza
de independenta”

Pe 27 noiembrie 1917, Pehr
Evind Svinhufvud a fost numit
presedinte al Senatului. Avo-
cat si politician conservator,
Svinhufvud era un adversar in-
versunat al comunismului. Pe
4 decembrie, el a prezentat in
fata Parlamentului finlandez
(»Eduskunta”) o declaratie in care
sublinia ca independenta Finlan-
dei era o realitate de facto, iar po-
porul finlandez ,si-a luat soarta
in propriile maini”. Doua zile mai
tarziu, Parlamentul s-a intrunit

pentru a discuta doua declaratii
care vizau independenta Finlan-
dei, cea sustinutd de Svinhufvud
si un text al social democratilor.
»Declaratia finlandeza de inde-
pendenta”, sustinutda de fortele
politice conservatoare, a fost vo-
tatd cu 100 de voturi la 88. Ime-
diat dupa votul istoric din data
de 6 decembrie 1917, finlandezii
au incercat sd obtina recunoaste-
rea internationald a tarii lor, insa
statele carora li s-au adresat au
conditionat acest lucru de recu-
noasterea independentei Finlan-
dei de catre Rusia.

In aceste conditii, Pehr Evind
Svinhufvud s-a deplasat perso-
nal la Petrograd, unde s-a intal-
nit cu Lenin. Surprinzator, acest
demers a avut succes. Pe 27 de-
cembrie, Comitetul Central ai
Partidului Bolsevic a recunoscut
independenta Finlandei. Lenin a
recunoscut independenta noului
stat pentru a demonstra atasa-
mentul noului guvern bolsevic
fata de idealul autodeterminarii
nationale. Lenin credea ca statele
care se desprindeau din Imperiul
Tarist se vor alatura ulterior Fe-
deratiei Socialiste Ruse.

Republica Sovietica Federativa
Socialista Rusaarecunoscutinde-
pendenta Finlandei printr-un do-
cument semnat de Vladimir Ilici
Lenin, in calitate de presedintele
al Consiliului Comisarilor Popo-
rului (Guvernul rus), precum si
de ,comisarii poporului”, prin-
tre care se numarau losif Stalin
si Leon Trotki. Pe 4 ianuarie 1918,
Iakov Sverdlov, presedintele Co-
mitetului Central Executiv al
Sovietului Deputatilor, Muncito-
rilor si Taranilor, semnalalaran-
dul sdau un document care recu-
nostea independenta Finlandei.
Cu aceasta ocazie, Stalin a tinut
un discurs prin care ii critica pe
social-democratii finlandezi ca
nu au intreprins masurile nece-
sare pentru independenta tarii,
iar sovieticii au fost nevoiti sa
recunoasca Senatul ,burghez” si
nu un guvern al ,reprezentanti-
lor proletariatului finlandez”.

@ Sursa: historia.ro
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PREFERINTE GASTRONOMICE @ TREND

Buddha Bowl,

mancarea la moda

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Si in materie de arta culinara
exista trenduri mondiale!
Alimente si preparate la moda,
foarte cautate de publicul larg,
sau dimpotriva preparate de
nisa, destinate celor ,alesi¥,

sau mai bine zis suficient de
pretentiosi ca sa fie foarte atenti
la ce pun in farfurie. Buddha
Bowl este ,,felul“ care face furori.

Buddha Bowl

Daca petreci zilnic mai mult
de 30 de secunde pe Instagram si
urmaresti paginile unor foodies
celebri, ai trecut cu siguranta si
peste cel putin o imagine cu un
bol Buddha. Adica #buddhabowl.
Culorile vii si castronul artistic
aranjat pare sa fie in topul pre-
ferintelor celor care se ocupa de
nutritie, yoga, fitness sau alimen-
tatie vegetariana.

Dar chiar dacd nu ai auzit de
asa ceva pana acum, poti sa faci
sisa savureziuna din aceste mese
complete, intr-o singura portie.
Nu exista reguli dificile pentru
ceea ce ar trebui sa pui intr-un
Buddha Bowl, important este ca
mereu aratd foarte atractiv, com-
plex si hranitor.

Ce este un Buddha Bowl

Potrivit lui Dan Zigmond, pre-
ot Zen si autor al dietei Buddha,
numele Buddha Bowl are o origi-
ne pur literala.

,Buddha se trezea inainte de
rasarit in fiecare dimineata si
se ducea cu bolul sau sa stea pe
marginea drumului. Oamenii i
asezau mancare in castron, ca
donatie, iar in ziua respectiva el
manca doar ceea ce i se oferea.
Erau zile in care putea primi doar
orez, iar in altele avea o multitu-
dine de ingrediente, cate putin
din fiecare: in special cereale, le-
guminoase, salate, felii de fructe
sau de legume.

Acesta era bolul lui Buddha:
un castron cat pentru o portie,
in care oamenii din sat puneau
hrana variata, cu tot ce isi puteau
permite sa imparta.”

Ideea unui singur bol pentru
o masa este, de altfel, salutara
pentru sanatate. Daca vrem sa
ne mentinem silueta, ar fi bine
sd mancam o data exact atat cat
incape intr-un bol, pentru cd, in
mod uzual, stomacul uman are
un volum de 350 - 400 ml ,dis-
ponibili“ pentru o masa. Desigur,
cantitdatile variaza in functie de
persoand. iti rimane doar si te
,documentezi“ cat anume in-
seamna volumul optim pentru
tine.

Cum iti prepari
un Buddha Bowl

Cu siguranta nu plecand cu
bolul pe drum si batand la usile
vecinilor. Incepe cu ingredientul
de baza ales: de exemplu, legumi-
noase gatite (bob, mazare, fasole)
sau cereale fierte la aburi (orez,
seminte de chia, mei, hrisca etc.),

la care poti adauga ceva verdeturi
(salata, frunze, andive, varza,
mangold, baby spanac etc.). Dea-
supra, poti alege dintr-o varietate
de legume feliate, plus 0 mana de
oleaginoase: nuci, seminte, mas-
line. Componentele finale vin de
laosursade proteine sau grasimi,
cum ar fi naut, tofu, avocado sau
carne slabi. Intr-un final, va iesi
o salata complexa, nutritiva si a
carei pregatire ti-aluatextrem de
putin, potrivit gustarte.ro. Poti
gasi o multime de retete Buddha
Bowl online, desi nu ai nevoie de
retete: pur si simplu te uiti in fo-
tografie sistii exact ce aide facut.
Dar daca mai vrei sfaturi, impor-
tant este sa retii ca vorbim mai
degrabd de o masd improvizata,
rapida si personalizata in functie
de ceea ce ailaindemana prin fri-
gider sau de ce combinatie de in-
grediente iti place mai mult. Asa
cd nu ezita sa ii dai preparatului
tdu propria interpretare.

Idei utile

Cu cat mancarea din bol e mai
complex coloratd, cu atat iti va
asigura o varietate mai mare de
nutrienti.

Esti vegetarian? Combinatia
dintre orez integral si fasole rosie
(fierte) iti asigura toti aminoaci-
zii esentiali pe care ii gasesti si
in carne.

Ai o dieta omnivora? Gateste
carnea cat mai simplu si rapid.
Poti opta pentru peste, creveti,
pasdre sau chiar felii subtiri de
la friptura ramasa de aseara. @

weekend
magazin

UN SUD-
COREEAN
REALIZEAZA
ADEVARATE
OPERE DE ARTA
iN CAFEA

In ultimii ani, am devenit tot
mai obisnuiti sa primim in cafea
si un mic desen. Acest fenomen
a luat amploare si exista chiar
competitii in intreaga lume in
care aceastd formad unica de arta
este promovata.

Un barista din Coreea de Sud
reuseste sa faca adevarate opere
de arta in cestile de cafea pe care
le serveste clientilor. Kangbin
Lee spune ca aincercat sa gaseas-
ca o noud aroma de cafea, astfel
ca a creat ceea ce el numeste
Cremart, o cafea acoperita cu o
crema spumata pe care sunt pic-
tate diverse modele. El este cu-
noscut maiales pentru modelele
inspirate de personajele Disney,
potrivit gustarte.ro. @ M.Z.

16 - 22 NOV 2018

NOMIE

retete

de weekend

SUPA-CREMA
DE BROCCOLI

S| CARTOFI
INGREDIENTE. 4094

cartofi, 1,5 litri supa de legume, 450
g broccoli, 300 g spanac (optional),
3 linguri de ulei de masline, 1

ceapa alba mare, tocata cuburi, 1
lingurita de suc de lime, sare, piper,
crutoane facute de casd, dintr-o
bagheta de paine alba.

PREPARARE. int-un

vas de 2,5 litri, incélzeste uleiul la
foc mic. Adauga ceapa si caleste-o
pana ce incepe sa devina trans-
lucida. Adauga in vas o jumatate
din cantitatea de supa de legume

si cartofii curatati si taiati cuburi.
Cand cartofii sunt aproape gata,
adauga si zeama de supa ramasa
si inflorescentele de broccoli, taiate
cuburi. Da focul mare si adu la
punctul de fierbere. Dupa primul
clocot, da supa deoparte de pe foc.
Adauga spanacul si lasa supa sa se
raceasca la temperatura camerei.
Mixeaza cu ajutorul unui mixer
vertical ingredientele, apoi adauga
sucul de lime si condimenteaza cu
sare si piper dupa gust. Inclzeste
din nou inainte de servire, ni se
recomanda pe gustarte.ro. @ M.Z.

SUPA-CREMA
DE MORCOVI
CU GHIMBIR
SI CASCAVAL

INGREDIENTE. 2 mo-

covi, 1 ceapa, 2 cartofi, 2-3 cm de
ghimbir, 2 linguri ulei de masline ex-
travirgin, suc de lamaie, scortisoara,
turmeric, sare si piper, dupa gust;
verdeturi pentru decor - patrunjel,
busuioc verde, coriandru.

PREPARARE- Pregateste

0 oald de supg, incinge uleiul, adauga
ceapa si ghimbirul dat prin razatoare
si caleste-le in jur de cinci minute,
pand se inmoaie. Taie toate legumele,
pune-le in oald si adauga apa, cat sa
le acopere. Lasa-le la fiert timp de 15-
20 de minute. Dupa ce ai oprit focul,
poti pune uleiul de masline si sucul de
lamaie. Paseaza supa si asezoneaza
cu praf de scortisoara, turmeric,

sare si piper. Se poate servi cu iaurt/
smantana, seminte de dovleac sau
verdeturi proaspete. @ M.Z.
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NETFLIX

AR PUTEA
INTRODUCE
ABONAMENTE

MAI IEFTINE
STRATEGIE. Netfiix

este unul dintre cele mai mari
servicii de streaming la nivel
mondial, cu peste 100 de
milioane de abonati, in urma
extinderii globale din urma

cu trei ani. Se pare insa ca
strategia actuala nu va fi de
ajuns pentru a convinge noi
utilizatori sa devina clienti ai
serviciului, asa ca sunt luate in
calcul noi metode de fidelizare,
printre care se regdseste si
posibilitatea unui abonament
mai ieftin.

Compania nu este gata sa
vorbeasca in mod public
despre abonamente noi,

mai ales in urma unor teste
publice care cresteau pretul
serviciului in tarile din vest.
Totusi, compania va incerca
sa ofere noi planuri tarifare,
cu functionalitate diferita

fatd de cele deja existente,
tintele principale fiind India,
Singapore, Coreea de Sud,
Japonia, Thailanda si Taiwan.
In aceasta regiune, exista deja
alternative locale mult mai
ieftine, care ofera continut
intr-o maniera similara cu
Netflix.

Avand in vedere ca exista
deja peste 100 de productii

in dezvoltare pentru aceste
regiuni si ca Netflix angajeaza
personal pentru dezvoltare in
Seul, Tokyo si Mumbai, vom
afla informatii despre noi tarife
Netflix in viitorul apropiat.

In comparatie, servicii
precum Viu si Hotstar, ofera
abonamente care incep de la
2-5 dolari, in timp ce Netflix in
versiunea cea mai ieftina, SD,
incepe de la 7 dolari. Conform
declaratiilor lui Reed Hastings,
CEO-ul companiei, Netflix

nu incearca sa concureze
obligatoriu cu serviciile locale
sau cu YouTube, platforma
care ofera streaming de video
gratuit, ci doreste sa atraga
un public cu venituri mai mari
si acces la internet de viteza
mare in aceste regiuni. @ sursa
godit.ro

supliment gratuit al cotidianului

ECRAN PERFORAT @ BREVETE

e lucreaza

weekend
maegazin

© Huawei

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Dupa ce Samsung a confirmat
in mod oficial ca va lansa smartp-
hone-uricu ecrane decupate, mul-
te alte companii de top Incearca
sd isi breveteze deja noi designuri
pentru smartphone-urile din vi-
itor. Printre acestea se numara
jucatori cu greutate, precum Hu-
awei si Apple, locurile 2 si 3 pe pia-
ta mondiald de telefoane, pecum
si LG, un jucator mai modest in
ultima perioada, fiecare inregis-
trand cate un brevet pentru un

smartphone cu ecran perforat. LG
ainregistrat pe 24 octombrie si pe
2 noiembrie in Coreea de Sud bre-
vete pentrudoua tipuride smartp-
hone cu ecran decupat. Compania
pare sa opteze pentru un decupaj
oval fie in centrul dispozitivului,
fie in coltul din dreapta-sus, o po-
zitie pe care am mai vazut-o si in
conceptele Samsung Infinity-O.
Spre deosebire de dispozitivele
echipate cu ecrane Samsung, se
pare cd LG inca ataseaza partea
electronica in partea de jos, ceea
ce sugereaza ca dispozitivele sale
nu vor scapa de ,barbia“ caracte-

OLG

ristica telefoanelor cu ecrane fara
margini cu Android.

Brevetul Huawei este ceva mai
interesant, acesta prezentand un
decupaj subtire in dreptul difu-
zorului pentru apeluri. Acesta
este atit de subtire in imagini
incat nu este clar daca aici va fi
sau nu pozitionatd camera foto,
insa designul final ar putea sa fie
diferit fata de conceptul prezen-
tat. Din imagini, pare ca telefo-
nul Huawei ar putea sa nu vina
cu spatiu sub display.

In cele din urma, Apple a inre-
gistrat un brevet pentru un smart-

Politia din Dubai va folosi motociclete zburatoare

phone cu ecran perforat in coltul
din dreapta-sus. Aici ar putea fi
gazduita camera frontald, insa nu
este clar daca acest lucru inseam-
na ca noul senzor True Depth pen-
tru Face ID va fi mai mic sau daca
Apple va renunta la el.

De altfel, inregistrarea acestor
brevete nu garanteaza lansarea
unor dispozitive bazate pe acest
tip de design. Fiecare companie ar
putea incerca doar sa isi asigure o
protectie legala in eventualitatea
in care va aduce pe piata smart-
phone-uri de acest gen. @ sursa
godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

In anii 1970-80, George Lucas
ne prezenta un univers fantastic
in care vedeam pentru prima data
sabii laser, holograme si motocicle-
te zburatoare. In timp ce dezvolta-
rea de tehnologii laser si hologra-
fice inca nu a ajuns intr-un punct
in care sa poata fi comparabile cu
cele din Star Wars, motocicletele
zburdtoare sunt acum o realitate,
iar politia din Dubai se antreneazd
deja pentru a le conduce pe strazile
opulentului oras arab.

Numele oficial al acestei ca-
tegorii de vehicule este eVTOL
(electric vertical take-off and lan-
ding), iar producatorul Hoversurf
a livrat cdtre Politia orasului mai
multe unitati ale modelului S3
2019 Hoverbike.

Acestea se conduc complet dife-
ritfatd dealtevehicule disponibile

in acest moment, fiind necesara
manevrarea a doud ,joystick-uri®
verticale pentru control al direc-
tiei si pentru altitudine.
Motocicletele zburatoare au
fost prezentate prima data in
cadrul targului GITEX din 2017,
unde au fost vazute si primele
modele cu inscriptii ale Politiei
din Dubai. Se pare ca un contract
pentru achizitionarea de astfel
de vehicule era stabilit inca de di-
nainte de acest eveniment.
Conform Khalid Nasser Al-
razooqi, directorul general al
departamentului de inteligenta
artificiala al Politiei din Dubai,
hoverbike-urile vor incepe sa fie
folosite in misiuni din 2020, pen-
tru a ajunge in zone mai dificile.
Momentan, doua echipaje pri-
mesc antrenament pe eVTOL-uri,
insa in timp vor fi adaugati mai
muti ofiteri in acest program.
@ sursa godit.ro
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EXOLOGIE

UNUL DIN ZECE BARBATI LUPTA FARA SUCCES CU PROPRIILE DORINTE @ STUDIU

rendenta sexuala,

o tulburare des intalnita

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Aproximativ zece la suta
dintre barbati si sapte la suta
dintre femei lupta cu propriile
ganduri si impulsuri sexuale,
arata un nou studiu realizat
de cercetatorii din Minnesota,
Statele Unite ale Americii. De
asemenea, acceptarea sexului
ocazional este o tendinta in
crestere, pe plan mondial,
avand in vedere viteza cu care
se propaga informatiile.

,Dependenta sexuala este o
tulburare psihologica care inclu-
de neglijarea activitatilor sociale

sau a sanatatii personale, incer-
carea repetatd si fara succes de a
controla propriul comportament
sexual si acceptarea propriului
comportament sexual, in ciuda
consecintelor negative“, spune
psihologul Janna Dickenson.
Studiind comportamentul a
peste 2.000 de persoane, cerce-
tdtorii din Minnesota au con-
statat ca sapte la sutad din femei
si 10,3 la suta dintre barbati se
confrunta cu tulburari asociate
cu dificultatea de a-si controla
impulsurile si dorintele sexua-
le. ,Prevalenta ridicata a acestui
simptom sexualareoimportanta
majora pentru sanatatea publica
ca fiind o problema socio-cultu-

me " 4

Barbatii insala chiar daca isi iubesc partenerele

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cercetatorii americani au
ajuns la o concluzie ingrijoratoa-
re pentru doamne: barbatii insa-
13, chiar daca isi iubesc partene-
rele. Motivul? Nu pentru ca si-ar
dorisamaicunoasca sialte femei,
doar ca asa simt ca isi confirma
masculinitatea, sustin cercetato-
rii. Chiar si unii psihologi con-
sidera ca, uneori, barbatul care

calca pe-alaturi nu va destrama,
in mod automat, relatia pe care
oare.

Pe de altd parte, motivele pen-
tru care un barbat insala au lega-
turad si cu nivelul lui de educatie,
cu trasaturile de caracter, cu cat
de bine arata.

,Exista persoane care isi do-
resc sa sara anumite trepte so-
ciale sau profesionale printr-o
relatie sexuald ce le asigura aces-
te lucruri. Unii vor sd 1si demon-

rala si indicd o problema clinica
semnificativa care ar trebui sa
atraga atentia specialistilor din
domeniul sanatatii, a atentio-
nat psihologul citat.

Primul pas pe care o persoa-
na ar trebui sa-1 faca in tratarea
dependentei sexuale este sa recu-
noasca faptul ca se afla intr-o stare
de adictie, iar al doilea pas este sa
apeleze la un specialist. Deseori,
tratamentul in cazul dependentei
sexuale se bazeazd pe ,izolarea”
persoanei de orice element care
i-ar putea declansa comportamen-
tul sexual nociv, cum ar fi por-
nografia. In cazul dependentilor
care se confrunta cu sentimente
de vinovatie si rusine fata de pro-

streze ca inca mai pot, in timp ce
altii vor sa creada ca pot avea pe
oricine, oricand®, precizeaza psi-
hoterapeutul Constantin Cornea,
pentru CSID.

,De asemenea, mai pot insela
pentru ca se simt inselati, pen-
tru ca nu se simt iubiti sau apre-
ciati, pentru ca vor sa isi faca
partenera sa sufere, pentru ca
vor sa uite o iubita sau pentru
cd vor sa isi impresioneze prie-
tenii. In general, poate fi vorba

blemele lor sexuale, este necesar
sprijinul unui specialist.

Barbati celebri
dependenti de sex

Charlie Sheen isi spune ,,ma-
sinadefacutsex“.S-ainternatde
mai multe ori in clinici de spe-
cialitate, dar nu s-a vindecat. Ba
chiar a si renuntat sa mai incer-
ce.Inainte deafidepistat cu HIV,
a marturisit ca 1i place sa pla-
teasca pentru sex, ca sa nu mai
piarda timpul cu preludiul.

La randul sau, Colin Farrell a
confirmat faptul ca nu se poate
abtine de la sex si a marturisit ca
se simte ca sub efectul unei vraji
cand vede o femeie frumoasi. @

de o oportunitate pe care o au
si nu vor sd o rateze sau pentru
cd pur si simplu vor sa incerce
ceva nou, ceva diferit”, a adau-
gat acesta.

,Jubirea nu te face totalmente
orb, poti descoperi o ispita despre
care ai impresia ca se comporta
cu tine mult mai frumos decat
partenera ori, pur si simplu, este
0 aventura pe care ajungi sa o
bifezi din curiozitate“, mai spun
specialistii. @
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DE CETE
INDRAGOSTESTI
MEREU DE
PERSOANA

NEPOTRIVITA
RE LAT'E. Emotiile primelor

intalniri, fiorii primelor saruturi,
experienta primei nopti de dragoste,
toate sunt atat de minunate si de
intense, incat te fac sa-ti doresti

sa te indragostesti mereu. Insa
dupa scurt timp apar neintelegerile
si ajungi la concluzia canu e

omul potrivit. insa ce faci atunci
cand situatia pare sa se repete la
nesfarsit? Daca te afli intr-o astfel
de situatie, afla care sunt greselile
care te duc in aceasta directie.

Teama

A ramane vesnic singurd nu este

o solutie, asa cum a te complace
intr-o relatie nociva nu este
raspunsul problemelor tale. Orice
femeie simte la un moment dat
nevoia sa aiba un barbat alaturi.
Asta nu inseamna ca este mai putin
independenta sau ca nu se poate
descurca singura, ci ca latura sa
emotionala trebuie sa fie hranita.
Ideile preconcepute

Este posibil cain copilarie,
adolescenta sau chiar la maturitate
sa fi suferit niste traume care ti-au
schimbat total parerea despre relafii
sau despre barbati, in general. Chiar
daca nu iti dai seama care este sursa
exacta a acestora, un psiholog sau
un consilier iti pot fi de mare ajutor.
Nu inveti din propriile greseli
Suna dur, dar acesta este adevarul.
Daca ajungi sa te indragostesti
mereu de persoanele nepotrivite,
fnseamna ca nu inveti din propriile
greseli si ai idei adanc inradacinate
despre cum ar trebui sa fie barbatul
vietii tale.

Raportarea la relatiile

cu si dintre parintii tai

Este posibil ca, farad sa iti dai
seama, sa Tti construiesti relatia
astfel incat sa semene cu cea a
parintilor tai. Daca familia din care
provii este una disfunctionala,
lucrurile sunt cu atat mai grave.
Incearc4 sa nu creezi o copie a
cuplului care ti-a dat viata si sa

nu iti impui aceleasi standarde,
indiferent daca pentru ei reteta

a functionat, caci este posibil ca
din aceasta cauza sd faci mereu
alegerile gresite. @ R.B.
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Orasul
de sub ancora

atei Leonard e aproape
de a publica o noud
carte de poeme. Dupa

multi ani de tatonare, a decis sa
schimbe ceva din stil. Chiar daca
il recunoastem pe Matei Leonard
cel de la ,,Anton Holban*, de data
asta are mai multd carne, e mai
savuros. Poate ca il ajuta si studiile
de filosofie. Se anuntd o carte ex-
celenta!
Poate fi comparat cu un pictor. Are
vocea lui solida. Este pastos. Are
0 gama variata de gusturi, nu e o
mancare fada. Borcanul e un perso-
naj marcant. (Adi Secard)
M-a facut curios de ceea ce a scris
mai Inainte. Stie sa scrie poezie.
Uneori prea se risipeste in meta-
fore, in descrieri. Ultimul poem e
nemaipomenit. Extraordinar! in
rest, metaforele sunt prea lungi.
(Gabriel Socolov)
Sunt fan al poeziei lui Matei. Scrie
atat de natural de parca poezia il
scrie pe el. Ultimul poem e scris la
cote emotionale maxime. In fie-
care poem are o ancora. Seamana
cu Eliot, cand sacadat, frust, cand
emotional. Toate poemele sunt
extrem de reusite, nu ai unde sa
arunci un ac. (Anca Serban Gaiu)
Au atmosfera extrem de placuta. E
o disonanta cu ultimul, care e mult
peste celelalte. E genial. Un drama-
tism exceptional. (Cezar Amariei)
Se mentine la un nivel inalt. Con-
vinge. In fiecare sunt lucruri ui-
mitoare. E o calatorie poeticd, stat
la taclale cu un prieten imaginar.
E un jurnal. Are o sensibilitate
speciald. Ai zice ca e o autoare.
Teatral, realist, de incredere in
ceea ce citesti. Are mult umor.
(Victor Cilinca)
A schimbat modul de exprimare,
dar esenta e aceeasi. Are un umor
serios. Se joaca cu mintea. O iro-
nie subtild, dar nu e sarcastica.
E serioasd, nu e rdutdcioasa. E
o combinatie intre Hieronymus
Bosch si Goya. (Ovidiu Vranceanu)
In ultima poezie a exploatat
suferinta umana si, din punct de
vedere literar, e ceva banal. (Paul
Budeanu)
Stilul e suprarealist. Poate cd asa
e sinele lui. L-as vedea si ca proza.
Au greutate, in genul lui Borges.
(Nelu Pacuraru)
Si parantezele au farmecul lor in
poezie! Exceleaza si in paranteze.
Se joaca. Realism pictural foto-
grafic. Dar sunt si cateva locuri
comune. in unele versuri e o po-
ezie a banalului spusa fantastic.
Toata poezia e o respiratie. Scrie
cum respird, ii vine usor. Mai
trimiteti. (Iulian Mardar)
Mi-am schimbat parerea despre
poezia moderna. E fascinant. Desi
aparent nu are un fir, urmeaza
un fir, nu te pierzi pe parcurs.
(MiNa Maria)

Astazi, 16 noiembrie, ora 18.00,
la sediul ,Viata liberd®, ne va citi
Iulian Mardar. @ Andrei Velea
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PENTRU CA SE APROPIE MOS NICOLAE, DAR MAI ALES MOS... CRACIUN @ CONSEMNARI

O stra-stranepoata

a Mosului vine cu povesti,

vhicitori, versuri

VERA CRACIUN, ,,Joc de aripi, joc de flori, Prin povesti si ghicitori”, Ed. PIM, Iasi, 2018

ecent, un juriu al unui
Rlc)restigios festival de la
hisindu, al carui prese-
dinte a fost academicianul Mihai
Cimpoi, i-a acordat Verei Craciun
un premiu pentru eseu, confir-
mare a talentului si a muncii sale
literare, poate prea putin apreciate
asacum se cuvine, desi sunt semne
ca lucrurile se vor indrepta. Vara
trecuta am fost martor la contri-
butia domniei sale la un interesant
proiect, ,,Pe aripi de poveste®, al Bi-
bliotecii ,V.A.Urechia“, unde dra-
gostea sa pentru copii si literatura
acestora a fost din nou evidentiata:
in mijlocul copiilor, Vera Craciun
se metamorfozeazd - devine o
adevarata Seherezada lirica, rade,
canta, danseazd, improvizeaza,
captand absolut atentia micutilor,
care devin prietenii domniei sale
neconditionat. Fiinta sa devine joc
de aripi (de inger protector), joc de
petale aruncate in fata Fiintei Cu-
vantului, carevine, vine, cu alai de
necuvantatoare pe care, deseori cu
har de fabulist, le transforma in
personaje de neuitat.

Uimirea, candoarea, fericirea
sunt trei zane bune care o inso-
tesc in demersul sau. O provoca-
re dificila, careia cel mai frumos
ii raspund copiii, intotdeauna cu
aplauze.

Autoarea, prezenta in ,Dictio-
narulscriitorilor galateni®, al eseis-
tuluisiistoriculuiliterar ZanfirIlie
(unde se precizeazad, printre altele:
Studii de Management la Brasov.
Debutul are loc in anul 2011, cu vo-
lumul , Meditatii si cuvinte®. Este
prezentd in numeroase antologii.
Estemembrual , Asociatiei Univer-
sul Prieteniei - Iasi“, ,,Asociatiei Ex-
presia Ideii“ - Onesti si al Societatii
Scriitorilor ,,C. Negri® - Galati. Din-
tre premiile obtinute mentionam:
premiul I si I - 2013, 2014 2015
- la Concursul national de poezie
-Revista Literara ,,Dor de Dor*, Pre-
miul Cenaclului ,,Grai matern” la
Festivalul International de poezie
»Renata Verejanu“ - 2015, Diploma
de excelenta pentru parteneriat si
cooperare eficienta in organizarea
activitatilor comune de promova-
re si valorificarea patrimoniului
cultural - Biblioteca Municipala
»B. P. Hasdeu“ - filiala ,Ovidius“
- Chisinau - mai 2014. Are cronici
favorabile publicate in diverse re-
viste culturale cum ar fi ,, Armonii
culturale“, ,Pagina verde®, ,Glas
comun®, ,Postasul“, ,Observato-
rul” publicat in Toronto - Canada,
Ziarul ,Natiunea®, , Porto Franco®,

»Convorbiri literare“. La aceste re-
viste si colaboreaza cu diverse tex-
te. A fost invitata la emisiunile TV
- Moldova - Chisinau si Expres Tv
Galati. Horia Zilieru, cunoscutul
poet, aprecia: ,Vreau sa-i remarc
aplecarea catre citirea prin ochii
sdi, atat cat poate sa absoarba ceva
din esentele eminesciene - sunt ca-
teva poeme inchinate. Trebuie sa
remarc acest lucru, pentru ca este
bine ca orice om care scrie sa aiba
pe cerul gandirii sale aceasta stea
tutelara, Eminescu®), scrie la ince-
putul acestei noi carti a domniei
sale, care urmeaza sa apara si in
limba engleza cét de curand: ,,Este
o carte dedicata nepoteilor mei,
Sofia Maria si Ianis, cat si tuturor
copiilor din lume!“. Aici mi-am
propus si comunic ,,0 emotie. Imi
place tovarasia ei, a emotiei, imi
place sa ascult soapta cuvintelor,
imi place sa plutesc pe aripa lor.
Daca as fi copil, as incerca sa fac
asocierea intre arta si cuvant, intre
fantastic si real, intre amanunt si
generalitate. Literatura pentru co-
pii imbina toate aceste elemente,
lasand spontaneitatea, imagina-
tia, temeinicia, daruirea, detaliul,
zambetul, umorul, interpretarea
sa isi poarte, misterios, aura lor de

magie peste crestetul meu. Daca
as fi copil, as aspira catre inaltele
si convingdtoarele gandiri artis-
tice, intdlnite in povesti, poezii,
ghicitori si as deveni o visdtoare,
o demna protagonista a acestora.
De aceea, chem copildria! De aceea
primescdelaea, delaaceasta fetitd
blanda si zvapaiata uneori, intele-
gerea de a fi, eu insami, uneori,
copil. Fara aceasta legatura plina
de semnificatii, plind de optimism,
plina de iluzie si iscusita imagina-
tie, povestile, poeziile si ghicitorile
vor fi lipsite de interes. Laimurind
aceste detalii, voi deschide, acum,
paginile acestei carti, unde, cu ne-
rabdare, sunt asteptata de micii
eroi, pentru a-i saluta, pentru a-i
imbratisa, pentru a-i felicita pen-
tru sublimul lor joc nevinovat,
aflat printre cuvinte. Sa urmarim
acest joc impreuna! Cu iubire, Vera
Craciun®...

In carte predomini poezia,
unde, insd, intalnim si povestea,nu
numai in cele doua texte in proza,
antologice in sine ,Prin uscatul
sevei“ si ,Povestea Cugetdrii. In
primul text (care incepe asa, filo-
sofic, ,Adevaratele minuni ale lu-
mii vin din intelegerea si iubirea
pentru necuvantdatoare. Vin, prin

uscatul sevei, usor, usor, invaluin-
du-le, pe ele, pe ele, necuvantatoa-
rele! Vedem, deseori, manifestari
ale acestora si ne intrebam, pe
buna dreptate, daca ele, necuvan-
tatoarele, nu au cumva un rol in
aceastd lume, si anume, acela de a
fiun exemplu pentrunoi, oamenii.
Si, de multe ori, chiar cred acest
lucru! Ca un fin observator al lu-
mii inconjuratoare, nu de putine
ori am vazut lectii de viata date
de pasari, animale mici, animale
mari, fie domestice, fie salbatice.
Dar, ce spun eu... «silbatice»? In fi-
ecare loc de pe acest pamant, cred
eu, iubirea nu face diferenta dintre
domestic si salbatic. Cred ca exis-
ta «iubiri salbatice», dar asta este
o alta temad cu un alt continut.”),
personaj principal este un pui de
zebra care trebuie sd se confrunte
cu o pierdere grea, amintind de
tristetea unei fetite cu chibrituri...
»Povestea Cugetdrii“ este o capodo-
pera sui generis, avand ca perso-
naje centrale Gandul Iniltitor si
Gandul Indoielnic. Doi copii... ai
personalitatii fiecaruia dintre noi,
carora Vera Crdciun le descopera
valente nebanuite.

Finalul povestii este mai mult
decat potrivit si cronicii noastre de
intampinare: ,Doi copii pasescaga-
le pe verzile poteci, amandoi bucu-
randu-se de frumoasa dimineata.
Au ldsat in urmad, pentru cateva
clipe, zarva si nelinistea celor din
jur. Feeria si libertatea privirii, a
verdelui proaspat, presarat cu flori
mici colorate, ii faceau sa alerge in-
tr-o voiosie asemdndtoare, ghiciti
cu a caror personaje din aceasta
poveste?

Nu sunt altii decat cei doi frati,
Gandul Iniltitor si Gandul Indo-
ielnic, care, transformati pentru
cateva clipe in copii ai campiei,
vin sd-si imbratiseze mama si sa-i
vorbeasca despre faptele voastre
indltatoare.

Acest lucru se repeta de zeci si
zecide ani, incd de pe vremea cand
si bunicii bunicilor nostri au fost si
ei, la rdndul lor, copii.

Pe o pajiste inverzita, batrana
micuta, care se pierdea adesea
printre frunzele tufelor din im-
prejurimi, se spune ca traieste si
astazi, tot singurd, singura si nu
este alta decat Batrana Cugetare.

Ea este cea care daruieste bine-
cuvantarea ei de mama celor doi
copii, celor doud ganduri si, dese-
ori, chiar si tie, cititorule!

Sa te incununeze mereu Gan-
dul Iniltitor!“ @ a.g.secara
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Etalonul unitatii
e masura pentru masa

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Dupa ani de zile in care au avut
grija de un cilindru metalic
prafuit, pastrat intr-un seif
dintr-o locatie din Paris, oamenii
de stiinta s-au gandit sa schimbe
etalonul unitatii de masura
pentru masa, kilogramul, cu
ceva mai stabil, la fel cum au
procedat si in cazul etalonului

de masura pentru distanta,
metrul, transmite Reuters, citat
de Agerpres. Conform expertilor,
aceasta schimbare are menirea
de a aduce etalonul de masura
pentru masa in pas cu realitatile
lumii moderne.

Etalonul de 1 kilogram a fost
definit, incepand cu anul 1889, de
un cilindru dintr-un aliaj de pla-
tind siiridiu, pastrat la Paris. Toa-
te formele moderne de masurare
a masei obiectelor sunt legate de
el - de la microgramele cu care
lucreaza industria farmaceutica
si pana la greutatile folosite la
cantdrirea marfii la piata.

Problema observatd insd, de-a
lungul timpului, este ca acest
»prototip international al kilo-
gramului“ nu are mereu aceeasi
greutate. Chiar si in interiorul

I N
ETALONUL

DE 1 KILOGRAM

A FOST DEFINIT,
INCEPAND

CU ANUL 1889,

DE UN CILINDRU
DINTR-UN ALIAJ DE
PLATINA SI IRIDIU,
PASTRAT LA PARIS.

celor trei clopote de sticla sub
care este pastrat se aduna praful
si mizeria si uneori se fac simtite
siinfluente atmosferice. Cateoda-
td, etalonul de masura al masei
trebuie sa fie spalat.

,Trdim in lumea moderni. In
atmosferad sunt substante poluan-
te care pot adera la acest etalon®, a
comentat Ian Robinson, specialist
in ingineria materialelor si elec-
tricitate la Laboratorul National
de Fizicd al Marii Britanii. ,,Atunci
cand (acest etalon universal - n.r.)
estescosdinseif, esteusor murdar.
Problema este cad intregul proces
de curatare a sa sau pur si simplu
manipularea lui ii pot schimba,
subtil, masa. Asa cd, poate acest
etalon nu reprezinta cea maibuna

metoda de a pastra definitia ma-
sei®, a continuat el.

Din acest motiv este nevoie
de ceva ,mai“ constant. Astfel,
astazi, 16 noiembrie, la sfarsitul
unei intruniri de o saptamina
derulata la Versailles, principalii
experti internationali in masura-
tori din cadrul Biroului Interna-
tional pentru Greutati si Masuri
(International Bureau of Weights
and Measures) vor vota pentru
implementarea unui ,kilogram
electric® ca nou etalon pentru
masurarea cu precizie a masei.

La fel s-a intamplat si cu eta-
lonul pentru distantd, metrul.
Acesta era exprimat odinioara de
lungimea unei bare din aliaj de
platinasiiridiu, ce era pastrata tot
la Paris, iar in prezent este definit
de constanta universald care este
viteza luminii in vid.

in cazul kilogramului, se va
optapentruexprimareasainfunc-
tiede omica, darimuabila valoare
fundamentala in fizica cunoscuta
drept constanta Planck. Noua defi-
nitie pentru masa va implica si un
aparat denumit ,balanta Kibble®,
care apeleaza la constanta Planck
pentruamasuramasa unuiobiect
folosind forta electromagnetica a
acestuia, identificata cu precizie.
»In sistemul din prezent, relatia
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DESCOPE

BIROUL INTERNATIONAL PENTRU GREUTATI SI MASURI @ PARIS

dintre masele micisicele marieste
de subdiviziune. Este o chestiune
foarte dificila pentru ca un astfel
de sistem favorizeaza acumularea
rapida a unor mici erori de masu-

O Este unitatea de masura
pentru masa, in Sistemul
International de Unitati de
Masura (Sl)

O Este singura unitate
fundamentala formata
cu ajutorul unui prefix.
Astfel, desi conform
prefixului kilo un kilogram
este 1.000 grame, nu
gramul este considerat
unitatea fundamentala, ci
kilogramul

O Nu este corecta utilizarea
kilogramului ca unitate de
masura pentru greutate
sau pentru forte in general

ra“,aadaugatlanRobinson. ,,Unul
dintre lucrurile pe care le vom
putea face, odata ce vom trece
la noul sistem, este sa masuram
masa direct, la orice scard vom
dori, iar acesta este un mare pas
inainte®, a incheiat el. @
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

AMATORI-
PROFESIONISTI @)

Suzana vru sa afle mai multe
despre “baietii rai”. Tatdl ei,
politistul, incerca: “Eu prind
criminali, asta-i meseria meal
Dar si politistii care sunt trimisi
la demonstratii stiu cd pot sa se
intoarca si ei acasa cu capul spart.
Sunt si baieti buni care arunca cu
pietre, atunci cand sunt suparati.
Dar nici politistii nu se pot lasa
cilcati in picioare. In spatele lor
sunt intotdeauna alti oameni,
care nu trebuie cdlcati in picioare.
Ei, mai ai si alte intrebari pe azi,
doamna diriginta? Mama ta spune
ca nu vrei sa vorbesti deloc cu ea”.
“Dana e prea batrana ca sa ma
inteleaga. Si prea tanara ca s-o
inteleg eu. Nu stiu ce-ai gasit la ea.
E prea pisicoasa! E cam... prefacuta.
Nu spune niciodata direct, in fata.
Se poarta... ca o femeie”.

Cei doi asteptara un pic ca sa
urce in Roata Lumii. Sapcuta verde
era si ea undeva aproape...

Responsabil de Roatd, in lipsa
bunicului sau mereu bolnav, era
Gurita, un pusti tuciuriu, coleg
de clasa cu Suzana. Gurita ,facu
niste conversatie” pana ce roata
urma sa se opreasca pentru un nou
,rand”. Baiatul citea pe ruptelea,
dar numai cand nu-1 vedea bunicul
ca sa-1 ,critice” ca ,,pierde timpu””.
Gurita aduna astfel cam multe
absente la scoala, ,invartind” Roata,
dar din ceva trebuia sa traiasca si
ei... Roata se opri. “Poftiti, poftiti,
am o bancuta capitonatd, special
pentru VIP-uri”, ii spuse Gurita
politistului. Tatdl Suzanei ii intinse
banii, dar Gurita il refuza ofensat:
»Politia nu plateste, politia e la
datorie si cand se da in Roata!”. $i
adauga, zambind: ,,Poftiti, am sd va
«leg» eu personal”.

Si Roata prinse sa se invarteasca,
ca si Lumea... Suzana se 1dsa
ametitd de urcusul spre cer. i ficu
din mana tatalui, de pe bancuta ei
care acum era mai jos decat cea a
lui, Insa roata se invarti, ea ajunse
cel mai sus, iar tatal ei era acum
dedesubt. Ea se prefacu acum ca il
impusca, cu degetul, el se scutura
caraghios si se aplecd, cu bratele
atarnand, ca si cum chiar ar fi fost
lovit de gloante. Si atunci, de jos,
din multimea de oameni, ei 1i sari
in ochi un punct colorat: o sapca
verde. Un barbat indrepta acum
un pistol spre Roata, iar arma
se misca odata cu Roata. Tatal
Suzanei duse mana la piept, se
crispd, ramanand cu privirea la
Suzana, care ajunsese din nou, cu
Roata, mai jos decat el. Din ména
politistului, atdrnand, incepura
sa se prelinga picaturi dese de
sange, luate de vant. Suzana,
dedesubt, simti “ploaia”. Se
sterse automat pe fatd, intinzand
picaturile de sange. Ochii ei
“strigara”. Picaturi inchise la
culoare cazurd pe pamant, Iin
linie. Apoi nu mai curse nimic.
Peste tot era miscare, nimeni nu
binuia nimic. @ V. Cilinca
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MEDICINA

CUM SCAPI
DE BATATURI,

SIMPLU Sl RAPID
SOLUT“- Bataturile se

pot forma pe célcéi sau in

alta regiune a piciorului si pot
atinge dimensiuni de aproape
doi centimetri. Unele persoane
apeleaza la chirurg pentru a le
indeparta, fara sa stie ca exista
remedii naturiste pentru tratarea
acestei neplaceri. Pe langa
faptul ca sunt ieftine, sfaturile
bunicii sunt la indemana oricui
si te scapa de bataturi, daca
sunt aplicate cu perseverenta!
Daca sunt dureroase si va
produc iritatie, apelati la piatra
ponce, astfel incat batatura

sa nu mai exercite presiune

pe nervi. Imediat dupa o baie
calda, cand pielea se inmoaie,
piliti locul afectat cu o piatra
ponce. Atentie, nu incercati sa
eliminati intreaga batatura intr-o
singura sedintd, pentru a nu
rani locul. Piliti putin cate putin
in fiecare zi. Daca batatura este
foarte groasa si dura, procedura
poate dura cateva sdptamani.
Daca nu va surade ideea de
mai sus, puteti opta pentru
fnmuierea bataturilor. Pentru
cele localizate la degetele de la
picioare, aplicati ulei de masline
si acoperiti cu un plasture,
lasandu-I sa actioneze peste
noapte. Totodata, pentru a
evita marirea bataturii, utilizati
plasturi care se gasesc in orice
farmacie, nu inainte de a masa
locul cu ulei de ricin. @R.B.

DOUA
NOI DROGUR,
PUSE

SUB CONTROL
ROMANIA. pous ro

droguri au fost puse sub control
in Romania, informeaza Agentia
Nationalad Antidrog (ANA). MT-
45 si Acriloilfentanilul au intrat
pe lista de substante interzise.
Potrivit ANA, pe 15 noiembrie
2017, in Jurnalul oficial al UE,

a fost publicata Directiva
2017/2103 de modificare a
Deciziei-cadru 2004/757/JAl

a Consiliului, pentru a include
noi substante psihoactive in
definitia termenului ,,drog”. Din
analiza anexei la directiva, a
rezultat ca cele doua substante
nu se regasesc pe tabelele
anexa ale Legii nr. 143/2000.
OR.B.

SANATATEA PIELII @ SFATURI

A

recomandate

-

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Tenul gras poate cauza
numeroase probleme ale fetei.
Se stie deja ca alimentele cu

un indice glicemic ridicat cresc
productivitatea glandelor
sebacee. Drept urmare, acestea
produc mai mult ulei, care este
necesar pentru hidratare. Prea
mult ulei da aspectul lucios al
tenului gras.

Cosmeticele doar amelioreaza
aceasta problema, de aceea este
important sa ai o dietd bogata in
alimente ce contin vitamina A.
Acesteascad semnificativ produc-
tia de uleiuri. Mananca mango,
morcovi, galbenus de ou, migda-
le uscate, spanac si cartofi dulci.
De asemenea, este important sa
scazi si cantitatea de alimente cu

indice glicemic ridicat. Mananca
mai putina paine, mai putini car-
tofi si mai putin peste.

Respecta cativa pasi simpli si
nu vei mai avea niciun fel de pro-
blema cu tenul!

Curata tenul
in profunzime zilnic
Curatarea trebuie sa includa
un gomaj de calitate, facut zilnic
si in profunzime pentru a inde-
parta toate impuritatile si pen-
tru a controla mai usor secretia
de sebum. Sebumul in exces fa-
vorizeaza aparitia inesteticelor
cosuri care pot constitui o alta
neplacere. Indicat ar fi sa folo-
sesti un demachiant pe baza de
ulei cu ajutorul cdruia sa cureti
tenul dupa care sa te speli cu un
gel cu actiune asupra sebumului.
Nu uita de gomaj, care trebuie fa-
cut cu miscari circulare si blande
de masaj!

Apeleaza cu incredere
la uleiurile pentru ten

Uleiul propriu-zis si toate pro-
dusele cosmetice care-l contin
sunt de un real ajutor pentru te-
nul gras.

Folosind uleiul in ingrijirea ta
zilnica, pielea va fi bine hidratata
siastfel nuvamaiproduce sebum
in exces.

Cele mai indicate uleiuri sunt
cele de argan, cocos sau migdale
presate la rece. Poti sa le folosesti
atat la demachiere, cat si pentru
masarea tenului.

Intotdeauna apeleaza
la baza de machiaj

Baza de machiaj este nece-
sard mai ales daca te confrunti
cu tenul gras. Aceasta creeazd
o punte de legatura intre tenul
tau si machiajul aplicat, oprind
astfel productia de sebum. Efec-
tul matifiant al bazei de machiaj

O Cosmeticele doar
amelioreaza aceasta
problema, de aceea
este important sa ai o
dieta bogata in anumite
alimente

te va ajuta sa acoperi porii, sa-i
micsorezi si sa fixezi mult mai
bine machiajul. Include in tru-
sa ta de machiaj si spray-ul de
fixare a machiajului. Acesta se
aplica la final, te va ajuta sd te
bucuri de un aspect luminos pe
tot parcursul zilei.

Poti sa-l aplici din cand in
cand, de cate ori simti nevoia.

Evita produsele ieftine

Obisnuieste-te sa folosesti pro-
duse de calitate. Un fond de ten
bun si o pudra profesionala vor
face intotdeauna diferenta.

Nu uita, de asemenea, de zona
T a fetei, aceasta fiind cel mai ex-
pusa la ingrasare.

Pentru a aplica corect fondul
de ten apeleazd la o pensuld si
apoi foloseste o pudra matifianta
de calitate pe zonele problema-
tice. Pudra se aplica cu ajutorul
unui buretel. @

Infuzia de anason nu este recomandata
pentru perioade lungi de timp

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Datorita uleiului esential,
anasonul ajuta expectoratia si ab-
soarbe gazele intestinale. In doze
terapeutice, are efecte stimulan-
te asupra centrilor respiratori si
ai circulatiei. Infuzia de anason
stimuleaza secretiile salivare si
gastrice, pe cele intestinale si
pancreatice. Asupra sistemului
nervos central, in doze terapeu-

tice, stimuleaza in special centrii
respiratori si pe cei ai circulatiei,
potrivit,,Ghiduluiplantelor medi-
cinale siaromatice*, coordonat de
farmacologul dr. Ovidiu Bojor.
Utilizarea indelungatd irita
mucoasele gastrice. Infuzia se
prepara dintr-o lingurita de fruc-
telaocanacuapa,sebeaocandpe
zi, In mai multe reprize. Se poate
asocia si cu alte plante medici-
nale, respectandu-se indicatiile
cantitative. Potrivit aceleiasi sur-
se,in doze de peste cinci grame de

fructe pe zi produce tulbu-
rari nervoase, iar in doze

si mai mari halucinatii,
insomnie, tulburdri de
vorbire, convulsii puter-

nice si chiar coma. Ule-

iul volatil poate produce
dermatoze si stari aler-

gice. In doze mai mari

de cinci picaturi pe zi este
narcotic si poate produce
accidente cerebrale. Prepa-
ratele care contin anason sunt
interzise in timpul sarcinii. @
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Armenia,

neintrerupt

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Armenia este situata in
Transcaucazia, in sud-vestul
Asiei, intre Marea Neagra si
Marea Caspica, invecinandu-se
cu Turcia la vest, cu Georgia la
nord, cu Azerbaidjanul la est si cu
Iranul la sud.

Popor indo-european stabilit in
Asia Micad la sfarsitul mileniului II
— inceputul mileniului I 1.Hr., ar-
menii ocupa in secolele VII-VI i.Hr.
teritoriul fostului regat Urartu. In-
globata in Imperiul Persan (c. 550 1.
Hr.), cuceritd de Alexandru cel Mare
(331 1.Hr.), inclusa apoi in Regatul
Seleucid, Armenia a devenit in 189
iHr. regat independent, puternic
influentat de civilizatia elenistica.
In timpul domniei lui Tigrane II cel
Mare (95-55 i.Hr), Armenia atin-
ge apogeul puterii si expansiunii
teritoriului.

in 301 d.Hr., regele Tiridates III
a adoptat crestinismul, Armenia fi-
ind primul stat in care acesta devine
religie oficiala.

Prin Pacea de la Turcmanceai,
care a incheiat razboiul ruso-per-
san din anii 1826-1828, Armenia
de rasarit, cu orasul Erevan, a fost
anexata Imperiului Tarist. La 28
mai 1918, Republica Democratica
Armenia si-a proclamat indepen-
denta fata de Imperiul Rus. Statul a
avut o existentd efemerd, fiind ane-
xat de Rusia Sovietica in decembrie
1920 si incorporat, la4 martie 1922,
in URSS. Armenia si-a redobandit
independenta in anul 1991.

Principalele zone sau obiective
turistice sunt capitala Erevan, unul
dintre cele mai vechi orase ale lu-
mii, zona lacului Sevan, cel mai
mare din intreaga regiune caucazi-
and, muntele Aragat, cu observato-
rul astronomic Biurakan, precum
si orasele Ecimiadzin si Dvin (fos-

te capitale ale regatului armean),
Garni (cu un templu roman), Ash-
tarak (cu catedrala Mariane, secolul
XIII), biserica Ripsime (secolul VII),
manastirile Airivank (rupestra, din
sec. XIII) si Hagartin (sec. XI).

Capitala Erevan este cel mai
mare oras al Armeniei si unul din-
tre cele mai vechi ale lumii, fiind
centrul administrativ, cultural si
industrial al tarii. Fortificat inca
din secolul al VIII-lea i.Hr. si parte
a Armeniei inca din secolul al VI-lea
i.Hr., Erivan, cum se numea initial,
s-a dezvoltat ca important centru
comercial.

De-a lungul secolelor s-a aflat
sub mai multe stapaniri, printre
care cea a romanilor, arabilor, tur-
cilor, iar din 1827 a rusilor. Cea mai
mare parte a orasului vechi a fost
demolata in anii 1930, orasul fiind
acum reconstruit intr-un stil nou,
modern.

in Erevan pot fi vizitate Casa
memoriald a regizorului Serghei
Parajanov, Muzeul Sarayan, Muzeul
de Arta Moderna Cafesjian, Galeria
Nationala de Arta, Muzeul Artiza-
natului in Lemn etc.

In ceea ce priveste licasurile
de cult, amintim cea mai veche
bisericd din Erevan — Katoghike,
inchinata Maicii Domnului, Bise-
rica Sfantul Sargis sau Catedrala
Sfantul Grigorie, indltata pentru a
marca cei peste 1.700 ani de cres-
tinism neintrerupt pe taramurile
Armeniei.

Alte obiective de ordin culturalsi
turistic din capitala Armeniei sunt:
cladirea Operei, care addposteste si
Teatrul de Balet din Erevan; Mos-
cheea Albastra, singura din oras,
care dateazd din secolul al XVIII-lea;
cladirea originala din Piata Acope-
rita; Parcul Victoriei; monumentul
cunoscut sub numele de Cascade,
un monument reprezentativ al ca-
pitalei armene, cu numeroase trep-
te, avand sculpturi si spatii verzi;

weekend
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Parcul Indrigostitilor, cel mai vechi
parc din oras.

Unul dintre cele mai faimoase
obiective culturale din Erevan este
Institutul Matenadaran de manus-
crise antice, un centru de cercetare
unde se afla depozitate mai mult de
16.000 de documente si manuscri-
se stravechi. La Muzeul National de
Istorie al Armeniei se afla expuse
cele mai vechi obiecte descoperite
pe teritoriul actual al Armeniei. De
amintit si Erebuni, un sit arheologic
unde se gasesc peste 200 de gravuri
antice in piatra.

Manastirea Haghpat (sec. X), si-
tuata in Haghpat, este considerata
o capodopera a arhitecturii religi-
oase, fiind introdusa in Patrimoniul
UNESCO in anul 1996. Renumita
este si Manastirea Geghard, afla-
td la cca 40 km de Erevan. Sapata
in mare parte in stanca muntelui,
aceasta manastire dateazd dinainte
de secolul al IV-lea.

In Ecimiadzin se afld Catedrala
Ecimiadzin, una dintre cele mai
vechi lacase de cult crestine din Ar-
menia, construitd intre anii 301—
303 de Sfantul Grigorie Luminato-
rul. La Metsamor si Sisian se afla
importante situri arheologice.

Valea superioara a raului Azat
se numara printre zonele natura-
le ocrotite incluse in Patrimoniul
UNESCO.

Pentru amatorii de schiesterenu-
mita statiunea de la Tsaghkadzor. O
altd zona deosebita este Jermuk, re-
numita prin izvoarele de apa calda si
cele de apd minerald, precum si prin
cascada si padurile superbe de aici.

In ceea ce priveste gastrono-
mia, preparate traditionale arme-
nesti sunt borsul, carnea fripta
(khorovadz sau shashlik), diverse
tocanite (harissa — de pui), sar-
malute (dolma), pidinea turtita (la-
vash), iar ca desert — baclavaua
si compotul de fructe cu gheata.
@ sursa dozadebine.ro

O Garni

O Geghard
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FILME DE PE ALTE CONTINENTE @ SPECIAL

. Rebelii din

slockbuster
in varianta Boll

Durata lui «<Avengers
4» este acum de trei
ore. Sa vedem daca
va ramane asa. Ne
aflam la mijlocul fazei
de montaj si abia am
inceput sa adaugam
efectele vizuale.

Sunt peste 3.000

de efecte in film si
este nevoie de mult
timp, energie si efort
pentru ele

JOE RUSSO
regizor ,Avengers 4“

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

»Thugs of Hindostan*/
»Rebelii din Hindustan“ este
fara indoiala cea mai mare
productie bollywoodiana

a anului si, dupa premiera
mondiala din 8 noiembrie, a
batut deja mai bine de zece
recorduri pe glob. Aventura
din perioada cand imperiul
britanic incerca sa controleze
subcontinentul indian (ceea
ce avea sa o faca deplin din
1858) a fost criticata pentru
asemanarile cu franciza
»Piratii din Caraibe“ si pentru
lungimea nejustificata, dar
are si cateva elemente care
ar putea captiva publicul din
Romania.

Nebunia incepe in 1795, cand
trupele britanice conduse de
comandantul John Clive (acto-
rul britanic Lloyd Owen, care
vorbeste - de dragul publicului
indian - aproape exclusiv in hin-
di) reuseste, prin santaj si inge-
laciune, sa-si subjuge unul din
regatele indiene. Familia regala
este executatd, dar Zafira, fiica
regelui, este salvatd in ultima
clipa de aliatul cel mai de pret
al acestuia, Khudabaksh (Ami-
tabh Bachchan, care se bucura
de aproape o jumatate de dece-
niu de gigantica popularitate in
India). 11 ani mai tarziu il reve-
dem pe razboinic devenind, cu
supranumele Azaad (adica ,li-
ber“ sau ,libertate“) si avand-o
pe Zafira (Fatima Sana Shaikh)

weekend
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Hindustan®*:

de aventuri

aldturi, un adevarat ghimpe in
coasta invaziei britanice. Cand
Owen isi da seama cd in lupta
nu-l va invinge pe curajosul re-
bel, englezulrecurge la un siret-
lic, iar aici intra in scend alune-
cosul Firangi (Aamir Khan), un
indian care considerd ca India
poate fi a oricui, atata vreme
cat buzunarele sale sunt pline
de bani...

Unul din meritele filmului
este acela ca determind publi-
cul sa-si asume ideea de liberta-
te si sa puna semnul egal intre
rebelii lui Azaad si, sa zicem,
dacii in timpul razboaielor cu
romanii, sau romanii infrun-
tand invazia otomanad. ,Rebelii
din Hindustan“ foloseste cateva
elemente usor de recunoscut si
apreciat, astfel incat publicul de
la noi nu are nicio problema sa
se identifice cu idealurile rebe-
lilor, chiar daca actiunea are loc
pe un alt continent si la doua
secole distanta.

Din pacate, filmul sufera din
cauza unei lungimi complet
nejustificate si a unui scenariu
dezlanat. Regizorul si scena-
ristul Vijay Krishna Acharya
poate s-a gandit ca daca-i aduce
laolalta pentru prima oara pe
Bachchan si Khan (star de cate-
gorie A al Bollywoodului, care
de doua decenii incoace nu a
avut niciun esec de casa sau cri-
ticd, spre deosebire de mai cu-
noscutii Salman si Shah Rukh)
succesul este deja asigurat. Din
pacate, lucrurile nu sunt atat de
simple, filmul deranjand intru-
catva sidin cauza asemanarilor

evidente cu seria ,Piratii din
Caraibe”.

»~Thugs of Hindostan“ recurge
la cateva dintre solutiile bollywo-
odiene clasice pentru a-siimplica
publicul. Avem parte de o lupta
intre bine si rau, binele fiind
intotdeauna imaculat, iar raul
intotdeauna in stare numai de
abuz, lacomie si crima. Evident,
unicul lasat sd evolueze este ero-
ul, in acest caz Firangi, care tre-
buie sd aleaga intre a fi unealta
a raului sau promotor al binelui.
Escroc, traddtor, materialist si
mincinos, el va fitentat de promi-
siuneabogatiei, darin urmaunor
imprejurdri va cunoaste ceva ce
nu poate fi cumpdrat cu bani:
respectul celor din jur. In stilul
sau original si ritmat de sound-
track-ul asurzitor siomniprezent
al filmului, Firangi va ajunge sa
incline in directia buna.

~Thugs of Hindostan“ este in
acest moment filmul bollywoo-
dian cu cel mai bun debut (dupa
doua zile de proiectii) din toa-
te timpurile. Este, in schimb,
departe de a fi cea mai buna
productie Bollywood din ulti-
mii ani. Printre efecte speciale,
urmariri, dileme, acrobatii si
dansurile a cdror protagonista
este populara Katrina Kaif (aici
redusa la simplu accesoriu vizu-
al), filmul nu reuseste sa stearga
senzatia de familiar si previzi-
bil, chiar daca se dezlantuie in
stil mare. Este, in acelasi timp,
poate cel mai extravagant vizu-
al film de public pe care il vei
vedea in Romania in a doua ju-
mitate a lui 2018. @
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«Puterea
dragostei» va fi

O emisiune
minunata

Si surprinza-
toare. li invit pe
telespectatori

Sa ne urmareasca
Si 84 isi'sustina
favoriii

ANDREEA MANTEA
moderatoare tv

Viat

lib era

»Puterea dragostei“ debuteaza
la Kanal D luni, 19 noiembrie,
si va fi difuzata sase zile

pe saptamana. Show-ul
matrimonial, prezentat de
Andreea Mantea, se va filma in
Turcia, la Istanbul.

,Puterea dragostei®, un
nou show matrimonial,
adevarat experiment social,
difuzat de Kanal D, va avea
premiera luni, 19 noiembrie,
la ora 11,00, si va putea fi
urmarit de telespectatori
sase zile pe saptamana, de
luni pana vineri, de la orele
11,00 si 13,00, si in fiecare
sambata, incepand cu ora
15,30. In fiecare gald a
emisiunii, transmisa sambata,
telespectatorii vor afla cine
pdardseste emisiunea in
functie de voturile primite
de concurenti in saptimana
respectiva.

Filmarile pentru show-
ul matrimonial ,Puterea
dragostei“ vor avea loc in
Turcia, la Istanbul, concurentii
aflati in cautarea sufletului
pereche aflandu-se sub atenta
supraveghere a Andreei
Mantea. Concurentii, sapte
femei si sapte barbati, vor
locui separat, dar isi vor putea
petrece opt ore pe zi impreuna
in Casa Dragostei, in afara
acesteia ei neavand voie sa se
intalneasca.

Cu mari emotii, inainte de
debutul emisiunii, Andreea
Mantea le-a transmis
telespectatorilor un mesaj de
multumire si i-a indemnat sa

Etalonul unitatii
de masura pentru masa

va fi schimbat

fie parte din drumul celor

14 concurenti aflati in

cautarea dragostei.
»Sunt foarte

emotionata, este un

nou inceput pentru

mine, dar recunosc ca

imi plac provocarile.

Stiu ca fanii mei au

incredere in mine

sili simt aproape

de fiecare datad, la

fiecare proiect TV

pe care il prezint,

asa ca pe aceasta

cale vreau sa

le multumesc

pentru ca imi

sunt alaturi

de fiecare

data. «Puterea

dragostei» va fi o

emisiune minunata

si surprinzatoare.

Ii invit pe

telespectatori sa ne

urmareasca si sa isi

sustina favoritii®, a spus

Andreea Mantea.

Nu ratati, din 19 noiembrie,

de luni pana vineri, de
la orele 11,00 si 13,00, si
sambata, incepand cu
15,30, la Kanal D, ,,Puterea
dragostei”, reality
show-ul matrimonial
prezentat de Andreea
Mantea, care schimba
vieti si le ofera
telespectatorilor
spectacolul unic

si emotionant

al cautarii

sufletului

pereche. @

,Puterea

cu ANDREEA

MANTE

Armenia, 1.700 de ani
de crestinism
neintrerupt

4

weekend
azin

www.viata-libera.ro

sursa agentiadepresamondena.ro
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