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DE CE PICA
ATAT DE DES
CURENTUL

IN TIGLINA
AVARIL. cele doua Tigline

sunt cele mai afectate cartiere din
municipiul Galati, din punct de vedere
al numeroaselor pene de curent
produse in ultimii ani. »» pag. 04

SAMBATA,
PUBLICAM
NOUL MERS

Ak TRENURILOR
MODIFICARI. puminics,

decembrie, intra in.vigoare noul Mers al
Trenurilor. Tabelele cusosirile si plecérile in si
din Gara Galati vor fi publicate in ziarul nostru
de sambata, 8 decembrie. » pag. 05
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Autobuzele vor veni
mai rar, pentru ca
Hransporta aers

,Leonard

r

(]
L
(0))
e
o
)
e
O
-
o
S
-
O
&)
©
el
o
o
Q.
7]

la Festivalul International

2 09

Prin votul consilierilor locali, timpul
de asteptare a autobuzelor in statii
va creste cu doua sau chiar patru

1 o v"l

Partial innorat

valuta BNR

€4,65 ¢
$4,10

Cursul de schimb valutar
la data de 6.12.2018

minute, pentru ca numarul curselor
efectuate de Transurb va scadea.
Anca Melinte
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Salariulimediu brut
al galatenilor, cu 447 de lei
mai mic decat la nivel national

La nivel national, castigul sa-
larial mediul nominal brut era, la
sfarsitul lunii septembrie, de 4.482
de lei, in crestere cu 0,7 la suta fata
deluna precedentd, in timp ce ve-
nitul salarial mediu nominal net a
fost de2.688 de lei, potrivit datelor
furnizate de InstitutulNational de

-
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Statisticd. In judetul Galati, in sep-
tembrie, castigul salarial mediu
nominal brut a fost de 4.035 de lei,
prin urmare mai mic cu 447 de lei
fatd'de media nationala. Mai mult,
in timp ce in tara salariile au cres-
cut, la Galati ele au fost mai mici cu
2,1 la sutd fata de luna precedenta.

pa Romaniei,
ziasmanta
openele de handbal

In ceea ce priveste banii cu care gi-
latenii au ramas in mana, ei au fost
serios ,,subtiati“ de plata taxelor si
impozitelor.

Drept urmare, in judetul Galati,
castigulsalarialmediunominalnet
in septembrie a fost de 2.415 lei.
@ Ovidiu Amilinei )) pag.11

imprumuturi

inselatoare la CAR-urile
si IFN-urile din Galati

cu ,Viata libera”

PROGRATIUL 1TV

al saptamanii

viitoare

Mos Nicolae a venit

la 124 de copii
din familii defavorizate
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TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

u girul alesilor
locali, propunerea
privind
micsorarea
numarului de
curse in transportul public
de persoane a devenit
realitate. Si, odata cu ea, a
devenit realitate si faptul

ca vom avea de asteptat mai
mult in statii. Asteptarea
creste, teoretic, cu doar
doua-trei minute. Spun
teoretic pentru ca este
posibil ca cele doua minute
sa se transforme in mult mai
multe, mai ales ca traficul
din oras este din ce in ce mai

aglomerat. Iar cele doua-trei

minute se adauga la minutele

prevazute pana acum in
grafice.

Astfel, cei care vor circula
cu 105, de exemplu, vor
avea de asteptat in statie, in
total, 13 minute, iar cei care
folosesc autobuzul 26 vor sta
in statii cam 17 minute. Care
inseamna, de fapt, pe multe
tronsoane orare, o jumatate
de ora. lar asteptarea va parea
o eternitate in viscol si la
temperaturi de minus 10-15
grade. Cd asa e vremea iarna...

Dar aceste lucruri nu sunt
cunoscute decat de galatenii
de rand, cei care merg in
fiecare dimineata sa isi duca

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© A venit Mos Nicolae la Veorica.
Si a plecat la fel cum s-a infiintat
pe langa ghetele femeii din capul
Palatului Victoria. Adica, repede.
A bombanit ceva, neseriosul si
lipsitul de diplomatie, dar cum sa
nu se simta oboseala in pantofiorii
stimabilei? Avusese o zi foarte
lunga, se plimbase pe la Bruxelles
cu Juncker...

© Ce va scriam acum doud
zile? Opozitia din Romania e mai
naiva decat un tanc de gradinita:
s-a entuziasmat ca prescolarul

la bucata de ciocolata si a facut
declaratii exaltate in fata unei
prese rutinate. L-am dat jos pe
Dragnea, e deja istorie! Ba nici nu
i-ati atins smaltul, saracilor!
© Dacid as purta mustata
teleormaneand si nu m-as te

©1 Sfanta Muceniti Filofteia

mw o xime

O casatorie
buna este aceea
‘ QAIrire ta
oarba si
surd

CHE E MONTAIGNE

1 SOL

g

atat de tare de pripon, m-as lasa in
voia sortii (viata este, in definitiv,
o tragere la sorti), as scrie la
viteza de Usain Bolt patru carti
de stiinta si tehnica, dupa un an
si jumadtate as reveni 1 si
as putea conduce iaras
aflat la putere. Iar cu opozitl
lui Turcan si a lui Tomac, mi-as

analfabeti fune
Guvernul e
oblema

tabla i

acel tip inalt de la USR caruia
parca ii lipseste ceva pentru a

fi un politician de calibru. Dar
mai mult a vorbit Ralucuta

at el. Unde era Ciolos, ce face
escu, marele candidat la

pastrat ultimele randuri
pentru nationala feminina de
handbal a Romaniei, una dintre
putinele dovezi ca ai nostri, si In
echipad, sunt capabili de lucruri
remarcabile. Bravo, fetelor, pentru
o0 seara am uitat de Veorical!

si 0 animala Nemuritoare (|l)

mentarele de anul viitor?

sau la bunici,
intr-un suflet
autobuz pentru

de asteptare
,un capat de tara“ pe
cei care ne conduc si iau
decizii, din birou, pentru noi
toti. Cel putin asta au spus
ieri, in sedinta Consiliului
Local, cei implicati in aceasta
poveste cu impact pentru

nec plus ultra

plimbare, acum, cand afara
incd nu viscoleste si nu sunt

te uri foarte scazute, cu
le pe care ei le pun

la dispozitia galatenilor. Ei,

nu ne referim la plimbarile
organizate pentru prezentarea
noilor troleibuze, cila o
plimbare, dimineata, spre
serviciu, cand nu mai ai timp
sa te gandesti daca ,,ai chef

sa mergi cu autobuzul sau
troleibuzul®, dupa cum afirma
alesii, ci doar ca nu mai vrei sa
intarzii la birou. Asa cum fac,
de altfel, toti cei care stau ,de
placere” inca doua-trei minute
in plus in statie. @

aut

Ultimul Dor (1)

ION ZIMBRU (DOSARELE 2)

(!) si mi-i dor de Don Quijote.../ drept, naiv si sfant -

fara el, incep sa moara/ Morile de Vant,

intra plansu-n Rosinante, doliu-n Cavaleri,

casa-n lut si lutu-n oale.../ n-ai cui sa-(i) mai ceri

pret de-o vorba, pret de-o lance,/ pret de-un simplu scut,

sa-(ti) salvezi o Dulcinee/ din (ne)cunoscut,

sa-(ti) platesti o aventurd/ si sa (re)cunosti

pentru zei si sclavi si lacomi/ si destepti si prosti:

am zvarlit rdzboiu-n pace,/ pacea in razboi,

i-am dat foc marelui UNU,/ de la sfantul DOI,

sa-(si) aprinda Timpul, Spatiul,/ Vremea, Rostul cand

bat piroane in Lumina/ strambii pe Pamant (!)

DIN COLECTIA
~GELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

redactie@viata-libera.ro

de-ai lui Petrache Neculai,
doi frumosi pe care i-am
vazut si i-am trecut prin ochii

si sufletul lui Serghei Esenin:
,Fara mila, dis-de-dimineata,/ i-a
zdrobit tramvaiul pe-amandoi.../
traversau spre Patria cealaltd,/
sd-si opreasca foamea la gunoil/
Mama lor murise sfasiata/ de
alti caini flamanzi ca si ai sai,/
cand ii invata sa se fereasca/ de
tramvaie $i de oameni rai!/ $i
ma uit incet, cu neputinta,/ pe
fereastra care da la ei.../ caror
visuri isi dddura viata,/ caror
naluciri si cdror zei?/ Parca ieri
se gudurau la Luna,/ si la cer

Iaté cum suna , Niste caini®

latrau copildros,/ si cateaua ii
lasa sd sugal laptele de mama
pan-la os!/ Parca ieri ograda lui
Petrache/ era plind cu jucarea
lor/ sub un tei, sub liliacul care/
inflorea in raiul cainilor!/ Si
priveam cateaua eroind/ cum
hranea frumos atatea guri,/
cum, de mila si de bucurie,/
Luna le zvarlea firimiturill...
Trec tramvaie, unul dupa altul.../
cremeniti de foame si de ger,/
cainii lui Petrache se inalta/
dincolo de oameni si de Cer!“/...
Sigur ca dal... Sfantul Neculai
isi pune o lacrima uriasa in
halba, isi face semnul crucii si
o0 bea intru eterna memorie a
mititeilor sfarmati de tramvaiul
galben si imbecil. Eu nu beau
nici o lacrima. Eu nu-s asa de

sensibil si incd nu stiu sa plang
adevarat. Eu, cand plang, plang
numai de sanchi, nu plang cu
tot trupul si cu tot sufletul,
cum dragii nostri iubitori de
caini... (sanchil)... Sigur ca dal...
Ne gatim sd ne dregem cu o
bere la nea Gigi, patronul cu
Lucia si Nicoleta. Ca-i din ce in
ce mai cald si indbusitor. Arsita
doamnei Cuptor topeste vrabiile
prin putintica vegetatie scapata
din ghearele harnicilor rachieri
care stricd, taie, sfarama si
repara in numele primariei si
al nenorocitului nostru nivel
de trai. Dinspre Strada Brailei,
negru si botos, cu viteza de
neam prost, se apropie un Jeep.
Desigur, nu automobilul e neam
prost, ci hahalera de la bord.

Bineinteles, acest madlai mare si
tuciuriu are si boxele cu manele
date dincolo de limitele bunului
simt si ale potentiometrului

de volum. Se apropie si intra

in funddtura lui Culita, ca sa
intoarca. Face manevre disperate,
are ochi rosii, n-are nici o treaba
cu atentia, cu prudenta, cu
domnul Respect. Fetita se sperie,
da sa intre in ograda bojdeucii...
si lepadatura cu Jeep o calca pe
sale, fara nici un regret, fara
nici o mila. Baragladina dispare
in iures de manele si praf. Biata
catea ramane latd, intinsd, abia
reusind un schelaldit si un
geamat al agoniei, al ultimei
clipe pe pamantul cu mizerabili
si sub cerul indiferent!... (Stai sa
vezi!) @
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Autobuzele vor veni mairar,
ca ,transporta aer”

pentru

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Prin votul consilierilor locali
reuniti in sedinta extraordinara,
timpul de asteptare a
autobuzelor in statii va creste
cu doua sau chiar patru
minute - pentru ca numarul
curselor efectuate de Transurb
scade - traseele de transport
14 si 41 vor fi desfiintate, iar
traseul 30 va circula doar intre
Micro 19 si Borcan. Aceasta
este, potrivit primarului lonut
Pucheanu, doar prima etapa

a transformarii din temelii a
transportului public local.

,Marim timpii de asteptare
in statii la cateva trasee pe care
eu le cunosc ca fiind importan-
te: 11 si 105. E frig, e iarndl!®, a
deschis discutia singurul con-
silier local PNL prezent la_se-
dintd, Onut Atanasiu. ,Ne asu-
mam aceastd defazaredintre a
ajunge in statie la opt minute
si a ajunge la zece minute. Nu
cred cd este un capat de taral®,
a replicat directorul Transurb,
Mihai Cadinoiu.

Primarul Ionut Pucheanu a
remarcat, ironic, caatuneicand
esti in opozitie, este, dar Ontit
Atanasiu araspuns cd sila pute-
re,dacastaiin statie, simtilafel
frigul! Edilul urbei a intrerupt
tirul intrebarilor pregdtite de
Onut Atanasiu pentru a explica
de ce este nevoie de modificarea
programului de transport.

Unde sunt
amplasate

radarele

Autobuzele
nu sunt maxi-taxi!

,Din punctul meu de vedefe;
atunci cand au fost scoase de pe
traseele municipiului Galatiacele
maxi-taxi s-a produs o mare gre-
seald: intr-un mod totdl erenat,
numarul de kilometripe care»il
realizau acestea a fost translatat
in sarcina Transurb. Daca pana
in 2016 realiza maximum 6 mili-
oane de kilomeétripimediat dupa
momentul eliminariiymaxi-taxi,
numarul de kilometri in'sarcina
Transurb a depdsit 9 milioane.

Daca la momentul respectiv.
Consiliul Local ar fifanalizat
mai bine situatia, ar fi vazut ca
nu era nevoie, pentru ca o mare
parte din autobuze, si atunci, si
la momentul la care vorbim noi,
transportaraer! Ad litteram!”, a
explicatprimarul. In conditiilein
care pretul pe kilometru, decon-
tat de Primarie, nu acoperea cos-
tubreal, compania de transport
a ajuns intr-o situatie financiara
dezastruoasa. Edilul este convins
caprindiminuareanumaruluide
kilometri parcursi de Transurb si
prin decontareaunuicost real, se
vor elimina pierderile.

Se pregateste
marea schimbare
Modificarea programului au-
tobuzelor este doar prima etapa
dinschimbarea din temelii a
transpostului local, in vederea
rentabilizarii lui: ,Din punctul
meu de vedere, trebuie regandit
intreg sistemul de transport din

TRAF'C. Astazi, 7 decem-

brie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile George Cosbuc, Dunarea
si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati pe
DN 25, in dreptul localitatilor Sen-

Galati. Pe zona cuprinsa intre Ine-
lul de Rocada si Papadie se supra-
pun 17 trasee.

Esterinadmisibil! Nu ar trebui
sd existe trasee care se suprapun-
de tramvai cu autobuz, de trolei-
buz cu autobuz - pentru.ca nu e
la cheremul oricui sa te trezesti
dimineata si sa iti pui intrebarea
daca te simti astazi de autobuz
sau de tramvail!

Transportul in comun, oriun-
de in lume, inseamna conectarea
tuturorzonelor inuioras. Savind
autobuzul sa te ia din fata scarii
inseamna taxi. Nu toate stradu-
tele trebuie sa aibd transport in
comun!“, a spus Pucheanu.

In opinia acestuia, din mo-
mentul implementarii sistemu-
lui de ticketing, transportul se
va transforma din temelii.

dreni si Ivesti, pe DN 24 D |a Bala-
banesti, iar pe DN 26, in localitatile
Frumusita si Branesti. Pe DE 581, o
autospeciala cu radar va fi ampla-
sata pe raza localitatii Cosmesti, iar
pe DJ 251, la Schela si Cuza Voda.
@® M. Constandache

Ce s-a votat

Cu 18 voturi , pentru” si unul
impotriva, noul program de
transport a fost adoptat si ur-
meazad sd intre in vigoare luna
aceasta, cel mai probabil din 15
decembrie.

Asa cum v-am informat, con-
form documentelor, pe traseul
105 frecventa ar urma sa creasca
de la 10 la 13 minute, pe traseul
11 - de la opt la zece minute, pe
traseul 18 - de la 12 la 16 minute,
iar pe traseul 26 - de la 15 la 17
minute.

Operatorul de transport va
trebui sa concedieze 29 de salari-
ati si sa desfiinteze posturile ne-
ocupate, ramanand cu o organi-
grama de 771 de posturi din care
69 - TESA, 122 - personal operativ
si 580 - personal muncitor. @
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TREIRANITI
DIN CAUZA

SOFERILOR GRABITI
ACCI DENTE. viteza

si lipsa de apreciere a distantei

in trafic au dus la producerea a
doua accidente de circulatie pe

raza judetului Galati, soldate cu
ranirea a trei persoane. Unul dintre
evenimente a avut loc la Matca, din
cauza ca o soferita de 41 de ani nu

a pastrat distanta fata de un atelaj
care circula in fata sa. Autoturismul
s-a ciocnit violent de spatele carutei
manevrate de un barbat de 45 de
ani, in urma impactului rezultand
ranirea unui barbat de 44 de ani,
pasager in masinad. Acesta a fost dus
la Spitalul din Tecuci, pentru ingrijiri
medicale. Alte doua persoane, aflate
intr-un autoturism, au fost ranite
dupa ce masina cu care se deplasau
pe DJ 251 A, in apropierea comunei
Scanteiesti, s-a ciocnit cu o alta.
Politistii au concluzionat ca impactul
a avut loc pe fondul neadaptarii
vitezei la conditiile de trafic. Ei au
deschis, la fel ca siin cazul primului
accident, un dosar penal pentru
vatamare corporald din culpa.

@® M. Constandache
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GASIT MORT
DUPA STINGEREA

INCENDIULUI
TRAGED' E. Pompierii

tecuceni au fost solicitati, prin 112,
sd intervina pentru stingerea unui
incendiu izbucnit la un imobil
situat pe strada Vornicului din
localitate, unde acoperisul unei
case era cuprins de flacari.

La sosirea echipajelor de
pompieri, incendiul se manifesta
generalizat la o camera a
imobilului si la o parte din
acoperis. Din pacate, la finalul
interventiei, pompierii au gasit
trupul neinsufletit al unui barbat:
»,Dupa finalizarea interventiei, a
fost descoperit trupul carbonizat
al unui barbat in,varsta de 78 de
ani. In incendiu au'fost distruse
obiectele de mobilier dintr-o
camera si aproximativ 30 la suta
din acoperis. Cauza probabila

o reprezinta un burlan de la

o0 sob3, care a luat foc“, ne-a
declarat.lt. col. Eugen Chirita,
purtatorul de cuvant al ISU
Galati. @ T.M.

‘-

OPT AVARIIIN TREI LUNI @ ELECTRICA

De ce pica atat de,des
curentul in Tiglina

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cele doua Tigline sunt cele mai
afectate cartiere din municipiul
Galati, din punct de vedere al
numeroaselor pene de curent
produse in ultimii ani.

Au fost probleme mari anii
trecuti, cind ,oamenii sunau
exasperati la fedactia ,Vietii li-
bere” incercand sa afle ce se in-
tampla, de ce se opresteratat de
des curentul fara nicio explicatie
logica. Probleme au fost si anul
acestd, mai numeroase ca in alte
zone ale orasului. In ceea ce ne
priveste, moi nunputem decat sa
consemnam nemultumirile ceta-
tenilor si sa incercam saobtinem
raspunsul celor de'la Electrica.
Nu sta in puterea noastra sa fa-
cem sau sd decidem investitiile

Viata

libera

in infrastructura electrica. Cea
mai recenta sesizare am primit-o
marti, 4decembrie, delaVicentiu
Tonita, managerul unei societati
comerciale afectate de foarte de-
sele intreruperi: ,Va propum sa
solicitati un punct de vedere al
Electrica cu privire la penele de
curentfrecventein zonaTiglinal.
S-aintamplat saptamana trecuta,
mai bine de o ora si jumatate. S-a
intamplat ieri, mai bine de doud
ore si cu alte probleme (tensiune
mica la retea), motiv pentru care
s-au stricat echipamente, apara-
turd. Se intampla chiar acum, de
mai bine de 40 de minute. Aria cu
probleme este destul de mare (toti
operatorii economici din zona
Pietei Tiglina I, strada Saturn
pana in strada Brailei). Am solici-
tatexplicatiidin partea Electrica,
insa nu am primit niciun raspuns
pana la acest moment. Poate cu

PUBLICITATE

“TARGUL DE IARNA” GALATI 2018

06.12.2018 -

ajutorul dumneavoastra sa aflam
si noi care este problema cu ade-
varat, sa stim ce masuride protec-
tie sa ne luam (pentru aparatura,
pentru caldura etc.)”.

Sase avarii
cauzate de... Dorel
Raspunsul Serviciului Comu-
nicare si Relatii Publice al SDEE
Muntenia Nord, SDEE Galati, a
venit chiar a doua zi, confirmand
numarul mare al avariilor produ-
se in zona, dar si faptul ca inves-
titia privind inlocuirea cablurilor
electrice de alimentare a posturi-
lor de transformare din cartierul
Tiglina I este in plina desfasurare:
"Tnperioada1.09.2018-1.12.2018,in
instalatiile de medie tensiune (LES
6 kV) ale Sucursalei de Distributie
a Energiei Electrice Galati au avut
loc opt avarii, din care sase au fost
cauzate de terti (datorate lucrarilor

efectuate pentru sapaturastradala,
respectiv, introducere magistrala
fibra optica in subteran), ceea ce a
condus la intreruperea alimentarii
cu energie electrica a consumatori-
lor din zona. O alta cauza a intreru-
perilor in alimentarea cu energie
electrica oreprezintd intreruperile
programate, generate de lucrarile
edilitare desfasurate de Primaria
Galati in cartierul Tiglina I - lucra-
rile din zona Colegiului «Mihail
Kogalniceanu». Mentionam faptul
ca s-a intervenit in fiecare situatie
in timp util pentru realimentarea
consumatorilor si momentan este
indesfasurareolucraredeinvestitii
ce vizeaza inlocuirea cablurilor
electrice de alimentare a posturi-
lor de transformare din cartierul
Tiglina I%, se afirma in raspunsul
primit de "Viata libera“ de la Servi-
ciul Comunicare si Relatii Publice
al SDEE Muntenia Nord. @

16.12.2018

Gradina Publica Galati

Program artistic

Vineri, 07.12.2018

18:00 — 20:00 - spectacol Glasul Odaie-
selor - spectacol de Craciun, Ansamblul
folcloric din Odaia Manolache - Distributie
cadouri cu Mosul si un spiridus

Sambata, 08.12.2018

18:00 — 20:00 - Spectacol Doinita Covurlu-
iului - obiceiuri de sarbatori - Distributie
cadouri cu Mosul si un spiridus
Duminica, 09.12.2018

18:00 — 20:00 - Spectacol Doinita Covurlu-
iului - obiceiuri de sarbatori - Distributie
cadouri cu Mosul si un spiridus

Luni, 10.12.2018

18:00 — 20:00 - solisti copii — Scoala de

canto Cristina Vasopol - Distributie cadouri
cu Mosul si un spiridus

Marti, 11.12.2018

18:00 — 20:00 - solisti copii — Scoala de
Film si Televiziune Galati - Distributie
cadouri cu Mosul si un spiridus

Miercuri, 12.12.2018

18:00 - 20:00 - solisti copii — Scoala de
Film si Televiziune Galati - Distributie
cadouri cu Mosul si un spiridus

Joi, 13.12.2018

18:00 — 20:00 - solisti copii — Scoala de
canto Cristina Vasopol - Distributie cadouri
cu Mosul si un spiridus

Vineri, 14.12.2018

18:00 — 20:00 - solisti copii — Scoala de

Film si Televiziune Galati - Distributie
cadouri cu Mosul si un spiridus
Sambata, 15.12.2018

18:00 — 20:00 - solisti copii — Scoala de
canto Cristina Vasopol

- Ansamblul,,Colindatorii” - Cercul Militar
Galati - Distributie cadouri cu Mosul si un
spiridus

Duminica, 16.12.2018

18:00 - 20:00- solisti copii — Scoala de
canto Monica Maciuceanu - Distributie
cadouri cu Mosul si un spiridus

« PERIOADA: 06.12.2018 - 16.12.2018 -
Mosul in dialog cu copiii — emisiune radio
- locatie: platoul Lider FM 92,4 FM
Zilnicin perioada 07.12.2018 —
16.12.2018 in intervalul 20:30 - 21:00
emisiune radio de interactiune cu copiii.
Mosul si spiridusul lui vor fi in direct pe
radio Lider FM 92,4 FM, in dialog cu toti
ascultatorii postului. Emisiunea va fi fil-
mata si transmisa video-live pe pagina de
facebook www.facebook.com/LiderFM.

o
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100.000 DE LEI DINTR-O LOVITURA @ RECORD

Premiu incredibil
castigat la ,,Lisboa”

advertorial

Un galatean a dat loviturala o
sala de jocuri ,Lisboa” din oras,
reusind sa castige un premiu-
record, de 104.242 de lei, adica
peste un miliard de lei vechi,

cel mai mare platit vreodata in
reteaua salilor ,,Royal” si ,,Lisboa”.
S-a intamplat vineri,

30 noiembrie, in ziua de Sf.Andrei,
la sala ,,Lisboa” din Micro 18.

,Este un premiu-record pentru
un singur joc, la un singur aparat,
cel mai mare pe care l-am dat pana
acum. Noi am mai dat premii de
50.000, de 60.000 de lei, dar de
100.000 n-am mai dat”, ne-a spus
Dan Neicu, patronul firmei gala-
tene Neidan SRL, cea care detine
reteaua salilor de jocuri ,,Royal” si
,»Lisboa”. Jocul careaadus acest pre-
miu incredibil a fost ,,Book of Ra”.

Cei peste 100.000 de lei castigati
inseamna circa 22.500 de euro. Ce

poate face norocosul gdlatean
cu aceasta mica avere? Destul
de multe: sa-si ia o masind buna
cu banii jos, ori un apartament
cu o camerd, sd-i investeasca, sd-i
imparta cu familia, sa-i ingroa=
pe, sd joace mai departe... Poate
face ce vrea cu ei. Sunt ai luij, i-a

castigat si 1 s-au platit aproape
pe loc.

,»Am platit banii imediat dupa
ce s-au facut actele, in cel mult o
ord. De obicei, sumele mari se pla-
tesc in trei zile, asa factoti,asa face
si Loteria. Noi am platit pe loc”, a
continuat Dan Neicu. La cei peste

100.000 de lei castigati, impozitul
oprit conform legii a fost aproape
nesemnificativ, de aproximativ
6.000 de lei. ,Sumele mai mici de
15.000 de euro se impoziteaza cu
1%, iar cele de peste 15.000 de euro,
cu 16%. Astfel, pentru 69.000 de
lei am oprit 1%, iar pentru ceilalti
31.000 de lei, 16%”, a incheiat patro-
nul salilor ,,Royal” si ,,Lisboa”.

Firma Neidan SRL este cel mai
mare organizator de jocuri de no-
rocdin Galati, conformrezultatelor
financiare, sia cincea din Romania
dintre societdtile cu profil similar.
De asemenea, in cea mai recenta
editie a Topului IMM-urilor din
judetul Galati, Neidan SRL ocupa
locul trei la categoria intreprinderi
mijlocii pe toate domeniile de acti-
vitate, cu un profit brut de aproape
10 milioane de lei si o cifra de afa-
ceri de 20,5 milioane, realizate in
cursul anului trecut. @

Sambata;

publicam noul Mers al trenurilor

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Incepanddeduminici, 9decem-
brie, odata cu intrarea in vigoare
a noului Mers al Trenurilor 2018-
2019, apar cateva modificari si in
ceéa ce priveste circulatia trenuri-
lor spre si dinspre Galatis€onform
CER Calatori, a fost reconsiderata

Bar fara
autorizatie,

proprietar
amendat

oferta feroviara intre Bucuresti si
Galati, prin suplimentarea numa-
rului de trenuri si redistribuirea
acestora pentru preluarea trafi-
cului pe cele doua rute (prin Urzi-
ceniyrespectiv, prin Buzau). Se reia
circulatia intre Bucuresti si Galati
pe ruta Faurei - Urziceni, ceea ce
scurteaza distanta cu 30 km si
timpul de mers cu 20-40 minute

CONTROL. inurmaunui

control efectuat la o societate
comerciala cu punct de lucru pe
strada Rosiori, politistii locali din
cadrul Serviciului Control Activitati
Comerciale au constatat ca se
desfasura activitate de bar fara a

fatd de ruta actuald, prin Buzau
- Ploiesti. In acest fel se asigurd
conectarea zonelor din sud-est cu
Aeroportul ,Henri Coanda“ (Oto-
peni) si cresterea numarului de le-
gaturi dintre Bucuresti si aeroport
(17 trenuri, 9 pe sensul de dus si 8
pe sensul de intoarcere). Noul Mers
al Trenurilor va fi valabil pana pe
14 decembrie 2019. Tabelele cu

fi respectate conditiile stabilite de
catre autoritatile administratiei pu-
blice locale. Operatorul economic
a fost sanctionat contraventional,
cu o amenda in valoare de 400

de lei, conform prevederilor HCL
260/2018. @ T.M.

sosirile si plecdrile in si din Gara
Galati, pentru trenurile operate de
companiile CFR Calatori si Transfe-
roviar Calatori, vor fi publicate de
+Viata libera“ in editia tiparita de
sambati. @

Viata liberd
-

lonline
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GALA PREMIILOR
REVISTEI

 DUNAREA DE JOS*
ASTAZ'. Centrul Cultural

»,Dunarea de Jos" organizeaza
astazi, incepand cu ora 18,00, la
Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini“,
Gala premiilor revistei ,Dunarea de
Jos“. Pentru anul 2018, la cea de-a
XIV-a editie, vor fi acordate: Premiul
pentru Proiecte si Parteneriate
Culturale, Premiul pentru Poezie,
Premiul pentru Arta Muzicala si
Premiul de Excelenta al Revistei
,Dundrea de Jos"“. Din 2002, de
cand a reinceput publicarea ei,
revista ,Dunarea de Jos* a aparut
lunar. Ea a ajuns la numarul 202,
fiind una dintre cele doar cateva
publicatii culturale romanesti

ce au continuitate. Gala de
decernare a premiilor va fi urmata
de spectacolul ,,Ce-ti doresc eu
tie, dulce Romanie!”, sustinut

de Ansamblul Folcloric ,,Doina
Covurluiului“, coordonator artistic
lon Chiciuc. Invitatul serii este
actorul Vlad Vasiliu. Intrarea este
libersd. @ R.A.P.
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din sportul
galatean
Analiza

anuala
a FR Haltere

HALTE RE. Federatia

Romana de Haltere organizeaza
Consfatuirea Anuald in care se
prezinta rapoartele obiectivelor de
performanta pentru loturile natio-
nale. La Tancabesti va fi prezent
si Costel Dimofte, seful Centrului
National de Pregadtire de la Galati,
unde se antreneaza sportivele din
lotul national de junioare mici.

HOCHE'. Patinoarul Artifici-

al din Galati a gazduit doua meciuri
din Campionatul National de hochei
pe gheata pentru juniori Under 14.
Intalnind pe Triumf Bucuresti, o
formatie net inferioara ca valoare,
Dunarea Galati a cedat surprin-
zator, cu 3-6 si 2-6. ,,Sunt foarte
suparat, echipa mea a evoluat
foarte slab. Nu am explicatii logic
Voi lua mésuri exceptionale. in
mul rand, voi renunta la cei ai ¢
parinti se erijeaza in specialisti, dar
nu isi trimit odraslele la pregatire”, a
declarat lon Berdila, antrenorul de
la Dunarea. Urmatoarele mec
celor de la Under 14
perioada 14-16 de

Tenis - ,,Cupa
- Onesti - Under 14: T

teputreda/ Vlad Valenti
(Viva Tenls Club Galatl)

www.viata-libera.ro

FINAL DE DRUM IN COMPETITIA EUROPEANA @ VOLEI

CSM Arcada,
din Cupa CEV

eli

d

© foto Sonia Baciu

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Echipa de volei CSM Arcada a

ratat, miercuri seara, callflcarea
in optimile de finala
CEV, dupa ce a pier:
deplasare, partida retur ¢

Lindemans
, 26-28, 25-

formatia belgia
Aalts, scor 1-
22, 21-25).

serviciu sau preluare,
atunci puteam face o
igura frumoasa si sa
igam la Aalst

Cum in tur echi

"setului
i victorii

3-1) sau a .
de aur” in ca MARIUS PARVU
seful sectiei de volei a CSM

Galati

ceidelaLindemans (8-7, 15-16, 21-
19, 25-21), vicecampionii Romani-
ei au avut un moment important

pentru soarta meciului, cand au
ratat mingea de set, pentru 1-1.
Setul al treilea a fost dominat de
sportivii antrenati de Nicusor Ha-
rabagiu, acestia castigandu-l cu
scorul de 25-21 (6-8, 16-14, 21-19,
25-22). Si ultimul act al meciului
a fost unul echilibrat, cu nume-
roase egalitdati, pana la 18-18,
apoi belgienii au avut doua serii
de cate trei puncte consecutive,
care s-au dovedit decisive.

"Am inceput bine ambele se-
turi si, daca stiteam mai bine pe
partea de serviciu sau preluare,
atunci puteam face o figura fru-
moasa sisd castigdm la Aalst. Am
avut mai multe greseli nefortate
decat adversarul si asta a decis
meciul. Am avut un set doi mai
bun, dus in prelungiri, daca il
castigam poate ca alta era situ-
atia. Greselile nefortate au facut
diferenta“, a declarat Marius Par-
vu, seful sectiei de volei a CSM
Galati.

4

Pentru CSM Arcada au punc-
tat: Raici 15, Bissette 14, Cubrilo
14, Sanderson 13, Bojici 7, Terzici
3. Au mai jucat: Cabrera (libero),
Carrasco, Cuciureanu, Perez si
Kullo.

CSM Arcada urmeaza sa dis-
pute un meci important in cam-
pionatul intern, ultimul pe teren
propriu din acest an, cand va
avea ca adversara formatia CSM
Bucuresti, galdtenii incheind
apoi cu un meci in deplasare, la
Dinamo Bucuresti.

in clasamentul la zi, CSM Ar-
cada si CSM Bucuresti se afla la
egalitate (13 puncte), departaja-
te de setaveraj: 17:12, respectiv,
14:10, pe locurile 3 - 4.

Pe langa campionatul Diviziei
Al, CSM Arcada mai este angre-
natd siin "Cupa Romaniei®, unde,
la jumatatea lunii ianuarie, va
juca impotriva celor de la CSM
Bucuresti, direct in faza a doua,
in deplasare. @

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

In campionatul organizat de
Asociatia Sportiva de Minifotbal
Galati s-a produs o mare surpri-
za: Ajax Dulcisimo, care condu-
cea cu un avans destul de mare
in clasament, a suferit o prima
infrangere din acest sezon. A fost

FOTBAL. Maine incepe a

19-a runda a Ligii | de fotbal, cu
partidele Hermanstadt - Dinamo
(ora 17.00) si CFR Cluj - Gaz Metan
Medias (ora 20.00). Celelalte meciuri
se vor disputa astfel: duminica,

Poli lasi - Dunarea Calarasi (ora

Programul
etapei

a19-a
din Liga |

chiar un esec, sila un scor catego-
ric: 1-5 in fata celor de la Fratelli
Bianconeri.

In celelalte partide ale rundei
a 9-a s-au inregistrat rezultatele:
Liverpool - Campus Uny 9-3, M16
- Real 7-5, Laropharm - Salzburg
6-2, Olimpia - UM Scorpionii 9-1
si Atletico Abcoz - Classic 22 7-1.
Doud meciuri au fost amanate:

14.00), Astra - Concordia Chiajna

Viitorul - Fiorentina si Alex 2014
- Tunetul. In urma acestor rezul-
tate, ierarhia primelor trei locuri
s-a ,strans“: 1. Ajax Dulcisimo 24
p, 2. Fratelli Bianconerii 23 p, 3.
Atletico Abcoz 22 puncte.

Altfel, incepand din acest se-
zon, meciurile sunt conduse de
arbitri de la Asociatia Judeteana
de Fotbal. @

(ora 17.00), FCSB - FC Viitorul (ora
20.00); luni, Sepsi Sf. Gheorghe - FC
Botosani (ora 17.30), ,U“ Craiova -
FC Voluntari (ora 20.00). Toate parti-
dele vor fi transmise de DigiSport si
Telekom. @ S.B.
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ECHIPA ROMANIEI, ENTUZIASMANTA LA CAMPIONATUL EUROPEAN @ HANDBAL

Cu ,,Galati“ pe Tricolor,

spre semifinale

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Nationala Romaniei a castigat
Grupa D la Campionatul
European de handbal feminin din
Franta, dupa o evolutie absolut
superba in fata Norvegiei.
Romancele s-au impus de o
maniera si la o diferenta de

scor uluitoare, 31-23, in fata
detinatoarei titlului european.
Prima victorie dupa 18 ani in fata
Norvegiei a fost traita din tribune
si de un grup de suporteri
galateni.

Echilibru a fost doar pana la
jumatatea primei reprize, cand
echipa Romaniei a inceput des-
prinderea (10-8, min. 15), ajun-
gand la un incredibil 17-10 in
minutul 24 si 18-12 la pauza.
Redutabila echipa norvegiana a
incercat sa replice imediat dupa
reluare, a reusit un joc defensiv
foarte bun, cu care a tinut for-
matia Romaniei fara gol marcat
aproape 8 minute. Insa, nordice-

© foto Sorin Pand/Sportul Ilustrat

le n-au putut decat sa se ag
pana la 14-18, pentru ca
rele, cu portarul Iuliz
ka intr-o seara excej

luri din prima parte (21-14, min.
39) si chiar a fost marlta 28-19!N

Begu si-a
anun!at noli

antreniori

voie disperata de victorie, pentru
cd acum nordicele intra in faza
grupelor principale cu zero punc-
te si cu sanse spre zero de a mai
prinde semifinalele. 31-23 pentru
Romania, rezultat care inseam-
na cea mai drastica infrangere a
Norvegiei in istoria participarii
sale la turneele finale ale Cam-
pionatului European. Victorie
la opt goluri in fata Norvegiei,
echipa medaliata in 11 din cele
12 participari ale sale la Cam-
pionatul European, de sapte ori
cu aur, de noud ori medaliata la
Campionatul Mondial si de sase
ori la Jocurile Olimpice!

»,Nu am avut nicio sansa! Au
meritat sa castige si cred ca vor
merge la Paris si vor juca pentru
medalii“,aadmisThorirHergeirs-
son, selectionerul Norvegiei, care
este considerat cel maibun antre-
nor din lume in ultimul deceniu
la nivel de echipe nationale.

Portarul Iulia Dumanska a
avut un procentaj de senzatie,
44 la sutd din aruncdrile adver-
sarelor aparate, astfel ca a fost

Bicdoanu, Zamfirescu, Chi'per
5, Dragut 1. Antrenor: Ambros

e si partidele cu Cehia
g1 Germania (29-24), astfel
cd a ocupat primul loc in Grupa
D;cu 6 puncte, urmatd de Germa-

TENIS. rrinaBegu, locul 67 WTA, a
anuntat ca va fi antrenatd in sezonul 2019 de
fostii tenismeni Adrian Marcu si Victor Crivoi.
»Am incheiat un capitol, incepe altul! Echipa
va fi formata din Adrian Marcu, Victor Crivoi
si voi continua sa colaborez cu lonut Gavrila
pe partea de pregatire fizica. Sper ca aceas-

ECHIPA ROMANIEI
A PRODUS CEA
MAI DRASTICA
INFRANGERE A
TITRATEI FORMATII
NORVEGIENE, DIN
TOATA ISTORIA
PREZENTELOR
ACESTEIA LA
CAMPIONATUL
FUROPEAN

nia, 4 puncte, Norvegia,
Cehia, 0 puncte. Primele
calificat { i

Croatia - 0

Astfel, Romania si Olanda vor
incepe Grupa a II-a principala cu
cate 4 puncte (maximum posibil),
Ungaria si Germaniavor avea cate
2, iar Spania si Norvegia - 0.

Cu Olanda, duminica
Meciurile din Grupa a II-a
principala incep astazi: Spania -
Germania (ora 19.00) si Ungaria
- Norvegia (22.00). Pentru ca au
incheiat pe primul loc prima faza
a grupelor, Romania si Olanda au
ca recompensa doua zile in plus
pentru refacere, urmand sa se
intalneasca in meci direct dumi-
nica, de la ora 19.00. Aceste doua

an Cruciat. @ S. Baciu

echipe sunt singurel
12 intrate in ,,principale
castigat toate cele trei
de pana acum.

Celelalte doué partide

normal, o smgura VI
de ajuns pentru tricolore ca sa
ajungd in semifinale.

Martori oculari
la meciul de poveste
La meciul de poveste castigat
de tricolore in fata Norvegiei au
avut privilegiul sa participe si
itiva galatem Benea Marlnachl
eculcea, Neculai
erul Sorin
at), astfel ex-

ore pe care scrie "Galati®,
plasate in cele doud laturi
e zonei suporterilor echipei
omaniei. "Sunt si francezi in
upul nostru, dintre ei o fata si
baiat chiar au fost la tobe la

acest superb meci cu Norvegia.
Ceilalti francezi din tribune au
tinut cu Norvegia si au incheiat
aplaudand indelung Romania. Ce
meci a facut Dumanska! Dupa jo-
cul mai putin inspirat cu Cehia,
trebuia sa vina si ziua asta pen-
tru ea. Despre Neagu ce sd mai
zici! De fapt, toate fetele au fost
de poveste! Visam frumos!“, ne-a
povestit Dan Neculcea.

Lafel caechipaRomaniei, gru-
pul galdtenilor se va deplasa pe o
distanta de 1.000 de kilometri, de
la Brest spre Nancy, unde se vor
juca meciurile din Grupa princi-
pali. @

ta noud formuld sa ma ajute sa imi continui
drumul catre obiectivele mele si sa avem o
colaborare la fel de frumoasa precum cea pe
care am incheiat-0“, a precizat jucatoarea,
pe Facebook. Pana acum, Begu fusese an-
trenata de Artemon Apostu Efremov si Adri-

NATIONALA
UNDER 19,

IN TURUL

DE ELITA
FOTBAL. Echipa nationala

Under 19 a Romaniei a fost
repartizata in Grupa |, in urma
tragerii la sorti pentru Turul de

Elita, premergator Campionatului
European de anul viitor. Romania va

intalni Irlanda, Rusia si Azerbaidjan
in drumul catre EURO 2019. Gazda

grupei va fi Rusia, meciurile urmand

a se disputa in zona Krasnodar/
Soci, in perioada 20-26 martie
2019, astfel: pe 20 martie, Irlanda
- Romania si Azerbaidjan - Rusia,
23 martie: Irlanda - Azerbaidjan si
Rusia - Romania, 26 martie: Rusia
- Irlanda si Romania - Azerbaidjan.
La turneul final al Campionatul
European Under 19, care se va
desfasura in Armenia, in perioada
14-27 iulie 2019, se vor califica
castigatoarele celor sapte grupe,
carora li se alatura tara-gazda.

La U17, Romania va face parte din
Grupa |, alaturi de ltalia, Austria si
Turcia, iar meciurile vor avea loc in
Turcia, la Antalya, in perioada 20-26
martie 2019. Pe 20 martie, sunt
programate partidele Italia - Turcia
si Romania - Austria, pe 23 martie,
Italia - Romania si Austria - Turcia,
iar pe 26 martie, Italia - Austria si
Turcia - Roméania. @ S. Baciu
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MOS NICOLAE
A VENIT
LA 124 DE COPII

DIN FAMILII

DEFAVORIZATE
DONAT' I. De sfantul

Nicolae, 124 de copii din Vanatori,
Odaia Manolache, Tatarca, Foltesti
si Cavadinesti au primit, din partea
Asociatiei 4x4 Salvare Recuperare,
imbracaminte, jucarii, alimente,
dulciuri, inclusiv ghetute, ale lor
nefiind demne de vizita generoasa
a Mosului. Cei mici stiau povestea

copiilor neasg ori si au incerca

ocolit, in

deznadejde.leri-dimineata, insa,
din.fata caselor i-a scos pe
ici;,emotionati si

delung tainuite
i necdji parintii. S-au
inima cét un purice,

3 Mosul a incercat sa-
pentru toti anii in care
ea apasatoare si

strangulato e visuri. @ E.G.

COMISARII CJPC, IN CONTROL @ SANCTIUNI

4

Imprumuturi inselitoare

-uri

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Comisariatul Judetean pentru
Protectia Consumatorilor (CJPC)
Galati a desfasurat anul acesta
patru actiuni de veri
respectarii preved
la incheierea contractelor

Excursie

forma scrisé“, ne-a declarat Car-
men Tudor, comisar sef adjunct
al CJPC Galati.

obanzi mai mari

at in promisiuni

zul a opt institutii de cre-
s-a constatat cad anumite
informatii precontractuale dife-
ra de cele inscrise in contractele
incheiate cu consumatorii. ,,S-au
constatat in informatiile precon-
tractuale dobanzi penalizatoare
diferite de cele inscrise in con-
tracte (de exemplu: in contract 12
la suta/zi intarziere, iar in infor-
matii precontractuale 12 la suta/

caritabila pentru Mihaela Rotaru

lund). De asemenea, comisionul
de analiza a dosarului este dife-
rit in informatiile precontractu-
ale fata de contract: in informa-
tii este 390 de lei, in contract,
2.600 de lei. In alte contracte s-a
constatat inscrierea unui procent
al dobanzii anuale efective mai
mare decat cel din informatiile
precontractuale®, a adaugat Car-
men Tudor.

Comisarii de la CJPC au gasit
siinstitutii financiare care incal-
cau legislatia cu privire la calcu-
Iul dobanzilor. La cinci institutii
de credit, comisarii au gasit tre-
cute in contracte doua valori ale
dobanzii, calculate dupd formule
proprii, ce nu se regdsesc in legis-
latia in vigoare, consumatorii fi-
aplicate creditului luat de ei este
mult mai micd decat cea reala,
intr-unul dintre cazuri aceasta
fiind prezentata chiar la jumata-
tea celei reale.

.In contractele de credit in-
cheiate de sase CAR-uri cu con-

sumatorii existau clauze care
contraveneau legislatiei care in-
terzice caselor de ajutor reciproc
sd acorde credite garantate cu un
bun imobil ori care implica un
drept legat de un bun imobil®,
ne-a mai spus directorul adjunct
al CJPC Galati.

De asemenea, comisarii CJPCau
descoperit cd, la cinci institutii de
credit, in contracte nu era prevazut
dreptul consumatorilor de a ram-
bursa anticipat partial si procedura
aplicata in astfel de cazuri.

»S-a constatat utilizarea unor
practici comerciale inselatoare,
in cazul reclamelor publicate de
doua institutii de credit. Un CAR
facea reclama prin pliante publi-
citare ca ofera credite cu dobanzi
incepand de la 7,9 la sutad, dar in
realitate dobanzile incepeau dela
13,92 la suta. Totodata, un IFN fa-
cea reclama prin pliante publici-
tare ca ofera credite fara costuri,
desi, in realitate, se percepea co-
mision de administrare lunara®,
a conchis Carmen Tudor. @

ELENA GOVAERT
redactie@viata-libera.ro

O mand de oameni cu inima
pentru comunitate, ghidati de
aceeasi pasiune pentru offroad,
si-au dorit sd invete magia imbina-
riiutilului cuplacutul, prin actiuni
menite sa echilibreze suflete fran-
te de destin. Au demarat actiuni
umanitare diverse, actiuni de eco-
logizare, precumsiactiuniderecu-
perare din zone greu accesibile.

Deviza Asociatiei Galati4x4 Sal-
vare Recuperare este ,,Sa fim buni
tot anul!®, ne-a spua George Nica,
presedintele acesteia. Este un prin-
cipiu care ar trebui sa faca parte
din conduita oricui, pentru un stil
de viata constient si armonios.

Din tolba cu fapte bune a asoci-
atiei face parte si o excursie, care
urmeaza sa se materializeze in
viitorul apropiat si care are drept
scop strangerea de fonduri pentru
Mihaela Rotaru, o tdnara de 35 de
ani, diagnosticata cu scleroza mul-
tipla, o boala cumplita, cu urmari
precum amorteald si slabiciune
musculard, instabilitate motorie
si pierderea coordonarii in timpul
mersului. Din nefericire, boala
Mihaelei a bifat toate problemele
mentionate, femeia suferind de pu-
ternice dureri musculare si de un
dezechilibrusever, carenumairas-
punde la tratamentul standard.

Salvarea ar putea veni dintr-un
tratament revolutionar, disponibil
intr-oclinica din Rusia, care consta

intr-un transplant de celule stem
hematopoietice, cu un real poten-
tial de inducere a remisiei. Costul
transplantului este de 60.000 de
euro, iar in cursa pentru stran-
gerea banilor necesari a intrat si
Galati 4x4 Salvare Recuperare, ur-
mand sa foloseasca masinile off-
road din dotare pentru realizarea
unei excursii destinate amatorilor
de adrenalina, relaxare si de fapte
bune.

Excursia va avea loc pe data
de 22 decembrie, cu plecare din
Galati. Traseul planificat va fi Bac
Smardan - Cetatea Troesmis - co-
muna Greci - sediul Parcului Na-
tional Mdcin - Pietrele Mariei - VL.
Priopcea - Lacul Iacobdeal - retur
Galati. La sfarsit se vor depana po-

vestideviata pemargineaunuicea-
un de fasole, gatita cu mult drag la
Iacobdeal. Pretul excursiei este de
150 de lei de persoand, iar, pentru
o buna organizare, doritorii sunt
rugati sa-si anunte participarea la
numarul de telefon 0742.204.192
al presedintelui George Nica.

Intreaga sumai stransi va fi do-
natd Mihaelei Rotaru, pentru ca
aceasta sa-si realizeze visul unei
vietifara dureri, o normalitate de
care boala a privat-o foarte multi
ani. @
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GONG FINAL LA FESTIVALUL INTERNATIONAL ,L FEONARD" @ MUZICA

Tudor Gheorghe,
feerie muzicala
s1 ,,Iraviata”

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Trei spectacole vor incheia
editia din acest an a Festivalului
International ,,Leonard®,
organizat de Teatrul National de
Opera si Opereta ,,N. Leonard*“:
un concert cu Tudor Gheorghe,
feeria muzicala ,,Povesti de
iarna“ si opera ,La Traviata“.

Astazi, 7 decembrie, de la ora
19,00, va urca pe scend maestrul
TudorGheorghe,care,inanulCen-
tenarului, ne propune un specta-
col inedit - "Tot ce-i romanesc nu
piere®,in care veti puteareasculta
melodiile lansate in urma cu mai
bine de 30 de ani, "Acolo este tara
mea“ si "Muicad, toti suntem un
neam®, dar si multe alte surprize,
asa cum ne-a obisnuit "olteanul
universal“. Acompaniamentul
asigurat de orchestra Concertino
din Chisinduin componenta com-
plexad, alaturi de corul barbatesc
Concertino, vor intregi atmosfe-

,Poveste d

ra, sub bagheta dirijorului si or-
chestratorului Marius Hristescu.
Maine, 8 decembrie, de la ora
18.00, are loc premiera spectaco-
lului de revista "Povesti muzicale
de iarna“, o feerie dedicata sarba-
torilor ce se apropie. Solisti vor
fi Florentina Andronic, Cristina
Isabela Ionascu, Adina Lazdt;
Mariana Pisica, Mihail Anten si
Ionut Negrisanu, iar prezentatori
- Paul Buta si Costel Dongse.
Duminica, 9 decembriede la
ora 18,00, se va juca tina dintre
cele mai cantate opere din lume,
incd de pe vremea lui Verdi, cand
mai toate teatrele muzicale o
aveau in repeftoriu: "La Travi-
ata“. Spectacolul, realizat dupa
opera lui Alexandre Dumas-fiul
"Dama cu camelii“, intrupeaza
eterna poveste despre, iubire;
pasiune, renuntare, sacrificiu,
a fost prima opera montata pe
scena galateand, in/1957, la un
afh dupid infiintaré. In varianta
de duminica, paftiturile au fost
incredintate artistilor Diana Bu-

adu

cur (lasi), Liviu Iftene (Brasov),
Iurie Gasca (Republica Moldova),
Lacramioara Crihand, Lenuta
Bercaru, Tudorel State, Dumitru
Barbu, Dominic Cristea, Sebasti-
an Bancila si Gheorghe Racovita.
Regia este semnata de Eleonora
Constantinova, de la

Teatrul National

de Opera.si Ba-

let "Maria Bie-

su“ din Chi-

sinau, artista

a Poporului

din Republica

Moldova. Core-

grafiaiiapartine

lui Fanica Lupu,

elevul marelui core-

graf Oleg Danovschi,

care a urmat Scoala In-
ternationala de Balet

“Paluka“ din Dres-
da,»Germania. La

pupitrul dirijoral

se va afla Cris-

tian Sandu.

arbatoarea in suflet

kend
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ROXANA ARTENEPENCIU
roxana@viata-libera.ro

Papusarii galateni ii asteaptd
pe spectatorii mari si mici, dumi-
nica, 9 decembrie, incepand cu
ora 10,30, la "Poveste de Craciun®,
un spectacol in regia lui Bogdan
Dragulescu si scenografia Danie-
lei Dragulescu.

"Nasterea pruncului sfant a
fost prezentatd de nenumarate

Festival
cu Recipe

for Hate
si Bucovina

ori, insade fiecaredataare acelasi
farmec. «Povestea de Craciun» in-
toarce paginile cartii cu gratie, la
frontiera dintre doua lumi, adu-
cand pe scend personaje angelice,
care ridica cu delicatete voalul
istoriei, istoria cea adevarata,
ceainvatatd, cea visata. Cea lu-
minatayLuminata de credinta si
iubirea din sufletele noastre.
Noaptea Sfantd, in viziunea
noeastra este noaptea in care o ste-

lutd a luminat un drum, un bra-
duletaindicat cararea, niste inge-
rasi au stat de straja in Ceruri, iar
Dumnezeu ne-a daruit cel dintai
cadou de Craciun-Fiulsau, siprin
El iubirea si lumina Sa. Poate ca
in amintirea acelei lumini din-
tai si dintotdeauna, noi aninam
acum licariri in brazii din casele
noastre, ca niste delicate reflexe
ale luminilor din noi, pe care ar
trebui sa le pastram aprinse tot

timpul®, scrie in prezentarea de
pe site-ul Teatrului "Gulliver®.
Spectatorii isi pot achizitiona
biletele online, acest lucru neim-
plicand niciun cost suplimentar,
pretul fiind acelasi: 10 lei pentru
copii si 12 lei pentru adulti.
Sistemul clasic de vanzare
este in continuare disponibil,
spectatorii putand cumpara bile-
tele siinainte cu 20-30 de minute
de inceperea spectacolelor. @

ROCK. Casa de Culturd a

Studentilor Galati organizeaza, in

data de 15 decembrie 2018, Festivalul

Studentesc de Muzica Rock ,,S’live
rock®, ajuns la cea de-a IX-a editie,

eveniment cu caracter necompetiti-
onal, al carui scop este dezvoltarea

schimbului cultural si de experienta
artistica intre tinerii interpreti de muzi-
ca rock. Evenimentul se va desfasura
la 55 Pub, incepand cu ora 19,00, in
compania trupelor Recipe for Hate si
Bucovina.Intrarea este libera, in limita
locurilor disponibile. @ R.A.P.

ANDRE| VELEA
S| LANSEAZA

PRIMUL ROMAN
LITERATURA. Ast:-i

7 decembrie, ora 18,30, la Libraria
»Humanitas®, scriitorul galdtean
Andrei Velea si va lansa primul
roman ,#Agora. Democratia nu a
fost niciodata mai sexy* (editura
Brumar, 2018). Vor vorbi despre
carte Alexandra Teodorescu si

Doru Castaian. Despre ,#Agora”,
Doru Castéian a scris pe coperta
alV-a: ,Andrei Velea este un poet

al cotidianului, un observator atent

si critic, un prozator care aduna
improbabil, in acelasi spatiu narativ,
obsesiile pentru istorie, prezent

si dragoste. O calatorie intensa si
adictiva, la capatul careia va veti
simti mai bine situati atat in istorie,
cét siin afara ei“.Cartea a facut parte
din proiectul ,,IV Romane*, care s-a
nascut in septembrie 2015, la initiativa
a patru scriitori aflati la momentul
scrierii primelor romane: Octavian
Miclescu, Tudor Neacsu, Adi Secara
si Andrei Velea. @ R.A.P.

CARLAS
DREAMS,
IN TURNEU
LA GALATI

CONCE RT- Carla’s

Dreams se va afla la Galati, la Sala
Sporturilor, maine, 8 decembrie,
incepand cu ora 20,00, pentru a
sustine un concert ce face parte din
primul sau turneu national. Carla’s
Dreams a cucerit publicul din
Romania prin mesajele puternice,
soundul divers si colaborarile de
succes cu Inna, Antonia, Delia

si Loredana. in fiecare an, Carla’s
Dreams sustine un concert in fata
a peste 5.000 de fani la Arenele
Romane si umple toate salile

pe unde canta, in tard si afara.
Trupa a acumulat peste un milion
de abonati pe propriul canal de
YouTube, unde are milioane de
vizualizari. @ R.A.P.
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BANI PENTRU
RATELE
POLITISTILOR

SI MILITARILOR
OFICIAL. roitistii si militari

care primesc compensatie lunara
pentru chirie vor putea folosi
aceasta suma de bani pentru

a-si achita rata sau o fractiune

de rata pentru achizitionarea

unei locuinte cu credit ipotecar/
imobiliar. ,,in acest sens, joi, 6
decembrie 2018, s-a publicat in
Monitorul Oficial actul normativ prin
care se modifica Legea 360/2002
privind statutul politistului, Legea
80/1995 privind statutul cadrelor
militare si Legea 384/2006 privind
statutul soldatilor si gradatilor
profesionisti. Mentionam ca,

pana in acest moment, pentru a
putea beneficia de compensatie
pentru chirie, una dintre conditii
era aceea ca politistul/militarul sa
nu fi detinut locuinta proprietate
personala in localitatea in care

isi desfasoara activitatea. Astfel,

n locul contractului de inchiriere
va fi prezentat un contfact de
vanzare-cumpararg cu plata

n rate a unei locuinte®, anunta
Ministerul Afacerilor Interne, intr-un
comunicat de‘presa. Actul normativ
publicat joiin Monitorul Oficial
prevede, de asemenea, ca aceasta
compensatie (pentru achitarea ratei
sau a unei fractiuni din aceasta) se
acorda pentru o singuralocuinta
achizitionata pe timpul carierei.

La acest moment, aproximativ
22.000 de angajati ai Ministerului
Afacerilor Interne beneficiaza de
compensatie pentru chirie, suma
lunara fiind de circa;9.100.000 de
lei. @T. Miron

Prins
de 35 de ori

conducand
fara permis

www.viata-libera.ro

© Transportatorii au protestat, la sfarsitul lunii septembrie, pentru mai multe zile la rand in fata Ministerului Transporturilor
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Ordinul privind transportul
de pasageri, publicat
in Monitorul Oficial

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Ministrul demisionar al
Transporturilor, Lucian Sova, a
anuntat, joi, ca a fost adoptat

si a trimis la Monitorul Oficial
ordinul de ministru.care modifica
regulile privind transportul de
persoane.

"Asacumam spus acum cateva
luni, am incheiat toata procedu-
ra privind emiterea Ordinului de
ministru privind activitatile de
transportrutier de pasagericurse
regulate. Am trimis la Monitorul
Oficial acest otrdin de ministru,
cu indeplinirea tuturor procedu-
rilor legalede consultare publica,
in concordanta cu prevederile le-

gale din Romania, in concordan-
td cu recomandarile Consiliului
Concurentei si, desigur, de o ma-
nierd in care potafirma astdzica,
prin acest ordin, am dat liberta-
te transportatorilor romani de
pasageri sa efectueze astfel de
transporturi, desfiintez exclusi-
vitatile de care au beneficiat o
serie de companii, foarte putine
din totalul companiilor autoriza-
te In Romania, siam dat libertate
cetdatenilor sd aleaga mijlocul de
transport si compania pe care o
vor folosi, daca vor alege sa calato-
reasca cu autobuzul®, a afirmat,
joi, Lucian Sova, ministrul demi-
sionar al Transporturilor, intr-o
intalnire cu presa.
Reprezentantii Confederatiei
Operatorilor si Transportatorilor

Autorizati din Roméania (COTAR)
au protestat, la sfarsitul lunii sep-
tembrie, pentru mai multe zile la
rand, in fata Ministerului Trans-
porturilorsiaucerutdemaimulte
oridemisia lui Sova, nemultumiti
cd seiain discutie schimbarea re-
glementdrile privind transportul
de pasageri. Acestia au sustinut
ca liberalizarea si reglementarea
pietei de transport de persoane
trebuie sa fie facute prin lege, nu
printr-un ordin.

In plus, nemultumirile trans-
portatorilor au fost legate de
subpunctul de pe ordinea de zi a
Comisiei de Dialog Social privind
proiectul de Ordin al ministrului
Transporturilor pentru modifi-
carea si completarea Normelor
Metodologice privind aplicarea

prevederilor referitoare la organi-
zarea si efectuarea transporturi-
lor rutiere si a activitdtilor conexe
ale acestora. Aceste norme au fost
stabilite prin Ordonanta Guvernu-
luinr. 27/2011 privind transportu-
rile rutiere si aprobate prin Ordi-
nul ministrului Transporturilor
si intrastructurii nr. 980/2011.
Transportatorii considerau
inoportuna orice modificare a
Ordinului 980/2011, sustinand
ca ar duce la o destabilizare a
intregului domeniu de activita-
te, afectand transportul de per-
soane, atat interjudetean, cat si
judetean. In plus, ei sustineau ca
o astfel de modificare ar crea un
prejudiciu grav populatiei care
beneficiaza de un transport or-
ganizat, sigur si prestabilit. @

Guvernul merge cu jalba la CCR

privind remanierea

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Premierul Viorica Dancila a de-
clarat ca va fi sesizata Curtea Con-
stitutionald cu privire la un posi-
bil conflict, dupa ce presedintele
Klaus Iohannis a anuntat-o ca inca
mai analizeazad situatia numirilor
celor doi ministri $inu va lua o de-
cizie pand saptamana viitoare.

PERFORMANTA. unbs

tran de 74 de ani, din Ploiesti, a fost ares-
tat preventiv, dupa ce a incélcat masura
arestului la domiciliu de trei ori, fiind gasit
conducand masina. Ploiesteanul a fost
prins de 35 de ori la volan, desi avea per-
misul anulat. ,,Barbatul, recidivist post-

"L-am sunat pe domnul pre-
sedinte sa vad ce se va intampla,
daca va nominaliza cei doi mi-
nistri, avand in vedere ca suntem
in perioada premergatoare prelu-
arii Presedintiei Consiliului UE.
Domnul presedinte a spus ca inca
mai analizeaza si pana saptama-
naviitoare nuvaluanicio decizie.
Deci ne vedem obligati sd facem
aceasta sesizare la CCR, pentru

condamnatoriu, este cercetat in prezent
pentru savarsirea a 35 de infractiuni de
conducere a unui autovehicul avand
acest drept anulat, precum si pentru trei
infractiuni de furt (produse alimentare
din supermarketuri)“, a transmis Politia

Prahova. @ T. Miron

cad avem o presedintie de preluat
si nu este de joacd cu aceste lu-
cruri®, a declarat premierul.
Presedintele Klaus Iohannis
a declarat, miercuri, referitor la
o decizie privind numirile de la
ministerele Dezvoltarii si Trans-
porturilor, cd analiza este inca in
lucru, dar remanierile sunt facu-
te de ochii lumii, fiind inlocuiti
oameni slabi cu altii si mai slabi.

Intrebat care este solutia
pentru a iesi din impas, seful
statului a spus: "Solutia e a PSD.
Nu au decat sa vind cu oameni
performanti®.

Presedintele Iohannis a anun-
tat, sdptamdna trecutd, ca va lua o
decizie dupa 1 decembrie in ceea ce
priveste cea de-a doua remaniere gu-
vernamentala privind portofoliile de
la Transporturi si Dezvoltare. @
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DIFERENTE DE VENITURI @ EVOLUTIE

Salariul mediu brut
al galatenilor, cu 447 de lei
mai mic decat la nivel national

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Numarul de salariati din judetul
Galati a crescut de la inceputul
anului cu 2.206 persoane. Mai
exact, la sfarsitul trimestrului trei
din 2018, in judetul nostru erau
inregistrati 118.277 de salariati,
in crestere cu 1,9 la suta fata de
aceeasi perioada a anului trecut,
potrivit datelor furnizate de
Institutul National de Statistica
(INS).

Pe de alta parte, chiar si in
conditiile in care numarul de
salariati este in crestere, asta nu
inseamna ca veniturile salariale
tin pasul cu media pe tara. Mai
exact, la nivel national, castigul
salarial mediul nominal brut
era, la sfarsitul lunii septembrie,
de 4.482 de lei, in crestere cu 0,7
la suta fata de luna precedents,
in timp ce venitul salarial mediu
nominal netafostde2.688 de lei.
,Valorile cele mai mari ale cas-
tigului salarial mediu nominal
net s-au inregistrat in extractia
petrolului brut si a gazelor na-
turale (6.465 de lei), iar cele mai
mici in hoteluri si restaurante
(1.567 de lei). Comparativ cu luna
septembrie a anului precedent,
castigul salarial mediu nominal
net a crescut cu 13,1 la sutd“, se
aratd intr-un comunicat al INS.

In cazul judetului Galati, in
luna septembrie 2018, castigul
salarial mediu nominal brut a
fost de 4.035 de lei, prin urma-
re mai mic cu 447 de lei fata de

media nationala. Mai mult, po-
trivit datelor INS, in timp ce in
tara, in septembrie, salariile au
crescut, la Galati ele au fost chiar
mai mici cu 2,1 la suta fata de
luna precedenti. In ceea ce pri-
veste banii cu care gilatenii au
ramas in mana, ei at fost seri-
os ,subtiati“ de plata taxelor si
impozitelor. Asta din cauza“ca,
in conformitate cu prevederile
OUG nr.79/2017, contributiile de
asigurari sociale, respectiv, cele
de asigurari sociale de sanatate
care cadeau in sarcina angajato-
rului au fost transferate in sar=

cina salariatului, fiind suportate
in totalitate de salariat. Drept ur-
mare, in judetul Galati, castigul
salarialymediu nominal net in
luna septembrie;2018 a fost de
2.415 lei, In'scadere cu 231 la suta
fata de luna august 2018. Pe de
alta parte, fata de luna septem-
brie 2017, castigul salarial mediu
nominal netdinlunaseptembrie
2018 a inregistrat o crestere cu
8,9 la sutd in judetul Galati. ,La
nivelul judetului Galati, fata de
luna august 2018, castigul sala-
rial mediu'mominal net in luna
septembrie 2018 a scazut in toate

domeniile de activitate: cu 3,3 la
sutd in agricultura, silvicultura
sipescuit, cu 4,8 la suta in indus-
trie si constructii si cu 0,9 la suta
in servicii“, se precizeazad intr-un
comunicat al Directiei Judetene
de Statistica (DJS) Galati.

In acelasi timp, daci facem
o raportare a castigului salariat
in raport cu evolutia preturilor
de consum, la nivel national, la
sfarsitul trimestrului trei din
2018, indicele castigului salari-
al real fatd de aceeasi perioada a
anului precedent a fost de 107,7
la suta.@

Bancnota de 100 lei
cu Regele Ferdinand si Regina Maria

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Banca Nationdla a Romaniei
aintrodus, dela1decembrie, in
circuitul numismatico bancno-
ta cu valoare nominalade 100
de lei, pe care sunt reprezentati
Regele Ferdinand si Regina Ma-
ria, suveranii Marii Uniri. Mo-
mentul a fost ales in mod spe-
cial pentru a marca 100 de ani
de'la MareayUnire.

Potrivit BNR, peémaversul
bancnotei se regasesc urma-

toarele elemente grafice repre-
zZentative: in partea dreapta,
portretele Regelui Ferdinand I
si Reginei Maria; dedesubt, pe
doua randuri, numele acestora
si anii de viata, respectiv "RE-
GELE FERDINAND I 1865-1927“

si "REGINA MARIA 1875-1938".
In zona centrali, o imagine de
la Marea Adunare Nationala de
la Alba Iulia, din 1 Decembrie
1918. Bancnotele aniversare
au fost tiparite intr-un tiraj
de 10.000 de exemplare, iar o

bancnotd este pusa in vanzare
pentru colectionare in schim-
bul sumei de 150 de lei, exclu-
siv TVA, insotita de un pliant de
prezentare. Bancnota aniversa-
ra pentru colectionare, cu va-
loarea nominala de 100 de lei,
dedicata "Centenarului“, are
putere circulatorie pe terito-
riul Romaniei. Lansarea banc-
notei in circuitul numismatic
se realizeaza prin sucursalele
regionale Bucuresti, Cluj, Iasi
si Timis ale Bancii Nationale a
Romaniei. @

N/
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TRANZACTI
IMOBILIARE

TOP. Valoarea tranzactiilor din
piata imobiliara romaneasca a depasit
patru miliarde de euro in ultimii cinci
ani, cei mai activi cumparatori fiind
investitorii sud-africani, cu o cota

de piata de 28 la suta, acestia fiind
urmati de investitorii greci (14 la sutd),
francezi (10 la sutd) si romani (7 la suta),
potrivit unui studiu realizat de firma de
consultanta Cushman & Wakefield
Echinoctiu.in intervalul analizat, piata
locala a atras investitori din peste 15
tari de pe patru continente, atentia
cumparatorilor fiind concentrata
preponderent asupra proprietatilor din
Bucuresti, cu o cota de 69 la suta din
capitalul plasat. Tranzactii importante
au fost realizate siin Timisoara, Brasov,
Cluj-Napoca, Sibiu, lasi, Craiova

sau Pitesti, cota de piata a acestor
orase variindintre 2 la sutd si 5 la
sutd.Segmentul cladirilor de birouri
reprezinta clasa preferata de active,
cu o pondere de 39 la sutd in volumul
tranzactionat, urmat indeaproape de
retail, cu o cota de 34 la suta. Sectorul
industrial a generat tranzactii de circa
700 de milioane de euro, avand o
cota de 18 la suta, in timp ce valoarea
tranzactiilor cu hoteluri s-a situat la
circa 250 de milioane de euro (6 la
sutd). @ O.A.C.

VANZARIL. volumul cifrei de

afaceri pentru comertul cu amanuntul
(cu exceptia comertului cu autovehicule
si motociclete), serie brutd, a inregistrat
o crestere cu 5,4 la suta in primele zece
luni ale acestui an, comparativ cu peri-
oada similara a anului trecut, potrivit INS.

Cresterea a fost generata de avansul
vanzarilor de produse alimentare, bauturi
si tutun (+6,4 la suta), al vanzarilor de
produse nealimentare (+6 la sutd) si al
comertului cu amanuntul al carburantilor
pentru autovehicule in magazine specia-
lizate (+2,9 la suts). @ O.A.C.

Crestere
a afacerilor

din comert




www.viata-libera.ro

7 DEC 2018 1 ;

> ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Universitatea “Dunérea de Jos”
Expozitiile “Regina soldat”, “125 de ani de
excelentd in constructii navale la Galati” si
sculptura de Valentin Popa si Adrian Vadeanu.

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia “10 ani -
In memoriam Marcel Chirnoaga”.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de

© Casa Memoriala “Costache Negri” (comuna
Costache Negri) Expozitia “Ambient romdnesc -
Ambient european: Conacul de la Manjina”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunareanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa “Hortensia
Papadat-Bengescu” (comuna lvesti) Inchise

“Grigore Antipa 150", “Tentacule si tentacule”,

“Fosile vii - crabul potcoavd”. Program de vizitare:
miercuri - duminicd, 9,00-17,00; luni si marti este 4
inchis. Gradina Botanicd, Gradina senzoriald,

Acvariul si Observatorul Astronomic - Planetariu,
Cinematograful 12D.

BIBLIOTECI

Arta
galageni.

© Muzeul de Istorie Expozitiile: CENTENart,
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc
- ambient european, a doua jumdtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul
monetar romdnesc 150 de ani de existentd”,
“Personalitati ale Unirii Principatelor Romdne”.

scoala iubitorilor de animale

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281
ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE
Spitalul De Urgenta 0236/301111
0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infectioase 0236/334022
0236/334032

Spitalul De Copii

Spitalul Militar
Spitalul TBC

Spitalul CFR

Maternitatea Mui

“Salonul de iarnd” al artistilor plastici

temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine “O prietenie regald: Grigore Antipa si

Regii Romaniei”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Expozitiile: ,,Dela
Burebista, la Ferdinand Intregitorul”, , Fructe si
seminte —Roadele Pamantului”, ,,Chihlimbarul,
varietate si culoare”, “Pe culmile Carpatilor”,

O Biblioteca “V. A. Urechia”
central, la Biblioteca Municipald pe
din Tiglina, Filiala nr. 1 “Costach
si Filiala nr. 2 “Paul Pdltdnea”: 9,0
Sambata - inchis. Doar la sediul centri
-8,00 - 20,00.

© Biblioteca Francezi “Eugene lon
Luni - vineri - 11,00 - 13,00. Sdmbata si du.

inchis.

la sediul

® 0 w

Cum sa aveti grija
de o pisica.racita

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi va vom
oferi sfaturi utile pentru
cresterea si ingrijirea
animalelor de companie.
Ramanem tot la capitolul
sraceli“; mai ales ca suntem
in plin sezon de viroza,
guturai si alte afectiuni
respiratorii, dar vom trece de
la catei la pisici. Chiar,daca
majoritatea pisicilor locuiesc
in apartamente, la bloc, si nu
parasesc domiciliul, asta nu
inseamna ca sunt ferite de
raceli.

Cum se manifesta

Si in cazul micilor feline,
acestea se pot manifesta prin
stranuturi dese, scurgeri ale
secretiilor nazale,/ albicioa-
se,_sau purulente,/ tuse, lipsa
mieunatului.

Partea si mai/delicata este ca
o raceala poate lua forma unei
cistite, manifestate prin greuta-
telaurinare, urinari foarte dese
si in cantitati‘mici sau urinare
cu'sange. Mare atentie sa nu fie
vorba de afectiuni renale, care
au nevoie de medicatie specialg,
prescrisa de medicul veterinar.

O raceald poate determina
si probleme digestiveracute, pe
scurt, diaree. Ca si in cazul cai-
nilor, nu este deloc intelept sa-i
administrati de la sine putere,
medicamente de uz uman. fi
puteti face mai mult rau decat
bine!

& Cluj »+

o 107 288

Timisoara Br 35""”
Galati
3. 19 ™
Bucuresti Constanta

e OO 29

Apelati la veterinar

Vizita la medicul veterinar
este obligatorie, la fel si urma-
rea intocmai a tratamentului
indicat. Odatd revenit cu pisica
acasa, feriti-o de curenti de aer,
de umiditate excesiva si de tem-
peratura scazuta.

Un culcus cald, cu temperatu-
ra constanta i-ar oferi tot confor-
tul de care are nevoie.

Pentru stimularea poftei de
mancare, care sigur va fi afec-
tata de afectiunile respiratorii,
oferiti-i hrana preferata si in

Chisinau

special umeda, incdlzita, pentru
ca aroma sd fie mai puternica.
Curatati-i secretiile nazale cuun
servetel umed.

Aerul cald si usor umed din
baie si vaporii degajati de dusul
la care curge apa fierbinte ii vor
face bine. Pentru dereglarile
tranzitului intestinal, ceaiul de
menta va face minuni!

Atentie, nu intotdeauna race-
lile ignorate sau tratate empiric
trec de la sine! Infectiile respira-
torii pot fi fatale in cazul pisoi-

lor. @

PARTIAL INNORAT. rorivit

meteorologilor, astazi va fi partial innorat.
Temperatura va atinge valoarea maxima de
S 1 grad Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul

A n termometre va cobori pana la circa -4 grade
Celsius. Sunt sanse de precipitatii de circa
10 la sutd. Vantul va atinge o viteza de pana
la 8 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 766 mm coloana de
mercur, iar umiditatea nu va depasi valoarea
de 84 la suta. @ surse online

irnet
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cronologie

© 1598 Se naste GIAN LORENZO
BERNINI (m. 1680), arhitect,
sculptor, pictor Italian, reprezentant
de seamd a barocului Italian.

© 1732 Inaugurarea Teatrului
Covent Garden din Londra, cea
mai importantd scend a Angliei
[din 1846, a devenit exclusiv teatru
de operd].

© 1861 Senaste HENRI MATHIAS
BERTHELOT (m. 1931), general
francez, membru de onoare al
Academiei Romdne.

© 1894 Se naste ION LUCA
(m. 1972), dramaturg, laureat
cu Premiul Societdtii Scriitorilor
Romdni, cu alte premii.

© 1905 Senaste GERARD KUIPER
(m. 1973), astrofizician american de
origine olandezd.

© 1911  Senaste TANTI COCEA
(m. 1990), actritd de teatru si film.

© 1935 Senaste SORIN TITEL
(m. 1985), prozator, eseist, laureat
cu Premiul Uniunii Scriitorilor.

© 1937 Senaste, NICOLAE GRIGORE
MARASANU, poet, publicist, ziarist.

©1947 *Inceteazd din viatd
CONSTANTIN SERBAN - FAGETEL
(n. 1864), publicist, fondator al
revistei “Ramuri” (1905) si al
Societatii Scriitorilor din Oltenia
(1936).

*Inceteazd din viatd TRISTAN
BERNARD (n. 1866), scriitor
francez.

01966 Romdnia aderd la Conventia
internationald pentru ocrotirea
vietii omenesti pe mare.

© 1972 Selanseazd naveta spatiald
americand “Apollo 17”

[ultima misiune “Apollo”].

©1975 Inceteazd din viatd
THORNTON WILDER (n. 1897),
scriitor, pedagog american.

©1988 Inceteazd din viatd IOAN
COSMA (n.1905), operator de film.

©1990 Inceteazd din viatd JOAN
BENNETT (n. 1910) actritd
americand.

©2007 Inceteazd din viatd MARIUS
TUPAN (n. 1945), prozator, poet.
V.G.
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O Titlu original: Sole Custody
Zoey si Barry Olson ajung sd divorteze in urma infidelitdtilor barbatului, iar Zoey primeste tutela fiului lor, Timmy. Intr-o
noapte, in casa lor izbucneste un incendiu cumplit; femeia supravietuieste, dar copilul nu mai poate fi salvat. In timp ce
Zoey este acuzatd cd ar fi provocat intentionat incidentul si cd si-ar fi ucis bdiatul, in minte ii incolfeste banuiala sinistrd
ca fostul ei sof a pus ceva la cale ca sa se razbune...

Decembrie 1976

) VINERI, 7 DECEMBRIE

Fidel Castro -
31 de ani
presedinte al Cubei

Pe 2 decembrie 1976, Fidel Castro
a devenit presedintele Cubei, func-
tie pe care a detinut-o pana pe 28
februarie 2008.

In 1953, dupi ce a condus atacul
asupra cazarmii Moncado din Santi-
agode Cuba, Fidel Castro (1926-2016)
a fost arestat si condamnat la 15 ani
de detentie. Amnistiat dupa doi ani,
a luat drumul exilului si s-a stabilit
in Mexic. Aici a fondat miscarea de
gherila ,Movimento 26 Julio".

In decembrie 1956, a revenit if
Cuba, impreuna cu 81 de partizani,
printre care si Ernesto [Che] Guevara.
A organizat mi$carea de rezistenta
impotriva regimului Batista i a reu-
sit sa preia puterea la 1ianuarie 1959.
A fost proclamat eliberator al Cubei.

Pe 16 februarie 1959 a fost de=
semndt prim-ministru, functie pe
care o va indeplini pand in anul
1976. In timpul handatului de pre-
mier, a nationalizat industria si ave-
rile cetatenilor straini, iarterenurile
agricole au fost trecute in proprieta-
tea statului.

In 1961, 4 fondat Organizaciones
Revolucionarias Integradas [ORI], pre-
cursoare@ Partido Unido de la Revolu-
cion Socialista Cubana [PURSC], viito-
rul Partid Comunist din Cuba [PCC].

Dupa tentativa esuata de invada-
re a insulei de catre cubanezii din
exil, in aprilie 1961, Fidel Castro a

proclamat Cuba stat socialist. Recu-
noasterea doctrinei marxistleninis-
te ca linie directoare pentru evolu-
tia viitoare a Cubei spre socialism
a avut drept consecinta excluderea
tarii, pe 22 ianuarie 1962, din Orga-
nizatia Statelor Americane [OAS], 1a
presiunile Washingtonului.
Semnarea, in iulie 1962, la Mos-
cova, a unui acord militar sovieto-
cubanez, a avut drept consecinta

instaurarea, de catre presedintele
american John F. Kennedy, a unei
blocade navale impotriva Cubei, fapt
ce a determinat, in cele din urma,
retragerea rachetelor ofensive sovie-
tice de pe insula.

Totin 1962, Fidel Castro a institu-
tionalizat sistemul partidului unic.
In 1965, a fost ales prim-secretar al
PCC. Zece ani mai tarziu, in decem-
brie 1975, primul Congres al PCC
a adoptat statutul partidului si un
proiect de Constitutie dupa model
sovietic.

In decembrie 1976, odati cu con-
stituirea Adunarii Nationale a Pute-
rii Populare ca for legislativ al tarii,
Fidel Castro a devenit presedinte al
nou-creatului Consiliu de Stat si,
totodata, al Consiliului de Ministri.
Prim adjunct pentru ambele functii
afostdesemnat fratele sau, Raul Cas-
tro. Pe 6 martie 2003, Fidel Castro
a fost reales pentru un mandat de
cinci ani, de catre Adunarea Natio-
nald a Puterii Populare, in functia
de presedinte al Consiliului de Stat,
organ suprem al puterii de stat.

Pe 18 februarie2008, Fidel Castroa
anuntat ca renunta definitiv la func-
tia de presedinte si de comandant su-
prem al fortelor armate, iar Raul Cas-
tro a fost ales presedinte al Cubei.

Fidel Castro a incetat din viata pe
25 noiembrie 2016. @ V.G.

|
Welfgang Paul (1913-1993)

Fizicianul german Wolfgang
Paul s-a ndscut pe 10 august
1913, in localitatea Lorenzkirch.
A urmat gimnaziul Dablinger
din Viena si, la numai doua
luni dupa absolvire, a elaborat
prima sa lucrare asupra teoriei
relativitatii generale a lui
Einstein. Si-a continuat studiile
la Universitatea din Munchen,
unde a obtinut doctoratul, in
iulie 1921, cu o teza asupra
teoriei cuantice a ionizarii
hidrogenului molecular. A fost
asistent la Universitatea din
Gottingen si la Institutul Niels
Bohr din Copenhaga, apoi, in
perioada 1923-1928, lector la
Universitatea din Hamburg. In

aceasta perioada s-a ocupat de
dezvoltarea teoriei moderne

a mecanicii cuantice. In
particular, a formulat principiul
excluderii si teoria spinului
nonrelativist. In anul 1940, s-a
mutat in America, unde a fost
profesor la Princeton. Dupa cel
de-Al Doilea Razboi Mondial, a
devenit cetatean american, apoi
s-a stabilit la Zurich.

n 1989, a primit Premiul
Nobel pentru Fizica, impreuna
cu Georg Dehmelt, ,pentru
descoperirea principiului de
excluziune, numit si principiul
lui Paul®.

A incetat din viata pe 7
decembrie 1993. @ V.G.

/ decembrie
o

) SAGETATOR
22 noiembrie -

decembrie

Va sfatuim sa amanati intalnirile
de afaceri.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie 6)
e
Sunt favorizate intalnirile cu
persoane importante, relatiile de
prietenie si de parteneriat.

D> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
o
Relatiile cu partenerul de viata
sunt armonioase si va bucurati
de intelegere in familie.

> PESTI
19 februarie - 20 martie

Posibil sa vi se propuna un nou
loc de munca.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
®
O ruda apropiata va ajuta cu
bani, dar incearca sa-si impuna
punctul de vedere.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai

@

intreaga familie este de acord
cu initiativa pe care o aveti
astazi.

22 mai - 21 iunie !%a

Fiti atent la cheltuieli! Nu este o
zi buna pentru investitii.

22 iunie - 22 iulie

Puteti sa va faceti planuri de
viitor impreuna cu partenerul de
viata.

23 iulie - 22 august
W

Sunteti foarte ocupat, dar reusiti
sa realizati tot ce v-ati propus.

> FECIOARA
R i %
23 august - 21 septembrie /@{@
Sunteti predispus la probleme
de sanatate sau chiar la

accidente.
) BALANTA
; : =
22 septembrie - 22 octombrie (YA

Daca plecati intr-o calatorie, fiti
prudent si nu va grabiti!

28 octombrie - 21 noiembrie

Un grup de prieteni va invita
intr-o excursie.

Viata

liberad
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CAMPANIEVL @ SA VORBIM CORECT!

Alege oaia!

Expresii cu s1

A,

despre mioare

Prima dintre aceste expresii
este ,a o face de oaie®. Sensul ei
este de ,,a face o mare prostie®, ,,a
face o gafa“ sau ,a proceda inabil,
fara indemanare®. Iata un exem-
plu: ,Reporterul l-a intrebat pe
Andrea Bocelli cum vede Roma-
nia de azi si abia pe urma si-a dat
seama ca statea de vorba cu un
orb. Cemai, afacut-ode oaie”. Iata
un al doilea exemplu: ,in fieca-
re dintre comediile politiste din
seria Johnny English, personajul
principal o face de oaie de cateva
ori si provoaca hazul general®.

La randul ei, expresia ,a sta
ca magarul intre oi“ semnaleaza

A fost aleasa culoarea anului 2019

o nepotrivire, o discordanta care
exista intre un membru al unui
grup si restul grupului. Nepotfi=
virea tine de multe ori de dimen-
siunile respectivului membru al
grupului, de marimea lui, care-1
face usor de observat deda distan-
ta. Echivalentul ei este expresia
»afiun Gulliver in tara piticilor*,
adicd a fi un urias printre marun-
tei. Iatd si un exemplu: ,La un
metru noudzegi sieinci inaltime,
handbalistul fotografiat printre
colegii de gradinita ai fiicei sale
era ca magarul intre oi®.

Un grup de expresii interesan=
te alatura pasnicei oi un‘carnivor

iiraur’ £

gata oricand s-o sfasie si s-o in-
fulece: lupul. Una dintre ele este
expresia ,,A fi un lup in blana de
oaie“,'care inseamna ,a recurge
la'viclenie pentru.a-ti atinge sco-
pul“. Expresia trimite la fabula
,Lupul in bland de oaie® a lui
Esop, in care un lup flaimand insa-
1a vigilenta ciobanului si a caini-
lor,imbracandu-se in blana unei
ol jupuite, pentru ca, odatd ajuns
Tn mijlocul turmei, sa-si potoleas-
ca foamea. ,,Lup in blana de oaie“
denumeste metaforic, prin urma-
re, un om Siret sau prefacut.

O expresie inruditd cu prece-
denta este ,,A pune lupul paznic

v

la'stana“, al carei sens este de ,a
ldsa pe cineva la discretia dus-
manului“. Trebuie mentionata si
expresia , Lup care se dezbracd de
pieleaoii“, al carei echivalent este
»A-si da arama pe fata“ sau ,a se
ardta asa cum este in realitate®.
Expresia , A se tine ca scaiul de
oaie“ sau pur si simplu ,,a se tine
scai“ inseamnd, dupa cum stim,
»,a se tine mereu dupa cineva,
fara a-1 slabi o clipa“, ca in enun-
tul: ,De doud sdptamani Cosmin
se tine scai de mine, ca sa-i dau
cartea pe care am prezentat-o la
televizor“.@ sursa ,Pastila de
limb&“ - Radu Paraschivescu

Coraiul cu irizatii aurii - Living
Coral - a fost desemnatd culoarea
anului 2019, au anuntat reprezen-
tantii companiei americane Pan-
tone, citati de Vogue. Incepand din
2000, companiaPantone, speciali-
zatain productiadelacurisivopse-
le, dezvaluie in fiecare anmuantd
sau culoarea care va fi favorizata
in urmatoarele 12 luni in indus-
triile modei, obiectelor decorative
si produselor cosmetice, potrivit
Mediafax.

Astfel, pentru 2019, nuanta co-
raicuirizatiiaurii(Pantone 16-456)
a fost aleasa culoarea anului.

reteta zilei
Crema

de lamaie

INGREDIENTE. 2ous, 50 g zahar, 100

g mascarpone, coaja si zeama de la o Iamaie, 150 g
smantana pentru frisca; pentru ornat: 2 lingurite coaja

rasa de lamaie.

PREPARARE- Se separa galbenusurile si

se bat cu zaharul, pana se obtine o crema densa. Se

Pe contul Pantone de pereteaua
de socializare online Instagram,
culoarea este descrisd drept ,o0
nuantd corai care anima si este
plina de viatd, cu irizatii aurii
care energizeaza si atenueaza
usor“. Culoarea simbolizeaza ne-
voia de optimism, pasiunile care
aduc bucurie si dorinta de expri-
mare jucdusa, completeaza cei de
la Pantone.

Culoarea aleasa pentru 2019
contrasteaza puternic cu Ultra
Violet, nuanta anului care toc-
mai se incheie, intunecata si
mohorata.

Alegerea culorii anului nu
este aleatorie. Compania Pan-
tone studiaza influenta pe care
culorile o au pe plan mondial,
inclusiv utilizdrile lor in indus-
tria cinematografica si cea de
divertisment, in colectiile de
artd de pe glob, dar si in ceea ce
priveste destinatiile de vacanta
in voga.

Importanta unei culori poate
sd provind si din anumite criterii
tehnologice, din disponibilitatea
noilor texturi si a efectelor pe
care o culoare le are asupra lor.
@ Monica Zanet

bat albusurile spuma. Se toarna peste galbenusuri, iar
compozitia obtinuta se fierbe la bain-marie 10 minute.
Se ia de pe foc, se amesteca cu zeama si coaja

rasa de lamaie si se lasa sd se raceasca. Se adauga
mascarpone si se omogenizeaza. Se bate frisca si se

inglobeaza in crema. Se amesteca usor, se toarna in
cupe si se orneaza cu coaja rasa de lamaie. @ R.C.
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Sportul
national nu ar
trebui sa mai
fie fotbalul

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

» Astazi nu iau la misto
pe nimeni. Asta si pentru ca
in timp ce scriu acest text este
ziua de Mos Nicolae, chiar
daca voi 1l cititi pe, deja, 7
decembrie. Astdzi o sd va zic
despre nationala de handbal
feminin, condusa din teren de
cea mai buna jucatoare a lumii,
Cristina Neagu. Si despre jocul
impresionant care, culmea, nu

atrage nici pe jumatate numarul
de telespectatori ai meciului
AFC Hermannstadt - Concordia
Chiajna. Desi fetele astea ar
merita sd fie urmadrite cu sufletul
la gura de o tara intreaga. Dar,
pentru ca ele nu conduc masini
scumpe, nu ies cu asistente
focoase de televiziune si nici

nu se baga in scandaluri, sunt
usor ignorate. Dar pana aici!
Fetele noastre au umilit multipla
campioana europeana, mondiala
si olimpica Norvegia, iar drumul
spre titlul european pare

asezat fix pentru Romania. Ce
performanta ar fi! Ce generatie
avem! Si noi, ca prostii, ne uitam
tot in gura lui Becali! @



VINERI @ 7 DECEMBRIE 2018

TREI RANITI

DIN CAUZA
SOFERILOR
GRABITI
ACCIDENTE. vitezassi

lipsa de apreciere a distantei in
trafic au dus la producerea a doua
accidente pe raza judetului Galati,
soldate cu ranirea a trei persoane.
)»» pag. 03
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CUM SA
AVETI GRIJA
DE O PISICA
RACITA
SFATURIL. incazul

pisicilor, racelile se pot manifesta
prin stranuturi dese, scurgeri ale
secretiilor nazale, albicioase sau
purulente, tuse sau lipsa mieunatului.
» pag. 17
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Zebra ,.fara cap‘
de pe Faleza Superioara

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Q @

De fapt, fara ,intrare“ ar fi
termenul nimerit pentru a
caracteriza una dintre cel mai
discutate si contestate initiative
de crestere a sigurantei traficului
rutier de pe bulevardul Marii
Uniri.

Daca la momentul realiza-
rii, in luna august a acestui an,
trecerea suprainaltata din drep-
tul scarilor monumentale din
apropierea fostului restaurant
»Pescarul“ a starnit controver-
se si furia soferilor care,au fost
nevoiti sa faca fata traficului
ingreunat, rezultatul este de
lunga duratad si,cu implicatii cel
putin ridicole/pentru cei a caror
siguranta ar‘trebui sa,o proteje-
ze: pietonii.

Ei bine, executantul lucrarii,
respectiv SC Ecosal, a fost atat de
implicat in realizarea intocmai a
proiectului incit a omis un mic
~detaliu“.Capatul dinspre Duna-
real marcajuluidafixin... spatiul

verde. La modul logic, cei care ar
vrea sa traverseze, nu o pot face
decat in diagonala sau calcand vi-
tejeste pe pdmant si spatiulverde,
pentru aajunge la bordura de pe
care sa‘se lanseze, regulamen-

tar, pe trecere sau, dupa caz, pe
trotuar.

Desi au trecut patru luni de la
finalizarea lucrarii, ,mica“ anoma-
lie pare sd fi fost trecutd cu vederea
sideadministratorul drumului, re-

spectiv Primaria, si de executantul
lucrarii, societatea subordonatd,
Ecosal. Speram ca pana la prima-
varad, cand galatenii vor lua din nou
la pas, in numar mare, Faleza, sa
se gaseasca o solutie civilizata pen-

tru ascoate din ridicol un deziderat
care s-a dorit... salvator. @

Vlata liberd
[Zlonline

100delei

@ vineri
s pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tau astazi?
saptamdna 3 - 8 decembrie 2018
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Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
k pana sambata lnclusw Tragerea la sorti pentru

- Ooora oo anii va avea loc
Premiile se revendica pana la i ] 2 ), T T T s, 1§ S0, Gl
data urmatoarei extrageri.

extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

3 - 8 decembrie 2018

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Viata

libera
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7 - 13 decembrie 2018 Ce trebuie Semne

sa mananci in post ca esti pe cale

ca sa fii sanatos sa iti inseli partenerul

. weekend
viata magazin

www.viata-libera.ro
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Au fost zile, dupa
AT ce am venit in
® ® Bucuresti, in care
n-aveam bani nici
pentru cartela
de metrou si ma
furisam pe sub
® bara ca sa ajung
la munca. Au fost
zile in care n-aveam
bani de-o paine

LIDIA BUBLE

© in prezent, vedeta se bucura de succes pe plan muzical artista

SOLISTA ¢ ONFRUNTAT CU PROBLEME FINANCIARE SERIOASE » PAGINA 20
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Noi
descoperiri
in Luxor

TEMPLU. Un mormant,

sarcofage si mai multe obiecte
funerare din epoca Egiptului Antic,
descoperite recent intr-o necropola
din Luxor, in sudul tarii, au fost pre-
zentate in prezenta ministrului egip-
tean pentru Antichitati, informeaza
AFP, citat de Agerpres. Aceste
descoperiri, realizate in urma unor
misiuni arheologice egiptene si
franceze, au fost prezentate pentru
presa in fata celebrului templu fune-
rar al reginei Hatsepsut, care se afla
in apropiere de necropola Al-Asasif,
in partea vestica a orasului Luxor.

O captura Youtube

© Templu din Luxor

Aceasta necropol3, situata intre
Valea Reginelor si Valea Regilor,
era destinata nobililor si functio-
narilor de rang inalt din anturajele
faraonilor. Potrivit Ministerului An-
tichitatilor, mormantul dateaza din
epoca Regatului Mijlociu Egiptean
(a Xl-a si a XlI-a dinastie) si apartine
lui Thaw-Irkhet-If, prezentat ca

un supraveghetor al procedurilor
de mumificare realizate in templul
zeitei Mut, situat in celebrulsit:
Karnak, aflat tot in complexul fune=
rar din Luxor. Mormantul contine
numeroase descoperiri. Este vorba
despre diverse obiecte funerare,
inclusiv doudsarcofage ce dateaza
din Perioada Tarzie a Egiptului, sta-
tui si aproximativ 1.000 de statuete
funerare'din lemn, faianta si argila,
denumite ,,ushabti®. Arheologii de
la Institutul Francez de Arheologie
Orientala (IFAO) si dela Universita-
tea din Strasbourg au descoperit.la
randul lor intr-un alt mormant, situat
tot in necropola Al-Asasif, alte doua
sarcofage ce dateaza din timpul
celei de-a Xlll-eadinastii. Unul
dintre cele doua sarcofage contine
0. mumie ,bine conservata®, ce
apartine unei femei care se numea
Thuya. Autoritatile egiptene anunta
cu regularitate descoperirile arhe-
ologice réealizate in aceasta tara,

in contextul in care Egiptul este
adeseori acuzat de lipsa a rigorii sti-
intifice si de neglijenta in procedu-
rile de conservare a antichitatilor.
@V. Chitu

INCEPUTUL NEOLITICULUI @ IERUSALIM

Masca este prevazuta cu
gauri pe partile laterale,

in partea superioara Si

in cea inferioara, poate
pentru a putea fi purtata

de o persoana, dar cel

mai probabil pentru a fi
expusa pe un stalp, spre
exemplu. Credem ca masca
evidentiaza lumea spirituala a
oamenilor din Neolitic

RONIT LUPU
arheolog

eche de 9.000 de ani

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Autoritatea arheologica israe-
liand a prezentatsaptdmana tre-
cutd, la Ierusalim, e masca din
piatrd cu ovechime de circa 9.000
de ani, datind dintr-o perioada

——

OEste penultima epoci a
preistoriei si cea mai scurta

O A urmat. dupia mezolitic si a
precedat epoca metalelor

O Incepe odata cu practicarea
agriculturii'si se incheie
odata cu aparitia metalurgiei
specializate a cuprului

©in Orientul Apropiat, culturile
definite:caneolitice au aparut
in mileniul al X-lea i.Hr. Cele
mai timpurii manifestari au
locin Levant

cand se dezvolta cultul strdmosi-
lor, iar oamenii treceau la modul
de viata sedentar, potrivit AFP,
citat de Agerpres.

Autoritatile israeliene nu au
dezvaluit detalii despre circum-
stantele descoperirii, care ar fi
avutloc, potrivit oficialilor, acum
catevaluni. Masca provine din ve-

cindtatea asezarii israeliene Pnei
Hever, din Cisiordania.

Cisiordania este un teritoriu
palestinian ocupat de Israel de
mai bine de 50 de ani. Dispute-
le‘intre israelieni si palestinieni
asupra proprietatii descoperiri-
lor arheologice reprezinta unul
dintre aspectele conflictului teri-
torial. Cisiordania, cu o suprafata
de 6.644 kmp, a apartinut intre
anii 1948-1967 statului Iordania
si a fost ocupata de Israel in tim-
pul Razboiului de Sase Zile din
iunie 1967. In Cisiordania se afld
si Betleem, locul de nastere al lui
lisus. Orasul este locuit de una
dintre cele mai vechi comunitati
de crestini din lume.

Masca, datand de la inceputul
Neoliticului (Noua Epoca de Pia-
tra), a fost descoperita de un tre-
cator, a precizat un arheolog din
cadrul Autoritatii, Ronit Lupu.

Autoritatile israeliene au fost
informate la inceputul anul 2018
de existenta acestei masti si au
facut demersuri pentruaintrain
posesia acesteia.

Masca, sculptata intr-o piatra
calcaroasa in nuante rosiatice
si galbene, prelucrata si slefuita
cu migala, "este confectionata
intr-un stil foarte naturalist,
dupa cum se poate observa in re-
giunea obrajilor, nasul fiind redat
perfect”, a precizat Ronit Lupu.
Au fost facute orificii pentru
ochi, iar in regiunea gurii sunt
vizibili dinti.

»Este o mascdrard, o alta simi-
lard a fost descoperita acum 35
de ani (...) Dar ceea ce este iesit

"Credem ca masca evidentia-
zd lumea spirituald a oamenilor
din Neolitic“, spune aceasta.

In aceasti perioadi se dezvol-
td in mod spectaculos ritualurile
spirituale si ancestrale, atestate
de descoperirea figurinelor cu
formaumana, craniilor acoperite
cu ipsos, mastilor din piatra.

Intervievata de AFP, Ronit
Lupu nu a dezvaluit identitatea
celuice a gasit masca sau conditii-
le in care Autoritatea arheologica
a intrat in posesia acesteia. @

MASCA, DATAND
DE LA INCEPUTUL
NEOLITICULUI, A
FOST DESCOPERITA
DE UN TRECATOR.

din comun este ca stim de unde
provine, i cunoastem contextul
arheologic“, a adaugat arheolo-
gul. Exista deja circa 15 masti
din aceeasi epoca care provin tot
din regiunea dealurilor si deser-
tuluiludeeii, cele mai multe fiind
imprastiate in colectii private din
diferite colturi ale lumii. Doar
doua dintre acestea au un context
arheologic clar identificat.

Uneltele din silex descoperite
in situl de unde provine masca au
permis datarea acesteia ca avand
o vechime de circa 9.000 de ani,
la inceputul ,revolutiei agricole®,
cand oamenii au incetat sd mai
traiasca de pe urma vanatorii
si strangerea recoltelor si devin
sedentari, practica agricultura si
domesticesc animale.

Masca este prevazuta cu gauri
pe partile laterale, in partea supe-
rioara si in cea inferioara, poate
pentru a putea fi purtata de o per-
soand, dar cel mai probabil pen-
tru a fi expusa pe un stalp, spre
exemplu, spune arheologul.

Viata libera
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RECOMANDARI LA VARIANTELE CLASICE @ ALTERNATIVE

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Continuam subiectul privind
alimentatia in perioada postului.
Asa cum am mai spus, de obicei,
ne invartim in jurul cartofilor si al
fasolei, desi avem mult mai multe
variante. in plus, in perioada
postului, alimentatia trebuie
supravegheata putin mai mult,
pentru a nu priva organismul

de vitaminele si mineralele de
care are nevoie. lata o lista cu
recomandari gustarte.ro:

Tofu este o sursd extraordina-
ra de proteine, zinc, fier si chiar
acizigrasiomega 3. De asemenea,
asigurd un aport important de
calciu, aproximativ 100 mg pen-
tru100g, dar sidevitaminaD. Cel
mai bine este sa alegeti tofu mai
tare, pentru ca isi pastreaza mai
bine forma in preparate.

Lintea, ca si fasolea, este o
excelenta sursa de proteine si de
fibre. Totusi, lintea are avanta-
jul de a avea fier intr-o cantitate
considerabila, dar sivitamine din
grupul B. Supa de linte este®© ale-
gere excelentd, pentru ca‘poate fi
consumata atat rece, cat si calda.
Din linte se mai pot/face salate,

este perfecta in combinatie cu
morcovii.

Fasolea nu prea lipseste din
meniul romanilor si trebuie sa
recunoastem ca, ne place foarte
mult. Varianta cea mai savuroasa
este cu carne, dar exista o multi-
me de preparate vegetariene. Nt
trebuie sa va opritila fasolea alba,
ci puteti alege din multitudinea
de variante de pe piata. Fiecare
dintre ele are arome i texturi
diferite. Orice alt tip-ati alege,
trebuie sa stiti ca fasolea este bo-
gatd in potasiu, zinc, grupul.de
vitamine B si calciu.

Nuci si alune. Nucile de orice
fel sunt gustari excelente, boga-
te in proteine. Fiecare varietate
are proprietatile sale nutritive,
de aceea este bine sa consumati
amestecuri de nuci. Péntru un
plus de textura, pot fi adaugate in
salate de orice fel, in supe crema
sau in deserturi.

Cerealele integrale sunt bo-
gatein fibre si,«de obicei, pe piata
se gdsesc cereale imbogatite cu
vitamine, 1n special B12. Nu va
opriti atentia doar la grau, ci in-
cercatisa aveti o dieta diversifica-
ta. Ovazul, orzul, bulgurul, ore-
zeul salbatic sau cerealele antice,
ca spelta sau farro, sunt la fel de

i G

Combinatii de alimente care ard grasimile

gustoase: Pot fi adaugate in supe,
salate sau pot constitui aluaturi
pentru deserturi, budinci sau
produse de panificatie.

Legumele cu frunze verzi.
Fierul este principalul beneficiu
pe care legumele‘ca spanacul,
broccoli sau kale il aduc erganis-
muluinestru. De asemenea, sunt
0 sursa buna desantioxidanti ca
acidul folic'sau vitaminarA. Posi-
bilitatile de preparare sunt nenu-
marate. Se pot manca fara niciun
fel de tratament termic sau pot
firingrediente ale supelor, sala-
telor,»garniturior, quicheurilor.
Creativitea bucatarului este cea
care stabileste limita.

Algele nu sunt o obisnuinta
in meniul romanilor, desi sunt
o sursa buna de fier, magneziu,
calciu, vitamina A, C, E, B-uri.
De fapt, sunt considerate supera-
limente. Cel mai simplu mod de
a le.consuma este in salate, dar
pot fi puse si in sendvisuri, paste
sau in supe.

Fructele uscate suntingredi-
ente ce nu ar trebui sa lipseasca
din deserturile de toamna, dato-
rita faptului cd aduc organismu-
lui un aport important de fier si
proteine. Se pot folosi si in salate,
sosuri, creme, budinci. @

weekend
magazin

NOMIE

OINGREDIENTE. 1 kg de
cil ignon, 1 legaturd
atei de

usturoi,
rozmarin.

OPREPARARE. Cureti ciupercile,
apoi le speli si le tai felii. Ceapa o
marungesti si o calesti in 100 ml
ulei. Adaugi ciupercile, peste care
presari putind sare. Se amestecd
pdna cand isi lasa zeamd. Acoperad

la foc mic, amestecand din cand
in cand. Dupa 10 minute, adauga
usturoiul pisat si patrunjelul
tocat, impreund cu piperul. Mai
lasa pe foc pand scade complet
zeama de la ciuperci. Poti arunca
printre ele si 1-2 crengute de
rozmarin. M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Micul dejun este cea mai im-
portanta masa a zilei, de aceea
poti ‘incepe sd slabesti inca de
dimineata. Aceste alimente, con-
sumate ‘cum trebuie, iti acce-
lereaza procesul de pierdere in
greutate.

Oua. Datorita proteinelor, vei
simtiosenzatiedesatietate pentru
mai mult timp sivei consuma mai
putine calorii de-a lungul zilei.

Untde arahide. Grasimile
nesaturate, proteinele si zahdrul
putin din untul de arahide iti
mentin nivelul de zahar din sange
laun nivel stabil.

Afine. Sunt bogate in fibre
si nu contin zahar, la fel ca alte
fructe. Ajuta la topirea grasimilor
din corp. Pot reduce cresterea ce-
lulelor de grasime cu pana la 73
la suta.

Daca-ti incepi dimineata cu
o0 masa bogatd in alimente care
sunt sursa de substante nutriti-

ve esentiale (vitamine, minerale,
proteine, fibre), vei preveni pofta
de mancare pentru alimente ne-
sanatoase si carbohidrati, se preci-
zeaza pe site-ul clicksanatate.ro.

Trebuie sa arzi mai multe ca-
lorii pentru un nivel crescut de
energie. Pe langa alimentele pe
care trebuie sa le mananci la mi-
cul dejun, foarte important este
si antrenamentul fizic. Organis-
mul are nevoie de miscare, mai
ales dacd vrei sd te mentii in for-
mi. @

7 - 13 DEC 2018
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SUPA CREMA

DE CONOPIDA
lNGREDIENTE- Pentru

6 portii: 1 conopida medie, spalata
si desfacuta in buchetele, 1 ceapa
mare, tocatd, 2 catei de usturoi, 1
pastarnac mediu, tdiat marunt, 1/2
radacind medie de teling, taiata
marunt, 1 cartof mediu, taiat cuburi,
600 ml supa de legume, 400 ml
lapte de cocos (daca nu tii post si
nu iti plac gusturile usor exotice,
poti adduga lapte integral in loc de
lapte de cocos), sare de mare si
piper negru, proaspat macinat, 1
lingura ulei de masline, crutoane
sau paine prajita pentru servit.

PREPARARE. inca-

zeste uleiul intr-o oala de supa, la
foc mediu, in care pui la rumenit
ceapa taiata cubulete. Dupa
aproximativ 5 minute, cand ceapa
devine sticloasa, se adauga
pastarnacul si telina, se lasa inca 5
minute, apoi se adauga usturoiul si
se mai lasa 30 secunde, ameste-
cand. Adauga supa de legume,
buchetelele de conopida si buca-
tile de cartof si adu la fierbere. Da
focul mic, acopera cu un capac si
lasa la fiert pana ce toate legumele
sunt foarte moi. Adauga laptele
de cocos si amesteca din cand

in cand, pana readuci supa din
nou la fierbere, apoi trage vasul
departe de caldura, pe un fund

de lemn. Cu ajutorul unui mixer cu
picior lung, paseaza legumele din
supa (sau adauga legumele intr-un
procesor de bucatarie, apoi adau-
ga piureul astfel obtinut la loc in
supa din oald). Amestecd, adauga
sare si piper, potrivit unei retete
gustarte.ro. Toarna supa fierbinte
n boluri incalzite si serveste cu
paine prajita sau crutoane. Daca
nu tii post, poti servi aceasta supa
cu bucatele de branza sau cu
parmezan, presarate deasupra
bolului, la servire. @ M.Z.
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RUSIA VREA
SA AMENDEZE

GOOGLE
CENZU RA. Google risca

0 amenda in Rusia, pentru refuzul
de a cenzura cautarile pe teritoriul
tarii. Compania a fost chemata in
instanta de catre Roskomnadzor,
institutia responsabila cu
regularizarea transmisiilor mass-
media pe teritoriul tarii, echivalentul
CNA-ului din Romania. Aceasta nu
este prima amenda pe care Google

ar putea sa o plateasca anul acesta,

dupa ce Comisia Europeana i-a

acordat o pedeapsa echivalenta cu

5 miliarde de dolari. Roskomnadzor

cere companiei Google sa
plateasca o amenda de 700.000

de ruble rusesti, echivalentul a
10.400 de dolari, pentru refuzul de
a-si conecta serviciile la o baza

de date care furnizeaza site-uri

pe care nu ar trebui sa le afiseze

in cautari pe teritoriul Rusiei.

Avand in vedere valoarea amenzii,
probabil ca Google nici nu se

va obosi prea tare sa se lupte in
instanta. Totusi, acesta este.doar

0 prima miscare a guvérnului

rus pentru a aplica,0 cenzura si

mai eficienta decat in prezent

pe internet. Se pare ca exista

deja un proiect de'lege care sa
pedepseasca mai aspru companiile
care nu se supun regulamentulyi
de cenzlra. Proiectul spune ca
amenda ar putea ajunge pana la

o valoare echivalenta cux1% din
totalul veniturilor companiei de pe
teritoriul tarii. Este curiosinsa cum
Google a decis sa lupte impotriva
cenzurii in Rusia, n timp ce accepta
cenzuraiin alte tari. De curand,
compania a inceput.din nou sa
incerce sa patrunda in China;,
pregatind o versiune complet
cenzuratd, conform cerintelor
guvernului chinez, a celebrului sdu
motor de cautare sub numele de
Dragonfly. Angajatii Google nu sunt
foarte fericiti cu aceasta decizie,
publicand o scrisoare deschisa
céatre conducerea companiei in
care cer anularea acestui proiect.
@ V. Chitu (sursa godit.ro)

CONCEDIERI S| PIERDERI FINANCIARE @ SCADERE

A
JLL

reduce comenzile

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Situatia din cadrul diviziei de
smartphone-uri Apple devine din ce
in ce mai rea, conform zvonurilor din
ultimele saptamani. Deja compania
a redus comenzile catre fabricile
partenerilor din China pentru
modelele iPhone XS si XR de doua
ori, crescand in schimb productia
de modele iPhone 8 si chiar iPhone
X, un model care a fost scos din
fabricatie din luna septembrie. Se
pare insa ca un nou val'de reduceri
de comenzi incepe deja sa afecteze
si alte companii din jurul Apple.

Conform publicatiei taiwaneze
Digitimes, Apple a redus din nou
comenzile catre partenerii sdi din
Asia. In consecinta, o companie din
Taiwan care livra componente catre
Apple; afost nevoitd sa concedieze
110 angajati‘in urma acestei decizii.
De asemenea, producatorul lentilelor
de pe camerele telefoanelor mai noi,
Largan Precision, se asteapta la o sca-
dere a veniturilor in luna neiembrie,
datoratd tot/comenzilor scazute de
componente.

Pana si TSMC, compania cu cea
mai mare putere de productie de
procesoare din lume va fi afectata,
insa nu se asteapta la scaderi majore.
Liniile de,productie de 7nm pe care
le foloseste Apple pentru A12 Bionic
ar putea fi folosite pentru realizarea
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de cipuri Kirin 980 de la Huaweij;
folosit pe Mate 20 Pro, Honor Ma-
gic 2 si probabil alte modele noi in
viitorul apropiat precumNova 4 si
viitoarea serie P30.

Alaturi de reduceréa comenzi-
lor catre parteneri, Apple incear-
cd noi metode pentru a atrage
utilizatorii sa cumpere .modelele
iPhone XS si XR. Compania ofe-
rd acum 100 de dolari sub forma
unui voucher de cumparaturi
in cadrul Apple Store pe langa
pretul pe care il oferea pentru
telefoanele mai vechi din pro-
gramul de buy-back clientilor
dinnStatele. Unite, exclusiv in
magazinele sale.

iPhone-urile noi nu par sa se
vanda foarte bine, iar preturile
ridicate si imbunatatirile mi-
nore sunt motivele principale
pentru care clientii nu simt
nevoia sa facd upgrade de la
modelele mai vechi.

O scadere in vanzari pe pia-
ta de smartphone-uri doi ani
la rand probabil ca nu va fi
foarte bine vazuta de inves-
titori, iar dacd exista ceva ce
Apple pune pe primul plan,
acesta este intotdeauna con-
tul din banca. Astfel, exista
sansa fie sa primim telefoane
mai ieftine din partea compa-
niei, fie progrese tehnologice ma-
jore pentru urmatoarele generatii.
@ sursa godit.ro
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Picturile celebre pot fi recreate sau falsificate folosind tehnologia

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Activitate profitabila pentru
pictorii mai mult sau mai putin
experimentati, reproducerea
picturilor celebre este singura
metoda legala prin care poti de-
cora peretii propriei locuinte cu
opere din marile muzee de arta
ale lumii. Costul este relativ mic
pentru replici facute la un nivel
de bazd, dar poate urca la sume

ametitoare in cazul replicilor fi-
dele, create special pentru a tine
locul originalului.

Potrivit unui grup de cerce-
tatori ai institutului MIT, arta

credrii falsului perfect ar putea
fi mai bine stapanita cu ajuto-
rul sistemelor de inteligenta
artificiala si o imprimanta 3D
modificatd.

Botezat RePaint, sistemul poa-
te analiza fiecare zona pictata si
determina ce culori au fost ne-
cesare pentru obtinerea nuantei
respective, ajustand din mers

pentru a obtine rezultate cat
mai consistente. Pot fi combina-
te pana la zece tipuri de cerneala
transparentad, aplicate in picaturi
fine care se intrepatrund pentru
obtinerea nuantei perfecte.
Deocamdata, sistemul nu poa-
te recrea cu acuratete textura de
suprafatd lasata de pensuld, sau
luciul unora dintre picturile in
ulei. Insd pentru ochi neantre-
nati, rezultatul ar putea fi sufi-
cient de convingator. Urmatorul
pasvaficonstruireauneiversiuni
la scara mare a imprimantei Re-
Paint, cea actuala putind recrea
doar picturi de marimea unei
carti postale. @ sursa godit.ro
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VIATA SEXUALA @ SFATURI

© Nu de putine ori se intampla ca femeile sa ra

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

intotdeauna existi loc de

mai bine, iar viata sexuala
poate deveni extraordinara,

cu conditia ca barbatii sa tina
cont mai mult de ceea ce si-ar
dori partenerele lor in dormitor.
Exista o serie de lucruri care
joaca un rol foarte important

in dinamica sexuala a unui
cuplu. lata care sunt acestea, in
opinia reprezentantelor sexului
frumos, conform publicatiei
»yYourTango®.

In timpul actului sexual, cele
mai multe dintre femei isi dorese
sd auda cat de bine arata si.cat de
bine se simt partenerii acestora
cu ele. Soptitul unor asemenea
lucruri este demonstrat ca imbu-
natateste semnificativ calitatea

Sexul din

actului sexual. Orice femeie isi
doreste sa se simta frumoasa, dar
nu este suficient pentru doamne
sd auda aceasta de la partenerii
lor. Ele vor sa auda si motivele
pentru care acestia le cred fru-
moase. Oricat de lipsit.de sens ar
putea sa le para barbatilor, feme-
ile adord sa li se spund ca au sanii
apetisanti, dar de asemenea sa li
se aminteasca ce zambet frumos
si ce ochi minunati au.

Discutii pe tema
preferintelor sexuale

Cea maibuna cale de a le face
placerein timpul unui act sexual
este sa intrebi, chiar dacd la ince-
put ar putea fi destul dejenant. in
orice caz, nu considerati ¢a faceti
bine totul, pentru cd exista san-
semari ca lucrurile sa stea exact
invers. O discutie sincerd sau o
intrebare la momentul potrivit
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ana nesatisfacute dupa incheierea unui act sexual

vor face minuni pentru placerea
sexuald resimtitd in cuplu.

Preludiu mai lung

Majoritatea barbatilor depa-
sesc foarte repede momentul pre-
ludiului, darfemeile au nevoie de
mai mult. De mentionat si faptul
ca preludiul nu doar ca le ajuta
pe femei sa ajunga mai usor la or-
gasm, ci le determinad pe acestea
sd leintoarca favoarea barbatilor
din viata lor, atunci cand vad ca
partenerii lor se concentreaza si
pe ele.

Mai mult sau
mai putin control

De la caz la caz, femeile isi
doresc fie sa detina controlul in
timpul actului sexual, fie vor ca
partenerul si facd acest lucru. In
cazul celor din a doua categorie,
unele femei au declarat ca parte-

are face mai mult rau decéat bine

neriilor sunt foarte respectuosisi
ca le este aproape teamad sa faca
uz de forta in dormitor, in timp
ce ele isi doresc sa fie tratate pu-
tin mai dur si ca acestia sd preia
controlul.

Asigurati-va ca ajungeti
amandoi la orgasm

Nude putineoriseintampladca
femeile sd ramana nesatisfacute
dupa incheierea unui act sexual,
in timp ce partenerul se prabu-
seste alaturi, satisfacut si obosit.
Corect ar fi, totusi, ca barbatul sa
se asigure cd partenera a ajuns la
orgasm sau macar sa incerce sa-si
adune energia si sa-i ofere si ei
portia de placere. @ sursa ade-
varul.ro
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SEMNE

CARE [T ARATA
CA ESTI PE CALE
SA ITI INSELI
PARTENERUL
RELATIE. rentru

majoritatea oamenilor, inselatul
partenerului nu are nimic de-a face
cu senzualitatea, curiozitatea sau
cautarea unor experiente extrem de
pasionale, lucruri pe care cei mai
multi dintre noi si le imagineaza.
Uneori, ele nu au legatura nici
méacar cu sexul. O relatie poate
incepe de la ceva de baza, cum

ar fi nivelul de intimitate care fti
lipseste alaturi de partenerul tau.
Deci inainte sa incepeti sa va
planificati prima intalnire cu o alta
persoand, ganditi-va cum ati ajuns
in acest punct. Totodata, inainte de
ancepe oricare dintre aceste etape
de flirt care conduc la o aventura,
este bine sa luati in considerare
consecintele si sa va analizati
sentimentele.

@ Ezitati atunci cand cineva va
intreabad daca sunteti intr-o relatie
@ Aveti contact vizual prelungit si
in mod repetat cu altcineva decat
partenerul/ partenera

® Impértasiti prea multe informatii
cu persoana de care va simtiti
atrasi

@ Sunteti de acord sa va intalniti
cu oricine pentru a lua pranzul sau,
pur si simplu, pentru a bea ceva
impreuna

® Nu ratati nicio ocazie sa o
atingeti pe persoana de care va
simtiti atrasi

@ Faceti o schimbare radicala in
viata voastra

@ Va trimiteti mesaje sau sunati ,,pe
furis“ o altéd persoani. @ R.B.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Pana de curand, psihologii
considerau ca sexul din razbuna-
re este un fel de etapa a procesu-
luidevindecare dupa o despartire
dureroasd, o modalitate de a tre-
ce peste o eventuala depresie. Un
studiu realizat in anii din urma
aratd insd faptul ca sexul din raz-
bunare, mai ales cand este prac-
ticat pentru lungi perioade de

timp, poate indica, de multe ori,
ca persoana respectiva nu a reusit
sa depaseascd esecul sentimental
si ca a dezvoltat o teama de a se
implica In alte relatii serioase,
motiv pentru care prefera lega-
turile pasagere.

Cercetatorii de la Universitatea
din Missouri, SUA, au realizat teste
pe 170 de studenti care trecuserare-
centprintr-odespdrtire. Subiectiiau
tinut un jurnal saptamanal in care
au completat sondaje si interviuri

referitoare la emotiile, activitatea
sexuald simotivatia care a duslain-
tretinerea unui act sexual, pe o pe-
rioada cuprinsa intre 10 si 12 sapta-
mani. In primele patru siptimani,
o treime din tinerii participanti la
studiu auintretinut o partida de sex
cuun partener nou, motivand ca au
dorit sa-si revina dupa proaspatul
,dezastru® sentimental.
Aproximativ 35 la suta dintre
participanti au marturisit ca au
facut acest lucru doar pentru a

trece peste despartirea de fostii
parteneri, in timp ce 25 la sutd au
facut sex ca sd se razbune. Studiul
a scos la iveala ca persoanele care
au fost pardsite sau inselate sunt
mai predispuse la practicarea se-
xului din razbunare, decat cele
care au avut parte de o despartire
amiabila, si cd prelungirea aces-
tui comportament le afecteaza
nu doar increderea de sine, ci le
insufla si teama de alte legaturi
de durati. @
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UN MAGICIAN CARE INCEARCA MIRACOLUL INVIERI @ CONSEM

Altfel despre

Povestire
si jurnal
de lectura

Ceea ce practica autorul
textelor prezentate in cenaclu,
prozatorul Ioan Gh. Tofan,
e un fel de jurnal de lectura.
Uneori e mai apropiat de o
recenzie clasica de carte, alteori
devenind un fel de repovestire
a textelor citite.

Autorul adauga si propriile
povestiri, impletindu-le cu
cele ale autorului prezentat,
adaugand savoare sau
completand anumite detalii.

Ti multumim prozatorului
Ioan Gh. Tofan pentru lecturile
prezentate. Invita la lectura!

Admir neastamparul
domnului Tofan de a citi.

In vremurile noastre
e o chestie rara. Citeste si
isi consemneaza lectura.

E frumoasa atentia fata de
meseria de marinar. (Gabriel
Socolov)

Am remarcat tonul

sugubat in care amestecd
propriile amintiri cu cele

ale autorului. Uneori sunt
binevenite, aducand lamuriri
suplimentare, de ordin tehnic.
(Paul Budeanu)

E o surpriza placuta Tudose
Tatu. Despre cartea lui Nicolae
Bacalbasa: cartile de cdlatorie
pe mare sunt agreabile. Trebuie
citita! (Nelu Pacurdru)

Ritmul bun,parantezele
binevenite. Un editor bun poate
repara oricef (Andrei Leonte)

Nu sunt nici critici literare,
nici povestiri. Prima e o
recenzie. A dowa m-a pus il
incurcatura. Nu stiu cum s-0
apuc. Critica ar fi intezesanta.
(Iulian Mardar)

Astazi, 7 decembrie, ora 18.30,
membrii cenaclului sunt invitatila
Libraria,,Humanitas“ din Galati,
unde va fi lansat romanul , #Agora.
Democratia nu a fost niciodata
mai sexy!, de Anidrei Velea. Invitat
special este Alexandra Teodorescu.
Intdlnirea vafimoderatd de Doru
Castaian. /@ Andrei Velea

Viata libera

amiezii’
depresiei in 80 de pagini

VALERIU MITITELU-
»ACEDIA",

EDITURA ,BRUMARY,
TIMISOARA, 2016

Desigur, despre depresie s-a tot
scris. De la, intr-un fel, Regele So-
lomon pana la... Andrew Solomon,
trecand pe la Sfantul Pavel, Evagrie
Ponticul, Ioan Casian, Dante Alighi-
eri, ajungandu-se acum la Valentin
Braileanul, aka Valeriu Mititelu,
poet ajuns la deplind maturitate li-
terara, jongland cu sine insusi, ple-
cand ,asa ca intr-o aventura jules-
verniana“, p.19, dialogadnd sau nu cu
Pdacatele capitale la care, din 2008,
daca nu stiati, nu stiu cat de oficial,
Biserica Catolica a adaugat; ne in-
vatd demonul Wikipediei, sapte noi
pacate sia publicat listain ziarulVa-
ticanului, ,,L’Osservatore Romano*:
distrugerea mediului inconjurator,
experimentele’ stiintifice a caror
naturd morald este discutabild,
manipularile genetice care due la
alterarea ADN-ului, consumul sau
traficdl de,droguri, injustitia soci-
ald care duceila saracie, avortul'si
pedofilia...

Predominainsa, la,,acest” Vale-
riu Mititelu - despre un alt,volum al
sau am scris cu' multi ani imurma
- factorul estetic, implicit literar,
cu ceva accent ,,psihedelic* supra-
realist dada-tzara, pe la p.12 este 0
aluzie la ,7 manifeste®, ,psihede-
lism"“ e numeste partea I a cartii,
mai mult o introducere.

Aliatul sau, ITubirea! Dar si Luci-
ditatea: ,sunt'doar un exemplar co-
borat dintr-o specie care/ a imbatra-
nit insuruband iluziipe soclu®, p.20.
Coborat, coborat, dar avand aripi sa
se inalte deasupra speciei pentru a-i
observa fara mila surubdreala ab-
surda sivipocrizia fudula, prostia,
imbecilitatea si rautatea aproape
ministeriale: ,am atins paradisul/
10.000 altitudine 10 ani risipit in
placeri“! Adevarul este ca dupa ce-1
citesti ,,pe cioran si inca vreo cativa
autori curdtei®, prinzi spilul, p.24,
nu mai poti scrie oricum, strigoiul
unui Nabokov te poate pandi, te
poate amadgi cu o adormire cu to-
tul aparte, in poemul ,nani nani“:
»,ma buchiseste ragusit/ ma balbaie/
moartea mea este o fetitd/ insa ceva
mai aparte/ ambitioasa ar zice unii/
autodidactd/ ea stie ce vrea chiar
dacd gamele-i sunt strdine/ istoria
muzicii teoria si contrapunctul ra-
man acolo ceval doar niste flecus-
tete/ pe ea nu o sperie nicio scend
sau profesor de cantol// bogdaproste
iubitol// asa zurbagiu ma iubeste si
basta!/ pielea mea fina melodioasa
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carnea mea dulce sunt un fetis/ dra-
ga de ea-mi rabda gargdunii si as-
teapta sa crestem/ maturizandu-ne
devenind compatibili in chestiunea
cu viata/ cica vom avea pasiuni in
comun/ cand alte fetite isi imbraca
papusile maltratdnd garderobele/
ea sade cuminte in mine uneori
imi zdmbeste/ si atunci - hopa! -
gropitele-i infloresc in obraji/ ma
tachineazd imi face cu ochiul dis-
cret/ moartea mea e oadolescentd cu
tenul plin de acnee/ degetele-i sunt
translucide si tandre/imi pipdie ma-
dularele mi le da cu sacaz/ puful ei
pubian de nimfeta-mi aduna sange-
le/ - ghem de cheaguri si fasiute de
vene/ pe care apoi il scuipd ames-
tecandu-l cu gemete intr-o sticluta/
spanzurata de sold c-un siret auriu//
ghemuita in subteranele epidermei/
chicoteste prin mine de cand am ie-
sit dintre coapsele maica-mii/ cald
ca o chifld/ tavalitd prin seminte de
mac moartea mea-i o tandra casta/
palidd melancolicd/ dependenta de
studiu/ ma scanceste ma mormadie/
ma lalaie ma balbaie/ face vocalize
in fata oglinzii/ si ma canta pe note
aproape teatral®...

Rezulta (si) un autoportret-ora-
toriu, ba poate chiar si o schita de
libret (deoarece, asa cum bine obser-
va Robert Serban pe coperta a IV-a,
avem si Povesti, daca nu chiar Poves-
teal), un poem este chiar ,poveste®,
cu ,hristul” din fiecare (,impasibil®
saunu, p.38; ,un hristos impietritla
nebuni, p.64), dar mai ales din el,
Valeriu Mititelu, calcand destul de
pomenita moarte, cu moarte: ,daca
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vreti intr-adevar sa aflati ce s-a in-
tamplat/ probabil c-o sa intrebati
in primul rand unde m-am nascut/
cum mi-am petrecut copildria mea
amarata cu ce s-au ocupat parintii/
inainte de nasterea mea si alte raha-
turi d-astea/ gen David Copperfield//
(), p.34-35...

Altfel de David Copperfield se
dovedeste a fi Valeriu Mititelu, un
magician care prin cuvant si ,va-
ndtoare de simburi“ incearca mi-
racolul invierii (,narcotic/ astept sa
re(in)vii“, p.56), dar nu-s toate vorbe-
lela el (nici la oricare alt poet!), doar
o imensa durere si un veac pitic, ra-
mane doar ,in memoriam Andreea
Iulia“ si o fiinta-plans, lacrimi si din
»0chii cerbilor” (alt nume de poem
dedicat Andreei Iulia), si din ochii
clovnilor: ,doua biserici noaptea si
ploaia topesc bulevardul/ iar mas-
tile cad pe hartia de turnesol// cris
nici nu stii cat curaj pot avea uneori
clovnii® (p.40)

Ultimele doua versuri citate fac
parte din poemul ,cris“, personajul
liric cu acest nume aparand de cateva
ori... explicit, acestui personaj poetul
fiind gata sa-i lase toate poeziile.

Portretele colective sau, dacd
vreti, ale multimii, ale lumii, sunt
astfel in continud opozitie indi-
vid-colectiv, apropo de conditia
poetului: poate sda vina zgomotos
»sa 1si vindece isteriile rontdite de
fobii, p.23.

»Specialistii in pacate” (nu ne-
aparat literare, sicl) au ce au cu
Imaginatia, un atribut care poate fi
seducadtor, un atribut incontestabil

L demonul
saul... ocolul

al poetului, capabil sa realizeze o
,recenzie la verbul a fi“ care se poa-
te incheia asa, cu o anume rafuiald
cu malitiozitatea: ,am scos raul din
mine prin arestul acestor nisipuri/
miscatoare zapezi de hartie acopera
scarbal sa strig azi ca maine/ imi e
teama sa fiu vei spune si tu in ano-
timpul birjarilor/ dar ce frumos/ au
inflorit la geam caii“.

Finalul cartii este asa, nici lip-
sit de oarecare sperantd (intr-o re-
nastere intr-o alta lume, poate mai
bund), darnici prea optimist, totin
privinta omenirii: ,0amenii si-au
construit fortarete - case cu usi
de metal/ in spatele carora repeta
obsedant declinarea la pers. I sg./
sau primesc la tv doza de executii
livrate-n direct// barabas se sal-
veazd mereu/ traiasca barabasl!//
lumea n-a fost facutda din turta
dulce/ zilele nu sunt din martipan/
casa dragostei mele e-o cosmelie/
imbacsitd si ea de glumele proas-
te ale trecerii lui saturn/ suflet
mort de curvd/ trup infrant de in-
ger// lumea asta nebund nu e a mea/
nu vreau nimic din lumea aceasta/
doar somnul mult somn// nu plange
mama/ despicd-ti pantecul si lasa-l
pe vali sa se mai ghemuiasca o data/
cuminte®, p.77.

Intr-o aproape alti ordine de
idei, poemul intr-un singur vers
care inchide ,psihedelismul® este
exemplar: ,captivinacestvers liber
ma sinucid pe buzele tale” (p.16)

Cine stie, a fi (numai) rational
poate fi un alt pacat capital!
® a.g.secari
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OSIRIS-REX @ BENNU

O sonda a NASA

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Dupa doi ani de calatorie

in spatiu, sonda americana
OSIRIS-REXx va asoliza luni

pe suprafata unui asteroid de
dimensiunea unui zgarie-nori,
aceasta fiind prima misiune
americana cu scopul de a aduce
pe Pamant mostre de pe un
astfel de corp ceresc, relateaza
DPA, citat de Agerpres.

Misiunea de 800 de‘milioane
de dolari are ca obiectiv princi-
pal aducerea pe Pimant a unor
esantioane de asteroid necesare
studierii inceputului Sistemului
Solar, dupd cum a indicat NASA.
Totodata, oamenii de stiinta vor
avea astfel ocazia de'a intelege
mai bine traiectoriile unor aste-
roizi care ar putea reprezenta un
pericol pentru planeta noastra.

OSIRIS-REx este programata
sd/asolizezepe.asteroidul Bennu
in jurul orei 17:00 GMT;, Eveni-
mentul va fi transmis in direct
pe site-ul NASA.

Sonda a fost lapsata in sep-
tembrie 2016 de la baza spatiald
din Florida si de/atunci a calato-
rit prin spatiulcosmic cu o viteza
de peste 100.000 de kilometri pe
ora.

Dupa ce va ajunge pe Bennu,
sonda de 3,5 metri isi va petrece
urmatorii doi ani pe suprafata

acestuia. OSIRIS-REx arecapaci-
tatea de a colecta 46 dekilograme
de mostre de asteroid - cea mai
mare cantitate de esantioane
prelevate aduse pe Pamant de la
misiunile Apollo difi anii ‘60 si
inceputul anilor ‘70.

Unuldintre séopurile cele mai
importante,ale' misiunii OSIRIS-
REx este studierea impactului
cdldurii solare asupra orbitelor
asteroizilor care au potentialul
dea lovi planeta noastraysi de a
cauza astfel pagube Insemnate.

Bennu - denumit dupaun zeu
din mitologia egipteana, de catre
unelev de clasa a treia, desemnat
castigatorulunuirconeurs - este
tnul dintre cei mai periculosi
asteroizi cunoscuti de NASA, din
cauza marimii si a orbitei sale.

in luna august, sonda ameri-
cand OSIRIS-REx a capturat pri-
mele imagini cu asteroidul Ben-
nu, aflat in vecindtatea relativa a
Pamantului.

Prelevarea esantioanelor de
pe asteroidul Bennu, cu diame-
trul de 500 de metri, va avea loc
abiainanul2020, dupd o perioada
in carevor fiefectuatenumeroase
masuratori si fotografii, in urma
cdrora se vor putea afla maimulte
informatii despre acest asteroid,
precum masa totald a acestuia
sau detaliidespre campul gravita-
tional, parametrii ce influentea-
za locul si modul in care sonda
se va apropia de suprafata. De

asemenea, specialistii trebuie sa
se asigure ca pe Bennu nu exista
nori de materie sau mici sateliti
naturali care ar putea deteriora
sonda. Nu se cunoaste cu siguran-
ta din ce este compusa suprafata
asteroidului care este foarte in-
tunecata. Probele prelevate vor
fi depozitate in interiorul sondei,
urmand a fi aduse pe Pamant in
anul 2023.

Si alte sonde au adus pe Terra
materiale din spatiu - mostre de
vant solar (Genesis, 2004), esan-
tioane de pe o cometa (Stardust,
2006) si probe de pe un astero-
id (Hayabusa, 2010). In prezent,
Agentia Spatiala Japonezd are o
sondd, Hayabusa 2, aflata in apro-
piere de asteroidul Ryugu, de pe
care urmeaza sa ia probe pe care
le va aduce inapoi pe Pamant in
anul2020. In plus, pe Terra au fost
aduse 382 de kilograme de roci
selenare, prelevate de astronautii
misiunilor Apollo din 1969 pana
in 1972.

Asteroizii sunt alcatuiti din
elementele de bazd ale planetelor,
iar compozitia lor ofera informa-
tii pretioase despre inceputurile
Sistemului Solar. In plus, posibila
prezenta aapeisiaunor minerale
ar putea serviintr-obuna zidrept
rezerve de combustibil pentru vi-
itorii exploratori ai spatiului.

Bennu se afla la o distanta
fata de Pamant ce variaza intre
448.700 si 344 de milioane in ki-
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DESCOPERA.

lometri. Asteroidul se roteste in
jurul Soarelui in 1,2 ani si se in-
tersecteaza cu orbita Pamantului
la fiecare sase ani, la o distanta
apropiata de cea care ne separa
de Luna.

Oamenii de stiinta au consta-
tat ca Bennu trece din ce in ce mai
aproape de planeta noastrad, exis-
tand chiar un risc scazut (unul
din 2.500) sa intre in coliziune cu
Terra intre anii 2175 si 2196, po-
trivit calculelor NASA. Daca un
astfel de eveniment s-ar produce,
elarfiechivalentcudetonareaa3
miliarde de tone de explozibili, o
explozie de 200 de ori mai puter-
nica decat cea a bombei atomice
de la Hiroshima. @

OBennu
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Hitchcockline -
politiste,

mai altfel
AMATORI-
PROFESIONISTI (7)

Comisarului Arun Pralea i se ceruse
un raport si stia cd presa fierbe dejal
Erau deja in mare intarziere, ii explica el
subinspectorului Guta Enescu, pe care
toatd lumea, inclusiv nevasta, il ,alinta“
Michiduta. ,Michiduta, vreau o ancheta
la firma de salubrizare cu uniformele
alea verzi, da? Ma intereseaza alibiuri
si, daca tot te deranjezi pana acolo, eu
zic sd-i Intrebi si daca n-au observat ceva
suspect in timp ce dadeau cu tarnul. Pai
nu se poate, domnule, sa vezi pe unul
imbracat in fason cu tine, clar de la
vreo firmd concurenta si tu sa nu fii cu
bunghiul pe el!*. , Logic, sefu™, confirma
Michiduta, dar asta era vorba lui la orice.
Pe Suzana agentul Lupu abia reusi s-o
prindi de geaci DUPA ce ea patrunsese
deja in biroul comisarului. ,.E fata
inspectorului Petrescu®, se scuzd agentul
cu par alb. Pralea ii facu semn ca era OK.

Tinea la oamenii lui, chiar il aprecia pe
inspector, dar nu- placea cand intrau
civilii. Seful ii impinse fetei scaunul

lui: ,Ei, dacd te-ai mai linistit, poate ne
spui... Poate cd, de sus, ai observat pe
cineva care se deplasa ALTFEL DECAT
CEILALTT sau ai simtit cd va fixa?“ ,Da,
era unul intr-un combinezon verde, cu
sepcutd. Sa-i dati in urmarire pe toti
astia-n verde!“ ,,Asa o sa facem*, spuse
el cu seriozitate. Nu putea sa-i dezvaluie
puiului civil cd gasisera deja boarfele
aruncate la tomberon. Acum erau de
cautat... toate culorile! Trimisese pe
Enescu sd investigheze tocmai daca
fusese un echipament furat si nu o
cardasie... ,Va pot spune si despre armd*,
spuse ea, asteptand efectul. Gurita i
spusese ca politistii nu gasisera vreun
tub de cartus ejectat, asa ca putea fi
vorba despre 0 arma artizanald. ,Cum
adica «artizanala»? Cu motive nationale,
ceva de pus In vitrind?“ ,Nu, papusa,
un pistol.... improvizat. intimplitor,
am ajutat pe cineva din Sdtrarie sd facd
unul «Ja comanda»: li se zice «parapele»”.
0 teavd, un percutor dintr-un dorn,
impins de-un arc. De arc facuse rost,

la cerere, chiar Gurita: il subtilizase la
laboratorul de Fizicd, insd nu considera
asta chiar un furt. Suzana nu-l putea da
in gt pe prietenul ei de la Roata Viefii.
Ea ,Isi proteja sursele” - auzise chestia
asta de la colegul de clasa, care se dddea
mare cu unchiul ,,ziarist de investigatii®;
de fapt colaborator la 0 asa-zisd revista
de cultura. ,E un parapel, preciza ea.
~Parabellum? Hm, pai asta-nseamna
pistol automat de la 1900!“ ,Nu, dom'le,
i-0 teava, prinsa de patul unui pistol-
jucdrie. Ca al meu.” Si scoase de la spate
pistolul ei de jucdrie. Dar pistoalele, fie
ele de jucdrie, pot deturna un avion!
(Vaurma) @ V. Cilinca
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MEDICINA

BRANZA
POATE PROVOCA

MIGRENE
EFECT- Daca te confrunti cu

migrene, de vina ar putea fi un aliment
pe care il mananci in mod regulat si
despre care
nu stiai
ca poate
avea un
asemenea
efect.
Branza care
trece printr-u proces de maturare poate
cauza migrene, pentru ca este bogata
n tiramind. Branzeturile maturate
includ: cheddar, feta, branza albastra,
brie, parmezan, gouda, gruyere si
munster. Branzeturile proaspete nu
contin tiramina multa si pot fi mancate
in sigurantg, chiar si atunci cand ai
migrene. Mozzarella ar putea sau nu sa
fie maturata, asa ca verifica eticheta.
® R.B.

ALIMENTUL
CARE CONTINE

PROTEINE-ETALON
CALITATE. Se considera

ca ouadle contin proteine-etalon,
deoarece acestea sunt alcatuite din toti
aminoacizii

de care avem

nevoie. Intr-un

ou exista

sub 5 la suta

colesterol si

doar 70 de

kilocalorii. Oudle au si avantajul cad sunt
usor de preparat si simplu de adaugat
in alte preparate. Pot fi si baza unei
mese simple sub forma de omleta sau
alaturi de cateva vegetale - spanac -
sau brénza. Ca idee general, oudle
ofera o senzatie de satietate, fara a
adduga prea multe calorii in alimentatia
zilnicid. @ R.B.

CATA GLUCOZA
CONTINE UN
PAHAR DE SUC

DE PORTOCALE
NECESAR. Unele persoane

preferd sa rendnte la micul dejun in
favoarea unui suc de fructe, pe motiv
ca este mali sanatos si au mai multe
sanse sd slabeasca. ,,Dar un fresh
este facut din'doua sau trei portocale.
Dupa doar
un pahar
cu suc
proaspat
stors, am
bifat deja
cantitatea
de glucoza necesara pentru 24 desore.
Sucul de fructe este daunator pentru
ca inseamna foarte multa glucoza,
consumata intr-un timp foarte scurt,
ceea ce predispune la acumularea
de kilograme in plus si, in principal,
la cresterea valorilor glicemiei. Este
mai bine sa se manance fructul ca
atare, aprecizat dr. Julieta Cristescu,
medic primar de diabet, nutritie si boli
metabolice.. @ R.B.

PROBLEME DE SANATATE CARE SE INRAUTATESC IN SEZONUL REC

O Durerile de articulatii
se intensifica odata cu
racirea vremii

Tratamente naturiste contra

durerilor de incheieturi

REMUS BASALIC
remus@yiata-libera.ro

Intense si uneori greu de
suportat, durerile de incheieturi
pot afecta pe oricine; insa se
manifesta, cel mai frecvent, la
varstnici. Sunt/mai accentuate
in sezonul rece, dar pot fi
ameliorate/cu ajutorul remediilor
naturale.

Apar, de obicei, la nivelul ge-
nunchilor, umerilor si coatelor.
Pot avea cauze variate, de la tra-
umatisme, panad la afectiuni pre-
cum osteoporoza;artrita, artroza
sau guta. Durerile de articulatii
afecteaza mobilitatea si se pot in-
tensifica in urma unui efort. Pot
disparea dupa o saptamana sau
pot sadureze-cateva luni.

Coada-calului

Datorita continutului ridicat
de siliciu, planta joaca un rol
impertant, mai ales la nivelul
oaselor si al articulatiilor - favo-
rizeazd mineralizarea sireda mo-
bilitatea articulatiilor. Se toarna
peste o lingura de planta uscatd o
cana de apa fierbinte si se tine la
infuzat zece minute. Se strecoard
ceaiul si se lasa la racit, apoi se
beau doua-trei cani pe zi.

Urzica

Frunzele de urzica reduc in-
flamatiile articulare si, totodata,
intdresc structura oaselor. Infu-
zia se prepara dintr-o lingura de
plantd,laoceascadeapdclocotita.
Se beau doua-trei cani de ceai pe
zi, pe stomacul gol. Pentru efect
sporit, urzica poate fi combinata

cu alte plante, precum salcia, cre-
tusca sau mesteacanul.

Angelica

Durerile reumatice si cele pro-
vocatede gutd pot fiameliorate cu
infuzie de angelica. Peste o lingu-
rd de planta uscatd si maruntita
se toarnd o cana cu apa fierbinte.
Se beau doua cani pe zi, timp de
trei saptamani. Atentie! Trata-
mentul nu este indicat femeilor
insarcinate si diabeticilor.

Lemn-dulce

Raddcina de plantd contine un
compus, glicirizina, careare efect
antiinflamator si antidurere. Pes-
teolinguritd deradacina delemn
dulce se toarna doua cani de apa
clocotita. Se lasa peste noapte, se
strecoara, apoi se consuma cate

o jumatate de cana, de doua ori
pe zi.

Salcie alba

Coaja de salcie alba actioneaza
ca o aspirind naturald, datorita
concentratiei mari de saligenina,
calmand durerile. Se toarna o cand
deapa fiarta peste doua lingurite de
scoartauscata simacinata. Se fierbe
la foc mic, aproximativ zece minu-
te, apoi se strecoara si se indulceste
cu miere. Se beau doua cani pe zi.

Sfat

Pentru ameliorarea durerilor
de incheieturi sunt recomandate
cataplasmele cu foi de varza. Se
pun cateva foi de varza, zdrobite
usor, intr-un tifon lat, apoi se aplica
compresa pe locul dureros cu do-
ud-trei ore inainte de culcare. @

Cat este de benefica lintea

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Bogatain fibre, vitamine si mi-
nerale, lintea nu ar trebui sa lip-
seasca din dieta ta, mai ales daca
te preocupa sanatatea sistemului
digestiv. Pe langa amidonul rezis-
tent (cu beneficii asupra sanata-
tii), lintea aduce o cantitate mare
de fibre solubile si insolubile, vi-
tamine din grupul B, mai ales
folati (acid folic) si vitamina E,

antioxidanti, precum si minerale
(magneziu, fier, molibden si mul-
te altele), spun nutritionistii.

O cana de linte fiarta, de
exemplu, contine 16 grame de fi-
bre. Elemente nutritive care este
bine sa se regaseasca zilnic in
dieta, fibrele regleaza tranzitul
intestinal si previn boli precum
cele de inima si diabetul.

Printre beneficiile principale
ale lintei se numara normaliza-
rea profilului lipidic, prin scade-
rea colesterolului din sange si a
trigliceridelor. Reduce riscul de
infarct si de accident vascular

cerebral, arterele
~curate®.

Fibrele pe care le contine
aceastd leguminoasa stimuleaza
peristaltismul, altfel spus con-
tractiile musculaturii stoma-
cului si intestinului, si combat
constipatia cu complicatiile ei
(hemoroizi, diverticuloza etc.).
De asemenea, fibrele solubile din
linte sunt valoroase chiar si pen-
tru persoanele care au sindrom
de intestin iritabil. @

mentinand
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TURISM

MUNTII BUCEGI @ ROMANIA

Pestera Ialomitei

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Unul dintre cele mai vizitate
obiective turistice din
Romania-Pestera lalomitei sau
Pestera Schitul lalomitei sau
lalomicioarei - este situat pe
culmea sud-estica a muntelui
Batrana din Masivul Bucegi,

pe versantul drept al Cheilor
Pesterii, la 1.530 m altitudine si la
10 km aval de izvoarele lalomitei.

Cavitatea a fost sapata in cal-
carele jurasic-superioare ale masi-
vului Batrana de paraul Horoaba,
un afluent al Ialomitei. Pestera
Ialomitei este o pestera mare, cu o
lungime de 804 m, ce prezinta ga-
lerii fosile si active, fiind dispusa pe
douad etaje. Intrarea, orientata spre
est, are dimensiuni impunatoare -
40 m latime si 20 m indltime.

Pana in punctul Pasajul, aflat
la cca 30 m de la intrarea ingeste-
rd, galeria pastreaza dimensiunile
portalului, fiind cunoscuta sub de-
numirea de Grota lui Mihnea Voda.
Printr-un culoar larg/de 1-2 m si in-
alt de 1,5-2 m se face trecerea intr-o
prima sald, numita ,,Bolta lui Dece-
bal®, puternic ascendenta spre vest.
De aici, se urca pe scari orgalerie
lunga de 60 m pand La Raspantie,
de unde se poate cobori, in dreapta,
intr-o mica sald, drumul intersec-

tandu-se cu traseul paraului din
subteran. Urmand directia princi-
pald se ajunge in Grota Ursilor, fify
imens gol subteran lung de 75m si
lat de 30-40 m, in care blocuri de
calcar prabusite din tavan,acopera
in intregime planseul. Gavitatea a
fost denumita astfel datorita nume-
roaselor schelete de urs de pestera
(Ursus spelaeus) descoperite aici.
Din Grota Ursilor se coboara spre
vest si se urmeaza din noul cursul
raului subteran, care vine pe o gale-
riestramtasiinaltd, peodistanta de
numai 20 m. Se continua drumul
pe o galerie seaca pana La Altar
Printr-o deschidere de dimensiuni
reduse se intrd intr-o galerie larga
de 12-15 m, initial ascéndenta, apoi
orizontald, care setermind dupa
45 m intr-o fundatura. Descope-
rirea mai tarzié a acestui sector
terminal, precum si dificultdtile
de pdtrundere au contribuit la o
mai bund pastrare a concretiuni-
lorexistente. O alta galerie;greu de
parcurs, care se deschide in perete-
lenordic, conduce in etajulinferior,
situat cu 9 m mai jos si scdldat de
apaparaului subteran peolungime
de 80 m: Pesterarafostvizitata inca
de lainceputul secolului al XVI-lea,
aici Mihnea Voda (cel Rau) gasind
adapost in pribegia sa spre Transil-
vania (1510). In secolul al XVIII-lea,
calugdrii Manastirii Sinaia au inte-
meiat un mic schit sub bolta de la

intrarea in pestera, care a fost dis-
trus in 1962 de un incendiu. Dupa
1993 s-a construit o noua biserica si
un complex de chilii. Prima men-
tiune bibliografica.a fost facuta de
I. Kleinlauf, in 1793, intr-o lucrare
avand ca subiect pesteriledin Tran-
silvania. Ulterior, o serie de autori
strdinimentioneazaaceastapestera
inidiferite lucrari despre Transilva-
nia, iar ,Societatea carpatina“ din
Sinaia a executat, in 1896, lucrari
menite sa usureze accesul in galeri-
ile mai indepartate ale pesterii prin
largireazoneiPasajul. Primadescri-
ere completa a pesterii au facut-o I.
Popovici-Hateg si I. Sangeorzan, in
1897 Primele cercetaride speologie
au fost efectuate de M. Serban si L.
Viehmann, in 1953, cand s-a exe-
cutat si primul plan de detaliu al
galeriilor. Pestera Ialomitei este o
pestera calda (9-12 grade Celsius) si
umeda (85-100%), cu fauna obisnu-
ita, intre care se remarca prezenta
unei specii troglofile de coleoptere
(Duvalius procerus), raspandita in
afara pesterii, pe muntii din jur.
Pestera Ialomitei a fost reinaugu-
ratd dupa reabilitarea cu fonduri
europene de 6,4 milioane de lei.
Cea mai vizitata pestera din Mun-
tii Bucegi a fost inchisd in 2014 si
redeschisd un an mai tarziu, dupa
o serie de lucrari de reabilitare, in
cadrul carora a fost modernizata
aleea de acces la pesterad, cdile de
acces in interior, au fost refacute in-
stalatiile electrice sia fost amenajat
un punct de informare turistica. La
intrarea in pestera a fost instalata
o scend pentru oficierea de slujbe
sau pentru sustinerea unor concer-
te. Pestera Ialomitei se afla in Par-
cul Natural Bucegi. Muntii Bucegi
sunt situati in vestul Vaii Praho-
vei, sudul depresiunii Tara Barsei
si strans legati spre vest de Muntii
Leaota, constituind prin pozitia si
pitorescul lor, unul dintre masivele
muntoase cele mai frecventate de
turisti. @ sursa dozadebine.ro
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Acesta va fi, cel mai
probabil, ultimul

meu «rodeo», pentru
ca ceea ce mi-am
dorit sa se intample
s-aintamplat, desi
NnuU-mi imaginam ca va
fi posibil vreodata. Am
crezut ca am terminat
cu Rocky in 2006.
Apoi mi s-a prezentat
tanarul acesta,
Michael B. Jordan,
si totul s-a schim

aventuri. .

SYLVESTER STALL
actor

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Povestea carel-ainspirat pe Piotr
Ilici Ceaikovski sa compund muzi-
ca pentru baletul cu acelasi nuhe
revine pe marile ecrane odatd cu
,Spargatorul de nuci si cele patru
taramuri®, din 3 decembrie.

Filmul se distinge prin tinuta
plastica a imaginii. Operatorul Li-
nus Sandgren (director de imagine
alfilmelor "La La Land“, "American
Hustle®, "First Man/Primul om pe
Lund“) a creat o corelatie intre, pe
de o parte, stilul de iluminare si
culorile acestui fantasy, iax. pe de
alta anul in care are loc actiunea
filmului - 1879, cand Thomas Edi=
son abia inventa becul. Ce vedem
sunt spatii iluminate/cu palpai-
toare flacarui, in care umbrele
isi fac loc in detrimentul luminii.
Gandirea artisticda operatoruluia
corelatsistareasufleteasca a prota-
gonistei(care - in ajun de Craciun
- se lupta sa faca fata disparitiei
recente a mamei sale) cu ilumina-
tubmai slab, dand'in prima parte
a filmului o senzatie apasatoare,
mohorata.

| traaer

Bazat pe povestea originald sem-
natd de ET.A. Hoffmann si libretul
pentru balet scris de Marius Petipa,
filmul e o adaptare liberd, cu o de-
viere de la intriga tradifionala, de
aici si titlul usor modificat, fata de
originalul ,Spargatorul de nuci si
regelesoarecilor;filmul arelabaza
un scenariu semnat de debutantul
Ashleigh Powell.

Pelicula Disney o are in prim-
plan pe Clara (Mackenzie Foy),
adolescenta de 14 ani pasionata de
stiintasi tehnica, omicdinventatoa-
re, careiafiplace sa pund in miscare
tot soiul de mecanisme, sa constru-
iasca lucruri i sa gdseasca solutii.
Clara se lupta, aldturi de cei doi
frati, sa facd fata disparitiei recen-
te a mamei sale. E primul Craciun
al familiei fara Marie, mama celor
trei. Eaa lasat cadouri pentru Clara
si fratii ei, acesta fiind si punctul
de plecare al mariiaventuri. Adoles-
centa primeste o cutie muzicala in
forma de ou. In ciiutarea cheii care
sd deschida cutia, tdnara ajunge in-
tr-un univers paralel misterios. Aici
Clara il cunoaste pe soldatul numit
Phillip, tot aici da si peste Regele
soarecilor si peste cei care conduc

weekend
magazin

cele patru taramuri. E primita cu
bratele deschise, mai ales de Zana
fondantelor.

Mackenzie Foy e convingatoare
in rol, facand spectatorul curios si
interesat sa o insoteascad prin cele
patru taramuri, primulinspaiman-
tator, regatul Mamei Ginger, celelal-
te cu peisaje feerice.

In calitoria ei, unaa descoperirii
personale, Clara intalneste perso-
naje magice, are de-a face cu lupta
pentru putere in cele patru regate
siface o serie de alegeri, erijandu-se
chiar intr-un justitiar, dupa o con-
fruntare finala survenita in urma
unui twist binisor orchestrat de
scenarist.

O secventa demna de retinut
din film, sub aspectul vizual, al
conceptiei coregrafice si al costu-
melor este intdlnirea cu Mama
Ginger (jucata de Helen Mirren) si
acolitii ei. Aceastd secventd, alaturi
de mesajul ca in noi ingine exista
resursele pentru surmontarea ori-
caror probleme si imaginea care
are puterea sa ne induca o anumita
stare de spirit sunt elementele ce ar
putea pazi filmul de a nu cadea in
uitare. @

Sylvester Stallone renunta la rolul lui Rocky

ELORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Interpretul unor personaje
iconice ale marelui ecran, acto-
rul Sylvester Stallone si-a luat la
revedere de la unul dintre aces-
tea. Starul a revenit in rolul lui
Rocky Balboa pentru filmele
»Creed®, insa, dupa cum a tinut
sd mentioneze intr-un clip video
postat pe contul sau de Insta-
gram, a venit vremea retragerii.
Franciza va fi insa continuata de
Michael B. Jordan, protagonistul
lui ,,Creed*.

~Acestava fi, cel mai probabil,
ultimul meu «rodeo», pentru ca
ceea ce mi-am dorit sa se intam-
ple s-a intamplat, desi nu-miima-
ginam ca va fi posibil vreodata.
Am crezut ca am terminat cu
Rocky in 2006. Apoi mi s-a pre-
zentat tanarul acesta, Michael B.
Jordan, si totul s-a schimbat. Am
predat stafeta unei noi generatii,
cu noi povesti, noi aventuri...”

,Sunt extrem de multumit
acum, cd fac pasul inapoi, pen-
tru ca povestea mea a fost spusa
si 0 alta lume se deschide in fata
publicului cu aceasta generatie

noud. Vreau sa mulfumesc tu-
turor acelora care l-au primit pe
Rocky in casele lor in acesti 40
de ani.

A fost un privilegiu pentru
mine sd pot crea si juca acest per-
sonaj. Din pacate... totul trece si
se sfarseste. Va iubesc, oameni
buni si generosi. Si pe Rocky, de
asemenea®, a mai spus actorul.

»Creed II s-a lansat in cine-
matografele noastre pe 23 no-
iembrie. Stallone filmeaza acum
pentru ,Rambo: Last Blood®, ce
va marca si ultima sa aparitie in
rolul lui John Rambo. @
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Primul meu job

a fost (le femeie
de serviciu Ntr-a
tipografie. Apc'.
mergeam cu tata
la cimftiral pe care
Bhikacinistra in
Deva si- yutam
sa care ot felul
demaiteriale

LIDIA BUBLE
artista

oy W
libera

Viba

fa

Lidia Buble se bucura de succes
pe plan muzical in prezent,

insd, cand avea 14 ani si avea
probleme financiare, a lucrat
inclusiv ca femeie de serviciu
pentru a-si castiga existenta.
lata ce declaral

Lidia Buble a cunoscut
succesul muzical in urma cu
patru ani, iar in prezent este

Tratamente naturiste

contra durerilor
de incheieturi

Unul dintre

cele mai vizitate
obiective din Romania

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

una dintre cele mai apreciate
artiste din industria muzicala
romaneasca. Totusi, cand locuia
in Deva si nu devenise inca
faimoasa, solista s-a confruntat

cu probleme financiare serioase.

Nu avea bani de paine,
dupa cum declara, si era
nevoitd sa munceasca in patru
locuri, pentru a avea un venit
acceptabil. Primul sau job a

Lidia Buble

QVedeta a cunoscut succesul muzical in urma cu patru ani

fost de femeie de serviciu la o
tipografie.

»Au fost zile, dupa ce am
venit in Bucuresti, in care
n-aveam bani nici pentru
cartela de metrou si ma furisam
pe sub bard ca sa ajung la
munca. Au fost zile in care
n-aveam bani de-o paine. La
Deva, am avut vreo 4 joburi, am
inceput sa muncesc pe la 14 ani.

An

lbacka a nascut o fetita

Imi aduc aminte cd primul meu
job a fost de femeie de serviciu
intr-o tipografie.

Apoi imi amintesc ca mai
mergeam cu tata la cimitirul
pe care el il administra in
Deva si-1 ajutam sa care tot
felul de materiale®, a declarat
artista, intr-un interviu
acordat revistei ,OK!“. @ surse

A

online

Cabral este tatic. Sotia lui, Andreea
Ibacka, a adus pe lume o fetita.

Cunoscutul prezentator de la Pro TV
a facut cateva glume la maternitate pe
pagina sa de socializare, care i-au amu-
zat, dar si intrigat pe cei care 1l urmaresc
online.

Andreea a ndscut la o maternitate din
Bucuresti, iar sotul ei i-a fost alaturi.

Cabral s-a fotografiat alaturi de aceasta
in rezerva in care a fost internatd, dar a
facut si cateva glume, postand pe pagina
lui de socializare fotografiiin care tine in
brate un stingator de incendiu sau un cos
de gunoi, spunand ca tine in brate fetita
abia adusa pe lume. ,Gata! Ui’ ce frumoa-
sd el Seamana cu tac’sulll“ si ,M-am uitat
mai atent. Din unghiul dsta seamana cu
muma-sa... alb-galbui!“, sunt mesajele
postate de acesta.

De altfel, Cabral a glumit si la adre-
sa sotiei sale, inainte de nastere spu-
nand: ,Eu cred cd e doar grasa. $i ne-a
mintit atatea luni cd ar fi gravida, de-
am stat ca babalaul cu sufletul la gura.
Sigur e grasa, sau balonata, ceva... ca
s-a fdacut termenul si nu vad niciun
copil in plus prin casia. Aloooo! Da-
mi copilu’, Andreea Ibacka!“. @ sursa
agentiadepresamondena.ro
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