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FARA TROLEIBUZE,
DIN CAUZA

UNUI SOFER BEAT
ACC'DENT- Circulatia

troleibuzelor a fost paralizata in prima
jumatate a zilei de ieri, dupa ce un sofer
beat a avariat un stalp care sustinea
cablurile de alimentare, in zona centrala
aorasului. » pag. 03
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SCANDAL
LA COMPLEXUL

ENERGETIC OLTENIA
CRIZﬂ. Structurile de siguranta

nationala vor verifica activitatea
Complexului Energetic Oltenia, dupa ce
minerii au intrat in greva, iar una dintre
unitatile termocentralei Rovinari a fost
inchisa. » pag. 08
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Groapa de pe Rizer
e intoarce,

dupa cinci luni

Desi Primaria n-a apucat inca sa faca receptia lucrarii prin care, in august
2018, s-a remediat ,,accidentul tehnic* de pe strada Rizer, groapa a reaparut.
@ Anca Melinte foto Iulia Kelt
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Cand va plati Primaria
bursele de performanta

ale elevilor

Caderile de tensiune au lasat
jumatate de oras fara apa

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Galatenii din 11 cartiere ale
orasului au ramas miercuri timp
de circa trei ore fara apa potabila,
dupa ce la statia de pompare s-au
inregistrat fluctuatii de tensiune.
Termenul avansat de Apa Canal
pentru remedierea problemei

CSM ,,Dunarea“

a luat punct si de la

Miercurea Ciuc

care a aparut pe nepusa masa a
fost prelungit cu mult, din cauza
caderilor succesive. Socul lipsei
apei potabile la robinete a lovit
jumatate de oras, fiind afcetate
cartierele Micro 16, 17, 18, 19,
20, 21, o parte din Siderurgistilor
Vest, Tiglina 1 si 2, Mazepa 1 si 2.
Motivul: Uzina de Apd 2 nu a mai
primit suficienta energie electri-

ca, fapt ce constituie una dintre
cele mai serioase probleme legate
de alimentarea cu curent inregis-
trate in Galati in aceasta iarna, in
conditiile in care Uzina are doua
surse de alimentare, tocmai pen-
tru a putea trece, la nevoie, de pe
un fir pe celalalt. De data aceasta,
insd, au fost caderi succesive pe
ambele fire...)» pag. 03

Absenta statului de
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Bine ca sunt doar avarii, nu si viscol

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

N-am prea avut iarnd grea
pand acum. Au fost vreo doua
zile mai geroase, dar de nins, a
nins putin, de viscolit, inca nu
ne-a prea viscolit, pentru noi, cei
obisnuiti cu vifornitele din Est,
iarna 2018-2019 a fost blanda,
deocamdata. Ma pregatisem
sufleteste chiar si pentru venit
pe jos pana la birou, fiindca era
clar ca Transurbul, la o adicd, nu
face fata unor conditii vitrege,
cu numadrul de vehicule pe care-1
are acum. Uite cd am trecut de
jumatatea lui ianuarie si n-a fost
cazul de vreme foarte rea. Cu
toate acestea, tragedii au fost.
Au murit oameni de frig, in case

neincdlzite. Au murit oameni
care se incdlzeau la aragaz. Au
murit oameni de gripa, iar tot
felul de viroze respiratorii ne
chinuie de mai bine de doua
luni, spitalele limiteaza orele
de vizitd, se incearca limitarea
raspandirii. Cu putine sanse,
as spune, daca ne gandim cum
se circuld, mai ales dimineata,
cu mijloacele de transport in
comun. Dupa ce ca sunt mai
putine curse, troleibuzele au
fost scoase din joc, doua zile la
rand, de niste avarii. Nu avarii
la firul de contact, cum ne-am
fi asteptat, poate, ci avarii la
reteaua Apa Canal, asta miercuri,
si la un stalp al Electrica, ieri.
In acest din urma caz, stalpul
a fost lovit intr-un accident de

ede

Cu bormasina la CCR

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Ileri, la Australian Open,
Simona Halep a castigat o

noud partida. Nu va grabiti, nu
exultati inca, consider ca trebuie
sd asteptam parerea CCR! Cine
stie ce protocoale cu Darren
Cahill...

© Pe bune, judecatorii Curtii
Constitutionale sunt surmenati,
baga ca ursii, merita mai mult
la leafd. E chestiune de zile
pana cand vor fi sesizati si de
vecinii care traiesc momente de
anxietate din cauza bormasinii
de duminica dimineata.

© Mantocaria
#10yearschallenge a prins

la internauti. Cetateanul cu
Facebook sau Instagram isi
fotografiaza chipul si-1 compara
cu o poza de pe vremea in

__sinaxar
18.01.

© 1 Sfintii Atanasie si Chiril

maxime

Fericirea este

gaura cheii prin
care tragi cu ochiul
la ceea ce numai
visul poate atinge

IONUT CARAGEA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

care premier era Emil Boc. E o
campanie puerila, doar se stie
cd Romania arata ca-n 1990,
cand minerii plantau panselute
in buricul Capitalei. Suntem la
fel, votam la fel, ca-n melodia
artistilor de pe Dorobanti.

© Romanii consuma cea mai
scumpa energie electricd din
ultimii doi ani, la cel mai mare
pret din Europa. De aceea ne tot
punem problema insului care va
stinge lumina.

© Isteria recursului
compensatoriu avea nevoie

de o pilda puternica, de

ceva fundamental. S-a oferit
judecatorul Cristi Danilet: ,,0

sd ajungem sa le cerem scuze
infractorilor si sa le dam bani de
taxi ca sd plece acasa“. Probleme:
1. Cum sa arunci caracterele
firave recent eliberate pe
bancheta cruda din spatele

taximetristului imbatranit la
poalele bordurii? Sa-1 faca pe ex-
inculpat cu maimuta? Se impune
cate o masina de caciula. De tot.
2. Unii au plecat deja. De acasa.
N-am auzit sa fi revenit la
domiciliu, nici Irina nu mai
spune nimic.

© Un soferache beat a intrat

cu autoturismul din dotare
intr-un stalp care alimenteaza
cu electricitate troleibuzele din
Galati. Cu alte cuvinte, a dat
peste cap transportul public

de persoane. Sa fi zis, dacd asta
era intentia sa, ca-si doreste

sd managerieze activitatea
Transurb, nu sd faca taraboi... Ce
oameni, domnule!

© Stire de la ei. Un pod s-a
prabusit pe canalul Bruxelles-
Willebroek din Belgia. Al nostru,
cel de peste Dunare, de la Braila,
nu s-a prabusit.

Folositi usile din spatel!

masind, miercuri seard, dar luni
dimineatd la 10 inca se lucra la
el. De ce nu s-a intervenit inca
de seara? N-o fi avand Electrica
echipe de interventie? Mi se
pare greu de crezut, mai ales
cd, in anii anteriori, la viscol
mare, munceau zi $i noapte

sd remedieze avariile de prin
sate. Deci, se poate. De ce nu
s-o fi putand si cand e vorba
despre un stalp din intersectia
strazilor Prelungirea Traian

cu Brailei, unde e haos daca
stai la ora de varf cu utilajele
pe banda intai? De ce nu s-o

fi repus pe pozitie in cursul
noptii un stalp care alimenteaza
troleibuzele? Aici, sincer, sa
fiu compania de transport, as
da in judecata Electrica si i-as

cere daune interese, pentru
contravaloarea biletelor care
s-ar fi vandut. I-as mai cere si
despdagubiri pentru pierderea
capitalului de imagine, fiindca,
evident, cetdteanul obligat s-o
ia pe jos nu are sentimente

de intelegere profunda fata

de necazul companiei. Din
pacate, nimeni n-o sd dea

in judecata pe nimeni. Asta
fiindca furnizarea de energie
electrica, desi se poate face prin
mai multe companii, depinde
de aceeasi infrastructura. Cu
alte cuvinte, e vorba despre un
monopol. Transportul public e
si el monopol, corb la corb nu-si
scoate ochii, deci nu prea avem
loc de intors. Bine ca nu e si
viscol. Deocamdatd. @

Dispretul
de Cost

ION ZIMBRU (BANALITATI)

(!) si stiu, si vreau, si pot, si am, si n-am... si zic:

ce Cald ar fi, daca n-ar fi asa de Frig,

iar Visul Vietii ce adanc/ ar fi, dac-as putea sa-I plang

pe micul Tot, dar si pe marele Nimic (!)

(!) am incercat de mii si mii si mii de ori,

dar plansu-i van printre marunti si surzi si chiori -

prea mare-i si fara de rost/ Pretul dispretului de Cost -

cum sa nu razi si cum sa nu te infiori (?)

(!) mi-a spus si Mama, intr-o zi, cand lacramam

langa Ulciorul spart al lui Omar Khayyam:

hai, taci frumos, fa alt ulcior,/ nu mai trai intamplator,

numai asa vezi daca porti si tu vrun hram (!)

(!) ce Frig ar fi, daca n-ar fi asa de Cald

pe malul Cesta si pe malul Celdlalt -

iau micul Tot si rad si-(i) zic:/ ba, tu esti marele Nimic,

hai, nu mai plange, stai cu minte sub Hazard (!)

DIN COLECTIA
+GELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Eu sunt. Eu sunt soferul
marunt, indiferent si scarbos.
Eu sunt nesimtitul care conduce
autobuzul pe traseul dinspre
Tintirimul lui Lazar, spre
monstrul din beton, caruia i

se zice Gara (de calatori) CFR.
Hai sa va povestesc de ce sunt
marunt, indiferent si scarbos!
Da? Sigur ca da! Chiar daca nu
vreti, eu tot am sa va povestesc!
Ca-i frumos al naibii! Si-i

mult incarcat cu semnificatii
exemplul meu! Luati aminte!

Si, daca nu aveti in dotare nici

o iota de educatie, ca mine sa
faceti! Si, cine-o face ca mine, ca
mine sa pateascal

Asadar, la ora fixa, conform
graficului, plec din capatul cu
mortul Lazar in frunte. Desigur,
am radioul descuiat/deschis
tare, asa, ca mine, ca poate

vrea cineva sa asculte niscaiva
bazaconii matinale cu grasana,
aia care nu poate daca nu rade
ca aia-n targ. Nu tin cont ca, mai
ales la ora asta, niste calatori vor
liniste, nu tot felul de justificari/
compasiuni si lacrimi dulci pe
umarul/cazierul puscariasilor
de lux, in frunte cu-n baci si-un
cioban fara scrupule, prinsi cu
euro/mata-n sac. La prima statie,
dupa fostul local al educatiei
supreme, unde-si faceau veleatul
niste nesimtiti ca mine, nu
deschid usa din fatd, desi vad

o femeie cu bagaje uriage,

care ar vrea sa-i acord o mica
,derogare® cu usa. Cd, dupa cum
stiti, usa din fata-i ,,speciala“,
nu ,se“ poate deschide decat in
conditii deosebite, mai ales cand
vrea sa urce ori vrea sa coboare
vreo cunostinta de gratar si
manele, ori vreo gaina vulgara,
ori vreo maimuta constipata de
atata gandire si respect. In rest,
»folositi usile din spate®, ce puii
mei! Da? Sigur ca da!

Uite ce frumos ruleaza
autobuzul ,meu” prin fata
fostei Librarii Centrale! Uite ce
minunat ma apropii de Parcul
Mihai Eminescu! Si cat de bine-i
ca prind rosu pe semaforul

de la Modern! Fiindca am o
gramada de treaba in statia asta!
Atentie! Mare atentie, va rog!

Aici se intampld/petrece punctul
culminant al primei mele
cursel... Uite: imi trezesc/asmut
toate alveolele pulmonare, toate
canalele mele de canalie infecta,
strang tot continutul cel septic
in gurita-mi spurcata, organizez
un cocolos zdravan si ,,sanatos®,
deschid geamul ,meu” si-mi
proiectez incarcdtura exact

pe sfarc de tanti Domneasca!
Frumos, nu?... Dinspre statuia
lui Eminescu se aude: ,,Cum nu
vii tu, Tepes doamne, ca punand
mana pe ei,/ sa-i imparti in doua
cete: in smintiti si in misei,/ si
in doua temniti large cu de-a
sila sd-i aduni,/ sa dai foc la
puscarie si la casa de nebuni!“...
(Publicitate: Cititi cu atentie
prospectul!)... @
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PROBLEMELE INFRASTRUCTURII ELECTRICA LOVESC DIN NOU @ AV,

© Pompele de apa
au ramas fara energie
electrica

A

Caderile de tensiune
au lasat jumatate
de oras fara apa

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Galatenii din 11 cartiere ale
orasului au ramas miercuri timp
de circa trei ore fara apa potabila
dupa ce la statia de pompare
s-au inregistrat fluctuatii de
tensiune. Termenul avansat de
Apa Canal pentru remedierea
problemei care a aparut pe
nepusa masa a fost prelungit
cu mult, din cauza caderilor
succesive.

Socul lipsei apei potabile la
robinete a lovit jumatate de oras
miercuri dupd-amiazd, cu putin
inainte de ora 18,00, cand de la
periferia muncipiului, din Micro
21, pana in Centru, la robinete
nu a mai curs apa rece. Nu mai
putin de 11 cartiere, asa cum a
precizat Apa Canal, respectiv Mi-
cro 16, 17, 18, 19, 20, 21, o parte

din Siderurgistilor Vest, Tiglina 1
si 2, Mazepa 1 si 2 au fost lipsite,
pe nepusa masa, de alimentarea
cu apa rece, situatie extrem de
neplacutd pentru consumatorii
afectati, care s-au trezit si fara
utilitate, si fara rezerve, cum
si-ar fi facut in cazul unei sis-
tari anuntate. Motivul: Uzina de
Apa 2 nu a mai primit suficienta
energie electricd, fapt ce consti-
tuie una dintre cele mai serioase
probleme legate de alimentarea
cu curent inregistrate in Galati
in aceasta iarnd.

,»,0O avarie pe reteaua electrica
ce alimenteaza Uzina de Apa nr.
2 a condus la sistarea alimentarii
cu apa potabila a consumatori-
lor. Echipele SDEE Distributie au
intervenit in regim de urgenta.
In jurul orei 18,35 s-au finalizat
manevrele specifice de realimen-
tare cu energie electrica a Uzinei
2. Imediat dupd repunerea sub

Expozitie la
Biblioteca Franceza

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Sambata, 19ianuarie, delaora
18,00, Biblioteca Franceza "Euge-
ne Ionesco“, de pe strada Basara-
biei nr. 14, va gazdui vernisajul
expozitiei de grafica si pictura
semnate de artista Ioana Musin-
chevici. Expozitia va fi organi-

Unde sunt
amplasate

radarele

zatd din initiativa cunoscutului
plastician Florian Doru Crihana,
care, pe durata proiectului "Ochii
lui Picasso, urechea lui van Gogh
si mustata lui Dali® a descoperit
un set de lucrdri valoroase apar-
tindndu-i tinerei. O selectie a
acestor lucrari poate fi admirata
panad pe 1 februarie, la sediul bi-
bliotecii.@

TRAFIC. astszi, 18 ianuarie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,

pe strazile Brailei, Siderurgistilor si
Domneasca. Soferii care au drum
n judet vor fi monitorizati pe DN 25,
in dreptul localitatilor Independenta

tensiune, Apa Canal a pornit
pompele si manevrele de reali-
mentare cu apa potabild a con-
sumatorilor, anunta initial Apa
Canal, care estima cd, cel tarziu,
pana la ora 19,30 toate cartierele
vor firealimentate cuapa. Proble-
ma nu a putut fi rezolvatd in ter-
menul avansat, din cauza unor
noi caderi de tensiune, care au
luat prin surprindere echipele de
interventie. Abia spre ora 22.00,
cei responsabili comunicau ca a
fost reluata alimentarea cu apa
la blocurile cu patru etaje si ca
era in curs de rezolvare proble-
ma presiunii in imobilele cu zece
etaje.

Inertia sistemului
face dificila reluarea
alimentarii

Sunt explicatile venite din
partea reprezentantilor Apa Ca-
nal, care ne-au argumentat de ce

si Barcea, pe DN 24D la Balaba-
nesti, iar pe DN 26, in localitatile
Tatarca si Vladesti. Pe DE 581, o
autospeciala cu radar va fi ampla-
sata pe raza localitatii Cosmesti, iar
pe DJ 251, la Slobozia Conachi si
Matca. @ M. Constandache

a durat atat de mult repunerea
in functiune a pompelor si fur-
nizarea apei cdtre consumatori.
"Uzina de Apa 2 are doud surse
de alimentare cu energie, astfel
cadacapicaunfir s putem trece
pe celdlalt. Din pacate, au fost
caderi succesive pe ambele fire,
dar am putut inlocui la timp o
pompa care s-a defectat. Din pa-
cate, este necesard o durata de
timp destul de lunga pana la re-
pornirea pompelor, care nu pot
fi repuse brusc in functiune,
iar in plus trebuie sd asiguram
si calitatea apei“, ne-a explicat
Cornelia Arnautu, purtdtorul
de cuvant al SC Apa Canal SA
Galati. @
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FARA
TROLEIBUZE,
DIN CAUZA

UNUI SOFER BEAT
ACC'DE NT. Circulatia

troleibuzelor a fost paralizata

in prima jumatate a zilei de joi,
dupa ce un sofer a avariat un
stalp care sustinea cablurile de
alimentare, in centrul orasului.
Evenimentul rutier a avut loc in
noaptea de miercuri spre joi, in
zona Potcoava, dupa ce soferul
de 28 se ani al unei masini a
pierdut controlul volanului,

pe fondul vitezei, si a iesit de

pe carosabil, oprindu-se in
stalpul de electricitate. Cablurile
sustinute de pilonul de beton

au fost serios dizlocate in urma
impactului, facand imposibila
circulatia troleibuzelor timp de
ore bune, pana la finalizarea
interventiei de remediere. Dar

nu acestea au fost singurele
necazuri ale conducatorului
auto, care a intrat pe mainile
politistilor, acestia constatand,

la testarea cu aparatul Drager,
cd avea o alcoolemie de 0,73 la
mie Tn aerul expirat. Dus la spital,
soferul a refuzat sa i fi recoltate
probe biologice, motiv pentru
care este cercetat penal sub
aspectul savarsirii infractiunilor de
conducere sub influenta alcoolului
si refuz de recoltare a probelor
biologice. @ M. Constandache
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CERCETAT

DUPA CE

AFOST PRINS

CU UN DOCUMENT

FALS
CONTROL. inrunctu

de Trecere a Frontierei Oancea, s-a
prezentat la controlul de frontiera un
barbat cu dubla cetatenie, romana

si Republica Moldova, CV., in varsta
de 54 de ani. Barbatul conducea

un autoturism marca Mercedes,
inmatriculat in Bulgaria. Avand
suspiciuni cu privire la autenticitatea
documentului care atesta efectuarea
inspectiei tehnice periodice, politistii
de frontierd au efectuat verificari
suplimentare si au constatat ca acesta
nu indeplineste conditiile de forma si
fond ale unuia autentic, fiind fals. Cu
privire la cele constatate, barbatul a
declarat ca nu avea cunostinta despre
faptul ca documentul nu ar fi fost
autentic. in cauza, politistii de frontiera
efectueaza cercetari sub aspectul
savarsirii infractiunii de uz de fals.
OT.M.

© Mici
invatacei
intru arta
plastica

FRONTIERA GALATEANA, LICEUL DE ARTA S

BELLE ARTE

Cum au (rejvazut elevii
chipul lui Eminescu

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Cu totul inedita mi s-a parut
serbarea zilei de nastere a
creatorului limbii noastre literare
moderne, Mihai Eminescu - Ziua
Culturii Nationale, tot prin arta
creatoare, insa plastica siinca
prin inimile copiilor.

Evenimentul s-a petrecut
chiar pe 15 ianuarie, in doud
scoli galdtene, si a fost creatia
Asociatiei "Frontiera Galateana®,
in parteneriat cu Liceul de Arta
"Dimitrie Cuclin®, scoala de belle
arte recunoscuta national drept
fabrica de talente in domeniul
plasticii si muzicii. Institutia s-a
implicat, printr-un specialist,
sculptorul Mugurel Vranceanu,
in antrenarea unor copii din
scoli de cu totul alt profil. Mu-
gurel Vranceanu, unul dintre
profesorii de la Liceul de Arta re-
cunoscut pentru continuitatea in
a crea foarte multi elevi plastici-
eni olimpici la nivel national, i-a

invatat pe copiii de la Scoala Nr.
28,fostd "Eminescu®,abc-ultaine-
lor turnarii basoreliefurilor si al
decorarii acestora. "Arta constru-
irii basoreliefurilor cu chipul lui
Eminescu s-a imbinat destul de
placut cu arta decorarii acestora
si totodata cu arta recitdrii de ca-
tre elevi a unora dintre cele mai
frumoase poeziiapartinind ineg-
alabilului poet*, ne spune colone-
lul Didel Badarau, presedinte al
Asociatiei , Frontiera Galateand®,
care a purtat mai departe proiec-
tul in alte doua scoli. La Scoala
Nr. 7, unde colonelul Baddrau
preda limba germand, copiii au
recitatdin Eminescuin germana.
"Si daca la Scoala Gimnaziala Nr.
28 sila Scoala Gimnaziald Nr. 26
li s-a daruit copiilor «peste gata
prins», celor de la Scoala Gimna-
ziala Nr. 7 1i s-a oferit «undita»,
in asa fel incat, daca se lucreaza
in ture, intr-o perioada relativ
scurtd, Eminescu va fi turnat in
multiple exemplare si se va regasi
pe banca fiecarui elev®. Mai mult,
experimentul a creat viziuni

O Presedintele Badarau, incadrat de Adrian Tabacaru,
de la Traditia militara, si profesorul Vranceanu (dreapta)

proaspete si insolite in portretis-
tica eminesciana, caci "decorarea
basoreliefurilor a ramas la latitu-
dinea micutilor artisti, care l-au
infatisat pe Eminescu in diferite
ipostaze, cand mai vesel, cand
mai trist, asa dupa cum a fost si
in scurta sa viatd. Sper cd a fost o
idee buna, iar daca nu, Eminescu
sd mad judece!”. Noi judecam "ca-

zul“ siii dam nota 10 si amintim
cdaFrontieraGalateana, impreuna
cu Asociatia "Galati, orasul meu®,
a mai montat basoreliefuri cu
chipuri istorice in scoli galatene
si, in parteneriat cu alte entitati,
in tard, la Manastirea Mraconia,
vizibila de pe Dunare, la cetatea
Poenari etc. Tot lucruri inedite,
care sd aminteasca de Galati! @

Cand va plati Primaria bursele elevilor

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

"Cand vor fi platite bursele de
performanta cuvenite elevilor?*,
a fost intrebarea primita cu insis-
tenta la redactie din partea unor
parinti care ne-au scris ca ai lor
copii asteapta de prea mult timp
sd fierasplatiti pentru rezultatele
obtinute. Mai ales ca, asa cum ati
putut citi in ziarul "Viata libera“,
prin votul alesilor locali, bursele
de performanta ale elevilor au
crescut cu opt lei, iar bursele de

merit, de studii si cele de ajutor
social, cu cate doi lei pe luna.
Hotararea nr. 637 privind apro-

barea cuantumului si numarului
de burse care se acorda elevilor
din invatdamantul preuniversitar
de stat din municipiul Galati pen-
tru anul scolar 20182019 a fost
aprobatd pe 23 noiembrie 2018.
Suntem deja la jumadtatea lunii
ianuarie, dar elevii nu au primit
un leu.

Potrivit consilierului local
PNL Onut Atanasiu, olimpicii
nationali si internationali nu
si-au primit nici ei
premiile in bani!

Nici macar suma

de 100 de lei alocata fiecarui elev
galdtean participant la fazele na-
tionale ale olimpiadelor scolare
nu a fost achitata.

Conform Biroului de presa,
Primaria municipiului Galati
intentioneaza ca, pana la finele
acestei luni, sa realizeze plata
burselor catre elevi.

Reamintim ca bursa de per-
formanta este de 196 de leilelev/
luna, bursa de merit - 52 leilelev/
lung, iar bursa de studiu si bur-

sa de ajutor social - 46 leilelev/

luna. @

Mii de
sesizari

AJUTOR. inanui 2018,

la Dispeceratul Politiei Locale

s-au inregistrat 4.260 de sesizari
telefonice, 980 dintre ele vizand
tulburarea linistii publice. in topul
reclamatiilor urmeaza abaterile pe
linie de legislatie rutiera - garaje sau

parcari blocate voluntar - in numar de
592 si parcari neregulamentare - 547.
Tn aceast# perioada s-au inregistrat
si 517 sesizari din partea lucratorilor
societatii Transurb, care au solicitat
sprijin pentru identificarea calatorilor
fraudulosi. @ T.M.

la PoIi:;ia
Locala
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La Mamaia, Pirates Resort
este pregatit sa intampine
Iepurasul de Paste

Povestea Pirates Resort (Hotel
Bicaz) continua si in 2019, iar
galatenii sunt si ei invitati sa
participe la noile aventuri pe
litoralul Marii Negre, la Mamaia!
Pentru asta a fost deja pregatita
o oferta mai ceva ca in povesti,
una in care lepurasul de Paste isi
da intalnire cu piratii din Caraibe
pentru a pune la cale cea mai
grozava distractie!

Si cei mari, si cei mici vor fi cu
siguranta cuceriti de pachetul tu-
ristic ,,Paste 2019”, special prega-
tit, pentru perioada 26 — 29 aprilie,
de Pirates Resort! Tot ,arsenalul”
de bund dispozitie a fost pregatit
pentru a-i intdmpina pe vizitatori:
cazare cu pensiune completa (cu
Early Check In, in camere duble
Standard, Superior si Privilege),
acces gratuit la piscina exterioara,

cu apa incalzitd, loc de joaca spe-
cial, concursuri, miniclub, inclusiv
programde entertainment simulte
surprize pentru copii - ,In astepta-

rea lepurasului!”. Ca buna dispo-
zitie sa fie... pe val, atmosfera va
fi completata cu muzicd, antren si
dans alaturi de invitatii surpriza!

Daca este sa aruncam o privire
si in meniul pregatit in pachetul
~Paste 2019”, este clar ca Iepurasul
a avut grija ca mesele de sarbatoare
la Pirates Resort sa fie imbelsugate
si pe toate gusturile: 26 aprilie-cina
tip bufet suedez, cu specialitati tra-
ditionale vestite (berbecut la protap,
aperitive, supelciorbe, fel principal,
desert), inclusiv cu bauturi racori-
toare, cafea, bere si vin; 27 aprilie —
pranzsicind, de asemenea tip bufet
suedez, iar 28 aprilie — brunch - ,,Re-
descopera Traditia Pastelui!”.

Cu o asemenea ,desfasurare de
forte”, Pirates Resort isi respecta cu
sigurantd promisiunea de a oferivi-
zitatorilor o experienta completa,
intr-o lume de basm. Pentru detalii
si rezervari puteti apela la office-
managerul Gabriel Dima, telefon:
0731.795.598, e-mail: office@hotel-
bicaz.ro. @

Fara permis de conducere,
depistat in trafic

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Un echipaj al Politiei de Fron-
tiera din cadrul Sectorului Fol-
testi - I.T.P.F. Iasi a oprit pentru
control, pe timpul desfasurarii
unei misiuni specifice de supra-
veghere si control in zona de

competentd, pe raza localitatii
de frontiera Frumusita, un au-
toturism marca Mercedes-Benz.
Autoturismul, inmatriculat in
Romania, era condus de cetdtea-
nul roman, Renato L., in varsta
de 33 de ani, domiciliat pe raza
judetului Galati. Cu ocazia efec-
tudrii controlului, conducatorul

. O

A

v

auto nu a putut prezenta permi-
sul de conducere, fapt pentru
care politistii de frontiera au
efectuat verificari suplimenta-
re, in urma carora au constatat
cd barbatul nu a obtinut nicio-
data dreptul de a conduce auto-
vehicule. In cauzi se efectueazi
cercetari sub aspectul savarsirii

o

infractiunii de conducerea pe
drumurile publice a unui auto-
vehicul de catre o persoanad care
nu poseda permis de conduce-

re.@
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UN CELEBRU
NEUROCHIRURG
TURC OFERA

A DOUA OPINIE

MEDICALA
GRATU'T- Prof. univ.

dr. Serdar Baki Albayrak, un
celebru neurochirurg din Turcia,
va fi prezent pe 26 ianuarie,

la Constanta, pentru a oferi a
doua opinie medicala pacientilor
romani diagnosticati cu tumori
cerebrale si ale maduvei spinarii,
cu boala Parkinson, cu boli
degenerative din regiunea
lombara si cervicald, cu
spasticitate si hidrocefalie. Astfel,
galatenii diagnosticati cu aceste
afectiuni si cu altele inrudite

se pot programa prin telefon,

la 0727.593.533, prin e-mail, la
office@medicalparkromania.com,
sau online, pe website-ul oficial.
Evenimentul de ,,second opinion*
va avea loc la oficiul din Constanta
al Medical Park - bd. Mamaia nr.
231, et. 3 (interfon 033). @ R.B.

O
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Viata ca

din sportul
galatean
Atletii tecuceni,
primii la
antrenamente

PREGATIRL. rrintre cei

mai harnici sportivi de la CS Scolar
Tecuci (director Valeriu Manaila)
sunt atletii din grupele antrenorului
Mihai Mihuleac. ,,Anul acesta, cei
mai buni elevi ai mei sunt angrenati
si In examene scolare decisive pen-
tru ei, eu dorind ca nici activitatea
sportiva sa nu sufere. Voi cauta sa
imbin armonios cele doua activitati,
avand numai copii buni in pregati-
re“, ne-a spus tehnicianul tecucean.
Acesta doreste sa-si duca elevii la
primul concurs al anului, la Bacau,
saptdmana viitoare. Se bazeaza pe
un grup al carui nucleu este format
din Gianina Teticu - campioana na-
tionald la juniori (saritura cu prajina)
in 2017, George Avram - campion
en-titre la aruncarea greutatii
(copii), lonel Teleoaca si Gabriel
Marmureanu.

PATINAJ. cu priejul

desfasurarii Concursului Internati-
onal de patinaj artistic ,EDU Sport
Trophy“ de la Otopeni, dar sia
sNationalelor” pentru juniori, fede-
ratia roméana de specialitate a mai
organizat o manifestare. Este vorba
despre un concurs la care poate
participa orice amator de dans pe
gheatd, indiferent de varsta, de la
copii pana la veterani. In general
aici se intrec sportivi debutanti,
multi dintre acestia urmand a bate
la portile performantei. Antrenoarea
galateana Ramona Dinu, de la CSM
Dunarea, i-a asistat in evolutii pe
Rihana Rusu, Andreea Gheorghe,
Rihana Zugravu, Ambra Garofolo si
Laura Stoian. @

O Grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Arcada,
NEEEEINERED

din cauze
medicale

www.viata-libera.ro

CSM ,DUNAREA* A REZISTAT CU SAPTE ELIMINARI, IN REPRIZA A TREIA @ HOCHEI ‘

A luat punct

si de 1a Miercurea Ciuc

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

in Liga National&, echipa CSM
,Dundrea“ Galati a ramas
neinvinsa in obisnuitele trei
reprize si dupa meciul de
miercuri, din deplasare, cu SC
Miercurea Ciuc, singura formatie
din campionat pe care nu o
intalnise in acest sezon.

Dupa clasicele 60 de minute,
scorul a fost 4-4, iar SC Miercu-
rea Ciuc a reusit sa se impund
cu un gol inscris dupa 2 minute
si 55 de secunde din repriza de
prelungiri. Astfel, echipa gala-
teand a obtinut un punct din

V & N

acest joc extrem de intens si de
tensionat. SC Miercurea Ciuc a
condus cu 2-0, CSM ,Dundrea“
egaland inaintea primei pauze
prin Zagidulin (pase Neznamoyv,
Butocinov) si Kiricenko (Fefelov,
Baskov). Echipa ciucanad a inscris
prima si in repriza secunda, iar
cea din Galati a replicat prin re-
usita lui Rybalko. Dupa primele
douareprize, raportul suturilor a
fost de 30-17 in favoarea echipei
din Galati!

CSM ,,Dundrea“a trecut prima
datd la conducere pe tabela in mi-
nutul 8 din a treia repriza (marca-
tor Neznamovy), iar de acolo a fost
o lupta eroica in aparare, dusa
mai tot timpul in inferioritate

numerica. In aceasti a treia par-
te a meciului, impotriva echipei
galatene s-au dictat nu mai putin
de sapte eliminari (gazdele, doar
doud). Formatia harghiteana a
egalat cand mai erau 10 minute,
cei de la CSM ,,Dundrea“ reusind
apoi sa reziste cu4-4 panala fina-
lul reprizei. in ultimele secunde
ale partidei, galatenii au trimis
pucul in bara!

Aseara, tarziu, urma sa aiba
loc a doua partida de campionat
dintre cele doua formatii.

Sperietura zdravana
cu Kiricenko

In partida de miercuri, echi-
pa gadldateand a suferit o mare

Cristian Ciocan, meci tare la New York

pierdere, accidentindu-se unul
dintre jucatorii de baza, Vitali
Kiricenko.

Acesta a fost dus la spital si
initial s-a crezut ca este vorba de
fractura la coaste, care ar fi in-
semnat o absenta indelungata.

Din fericire, vestile au fost mai
bune ieri, cel mai probabil fiind
vorba de o contuzie puternica, cu
dureri destul de mari.

Kiricenko va fi supus unor noi
investigatii medicale la intoarce-
rea in Galati. @

Viata liberd
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MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Negocierile pentru meciul
dintre galateanul Cristian Ciocan
si uriasul cubanez Luis Ortiz, pe
care leanuntam lainceputul anu-
lui, au fost finalizate. EC Boxing,
clubul din Hamburg care-l mana-
geriaza pe pugilistul profesionist
galatean, a confirmat ieri aceastd
luptad, precizand ca va avea loc in
Statele Unite ale Americii, la New
York, pe 2 martie.

»S-a stabilit aproape totul, a
mai ramas doar sa semnez con-
tractulsisavedem carevafimiza.
Pregdtirile le-am inceput din

timp, iar peste doud saptamani
o0 sa merg in Germania pentru
sparringuri, cand o sa si semnez*,
ne-a precizat Cristian Ciocan,
campion european WBO.

Acest meci va fi unul de ni-
vel foarte inalt pentru categoria
grea, ambii fiind bine clasati
in clasamentele mondiale. Luis
Ortiz, se afld pe al treilea loc in
ierarhiaversiunii WBCsi pe locul
8 inierarhia mondiala generald a
categoriei, in timp ce Cristi Cio-
can a urcat din nou pe locul 12 in
topul general, conform reputatu-
lui portal de specialitate boxrec.
com, dupa victoria prin KO de
acum o lund in fata lui Michael
Wallisch, boxer german care era
neinvins dupd 19 meciuri.

Luis Ortiz a fost vicecampion
mondial la amatori, iar la profe-
sionisti a adunat 30 de victorii

VOLEl. Asta-seara era pro-

gramat in Capitala meciul echipelor
masculine de volei CSM Bucuresti
si CSM Arcada, din faza a doua a
,Cupei Romaniei“, insa conduce-
rea clubului galdtean a fost nevoita
sa solicite amanarea lui, pentru

ca sapte dintre jucatori au o stare

de raceala si nu au putut participa

la antrenamente, astfel ca sunt in
imposibilitatea de a sustine un meci
oficial. Partida a fost améanata pentru
luni, 21 ianuarie, ora 18.00 (televizare
Digi Sport).@ Gh. Arsenie

(26 prin KO). A suferit o singura
infrangere, prin KOinrundaa ze-
cea, in partida pentru titlul mon-
dial WBC cu Deontay Wilder.
Dupa acest esec, din martie 2018,
amaidisputat doua meciuri, pen-
ultimul castigat prin KO in fata
romanului Rdzvan Cojanu (locul
202 mondial).

Cubanezul a fost depistat po-
zitiv la teste antidoping, in 2014 si
2017, pete de acest tip existand si
in cariera celorlalti doi adversari
de top intalniti de Ciocan pana
acum in partide cu miza de a
deveni challenger la titlul mon-
dial, Tyson Fury si Aleksander
Povetkin. @
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ADMITE CA SI-A COMPLICAT MECIUL SINGURA @ TENIS

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Liderul mondial Simona Halep
s-a calificat in turul al treilea la
Australian Open, dupa un nou
meci de trei seturi, castigat in
fata Sofiei Kenin (20 de ani, locul
37 WTA), scor 6-3, 6-7 (5), 4-6. in
primul tur, Halep trecuse de Kaia
Kanepi, la fel de greu, cu 6-7, 6-4,
6-2.

Halep ajucat foarte bine in pri-
ma parte a meciului, ofensiv si cu
o deplasare excelentd, ajungand
astfel sa castige primul set si sa
conducd cu 3-0 inactul secund. A
urmat o schimbare de atitudine,
a devenit pasiva, ceea ce i-a per-
mis adversarei sa revina in meci,
sd egaleze la seturi si sa o aduca
peromanca intr-o situatie pericu-
loasa in decisiv. Condusa cu4-2 in
ultimul act, Halep a avut puterea
de a reactiona, castigind urma-
toarele patru game-uri, implicit
si meciul. ,Ma simteam bine si
poate ca m-am relaxat putin cand

am simtit ca domin. Apoi a fost
acel game lung, la 3-0. L-am pier-
dut si mi-am pierdut increderea.
Aminceputsacred cd aleargd mai
mult, ca este mai increzatoare si,
delaungand, am pierdutal doilea
set“, a explicat Simona Halep cum
s-a schimbat cursul jocului la ju-
matatea setului al doilea. Halep a
mai lasat sd se inteleaga ca a fost
debusolata din punct de vedere
tactic in ultima parte a meciu-
lui. ,Nu am nicio idee cum am
castigat acest meci. A fost unul
extrem de greu, Sofia este o juca-
toare uimitoare. A fost extrem de
greu sa alerg dupa fiecare minge
si'sa fiu acolo la fiecare punct. In
setul secund am avut o usoara ac-
cidentare, dar am luptat pentru
ca mi-am dorit sa castig si sa vin
sd joc din nou in fata acestor fani
minunati. Le multumesc tuturor
romanilor din tribune si celor
care m-au urmadrit acasa, dar si
australienilor pentru ca stiu ca
mereu ma sustin. Imi place si joc
aici la Melbourne si sper ca in tu-
rul urmator o sa fac un meci mai

bun“, a mai spus Halep, la fina-
lul meciului. Ulterior, romanca a
precizat ca accidentarea din setul
al doilea de care pomenise nu este
una ingrijoratoare. ,,O mica jena
la picior, in muschi. Am simtit-o
in setul al doilea, dar e din cauza
faptului ca sunt obosita. Nu cred
cd e ceva serios, dar voi vedea
madine-dimineatd. Ma simt prega-
titd sa joc trei ore in fiecare zi,
chiar daca nu sunt suta la sutd
pregatita pentru acest turneu. Pe
zi ce trece sunt tot mai bine”, a
subliniat Halep. Liderul mondial
aincheiat prematursezonul2018,
din cauza unei hernii de disc, dar
a negat ca ar fi vorba din nou de
aceasta problema.

Sambata,
cu Venus Williams

fn turul urmitor, Simona Ha-
lep va juca impotriva american-
cei Venus Williams, care a trecut
in trei seturi de Alize Cornet. In
confruntarile directe dintre Ha-
lep (27 ani) si Williams (38 ani,
locul 36 WTA), Venus conduce

cu 3-2, ultimele doua confrun-
tari fiind castigate de romanca,
in 2015, la Roma, respectiv, in
2018, la Montreal - unde Halep a
si castigat trofeul. ,Va fi un meci
greu, dar sunt sigura ca nu o sa
alergatatde mult, deoarece punc-
tele se vor termina repede. Este
0 mare campioana si este intot-
deauna o mare provocare pentru
mine sa joc impotriva surorilor
Williams. Voi vedea cum voi juca,
cum ma voi prezenta pe teren,
dar voi fi increzatoare deoarece
am jucat impotriva ei si stiu cum
joaca“, aspus Halep, despre urma-
tor meci. Partida Halep - Venus
Williams va avea loc sambata, de
la ora 10.00, si va fi transmisa de
Eurosport.

La masculin, Marius Copil a
pierdut, scor 7-5, 5-7, 2-6, 4-6, in
fata belgianului David Goffin, in
turul al doilea. @

Viata liberd

»AMICALE® TARI
INAINTEA
CAMPIONATULUI

EUROPEAN
FOTBAL. Echipa nationala

de tineret a Romaniei se va

pregati pentru turneul final al
Campionatului European de
anul acesta, gazduit de Italia

si San Marino, in compania
unor nationale de top. Echipa
selectionerului Mirel Radoi
(foto) isi va masura fortele

in doua meciuri amicale cu
adversari puternici, Spania

si Danemarca. Ambele
reprezentative sunt calificate
si ele la turneul final, Spania
face parte din Grupa A, alaturi
de ltalia, Polonia si Belgia, iar
Danemarca va juca in Grupa B,
cu Germania, Serbia si Austria.
Partida amicala cu ibericii este
programata pe data de 21 martie,
iar cea cu danezii patru zile mai
tarziu, ambele n cadrul unui
cantonament pe care formatia
Romaniei il va avea in Spania.
Roménia a incheiat pe primul
loc Grupa 8 a preliminariilor
Campionatului European, cu

24 de puncte, cu doua in fata
Portugaliei. ,Tricolorii fac parte
din Grupa C a turneului final,
alaturi de Anglia, Franta si Croatia.
@ M. Capatina

FOTBAL. in urma trageri la sorti,

care a avut loc ieri, s-au stabilit meciurile
din sferturile de finala ale ,,Cupei Roma-
niei“ la fotbal. Tn aceasta faz a compe-
titiei s-au calificat sapte cluburi de prima
ligd si o echipa din Liga a lll-a. Derbiul
acestei faze este meciul dintre Sepsi Sf.

Gheorghe (locul 4) si CFR Cluj - liderul
Ligii I. Celelalte partide sunt: Herman-
nstadt - Viitorul, Csikszereda M. Ciuc
(Liga alll-a) - ,U* Craiova si Dundrea
Calarasi - Astra. Jocurile din ,sferturi®
se vor desfasura in zilele de 26, 27 si 28
februarie, intr-o singura mansa. @ S.B.

Sepsi - CFR
Cluj, derbiul

sferturilor
Cupei
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PAPA FRANCISC

VINE IN ROMANIA
VIZITA. Papa Francisc va vizita

Catedrala Mantuirii Neamului, pe 31
mai, in prima zi a deplasérii sale in
Romania. Suveranul pontif va rosti un
mesaj, alaturi de Patriarhul Daniel, iar
publicul va putea asista la toate aceste
ceremonii, a declarat purtatorul de
cuvant al Patriarhiei Roméane, Vasile
Banescu. Acesta a precizat ca Papa
Francisc va fi primit de Patriarhul
Daniel in Palatul Patriarhal, in sala in
care a fost primit si Papa loan Paul

al ll-lea, in 1999, iar dupa aceasta
intalnire se va merge la Catedrala
Mantuirii Neamului, unde va fi acces
public. Banescu a mai spus ca se ia
n calcul montarea unor monitoare

in afara bisericii, pe care oamenii sa
poat& urmari ceremoniile. @ C.D.

IOHANNIS
A ATACAT
LA CCR LEGILE

ELECTORALE
SES|ZARE- Presedintele

Klaus lohannis a sesizat Curtea
Constitutionald a Romaniei (CCR)

cu privire la modificarile aduse in
Parlament legilor electorale. Este
vorba de interdictia de a fi organizate,
in ziua alegerilor pentru Parlamentul
European, alte tipuri de alegeri sau
referendumuri. ,Interdictia afecteaza
norme si principii constitutionale®,

se aratd in sesizarea sefului

statului. Demersul vine in contextul in
care lohannis a spus ca declansarea
unui referendum pe tema Justitiei

nu a fost exclusd, existand scenarii
potrivit carora seful statului ar dori
organizarea acestuia odata cu
alegerile europarlamentare. @C.D.

© sursa foto gov.ro

SCANDAL LA COMPLEXUL ENERGETIC OLTENIA @ CR‘

Premierul cere
interventia structurilor
de siguranta nationala

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Premierul Viorica Dancila a
cerut, ieri, Corpului de Control
al Guvernului sa verifice acti-
vitatea Complexului Energetic
Oltenia (CEO), dupa ce minerii
au intrat in greva, iar in noap-
tea de miercuri spre joi, una din
cele trei unitati functionale ale
termocentralei de la Rovinari a
fost inchisa, pe fondul reducerii
rezervelor de carbune.

Potrivit unui comunicat al
Guvernului, printre aspectele
verificate se afld modul de stabi-
lire si acordare a drepturilor sa-
lariale, respectarea normelor de
sdndtate si securitate in munca,
exploatarea resurselor minerale
si constituirea stocurilor, pre-
cum si realizarea programelor
anuale de investitii si dezvoltare.

De asemenea, Dancilad a anuntat
ca a cerut serviciilor speciale
informatii despre zvonurile po-
trivit carora s-ar cumpara ener-
gie din alte tari la preturi mari,
relateaza Pro TV.

»Am solicitat tuturor struc-
turilor de sigurantd nationald
informatii legate de aceastd
situatie extrem de grava si veri-
ficarea celor aparute in spatiul
public privind achizitii de ener-
gie din alte tari la prefuri foarte
mari, astfel incat sa ne lamurim
dacd existd vreo legaturd intre
acest blocaj si dorinta unora
de a face speculatii pe spate-
le romanilor. Nimeni, absolut
nimeni, nu se poate juca cu
independenta energetica a tarii*,
a spus Dancila.

Seful Guvernului a declarat
ca a fost informat tarziu despre
acest caz, ,,cu suspecta si neper-
misa intarziere®“. ,Mi s-a adus la

cunostinta ieri, cu suspecta si
nepermisa intarziere, situatia
grava de la Complexul Energe-
tic Oltenia.

Am convocat imediat o intal-
nire de urgenta si, impreuna cu
ministrii si autoritatile respon-
sabile, am analizat ce masuri pot
fi luate, astfel incat Complexul
Energetic Oltenia sa isi reia acti-
vitatea la capacitatea normala.

Ne preocupa situatia si am
tinut cont de toate semnalele
aparute in spatiul public in ul-
timele zile“, a declarat Viorica
Dancila, la inceputul sedintei
de Guvern.

Premierul a mentionat ca
inca de marti i-a solicitat mi-
nistrului Energiei sa mearga la
Targu Jiusa discute cureprezen-
tantii companiei si sa vinda cu
solutii, iar miercuri dimineata
le-a cerut tuturor structurilor
de sigurantad nationald informa-

tii legate de situatia CE Oltenia
si verificarea celor aparute in
spatiul public privind achizitii
de energie din alte tari la pre-
turi foarte mari.

In urmi cu o siptimana,
minerii de la CEO au declansat
o greva, fiind nemultumiti de
conditiile de munca. Ei au ob-
tinut ulterior unele majorari
salariale, dar o parte dintre ei
nu au renuntat la protest.

In noaptea de miercuri spre
joi, una din cele trei unitati
functionale ale termocentralei
de la Rovinari, cu o putere insta-
lata de 330 MW fiecare, a fost in-
chisa din lipsa de carbune. @
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Tarile care pun in pericol statul de drept
risca sa piarda bani europeni

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Parlamentul European a vo-
tat, ieri, proiectul de lege potrivit
caruia guvernele ce intervin in
instante sau nu reusesc sa com-
batd coruptia vor risca suspenda-
rea fondurilor europene, anunta
Hotnews. Parlamentul European
a aprobat proiectul cu 397 de vo-
turi ,pentru“, 158 de voturi ,,im-

potriva“ si 69 de abtineri.

Deputatii europenisuntacum
pregatiti sa inceapa negocierile
cu privire la formularea finala
a regulamentului cu ministrii
UE care nu si-au adoptat inca
pozitia. Comisia Europeana tre-
buie sa identifice daca exista
~deficiente generalizate in ceea
ce priveste statul de drept”.

Potrivit unui comunicat de
presa postat, ieri, pe site-ul Par-
lamentului European, asistata de
un grup de expertiindependenti,

Comisia UE ar avea sarcina de a
identifica ,deficiente generali-
zate in ceea ce priveste statul
de drept” si de a decide masuri
care ar putea include suspenda-
rea pldtilor din bugetul UE sau
reducerea prefinantarii. Decizia
Comisieiva fi pusa in aplicare nu-
mai dupa aprobarea Parlamentu-
lui si a Consiliului.

Odata ce statul membru re-
mediaza deficitele identificate de
Comisia Europeand, Parlamen-

tul si ministrii UE pot debloca
fondurile.

Pentru a asista Comisia, un
grup de experti independenti
in domeniul dreptului constitu-
tional si financiar, compus dintr-
un expert numit de parlamentul
national al fiecdrui stat membru
si cinci experti numiti de Par-
lamentul European, va evalua
situatia in toate statele membre,
anual, si va publica un rezumat
al concluziilor sale. @

APADOR-CH
cere abrogarea

REACTIE. APADOR-CH cere

abrogarea legii recursului compensa-
toriu, considerand ca eliberarea ,,mult
prea grabita“ a unor condamnati care

nu s-au indreptat si nu se pot reintegra
incurajeaza fenomenul infractional si
induce ideea ca se poate scapa mai usor

dupa comiterea de infractiuni, oricat de
grave ar fi ele. APADOR-CH mai solicita
modificarea Codului penal in sensul
indspririi conditiilor pentru liberarea con-
ditionatd. Asociatia considera totodata
ca Guvernul trebuie sa construiasca noi
locuri de detentie. @ C.D.

recursului
compensatoriu
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La Teatrul National de Opera si Opereta ,,N. Leonard*

Ritm, energie

si stiluri muzicale
diferite intr-un
singur spectacol

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul National de Opera si
Opereta ,,N. Leonard” din Galati a
pregatit duminica, pe 20 ianuarie,
de la ora 18,00, o seara dinamica
si plina de ritmuri variate - de la
burlesc la folclor, de la hip-hop la
R&B si de la musical, la funk-jazz
- ,,Curs de fantomodele”.

Regizat de actorul Paul Buta,
spectacolul muzical este montat
pe .poantele” galdateanului Petro-
nel Vizitiu, colaborator al fostului
supliment umoristic al ,Vietii li-
bere” - ,Buzunar”. Coregrafia este
realizata de Edi Stancu, absolvent
al Broadway Dance School, cunos-
cut pentru aparitiile din emisiu-
nile tvdela ,Dansez pentru tine”,
»~Romanii au talent” sau ,Vocea
Romaéniei”. Prin urmare, dansu-
luiiirevine o parte importantd in
spectacol, coregraful reusind sa-i
confere energie si ritm, mai ales
cd pe scenavor urca 20 de balerini
si balerine.

e

Scenografia 1i apartine unui
artist constantean, premiat in
festivalul de comedie de la Ga-
lati, Lacramioara Dumitrascu,
cunoscutd si pentru alte decoruri
grozave, la Teatrul Dramatic si la
alte teatre din tara. Pentru Liricul
gdlatean a mai realizat si sceno-
grafia la ,,Sunetul muzicii“.

O noua echipa pentru

un mai vechi succes
Actuala echipa a revistei va

aduce o noua viziune interpre-

tativa asupra spectacolului prin

evolutiile actorilor: Florentina

W

Florin Ristei canta, astazi, acasa

Andronic, Adina Lazar, Viorica
Marandici, Mitica Belciugan, Paul
Buta, Costel Donose si a solistilor:
Cristina Izabela Ionascu, Mariana
Pisica, Irina Luiza Popa, Cristina
Vasopol, Anton Mihail si Ionut
Negrisanu impreuna cu baletul
teatrului si orchestra revistei sub
conducerea dirijjorului Nicolae
Mantu.

Pretul unui bilet este de 21,60
lei, intreg. Elevii, studentii si pen-
sionarii beneficiaza de o reducere
de 50 la sutd, pretul pentru aceas-
td categorie de spectatori fiind de
10,80 lei. @
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Astazi,delaora21,00,laTeatris
va fi show, pentru ca unul dintre
artistii cu cele mai bune voci ale
prezentului va canta acasd. Este
vorba de Florin Ristei, cel pe ca-
re-l stim de pe vremea cand avea
13 ani §i canta cu trupa Amici,
cel care a debutat cu ,Dana“, pie-
sd arhicunoscuta, care a intrat la
vremea respectiva in toate topu-
rile. In 2006 a prezentat emisiu-

Comedie
despre

actorii _
de comedie

TEATRU. Pe 26 ianuarie, de la

ora 20,30, la Teatrul National de Opera si
Opereta ,N. Leonard,” se va juca piesa
»,Cum se face“. Spectacolul — scris si
regizat de Octavian Strunila - este o
comedie despre viata oamenilor de tea-
tru. Acest spectacol aduce intotdeauna

nea de tinere talente ,Numai cu
acordul minorilor” la TVR, iar
din 2016 este prezentatorul emi-
siunii Fantastic Show. In prezent
are o emisiune alaturi de Diana
Munteanu, numita ,Prietenii de
la 11%, difuzata pe Antena 1.

In anii 2000-2004 a fost so-
list vocal la formatia Amici, iar
in 2005, a devenit solist vocal la
trupa Marfar. In prezent canti
aldturi de Freestay, pe care a fon-
dat-o in anul 2012 si cu care va

si Paul Ipate. @ R.A.P.

bucurie in sufletele spectatorilor si reu-
seste sd@ puna mari semne de intrebare
vis-a-vis de cariera pe care ne-o alegem
in viatd. in distributie, pe langd Octavian
Strunild, 1i regdsim pe Doina Teodoru,
Delia loana Nartea, Alexandru Conovaru

veni si la Galati. Este castigatorul
concursului de talente X Factor
in 2013 si a participat mai multe
sezoane la rand la "Te cunosc de
undeva®, pe care a si cistigat-o. In
2017, a obtinut , Premiul pentru
cea mai buna voce masculina”,
~Premiul pentru cea mai dis-
tractivd si educativa emisiune”
(alaturi de Diana Munteanu) si
~Premiul pentru cel mai bun
cuplu de prezentatori” (cu Diana
Munteanu). @
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UN SPECTACOL
DUPA UN FILM
SI O CARTE

CELEBRE
TEATRU- Teatrul ,Andrei

Muresanu“ din Sfantu Gheorghe
este invitat de Teatrul Dramatic
»Fani Tardini“ din Galati, pentru

a prezenta spectacolul ,,Zbor
deasupra unui cuib de cuci“ dupa
Ken Kesey, vineri, 1 februarie, de la
ora 19,00. Regia si scenografia sunt
semnate de Eugen Gyemant, unul
dintre colaboratorii Dramaticului
galatean. Vor urca pe scena
Sebastian Marina, Alexandrina
loana Costea, Daniel Rizea, Costi
Apostol, Liviu Popa, Marius Popa,
Anca Pitaru, Veres - Nagy Attila,
Stefan Forir, Sergiu Alius, Fatma
Mohamed, Claudia Ardelean,
Alexandru Hristachi si Andras
Zoltani. @ R.A.P.

SAMINTIRI
DIN COPILARIE®

MlERCURl = Teatrul

Muzical ,,Sapte” va juca un
spectacol clasic, ,Amintiri din
copilarie”, pe scena Casei de
Cultura a Sindicatelor, pe 23
ianuarie, de la ora 18,30. Cele mai
frumoase momente descrise de
lon Creangd din copildria petrecuta
la Humulesti vor fi interpretate

Cu umor si pe ritmuri muzicale.
Spectatorii vor merge cu Nica la
scaldat, la cirese, la scoala si se vor
amuza de intamplarea cu pupaza
din tei. Spectacolul este 0 montare
clasicd, asa cafi va bucura atat pe
copii, cat si pe parinti si bunici.
OR.A.P.
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EXPOZITII © Casa Memoriald “Costache Negri” varietate si culoare”, “Pe culmile
© Universitatea “Dunarea de Jos” (comuna Costache Negri) Expozitia Carpatilor”, “Grigore Antipa 1507,
Expozitiile “Regina soldat”, “125 de ani de “Ambient romdnesc - Ambient european: “Tentacule si tentacule”, “Fosile vii - crabul

irnet

excelentd in constructii navale la Galati”. Conacul de la Mdnjina”. potcoavad”. Program de vizitare: miercuri
© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie de © Casa Rurala “lon Avram Dunédreanu” - duminica, 9,00-17,00; luni si marti
picturd si colaj, de Monica Turcu. (comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient este inchis. Gradina Botanicd, Gradina

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de traditional romdnesc”. senzoriald, Acvariul si Observatorul

Arta “Inventarul de simboluri”, de Florian © Casa Colectiilor (Galati) si Casa Astronomic - Planetariu, Cinematograful
Doru Crihana. “Hortensia Papadat-Bengescu” 12D.
© Muzeul de Istorie Expozitiile: (comuna lvesti) Inchise temporar.
“CENTENart”, “Arheologie - Lapidarium”, © Muzeul Istoriei, Culturii si BIBLIOTECI
“Ambient romdnesc - ambient european, a Spiritualitatii Crestine “O prietenie OBiblioteca “V. A. Urechia” Sediul

doua jumadtate a sec. al XIX-lea - inceputul regald: Grigore Antipa si Regii Romadniei”.
sec. al XX-lea”, “Civilizatia traditionald din © Complexul Muzeal de Stiinte ale din Tiglina, Filiala nr. 1 “Costache Negri” si
sudul Moldovei”, “Sistemul monetar romdnesc Naturii “Rasvan Angheluta” Filiala nr. 2 “Paul Paltanea”: 8,00 - 20,00.
150 de ani de existentd”, “Personalitdti ale Expozitiile: “Vis de iarna”, “De la Burebista, @ Biblioteca Franceza “Eugene

Unirii Principatelor Romdne”. la Ferdinand fntregitorul”, “Chihlimbarul, lonesco” 12,00 - 16,00.

scoala iubitorilor de animale

central, Biblioteca Municipald pentru Copii

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000

Cum sa va protejati
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Politia Transporturi 0236/418460 A ®
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945 ot el e e
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000  ANCA MELINTE voastrd sd nu se infrupte prea
Prefectura 8:325222222 ancam@viata-libera.ro mult din ea. Nu de alta, dar i se -
8 oate inflama gatul si sigur nu ’
Consiliul Judetului 0236/411099  Bun gasit, dragi iubitori de 551 doriti asta! irgl niciun ciz nu-i cronoiogie
Primarie 0236/307775  animale! Si astizi vom incerca permiteti s manance zipada © 1799 Francezul Luis Robert
Garda de Mediu 0236/311333 g3 va oferim sfaturi utile pentru murdard sau sa lingd materia- primeste brevetul pentru masina
0236/413170  cregterea si ingrijirea prietenilor ~ lul antiderapant imprastiat pe de facut hdrtie.
ECOSAL PREST 0236/312282  nostri necuvantétori in aceasta carosabil si trotuare! © 1848 Senaste ION SLAVICI
Informatii CFR 0236/460643  perioada rece si inzipezita. Mai (m. 1925), prozator, memorialist,
Rezervare bilete tren 0236/496000  gles ca majoritatea cainilor se Protectie membru al Academiei Romane.
Protectia Consumatorului  0236/413929  pucuréa de plimbarile si joaca pentru labute Este considerat, prin romanul
Starea Civila 0236/307747

Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151
APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

in omat. Numai ca blanita si
labutele lor au nevoie de ingrijire
speciala.

Stiti deja cum trebuie alea-
sa haina potrivitd pentru cdine,
desigur, daca acesta o accepta:
masurand animalul de la baza

O atentie deosebita trebuie
sd acordati labutelor. Alergand
pe suprafete inghetate, si cai-
nele poate aluneca si se poate
accidenta, mai ales daca nu
e foarte tandar! Dupd minute
bune petrecute in zapada si pe
gheata, pielea labutelor poate fi

“Mara” (1906), intemeietor al
romanului realist ardelean.
©1861 Inceteazd din viatd JOHN
HEATHCOAT (n. 1783), inventator
american. A realizat masina de
confectionat danteld.
©1904 Senaste CARY GRANT
(m. 1986), actor american, laureat

0236/473380  gatului la baza cozii. Dacd nu afectatd de iritatii sau chiar le- cu Premiul Oscar onorific.
DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281  accepta hdinuta, atunci cu si- ziunidureroase!Idealarfica,la ©1916  Se naste SILVIU BRUCAN
ELECTRICA (Galati) 929 gurantd, dupd minute bune de intoarcere, si ungeti pernutele (m. 2006), politolog, publicist.
joacd in zapadad, pe blana patru- labutelor cuvitamina Asaucuo ©1919 Incep lucrdrile Conferingei
SPITALE pedului se formeaza ,bulgiri“ banald crema de gilbenele. de pace de la Paris, la care
Spitalul De Urgenta 0236/301111  maimari sau mai mici care pot Desigur, existd incaltari participd si o delegatie romdnd
0236/301112  ‘deveni incomozi. Fireste, ani- speciale, dar putini citei le ac- formatd din LLC. Bratianu, Al.
Spitalul Psihiatrie 0236/479401  malul se va scutura ca si scape ceptd. Pentru a se mai obisnui Vaida - Voievod, C. Angelescu,
Boli Infectioase 0236/334022  de ei. Insd, inainte de aintrain cu ele, ar fi bine si-i lasati si Victor Antonescu.
0236/334032  casd, ar fi bine sd aveti la inde- 1le poarte in casi. De aseme- ©1936 Inceteazd din viatd
Spitalul De Copii 0236/469849  mana un prosop cald cu ajuto- nea, existd ceard ori spray care RUDYARD KIPLING (n. 1865),
0236/469100  tyl caruia safrictionati energic protejeazd pernutele cidinelui, scriitor britanic, laureat cu Premiul
Spitalul Militar 0236/423983  blinita. Desigur, dacd nu vreti oferindu-i pielii elasticitate si Nobel pentru Literaturd (1907).
Spitalul TBC 0236/460712  ca patrupedul si-si scuture toa- impiedicand astfel uscarea si ©1955 Senaste KEVIN COSTNER,
0236/460713  t3 zapada topitd siapa de pe pir criparea. Aceste produse nu actor, regizor american, laureat cu
Spitalul CFR 0236/475678  pe covoare si tapiterii. Oricum sunt toxice, nu provoaci alergii Premiul Oscar.
0236/475768 o ya face! Pentru uscarea com- siprevininclusivzgarieturile si © 1997 Exploratorul norvegian
fax0236/411613  pletd a bldnitei, la intoarcerea arsurile. @ Borge Ousland reuseste sa
Maternitatea Municipala 0236/413131 de la joaca si plimbare, tineti-1 traverseze pe jos, de unul singur,
0236/412301 = ]a cidldurd, eventual invelit in- fard ajutor, continentul antarctic,

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

tr-o paturica sau prosop.
Daca tot vorbim de zapada,
avetigrija caprietenul dumnea-

Viata liberd

\"{lonline

ajungdnd la baza neozeelandezd
Scott de langd Marea Ross.
Ousland a plecat in expeditie la
14 noiembrie 1996, din insula
Berkner.

meteo 18 ianuarie Roménia & E ro 3L ‘ ©2008 Inceteazd din viatd R.

N X . (BOBBY) FISCHER (n. 1943),
@\- Cluj =+ Chisinau W SENlN. Astazi, potrivit meteorologilor, ]cegebru ,sa)hist americ(an. )
4 o"’" 4 s &Y vafiin mare parte senin. Temperatura va ©2009 Inceteazd dinviatd
@ L% cL . atinge valoarea maxima de 3 grade Celsius, GRIGORE VIERU (n. 1935),
> Yar iar pe timpul noptii, mercurul in termometre oet, membru corespondent al
Timisoara } Bra;bvn 7?‘: va cobori pan la circa -2 grade Celsius. Sunt icademiei Romdne.p
5 a ' 3 9 Galati sanse de precipitatii de circa 10 la suta. Vantul ©2011 Inceteaza din viajd
\ }* 3 9 va atinge o vitez& de pana la 9 kilometri pe CRISTIAN PATURCA (n. 1964),
) ora. Presiunea atmosferica va oscila in jurul interpret de muzica folk, autorul
. Bucuresti Constanta valorii de 760 mm coloana de mercur, iar umi- “Imnului golanilor” - melodia

S A S A ditatea nu va depasi valoarea de 94 la suta. simbol a Pietii Universitatii in anul
&5 3 9@ 8 3 @ surse online 1990. V.G.




18 IAN 2019

Cotele apelor Dunarii

) HARSOVA
) BRAILA

) CERNAVODA

-12cm M

BNl GALATI
ISACCEA

Byl TULCEA

www.viata-libera.ro Viata din carnet

) REDACTIA S| ADMINISTRATIA:
Galati, str. Domneasca nr. 68
redactie@viata-libera.ro

SECRETARIAT 0236/460620,

fax 0236/471028
BIROU COORDONATORI  0372/363643
REDACTIE 0372/363631, 0372/363633
SPORT 0236/411644
TEHNO 0372/363626
PUBLICITATE 0236/460719
MICA PUBLICITATE 0372/363615
DIFUZARE 0236/460395

Cristina COCU
Manager

CONSILIUL EDITORIAL
Gabriela CRETU
Director general

Anca SPANU
Redactor sef adjunct

Dan Catalin PREDESCU
Editor Coordonator

SOCIAL-EVENIMENT: Roxana ARTENE
PENCIU, Remus BASALIC, Victor CILINCA,
Mariana CONSTANDACHE, Teodora MIRON,
lasmina UNGUREANU (C.M.)

ECONOMIC-ADMINISTRATIE: Ovidiu
AMALINEI, Corina DOBRE, Cristinel LUCA,
AncaMELINTE

SPORT: Marian CAPATINA, Sonia BACIU,
Gheorghe ARSENIE

ONLINE: Monica ZANET, Valentin CHITU
FOTO: [ulia KELT

REDACTORI COLABORATORI: Alina
Comsa DURBACA, Danut LUNGU,

Virgil GURUIANU, Dan PLAESU; lon ZIMBRU,

Mgrius TUCA, Gheorghe GURAU, Florin
RAVDAN

DEPARTAMENT CALCULATOARE:
Camelia LUPU, Adrian BARBU

DTP: Lili CRACIUN, Catalin PARAIPAN,
Tiberiana PRISACARIU

CORECTURA: Ramona COTARLET, Persida
Vanda ONEA (C.M.), Andra FRATIMAN

MARKETING PUBLICITATE: Veronica
COSMA, Catdlin BARCAN, Mihaela
CARLESCU, Ana BARBU, Dorina AXENTE

DIFUZARE: Aurora RADU, Vasilica BALAN,
Veronica POPA, Daniela TIRON, Veronica ILIE

DESIGN CONCEPT
Cristian Lipan (www.lipandesign.ro)

Tipar realizat la TIPOMEDIA Bucuresti
Tel. 0771 797 204, 0723 531 624

Copierea oricaror elemente grafice sau editoriale

ale acestei publicatii va fi sanctionata prin lege

COTIDIAN INDEPENDENT®
MARCA INREGISTRATA

auditat de Biroul Roman de Audit
al Tirajelor, membru al Biroului
International de Audit al Tirajelor

ISSN 1221-4914

) 48.000 DE CITITORI ZILNIC
Publicatie ce beneficiazad de rezultate Y \.
de Audienta masurate in perioada

noiembrie 2014 - mai 2016 SNA

de audienta conform Studiului National
D) CERTIFICAT ISO 9001 Sl 14001

CAPCANA

D VINERI, 18 IANUARIE

ANTENA 1. 0ra20:00. (actiune, dram, thriller, 2013, SUA)

© Cu: Christian Dwayne Johnson, Barry Pepper, Susan Sarandon,

Jon Bernthal
O Titlu original: Snitch

Un tatd disperat incearcd sa-si salveze fiul adolescent de la o condamnare
nedreaptd la inchisoare, infiltrandu-se intr-un cartel de droguri extrem de

periculos.

Publicatii periodice

Apare ,,.Drapelul” -
organ national
politic

In prima zi a anului 1901, isi
incepea aparitia, la Lugoj, ziarul
,Drapelul“: organ national politic,
avandu-l ca proprietar-editor pe Va-
leriu Braniste - cel care semneaza, in
primul numar, in numele comitetu-
lui redactional, articolul program al
publicatiei, intitulat ,Lugoj, ajunul
anului nou®, din care retinem ur-
matoarele fragmente:

~ungrup de prieteni in principii,
aderenti neconditionati ai Partidu-
lui National Roman, am convenit
sa formam in Lugoj un organ de
publicitate national, independent
si strict pe baza programului nati-
onal de la 1881, curat in principii si
onest in executiva, menit sa cores-
punda de o parte trebuintelor pu-
bliciste a partilor bandtene, iar pe
dealtd parte sareprezinteinteresele
generale romanesti in mod demn si
serios cu energia izvoratd din iubi-
rea de neam si mosie si fara nici o
rezerva ascunsa. In acest semn am
dat viata ziarului «Drapelul» si sub
aceste principii am luat asupra-mi
raspunderea morala pentru con-
ducerea si editarea ziarului acesta.
Tnainte de a pune in lucrare aceasta
intreprindere politica si ziaristica,
ne-am dat bine seama de marile
dificultati in urma situatiunei, in
care a ajuns viata noastra politica
nationala. (...).

remember

Nu avem ambitia de a deschide
cdi noi sau a inaugura vreo directie
noud, cu atat mai putin voim sd ru-
pem cu trecutul nostru politic. Ba,
intre imprejurarile actuale orice
incercare de a schimba programul
national, o consideram ca o gresea-
1a politicd, care trebuie combatuta
()

Nu vom cauta certe, nici in sanul
partidului, nici afard de partid si ne
vom feri de orice disensiuni tulbura-
toarepentruconlucrareaRomanilor
intru afirmarea drepturilor noastre
nationale si cetdtenesti.

Vom cauta sa cimentam legdtu-
rile firesti intre toate paturile popo-
rului nostru si ne simtim datori a
sta intru ajutor tuturor partizanilor
nostri In toate afacerile lor publice.
In acest scop am instituit in jurul
redactiei un comitet, care este gata
aservi cu sfaturi si invataturi in afa-
ceri politice, economice, financiare,

Eric Rohmer (1920-2010)

Cineastul francez Eric
Rohmer s-a ndscut [Jean Marie
Maurice Scherer| pe 21 martie
1920, la Tulle, in departamentul
Correze. Rohner a fost mai intai
profesor de litere, apoi critic,
fondand, impreuna cu Jacques
Rivette, ,La Gazette du Cinema*“.

A realizat primul sau scurt
metraj in 1951 si a devenit unul
dintre exponentii de marca ai
Noului Val din cinematografia
franceza, semnand 24 de
lungmetraje, intr-o cariera
de 50 de ani. A fost critic de
cinema, inainte de a se dedica
regiei. A colaborat la ,,Cahiers
du Cinema®“, publicatie pe care a

fondat-o impreuna cu Francois
Truffant si Jean Luc Godard.
Mereu si-a intretinut o aura
misterioasad, nelasandu-se
fotografiat sau intervievat.
Printre cele mai cunoscute
filme ale sale figureaza: ,Le
genou de Claire*, ,Perceval
le Gallois®, ,Pauline a la
plage®, ciclul anotimpurilor
[,Conte de printemps*, ,Conte
d’hiver®, ,Conte d’ete, ,,Conte d’
automne®], ,Triple agent*, ,Les
Amours d’Astree et de Celadon®.
A fost recompensat cu
Leul de Aur la Festivalul de la
Venetia, pentru productia ,Le
Rayon vert®.

penale si civile tuturor celor ce se
vor adresa catre noi. Voim sd venim
intru ajutorul poporului nostru in
toate cauzele sale drepte. (...)

Cu incredere desfasuram ,Dra-
pelul® nostru, in convingerea ca
marele nostru public ne va raspun-
de cu aceeasi bunacredintd, cu care
ne prezentam noi astazi intregului
popor romanesc.

Cu credinta in Dumnezeu si in
dreptatea poporului roman luam
astazi asupra noastra angajamen-
tul solemn de a lucra onest pe toate
terenurile vietii publice pentru afir-
marea drepturilor poporului nostru
dupa cea mai buna a noastra stiinta
si constiinta“.

Publicatia a avut, la inceput, o
aparitie bisaptamanald, apoi, din 11
ianuarie 1902 pana la 1 octombrie
1919, de trei ori pe saptamana si, in
final, de la 2 octombrie 1919 la 30
decembrie 1920, zilnica. @ V.G.

S-a stins din viata pe 11
ianuarie 2010. @ V.G.

A
18 ianuarie

) CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

S-ar putea sa planuiti o excursie
cu prietenii.

20 ianuarie - 18 februarie

S-ar putea sa aveti de ales intre
o afacere si locul de munca.

19 februarie - 20 martie

Este posibil sa aflati ca ati primit
o mostenire.

21 martie - 20 aprilie

Va sfatuim sa fiti prudent,
indiferent ce se intampla.

21 aprilie - 21 mai

Aflati ca trebuie sa plecati intr-o
delegatie.

22 mai - 21 iunie

Este posibil sa aveti probleme
cu banii.

22 iunie - 22 iulie

Se pare ca astazi nu aveti succes
in afaceri.

23 iulie - 22 august 2=
@

Evitati certurile, pentru ca nu
aveti nimic de castigat!

23 august - 21 septembrie

Va implicati in prea multe
activitati si s-ar putea sanule
rezolvati pe toate.

22 septembrie - 22 octombrie

Sunteti inventiv si ambitios,
atuuri pe care le puteti folosi in
activitatea profesionala sau in
afaceri.

28 octombrie - 21 noiembrie

Intuitia va ajuta sa aflati
adevarul in legatura cu zvonurile
lansate de o femeie despre
dumneavoastra.

22 noiembrie - 21 decembrie

Plecati intr-o calatorie in interes
familial, care s-ar putea sa nu
decurga asa cum ati dorit.
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Despre autocratie
si viitorul lui Dancila

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Trebuie sa cunoasteti, dragi
iubitori ai imparatiei noastre, ca
multi cavaleri si domnite poarta
cu mandrie nume care sunt for-
mate din cuvinte din alte limbi
care nu se gasesc si independent
in impardtie. Este cazul nume-
lui cavalerului AUTOCRAT, care
vine din limba greaca (prin inter-
mediul fratilor de ginta latina, fr.
,autocrate® siit. ,autocrata®). Nu-
mele acestui distins cavaler este
format din ,autos” care inseam-
na ,insusi“ si ,kratos“ care in-
seamna ,putere”. Acum sensul se
intelege usor: ,,conducator cu pu-
teri absolute, monarh absolut®.

Nuuitaticaexistainimpdratia
noastramultireprezentantialeca-

e

ror nume sunt compuse cu prefi-
xoide sisufixoide. Cunoasterea lor
ne pune la adapost de comiterea
unor greseli (pleonasm). Ganditi-
valadomnita CALIGRAFIE. ,Cali®
inseamna ,frumos“ si ,graf” - a
scrie. Niciodata nu vom spune sau
scrie caligrafie frumoasal

,Viitorul nostru se afld mereu
in fata si nu in spate.” ( Viorica
Dancila, prim-ministrul Romani-
ei, 10.01.2019)

Substantivul ,viitor” are ur-
matoarele sensuri: ,timpul care
urmeaza prezentului; viitorime;
situatie, stare care urmeaza sa
existe, perspectivd“ (DEX).

Zicerea doamnei prim-mi-
nistru este adanci. Inelegem ca
viitorul nostru s-a aflat si in spa-
te. Sau, n-am inteles noi bine, a
fost pus la spate. De cine? De cei

Y

care vor sd aiba un viitor? De cei
care vor sa aiba sanse de succes
in actiunile viitoare? Nu, nu-mi
explicati ce avrutsa zicd. Trebuia
sd spuna in asa fel, incat sd nu am
nevoie de explicatii...

Dinnouilinvocam pe Caragia-
le: ,E scris (zis) adanc, stimabile!“.
Zicerile doamnei prim-ministru
NU FAC BINE LA LIMBA!

,Nu e normal ca presedintele
sd nu revoace... revoce.” (Viorica
Dancila, 26.10.2018)

Ezitarea doamnei prim-mi-
nistru se explica prin faptul ca
in limba noastrd existd niste
alternante buclucase precum e /
ea, o / oa. Apar si la verbe, dar si
la alte parti de vorbire.

In cazul verbului, alternanta
care ne intereseaza acum o/ oa nu
este productiva in cazul verbelor

Patru transplanturi efectuate in trei zile

neologice. Si, cum se intdmpla de
multe ori, apar si exceptii. Este co-
rect COnvoc - CoNvoaca, provoc - pro-
voacd (alternantaeste prezenta),dar
acord - acorda, adopt - adopta, ador
- adora, aloc - aloca, aprob - aproba,
comport-comportd, derog-deroga,
disloc - disloca, invoc - invoca, or-
don - ordona, revoc - revoca, suport
- suporta etc. (fard alternanta).

Si, cum se intdmpla siinviata,
cand unii nu suporta iesirea din
rand si sunt fericiti cand totul
este uniformizat, si in limbajul
neliterar apare tendinta de re-
gularizare a raddacinii verbale
(radicalului) pentru verbele noi,
aplicandu-se regulile vechi ale
alternantelor: denoata, disloaca,
invoaca, revoaca, sufoaca etc.

Aceasta uniformizare NU
FACE BINE LA LIMBA! @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Un spital privat din Brasov a
marcat o premiera pentru Euro-
pade Est. Medicii au reusit sa faca
patruinterventiide transplantde
rinichi in doar trei zile. Vorbim
despre patru barbati care au pri-
mit o noua sansad la viata, gratie
unei echipe de medici din Ro-
mania, Elvetia si Belgia. "A mers

reteta zilei
Ardei iuti

umpluti

totul bine. Am inchis repede si
rinichiul si-a indeplinit functiile
imediat®, aafirmatmedicul Karel
Decaestecker, potrivit digi24.ro.
Interventiile au fost facute cu aju-
torul unui robot chirurgical de
inalta performantad, in premiera
atat pentru Romania, cat si pen-
tru Europa de Est. Noua mediciau
lucrat cot la cot pentru a duce la
bun sfarsit interventiile chirur-
gicale. Tehnica de implant a mai

INGREDIENTE. 12 ardeiiuti, 200 g cre-

ma de branza, 50 g parmezan proaspat razuit, sare

si piper, 12 felii subtiri de bacon.

PREPARARE. ircingem cuptorul la 200

grade. Intr-un bol pregétim umplutura; amestecam cre-
ma de branza cu parmezanul si condimentam cu sare

adusonoutate: pacientulnuamai
fost taiat. S-a facut doar o gaurd
de aproximativ cinci centimetri
pe unde s-a introdus rinichiul.
Actuala lege a transplantului nu
permite decontarea de catre Casa
de Sanatate a interventiilor efec-
tuate in centrele private. Costu-
rile au fost suportate de pacienti
si de fundatia spitalului. O astfel
de operatie se ridicd la aproape
30.000 de euro. @

si piper. Taiem ardeii in jumatate pe lung, fara a le taia si
cotorul. Scoatem nervurile si sdmburii. Punem ameste-

culintr-un pos si umplem fiecare ardei cu branza, apoi il
inchidem si il invelim intr-o felie de bacon. Asezam ardeii

in tava, pe hartie de copt si ii dam la cuptor 12-15 minu-
te. Intoarcem ardeii la jumatatea timpului de coacere, ca
sa fim siguri c& se rumenesc uniform. @ R.C.
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Dezinformatii

7

din Consiliul
European

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

» inci o zi la Bruxelles,
inca o declaratie contro-
versata a Vioricai Dancila.
~Sustinem statul de drept, dar
in acelasi timp sustinem si
drepturile omului, si drepturile
celor care au suferit in urma
unor decizii gresite din partea
justitiei. Cred ca trebuie sa
avem incredere in institutiile
europene si atitudinea noastra
conteaza pentru cetdfenii
care ne privesc. Ati facut o
afirmatie legata de libertatea
presei, va asigur, stimagi
colegi, ca Guvernul Romaniei
nu are nicio legatura cu acest
aspect, dar asta inseamna
dezinformare, asta inseamna
ceea ce nu trebuie sa facem de
acum incolo“, a declarat Viorica
Dincili. In concluzie, numai
dezinformati la Bruxelles.

Niste sorosisti de prima clasa,
care se dau cu capul de pereti
pentru #rezistentii nostri,

in timp ce pentru vestele
galbene nimeni nu ridica un
deget. Zise premierul, nu eu.
Apropo, cu gratierea aia cum
stam? Ca pand acum, a cam
crescut numadrul de talhdrii, iar
ministrul Justitiei spune cd va
lua masuri. Dar nu stie cand.
Poate saptamana viitoare. Poate
peste o luna! @

Viata liberd

\"{lonline
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HALEP
S-A CALIFICAT
IN TURUL

AL TREILEA
TEN'S- Liderul tenisului feminin

mondial, Simona Halep, s-a calificat in

turul al treilea la Australian Open, dupa

ce s-aimpus in trei seturi in fata Sofiei
Kenin.»» pag. 07

Viata

libera
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CUM
SA VA PROTEJATI
CAINELE

DE ZAPADA
SFATURIL. in timpul iernii,

majoritatea cainilor se bucura de
plimbarile si joaca in zapada, numai
ca blanita si labutele lor au nevoie
de o ingrijire speciald. » pag. 17
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ASTUPATA CU 30.000 DE EURO » ABSURD

Groapa de pe Rizer
se intoarce, dupa cinci luni

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Saptamana trecuta, Primaria
municipiului Galati nu apucase
inca sa faca receptia lucrarii

in valoare de 30.000 de euro
prin care, in 2018, s-a remediat
accidentul tehnic de pe strada
Rizer. Desi n-au trecut decat
cinci luni de la data la care
groapa a fost astupata, eaa
reaparut, in acelasi loc.

»Stiti groapa aceea de pe strada
Rizer, din cauza careia a fost devi-
at traseul de transport 28? Acela
despre care scriati ca e in conti-

sl Kk \

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Viata

libera

nuare deviat, desi groapa a fost
astupata? Ei bine, strada Rizer s-a
surpat din nou, in acelasi loc®, a
fost mesajul pe care l-am primit
ieri la redactie din partea unui ci-
titor al ziarului ,Viata libera“.
Dupa cum aveam sa constatam
ieri, pe strada Rizer, carosabilul s-a
tasat, iar peticul de asfalt turnat cu
ocaziaremedieriiaccidentuluiteh-
nic s-a desprins. Si chiar daca auto-
buzele nu mai trec pe acolo, artera
este tranzitatd de autoturisme.

Istoria, pe scurt

Strada Rizer, a carei moderni-
zare in valoare de peste 6,1 mili-
oane de lei a fost receptionata in
mai 2016, s-a luptat, mai bine de

N
ta}e vineri

14 - 19 ianuarie 2019

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

© foto Iulia Kelt

jumatatedin anul 2018, sa scape de
groapa uriasa cu care s-a pricopsit
in luna februarie. Aceeasi firma
care a executat lucrarile de moder-
nizare s-a ocupat si de remedierea
accidentului tehnic, dupa cum a
fost numita, oficial, surparea.
»Accidentul tehnic a fost cau-
zat de exfiltratiile masive de apa
uzatd in subteran, din colectorul
de canalizare neinlocuit din cau-
za pozitiondrii acestuia sub cana-
lul CET. In urma investigatiilor fa-
cute de catre SC Apd Canal SA, s-a
constatat ca tronsonul respectiv
de canalizare nu poate fi reparat
si trebuie inlocuit intre caminele
realizate monolit, de o parte si de
alta a liniei de termoficare, cami-

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?

saptamdna 14 - 19 ianuarie 2019

0600

0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasci nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nclus|v Tragerea la sorti pentru

ea pr anii va avea loc

n holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

225

ne ce au fost realizate in cadrul in-
vestitiei «Modernizare strada Ri-
zer»“, explica Primaria, in caietul
de sarcini, motivele pentru care
strada se pricopsise cu o groapa.

De remedierea accidentului s-a
ocupat asocierea SC Romsit Con-
struct SRL Galati - SC SPC Elite
Consulting SRLIasi, valoarea fina-
1d a contractului fiind de 143.574
de lei cu TVA, adica peste 30.000
de euro. Abia pe 20 august, groapa
a disparut.

Receptia lucrarii nu se facuse
inca saptamana trecutd, Biroul
de presa al Primadriei explicand
ca inca se lucreaza la documente.
Acum ar fi cazul sa se lucreze la
astuparea noii gropi! @

(’Vlata )

(2)

Economisesti

lei/an!

Un ziar total.
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18 - 24 ianuarie 2019 Mancatul constient Ce patesti daca

ne ajuta nu faci sex timp

sa fim sanatosi de doua saptamani
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in juriul

({4 Imi place
foarte tare
aceasta postura,

am niste colegi
foarte faini

' As vrea sé. fiu
® mai des jurat

ANDA ADAM
artist si jurat ,,Bravo, ai stil!

© Cantareata va avea drepturi depline de jurat si va acorda puncte

VEDETA VA COMENTA Sl JURIZA VESTIMENTATIILE CONCURENTELOR » PAGINA 20
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formula
Dimitrie
Mendeleev

a elaborat
,Standardul rus”
al votcii

ALCOOL- Reintroducerea

monopolului de stat a fost infaptuita
de autoritdtile ruse abia la sfarsitul
secolului al XIX-lea, prin stradaniile
ministrului de Finante Sergej

Vitte (fost absolvent al liceului
regional din Chisindu). Prin aceasta
masura se urmarea, pe de o parte,
redirectionarea veniturilor pentru
alcool in buget; aceasta suma
atingea 30 la suta din veniturile
Imperiului. Pe de alta parte, prin
concentrarea producerii alcoolului in
mainile statului, se dorea unificarea
productiei alcoolului si un control mai
riguros asupra consumului. in anul
1895, Nicolae al ll-lea introducea,
astfel, monopolul asupra alcoolului,
iar decizia sa se baza pe urmatorul
rationament: alcoolismul era
declarat o problema nationala, care
aducea prejudicii grave sanatatii
publice si moralitatii populatiei.

Ca o prima masura s-a decis
interzicerea comercializarii bauturilor
alcoolice de catre persoane private,
fiindca acestea, pentru a obtine
venituri, incurajau consumul in
cantitati mari al unor produse
alcoolice de calitate inferioara si
adesea nocive. Aparusera deja

si accente antisemite, deoarece
majoritatea concesionarilor erau
evrei. De aceea, toate carciumile
trebuiau sa fie inchise si deschise
birturi care permiteau vinderea
mancarurilor (produsele alimentare
estompeaza efectele alcoolului
asupra organismului). Pentru a evita
posibilitatile de intoxicatie, statul
trebuia sa elaboreze un sir de masuri
menit sa asigure productia unor
bauturi calitative si in conformitate
cu un standard unic, fara adaosuri
artificiale si amestecuri. O comisie
guvernamentald, condusa de
marele chimist rus Dimitrie
Mendeleev, a elaborat ,,standardul
rus” al votcii. In formula ideal3,
aceasta trebuia sa aiba 38,3°
(ulterior, din ratiuni fiscale, s-a decis
rotunjirea pana la 40°, deoarece
fiecare grad de tarie era impozitat
suplimentar), insistand totodata ca
bauturile alcoolice tari produse de
stat trebuie s& se numeasca numai
asa, votca. @ Valentin Chitu
sursa historia.ro

supliment gratuit al cotidianului

weekend
maegazin

ISTORIA /5L

FLOTA RUSEASCA DIN MAREA NEAGRA @ MARINARI

Revolta

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

in anul revolutionar 1905,

Marina ruseasca inca pastra
conditiile dure si pedepsele
brutale practicate de zeci de ani.
Marinarii erau din ce in ce mai
nemultumiti si era evident ca

o revolta putea izbucniin orice
moment, mai ales in acele zile
tulburate de dezastrul razboiului
ruso-japonez.

La sfarsitul lunii mai, flota din
Marea Balticd ajunsese intr-un
final in marile din Extremul Ori-
ent, numai pentru a fi distrusa in
batdlia de la Tsushima. De aceea,
marinarii flotei din Marea Nea-
gra se temeau cd, in curand, si ei
vor fi trimisi sa lupte impotriva
japonezilor.

Potemkin era una dintre cele
mainoi nave de razboi din flota ru-
seasca din Marea Neagra. Iar cuun
echipajnumeros de 800 de oameni,
atmosfera de la bordul naveinu era
unatocmai pozitiva. Dincolo de ne-
multumirile cauzate de conditiile
proaste, unii membri ai echipaju-
lui aveau simpatii revolutionare.

Aflatipemareinziuade 14iunie
(27 iunie pe stil vechi), bucatarii de
pe nava s-au plans de calitatea car-
nii primite pentru mancarea echi-
pajului, spunand ca este infestata
cu viermi. Doctorul navei a spus
insd ca viermii sunt oud de muste,
carnea putand fi consumata fara
probleme. Ulterior, o delegatie s-a
prezentat la capitan cu o plangere
din partea echipajului referitoare
laviermii din ciorba. Purtatorul de

cuvant al marinarilor era un anu-

me Valenciuk, care se pare ca ar fi
folosit un limbaj necorespunzator,
lucru ce l-a infuriat pe comandan-
tul Giliarovski, ofiterul executiv.
Acesta ar fi scos pistolul si l-ar fi
impuscat pe Valenciuk. Ceilalti
marinari l-au capturat insa pe Gi-
liarovski sil-au aruncat peste bord.
Potrivit unei alte variante, revolta
ar fi inceput cand Giliarovski i-ar
fi amenintat pe marinari cu im-
puscarea daca refuza sa manance
borsul stricat.

In urma revoltei, cipitanul na-
vei, doctorul si alti ofiteri au fost
omorati, iar restul ofiterilor au fost
inchisi intr-o cabind. Apoi nava a
arborat steagul rosu (simbolul
revolutionar) si marinarii au ales
un ,comitet popular” care sd ia
comanda.

Nava s-a indreptat apoi spre
portul din Odessa, unde grevele
incepusera deja de mai bine de
doua sdaptamani, cu confruntari
violente intre demonstranti, cazaci
si politie. Oamenii s-au adunat in
port in dimineata in care nava Po-
temkin a aruncat ancora. Corpul
lui Valenciuk a fost adus la mal de
o gardd de onoare si pus pe un cata-
falc din apropierea unor scari care,
douazeci de ani mai tarziu, aveau
sd joace un rol foarte important in
secventa-cheie din filmul lui Ser-
ghei Eisenstein.

Cetatenii din Odessa le-au dat
marinarilor mancare proaspata si
au adus flori la catafalcul lui Va-
lenciuk. Pe parcursul zilei, din ce
in ce mai multi oameni s-au adu-
nat in port, ascultand discursuri si
cantece revolutionare. Depozitele

[
POTEMKIN

ERA UNA DINTRE
CELE MAI NOI NAVE
DE RAZBOI

DIN FLOTA
RUSEASCA DIN
MAREA NEAGRA.
IAR CU UN

ECHIPAJ NUMEROS
DE 800 DE OAMENI,
ATMOSFERA

DE LA BORDUL
NAVEI NU ERA UNA
TOCMAI POZITIVA

din zonad au fost incendiate, iar in
scurta vreme intregul port era in
flacari.

Intre timp, guvernul tarist a
instituit legea martiala, iar guver-
natorul Ucrainei a primit instruc-
tiuni sa ia masuri ferme impotriva
revolutionarilor. In aceeasi sear3,
soldatii au fost trimisi in port si au
deschis focul impotriva multimii.
Numarul victimelor este estimat

la circa 2.000 de morti si 3.000 de
raniti.

Dupa ce linistea a fost restaura-
ta, Valenciuk a fost inmormantat
cu acordul autoritatilor, dar cere-
rea marinarilor de a fi amnistiati
a fost respinsa. Pe 18 iunie, nava a
parasit portul. Echipajul spera ca
revolta lor va inspira revolte la bor-
dul altor nave din flota din Marea
Neagra, dar nu au mai avut loc alte
tulburari.

Nava s-a indreptat spre portul
Constanta, unde marinarii sperau
ca vor obtine apa si carbuni. Au-
toritatile romane le-au cerut insa
sa predea nava. Confruntati cu
acest refuz, marinarii au mers in
Crimeea. Pentru ca nici acolo nu
au reusit sa faca rost de provizii, in
cele din urma marinarii au decis sa
se intoarca la Constanta, unde au
predat nava autoritatilor roméne.

Cei mai multi marinari au ra-
mas in Romania; cativa dintre cei
care s-au intors in Rusia au fost exe-
cutati, inclusiv Matiusenko. 32 de
marinari au plecat in Argentina.
Ultimul supravietuitor al revoltei
de pe Potemkin, Ivan Besoff, a mu-
rit in 1987, la Dublin, la varsta de
102 ani. Amintirea incidentului
s-a stins destul de repede, dar gu-
vernul tarist a fost destul de alar-
mat de dezvoltarea sentimentelor
revolutionare in randul fortelor
armate.

In urmitoarele luni, demon-
stratii violente au avut loc in toate
marile orase rusesti, culminand
cu greva generald din octombrie,
care l-a fortat pe tar sa accepte li-
bertatea cuvantuluisilibertatea de
asociere. @ sursa historia.ro
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Mancatu
constien

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Mancatul constient presupune
sanebucurdamde ceeace mancam,
sd ne pastram sandtatea si greu-
tatea ideali. In valtoarea vietii
moderne, este greu sa reusesti sa
mananci constient. Nu mai avem
timp sd stam lamasa, sa mestecam
cum trebuie mancarea. De fapt, cel
mai adesea consumam alimentele
pestrada, in masing, labirou saula
televizor. De aici apar probleme de
sandtate, boli digestive. Multi din-
tre noi nu avem habar ce mancam
si, mai grav, nici nu facem eforturi
pentru a afla. Mancatul ar trebui
sd fie un proces natural, placut, un
mod de a ne rasfata trupurile, de a
leaduce nutrimente care sa pastre-
ze o stare de sdnatate buna.

Mancatul constient este o prac-
tica venita din antichitate care ne
cere sa fim atenti la modul in care
mancam si unde mancam. Trebu-
ie sa ne ascultam corpul si sa-i
recunoastem semnalele, sd inte-
legem diferentele dintre foamea
fizica si cea datd de anumite emo-
tii, sd mancam doar atunci cand
este nevoie cu adevarat, potrivit
gustarte.ro.

Intotdeauna stai jos,
de preferat la o masa
Intreaga ta atentie trebuie si
fie indreptata catre mancare, iar
experienta mancatului trebuie sa
fie una placuta. De aceea, este ideal
sd mdnancila masa, nu in picioare,
in mers etc.

Evita
sa ti se distraga atentia
Cat timp mananci nu te uita la
televizor, la telefon sau la laptop.
Nu permite ca in camera in care
luati masa sa fie gadgeturi. Bucura-
te de hrana si de compania celor cu
care esti.

Manéanca incet

Acorda-ti timp sa mesteci si
sa savurezi hrana. Facand acest
lucru vei pierde in greutate de-
oarece creierul va avea timp sa
receptioneze semnalele legate
de saturatie si nu vei mai manca
mai mult decat este necesar. De
asemenea, ti se va imbunatati
digestia.

Lasa jos furculita
cat timp mesteci

Asteaptd pana cand ai meste-
cat tot din gura inainte de a lua

Ustensilele de bucatarie care
trebuie schimbate cat mai des

din nou furculita in mana, pen-
tru urmatoarea imbucatura.

Mananca in liniste

Chiar daca este distractiv sa fie
voie buna la masa, uneori este ne-
voie sd pastrati simomente de linis-
te astfel incat fiecare sa se bucure
de hrana din farfurie.

Gandeste-te la mancarea
pe care o ingerezi

Citeste etichetele, vezi cat
de hranitoare sunt alimentele,
cat de satioase sunt. Prepard-le
tindnd cont de temperaturd, in
asa fel incat sa nu fie nici cru-
de, dar nici supuse transforma-
rii termice mai mult decat era
necesar.

Recunoaste diferentele
dintre foamea fizica si
cea produsa de emotii
Foamea produsa de anumite
emotii trebuie sa fie satisfacuta
imediat, pe cand foamea fizica
nu iti cere sa mananci imediat.
Prima dintre ele nici macar nu
trece cand stomacul este plin.
Gandeste-te bine daca mananci
de plictiseala, de stres, de sin-
guratate sau de suparare. @

weekend
magazin

NOMIE

Bucataria pariziana a atras
si va atrage intotdeauna, chit
ca vorbim despre mancare sau
despre design. Unicitatea, sim-
plitatea, savoarea, lumina si fo-
losirea inteligenta a spatiului
au atras mereu privirile.

Iata cateva trucuri gustarte.
ro prin care poti aduce Parisul
in bucataria ta:

- foloseste servete de bum-
bac: masa ta va ardta mai
speciala,

- profita de parfumul si cu-
loarea lavandei,

- consuma unt sarat. Este
excelent pe painea prajita. Daca
nu-l gasesti la magazin, il poti
face chiar tu, cumparand de la
piata cateva sute de grame de
unt. Il amesteci apoi cu cristale
de sare de mare,

- e musai sa ai in frigider
mustar Dijon. Este nelipsit
din bucitdriile francezilor. Il
poti adauga la un sos sau la o
vinegreta. Foloseste-1 destul de
repede pentru ca dupa cateva
saptamani mustarul isi pierde
aroma speciala, picanta,

- ai mereu in bucdtdrie o
cutie cu linte verde. Fiarta iti
va folosi la salate sau pentru o
garnitura careia i poti desavar-
si gustul cu putina branza cu
mucegai. Sau o poti combina in-
tr-o vinegretd, cu ulei de alune
si ierburi,

- fleur de sel este destul de
scumpa, dar o cutie mica din
aceasta sare iti va ajunge un
an de zile. Este excelenta peste
niste legume gatite la abur sau
peste o tarta cu ciocolata.

- tabla: pe care potinota o re-
teta sau orice altceva doresti.
o M.z,

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Sunt ustensile de bucatarie pe
care le cumperi pentruoviata. Alte-
le trebuie schimbate des sau foarte
des pentru ca isi pierd din calitati,
dar, in special, se umplu de bacterii,
cum ar fi cazurile de mai jos.

Prosoapele de bucatarie.
Fie ca stergi cu ele vasele spala-
te, ca te stergi pe maini sau ca le

folosesti pentru a curata diverse
suprafete din bucatdrie, prosoa-
pele din bumbac sunt pline de
bacterii. Indiferent cat de mult
le-ai spdla, ele trebuie inlocuite
in fiecare an sau poate mai des.
Buretii de vase sunt printre
cele mai murdare obiecte din
bucatarie. Degeaba i speli foarte
bine dupa fiecare utilizare, pen-
tru ca mediul umed favorizeaza
aparitia germenilor si a bacterii-

lor. Cu cat ii schimbi mai des, cu
atat este mai bine.

Tocatoarele. Indiferent cd ai
tocatoare de lemn sau de plastic
trebuie sd iti achizitionezi une-
le noi la inceput de an. Sapunul
ajuta la curatarea lor, dar de fie-

care data cand tai ceva pe ele se
formeaza urme in care raman
bacterii care nu pot fi distruse.
Pentru a putea sa le folosesti in
sigurantd cat mai mult timp, fo-
loseste tocatoare separate pentru
carne, peste si legume. @

18 - 24 IAN 2019

reteta

de weekend

SPAGHETE

PUTTANESCA
INGREDIENTE. 350

g spaghete, 65 ml ulei masline
extravirgin, 4 catei de usturoi mari,
tocati fin, 800 g rosii decojite, 75 g
masline (fara sdmburi si tocate), 1
lingurita capere, 3 fileuri de ansoa,
tocate (optional), 1 lingurita oregano
uscat, 1/2 lingurita piper, 2 lingurite
patrunjel proaspat tocat, sare

dupa gust *Optional, parmezan ras
pentru decorat.

PREPARARE. rice

pastele conform instructiunilor de
pe pachet. Incinge uleiul intr-o tiga-
ie, la foc mediu. Adauga usturoiul
tocat, soteaza-I timp de 1 minut.

Adauga rosiile decoijite si tocate (cat
vrei tu de mare/marunt), maslinele
(taiate la alegere sau lasate intregi,
fara sambuiri), fileurile de ansoa
(daca nu tii post), caperele, praful
de oregano si piperul. Lasa sosul
sa de formeze si sa se ingroase la
foc mediu spre mic (aproximativ 8
minute). Asezoneaza cu sare dupa
gust. Cand pastele s-au facut, scur-
ge-le de apa, toarna 1 lingura de
ulei de masline peste ele siinvarte
usor oala pentru a le "imbraca” in
ulei. Combina pastele cu sosul si
patrunjelul proaspat tocat. Mai la-
sa-le pe foc, amestecand usor, timp
de 3 minute. Daca nu le servesti de
post, poti rade un pic de parmezan
pe deasupra, se recomanda pe
retete.unica.ro. @
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APPLE REDUCE
DIN NOU
PRODUCTIA

IPHONE
VENITURI. ciiza

economica globala inca nu a
inceput oficial, chiar daca semne
prevestitoare apar la tot pasul.
Prins in razboiul economic dus
intre actualul guvern al Statelor
Unite si China, dar afectat si de o
scadere generald a vanzarilor in
piata smartphone, Apple trebuie
sa reduca inca o data productia
iPhone la fabricile partenere din
China. Cu aceasta ocazie, se
evapora 5 miliarde de dolari din
veniturile prognozate. Productia
seriilor iPhone Max, XS si XR va
avea scaderi de aproximativ 10 la
suta.Potrivit informatiilor obtinute
de ziaristii publicatiei Nikkei din
randul partenerilor Apple din China
ynivelul de revizuire variaza de la
un furnizor la altul si depinde de
tipul produselor furnizate”. in plus,
Apple si-ar fi contactat principalii
furnizori inca dinaintea publicarii
prognozelor de venituri revizuite,
solicitand reducerea tintelor de
productie. De la planuri initiale
pentru fabricarea a 47-48 milioane
exemplare iPhone in primele 3 luni
ale anului 2019, Apple a revizuit

in scadere la 43 milioane de
unitati, ultimele ajustari vizand o
tinta de 40 milioane unitati. Spre
comparatie, pe baza cifrelor de
vanzari publicate pentru anul trecut

aflam ca Apple a produs in primele
trei luni din 2018 nu mai putin de
52.21 milioane exemplare iPhone.
Cu siguranta, scaderea drastica a
productiei iPhone va avea efecte
usturatoare si pentru fabricile
partenere, nevoite sa faca reduceri
de personal intr-o perioada a
anului de obicei favorabil3. In
ultima instanta, efectul de domino
se va reflecta in economia Chi-
nei, deja afectata de taxele pe
exporturi impuse de Statele Unite.
Deocamdata, oficialii Apple nu au
oferit declaratii pe acest subiect.
@ V. Chitu, sursa godit.ro
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EMOTION Ul @ HUAWEI

Interfata EMUI va interzice

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Software-ul EMUI (Emotion Ul)
este sinonim cu dispozitivele
Huawei, compania impingand
destul de multin fata avantajele
software-ului sau fata de
concurenta de pe piata de
dispozitive Android. Se pare
insa ca, in curand, utilizatorii de
Huawei care foloseau aplicatii de
tip ,launcher” pentru a schimba
aspectul si functionalitatea
interfetei vor intampina
probleme, intrucat compania
chineza va limita accesul la
acest tip de modificari.

Aceasta miscare pare sa fie
inspirata de Apple, care nu per-

O Este prezenta in Romania din
anul 2003

©in 2018 a‘intrecut Apple la
productia de smartphone-uri,
fiind al doilea cel mai mare
producator dupa Samsung

© 500 de milioane de utilizatori
din peste 170 de tari folosesc
telefoanele produse de
chinezi

Viata liberd
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mite aplicatiilor niciun fel de mo-
dificare a interfetei. Practic, Hu-
awei nu va mai permite rularea
de aplicatii launcher la pornire,
acestea necesitind rularea dupa
fiecare repornire a dispozitivu-
lui. Motivul pare sa fie securita-
tea si performanta dispozitivu-
lui, intrucat anumiti dezvoltatori
colecteaza folosind acest tip de
aplicatii date despre utilizatori,
in timp ce lipsa optimizarii poate
ducela functionarea sub standar-
de a dispozitivului.

Pentru moment, Huawei apli-
ca aceasta limitare doar in Chi-
na, unde EMUI este probabil mult
mai apreciat decat in tarile vesti-
ce. Schimbarea vine odata cu ac-
tualizarea la EMUI 9.0, sistemul
de operare care vine pre-instalat

pe Huawei Mate 20 si care este
bazat pe Android 9.0 Pie. Pana in
prezent doar modelele high-end
lansate in ultimul an au primit
actualizare la EMUI 9.0, insa in-
cepand din 2019 si alte modele
mai ,modeste” vor fi upgradate
la noul software.

Avand in vedere cat de simi-
lare sunt in design si functiona-
litate EMUI si iOS, aceasta veste
nu este tocmai surprinzatoare,
Huawei dorind intotdeauna sa
ofere o experienta similara cu cea
de pe dispozitivele Apple, intr-un
mediu software Android. Acum
cd incepe sa limiteze personali-
zarea acestei interfete, EMUI ar
putea deveni o alternativa si mai
convingatoare la software-ul pro-
dus de Apple. @ sursa godit.ro

OPPO pregateste o camera de smartphone cu zoom 10x

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

OPPO nu este tocmai prima
companie din industria de smart-
phone-uri la care ne gandim atunci
cand vine vorba despre inovatie in
domeniul fotografiei mobile, insa
din cind in cind aceasta aavut mici
sclipiri de ingeniozitate. Vestea ca
OPPO ar putea fi prima companie
din industrie care ar putea oferi un
smartphone cu zoom 10x nu pare
insa sa fie atat de iesita din comun,
compania prezentand in urma cu
doi ani la MWC un sistem ingenios
cu zoom 5X.

La MWC 2017, OPPO a prezen-
tat un prototip de smartphone,
echipat cu un nou tip de camera

foto cu zoom. Era vorba despre o
camera care folosea mai multe
lentile si o prisma pentru a redi-
rectiona lumina cdtre un senzor

amplasat vertical, nu orizontal.
Astfel, optica complexd necesa-
ra unui astfel de sistem putea fi
integratd intr-un smartphone,

fara a scoate camera in relief.
Compania a trimis o invitatie de
presa pentruun eveniment de lan-
sare care are loc pe 16 ianuarie in
China, unde este asteptata dezva-
luirea unui sistem de camere cu
zoom 10x, probabil intr-o imple-
mentare ,hibrid”, care sa combi-
ne zoom digital si capabilitdtile de
Zoom optic 5X.

Adevarul este ca tehnologia dez-
voltata pentru prototipul din 2017
nu a fost pana acum integrata in
niciun smartphone, iar acum ca
dispozitivele cu sisteme foto per-
formante sunt din ce in ce mai
importante pe piatd, ar putea fi un
motiv destul de bun pentru a im-

concurentei. @ sursa godit.ro
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O Figurina realizata
din calcit, cunoscuta
sub denumirea
Jindragostitii de la
Ain Sakhri”, are 102
milimetri inaltime

Cum arata cea mai veche

care face dragoste

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

sindragostitii de la Ain Sakhri*,
un obiect sculptat in calcit,
expus la British Museum din
Londra, este considerat ca fiind
cea mai veche reprezentare a
unui cuplu facand dragoste.

A fost descoperit in pestera

Ain Sakhri, in desertul de langa
Betleem. Figurina are 10,2
centimetri inaltime si se pare ca
dateaza din 9.000i.Hr., deci are o
vechime de 11.000 de ani.

Micul obiect a fost gasit de un
beduin langa Betleem si, chiar
daca este vorba de o statueta rudi-
mentard, undocumentarrealizat
de BBC arata cat de complexa este
aceasta de fapt. Artistul vizual
britanic Marc Quinn a precizat

faptul ca sculptura pare diferita
in functie de unghiul din care
o privesti. Initial, figurina a fost
pdstrata intr-un muzeu mai pu-
tin important, iar in 1933, cu
implicarea unui diplomat fran-
cez, René Neuville, s-a descoperit
cd obiectul a fost realizat intr-o
pestera unde locuiau reprezen-
tantii culturii Natufi, care a exis-
tat in regiunea Mediteraneana a
Levantului.

Era o culturda mezolitica (Me-
zolitic- Epoca de Mijloc a Pietrei),
dar neobisnuita prin faptul ca
era sedentara sau semisedenta-
ra, inca dinaintea introducerii
agriculturii. Comunitatile de
Natufi sunt posibilii stramosi ai
constructorilor primelor asezari
umane din Neolitic din acea re-
giune, care probabil a fost cea
mai timpurie din lume. Nu exis-

nenta -

Ce patesti daca nu faci sex timp de doua saptamani

ta probe ca ar fi cultivat delibe-
rat cereale, dar oamenii acelor
vremuri cu siguranta au folosit
cereale salbatice si de asemenea
au vanat animale.

Bunastarea a lasat timp
si pentru arta

Artistul Marc Quinn conside-
ra ca bunastarea de care se bucu-
rau oamenii din cultura Natufi
le-a oferit si ragazul de a deve-
ni creatori, de a medita asupra
anumitor aspecte ale vietii, de a
deveni creativi, asa ca au apdarut
si astfel de reprezentdri artisti-
ce ale celei mai intime si emo-
tionante legaturi intre oameni.
Pentru cd natufienii se indelet-
niceau si cu cresterea caprelor si
a oilor, inclusiv cu imperecherea
si domesticirea lor, se presupu-
ne ca au devenit mai atenti la

actul reproducerii, la ideea de
fertilitate. De aceea, se crede ca
figurina ar fi fost inspiratd de
anumite ritualuri de fertilitate.
Desi dateazad din urma cu 11.000
de ani, actul sexual, al dragostei
fizice, nu pare cu nimic diferit de
ceea ce cunoastem azi.

Dincolo de ainfatisa unritual
al fertilitdtii sau un act sexual,
figurina vorbeste in mod evi-
dent si despre dragoste, ceea ce
se poate observa din felul in care
cele doua personaje se saruta si
se contopesc intr-o imbratisare
care pare sd-i transforme intr-un
singur trup. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Studiile citate de mtlblog.com
spun ca o perioadd de abstinenta de
doua saptamani poate avea mai mul-
te efecte serioase asupra starii de sa-
nitate si asupra vietii de zi cu zi. In
primul rand, nivelul de stres pe care
ilvei resimti va fimairidicat. Potrivit
unui studiu, oamenii care fac sex in
mod regulat sunt mai calmi si mai

putin stresati in viata de zi cu zi. In
timpul sexului, corpul elibereaza en-
dorfine, substante care reduc nivelul
de stres si dau o stare de bine. Asta
explicd de ce ne simtim atét de rela-
xati dupa o partida de sex.

Mai mult, o perioada de abstinen-
tadedoud saptamaniface carisculde
raceli sau de probleme cu stomacul
sa creasca. Endorfinele eliberate in
timpul sexului stimuleaza celulele
din sistemul imunitar, ceea ce aju-

ta in lupta cu bolile. Cercetdtorii
au identificat niveluri mai mari de
imunoglobulind A, substanta care
ne protejeaza impotriva infectiilor,
la persoanele care fac sex in mod
regulat. Substanta se gaseste in spe-
cial in mucoasa membranelor siste-
mului digestiv si in cele ale tractului
respirator.

Un alt studiu arata ca femeile cad
in depresie atunci cand nu fac sex
pentru o perioada mai lunga de timp.

Alte studii au descoperit ca sperma
contine hormoni cu efect asupra sta-
rii de spirit, care pot reduce depresia,
precum estrogen, testosteron, si alti
compusi. Pe de alta parte, infectiile
urinare vor fi mai rare dacd nu exis-
td activitate sexuala. Acesta pare a fi
singurul efect pozitiv al abstinentei
sexuale. Cercetatorii au descoperit ca
aproximativ 80 la sutd dintre infecti-
ile urinare apar la mai putin de 24 de
ore de la un contact sexual. @
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CE INSEAMNA,
DE FAPT,
DEPENDENTA

DE SEX
MlTU Rl = Sexologul

american lan Kerner, care ofera
terapie celor care se considera
dependenti de sex, spune ca
studiile stiintifice nu au demonstrat
existenta unei boli psihice care sa
poata fi pusa ca diagnostic in cazul
persoanelor cu un apetit sexual
deosebit, scrie Womenshealthmag.
com. Aceste persoane sunt insa
frustrate de nevoile lor, pentru ca
traim intr-o societate care foloseste
foarte des termenul de dependenta,
chiar si atunci cand nu este cazul.
Deseori, unii oameni recurg la

sex pentru a face fata anxietatii

sau altor probleme emotionale,
spune Kerner. Alii, in schimb, se
declara dependenti de sex pentru a
explica altora de ce nu au fost fideli
partenerului. in realitate, lucrurile
sunt foarte diferite, iar oamenii au
multe prejudecati cand se gandesc
la persoanele cu un apetit sexual

exagerat, precizeaza Kerner. In
primul rand, nu este obligatoriu

ca o persoana care se considera
dependenta de sex sa-si insele
partenerul. Apetitul sexual exagerat
se poate manifesta si in cadrul unei
relatii stabile, monogame. O alta
prejudecata este ca dependentii
de sex ar fi perversi, ca nu se

pot multumi cu sexul normal. in
realitate, cei mai multi vor doar

sa faca mult sex si atat, indiferent
ce fel de sex. Exista, desigur, unii
care au preferinte mai ciudate,

dar asta nu este o regula, spune
Kerner. De multe ori, partenerii
acestor persoane sunt cei care i
catalogheaza ca fiind dependenti
de sex. lan Kerner spune ca el
consiliaza multi barbati care au

un apetit sexual crescut si care

se masturbeaza si se uita mult la
filme porno, pentru ca partenerele
lor nu vor sa faca sex asa de des.
Femeile sunt cele care ii considera
dependenti de sex si i Indeamna sa
caute un ajutor de specialitate. In
schimb, daca ei ar avea partenere
cu un apetit sexual la fel de ridicat,
atunci nu ar mai fi considerati
dependenti de sex. Practic, totul
pare a fi mai degraba o problema
de interpretare. @ R.B.
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Sprintar,
placut, curat

Amariei a incercat o schimbare

de macaz. Comparat cu romanul
abia publicat, textul e complet
altceva, atat ca tehnica narativa,
cat si ca situare in timp. Nu au
lipsit nici picanteriile, exercitiul
putand fi unul de ghost writing al
unei potentiale autobiografii a

lui Emanuel Macron, in special a
relatiei sale cu Brigitte. Ca la orice
sedinta interesanta, parerile au fost
impartite, nelipsind polemicile. Dar
cel mai important e ca prozatorul
Cezar Amariei incearca si altceva

si nu se incorseteaza in formula
care i-a adus un bine-meritat si
aplaudat succes. Poate fi o tehnica
literard care sd ne inducd in eroare.
Poate genera viitoarele pagini ale
unei carti. Un sfat: sa afle cum ar
scrie 80 la suta dintre autori si cum
ar continua ei aceasta situatie.
(Grigore Postelnicu) Construieste
bine, are o privire periferica buna.
Gestioneaza bine personajele si
conflictele. (Octavian Miclescu) in
cateva pagini a atins foarte multe
teme. O poveste de dragoste

care iese din tipare. Mi-a placut
foarte mult. E o scriere fluenta.
(Anca Serban Gaiu) Ar putea iesi
un film delicat. E facuta din mai
multe fatete, care ma conving.

O eleganta a scriiturii. Trimiteri
intelectuale frumoase. Mi-a placut
povestea. Are parfumul unei epoci
trecute. (Victor Cilinca) Mi-a placut
titlul. Scena de la pian e frumoasa
si se incadreaza perfect. Mi-a
placut foarte mult, e o dovada de
profesionalism. Nu are detenta
tematica, dar este ca o gama la
pian a unui profesionist. Se vede
multd munca. (Stela lorga) E un text
cu potential, dar tratat superficial,
fara utilitate. Personajele ar

trebui mai bine caracterizate.

(Paul Budeanu) E foarte clar, am
inteles din prima absolut tot. S-a
descurcat admirabil pe acest
spatiu scurt. Dar nu as mai citi-o
incd o data. Sunt multe inexactitati
la tehnica de scris. (lulian Mardar)
Sunt entuziasmat de lectura. Nu
am vrut sa revin si sa caut nod in
papura. E grozava! Cum evolueaza
personajele - vedem o crestere si
n limbaj. Creste si emotia. Privit
ca o constructie, m-a impresionat.
(Marius Grama) M-a prins de la
inceput. Am avut o parere de rau
ca nu continua. Ar trebui intercalate
si scrisori de raspuns. E sprintar,
placut, curat. (Nelu Pacuraru) In
ultima scrisoare apar niste lucruri
neverosimile. (Gabi Ghimpu) Astdzi,
18 ianuarie, ora 18,00, la sediul
,Viatii libere”, va citi Victor Cilincd.
@ Andrei Velea
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CEZAR AMARIEI, ,ZILELE NOASTRE MARUNTE®, POLIROM, IASI, 2018 @ CONSEMNARI

Galateanul care a cucerit
Poliromul...

aca pana acum
aveam doar trei
galatence care au
reusit sa publice la
prestigioasa editura
ieseana, Adina Dabija, Simona
Antonescu si Angela Baciu,
Cezar Amariei ,sparge gheata“,
aruncand un cufar misterios in
apele involburate ale literaturii
romane contemporane. Cati s-or
arunca sa-l scoata la suprafata,
nu este treaba noastra...

Un cufar plin de zile marun-
te, de clipe si de intamplari care,
daca nu au fost, nu s-ar fi povestit,
siscriitorul a incalecat pe
un morun urias si v-a
spus trdsnaia uite-
asal

Care trasnaie
incepe prin secolul
al XVlIl-lea, la por-
tile Galatiului si ale
Moldovei, cand un
englez, care, daca ne
ludm dupa zvonuri,
i-ar fi povestit lui
Swift mai tarziu ca-
teva chestii care l-au
inspirat ca sa scrie
»Gulliver”, dupa ce
a fost prin Moldova,
Muntenia, Ardeal
si Oltenia, asadar,
cand un englez vine
in Moldova ca sa
faca ceva afaceri cu
o tiparnita.

John Newcomb, care va rama-
neinletopisete calon Nucd,vafisi
nu va fi un rasfatat (al literaturii?
Dar daca in partea a doua a roma-
nuluisevor intampla minunimai
mari cain partea intdi si perspec-
tiva va fi alta?) al destinului: pe
drumul spre Karabogdan, via Is-
tanbul, se imbolnaveste, avand o
infectie urataladantura. Valahii,
nefericit, hamalii din port pier-
zandu-i averea in apele tulburi
al Dunarii involburate de dez-
gheturile primiverii. Incercand
sd indrepte greselile semenilor,
nu gaseste prea multd intelegere
din partea autoritatilor: picind
in mijlocul unui ospat al parca-
labului Andrunache, nu rezolva
mare lucru, dar va fi inceputul
unei ,prietenii” care, in finalul
cartii, este la fel de induiosatoare
precum relatia din Winnie The
Pooh si Robin. In conditii deloc igi-
enice, il va cunoaste pe parintele
Hrihor Polucat, papistas, de care se
va lega pana cand o alta prietenie,
care debuteaza cu un conflict, fiva
lualocul: aceea cu Starostele Tecu-
ciului, Dimitrachi Rascanu...

Cronologic, Cezar Amariei ale-
ge sa fie relativ. Planurile tempo-
rale sunt amestecate, nestricand
din farmecul povestirii insa, spre

finalul cartii, prin doua capitole,
plonjand in lumea contempora-
nd, unde personaje exceptiona-
le, raportat la restul cartii, dreg,
pescuiesc, urmadresc, dezleaga
s.a.m.d.: subsemnatul apare si el,
intr-un fel nereliefat, darin acelasi
timp prea bine... situat, sic, Tudor
Neacsu, despre care am scris mai
ieri aici, in legatura cu celalalt de-
but remarcabil, ,,Karga”, jurnalist,
incearca si el sa se descurce prin
apele vag intunecate al Galatiului,
»eroii” contemporani fiind insa
Mircea si Matei, nu cel Batran si
nici evanghelistul, ci doar doi tal-

hari (braconieri) care vor sta de-a
dreapta si de-a stanga unui morun
despre care am batut deja apropo,
un peste in intestinele caruia se
va afla relicva de la care a plecat,
ca un arheolog, Cezar Amariei, in
constructia romanului (exagerez!
Nu cred ca furculita a avut vreun
roll): ,,o furculita cu patru dinti,
dupa noua moda frantuzeasca,
cu initialele lui gravate” (ale lui
John)...

Oricum ar fi, din orice epoca,
personajele sunt vii, nefiind un
bildungsroman nu se insista pe
evolutia lor fireasca, titlurile de
principalerevenind insa englezu-
lui, Popii Polucat si unui anume
Paval, nepot de tatar refugiat la
valahi, care primeste ordin sa
prinda un tatar get beget, cape-
tenie din Bugeac...

Paval, John si Hrihor se vor
intdlni toti trei la un moment
dat, chiar daca Pavadl este incon-
stient, grav ranit probabil de ca-
tre membrii hoardei capeteniei
rapite eroic, Paval se dusese sin-

gur, ca altadata, caz real, tatal lui
Dimitrie Cantemir, poate cam in
aceeasi perioada, de fapt, probabil
cu vreo 20-30 de ani mai tarziu,
dar mai multe nu va povestesc, ca
stric tot farmecul unei carti care
seintoarcela ,vremuriledeaurale
povestirii”, avand aventurd, chiol-
han, exotism (istoric, dar si din
perspectiva ,,strainului”), vinatori
inedite (pitpalaci inghetati de un
frig capricios), cate un mic pogrom

avant la lettre, traditii, obiceiuri,
fiorii cate unei jubiri firesti, in-
terconfesionale, o comeata sau o
stea cazatoare care aduce tuturor
aminte ca atunci cand vezi asa
ceva pe cerul innoptat sigur vine
ciuma si trebuie sa se ia masuri:

,Nu rasarise soarele ca sa-
tul era panzit de calarasi si da-
rabanti. Au scos toatda lumea in
camp, fara sa-i lase sa-si ia ceva
din case. (...)

Au trimis si dupa Ghelasie,
monahul de la Buciumeni, sa
vina sa tina slujba de vindecare
cu popa din sat, sa scape mai iute
de aceasta groaznica prapadenie
a mortii ce vrea sa li se arate, dar
sd nu uite sd ia cu el si icoana
facatoarea de minuni, cu Svetea
Nicolae. Sa cante canonul, sa sfin-
teascd apa, sa dea cu agheasma
peste toate locurile molipsite si
sd ceteasca rugdciuni cu lacrami
duioase, cum doar Ghelasie stie
a face. $i chiar de ar fi sa moara
careva nespovaduit, macar sa il
ingroape pe unde or sti si sa nu-i
mailase pe cimpurisd-imanance
fiarele, cain alte dati. Sisa se star-
neasca indata focuri cu balega si
oase de animale si gunoaie, sd se
curete stricaciunea din aer.

Iar care se simte bolnav, sa se
afume cu albastrele...”

Umorul bine strunit este unul
dintrealiatiiluiCezarin caldtoria
sa literara, altfel leganata in ritm
de corabie ori maja ramasa fara
boi, ci doar cu doi cai, pe drumul
dintre Galati si Tecuci, ori, un pic
accelerata, cand Paval, aproape
misterios, cdlare, traverseaza Te-
cuciul si Covurluiul in drum spre
Bugeac... Cand se mai adauga si
un pic de opiu (tot livresc, desi in
cartesefumeazala...cimentarea,
pardon, paiantarea uneia dintre
prieteniile amintite), inspiratie,
muncd, si la un curs de scriere
creativa cu Marin Madlaicu-Hon-
drari, talent cu carul plin de peste
luat parca din ,Ursul pacalit de
vulpe”, nu putem fi decat fericiti
caunom,jurnalistdealtfel,aales
sa scrie si altfel despre zilele si
faptele noastre marunte...

Demonstratia ,filosofica” a
scriitorului este clara: omul este
mai mereu printre vremuri, nici
subt, nici deasupra, daca este in-
deajuns de istet sa se strecoare...
in mit, legenda, literatura. Istoria
este scrisd de invingatori, naivi,
cei plini de candoare, unii cred
cd predau istorie, altii ca invata
si nu vor mai repeta greselile
trecutului, dar lumea a ramas
»tare sdlbaticd”, ,,ochii de acum”
ai scriitorului vad ghinisor cum
trecutul nu este decat un zeu care
nu crede cum trebuie in prezent
sau in viitor. Dar despre zei ma-
runti, probabil in cartea viitoa-
re! @ Adi Secara, personaj




supliment gratuit al cotidianului

DESCOPERA

SISTEMUL SOLAR @ EVENIMENT

alea Lactee se va ciocni
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cu una dintre

oalaxiile sale satelit

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Calea Lactee, galaxia din care
face parte Sistemul Solar, se

va ciocni peste aproximativ 2
miliarde de ani cu una dintre
galaxiile sale satelit, Marele Nor
al lui Magellan, eveniment ce

se va produce cu aproximativ

3 miliarde de ani mai devreme
de o alta ciocnire galactica
spre care se indreapta

Calea Lactee, cea cu galaxia
Andromeda, conform unui studiu
publicat de cercetatori de la
Universitatea britanica Durham
in ultimul numar al revistei
Monthly Notices of the Royal
Astronomical Society,
transmite Live Science,

citat de Agerpres.

Desi Marele Nor al lui Magel-
lan are doar aproximativ 1/20 din
masa stelara a Caii Lactee, colizi-
unea va afecta permanent ambe-
le galaxii, reactivind gauri negre
adormite, modificind orbitele
stelelor din jurul centrelor ga-
lactice si chiar aruncand stele in
spatiul intergalactic. Aceasta ga-
laxie satelit a Caii Lactee se afla la
distanta de aproximativ 160.000
de ani lumind. Marele Nor face
parte din Grupul galactic Local,
alaturi de Galaxia Andromeda
(M 31) si de Galaxia Triangulum
(Triunghi - M 33). ,Distrugerea
Marelui Nor al lui Magellan, ce
va fi devorat de Calea Lactee, va
produce haos in galaxia noastra“,

D UNUL DINTRE CEI MAI MARI NAVIGATORI

O Apartinea uneia dintre
ramurile vechiului neam
Magalhaes, familie nobiliara
din partea de nord
a Portugaliei

O A fost un navigator si
explorator portughez din
epoca Marilor Descoperiri

O Este cunoscut pentru prima
circumnavigatie din istorie

a comentat Marius Cautun, coor-
donatorul studiului si cercetator
postdoctoral la Institutul pentru
Cosmologie Computationald al
Universitatii din Durham.

Coliziunile dintre galaxii
sunt evenimente frecvente la
scara Universului, iar oamenii
de stiintd au reusit sa simuleze
modul in care aceste coliziuni se
produc si care sunt posibilele lor
rezultate. Folosind un simulator
computerizat pentru astfel de
coliziuni intre galaxii denumit
EAGLE, echipa de la Universita-
tea din Durham a modelat cate-
va scenarii ale ciocnirii dintre
Calea Lactee si Marele Nor al lui
Magellan.

In ceea ce priveste Calea Lac-
tee, gaura neagra supermasi-
va din centrul sau, Sagittarius
A, va fi activata si va inghiti o
mare cantitate de gaze cosmice
si materie stelara provenita atat
din Marele Nor, cat si din stelele
Caii Lactee. Conform studiului, o

astfel de coliziune ar putea duce
la o crestere de pana la 8 ori a
masei gaurii negre Sagittarius
A, centrul galactic al Cdii Lactee
transformandu-se intr-un qua-
sar - unul dintre cele mai stralu-
citoare obiecte din Univers care
apare atunci cand o gaurd neagra
supermasiva, din centrul unei
galaxii, se hraneste inghitind si
scuipand materie cu viteze apro-
piate de cea a luminii.
Sagittarius A are, conform
NASA, aproximativ 4 milioane
de mase solare si se afla la peste
26.000 de ani lumina de Terra.
Daca centrul Caii Lacteeva de-
veni un quasar, stelele aflate in
prezent in aceastd regiune vor fi
fie inghitite de gaura neagra, fie

vor fi aruncate din galaxie, ur-
mand sa rataceasca singure prin
mediul intergalactic.

Din fericire pentru oamenii
care ar putea sd traiasca in Siste-
mul Solar sau in sistemele stela-
re apropiate peste 2 miliarde de
ani, doar foarte putine stele din
apropierea Soarelui vor fi afecta-
te de aceasta coliziune, conform
studiului. Cercetdtorii sunt de
parere ca viata pe Pamant nu
va fi pusa in pericol de aceasta
ciocnire, iar pentru pasionatii de
astronomie, spectacolul ceresc
al coliziunii cu Marele Nor al lui
Magellan va fi cu totul special:
cerul noptii se va transforma
intr-un spectacol de artificii la
nivel galactic. @

18 - 24 IAN 2019 i

Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

AMATORI-
PROFESIONISTI (11)

Cineva suna la usa. Suzana se
ridica vioi de pe taburet, inhata
rucsacul si iese la usa: - “Salvati
de clopotel!” Mauna sari insa in
fata ei, o impinse langa perete,
apoi se apropie precaut de vizor.
“N-ai auzit ca a sunat cu semnal?
Uf, DETECTIVII astia!” — se
stramba fata. Mauna deschide
usa. Afara asteapta un subofiter
de politie, in uniforma. “Sa traiti!
Buna ziua.” Fata il apuca de brat,
facandu-l sa se fastaceasca pe
subofiter: “Hai, dom’le, c-am
intarziat la scoald!” Nu vorbira
pe drum. Tanarul politist ramase
sa pazeasca afara, in curtea
scolii insa, ce nasol, scoala
avea doud iesiri. Si o scara
de incendiu. Deocamdatd, nu
fortara nota. La etaj, protejati
de un dulap mare impotriva
privirilor indiscrete de un dulap
mare, Suzana fuma, alaturi de
Filip, asezati pe vrafuri de carti
vechi. Fumul iesea incet prin
geamul intredeschis. Fata sufla
in directia buna. “Asa mi-a zis
tata”, tocmai spunea Filip, baiat
de politist. “Nu a vrut sa spuna
cum 1l cheama pe tip, dar zicea
ca au prins la sigur criminalul!
Dupa fata, pot sa spun ca tata
nu glumea. Nu I-am mai vazut
vesel de cand tatal tau...” “Nu
stiam ca sunt prieteni.” “Nici
nu sunt, chiar se antipatizeaza
reciproc. Dar acuma babacu’ e
fericit ca nu-i mai freaca. Atunci
cand un politist pateste ceva,
toti se fac luntre si punte sa-I
pedepseasca pe vinovat. Tata
zice: «Sa-| fereascd Dumnezeu
sa-| prindem!» Na, acuma
[-au prins! Se stie: nu tragi in
politist!” “Sper ca nu-I linseaza
inainte sa-l infrunt eu”, zise ea.
“E cica un amaréat...” “De cand
au «amaratii» pistoale?” “Asta
n-am aflat. Dar nu ziceai ca-i
o improvizatie de pistol?” Ea
mai vru sa se asigure: “Acum
tatal tau e in locul lui tata, la
anchete?” Filip ridica din umeri:
“Cica nu s-a cerut el, dar I-a pus
seful. Nu-i el omul care sa-si
complice viata. Azi i-am spus de
cinciul la matematica. A intrebat:
«Unde sd semnez?». Eu zic ca-i
baiat bun, ca tata.” “Nu l-ai
cunoscut pe al meu. Dupa ce se
face bine si-l razbun, poate o sa
ti-l Tmprumut”, zambi ea. “Vrei sa
te razbuni?” — se sperie el. Fetele
astea! “Te cred!” —1i raspunse
Suzana. Dar maiintéi as da
oricat ca sa stiu de ce a vrut sa-I
omoare pe tata!” Filip ii ceru o
tigara: “Te costa un pachet de
tigari. De astea. Am sa ma uit
in carnetul batranului. Tsi trece
problemele de rezolvat acolo.
Cand il uita neincuiat ma mai
uit, pe sest... Sunt multe lucruri
interesante acolo.” “Bine, zise ea,
ia doua si spune-i fetei lui Buba
sa vina la mine!””

(Va urma) @ V. Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Uniuni... nationale la nivel de tar! — Radical din doi... la puterea a doua.
2) Proces verbal in reluare. 3) Ce- i veni... dintr-o clipita — A sta la vorba.
4) Scoase din birou la munca - Ucis printr-o lucratura! 5) Cert e ca nu e nicio intrebare de
pus! — Interventii pe muchie de cutit. 6) Perdea avuta in vedere de aproape — Au bani... cu
sutele. 7) O ord cu necunoscuta de la crama! - Uratul care ne trezeste la realitate.
8) Te trec in situatii de criza - Selectat dintr-o multime de cantece. 9) Abia la intoarcere...
se intélnesc la caband! - Instalata in functie de conducere. 10) Plind de sange in urma
unor batai — E timpul sa ne amintim de trecutul nostru.

© VERTICAL: 1) Televizor color cu plasmé! - Una la care se apeleaza in criz de timp.
2) Prinsa cu bratele de perete (pl.) - Dovada certd ca omul se trage din maimuta. 3)
Binecuvantare datd in numele Domnului. 4) Vin pe mai tarziu...la conservator — O namild
lipsita de orice sentiment uman! - Bestii din Tibet originare din Siberia! 5) Element de
acoperire pentru o coperta! — Descusuta ca-n final sa fie rupta! — Mobilul unor "scriitori”
... pe banda. 6) Ne arata din cand in cand... dupa cum e timpul (pl.) - A lua parte la
actiunea... omul cu cartea. 7) Certificate de nastere, ca la mama acas4 (sing.). 8) De ce
sa-1 dau... cand pot sa iau? — Urmarita cand e s te scapi pe tine. 9) Scoase la un joc de
table pe sérite — Imaginea omului de rand. 10) Facute pentru a se lasa de ciugulit — Stropi
de soare pe marea-ntunecata (sing.).

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

supliment gratuit al cotidianului

D

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

©ODA, EO, EL, ET, EV, LT, PO, TC;
O AER, ALE, ALI, ATU, ETC, ORT, SAT, TEC, ARE;

O CITA, ECOU, ETIC, IDOR, LATE, ONET, SUTA;

© APELA, AVUTI, TENTA;

© ENEADA, LATENT, OTELIT, SARITA;

© APARENT, MANTISA, PREDICI;

© SALATIERA;

© APA LA CANAL, INTERESATE, SALA DE MESE.

O inlocuind numerele cu litere corespunzatoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din

Ite

aa

tru animalele din curtea omului, iar pe orizontal

a pen

-sus, denumirea generic

anga

coltul st

denumiri de animale.
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Plangere amara...

De Ignat in general se taie porcul

In particular se taie ce avem

Unii-o taie-n tara cu norocul

Ce-i asteptd cu magiun dupd aia gem...

Altii taie cicd-s mai destepti
Arborii sa-si facd-n viatd rost
Gata cu padurile ce-astepti

Ia-ti acasd bratul lemnele de foc...

De tdieri in situatii zise varii

Ma jenez dar iaca am sd zic

Cei de sus ne taie din salarii

Timp in care omul taie mai nimic...

Intre ei se taie si vecinii

Cica e scandalul monstruos
Vinul e de vind printre linii
Cu cutitul fuge cel primejdios

De Ignat in general se taie porcull...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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CE RISCURI

ASCUNDE

FRUCTUL DE KIWI
EFECT. Kiwi-ul este o

sursa mai buna de vitamina C
decét portocala. Contine fibre si

antioxidanti cu rol in prevenirea
bolilor cardiovasculare siin
promovarea sanatatii ochilor. Cu
toate acestea, exista si riscuri
legate de consumul lipsit de
prudentd. Astfel, din pricina
cantitatii mari de oxalati din kiwi,
consumul exagerat favorizeaza
aparitia litiazei renale. Totodata,
sunt fructe cu potential alergen
crescut. @ R.B.

SOLUTIE PENTRU
ANTRENAREA

MUSCULATURII
STUD“.’- Exercitiile pentru

antrenarea musculaturii si o
alimentatie bogata in proteine

ar putea constitui cheia pentru
inversarea fragilitatii osoase,
sugereaza un studiu efectuat in
Marea Britanie, citat de Press
Association. Metodele au fost
descrise in studiu drept interventiile
“cele mai eficiente” pentru
intarzierea sau inversarea fragilitatii.
Cu toate acestea, este recomandat
sa cereti sfatul medicului inainte

de inceperea unui program de
antrenament cu greutati si de
adoptarea unei diete bogate in
proteine. @ R.B.

OTETUL,
REMEDIU
CONTRA
MATRETII

LEAC. Otetul este unul dintre

cele mai folosite remedii pentru

a scapa de matreatd. Chiar daca
folosesti un sampon antimatreata
s-ar putea sa constati ca te
confrunti in continuare cu aceeasi
problema, asa ca ar fi bine sa
apelezi si la alte trucuri. Adauga
céteva linguri de otet de mere intr-o
ceasca de apa fierbinte si toarna
continutul pe pielea scalpului. Lasa
sa actioneze cateva minute, dupa
care clateste cu multd apa. @ R.B.

REGIM ALIMENTAR CU NUMEROASE BENEFICII PENTRU SANATATE @ NUTRITIE

Dieta bogata in fibre

tine la distanta diabetul

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Un regim alimentar in care
cerealele integrale - care contin
o cantitate importanta de fibre
alimentare - se gasesc din
belsug poate ajuta la tinerea

la distanta a unor boli grave,
precum diabetul si cancerul. O
astfel de dieta are insa si alte
beneficii.

Astfel, riscul de a dezvolta ,,0
gama larga“ de boli netransmi-
sibile, inclusiv afectiuni cardio-
vasculare, poate fi redus cu pana
la o treime prin adoptarea unei
alimentatii care include cereale,

leguminoase si paine integrala,
potrivit unui studiu al oameni-
lor de stiinta din Noua Zeelanda,
citat de agerpres.ro.

Specialisti de la Universitatea
Otago au luat in discutie 243 de
studii clinice si cercetari reali-
zate in ultimii 40 de ani, la care
au participat peste un milion de
persoane. Concluziile analizei au
fost publicate recent in jurnalul
»Lancet®. Cercetarea a ardtat ca,
pentru fiecare 1.000 de partici-
panti, aportul ridicat de fibre
alimentare a fost echivalent cu
o scadere cu 13 a numarului de
cazuri de deces si cu sase al celui
de boli coronariere, in compara-
tie cu persoanele cu o alimenta-

tie saraca in fibre. , Studiul nos-
tru indica faptul ca ar trebui sa
avem cel putin 25 - 29 de grame
de fibre in alimentatia zilnica,
desi cea mai mare parte dintre
noi mancam mai putin de 20 de
grame de fibre pe zi“, a explicat
dr. Andrew Reynolds, autor prin-
cipal al studiului.

Studiul
a fost cerut de OMS
Cercetareaafostcomandatade
Organizatia Mondiala a Sanatatii
- OMS - care doreste sa dezvolte
noi recomandari privind aportul
optim zilnic de fibre. , Acest stu-
diu este esential deoarece exista
o confuzie in randul publicului

cu privire la ceea ce ar trebui sa
stea la baza alegerilor noastre
culinare si a impactului pe care
il au acestea asupra riscului de
aparitie a anumitor afectiuni®,
a declarat unul dintre coautorii
cercetdrii, Jim Mann.

Oamenii de stiinta au conchis
ca persoanele care au crescut can-
titatea de fibre din alimentatia de
Zicuziaveau o greutate corporala
mai mica, dar si un nivel redus
alcolesteroluluitotal. ,Am desco-
perit un efect pozitiv coplesitor,
dietele bogate in fibre avand un
rol protector in fata bolilor de
inimd, a diabetului, cancerului
si riscului de deces“, a addugat
Mann. @

yjoate grasimile ingrasa,
indiferent de tipul lor

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Grasimile sunt foarte impor-
tante pentru organism. Ele nu
sunt doar surse de energie, ci
participad la buna functionare a
celulelor, a sistemului nervos si
a intestinului. Ceea ce ar trebui
sd stim, potrivit prof. dr. Nicolae
Hancu, medic de diabet, nutritie
si boli metabolice, este faptul ca
toate grasimile ingrasa. Fie ca
sunt saturate, mononesaturate
sau polinesaturate. Pentru ca
oricare dintre acestea, prin ar-

dere, degaja 9 kilocalorii/gram.
Insi, dacid alimentatia este boga-
td in grasimi saturate (colesterol
provenit din lipide animale - n.r.)
sau in grasimi trans nesaturate
se produce o crestere a coles-
terolului in sange, favorizand
ateroscleroza.

Daca am imparti grasimile in
~prietenoase“ si ,neprietenoase“
atunci, in primul grup, intra cele
mononesaturate si polinesatura-
te,intimp ceinaldoileagruparfi
format din excesul de colesterol,
grasimi saturate si forma trans a
celor polinesaturate.

Grasimile saturate se gasesc
in produsele de origine anima-
1a sau vegetala: unt, margarina,
lapte, carne de porc, slanina.
Acest tip de grasimi cresc nive-
lul trigliceridelor si a colesterolu-
lui in sange, favorizand aparitia
aterosclerozei.

Grdsimile mononesaturate se
gasesc in uleiul de masline, avo-
cado, nuci, arahide, si au proprie-
tatea de a reduce colesterolul din
sange. Grasimile polinesaturate
se gasesc in peste gras — somon,
sardine, scrumbie — ulei de peste
si seminte de in. @
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Piramidele lumii antice, atractii

pentru pasionati

si calatorii

18 - 24 IAN 2019

1 de istorie

[©PiramidalSoareluif

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Piramidele sunt, cu siguranta,
unele dintre cele mai
fermecatoare edificii ale istoriei
cunoscute. Aproape fiecare
piramida de pe glob are o
semnificatie unica si un loc in
istorie. Cu toate acestea, unele
dintre aceste structuri detin un
loc special in inimile pasionatilor
de istorie si de calatorii, dat

de trasaturile lor unice si
atragatoare.

Marea Piramidd din Giza este
consideratd una dintre cele sapte
minuni ale lumii antice. Este cea
mai veche constructie de acest
gen descoperitd vreodata. Mai
este cunoscutd si sub numele de
Piramida lui Cheops. Se considera
cd acest mormant a fost construit
in jurul anului 2.560 i.Hr. Exista
multe teorii stiintifice cu privire
la construirea acestei piramide.
In interiorul ei existd trei camere.
Edificiul a fost ridicat peste cea
mai mica dintre camere, care este
sapata in roca de bazd. Camerele
superioare sunt cunoscute drept
camera regelui si camera reginei.
Estesingurapiramiddegipteanacare
contine atat pasaj pentru coborare,
cat si pasaj pentru urcare.

Piramidele nubiene sunt din
regiunea Vaii Nilului cunoscuta ca
Nubia. Au fost construite de regii
Tarii Kus. Exista in jur de 255 de
piramide construite in trei zone
din Nubia. Cele treisite-urisunt El-
Kurru, Nuri si Meroe. Piramidele
au fost facute in trepte, din blocuri
de piatra, pozitionate orizontal, si
au o indltime cuprinsa intre 6 si
30 de metri. Cele mai multe dintre
aceste constructii au structura de
templu.

Piramida din Hellinikon este
o ramasita dintr-o piramida
misterioasa din Ellinika, un oras

al Greciei antice. Se considera
cd a fost, in acea vreme, o baza
militard. Alte teorii spun ca
aceasta piramida a fost construita
in memoria eroilor cazuti in

© Piramidele din Nubia

O Templul Srirangam

batalii. Este construitda din roca
brutd, care nu a fost lustruita.
Piatradateazadinepocamiceniana
(1.600-1.000 i.Hr.).
PiramideledinGiiimarsuntsase
edificiisituateincartierulChacona
de Giliimar, Insulele Canare.
Sunt rectangulare si in forma de
terase si sunt construite din roca

vulcanicd, fara mortar. Au exis-
tat noua piramide in Giimar,
dar numai sase au supravietuit.
Arheologii cred cd realizarea
teraselor din aceste structuri

munte artificial. Este situata in
Cholula, Mexic. Edificiul are o
structura de templu si se crede
in mod traditional ca era dedicat
zeului Quetzalcoatl.

© Piramida lui Cestius

@ Marealpiramidaldin/Cholula

este rezultatul unor practici ale
populatiei native din mediul rural
din perioada primordiald. Oamenii
au creat aceste edificii indepartand
pietrele de pe terenul cultivabil si
aranjandu-le in forma de terase.
Marea Piramidd din Cholula
mai este cunoscuta sub numele
Tlachihualtepet]l, care inseamna

Existd o usoara influentd a
coastei Golfului in constructia
acestei piramide, existand legaturi
stranse cu stilul arhitectural din
Teotihuacan. In vremurile pre-
hispanice, aceasta piramida era un
centru religios important.

Piramida Soarelui este una
dintre cele mai mari constructii

din America Centrala si cea mai
mare din Teotihuacan. Face parte
din marele complex situat in
inima orasului. Este pozitionata
de-a lungul Caii mortilor, chiar la
mijlocul distantei dintre fortificatia
Ciudadela si Piramida Lunii. Se
afla in umbra splendidului munte
Cerro Gordo. Orientarea piramidei
are semnificatie cosmologicd, fiind
in legdtura cu punctul in care
apune soarele. Se crede ca in varful
piramidei a existat un templu.

Piramida Iui Cestius este o
piramidid din Roma antici. In
zilele noastre ea este situatd in
apropiere de Cimitirul protestant
si de Basilica San Paolo. Cercetarile
au ardtat cd aceasta piramida a fost
construitd intre anii 18-12 i.Hr. A
fost mormantul lui Gaius Cestius,
care a fost membru al Septemviri
Epulonum (una dintre cele patru
mari colegii spirituale din Roma).

Piramida este inclusa in for-
tificatiile orasului; prin urmare, este
una dintre constructiile vechi cel
mai bine conservate din Roma. Pe ea
sunt diferite inscriptii istorice.

Templul Srirangam din India:
in sudul Indiei existi piramide,
care siastazi sunt folosite ca locuri
de pelerinaj.

Un astfel de exemplu este
Templul Srirangam, care este
cel mai mare templu hindus
din India si este dedicat zeului
Ranganatha.

Acesta este situat in districtul
Tiruchirapalli din statul Ta-
mil Nadu. Templul are 21 de go-
purams (cdi de acces in turn).
Aceste gopurams sunt structuri
piramidale abrupte, construite in
epoca anticd. Un alt exemplu de
constructie piramidala din India
este Templul Brihadeeshwar.
Acesta este inclus pe lista
UNESCO a Patrimoniului Univer-
sal. Este prima constructie ridica-
td complet din granit. @ sursa
dozadebine.ro
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UNIVERSUL SPIDER-MAN, UMANIZAT @ ANIMATIE

el mai

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

“Spider-Man: Into the Spider-
Verse“, premiat saptamana
aceasta cu Globul de Aur, este
cel mai bine cotat film Spider-
Man din istorie (dupa notele date
de critici pe agregatoarele de
specialitate si dupa ratingul de
pe imdb.com), iar asta este pe
drept cuvant.

Animatia dedicatd nu doar
publicului adolescentin ruleaza
pe marile noastre ecrane, propu-
nand poate cel mai bun scenariu
dintre filmele cuacrobatul perso-
naj si un stil vizual unic, ce apro-
pie productia de filmul de autor.

Daca filmele cu supereroi
si-au castigat mai putin flatan-
ta reputatie de a fi divertisment
pentru adolescenti, iatd ca ,Into
the Spider-Verse“ propune un
scenariu matur si un limbaj vi-
zual propriu. Animatul adoles-
cent afro-latino-american din
Brooklyn Miles Morales e poate
cel mai uman personaj din uni-
versul Spider-Man: transforma-
rea lui in supererou e cea mai
grea, nesiguranta lui cea mai
credibila, iar avatarurile noii
responsabilitdfi - poate cele mai
rascolitoare. Empatizezicu Miles,
iaraventurain careintra te impli-
ca, aduce tensiune si emotie.

La acest profil psihologic si
la acest ,arc al personajului”
se adauga ambiguitatea mora-
1a a mentorului, backstory-ul
emotionant al antagonistului
principal, faptul ca in actiune in-
tra mai multe personaje din Spi-

B —
,SPIDER-MAN:

INTO THE SPIDER
VERSE* RULEAZA

N CINEMATOGRAFE
iN'FORMAT 3D,

IN VERSIUNEA
SUBTITRATAS],
RESPECTIV, DUBLATA
IN LIMBA ROMANA

der-Army, venite din mai multe
dimensiuni si faptul ca adultul
Peter Parker, venit in lumea lui
Miles dintr-un univers paralel, e
contrar imaginii perfecte pe care
o are supereroul.

Desenul de mand e recognosci-
bil in ansamblul animatiei gene-
rate de calculator, stilul artistic
al cartilor de benzi desenate e re-
dat in multe cadre. Filmul ofera
o contrapondere fericitd la stilul

Razbunatorii Marvel, favoriti sa prezinte Oscarurile

weekend
magazin

calofil al animatiilor create pe
calculator cu care ne-am obisnuit
pana acum, in care culorile sunt
vibrante, iar luminozitatea foar-
te ridicata. Imaginea din ,Spi-
der-Man: Into the Spider-Verse*
a preluat textura aspra a roma-
nelor de benzi desenate, umbrele
si contururile specifice. O tratare
jucdusa (si poate modul in care
animatorii filmului ne fac cu
ochiul) e personajul Spider-Man
Noir, venit in prezentul lui Miles
din anul 1932. Personajul e creat
din lumini si umbre, alb-negru,
ca intr-un film noir, dar integra-
realuiin prezentullui Miles nu se
racordeaza la legile iluminatului
din acest prezent, ca si cum ar fi
colat in poveste, peste pelicula.

Scenele de actiune sunt crea-
tiv coregrafiate, iar prezentarea
lor din mai multe unghiuri di-
namizeaza totul dand ritm alert
animatiei, muzica e un factor im-
portant in crearea tensiunii iar
estetica de ansamblu a filmului
e memorabild.

Productia Sony Pictures are
nominalizari la premiile BAFTA,
Annie Awards si e considerata un
candidat redutabil la Oscar. @

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Cea de-a 91-a editie a Oscaru-
rilor are loc pe 24 februarie, iar
organizatorii galei se lupta sa
salveze situatia in absenta unui
prezentator.

Dupa ce Kevin Hart a renuntat
sd prezinte, s-a anuntat ca Osca-
rurile nu vor mai avea deloc un
prezentator, lucru nemaiauzit din
1989 incoace. Formula de compro-
mis a fost gasita - echipe de actori
vor prezenta, prin rotatie, diverse
fragmente de-a lungul intregii

seri. Noutatea este ca se vrea o
reuniune a actorilor din franciza
Avengers, care sa urce pe scena
Oscarurilor, ca o contrapondere la
lipsa unui prezentator, scrie Cine-
mablend. Universul Cinematogra-
fic Marvel a dat ecranului o serie

formidabila de filme, iar 2018 a
fost cel mai de succes an de pana
acum: Black Panther, Avengers:
Infinity War si amuzantul Ant-
Man and the Wasp au fost remar-
cabile, iar anul 2019 se asteapta a
fi la fel. Producatorii Oscarurilor

incearca sa foloseasca in avantajul
lor acest aspect, aducand cat mai
mulfi actori celebri din filmele
Avengers in noaptea galei.
Ultima data cand genul acesta
de reuniune a avut loc la Oscaruri
a fost in 2013, cand Robert Dow-
ney Jr., Chris Evans, Mark Ruffalo,
Jeremy Renner si Samuel L. Jack-
son s-au intalnit pe scena la un
an si jumatate dupa premiera The
Avengers. De atunci si pand acum,
randurile Avengerilor s-au largit
semnificativ, asa ca seara galei Os-
cardeanulacestaarputeardamane
sub semnul Razbunatorilor. @

18 - 24 IAN 2019 1 9




saptamana

18 - 24 ianuarie 2019

Y 4

iata libera

supliment gratuit al cotidianului

y |
As vrea sa fiu
mai des jurat.
La «Bravo,
ai still» imi pot
exprima
parerea, mai
ales in ceea
ce priveste
momentele
artistice ale
fetelor din
Gala emisiunii
ANDA ADAM

artist si jurat
,Bravo, ai stil!“

Viata

libera

__dec
Lili Sandu a inlocuit-o pe llinca Vandici

Cezar Amairriei,
galateanul care
a cucerit Poliromul...

weekend

1 Omediciné
Dieta bogata in fibre

tine la distanta

diabetul

magazin

www.viata-libera.ro

in juriul emisiunii

“Bravo, ai stil!”

in cea de-a treia
saptamana a celui mai
iubit show de fashion

din Romania, “Bravo, ai
stil!”, difuzat de miercuri
pana sambata, de la ora
23,00, la Kanal D, celor
trei jurati ai emisiunii li s-a
alaturat Anda Adam, una
dintre cele mai cunoscute
cantarete din Romania.

In cele patru editii,
Anda Adam va avea
drepturi depline de jurat
siva acorda puncte, in
functie de cat de bine vor
reusi cele 10 concurente
sd o impresioneze din
punct de vedere stilistic.
Anda Adam este una
dintre cele mai titrate
artiste din Romania,
lansand de-a lungul
anilor hituri celebre care
ocupa primele locuri
in topurile muzicale.

Cu un stil vestimentar
inconfundabil,
extravagant, care nu poate

trece neobservat, Anda
Adam este una dintre cele
mai bune voci feminine
din tara.

Din aceastd saptamana,

in cele patru zile in care
se va afla la masa juratilor
de la ,Bravo, ai stil!”, fanii
emisiunii o pot urmari
pe frumoasa vedeta

si in aceasta postura,
aceea de a comenta si
juriza vestimentatiile
concurentelor care aspira
la titlul de Cea mai stilata
femeie din Romania: “Imi
place foarte tare aceasta
postura, am niste colegi
foarte faini. As vrea sa fiu
mai des jurat. La «Bravo,
ai still» imi pot exprima
parerea, mai ales in ceea
ce priveste momentele
artistice ale fetelor din
Gala emisiunii®, spune
Anda Adam despre cea
mai noua experienta a

ei, cea in calitate de jurat
al emisiunii. © sursa:
agentiadepresamondena.ro

Schimbari la carma emisiunii
,Fan Arena” de la Kanal D.
llinca Vandici a fost inlocuita in
postura de prezentatoare de Lili

Sandu. lata de ce s-aajunslao
asemenea decizie.

Schimbadri la carma emisiu-
nii ,Fan Arena” de la Kanal D.
Ilinca Vandici, cea care prezenta
show-ul pana acum, a fost inlocu-
itd de Lili Sandu. Artista va pre-
zenta in continuare informatiile
de la ,Exatlon”, sezonul trei, in

timp ce Ilinca Vandici va ramane
doar cu postul de prezentatoare a
emisiunii ,,Bravo, ai stil!”.

Se pare ca nu ar fi putut sa aco-
pere ambele productii, mai ales
ca ,Fan Arena” se transmite live
aproape zilnic.

Lili Sandu a fost preferatd de se-
fii Kanal D pentru a duce mai de-
parte proiectul, mai ales cd a fost,
la randul ei, concurent ,Exatlon”,
sia si prezentat, ocazional, ca invi-
tat special, emisiunea ,Fan Arena”
anul trecut. @
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