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Au fost confirmate
doua noi cazuri de gripa

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Directia de Sdnatate Publi-
cd Galati a primit confirmarea
pentru doua cazuri de gripa, nu-
marul pacientilor cu virus gri-
pal ajungand astfel la 14, cinci
dintre acestia pierzandu-si viata.

Succes clar
la hochei

pentru CSM Galati

Ambele cazuri, un barbat de 62
de ani si o femeie de 49 de ani,
au fost diagnosticate cu virusul
gripal AH1.

Din totalul celor 14 pacienti di-
agnosticati cu virus gripal, cinci
si-au pierdut viata. Este vorba
despre doi barbati, in varsta de
53 de ani, respectiv 68 de ani, si

de trei femei, de 51, 58, respectiv
62 de ani. Unul dintre pacienti a
decedat la Institutul Oncologic
din Iasi, iar ceilalti patru la Spi-
talul Judetean ,Sf. Apostol An-
drei” Galati. Bdrbatul de 68 de
ani si femeia de 62 de ani au fost
diagnosticati cu AH3, restul
avand AH1.)» pag. 03
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Statul social, statul criminal

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

A

n articolul 1 din Constitutie

se spune ca tara noastra
este un stat cu caracter
social. Printre drepturile
garantate
intr-un astfel de stat se numara
si acela la sandtatea populatiei,
drept incilcat in mod frecvent
si repetat in Romania.

Un exemplu in acest sens este
neasigurarea unui stoc suficient
de vaccin antigripal pentru
populatia care, conform legii,
beneficiaza de vaccinare gratuita.
Numarul mortilor cauzate de
gripa in ultimele luni a depasit
deja pragul de 90, iar medicii se

asteaptd ca situatia sa devina din
ce in ce mai grava in perioada
urmatoare. Alertati de avalansa
de imbolnaviri, romani care in
mod normal nu s-ar fi vaccinat au
mers la medicii de familie si in
farmacii in cautarea vaccinului.
Doar ca serul lipseste aproape

in totalitate de peste tot, ceea

ce iInseamnd ca multe persoane
raman fara protectie in fata
virusurilor gripale.

S-a ajuns in aceasta situatie
pentru ca Ministerul Sanatatii
nu a importat din timp suficiente
doze de vaccin, asa cum ar
fi trebuit, potrivit situatiilor
transmise la Bucuresti de
directiile judetene de sanatate
publica. Am ramas practic fara
singurul mijloc eficient de

ede

Vaccinul anti-panaceu

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Presedintele Iohannis are
un joc de picior de invidiat,
probabil nu e intamplator faptul
cd schiaza des —ieri a degajat-o
pentru a treia oara pe Olguta.
Aproape ca mi-ar putea fi milg,
dar mai bine incerc sa ma abtin.
Mi-o iesi, nu mi-o iesi...

O Aceeasi distinsa doamna

a vorbit despre casa recent
achizitionata cu 230.000 de
euro. Ne-o permitem, a grait
fosta ministresa si nu-mi permit
s-o intreb cum a facut primul
milion. Asa ceva nu se intreaba
si nici n-a atins provocatoarea
borna.

© Nici nu se pune problema sa
candidez la europarlamentare, a
afirmat Veorica, desi ar fi putut
face economie de cuvinte. ,Nu

8.02.

© Sf. Mare Mc. Teodor
Stratilat; Sf. Proroc Zaharia

Sa nu pierdem
nimic din trecut.
Cu trecutul se
cladeste viitorul

ANATOLE FRANCE

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

se pune problema” si nimic mai
mult. E replica-panaceu.

© Apropo, madam, v-ati facut
vaccinul anti-panaceu? Nu se stie
cum se ia, mai ales in sezonul
rece.

© Daincila, prezenta la
Bruxelles, a facut o declaratie
care-i place superiorului siu: ,In
Romania este respectat statul

de drept. Lupta anticoruptie si
drepturile cetdtenilor sunt o
prioritate.” N-o poti contrazice,
prea le spune din suflet. Ea chiar
crede aceste istorioare.

© Lapatru luni dupa ce a
aparut intr-o fotografie in

timp ce o subordonata ii facea
pedichiura la birou, directorul
Directiei Publice de Patrimoniu
din Primaria Targu Jiu a fost
mutat in functia de director
adjunct, dar la Directia de
Protectie Sociald. Ma podidesc

lacrimile, nu-mi vine sa cred

ce i-au facut tortionarii dia...
N-aveti pic de suflet in voi,

statea la o banala pedichiura,

nu se scobea in nas, hainilor!
Sper sa se acomodeze usor
domnul director adjunct cu noua
institutie, e pacat ca in 2019 se
mai aplica asemenea masuri
punitive. E Evul Mediu, nu
altceva.

© O mireasa din Kuweit a
cerut divorf la trei minute dupa
casatorie. La iesirea de la ofiterul
starii civile, ea s-a impiedicat,

el a facut-o proasta si doamna a
refuzat sa continue. N-a ramas
pentru copil, cunoasteti eterna
scuza. Nu aveau copil. Intelegem
de aici ca individul, lipsit de
maniere, nu avea o situatie
financiara extraordinara. Cum
sd renunti la mdritis doar pentru
o insulta?

preventie contra gripei in plina
epidemie. Acum se vede mai bine
ca niciodata greseala pe care
statul roman a comis-o atunci
cand a permis unor directori cu
interese obscure sa saboteze din
temelii Institutul Cantacuzino,
institutie strategica unde, in 2010,
inca erau fabricate 17 produse
biologice, printre care si vaccinul
antigripal. In timpul pandemiei
de gripa porcina din 20009,
datorita vaccinurilor autohtone
produse la Cantacuzino, statul
roman a facut o economie de
milioane de euro. 2013 a fost
ultimul an in care Romania

a produs vaccin antigripal.
Dincolo de economia, de altfel

importanta, de bani, productia
autohtona a vaccinului antigripal
ne-ar fi permis sa actionam mult
maij eficient si in cazul actualei
epidemii. In lipsa produsului
romanesc depindem de
vaccinurile din import, duble ca
pret si mult mai greu de procurat.
Marile companii farmaceutice
producatoare de vaccin si
distribuitorii de medicamente
sunt singurii care au avut de
castigat de pe urma prabusirii
Institutului Cantacuzino. De
pierdut are insa toata populatia,
lasata practic fara umbrela
protectiei sociale intr-o
chestiune extrem de grava de
sdndtate publici. @

Doua Masti (1l)

ION ZIMBRU (MIC...TRATAT DE TEATRU)

Cat sacrificiu-ntru perfectiune

cu doi actori...atat...ce sd ascunda

cand piesa (nu)-i pe placul tuturor —

extaz si agonie-ntr-o secunda?!

Divina si demonica lucrare —

joc de-ntremat si destramat la vise...

aplauze...urlari..fluieraturi...

si uneltiri ndprasnice-n culise!

Poftiti, va rog...poftiti in caruselul

cu tot ne/viul pus la incercare —

actorii nostri sunt si dramaturgi

ai clipei cu sclipiri ne/muritoare!

Acum veniti...acum nu se termina...

numai ,acum” traieste in pursange...
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bateti din palme, sunteti in flagrant —

0 masca rade si 0 masca plange!

Oleaca de Nemurire... cu Femeia de Scris (1)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Cicé sta pe marginea graului
si impleteste coroane din
flori nemuritoare. Si cica
pe mine ma asteapta. De vreo
cincisprezece ani, in fiecare zi de
vard, cat dureaza nemuritoarele,
sta pe marginea painii si ma
asteapta. Si cica a si intrebat-o de
ce ma asteaptd, insa ea n-a vrut
sd-i raspunda. Or, mai aproape

de adevar, a vrut sa-i raspunda,
ieri, dar cica a podidit-o un fel de
plans lung si umplut cu suspine,
cu ochi mari, si amari, si negri ca
bobul de neghina. Si cica l-a rugat
pentru ultima oara sa-mi spuna
cd ma asteapta, cum ma asteapta.
Si sa mad duc numaidecat si fara

teama la ea, cat pot de repede, sa-
mi marturiseasca cine e si de ce
sta de atata vreme pe marginea
graului, impleteste coroane din
flori nemuritoare...si recita din
catrenele lui Omar Khayyam.
Desigur, n-am de ce sa nu-1
cred pe badia Iancu Cujba, vecin
de viata si de moarte cu parintii
mei, cand imi atrage atentia (in
fiecare zi de vara, cat dureaza
imortelele) despre fata statatoare
pe marginea painii, despre
fata nestemata si asteptatoare,
despre misterul care incepe
sd ma obsedeze in legatura cu
fiinta stranie si frumoasa de la
marginea padurii cu salcami,
unde locuieste (si) graul pana
vin seceratorii si-i taie picioarele,
si-1 fac poloage si snopi si claie si

surd...si turte pentru sandtatea
de toate zilele si de toate sufletele
noastre ne/numarate. il cred.
Si chiar incep sa ma gandesc
foarte serios la eventualitatea
unei intalniri de gradul zero cu
domnisoara din sus. Dinspre
miazanoapte, adica. Fiindca, inca
nu stiu de ce, dar toate femeile
care mi-au ghicit si carora le-
am ghicit in palma si in ochi au
fost sa fie din partea de nord a
catunului Zimbru, alias Macondo.
Asadar, incep sa ma
pregatesc pentru mult ravnita
si interesanta intalnire cu
impletitoarea de coroane.
Coroane, nu coronite. Oare de
ce Impleteste coroane, iar nu
coronite? De regula, stiu ca
flacaii si fetele din sat stau pe

marginea graului si lucreaza la
coronite pentru serbari si premii
scolare, nu fac ditamai coroanele,
de parca sfarsitul anului scolar
n-ar fi o bucurie, ci un fel de
tristete vecina cu ingropaciunea.
De fapt, aici, in acest loc sfintit
de tdrani si de invatatori, sunt
foarte multi elevi care plang
la inceputul vacantei de vara,
de ciuda ca se termind anul
scolar..nu cum mai tarziu, dupa
cincizeci de ani, cind hahalerele/
invataceii cu paie in nas scuipa
ca niste profesionisti ai nesimtirii
si azvarle cu biscuiti dupa
profesoara de limba roméana.
Nu?

Da...e miercuri, e dimineata,
ma pregatesc pentru intalnirea
de miine! @
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© Cinci persoane
au decedat,
alte noua primind
tratament
de specialitate
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Au fost confirmate

doua noi cazuri de gripa

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Directia de Sanatate Publica
Galati a primit confirmarea
pentru doua cazuri de gripa,
numarul pacientilor cu virus
gripal ajungand astfel la 14, cinci
dintre acestia pierzandu-si viata.
Ambele cazuri, un barbat de 62
de ani si o femeie de 49 de ani,
au fost diagnosticate cu virusul
gripal AH1.

Barbatul este inca internat in
spital, iar femeia a ajuns deja la
domiciliu, primind tratament

e

ambulatoriu. ,Am primit con-
firmarea pentru inca doua
cazuri de gripa. De la debutul
sezonului rece, in judetul Ga-
lati, au fost confirmate 14 astfel
de cazuri. De data aceasta este
vorba despre doua persoane di-
agnosticate cu virusul gripal
AH1, ambele nevaccinate anti-
gripal pentru acest sezon rece.
In primul caz vorbim despre un
barbatde 62 de ani, cu afectiuni
cronice, care este inca internat
in spital. In al doilea caz este
vorba despre o femeie in var-
sta de 49 de ani care a fost deja

externata”, ne-a declarat Lilia-
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Unde sunt amplasate radarele

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Astazi, 8 februarie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate,
in municipiul Galati, pe strazile
Stadionului, Closca si Calea Smar-
dan. Soferii care au drum in judet
vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitatilor Independen-
ta si Liesti, pe DN 24 D la Balaba-
nesti, iar pe DN 26 in localitatile

Sivita si Slobozia Oancea. Pe DE
581, o autospeciala cu radar va fi
amplasatd pe raza localitatii Ber-
heci, iar pe DJ 251, la Cuza Voda
si Cudalbi. @

na lorddchescu, purtatorul de
cuvant al Directiei de Sandtate
Publica Galati.

Din totalul celor 14 pacienti
diagnosticati cu virus gripal,
cinci si-au pierdut viata. Este vor-
ba despre doi barbati, in varstd de
53 de ani, respectiv 68 de ani, si
de trei femei, de 51, 58, respectiv
62 de ani. Unul dintre pacienti
a decedat la Institutul Oncolo-
gic din Iasi, iar ceilalti patru la
Spitalul Judetean ,Sf. Apostol
Andrei” Galati. Barbatul de 68
de ani si femeia de 62 de ani au
fost diagnosticati cu AH3, restul
avand AH1.

PUBLICITATE

Conform Centrului National
de Supraveghere si Control al Bo-
lilor Transmisibile, toti cei cinci
pacienti care si-au pierdut viata
din cauza gripeiaveausialte afec-
tiuni cronice si nu erau vaccinati
antigripal.

Mediciirecomandavaccinarea
antigripala si triajul epidemiolo-
gic in toate institutiile, cu preci-
zarea ca toate persoanele bolnave
sd fie izolate la domiciliu sau la
spital, sa se evite aglomeratiile
si manifestarile cu multi parti-
cipanti si sa se poarte masti de
protectie, pentru a nu raspandi
virusul. @
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FIZIOLOGICA
AMENDA. Un galatean

beat s-a apucat sa urineze in
tramvaiul 39, in care se aflau adulii
si copii. Un jandarm, aflat in drumul
spre casa, a luat atitudine fata de
acest gest inimaginabil. Demersul
de a-I potoli pe betiv nu a fost unul
usor, dimpotriva. ,,Jandarmul I-a
intrerupt din mictiune si a anuntat
echipajul de jandarmerie. Trist a
fost faptul ca pasagerii nu au luat
atitudine, preferand sa nu il ajute
pe colegul nostru atunci cand
barbatul, profitand de faptul ca
jandarmul comunica echipajului
locatia in care se afla, a incercat

sa coboare, smucindu-se si
amenintand*, a precizat slt. Catdlin
Badin, purtatorul de cuvant al
Jandarmeriei Galati. Calatorul
turmentat si lipsit de bun-simt a fost
asteptat de un echipaj de jandarmi
la capatul traseului si pus sa curete
mizeria pe care o facuse in tramvai.
in plus, a fost amendat usturator
pentru gestul lui, cu 1.000 de lei.

@ M. Constandache

O
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DIICOT CRITICA
BUGETUL

PENTRU 2019
iNGRIJORARE.

DIICOT anunta ca banii prevazuti
de Guvern in proiectul de buget
i-ar ajunge institutiei doar pentru
jumatate din an. Procurorii spun
ca Directia nu poate functiona in
aceste conditii, potrivit Digi 24.
,in proiectul de buget pe anul
2019, la Titlul Il «<Bunuri si servicii»,
publicat pe site-ul Ministerului
Finantelor Publice, suma alocata
pentru DIICOT este in cuantum
de 14.500.000 de lei, din care
2.000.000 de lei reprezinta fondul
de flagrant, conform art. 20 din
OUG 78/2016, suma ce nu poate
fi utilizata pentru plati de bunuri
si servicii. Avand in vedere faptul
ca pentru buna desfasurare a
activitatii DIICOT sunt necesare
credite bugetare in suma de
aproximativ 1.500.000 - 1.600.000
de lei/lung, rezulta faptul ca, intr-
un an, sunt necesare credite in
suma de 18.000.000 -19.000.000
de lei. Mentionam c3, la data de
31.01.2019, DIICOT inregistra
debite in suma de 3.595.374,59
de lei, astfel ca, dupa achitarea
acestora, creditele ramase vor
asigura functionarea institutiei
pentru o perioada de cel mult sase
luni“, acuza procurorii DIICOT.

in timp ce proiectul este aspru
criticat de primari, dar si de catre
reprezentantii mai multor institutii,
ministrul Finantelor,

Eugen Teodorovici, anunta ca
proiectul prevede o crestere
,foarte importanta“ in domeniile
investitii, sanatate si educatie.

El sustine ca scandalul din jurul
bugetului a fost provocat

,In mod artificial“. @ C.D.

PROPUNEREA PSD, REFUZATA INCA O DATA @ RAZBOI

Iohannis a respins din
nou numirea Olgutei
Vasilescu la Dezvoltare

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Presedintele Klaus lohannis a
anuntat-o, ieri, pe Viorica Dancila,
printr-o scrisoare, ca a respins

si a treia propunere de numire a
Liei Olguta Vasilescu in functia de
ministru al Dezvoltarii. Motivul?
Nu are experienta necesara, a
facut declaratii controversate si

a avut presiuni asupra justitiei,
relateaza Digi 24.

Seful statului a afirmat ca
,doamna Lia-Olguta Vasilescu nu
are pregdtirea de specialitate ne-
cesard in niciunul dintre domeni-
ile care fac obiectul de activitate al
ministerului pentru care este pro-
pusa“. Presedintele mai argumen-
teaza ca, in functiile avute pana
acum - de primar si parlamentar,
Olguta Vasilescu nu a cdpatat

experienta necesard pentru a fi
numiti la Dezvoltare. ,In calita-
te de primar, doamna Lia-Olguta
Vasilescu nu a promovat si nu a
gestionat politici publice de nivel
national, iar in calitate de parla-
mentar a desfasurat activitate in
comisii care sunt direct legate fie
de pregatirea sa profesionala, res-
pectiv domeniul culturii, artei si
mijloacelor de informare in masa,
fie au legdtura cu experienta
obtinuta in calitate de minis-
tru, respectiv domeniul muncii
si protectiei sociale, a transmis
seful statului. De asemenea,
presedintele a mai spus cd Vasi-
lescu nu a promovat transparenta
ca ministru al Muncii si ca a fa-
cut ,declaratii controversate®,
»atacuri la persoana virulente” si
~presiuni asupra justitiei, retinute
inclusiv de catre Consiliul Superi-
or al Magistraturii®.

»li fac plangere penala“

La scurt timp dupa noul refuz
al presedintelui, PSD a anuntat
ca va folosi "mijloacele legale si
constitutionale pentru a-l deter-
mina pe presedintele <<Bete-n-
Roate>> sd isi respecte obligatiile
pe care le are fatd de lege“. Asta
inseamnd ca social-democratii
intentioneazd sa sesizeze Curtea
Constitutionald a Romaniei (CCR).
Si Lia Olguta Vasilescu i-a declarat
razboi lui Iohannis. Fostul minis-
tru al Muncii a anuntat cd iiva face
plangere penala sefului statului
pentru abuz in serviciu. "Este evi-
dent ca nu existd niciun motiv de
legalitate pentru respingerea mea
la functia de ministru al Dezvol-
tarii, aga cum a statuat CCR. Sunt
cetdtean roman, cu domiciliul in
Romania, nu sunt condamnata pe-
nal, nuam colaborat cu Securitatea
(nici noud, nici veche), nu am ni-

cio incompatibilitate. Acest lucru
il recunoaste si Klaus Johannis si,
deci, singura modalitate legala ad-
misa de Constitutie ca sa fie motiv
derespingere, i-a cazut dela primul
paragraf. Scrie despre faptul ca nu
am experienta administrativa,
omitand un amdnunt semnificativ
din CV-ul meu, cd am fost primar
alunuia dintre cele mai mari orase
din Romania si, judecand dupa
scorul electoral obtinut pentru al
doilea mandat, cetatenii au apre-
ciat performanta mea (...) Nefiind
vorba de niciun fel de motiv de lega-
litate pentru respingere, ci doar de
ura personala, consider ca dl Klaus
Johannis se incadreaza perfect la
infractiunea de abuz in serviciu,
prevazuta de art. 297, alin. 1 si 2,
Cod penal, motiv pentru care am
inceput deja redactarea unei plan-
geripenaleinacestsens“, aanuntat
Lia Olguta Vasilescu. @

Campanie de strangere de fonduri
pentru Leo lorga

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Familia lui Leo lorga, fostul
solist al trupei Compact, a ince-
put o campanie de strangere de
fonduri pentru a-1 ajuta sa conti-
nue tratamentul la o clinica din
Hamburg, dupa ce cantdreful a
primit vestea recidivarii tumo-
rii la singurul plaman ramas.

in 2011, Leo Iorga a fost supus
unei operatii pentru extirparea
unei tumori la plamani. "Prin
cantecele sale, Leo ti-a fost ala-
turi in momente importante si
inca iti este in amintiri pe care
le-a umplut cu bucurie. Acum,
«Dupad ani si ani», se reintoarce
in atentia ta pentru a-ti cere sa-i
fii si tu alaturi. Leo Iorga se lupta
cu cancerul de opt ani si cateo-

data castiga si urca pe scena, iar
cateodatd, adversarul devine atat
de puternic incat doar impreuna
cu voi il poate invinge din nou.
Acum e una din acele dati in care
trebuie sa luptam impreuna®, se
aratd in anuntul publicat de fa-
milie pe pagina de Facebook a
cantaretului. Leo Iorga a trecut
prin mai multe interventii chi-
rurgicale, iar acum metastazele

de la unicul plaman au crescut
considerabil si terapia recoman-
data presupune o interventie
speciald. Pentru aceasta, Leo Ior-
ga are nevoie de 70.000 de euro,
relateazd Hotnews. Donatiile se
pot face in conturile deschise la
BCR: Iorga Leonard - BCR; CONT
RON: RO98 RNCB 0318 0006 7289
0001; CONT EUR: RO06 RNCB
0064 0006 7289 0001. @

Nouval
de explorari

INVESTITII. Biack Sea 0il

& Gas, in spatele careia se afla unul
dintre cele mai mari fonduri de investitii
americane, anunta ca investeste 400 de
milioane de dolari pentru a scoate gaze
din Marea Neagra. In proiect este im-
plicat si omul de afaceri roman Gabriel

Comanescu, de la GSP Offshore, anun-
ta Ziarul Financiar. Decizia este oarecum
surprinzatoare, tinand cont ca pana
acum oficialii companiei s-au declarat
rezervati in ceea ce priveste continuarea
acestui proiect dupa toate modificarile
legislative. @ C.D.

in Marea
Neagra
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Primaria asteapta idei
pentru ,,inima” Galatiului

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Primaria Galati a lansat, pe
platforma electronica de achizitii
publice SEAP, licitatia pentru
actualizarea planului urbanistic
pentru zona centrala a Galatiului,
cuprinsa intre strazile Cuza

si Balcescu, pe de o parte, si
intre zona P-urilor si strada
Basarabiei, de cealalta parte.
Arhitectul-sef al Primariei Galati,
Dragos Buhociu, spune ca la
aceasta licitatie a serviciilor
pentru elaborarea documentatiei
de urbanism, care se va incheia
pe 26 februarie, sunt asteptati sa
participe cat mai multi arhitecti
si urbanisti din Galati si din tara,
pentru ca ,,avem nevoie de infuzie
de idei”.

Scopul specific al contractului
scos lalicitatie este de areglemen-
ta urbanistic o viziune de dezvol-
tare si valorizare a zonei centrale
a municipiului Galati si nu doar
o abordare simplista de conserva-
re, se aratd la rubrica ,Descrierea
achizitiei publice”. Altfel spus,
conform arhitectului-sef al Pri-
mariei Galati, Dragos Buhociu,
,noidorim foarte mult-si pentru
mine este si un pariu personal —
sd refacem centrul Galatiului de
0 maniera in care el va putea sa
iradieze dezvoltare, civilizatie,
frumos, citre intreg orasul”. In
orice oras din Europa, oamenii
vor sa bea o cafea in centru, nu la
periferie, numai ca centrul Gala-
tiului este, la ora actuald, departe
de ce ar trebui sa fie.

»Nimeni nu vrea sa bea
cafeaua la periferie”
,Centrul orasului a fost lasat
cam in paragind. Acum noi do-
rim sa refacem acest plan de ur-
banism zonal pentru zona cen-
trald, pentru a da posibilitatea

In acest moment, angajatii
ELECTRIC NAVINSTAL sunt
implicatiin montarea traseelor
de cablusiininstalarea cabluri-
lor electrice la bordul uneinave
pe care o vom vedea in cativa
ani pe Discovery Channel.

Multe proiecte interesan-
te continua sa vind pentru
ELECTRIC NAVINSTAL, fir-
ma de instalare electrica ce
face parte din grupul olandez
Alewijnse. Suntem solicitati
sa realizam lucrari de instala-
re electrica, atit in Santierul
Naval Damen Galati, cat si in
alte santiere din Olanda, Ger-
mania, Franta.

Provocarea este sa avem sufi-
ciente resurse umane calificate

Mai multe detalii despre noi puteti

si de pe pagina de Facebook:

celor care doresc sd construiasca
si sa investeasca s-o facd. Ca sd va
dau un exemplu foarte simplu,
o parceld de 60-70 mp, cu o for-
mad neregulata dar care se afld
in aceastd zond zero, acum este
declarata neconstruibild. Daca
mergem In orice alt oras euro-
pean, vedem ca bem cafeaua in
zona zero, in buricul targului, in
centrul orasului. Cam in toata
zona centrald a Galatiului este
acum atat de greu sa construiesti
incat, de facto, nimeni nu face
nimic. [-am intrebat pe comerci-
anti: de ce eu n-am nimic unde sa
mananc la pranz langa Primarie,
cd nu e niciun restaurant langa
Primarie, Prefectura, Consiliul
Judetean si asa mai departe (sunt
mii de oameni care au nevoie de
asta); de ce nu e o cafenea langa
Primarie (de fapt, exista una, dar
foarte micd, doar pentru cafea la
pachet n.red.), de ce nu e nimic
nicdieri in zona centrala?

Mi-au spus cd de fapt lucru-
rile nu functioneaza pentru ca
e nevoie de atat de multe hartii

ELECTRIC NAVINSTAL GALATI

angajeazi LACATUSI

pentru aceste proiecte.

Inacest moment, ELECTRIC
NAVINSTAL este in continua
cautare de oameni care doresc
un loc de munca stabil, bine
platit si cu sanse de avansare.

In sustinerea celor afirma-
te mai sus, un lacatus/ sudor
naval de trasee electrice care
lucreaza la noi in firma de 5
ani are un venit mediu net de
4.600 lei pe luna, in conditiile
in care lucreaza alternativ la
Galati si la proiecte din stra-
inatate. Astfel, oamenii au
posibilitatea sa petreaca timp
cu familia, sd isi vada copiii
crescand si, in acelasi timp, sa
sustind, prin contributiile so-
ciale pe care le platesc aici, in

incat oamenii se lasa pagubasi.
Noi vrem sa schimbam aceste lu-
cruri, vrem sa dam posibilitatea
sd se construiasca cu un grad de
ocupare a terenului mai mare.
Ne ducem la Brasov, la Sibiu si la
orice oras din Europa si vedem ca
e casa langa casa. Oamenii acolo
vor sa mearga, in centru, nimeni
nu vrea sd bea cafeaua la margi-
nea orasului. Noi avem nevoie ca
in centru sa avem si administra-
tie, si restaurante. Si cafenele, si
facilitati culturale, si locuri de
intalnire, si inima orasului sa fie
aici. Este firesc sa fie”, spune Dra-
gos Buhociu. Planul urbanistic al
zonei centrale va cuprinde si un
studiu de pietonalizare, continua
arhitectul-sef al Galatiului, un
studiu care in Galati nu s-a facut
niciodata decatlanivel declarativ:
,O parte a acestui PUZ va fi exact
pe acest studiu, pentru a vedea
ce zone din centrul orasului pot
deveni pietonale, poate doar vara,
poate doar in weekend, poate pe
anumite intervale orare. Trebuie
facut ceva, Galatiul e singurul

oras mare care, practic, nu are
zone pietonale. Avem doua porti-
uni, sa zicem asa, spre Piata Cen-
trala si la P-uri, dar care sunt de-
parte de unde vrem sa ajungem”.

Dragos Buhociu afirma ca isi
doreste ca la licitatia pentru actu-
alizarea PUZ-ului zonei centrale
sa participe cat mai multe echipe
de arhitecti si urbanisti din toata
tara,sicuatatmaimultdin Galati.
,Avem nevoie de infuzie de idei si
vrem sa dam un semnal: Prima-
ria doreste sd dezvolte, Primaria
doreste sd va primeasca pentru a
va expune ideile. Ne dorim foarte
mult sd nu avem, ca la multe alte
licitatii, un unic participant sau
niciunul. Din pacate, sunt foarte
putini arhitecti activi in Galati si
Braila, numarul lor pentru Galati
ar putea fi estimat la 20-25, ceea
ce e foarte putin. In Cluj sunt 500-
600. O mare parte din obiectivele
Galatiului se fac de catre arhitecti
din Iasisidin Bucuresti, pentru ca
in Galati sunt prea putini si nu fac
fata”, incheie arhitectul-sef Dra-
gos Buhociu. @

Sa participi la constructia
unui VAPOR DE ULTIMA GENERATIE

este un lucru de care sa fii mandru

Romania, Cedsirtexesains@seialature echipelor noastre

a prdpii&GAT U1/ SUDORI sunt rugati sa ne contacteze la

numerele de telefon: 0236 326 500, 0766 255 171 sau sa trimita
un C.V. la adresa: office@electric-navinstal.ro.

afla de pe site-ul www.electric-navinstal.ro
www.facebook.com/ElectricNavinstal.
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PLATFORMA DE
PROIECTARE 3D,
LA COLOCVIILE

NAVALISTILOR
SPECIALISTI. cditia

cu numarul 72 a Colocviilor
Constructorilor de Nave (CCN)
deschide, astazi, al noualea an

al acestui proiect cu prezentarea
unei realizari romanesti deosebite
in domeniul programelor

de proiectare 3D a navelor:
»EasyShipDesign” - platforma
integrata de proiectare 3D
dezvoltatd de firma galdteana
SoftCAD Solutions. Programele
incluse in aceasta au fost
achizitionate de mai multe santiere
navale si firme de proiectare, printre
care Damen Group, Vard, Nasdis,
ICE Marine Design, Ship Design
Group, Shipyard ATG Giurgiu etc.
Invitatul CCN este ing. Ovidiu
Chirila, cel care a realizat pachetul
de programe 3D din platforma
»EasyShipDesign” si care va vorbi
si despre contributia adusa de
platforma la realizarea de catre
Santierul Naval Damen Galati a
iahtului ,Amels”, cu o lungime de
74 de metri. Editia de astazi, 8
februarie, a Colocviilor navalistilor
are loc, incepand cu ora 16,00, la
Sala ,,Mihai Eminescu” a Bibliotecii
,V.A.Urechia”. Este si prima

editie desfasurata dupa disparitia
initiatorului sau, regretatul Gelu
Kahu. @ C.L.
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din sportul
galatean
lonut Apostu,
vicecampion
la tineret

ATLET'SM. Tecuceanul

lonut Apostu "recidiveaza". Dupa
ce, In urma cu doua saptamani,
atletul legitimat la CS Universitatea
Galati se remarcase la ,,Universita-
rele" si Grand Prixul de la Bacau, lo-
cul Il la tineret si Il la seniori, Apostu
a devenit vicecampion national la
aruncarea greutatii la tineret si s-a
situat pe locul IV la seniori. Apostu
este pregatit de catre antrenorul
Irinel Titu Coman, iar in concursul
desfasurat la Bucuresti acesta a
obtinut performanta cu o aruncare
de 16,19 metri.

LU PTE. profitand de vacanta

intersemestriald, luptatorii de la

CS Scolar Tecuci efectueaza cate
doud antrenamente pe zi, pregdtind
sezonul competitional de prima-
vara. In atentia deosebit3 a prof.
Dumitru Ghetu sunt, desigur, cei
doi selectionati in Centrele de Pre-
gatire Olimpica: Alexandru Nechita
(CO Buzawu) si lulian Gheorghita
(CO Resita). Acesta din urma mai
are de trecut un hop, selectia de la
Targu Mures, pentru a fi admis la
Centrul Olimpic de aici. Este lotul
reprezentativ al categoriei de varsta
Under 14 si tecuceanul, elev al prof.
de educatie fizica Alex Huzum de
la Scoala Gimnaziala Nr. 10, are
reale sanse sa confirme. Altfel, in
sala scolii am remarcat prezenta

si a altor viitori performeri, dintre
care Ghetu i-a evidentiat pe Andrei
si David Juganaru, Antonia Rosu,
Luca Popovici si David Militaru. @

O Grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Ceferin,
reales sef

al UEFA

www.viata-libera.ro

SE INMULTESC MECIURILE DE VERIFICARE @ FOTBAL

© foto Sorin Pana (Sportul ilustrat)

ACS Universitatea a invins
Braila cu un scor categoric

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Apropierea returului
campionatelor Ligilor a lll-a,

a IV-a si a V-a, unde fotbalul
galatean este implicat,
determina toate echipele sa-
si intensifice pregatirile. lar
acest lucru nu se poate face
fara meciuri de verificare. Asa
ca s-a intensificat si frecventa
acestora.

ACS Universitatea ,Dundrea
de Jos®, antrenatd de Catdlin
Savu, asustinut deja treijocuride

verificare. Liderul Ligii a I'V-a si-a
ales parteneri din esaloanele doi
si trei. In primele doud partide a
jucat cu CS Faurei (scor 3-5) siCSM
Rm. Sarat (0-1, gol din penalti).

Miercuri dupa-amiaza, ,uni-
versitarii“ au intalnit Dacia Uni-
rea Bradila (Liga a II-a).

Elevii lui Catalin Savu au ju-
cat foarte bine si au inregistrat
un succes clar: 4-0. Autorii go-
lurilor: Grigoras 2, Morogan si
Mohorata.

Galatenii au jucat in formula:
Olaru - Stancu, Morogan, Lovin,
Hilohi - Tuiu, Ignat, Chiciuc, Bla-
naru - Grigoras, Pavel. Au mai

jucat: Enache, Ciurea, Izvoranu,
Iacob, Popov, Mohorata, Perju si
Iancu.

In urmaitoarele zile, Univer-
sitatea va sustine inca doua ast-
fel de partide: maine, cu juniorii
ACSM Dunarea, iar duminica,
cu Victoria Traian, liderul Ligii a
IV-a a judetului Brdila.

Pe 1anga lotul de jucatori care
a incheiat pe primul loc turul
campionatului, la echipa galatea-
na se mai afla in pregatiri inca
trei noutati.

Sporting Liesti, club de la care
ne parvin din ce in ce mai putine
informatii (?!?), a sustinut doua

,amicale“ (5-3 cu Sportul Chis-
cani si 5-1 cu juniorii SC Otelul).

Astazi, liestenii joacd la Meta-
lul Buzdu, iar maine ii vor intalni
pe brailenii de la Dacia Unirea, pe
teren propriu.

Si alte echipe din Ligile a IV-a
sau a V-a au preconizate meciuri
de verificare, intrucat returul se
apropie cu pasi repezi.

Deocamdatd, duminica, de la
ora 10.00, in Sala ,Siderurgis-
tul®, va avea loc turneul final
al "Cupei de iarna - Nicolae Rai-
nea“, la care se vor intrece cele
mai bune patru castigatoare de
zoni. @

Otelul, start cu dreptul in Spania

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Echipa SC Otelul Galati a in-
vins in primul "amical“ disputat
in stagiul din Spania, cu scorul
de 2-0 (1-0), formatia Huercal-
Overa CF, care activeazd in a tre-
ialigaiberica. Otelariiau deschis
scorul prin Andrei Bordieanu, in
minutul 20, iar Robert Moglan a
dublat scorul in minutul 69. In
minutul 87, in urma unei bus-
culade generale dupa un fault si
un gest nesportiv al unui jucator
spaniol, Robert Moglan si un fot-
balist din tabara gazdelor au fost
eliminati.

Antrenorul Alin Pinzaru
a aliniat la startul jocului ur-
matoarea formula: Vlasie (Ili-

FOTBAL. Slovenul Aleksander Cefe-

rin a fost reales, ieri, pentru un nou mandat
la presedintia UEFA, in cadrul congresului

forului, care a avut loc la Roma. Ceferin
in

a fost singurul candidat si a fost reales i
aplauzele asistentei. Aleksander Ceferin, in
varsta de 51 de ani, fost presedinte al Fede-

escu 30) - David, Gita (capitan),
Ghiocel, Manau - Bordieanu,
Cristea - Iorga, Zaharia, Neagu
- Ticdmuca.

in repriza secundi ros-alb-
albastrii au schimbat tot efecti-
vulsiaujucatin componenta: Ili-
escu (Ursu 60) - Vasile, V. Moglan,

ratiei Slovene de Fotbal, a fost ales in sep-
tembrie 2016 la conducerea UEFA, pentru
un mandat de doi ani si jumatate, dupa ce

francezul Michel Platini a demisionat in urma

@ S.B.

scandalului de coruptie de la FIFA. Noul sau
mandat va fi de patru ani, intre 2019 si 2023.

R. Moglan, Sidlageanu - Stoian,
Chiriac, Crihand, Munteanu - An-
tohi, Cirjan.

Mijlocasul Ionut Codreanu a
acuzat mici probleme medicale la
antrenamentul din ziua jocului,
pregatindu-se individual, iar la
meci s-a decis menajarea acestuia
pentru a nu risca accidentari mai
grave.

Urmatorul joc de verificare al
Oteluluivaavea loc astazi, ora21.00
(ora Romaniei), in compania forma-
tiei Cuevas CF.

Campionatul Ligii a III-a se va
relua la inceputul lunii martie, cu
primul meci din retur, cand galate-
nii (aflati pe locul secund, la ovicto-
rie de liderul SCM Gloria Buzau) vor
juca, pe teren propriu, cu formatia
CSM Pascani (locul 14). @
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SUCCES CLAR PENTRU CSM GALATI @ HOCHEI

© foto Sonia Baciu

Victorie si mentinere pe locul
secund in Liga Nationala

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Hocheistii de la CSM ,,Dunarea“
Galati au castigat, scor 6-3 (3-2,
1-1, 2-0), in fata formatiei ACSH
Gheorgheni (fostul Progym), in
meciul disputat miercuri seara,
la Galati.

Scorul a fost deschis de oas-
peti, prin Attila Goga, fost juca-
tor al CSM Dunarea, in minutul
3, dar avantajul nu a rezistat de-
cat14 secunde, pana cand Fefelov
a egalat. Harghitenii au preluat
conducerea dupa alte trei minu-
te, prin Peter, in superioritate
numericd, Zagidulin a egalat, iar
Kiricenko a adus echipa galatea-

nd in avantaj. Repriza a doua a
fost extrem de echilibrata, am-
bele goluri fiind marcate in su-
perioritate numerica, Zagidulin
pentru Dunarea, respectiv, Cser-
go pentru Gheorgheni. Galatenii
au dominat ultima repriza, rare
fiind momentele in care oaspe-
tii au trecut de propria jumadta-
te, golurile acestei perioade fiind
marcate de Neznamov (min. 43)
si Kiricenko (min. 48). In ultime-
le douda minute de joc, oaspetii au
fost in dubla superioritate, dar
acest lucru nu i-a ajutat foarte
mult, meciul incheindu-se cu
victoria gdlatenilor.

In urma acestui rezultat, ob-
tinut in al 25-lea joc, galatenii
antrenatide Vadim Sakraiciuk si

Cornel Chirita au acumulat 68
de puncte si s-au apropiat la nu-
mai doua victorii de liderul cla-
samentului - HC Miercurea Ciuc
(74 de puncte, 30 de jocuri). ler-
arhia este completata de Corona
Brasov (65 puncte, 26 de jocuri)
- locul 3, ACSH Gheorgheni (42
P, 26 jocuri) - locul 4, Steaua (30
p, 31 meciuri) - locul 5, Marton
Aron si Sportul Studentesc - lo-
curile 6 si 7 (zero puncte).
Galatenii mai au de disputat
inca patru meciuri cu echipele
din partea de jos a clasamentu-
lui, unul cu Steaua (22 februarie)
si alte trei cu ACSH Gheorgheni,
toate in deplasare (douad deja pro-
gramate pentru 2 si 3 martie, al
treilea inca neprogramat din ca-

uza evolutiei harghitenilor si in
Liga Erste).

Finalul de campionat este
unul extrem de greu pentru ga-
lateni, cu sapte meciuri impotri-
va echipelor HC Miercurea Ciuc
(patru, doua neprogramate, alte
doud amanate) si Corona Brasov
(pe 11 si 12 martie, in deplasare,
si pe 15 martie, la Galati).

Dupa jocul de miercuri seara,
va urma o intrerupere a Campi-
onatului National, generata de
participarea echipei nationale
a Romaniei, in care au fost con-
vocati doi dintre hocheistii for-
matiei gdlatene, ,naturalizatii®
Kiricenko si Butocihov, la un
turneu Challenge Cup, care va
avea loc in Ucraina, la Kiev. @

Derby cu staruri in Fed Cup

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Echipa de Fed Cup a Romani-
ei Infruntd in acest weekend, la
Ostrava, echipa cu sase trofee in
ultimele opt editii ale competitiei
pe natiuni din tenisul feminin.
Derbiul sferturilor de finala ale
Grupei Mondiale Fed Cup aduce
la start doua jucatoare din Top 5,

surclasand cu mult duelurile re-
cente din Cupa Davis din punct
de vedere al implicarii starurilor,
mai ales in conditiile in care gaz-
dele aliniaza la start si ocupantele
primelor doua pozitii in clasamen-
tul mondial al probei de dublu. In
total, 11 dintre cele mai bune 20
de jucatoare ale lumii vor evolua
la finalul acestei sdptamani in
competitia pe natiuni a tenisului

feminin, in primele trei esaloane
valorice. ,Este a doua oara la rand
cand infruntam Cehia in Grupa
Mondiala (n.r. - dupa 2016, la Cluj),
va fi o confruntare extrem de difi-
cila. Au experienta si intotdeauna
este dificil sd infruntidetinatoarea
trofeului, dar noi suntem o echi-
pa puternica. Sper sa imi castig
meciurile’, a spus Simona Halep,
numarul 3 mondial.

In ceea ce priveste suprafata de
jocdela Ostrava, hard, Simona Ha-
lep considera ca este una dificila,
in special din cauza culorii. ,Este
o suprafata dificila, mai ales cd e
verde si este greu de vazut mingea.
Dar, pentru toata lumea suprafata
vafilafel. Important este sa ne sim-
tim bine si sa fim apte 100 la suta
atunci cand vom intra pe teren’, a
mai declarat Halep. @

UNITED,
LA UN PAS

DE SFERTURI
IN ,,CUPA

ROMANIEI*
FUTSAL. Vicecampioni

ai Romaniei si la categoria de
varstd dedicata sportivilor sub
19 ani, reprezentantii CS United
s-au impus, miercuri seara, la
Falticeni, cu scorul de 5-3, cu
CS ,Nicu Gane®, in jocul tur din
optimile de finald ale ,,Cupei
Romaniei“ Under 19. Partida

a fost mai complicatd decat

o arata scorul. Meciul a fost
condus de o brigada formata
din Bogdan Pintilii si Cosmin
Lungu, ambii din Suceava,

care au dictat numai in prima
repriza trei lovituri de la 10 metri
impotriva celor de la United
Galati. Toate trei au fost parate
de tandrul Andrei Dinicuta, care
a facut meciul carierei. Valoarea
superioara a echipei pregatite de
Cristian Stefu si Costel Strainu
a asigurat o victorie care trebuie
dublata in returul de la Galati,
programat pe 17 februarie. CS
United Galati U19 a evoluat cu
urmatorul lot: Dinicuta, Neacsu
- Arhire, Grecu, Bosneaga,
Stratulat, Vardianu, Soptica,
Dorneanu, Dediu. Altfel, echipa
de seniori a Clubului United va
juca, luni, in optimile de finala ale
»Cupei Romaniei“, cu KSE Tg.
Secuiesc. Partida va avea loc in
deplasare. Campionatul Ligii | de
futsal se va relua in weekendul
viitor, cand galatenii vor juca, pe
teren propriu, cu FK Odorheiu
Secuiesc. @ S.B.

FOTBAL. Astazi incepe a 23-a

etapa a campionatului Ligii | de fotbal,

cordia Chiajna (ora 12.00), Poli lasi
- Gaz Metan Medias (ora 18.30) si ,,U“

Programul

etapei a 23-a

din Ligal

cu partida dintre Astra Giurgiu si FC
Viitorul (ora 20.00). Celelalte meciuri
se vor disputa astfel: maine, Sepsi
Sf. Gheorghe - Dinamo (ora 20.00);
duminicd, Dunadrea Célarasi - Con-

Craiova - CFR Cluj (ora 21.00); luni, FC
Botosani - FC Voluntari (ora 17.00) si
FCSB - Hermannstadt (ora 20.00). Me-
ciurile vor fi transmiose de Digi Sport
si Telekom. @ S.B.
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INCERCARI

DE SALVARE

A TRATATULUI
PRIVIND ARMELE
NUCLEARE

NATO- Secretarul general al
NATO, Jens Stoltenberg, a afirmat
ca doreste sa salveze Tratatul privind
Fortele Nucleare Intermediare (INF),
semnat de Rusia si SUATn 1987, prin
cooptarea in tratat si a altor state
care detin arma nuclearg, relateaza
dpa. Washingtonul a anuntat
saptamana trecuta ca se retrage din
INF, iar Moscova a adoptat o0 masura
similard in urmatoarea zi. Ambele
state se acuza reciproc de incélcarea
tratatului, unul dintre ultimele
acorduri nucleare majore din timpul
Razboiului Rece si care interzice
dezvoltarea de rachete nucleare
lansate de la sol cu o raza de actiune
de 500 pana la 5.500 de kilometri. In
comentarii publicate de Funke Media
Group din Germania, Stoltenberg

a declarat ca Rusia a reclamat
intotdeauna faptul ca tari precum
China, India, Pakistanul si Iranul au
dezvoltat rachete cu raza medie

de actiune, desi nu aveau dreptul

sa faca acest lucru. Stoltenberg a
spus ca NATO va analiza initiativele
proprii pentru @ mentine tratatul

si aimbunatati controlul armelor.
Rusia nu va parasi oficial tratatul in
urmatoarele sase luni si Stoltenberg
a cerut Moscovei sa revina asupra
deciziei. @ 0.A.C.

Ex-presedintele

Braziliei,

condamnat

DEMOCRATII iSI EXERCITA NOUA MAJORITATE @ SUA

Armele si schimbarile
climatice, pe agenda
Camerei Reprezentantilor

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Bazati pe noua lor majoritate

din Camera Reprezentantilor,
democratii au organizat miercuri
primele doua audieri privind
schimbarile climatice si violenta
cu arme de foc, dupa opt ani de
control republican, transmite AFP.

"Republicanii nu mai pot spune
ca schimbarile climatice nu exista,
pentru ca locuitorii din intreaga
tard resimt zilnic efectele lor nega-
tive, a scris pe Twitter, miercuri,
presedintele Comisiei privind re-
sursele naturale a Camerei Infe-
rioare, Raul Grijalva. "Din acest

motiv“, democratii "organizeaza
dupa opt ani prima lor audiere le-
gata de schimbarile climatice si se
pregatesc sa actioneze cu curaj, a
adaugat el. La aceeasi ord, a dema-
rat prima audiere privind armele
de foc, dupa aproape opt ani. "In
pofida necesitatii evidente de a
ataca flagelul violentelor comise
cu arme de foc, Congresul, vreme
indelungata, nu a facut practic
nimic. Inauguram acum un nou
capitol, a declarat presedintele de-
mocrat al Comisieijuridice, Jerrold
Nadler, in deschidere.

Semnalele se doresc clare: de-
mocratii au preluat, la inceputul
lui ianuarie, controlul Camerei
Inferioare, dupa opt ani de majori-

tate republicana. Senatul a ramas
dominat de republicani. Intrarea
in functie a noilor parlamentari a
fost blocatd insa de cel mai lung
"shutdown® din istoria SUA. Dupa
ce un acord (temporar) a fost gasit,
democratii intentioneaza sa arate
ca sunt din nou la conducerea Ca-
merei Reprezentantilor si a puter-
nicelor sale comisii.

Jerrold Nadler a deplans ca
presedintele republican Donald
Trump nu a vorbit despre armele
de foc in discursul sau anual pri-
vind Starea Uniunii, marti seara.
"Epidemia de violente cu arme de
foc este o criza nationala si o rusi-
ne in fata straindtatii®, a subliniat
Nadler, citand date oficiale care

aratd ca, in 2017, s-au inregistrat
circa 40.000 de morti, inclusiv si-
nuciderile. El s-a adresat unei sali
in care erau prezenti mai multi
supravietuitori si apropiati ai vic-
timelor unor atacuri armate, prin-
tre care cel petrecut cu aproape un
an in urma la liceul din Parkland,
Florida. La inceputul lui ianuarie,
membri democrati si republicani
ai Camerei au depus un proiect de
lege pentru a intari incadrarea ar-
melor de foc.

In privinta schimbirilor clima-
tice,republicaniisidemocratiisunt
diametral opusi, o falie mult mai
evidenta de cand Donald Trump
a decis, in 2017, sa retraga Statele
Unite din Acordul de la Paris. @

Fara acord Brexit,
referendum pentru unificarea Irlandel

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Nationalistii irlandezi din Ul-
ster au avertizat miercuri cd, daca
nu va exista un acord pentru Bre-
xit, va trebui organizat un refe-
rendum privind unitatea Irlandei,
informeaza Reuters. Referindu-
se la premierul britanic Theresa
May, lidera partidului nationalist
nord-irlandez Sinn Fein, Mary Lou

CORU PT'E- Fostul presedinte al

Braziliei, Luiz Inacio Lula da Silva, incarcerat
in aprilie 2018, a fost condamnat la 12 ani

si 11 luni de inchisoare, pentru coruptie si
spalare de bani, in cadrul altui dosar. Lula,
presedinte intre 2003 si 2010, ispaseste
deja o pedeapsa de 12 ani si o luna de

McDonald, a declarat: "Trebuie sa
fi spunem ca, in eventualitatea
unui dezastru, in eventualitatea
unui dezastru al conservatorilor,
trebuie sa exista o revenire demo-
cratica asupra Acordului din Vine-
rea Mare, iar ea trebuie sa inceapa
pregatirile pentru un referendum
despre unitatea Irlandei®.

"Daca politica britanica nu poa-
te accepta nevoile specifice ale aces-
tei tari, ale Irlandei de Nord, daca

inchisoare, tot pentru coruptie si spalare de
bani. Noua condamnare se refera la lucrari
finantate de doua grupuri de constructii in
contul presedintelui, la o proprietate rurala
din Sao Paulo. Lucrarile ar fi fost efectuate
in schimbul unor contracte cu compania
petrolierd de stat Petrobras. @ 0.A.C.

politica britanica este incapabila sa
recunoasca si sa respecte Acordul
din Vinerea Mare si sa evite un
regim mai dur la frontierd (intre
Republica Irlanda, membra a UE, si
Irlanda de Nord, parte a Regatului
Unit - n.r.), atunci singura optiune
finald - mecanismul de siguranta
de ultima instanta - este un refe-
rendum privind unitatea irlandezi-
lor*, a insistat McDonald. Acordul
din Vinerea Mare, incheiatin 1998,

intre partidele politice nord-irlan-
deze, pe plan intern, si intre guver-
nele de la Dublin si Londra, pe plan
international, a stabilit, printre
altele, ca nu vor exista controale
la frontiera dintre Ulster si restul
Irlandei. In eventualitatea unui
Brexit fara acord intre Regatul Unit
si Uniunea Europeana, acest aran-
jament ar fi dificil de respectat in
acelasi timp cu legislatia legatd de
uniunea vamala europeand. @
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bani

, pentru cei

mai mici spectatori

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cei mai mici dintre spectatori
sunt asteptati duminica, 10
februarie, dar si saptamana
viitoare, pe 17 februarie,
incepand cu ora 10,30, la
avanpremiera si premiera
spectacolului ,,Punguta cu doi
bani*. indrégitul actor Aurelian
lorga, cunoscut copiilor pentru
rolurile sale memorabile, a
facut o adaptare in versuri dupa
povestea lui lon Creanga si
semneaza si regia, scenografia
si ilustratia muzicala.

"Am pus inca de anul trecut pe
masa domnului director versurile
si propunerea pentru acest spec-
tacol, o poveste clasica, ceruta de
invatdtori si educatoare, si m-am
bucurat sd vad ca ideea mea a fost
acceptata. Am avut oarecum trac,
pentru ca nu e usor sa te trans-
formidin coleg de scena in cel care
da indicatii, dar am avut placuta

e

surpriza sa constat ca ai mei colegi
au intrat in acest joc cu toata ini-
ma si m-au ajutat foarte mult. Nu
numaiactorii, cisi echipa tehnica®,
povesteste Aurelian lorga.

A ales varianta in versuri pen-
trucdlavarsta publiculuitinta, 3-6
ani, e mult mai usor de urmarit un
text ritmat si cu rima. Totodatd, a
cautat solutii ca schimbarea deco-
rurilor sa se faca cu rapiditate si
a imprimat spectacolului un ritm
alert. Prin jocul actorilor si dina-
mica decorului, prichindeii vor
fi, cu sigurantd, greu de stapanit
din a-si manifesta implicarea in
poveste.

"Nu sunt la prima experienta
ca regizor, am mai montat la Tea-
trul «Fantazio» din Constanta si la
Muzicalul galatean, dar e prima
data cand regizez «acasa, la «Gul-
liver». Am mari emotii. li astept pe
micuti cu drag la spectacol, dar si
pe parinti, sa se intoarca in timp si
sd se bucure de privilegiul de a fi
iar copii“, mai spune realizatorul
spectacolului.

W

In distributie ii regisim pe ac-
torii: Mihaela Lecca-Gorea, Nicole
Lungu, Ion Tudorache si Nicoleta
Miru, care insufletesc, cu mare
antren, marionetele-personaje.
"Colegii meifacotreaba minunata.
Mihaela Lecca e la fel de nazdra-
vana precum personajul pe care-1
joacad, cocoselul. Ion Tudorache joa-
ca cu succes doud personaje opu-
se, fiind si boierul, si mosneagul.
Nicole Lungu si Nicoleta Miru au,
de asemenea, sarcina grea de a fi
mai multe voci si personaje, dar se
descurca de minune. Au intrat in
jocul nostru si cei din echipa teh-
nica, Mihai Caragatd, de exemplu,
va fi o mascota, calul, despre care
nu vreu sa spun mai multe acum®,
mai povesteste Aurelian lorga.

Pentru achizitionarea biletelor
online, parintii pot accesa link-ul
https://bilete.teatrul-gulliver.ro.
De asemenea, acestea se pot cum-
para cu 30 de minute inainte de
inceperea spectacolului, de la se-
diul teatrului (in incinta Teatrului
Dramatic "Fani Tardini“). @

Weekend vesel la Muzicalul galatean

439 dINLL
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Amatorii de comedii muzicale
sunt asteptati simbata, 9 februa-
rie, de la 18,00, la Teatrul National
de Opera si Opereta "N. Leonard®,
pentruonouaintalnire cu "Saracu’
Gica“, cu umor clasic, fara vulgari-
tati. Textul este scris de N. Stroie,
St. Cristodullo si V. Vasilache (cei
"vechi“ isi amintesc cu placere de
talentatul cuplu de comici Stroe

si Vasilache, prezent si la radio),
pe muzica apreciatului compozi-
tor galatean, dirijor si director de
teatru Aurel Manolache. Textele
muzicale le apartin lui Sasa Geor-
gescu, cunoscut textier de muzica
usoara, si lon Maximilian, actor si
regizor galdtean, fratele formida-
bilului Mihai Maximilian (sot al
actritei Stela Popescu).

Duminica, 10 februarie, delaora
18,00, iubitorii de muzica sunt as-
teptati sa se bucure de opereta "Bal

la Savoy*, de Paul Abraham, specta-
col ce a mai fost jucat pe scena Mu-

zicalului galatean. Regia i apartine
lui Adrian Marginean, scenografia
este semnata de Gheorghe Andre-
escu si Rodica Gherghinoiu, iar la
pupitrul dirijoral se va afla Dan
Eugen Dragoi. Aflat la granita din-
tre opereta si musical, spectacolul
ne readuce atmosfera si parfumul
anilor ’30, exuberanta petrecerilor
din lumea buna din sudul Frantei,
umorul de buna calitate si pagini
muzicale cu melodii frumoase si
ritmuri vii, antrenante. @
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TROOPER
VINE LA GALATI
CU ,POEMELE

MOLDOVEI*
LANSARE- Trooper

lanseaza la Galati, in Daily Pub,
albumul ,,Stefan cel Mare - Poemele
Moldovei“, sambata, 23 februarie,
incepand cu ora 21,00.Acest nou
disc marca Trooper reprezinta o
opera rock, a doua dupa ,,Vlad
Tepes - Poemele Valahiei®. ,,Atunci
cand am lansat «Vlad Tepes», in
2009, aveam in minte s faca parte
dintr-o trilogie, insa fara sa fortam
aparitia urmatoarelor albume.

Asa ca acum, dupa aproape zece
ani, a sosit momentul sa punem
pe piata partea a doua. Avem o
istorie interesanta, avem personaje
istorice care au participat la
constructia Europei asa cum o
stim astazi. Astazi, multi oameni nu
mai constientizeaza ca fara trecut
nu poti avea viitor. Pe noi ne-au
inspirat mereu personajele istorice,
am fost fascinati de trecut si de
povestile care au creat prezentul®,
spune Alin Dinca, solistul Trooper.
Pretul biletului este de 30 de lei de
persoand. @ R.A.P.

DOUA TRUPE
GALATENE,
IN CONCERT

LOCAL- .05 Pub“ gazduieste,

astazi, 8 februarie, de la ora 20,00,
concertul a doua trupe locale tinere

si pline de ambitie.Huldra este o
formatie infiintata la mijlocul anului
trecut, ce abordeaza mai multe
subgenuri ale muzicii metal si rock,
de la Death, Black, Core si inapoi

la Pop-Punk. Cu o componenta
neobisnuita, cei sapte tineri vor oferi
audientei experienta muzicii extreme,
dar si a unor melodii populare printre
ascultatorii de rock.Matze Crtze este
o trupa formata din cinci membri care
iubesc ceea ce fac si o fac cu placere.
Repertoriul lor contine piese clasice
rock, dar si radio-pop.Suportul pentru
artistii aflati la Inceput de drum este
10lei. @ R.A.P.

SPECTACOL- »lubirea e

un lucru foarte mare®, un spectacol
cu umor marca lon Baiesu, se va
juca joi, 21 februarie, de la ora
19,00, la Teatrul National de Opera
si Opereta ,N. Leonard®”. E un
spectacol reconfortant, ca o bere

rece, cu spuma, intr-o zi caniculara.
Regia fi apartine lui Marius Gilea,
iar scenografia este semnata de
Vladimir Turturica. Joaca roluri care
li se potrivesc manusa: Adina-
Maria Stoica, Daniel Hara si Monica
Odagiu. @ R.A.P.

Umor
marca

lon Baiesu
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EXPOZITII

© Universitatea ,Dunarea de Jos“ Expozitiile
»Regina soldat®, ,125 de ani de excelen}d in
constructii navale la Galati“.

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitie de pictura si
colaj, de Monica Turcu.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia de picturd ,Memorie, jertfa si indlfare®,
de Mihai Cofovanu.

© Muzeul de Istorie Expozitiile: ,160 de ani de la

din sudul Moldovei, ,Sistemul monetar romdnesc
150 de ani de existentd“, ,Personalitati ale Unirii
Principatelor Romdne*.

© Casa Memoriali ,,Costache Negri“ (comuna
Costache Negri) Expozitia ,,Ambient romdnesc -
Ambient european: Conacul de la Mdnjina“.

© Casa Rural ,,lon Avram Dunidreanu (comuna

Suhurlui) Expozitia ,Ambient traditional
romanesc.
© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii

Carpatilor”, ,,Grigore Antipa 150, ,Tentacule si
tentacule“, ,Fosile vii - crabul potcoavd®. Program
de vizitare: miercuri - duminica, 9,00-17,00; luni
si marti este inchis. Gradina Botanicd, Gradina
senzoriald, Acvariul si Observatorul Astronomic -
Planetariu, Cinematograful 12D.

BIBLIOTECI

© Biblioteca ,\V. A. Urechia® - Sediul central,

Unirea Principatelor Romdne (1859-2019). Istorie
si patrimoniu muzeistic“, ,Repere istorice in
filatelie (1862-1942), ,,CENTENart“, ,, Arheologie
- Lapidarium*, ,Ambient romdnesc - ambient
european, a doua jumatate a sec. al XIX-lea -
inceputul sec. al XX-lea, ,Civilizatia traditionald

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop

(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Regii Romaniei“.

Crestine ,0 prietenie regald: Grigore Antipa si

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Vis de iarna,
,De la Burebista, la Ferdinand fntregitorul“,
,Chihlimbarul, varietate si culoare®, ,,Pe culmile

Biblioteca Municipald pentru Copii din Tiglina,

Filiala nr. 1 ,,Costache Negri“ si Filiala nr. 2, Paul

SCOALA ANIMALELOR @ SFATURI

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Cainii sunt, de reguld, dincolo
derasa sidimensiune, niste fiinte
destul de curajoase. Evident, si ei
se tem de anumite lucruri, iar
atunci cand stapanul identifica o
teamd, sunt anumite lucruri pe
care nu trebuie sa le faca. Este
foarte important sd infelegem ca
a forta un animal sa faca lucrul
de care 1i este frica reprezintd o
strategie care nu va functiona.
Tot ceea ce veti reusi sa obtineti
va fi un caine si mai speriat, care,
de frica, poate deveni chiar agre-
siv, incercand sa se apere de ceea
ce il sperie.

Degeaba ii veti spune caine-
lui caruia 1i este frica sa intre
sub birou cd acolo nu e nimic
rau. Daca ii este teama sa intre,
motivele pot fi mai multe. Zona
poate fi prea intunecatd, caz in
care o simpld lanterna lasata
aprinsa acolo poate ajuta anima-

lul sa isi invinga frica. E posibil
sd i se para ca nu ar avea loc sa
se intoarci, de exemplu. 11 puteti
incuraja sa intre lasandu-i juca-
ria preferatd la marginea zonei
cu pricina, lasindu-1 s-o recupe-
reze sirepetand situatia, punand
jucaria de fiecare data putin mai
in adancime. Sau, daca incapeti,
va puteti chiar ghemui dumnea-
voastrd in spatiul cu pricina, ca
sa-i demonstrati ca nu se intam-
pla nimic rau. Exemplul personal
si incurajdrile functioneaza.
Casiincazul copiilor, nu tipati
la animal, nu il bruscati, va capa-
ta o aversiune profunda fata de
exact acel loc cu care vreti sa il
obisnuiti. Daca ii este teamd de
0 persoand, instruiti persoana
respectiva sa il ignore. Oricat de
greu ar parea, este cea mai buna
solutie sa se prefacd, pur si sim-
plu, ca animalul nu se afla in in-
capere. In final, se va relaxa sufi-
cient catsa adulmece noulvenitsi
il va accepta, cu conditia sa nu se

iy

N3

Pdltanea“, Filiala nr. 5 ,H.P. Bengescu”: 8,00 - 20,00.
Duminica, doar la sediul central: 8,00 - 13,00.

© Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco®
12,00 - 16,00.

simta provocat. Pentru un caine,
a fi privit direct in ochi reprezin-
ta o provocare foarte mare, deci
asigurati-vd ca musafirul, mese-
riasul sau orice persoana intra
pentru prima data in contact di-
rect cu cainele nu face asa ceva.

Dacd temerea cainelui este
manifestatd fata de un obiect,
oricat de amuzant vi s-ar parea,
nu incercati sa fortati animalul
sd miroasa obiectul cu pricina.
Pur si simplu, sub supraveghere,
abandonati obiectul undeva la
inaltimea cainelui si dati-i timp
sdseobisnuiasca, sdadulmece sau
chiar sd ,guste” obiectul. Daca i
displac tiuitorile din jucarii, le
puteti scoate, pur si simplu.

Cainii care au fost abandonati
pe strada vor fi mai tematori,
spun specialistii, si poate sa trea-
ca mult timp pana vor scapa de
fricile lor, asa cd e nevoie de timp
si de rabdare pentru a-i vindeca.
Dar, indiferent ce ar fi, nu trebuie
sa renuntati! @
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INNORAT. Ast:zi

cerul va fi innorat. Temperatura
va atinge valoarea maxima de

2 grade Celsius, iar pe timpul
noptii mercurul in termometre
va cobori pand la circa -3 grade
Celsius. Sansele de precipitatii
sunt de 10 la suta. Vantul va
sufla slab, cu o viteza de pana la
5 kilometri pe ora. Presiunea at-
mosferica va oscila in jurul valorii
de 767 mm coloana de mercur,
iar umiditatea va urca pana la 79
la suta. @ surse online

8 FEB 2019

irnet

=
©
©
ajd
U
>
(@
=
©
-
Q
A
1
©
e
S
<
S
S
S

cronologie

© 1828 Senaste JULES VERNE (m.
1905), scriitor francez.

© 1834 Senaste DIMITRIL
MENDELEEV (m. 1907), chimist
rus. A creat sistemul periodic al
elementelor chimice.

© 1880 *Guvernele Germaniei,
Angliei si Frantei recunosc
independenta de stat a Romdniei.*
Se naste FRANZ MARC (m.
1916), pictor german, unul dintre
principalii reprezentanti ai miscarii
expansioniste germare.

© 1888 Senaste GIUSEPPE
UNGARETTI (m. 1970), scriitor italian.

© 1894 Inceteazd din viatd IORGU
CARAGIALE (n. 1826 cca), actot,
dramaturg.

© 1897 Senaste, la Smulfi, jud. Galagi,
TON MANDRU (m. 1985), pictor.

©1916 Senaste HENRY JAMES
(n.1873), scriitor american.

©1926 Inceteazd din viatd
WILLIAM BATESON (n. 1861), biolog
britanic. A fondat si denumit stiinta
geneticd.

©1931  Senaste JAMES DEAN (m.
1955), actor american, nominalizat,
post-mortem [in premierdl, la
Premiul Oscar.

©1932 Senaste EMANOIL PETRUT
(m. 1983), actor de teatru si film,
laureat cu Premiul ACIN.

© 1935 Senaste TUDOREL OANCEA
(m. 2012), prozatot, ziarist.

01954 Se naste, la Galati, VIOREL
STEFANESCU (m. 2015), critic
literar, traducdtor, eseist, publicist,
editor.

© 1965 Se naste, la Brahdsesti, jud.
Galati, VICA TILA - ADORIAN,
grafician, pedagog, membru al
UAPR Timisoara.

©1979 Inceteazd dinviayd
ALEXANDRU PHILIPPIDE (1. 1900),
poet, prozator, eseist, traducdtot,
membru al Academiei Romdne,
laureat cu Premiul ,Herder*, cu
Marele Premiu al Uniunii Scriitorilor
din Romdnia, cu alte premii.

©1999 Inceteazd din viagd IRIS
MURDOCH (n. 1919), scriitoare
britanica. @ V.G
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SERIA DIVERGENT: ALLEGIANT

ANTENA 1, 0ra20:00, (actiune, SUA, 2016)

O Cu: Zoé Kravitz, Shailene Woodley, Naomi Watts

Dupd cutremurdtoarea revelatie din “Insurgent”, Tris si Four sunt obligati sd
evadeze dincolo de zidurile care inconjoard orasul Chicago. Asta inseamnd sd-si
abandoneze pentru prima datd prietenii si familia. Tot ce stiau devine irelevant
n aceastd noud lume, iar cei doi trebuie sd aleagd in cine sd aibd incredere, in
momentul in care izbucneste un razboi care amenintd intreaga omenire.

FEBRUARIE 1971 @ ISTORIE

Aselenizarea navetei
cosmice ,,Apollo-14*

8 februarie

20 ianuarie - 18 februarie

Se pare ca va treziti indispus
si sunteti irascibil toata
dimineata.

» PESTI
19 februarie - 20 martie

in cursul diminetii s-ar putea s3
primiti o veste neplacuta.

» BERBEC
21 martie - 20 aprilie

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Pe 31 ianuarie 1971, a avut loc
lansarea navetei (,Kitty Hawk*),
cu racheta Saturn-509, in cabi-
na modulului aflandu-se Alan
Shepard, Stuart Roosa si Edgar
Mitchell.

La 5 februarie, cand a avut loc
aselenizarea, separarea vehicu-
lelor a avut loc lin, pentru a nu
se produce modificari necontro-
late ale orbitei modulului lunar.
Modulul s-a apropiat tot mai in-
cet de solul selenar, viteza fiind
micsorata treptat de la 50 metri/
secunda, la 10 metri/secunda.
Cand mai erau 150 de metri s-a
trecut la pilotaj manual, pentru
alegerea locului de aselenizare.
Debarcarea a avut loc la numai
26 de metri de punctul vizat, in
regiunea craterului Fra Mauro,
limitrof Marii Florilor.

Exploratorii au iesit in afara
modulului de doua ori, inregis-
trand, prima datd, 4 ore si 48 de
minute, iar la cea de-a doua, 4 ore
si 38 de minute. Cu acest prilej
au plasat drapelul american, au
fixat vela de vant solar si antena
parabolicd, au debarcat gabriole-
ta (MET), au instalat un reflector
laser, apoi modulele statiei AL-
SEP, au conectat acestei statii un
generator SNAP-27, au prelevat
si cules mostre de roca (42,8 de
kilograme), au facut mai multe
fotografii si au efectuat o experi-
enta de detonare a 15 cartuse pi-
rotehnice pentru producerea de

remember e

oscilatii ale scoartei selenare. De
asemenea, s-au indepartat de mo-
dul, cu gabrioleta incdrcata pana
la circa 100 de metri. In apropi-
erea craterului Cone Crater, pe
care l-au escaladat, au instalat
un magnetometru portativ, cu
ajutorul caruia s-a masurat cam-
pul selenar local. In zoni, grosi-
mea prafului era de 7 centimetri.
Selenautii au parcurs un itinerar
accidentat, au urcat siau explorat
maimulte cratere. La un moment
dat, Shepard a aruncat, cu otija, o
minge de golf, care a zburat mai
bine de 1 kilometru.

Startul de pe Lunad si intalni-
rea cunavaau avut loc dupa sche-
ma clasica: etajul ascensional, pe
orbitd la 17,96 kilometri; circula-

Jack Lemmon (1925-2001)

rizarea orbitei la 110 kilometri;
jonctiunea; reconstituirea echi-
pajului; directionarea spre Luna
a etajului ascensional.

In drum spre casi, echipajul
a trecut prin cateva experiente
fizice: electroforeza, transfer de
caldura, dispersia lichidelor si
incalzirea diferitelor materiale
de imponderabilitate.

Amerizarea a avut loc la 9 fe-
bruarie 1971, cu o intarziere de
19 secunde fata de program, in
Pacific, la 8 kilometri de port-
avionul ,New Orleans®, destinat
recuperarii.

Misiunea spatiala ,,Apollo-14“
a avut o durata de 9 zile si 39 de
minute [33 de ore, 3 minute, 18
secunde - pe Luni] @

Actorul american Jack
Lemmon s-a nascut pe 8
februarie 1925, la Newton,
Massachusetts. Absolvent
al Universitdtii Harvard, in
1947, Jack Lemmon a fost un
cunoscut interpret de comedie
in anii 1950-1960. Treptat, el
si-a demonstrat disponibilitatile
si pentru drama, in care,
dupa propria-i marturisire, i-a
placut sa introduca momente
comice, atunci cand era cazul.
A interpretat cu caldura,
masura si intelegere, aproape
intotdeauna acelasi personaj,
»omul modern prins intr-o
situatie care il depaseste si ii
scapa de sub control®. Dintre

peliculele care l-au facut celebru
si iubit de public, se inscriu:
»0 femeie excentrica®, ,Mister
Roberts® - Premiul Oscar
1955, ,,Unora le place jazzul®,
,O proprietdreasa ciudata®,
»Marea cursa“, ,Provincialii®,
»Salvati tigrul“ - Premiul
Oscar 1973, ,,Sindromul®,
»Omagiu“ - Premiul ,,Ursul
de aur” 1980, ,,Disparutul” -
Premiul ,Palme d’Or*, ,Totul
de vanzare” - Premiul , Leul
de aur” 1992, ,Morocanosii®,
»31 mai morocanosi®, ,,Crima
nepedepsita“, ,Bataia vantului®,
~Legenda lui Bagger Vowe".

S-a stins din viatd pe 27 iunie
2001. @ V.G.

Astazi ar fi bine sa nuva
asumati niciun risc.

21 aprilie - 21 mai

Va sfatuim sa evitati
speculatiile de orice fel.

22 mai - 21 iunie

Evitati calatoriile lungi si
vizitele prelungite.

22 iunie - 22 iulie

Sfaturile unui coleg de serviciu
va sunt foarte utile.

o S\
28 iulie - 22 august gL\

Va puteti ocupa de problemele
financiare nerezolvate.

283 august - 21 septembrie

Sunteti predispus la probleme
de sanatate sau chiar la
accidente.

22 septembrie - 22 octombrie

Ar fi bine sa evitati intalnirile de
afaceri.

23 octombrie - 21 noiembrie

S-ar putea ca un grup de
prieteni sa va invite intr-o
excursie.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Va sfatuim sa evitati o cearta
cu partenerul de viata.

22 decembirie - 19 ianuarie

Dupa-amiaza s-ar putea sa
va confruntati cu o problema
financiara.

Viata

liberd
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CAMPANIE VL @ SA VORBIM CORECT

Verbe

cu defect

din

fabricatie,
folosite
de oamenii

din fotbal

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Pe cand era selectionerul natio-
nalei de fotbal a Romaniei, Victor
Piturca a fost poftit sa comenteze
o declaratie rostitd de patronul
unei echipe de club. Selectionerul
a afisat o lehamite deasa si a mur-
murat: ,,Va luati dupa el? Stie toata
lumea ca baliverneaza“.

Telespectatorii s-au amuzat,
mai cu seama ca fostul selectioner
nu era la prima inventie lexicala.
Tot el spusese ca ,situatia se dete-

[SPPDN

riorizeaza“ inlocde ,situatia se de-
terioreaza“. Insd primul exemplu
pe care l-am dat, ,Stie toata lumea
ca baliverneaza“ (apropo, enuntul
corect este ,Stie toata lumea ca
spune baliverne®), duce discutia
spre un fenomen pe care-l intal-
nim frecvent in ultima vreme.
Este vorba despre aparitia anu-
mitor constructii verbale fortate,
care incep sd inlocuiasca fie verbe
de sine statatoare, fie locutiuniver-
bale sau expresii obisnuite. Sigur,
dacainlocuitorii ar fi corecti, n-am
aveanimicimpotriva. Numaicanu
sunt. In plus, unii inlocuitori nu

sunt doar gresiti, ci si ridicoli. Exis-
ta, dupa cum stiti, o serie de verbe
care se formeaza din substantive
comune, dar si din substantive
proprii. Din ultima categorie face
parte, printre altele, verbul ,a
hamletiza“, cusensulde ,,afacedin
fiecare lucru o dilema“. Fireste, la
originea acestui verb se afla Ham-
let, eroul shakespearian al dramei
cu acelasi nume, ale carui cuvinte
- ,A fi sau a nu fi? Aceasta-i in-
trebarea” - se numara printre cele
mai cunoscute inceputuri de mo-
nolog din istoria teatrului. Exista
in principal doua filiere de intro-

ducere a acestor verbe improprii in
limba. Prima este filiera engleza,
dublatd de o traducere urechista,
care nu da nastere unor cuvinte
cumsecade, ci unor barbarisme.
A doua este transformarea unor
locutiuni verbale nevinovate in
verbe pe care nu le poti rosti fara
sd te-apuce rasul. Daca acest ul-
tim fenomen se produce din co-
moditatea vorbitorului sau din
dorinta lui de-a parea mai intere-
sant decat este are deja prea puti-
nd importantd. @ sursa Radu
Paraschivescu - ,Pastila de
limba¥

Operatiuni de import-export cu fier vechi

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Romania a exportat, in prime-
le zece lunidin 2018, fier siotel in
valoare de 2,12 miliarde de euro,
cu 13,5 la suta mai mult fata de
perioada similara a anului ante-
rior, conform datelor centralizate
de Institutul National de Statis-
tica (INS).

Importurile de fier si otel
s-au cifrat la 2,892 miliarde de
euro, fiind cu 12,7 la suta mai
mari comparativ cu cele din pe-
rioada ianuarie - octombrie 2017,
inregistrandu-se astfel un deficit
de 771,7 milioane euro pe acest
segment.

In primele zece luni din 2018,
exporturile FOB (Free on Board -

reteta zilei
Budinca

de seminte
de chia

valoarea bunurilor exportate la
locul si data cand parasesc terito-
riul Romaniei) au totalizat 57,19
miliarde de euro, in crestere cu

|NGRED|ENTE. 60 g seminte

de chia, 240 ml lapte de migdale/cocos/
soia, 2 linguri miere, esenta de vanilie,

fructe proaspete la alegere;

PREPARARE- Pune semintele

de chia intr-un recipient incapator si toar-

9,2 la suta comparativ cu perioa-
da similara a anului trecut, iar
importurile CIF (Cost Insurance
and Freight - valoarea bunurilor

curele de slabire. @ A.F.

na laptele peste. Adauga esenta de vanilie
si mierea, amesteca si da recipientul la
frigider de pe o zi pe alta sau pentru mi-
nimum 3-4 ore. Serveste budinca de chia
decorata cu fructe proaspete deasupra.
Este foarte sanatoasa si e un real ajutor in

importate la punctul de frontiera
de intrare in Romaénia) au insu-
mat 69,03 miliarde de euro (plus
10,3 la suta). @
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Munceste
ca un caine
ca sa dormi
ca un om!

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

© Ati prins noua reclami
de la IKEA? Cu blanosii care
conduc masina, isi usuca parul
cu foehnul, fac dus si apoi
se trantesc in pat aruncand
sintagma ,,$i azi am muncit
ca un caine!“? Pentru ca asta
ii caracterizeaza, aparent, pe
romani. Muncitul ca niste cini.
Mai pe romaneste, fericirea de
a fi bagat in seama, pe salariu
mic, ore suplimentare si la
final dat din coada pe motiv
de recompensa. Noroc ca sunt
paturile comode si, din ce spune
reclama, destul de ieftine, astfel
incat si cei care muncesc ca
niste caini i le pot permite.
Nu stiu cum sa va zic, dar eu as
vrea sa muncesc mai degraba
ca o pisicd. Sa ma trezesc, sa
manangc, sa ma joc, sa dorm si
sa nu imi pese de ce spun altii.
Pisicile nu au nevoie de IKEA.
Mai degraba IKEA ar avea nevoie
de pisici!

© In alti ordine de idei,
trdim in tara in care un fals
medic estetician primeste o
parafa de la DSP din mila. Asa
ca de ce ne mai mira ca muncim
ca niste caini? @
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WEEKEND VESEL
LA MUZICALUL
GALATEAN
PROGRAM. Amatorii de

comedii muzicale sunt asteptati
maine, 9 februarie, de la 18,00,
la Teatrul National de Opera si
Opereta ,N. Leonard®, pentru o
noua intalnire cu ,,.Saracu’ Gica“.
»» pag. 09

Viata

libera

WWW.VIATA-LIBERA.RO

CE FACI CAND
CAINELE E

SPERIAT?
SFATURI. cainii sunt,

de regul3, niste fiinte destul de
curajoase. Evident, si ei se tem

de anumite lucruri, iar atunci cand
stapanul identifica o teama, sunt
anumite lucruri pe care nu trebuie sa
le faca. » pag. 17
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Aboneaza-te!

CAND A VRUT SA TRAVERSEZE STRADA @ ACCIDENT

-a lovit cu capul
de usa troleului

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Un accident foarte ciudat a avut
loc ieri, la Parfumul Teilor. Un
barbat, in varsta de 60 de ani, a
ajuns la spital dupa ce s-a lovit
de un troleibuz, condus de un
sofer in varsta de 58 de ani.

Accidentul, care ar fi demn
de un film de comedie, a avut loc
in zona fostei treceri de pietoni,
dupa ce gdlateanul in varsta de 60
de ani a vrut sa traverseze strada
prin loc nepermis. Mai grav este
faptulcabarbatulaincercatsatra-
verseze in ciuda faptului ca prin
fata sa trecea troleul, lovindu-se
cu capul de usa din mijloc a ve-
hiculului. Martorii la eveniment
povestesc ca barbatul emana o
puternica halend alcoolica si ca a
devenitrecalcitrantimediat dupa
incident. ,Troleul nu avea viteza
si circula regulamentar. Domnul
respectiv, cred, si-a pierdut echili-
brul si s-a lovit de troleu. Mirosea
foarte tare a alcool si a fost ur-
cat cu greu in ambulanta”, ne-a
povestit o doamna care se afla in
mijlocul de transport in comun
in momentul accidentului.

Povestea este confirmata si
de politistii galateni, care au fost

Bani GREI cu Vigta

soi Kk \

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Viata

libera

chemati la fata locului. ,,Un bar-
bat a vrut sa traverseze prin loc
nepermis si fara sa se asigure si
s-a lovit de usa din mijloc a trolei-
buzului. A fost preluat de o am-
bulanta si transportat la spital

e vineri

4 - 9 februarie 2019

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

pentru investigatii suplimenta-
re. Conducdtorul auto a fost tes-
tat alcoolscopic, rezultatul fiind
negativ. Pietonului urmeaza sa
ii fie prelevate probe biologice la
unitatea medicald”, ne-a explicat

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?

saptamana 4 - 9 februarie 2019

0600
00000O

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la sorti pentru

anii va avea loc

in holul redactlen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

225

© Barbatul aincercat
sa traverseze
chiar prin
mijlocul troleului
foto Teodora Miron

cms. sef Gabriela Costin, purtato-
rul de cuvant al IPJ Galati.
Politistii gdlateni au deschis
un dosar penal pentru vatamare
corporald din culpa si continud
cercetdrile in acest caz. @

&)

Economisesti

lei/an!

Un ziar total.
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8 - 14 februarie 2019 Necropola romana, Mancaruri afrodisiace
| in apropierea unui de pregatit pentru
\ restaurant faimos Valentine’s Day

] weekend
Viata) magazin
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LOREDANA,
vacanta

in Dubai,
alaturi

De data aceasta,
am ales sa vizitam

® o
noi atractii, perfecte
pentru familie.
Dupa nici cinci ore
de zbor relaxant,
am ajuns in Dubai,
de la -2 grade,
cat erau la plecare,

la 27 de grade

© Dupa o perioada incarcata de concerte si filmari zilnice pentru noua sa emisiune, artista si-a rezervat cateva zile de relaxare

LOREDANA GROZA

SOLISTA A ALES SA DESCOPERE NOILE ATRACTII ALE ORASULUI ARAB ) PAGINA 20 artista
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Necropola
romana,
descoperita

in apropierea
unui restaurant
faimos

VALENTIN CHITU
valentin. chitu@viata-libera.ro

O echipa de arheologi
portughezi a descoperit, in timp
ce facea sapaturi in apropierea
unuia dintre cele mai
emblematice restaurante din
Lisabona, ,Solar dos Presuntos®,
un vast cimitir datand din
epoca romanad, in care se afla
schelete cu o vechime de 2.000
de ani si diverse artefacte
antice, informeaza Reuters, citat
de Agerpres. Necropola a fost
descoperita dupa ce proprietarii
restaurantului au decis sa isi
extinda localul, deschis in 1974
in centrul istoric al Lisabonei.
Pentru a obtine aprobarea
proiectului de extindere,
autoritatile municipale au
solicitat ca, mai intéi, o echipa
de arheologi sd inspecteze
terenul.

,Ceea ce am descoperit a fost
o mare surpriza®, a spus Nuno
Neto, arheolog la Neoepica,
compania care a realizat
operatiunile de excavare la o
adancime de circa sase metri.
»Nivelul de conservare este
excelent, iar setul de artefacte
este fabulos*.

In necropoli au fost
descoperite 25 de schelete, 35 de
seturi de ramadsite incinerate,
ceramicd si monede folosite in
ritualurile de inmormantare
antice. Toate acestea au fost
transportate la laboratoarele de
cercetare din cadrul Neoepica,
de unde, ulterior, vor fi
transferate cdtre consiliul local.
Descoperirile au fost facute
publice abia luna trecuta, desi
arheologii au facut sapaturi in
sit din 2016.

Munca de a extinde
restaurantul a inceput deja si,
in ciuda intarzierilor de care
vor avea parte, proprietarii
considera descoperirea
cimitirului roman o intamplare
pozitiva si spera ca, in viitor,
sa poatd expune in local unele
dintre artefactele antice.

Armatele romane au ocupat
Olissipo, cum era denumita
Lisabona, in jurul anului 200
1.Hr., iar orasul s-a aflat sub
administrarea romana timp de
mai multe secole. @

supliment gratuit al cotidianului

ISTORIA AFECTIUNILOR @ ECUADOR

weekend
maegazin

ISTORIA /1

VALENTIN CHITU
valentin. chitu@viata-libera.ro

Un corp mumificat datand din
secolul al XVI-lea, descoperit

in Ecuador, ar putea dezvalui
traiectoria de-a lungul istoriei

a unei afectiuni articulare
dureroase care s-a raspandit
din America in Europa, relateaza
AFP, citat de Agerpres.

,Este o mumie extrem de im-
portanta pentru istoria afectiu-
nilor”, a declarat medicul legist,
antropologul si paleontologul
Philippe Charlier, directorul de-
partamentului de cercetare al
Muzeului Quai Branly din Paris.
Expertul francez s-a deplasat in
Quito pentru a analiza ramasite-
le acestui ,pacient”, in cadrul la-
boratorului Institutului National
al Patrimoniului Cultural (INPC).
Corpul mumificat prezintd sem-
ne ce permit detectarea originii
artritei reumatoide siintelegerea
modului in care aceasta a ajuns
in Europa.

Potrivit INPC, ar fi vorba des-
pre mumia unui calugar de origi-
ne spaniola. Insd, studiile in curs
de desfasurare pentru stabilirea
identitatii acesteia ar putea oferi
unrezultatdiferit, precizeaza AFP.

Loculin care a fost gasita mumia,
identificata de INPC drept fratele
Lazaro de la Cruz din Santofinia,
prezinta caracteristici iesite din
comun - corpul a fost descoperit
in interiorul zidurilor unei vechi
manastiri numita La Asuncion,
din localitatea Guano, situata in
provincia Chimborazo, din cen-
trul Ecuadorului.

Un mormant atipic

Spre deosebire de alte cor-
puri inmormaéantate in biserici,
in pozitie orizontala si in sicrie,
mumia din Guano a fost plasata
in zidurile de piatra ale lacasu-
lui de cult, iar alaturi de ea a
fost gasit corpul unui sobolan,
mumificat la randul lui in mod
natural.

Conservata intr-o atmosfera
rece si mai uscata, mumia nu a
fost alterata de muste si larve,
ceeaceapermis mentinerea tesu-
turilor ce poarta semne de artrita
reumatoida.

Aceasta boald inflamatorie
a articulatiilor, specifica conti-
nentului american, il preocupa
pe Charlier, care a studiat de ase-
menea ramasitele lui Hitler si pe
ale lui Descartes, dar si pe cele
aleluiRobespierre siale primului
om de Cromagnon.

~In prezent, este o boal, insi
locul sau de origine este Ameri-
ca, Inainte de sosirea lui Cristo-
for Columb”, a explicat expertul,
addugand cd “mumia de Guano
este, probabil, veriga lipsa (...) care
neva permite sa intelegem modul
in care aceasta boald, care a fost
initial americana, a devenit apoi
o afectiune la nivel mondial, in
urma hibridizarii, prin impactul
dintre cele doud lumi”.

Un calugar franciscan?

Un cutremur produs in centrul
Ecuadorului in 1949 a scos la ivea-
1a mormantul iesit din comun al
presupusului cdlugar franciscan,
gardian al bisericii in perioada
1560-1565, conform datelor Uni-
versitatii San Francisco din Quito,
care participa la cercetari.

»Mumia de Guano intrd in ca-
tegoria mumiilor atipice si a mor-
mintelor neobisnuite”, datorita
pozitiei in care a fost descoperita
si a absentei elementelor cresti-
ne, a precizat Charlier.

Cercetarea nu a permis deo-
camdata stabilirea datei exacte a
decesului, insd a fost determinata
cauza cea mai probabila a mortii:
o fistuld la nivelul barbiei care a
degenerat in abces urmat de sep-
ticemie sau encefalita.

De asemenea, urmeaza sa se
confirme identitatea mumiei,
prin studierea datelor ordinului
franciscan.

Materialele textile care acope-
ra corpul mumiei ar putea oferi o
pista in acest sens. “Ceea ce are
peelnuseamanadeloc cu hainele
unui frate franciscan. Un calugar
franciscan are o roba din dimie,
in general de culoare maro in-
chis, si nu imbracaminte de ca-
litate, asa cum se poate vedea la
acest domn*, a precizat expertul
francez, care a studiat mumia
timp de doua zile.

Pentru transferarea mumiei
din Guano, tehnicienii INPC au
fabricatla comanda un sicriu spe-
cial, iar corpul a fost mutat sub
privirile atente ale medicului le-
gist sosit in Quito.

Charlier a prelevat probe de
os si tesuturi uscate, in vederea
efectudrii analizelor genetice si
datarii, folosind carbon-14.

»Mortii sunt la fel de vii ca si
noi. Noi suntem mortii din vi-
itor. Asadar, pentru mine, este
un lant, un lant continuu. Si nu
exista niciun caracter morbid:
eu nu lucrez cu persoanele de-
cedate pentru ca ma intereseaza
moartea, ci pentru ca au multe de
spus®, a explicat expertul. @
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afrodlslace s pregatesti

© sursa foto Foodstory

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Daca vrei sa-i faci o surpriza
persoanei iubite de Valentine’s
Day, pregateste o masa din
ingrediente afrodisiace.

Deserturi si bauturi calde
din cacao

Opteaza pentru cacao, in cazul
prajiturilor si bauturilor. Acest in-
gredient stimuleaza circulatia, care
imbunatateste performantele sexu-
ale. Un cheesecake cu biscuiti de ca-
cao aratd senzational si este foarte
gustos. Spre seara, pregateste-i par-
tenerului tau o cana de cacao calda
cu lapte si bezele. Aceasta bautura
calda este reconfortantd, un adeva-
rat rasfat inainte de culcare.

Aperitive cu ardei iute
Va plac mancarurile picante?
Foloseste ardeiul iute in preparatele

tale pentru masa de Valentine’s Day.
Ardeiul iute ajuta la eliminarea en-
dorfinelorsistimuleaza terminatiile
nervoase. La aperitiv, incearca o sala-
ta mexicand de legume si ardei iute.
Acest tip de salata este un preparat
hranitor si stimulant.

Bauturi calde din nucsoara

Nucsoara este un aliment afrodi-
siac folosit pentru stimularea apeti-
tului sexual. In medicina ayurvedi-
ca, nucsoaraeste utilizatain cazurile
de ejaculare precoce. In februarie, de
Ziua Indrigostitilor, una dintre cele
mai potrivite modalitati de a folosi
nucsoara este sd o pui intr-un vin
fiert. Bauturaaceastacalda siaroma-
ta este perfecta pentru o zi friguroa-
sa. Incearcd oretetd de vin fiert dupa
reteta germanadsau ocafea cu coniac
si nucsoara.

Desert din ghimbir
Ghimbirul este un afrodisiac
natural care stimuleazd circulatia,

R —

Detalii pentru masa din Ziua indrigostitilor

o

creste apetitul sexual si sensibilita-
teazonelor erogene. Pregatestela de-
sert catevavafe cu ghimbir sidovleac
pentru a indulci persoana iubita cu
un preparat inedit.

Mancaruri cu scoici

Scoicile ajutd la  cresterea
productiei de testosteron, marind
astfel libidoul. Incearci o retetd de
scoici fierte in sos de vin cu ierburi
sau fa paste cu scoici.

Salate
si gustari cu migdale
Migdalele erau considerate un
simbol al fertilitatii. Aroma migda-
lelor creste apetitul sexual la femei.
La multe popoare, migdalele sunt
asociate cu pasiunea si fertilitatea.
Pentru inceput, o gustare din mig-
dale prdjite cu scortisoara. Migdalele
sunt foarte potrivite pentru salate,
de exemplu, in salata verde cu ba-
consau insalata de morcovi, suntem
sfatuiti pe retete.acasa.ro.@

weekend
magazin

NOMIE

OINGREDIENTE. Pentru
fursecuri in formad de inimioard
umplute cu gem de smochine,
refeta pentru doud portii contine:
migdale 130 g, unt nesarat 110 g,
zahdr brun 130 g, 1 ou, 1 vanilie,
scortisoard 3 g, praf de copt 3 g,
sare 3 g, faind 240 g, smochine
150 g, apad 4 lingurite, miere 45 g,
zahar brun 25 g, sare 1 praf.

O PREPARARE. Pune migdalele
intr-un mixer si marunteste-
le, potrivit retetei on-line
recomandatd pe gastronomie.
ele.ro. Adauga untul si zahdrul
brum si continud sa le mixezi
pand se omogenizeazd. Adaugad
oul si extractul de vanilie, apoi
scortisoara, praful de copt, sarea

si faina si amestecd-le pand cand
compozitia devine un aluat.

Daca nu ai obtinut aluatul, mai
adaugad cdte o linguritd de faind.
Modeleaza aluatul intr-un bila,
aplatizeaz-o silas-o la frigider
timp de 30 de minute. Pune
cuptorul la incalzit la 180 grade
C. Presard faind pe o suprafatd,
intinde aluatul si taie-1 folosind
un pahar. Foloseste o formad de
inimioard pentru a face formele
din interiorul fursecurilor. Lasd la
copt fursecurile timp de 8 minute,
pand cand se rumenesc. Lasd
fursecurile sd se raceascad inainte
sd le umpli cu gem. Pune intr-un
mixer smochinele uscate, apa,
mierea, sarea si zahdarul brun si
actioneazd panad obtii un gem mai
gros. Pune cdte o linguritd de gem
peste un fursec si adauga unul
deasupra, ca si cum ai face un
sandvis. M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Prezentarea conteaza. Se
spune ca prima data mananci
cu ochii, asa ca degeaba ai gatit
cea mai gustoasa mancare daca
nu stii cum sa iti vinzi marfal
Gandeste-te ca fiecare fel e ca un
cadou legat cu fundita, pe care pe-
rechea ta trebuie sa il descopere.
De la felul in care este aranjata
masa pana la felul in care pui si
decorezi mancarea pe farfurii, to-

tul conteaza. Pelanga lumanadrile
si paharele de sampanie la care
sigur te-ai gandit, fa rost de vese-
1a simpla (nu farfuriile cu buline
si flori din bucdtarie), renunta la
servetelele de hartie in favoarea
celor din material si pune alaturi
de masa o frapiera in care sa tii
bauturile la rece. Cina in doi, de
ZiuaIndrigostitilor, nu e momen-
tul in care sa aplici spontaneita-
tea. Mai bine mergi pe mana a
ceea ce stii sa faci decat sa incerci
retete inedite pe care le-ai vazut

la televizor. Decat un muschi de
vita in singe, mai bine o friptura
simpla de pui. Simplu, variat si
aromat - acestea trebuie sa fie tra-
sdturile meniului tau pentru doi.
Nu te rezuma doar la felul princi-
pal. Gateste aperitive mici pe care
sd le puteti ciuguli impreuna de
pe aceeasi farfurie. Alege ingre-
diente usoare, branzeturi fine,
carnurislabe, salate colorate siun
desert simplu. Renunta la prajeli
(nu numai ca distrug silueta, dar
lasd si un miros cumplit in casad)

si mizeaza pe arome puternice de
scortisoara, vanilie, cuisoare, ci-
trice, sunt cateva sfaturi date pe
Foodstory. @
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COCKTAIL

FRENCH 75
INGREDIENTE. 60 migin,

15 ml zeama de lamaie, 1 lingurita
de zahdr, sampanie.

PREPARARE. Pune ginul,

zeama de lamaie si zaharul intr-un
shaker cu gheata si amesteca-le
bine. Toarna totul intr-un pahar de
sampanie cu picior. Pune deasupra
sampania (cca. 100 ml). La final,
garniseste bautura cu niste coaja
de lamaie. French 75 este acel gen
de cocktail pe care il poti pregati
atat pentru un picnic, cat sila o cina
festiva. Desi pare o simpla bautura
pe baza de sampanie si gin, French
75 are o istorie plina de povesti
interesante, iar adevarul despre
originea lui pare sa fie undeva la
mijloc.

SCURT IST ORIC. Conform

uneia dintre povesti, acest cocktail
ar fi fost inventat in Primul Razboi
Mondial, cand soldatii aliati au
inceput sa amestece ginul si
sampania, in lipsa de apa minerala.
Au denumit bautura dupa ,Canon
de 75% un tun frantuzesc din 1897,
care avea sa joace un rol important
in castigarea razboiului. Cu toate
acestea, intr-o carte despre
cocktailuri aparuta in 1922, la cativa
ani dupa terminarea razboiului, o
bautura numita simplu ,,75“ era
descrisa ca fiind un amestec de
gin, absint, grenadina si calvados,
fara pic de sampanie. Cinci ani mai
tarziu, intr-o alta carte cu retete

de cocktailuri, ,French 75 era
denumirea atribuita unei bauturi
din gin, zeama de lamaie, zahar
pudra si sampanie - asa cum

o cunoastem si astazi, potrivit
Foodstory. @ M.Z.
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190 DE MILIOANE
DE DOLARI IN
CRIPTOMONEDE

AU DISPARUT
QUADRIGACX. un

site care facilita schimbul

de criptomonede numite
QuadrigaCX a blocat fondurile
utilizatorilor sai, in valoare

de peste 190 de milioane de
dolari. Motivul este faptul ca
acele fonduri sunt imposibil
de accesat in acest moment,
intrucat acestea erau tinute
intr-un ,portofel rece”, adica
pe o unitate de stocare care nu
era conectata la internet. Din
pacate, fondatorul companiei,
Gerald Cotten, a murit de
curand, iar acesta era singurul
care stia parola pentru a
accesa acest portofel virtual.
Site-ul QuadrigaCX a fost
inchis, iar compania a apelat
la autoritati pentru protectie
impotriva creditorilor, din cauza
unor probleme cu lichiditatile.
Documentele oficiale spun

ca toate criptomonedele care
erau tranzactionate prin cadrul
serviciului erau stocate offline

pentru protectie impotriva
hackerilor, insa singurul care
putea accesa sistemul era
Gerald Cotten, care nu a
dezvaluit parola nimanui si

nu pare sa o fi salvat undeva

in cazul in care pateste ceva.
Sotia lui Cotten a declarat de
asemenea in instanta ca nu
este in posesia parolei si ca

nu poate accesa portofelul
virtual, banii respectivi fiind

pur si simplu blocati acolo,

fara nicio cale de a putea

fi recuperati (momentan).

Cel mai probabil, utilizatorii
QuadrigaCX nuisi vor mai vedea
niciodata criptomonedele, in
ciuda faptului ca mai multi au
raportat activitate de pe diverse
portofele virtuale ale companiei
in ultima perioada. Avand insa
in vedere faptul ca intreaga
idee din spatele tranzactiilor

cu criptomonede este
anonimitatea, activitatea poate
fi vazutd, tnsa nu accesata.
Este imposibil de stiut daca
tranzactiile respective folosesc
criptomonedele din portofelul
inaccesibil sau daca este
vorba despre alte tranzacitii,
folosite pentru a plati creditorii.
@ V. Chitu, sursa godit.ro
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care monitorizeaza
activitatea de

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Facebook a derulat o campanie
in care utilizatorii cu varste intre
13 si 25 de ani puteau alege sa de-
vind cobai pentru administratorii
retelei de socializare, instaland
in schimbul unei recompense de
panala 20 de dolari pe luna o apli-
catie numita Facebook Research.

Dezvoltata in versiune pentru
i0S si Android, aplicatia Facebook
Research vine inzestrata cu cer-
tificate de acces ROOT pe telefoa-
nele iPhone si poate urmari toate
aspectele care tin de folosirea te-
lefonului mobil, activitatea web
si conversatiile private, informa-
tiile ajungand direct pe serverele
Facebook.

O Din engleza: virtual private
network, prescurtat VPN

O Extinde o retea privata peste
o retea publica, precum
internetul

© Permite unui calculator ce
poate fi conectat la retea
sa trimita si sa primeasca
date peste retele publice
sau comune, ca si cum ar fi
conectat la reteaua privata,
beneficiind in acelasi timp de
functionalitatea, securitatea
si politicile retelei publice

Anterior, Facebook a folosit
pentru colectarea agresiva de in-
formatii despre utilizatori Onavo

Protect, un serviciu VPN pe care
compania l-a achizitionat in anul
2013. Insi administratorii Face-
book au fost nevoiti sa retraga vara
trecutd aplicatia din App Store,
dupa ce Apple a acuzat incdlcarea
flagranta a regulilor privind colec-
tarea datelor despre utilizatori.

Datele obtinute s-au dovedit
insa foarte valoroase, ajutind
Facebook sa identifice din timp
competitorii care puteau ame-
ninta dominatia retelei de so-
cializare, blocand ascensiunea
rivalilor, fie cumparand pe bani
multi businessul respectiv, fie
copiind cu nerusinare noutatile
aduse de acestia.

Desi este ceva mai transpa-
rent fata de utilizatorii care aleg
sd devina voluntari in schimbul
unor sume de bani, programul

Apple va exclude aplicatiile care ascund

costurile reale ale abonamentelor

Facebook Research si aplicatia pe
care se bazeaza pare sa incalce
dinnouregulile Apple. Mai exact,
este vorba de folosirea certificate-
lor de tip Root Acces, incluse in
mod uzual cu aplicatii folosite de
clienti business pentru accesarea
telefoanelor de serviciu ale anga-
jatilor. Insd aplicatia Facebook
Research este instalata pe telefoa-
nele personale ale utilizatorilor.
Anterior, voluntarii pentru
programul Facebook Research au
fost atrasi inclusiv prin reclame
distribuite pe Instagram si Snap-
chat, folosind o companie numita
Applause. Interesant este ca par-
ticipantii erau informati doar
ca participa la un studiu platit
de social media, fara ca numele
Facebook sa apara pe undeva.
@ sursa godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Ajunsa la o amploare sufici-
ent de mare incat sa afecteze re-
putatia intregului ecosistem de
servicii Apple, tactica dezvolta-
torilor de aplicatii pentru iOS de
a atrage utilizatorii in capcana
abonamentelor care includ cos-
turiascunse numaipoatefiigno-
rata. Apple a decis sa revizuiasca
regulile care dicteaza modul in
care dezvoltatorii de aplicatii pot
solicita plati in schimbul servi-

ciilor oferite. De acum, tarifele
la abonament trebuie sa fie clar
prezentate utilizatorilor si sa re-
flecte costul total platibil pana
la finalul perioadei contractate.
Spre exemplu, la comandarea
unui abonament pe un an, pre-
tul marcat cu litere mari trebuie
sa reflecte costul total al servi-
ciului si nu tariful pe luna de
utilizare.

Dezvoltatorii de aplicatii i0OS
vor fi obligati de acum sa pre-
zinte pe de-a-ntregul termenii
contractuali.

Toate aceste informatii tre-
buie sa fie afisate intr-un singur
ecran si nu impartite pe mai
multe pagini, in speranta ca uti-
lizatorii grabiti nu vor avea rab-
dare sa parcurga pana la capat
toate informatiile disponibile.

Avand in vedere strictetea
noilor reguli, este de asteptat
ca Apple sa intre in conflict cu
anumitidezvoltatoride aplicatii,
ceicareintarziesasealinieze no-
ilor cerinte urmand sa fie exclusi
din catalogul App Store.

@ sursa godit.ro
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PRINCIPALELE NEVOI ALE FEMEILOR IN RELATIE @ CARTE

arbatii

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cei mai multi dintre noi am
crescut fiind convinsi ca intr-o
buna zi ne vom gasi ,alesul“
sau ,,aleasa“, acea persoana
speciala alaturi de care suntem
sortiti sa ne petrecem viata.
Dar chiar si asa, viata reala nu
reuseste sa se ridice la nivelul
asteptarilor. Rata divorturilor a
ajuns sa depaseasca 50 la suta
in numeroase tari, iar procentul
aventurilor extraconjugale este
estimat undeva la 30-60 la suta.

Allan si Barbara Pease, cei mai
de succes autori ai Australiei in
domeniul dezvoltdrii personale
siorganizationale, vorbesc despre
nevoile in cuplu ale barbatului si
ale femeii, in cartea ,,De ce barba-
tii au nevoie de sex, iar femeile de
dragoste“. In primul rand, potri-
vit autorilor, o femeie doreste sa
i se reaminteasca in fiecare zi ca
este iubita si adorata si are nevoie
drept dovada de vorbele si atentia
partenerului. Acest concept este
dificil de priceput pentru un bar-
bat, deoarece el isi aratd expresia
dragostei pe care i-o poarta ,fa-
cand lucruri” pentru ea.

Loialitate

Definitia pe care o femeie o da
infidelitdtii difera foarte mult de
cea a unui barbat. Barbatul este
preocupat de faptul ca ea ar pu-
tea face sex cu altcineva si drept
urmare el ar putea sa investeasca
timp in cresterea copilului unui
altbarbat. Principala ingrijorarea
unei femei vizeaza legatura emo-
tionald dintre un barbat si cea cu
care flirteaza. De aceea, prima ei
intrebare este: ,,O iubesti pe feme-

ia asta?“. Dacda un barbat afirma:
,Nu, a fost sex si atat“, rareori va
fi crezut, din cauza faptului ca
femeile nu pot percepe cum poti
face sex cu cineva fara a avea o
legdturd emotionala.

Angajament

Femeile de pretutindeni ii acu-
za pe barbati ca sunt ,,angajamen-
tofobi“ si ca fug de dragoste. Bar-
batii se tem sa-siia un angajament
ferm fatd de o femeie si tremura
la gdndul unei eterne monogamii,
iar cei mai multi Inteleg prin an-
gajament impartirea resurselor.
Dintr-o perspectiva strict biologi-
ca, o femeie nu vrea ca un barbat
sd se implice in aducerea pe lume

.

Pornografia poate afecta grav viata sexuala

|
DEFINITIA PE CARE
O FEMEIE O DA
INFIDELITATII DIFERA
FOARTE MULT DE
CEA A UNUI BARBAT

si cresterea unui copil al altei fe-
mei, ci vrea ca acesta sa-si dedice
toate eforturile ei si copilului ei.
De aceea, monogamia este una

dintre cerintele preliminare ab-
solut necesare din punctul de ve-
dere al celor mai multe femei.

Educatie si inteligenta

Un barbat mai educat si mai
inteligent este vazut ca fiind mai
capabil sa stranga resurse. Educa-
tia mai bund inseamna ca acesta
va putea detine pozitii in varful
ierarhiei profesionale, ajungand
astfel sa dispuna de mai multa
putere, resurse si sd aiba un sta-
tut mai inalt. Asta nu inseamna
ca toate femeile vor sd se marite
cu un milionar, dar cu siguranta
ele nu-si doresc unul care sa faca
pariuri sau sa isi asume riscuri
financiare inutile. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Pornografia pe internet este
din ce in ce mai prezenta, fiind
o industrie care obtine peste 13
miliarde de dolari pe an. Barbatii
acceseaza mult mai des site-urile
de acest gen, in comparatie cu fe-
meile. PAna in 2017, peste un sfert
de miliard de oameni din intrea-
ga lume accesasera site-uri porno
de pe telefoanele mobile.

Incazulpartenerilorcareacce-
seaza site-uri pornografice a cres-
cut riscul de separare a sotilor,
intimitatea dintre parteneri sau
satisfactia sexuala inregistrand
scaderi constante. Profesorul de
psihologie Deirdre Barrett a su-
gerat ca pornografia pe internet
este o versiune a ceea ce oamenii
de stiinta numesc "stimul super-
normal”. Pornografia pe internet
oferd utilizatorilor o experienta
sexuala supranormalda. La un

anumit nivel, ei devin excitati
de vizionarea unor filmulete cu
diverse persoane care intretin
relatii sexuale. Ei au posibilita-
tea de a copia aceste experiente
sexuale, insa pot fi dezamagiti de
parteneri.

Modalitatile in care o familie
poate fi afectata de intreg conti-
nutul pornografic sunt relevate
de psihologul Paula Hall, printr-
un exemplu al unei familii care
a trecut prin acest impas: "Un

barbat de 36 de ani, casatorit si
avand doi copii, s-a prezentat la
cabinet cu nepldceri in timpul
erectiei. Ulterior am aflat ca sin-
gura problema era obiceiul lui de
a accesa site-uri cu continut por-
nografic in fiecare seard, in jur
de doua sau trei ore. Uitandu-se
mereu la acest gen de filme, viata
sexuald pe care o avea cu sotia sa
parea plictisitoare. Aceste lucru
il distanta de sotia sa“, a povestit
psihologul. @
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TULBURARI
CARE-TI DAU
PESTE CAP

VIATA SEXUALA
iN CUPLU- Diverse

afectiuni si dezechilibre aparute in
organism tind sa-ti creeze probleme
si in relatia de cuplu. Daca le tratezi
cu toata seriozitatea, cu ajutorul unui
medic specialist, ai toate sansele sa
te bucuri de o viata sexuala implinita.
Spre exemplu, femeile aflate la
premenopauza, menopauza sau in
perioada de lauzie au de suferit din
cauza unei scaderi a nivelului de
testosteron, hormon sexual. Acest
fapt este urmat de o reducere a
libidoului. Din nefericire, secretia de
testosteron scade in cazul femeilor,
dupa depasirea varstei de 20 de

ani. Daca scaderea dorintei sexuale
devine o problema care persista,

se poate recurge la sfatul unui
ginecolog, pentru a urma o terapie
cu testosteron.

Stresul

Una dintre cauzele comune pentru
diverse afectiuni, stresul este si el pe
lista vinovatilor pentru problemele
sexuale. Cand nivelul de cortizol,
numit si hormon al stresului, creste,
asa cum se intampla in situatiile
tensionate, efectele se vad siin
viata de cuplu. Odata cu reducerea
nivelului de hormon testosteron
scade si dorinta sexuald. @ R.B.

sfaturi utile

» ALTE PROBLEME

OInsomnia
O Infectiile
O Endometrioza

CARDIACII
TREBUIE SA FIE

PRECAUTI
SFAT. E drept ca Asociatia

americand a cardiacilor le-a dat
asigurari persoanelor cardiace care au
suferit un atac de cord ca sanatatea
lor nu este pusa in pericol in timp ce
intretin raporturi sexuale. Totusi, unele
persoane trebuie sa fie precaute,
cazin care este posibil s apara
senzatia de neimplinire pe plan sexual.
Este cazul celor supraponderali,
deoarece, in timpul orgasmului,
tensiunea creste periculos de mult.
Daca medicul a declarat bolnavul

apt de efort fizic, atunci nu ar trebui

sa apara probleme. De asemenea,
trebuie evitata asocierea tratamentului
medicamentos pentru inima cu acela
pentru disfunctiile erectile, fara a

cere sfatul medicului de familie sau al
cardiologului. @ R.B.
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Versuri
de etapa

Textele prezentate vinerea
trecutéd apartin unei etape prin
care am trecut cu totii. Inceputurile
sunt anevoioase in literatura,
desprinderea de modelele clasice
nu e fara un efort intens, constient.
Partea buna e ca au existat cateva
versuri i idei care sa cucereasca.
Si ca, prin actul ritualic de a citi
aceste poeme in cenaclu, autorul
le poate inchide intr-un sertar si
are oportunitatea de a face un
pas mare inainte. il asteptam pe
Valentin Dragos cu mai multe
lecturi, cu texte noi, poate chiar de
proza, si cu dragostea de poezie de
care da dovada. Textele sunt intr-o
faza incipientd, scrise de un suflet
care are legaturi cu frumusetea
literaturii in poezia clasica. Aceasta
faza ar trebui depasita printr-o
vointd de autodepasire. Trebuie
lectura multa. Ritmarea si rimarea
sunt deficitare. Valentin ar trebui
sa Incerce proza. Tehnic nu e
pregatit pentru poezia clasica. (lon
Avram) Lirica e 0 nevoie fireasca.
Dar péna la artd e o cale lunga.
Prima conditie e lectura. (Anca
Serban Gaiu) Sunt texte in care
se vede cautarea ritmului si a rimei.
Parca e acelasi poem de la primul
la ultimul. Mi-a amintit de jocurile
copildriei. (Marius Grama) E
intr-o etapa a literaturii. Important
e sa nu renunti. Trebuie sa te
deschizi. Este multa sensibilitate.

E un semn ca tu poti. (Carmen
Neacsu) Te incurajez. E o anumita
varsta a poeziei. Ai idei! (Adi
Secara) Sunt versuri accesibile.
Metafore calme, linistitoare. E si un
romantism care i iese din depresie.
(Nelu Pacuraru)

Astazi, 8 februarie, ora 18.00, la sediul
,Vietii libere”, ne va citi Luminita Dascdlu
din cartea ,fiara. nevisatorul. trei”,

2018, Editura Cartea Roméneascd. @
Andrei Velea
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PROVOCARILE UNUI ROMAN @ CONSEMNARI

idaca

nu am mai muri?

maginati-va ca numai in Ga-

lati, dela un moment dat, nu

mai moare nimeni! Nici nu
se mai naste nimeni! Dar nu sun-
tem binecuvantati si cu tineretea
fara batranete! Ar fi doar un fel de
ziua cartitei, adica bat apropo la
un celebru film american in care
0 zi se tot repeta la infinit! Nu s-ar
repeta chiar la infinit! Doar ca am
imbatrani din ce in ce mai mult,
si mai mult, ne-am micsora dupa
vreo 150 de ani, apoi dupa alti 150
am fi poate si mai mici, deoarece
minunea nu este all inclusive, este
doar asa, un pic de minune, care
sd ne faca s ne gandim: Si daca nu
am mai muri, ce s-ar intampla? Ar
fi un paradis infernal, un infern
paradiziac, un purgatoriu? lata ca-
teva provocari pe care cel mai nou
roman al aproape misteriosului
Alexandru Ecovoiu* (poate chiar
el este cel care a primit darul!)
le arunca, nu neaparat inedit, pe
piata ideilor literare, pentru cei
curiosi.

Numai cd nu orasul Galati
este... subiectul! Ci oraselul Vergo,
dintr-un regat fost imperiu, un re-
gat romano-catolic, Timpul, chiar
suspendat fiind, raportandu-se la
o vreme in care totusi Gramofo-
nul mai era rege si aparusera si
primele radiouri! Iar desfasurarea
evenimenteloravand loc, dupa cum
aflam sprefinal, camin 15 anianor-
mali! Deoarece, dupa ce se naste...
o/lun Mantuitor, nu putem fi siguri
(de capacitdtile mesianice), dupa o
serie de intamplari... neobisnuite
sau prea obisnuite, totul revine la
normal in Vergo! Adica oamenii
reincep sa... moaral!

Ceea ce apare scris pe coperta a
IV-a nuva va lamuri prea mult: ,,Ca-
utareaunorexplicatiilogicenuduce
la niciun rezultat. In lipsa acestora,
aproape toata suflarea urbei alege
o cale dezinhibatoare: petrecerile si
dezmatul. Cutumele,ordinea, chiar
si credinta intra in disolutie. Orasul
devine, oximoronic zis, un iad pa-
radiziac. Un personaj cu o malfor-
matie anatomica fard precedent in
cazuistica medicald, Tiber, este, se
pare, cel care a generat haosul din
Vergo. Un alt personaj, marchizul, o
minte sistematicd, incearca sa puna
intr-o ecuatie existentiald elemen-
tele care marcheaza noua conditie
umana a vergonilor. Nu izbuteste,
dar contureaza in viziune proprie o
anume stare viitoare a lucrurilor®,
cert este ca explicatiile sunt prea
vagi, ba chiar... ciudate, nu chiar
totul se transforma intr-o orgie,
mai sunt acolo si o manastire si o
catedrald, au rolul lor in istoria ora-
sului in anii in care nu a mai murit
nimeni (de fapt, nu se murea decat
in afara oraselului, adica in afara
puteai sa mori)...

Intr-adevir, Tiber are un rol
important in intreaga economie a

I
ALEXANDRU
ECOVOIU,
LZAMBITUS,
POLIROM, 1ASI, 2018

cartii, construita perfect, in mani-
era in care un Camus a reinventat
orasul Ciumei ori Saramago a scris
»Eseu despre orbire, dar el, Tiber,
este un personaj secundar... Mai...
principali sunt Marchizul Helmed
de Astrizsifostul profesor delatina
Vusek, un fel de Cioran (renunta
la a preda elevilor dupa o scurta
activitate), dedandu-se unor filoso-
fii non-conformiste. Intr-un final,
marchizul va incepe sa-si arda
cartile nenumarate, depozitare,
in viziunea sa, dupa ce ,,pacostea”“
incremenirii in proiect, a ,,suspen-
darii mortii“ inceteaza, depozitare
a,gandurilorinutile“, care bruiaza
~muzica sferelor, adica Vocea (lui
Dumnezeu) care revine obsedant,
in relatia sa cu Ambitusul care da
si titlul cartii...

Dar Dumnezeu, Vocea sa, El
reuseste sa fie... Cel care trebuie
sa fie!

in acest roman-simfonie, unde
Vocii Divinitatii i se acorda rolul
Corului din Simfonia a IX-a, dar
nu numai Bucuria ,ambitusului
interzis“ (teoretizat de catre un
personaj aproape insignifiant) se

weekend
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aude, si prin intermediul lui Tiber,
asadar, nu numai Bucuria, ci mai
ales Gandirea, pentru ca avem un
Dumnezeunude aflat, cide gandit.
(p-197)

Un roman filosofic, opunand
Ratiunii sentimentul Nebuniei
generalizate (care a Incercat sa fie
surprins si... tratat recent si de ca-
tre un Stelian Tdnase, in ,Partida
de vanatoare®, dar nu parabolic!),
care pare sd ia loc iar locul Ordinii
si Firescului. Nu degeaba pe coper-
ta apare ,,Corabia nebunilor” de Hi-
eronymus Bosch!

Intr-o alti ordine de idei, avem
de-a face cu expresia romanesca a
celebrelor cuvinte ale lui Blaga: ,,Eu
nu strivesc corola de minuni a lu-
mii“, mai exact, in acest caz, corola
de taine (posibile) ale Universului,
ale boltiii instelate kantian pe care
unele personaje incearca ,,sa o ci-
teasca“! Suntem intre ,a cuprinde
taina“, p.18, si ,iesirea din taina®,
p-104, multe dintre personaje gan-
dind mult, mult, labirintic, orga-
nizandu-se si un fel de cercuri filo-
sofice, oarecum amuzante daca ne
punem in mintea unui Svejk!

Fara iluzii prea mari in ceea
ce priveste omul si specia sa, atent
la tot ceea ce a putut specula pa-
radoxal mintea omeneasca, poate
incepand cu aporiile lui Zenon,
mentionate pe undeva, Alexan-
dru Ecovoiu a incercat, in ultima
instantd, sa descrie un ,miraj mi-
zerabil“ (p.197) sau nu, dar deloc
mizerabilist. Intre binecuvantare
si blestem, care pentru sora Irma
(un personaj care poate fi si... prin-
cipal), uneori, se amestecau (p.135),
Scrierea este si dovada, glumesc
acum, ca reptilianul creier, de la
pagina 197, a avut si, intr-un fel,
mai are incd imaginatia ,,lui“!!!
® a.g.secara

* Alexandru Ecovoiu (n. 1943) a de-
butat in anii ’80, iar in atentia publi-
cului si a criticii literare a intrat cu
adevarat in 1995, odata cu aparitia
romanului ,Saludos* (Premiul Uni-
unii Scriitorilor din Romania, 1996;
nominalizat la Premiul ,LiterArt
- XXI, SUA, 1997; Premiul revistei
Observator, Miinchen, 1998). Confir-
marea talentului sdu a venit in anul
1997, cand a fost publicat romanul
,Statiunea® (Premiul Academiei Ro-
mane). In 2001 publici volumul ,,Cei
trei copii - Mozart“ (nominalizat la
Premiul ASPRO), iar in 2002 romanul
,Sigma“ (Premiul Asociatiei Scriito-
rilor din Bucuresti). ,,Dupa Sodoma“
(2012) - Premiul ,Cartea anului“
acordat de Filiala Bucuresti a Uniu-
nii Scriitorilor din Romania; Premiul
,,Cel mai bun scriitor al anului 2012,
pentru acest roman, acordat de Clu-
bulde Proza, Uniunea Scriitorilor din
Romania). ,,Saludos®, ,,Ordinea®, ,,Cei
trei copii - Mozart* au fost traduse in
limbi de larga circulatie.
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SIMBOLUL BUNASTARI @ ZODIAC

Anul Nou ch
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DESCOPE

Inezesc,

Porcului de Pamant

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Chinezii sarbatoresc Anul
Nou conform unui calendar care
tine seama de ciclurile Lunii, iar
fiecare an este asociat unuia din-
tre cele 12 semne ale Zodiacului
lor, caruia i se alatura unul din-
tre elementele metal, apa, lemn,
foc, pamant.

Cele 12 semne ale Zodiacu-
lui chinezesc sunt: sobolanul,
boul, tigrul, iepurele, drago-
nul, sarpele, calul, oaia (capra),
maimuta, cocosul, cainele si
porcul. Apartenenta la o anumi-
ta zodie se stabileste, in Zodia-
cul chinezesc, in functie de anul
nasterii, nu in functie de data
nasterii. Astfel, o anumita zodie
se repetd o datd la 12 ani.

2019, Anul Porcului de Pa-
mant, este considerat de astro-
logii chinezi o perioadda buna
pentru a face bani si pentru a
investi. De asemenea, noul an
chinezesc va fi unul al bucuriei,
al prieteniei si iubirii pentru toa-
te semnele zodiacului, pentru ca
porcul atrage succesul in toate
aspectele vietii.

Cand se sarbatoreste
Noul An chinezesc
Calendarul chinezesc tine
seama de ciclurile Lunii, iar
AnulNouchinezescnu are odata

fixa: acesta cade insa intotdeau-
na in intervalul 21 ianuarie - 19
februarie, la a doua Luna Noua
dupa solstitiul de iarna.

Conform traditiei, sarbatori-
rea Anului Nou chinezesc are loc
15 zile la rand, atat cat dureaza
un ciclu lunar,dela Lunanouala
Luna plina. Fiecare dintre cele 15
zile de sarbatoare este dedicata
unor anume activitati sociale si
familiale.

Luni s-a incheiat Anul Cai-
nelui de Pamant, iar, dupa Anul
Porcului de PAmant, va urma cel
al Sobolanului de Metal.

Exodul de Anul Nou

Cea maiimportanta sarbatoa-
redin calendarulchinezescpune
accentul pe familie i, de obicei,
milioane de chinezi se grabesc
in zilele care preced Ajunul sa
paraseasca marile orase pentru
a li se alatura celor dragi.

Potrivit agentiei de presa Xin-
hua, 413 milioane de persoane
au calatorit anul acesta spre lo-
curile natale, pentru a se aldtura
familiilor.

Obiceiuri si superstitii
Exista o serie de obiceiuri si
superstifii asociate primei zile
a Noului An chinezesc. Astfel,
oamenii trebuie, printre altele,
sd evite sd spele rufe, podele, sa
nu stea in preajma copiilor care

plang, altfel vor avea ghinion tot
anul. De asemenea, evitd sa isi
spele parul, obiectele ascutite, sa
aiba datorii si este de preferat ca
femeile sa nu iasa din casa.

Cine trebuie sa fie atent

Potrivit astrologiei, persoa-
nele nascute sub semnul noului
an, respectiv al Porcului (in 1947,
1959, 1971, 1983, 1995, 2007,
2019), vor avea parte de o perioa-
da marcata de ghinion.

Printre celebritatile nascute
in Anul Porcului se numara du-
cesa Camilla de Cornwall (1947),
Elton John (1947), Hillary Clinton
(1947), Simon Cowell (1959), Alan
Sugar (1947), Amy Winehouse
(1983), Elvis Presley (1935), David
Bowie (1947).

Numerele norocoase

Numerele norocoase pentru
cei nascuti sub semnul Porcului
sunt 4, 6 si 8, culorile norocoase
sunt galben, gri, auriu, iar flori-
le norocoase sunt margaretele si
hortensiile.

Personalitatea porcului
Persoanele nascute sub sem-

nul Porcului sunt motivate, cin-

stite si pline de entuziasm, se

\"{Iwww.viata-liber

concentreaza asupra scopurilor
lorsiisi dedicatoatd energia pen-
tru a le atinge.

Sunt generoase cu ceilalti si
cautd pozitii cheie in ceea ce
priveste cariera. Nu risipesc ba-
nii, dar nici nu isi refuza placeri
si pot parea materialiste.

De ce apreciaza chinezii
Porcul

Simbolizeazanorocul, cinstea,
prosperitatea, creatura fiind per-
manent bine hranita si ingrijita.

Porcul este si un semn al
virilitatii, motiv pentru care ima-
ginea acestuia este de obicei re-
gasitd in dormitoarele celor care
incearca sa aiba copii.

Traditii de Anul Nou
chinezesc

Chinezii se pregatesc de Noul
An facand curat in case, pe care
apoi le decoreazad, printre orna-
mente fiind si lanternele.

Sarbatoarea debuteaza in
ajun, cu o cind in familie,
cu peste si galuste - simbolul
prosperitatii.

Adultii le ofera copiilor
pachetele rosii, care contin
bani, pentru a-i pazi de rele si
a le ura noroc. @

Viata libera
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politiste,
mai altfel

AMATORI-
PROFESIONISTI (14)

»Am vorbit cu fata lui Buba si

a zis ca ne ajutd”, ii comunica
Suzana lui Gurita. ,Buba nu
ajuta degeaba, chiar daca are
numai dinti de aur in gura, in
locul celor mai buni dinti de os
pe care si i-ar dori cineva, are
ghiuluri pe toate degetele si, se
zice, are undeva piercing cu un
briliant cat nuca. Nuuu, omul
vrea sa castige, ori sa te traga,
asa cum l-a tras o viata si pe
tata!” Fata inspectorului Petrescu
se Incrunta: ,,Stai, aici vad un
inconvenient pentru Buba: daca
taici-tdu INTRA pentru povestea
aranjata impotriva lui tata, cum
o sa mai INTRE cand o avea si
Buba nevoie sa INTRE?” Apoi,
ingrijorata, intinzandu-i o tigara
baiatului (el, ,ca fetele”, de fapt
nu fuma): ,N-or sa... te forteze

si pe tine? Sa faci ce vrea Buba,
cand vrea Buba, pentru Buba?!”
El dadu insa hotarat din cap: “Eu
tocmai de aia invat pe ruptelea,
tocmai ca sa scap de aici intr-o
zi. Daca luam de la Buba bani
sau apelam la el cu ceva, ma avea
la mana... Asa, a incercat sa ma
atragd, sd md ameninte... m-am
tinut tare. N-as rezista nicio zi
dupa gratii! Suzy, dar sa nu spui
nimdnui ca invat bine, mai ales
tatei!” Suna telefonul ei si fata il
scoase de la ciorap - avea ciorapi
de tenis. “E Felicia”, ii sopti ea
baiatului. Dura ceva discutia lor.
Apoi, Suzana inchise si ii raporta
prietenului “patron” la Roata
Vietii: “Bai, fata lui Buba zice ca
ma cauta cu patrulele prin tot
orasul. Poate ca exagereaza ea,
dar spune ca dacd mergem la
Arestul preventiv ca sa vorbim
cu tatal tdu, o sa ma inhate. Zice
ca sa nu-ti faci griji, ca trimite ea
nu unul, ci patru avocati, dintre
cei santajati de Buba. Ti are cu
cate ceva la mana si... Felicia a
falsificat scrisul, ca sa pard a lu”
taica-su’, si le-a trimis bilete prin
bodyguardul ei. Toti «vor» acum
sa-1 apere musai pe taica-tau! Si
au venit pe rand, fara sa stie unul
de altul, sa-1 anunte ca il apara.”
Suzy isi lud apoi la telefon colegii
de clasa cu care ,lucra” la ,,caz™
o teleconferinta. Fiecare trebuia
sd ,lucreze” asa cum stiau ca
lucreaza tatdl lui. Sau... cum ar fi
trebuit sa lucreze, la modul ideal.
Un baiat de medic legist - doctor
Strauss, altul de jurnalist - Bisu,
si, bineinteles, fata mafiotului
Buba. A, sa nu-1 uitdm chiar pe
Terente, flacaul comisarului
Arun Pralea, seful inspectorului
Petrescu, tatdl intubat al Suzanei.
»Am adus reportofonul” - se
prezentd, primul, la chioscul

din Parcul “Zimbrul”, baiatul
gazetarului. De fapt, omul

lucra la rubrica Sport, dar fiul il
prezenta drept un Robin Hood,
un mare investigator... (Va urma)
@ V. Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Lacrimile lui Dumnezeu pentru ostoirea setei de cultura. 2)
Sunetele naturii ca din gura de sarpe. 3) Loc de stat pentru participantii la slujba
— Schimbata la pauza... odata cu trecerea timpului. 4) In port, la Orsova ! -
Réapus dintr-o lovitura ! — Unul care sta drept la intrare. 5) Se lasa de ciugulit...
oare sa fie — A da din gurd in semn de intelegere. 6) Canta doar atunci cand i se
sufla — Ate rasucite ! 7) Verbul atasamentului intr-o actiune comuna — Trecut de
partea buna la iesirea din functie. 8) Fina croitorului cu vederi inguste — O treaba
facuta de manain caz de necesitate. 9) Tocata... din topor ! — Trecuta prin foc si
pard — Cuprins de mild ! 10) Asta se cheama cand lucrezi in pierdere — Produce
multa senzatie in jurul ei de agitata ce e.

O VERTICAL: 1) Aflati la limita bunei dispozitii. 2) Unul ce prin natura firii rimane
uimit. 3) O multime de cantece in fata multimii — Fluture de apa. 4) Durerea
resimtita la limba — Uniuni... nationale ! - Reprezentantul celor mai de pret cand
vine vorba de carte. 5) Are tot viitorul in fatd — Masuri luate la nivelul terenului
lucrat. 6) Batrana Doamna a fotbalului roméanesc — Interior boem pentru un poet
ravasit | - E... pe harta. 7) Erou central dintr-un roman ! — A produce senzatie...
ca la fripta. 8) Situatii in care ne aflam fara voia noastra. 9) Oamenii cartilor
n viziunea autorului — Se desfasoara in teren... cu cantec (pl.). 10) Regele...
literaturii universale — Ochii universului in marea tacere.
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Ne-am legat...

5
Neam legat si ne-am unit cu tara

s Asa stim sa pronuntam acum
Scoala am facut-o ieriin drum
Vin babacii nostri cu ocara

6

Nu-intelegem ce atdta fum

6 Am madncat cu toti demult papara
Neam legat si ne-am unit cu tara
Asa stim sa pronuntam acum

6
fnceta;i ruga-v-am cu gargara
8 Stim de-alesii nostri cu duium
Care trag sd ne unim, dum-dum
2 Nu-intelegem unde e hilara
Neam legat si ne-am unit cu taral...
8
17
9
9

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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© ANONIM, APATIC, ASEMUI, BATERE, CAMILA, DECALA, ETALAT,
FELURI, GURIST, HOTARE, iNTETI, LEGICA, LENESI, MIGALA,
MIJITA, NATURA, POLIPI, PUDICA, RATACI, SADICA, SCUZAT,
TENACE, TRADUS, ZULUFI.

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OAC, AL, AM, ET, IN, NC, NN, PA, RU, TA;

weekend
magazin

- JOCU

© AER, ARI, ATE, CAS, MIT, NOR, OCA, RAT, SOT, TEN;
© ARIE, ATAC, OINE, TATA, ILAR;
© ACASA, AMARA, DAUNA;

© CATANA, RARITA, TRATAT, ILEGAL;
© IRMILIC, TITANIC;
© ATRAGERE;

© SITA DEASA;

© ELEMENTARI, STATIONARE, ACAPARATOR.

Ponturi
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© ORIZONTAL: 1) Preambul de lumini si umbre la o ploaie de stele — Termen de garantie
dat cumparatorilor pentru o marfa aproape expirata. 2) Unul care isi d& cu pérerea mai
mult de dragul artei. 3) In fata icoanei la biserica! - Cronica unor scurgeri de organe
din partea unui... magar. 4) Luxul orbitor al celor aflati la conducere — Nu se poate
deplasa la tara decét insotit de niste boi... normal — Peste cu unt la tava! 5) Ramasite de
stele expuse la soare (sing.) — Aspectul catifelat al unor jocuri de picioare. 6) Prizonierii
drumurilor invaluite-n ceata. 7) Medii cu mii de predicatori! - Putine momente de
amor! - lesit din mare cu cercul la vedere. 8) Artist de suflet modeland inimi feminine
- Necunoscutul din multime implicat intr-o palavrageala! 9) Atins de o ploaie de lacrimi
intr-un caz anume — Masa de sfintit in zi de sarbatoare. 10) Scurtmetraj la moda cu
provocari sentimentale.
© VERTICAL: 1) Se ocupé cu de-ale casei in mod sigur - Impus intr-o anume societate. ..
de consum. 2) Actiune finalizata cu un gol in urma unor ratariin lant (pl.). 3) Putind atentie
din randul consumatorilor! — Terminatie la inaintare cu un cap de porc — Cazut in plasa
destul de... usor. 4) Intrecere obisnuita pentru rebusisti din trecut! - Spanzurate de gat
cu un nod atarnand la vale. 5) Lupta pentru intaietate dictata de interese la POARTA
— Consens direct cand vine vorba de o ploconire! 6) Piesd de factura populara in
interpretare masculind - O caldare de apd pentru oameni legati de lanturi. 7) Micile
noastre realizari cu care avem pretentia de a ne afla la indltime (sing.) - Plici intors de dat
la pulpd! 8) Cu greu poate fi oprit in cursa sa spre tintd — Una careia pe drept cuvant i
s-a urcat la cap. 9) E vorba de dla micu’ ce merge la scoala! - Deschizatoare de drumuri
pentru o lume tinuta sub control. 10) Provoaca mersul galopant la o boala cu o evolutie
lentd - Indivizi prestand in scena in tinuta buf.

jocurilor din
ziarul de ieri

NOTE... DE TRECERE

© ORIZONTAL:
V,C, C, PADURAR, SOLIDA, M, AT,
ONOR, GARGARA, UI, TOL ERA, T,
NUNTA, EST, R, ARM, URA, CAP,
CIUDAT, TAGA, SACA, BOCI, FITIL,
RENTA, ACE.

PE DRUMURI

© ORIZONTAL:
CALATORI, P, AMANARE, AR,
REPERE, APA, ATOMI, DRUG, IN],
DRAC, ST, CARUTAS, PAS, RIMA, E,
I, ATACA, AN, TACAM, RUTA, EVA,
AMIRAL.

SUDOKU

0249615873 ©623589147
0378492156
0165873294
0653927418
0792148635
0481536927
0524389761
0837261549
0916754382

875146392
194273865
318724659
756938421
942615738
461892573
237451986
589367214

Viata libera
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ANTIBIOTICELE
DISTRUG
BACTERIILE,

NU VIRUSURILE
EFECT. Tratamentul cu

antibiotice salveaza anual milioane
de vieti. Este esential insa de

stiut ca antibioticele actioneaza
doar asupra bacteriilor, nu si
contra virusurilor sau fungilor.

De aceea, antibioticele trebuie
prescrise doar de medic. Nu
administra antibioticele prescrise
altei persoane, chiar daca are
aceeasi boala si nici nu lua aceleasi
medicamente pe care le-ai mai luat
siin alt episod infectios. @ R.B.

,GRIPA
AFECTEAZA

ORICE ORGAN*
MEch. O persoana bolnava

de gripa are dureri de cap si zace la
pat pur si simplu. ,,Primul lucru

pe care trebuie sa il faci este safl
lasi sa@ se odihneasca“, a explicat
medicul Valeria Herdea, la Antena
3. De asemenea, este importanta
aerisirea camerei si schimbarea
lenjeriei. O persoana cu gripa
trebuie sa faca dus de doua ori pe
zi, pentru ca toxinele din organism
sd iasa. ,,Gripa afecteaza orice
organ! Incerc&m sa tratdm acass,
dar tratamentul corect nu se face la
domiciliu®, a mai adaugat medicul.
® R.B.

MENTA ELIMINA
SENZATIA

DE BALONARE
CEAl. Obisnuieste-te ca,

inainte cu o jumatate de ora sau
cu o ora de a manca, sa bei o
cana cu infuzie de menta. Este

o varianta de a te proteja de
problemele digestive, pentru ca
menta este un bun antispastic,
care calmeaza sistemul digestiv

si permite eliminarea toxinelor. Un
ceai de menta e bun si dupa masa,
eliminand balonarea. @ R.B.

IN ALIMENTATIA ZILNICA @ DIETA

Calitatea c

RN .

arb

mai importanta

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in dieta, cantitatea mare sau
mica de carbohidrati este mai
putin importanta decat tipul
acestora. De exemplu, cei
proveniti din cerealele integrale
(secara, orz - n.r.) sunt optiuni
mai sanatoase, comparativ

cu cei proveniti din paine alba
sau cartofi prajiti. Astfel, cel
mai important este tipul de
carbohidrati pe care il alegem,
potrivit hsph.harvard.edu. Daca
tinem minte acest lucru simplu
si alegem carbohidrati din surse
mai bune, fara a sta mereu cu
ochii pe cantitati, atunci avem

sanse sa ne imbunatatim dieta si
sa traim mai sanatos.

Carbohidratii se gasesc intr-o
gama larga de alimente sanatoa-
se si mai putin sandtoase - paine,
leguminoase, lapte, popcorn, car-
tofi, prajituri, spaghete, porumb,
bauturi - sub diferite forme. Cele
mai frecvente sunt zaharul, fibrele
si amidonul. Alimentele bogate in
carbohidratisunt o parteimportan-
ta a alimentatiei sandtoase.

Carbohidratii alimenteazd or-
ganismul cu glucoza, pe care acesta
o converteste in energie, pentru a
sustine functiile organelor si acti-
vitatea fizica. Dar calitatea acestor
carbohidrati este foarte importan-

td, pentru cd unii sunt mai sana-
tosi decat altii. Astfel, surse sana-
toase de carbohidrati se gasesc in
cerealele integrale neprocesate sau
foarte putin procesate, in vegetale,
in fructe si in leguminoase. Aces-
tia sustin sdndtatea organismului,
ii furnizeaza vitamine si minerale,
fibre si fitonutrienti. Sursele mai
putin sandtoase includ painea alba,
produsele de patiserie, sucurile si
orice alte alimente procesate sau
rafinate. Carbohidratii de acest tip
contribuie la cresterea in greutate,
interfereaza cu orice dieta de slabi-
re si favorizeaza diabetul si bolile
de inima.

Un plan de alimentatie bun tre-
buie sa includa mai ales carbohi-

ohidratilor

© Carbohidratii se gisesc
intr-o gama larga
de alimente

drati sanatosi proveniti din legume
sidin cereale integrale care trebuie
sd alcatuiasca trei sferturi din far-
furia sanatoasa.

Cum putem adauga
carbohidrati sanatosi in dieta

Incepem ziua cu cereale care si
contind ca ingredient principal pe
cele integrale si mai putin zahar.
Sunt recomandate cele care au ma-
car patru grame de fibre la o portie
si mai putin de opt grame de zahar.
Alegem painea integrald pentru gus-
tari. Produsele de panificatie contin
adesea multa sare. Ca sa evitim un
consum prea mare putem opta pen-
tru cereale integrale - orez brun, qui-
noa - adaugate in salate. @

Cum tratam, pe termen lung,
deranjamentele stomacale

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Stim cu totii cat de neplacute
pot fi problemele de digestie. Pen-
tru a scapa de nepldceri, putem
apela la pastile sau la anumite
alimente care, datorita calitdti-
lor pe care le au, ne pot feri de
deranjamente stomacale pe ter-
men lung. Probioticele sunt cul-
turi vii de bacterii care traiesc in
sistemul digestiv, avand o actiune
benefica pentru sandtate. Aceste
bacterii au fost studiate indelung
in ultimii zece ani, pentru a pune

in evidenta actiunea lor in orga-
nism, si anume in producerea
de imunoglobuline, in absorbtia
nutrientilor, precum si in trata-
mentul deranjamentelor stoma-
cale. Probioticele se comporta ca
niste antibiotice naturale si pot
inactiva agenti patogeni agresivi
precum: salmonela, E-coli sau
stafilococi.

In acest context, un pahar cu
chefir sauiaurt fara alte adaosuri
poate fi consumat timp indelun-
gat pentru o dieta sanatoasa, dar
si ca metodd de tratament in
fata unui deranjament stomacal

ca urmare a stresului, consumu-
lui de antibiotice sau a prezentei
unei infectii. laurtul, chefirul,
branza proaspata de vaci, varza

murata, gogonelele sunt doar ca-
teva exemple de alimente bogate
in probiotice, afirma nutritionis-

til. @
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TURISM

O DESTINATIE FOARTE VIZITATA @ GRECIA

Kefalonia, cea mai mare

weekend
magazin

O Myrtos

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Insula Kefalonia este o insu-
1a greceasca din Marea Ionica.
Cand spunem Marea Ionica, ne
gandim la superbele ape ale ma-
rii care scalda Zakynthos. Cea
mai mare dintre insulele ionice,
cu o suprafata de aproape 690 de
kilometri patrati si o populatie de
peste 45.000 de locuitori, Kefalo-
nia este una dintre cele mai vi-
zitate destinatii din Grecia. Plaje,
pesteri, dar si atractii cum ar fi
bucataria, arhitectura sau cultu-
ra, cu diverse influente aduse de
popoarele care au dominat de-a
lungul timpului insula, toate
aceste elemente atrag aici milioa-
ne de turisti din lumea intreaga.
La fel ca si in celelalte insule io-
nice, in Kafalonia intalnim clima
mediteraneand, caracterizata de

O Argosti

ierni ploioase cu temperaturi de
cel mult 5 grade Celsius si veri
in care temperaturile se situeaza
cu precadere in jurul a 28 de gra-
de Celsius, iar temperatura apei
ajunge la 25-26 grade Celsius.

Una dintre cele mai frumoa-
se plaje din Kefalonia este plaja
Makris Gialos, populara pentru
nisipul stralucitor si pentru apa
curatd si azurie, situata la mai
putin de cinci kilometri de capi-
tala Argostoli. Vegetatia densa,
pinii inalti si rocile mari de la
malul marii sunt alte elemente
care fac din Makris Gialos una
dintre cele mai apreciate plaje
ale insulei.

Cea mai faimoasa plaja din
Kefalonia este insa Myrtos, care
a fost inclusd in numeroase arti-
cole de calatorie si este catalogata
a fi una dintre cele mai frumoa-
se plaje din Grecia, dacd nu chiar

O Melissani

din lume, primind numeroase
distinctii pentru curdtenie si
frumusete naturala.

Zeci de restaurante cu specific
grecesc isi asteaptd oaspetii cu me-
niuri care mai de care mai variate
si mai bogate. Souvlaki, stiffado si
placinta kefaloniand cu carne sunt
doar cateva dintre cele mai apeti-
sante mancaruri ce pot fi consu-
mate pe insuld. Un meniu asezonat
cu un pahar de vin si muzica buna
costa in medie 20-25 de euro.

Kafalonia vine in intdmpina-
rea turistilor cu o paleta larga de
oferte pentru petrecerea timpu-
lui liber, de la diverse sporturi
nautice pana la explorarea mu-
zeelor, bisericilor sau a satelor
din jur, unde traditii de sute de
ani sunt pastrate cu sfintenie.
Acestora 1li se adauga diverse
festivaluri de teatru, muzica sau
dedicate vinului ori unor sfinti,

cele mai multe dintre ele fiind
programate in intervalul mai-
septembrie.

Turistii mai pot opta pentru
0 croaziera pe mare sau pentru o
plimbare cu bicicleta prin Parcul
Aenosun, pot vizita Manastirea
Kipouria, cea mai impunatoare
cladire de peinsula, Castelul Agi-
os Giorgos, Farul Gerogombos si
Portul Patras.

Doua atractii spectaculoase
sunt pesterile Melissani si Dro-
garati. Prima dintre acestea este
situata pe coasta estica a insulei
si este de fapt un lac cu apa juma-
tate saratd si jumatate dulce, ce
poate fivizitata cu barca. Pestera
Drogarati a fost descoperita in
urmad cu trei secole. Turistii vin
aici pentru a asculta diverse con-
certe, organizate frecvent in tim-
pul verii si pentru a admira sta-
lactitele si stalagmitele. Pestera

8 - 14 FEB 2019 1 1

Drogarati este o pestera naturala
de acum 150 de milioane de ani.

In Kefalonia se poate merge
cu barca sau avionul. Astfel, pen-
tru a ajunge in Kefalonia se poate
lua feribotul din porturile Patras
sau Kyllini, rutele fiind foarte
frecvente in timpul sezonului es-
tival. O altd variantad este pe calea
aerului, aeroportul din Kefalonia
aflandu-se la doar zece minute de
capitala insulei, Argostoli. Daca
ajungeti in Kefalonia, trebuie sa
ajungetisiin Ithaka, oinsulaioni-
camicutd, apropiata de Kefalonia.
Puteti opta pentru cumpararea
unui pachet de la agentiile turis-
tice locale, care va duc in Ithaka
siva asigura si turulinsulei cu un
autocar. Din insula Kefalonia este
originar bunicul marelui drama-
turgroman Ion Luca Caragiale, pe
nume Stefan. @ sursa grecia.
de-weekend.ro
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SUSPANS CU PREMISE CUNOSCUTE @ THRILLER

,Escape Room",
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yentru o seara de vineri

Este unul dintre
lucrurile de care
am tot fost intrebat
de-a lungul anilor.
«[i-ar placea sa
apari intr-un astfel
de film?».

lar raspunsul meu
a fost mereu
acelasi. Am spus
ca imi doresc un rol
de genul acesta

JAKE GYLENHAAL
actor

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

,Scapd, daca poti!“/ ,Escape
Room“ (2019), in premiera pe
marile noastre ecrane, ream-
baleaza o premisa captivanta,
dar deloc noua. Daca, in 1997,
,The Cube“ facea furori pe tema
evadarii dintr-o inchisoare per-
fecta - lucru care putea fi o me-
tafora inclusiv pentru evadarea
dintr-o lume opresiva, ,Escape
Room“ reabordeaza subiectul,
dupa ce jocurile tematice de ti-
pul ,Escape Room*“ organizate
in orasele mari, pe principiul
unui parc de distractii, au luat
amploare.

Singura noutate pe care o
aduce ,Scapa, daca potil“ este
faptul ca protagonistii ajung in

Escape Room asa cum am intra
si noi, prin invitatie, in cadrul
unui joc aparent organizat -
care, insa, previzibil si capita-
lizadnd toate temerile noastre,
devine un carnagiu.

Miza nu este moralizatoa-
re pentru personaje. in seria
,Saw*, protagonistii aveau un
trecut patat, ajungeau in spatiul
torturii fara voia lor si pe par-
curs intelegeau ca sunt in acel
purgatoriu pentru pdcatele lor,
ca se pot izbavi sau nu.

Nici protagonistii, cu tempe-
ramentele lor bine alese si com-
plementare din , Escape Room*,
nu sunt o exceptie de la regula
lui ,,The Cube*.

Cei sase sunt stereotipii: bar-
batul de succes si fara scrupule,
barbatul mai putin scolit, toci-

larul inteligent, tanarul ratat,
femeia energica, fata (aparent)
pierduta in spatiu. Si e clar de
lainceput ca singura turnura pe
care filmul poate sa o faca este
sa-i lase sd supravietuiasca pe
cei (aparent) mai slab pregatiti.
Sau nu?

Filmul mai are o surpriza: in
seria ,,The Cube®, cu exceptia lui
Cube Zero, cei care gestioneaza
maleficul labirint sunt invizi-
bili. In ,Escape Room*®, nu doar
cd acestia apar, dar nu sunt nici
pe departe invincibili. Cine va
scapa cu viata si cat de departe
vor merge castigatoriilabirintu-
lui dupa aceea?

»Scapd, daca poti!“ readuce
in discutie tema Big Brother,
oferind suspans, chiar cu pre-
misa arhicunoscutd. @

Jake Gylenhaal va juca in urmatorul ,,Spider-Man*

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

S-a spus despre Jake Gyllenha-
al ca i-ar putea lua locul lui Ben
Affleck in viitorul film "Batman®,
iar cu ceva timp Tnainte era cat pe
ce sa il inlocuiasca pe Tobey Ma-
guire in "Spider-Man 2% cand, in
urma unor neintelegeri legate de
salariu, realizatorii doreau un alt
nume pentru rolul central.

Pentru un actor de talia lui Gy-
llenhaal, s-ar fi ivit probabil, pina
la urma, o partitura ceva mai va-
loroasa in adaptdrile cu supereroi,
insa actorul a acceptat-o pe cea a
lui Mysterio, antagonistul lui Spi-
der-Man, ce-si va face debutul in
"Spider-Man: Far From Home".

Actorul si-a explicat alegerea intr-
un interviu acordat publicatiei LA
Times: "Este un personaj grozav...
Stiti, este unul dintre lucrurile ace-
lea de care am tot fost intrebat de-a
lungul anilor. «Ti-ar placea sa apari
intr-un astfel de film? Daca ti se
va face o ofertd, ce vei hotari?». lar
raspunsul meu a fost mereu acelasi
- mai ales de cind merg la Sundan-
ce, unde atat de multe povesti sunt
centrate pe personaje. Am spus ca
imi doresc un rol de genul acesta,
care sa se muleze pe abilitatile
mele actoricesti si pe abordarea
mea plind de sinceritate.

Un rol pe care sa il iubesc. Iar
acesta s-a incadrat perfect. Si ma
bucur ca oamenii sunt entuzias-
mati de acest lucru, a explicat

Gyllenhaal. In benzile desenate,
Mysterio este descris ca un maes-
tru al efectelor vizuale, magician
si hipnotizator, bun chimist sispe-
cialist in robotica - toate acestea
dublate de excelente abilitati de
lupta corp la corp. Motiv pentru
care fanii Spider-Man se asteapta
caimaginea de supererou extraor-
dinar a lui Mysterio, din trailer, sa
fie doar de fatada.

Vom afla insa cum stau lucru-
rile la debutul lui "Spider-Man:
Far From Home“ in cinemato-
grafe (pe 5 iulie, la noi), in care
Spider-Man, plecat in vacantd in
Europa, este fortat sa revind in
actiunede catre Nick Fury, ratand
astfel ocaziadeaserelaxacuprie-
tenii. @
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acanta in Dubai,
alaturi de fiica sa

Loredana a petrecut o vacanta de neuitat
in Dubai, alaturi de fiica sa, Elena. Dupa
o perioada incarcata de concerte si
filmari zilnice pentru noua sa emisiune,
artista si-a rezervat cateva zile de
relaxare, pe care a ales sa le petreaca in
superba metropola a Emiratelor Arabe.

De aceasta data, solista a ales sa
descopere noile atractii ale orasului, aflat
in dezvoltare continud. ,Dubai este un oras
splendid si mereu surprinzator. Se dezvolta
continuu, acolo se construieste constant.
Cand crezi ca ai vazut tot, te uimeste din
nou, de la an la an, cu noi si noi atractii.
Dubai nu inseamna doar plaja si shopping
in mall. De data aceasta, am ales sa vizitam
noi atractii, perfecte pentru familie. Dupa
nici cinci ore de zbor relaxant, am ajuns in
Dubai, de la -2 grade, cat erau la plecare, la
27 de grade. Clima este perfectd in aceasta
perioada. Am ales sd ne cazam in noua
zona a orasului, Dubai Creek, la unul din
cele mai spectaculoase hoteluri pe care le-
am vazut vreodata, Palazzo Versace, detinut
de celebra casa Versace.

Timp de cinci zile am avut timp si de
relaxare, dar si de distractie. Am urcat in
Dubai Frame, rama auritd inalta de peste
150 de metri, care desparte orasul vechi de

zeci de specii de plante si unde te plimbi
printre fluturi si pasari exotice. Apoi, ne-
am rezervat o intreaga dupa-amiaza pentru
a o petrece in noile parcuri de distractii
tematice de 1anga Dubai - Legoland,
Motiongate si Bollywood Park. Penultima
Zi am rezervat-o pentru un superb safari

in desert. Am mers cu o masina de teren
decapotabila, din anii ’50, pe dunele de
nisip, am admirat apusul de soare si am luat
o cina traditionald in mijlocul desertului.
Ultima zi am rezervat-o pentru shopping
in Souk-ul traditional si in imensul Dubai
Mall. Totul a fost superb, de la cazarea wow
de la Palazzo Versace pana la toate aceste
noi atractii. Asa cum spuneam, in Dubai

se construieste atat de mult si de repede,

se extinde atat de rapid, incat poti reveni
oricand pentru a fi din nou uimit de ce vezi
acolo. Poti merge inclusiv in timpul verii,

pentru ca, desi este foarte cald, sunt foarte
multe atractii indoor unde te poti distra
toata ziua“, povesteste Loredana.

A stat la hotelul unde s-au cazat
Jennifer Lopez si Naomi Campbell

Pentru vacanta petrecuta in Dubai,
Loredana a ales sa se cazeze la Palazzo
Versace, unul din cele mai luxoase si
speciale hoteluri din lume. In fiecare seari,
artista a luat cina in cate un restaurant
tematic din incinta hotelului (dintre care
unul italian si altul cu bucatarie iraniana),
meniul fiind conceput de celebrul Chef
Mansour Memarian, detindtorul a 2 stele
Michelin.

La Palazzo Versace s-au cazat pana acum
staruri internationale precum Jennifer
Lopez, Naomi Campbell, Irina Shayk, Helena
Christensen. Mai mult, artista a petrecut
o seara si in Q Club, clubul de muzica live
detinut de celebrul producdtor Quincy Jones,
in incinta hotelului, unde canta muzicieni
aflati sub aripa lui protectoare. In meniu
sunt incluse cocktailuri speciale denumite
dupa proiectele celebre ale lui Quincy,
precum cocktailul Off The Wall sau Thriller,
albumele pe care le-a produs pentru Michael
Jackson.

O Solista si-a cel nou. Sus, pe muchia superioara a ramei, A retrait copilaria
retrait copilaria se afla un muzeu impresionant, poti admira  in parcurile de distractii
in parcurile ambele parti ale orasului si poti merge pe o Una din noile atractii ale Dubaiului o
de distractii podea de sticli la o indltime ametitoare. In reprezintd parcurile tematice din incinta
si s-a plimbat altd zi am mers la Green Planet, o gradina Dubai Parks & Resorts. La doar o jumatate
cu camila botanica uriasd, un habitat exotic construit de ora distantd de Dubai se afla, in mijlocul
in desert in mijlocul desertului, unde poti admira desertului, trei parcuri de distractii imense:

Legoland, Motion Gate si Bollywood Park.

In Legoland, artista si fiica ei s-au dat in
roller coaster si in alte atractii interesante
ale parcului si au admirat Mini Land, o
arend unde a fost construit Dubaiul in
miniatura din piese Lego.

Loredana si Elena s-au aventurat in
primul safari din viata lor, pe dunele din
nisip din desertul Empty Quarter, situat
la doar o ora de mers cu masina din
Dubai. De pe cele mai inalte dune de nisip,
Loredana a admirat privelistea uluitoare
desprinsa parca din filmul Dune, iar, dupa
ce soarele a apus, a luat cina intr-un sat
de beduini situat in mijlocul desertului
si s-a delectat cu preparate traditionale
ardbesti. Din experienta traita in desert
nu a lipsit nici sansa de a se aventura pe
dunele de nisip calare pe o camild. @ sursa
agentiadepresamondena.ro
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