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COSMETICE EXPIRATE,
OPRITE DE LA

COMERCIALIZARE
CONTROL. comisarii de la

Protectia Consumatorilor Galati au oprit
de la comercializare 142 de produse,
printre care numeroase cosmetice
(vopsea par, farduri de ochi etc) expirate.
)»» pag. 07

SE CONSTRUIESTE
PRIMUL BLOC ANL

DE LA JUDETEAN
PRO'ECT- Amplasamentul

pentru primul bloc destinat
specialistilor din sanatate, care

va fi construit in curtea Spitalului
Judetean, a fost predat in vederea
demararii proiectului. »» pag. 20
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innorat

valuta BNR

€4,74
$4.15

Cursul de schimb valutar
la data de 28.02.2019

cu ,,Viata libera”

PROGRAMULL 1V

al saptamanii
viitoare

Doua angajate
de la buletine, cercetate
pentru coruptie

Ministrul Dezvoltarii Regionale,
Daniel Suciu, a semnat, la
Galati, pentru finantarea a

patru importante proiecte de
infrastructura rutiera, ,,vedeta“
zilei fiind Drumul de Centura,
care va fi extins si modernizat cu
fonduri de aproape 30 milioane
de euro. @ Ovidiu Amiilinei

Cristian Capetis: ,,Numarul
de 33 de centrale pare mare, dar...”

La solicitarea ,Vietii libere®, re-
prezentantii Primadriei au iesit cu
inca o declaratie despre cele 33 de
centrale termice de la Liceul Teh-
nologic de Marina. De data aceas-
ta, informatiile ne-au fost oferite
de Cristian Capetis, directorul Di-
rectiei de Infrastructura si Lucrari
Publice. Am aflat astfel o a treia
valoare - ,cea adevarata“ - a cuba-

Kovesi, la audiere

la sectia care

ancheteaza magistrati

jului de aer pe care-l are Liceul de
Marind, cubaj in functie de care se
face estimarea numarului de KW
necesari. Despre motivul pentru
care s-a ajuns la 33 de centrale, Ca-
petis a spus: ,Numarul de centrale
pare foarte mare, dar tineti cont ca
sunt 19.000 metri patrati si 67.000
metri cubi®. Intrebat de ce investitia
la Metalurgic si Liceul CFR a costat

in jur de 600.000 de lei, in timp ce
la Liceul de Marina s-a ajuns la pes-
te 1,5 milioane de lei, directorul a
explicat: ,La cele doua institutii de
invatamantexistau puncte termice
si toate retelele interioare, existau
cosuri de fum. La Liceul de Mari-
nd, ar fi trebuit sa le construim®.
® Roxana Artene Penciu, Anca
Melinte )) pag. 05

Suruceanu, Fuego

si doua premiere

intr-o singura luna
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Din rau, in mai rau

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@ viata-libera.ro

Nu cu mult timp in urma,
intr-o dimineatd in care
temperatura era cu cateva
grade sub zero, am asteptat
14 minute, cu ochii pe ceas,
un autobuz care se incapatana
sd nu mai vina. Eram intr-o
statie din centru, prin care
trec cel putin zece trasee
diferite ale Transurb si, cu
toate astea, timp de aproape
un sfert de ora, n-a venit
niciun autobuz. Niciunul!
Sunt constient cad, in conditii
de ger, timpul de asteptare se
dilata, iar minutele parca se
transforma in ore. Dar chiar si
asa, niciun autobuz, din zece,

sd nu vina timp de un sfert de
ora?!

Acum aproape un an,
scriam, la aceeasi rubrica,
faptul ca, dupa ce microbuzele
maxi-taxi au fost scoase de
pe trasee, Transurb a devenit
victima propriului monopol.
»Prin eliminarea principalului
sdu concurent, transportul cu
maxi-taxi, Transurb n-a facut
altceva decat sa ramana singur
in lumina reflectoarelor. Toti
ochii au ramas atintiti asupra
sa, iar lipsurile pe care le are
(si are destule!) sunt si mai
vizibile ca inainte. Succesul
maxi-taxi a fost frecventa,
spunea cineva, si nu gresea
deloc. Transurb mai are mult
de lucrat la acest capitol, si

ede

Scufita Rosie nu e albastra

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Dragnea doreste readucerea
aurului acasa, ce rost are

sd-1 mai tinem stingher prin
strainatate? Dorul de mama si

de tatd e incomensurabil, de

ce sa nu existe si un hamster
foarte bogat? De ce numai pisica
cetdteanului Lagerfeld?

© Apropo, am doi motanei acasa
care se tot intreaba si ma intreaba
dacd e abordabild lighioana
fostului creator de moda... Ciudat
e ca n-au pomenit inca blanosul
rozator al teleormaneanului. Or
avea ei vreun plan cu amandoi,
madcar unul dintre ei. Celdlalt e
deja castrat.

© Veorica sustine ca Iohannis

a atacat bugetul la CCR

deoarece se teme ca acesta va
duce la prea multe investifii.

___sinaxar
1.08.

© Sfantul Mucenic Trifon

maxime

Fericirea poate

fi intalnita
intr-un simplu
graunte de nisip
din desert

PAULO COELHO

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

E o stire de jurnalul copiilor,
desi niciun tanc n-ar prinde
substanta informatiei. S-ar hlizi
peste masura pe seama dictiei
neconflictualei coafate de la
Palatul Victoria. Si subsemnatul,
dacad ar locui la Cotroceni, s-ar
teme ca nu cumva sd ne trezim
brusc cu 30 de autostrazi in 2019,
cu sute de spitale si scoli, ptiu,
Doamne fereste!l N-ai mai avea
timp sa le inaugurezi, asadar nu
te-ai mai bucura de ele. D-astea
avem nevoie? Prin urmare,
madam Dancild are dreptate:
Scufita Rosie e rosie pentru ca nu
e albastra.

© A fost prinsa Maria Grapini
ca la alba-neagra, incercand sa
doseasca un vot pro-Kovesi la
Bruxelles? As, sunt malitiosi
occidentalii, le umfla, nu se

mai saturd de fake-news...
Dragii mosului, problema si

mai serioasa fusese consumata
»in deschiderea” acestui episod
nerusinat - europarlamentarul
ALDE mintise in plen, cu ex-
conducatoarea DNA in toiul
interviului pentru postul de
procuror-sef continental, ca
Iohannis a demis-o pe Codruta,
nu reprezentantii Guvernului.
Acesta era momentul de a ne
verifica incheietura mainii si
buzunarele.

© Specialistii avertizeaza ca
piata e plind de ,,rosii toxice®.
Sd-mi spuna cineva cd nu se
poate face politica pe marginea
acestei constatdri... Rosii toxice e
tautologie.

© lanivel mondial, femeile au
doar 75 la sutd din drepturile
barbatilor. Romania are un aport
important in ecuatie. Credeti

ca Veorica, Olguta, Carmen si
celelalte sunt de capul lor?

nu doar la el. Vine vara, iar
aer conditionat este doar in
noile troleibuze, nu si in cele
vechi sau In celelalte autobuze,
care sunt... tot alea. Soferii nu
mai vorbesc la telefon, cum
faceau maxi-taxistii, ci au
acum hands-free. Sistemul de
ticketing, panourile de afisaj
electronic din statii inca sunt
la stadiul de va urma®, scriam
in mai 2018.

S-a schimbat ceva de
atunci? Da, s-a schimbat in
mai rau. Pe 21 februarie 2019,
deci acum mai putin de doud
saptamani, directorul general
al Transurb, Mihai Cadinoiu,
declara pentru ,Viata liberda“ ca
exista tot mai mari dificultati
in respectarea graficelor, din

cauza parcului auto invechit.
Tot atunci, liderul de sindicat
George Preda afirma: ,Marti
dimineata, la prima ora, 12
soferi nu au avut masini ca sa
lucreze, iar la ora 9,30 Centrul
de Informare m-a anuntat ca de
pe traseu sunt lipsa cel putin
zece mijloace de transport, din
cauzd cd sunt defecte”.

Pana la urma, tot raul e
spre bine, iar compania locala
de transport a decis sa faca
licitatie pentru cumpararea
a 40 de autobuze NOI, de
mare capacitate, renuntand la
varianta SH-urilor, vehiculata
anterior. Pana le vom vedea insa
pe trasee mai avem de asteptat,
iar minutele vor trece la fel de
greu ca si pAnd acum. @

Cu ochii la Stele

ION ZIMBRU (PENTRU DOMNUL RADU MACOVEI - LA MULTI ANIY)

Moto:

,orbul trece prin toamnal/ ca si cum ar vedea piata plind cu
crizanteme./ apoi se loveste de marginea orasului/ si se intoarce
zdmbind:/ asta este umbra mea/ asta este umbra cuvintelor mele”:

(Iolanda Cremene)

() sa vii si sa stai cateodata/ la umbra cuvintelor mele

aici in aceasta absenta/ de loc si de timp si de mod

sd stai cum atuncea pe prispa/ frumoasa cu ochii la stele

din care se-nfruptd neantul/ din care secundele rod (!)

() si cand ai s-auzi frematare/ si fosnet aproape de tine

sa stii ca sunt soaptele tale/ ramase uitate demult

te rog sd le lasi sé@ se-audad/ sunt vestede rare putine

plecasem afara devreme/ si n-am mai putut sa le-ascult ())

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

Barabusca si... aproape Somn de Veci (lll)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Sigur ca da! Adorm intr-o

clipita. Cica asa adorm

cei care au matreatd: nu
realizeaza ca nu mai sunt in stare
de veghe, nu-si dau seama ce
inselator e fiul domnului Hypnos.
Cica asa se spune despre cei
care inghit Napoleon in buricul
amiezii: ca au matreatd. Sa nu se
prinda lumea fard pitiriazis si sa
creada ca-s napastuiti cei cu tarata
pe capat. Nu?
Siincep sd visez ca am terminat
de mancat bunatatea cu amidon,
ca sunt deja printre ne/scriitorii
de la targul de carte, ca dau si
primesc dedicatii si ca nu-mi mai
incap in piele de atita admiratie

si respect. Visez ca stau la o

masa cu prozatorul Ion Avram,

cu poetul Alexandru Maria, cu
ilustrul Simon Ajarescu, chiar
dacd-i dus la inceputul Luminii.
Visez cum acestia citesc si recita
in aplauzele multimii $i cum,
umpluti cu glorie si huruind

de modestie, mergem la o bere
sila una mica... mergem sd ne
consumam triumful si sa ne
afisam umilinta la picioarele
domnisoarei Poesis, fara de care
Universul ar fi si mai urat. Visez
cum vine nevasta-mea de la tara si
cum ma felicita pentru priceperea
mea in arta cartofilor paie, pentru
ca i-am lasat si ei vreo zece bucati.
Visez ca am gasit dezlegarea la
definitia din rebus: subunitate

de geniu = metafora. Visez ca...

nu, nu mai visez, ci ma trezesc
brusc, parcd inotand din greu
intr-o mare de pacura, intr-un fel
de clocot sub comanda domnului
Tartor, celebra capetenie a

celor care-si vara coada numai
unde nu trebuie. Asa, cu ochii
impaienjeniti de fum si taciuni,
ma reped si sting aragazul.
Radioul vecinului de la opt anunta
ora 17 si 30 de minute... ca acesta
da tare, sa auda si cei de la Cotul
Pisicii. Dumnezeule... 4 ore si
jumate in Iad! Nu stiu ce sa fac,

de unde sa (nu) incep ceva, de ce,
cum, de cand, unde... ,vai de capul
creierului meu!”... cum devastator
si definitiv zice ,,antrenorul de
ingeri“, Nichita Stanescu. Nu?

Ma duc in baie, ma uit in
oglinda... si nu vad nimic. Asta-i

neagra. Vorba scriitorului Ion
Avram din ,,Asteaptd-ne, Lazare!:
»Caii albi erau negri“. Sterg oleaca
de oglinda si... ma pufneste rasul.
Arat exact ca maimutoiul acela
de pe cutia cu crema. Arat ca o
caricatura geniala. Arat ca un
fierar. Ca un miner la iesirea

din pamant. Negreala-i brazdata
in toate partile. $i pieptul. $i
abdomenul. Pot zice ca-s cioroi
hasurat cu creta alba. Cred ca
(prin somnul cel de moarte) am
plimbat degetele pe toata supra/
fata, asa, instinctual, s ma apar
de ceva... ca si cum as fi vrut sa
declansez un fel de alarma in caz
de pericol! Fum, slam, funingine!
Din tavan pana la glezne! In toati
casa! Ca la oteldrie!... (Stai sa
vezi!) @
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-a semnat finantarea
pentru Drumul de Centura

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ministrul Dezvoltarii Regionale
si Administratiei Publice
(MDRAP), Daniel Suciu, a fost
prezent joi, 28 februarie, la
Galati pentru a semna alaturi
de presedintele Consiliului
Judetean, Costel Fotea, patru
dintre cele mai importante
proiecte de infrastructura
rutiera din regiune, in valoare
de aproape 60 milioane de euro,
depuse pentru a fi finantate prin
POR 2014-2020, apelul SUERD.

De departe, "vedeta“ proiec-
telor pe care s-a pus semndtura
finald pentru a primi finantarea
este proiectul "Extindere si mo-
dernizare varianta ocolitoare a
municipiului Galati“, in valoare

e

de 135.196.480 lei (aproape 30 mi-
lioane de euro). Dupa cum v-am
informat in paginile ziarului nos-
tru, Drumul de Centurd va avea o
lungime de 10,58 km, va filargitla
patrubenzisiva cuprinde inclusiv
un pod hobanat pentru ocolirea
zonelor urbane mai aglomerate.
Acest proiect este realizat de CJ
Galati in parteneriat cu Primdria
Municipiului Galati. De altfel, la
ceremonia de semnare a contrac-
tului, printre reprezentantii ad-
ministratiei publice locale si cen-
trale s-au aflat, asa cum era firesc,
primarul Ionut Pucheanu si city-
managerul Marius Humelnicu.
Pe lista proiectelor aprobate
pentru a primifinantare prin POR
2014-2020, apelul SUERD, se mai
numara si trei drumuri judetene:
DJ 251 A Corod - Draguseni (39,96
milioane de lei) 16 km; DN 26 (D]

D N

Elevi invitati sa descopere
istoria martisorului

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Centrul Cultural "Dundrea
de Jos“ organizeaza astazi, 1
martie, de la ora 10,00, la se-
diul din strada Domneasca nr.
61, in Salonul Artelor, un ateli-
er de creatie cu ocazia zilei de
1 Martie, in cadrul Proiectului
"Tandrul si traditia stramoseas-

Unde sunt
amplasate

radarele

ca”. Specialistii din cadrul Servi-
ciului Cercetare si Valorificare
a Creatiei si Traditiei Populare
vor dezvalui invitatilor, un grup
de elevi de la Scoala Nr. 22, is-
toria martisorului, tehnici de
confectionare si modele traditi-
onale din zona Dunarii de Jos.
Cei prezenti vor putea vedea si
0 mica expozitie de martisoare
traditionale. @

TRAF'C- Astazi, 1 mar-

tie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Marea Unire, Brdilei si

Domneasca. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitatilor Independenta si

255) Pechea - Mastdcani (66,73 mi-
lioane de lei); DJ 254 Ivesti - Grivi-
ta (33,79 milioane de lei). In total,
este vorba de investitii de peste
60 milioane de euro, cdrora, insd,
1li se va mai adauga in curand si
semnarea finantarii a inca doua
drumuri judetene galdtene, DJ
242 A (Radesti - Ganesti) si DJ 242
D (Rogojeni - Baneasa), astfel ca
in final se va ajunge la lucrdri de
aproape 81 milioane de euro pen-
tru modernizarea infrastructurii
rutiere.

Ministrul Dezvoltarii Regio-
nale, Daniel Suciu, isi va aminti
mult timp de semnarea contrac-
telor de la Galati. "De vreo trei
zile, ma duceam acasa cu Galatiul
si ma trezeam cu Galatiul! E un
moment special si pentru mine,
pentru ca este prima data cand
semnez astfel de contracte in ca-

PUBLICITATE

Barcea, pe DN 24D la Balababesti,
iar pe DN 26, in localitatile Tatarca
si Vladesti. Pe DE 581, o autospeci-
ala cu radar va fi amplasata pe
raza localitatii Berheci, iar pe DJ
251, la Pechea si Slobozia Conachi.

@® M. Constandache

litate de ministru. Dar dincolo de
aceasta calitate, mai importanta
este calitatea MDRAP de partener
al administratiilor publice locale
si judetene. Mai mult, aceste pro-
iecte vor influenta direct vietile a
peste 350.000 locuitori din jude-
tul Galati; sperdm ca si mediul de
afaceri, odata cu modernizarea
infrastructurii, va gasi oportuni-
tdti mai bune pentru a se dezvol-
ta“, a spus ministrul.

Un lucru bun in derularea
acestor proiecte este, dupa cum
a precizat presedintele CJ Galati,
Costel Fotea, ca, pentru a castiga
timp, procedurile de achizitie au
fost deja derulate, inca dinainte
de aprobarea efectiva a finantarii.
De saptamana viitoare se va putea
da ordin de incepere a proiectelor
tehnice, astfel incat lucrarile sa fie
demarate inca din acest an. @

© foto Iulia Kelt
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O EDITIE

IN MEMORIA
MARILOR
NAVALISTI

Al GALATIULUI
COLOCVIL Editia cu nr.

73 a Colocyviilor constructorilor de
nave, care se desfasoara astazi,

1 martie, incepand cu ora 16,00, la
Biblioteca ,\V.A.Urechia“, isi propune
sa aduca un omagiu memoriei unor
specialisti de marca ai industriei
navale romanesti, deschizatori de
drumuri si formatori a numeroase
generatii de ingineri. Pe lista celor
carora ,le simtim lipsa“, dupa cum
spun organizatorii, se numara
regretatii dr. ing. Gelu Kahu

(plecat dintre noi pe 20 decembrie
2018), fondatorul Colocviilor,
director tehnic in SNG, director al
ICEPRONAV si al fostei Centrale
navale, prof. dr. Valeriu Ceanga (25
noiembrie 2018), profesor universitar
la Catedra de Constructii Navale,
prof. dr. ing. Costica Alexandru

(31 iulie 2007), profesor universitar
Masini si Instalatii de Propulsie
Navald, ing. Mircea Postelnicu (18
iunie 2018), cercetator, sef proiect al
Bazei de Cercetare Hidrodinamica,
ing. Dan Alexandru Micu (16 august
2018), proiectant si cercetator
ICEPRONAV, ing. Lorand Fazekas
(iunie 2018), SNG si IMNG, si ing.
Constantin Draganescu (2018),
SNG. @ C.L.
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Doua

angajate de
la buletine,
cercetate
pentru fapte
de coruptie

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Procurorii din cadrul Parchetului
de pe langa Tribunalul Galati,
ajutati de ofiterii Directiei
Generale Anticoruptie - Serviciul
Judetean Anticoruptie Galati

au finalizat cercetarile intr-un
dosar de coruptie, in care au
fost anchetate doua angajate
ale Serviciului Public Comunitar
Local de Evidenta a Persoanei
(SPCLEP) Galati.
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La finalul anchetei, prin rechi-
zitoriu, s-a dispus trimiterea in
judecata, in stare de libertate, a in-
culpatelor V.Asi C.A.E., ambele an-
gajate ale SPCLEP Galati, pentru sa-
varsirea infractiunilor de luare de
mitd in forma continuata (13 acte
materiale) si instigare la fals in de-
claratii in forma continuata (5 acte
materiale), respectiv, pentru savar-
sirea infractiunii de luare de mita
in forma continuata (7 acte materi-
ale). In acelasi dosar a fost trimisa

PUBLICITATE

Cu ocazia zilei de

=) ® A 8 &
i Martie

va daruiesc un martisor

sub forma unui gand bun.

Sa aveti parte de multe realizari,
sanatate, putere de munca,

sa va bucurati alaturi de cei dragi,
de momente deosebite

in primavara anului 2019.

MARICEL PETREA,
Primarul comunei SCHEL A

in judecata si C.M., persoand fara
calitate speciald, pentru savarsirea
infractiunii de trafic de influenta
in forma continuata (8 acte mate-
riale). Din cercetarile efectuate de
ofiterii DGA, sub coordonarea pro-
curorului de caz, a reiesit faptul cd,
»in cursul anilor 2013-2014, incul-
patele V.A. si C.A.E,, in calitate de
referenti in cadrul Serviciului Pu-
blic Comunitar Local de Evidenta a
Persoanei Galati, in baza acelorasi
rezolutiiinfractionale, au primit in
mod direct diverse sume de bani,
bunuri sau alte foloase in vederea
indeplinirii, neindeplinirii sau ur-
gentarii unor acte care intrau in
indatoririle acestora de serviciu,
respectiv primirea si verificarea
documentelor necesare eliberarii
cartilor de identitate, precum si
eliberarea acestora“.

Anchetatorii mai arata si fap-
tul ca inculpata V.A. a determinat
mai multe persoane sa declare sau
sd completeze, in fals, pe cererea
pentru eliberarea actului de iden-
titate, ca au consimtdmantul ti-

CUM SE OBTINEAU MAI USOR ACTE DE IDENTITATE @ DOSAR

©Gfiteriil DGAYsublcoordonareal
Unuilprocurorfaulefectuatmaimultelacte)
[proceduralejintcauza®otoarhiva)vig

tularilor spatiului de locuit, unde
urmau sa-si stabileasca domiciliul,
semnand personal la rubrica ,,Con-
simtamantul titularului spatiului
de locuit®, in locul acestora.

Influenta la mai muite
servicii publice

in timpul cercetirilor, anche-
tatorii au aflat si faptul ca, "in
perioada august-septembrie 2014,
inculpata C.M., in baza aceleiasi
rezolutii infractionale, a pretins
si primit, sumele de 2.310 euro si
850 de lei de la mai multe persoa-
ne, lasand sa se creada ca ar avea
influenta asupra unor functionari
publici din cadrul Serviciului Pu-
blic Comunitar Local de Evidenta
a Persoanei Galati, Serviciului
Public Comunitar Permise Condu-
cere si Inmatriculare Auto Galati,
Registrului Auto Roman, precum

si asupra angajatilor unei scoli de
soferi din municipiul Galati, pro-
mitandu-le ca ii va determina pe
acestia sa indeplineasca acte con-
trare indatoririlor de serviciu, re-
spectiv eliberarea unor documente
cu privire la verificarea tehnica a
autoturismelor fara efectuarea
acesteia, eliberarea unor carti de
identitate fara respectarea preve-
derilor legale, eliberarea unor per-
mise de conducere fara sustinerea
probelor teoretice si practice, in-
tocmirea unor dosare cu privire la
absolvirea cursurilor pentru susti-
nerea examenului in vederea obti-
nerii permisului de conducere fara
urmarea acestora®, se arata intr-un
comunicat al DGA.

Cele trei femei au fost trimise
in judecata, urmand ca magistratii
Tribunalului Galati sa pronunte o
prima sentintd in acest dosar. @

Lemn scos din Galati
fara acte legale

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Aproape 20 de metri cubi

de lemne, incarcate in doua
camioane care aveau ca
destinatie o firma din Vaslui, au
fost interceptate de politistii si
jandarmii galateni pe o soseain
nordul judetului. Flagrantul a fost
facut pe DN 24D, la Balabanesti.

Ceidoi soferi, cuvarstede 25i,
respectiv, 31 de ani, ambii angajati
ai unei societdti comerciale din
Vaslui, nu au putut prezenta acte
corespunzatoare pentru materia-
lul lemnos pe care se pregdteau sa
il scoata din Galati. De fapt, unul
dintre ei nu avea deloc aviz de
insotire a marfii, sustin organele
de control, iar celdlalt a prezentat
un document in care era trecutd
o cantitate de lemne vizibil mai

mica decat cea din remorca. ,,Cele
doua autoutilitare au fost condu-
se la un canton silvic, unde s-a
efectuat cubarea materialului
lemnos. S-a stabilit astfel ca in
prima autoutilitara se afla can-
titatea de 10,948 metri cubi de
lemn rotund de pin, pentru care
nu exista aviz de insotire, iar in
cea de-a doua, cantitatea de 9,7
metri cubi, avizul fiind valabil
doar pentru 2,7 metri cubi®, a
precizat cms. sef. Gabriela Cos-
tin, purtdtorul de cuvant al IP]
Galati.

Cei doi soferi si firma la care
sunt angajati au fost sanctio-
nati cu amenzi care totalizeaza
40.000 de lei, iar unul dintre ca-
mioane, in care se afla lemnul
fara aviz, a fost confiscat.

Lafel, siceipeste 18 metricubi
de lemne, care au fost predati in
custodie unui ocol silvic. @
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~=Numarul de 33 de
centrale pare mare,
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

La solicitarea ,Vietii libere*,
reprezentantii Primariei au iesit
cuinca o declaratie oficiala
despre cele 33 de centrale
termice de la Liceul Tehnologic
de Marina, oferind detalii legate
de preturi si o motivatie a alegerii
acestei controversate solutii de
incalzire.

Este a treia interventie pe care
o facem pentru a obtine informatii
complete si acestea ne-au fost oferi-
te, ieri, de Cristian Capetis, direc-
torul Directiei de Infrastructura si
Lucrari Publice.

Liceul Tehnologic de Marina are
in componenta cinci corpuride cla-
dire. Asaam aflatoatreiavaloarea
cubajului de aer pe care-l are Liceul
de Marind, cubaj in functie de care
se face estimarea numarului de
KW necesari. Intai, Primiria ne-a
comunicat ca sunt 106.303,60 mc.
In caietul de sarcini, pe baza ciruia
s-a contractat consultantul care a
stabilit solutia de incalzire, figurea-

ve

za 58.200 de mc pe toate cele cinci
corpuri de clidire. Insi Cristian Ca-
petis sustine ca cifra adevarata este
cea furnizatd, ieri, in declaratia de
presa: ,Amprenta la sol a acestor
corpuride cladire este de 4.829 mp,
iar suprafata construita desfasura-
ta este de 19.054 mp, volumul total
al acestei suprafete este in jur de
67.000 metri cubi®.

Iata ce spune acesta si despre
motivul pentru care s-a ajuns la
dotarea institutiei de Invatamant
cu 33 de centrale: ,Numadrul de
centrale termice a fost ales dupa
dimensionarea facuta de SC Ter-
mostil. Solutia a fost detaliata de
cei care au castigat proiectarea si
executia lucrarilor, asocierea AEG
Tehnology - Termoterm. Precizez
ca 1n aceasta dimensionare se tine
cont de faptul ca ne aflam in zona
climatica 3, unde temperaturile
exterioare la care se face calculul
sunt de minus 18 grade. Referitor
la modul in care functioneaza cen-
tralele si la faptul cd n-au pornit
decat cinci centrale, sapte, noua,
nu stiu daca a stat cineva noap-
tea, cand temperaturile sunt mai
scazute. Nu stiu daca cineva a luat
in calcul faptul ca in acesti KW pe
care a fost dimensionata solutia de

A | v

Proiecte derulate in Galati prin
Compania Nationala de Investitii

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Compania Nationala de Investitii
are in derulare, la Galati, trei
obiective importante, in valoare
de aproape 32 milioane de lei,

a declarat ministrul Dezvoltarii
Regionale si Administratiei
Publice, Daniel Suciu.

Cel mai amplu este proiectul
de consolidare a Spitalului Clinic
de Urgenta “Sf.Andrei”, din Ga-
lati, in valoare de 25,03 milioane
de lei, executat in proportie de

27 la suta. CNI mai deruleaza un
proiect privind realizarea unui
asezamant cultural la Nicoresti,
investitie de 2,56 milioane de
lei, executat in proportie de 20
la sutd, precum si un proiect de
construire a unei sali de sport la
Schela, in valoare de 4,07 milioa-
ne de lei, unde ordinul de ince-
pere a lucrarilor va fi dat dupa
aprobarea proiectului tehnic.
Ministrul a precizat ca, in
prezent, mai sunt trei obiective
de investitii in procedura de achi-
zitii si 15 proiecte de investitii in
diferite etape de promovare. @

incdlzire exista si boilerele pentru
apa calda. Boilere pe carele avem in
corpul de scoald, internat, cantind.
Aceste 33 de cazane nuseafldintr-o
singura locatie, ele sunt in diver-
sele corpuri. Cele mai multe sunt
in corpul-scoald - 20 de centrale,
totalizdnd 2.212 KW. Functiona-
rea in cascada asigura o economie
majord. Dacd am fi pus un singur
cazan, necesarul total pentru toate
cladirile fiind de 3.860 KW. Porni-
rea cazanuluise faceain treitrepte.
Pe cand aici pornesc exact cate cen-
trale trebuie. Numarul de centrale
pare foarte mare, dar tineti cont ca
sunt 19.000 metri patrati si 67.000
metri cubi®.

Directorul Capetis a precizat ca
pretuluneicentralede 120 KW este
de 13.715 lei, ceea ce inseamna in
total 384.023 de lei fara TVA. Re-
stul, pana la 786.623 lei fara TVA,
au costat echipamentele necesare,
altele decat racordurile si partea de
electronica si automatizare.

Intrebat de ce investitia pentru
reteaua termica pentru doua insti-
tutii de invatamant - Metalurgicul
si Liceul CFR, cu aproximativ ace-
lasi cubaj (unde s-au montat una
sau doua centrale si doud, respec-
tiv, trei cazane de dimensiuni mai

PUBLICITATE

mari) a costat in jur de 600.000 de
lei fara TVA, in timp ce la Liceul
de Marina s-a ajuns la peste 1,5 mi-
lioane de lei fard TVA, de aproape
trei ori mai mult, directorul care
a coordonat aceste lucrari explica:
,La cele doua institutii de invata-
mant existau acele puncte termice
si toate retelele interioare, existau
cosurile de fum. Toate aceste anexe
ale centralei termice nu au trebuit
sd fie construite. La Liceul de Ma-
rind, daca am fi vrut sa alegem so-
lutia cu trei sau patru cazane, care
si acelea puteau lucra, cumva, in
tandem, ar fi trebuit sa construim
o locatie separata, un cos de fum
separat, ar fi trebuit sa construim
toata retelistica interioara“.

Intrebat daci liceul putea fi co-
nectat la punctul termic transfor-
mat in microcentrald, situat chiar
langa institutia de invatamant, di-
rectorul Cristian Capetis a declarat
ca ,La nivelul anului 2017, cand a
pornitactivitatea deincalzireauni-
tatilor de invatamant, nu exista in
logica noastra sad modernizam PT-
urile. Aceasta a venit ulterior”. La
insistentele noastre, daca aceasta
nu ar fi fost totusi o solutie tehnica
viabila si mai ieftind, directorul a
evitat sd raspundd. @
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Cu ocazia zilelor de

7 50 8« Herdver

aduc cele mai calde si sincere urari
de bine tuturor doamnelor

si domnisoarelor din judetul Galati.
Sa fiti mereu frumoase, iubite

si respectate, iar fericirea

sa va insoteasca pretutindeni.

Va doresc o primavara plina

de soare, sinatate si multe bucurii
alaturi de cei dragi!

PRO ROMANIA - Filiala Galati
Deputat, EUGEN DURBACA
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Viata ca

din sportul
galatean
Medalii la
,Nationalele*
de patinagj
viteza

PAT'NAJ. Cantonamen-

tul de pregatire al sportivilor din
sectia de patinaj viteza de la CSM
Dunarea Galati, care se desfasoara
la Inzell (Germania), s-a incheiat cu
participarea la Campionatul Natio-
nal al Romaniei, derulat tot acolo.
Cele mai bune rezultate le-a obtinut
Teodor Radu, acesta clasandu-se
de doua ori pe locul secund, in pro-
bele de 1.000 si 3.000 metri. Colega
acestuia, Daniela Istrate, a sosit pe
locul trei in cursa junioarelor, la 500
m. La concurs a participat si debu-
tanta Bianca Nica, antrenorul Dorin
Radu cautand astfel sa o rodeze in
conditii de concurs. ,,Sportivii mei
s-au comportat foarte bine, dar

au fost intrecuti de cei care au avut
perioade mai lungi de pregatire

pe gheatd", a spus tehnicianul, la
sosirea in tara.

sAH. Turneul open de la
Focsani, la care au participat 64 de
sahisti, a fost castigat de Andrei Ar-
ghirescu (Alex Brasov), cu 6 puncte
din 7 runde. Cu acelasi punctaj,
lulian Marinica Galatanu (Sah Club
Galati) a terminat pe locul secund.
Acesta a obtinut sase victorii, la
Simon (Focsani), lorga, lendsoaie si
Negrut (toti Bacdu), Laszlo (Sfantu
Gheorghe) si Nedelcu (Buzau). De
la Sah Club Galati au mai concurat
Lucian Jugaru (4,5 puncte), Corina
Andries (4 p) si Costel Cristian
Rascanu (3,5 puncte). @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Surprize
in semifinalele

soupei
Romaniei*

www.viata-libera.ro

MECI TARE PENTRU CRISTIAN CIOCAN, LA NEW YORK, IN WEEKEND @ BOX
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Drumul spre centura
mondiala trece prin SUA

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Pugilistul galatean Cristian
Ciocan va avea, in noaptea

de sambata spre duminica,
primul sau meci din cariera de
profesionist in Statele Unite,
urmand sa lupte cu Luis Ortiz,
cubanez stabilit in America.
Ambii pugilisti sunt in elita
clasamentelor mondiale,

de aceea se estimeaza ca
invingatorului i se va deschide
perspectiva ca urmatorul meci
sa fie unul cu miza maxima,
pentru titlul mondial.

Luis Ortiz, care va implini 40
de ani spre finalul lunii martie,
se afla pe al treilea loc in ierarhia
versiunii WBC si pe locul opt in
clasamentul mondial general al
profesionistilor de la categoria
grea, conform reputatului site de
specialitate boxrec.com. A fost
vicecampion mondial la amatori,
iar la profesionisti a adunat 30 de
victorii (26 prin KO) si o singura
infrangere, intr-o partida pentru
titlul mondial WBC, pierduta in
fata lui Deontay Wilder, prin KO
inrundaazecea.Ortiz a detinutde
doua ori centura de campion WBA
yinterim®, iar dupa infrangerea cu
Wilder, din martie 2018, a mai dis-
putat doua meciuri, penultimul
castigat prin KO in fata romanului
Razvan Cojanu (locul 202 mondi-
al). Cubanezul a fost depistat pozi-
tiv la teste antidoping, in 2014 si
2017, pete de acest tip existand siin
cariera celorlalti doi adversari de
top intalniti de Ciocan pana acum
inpartide cumizadeadevenichal-
lengeri la titlul mondial, Tyson
Fury si Aleksander Povetkin.

MlNlFOTBAL. Faza municipala

a ,,Cupei Romaniei*, organizata de Asocia-

tia Sportiva de Minifotbal Galati, la care au

luat startul toate cele 16 echipe prezente in
campionat, a ajuns in faza semifinalelor, unde
s-au inregistrat doua surprize. Viitorul (locul 5 in
campionat) a dispus de Fratelli Bianconeri (locul

[

Nu se aseamana

cu nimeni dintre
precedentii mei
adversari. Este
stdngaci si nu cred
ca am mai boxat cu
un stangaci de pe
vremea cand eram

la amatori. Este un
boxer destul de dur, 1l
gjuta tehnica specifica
scolii cubaneze

CRISTIAN CIOCAN
boxer

Desi meciul va avea loc in
Brooklyn, practic ,acasa“ la Or-
tiz, Ciocan a acceptat fara ezitare
sd lupte chiar siin aceste conditii,
mai ales cd a mai avut astfel de
experiente, la victoria cu engle-
zul David Price sau la infrange-
rile in partidele pentru a deveni
challenger la centura mondiala,
pierdute acasa la Tyson Fury - s-a
dovedit ulterior ca englezul a bo-
xat dopat - si la rusul Povetkin.

1), cu scorul de 4-3, in timp ce Liverpool (locul
8) a depasit, si mai clar, scor 3-1, pe Atletico
Abcoz (locul 3). De notat ca liderul de la finele
turului campionatului, Ajax Dulcissimo, a parasit
competitia inca din primul tur. Finala va avea

loc marti, de la 22.00, la baza sportiva Arena
Bariera. @ Gh. Arsenie

»Luis Ortiz provine dintr-o
scoala foarte bund de box, cea
cubaneza, este foarte tehnic. Dar
eu sunt unde sunt, trebuie sa imi
asumriscuri, stiu unde am intrat.
Un boxer destul de periculos, dar
eu am mai boxat cu oameni tari,
am boxat si cu Povetkin, si cu
Fury, cred ca am trait destule
in ringul profesionist cat sa nu
am de ce sa nu merg acolo. Ma
bucur ca pot merge sa boxez in
State cu un pugilist de top. Cred
ca oricine si-ar dori sa boxeze cu
oameniide top, cel putin cu Ortiz,
aflat in top 10 mondial. Chiar ma
bucur ca pot avea meciul acolo,
chiar daca a venit cam devreme
si nu am avut pauza dupa lupta
cu Wallisch®, a mai spus Ciocan,
la ,Lider Sportiv“ de la radio Pro
FM - Lider FM din Galati.

Adversar stangaci
dupa multi ani

Prima parte a pregatirilor a
avut loc acasa, in comuna gala-
teanad Pechea, cu Felix Pdun, an-
trenorul sau inca de cand a in-
ceput practicarea acestui sport.
Din prima decada a lunii februa-
rie, cei doi au plecat in Germania
pentru etapa antrenamentelor
care au inclus meciuri de pre-
gdtire cu parteneri asemanatori
lui Ortiz, foarte utili in conditiile
in care cubanezul este stangaci.
»Nu se aseamana cu nimeni din-
tre precedentii mei adversari.
Este stangaci si nu cred ca am
mai boxat cu un stangaci de pe
vremea cand eram la amatori.
Este un boxer destul de dur, il
ajuta tehnica specifica scolii cu-
baneze. Sunt increzator in mine,
stiu ce pot, de asta si merg acolo.
Vreau sa fac un meci pe cinste si

sd imi vad de drum®, a adaugat
Ciocan.

Puglistul galdtean si staf-
ful sau au plecat luni spre New
York, moment in care antrenorul
Felix Paun a subliniat miza ridi-
catd a acestui meci. "Este foarte
important, deoarece poate pro-
pulsa invingatorul la un meci
de titlu mondial, deschide calea
cdtre orice adversar cu centura,
la toate versiunile. Invingitorul
are sanse mari la un meci direct
pentru titlul de campion mondi-
al. Totodata, chiar daca va fi sa
pierdem, vom face un meci bun,
echilibrat, vom ramane in carti
pentru alte meciuri importante
in SUA. Spun asta prin absurd,
deoarece mergem sa castigam.
Ne-am pregatit foarte bine, Cristi
va fi barbat, va trage de el“, ne-a
spus Felix Paun.

Cristian Ciocan (31 de ani) a
avut ultimul meci in 15 decem-
brie, cand a castigat prin KO in
fata germanului Michael Wallis-
ch, care era neinvins dupa 19 me-
ciuri la profesionisti. Aceastd vic-
torie, care a insemnat obtinerea
centurii de campion european
WRBO, l-a readus in randul aspi-
rantilor la o lupta pentru titlul
mondial, urcand pana pe locul
12 in clasamentul mondial ge-
neral al pugilistilor profesionisti
de la categoria grea. Palmaresul
sau cuprinde 24 de victorii si 4
infrangeri.

Meciul Ortiz - Ciocan va avea
loc in noaptea de sambatd spre
duminica, in jurul orei 5.00. Gala
va fi televizata de celebrul post
american Showtime, iar pana
acum niciun canal tv din Roma-
nia nu a anuntat preluarea aces-
tei transmisiuni. @
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Cosmetice expirate, oprite
de la comercializare

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Comisarii din cadrul
Comisariatului Judetean pentru
Protectia Consumatorilor
(CJPC) Galati au desfasurat,

in perioada 4-15 februarie,

o actiune de verificare a
respectarii prevederilor legale
la comercializarea produselor
cosmetice in municipiile Tecuci
si Galati.

In cadrul actiunii au fost veri-
ficati 16 operatori economici, iar
in urma controalelor au fost apli-
cate 14 amenzi contraventionale,

in valoare de 45.800 de lei, si doud
avertismente. Totodatd, comisarii
au oprit de la comercializare tem-
porar 142 de produse, in valoare
de 1.844 de lei, si definitiv 213 pro-
duse, in valoare de 2.032 de lei.

Printre produsele oprite de
la comercializare s-au aflat nu-
meroase cosmetice (vopsea par,
farduri de ochi etc) expirate. De
asemenea, comisarii CJPC au veri-
ficat si testerele puse la dispozitie
pentru consumatori, constatan-
du-se ca multe dintre acestea erau
expirate.

Comerciantii au fost sancti-
onati si pentru lipsa informarii
consumatorilor privind produca-

aniversare

Porti deschise si simpozion
dedicat Protectiei Civile

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

In fiecare an, pe 28 februarie,
pompierii din Roméania sarbato-
resc Ziua Protectiei Civile, anul
acesta implinindu-se 86 de ani de
la infiintarea structurii. ,,Avand
ca deviza ,cu viata mea apar via-
ta“, Protectia Civila se prezinta ca
ostructura capabila sdasigure un
climat de incredere si siguranta
cetatenilor, indeplinind rolul
profund umanitar pentru care a
fost creata: apararea populatiei,
bunurilor materiale, valorilor
culturale si mediului ambient
in situatii de razboi, calamitati

naturale si catastrofe tehnologi-
ce“, ne-a declarat 1t. col. Eugen
Chiritd, purtatorul de cuvant al
ISU Galati.

Cu aceasta ocazie, la Galati
a fost organizat, la Complexul
Muzeal de Stiintele Naturii, un
simpozion dedicat celor 86 de ani
de existentd a Protectiei Civile.
Totodata, la sediul din strada Mi-
hai Bravu nr. 36, ISU a organizat
,Ziua Portilor Deschise“, ocazie
cu care cetatenii au putut vedea
tehnica de interventie din dota-
rea inspectoratului si au primit
sfaturi despre cum sa previna sau
cum sd se comporte intr-o situa-
tie de urgentd.@

torul, ingredientele, data valabi-
litatii sau data de valabilitate de
la deschiderea produsului, dar si
pentru faptul ca instructiunile
de utilizare sau denumirea pro-
dusului nu erau traduse in limba
romana.

Totodata, utilizarea practicilor
comerciale incorecte cum ar fi:
inscrierea unor avantaje (oferte
speciale) fara ca acestea sa poata
fi probate, vanzarea promotiona-
1a cu pret redus, desi in realitate
nu exista reducere de pret etc. au
fost alte motive pentru care CJPC
a aplicat sanctiuni.

"Avand in vedere perioada ce
urmeaza (8 Martie - Ziua Inter-

De Martisor,

PUBLICITATE

© Comisarii CUPC
au oprit de la
comercializare
cosmetice
in valoare
de zeci de mii
de lei

nationald a Femeii), le recoman-
dam tuturor consumatorilor sa
fie vigilenti la cumpararea pro-
duselor cosmetice. Astfel, trebu-
ie sa se asigure ca produsul este
in termen de valabilitate sau are
simbolul PAO (cel reprezentand
o cutiuta cu capacul deschis pe
care este inscris un numadr de
luni, timp in care produsul este
valabil dupa desigilare). De ase-
menea, i sfatuim pe consuma-
tori sa citeasca toate informatii-
le cu privire la recomanddrile de
utilizare a produselor, inainte de
achizitionare®, ne-a declarat Car-
men Tudor, comisar sef-adjunct
al CJPC Galati. @

primiti primavara in suflet

si fie ca acest anotimp sa va aduca
implinire, fericire si iubire

si nu in ultimul rand

caldura sufleteasca de la cei dragi.
“La multi ani!” tuturor doamnelor

si domnisoarelor!

Primiria FARTANESTI,
Primar, ADRIAN FILOTE
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MAI MULTE
CONTRACTE
COLECTIVE
DE MUNCA

lTM- 629 de contracte colective
de munca erau active in judetul
Galati la sfarsitul anului trecut,
potrivit Inspectoratului Teritorial

de Munca (ITM) Galati. Astfel, la
sfarsitul lui 2018, in judetul Galati
existau cinci contracte colective

de munca in plus decét la 31
decembrie 2017. @ R.B.
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BNR, OBLIGATA
SA ADUCA
IN TARA AURUL

ROMANIEI
INITIATIVA. prescdintele

PSD, Liviu Dragnea, si senatorul
Serban Nicolae au depus un
proiect de lege care obliga Banca
Nationala a Romaniei (BNR) sa
aduca in tara rezervele de aur
care, in prezent, sunt pastrate in
strdinatate, anunta ziare.com. Cei
doi invoca, printre altele, costurile
de depozitare pe care le suporta
Romania. Daniel Daianu, membru
in Consiliul de Administratie al
BNR, a declarat, pentru Digi 24, ca
aurul Romaniei este pastrat in afara
tarii pentru ca trebuie sa fie cat mai
bine protejat. @C.D.

PROTEST

AMANAT
N EGOC' ERI. Anuntat a

avea loc joi, 28 februarie, protestul
din Bucuresti al membrilor
Confederatiei Operatorilor si
Transportatorilor Autorizati

din Romania (COTAR) a fost
contramandat miercuri tarziu,
aproape de miezul noptii. In

urma intalnirii cu vicepremierul
Daniel Suciu si cu ministrul
Transporturilor, Razvan Cuc,
transportatorii au decis sa améane
protestele anuntate, pentru doua
saptdamani, timp in care Guvernul
va putea lua decizia de a modifica
Legea taximetriei. ,Daca va fi
promovata si votata ordonanta
de urgenta pentru eliminarea
sintagmei ,,in mod repetat din
Legea taximetriei si trecerea
activitatii de «rent a car», vom
renunta la proteste®, a declarat
Vasile Stefanescu, presedintele
COTAR. @C.L.
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A

DUPA SUCCESUL DIN

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Dupa ce, miercuri, s-a clasat
pe primul loc in cursa pentru
postul de procuror-sef al Parche-
tului European, Laura Codruta
Kovesi este chematd la audieri,
pe data de 7 martie, de catre Sec-
tia speciala pentru anchetarea
magistratilor.

News.ro informeaza ca fosta
sefd a Directiei Nationale Anti-
coruptie (DNA) a fost citata din
nou, pentru saptamana viitoare,
la Sectia speciala de anchetare a
magistratilor, pentru a fi audiata
in dosarul penal deschis pe nu-
mele sau in urma unui denunt
facut de catre Sebastian Ghita.
"Am aflat prin intermediul pre-

-

sei cd voi fi citatd pentru audie-
re la Sectia pentru investigarea
infractiunilor din justitie. Dupa
ce a aparut stirea in presd, am
primit si o citatie scrisa, pentru
ama prezenta in data de 7 martie
2019 la aceasta sectie pentru au-
diere”, a declarat Kovesi, pentru
g4media.ro.

Chiar in ziua de 7 martie, in
cadrul conferintei presedintilor
din Parlamentul European - li-
derii grupurilor politice si prese-
dintele forului - se vor decide ur-
matorii pasi de urmat in privinta
numirii procurorului-sef euro-
pean, inainte de demararea ne-
gocierilor cu Consiliul Uniunii.

Fosta sefa a DNA, Laura Co-
druta Kovesi, a fost audiata, pe
15 februarie, la Sectia de inves-

ROPEAN @ CITATIE

magistrati -

tigare a magistratilor din cadrul
Parchetului General intr-un
dosar in care este acuzata de
abuz in serviciu, luare de mita si
marturie mincinoasa. Dosarul a
fost deschis in decembrie 2018,
in urma unei sesizari depuse de
fostul deputat Sebastian Ghita.
Acesta a fugit in Serbia, dupa ce
a fost trimis in judecata in mai
multe dosare de coruptie. Ghita
sustine ca, in anul 2011, Kovesi
i-acerutsdachite200.000 de euro
pentru aducerea in tara cu un
avion al fostului director al FNI
Nicolae Popa, pe numele caruia
exista un mandat international
de arestare.

Politia Romana a transmis, in
decembrie 2018, ca a achitat unei
firme de transport aerian peste

234.000 de lei pentru aducerea
in tara din Indonezia a fostului
director al FNI.

Laura Codruta Kovesi a ob-
tinut, miercuri, 26 de voturi in
comisia pentru libertati civile si
justitie (LIBE) a Parlamentului
European, clasindu-se pe locul
intdi pentru ocuparea pozitiei
de procuror-sef al Parchetului
European. Pe locul doi s-a clasat
Francois Bohnert (Franta) cu 22
voturi, iar pe trei - Andres Ritter
(Germania), care a obtinut un sin-
gur vot.

Procurorul-sef european,
care va conduce Biroul Procuro-
rului Public European (EPPO), va
fi numit de comun acord de catre
Parlamentul European si Consi-

liu. @

Protestele magistratilor
s-au extins in jumatate de tara

CORINA DOBRE
corina@viata-libera.ro

Numarul magistratilor care
protesteaza fata de Ordonanta 7
crestedelaozilaalta. Protestul a
inceput saptamana trecuta sideja
s-a extins la instante si parche-
te din mai bine de jumatate de
tara. Fie ca vorbim de procurori
sau judecatori, toti spun cd ordo-

Romania,
in top

la productia
auto

nanta de urgentd ar putea bloca
sistemulsiclatind seriosindepen-
denta Justitiei.

Potrivit Digi 24, in urma cu
sase zile, Parchetul Judecato-
riei Constanta devenea primul
care isi suspenda activitatea. De
atunci si pana ieri, s-a ajuns la
peste 80 de instante si parchete
care protesteaza fata de Ordonan-
tade Urgenta 7, cea care modifica

STATISTICA. romania

a fost, anul trecut, pe locul 8 la
productia de masini in Uniunea
Europeana, depasind Polonia si
Ungaria, anunta Hotnews. Tara
noastra este, insa, foarte departe
de Slovacia si Cehia. Germania este

legile Justitiei. Ieri s-au alaturat
protestelor si magistratii de la
Tribunalul Bucuresti. Digi 24
noteaza ca adunarea generala a
fiecarui parchet sau a fiecarei in-
stante stabileste propria metoda
de protest. Asa se face ca, in mo-
mentul de fata, exista judecatori
sau procurori care si-au suspen-
dat activitatea. Un exemplu este
cel al procurorilor DIICOT, care

cel mai mare producator, cu 4,9
milioane de masini, iar Spania este
pe locul al doilea, cu 2,1 milioane.
Cehia este pe 5, cu un record de
peste 1,4 milioane de masini, iar
Ungaria si Polonia au ,cazut® pe
locurile 9, respectiv 10. @ C.D.

pana pe 8 martie vor solutiona
doar situatiile urgente. Alti ma-
gistrati au decis sd-si suspende
doar activitatea cu publicul sau
cea judiciarda. O altd forma de
protest este cea adoptatd de pro-
curorii Parchetului General. Ma-
gistratii au anuntat cd vor purta
pe brate banderole albe pana
cand problema ordonantei se va
rezolva. @
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O PRIMAVARA VESELA LA TEATRUL ,N. LEONARD* @ MUZICA

Suruceanu, Fuego
si doua premiere
intr-o singura luna

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul National de Opera si
Opereta ,N. Leonard“ incepe
primavara in forta, cu un
program variat si pe gustul
tuturor spectatorilor, cu doua
concerte, sustinute de doi dintre
cei mai populari interpreti,

doua musicaluri de succes
international, dar si doua
premiere.

Pe 9 martie, de la ora 18,00, a
fost programat un spectacol spe-
cial pentru sarbatoritele lunii,
"Sarut, femeie, mana tal®, invitat
special fiind indragitul trubadur
de peste Prut Ion Suruceanu.
Acesta va aduce in spectacol cati-
va invitati care vor contribui la
intretinerea atmosferei romanti-
ce si de sarbatoare.

A doua zi, 10 martie, de la
aceeasi ord, nu ramaneti acasa,
pentru cd se joaca unul dintre

e

cele mai apreciate musicaluri din
toate timpurile - "My Fair Lady*.
Realizat dupa capodopera litera-
turii dramatice "Pygmalion®, de
G. B. Shaw, cu o muzica inspirata
si atractiva, "My Fair Lady“ a cu-
noscut un succes nemaiintalnit,
fiind montat pe toate scenele lu-
mii. S-a jucat in diferite variante
si pe scena gadlateana, fiind cerut
depublic. Montarea gialdteandare
aproape 30 de ani, un adevarat
record, dar acum este prezentata
intr-o noud versiune, dinamica,
adaptata cerintelor publicului de
astazi.

Pe 16 si 17 martie, de la ora
18,00, este programat un alt spec-
tacol de succes, ale carui slagare
sunt fredonate de majoritatea
spectatorilor inca din copilarie,
"Sunetul muzicii“. Cei carora
li s-a facut dor de cantecele lui
Richard Rodgers, care au facut
inconjurul pamantului - "Do, Re,
Mi“, "My Favourite Things“, "So
Long, Farewell” sau "Edelweiss”

W

(Floare de colt), sunt asteptati la
Muzical, sa le fredoneze alaturi
de artistii care alcatuiesc bogata
distributie.

Pe 18 martie, de la ora 18,00,
va urca pe scena Fuego, cu un
spectacol intitulat "Drag de Ro-
mania mea®, iar pe 23 martie
se va juca opereta "Contesa Ma-
rita“, care a revenit in reperto-
riul Liricului gdlatean in 2014,
fiecare reprezentatie fiind pri-
mita cu entuziasm de public,
datorita calitatilor nealterate
de trecerea vremii: muzica pla-
cuta si vesela si un text plin de
umor fin.

La sfarsitul lunii, pe 30 si 31
martie, publicul meloman se va
delecta nu cu una, ci cu doua pre-
miere: spectacolul pentru copii
"Angry, Fatty si Ugly sau Scoala
din padure®, compus de unul din-
tre cei mai titrati muzicieni ga-
lateni la ora actuald, Eugen Dan
Dragoi, si spectacolul muzical
"Vocile Dunarii“. @

Pacala si lectia de istetime populara

439 dINLL

www.viata-libera

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Papusarii de la "Gulliver” isi
asteaptd spectatorii, duminicd, 3
martie, de la ora 10,30, la Teatrul
Dramatic "Fani Tardini, cu o lec-
tie hazlie de istetime populard,
predatd de unul dintre cele mai
simpatice personaje, Pacala.

In spectacol il regasim pe Pa-
cala in lumea satului, dandu-le o

Comedie
cu actori

renumiti,
la Tecuci

lectie de istetime celor care in-
cearca sa ii vina de hac. Pacala
este luat argatla casa Parintelui,
pentru a munci in gospodarie,
iar daca vreme de un an va face
intocmai ce i se spune si, mai
ales, nu va rosti nicio vorba de
ocara, va primi simbrie zece gal-
beni de aur. Pacala nu stie insa
ca Preotul si Coana Preoteasa
vor, de fapt, sa se imbogateas-
cd de pe urma lui, punandu-l sa

TEATRU. Joi, 7 martie,

de la ora 19,00, la sala de specta-
cole ,,lon Petrovici“ din Tecuci se
joaca o supercomedie, cu actori
renumiti. ,,Nimic nu-mi scapa“
este o poveste in care dramele
conjugale si disimuldrile starnesc

munceasca pe degeaba. Cumare
dibacie, eroul reuseste sd intoar-
cd roata si sa devina el cel care
ii va pacili pe toti. Intamplarile
amuzante vor dezvalui un per-
sonaj poznas si plin de contras-
te, din care cei mici vor afla ca
cei rai ajung sa fie intotdeauna
pedepsiti.

Regizorul Daniel Stanciu re-
useste sa imprime prospetime
jocului, in timp ce scenografia

hazul, totul spre deliciul publicu-
lui. Regia este semnata de Mihai
Baranga. Vor urca pe scena,
pentru a le aduce buna dispozitie
tecucenilor: Aniela Petreanu, An-
dra lulia Stoicescu, Claudiu Maier
si Mihai Baranga. @ R.A.P.

semnatd de Vlad Tanase impre-
sioneaza prin expresivitatea pa-
pusilor si autenticul decorului.
Toate peripetiile personajelor
sunt punctate de o ilustratie
muzicald antrenantd, aparti-
nandu-i lui Jou-Jou Dragan. Din
distributie fac parte actorii:
Eduard Sisu, Marian Sterian,
Aurelian Iorga, Nicole Lungu,
Ramona Pauc, Elena Marin si
Mihai Caragata. @

IMPLANT PENTRU

REFUZ, IN DAILY
ROCK- lar e concert rock

in Daily Pub, sambata, 2 martie,

de la ora 21,30, cand vor reveni

sa cante la Galati nonconformistii
de la Implant pentru Refuz. Trupa,
cunoscuta si ca IPR, este cea mai
cunoscuta formatie de hardcore

din Romania. A fost fondata la
Timisoara, in anul 1995. De atunci au
trecut peste 20 de ani, iar formatia

a scos, intre timp, opt albume.
Trupa impresioneaza printr-un

sunet mereu proaspat si versuri
atent conectate la realitate. Cu o
muzica deopotriva sensibila, dar

si plina de energie, Implant pentru
Refuz scrie o poveste complexa in
istoria muzicii rock din Romania,
punand suflet in intreaga sa creatie
si impartind puternice sentimente cu
fanii sai. Membrii actuali ai formatiei
sunt Octavian ,Vita“ Horvath - voce,
Valentin ,,Freaky“ Popescu - chitara,
Razvan ,Meshu“ Nicov - chitara,
Stefan ,,Pista“ Czifrak - bas si
Alexandru Hera - tobe. @ R.A.P.

NUME GRELE,
LA SALA

SPORTURILOR
MUS|CAL. Musicalul

»,Mama Mial“, pe melodiile create de
formatia ABBA, se va juca duminica,
3 martie, la Sala Sporturilor,
incepand cu ora 18,00. Povestea
amuzanta despre iubire, relatii

si prietenie va fi interpretata de
Loredana Groza, Bianca Purcarea,
Anca Turcasiu, Horia Brenciu,
Cornel llie si Adrian Nour. Musicalul
»,Mama Mial“, care a cucerit intreaga
lume, a fost urmarit de 60 de
milioane de oameni, din 50 de tari.
A fost lansat in 1999, la Londra,

in West End, si apoi in Statele

Unite ale Americii, pe Broadway.
Autoarea Catherine Johnson si
producatoarea Judy Craymer au
creat acest spectacol inspirandu-se
din cantecele compuse de Benny
Anderson si Bjorn Ulvaeus, fosti
membri ai formatiei ABBA. Titlul
musicalului este hitul grupului din
anul 1975, melodia ,,Mamma Mia“.
Musicalul a intrecut productiile
originale pe Broadway, de la ,,The
Sound of Music” pana la ,,Damn
Yankees®. A devenit al optulea

cel mai longeviv musical de pe
Broadway si al noudlea cel mai
longeviv show din toate timpurile, cu
5124 de reprezentatii. @ R.A.P.
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie de pastel
si tapiserie semnatd de Cela Neamtu.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta “Varsta de poveste”, expozitie de picturd
semnatd de Maria Gheorghe.

© Muzeul de Istorie Expozitiile: “160 de
ani de la Unirea Principatelor Romdne (1859-
2019). Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere
istorice in filatelie (1862-1942)”, “CENTENart”,
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc
- ambient european, a doua jumdtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitia
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Manjina”.

O Casa Rurald “lon Avram Dunireanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa
“Hortensia Papadat Bengescu”
(comuna Ivesti) Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia “Candela de veghe”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Locuitori

Antipa 150”, “Tentacule si tentacule”, “Fosile

vii - crabul potcoava”. Program de vizitare:
miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00; luni si

marti este inchis. Gradina Botanicd, Gradina
senzoriald, Acvariul si Observatorul Astronomic
- Planetariu.

BIBLIOTECI

OBiblioteca “V. A. Urechia” Sediul central,

Biblioteca Municipala pentru Copii din Tiglina,
Filiala nr. 1 “Costache Negri” si Filiala nr. 2
“Paul Paltanea”, Filiala nr. 5 “H.P. Bengescu”:
8,00 - 20,00. Duminica, doar la sediul central:
8,00 - 13,00.
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monetar romdnesc 150 de ani de existentd”, ai oceanelor”, “Chihlimbarul, varietate si O Biblioteca Francezi “Eugene lonesco”

“Personalitati ale Unirii Principatelor Romdne”.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

culoare”, “Pe culmile Carpatilor”, “Grigore

Cat de mult
iti seamana prietenul
necuvantator? (m

12,00 - 16,00.

scoala iubitorilor de animale

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va oferim sfaturi utile

pentru cresterea si ingrijirea
animalelor de companie.
Continuam dezbaterea
inceputa privind influenta si
importanta pe care o au, in
relatia animal de companie -
stapan, asemanarile si mai ales
deosebirile dintre cei doi. Si
cazurile nefericite in care, din
cauza incompatibilitatilor dintre
cei doi, s-ar putea ajunge la
abandon.

Caine prea mare
sau prea mic?

,Puiul de ciine crestel”, de
aceasta realitate ar trebui sa tina
seama persoanele care aleg un
anume patruped sau o anumita
rasd, cucerite de dragalasenia mi-
cului animal. De cele mai multe
ori, uita sauignora faptul ca, in ca-
zulraselordetaliemare, animalul
nuvaramane laaceledimensiuni,
cisevadezvolta. Siva fi extrem de
greu sa cresti intr-un apartament
de cativa metri patrati un ditamai
ciobanescul mioritic!

De asemenea, ar trebui sa tina
seama si de... statura proprie. Nu
de putine ori am vazut persoane
cu o constitutie fragila, mignona,
ytarate“ de lesa unui caine mult
mai mare §i mai puternic.

Psihologii spun ca fiecare cau-
tainviatd ceea ce simte ca-ilipses-

te. Iar un cdine mare si puternic
ar putea fi completarea pentru o
persoand fragila fizic sau emo-
tional si i-ar compensa multe
dintre complexele pe care le are.
Asa cum, de pilda, se intampla sa
vedem persoane cu o constitutie
robustd, purtadnd catei care s-ar
putea pierde in pantofii lor ma-
rime mare. $i care, complexate
uneori de propria marime, isi
gdsesc completarea in pufosenii

care le-ar incdpea in buzunarul
de la camasa. Fireste, un caine
mare si puternic este mult mai
greu de stapanit decat unul de ta-
lie mica, insa cu educatie si dre-
saj, orice caine, oricat de mare si
de puternic, va invdta sa asculte
comenzile unui stapan oricat de
mic si de slab ar fi. Dar, de cele
mai multe ori, dresajul animalu-
lui de companie este ldsat pe un
plan secundar. @
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lN NORAT- Astazi, potrivit meteoro-

logilor, va fi innorat. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 11 grade Celsius, iar
pe timpul noptii, mercurul in termometre

va cobori pana la circa 1 grad Celsius. Nu
sunt sanse de precipitatii. Vantul va atinge
o viteza de pana la 9 kilometri pe ora. Presi-
unea atmosferica va oscila in jurul valorii de
753 mm coloana de mercur, iar umiditatea
nu va depasi valoarea de 64 la suta. @
surse online
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© 1445 Senaste SANDRO
BOTTICELLI (m. 1510), pictor
italian.

© 1788 Se naste GHEORGHE ASACHI
(m. 1869), important scriitor al
tnceputurilor literaturii romdne
moderne.

© 1837 Senaste [ON CREANGA
(m. 1889), prozator, pedagog,
membru de onoare, post-mortem, al
Academiei Romdne.

©1907 Isiincepe activitatea Serviciul
de Urgentad “Salvarea” din Bucuresti,
organizat din initiativa dr. Mina
Minovici.

© 1914 Incepe sd functioneze prima
Societate Nationald de Navigatie
Maritima “Romdnia” (constituitd la
27 noiembrie 1913). Director: Anghel
Saligny.

01927 Senaste HARRY
BELAFONTE, cantdret, actor
american.

©1936 Se naste, la Cudalbi, jud.
Galati, GHEORGHE TONITA (m.
2010), pictor.

©1937 Senaste, la Galati, NICOLAE
(NELU) OANCEA, (m. 2007), poet,
publicist, eseist, editor, fost director
al Editurii Eminescu din Bucuresti.

© 1943 *Senaste RADU MACOVE],
ziarist, publicist, eseist, scriitot;
director fondator al ziarului “Viata
liberd” Galati. * Se naste, la Galati,
ION DUMITRU (m. 1998), pictot,
pedagog, laureat cu premii si
distinctii romadnesti si strdine.

©1958 Inceteazd din viatd GIACOMO
BALLA (n. 1871), pictor italian,
fondator al curentului futurist.

©1964 Inceteazd dinviatd, la
Galati, DAN HULUBEI (n. 1899),
matematician, prof. univ. la
Institutul Politehnic Galati (1953-
1964).

©1991 Inceteazd din viatda EDWIN
HERBERT LAND (n. 1909),
inventator american. A inventat,
in 1947, aparatul de fotografiat la
minut.

02012 Inceteazd dinviatd LUCIO
DALLA (n. 1943), compozitor,
cantaret italian. V.G.




1 MAR 2019

Cotele apelor Dunarii

> BRAILA

) CERNAVODA
) HARSOVA

-10cm M

-13cm LEcTAW.v]]
ISACCEA

-8cm LIV Kel N

www.viata-libera.ro Viata din carnet

) REDACTIA S| ADMINISTRATIA:
Galati, str. Domneasca nr. 68
redactie@viata-libera.ro

SECRETARIAT 0236/460620,

fax 0236/471028
BIROU COORDONATORI  0372/363643
REDACTIE 0372/363631, 0372/363633
SPORT 0236/411644
TEHNO 0372/363626
PUBLICITATE 0236/460719
MICA PUBLICITATE 0372/363615
DIFUZARE 0236/460395

Cristina COCU
Manager

CONSILIUL EDITORIAL
Gabriela CRETU
Director general

Anca SPANU
Redactor sef adjunct

Dan Catalin PREDESCU
Editor Coordonator

SOCIAL-EVENIMENT: Roxana ARTENE
PENCIU, Remus BASALIC, Victor CILINCA,
Mariana CONSTANDACHE, Teodora MIRON,
lasmina UNGUREANU (C.M.)

ECONOMIC-ADMINISTRATIE: Ovidiu
AMALINEI, Corina DOBRE, Cristinel LUCA,
AncaMELINTE

SPORT: Marian CAPATINA, Sonia BACIU,
Gheorghe ARSENIE

ONLINE: Monica ZANET, Valentin CHITU
FOTO: [ulia KELT

REDACTORI COLABORATORI: Alina
Comsa DURBACA, Danut LUNGU,

Virgil GURUIANU, Dan PLAESU; lon ZIMBRU,

Mgrius TUCA, Gheorghe GURAU, Florin
RAVDAN

DEPARTAMENT CALCULATOARE:
Camelia LUPU, Adrian BARBU

DTP: Lili CRACIUN, Catalin PARAIPAN,
Tiberiana PRISACARIU

CORECTURA: Ramona COTARLET, Persida
Vanda ONEA (C.M.), Andra FRATIMAN

MARKETING PUBLICITATE: Veronica
COSMA, Catdlin BARCAN, Mihaela
CARLESCU, Ana BARBU, Dorina AXENTE

DIFUZARE: Aurora RADU, Vasilica BALAN,
Veronica POPA, Daniela TIRON, Veronica ILIE

DESIGN CONCEPT
Cristian Lipan (www.lipandesign.ro)

Tipar realizat la TIPOMEDIA Bucuresti
Tel. 0771 797 204, 0723 531 624

Copierea oricaror elemente grafice sau editoriale

ale acestei publicatii va fi sanctionata prin lege

COTIDIAN INDEPENDENT®
MARCA INREGISTRATA

auditat de Biroul Roman de Audit
al Tirajelor, membru al Biroului
International de Audit al Tirajelor

ISSN 1221-4914

) 48.000 DE CITITORI ZILNIC
Publicatie ce beneficiazad de rezultate Y \.
de Audienta masurate in perioada

noiembrie 2014 - mai 2016 SNA

de audienta conform Studiului National
D) CERTIFICAT ISO 9001 Sl 14001

JUSTITIE LA LIMITA LEGII
NAT'ONAL TV. ora 23:00. (actiune, drama, 2012, Marea Britanie)

© Cu: Ray Winstone, Ben Drew
O Titlu original: The Sweeney

) VINERI, 1 MARTIE

Legendarul detectiv Jack Regan si partenerul sau loial, George Carter, formeaza un cuplu de politisti care luptd impotriva
criminalitatii cu metode de scoald veche. Cand sunt anuntati de jaful asupra unei banci, iar vechiul dusman al lui Regan
scoate din nou capul in lumea interlopd din Londra, detectivul va face orice ca sd rezolve situatia, chiar dacd asta inseamnd sd
nesocoteasca ordinele de la seful sau, Guv, un tip cu care nu se glumeste.

Publicatii periodice

Apare ,,Revista
idealista“

,Revista idealista - Literaturd,
artd, stiintd, sociologie” a inceput
sd apard, la Bucuresti, in prima zi a
lunii martie 1903. Director: Mihail
G. Holban. La primul numar, direc-
torul publicatiei publica articolul
,Program, scop, tendinte®, din care
prezentam: ,Prin titlul ce dam re-
vistei noastre aratam ce doreste a fi
aceasta publicatie, menita a ridica
nivelul nostru intelectual spre un
ideal moral, religios cat se poate de
inalt. A apara idealismul sireligia ar
fi fost un «anacronism» acum zece-
doudzeci de ani nunumaila noi, dar
si in strdinatate. Pe atunci domnea
pretutindeni pozitivismul in filozo-
fie, materialismul in viata de toate
zilele si naturalismul in literatura.
O reactiune era fatala si s-a produs.
Lumea-i preocupata acum «de l'au
dela». Fie In carti, fie in reviste, fie
chiarin ziare, chestiile de morald, de
religie, sunt la ordinea zilei. Oricare
seintreaba: «unde mergem» sau mai
degraba «unde ne duc» materialis-
mulsipozitivismul nostru; «ce avem
sa devenimy» fard credinta si ideal;
«unde o sa ajungem» cu indiferen-
tismul in care traim? Din punctul de
vedere al dezvoltarii noastre politice
siculturale,am facutin acesti ultimi
patruzeci de ani progrese uriase, pe
cand pe terenul moral si religios am
dat cu mult inapoi, astfel ca cei ba-
trani spun ca, in ce priveste credinta
si moralitatea, mergeam mult mai
bine odinioara(...). Vom cauta, prin
urmare, ca aceasta publicatie sa fie

un centru imprejurul caruia sa se
grupeze toticeicare,dandu-siseama
de primejdia timpului nostru, vor
voi sd apere credinta si principiile
de cea mai inaltda morala, fie in viata
publica, fiein viata privata siin toate
claselesociale(...). Revistanoastrava
da atentie speciald chestiunilor soci-
ale, economice sisevaocupadetotce
priveste agricultura tarei si de cei ce
o face - tdranul roman. Invitiman-
tul poporului, dezvoltarea instructi-
unii $i mai ales educatia la noi vor
fi obiectul unor studii serioase, in-
credintate persoanelor competente

in materie. Un alt punct important
al programului nostru este de a crea
un curent in favoarea cultivarei si
citirei limbii romane (...). Am dori
- poate ca ambitia-i prea mare! - ca
«Revista» ce publicam sa devind un
fel de ,Revue des deux mondes"” ro-
maneasca; pentru a merita aceasta
asemadnare, ne vom da toatd silinta
ca «Revista idealistd» sa aiba un ca-
racter cat se poate de enciclopedic,
cu scopul ca specialistii chiar sa
gaseasca in ea articole demne de a-i
interesa(...). Am facutapella colabo-
rarea tuturor oamenilor de valoare
din aceasta tara fara deosebire de
culoare politica si de specialisti din
fiecare ramurd a stiintelor. Totodata
vom imbratisa cu caldura pe tinerii
scriitori de talent, carora le vom
pune ,Revista” la dispozitie pentru
orice lucrare literard, stiintifica sau
filosofica buna intrand in cadrul
acestui program. Pe de alta parte,
ne-am asigurat si colaborarea unor
scriitori straini cunoscuti, ale caror
articole le vom publica in traducere
romaneasca (...).

»Revista idealista“ a aparut, lu-
nar, la Bucuresti, pana la 15 mai
1904, apoila Mogosesti, dela 15iunie
1904 panad in 1916.

Colaboratori, printre altii: Pom-
piliu Eliade, D. C. Ollanescu, Victor
Babes, I. C. Bacalbasa, Grigore Ventu-
ra, A.D. Xenopol, G.I. Ionescu - Gion,
M. Sadoveanu, Duiliu Zamfirescu,
D. Dragdnescu, N. Gane, I. G. Duca,
L. Tanoviceanu. @ V.G.

Nicolae Kretzulescu (1812-1900)

Medicul si omul politic
Nicolae Kretzulescu s-a nascut
pe 1 martie 1812, la Bucuresti.
A studiat la Facultatea de
Medicina din Paris; in anul
1839, a obtinut doctoratul in
medicina si chirurgie.

A participat la Revolutia din
1848 din Tara Romaneasca, iar
dupa infrangerea acesteia a
fost exilat in Imperiul Otoman,
unde a fost medic la Spitalul
Militar ,Kuleli“ din Istanbul.
Revenit in tard, in 1851, a lucrat
la Spitalul ,,Coltea®, iar din 1855
a fost numit efor al spitalelor
din Bucuresti.

De-a lungul anilor, a ocupat
demnitati importante: ministru

de Finante, ministru de Interne,
ministru al Justitiei, ministru
al Cultelor, presedinte al
Senatului.

Kretzulescu a fost initiatorul
invatamantului medical in
Muntenia. In ianuarie 1842, ca
urmare a stradaniilor sale, s-a
deschis Scoala de Mica Chirurgie
de la Spitalul ,,Coltea®. Este autorul
unui ,Manual de anatomie
descriptiva“ (1843), primul de
acest gen in limba romana.

A fost membru titular
(si presedinte) al Societatii
Academice Romane, respectiv al
Academiei Romane.

S-a stins din viatd la 26 iunie
1900. @ V.G.

1 martie

19 februarie - 20 martie

S-ar putea sa aveti de finalizat o
activitate importanta.

21 martie - 20 aprilie

La locul de munca si in
afaceri, puteti avea realizari
frumoase.

21 aprilie - 21 mai

Aveti tendinta de a cheltui prea
mult.

22 mai - 21 iunie

Astazi, ar fi bine sa evitati
discutiile importante.

22 iunie - 22 iulie

Nu este o zi buna pentru a lua
decizii in chestiuni financiare.

28 iulie - 22 august

&

Amanati deciziile importante in
plan profesional si in afaceri!

28 august - 21 septembrie

Aveti ocazia sa faceti
schimbari importante in viata
dumneavoastra.

22 septembrie - 22 octombrie

Aveti sanse de reusita pe toate
planurile.

23 octombrie - 21 noiembrie

Este posibil sa vi se propuna
un loc de munca sau o
colaborare.

22 noiembrie - 21 decembrie

O persoana apropiata ar
putea fi dispusa sa va ajute
financiar.

) CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

Va sfatuim sa nu luati decizii cu
implicatii financiare.

20 ianuarie - 18 februarie

Nu este o zi buna pentru
investitii.

Viata

libera
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De ce sunt gresite formularile
,JNIC1 Intr-un caz” si ,,spasit”

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Nu e un secret, comitem mai
multegreselilnexprimareaorala
decatinscris. Unadintre explica-
tii este tracul, pe care il manifes-
tdm doar cand vorbim, nu si cand
scriem. A doua explicatie tine de
timpul de gandire, de care nu
dispui in exprimarea orala, spre
deosebire de scris, unde iti poti
pregati atent mesajul.

Prima la care ma opresc este
o formulare pe care nu o prea
vad, dar o aud suparator de des.
Este vorba de formularea ,nici
intr-un caz” folositd in locul lui
»1n niciun caz®. Multa lume pre-
fera, pe strada sau la piata, vari-
anta ,nici intr-un caz®, care, in
acest context, este gresita. Asa-
dar, se recomanda sa nu spunem
»Niciintr-un caz nu m-am gandit
saplecdintard“sisaalegem vari-
antele corecte ,Nu m-am gandit
inniciun caz sa plecdin tara“ sau
»in niciun caz nu m-am gandit sa
plec din tara“.

O alta mica stangacie de ex-
primare orald este locutiunea
conjunctionald ,de ca si cum®,
pe care o aud folositd statornic -
sigresit-inlocullui,casicum®.
Cunosc moderatori de emisiuni,
ca sa nu mai vorbesc de invitati,
care vorbesc asa, fara sa-si dea
seama ca ,de ca si cum“ conti-
ne un sambure de pleonasm,
adica are un cuvant de prisos,
care repeta aceeasi idee. Sa ex-
plicim. Exista doua locutiuni
conjunctionale care inseamna
acelasi lucru: ,de parca“ si ,ca
sicum®. Orio folosim pe una, ori
pe cealalta. Orispunem ,Mergea
uitdndu-se in jos, de parca ar fi
cautat ceva“, ori spunem , Mer-
gea uitandu-se in jos, ca si cum
ar fi cautat ceva“. Cei care spun
»de ca si cum” il iau pe ,de” din
prima locutiune si il lipesc fara
sens celei de-a doua. Prin urma-
re, se recomanda evitarea unui
enunt de genul ,Fugea de ca si
cum l-ar fi urmarit un ghepard®,
fiindcd e un enunt incorect. Co-
rect este sa spunem fie ,Fugea

de parca l-ar fi urmarit un ghe-
pard®, fie ,Fugea ca si cum l-ar
fi urmarit un ghepard®“. Repet,
»de ca sicum® este o greseald de
exprimare.

Si adjectivul ,spasit” pune in
continuare probleme. Pesemne
cd peste 90% dintre cei care il
folosesc spun ,spasit”, ceea ce
la ora actuala este incorect. Va-
rianta ,spasit” a fost valabila in
perioada anilor 1950, cand dicti-
onarele au admis aceasta forma.
In prezent, singura varianti pe
care o recunoaste dictionarul
este ,spdsit“, cu sensul de ,po-
cait” sau ,smerit“, ca in enuntul
,Detinutul avea un aer spasit,
care insa nu l-a pacalit pe jude-
cator*. Si totusi, de ce spun oa-
menii ,,spasit“? Probabil fiindca
asociazaacest cuvantverbului,a
ispdsi“, cu sensul de ,a rascum-
para o greseald prin suferinta“
sau ,a executa o pedeapsa pri-
vativa de libertate ca urmare
a unei condamnari“. @ sursa
Radu Paraschivescu - ,Pastila
de Limba“

Cu 200 de euro iti iel buletin bulgaresc si... dosar penal

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Lasfarsitul siptamanii trecute,
in Punctul de Trecere a Frontierei
Oancea - ITPF Iasi, s-a prezentat
pentru a intra in tara, ca pasager
intr-un autoturism Mercedes, ce-
tateanul M.E., din Republica Mol-
dova, invarstd de45deani. In baza

reteta zilei
Frigarui

de pui

analizei de risc pe linia migratiei
ilegale, echipa comuna de control
a procedat la efectuarea unui con-
trol amdanuntit asupra pasagerilor
mijlocului de transport si a desco-
perit, pe corpul barbatului, o carte
de identitate cu insemnele autori-
tatilor bulgare, care avea imprima-
ta fotografia acestuia. Avand sus-
piciuni cu privire la autenticitatea

INGREDIENTE. 300 g piept de pui, 1

ceapa rosie, 1 ceapa alba, 1 dovlecel, 1 ardei gras,
3 catei de usturoi zdrobiti, sare si piper dupa gust, 5

bete pt frigarui.

PREPARARE- pieptul de pui il tdiem Tn

bucétele potrivite, il asezonam cu sare, piper si il pu-

documentului in cauza, politistii
de frontiera au efectuat verificari
suplimentare si au constatat ca
acesta nu indeplineste conditiile
deformasifondaleunuiaautentic,
fiind fals. Cu privire la cele consta-
tate, barbatul a declarat ca a pro-
curat cartea de identitate de la un
conational, in schimbul sumei de
200deeuro, cuintentia deaofolosi

pe teritoriul Germaniei, pentru a
obtine mai usor un loc de munca.
Politistii de frontierd efectueaza
cercetari sub aspectul savarsirii
infractiunii de complicitate la fals
material in inscrisuri oficiale. @

\"{lonline

nem larece 1 ora. Taiem ceapa, ardeiul si dovlecelul
de dimensiunea bucatilor de pui. Le condimentam cu
sare, piper, usturoi si le amestecam. Acoperim vasul

cu o folie alimentara si dam la rece 30 min. Formam

frigaruile asezand alternativ bucati de pui si legume.
Le asezam pe gratarul incins si le frigem pe ambele
parti, circa 2 minute. Se servesc calde. @ R.C.
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Galateanul
Ristei, insurat
in direct

de premierul
Dancila

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Sarut. Cand prim-ministrul
Viorica Dancila iti spune sa
o saruti pe femeia tanara si
frumoasa de langa tine, n-astepti
ordonanta de urgenta! Executi!
Asa a facut si galateanul Florin
Ristei cu Diana Munteanu, pe
care a luat-o de sotie in direct,
in emisiunea pe care o prezinta
- ,Prietenii de la 11 la Antena
1. Concret, Ristei a profitat de
prezenta in direct a Vioricai
Dancila de la ,,iUmor*, alias
actrita Irena Boclinca, care a
parodiat-o cu succes pe sefa
Guvernului Romaniei, ca sa-i
ceara o favoare. ,Pentru ca nu
stiu cand o sa mai am ocazia, si
daca tot e un oficial aici, care are
puterea cuvantului care conteaza
la noi in tara...” - ,Sa rog sefii sa-
ti dea un salariu mai mare?“, I-a
intrebat premierul. ,Nu, as vrea
sd oficializez o logodna intre mine
si Diana. Scurt, nu ca doamna
Dancila®, a raspuns Ristei.
Doamna Dancila s-a conformat.
,Varog sa va sarutatil“, a fost
indemnul cu care Viorica Dancila
a pecetluit ,,casatoria“. Diana
Munteanu mai cd s-ar fi lasat,
mai ca nu, dar n-a avut scapare.
~Luam publicitate ca s stiu cat o
pup?“, s-a interesat Ristei. $Si mi
ti-a pupat-o cu foc, dar scurt! @
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PACALA
SI LECTIA

DE ISTETIME
ANI MAT' E. Papusarii de

la ,Gulliver* TSI asteapta spectatorii,
duminica, 3 martie, de la ora
10,30, cu o lectie hazlie de istetime

populara, predata de unul dintre

SCOALA
IUBITORILOR

DE ANIMALE
SFATURI. continuam

in rubrica noastra saptamanala
dezbaterea privind influenta si
importanta pe care o au, in relatia
animal de companie - stapan,

Viata

cele mai simpatice personaje,
Pacala. » pag. 09
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asemanarile si mai ales deosebirile
dintre cei doi. »» pag. 17
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Se construieste primul
bloc ANL la Judetean

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Amplasamentul pentru pri-
mul bloc ANL destinat specia-
listilor din sanatate, care va fi
construit in curtea Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta ,Sf.
Apostol Andrei®, a fost predat in
vederea demararii proiectului,
informeaza Consiliul Judetului
(CJ) Galati. La eveniment au par-
ticipat presedintele CJ, Costel
Fotea, presedintele ANL, Andrei
Cosmin Turcanu, reprezentantii

100 de lei

www.viata-libera.ro Viata

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?
saptamadna 25 feb - 2 mar 2019

00660606
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata mclusw Tragerea la som pentru
anii va avea loc
in holul redac;uen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Bani GREIl cu(}
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300 leip

By r\|

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Aboneaza-te!

Viata

libera

25 feb - 2 mar 2019

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

constructorului si reprezentanti
ai Spitalului Judetean.

,Imobilul va avea 20 de apar-
tamente, zece cu o camera si zece
cu doua camere, dotate cu centra-
le termice individuale. Consiliul
Judetean va asigura fondurile ne-
cesare pentru retelele de utilitati.
Proiectarea pentru acest prim
imobil este deja realizatd, astfel
incat in perioada urmatoare vor
incepe sapaturile pentru reali-
zarea fundatiei. In cea de-a doua
etapa, se va mai construi inca un
bloc®, a declarat Costel Fotea.

Procedurile de achizitie
publica au fost derulate de ca-
tre Agentia Nationala pentru
Locuinte, institutie care fi-
nanteazd si coordoneazd acest
proiect. Blocul a fost proiectat
si va fi construit de asociatia
SC Consulting Grup Expert
SRL Moinesti - SC Grup Consult
Proiect SRL Moinesti, cu sub-
contractant SC Ideal Windows
SRL (din comuna galateana Va-
natori), iar valoarea contractu-
luieste de 2.499.000 de lei (fara
TVA).@

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

K

~

225

Economisesti

lei/an!

Un ziar total.
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O3gastronomie
Cuvinte Cum pastram

1 - 7 martie 2019

de origine maghiara corect produsele
in limba romana in frigider

viata
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Viata libera

Suntem o familie
numeroasa, asa ca
este normal sa bem
multa apa. La fiecare
final de saptamana,
erau zeci de bidoane
si sticle de plastic
goale in casa
noastra, care erau
aruncate la gunoi

ELLIE WHITE
artista

© Artista s-a inscris ca si voluntar in activitati de strangere a gunoaielor din locurile publice

VEDETA A LUAT PARTE LA NUMEROASE ACTIUNI DE PLANTARE DE COPACI » PAGINA 20
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perioada

interbelica

Piromania
in Romania

DlSTRUGERE. Perioada

interbelicd a insemnat o
scapare de barbarii de tirani,
dar incendierile erau la ordinea
zilei, mai ales in mediul rural.
Astfel, anul 1925 a fost marcat
de 1.748 de incendii, autoritatile
demonstrand ca 262 au fost
puse cu intentie. Satenii aveau
o placere morbida sa initieze
parjolul, 208 cazuri fiind
consemnate la tara. Trecerea
timpului si declansarea temutei
crize economice in anul 1929
n-au dus la transformari la nivelul
comportamentului. Anul 1931

a condus detasat la cazurile

de incendiere, autoritatile
inregistrand 339. Mai banuiau
existenta unor maini criminale in
alte 232 de situatii. Anul 1934 a
ramas in istorie prin cele 4.427
de nenorociri, incendierile fiind
dovedite in 204 cazuri. Grav este
ca autoritatile au presupus ca
alte 491 aveau aceeasi cauza.
Tot taranii conduceau detasat
in ambele situatii, 187 fiind
dovedite si 426 banuite. Istoria
a demonstrat ca nu se invata
mai nimic din lectiile trecutului,
recent sau mai indepartat, si
prapadul s-a repetat in 1935. Au
fost declansate 117 pérjoluri si
in alte 491 intentia era banuita.
Tot mediul rural conducea net
cu 426 de cazuri. Aici nu erau
incluse cazurile in care erau
pornite nenorocirile in urma
eliberarii solului de resturile
vegetale prin para focului. Ura
impotriva vecinilor era focosul ce
genera nenorocirile arzatoare si
motive se gaseau intotdeauna.
Istoria a demonstrat ca locuitorii
de pe meleagurile carpatine au
o profunda dusmanie impotriva
rudelor si a celor apropiati.
Aceasta trasatura sufleteasca
ramane o constanta in timp si
pojghita de studiu in scoald nu
poate sa@ puna capat blestemului
de generatii. Pofta de distrugere,
o puternica latura a functionarii
creierului uman, isi lasa
amprenta asupra civilizatiilor

si este o puternica frana

in calea progresului la nivel
mondial. ‘@ V. Chitu

sursa historia.ro

online

supliment gratuit al cotidianului

weekend
maegazin

ISTORIA /5L

MULTE NU SE MAI FOLOSESC @ ETIMOLOGIE

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Maghiarii, popor de origine fino-
ugrica, au patruns in anul 896

in Campia Panonica prin Valea
Tisei si, incepand din secolul 10
si pana in secolul 13, au ajuns
pe teritoriul Transilvaniei, unde
au intalnit, asa cum relateaza
notarul anonim al regelui ungar
Bela al IV-lea, o populatie
compacta, organizata in formatii
statale romanesti.

Convietuirea, timp de secole,
dintre romani si maghiari (ro-
mana fiind singura limba roma-
nica in aceasta situatie) a dus la
o influenta reciproca intre cele
doua limbi, mai exact intre da-
coromana si maghiara. Dialecte-
le sud-dunarene (cel aroman, cel
meglenoroman si cel istroroman)
nu au elemente maghiare, ceea
ce este incd o proba ca influenta
maghiara s-a manifestat dupa pe-
rioada protoromanei, deci dupa
secolele 11-12.

Absenta din aromana a ele-
mentelor imprumutate direct
din maghiara are valoare de
principiu in studiile de etimolo-
gie a limbii romane: un cuvant
care exista si in dialectele sud-
dunarene nu poate avea origine
maghiara in dacoromanad (de
exemplu, explicarea romanescu-
lui afin din magh. 4fonya nu poa-
te fi retinuta, datoritd existentei
cuvantului siin aromani). In aro-
mana, unele cuvinte maghiareau
patruns ulterior prin filiera sarba

si, de aceea, au forma diferita de
corespondentele lor din dacoro-
mana: arom. varos(e) vs dacorom.
oras ,suburbie”, arom. cucie vs
dacorom. cocie ,caruta”.

Intre diversele cuvinte ma-
ghiare patrunse in romana tre-
buie distinse doud categorii, in
functie de epoca in care au intrat
in limba romana si de raspandi-
rea lor geografica. Cele mai vechi
(cca 150) au fost imprumutate in-
cepand din secolele 11-12 pand in
secolul 14; celelalte sunt mai noi.
Aceasta distinctie este necesara
pentru ca elementele mai vechi
maghiare prezinta o serie de
schimbari fonetice care nu apar
si la imprumuturile mai noi. E.
Petrovici a aratat, de exemplu,
cad in imprumuturile mai vechi v
maghiar se pronunta bilabial si,
de aceea, unui astfel de v urmat
deafiicorespundeinromanaunu
care, in urma contopirii cuvocala
urmatoare, poate sa dea o; astfel,
magh. varos a dat rom. oras.

In schimb, v din elementele
mai recente s-a pastrat ca atare:
magh. vdlyog a dat rom. vdiuga
~cardmida de argila nearsa, chir-
pici”, cuvant regional. Tinand
seama de schimbarile fonetice,
E. Petrovici a putut sa sustind ca
vama, cuvant mai vechi, atestat
inca de la inceputul secolului 14
in documente slavo-romane, nu
provine direct din maghiarul
vam, cia patruns in romana prin
intermediul slavonei; daca ar fi
fost imprumutat din maghiara,
v pronuntat u ar fi devenit o, la
fel ca in cele mai vechi elemente

maghiare. Cele mai vechi impru-
muturi maghiare apar in docu-
mentele slavo-romane din secole-
le 14- 15: hotar (a. 1392), mester
(a. 1407), nemes (a. 1404), oras (a.
1418).

Termenii maivechi sunt gene-
ral raspanditi si se refera la or-
ganizarea sociald (nemes, iobag,
gazda, bir, dijma), la agriculturd
(belsug, hadarag, holda, mohor),
la cresterea vitelor (laba, imas,
sdlas), la organizarea feudala (a
birui, hartd), la comert si viata
oraseneasca (balci, lant, gazda), la
meserii si produsele lor (giulgiu,
ham, pahar), la vanadtoare (uliu,
a haitui), la locuinta (lacas), la
relatii intre oameni (a se bizui,
chezas).

Cuvintele mai recente exista
numai in graiurile ardelenesti
(mai ales in subdialectul crisan):
badog ,bidon”, bai ,,necaz”, chefe
~perie”, a custuli ,a gusta”, darab
,bucata”, fedeu ,,capac”, temeteu
,cimitir”, uiaga ,sticla”. Unele

dintre aceste cuvinte circula doar
inzonadegranitddintreRomania
siUngaria, unde exista fenomene
de bilingvism (festic ,vopsea”, ti-
cliziu ,fier de cilcat”). In aceeasi
zona de granita, circula cuvinte
maghiare uneori neadaptate la
sistemul fonetic si morfologic al
limbii romane (gydng virag ,la-
cramioare”, seplds ,pistruiat”);
acestea nu trebuie puse pe acelasi
plan cu celelalte cuvinte maghia-
re, imprumutate si adaptate.
Influenta maghiard in gra-
iurile ardelenesti este in regres.
Multe cuvinte regionale nu se
mai folosesc; este vorba despre
termeni administrativi, ca birau
~primar”, nemes ,nobil mic”, des-
pre termeni eliminati de cuvinte
din limba literara standard, cum
ar fi corhaz ,spital”, boltd ,pra-
valie”, precum si despre termeni
din limba veche, acum disparuti,
ca fughe ,prizonier”, izeclean
»aspru”. @ sursa historia.ro
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yrodusele in fri

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Atunci cand punem produsele

la frigider, suntem siguri suta

la suta ca acestea vor ramane

in stare proaspata timp de cel
putin o saptamana. Doar ca, fiind
alaturi de alte produse, acestea
isi pierd calitatile gustative si
chiar se altereaza.

In mod ideal, fiecare tip de pro-
dus trebuie asezat pe un raft sepa-
rat sau in recipiente separate. Din
pacate, nuintotdeauna avem spatiu
necesar pentru fiecare produs. [ata
cateva sfaturi, prezentate pe buca-
tarul.eu, pentru pastrarea corecta
a mai multor tipuri de
produse, care va vor
ajuta si sa mariti ter-
menul de pastrare
al produselor.

Ati congelat vreodata lapte-
le? Desi suna ciudat, acest produs
trebuiecongelat,dacanudoritisase
altereze. Laptele, dupa ce se conge-
leaza, are proprietatea de a se mari
in volum. Inainte de a da sticla cu
lapte la frigider, trebuie sa scurgeti
putin lapte. Laptele congelat poate
fi pastrat la congelator timp de cel
mult 6 saptamani.

Sosul completeaza excelent car-
nea. O gospodind buna nu cumpara
sosul, ci il prepara acasa. Pentru a
economisi timpul, puteti prepara o
portie dubla si sa congelati o portie
pentru data viitoare. Pur si simplu
umpleti o punga pentru congelat
cu sos si dati-o la congelator pen-

tru o ord. Apoi puteti taia sosul

cuburi si sa-l dati din
nou la congela-
tor. - Adaugati

aceste cu-
buri in
buca-

D Y 4

Cum mai folosim morcovii in preparate

te pentru a imbunatati gustul
acestora.

Galbenusurile. Oudle se con-
sumd intregi, insa uneori aveti
nevoie doar de albusuri. Turnati
gdlbenusurile in formele pentru
gheata, adaugati un pic de zahar
sau sare in fiecare gaura si folositi
galbenusurile cand aveti nevoie.
De ce sa adaugati zahar sau sare?
Astfel galbenusurile isi pastreaza
consistenta.

Capsuni. Pentru a mentine
fructele proaspete si gustoase mai
mult timp, trebuie sd le pastrati in
containere. Tapetati fundul contai-
nerelor cu servetele de hartie. Daca
veti folosi capsunile pentru prepa-
rarea deserturilor, atunci este pre-
ferabil sa folositi cutiile pentru oua
pentru depozitarea fructelor.

Frunze de salati. Inveliti
frunzele de salata in prosoape de
hartie: prosoapele absorb ume-
zeala si frunzele vor ramaéane
crocante si proaspete timp de o
saptamana.

Castraveti. Daca veti da aces-
te legume la frigider, atunci vor
ramane proaspete doar 3-4 zile.
Puteti mari termenul de pastrare
pana la 10 zile. Puneti castravetii
intr-o punga de plastic, dar n-o
inchideti. Acoperiti punga cu un
tifon umed.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Fasii de morcovi murate.
Fasiile de morcovi facute cu pe-
eler-ul aratd bine in farfurie, dar
au si o textura complet diferita.
Pentru extra aroma, recoman-
dam sd fierbi o cana de otet alb, o
cana de apa, 1 lingura de zahar si
1 lingurita de sare i sa pui ames-
tecul peste fasiile de morcovi. Poti
pastra fasiile murate la frigider

pana la o luna. Coji de morcov
in pesto. Data viitoare, in loc sd
arunci cojile de morcovi dupa ce
folosesti peeler-ul, pastreaza-le.
Le potifolosicabaza pentru pesto,
in loc de busuioc. Se blend-uiesc
usor alaturi de muguri de pin,
parmezan si usturoi.

Foloseste morcovii ca baza
pentru salata. Probabil te-ai
obisnuit cu folosirea fasiilor de
morcovi in salata, dar trebuie
sd stii ca poti merge si mai de-

parte. Taie morcovii julienne si
foloseste-i ca ingredient principal
in salata, amestecandu-i cu dres-
sing-ul si topping-urile preferate.

Varianta vegetariana de pul-
led pork. Tocana de morcovi este
una dintre cele mai trendy retete
“veggie” din aceasta vara. Mor-
covii trebuie taiati sub forma de
betisoare, amestecati cu sos bar-
beque si gatiti la foc incet pana
se zdrobesc usor. Sunt perfecti de
pus in sandwich, alaturi de sala-
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Mere. Sunt putine fructe care
pot ramane proaspete la fel de
mult ca merele. Daca veti pastra
merele la frigider, atunci acestea
vor ramane proaspete mai mult
timp, pastrandu-si toate calitdtile
gustative.

Rosiile. N-atifolosit toaterosiile
pe care le-ati cumparat? Dati-le la
frigider. Pastrati rosiile doar in
compartimentul pentru legume.
Puneti rosiile cu tulpinile in sus.
Inveliti fiecare legumai in hartie.
Astfel, veti mari termenul de pas-
trare pana la 10 zile.

Smantana si branza de vaci.
Cumparati branza si smantana in
recipiente de plastic? Intoarceti-le
cu susul in jos si puneti-le pe un
raft in frigider. In recipientele de
plastic se formeaza vid, care previ-
ne inmultirea bacteriilor.

Sparanghel. Puneti sparan-
ghelul proaspat intr-un pahar cu
apa inainte de a-l da la frigider.
Aceasta este cea mai buna metoda
de marire a termenului de pastrare
de cel putin doua ori.

Trebuie sa pastrafi neaparat pro-
dusele lactate pe raftul superior din
frigider. Rafturile de mijloc sunt
destinate pentru peste sicarne. Raft
turile inferioare - pentru legume si
fructe. @

td de varza si murdturi, asemenea
unui pulled pork veritabil.

Pune morcovii in hummus.
Betisoarele de morcovi sunt
perfecte pentru a fi inmuiate in
hummus, dar ce-ai spune daca
ai face hummus de morcovi?
Intr-adevir, morcovii copti pot
fi amestecati aldturi de naut,
tahini si alte ingrediente, iar re-
zultatul este un hummus delicios
si cremos, sunt recomandadrile
foodstory.ro. @
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SALATA
DE CARTOF!

CU MANDARINE
INGREDIENTE. :ca-

tofi, o legatura de rucola, o
mandarina sau portocala, miezul de
la 4-5 nuci, 100 ml iaurt degresat.

PREPARARE. spei

* cartofii si i fierbi in apa cu sare. li cu-

reti de coaja si-i tai rondele. Frunzele
de rucola le speli si le rupi in bucati
mici. Adaugi feliutele de mandari-

na sau de portocala si miezul de
nuca, condimentezi cu sare si torni
deasupra iaurtul degresat batut bine,
potrivit unei retete on line, de pe
clickro. @ M.Z.

PIURE
DE CARTOFI

CU BRANZA
INGREDIENTE. 200

g cartofi, 1 ceapa potrivita, 2 catei
de usturoi, patrunjel verde, 50 g
unt, sare, 300 g telemea de oi,
piper, 4 castraveti murati.

PREPARARE. curei

ceapa si usturoiul, le tai marunt si le
cdlesti cu putin unt pana se inmoa-
ie si devin aurii. Cureti cartofii, i
speli, i tai cuburi si i fierbi Tn apa cu
sare. Dupa ce s-au fiert, ii strecori,

pastrand zeama. Ti zdrobesti cu
presa de piure, Ti amesteci cu unt,
si adaugi din cand in cand cate
putin din zeama in care au fiert
cartofii, pana ce devine pufos. Toci
marunt castravetii murati si razi
branza. Cureti si zdrobesti usturo-
iul. Adaugi peste piure ceapa calita,
usturoiul, branza rasa, castravetii
maruntiti, patrunjelul tocat, sare si
piper. Omogenizezi bine si il ser-
vesti rece sau cald, dupa preferinte.
Daca vrei sa obtii un piure mai
cremos, adauga lapte in loc de apa,
la prepararea lui, ni se recomanda
pe click.ro. @ M.Z.
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Nokia 9 PureView,

720 DE MILIOANE
DE IPHONE-URI

FOLOSESC IOS 12
APPLE. A durat mai putin

de jumatate de an pentru ca
Apple sa atinga performanta
de 80 la suta adoptie a noului
sistem de operare mobil iOS
12. Majoritatea covarsitoare

a utilizatorilor de dispozitive
mobile Apple a facut deja
trecerea la acest sistem de
operare, ceea ce este o veste
buna pentru dezvoltatorii
software, care pot acum sa
realizeze aplicatii exclusiv
pentru noile versiuni de iOS,
folosind API-uri si functii noi
din pachetul de dezvoltare
software Apple. Site-ul Apple
Developers, care ofera resurse
pentru cei care se ocupa cu
dezvoltarea software pentru
platformele Apple, a publicat
un nou raport care prezinta
starea sistemului de operare
iOS. 80 la suta din totalul de
utilizatori activi de iOS folosesc
deja versiunea iOS 12, in timp
ce incd 12 la sduta inca sunt
pe iOS 11, versiunea lansata in
2017. Doar 8 la suta din totalul
de utilizatori activi folosesc o
versiune mai veche precum iOS
10 sau 9. Astfel, 92 la suta dintre
utilizatorii de dispozitive iOS
ruleaza in prezent o versiune
lansata in ultimii 2 ani. Atunci
cand sunt luate in considerare
doar dispozitivele din ultimii

4 ani, aceste ponderi sunt si
mai imbucuratoare. 83 la suta
dintre acestea folosesc iOS

12, 12 la suté folosesc iOS 11

si doar 5 la sutd folosesc o
versiune mai veche. Avand in
vedere ca Apple a declarat de
curand ca are 1,4 miliarde de
utilizatori activi de dispozitive,
dintre care 900 de milioane sunt
utilizatori de iPhone, inseamna
ca aproximativ 720 de milioane
de utilizatori de iPhone sunt deja
pe cel mai recent iOS. AppStore
genereaza in fiecare an venituri
aproape duble fata de Google
Play Store. @ V.Chitu, sursa
godit.ro
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yrimul telefon cu
cinci camere foto

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Nokia a anuntat duminica,

24 februarie, in cadrul unui
eveniment de prezentare pe care
I-a tinut cu ocazia MWC 2019

o0 noua gama de smartphone-

uri si chiar un feature phone.
Noua serie este condusa de mult
asteptatul Nokia 9 PureView,
primul smartphone de pe piata
cu cinci camere foto pe partea
din spate, si urmata de mai multe
modele mid-range si entry-level.

Nokia 9 PureView

Fatd de alte branduri de pe pia-
td, Nokia a ales sa foloseasca un
hardware de top, insa intr-o con-
figuratie mai degraba potrivita
pentru 2018, decat pentru 2019.
Vorbim despre un dispozitiv echi-
pat cu un ecran OLED QHD+ de
5,99” fara decupaje sau orificii
pentru camerd, cu spatiu negru
deasupra si sub acesta. In interior
gasim un Snapdragon 845, mo-
delul de top de anul trecut de la
Qualcomm, cét si o configuratie 6
+ 128 GB (RAM/ROM). Din pacate,
acest model, in ciuda faptului ca
este livrat si in versiune dual-SIM,
nuintegreaza uncititor de carduri
microSD.

Desigur, sistemul inovativ de
camere foto este probabil cea mai

Levo

importanta componentd din No-
kia 9. Compania HMD a dezvoltat
alaturi de compania Light un sis-
tem care integreaza cinci senzori
de 12 megapixeli cu diafragma
f11.8. Toate lentilele beneficiaza
de aceeasi distanta focala, doua
dintre camere fiind RGB (color),

iar trei dintre ele monocrome
(alb-negru). Software-ul Nokia
capteaza pana la 5 cadre simultan
si combind informatiile intr-o sin-
gura fotografie, care capteaza mai
multe detalii si oferd posibilitatea
de a focaliza in oricare punct al fo-

WhatsApp, 10 ani de la lansare

tografiei, fiind inregistrate pand
la 1.200 de straturi de informatie
de adancime.
Acestlucruinseamna ca Nokia
9 PureView, in ciuda integrarii ca-
merelor multiple, nu poaterealiza
fotografii cu zoom optic si nici nu
ofera posibilitatea de a realiza fo-

tografii ultra-wide, asemeni altor
dispozitive echipate cu mai multe
camere. Nokia spune ca lucreaza
alaturi de Adobe pentru realiza-
rea unui profil de lentila pentru
Photoshop si Lightroom, intrucat
capturile RAW realizate de noul

telefon ofera 12 pasi de expunere,
o plaja dinamica nemaivazuta pe
un smartphone pana in prezent.

Camera frontala de 20 mega-
pixeli f/1.8 poate realiza capturi
la 5 megapixeli la calitate mai
mare, combinand cate patru pi-
xeli apropiati.

Ce nu are niciuna dintre came-
rele Nokia 9 PureView este stabi-
lizarea optica, probabil compania
bazandu-se pe multiple expuneri
pentru a elimina miscarea in fo-
tografiile realizate in lumina sca-
zutd. @ sursa godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

WhatsApp a implinit zece ani
de la lansare, timp in care a deve-
nit una dintre cele mai populare
aplicatii de chat din lume.

Aplicatia WhatsApp a fost
lansata pe i0OS si Android in 2009
pe 24 februarie. Aceasta oferea
functionalitate de baza, doar me-
sajele text fiind prezente pentru
inceput.

Abia in luna decembrie a
aparut optiunea de a trimite fo-
tografii si clipuri video. In 2010,
WhatsApp a primit posibilitatea
de a trimite geolocatia prin me-
saj, in timp ce in 2011 au aparut
grupurile de chat. Tot atunci au
fost inregistrate aproximativ 1
miliard de mesaje trimise prin

intermediul serviciului in fieca-
re zi.

In 2013 au apirut mesajele
vocale, iar in 2014, WhatsApp

trecea de pragul de 500 de mili-
oane de utilizatori. In acelasi an,
WhatsApp a fost cumparat de
Facebook si a primit notificari la
citire. In 2015 a aparut WhatsApp
Web, varianta din browser, iar in
2016 au fost introduse mai mul-
te capabilitati precum criptarea
la ambele capete ale conversati-
ei si apeluri video. Tot in 2016,
WhatsApp a trecut de 1 miliard
de utilizatori pe luna si a lansat o
aplicatie pentru desktop.

in 2017, WhatsApp a primit
doar functia ,status”, insa a reu-
sit sa atingd un miliard de utili-
zatori pe zi, iar in 2018 a atins 1,5
miliarde de utilizatori pe luna.
De asemenea, tot atunci a aparut
si WhatsApp Business si posibili-
tatea de a initia apeluri de grup.
@ sursa godit.ro
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Lucruri

sa nu le faci

sub nicio

forma
inainte
de sex

© Preludiul este, poate, cea mai importanta parte a unei partide de amor

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Chiar daca pot parea
nesemnificative, o serie de
lucruri facute inainte de o partida
de amor pot afecta in mod
determinant calitatea actului
sexual, ceea ce poate conduce,
in timp, la tensiuni si nemulfumiri
in cuplu. Din acest motiv este
bine sa tii cont de urmatoarele
sfaturi.

Spre exemplu, este posibil sa
fi auzit ca ar trebui sa mergi la
toaletd imediat dupa sex pentru
a evita o infectie a tractului uri-
nar. Mergi la toaletd doar daca

ﬂ','

Varstele la care suntem mai predispusi sa inse

este necesar, nu te forta, spune
Jennifer Bump, medic ginecolog
la Colegiul de Medicina Baylor
din Houston, SUA. In loc si fugi
spre toaletd, stai in pat langa
partener si bucurati-va unul de
compania celuilalt, adauga spe-
cialistul citat.

Nu faceti abuz de alcool
Un pahar cu vin este perfect
pentru a va relaxa, astfel incat sa
vabucuratide onoapte pasionala.
Aveti grija insd sa nu faceti abuz
de alcool, pentru ca poate sd va
ruineze partida de amor. Barbati-
lor le va fi mai greu sd ejaculeze,
in timp ce, in cazul femeilor, este
mai dificil sa ajunga la orgasm.

A | v

Nu luati o masa copioasa

Daca iti propui sa ai o noapte
fierbinte cu partenerul tau, aveti
grija ce mancati la cind. Exista
alimente, precum cele bogate in
fibre, care produc gaze intesti-
nale si pe care trebuie sa le eviti
la cinad, astfel incat sa nu apara
senzatia de balonare. In schimb,
0 micd bucata de ciocolata sti-
muleazd nivelul serotoninei,
neurotransmitator care creste
libidoul.

Nu folosi un lubrifiant
cu mentol

Femeile care se apropie de me-
nopauza, catsiceleaflatelameno-
pauza pot experimenta senzatia

a ingelam

r

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Site-ul illicitencounters.com
a stabilit printr-un sondaj care
sunt posibilele perioade in care
unul dintre parteneri este dispus
sailinsele pe celalalt. Astfel, ,var-
stele periculoase se dovedesc
cele de la sfarsitul deceniilor.
De exemplu, varsta de 39 de ani
este una dintre cele mai pericu-
loase, partenerii fiind doritori de
noi aventuri. Totodatd, varstele
de 29 si 49 de ani se dovedesc la
fel de periculoase, descoperirile
aplicandu-se pentru ambele sexe,
scrie ,,Huffington Post*.

Descoperirile au fost con-
firmate si de o echipa de cerce-
tatori din cadrul Universitatii
New York, care au colaborat cu
site-ul pentru a determina var-
sta persoanelor aflate in cautare
de parteneri sexuali ocazionali.
Cercetdtorii au tras concluzia ca
oamenii implicati intr-o relatie
sunt cel mai predispusi la infi-
delitate in anul in care schimba
prefixul, deciintre 29si30de ani,
39 51 40 de ani, etc. Prin urmare,
cercetatorii considera cd persoa-
neleimplicate in relatii de durata
sau cdsatorite ar trebui sa acor-
de o atentie deosebitd incheierii
acestor cicluri de zece ani, tinand

cont de faptul ca riscul de infi-
delitate creste semnificativ.

In ceea ce priveste realiza-
rea unor studii anterioare des-
pre infidelitate, cercetdtorii au
explicat cd subiectii au aratat
ca inteleg extrem de diferit
ideea de infidelitate. Pen-
tru unii se traduce prin
infidelitate emotionala,
care se reduce la flirt
sau la impartasirea
unor secrete, in timp
ce pentru altii infideli-
tatea presupune activitati
specifice preludiului se-
xual sau actul sexual in
sine. @

neplacutd de uscdciune vaginala.
De aceea, folosirea lubrifiantului
este importanta pentru o partida
de sex reusita. Insi sunt de evitat
lubrifiantii pe baza de mentol, de-
oarece acestia pot duce la aparitia
unor iritatii.

Nu sariti peste preludiu

Preludiul este, poate, cea
mai importanta parte a unei
partide de amor. Asadar, este
important sa-i acordati atentia
cuvenita si sd incepeti partida de
sex cu mangaieri si cu atingeri
fierbinti, nu sa treceti direct la
actiune. Partida va fi mult mai
profunda, iar placerea mult mai
intensi. @

REGULA CELOR

OPT ANI
iN CUPLU. cupiurie

formate din parteneri intre ale caror
varste existd diferente mai mari

de opt ani se pot confrunta in mai
mare masura cu anumite probleme
in comparatie cu perechile in care
partenerii sunt de varste apropiate.
Fie ca este vorba de experiente,

de tehnica de comunicare sau de
relatia cu parintii, aceste probleme
isi pot pune in mod categoric
amprenta pe evolutia relatiei, scrie
elitedaily.com. Printre problemele
care pot aparea in astfel de cupluri
se numara si urmatoarele.
Diferente in gandire

si de experiente

Scott Spinelli, redactor al elitedaily.
com, povesteste experienta avuta
cu o partenera mai mare cu mai
mult de opt ani decét el. in timpul
ntalnirii au incercat s& poarte o
discutie cu privire la filmele si actorii
preferati, insd si-a dat seama ca
nici macar nu cunoaste actorii la
care aceasta facea referire. Erau din
generatii diferite, cu experiente si
cunostinte diferite.

inca se bazeaza

pe ajutorul parintilor

Parintii joacd un rol important in
viata copiilor chiar si dupa ce acestia
devin adulti. insa exists o diferenta
importanta intre dependenta si
codependentd. Asa ca fiti atenti
daca partenerul inca se bazeaza
exclusiv sau in prea mare masura pe
ajutorul parintilor. @ R.B.

LOCUITUL
CU PARINTII,
INTRE CONFORT

SI COMODITATE
OPT“’NE. Locuitul cu

parintii iti poate asigura un anumit
confort, ca sa nu mai vorbim de
banii de chirie pe care poti sa i
economisesti. Dar daca partenerul
tau are 30 de ani siinca locuieste
cu ai lui, atunci ar trebui sa iti pui un
semn de intrebare. Pe de alta parte,
daca tu ai 30 de ani, iar partenerul
22, exista posibilitatea ca acesta sa
nu fi devenit inca independent din
punct de vedere financiar.

© Deficiente in comunicare

© Diferentele in telurile pe care
le avem in viata, in functie
de varsta (sursa elitedaily.com)
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Trecatori
la hanul
povestirilor

Tn amurgul cetos si rece al unei
vineri monotone de februarie, libraria
BookCity din Shopping City Galati a
gazduit lectura publica a cenaclului
»Noduri si Semne”. Daca afara cerul
arunca fulgi ca niste aschii de marmura
pe suprafata opaca a unui ocean
inghetat, inauntru, in incaperea luminata
cu becuri fara abajur, toti cei prezenti,
asezati in jurul a doud mese circulare,
pareau a fi trecatorii efemeri ai unui han
al povestirilor. Lacatul catre netimp
a fost descuiat de lirica presarata
de pulbere biblica a Ancai Serban
Gaiu. ,Valsul bolnav” al Stelei lorga,
sabjectia sublima” a verbului ,,a iubi”
de care amintea Andrei Velea, flirtul
cu singuratatea, acea ,,mireasa care
aleargd” dupa Sebastian Golomoz,
spisica ce toarce pe pieptul” Simonei
Toma, ,,desenul cu o singura linie”
reprezentand indragostitii din poemul
lui Marius Grama si iubirea pusa
sub dubitativul ,daca” din versurile
monologate ale lui Valentin Dragos —
toate acestea sunt marci ale unicitatii
scriiturii fiecarui poet, firimituri de trairi
felurite si asteptari iluzorii ale implinirii
inaltatorului eros. Recitand pentru intaia
oara in cadrul cenaclului si indemnand
,chemarea pe vechiul sau nume”,
Marilena Apostu sugera scindarea
sinelui in identitatea sa reala si cea
fictiva, a Amaliei Rodian — pseudonimul
sau literar. Bodega, martora a trairilor
studentesti, se contureaza in poezia
lui Matei Leonard ca un loc sacru de
intalnire, iar Gabi Ghimpu conclude
moralizator seria lirica prin puterea
exemplului si a spiritului de fronda
asupra conditiei sociale: ,,Nu ma voi
vinde pe un pumn de arginti/ Desi
poate mi-ar prinde bine”. Avand o
dinamica aproape cinematografica,
scurtele fragmente de proza au fascinat
auditoriul prin cultul aproape obsesiv
al detaliilor cadrului napolitan descris
de Nelu Pacuraru, prin invataturile
concomitent religioase si totalitariste
ale batranei din povestea lui Grigore
Postelnicu — ,trebuie sa ne aparam
saracia, nevoile si neamul”, prin comicul
de pe fundalul revolutiei de la Galati,
generat de personajul Dorel ce a uitat
sa-si puna pantalonii si prin dansul
disperat al marinarilor rataciti in larg
din povestile lui lulian Mardar. Asadar,
la hanul unde timpul a stat, in jurul unui
foc intetit de pagini arse, imaginatia a
detronat constiinta, lasand simtirea sa
primeze ratiunii hranite de catre Liviu
Cocei prin citarea filosofiilor lui Sartre si
arevelatiilor lui Socrate. in indestructibila
cetate BookCity, membrii cenaclului
au brodat povesti mistice si versuri ce,
pentru o fire lacoma de iubiri romantice,
au fost ca un bob de sare pe o rana vie.
O nepretuita multumire adresam librariei
BookCity, ce a gazduit astfel primul sau
eveniment, si Shopping City Galati, fara
de care poarta catre tardmul cuvintelor
alese ramanea ferecata.
Astdzi, 1 martie, Tulian Mardar va fi
protagonistul lecturilor de la sediul cotidianului
JViataliberd”. @ Nichita Sava
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AURA CHRISTI, ,OSTROVUL INVIERII, ED. IDEFA EUROPEANA, BUCUREST], 20190 @ CONSEMNARI

Mistica maxima. Cand

La Salonul literar Axis libri,
manifestare culturala care are
locin fiecare joi la Biblioteca
Judeteana ,V.A. Urechia”, pe

21 februarie a fost lansat si cel
mai nou roman al Aurei Christi,
redactor-sef la ,,Contemporanul.
Ideea europeana”, roman

in versuri, a carui principala
caracteristica ar fi o anume
filosofie mistica, in cea mai buna
traditie a genului.

Chiar in anul in care se impli-
nesc 300 de ani de la publicarea pri-
mului roman englezesc, celebrul
~Robinson Crusoe”,
avem  privilegiul
de a poposi ,nau-
fragiind” meditativ
intr-un alt Ostrov
miraculos (mai ales
din punctul de vede-
real artei cuvintelor!
Si ne putem duce cu
gandul si la Michel
Tournier care a re-
interpretat legenda
magistral in ,Vineri
sau limburile Paci-
ficului”), care poate
aminti si de un film
celebru rusesc, con-
siderat a fi ,o0 artd a
rugaciunii”... Artd
a rugaciunii vom
intalni si aici, in
acest roman exem-
plar, care va marca o
anume epoca, a unei
anumite renasteri
literare. Din multe
puncte de vedere, cel
de-aldoilearomanin
versuri al Aurei Christi este un ro-
man-psalm, cum am mai spus-o si
cu alt prilej.

Intorcandu-nela Mitologia Insu-
lei, fara a cobori pana in mitologia
greaca ori operele homerice, unde
componenta mistica este dealtdna-
turd, putem sa ne ducem cu gandul
launalt mare mistic, Ibn Tufayl sau
Abentofal sau Abubacer, el fiind cu-
noscut sisubaceste denumiri, unul
din marii ganditori arabi andaluzi,
care, se pare, surprinzator sau nu,
l-ar fi influentat pe Daniel Defoe la
scrierea romanului sau cu cel mai
celebru naufragiat...

De la Ibn Tufayl s-ar fi pastrat o
singura carte, considerata o capo-
doperd a misticii medievale: Hayy
bin Yagzan (Cel viu fiul Celui treaz),
care este povestea unui om care
creste singur, pe o insuld pustie,
din frageda pruncie pana la adan-
ci batraneti. Cunoscatorii spun ca
i-ar fi influentat pe Maimonide,
Albert cel Mare, Toma de Aquino,
Descartes, Spinoza, Leibniz si de
aici pe Daniel Defoe, direct sau
indirect. Nu stiu daca Aura Christi
a stiut despre cartea andaluzului,
dar se poate face o minimad legatu-

rd, poate nu decisiva in ceea ce pri-
veste afirmatia mea ca Aura Christi
este unul dintre cei mai mari, mai
importanti poeti mistici ai lumii,
contemporana cu noi! Dar ,unita-
tea transcendentd a religiilor”, la
care se referea Frithjof Schuon, ii
apropie pe marii mistici, dincolode
timp si spatii. Scria in acel roman
mistico-filosofic Ibn Tufayl, in tra-
ducerea Gretei Tartler:

~Actiunea” romanului Aurei
Christi are loc pe hotarul dintre
lumi, fluturii au chiar o impor-

tanta cruciala, cel putin in prima
parte a cartii, intitulatd ,Arderi
de tot”, unde Totul pare sa fie scris
cu Literele de Foc ale unei pasiuni
dogoritoare (,Mi-ar placea sa scriu
cu litere de foc!”, p.53), de ,Jariste”
supremd, la temperatura la care
Soarele se joaca cu sine insusi.
Subliniaza Poeta in poemul ,,0, nu
iesi”: ,Masor/ intunericul, ai scris
pe vremuri./ Cati secoli au trecut
de atunci!/ Esti vie; nu ti-e teama.
Esti ceal mai frumoasa dintre fe-
mei. Esti/ singura femeie care...
Tremuri./ Tu ai suflet de fluture.”

Simplificand, pentru prima
oard, este o carte de suflet nu nu-
mai pentru suflet, ci, abisal, pen-
tru sufletul sufletului...

In partea a doua, ,Rugiciunile
serii”, in contrast, totul este supus
Racelii de dincolo si dincoace de
toate, unei Paduri intunecate, ele-
mentului acvatic, lacului misterios
(aici este cel mai neo-romantic, ca
sd nu spunem si despre goticul sub-
til), Frigului, Tristetilor, iernii mai
apoi, Zapezii. Poeta ne apare ca o
Elsadin ,Frozen”, regina care poate

vrea Totul, care poate atrage Totul,
care vede Totul, neuitand insa Tai-
na(,In taini totul e limpede”, p.191)
siPovestea, maiales cand ,,Poveste-i
totul”, titlu de poem dinspre final
de carte.

Poem poate exemplar, cum
multe altele sunt, pentru Partea
a Ill-a, intitulata ,Prin ochii lui
Adam, prin ochii Evei”, unde
accentul care incearca
sa uneasca Focul cu
Apele (desi incepe
tot sub semnul

lernii, dar o iarna paradoxala,
»,aprinsa” de iubirea mai presus de
orice iubire, unde ,se arde” si este
,0 jariste de pomind”...) cade pe
invocarea acelui Dincolo de viata
si de moarte, atat de nietzschean,
desi mai exista un Friedrich invo-
cat in carte, Holderlin, din care se
citeazd la un moment dat, ,,Orbes-
te azvarliti/ Dintr-un ceas in altul,/
Caapa din piatra/ In piatri cizand,/
Mereu/ in abisu-ndoielii...”

La pagina 190 (din manuscris)
se zice de acel ,departe de viata,
departe de moarte”, care poate fi
yintre lumi”, unde ,totul e belsug,
implinire si misiune”, [ubire Abso-
luta care poate fi Liniste, Linistea-
Ostrov.

Este o continuare sui generis la
»Geniul Inimii”, celdlalt roman in
versuri al Aurei Christi, ,,Ostrovul
invierii” fiind, din multe puncte
de vedere, o continuare fireasca a
,Geniului...”, carte subintitulata
,Cartea iluminarilor mele” (,,Os-
trovul” este ,Cantarea cantarilor
mele”!), despre care Mircea Braga
scria, printre altele, ca sta ,sub

semnul aproape imposibil al dru-
mului cdtre Sine, al cuprinderii, al
denudarii si al efortului de a inte-
lege un obiect al carui adevar se va
afla intotdeauna in proximitatea
pesterii lui Platon.”

Sau, spunem noi, in scorburile
pomilor vietii, cunoasterii, al bine-
lui si al raului!

Intr-o aproape alti or-
dine de idei,

daca Kier-

kega-

ard,

la care se raporteazd Mircea Braga,
a parasit-o pe Regine Olsen pentru
Absolut, Aura Christi pastreaza
Omul Iubit in acest drum al sau, il
recunoaste ca pe o Adam-Necesita-
te, dezvaluind din mister doar atat
cat permite Poezia Absoluta.

Sa fie puritatea paradisiaca,
Inocenta, Candoarea, regasirea lor,
toate acestea la un loc, ca zdmbe-
tul unui prunc abia nascut, poate a
Pruncului care revine, abia dormit
la sanul ingerului ocrotitor? Din-
colo de orice ,scandal metafizic”,
la care se bate apropo in ,,Geniul
inimii”?!

Dinacestpunctdevedere, reduc-
tionist, simplificand pentru a doua
oara, la maxim, poate chiar banal,
sepoate afirmaca ,,Ostrovul” este o
oglindad magica a Tot ceea ce poate
fi intre Abis (vezi si Holderlin mai
sus!) si (Re) nastere. Cum spuneam
mai sus, Totul poate fi poveste,
umbra Zeului Pan indulceste Do-
goarea, Jaristea, imblanzeste Ra-
ceala, dar Totul poate fi relativ, si
relativ si neverosimil (p.204-205).
@ a.g.secara-halilbey
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Luna pluteste

prin atmosfera Terrei

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Mici ,fuioare“ de aer terestru
au fost descoperite in spatiul
indepartat, fapt care sugereaza
ca atmosfera Terrei se intinde
cu mult dincolo de orbita Lunii,
sugereaza autorii unui nou
studiu, citati de space.com.

Geocoroana Pamantului - un
strat rarefiat de atomi de hidro-
gen - se intinde pana la o distanta
de 630.000 de kilometri in spatiu,
potrivit acestui studiu. Prin com-
paratie, Luna orbiteaza Terra la
o distanta medie de 384.000 de
kilometri. "Luna pluteste prin
atmosfera Terrei“, a declarat au-
torul principal al studiului, Igor

Baliukin, expert la Institutul de
Cercetari Spatiale din Rusia. "Nu
eram constienti de acest lucru
pana cand nu am reanalizat ob-
servatii mai vechi, realizate in
urma cu doud decenii de sonda
spatiala SOHO", a adaugat el.
SOHO (Solar and Heliospheric
Observatory), un proiect comun
realizat de ESA si NASA, este o
sondad spatiala ce a fost lansata in
decembrie 1995 pentru a studia
Soarele si procesele care produc
vanturile solare si coroana sola-
rd. Igor Baliukin si colegii lui au

analizat datele de arhiva furniza-
te de un instrument aflat la bor-
dul SOHO, denumit Solar Wind
Anisotropies (SWAN) - care ma-
soara un tip specific de radiatie
ultravioletd, denumita radiatie
alfa-Lyman. Razele solare inter-
actioneaza cu atomii de hidrogen
din geocoroana terestra in lungi-
mea de unda alfa-Lyman, blocata
de atmosfera Pamantului (si, din
acest motiv, trebuie sa fie obser-
vata din spatiu).

Noul studiu a permis cerce-
tatorilor sa alcatuiasca o hartd a
geocoroanei terestre si sa cuanti-
fice densitatea acestei regiuni din
spatiu. Oamenii de stiinta au des-
coperit cd geocoroana este mai
densa pe partea diurna a Terreli,
datorita compresiei exercitate de

radiatia solara. Insi "mai densi*
este un termen relativ: doar 70
de atomi de hidrogen exista intr-
un centimetru cub la o altitudine
de 60.000 de kilometri pe partea
diurna a Terrei si doar 0,2 atomi
de hidrogen per centimetru cub
existd pe orbita Lunii, au precizat
autorii studiului.

"Pe Pamant, i-am spune «va-
cuump, asadar aceasta sursa su-
plimentara de hidrogen nu este
suficient de importanta pentru a
facilita explorarea spatiald®, a ex-
plicat Igor Baliukin. Oamenii de

) CEL MATUSOR ELEMENT CHIMIC

O Este un gaz usor inflamabil,
incolor, insipid, inodor

O Este o combinatie adoua
cuvinte grecesti, avand
semnificatia de ,,a face apa”

O Este un gaz puternic reactiv

O Hidrogenul elementar este
principala componenta a
Universului

]
GEOCOROANA
PAMANTULUI

SE INTINDE PANA
LA O DISTANTA

DE 630.000

DE KILOMETRI

IN SPATIU

stiinta stiu de multa vreme ca
Terra posedd o geocoroani. In-
tr-adevar, astronautii care au
participat la misiunea Apollo 16
organizata de NASA au fotogra-
fiat acest element cosmic de pe
Lund, in anul 1972. Insd pani la
acest studiu, expertii credeau ca
distanta pana la care se intinde
geocoroana terestra in spatiu era
mult mai mica.

"La acea vreme, astronautii
de pe suprafata Lunii nu stiau
ca erau inconjurati de limitele
externe ale geocoroanei teres-
tre“, a precizat un alt coautor
al studiului, Jean-Loup Bertaux,
fostul coordonator al proiectului
SWAN.

Noua cercetare, publicata
sdptamana trecuta in Journal of

Geophysical Research: Space Phy-
sics, ar putea avea implicatii care
depasesc sfera activitatilor de
pe Terra. De exemplu, planetele
care detin atomi de hidrogeni la
periferia atmosferei au adeseori
vapori de apa in apropiere de su-
prafetele lor.

"Acest aspect este deosebit de
interesant atunci cand cautam
planete care detin potentiale
rezervoare de apa si care se afld
dincolo de granitele Sistemului
Solar®, a explicat Jean-Loup Ber-
taux. @ sursa agerpres.ro
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Hitchcockline -
politiste,

mai altfel

AMATORI-
PROFESIONISTI (18)

Guritd intrd incetisor in atelierul de
ortopedie. Baiatul nu era imbracat
potrivit pentru un client cu bani,
iar meseriasul cel taciturn se cam
incrunta. "Vezi sa nu sparleasca
vreo ceva’”, sopti batranelul parsiv.
”Si ce pofteste de la noi domnu"?”
— il intreba pe Guritd. Omul avea
chef de facut misto. Dar baiatul fi
ignord, fixand strada prin vitrina
cam murdard. Tacutul se apropie
si el de geam, iar Guritd i se adresa
soptit: "0 vezi pe tipa aia care
pandeste? Aia m-a trimis.” “E
nebuna aia care a intrebat de...

De un invalid” - isi lud tacutul
masura, ca prea il lua gura pe
dinainte. Gurita explicd: "Fata
mi-a dat bani ca sa vin sa intreb de
o adresa, chipurile de un schiop
care si-a pierdut portofelul si I-a
gasit ea. Daca nu ma credeti, va
arat: cincizeci de lei mi-a dat ca sa
mint, ori pentru mine dstia-s bani.
Dar nu ma pun eu pun eu nici cu
dumneavoastrd, nici cu nebuna!”
Cei doi se holbara la fata din
strada, in timp ce Guritd strecura
reportofonul sub un morman

de talonete. ,Noud ne-a spus ca-i
unchiu” ei, dar ea n-avea habar de
cum il cheamad”, zise mosul. "’Am
vazut-o cum vorbea cu un politai,
inainte de a-mi da lovelele astea”,
puse Gurita paie pe foc. ,Fata zicea
si cd-i va aduce gaborului adresa
unui schiop care a facut ceva
naspa, ea n-a zis ce... Eu nu vreau sa
am de-a face cu politia. Am sa-i zic
ei cd am intrebat de adresa, dar ca
m-ati dat afara. Scapam cu totii de
ea, sper s-0 aburesc.” Cei doi barbati
se lasara convinsi sa-1 arunce pe
pusti afara din atelier. O facura de
fapt cu placere. Fata o lua la fuga
in josul strazii si disparu dupa colt.
Baiatul o zbughi in susul strazii

si disparu de asemenea. Suzana si
Guritd se intdlnird in parc. Acum
ce mai facem?” — intreba baiatul.
“Asteptam”, zise ea. ,Daca dia il
cunosc pe suspect, sigur o sa dea
din casa, or sa zica ceva intre ei.
Reportofonul o sa inregistreze, doar
sd avem rabdare. Apoi, e randul
lui Bisu sd intre in scena: intra, el
are fata aceea de tocilar cuminte,
pe el or sa-l creada... L-am sunat,
vine aici. In fond, e reportofonul
lui taica-sdu, e treaba lui sa-1
recupereze!” (vaurma)

@ V. Cilinca
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AG, Al, AP, AZ, ME, NA, FI, RC, UR;

© GAT, MIT, NOR, RAI, SIE, SIS;

© ATEI, ESOP, IRAN, iNSA, PATA, PISC, TECI, TARC;
© AFISA, AGRAR, IMITA, MARIA, TIRAN;

© ETERNI, NEOFIT, ORIERI;

© ETATIZA, ORIGINE, PIROMAN, SARITOR;

O LIMITATOR;

© POPAS iN SAT, POSTUL MARE.
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© ORIZONTAL: 1) Rasa galbend, intr-o acceptiune de masa — Purtaté prin zdpada
ntr-o tinutd de iarnd. 2) Data de ocazie in caz de atac spontan —Se retrage cu
spatele in fata pericolelor din adancuri. 3) A se opune unei lovituri directe —
Ajuns... intr-o situatie limita. 4) Ne coplesesc prin importanta lor. 5) Adus de
mijloc... in mijlocul padurii! — O copila crescuta pana la maturitate — Aflate intr-o
cuva! 6) O mancare pusad la foc cu termen depasit — Se-ntorc cei rari! 7) Tinutul
bisericilor ca de obicei — Are o dorinta arzatoare din principiu. 8) A da lovitura la
nivel inalt, vigilenta fiind. 9) A face o expunere pe fata, ceva ca la carte — Povara
noptilor de iarna pe umerii copacilor. 10) Ne da lectii, pe banii nostri.

© VERTICAL: 1)Exprimare la obiect fard incarcaturi de vorbe. 2) Obiecte de suflat in
sunetul muzicii — Centrul cercului de la periferie! 3) Rosii... coapte culese cu bratul
—Se despart printr-o fasie aflatd sub control. 4) A face ceva pe gustul nostru, cand
totul este in ordine — Mici la o halba de bere (sing.). 5) Caiet de citire! — Sudate la
suprafatd! — O panza data la apa pentru a ajunge la uscat. 6) Niste magari, dupa
cum se comportd — Continutul unor penare pentru lemnari! 7) Provocat la nervi
de o ruda de la tara. 8) Carul, cd e mare, ca e mic, e la inaltime — Luatul la bataie
in lumea sportiva. 9) Culori ce se intind pe o suprafata de blana — Foen descoperit
prin neologisme! 10) Se misca intr-o actiune continuda — Numai ca... asta e.
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Rondel ca la scoala

Tina-invata astazi cu Alin,

Ce frumoasd-i viata de scolar;
Azili s-a predat despre im/par,
Despre par stiau de la vecin...

Nu e musai ca sd fii un star,
Doar sd-ti pese de al tau destin;
Tina-invata astazi cu Alin,
Ce frumoasd-i viata de scolar...

Amandoi in parte se sus/tin,
Despre numere e totul clar;

Nu mai au secrete, asadar
Doar ca Ea s-a implinit putin...

De cand Tina-invata cu Alin!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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MEDICINA

HIPOTIROIDISMUL
POATE PROVOCA
CRESTERI

IN GREUTATE
INFLUENTA. Aunc

cand tiroida nu produce suficienti
hormoni, acest lucru ne poate
face sa ne simtim obositi, slabiti,
infrigurati si sa crestem in greutate.
Fara suficienti hormoni tiroidieni,
metabolismul incetineste, facand
mai usoara acumularea de
kilograme. Tratand disfunctiile
tiroidiene putem inversa o parte
din acumularea de grasime
suplimentara. Si somnul insuficient
poate fi unul dintre motivele pentru
care poti lua in greutate. Fie te
culci tarziu si iei mici gustari la ore
total nepotrivite, iar asta inseamna
mai multe calorii, fie privarea de
somn modifica nivelul hormonilor,
stimuland apetitul, astfel incat,
oricat ai manca, nu te simti satul.
Contrar credintei populare,

pilula contraceptiva nu produce
obezitate. Este posibil ca unele
femei sé retind mai multd apa in
organism dupa administrare, insa
este o situatie de scurta durata,
potrivit site-ului de stiri medicale
webmd.com. Daca aveti ingrijorari
legate de piluld si numarul de
kilograme nou-aparute, cel mai
bine este sa discutati cu medicul.
® R.B.

GALIUL
AR PUTEA
LUPTA CU

SUPERBACTERIILE
METAL. un studiu clinic

preliminar a dus la rezultate
promitatoare in descoperlrea unui

nou tratament antibiotic pe baza
de galiu, un metal asemanator
fierului. Oamenii de stiinta sunt
presati de timp in cautarea unor noi
tratamente in combaterea bolilor
devenite rezistente la antibioticele
din prezent. Potrivit cercetatorilor,
bacteriile ar putea fi impiedicate sa
se Inmulteasca in prezenta acestui
metal. @ R.B.

SANATOASE PENTRU MULTI, CONTRAINDICATE IN ANUMITE BOLI @

|

4 A
; {

Pentru cine sunt indicate
yananele si cine ar trebui
sa le evite

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Bananele se numara printre

cele mai consumate fructe din
lume. Si nu degeaba. Ele ajuta

la buna functionare a sistemului
cardiovascular si a celui digestiv.
Dar, mancate in exces, mai sunt
acestea sanatoase?

Bananele au un continut mare
de potasiu si de fibre. Potasiul aju-
td la mentinerea sanatatii cardi-
ovasculare, iar fibrele sunt utile
pentru o digestie sanatoasa. Po-
tasiul functioneaza impreund cu
sodiul pentru a regla echilibrul
hidric al organismului si a nor-
maliza ritmul cardiac. Mineralul
actioneazaininteriorulcelulelor,
iar sodiul doar in afara acestora.
Functiile nervoase si musculare

sunt afectate atunci cand echili-
brul sodiu-potasiu este stricat.

Cate banane este
sanatos sa mancam

Desinicio doza zilnica de pota-
siu nu a fost stabilitd, se conside-
ra ca o cantitate de 4,7 grame pe
zi este suficienta pentru un adult
sdndtos. O banana de marime
medie contine 450 de miligrame
de potasiu. Asadar, daca va plac
bananele puteti obtine intreaga
doza de potasiu mancand zece
fructe in fiecare zi.

Potasiul ajuta creierul sa pri-
measca mai mult oxigen, scade
tensiunea arteriald si reduce ris-
cul de boli cardiovasculare si de
atac vascular-cerebral. Totodatd,
ajutaorganismul sda elimine dese-
urile. Persoanele care obisnuiesc
sd bea multa cafea se vor trezi in

situatiaincare sesimtobosite din
pricina pierderilor de potasiu.
Bananele mai contin, printre
altele, cantitati importante de vi-
tamina B6, vitamina C, vitamina
A si magneziu. In literatura de
specialitate se mentioneaza ca
bananele reduc riscul de aparitie
a cancerului de colon, de san si a
carcinomului renal.

Cat de sanatoase
sunt bananele in exces
Pe de alta parte, bananele
contin carbohidrati in cantitati
crescute, comparativ cu alte fruc-
te - 23 de grame, la 100 de gra-
me - astfel ca, in exces, bananele
aduc o cantitate mare de calorii.
Persoanele cu insuficienta rena-
1a nu ar trebui sd manance ali-
mente bogate in potasiu. In mod
normal, excesul de potasiu este

Diabetul predispune la boli cardiovasculare

© Bananele contin potasiu, fibre, carbohidra’t_i’
si cantitatiinsemnate de vitamine

eliminat derinichi. Daca rinichii
nu functioneazd cum trebuie si
nu pot elimina potasiul in exces
din sange, acest lucru poate fi
fatal.

Betablocantele, medicamen-
te prescrise in mod obisnuit in
bolile de inima, pot determina
cresteri ale nivelului potasiului
in sange, astfel ca bananele ar
trebui mancate cu moderatie de
acesti pacienti.

La fel si medicamentele an-
tiinflamatoare nesteroidiene si
diureticele pot cauza cresteri ale
nivelului de potasiu.

Bananele pot declansa migre-
ne in cazul anumitor persoane,
astfel ca pentru cei care experi-
menteaza dureride cap frecvente
se recomanda sd nu se manance
mai mult de o jumatate de bana-
nd pe zi. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Diabetul de tip 2 afecteaza
atat functionarea muschiului
inimii, cat si a vaselor de san-
ge, marind riscul de boli cardi-
ovasculare. Cu cat diabetul este
mai vechi, cu atat riscurile de a
suferi de o boalda de inima este
mai mare. Aceasta pentru ca, in

timp, se pot forma cheaguri de
sange. Atunci cand o persoana
are un nivel inalt de zahar in
sange, acesta favorizeaza forma-
rea cheagurilor care blocheaza
fluxul sanguin, crescand riscul
de atac de cord sau de accident
vascular-cerebral.

Diabetul produce si o afectare
a peretilor vaselor de sange. Oda-
ta cefisurileauaparut, osubstan-

ta grasa numita placa incepe sa
se depund, ingustand arterele si
ingreunand circulatia sangelui.

Aceasta inseamna ca inima
nu mai primeste oxigenul de care
are nevoie.

n plus, creste siriscul de chea-
gurilanivelul inimii. In timp, di-
abetul produce in organism mo-
dificari care se soldeazd cu rdani
ale miocardului, ceea ce impie-

dica inima sa pompeze sangele
la capacitatea normala. Atunci
cand organismul lupta cu ger-
menii si repararanile, inflamatia
este parte a procesului normal de
vindecare. Dar diabetul mentine
constant in organism o stare de
inflamatie si iritatie a vaselor de
sange, determinand umflaturi si
modificari care fac bolile de ini-
ma mai probabile. @
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PESTERI NEOLITICE @ SASSI

atera,

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Matera este unul dintre
cele mai fascinante orase
ale Italiei, cu o poveste
neobisnuita, rar intalnita
pe continentul european.

Localitatea este faimoasa in
primul rand pentru sassi (pietre),
oretea de pesterineolitice in care
oamenii au locuit pana la mijlo-
cul secolului trecut, apoi au fost
evacuatidin cauza conditiilor mi-
zere, pentru ca, in cele din urma
autoritatile sa inceapa un proces
de transformare a orasului in-
tr-o destinatie turisticd. Orasul
este situat in apropiere de locul
in care se imbina “tocul si talpa”
cizmei italiene. Cel mai apropiat
aeroport este cel din Bari (la apro-
ximativ 70 km). Odata ajuns in
Bari, exista mai multe optiuni de
continuare a caldtoriei.

In Matera nu existd multe
obiective turistice, < orasul in
sine fiind atractia principald, in
special zona pesterilor. Asadar,
acordati macar o zi pentru
plimbarile pe strazile din Sassi.
Pesterile nu sunt intotdeauna vi-
zibile din afard, asa ca trebuie sa
intrati inauntru pentru a vedea
exact cum se traia acolo.

Pe de alta parte, exista si mai
multe biserici rupestre — chiesi
rupestri — infiintate de calugarii
basilicani care se adaposteau de
persecutiile din Imperiul Bizan-
tin din secolele al optulea si al
noudlea.

Multe dintre aceste biserici
nu sunt deschise publicului, dar
unele pot fi vizitate impreuna cu
un ghid, iar altele sunt accesibile
cu bilet.

Una dintre cele mai frumoa-
se biserici din Matera este San
Pietro Caveoso, dar aceasta nu

este o bisericd sapatd in stianca.
In schimb, Madonna dell’Idris si
San Giovanniin Monterrone sunt
biserici rupestre, care pot fi vizi-
tate cu un bilet comun.

Case-pestera, aranjate
pentru a recrea atmosfera
din perioada in care

erau locuite

Principalul muzeu de istorie
din Matera este Museo Nazionale
Ridola, care contine exponate din
diferite perioade istorice. In apro-
piereseaflasiPalazzoLanfranchi
care gazduieste Museo Nazionale
d’Arte Medievale e Moderna del-
la Regione Basilicata — un muzeu
de arta care include Pinacoteca
D’Errico, care contine multe pic-
turireligioase ale unor artisti din
Sudul Italiei.

Opere de arta contemporane
pot fi vazute in galeria MUSMA
(Museo della Scultura Contem-
poranea Matera), care expune
sculpturi din secolul al XIX-lea
incoace.

De asemenea, in Sassi pot fi
vizitate citeva case-pestera, care
au fost aranjate in asa fel pentrua
recrea atmosfera din perioada in
care erau locuite. Casa Grotta di
Vico Solitario se afld in zona Sas-
so Caveoso, iar Eustachio Rizzi va
asteapta la Casa Grotta del Bari-
sano. Chiar la intrarea in Sassi se

. A
IN ORAS SUNT
NENUMARATE
RESTAURANTE
TRADITIONALE
UNDE SE POATE
MANCA FOARTE
BINE

afla si poarta de acces catre unul
dintre cele mai mari rezervoare
de apa ale orasului. Are in jur
de 20 de metri indltime si pen-
tru explorarea lui au fost folositi
scafandri. Pentru a le vizita este
nevoie, insd, de un ghid.

In momentul in care vi
stabiliti programul luati in con-
siderare faptul cd la pranz multe
biserici si atractii turistice sunt
inchise, iar in timpul iernii orele
de vizitare sunt limitate.

Festa della Bruna, cel mai
mare festival din oras

Dacd mergeti in Matera vara,
puteti lua parte la cel mai mare
festival din oras, Festa della Bru-
na, care are loc in fiecare an pe
2 julie. Atunci au loc procesiuni,
parade de costume si focuri de
artificii.

Dacd ati facut drumul pana
in Matera ar fi pacat sa nu va
cazati intr-unul dintre hotelu-
rile deschise chiar in Sassi. In
oras sunt nenumarate restau-
rante tradifionale unde se poate
manca foarte bine. Unul dintre
cele mai bune este Trattoria Lu-
cana (e si favoritul lui Mel Gib-
son care venea aici in perioada
in care a filmat "The Passion of
the Christ”), care oferd o bogata
selectie de paste si alte prepara-
te locale.

Pentru Matera si pesterile sale
ar fi bine daca ati acorda in gene-
ral 2-3 zile. Daca vreti sd stati mai
mult sisa descoperitisizonele din
afara orasului, puteti merge sa
vizitati Parcul Arheologic Stori-
co Naturale delle Chiese Rupestri
del Materano, dar vetiavea nevoie
de ghizi.

La cativa kilometri de Matera
poate fi vizitatd si Cripta Pacatu-
lui Originar, numita si “Capela
Sixtina” a picturilor rupestre.

@ sursa dailytraveller.ro
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starul lun11 februarie in sahle de cinem

Pentru mine
inseamna mai mult
decat orice premiu.
111.881 spectatori

in primul weekend
este un prag depasit
pentru prima data de
un film romanesc. E
un semn ca publicul
nostru, in primul rand
cel tanar, incepe

sa aiba incredere

in filmele noastre.
Raspunsul entuziast
al generatiei Z

arata ca am reusit

sa le raspundem
asteptarilor lor, sa-i
surprindem

CRISTINA IACOB
regizor

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Filmul "Oh, Ramona*“, regizat de
Cristina Jacob dupa bestsellerul
scris de Andrei Ciobanu, a batut
toate recordurile de audienta
pentru o productie roméaneasca,
cinematografele raportand
111.881 spectatori dupa primul
weekend de la lansarea peliculei.

Cu o poveste usor schimbata
fata de carte, dar cu multe pican-
terii sexuale si cu un public-tinta
format din adolescenti, productia
Cristinei lacob asigura doua ore
de distractie in sala de cinema.
Andrei, protagonistul, nu mai
este din Suceava, ca in carte, ci
din unul dintre cele mai idilice
orase din Romania, Brasov. Po-
vestea se deruleaza in engleza,
pentru ca filmul sa fie accesibil
si peste hotare, nu doar la noi
in tard, iar intreaga peliculd te
face sa razi, chiar daca pare un
reboot al celebrului ,Placinta
Americana”.

Cristina Jacob, regizorul care
isi intrece acum propria perfor-
manta de audienta stabilitd in

Hugh Jackman,

2016 cu “Selfie 69”7, a declarat:
“Multumesc ca ati fost la film in
numar atat de mare! Este cea mai
frumoasda recompensa pentru
munca intregii echipe. Pentru
mine inseamnd mai mult decat
orice premiu. 111.881 spectatori
in primul weekend este un prag
depdsit pentru prima datd de un
film romanesc. E un semn ca pu-
blicul nostru, in primul rand cel
tanar, incepe sa aiba incredere in
filmele noastre. Raspunsul entu-
ziast al generatiei Z arata ca noi
am reusit sa leraspundem astep-
tarilor lor, sa-i surprindem”.
Mult asteptat de publicul ta-
nar, filmul a primit mii de feed-
backuri si recomandari pozitive
pe social media de la cei care
l-au vazut: “Un film la care razi
cu lacrimi de la inceput pana la
sfarsit. Era sala plind, am stat in
primul rand si nu m-a deranjat.
E mai fain decat comediile ame-
ricane”, “A fost genial. Am fost
entuziasmata la toate scenele,
iar analogiile mi-au placut la
nebunie”, “Cea mai tare idee de
film romanesc. Ma bucur ca in
sfarsit am prins bilete”, sau “Un
film nemaipomenit, pe care l-as

revedea de sute de ori”.
nistul Bogdan Iancu si cei sase
actori principali englezi si ame-
ricani (Aggy K. Adams, Holly Hor-
ne, Basil Eidenbenz, Andromeda
Godfrey, Leonardo Boudreau si
Melanie Ebanks) au fost deopotri-
va apreciati pentru performanta
lor.

Protago-

Filmul a fost prezentat si la

Galati, in cinematograful de la
Casa de Cultura, in cadrul unei
seri de gald, unde invitati au fost
chiar actorii si regizorul Cristina

Iacob.

Simulte vedete tinere au vazut
filmul. “A fost foarte amuzant,
am ras mult si ne-au placut scene-
le cu analogii”, marturisesc fratii
Munteanu. Laura Giurcanu adau-

gi: “In film vezi Marea Neagri,

Brasovul si Bucurestiul intr-un
felin care nule-ai maivazut pana
acum”,iar Alina Eremia conchide
“Va invit si pe voi sa veniti sa il

vedeti. Am stat cam tot timpul cu
gura pana la urechi”.

Comedia “Oh, Ramona” este o

productie Zazu Film, distribuita

de Jacob Bros, si ruleazd in pre-
zent in 109 sali de cinema din 50
de orase din Roméania. @

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Hugh Jackman si Patrick
Stewart (respectiv. Wolverine si
Charles Xavier/Professor X) au in-
registrat cea mai lunga perioada
de timp in care au interpretat su-
pereroii companiei in productiile
sale cinematografice. Numele lor
vor apdrea in viitoarea editie a
Cartii Recordurilor, din 2020. In-

terpretul lui Wolverine a primit
diploma pentru ,cea mai lunga
cariera drept supererou Marvel
live-action” in cadrul emsiunii
»This Morning”, a postului TV bri-
tanic ITV. Starul a fost surprins sa
constate ca, asemenea lui Patrick
Stewart, a adunat 16 ani si 228
de zile drept supererou in filme-
le Marvel - de la primul film ,X-
Men*“, lansat in anul 2000, si pAnad
la ,Logan®, lansat in 2017. A fi in-

clus in Cartea Recordurilor este
un vis implinit pentru Jackman.
Starul a recunoscut ca, pe cand
avea 10 ani, considera acest lucru
»,cea mai tare chestie”. Se gandea
pe atunci, alaturi de fratele sau, sa
doboare recordul pentru cel mai
mare numar de monede aruncate
de pe antebrat in palma aceleiasi
maini sau pe cel pentru cel mai
lung maraton de badminton. Sta-
rul si-a anuntat oficial retragerea
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cel mai longeviv actor in rol de supererou

din Universul Cinematografic
Marvel, dar, spune el, raimane des-
chis unor viitoare scurte aparitii
in productiile studioului. @
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Am hotarat sa
cumparam acasa
un sistem
performant de
purificare a apel,
l-am conectat
la robinet. Am
amortizat costurile
n doar cateva
luni si am redus
consumul de
plastic cu 100 de
kilograme in doar
jumatate de an

ELLIE WHITE
artista

Viata

libera

:
i

Lucruri pe care
sa nu le faci sub nicio
forma inainte de sex

Pentru cine sunt
indicate bananele si
cine ar trebui sa le evite

eekend
magazin

www.viata-libera.ro

Ellie White este
nu doar o aparatoare
infocata a drepturilor
animalelor, ci si o ecologista
convinsa. A luat parte la numeroase
actiuni de plantare de copaci,
s-a inscris ca voluntar in activitati
de strangere a gunoaielor din locurile
publice, iar de curand a renuntat
sa mai foloseasca plasticul in casa ei.

Artista a observat cat de mult plastic
consuma prin sticlele si bidoanele cu apa pe care
le cumpara zi de zi, asa cd si-a instalat un sistem
performant de purificare a apei, conectat la
robinetul din bucdtarie.

A reusit astfel sa reduca consumul de plastic
cu 100 de kilograme in doar sase luni si ofera
familiei sale apa purificata zi de zi! “Suntem
o familie numeroasad, asa cd este normal sa
bem multa apa. La fiecare final de sdptamana

constatam ca erau zeci de bidoane si sticle de

plastic goale in casa noastrd, care erau aruncate

la gunoi. Plasticul se descompune foarte

greu sau niciodata, iar sticla de plastic are in
componentd o serie de substante chimice de
care nu avem nevoie in viata si in corpul nostru.
Am hotdarat sa cumpardm acasa un sistem
performant de purificare a apei, I-am conectat la

robinet.

Am amortizat costurile in
doar cateva luni si am
redus consumul de plastic
cu 100 de kilograme in
doar jumitate de an. In
plus, nu mai avem grija ca
trebuie sa cumparam apa
si nu ne mai incarcam
cu baxuri de fiecare
data cand mergem la
cumparaturi”, spune Ellie
White.

Mai mult, artista
incearca sa-si invete copiii
sd fie cat mai responsabili

fata de mediul inconjurator, iar plasticul a fost
una din primele lectii in aceasta directie.

“l-am invatat pe cei mici ca plasticul nu-si
are locul in casa noastra. Am renuntat la paiele
de plastic si le-am inlocuit cu paie de hartie,
avem plasa de cumparaturi din bumbac pe
care o folosim de fiecare datd cind mergem la
supermarket si am inlocuit pungile de plastic cu
pungile de hartie.

Al doilea pas va fi in aceastd primavard, cand
vom organiza o actiune de plantare de copaci in
curtea casei noastre.

Am selectat deja mai multe specii si le voi
explica copiilor amdnunte interesante despre
fiecare in parte”, adauga Ellie White.

@ sursa agentiadepresamondena.ro
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