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O retea de dealeri
aproviziona
cu droguri doua judete

pe podium la nivel mondial
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Peste un kilogram de marijuana
este motivul pentru care o

retea formata in principal

din patru tecuceni a ajuns in
custodia politiei zilele trecute, la
capatul unei anchete care viza
destructurarea unei grupari care
vindea droguri in doua judete.
Zeci de mii de euro, obtinuti din

m eteo vanzarea stupefiantelor si alte

mijloace de proba incriminatoare

O au fost ridicate la perchezitii
de ofiterii Antidrog. @ Mariana
Constandache

Predominant innorat

valuta BNR |

€4,75 : gazm prinde contur la lzvoarele
$4,17

Localitatea Izvoarele, comuna Slobozia Co-
G RAWI I nachi, a devenit celebrd la nivel national in anul
Cursul de schimb valutar 2013, cand au avut loc sute de cutremure. Dupa

la data de 21.03.2019 cu ,,Viata libera”| cutremure auapirutalunecirile de teren, local-
- nicii stand cu frica in san ca dealurile o iau la vale

m w si vin spre casele lor. Pericolul alunecarilor de
teren nu a trecut, de aceea, la initiativa pompie-

= = o~ He rilor gdlateni, in localitate a avut loc o actiune de
a I Sa pta manii impadurire, padurea noud purtand numele gene-

1l Padurea generalului Grigorescu

Viitoare ;:;lului Eroe;ﬁa Grigorescu. @ Teodora Miron © foto Iulia Kelt
pag.
71 de ani Arcada, Protest la Menarom
de invatamant superior la primul examen spre PEC din cauza

la Galati titlul de campioana intarzierii salariilor
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Sprijin pentru tricourile
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MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Sezonul competitional, in ceea
ce priveste sporturile de echipa, se
apropie de intrarea in fazele decisive,
unde se vor decide medaliatele.
Galatiul sportiv intra in aceasta
perioadd cu perspectivele unor
tricouri de campioni, la orizont se
vad trofee, situatia generala fiind una
mult peste asteptari, tindnd cont de
modul in care se derulau lucrurile la
un moment dat.

Cel mai aproape de titlul
de campioana o vad a fi pe cea
masculina de volei, CSM Arcada,
care la sfarsitul anului trecut parea
sa nu mai aiba nicio sansa pentru

cd avea de recuperat o diferentd de
noua puncte fata de doua adversare,
nu doar una, astfel ca ecuatia ardta
extrem de complicat. Ei bine, de data
aceasta, cei din conducere au mutat
perfect prin aducerea antrenorului
Sergiu Stancu. Acesta, impreuna cu
secundul si statisticianul, nu doar ca
au revitalizat echipa, chiar au facut-o
invincibild, cu un retur uluitor, in
care s-a reusit punctajul maxim!
Astfel, astazi se incepe faza a doua
decisiva a campionatului (grupa
locurilor 1-6) la un singur punct de
primul loc, dupd acel minus noud din
ianuarie.

La futsal, mai este doar o etapa
din sezonul regulat, cu United
avand ocazia sd intre in play-off cu

ede

Cand se alinta psihiatria

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Orlando-Chiparos da de

stire ca e posibila legalizarea
canabisului in scopuri
medicinale. La naiba, parea sa fie
la liber pe la Palatul Victoria...
Evident, in scopuri medicinale —
ca sa nu ne doara capul. N-a fost
insa pacalita si burta.

© Iar ministrul de Finante a
ars-o ilegal saptamana trecuta,
altfel nu-i puteau iesi din
cavitatea bucala atatea buruieni.
O Nu exista nicio diferenta
intre cum sunt tratati pacientii la
stat si la privat. Minciuna odioasa
ii apartine lui Florin Iordache,
entitate care ar fi trebuit sa
paraseasca mediul politic dupa
episodul Alti Intrebare. In

mod normal, spusa deputatului
sasait ar trebui sa faca obiectul

22.03.

© Sfantul Vasile de Ancira,
Sfanta Drosida

maxime

Un gand frumos
poate fica o
biserica in care
omul isi odihneste
sufletul!

REGINA MARITA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

unor cercetdri amanuntite, insa
psihiatria se cam alinta de ceva
vreme.
© De fapt, omul o fi vrut sa zica
altceva, si anume ca nu exista
nicio diferenta intre remuneratia
medicilor de valoare din Romania
si cea a soferilor de parlamentari.
Cu toate ca s-ar putea sa fie mai
mari veniturile conducatorilor
auto care transpira creiere
incinse.
© ,Realitatea din spitale e aia
pe care o spun eu!”, s-a ratoit
Iordachel la o realizatoare
de televiziune, in vreme ce ii
cumpara bananute si iaurtel
sefului sdu suprem. Este inca o
intalnire neprincipiala cu acel
slogan emis in public de Codrin
Stefanescu — Pentru ca putem.
Uneori, cred ca Florinel incearca
sa-si razbune copilaria in care
era luat la bataie de partenerii de
|

harjoneala. Mingea cu care jucau
fotbal nu era a lui, deci nu putea
s-0 ia si sa fuga in casa, la sotron
se impiedica si primea suturi etc.
© Ce maivuiet cu cele manele
eliberate pe scena de la premiile
Gopo! Unii actori au parasit

sala, si chiar nu pot fi judecati

(si subsemnatul ar fi reactionat
astfel), iar altii, care nici macar
nu auzisera pana ieri de acest
festival, au umplut Facebook-

ul de bale. Vorba unui prieten
bucurestean, Narcis Drejan, care
activeaza tot in presa — ba, cred
ca e mai grav ca Morometii 2 a
luat noua premii la Gopo, decat
ca s-au ldlait manele...

© Silasam festivalul in pace,
mai bine am constientiza ca
postul public de radio, finantat si
din banii tai, difuzeaza un jurnal
plin de informatii laudative la
adresa Guvernului. Alea manele!

Viitorul Timpului... Trecut (v

cel mai mare punctaj. Aici, sincope
semnificative n-au fost, practic fiind
vorba de o confirmare a asteptarilor
de la startul sezonului.

De departe, marea surpriza
este echipa de hochei, reorganizata
administrativ prin preluarea de
catre CSM. Acum este in lupta,
cu sanse reale, pentru a incheia
sezonul regulat pe primul loc,
desi proiectul acestei echipe a fost
inceput extrem de tarziu, cand CSM
a devenit functional. Cand celelalte
echipe incepeau campionatul, la
Galati incd nu se formase lotul, iar
startul antrenamentelor a fost la
douad saptamani dupa prima etapa,
adversarele avand cel putin doua luni
de pregatire in spate. Lucrurile erau

atat de Intarziate, incat intr-o discutie
amicald cu antrenorul secund Cornel
Chiritd, ii ziceam cd poate ar trebui
spus “pas” pentru acest sezon, ca se
cheltuie resurse pentru o echipd care
nu are cum sd fie competitiva la nivel
inalt. Si iatd, s-au facut minuni!
Acum mai trebuie facut un
pas important, sportivii sa nu
intre in meciurile decisive cu grija
buzunarului si a contului gol.
Sustinerea financiard din partea
municipalitdtii este deja foarte
intarziata de luptele politice ce
au pasat bugetul national intre
parlamentari si Presedintie, asa ca
alte tergiversari la nivel local ar
dinamita medaliile de campion ce se
vid la orizont. @

Eveniment de Cale Ferata

(fara superstitii)

ION ZIMBRU

A fost frumos!...a fost foarte, foarte, foarte frumos!...

printre noi nu a trecut (niciodatd) vro parere de rau...

numai trenul trecea, asa, sa ma aduca si sa te aduca...!

acolo era sufletul meul...aici era sufletul tau!...

Siincepea, asa, un alt fel de inalta pregatire de nunta,

si un alt fel de adanca pregatire...

cantul cucuvelei nu era semn (rdu) de plecare/sosire...!

cu o seara inainte, pe marginea somnului,

ne-au cantat niste foarte multe privighetori in gradina...

apoi, nu stiu de ce,

m-a sfarmat un tren incércat cu haine de mireasa...

apoi, nu stiu de ce,

te-a sfarmat, iubito, un tren incarcat cu haine de mire!

DIN COLECTIA
,CELE MAI FRUMOASE POEZIl RAMASE TABLOU”

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Si incep sa cred ca motivul tacerii
tale este cu totul si cu totul

altul, iar nu prostia nevestei lui
badia Zero, tata Lui. Daca nici
dupa misiva asta nu-mi dai nici
un semn de viatd, inseamna

ca trebuie sa vin pan-acolo,
trebuie sa vad la fata locului daca
presupunerile mele se adeveresc
si dacd nu cumva e vorba despre
o inductie matematicd, asta din
urma fiind una dintre toate
calitatile tale, si nu ale mele.
Da?...Sigur ca da!

Nu stiu daca memoria-ti mai
pastreazd rugdmintea ta
dinainte de pornirea cestei taceri
destructibile. Si, chiar daca-i

asa ori nu-i asa, sunt obligat

sd ma tin de cuvant. Ma rugai,
atunci, sa nu se intdmple sa uit
vreodatd ziua de nastere a dragii
noastre doamne invatatoare,
Rodica Rascanu. Iatd, nu uit!

Si mai ziceai, in rugamintea
aceea, sa-i dedic/scriu cateva
»Exercitii de dimineata“. Si, uite,
ma comport: ,,Buna dimineata,
Doamna de langd/ marginea
meal..Vine (astazi) sa strangal
mainile tale inima care/ umbla
pe jos, pe furis, pe carare/ si-

si cauta locul si legea candva,/
acolo, atunci, langa marginea
tal“..Sau: ,,Buna fie-ti dimineata,
Doamna mea Livada-n care/
soaptele din Totdeauna stau de
vorbd, intra-n poame/ si cresc
mari, cu tot cu pasari, se fac

dulci, cad pe cdrare.../ i vin
singure la poarta, si se spun, se
dau la oameni/ drept rasplata
(multumire) ca le-au asteptat cu
minte/ si cuminti, printre vocale
si consoane si cuvinte!”...Ori:
»Buna fie-ti dimineata, doamna
mea dinspre sosire.../ (dloamna
mea dinspre sosire este gata de
plecare).../ buna fie-ti dimineata,
doamna mea dinspre plecare

...l (si-n plecare-i, si-n sosire-i
Doamna mea dinspre Iubire)!*...
Nu? Si m-ai rugat sa-i dedic si
un , Exercitiu de ziud®. Sigur

ca da! Iata-l: ,Fie-ti buna ziua,
doamnad/ si femeie si cuvanta/
n-asteptare si-n sosire/ de cuvant
vindecdtor.../ De cuvant caruia-i
bate/ Luna in Eternitate,/ si-1
incanta, si-l descantad/ pana cand

ii cade (blandd)/ ca mormantul
pe-o mormanta.../ ca mormanta
pe-un mormant,/ vindecator!“...
Siun ,Exercitiu de seard®, da?:
»Buna seara...oare cine vede/
cum astept cu fata la perete/ sa-
mi asterni oglinda si sd caut/ in
adancuri murmure de flaut,/ de
izvoare...si de tot ce sant: apa, foc
si aer si pamant!“...Nu?...Sigur
cadal

Astazi, dacd o intalnesti pe
doamna invatatoare, sd-i spui
»Sanatate“ si dinspre mine! Si sa-1
saluti si pe domnul dumneaei,
invatatorul Ion Victor Rascanul...
Si, apoi, sa-mi raspunzi! Daca nu
- cum ti-am promis si cum te-
am ,amenintat” — vin acolo si

(Stai putin!) @
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O retea de dealeri
aproviziona cu droguri
doua judete

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Peste un kilogram de marijuana
este motivul pentru care o

retea formata in principal

din patru tecuceni a ajuns in
custodia politiei zilele trecute, la
capatul unei anchete care viza
destructurarea unei grupari care
vindea droguri in doua judete.
Zeci de mii de euro, obtinuti din
vanzarea stupefiantelor si alte
mijloace de proba incriminatoare
au fost ridicate la perchezitii de
ofiterii Antidrog.

Afacerea tecucenilor des-
pre care politistii Brigazii de
Combatere a Criminalitatii Or-
ganizate Galati aflasera ca, din
decembrie anul trecut, aduceau
droguri din Spania si le revin-
deau pe teritoriul Romaniei, a
fost anihilatd, in urma a ceea ce
dealerii credeau a fi o mare tran-
zactie. Un kilogram de marijua-
na, ambalata in borcane pentru
murdturi, a fost interceptat de
ofiterii Antidrog, in timp ce
marfa era plasata pe raza jude-
telor Galati si Ialomita. Ulterior
flagrantului, oamenii legii au
descins in nu mai putin de 12
locatii, unde au descoperit mai
putine droguri, dar multi bani
si alte dovezi ale preocupdrilor
tecucenilor.

,Politistii au descoperit si in-
disponibilizat aproximativ 50 de
grame de canabis, peste 20.000 de
euro, 12 telefoane mobile, cinta-
re electronice si pliculete autosi-
gilante folosite in activitatea de
comercializare a drogurilor®, se
precizeaza in comunicatul BCCO
Galati.

Odata cu mijloacele de proba,
17 persoane au ajuns in fata pro-
curorilor DIICOT, pentru audieri.
Dintre toti suspectii, patru au fost
prezentati Tribunalului Galati cu
propunere de arestare preventi-
va. Trei dintre ei, asa cum reiese
din solutia publicata pe portalul
instantei, respectiv Ioan Petrea,
Adrian Sandu si Maricel Tudose,
au primit mandate de arestare
pentru 30 de zile, pentru intro-
ducere in tara de droguri de risc
in forma continuata si trafic de

890 de unitati economice
cu peste 21 de salariati

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

In judetul Galati, la sfarsitul
anului trecut, functionau apro-
ximativ 890 unitati cu peste 21
de salariati, conform Inspectora-
tului Teritorial de Munca (ITM)
Galati. Unitatile in cauza provin
din sectorul bugetar, au capital
mixt sau sunt din sectorul pri-

Unde sunt
amplasate

radarele

vat. ,Tot la data amintita, 70,67
la suta din numarul unitatilor
gdlatene cu peste 21 de salariati
aveau incheiate contracte colec-
tive de munca, fata de sfarsitul
anului 2016, cand 65 la suta din
numadrul unitdtilor cu peste 21
de salariati aveau incheiate con-
tracte colective de munca”, se
aratd intr-un comunicat al ITM
Galati. @

TRAFIC. astazi, 22 martie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,

pe strazile Brailei, Siderurgistilor si
Basarabiei. Soferii care au drumin
judet vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitatilor Independenta si

droguri de mare risc. Cel de-al
patrulea, Vasilica Manole, a fost
plasat sub control judiciar pen-
tru 60 de zile. Arestatii au atacat
decizia Tribunalului, contestatia
fiindu-le insa respinsa la Curtea
de Apel. Intreaga operatiune care
aavutdreptrezultatretragereade
pe piata a unei cantitati de dro-
guri cu ovaloare estimata la circa
50.000 de lei, a fost posibila prin
cooperarea cu Directia de Opera-
tiuni Speciale si a Jandarmeriei
Galati.

Barcea, pe DN 24 D la Balabanesti,
iar pe DN 26 in localitatile Frumusita
si Mastacani. Pe DE 581, o auto-
speciala cu radar va fi amplasata
pe raza localitdtii Munteni, iar pe

DJ 251, la Cuza Voda si Costache
Negri. @ M. Constandache

O)BregliileYambalatel
linlbercaneYvaleratfolavere]

Afacere profitabila

Potrivit unor surse din cadrul
anchetei, valoarea de piatd a unui
gram de marijuana ar fi in jur de
80 de lei, la dealerii intermediari.
Un traficant care vrea sa scape
rapid de droguri si sa distribuie
marfa in schimbul unui profit
de la consumatorii care nu fisi
permit sa dea dintr-un foc 80 de
lei pe 0 doza, imparte un gram si
fabrica trei tigari pe care le vinde
mai apoi, mult mai usor, cu 50 de
lei bucata. @
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FARA PERMIS
SI CU MOPEDUL

NEINMATRICULAT
ANCHETA- Un echipaj

al politiei de frontiera din cadrul
Sectorului Galati - . T.P.F. lasi, pe
timpul desfasurarii unei misiuni
specifice de supraveghere si control,
a oprit in trafic, iIn municipiul Galati,
un moped marca First Bike. Oamenii
legiiau stabilit c& mopedul era
condus de galateanul B.F.,, in varsta
de 50 de ani. Tn urma verificrilor
efectuate, politistii de frontierd au
constatat ca mopedul nu este
inmatriculat sau inregistrat, dar si ca
persoana in cauza nu detine permis
de conducere. Cu privire la cele
constatate, barbatul a declarat cd a
imprumutat mopedul de la un prieten,
pentru a se deplasa de la domiciliu
la locul de munca. in cauza, se
efectueaza cercetéri sub aspectul
savarsirii infractiunilor de punere

n circulatie sau conducere pe
drumurile publice a unui autovehicul
neinregistrat si conducerea pe
drumurile publice a unui autovehicul
de catre o persoana care nu poseda
permis de conducere. @ T.M.
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PENTRU INTREAGA CARIERA JURNALISTICA @ DISTINCTIE

Victor Cilinca,
premiat de Universitatea
,ounarea de Jos™

,,in meseria asta e bine sa fii
cinstit, s nu faci pagube. in
plus, e ideal daca ai suflet

si inima,” a spus scriitorul,
dramaturgul, publicistul,
pictorul si, nu in ultimul rand,
inginerul Victor Cilinca, premiat
de Universitatea ,,Dunarea de
Jos” din Galati pentru ,intreaga
cariera jurnalistica libera in
slujba comunitatii”.

Indiscursulsiude multumire,
jurnalistul a tinut sa amin-
teascd faptul ca este un produs
al iInvatamantului superior
galdtean (a absolvit Facultatea de
Chimie Alimentard, sectia Pes-
cuit oceanic) si s-a format in ale
scrisului la revista studenteasca
,Orientari”. Fost scafandru si na-
vigator, maestrul presei galatene
se ,scufunda” acum in arhive,
scotdnd la iveald, in fiecare zi,
intampldri eroice din istoria
orasului sau evenimente cultu-
rale inedite. Spirit enciclopedic,
Victor Cilinca incearca sd aduca
in paginile ziarului ,Viata libera”
si in cartile sale, franturi din is-
toria mai putin cunoscuta a ora-
sului, file de cenaclu, portrete ale
carturarilor si oamenilor de cul-
turd galdteni. Este semnatarul
Abecedarului istoric galatean,

© foto Iulia Kelt

dar si al Sagai nestiute a Gala-
tiului -1917-1918.

Pentru cartea in lucru despre
Regina Maria a fost premiat de

catre Ambasada Marii Britanii
la Bucuresti. Este Cetatean de
Onoare al municipiului. In ceea
ce priveste dramaturgia, Victor

SARBATOARE LA UNIVER&DUNMS“ @ CEREMONIE
71 de ani de Invatamant superior

Cilinca are noud piese jucate,
din care trei pe scena Dramati-
cului galatean. Este mentionat
in ,Istoria literaturii romane” si
in ,Teatrul romanesc contempo-
ran“, nominalizat de doua ori la
UNITER pentru cea mai buna pie-
sa (,Catrafuse) si pentru specta-
colul de Ziua Unirii. Semneaza 27
de carti, dintre care 10 romane,
publicate peste tot in lume.

Scrisul este un mod de viata
si nu poate disocia jurnalistul
de scriitor: ,,Am scris 150 de
pagini in trei zile, doud nopti si
ajutat de 11 litri de cafea. Pentru
mine, scrisul e un tot, daca iei o
caramida dintr-un zid, acesta se
darama”.

Pentru felul in care slujeste
cultura si presa, Victor a fost
recompensat de Universitate,
la implinirea a 71 de ani de
invatamant superior galdtean.
Alaturi de jurnalistul ,Vietii li-
bere” au mai fost premiati: Pe-
tru Mazilu si Marius Dumitrache
de la Pro FM-Lider FM, Nicoleta
Rogojina din partea Monitorul
de Galati, Valentin Trufasu de la
Adevarul, Alina Brandabur Sa-
lanti de la TVR si Sorin Rugina,
realizatorul emisiunii , Deschide
Lumea“ de la Realitatea TV Ga-
lati-Brdila. @ Daniela Bogdan

a Galati

Universitatea ,Dunarea de Jos”
din Galati i-a premiat, miercuri,
20 martie, intr-o ceremonie prile-
juita de implinirea a 71 de ani de
invatdmant superior la Galati, pe
profesorii care au obtinut rezulta-
tedeosebitein2018, reprezentanti
ai unor societati si institutii cu
care facultdtile au colaborat de-a
lungul timpului, parteneri din
mediul socio-economic cu care
institutia are acorduri incheiate
in cadrul proiectului ,Universita-
te pentru comunitate”, reprezen-
tanti ai organizatiilor studentesti
si jurnalisti care au promovat ac-
tiunile institutiei.

Trofee pentru colaborare
academica

In premierd, UDJG a acordat,
anul acesta, trofee pentru cola-
borare academica fara frontiere
reprezentantilor unor institutii
din Ismail, Cahul, Odessa si Chisi-
nau, cu care Universitatea a reusit
sd aiba o colaborare foarte bund.
Este vorba despre rector prof. dr.
Iaroslav Kiciuk, de la Universita-
tea Umanista de Stat din Ismail,
rector prof. dr. hab. Andrei Popa,

de la Universitatea de Stat ,,Bog-
dan Petriceicu Hasdeu” din Ca-
hul, rector prof. dr. hab. Veaces-
lav Manolachi, de la Universitatea
de Stat de Educatie Fizicd si Sport
din Chisinau si consulul general
plenipotentiar dr. Emil Rapcea, de
la Consulatul General al Roma-
niei la Odessa. In plus, Rectorul
in functie al Universitatii, prof.

© foto Iulia Kelt

univ. dr. Iulian-Gabriel Birsan, a
primit trofeul pentru ,20 de ani
de invatamant transfrontalier”.

Cadre didactice premiate
Pentru activitatea desfasurata
in anul universitar 2017-2018 au
primit diplome profesori din fie-
care facultate. Astfel, au fost evi-
dentiati: prof. univ.dr.ing. Adrian

Filipescu, de la Facultatea de Au-
tomatica, Calculatoare, Ingine-
rie Electrica si Electronica, prof.
univ. dr. ing. Adrian Lungu de la
Facultatea de Arhitectura Nava-
14, conf. univ. dr. Ioan Tudor de
la Facultatea de Arte, prof. univ.
dr. Nicoleta Barbuta Misu de la Fa-
cultatea de Economie si Adminis-
trarea Afacerilor, prof. univ. dr.
Laurentiu Talaghir de la Faculta-
teadeEducatieFizicasiSport, prof.
univ. dr. hab. George Enache de la
Facultatea de Istorie, Filosofie si
Teologie, prof. univ. dr. ing. Miha-
ela Buciumeanu de la Facultatea
de Inginerie, prof. univ. dr. hab.
Carmen Andreide laFacultateade
Litere, prof. univ. dr. ing. Iuliana
Aprodu de la Facultatea de Stiin-
ta si Ingineria Alimentelor, prof.
univ. dr. Gabriel Murariu de la Fa-
cultatea de Stiinte si Mediu, prof.
univ. dr. Gheorghe Adrian Zugra-
vu de la Facultatea Transfrontali-
era, prof. univ. dr. Anamaria Ciu-
bara de la Facultatea de Medicina
si Farmacie, conf. dr. ing. Luxita
Rasnoveanu de la Facultatea de In-
ginerie si Agronomie din Braila,
prof. univ. dr. Gheorghe Ivan de

la Facultatea de Stiinte Juridice,
Sociale si Politice.

Multumiri partenerilor

Reprezentantii a 17 societati
comerciale si mari angajatori
care au ajutat institutia fie pe
partea de practica, fie atunci
cand au angajat absolventi, au
fost, de asemenea, premiati. Nu
au fost uitate institutiile cu care
Universitatea a derulat proiecte:
este vorba despre Asociatia Club
Sportiv Dunarea de Jos, Federatia
Romand de Modelism, sectia Na-
vomodele, vicepresedinte Daniel
Ciosu, Muzeul Istoriei, Culturii
si Spiritualitatii Crestine de la
Dunadrea de Jos, Santierul Naval
Damen si Teatrul ,Nae Leonard”.
Au mai fost evidentiate cele mai
importante asociatii studentesti
din Universitate si institutiile
de presa care au fost aproape de
mediul academic. Ceremonia a
fost urmata de o receptie in sala
Pasilor Pierduti, la care au fost
invitati reprezentanti ai faculta-
tilor, aiadministratieilocale siju-
detene si ai mediului economic.
@®Daniela Bogdan
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SATUL AFECTAT DE CUTREMURE SI ALUNECARI DE TEREN @ IMPLICARE

Padurea generalului
Grigorescu prinde

contur la Izvoarele

© Dealurile din Izvoarele au
fost pline de oameni care au
plantat copacei foto Iulia Kelt

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Localitatea Izvoarele, comuna
Slobozia Conachi, a devenit
celebra la nivel national in anul
2013, cand au avut loc sute de
cutremure. Dupa cutremure,
au aparut alunecarile de teren,
localnicii stand cu frica in san
ca dealurile o iau la vale si

vin spre casele lor. De ceva
vreme, lucrurile s-au mai linistit
in lzvoarele, dar pericolul
alunecairilor de teren nu a trecut.

Tocmai de aceea, la initiativa
pompierilor galdteni, care zile in
sir au masurat crapaturile din case
si santurile formate in dealuri in
urma alunecdrilor de teren, in
localitate a avut loc o actiune de
impadurire. Ajutati de colegii de
arme, precum jandarmii, mili-

tarii, politistii, politistii locali sau
agentii de penitenciare, dar si de
elevi, pompierii galdteni au pus la
cale o actiune care sa stopeze alu-
necarile de teren. Astfel, cu ajuto-
rul Directiei Silvice, care a donat
puietii, pe dealurile din Izvoarele
se vor planta 20.000 de salcami.
Plantarea a inceput ieri si se va fi-
naliza, cel mai tarziu, la finele lu-
nii aprilie. ,Puietii, obtinuti prin
sponsorizarea celor de la Directia
Silvica Galati, sunt plantati acolo
unde, In urma cu doi ani de zile,
erau alunecari de teren si noi, im-
preuna cu cei de la ISU, masuram
crapaturile din case. Vom planta
20.000 de puieti, pana la finalul lu-
nii aprilie. Situatia in prezent este
sub control, terenul nu s-a mai de-
plasat pe portiuni mari, dar, din cei
23 de martori amplasati in urma
cu doi ani am mai gasit doar doi,
restul fiind acoperiti de pamant.

© Si membrii echipei “Vietii libere” au plantat cate un salcam
in Padurea generalului Eremia Grigorescu

Speram ca prin aceste plantari sa
oprim deplasarea terenului”, ne-a
declarat Emil Dragomir, primarul
comunei Slobozia Conachi. Vii-
toarea padure de salcami va purta
numele generalului Eremia Gri-
gorescu, de la moartea caruia se
implinesc 100 de ani.

~Incercim si indepartim peri-
colul prin infiintarea unei paduri
de salcami. Interventiile tot la noi
ajung,asacadactiuneaestesipentru
ozonificarea zonei, dar si pentru
stabilitatea pamantului. Padurea
va fi dedicata Generalului Eremia
Grigorescu, al ciruinume este pur-
tatde Inspectoratul pentru Situatii
deUrgenta”, ne-aexplicatlt. col. Eu-
gen Chiritd, purtdtorul de cuvant
al ISU Galati. Aldturi de pompieri
side colegiilor de arme, la plantare
au participat simai multilocalnici,
care spera ca problemele din anii
trecuti sa nu se mai repete. ,,Plan-

tdm copaci pentru ca dealurile
sd nu mai vina la vale. Ideea este
ca trebuie sa facem asta pentru
noi”, ne spune Stela Stan, care lo-
cuieste in Izvoarele de doar un
an si jumatate dupa ce, ani de
zile, a locuit in Spania.

In casele din apropierea dea-
lului care a fost impadurit ieri
sunt incd crapaturi care amin-
tesc de alunecarile de teren din
urma cu doi ani. ,Am mai re-
parat pe ici, pe acolo, cum am
putut si noi, dar la exterior. In
case sunt inca crapaturi si nu
stim daca si cand vom reusi sa
le reparam si pe acestea”, ne-a
spus o localnica.

Actiunea inceputa ieri este
una ldudabild sidemna de urmat
pentru cat mai multe persoane,
astfel incat dealurile sa fie cat
mai stabile silocalnicii sa nu mai
doarma cu frica in sin. @

® Centrul de Formare Profesionala -

rampa de lansare in cariera pentru tinerii galateni

Centrul de Formare Profesionala
din cadrul Santierului Naval Damen
Galati a fost infiintat pe 1 martie
2007 si a fost conceput pentru a
asigura calificarea, recalificarea si
perfectionarea propriilor angajati.
Centrul este autorizat ca furnizor
de formare profesionala si a instruit
in cei 12 ani de functionare 1831 de
tineri pentru meseriile de sudor, 1a-
catus. constructor si tubulator naval,
iar pana la finalul acestui an numa-
rul acestora va trece de 1920.

Pentru ca o parte dintre cei re-
crutati renunta la curs, conducerea
Damen a adoptat o strategie de reti-
nere a tinerilor si-a hotarat ca pri-
ma sdptamand de curs sa fie una de
acomodare in sectiile de productie,
sub indrumarea unui mentor cu
experientd. Din 2014, Santierul
Naval din Galati are un contract de
colaborare cu Colegiul Tehnic ,,Radu

Negru” si, din anul scolar trecut, o
grupd de 12 sudori la Liceul Teh-
nologic nr. 1 din Cudalbi. Practica
din anul III de studiu, care dureaza
2 luni, se desfasoara in santier, iar
dupa absolvire elevii cu rezultate
bune si foarte bune sunt angajati.
In afara cursurilor de califica-
re, Centrul de Formare Profesio-
nald mai organizeaza cursuri de

perfectionare, adresate muncitori-
lor din sectiile de productie. In 2017,
28 de tubulatori au obtinut califica-
rea de lacatus constructor naval in
160 de ore de teorie si practici. In
2012-2013, 60 de lacdtusi construc-
tori navali au urmat cursuri de
initiere in ocupatia tubulator naval,
asigurand flexibilitate pentru nece-
sarul de specialisti de care santierul

are nevoie, in functie de volumul de
lucrari.

Mai mult, 24 de absolventi ai
cursurilor de calificare in ocupatiile
sudor, lacatus constructor naval sau
tubulator si-au continuat studiile
si acum lucreaza pe alte posturi de
maistri, ingineri, tehnicieni sau ope-
ratori control nedistructiv.

Pentru tinerii sudori care au re-
prezentat Damen Galati la concursu-
rile nationale si internationale, Cen-
trul de Formare Profesionald a fost
primul pas cdtre performanta. Ei au
fost calificati aici si apoi instruiti su-
plimentar inaintea fiecarui concurs.
Edementionat primulloclamaimul-
te editii ale Concursului National «Ti-
neretul sudeaza; dar si la Concursul
European «Weld Cup» Cambridge,
Marea Britanie, din 2015; respectiv
Concursul Intercontinental «Arc
Cup» Beijing, China, din 2016.
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AMENDAT
S| OBLIGAT
SA INTRE

IN LEGALITATE
CONTROL. roiisti

locali galateni au efectuat un
control la un imobil de pe strada
Alexandru Carnabel. Astfel, in urma
verificarilor efectuate, politistii locali

din cadrul Serviciului Disciplinain
Constructii si Afisajul Stradal au
constatat ca proprietarul imobilului
a executat lucrari de construcitii,
constand in edificare terasa, fara
autorizatie de construire. Drept
urmare, acesta a fost sanctionat
contraventional, cu o amenda

in valoare de 2.000 de lei, in
conformitate cu prevederile Legii
50/1991, actualizat4. in plus, ca
masura complementara, politistii
locali au dispus si intrarea in
legalitate. @ T.M.
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Viata ca

din sportul
galatean
CSU joaca
cu
brasovenii

HANDBAL. i esalonul

secund de handbal, echipa mas-
culina CSU Galati joaca, astazi,
pe teren propriu, cu CSU - CNOE
Brasov. intalnirea este gazduita
de Sala Sporturilor "Dunérea”, de
la ora 13,00.

HALTERE. La Centrul

Olimpic de haltere de la Bascov
au continuat intrecerile "Cupei
Romaniei” pentru juniorii Under
20, contand si pentru etapa fina-
|a a Campionatului National. Fara
sa forteze, trei galateni, antrenati
de cuplul Dimofte/Badarau, au
obtinut dreptul de a concura in
turneul final: Bianca Grigoras
(categoria 59 kg, CS Universita-
tea), Catalin Rusu (67) si Mihaela
Ivan (55) - ambii de la CS Scolar
Galati.

HANDBAL. Nationala

de handbal senioare a Romaniei,
Lotul B, joaca, de astazi pana
duminica, la turneul amical din
Gdansk (Polonia). Printre cele 16
jucatoare selectionate se afla si
Madalina Gabriela Conache de la
CSM Galati. La turneu vor parti-
cipa Polonia, Polonia B, Islanda,
Finlanda, Spania B, Slovacia si
Argentina.

LUPTE. .- Targu Jiu se

va desfasura etapa de calificare
pentru cadeti (ndscuti in anii
2002-2004) la lupte libere. La
intreceri participa si sportivi de la
CS Scolar Tecuci. Prof. Dumitru
Ghetu, antrenorul tecucenilor, i
va asista, in concurs, pe lonut
lancu, lulian Gheorghita, Andrei
Juganaru si Alexandru Crihana.
Altfel, cei doi selectionati in Cen-
tre Olimpice, Alexandru Nechita
si lulian Gheorghita, se prega-
tesc tot la Tecuci, intarzierea
bugetului ducand la nedeschide-
rea exercitiului financiar.

© grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu
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SCOALA GALATEANA RECONFIRMA @ DANS SPORTIV

CSM Galati, pe podium
1a nivel mondial

4

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Peste 1.500 de sportivi, din 30

de tari, au evoluat pe ringul de
dans de la Sala Polivalenta din
Bucuresti, care astfel a devenit
capitala mondiala a dansului
sportiv pentru doua zile, odata cu
organizarea competitiei Dance
Masters. Evenimentul a fost unul
cu insemnatate istorica, fiind cea
mai mare competitie de dans
organizata vreodata in Romania,
pentru ca in cadrul acestuia a
fost organizat si primul ,,Grand
Slam Series“ din acest an.

La Bucuresti au fost prezenti
si sportivi de la CSM Galati, care

© Cosmin Lupoaie si Miztura Pentiuc,

participantii la trei competitii

box. :

s-au remarcat, inca o data, ocu-
pand pozitii importante in toate
competitiile la care au evoluat.
Astfel, noii campioni nationali
ai Romaniei la juniori II (14-15
ani), Rares Vadana si Tea Ne-
culae, au obtinut primul loc in
Openul International dedicat
categoriei lor de varsta, la sec-
tiunea Latino, respectiv locul 2
la Standard, in timp ce perechea
Rares Constantin - Daria Ichim
a fost semifinalista la Latino,
incheind concursul pe locul 7,
iar la Standard, pe locul 15.
”Greul” a fost dus de catre
perechea de la "tineret® (16-18
ani) Cosmin Lupoaie - Mitzura
Pentiuc, care a participat la trei
competitii diferite, reusind sa

Lucian Bute s-a retras oficial

O Rares Vadana si Tea Neculae

se claseze pe locul 6 la tineret,
pe locul 9 la Under 21 si pe lo-
cul 58 la Grand Slam (peste 21
ani), toate la sectiunea Latino,
in timp ce la Standard galatenii
si-au mentinut pozitia la tine-
ret, au incheiat pe locul 10 la
Under 21 si pe locul 53 1a Grand
Slam.

La "adulfi“, Mihai Paraschiv
(CSM Galati) si Irina Tudorache
(Generatia 9 Iasi) au incheiat pe
locul 21 la Grand Slamul Lati-
no, fiind a patra pereche din
Romania.

De asemenea, sportivii
antrenati de Adriana Iftime au
“atacat” trei competitii de Clasa
D. Perechea Andi Dragos - Cris-
tina Leca s-a clasat pe primul

loc la Latino (tineret si adulti),
respectiv pe locul 8, la Stan-
dard, iar perechea Darius Bu-
ruiana - Alma Stoinoiu (juniori
12-15 ani) au ocupat locul 10,
pentru ei fiind doar a doua par-
ticipare la aceasta categorie.

De astazi, pentru perechile
Rares Vadana - Tea Neculae si
Cosmin Lupoaie - Mitzura Pen-
tiuc urmeaza o noud provocare,
cei patru urmand sa participe
la Open si World Open-ul de la
Pieve Di Cento (Bologna).

Altfel, 1a finalul acestei sap-
tamani, la Sala "Siderurgistul”
din Galati, va avea loc Concursul
National "Danube Dance Fest” si
”Cupa Beija Flor”, in organizarea
Clubului Beija Flor. @

© Andi Dragos si Cristina Leca,

alaturi de antrenoarea Adriana Iftime

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Pugilistul Lucian Bute a pos-
tat un mesaj pe Facebook in care
anunta ca si-a incheiat cariera, fi-
ind convins cd aluat ceamaibuna
decizie. "Mi-am incheiat cariera
de boxer. Moment emotionant in
viata mea, dar sunt ferm convins
cad am luat decizia cea mai buna
pentru mine si familia meal!”, a
scris Bute.

Intr-o conferinti de presi
sustinuta la Centre Bell (Montreal),

Premii
mai mari

la Roland
Garros

loc de care il leagd multe amin-
tiri siin care nusi-a putut stapani
lacrimile, Lucian Bute a spus ca
s-a gandit la retragere inca de
cand s-a nascut fetitia lui, Ema,
in 2017, iar apoi totul a fost clar
dupa nasterea baietelului, Eric
Stephan. "Nu mai am nimic de
dovedit. Ma bucur cd sunt sana-
tos si ma pot ocupa de familie.
Am avut impreund o aventura
frumoasa. Plec din acest sport cu
capul sus, foarte sus, multumit
de ce am realizat pentru box. Va
multumesc tuturor, multumesc

TEN'S. Organizatorii de la Roland
Garros au anuntat ca editia din acest

an a Grand Slam-ului parizian va avea
premii totale in valoare de 42.661.000
de euro, cu 8 la sutd mai mult decét in
editia precedentd. Marii castigatori de la
simplu (masculin si feminin) vor incasa

Interbox, parintilor, sotiei mele,
Elena, prietenilor si, nu in ulti-
mul rand, poporului din Quebec.
Mi-ati oferit dragostea voastra si
am simfgit asta. Va multumesc!”,
a incheiat Lucian Bute.

Ultimul meci al lui Lucian
Bute a fost in 25 februarie 2017,
cand a fostinvins de columbianul

un premiu de 2.3 milioane de euro. Editia
din 2019 a turneului de la Roland Garros
va avea loc in perioada 26 mai - 9 iunie.
Ultimii castigatori de la simplu sunt Si-
mona Halep, primul titlu de Grand Slam,
si Rafael Nadal, care a triumfat pentru a
11-a oari pe Chatrier. @ S. Baciu

Eleider Alvarez, prin KO, in repri-
za a cincea. In varsti de 39 de ani,
Lucian Bute isi incheie cariera cu
un bilant de 32 de victorii, trei
infrangeri si o remiza la profesi-
onisti. Bute a detinut titlul mon-
dial IBF in perioada octombrie
2007 - mai 2012. @ foto Pagini
Romanesti (Canada)
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ASTAZI, START IN FAZA ADOUA @ DIVIZIA A1

Arcada, la primul examen
spre titlul de campioana

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Cele mai bune sase echipe
masculine de volei se aliniaza in
acest weekend la startul primei
etape din faza secunda a Diviziei
Al. Este vorba despre play-off-
ul campionatului, unde primele
sase echipe din sezonul regulat
se vor confrunta in cinci partide,
tur-retur, in care va fi desemnata
campioana nationala si celelalte
participante in competitiile
continentale.

Finalul sezonului regulat a sta-
bilit urmatorul clasament: 1. VM
Zalau 47 p, 2.-3. CSM Arcada si SCM
U Craiova - cu cate 46 de puncte,
4. CSM Bucuresti 35 p. 5. Dinamo
Bucuresti 34 p, 6. Steaua 29 puncte.

Astazi, in prima etapa, CSM Arcada
joaca cu CSM Bucuresti, maine, Za-
laul va intalni Steaua, iar Craiova se
va confrunta cu Dinamo. Galatenii
de la Arcada privesc acest minicam-
pionat cu cea mai mare atentie si
concentrare, cunoscut fiind obiec-
tivul acestora, titlul de campioana.
Programul meciurilor din tur se
prezinta astfel: astdzi, ora 17,00, aca-
sd, cu CSM Bucuresti, pe 27 martie,
la Dinamo, acasa cu VM Zalau pe 30
martie, la Craiova pe 6 aprilie si aca-
sa cu Steaua, pe 10 aprilie. Returul
va incepe, fara pauza, pe 13 aprilie
si se va incheia pe 4 mai.

Toata suflarea sportului gala-
tean este aldturi de CSM Arcada in
lupta pentru titlul suprem. Dealtfel,
aceasta este si atitudinea staffului
tehnic si a intregului lot de jucatori.
»Meciul cu bucurestenii, de astazi,

cadealtfel toate celelalte, este foarte
important. Intdlnim o echipi buni,
care poate pune probleme fiecarui
adversar. Cu ajutorul publicului, pe
care il dorim permanent aldturi,
ne dorim o evolutie buna, urmata
de un rezultat onorabil”, ne-a spus
antrenorul Sergiu Stancu.

,Echipa noastra a jucat bine in
toate cele trei meciuri din acest
sezon, doua in campionat si unul
in «Cupa Romaniei», obtinind vic-
torii de fiecare data in compania
bucurestenilor. Credem cu tarie ca
astfel vor sta lucrurile $i in partida
de astazi. Jucdtorii au participat la
toate antrenamentele din ultima
perioadd, cu una si doua sedinte
de pregitire pe zi. Intregul lot
este valid, capitanul Ivan Raici se
recupereaza foarte bine, dupd acci-
dent, si va fi, mai mult ca sigur, in

teren in jocul de astazi”, a conchis
antrenorul.

Intilnirea cu echipa bucures-
teand, antrenata de galateanul Ma-
rian Apostu, va incepe la ora 17,00,
la Sala Sporturilor "Dundrea”. Va
arbitra braileanul Tudorel Arbunea,
secondat de Nicolae Cristea, din Clyj
Napoca.

Altfel, in zilele de 11 si 12 mai,
Alexandria va gazdui turneul final
al "Cupei Romaniei”, competitie in
care sunt angrenate echipele CSM
Arcada, Dinamo, VM Zalausi Stiinta
Explorari Baia Mare. In editia prece-
dentd, Arcada a fost finalista, dupa
ceapierdutin fata formatiei Tricolo-
rul LMV Ploiesti, care reusise sa faca
seventul” - campionatul si Cupa.
Din motive financiare, la inceputul
sezonului, ploiestenii s-au retras din
campionat. @

© Sergiu Stancu, antrenorul care face senzatie la Galati, alaturi de voleibalistii de la CSM Arcada foto Sonia Baciu
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CSM Galati se mentine in graficul pentru primul loc

v

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Echipa de hochei CSM ,Du-
narea” Galati si-a marit sansele
de a termina sezonul regulat
al Campionatului National pe
primul loc, in urma victoriei de
miercuri seara scor 6-3, din par-
tida jucatain deplasare cu ACSH
Gheorgheni.

Hocheistii echipei galatene
au inceput meciul excelent si
in minutul 7 conduceau cu 3-0,
prin golurile reusite de Zagi-
dulin, Neznamov si Baskov. S-a
ajuns la scorul de 0-3 in prima

Simona
Halep si

Daniel Dobre,

la Miami

pauza, dar probabil a aparut re-
laxarea dictata de subconstient
sis-aajunslaemotiile diferentei
minime, scor 2-3. Reactia echi-

TEN'S- Simona Halep are un nou an-
trenor. Romanca le-a dezvaluit jurnalistilor de
la Miami ca Daniel Dobre va fi antrenorul cu
norma intreaga cu care fostul lider WTA va
lucra incepand cu turneul din Florida, acolo
unde acesta se afla deja. Anuntul a fost facut
de cunoscutul jurnalist Ben Rothenberg, pe

pei gdldtene a fost una promp-
ta, Neznamov si Marcus au dus
scorul la 2-5, iar de acolo grijile
au disparut. Aceasta victorie a

fost reusita in conditiile unei
absente majore din linia a doua
gdldteana, cea a lui Kiricenko,
care se resimte dupa o acciden-
tare la umarul drept!

CSM ,Dunarea” mai are de
jucatincd doud partide la Gheor-
gheni, astdzi si sambata (ultima
initial era programata dumini-
cd), ambele cu incepere de la ora
18,30, iar apoi vor urma doua
jocuri cu SC Miercurea Ciuc,
unul pe teren propriu, din care
formatia galdteand are nevoie
de inca opt puncte pentru a in-
cheia sezonul regulat pe primul
loc. @foto Sonia Baciu

Twitter. ,,Simona Halep a confirmat ca si-a
angajat un nou antrenor cu norma intreaga:
Daniel Dobre”, a scris Rothenberg. Halep va
debuta la simplu contra invingatoarei dintre
Johanna Larsson sau Taylor Townsend.

Ea s-ainscris si la dublu, unde va forma o
echipa inedita cu Julia Goerges. @ S.B.
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,CUPA
MOLDOVEI”

LA KARATE
KYOKUSHIN

VA FI LA GALATI
ARTE MARTIALE. ciubui

Sportiv Nippon Dojo va organiza la
Sala "Siderurgistul”, maine, ora
9.00, "Cupa Moldovei”, eveniment
ce se va desfasura sub egida
Federatiei Romane de Karate
Kyokushin (FRKK), in parteneriat
cu Fundatia Sportul Galatean, CS
Triumf Dojo si Nippon Buda Sport
Tulcea. Concursul este destinat
copiilor, cadetilor, juniorilor si
seniorilor si se va desfasura pe
doua probe de concurs, kata
(lupta demonstrativa cu unul sau
mai multi adversari imaginari)

si kumite (lupta full contact). La
eveniment sunt asteptati peste
500 de sportivi de la 26 de cluburi
din tara, Bucuresti, Tulcea, Braila,
Piatra Neamt, Buzau, Giurgiu,
lIfov, Bacau, lasi si Galati, precum
si din Republica Moldova. “Cupa
Moldovei este la a doua editie,
dar anul trecut in aceeasi formula
s-a organizat Campionatul
National Unificat de Karate
Kyokushin, unde au participat
peste 300 de sportivi de top din
trei federatii. Galatiul a fost si
este un centru puternic de karate
kyokushin, care a dat sportivi
exceptionali”, a declarat Sempai
Nicolaie Panuta, secretarul
general al FRKK si presedintele
Nippon Buda Sport Tulcea.

La acest concurs, din Galati,

s-au inscris cluburile: Triumf

Dojo (antrenor Cristina Stase),
Kamikaze Dojo (Viorel Popovici

si Dan Pelin), Tora Kyokushin
(Catalin Burtea), Budokan Galati
(Marin Stan), Sakura Kiai (Viorel
Mihai) si Nippon Dojo (Gabriel
Moroianu si Daniel Colisnicencu).
® S.B.
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VICE-
PRESEDINTELE
PRO ROMANIA,
TRIMIS

IN JUDECATA

DNA. Europarlamentarul
Laurentiu Rebega, vicepresedinte
Pro Romania, a fost trimis, joi, in
judecata de Directia Nationala
Anticoruptie. Europarlamentarul

a fost pus sub urmarire penala in
ianuarie 2015, pentru mai multe
infractiuni, in dosarul mitei de
40.000 de euro din contracte fictive,
incheiate pentru targul Indagra
2014. Potrivit anchetatorilor, in
decembrie 2014, Rebega a primit
de la administratorul unei firme,
printr-un intermediar, 23.000

lei, folosindu-se de influenta,
perceputa ca fiind reald, pe care
si-a manifestat-o in calitate de
vicepresedinte al PC, responsabil
de Departamentul de Agricultura

si Dezvoltare Rurala din ministerul
de resort. Procurorii spun ca
Laurentiu Rebega I-ar fi determinat
pe administratorul firmei respective
sa plasmuiasca si ulterior sa
foloseasca un contract fictiv

de prestari servicii catre firma
organizatoare a evenimentelor. Mita
ar fi fost mascata prin contracte
fictive de cel mult 15.000 de euro
fiecare, pentru servicii precum
productia de spoturi publicitare sau
produse de protocol. @ T.M.

Viata

libera

O Grefierii anunta si alte actiuni de protest daca revendicérile lor nu vor fi rezolvate

NEMULTUMITI DE SALARIZARE S| VOLUMUL DE MUNCA @ ACTIUNE

Peste 1.500 de grefieri
vor protesta in Bucuresti

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Peste 1.500 de sindicalisti

ai grefierilor reuniti in patru
sindicate si o asociatie
profesionala, carorali se

vor alatura sindicalisti de la
Federatia Publisind si de la
Blocul National Sindical, sunt
asteptati sa protesteze astazi,
in Piata Victoriei, pentru conditii
mai bune de munca.

Mitingul va fi organizat as-
tazi, 22 martie, intre orele 11,00
si 13,00, in Piata Victoriei, de Sin-
dicatul National al Grefei Judici-
are (SNGJ) Dicasterial, alaturi de
care vor participa sindicalisti de
la SindJust Bihor, Sindicatul Gre-
fierul Alba si Sindicatul Dreptatea
Vrancea, afiliate la Federatia Pu-
blisind, care reprezinta 75 la suta
din totalul personalului auxiliar
de specialitate siconex dininstan-
te si parchete, la nivel national.

Grefierii sunt nemultumiti
de volumul mare de activitate
si cer suplimentarea schemelor
de personal si elaborarea unui
nou statut al profesiei, care sa
recunoasca atributiile efective
ale grefierilor. Acestia mai cer
regulamente interne care sa co-
respunda realitatilor din instan-
te si parchete, “transpuse intr-o
salarizare corespunzatoare, dar,
mai ales, unitara”.

“Pasivitatea factorilor de de-
cizie — timp de 14 ani de zile s-a
refuzat adoptarea unui nou sta-
tut al profesiei, iar timp de 10
ani de zile drepturile salariale
au fost obtinute pe cale judeca-
toreasca — si neadoptarea unor
masuri concrete si imediate au
determinat tensiune, nemultu-
mire si iritare In interiorul aces-
tei categorii profesionale, care s-a
simtit uitata, dar, mai ales, igno-
ratd. Neaplicarea sau aplicarea
neunitara a legilor succesive de
salarizare au determinat ca toc-

mai noi, grefierii, participantii
la infaptuirea actului de justitie,
sd devenim justitiabili si sa incar-
cam rolurile instantelor cu sute
de dosare pentru recunoasterea
drepturilor salariale”, transmite
sindicatul Dicasterial, intr-un
comunicat.

Sindicalistiiaratd cdlegile suc-
cesive de salarizare au avut un
efect si mai grav, respectiv au po-
zitionat grefierul ca fiind cea mai
prost platita categorie profesiona-
1a din sistemul de justitie. ,, Astfel
cd, dacain anii 2000 salariul unui
grefier era in procent de 70-80 la
suta din salariul unui judecator,
in prezent, acesta a ajuns sa fie in
procent de numai 25-30 la suta,
astfel cum a recunoscut, in mod
public, insusi actualul ministru
al Justitiei, intr-un comunicat de
presa. Modificarile legislative au
adus atributii suplimentare care
au grevat activitatea grefierilor,
mai ales prin transferul unor
atributii administrative de la

magistrati, cum ar fi redactarea
dupad model a hotdrarilor judeca-
toresti, iar modificarea regula-
mentelor de ordine interioara a
adus atributii numeroase in sar-
cina grefierilor care au devenit,
perand, statisticieni, arhivari, in-
formaticieni, agenti procedurali
si chiar factori postali”, potrivit
sursei citate.

Membrii organizatiilor sin-
dicale reprezinta personalul
auxiliar de specialitate, cea mai
numeroasa categorie din sistem,
aproximativ 8.000 de persoane si
este formata din grefieri, grefi-
eri-arhivari, grefieri-registratori,
grefieri statisticieni, grefieri do-
cumentaristi si specialisti IT si
personal conex — agenti procedu-
rali, aprozi si soferi.

Mitingul de astazi va fi urmat
de alte actiuni de protest, orga-
nizate impreuna cu Federatia Pu-
blisind, pe termen nedeterminat,
pana la solutionarea revendicari-

lor. @

200 de perchezitii in 19 judete siin Bucuresti

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Aproape 200 de perchezitii
au avut loc joi dimineatd, in
19 judete si in Capitald, la per-
soane banuite ca au cauzat un
prejudiciu de peste 6 milioane
de dolari, prin evaziune fisca-
l1a. 4,5 milioane de dolari ar fi
ajuns in China, fara documente
legale.

Percherzitiile au avut loc pe
raza municipiului Bucuresti si
a judetelor Arges, Brdila, Brasov,
Buzau, Constanta, Dambovita,
Gorj, lalomita, Ilfov, Maramures,
Teleorman, Arad, Dolj, Mehe-
dinti, Neamt, Valcea, Prahova, Olt
si Giurgiu, la societati comerciale
si persoane banuite de evaziune
fiscala si spalarea banilor.

In acest dosar, oamenii legii
fac cercetari fata de 103 persoa-

O

ne banuite cd ar fi inregistrat
in evidenta contabila achizitii
si servicii nereale, respectiv au
cumparat legume, fructe, utilaje
industriale, ambalaje si prestari
de servicii privind organizarea
unor spectacole, precum si re-
pararea unor spatii apartinand
unor institutii de interes public.

~Prejudiciul total cauzat buge-
tului de stat este de 6,5 milioane
de dolari americani, dintre care

r 4
M

4,5 milioane de dolari ar fi fost
transferati din conturile ban-
care apartinidnd celor doud so-
cietati din Giurgiu, catre firme
din China, fara a avea ca temei
operatiuni economice”, explica
politistii. @

liberd
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La Teatrul National de Opera si Opereta

Un musical
ce ne aminteste de
filmele copilariei

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Duminica, 24 martie, de la ora
18,00, sunteti asteptati la Teatrul
National de Opera si Opereta
»N. Leonard“ pentru o noua
reprezentatie a musicalului
wySunetul muzicii“, un spectacol
care se joaca peste tot in lume
cu succes.

Cei carora le e dor de cantecele
lui Richard Rodgers, care au facut
inconjurul Pamantului - ,, Do, Re,
Mi“, ,My Favourite Things“, .So
Long, Farewell” sau ,Edelweiss“
(Floare de colt), sunt asteptati la
Muzical sa le fredoneze aldturi
de artistii care alcdtuiesc bogata
distributie a spactacolului: Silvia
si Teodor Nitd, in rolul Mariei si
al capitanului von Trapp, Florenti-
na Soare, Bogdan Baicu, Antonia
Stancu (debut), Valeria Dragus (de-
but), Vlad Ciocoiu (debut), Teodora
Lupu (debut)/ Anita Fulga, Angelo

Stanciu (debut)/ George Constanti-
nescu (debut), Evelyne Gugoase (de-
but)/ Sophia Antohi (debut), Elena
Herta (debut) Dennisa Muntean
(debut), Sofia Hustiu (debut), Mire-
la Stoica, Elisabeta Barbu, Lenuta
Bercaru, Ionut Popa, Tudorel State,
Adina Gurenciuc, Gheorghe Raco-
vita, Valentin Calin, George Apos-
tolache, Nina Homner.

Regia este semnata de ieseanul
Octavian Jighirgiu, iar scenogra-
fia 1i apartine constdntencei La-
cramioara Dumitrascu. Octavian
Jighirgiu, de la Teatrul National
wVasile Alecsandri” din Iasi, este
seful Catedrei de Arta Actorului
din cadrul Departamentului de
Teatru al Universitatii de Arte
,George Enescu” Iasi, membru al
Centrului de Cercetare ,Arta tea-
trului“, impresar artistic atestat
de Ministerul Culturii si Cultelor.
Actor cu premii in tara si turnee
instraindtate, cucolaborariregizo-
rale la Televiziunea nationald din
Capitala sau la televiziuni din Iasi,

elajucatsiinfilm. La pupitrul diri-
joral seva aflamaestrul Dan Eugen
Dragoi.

Un film de cinci Oscaruri

Directorul teatrului, Teodor
Nitd, sustine ca ideea de a monta
acest spectacol la Galatil-aurmarit
incadecand a fost numitin aceasta
functie. Foarte popularul film cu
acelasi nume, care porneste de la
intdmplarile reale ale unei familii
din Austria in timpul ocupatiei
naziste, film cu Julie Andrews si
Christopher Plummer, a fost casti-
gator a cinci Premii Oscar si doud
Globuri de Aur, ajungand chiar in
,Top 5” al musicalurilor care au
adus cele mai mari incasari din
toate timpurile industriei cinema-
tografice de la Hollywood.

Spectacolul Muzicalului gala-

tean s-a jucat reprezentatii la raind
cu casa inchisa, prin urmare, ori-
catevariante de "Sunetul muzicii“
ati vazut, merita sa ajungeti si la
cea montatd la Galati. @

tate astfel:

organizare si functionare ATOP;

proiectul de hotdrare.

mite prin:
»e-mail:_informatii@cjgalati.ro

ATOP.

ANUNT

In conformitate cu dispozitiile art. 4 lit. b) si art. 7 din Legea nr. 52/2003 privind transparenta
decizionald in administratia publica, republicata si ale Regulamentului de organizare si functionare a Consili-
ului Judetean Galati, Presedintele Consiliului Judetean Galati aduce la cunostintd publica faptul ca se initiaza
procedura de elaborare a proiectului de act administrativ cu caracter normativ hotdrdre a Consiliului Judetean
Galati privind aprobarea Programului judetean de transport rutier public de persoane prin servicii regulate,
cu valabilitate in perioada 03.12.2019 - 03.12.2029, in judetul Galati.

Proiectul de act administrativ cu caracter normativ si instrumentele de motivare ale acestuia pot fi consul-

@ pe site-ul Consiliului Judetean Galati: www.cjgalati.ro;
®la sediul Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7 B, etaj 1, camera 4, Compartimentul relatii publice,

®la panoul de afisaj de la Compartimentul relatii publice, organizare si functionare ATOP

Proiectul de act administrativ cu caracter normativ se poate obtine in copie, pe baza de cerere depusa la
Compartimentul relatii publice, organizare si functionare ATOP .

Pana pe data de 31.03.2019 se pot trimite propuneri, sugestii, opinii cu valoare de recomandare privind

Propunerile, sugestiile, opiniile formulate la proiectul de act administrativ cu caracter normativ se pot trans-
»postal, pe adresa Consiliului Judetean Galati: Galati, str. Eroilor nr. 7, cod postal 800119;
»depuse la Compartimentul relatii publice, organizare si functionare ATOP.

Pentru informatii suplimentare va puteti adresa Compartimentului relatii publice, organizare si functionare

- persoane de contact: consilier Teodor Laura, consilier Stirbu Anda;
- coordonate de contact: telefon: 0236-302.513 si telefon/fax 0236-460.556

PRESEDINTE,
COSTEL FOTEA

PUBLICITATE

kend
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LANSARE
DE CARTE:
O ISTORIE
A EVREILOR

DIN GALATI*
S|MPOZ|ON- Facultatea

de Istorie, Filosofie si Teologie din
cadrul Universitatii ,Dunarea de
Jos” din Galati organizeazd, in
ziua de 25 martie 2019, incepand
cu ora 10,00, pe Str. Domneasca
nr. 111, Corp AS, Sala 04 (parter),
simpozionul intitulat ,,Aspecte din
istoria evreilor din Galati”, avandu-i
ca invitati pe dr. Lucian-Zeev
Herscovici (Biblioteca Nationala a

Israelului) si conf. univ. dr. Felicia
Waldman (Universitatea din
Bucuresti). Cu aceastd ocazie,
vor fi lansate si cele doua volume
ale lucrarii ,,O istorie a evreilor

din Galati. File de cronica de la
inceputuri pana la marea emigrare®,
autori Lucian-Zeev Herscovici si
Violeta lonescu. Evenimentul isi
propune sa reinvie, cel putin la
nivelul istoriei Galatilor, atmosfera
acelui ,oras cumplit de negustori”,
parafrazand versul din poezia
»Galatii” a lui Barbu Nemteanu
(Benjamin Deutsch, volumul
»Stropi de soare”, 1915). Initiatorul
si moderatorul evenimentului

este prof. univ. dr. Arthur Tulus,
directorul Departamentului de
Istorie, Filosofie si Sociologie.

@® R.A.P.

Recital la Ateneul din Tecuci

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Recitalul sustinut de trio , Aca-
demik“ va avea loc sambata, 23
martie, Incepand cu ora 19,00, la
Ateneul din Tecuci. Trio-ul ,,Acade-
mik” s-a infiintat in anul 2016 la
initiativa profesorilor universitari
de la Facultatea de Interpretare,
Compozitie si Studii Muzicale Te-

oretice din cadrul Universitaii
Nationale de Arte "George Enescu”
din Iasi - Aurelia Simion, Mihai
Ailenei si Petrea Gisca. Fondatorii
formatiei camerale,,Academik” au
avut ca scop principal crearea unei
formatii capabila sd interpreteze
repertoriul abordat la un nivel ca-
litativ de exceptie si care sa promo-
veze muzica universala si valorile
interpretative romanesti. @



1 0 22 MAR 2019

www.viata-libera.ro

Protest
spontan la
Menarom PEC

© foto Facebook

SALAR“- Salariati ai firmei

galatene Menarom PEC au intrerupt
spontan lucrul, miercuri si joi, timp
de mai multe zeci de minute, in
semn de protest fata de intarzierea
achitarii salariilor. Conform unor
surse din cadrul intreprinderii,
lichidarea pe luna februarie, care
trebuia achitata pe 9 martie, a fost
achitata miercuri dupa-amiaza

si a intrat in conturile salariatilor

joi dimineata, pe 21 martie, si

doar pe jumatate, cu promisiunea
conducerii ca restul de plata va

fi achitat in cursul zilei de ieri. ,,A
fost un protest spontan. Oamenii
au intrerupt lucrul miercuri, la ora
11,00, pentru prima data, si au facut
acelasi lucru si astazi dimineata
(n.red. — joi). Ei sunt nemultumiti

ca banii care trebuiau platiti pe 9
nu s-au dat nici pana acum decéat
pe jumatate. Tichetele de masa

nu s-au mai dat din iulie 2018,

iar din iunie nu s-a mai dat nici
subventia pentru transport. Nici
prima de Craciun, in valoare de
250 de lei, nu s-a dat anul trecut.
Toate acestea erau prevazute in
contractele de munca, iar faptul ca
au fost scoase de catre conducere
inseamnad modificarea unilaterala
a contractelor. Au spus ca nu

sunt bani si au trecut deja opt luni
de atunci. Acum nu se mai dau
nici salariile la timp...”, au afirmat
surse din cadrul Menarom PEC.
Contactat de ,Viata liberd”, Ninel
Comsa, membru in Consiliul de
Administratie al Menarom PEC,

a confirmat intarzierea achitarii
salariilor pe luna februarie si ne-a
declarat ca ,,jumatate de bani s-au
dat ieri (miercuri — n.red.) si cealalta
jumatate se va da azi (joi — n.red)”.
,Legea spune ca tichetele se dau
cand societatea e pe profit. La
momentul respectiv, cand au fost
scoase, firma nu era pe profit.
Referitor la intarzierea achitarii
salariilor, e numai o sincopa si

nu cred ca e un capat de tara.

in 12 ani, numai de dou3 ori s-a
intarziat cu salariile maximum zece
zile”, ne-a mai spus Ninel Comsa,
membru in CA-ul Menarom PEC.
@cC.L.

Se modifica
legea

taximetriei
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DUPA SCANDALUL BILETELOR SI AL CONCEDIERILOR @ REPLICI

Liberalii cer demiterea
directorului Transurb

© Jfoto Iulia Kelt

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

in numele consilierilor locali
liberali, liderul organizatiei
municipale a PNL Galati,
Alexandru Serban, a cerutieri, in
conferinta de presa, demiterea
directorului societatii Transurb,
Mihai Cadinoiu, motivata de
numeroasele probleme si
scandaluri care au marcat
activitatea companiei publice de
transport.

»Peprincipiul caunkilometru
are 800 de metri, la Transurb, bi-
letul de 5 lei are valoarea de 4
lei!”, a sintetizat, ironic, consilie-
rul local PNL Onut Atanasiu, cel
mai recent scandal generat de
compania publicd de transport
in comun: punerea in vanzare a
unor bilete pe care pretul tipdrit
este de 5 lei, dar pe care este apli-
catd o stampila greu lizibila cu
pretul 4 lei.

,Dacad este asa cum spune dl
director de la Transurb, ca au fost
tiparite premergator ludrii unei

hotarari de Consiliu Local, din
punctul meu de vedere masura
normala era distrugerea lor, iar
cel care a dat comanda tiparirii
sd plateasca acele bilete! Cel mai
probabil ar fi dorit sa faca aceasta
marire de tarif acum, dar din ca-
uza alegerilor europarlamentare
au decis sa o amane”, a declarat
liberalul Alexandru Serban.

Proces

Politicianul a anuntat ca as-
tazi, la Tribunalul Galati, este
programat primul termen al pro-
cesului intentat de Sindicatul So-
ferilor Liberi din Transurb impo-
triva hotdararilor prin care a fost
diminuata organigrama compa-
niei si se fac concedieri conside-
rate ilegale. Potrivit consilieru-
lui Serban, sindicalistii acuza ca
deciziile privind restructurarea
si reorganizarea societdtii prin
reducerea personalului au fost
luate unilateral de conducerea
Transurb, fara consultarea sindi-
catului, asa cum prevede legea.
Faptul ca pasii legali nu au fost
respectati a fost confirmat si de

Adevarul despre masina, la un click distanta

Inspectoratul Teritorial de Mun-
ca, motiv pentru care s-a ajuns la
proces.

,Practic, situatia de la Tran-
surb este, la modul cel mai serios,
de plans. Conducerea societatii
genereaza niste probleme foarte
grave, drept urmare cerem inclu-
siv demiterea domnului director
Cadinoiu!”, a declarat Serban.

Ce spune
managerul Transurb
Contactat telefonic, directorul
general al Transurb, Mihai Cadi-
noiu, ne-a declarat ca nu va mai fi
nevoie de concedieriin companie:
,Pe cale naturald, personalul s-a
diminuat si astfel am ajuns la nu-
madrul prevdzut in organigrama,
de 771 de salariati, deci nu mai
sunt necesare concedieri. Motiv
pentru care preavizele transmise
salariatilor au fost retrase. Prin
urmare, si procesul care vizeaza
organigrama a ramas fard obiect
sifara cauza. Nuam niciun motiv
sa-mi dau demisia. N-au decat sa
ma demitd”, ne-a declarat Mihai
Cadinoiu. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Numarul de kilometri, gradul
de poluare, valabilitatea ITP-ului
sialte date tehnice despre un au-
tovehicul aflat in baza de date a
Registrului Auto Roman nu vor
mai fi, de acum, incerte pentru
cei care au o masina sau vor sa
cumpere una. Deieri, o aplicatie
permite posesorilor sau cumpa-
ratorilor de vehicule sa verifi-

PROTEST. Guvernul a

avut, joi, consultari cu reprezen-
tantii COTAR, in urma protes-
tului transportatorilor. in urma
discutiilor, Executivul a transmis
ca a hotarat emiterea unei OUG
prin care sa inlature ,,pirateria”

ce, electronic, cateva chestiuni
esentiale si care pot fi relativ
usor masluite de vanzatorii de
rea-credinta.

Aplicatia ,istoric vehicul®
poate fi accesatd de oricine, prin
intermediul site-ului oficial al
RAR, www.rarom.ro, parcur-
gand urmadtorii pasi: solicitan-
tul introduce in aplicatia ,is-
toric vehicul” adresa de e-mail
si numarul de identificare al
vehiculului in cauzad (seria de

din transportul de persoane in
regim de taxi. Consultarile intre
secretarul general al Guvernu-
lui, Toni Grebla, reprezentantii
ministerului Transporturilor si cei
ai transportatorilor au avut loc in
sediul Executivului. @ T.M.

caroserie sau sasiu). Aplicatia
va genera un cod de acces, il va
expedia pe adresa de e-mail in-
trodusa si, dupa validarea lui,
va furniza catre aceeasi adre-
sd de e-mail informatiile utile
pentru detindtorul sau viitorul
detindtor al unui vehicul. Prin
intermediul aplicatieise potafla
numadrul de kilometri inregis-
trati la bordul masinii, regasiti
in baza de date a RAR sau a sta-
tiilor ITP autorizate, existenta si

respectiv valabilitatea cartii de
identitate a vehiculului, cateva
date tehnice si de identificare,
valabilitatea ITP-ului, gradul de
poluare.

Pe viitor, se are in vedere
extinderea ariei de informatii
ce vor putea fi verificate prin
intermediul aplicatiei, cele mai
interesante tinand de eventuale
daune sau reparatii care au in-
teresat structura de rezistentd a
vehiculului. @
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D ROXANA ARTENE PENCIU

© Casa Memoriala “Costache Negri” (comuna

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala

Roman.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Salonul de primavara al artistilor plastici gdldten.

© Muzeul de Istorie Expozitiile: “160 de ani
de la Unirea Principatelor Romdne (1859-2019).
Istorie i patrimoniu muzeistic”, “Repere istorice in
filatelie (1862-1942)", “CENTENart”, “Arheologie -
Lapidarium”, “Ambient romdnesc - ambient european,
a doua jumdtate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al
XX-lea”, “Civilizatia traditionald din sudul Moldovei”,
“Sistemul monetar romdnesc 150 de ani de existenta”,
“Personalitdti ale Unirii Principatelor Romdne”.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

“Morphogenetic
Fields”, expozitie itineratd de Institutul Cultural

traditional romdnesc”.

temporar.

Costache Negri) Expozitia “Ambient romanesc -
Ambient european: Conacul de la Mdnjina”.

© Casa Rurali “lon Avram Dunareanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient

Papadat-Bengescu” (comuna lvesti) Inchise

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia “Candela de veghe”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta”
nestemate ale marii”, “Locuitori ai oceanelor”,
“Chihlimbarul, varietate si culoare”, “Pe culmile

scoala iubitorilor de animale

Expozitiile: “Cochilii,

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa “Hortensia

BIBLIOTECI

Carpatilor”, “Grigore Antipa 150", “Tentacule si
tentacule”, “Fosile vii - crabul potcoava”. Program
de vizitare: miercuri - duminicd, 9,00 - 17,00; luni
si marti este inchis. Gradina Botanicd, Gradina
senzoriald, Acvariul si Observatorul Astronomic -
Planetariu.

© Biblioteca “V. A. Urechia” Sediul central,

Biblioteca Municipald pentru Copii din Tiglina, Filiala
nr. 1 “Costache Negri” si Filiala nr. 2 “Paul Pdltanea”,
Filiala nr. 5 “H.P. Bengescu”: 8,00 - 20,00. Duminicd,
doar la sediul central: 8,00 - 13,00.

© Biblioteca Francezi “Eugene lonesco”
12,00 - 16,00.

Cum va schimba
in bine prietenul
necuvantator

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Dezbaterea despre
influenta si importanta pe care le
au, in relatia animal de companie -
stapan, asemanarile si deosebirile
dintre cei doi nu ar fiintreaga fara
a arata si beneficiile prezentei
unui animal de companie in casa.
Mai ales pentru ca saptamana
trecuta v-am explicat cat de
important este sa nu umanizati
prietenul necuvantator. Acum
trebuie sa aflati cum va va
schimba viata in bine.

Memorie mai buna
si socializare reala
Depresia, anxietatea, singura-

toate formele lor perfide, au
un adversar imbatabil cu patru
labute si blana. Prezenta unui
cdine sau a unei pisici va va re-
monta chiar si dupad o zi grea si
stresantd de lucru. Si asta doar
prin aparitia vesela sau alinta-
ta, de indata ce ati deschis usa
casei si ati trecut pragul.

Un caine trebuie scos afara
de cel putin doua ori pe zi, iar
asta va va imbunatati automat
viata sociald. Veti fi obligat sa
iesiti din casa, veti face misca-
re, vetiinspira aer curat si, veti
putea socializa cu alte persoa-
ne, posesoare de cdini sau doar
iubitoare de animale. Automat,
va trebui sa fiti mai organizat,
ca sa aveti timp pentru toate.

Persoanele varstnice, rama-
se singure, vor scapa de sen-

nimanui, ca ar fi inutile sau
o povard, prin ingrijirea unui
animal de companie stiind ca
acesta are nevoie si se bazeaza
pe ele.

Si, fara a folosi cuvinte mari,
putem spune ca le poate reda
sensulvietii sidorinta de a trai.
Specialistii spun ca animalele
de companie au influente po-
zitive si asupra memoriei si a
judecatii.

Si chiar exista studii stiinti-
fice care demonstreazad influ-
enta animalelor in prevenirea
si stoparea  Alzheimerului!
Faptul ca animalele trebuie
hranite la timp si scoase la
plimbare stimuleaza functii-
le creierului, care sunt astfel
activate clipa de clipa si, daca
este instalatd, boala nu poate
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AMENDATI
DUPA CE

NU AU

AVUT GRIJA
DE ANIMALELE

DE COMPANIE
ATENTIE. Proiitistii locali din

cadrul Sectiei nr. 4 |-au sanctionat
contraventional, cu o amenda de
300 de lei, pe numitul L.G., din
Galati, care a lasat in libertate un
céine rasa "ciobanesc german”, in
parcul de joaca pentru copii, situat
n zona unui bloc de pe strada

inainta. @

meteo 22 martc Romania & Europa S 13

Londra . 2 -
Eur. Ve Bl PREDOMINANT iNNORAT.
l 169”" Astazi, potrivit meteorologilor, va fi predominant
< 1 AR ¢ N innorat. Temperatura va atinge valoarea ma-
~ Paris 1’?\? (o) X xima de 18 grade Celsius, iar pe timpul noptii,

tatea, sentimentul de izolare, cu timentul cd nu mai trebuiesc

Chisinau
169 Traian Vuia. De asemenea, politistii
locali din cadrul Sectiei nr. 5 I-au

sanctionat contraventional, cu o

4 17 e Timisoara }Bragbvn G % mercurul in termometre va cobori pan la circa amenda in sumé de 300 de lei, pe
\ 180 ' 130 alatt 7 grade Celsius. Nu sunt sanse de precipitatii. numitul A.A.M., de 20 de ani, din
Madrid \ }’ 1 80 Vantul va sufla slab, cu o viteza de pana la 15 ki- comuna Liesti, care a fost depistat
/ Roma ) lometri pe ora. Presiunea atmosferica va oscila in Gradina Publica, in timp ce fsi
&0 A Bucuresti ) Constanta injurul valorii de 771 mm coloan& de mercur, iar plimba céainele de companie de
whi, & @’. umiditatea nu va depasi valoarea de 50 la suta. talie mare, rasa "Amstaff”, fara ca
Se: o) 180 11 a @ surse online animalul s4 aib4 botnita. @ T.M.
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LUNETISTUL

ANTENA 1 = ora 20,00, Actiune - Drama - Thriller,

SUA, 2007

© Cu: Mark Wahlberg, Michael Pefia
Eroul filmului este un profesionist onorabil care se trezeste pus intr-o situafie greu de imaginat: este dat
drept asasinul presedintelui Statelor Unite. Scufundat intr-o spirald a terorii si a conspiratiei, eroul incepe o
cursd in care va trebui sd-si dovedeascad nevinovdtia. Cursa este dirijatd si urmdritd de toate agentiile legale
sila vedere din tard, dar si de una, aflatd in umbrd. Este o adevdratd vandatoare!
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credinte si repere morale

Dalai Lama - liderul spiritual al tibetanilor (ll)

A
22 martie

21 martie - 20 aprilie

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Ca urmare arevoltei din 10
martie 1959 din Tibet, Dalai
Lama s-a autoexilat, la 17
martie, acelasi an, in nordul
Indiei. El conduce, din exil,
destinele a aproximativ 100.000
de tibetani exilati in masivul
subhimalaian, dintre care 90.000
au emigrat din Nepal, Bhutan,
Canada si Elvetia. Exilatii s-au
dedicat nu numai meditatiei

si intelegerii problemelor
religioase, dar si rolului lor de
purtatori ai sperantei tibetanilor
dezradacinati din intreaga lume.

Dalai Lama a salutat moartea
liderului chinez Mao Zedong [la
9 septembrie 1976], ca un prilej
de imbunatatire a situatiei com-
patriotilor sdi. Beijingul si-a dat
acordul ca o delegatie a lui Dalai
Lama, din care facea parte si fra-
tele acestuia, Losang Samten, sa
viziteze Tibetul, insa vizita, pro-
gramata pentru iulie 1980, a fost
anulatd din cauza unor manifes-
tari spontane fata de Dalai Lama.
La mijlocul anilor 1980, Dalai
Lama inregistreaza noi progrese
in privinta asigurarii materiale a
tibetanilor, chiar vorbind de ,,des-
tindere” in problema exercitarii
convingerilor religioase si a ana-
tomiei culturale a Tibetului.

in anul 1988, Dalai Lama face
,un pas curajos” prezentand Par-
lamentului European de la Stras-
bourg un planin cinci puncte cu
privire la Tibet.

In iunie 1992, are loc primul
dialog, desi fara rezultat, intre
Dalai Lama si guvernul de la
Beijing.

In junie 1993, se ajunge la un
scandal in cadrul Conferintei
ONU |[de la Viena| privind drep-
turile omului, cand 13 laureati

ai Premiului Nobel pentru Pace
parasesc sala in semn de protest
fata de hotararea Beijingului de
a-1 expulza pe Dalai Lama. O luna
mai tarziu, Beijingul permite ca
prima delegatie oficiala a lui
Dalai Lama sa viziteze capitala
chineza.

Printr-o activitate neobosita,
incluzand frecventele deplasari
in strainatate, Dalai Lama a facut
caproblemeleincdlcariidrepturi-
lor omului in Tibet sd se mentind
in atentia opiniei publice interna-
tionale. El continua sa aibd intre-
vederi cu monarhi, presedinti si
sefi de guvern; are o multime de
adepti, indeosebi in Statele Unite
ale Americii, printre care cele-
britdti, cum sunt Richard Gere
si Goldie Hawn. Dintre lucrarile
publicate de Dalai Lama pot fi
amintite autobiografia la care a
colaborat cu David Howart, inti-
tulatd , My Land and My People”
[,Tara si poporul meu”|. A doua

autobiografie apare sub titlul
»Freedom in Exile” [,Libertatea
in exil”]. Alte lucrari: , Deschide-
rea celui de-al treilea ochi”, ,Bu-
dismul tibetan si cheia caii de
mijloc”, ,Bundtatea, claritatea si
introspectia”, ,,O abordare uma-
na a pacii in lume”.

Lui Dalai Lama i-au fost acor-
date mi multe distinctii: Premiul
Nobel pentru Pace, in 1989, in
semn de recunoastere si apre-
ciere a propunerilor sale con-
structive si circumspecte pentru
solutionarea conflictelor interna-
tionale, a problemelor legate de
drepturile omului si de protectia
mediului inconjurator la nivel
mondial, Premiul Leopold-Lucas
al Universitatii din Tubingen,
Premiul Wallenberg, Prix de la
Memoire [Paris|, Freedom Award
[SUA], Premiul Muzeului Toleran-
tei Simon Wiesenthal - institutie
consacratd drepturilor omului si
victimelor Holocaustului. @

remember

Constantin A. Kretzulescu (1809-1884)

Omul politic Constantin A.
Kretzulescu (Cretulescu) s-a
nascut pe data de 22 mai 1809
la Bucuresti. A urmat cursuri la
Scoala Greceasca din Bucuresti,
dupa absolvirea careia a
intrat in armata cu gradul de
praporcic [sublocotenent], fiind
avansat, in anul 1832, la gradul
de maior.

Si-a continuat pregatirea la
Paris, unde si-a luat licenta in
Drept.

Revenit in tara, a ocupat
diferite functii: prefect de
Brdila, procuror pe langa
Curtea de Casatie, aga [prefect
de politie].

Constantin A. Kretzulescu
a participat la Revolutia de la
1848 din Tara Romaneasca,
facand parte din Guvernul
Provizoriu, ca presedinte al
Sfatului Administrativ al
Bucurestilor si din Comisia
pentru intocmirea Constitutiei.
Constantin A. Kretzulescu
a militat pentru Unirea
Principatelor Romaéane, fiind
ales, in anul 1857, presedinte al
Comitetului Central al Unirii.
Constantin A. Kretzulescu
a fost deputat si senator al
Divanului ad-hoc si membru in
Adunarea Electiva, presedinte
al Consiliului de Ministri al

Tdrii Romanesti, ministru al
Cultelor, ministru al Justitiei
si presedinte al Consiliului
de Ministri al Roméaniei. In
aceasta din urma calitate
Constantin A. Kretzulescu a
sprijinit infiintarea Societatii
Academice Romane [azi,
Academia Romand], al carei
membru de onoare a fost ales la
10 septembrie 1871.

Constantin A. Kretzulescu
a lasat cateva lucrari, printre
care ,Sumariu al istoriei
culturii”, ,Despre marirea
natiunilor”.

A incetat din viata
la 21 martie 1884. @ V.G.

Ar fi bine sa nu va faceti un
program foarte strict pentru
azi.

21 aprilie - 21 mai

Va sfatuim sa evitati
discutiile in contradictoriu cu
rudele.

22 mai - 21 iunie

S-ar putea ca superiorul
ierarhic sa va reproseze ca
nu ati terminat o lucrare la
timp.

22 iunie - 22 iulie

Va recomandam sa acordati
mai multa atentie prietenilor.

23 iulie - 22 august

)

S-ar putea sa va confruntati
cu dificultati. Este indicat sa
va pastrati calmul.

23 august - 21 septembrie

Aveti posibilitatea sa
rezolvati o problema
financiara.

22 septembrie - 22 octombri

Astazi, este indicat sa va
folositi toate resursele de
diplomatie.

23 octombrie - 21 noiembrie

Va sfatuim sa evitati discutiile
in contradictoriu.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie P22

Astazi, fiti prudent la serviciu
si in afaceri!

22 decembrie - 19 ianuarie

incepeti ziua plin de
entuziasm si va simtiti in stare
sa incepeti un proiect nou.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie

Ar fi bine sa acordati mai
multa atentie problemelor
partenerului de viata.

Ati putea fi surprins cu o
propunere de colaborare. Ar fi
bine sa nu o refuzati.
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CAMPANIE VL @ SA VORBIM CORECT!

Greseli si dezacorduri
pe care nici nu
le observam cand le facem

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Cunosc oameni care spun in-
corect ,filmul care l-am vazut”,
dar scriu corect ,filmul pe care
l-am vdzut”. De asemenea, cu-
nosc oameni care spun incorect
,mi-ar place sa merg in Toscana”,
dar scriu corect ,,mi-ar pldcea sa
merg in Toscana”.

Pe de alta parte, existd o cate-
gorie de greseli comise prin ceea
cesepoate numi ,acordul fals”. in
acestcaz,vorbitorul pierde din ve-
dere subiectul real al propozitiei
sau al frazei si foloseste verbul
la o alta persoana decat cea cu-
venita. $i fiindca afirmatia fara
exemple e inutila, iatd in continu-
are cateva mostre de exprimare
incorectd. Sunt mostre desprinse
din ceea ce auzim la televizor, la
radio, pe stradd, la piata sau
intr-un magazin. Cand le auzi
pentru prima data, nu {i se pare
nimic in nereguld la ele. Pe urma
insd iti dai seama ca emitentul
mesajului are anumite minusuri
de exprimare.

Un prim exemplu. Intr-un
program de stiri caruia prefer sa-i
trec sub tacere denumirea, un ta-
ndr reporter de teren gliasuieste
astfel la microfon: ,,Unul din trei

-

cronologie

01599 Se naste ANTHONIS van
DYCK (m. 1641), pictor flamand.

© 1687 Inceteazd din viatd
JEAN - BAPTIST LULLY (n. 1632),
compozitor francez de origine
italiand.

© 1832 Inceteazd din viatd
JOHANN WOLFGANG von
GOETHE (n.1749), scriitor
german.

© 1860 Se inaugureaza Gradina
Publicd a Cismigiului, realizatd
de arhitectul german Carl
Friedrich W. Meyer.

© 1864 Se naste ROBERT
ANDREWS MILIKAN (m. 1953),
fizician american, laureat cu
Premiul Nobel pentru Fizica
(1923).

© 1868 Se naste MIHAIL
DRAGOMIRESCU (m.1942),
teoretician al literaturii,

reteta zilei
Salata de orez

cu rosii cherry

romani isi fac cumparaturile
o data pe saptamana”. Fireste,
enuntul este incorect, cita vreme
forma de plural ,fac” nu are ce
sa caute intr-o propozitie in care
subiectul este singularul ,unul”.
,Fac” apare fiindca vorbitorul se
gandestela ,treiromani”. Varian-
ta corectd a enuntului este ,Unul
din trei romani isi face cumpara-
turile o data pe saptamana”.

Un al doilea exemplu. Intr-un
reportaj difuzat intr-o emisiune
carenuseremarcaprinacuratetea
exprimdrii, realizatoarea lui
sustine urmatorul lucru: ,Una

estetician, prozator, critic literar,
traducdtor, membru de onoare al
Academiei Romane.

© 1877 Se naste ALPHONSE de
CHATEAUBRIAND (m. 1950),
scriitor francez.

© 1887 Se naste GUSTAV HERTZ
(m. 1975), fizician, pedagog
german, laureat cu Premiul Nobel
pentru Fizicd (1925).

© 1902 Se naste GHERASIM
CONSTANTINESCU (m. 1963),
oncolog, membru al Academiei
Romadne.

© 1903 Se naste VIRGIL
GHEORGHIU (m.1977), poet,
eseist, muzicolog, pianist, laureat
cu Premiul Societatii Scriitorilor
Romani pentru Sonet, cu Premiul
pentru Poezie, cu alte premii.

© 1904 Se naste OVID - ARON
DENSUSIANU (m.1985),
prozator, traducdtor.

© 1912 Se naste KARL MALDEN
(m.2009), actor american,
laureat cu Premiul Oscar.

© 1919 A fost creatd prima linie
aeriand intre Paris si Bruxelles.

© 1921 Se naste ION R. BACIU
(m. 2004), medic, membru al
Academiei Romadne.

|NGRED|ENTE. 200 gr orez

bob lung, 2 cani apa, 200 gr rosii cherry
mixte, cateva fire ceapa verde, germeni

de ceapa rosie, sare dupa gust.

PREPARARE. sp:iam rosiile

si le tdiem in doud. Punem orezul cu apa

din sapte mame au probleme in
primele luni de dupa nastere”. Si
acest enunt este incorect. Avem
de-a face exact cu acelasi tip de
eroare din exemplul precedent:
un verb folosit la persoana a
treia plural, respectiv ,au”, in
locul persoanei a treia singular,
respectiv ,are”. Prin urmare, for-
ma corectd aenuntuluieste: ,Una
din sapte mame are probleme in
primele luni de dupa nastere”. E
vorba de o mama, nu de sapte.
Al treilea enunt ilustreaza
opusul greselilor de mai devre-
me. lata enuntul: ,Tiberiu este

© 1923 Se naste MARCEL
MARCEAU (m. 2007), actor
francez, membru al Academiilor
de Arta din Paris si din Berlin,
laureat cu premii Emmy.

© 1926 Se constituie Federatia
Romadnad de Box.

© 1938 *Inceteazd din viatd
SCARLAT PANAITESCU,
(n.1867), general, pedagog,
membru al Academiei Romadne.
*Senaste REMUS
MARGINEANU, regizor, actor.

© 1939 Se naste GEORGE
PURCARU, seismolog, pedagog,
membru al unor academii de
stiinte si societdti de geofizicad din
intreaga lume. Din 1975 stabilit
in Germania, apoi in Norvegia.

© 1950 Se naste GORAN
BREGOVICI, compozitor bosniac,
interpret de muzicd rock, pop.

© 1951 Se naste TORA
VASILESCU, actrita de teatru si
film, laureatd cu premii ACIN/
UCIN.

© 1954 Se naste GABRIEL CHIFU,
poet, prozatot, laureat cu Premiul
Uniunii Scriitorilor, distins cu
Ordinul ,Meritul Cultural” in
grad de Ofiter.

si un praf de sare la fiert amestecand
din cand in cand pana absoarbe toata
apa. Adaugam rosiile si ceapa taiata

fin si amestecam. Punem salata intr-un
bol si adaugam cateva rosii cherry si
germenii de ceapa rosie deasupra. Dam
la frigider 30 de minute. @ A.F.

unul dintre putinii studenti care
are curajul sa vorbeasca despre
acest lucru fara sa se teamad de
consecinte”. Cum spuneam, daca
in exemplele precedente am avut
un plural folosit in locul singu-
larului, de data asta avem un
singular, ,are”, folosit incorect
in locul pluralului ,,au”. Forma
corectd a enuntului este: ,Ti-
beriu este unul dintre putinii
studenti care au curajul sd vor-
beasca despre acest lucru fara
sd se teama de consecinte”.

@ sursa Radu Paraschivescu -
Pastila de limba

© 1966 Inceteazd din viatd
CONSTANTIN BARASCHI
(n. 1902), sculptor, membru
corespondent al Academiei
Romdne.

© 1969 Inceteazd din viatd
DWIGHT DAVID EISENHOWER
(n.1890), om politic, presedinte al
SUA (1945-1952).

© 1978 Se naste, la Galati, ALINA
ANTON, pictorita.

© 1994 Inceteazd din viatd DORIN
VARGA (n. 1935), actor de teatru
si film.

© 19991nceteazd din viatd
VALERIU CRISTEA (n.1937),
critic si istoric literar, laureat cu
Premiul Uniunii Scriitorilor, cu
alte premii.

© 2001 Inceteazd din viatd
JOSEPH BARBERA (n. 1911),
regizor, producdtor american de
filme de animatie. Impreund cu
William Hanna a creat personaje
celebre, precum Tom i Jerry,
Ursul Yogi, familia Flinstone.

©2005 Inceteazd din viatd
KENZO TANGE (n. 1913),
arhitect japonez, laureat
cu Premiul Prizker pentru
Arhitecturd. @ V.G.
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La trecutu-ii
mare,
cam mic viitor!

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

© Dom’le, ce si 0 mai dim
cotita? Suntem praf la fotbal.
Daca nu ar fi fost nationala
asta de fotbalisti sub 21 de ani,
nu cred ca mai aveam curaj sa
scoatem capul prin lume. Asta
pentru ca juniorii nostri, de la
sub 19, respectiv sub 17 ani, au
incasat 10 goluri intr-o singura
zi, de la nationalele similare
ale Irlandei, respectiv Austriei.
Acum, nu ar fi o problema ca
am luat bdtaie, dar ne cam
batem cu pumnul in piept ca
avem fotbalisti pe care cerem
sute de milioane de euro. Si
ai nostri se cam impiedica de
minge. ,Rezultatele de la U17
si U19 sunt dure. Norocul lor
este cd au sansa sa demonstreze,
in cateva zile, ca a fost doar
un accident. Ceea ce nu mi-a
placut la U19 este ca jucatorii au
dat dovada ca nu-i intereseaza
rezultatul de pe tabelad. Ei
ar trebui sa fie mult mai
implicati“, a spus Mirel Radoi.

© Pii, cum si ii intereseze
rezultatul, daca au suficiente
poze pentru a pune pe Facebook
si a agata tipe? Fata, fata, joc la
nationald, te dau o tura? @
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~ASPECTE
DIN ISTORIA
EVREILOR
DIN GALATI*

S|MPOZION = Facultatea de

Istorie, Filosofie si Teologie din cadrul

Universitatii ,Dunarea de Jos” din Galati
organizeaza, pe 25 martie 2019, de la ora
10,00, simpozionul intitulat ,,Aspecte din
)»» pag. 09

istoria evreilor din Galati”.
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ADEVARUL
DESPRE MASINA,
LA UN CLICK

DISTANTA
APL'CAT'E. Numarul de kilometri,

gradul de poluare, valabilitatea ITP-ului si
alte date tehnice despre un autovehicul
aflat in baza de date a Registrului Auto
Roman nu vor mai fi incerte, putand fi aflate
intr-o aplicatie a RAR. » pag. 10
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Aboneaza-te!

PRIMARUL IONUT PUCHEANU @ PROPUNERE

Zilele Municipiului
Galati, in luna 1unie

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Zilele Municipiului Galati”

ar putea avea loc anual, in
saptamana care include ziua de
6 iunie, de luni pana duminica,
daca alesii locali vor fi de acord
cu proiectul de hotarare initiat
de primarul lonut Pucheanu.

,Pentru a raspunde nevoii de
a avea o sdrbatoare generala a
orasului, adresatd tuturor cetd-
tenilor, Primaria municipiului
Galati instituie organizarea si

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?
saptamana 18 - 23 martie 2019

00660606
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata mclusw Tragerea la sortl pentru
anii va avea loc
in holul redac;ueu in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Bani GREI cu (Viata

ibera

300 leipm

L\

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

libera

18 - 23 martie 2019 K

Viata

desfasurarea evenimentului «Zi-
lele Municipiului Galati»”, se arata
in proiectul de hotarare ajuns pe
mesele alesilor locali.

De ce 6 iunie? Pentru ca, potri-
vit expunerii de motive semnate
de primarul Ionut Pucheanu, din
6 iunie 1830, Galatiul este admi-
nistrat de ,Comisiile Orasenesti”
- primul organism administrativ
modern, ce avea drept obligatie
y,buna oranduiala a orasului’,
dezvoltarea siinfrumusetarea lui,
dar si colectarea veniturilor lui.

in viziunea autoritatilor, sir-
bdtoarea s-ar bucura de public

Baciu la (n)oi

numeros in acest anotimp cald,
fiind echilibrata ca abordare te-
matica, si ar permite ,,desfasura-
rea unei arii bogate de activitati
cultural-artistice si sportive®.

Trebuie spus cd, prin institu-
irea acestui eveniment nu se re-
nuntd la sdrbdtoarea consacrata
a orasului de Sfantul Apostol An-
drei! Din contra, in iunie ar urma
sd aiba loc doar manifestarile lai-
ce, pentru ca acelea religioase sa
se desfasoare, ca si padnd acum, in
jurul datei de 30 noiembrie.

Ramane de vazut daca si alesii
vor fi de acord. @

caricatura zilei

f

~

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.



saptamana 1 turism
29 _ 28 martie 2019 Sticla de Murano, Ce orase
,culoarea“ grecesti

Evului Mediu merita vizitate

weekend
Viata) magazin
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- ANDBEEN

BALAN.
S-a recuperat
foarte
reped ?

cum de am slabit asa -
repede, patru zile, la
sarcina
salon, am «mancat» g

r

Viata libera

13 zile de la nagstere...
plus burtica cu o zi
inainte de nastere
(ultima burtica?)

numai perfuzii, plus ca
am purtat si centura

ANDREEA BALAN
artista

© Artista se afla acasa, alaturi de familie si se recupereaza dupa operatie

ANDREEA BALAN A ADUS PE LUME O FETITA IN URMA CU DOUA SAPTAMANI 3 PAGINA 20
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Aproape
140 de copii
au fost
sacrificati

in Peru

Un sacrificiu in masa a

avut loc in situl arheologic
Huanchaquito-Las Llamas
din Peru in secolul al XV-lea.
Au fost sacrificati aproape
140 de copii si 200 de lame,
conform unui studiu publicat

in jurnalul PLoS ONE. Este cel
mai mare sacrificiu in masa

de copii si lame din Americi.
Putine lucruri se stiau despre
aceasta practicd pe coasta
nordica a statului Peru. Situl
Huanchaquito-Las Llamas
facea parte din Chimu, cultura
dominanta de pe coasta
peruana in secolul al XV-lea.
Studiul descrie descoperirile in
urma excavarilor dintre 2011 si
2016 care au scos la iveala sute
de corpuri ingropate

intr-o regiune de aproximativ
700 de metri patrati.
Ramadsitele umane erau
aproape in intregime copii, iar
ramasitele animale apartineau
probabil numai lamelor
juvenile.Analizele genetice

si anatomice au indicat ca
ramadsitele umane apartineau
fetelor si baietilor cu varste

cuprinse intre 5 si 14 ani.
Urmele de taietura care trec
prin stern si coastele deplasate
sugereaza ca atat copiii, cat si
lamele au avut pieptul deschis,
probabil in timpul inlaturarii
ritualice a inimii.Ramadsitele
au fost datate cu radiocarbon,
aflandu-se cd provin din jurul
anului 1450 e.n., in perioada
de apogeu a culturii Chimu.
Autorii studiului noteaza ca
acest sacrificiu a fost o mare
investitie de resurse pentru
cultura Chimu. Prin viitoarele
cercetari, acestia sperd sa
inteleaga ritualul prin victimele
sale, prin analizarea originilor
culturale si ale istoriei copiilor
sacrificati. @ V. Chitu (sursa
descopera.ro)

supliment gratuit al cotidianului

weekend
maegazin
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ARTA VENETIANA @ MESTESUG

Sticla de Murano,

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Un cuptor, peste 1.500 de gra-
de Celsius, o formula secreta de
nisip, soda si alte componente, si
o suflare magica. Si arta cat cu-
prinde. Acestea sunt ingredien-
tele unuia dintre cele mai vechi
mestesuguri europene: sticla de
Murano.

Am putea sa 1i spunem §i
sticla venetiand, caci Murano e
doar una dintre multele insulite
din laguna marii Venetii, iar is-
toriile celor doua spun, de fapt,
aceeasi poveste. Localitatea Mu-
rano se afla la nici doi kilometri
nord de Serenissima si, la fel ca
marele oras la umbra cdruia a
crescut, este alcatuitd de fapt din
maimulte insulite conectate prin
poduri.

Fondat de romani ca port la
Adriatica, Murano s-a dezvoltat
drept centru pescaresc si ex-
portator important de sare. Una
dintre cele mai timpurii atestari
documentare ale localitatii da-
teaza din 840, cand Pactum Lo-
tharii, un acord intre Venetia si
Imperiul Carolingian, atesta in-
ceputul independentei orasului
fata de Imperiul Bizantin. La in-
ceput, orasul era condus de catre
un oficial numit de catre Dogele
Venetiei, apoi administratia din
Murano a devenit o oglinda a celei
venetiene, avand un Mare Consi-
liu si un Doge. Nu era insa inde-
pendent, fiind strict controlat de
orasul-stat Venetia, care-si apara
astfel interesele comerciale. Mu-
rano era sursa unuia dintre cele

mai cautate obiecte de export din
Europa: sticla.

Istoria sticlei este o poveste
lungd. Pe scurt, mentionam doar
ca ea Incepe acum aproximativ
3600 de ani in Mesopotamia sau
Egipt. Desi anumite culturi fo-
loseau inca din Epoca de Piatra
obsidianul, o roca vulcanica si-
miliara sticlei, putem vorbi de un
mestesug al sticlariei abia dupa
descoperirea metodelor artificia-
le de obtinere a acestui material
(arderea unui amestec de nisip si
soda, imbunatatit ulterior cu alte
componente precum var, cupru,
fier etc.).

Dacad vedeti in muzee artefac-
te antice din sticld, o sa observati
ca sticla era foarte opacd. Teh-
nologia timpurie nu permitea
obfinerea unei sticle transpa-
rente, pentru care era nevoie de
cuptoare foarte puternice, care sa
arda la cel putin 1500 de grade
Celsius. Aici au intervenit roma-
nii si extraordinarele lor inovatii.
Obtinerea unei materii prime de
mai buna calitate a permis si mo-
delarea ei printr-o nouad tehnica,
suflarea, care a dat un nou avant
mestesugului.

Industria sticlei,

in floare in Laguna

Pe repede-inainte la Venetia
medievala, industria sticlei,
cu toate secretele ei — unele
mostenite de la romani, altele
imprumutate de la maestrii ori-
entali —, era in floare in Lagung,
fiind intr-un continuu proces
de dezvoltare inca din secolul al
VIll-lea, cind sunt atestate cele

mai vechi ateliere. Mestesugul a
crescut odatd cu Venetia, maiales
dupa inceputul Cruciadelor, cand
expeditiile in Orientauimbogatit
arsenalul de cunostinte si tehnici
ale artizanilor europeni, in toa-
te domeniile. Deja in secolul al
XIII-lea, in Venetia existau nume-
roase ateliere de sticlarie, iar pro-
dusele care ieseau de acolo erau
extrem de importante pentru
comertul venetian.

Aici intervine punctul de co-
titura in istoria sticlei venetiene,
care isi schimba numele si devine
sticlide Murano. inadouajumita-
teasecoluluial XIII-leaianastere o
breasld a sticlarilor, care stabileste
regulile mestesugului, menite sa
apere secretele artizanilor, dar si
sd asigure profitabilitatea indus-
triei. Spre exemplu, una dintre
reguli interzicea importul de sti-
cla fabricata in afara orasului, dar
si angajarea unor mesteri straini.
Secretele se pastrau in familie!

Apoi, un edict din noiem-
brie 1291 hotaraste mutarea

tuturor atelierelor de sticlarie
in insula invecinatda, Murano.
Oficial, mutarea avea ca scop
siguranta orasului. Cuptoarele
foarte puternice folosite de sti-
clarireprezentau un risc enorm
pentru orasul medieval in care
predominau constructiile din
lemn. Incendiile erau frecven-
te si aduceau pagube mari si
recurente. Prin urmare, Mare-
le Consiliu al Venetiei ii obligd
pe mestesugari sa se mute in
vecindtate, pe insula Murano.
Concentrand industria intr-un
spatiu mai restrans, ea devenea
mai usor de controlat — iar se-
cretele mestesugului care adu-
cea multi bani Venetiei puteau
fi aparate mult mai bine.
Murano n-a devenit o inchi-
soare pentru sticlari. Acestia au
acceptat mutarea si obligatiile
impuse pentru protejarea meste-
sugului, primind la schimb bene-
ficiisociale care faceau din ei una
dintre cele mai avantajate caste
din oras.@ sursa historia.ro
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Gustos si sanatos

b
(©@WNsursa foto retete.acasa.ro

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Supa crema de patrunjel

INGREDIENTE. 1 ardei ver-
de, 1dovlecel, 1 ceapa alba, 2 pas-
tarnaci, 1 telind, 4 cartofi mici,
2 legaturi de patrunjel verde, 1
cutie mare de smantana.

PREPARARE.Primulpaseste
sd pui legumele, taiate in bucati
mari, la fiertin oala minune, in 2
L de apa. Lasa legumele sa fiarba
pentru 30 de minute. Intre timp,
pregateste crutoanele de casa,
peste care adauga boia, patrun-
jel si ulei de masline. Dupa ce
legumele sunt fierte, baga-le in
blender impreuna cu patrunje-
lul, adauga apoi smantana si mai
dd-o intr-un clocot. Se serveste
cu crutoane, potrivit unei retete
click.ro. Ca supa sd si arate bine,
este indicat sa folosesti doar in-
grediente albe sau verzi. Patrun-
jelul este o planta care trateaza
cu succes 70 de afectiuni grave,
planta fiind renumitd ca un re-
mediu incontestabil in caz de
astenie, anemie, tulburari cir-
culatorii si eliminarea toxinelor
din organism.

Dovlecei umpluti

INGREDIENTE. 2 dovlecei
mari, 200 g branza telemea, 2
oud, 100 g sunca, 1 ardei gras
rosu, 20 g unt, rozmarin, sare,
piper.

PREPARARE. Speli dovleceii
cu tot cu coaja, ii tai in jumatate
pelungime siiiscobesti. Razitele-
meaua, tai sunca bucati mici, iar
ardeiul gras cubulete. Amesteci
miezul de la dovlecei cu branza,
sunca si ardeii. Adaugi ouale ba-
tute, sare, piper sirozmarin, dupa
gust. Umpli cu acest amestec do-
vleceii si-i pui la cuptor intr-o tava
unsi cu unt. Ti servesti calzi.

Salata de cartofi
cu mandarine
INGREDIENTE. 3 cartofi, o
legatura de rucola, 1 mandarina
sau portocala, miezul de la 4-5
nuci, 100 ml iaurt degresat.
PREPARARE. Speli cartofii si
ii fierbiin apa cu sare. Ti cureti de
coajd si-i tairondele. Frunzele de
rucola le speli si le rupi in bucati
mici. Adaugi feliutele de manda-
rind sau de portocala si miezul
de nuca, condimentezi cu sare si
torni deasupra iaurtul degresat
batut bine.

& ===

Cum sa faci frisca rapid, in borcan

Desert cu prune uscate
INGREDIENTE. 300 g prune
uscate fara samburi, 100 g migda-
le maruntite, 100 ml rom, 100 ml
lapte, 375 g faina, 1 plic drojdie
uscatd, 50 g zahar, 1 plic zahar
vanilat, 1 prafdesare,2oua, 175¢g
untsi50gunt pentru uns; Pentru
decor: 100 g zahar pudra.
PREPARARE. Tai prunele us-
cate cubulete si le pui la inmuiat
in rom pand pregatesti aluatul.
Cerni faina intr-un vas adanc.
Adaugi drojdia. Torni laptele
cald, zaharul, zaharul vanilat,
sarea, ouale si untul. Mixezi to-
tul la viteza mica, apoi, la viteza
mare, 5 minute. Acoperi aluatul
cu folie alimentard si-l lasi la
loc cald o orda, pana isi dublea-
za volumul. Amesteci prunele
uscate cu migdalele si le adaugi
in aluat. Framanti usor si-l lasi
din nou sa creasca. Tapetezi cu
hartie de copt, in trei straturi, o
tava. Framanti din nou aluatul
si-1 pui in tavi. 11 lasi deoparte 30
de minute, la loc cald, apoi il dai
la cuptorul preincalzit la 160 °C.
Coci desertul 50 de minute. Dupa
ce l-ai scos din cuptor, il ungi cu
untul topit si, dupa ce s-a racit, il
decorezi cu zahar pudra. @

OINGREDIENTE. 180 ml
smantand pentru friscd, 340
grame ciocolatd neagrd, jumatate
de linguritd de scortisoard
mdcinatd, jumatate de lingurita
de ardei iute cayenne mdcinat.
Pentru un gust mai pronuntat,
puteti mari cantitatea ambelor
condimente cu cdte un varf de
linguritd.

O PREPARARE. Incdlzeste
smdntdna la foc mediu, dar
ai grijd sa-nu fiarbd. Intr-un
bol, pune 225 grame ciocolatd
tdiatd marunt, toarnd smantdna
peste si lasa ciocolata sa se
topeascd. Amestecd usor pand
obtii o texturd find si lucioasd.
Adauga scortisoara si ardeiul
iute mdcinat. Lasa ganache-ul
sd se raceasca 30 de minute.
Tapeteazd o tavd cu hartie de

copt. Pune ganache-ul in doud
posuri si taie varfurile. Toarnd
trufele de mdarimea unei nuci,
lasand spatiu intre ele. Bagd tava
la frigider timp de 30 de minute
si dupad ce s-au intdrit modeleaza-
le usor intre palme pand devin
fine. Da tava la rece pentru alte
30 de minute. Topeste 115 grame
de ciocolatd la bain-marie. Cu
ajutorul unei furculite ia trufele
pe rand si scufunda-le in ciocolata
topitd, avand grija sa le scurgi de
excesul de ciocolatd. Pune trufele
pe tava si lasd-le la frigider
pentru cel putin o ord inainte de
servire. Poti pastra trufele intr-
un recipient ermetic in frigider
pdnd la o saptamand, potrivit
gustarte.ro. M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Stim ca te intrebi de ce ai vrea
sa faci friscd in borcan, cand poti
pur si simplu sa folosesti un tel,
un mixer simplu sau chiar un ro-
bot performant de bucatarie. Dar
poate nu estiintr-o bucatdrie echi-
pata corespunzator. Iata trucul la
care sa apelezi in aceasta situatie
pentru a adauga frisca proaspata
la salata de fructe, la smoothie-ul
cu fructe exotice sau la placinta

© sursafotofoodstory.ro

pe care abia ai copt-o. In primul
rand, ai nevoie ca smantina pe
care o folosesti pentru frisca sa
fie foarte, foarte rece. Daca nu ai
avut timp sd o racesti asa cum tre-

buie in frigider, las-o 5-10 minute
la congelator, suntem sfatuiti pe
foodstory.ro. Apoi, ai nevoie de
un recipient cu capacitate de mi-
nimum un litru. Poti folosi un re-
cipient din plastic, cu capac (doar
sd te asiguri ca se poate inchide
foarte bine) sau un borcan din
sticla. Orice varianta ai alege, im-
portant este ca recipientul sa fie si
el foarte bine racit. Tine-1 in con-
gelator 5-10 minute si ai rezolvat
acest aspect. Cand sunt indeplini-
te aceste conditii, toarnd o cana

de smantana in borcan (nu mai
mult, ai nevoie ca restul spatiului
sa fie gol). Acum urmeaza partea
amuzanta. Strange bine capacul si
amesteca foarte tare, incontinuu!
Important este sa pastrezi acelasi
ritm si sa verifici din cand in cand
consistenta smantanii. Amesteca
constant pana obtii frisca. Daca iti
doresti ca frisca sa fie mai dulce,
incorporeaza la final, cu ajutorul
unei spatule si cu miscariline, cir-
culare, olingurita de zahar pudra.
Asta e tot!@

reteta de

weekend

BUDINCA
CU SOMON
SI CREMA

DE BRANZA
INGREDIENTE. Biat:

240 g faina, 1 ou, 100 g unt, 1
lingura pasta concentrata de rosii, 1
praf de sare. Crema de branza:
350 g branza de vaci cremoasa, 3
oua, 1 ardei rosu si 1 ardei verde,
taiati cubulete, 3-4 codite de ceapa
verde, 1 file de somon afumat, sare,
piper.

PREPARARE. vixi

faina cu untul (la temperatura ca-
merei) si sarea, adaugi oul si pasta
concentrata de rosii. Daca e prea
moale, mai pui faind, daca e prea
tare, o lingura de ap4. Intinzi un
dreptunghi din 2/3 din aluat. il asezi
intr-o tava tapetata, acoperindu-i si

marginile. il intepi usor cu furculita
si il dai la cuptorul incins in preala-
bil, 10 minute. intre timp, amesteci
branza cu ceapa tocatd marunt.
Adaugi oudle, somonul si ardeii
taiati cubulete si omogenizezi. Pui
sare si piper, dupa gust. Din aluatul
ramas, intinzi un dreptunghi care va
fi pus deasupra cremei de branza.
Daca fti mai raman bucéti de aluat,
poti modela figurine pentru decor.
Scoti tava din cuptor si asezi crema
de branza intr-un strat uniform.
intinzi deasupra foaia de aluat, ca
un capac peste crema de branza,
si dai la cuptor aproximativ 40 de
minute, pana cand se rumeneste
frumos, potrivit unei retete on-line,
clickro. @ M.Z.
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HTC, DIN NOU
PE PROFIT

VR. HTC s-a confruntat cu
probleme pe piata de smart-
phone-uri in ultima perioada,
compania fiind nevoitd sa vanda o
parte a diviziei de dezvoltare catre
Google. Totusi, in ciuda reducerii
semnificative a portofoliului de
dispozitive si a vanzarilor scazute
din ultimii cativa ani, compania
taiwaneza a reusit ca in anul 2018
sa inregistreze profit, veniturile
ridicate din ultimul trimestru al
anului fiind foarte importante pentru
cresterea pe intregul an. Conform
raportului financiar HTC pentru
ultimul trimestru din 2018, care
coincide si cu lansarea raportului
pe anul 2018, compania a reusit
sa inregistreze crestere pentru al
patrulea trimestru consecutiv si o

crestere semnificativa fata de 2017.
n T4, compania a inregistrat profit
de 143 milioane de dolari dupa
aplicarea taxelor, in timp ce pe
intregul an 2018 a fost inregistrat
profit total de 389 milioane de
dolari. Aceste vesti sunt foarte bune
si probabil ca sunt datorate limitarii
productiei de smartphone-uri si
avansurilor tehnologice de pe piata
VR, unde HTC continua sa fie unul
dintre jucatorii importanti, livrand
unele dintre cele mai performante
dispozitive, atat pentru gameri,

cét si pentru mediul corporate.
Compania a anuntat de curénd

un nou dispozitiv VR care poate
functiona alaturi de un computer
sau un smartphone, cét si un nou
serviciu pe baza de abonament.
Compania a suferit si un val

de restructurari la nivel global,
care cel mai probabil a ajutat la
limitarea costurilor operationale,
care in consecinta au ajutat la a
aduce compania inapoi pe profit.
in cazul in care HTC va incepe

sa isi licentieze brandul catre alti
producatori de telefoane, reusind
astfel sa incaseze venituri fard sa
mai investeasca in dezvoltarea
propriilor terminale hardware,
profiturile ar putea sa creasca si
mai multin 2019. @ V. Chitu
sursa godit.ro
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BLENDER S| PEROXID DE SODIU @ RECICLARE

Ce elemente rare

contine un smart

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Oamenii de stiinta au faramat
un telefon mobil inteligent in
blender pentru a efectua o
analiza chimica a continutului
acestuia, relateaza PA, citata de
Agerpres.

O echipa de cercetatori de la
Universitatea din Plymouth a
realizat un studiu pentru a afla
cantitatile de elemente rare, su-
pranumite si minerale “de con-
flict”, continute de fiecare telefon
si pentru a incuraja reciclarea
acestora. In fiecare an, in lume
sunt produse 1,4 miliarde de tele-
foane mobile, potrivit oamenilor
de stiinta.

Dupa madcinarea telefonului,
oamenii de stiintd au amestecat
resturile rezultate cu peroxid de
sodiu - o substantd puternic oxi-

I —
FIECARE TELEFON
CONTINE

90 DE MILIGRAME
DE ARGINT

SI 36 DE MILIGRAME
DE AUR

danta - la aproape 500 de grade
Celsius.

Ulterior, eiau efectuatoanaliza
detaliatd a solutiei in acid pentru a
afla continutul chimic exact.

Rezultatele au demonstrat ca
telefonul continea 33 de grame de
fier, 13 grame de siliciu §i 7 grame
de crom, precum si cantitati mai
mici din alte substante.

Potrivit cercetatorilor, telefo-
nul continea, de asemenea, mai

multe ,elemente critice®, inclusiv
900 de miligrame de tungsten si
70 de miligrame de cobalt si mo-
libden, precum si 160 de miligra-
me de neodim si 30 de miligrame
de praseodim.

Fiecare telefon include, de ase-
menea, 90 de miligrame deargint
si 36 de miligrame de aur.

Pentru a crea un telefon, mun-
citorii trebuie sd extraga intre 10
si 15 kilograme de minereu, in-
clusiv 7 kilograme de minereu de
aur de inalta calitate, 1 kilogram
de minereu de cupru, 750 de gra-
me de minereu de tungsten si 200
de grame de minereu de nichel,
au explicat oamenii de stiinta.

“Mineritul poate reprezenta
o parte a solutiei la probleme-
le lumii. Tnsi acum ne aflim
intr-un climatin care oameniide-
vin din ce in ce mai responsabili
din punct de vedere social si sunt
interesati de continutul a ceea ce

P30 Pro, ecran AMOLED de la Samsung

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Telefoanele Huawei de pana
acum au fost fie echipate cu pano-
uri LCD pentru ecrane, fie cu pa-
nouri OLED produse de companii
cu o capacitate micd de livrare de
componente precum LG Display
si BOE. Se pare insd ca incepand
cu modelul P30 Pro, Huawei ar
fi putut atrage un nou partener,
care poate sa livreze cantitati su-
ficiente de display-uri: Samsung
Display, liderul de piata si cel care
produce cele maibune panouride
smartphone-uri din lume.

Conform unor informatii
neconfirmate care au aparut pe
reteaua de socializare Weibo,
Samsung si Huawei au acum o in-
telegere prin care Samsung va li-
vradisplay-uri OLED pentru noua
serie de dispozitive high-end P30.
Nu este clar daca ambele modele
vor avea ecrane Samsung, insa cel
putin P30 Pro va beneficia de un
panou AMOLED produs in fabri-
cile sud-coreene. Avand in vedere
ca acesta este un model cu mar-
gini curbate, probabil ca Sam-
sung ar fi alegerea cea mai buna,
compania avand deja experienta
de cativa ani de livrat astfel de

panouri pe modelele sale de top
din seriile Galaxy S si Note.

De fapt, vestea ca Samsung ar
putea fi producatorul de display-uri
principal pentru Huawei nu este
tocmai o surpriza. La lansarea lui
Huawei Mate 20 Pro de anul trecut,
utilizatoriiauintampinat probleme
cu panourile OLED livrate de catre
LG Display, acestea fiind afectate
de o tenta verde pe margini, care
nu era prezenta si pe modelele care
foloseau panouri BOE. Astfel, tran-
zitiala panouriSamsungde calitate
fnalta ar fi urmatorul pas in evolu-
tia seriei de dispozitive premiumde
la Huawei. @ sursa godit.ro

cumpara”, a declarat doctor Co-
lin Wilkins, lector in domeniul
geologiei economice.

,Partial pe baza acestui fapt,
cateva dintre marile companii
producatoare de telefoane mo-
bile s-au angajat sa-si imbunata-
teascd ratele de reciclare. Este un
semn pozitiv faptul ca societatea
de consum in care am trait de
zeci de ani se schimba si speram
ca acest proiect va incuraja mai
multi oameni sa isi puna intre-
bari in privinta propriilor com-
portamente, a adaugat el.

Proiectul, o colaborare intre
oamenii de stiintd si Real World
Visuals, a fost realizat in cadrul
initiativei “Creative Associates”,
sub supravegherea Institutului
pentru Pamant Sustenabil din
cadrul wuniversitatii  britani-
ce (Plymouth) si cu sustinerea
Higher Education Innovation
Funding. @
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Cauzele "%

incompatibilitatii sexuale

si cum le puteti depasi

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Sa te simti in largul tau in timpul
sexului este esential, iar o parte
din acest confort vine din relatia
pe care o ai cu partenerul tau.
lata cateva dintre sfaturile
specialistilor care te vor ajuta
sa va conectati mai bine in
dormitor.

Daca simti cd ceva nu merge
in sexul cu partenerul tau, nu re-
nunta inci la relatie. In schimb,
concentrati-va pe lucrurile pe care
le puteti face ca sd va simtiti mai
confortabil unul cu celalalt si via-
tavoastra sexuald se va imbunatati
considerabil in scurt timp. ,,Ceea ce
oamenii nu constientizeaza este ca
cele mai multe probleme legate de
compatibilitatea sexuala fac parte
dintr-o serie mai larga de incom-
patibilitdti“, a declarat specialistul
in relatii Chris Armstrong, pentru
,Bustle®. Asa ca o parte din a te
simti confortabil in pat tine de a
invata cum sa te simti in largul tau
cu partenerul in general.

Petreceti timp

si in afara dormitorului
Asa cum a mentionat si Arm-

strong, calitatea sexului tine si de

compatibilitatea voastra ca persoa-

ne. ,Dacd doi oameni stau prost

N

cu joaca in afara dormitorului, cel
mai probabil vor avea parte si de
un sex mecanic, ca sa nu spunem
plictisitor. Cuplurile nu pot pur si
simplu sd porneasca distractia si sa
se astepte la un foc de artificii daca
relatia lor fnainte sd ajunga in dor-

vu

mit este platd“, a spus Armstrong.
Astfel, uneori, daca va rezolvati
problemele pe care le aveti in afara
dormitorului, va veti imbunatati si
experienta sexuala.

Comunicati

Daca existd lucruricarevaplac
sau nu va plac, nu le doriti sau de
care aveti nevoie, vorbiti despre
asta in afara dormitorului. ,Nu
toata lumea va fi capabila sa va
intuiascd asteptarile, asa ca pu-
teti incepe prin a intreba «Care
sunt fanteziile tale?» inainte de
a intra in pat impreuna“, spune
Amy Levine, antrenor sexual la
sIgnite Your Pleasure®. Vorbind
despre aceste lucruri inainte sa
treceti la treaba va va ajuta sa
evitati situatiile incomode din
timpul sexului.

Luati-o usor

O parte din a face sexul mai con-
fortabil este sa fii in stare sa simti
cumraspunde partenerul tauin ca-
zulanumitor lucruri, astfel incat sa
stiti exact ce ii place si sa speri ca
si ellea va face la fel. Incepeti putin

mai incet, explorati si asigurati-va
ca invatati amandoi lucruri unul
despre altul si ca va simtiti aman-
doi bine.

Inlaturati lucrurile
care v-ar putea distrage
Pe acelasi principiu, asigurati-va
ca sunteti cu adevarat concentrati
la ceea ce se petrece. Tineti-va te-
lefoanele departe si stingeti televi-
zorul. ,,Concentrarea pe simturi va
ajuta sa descoperiti ceea ceva aduce
placere si sa fiti prezenti cu totul
in actul sexual. De prea multe ori
oamenii trdiesc in mintea lor, mai
degraba decat in corpul lor*, spu-
ne consilierul sexual Julie Jeske.
Asa ca asigurati-va ca faceti tot ce
e nevoie ca sa ramaneti prinsi in
moment.

Nu va temeti sa va opriti
si sa schimbati
cursul lucrurilor

Sd inveti sa spui ,pentru mine
nu functioneaza asa“ este foarte
benefic in dormitor. Daca ceva
din ce face partenerul tdu este
inconfortabil, dar o lasi sa se in-
tample pentru ca nu stii cum sa-i
spui, te vei simti si mai anxios si
nu te vei relaxa deloc. Asa ca sim-
te-te liber sa spui atunci cand nu
iti place ceva si sugereaza altceva
in schimb. De asemenea, nu te
teme sd-i spui partenerului, foar-

Efecte adverse ale anticonceptionalelor

te specific, ceea ce-ti doresti de la
el. Este de mare ajutor mai ales
cand ai de-a face cu un partener
neexperimentat, dar poate fi de
folos chiar si cu un partener nou,
cu care inca nu esti obisnuit(a).
~Uneori, partenerii incepatori pot
fi nesiguri in legatura cu indiciile
sexuale si semnalele non-verbale®,
spune dr. Kat Van Kirk, terapeut
sexual si expert sexual la ,Adam
and Eve”. ,Acestia se simt mai usu-
rati cand un partener mult mai ex-
perimentat pur si simplu le spune
ce-si doreste”. Nu va fie frica sa va
folositi de cuvinte.

O atitudine pozitiva

Te va ajuta foarte mult daca
pornesti cu gandul ca va fi grozav.
Daca lasi sa te cuprinda gandul
ca ai mai avut experiente ciudate
fnainte, atunci nu vei reusi sa te
simti confortabil, iar atitudinea ta
poate avea un impact mare asupra
momentului. ,Cred ca certitudinea
este diferita de increderea in sine.
Poti sa ai o atitudine increzatoare,
care sa te ajute. Prefa-te ca stii ce
faci pand chiar reusesti®, este de
parere Levine. Poate dura o vreme
pana sa ajungi sa te simti in tota-
litate confortabil cu cineva in pat,
asa cd nu lasa nelinistea sa distru-
ga momentul. Comunica deschis si
afld ce te face sa te simti in largul
tiu. @

YOGA PENTRU

UN SEX MINUNAT
EXERCITIU. -cxercitile

de yoga pot mari fluxul de sange
din intregul organism, pot inlatura
iritabilitatea, imbunatati excitarea si
reduce durerea din timpul sexului.
Sexul este o parte minunata a unei
relatii si are o serie de beneficii
pentru sanatate, inclusiv incurajarea
secretiei de hormoni ai ,,starii

de bine, imbunatatind postura,
relaxarea si chiar reducand

riscul de afectiuni cardiace. Un
exercitiu de yoga poate ajuta

la dezvoltarea unei multimi de
senzatii. Se numeste ,,aplecare

cu picioare larg departate” si
permite flexibilizarea soldurilor,
precum si o susceptibilitate mai
buna la excitare. Purtati haine mai
largi si gasiti un loc unde sa nu fiti
deranjata, este sfatul dr. Marilyn

Glenville, specialista britanica

in sdnatatea femeii, membra a
Societdtii Regale de Medicina.
Asezati-va pe podea cu spatele
drept si cu picioarele departate.
Imaginati-va ca va trage in sus o
coarda; simtiti cum vi se intinde
coloana vertebrald. Aveti grija sa
nu va incovoiati spatele. Stand in
aceasta pozitie, deschideti usor
picioarele, pana in momentul in
care simtiti o usoara intindere a
coapselor. Mentineti genunchii

n sus si intindeti si degetele
picioarelor. Odata ce ati stabilit un
echilibru, mergeti incet cu mainile
pe podea, in fatd, inclinati trunchiul
inainte, mentinand spatele si gatul
drepte. Coborati-| atat cat sa va
simtiti confortabil; nu va solicitati
spatele. Mentineti pozitia timp

de cinci pana la zece respiratii
complete, apoi mergeti cu mainile
inapoi, pe podea, spre pozitia
initiala. @ R.B.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

La fel ca oricare alte medica-
mente, anticonceptionalele au
efecte secundare. De aceea, este
bine sa nu le iei la intamplare, ci
doarlarecomandarea unui medic.
Anticonceptionalele fac parte din
categoriametodelor careaucascop
protejarea fata de o sarcind nedo-

ritd. Sunt administrate sub forma
de pilule sau tablete (comprima-
te). Nu orice femeie poate utiliza
contraceptivele orale, deoarece,
in prezenta anumitor afectiuni si
factori de risc, pot duce la efecte
adverse severe. Potrivit specialisti-
lor, greata este o reactie normala a
organismului dupa administrarea
anticonceptionalelor. Ar trebui sa
treaca de la sine in decursul a ca-

teva luni dupa ce ai inceput sa le
iei.

Dureri de cap, ameteli
si sensibilitate mamara
Astfel de simptome pot sem-
nala faptul ca ar trebui intrerupt,
cel putin pentru o perioada, tra-
tamentul contraceptiv hormonal.
Dacanudorestiacestlucru, incear-
ca si alte anticonceptionale, bine-

inteles, recomandate de medicul

tau ginecolog.

Pot afecta ficatul

Pilulelecontraceptivepotcreste

riscul de cancer hepatic, de tumori
necanceroase la ficat si de heman-
giom hepatic. Pot duce la cresterea
concentratiei de colesterol in sucul
biliarsila incetinirea evacuarii su-
cului biliar in intestin. @
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90 de minute
la cenaclu

sinstantaneu” se numeste
povestirea lui Cezar Amariei, adica
povestirea pe care a ales sa o
citeasca in sedinta de cenaclu
de vinerea trecuta. Dupa lectura
autorului, ,instantaneu” parerile
au inceput sa curga, as zice
eu, pe aceeasi idee. Un debut
bun, in cazul lui Cezar Amariei
cu romanul ,Zilele noastre
marunte”, Polirom, 2018, vine
ca un termen de comparatie la
care se raporteaza cititorul atunci
cand scriitorul incearca sa lucreze
la alte constructii literare. Ma
gandesc la multe din sedintele
cenaclului din trecut in care se
taiau sabiile in pareri contrare,
de data aceasta nu s-a petrecut
tocmai asa. Cuvantul central, care
se plimba de la un coleg la altul, a
fost ,miza”. Are miza textul? N-are
miza textul, asa s-a concluzionat.
Marius Grama a zis ca povestirea
putea fi spusa, la 0 masa, oriunde,
cand cineva cu umor ar fi putut
sa relateze o intamplare oarecare
asemanatoare celei din text. Aici
se face, a mai spus Marius Grama,
distinctia dintre o simpla povestire
si literatura. Cei prezenti, cu mici
exceptii, au dorit mai mult de la
povestire, de la autor, dar n-au
uitat sa rosteasca si reusitele.
Ca a prins multe intr-un spatiu
mic de desfasurare (ceea ce nu-i
la iTndemana oricui), limbajul e
savuros, are ritm, ca e un exercitiu
bun cu personaje credibile, ca e
talent, inteligenta. Poate ca nu-i
intamplator faptul ca in acest sfarsit
de saptamana am trecut prin Mizil,
pentru ca m-a facut sa recitesc
cu mare placere ,,175 de minute
la Mizil”, de Geo Bogza. Oare ce
s-ar fi spus despre reportajul lui
daca l-ar fi citit in cenaclu. Are sau
nu are miza? Poate ca nu-i nevoie
de miza mereu. Asa a spus si
Cezar Amariei, Ti dau si lui cuvantul
aici, chiar daca una din regulile
cenaclului este aceea ca autorul
n-are dreptul sa rosteasca nimic
despre textul sau. Colegii care au
mai cuvantat in discutii au fost:
Andrei Velea, Adi Secara, Anca
Serban- Gaiu, Stela lorga, loan
Gh. Tofan, Nelu Pacuraru, Cristina
Dobreanu, Carmen Neacsu, lonut
Vasile, lulian Mardar si Octavian
Miclescu.

Astdzi ne citeste Anca Serban-Gaiu, tot la
sediul cotidianului ,Viata liberd”, cain
fiecare vineri, pe la orele 18 trecute fix.

@ Simona Toma
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AYSE KULIN, ,ULTIMUL TREN SPRE ISTANBUL®, NEMIRA, 2018 @ CONSEMNARI

Dragostea si onoarea

l1a vreme de razboi

Ayse Kulin, aflam la o simpla
cdutare pe net, este una dintre
cele mai citite autoare din Turcia
de azi. Volumele ei s-au vandut
in milioane de exemplare dato-
rita artei sale de a scrie povesti
captivante despre complexitatea
vietii umane. Printre romanele
sale, care au fost traduse in mul-
te tari, se numara Trandafirul dela
Sarajevo, Dragostea in exil sau Fara
tard. Autoarea, care locuieste la
Istanbulimpreunacufamilia,are
0 buna experientd si in domeniul
cinematografiei, semnand nume-
roase scenarii de film si emisiuni
de televiziune. Aceastd experien-
td se observa si in cazul cartii re-
cent aparute pe piata romaneasca
de carte, unde ,tdietura cinema-
tografica”, de scenariu, inlesnes-
te lectura, dar talentul autoarei,
si al traducdtoarei, in acest caz,
direct din limba turcd, Cristina
Craciun, recomandand-o nu nu-
mai pentru amatorii ,,de gen”.

Tradusa in 23 de limbi, re-
compensata cu Premiul Roma in
Italia si Premiul pentru Cel mai
bun roman acordat de comuni-
tatea evreiasca din Consiliul Eu-
ropean, cartea este o combinatie
fermecatoare de roman de dra-
goste, roman istoric si roman de
razboi.

Pentru toti cei pasionati de
evenimentele celui de-Al Doilea
Razboi Mondial, dar si pentru toti
cei interesati de cateva povesti de
dragoste tulburatoare, nu numai
dupa tipic turcesc, povesti trdite
in acei ani tulburi, cartea scrii-
toarei Ayse Kulin este mai mult
decat potrivitd. Ca sa nu spunem
despre o introducere la particu-
laritati ale culturii, civilizatiei si
mentalitatilor turcesti, la mijloc
de secol XX: de pilda, care sunt
diferentele intre un turc crescut
la Istanbul si unul din Anatolia!

Desi evenimentele incep a fi
relatate inca din anul 1933, punc-
tul culminant este atins in anul
1943, cand situatia se prezenta
cam asa, din punctul de vedere
al diplomatiei turcesti: ,,...daca
Germania ar fi invadat Turcia,
Rusia ar fi putut sa-si trimita
propriile trupe, sub pretextul ca
vine in ajutor. Inéni, cu pantofii
lui de moda veche, dansa un vals
periculos, pe o suprafatd tare alu-
necoasa, cu trei primadone masi-
ve. In timp ce Marea Britanie isi
petrecea bratele pe dupa mijlocul
lui, incercand sa-1 faca sa se in-
toarca spre ea, Germania ii apuca
mainile, tragandu-l catre ea, iar
Rusia 1l cdlca pe picioare, cu ma-
sivele ei cizme de lupta.” (p.215-
216) La pagina 6: ,,Traiau vremuri
tulburi, Turcia se pomenise intre
diavol si marea cea adanca.”

Mustafa Ismet Inénii (n. 24 sep-
tembrie 1884, Izmir; d. 25 decem-

brie 1973, Ankara) a fost, dupa
cum ne informeaza Wikipedia,
un politician turc care, in perioa-
da Imperiului Otoman, a detinut
functia de colonel, pe cea de gene-
ral in timpul Republicii Turcia si
fost sef de stat major al armatei.
El a fost si primul prim-ministru
al Turciei in momentul in care
aceasta a fost proclamata republi-
cd, dar si al doilea presedinte din
istoria acesteia, dupa Mustafa Ke-
mal Atatiirk, providentialul Om
al Turciei, care a reusit miracolul
transformarii societatii turcesti.
Inénii a fost, se pare, maestrul
care a reusit sa pastreze Repu-
blica Turcia in afara nebuniei
conflictului care a dus la atatea
zeci de milioane de victime. Reu-
sind, prin administratia sa, fapt
mai putin cunoscut, sa si salveze
foarte multe vieti omenesti, mai
ales evrei de origine turca, dar nu
numai. Oricum, este de cercetat,
dar conteaza mai putin in econo-
mia receptarii cartii!

Acel tren din titlu, de fapt un
vagon cu un statut special, a pur-
tat din Franta, via Germania, Un-
garia, Romania, Bulgaria, cateva
zeci de persoane care, ca intr-o
altfel de ,lista a lui Schindler”,
au fost ,intoarse” intr-o Turcie
tolerantd, unde nu conta religia
cetatenilor sai. Desigur, pe acea
listd vor fi si cateva exceptii, dar
nu asupra lor vom insista. Si nici
asupra prieteniei dintre evrei si
turci, care incepe, intr-un fel,
din anul 1492, anul descoperirii
Americii de cdtre Columb!

Literarvorbind,nevomraporta
la personajele principale, evreul
Rafael, descendent al unei familii
ai carei membri, timp de patru
generatii, slujisera la Inalta Poar-
td ca medici, umbrit oarecum de
personalitatea debordanta a Sel-
vei, turcoaica din protipendada
si otomana, dar si republicana,

de care se indragosteste, Iubirea
lor, reciprocd, fiind tinta preju-
decatilor epocii, surprinse foarte
bine de catre scriitoare. Cei doi
vor fi siliti sa plece din Turcia,
ajungand in Franta, care, insa,
asa cum se stie, a fost invadata
de trupele naziste, Incepand,
incetul cu incetul, marea teroa-
re impotriva evreilor. Povestea
celor doi se impleteste cu aceea
a sorei Selvei, Sabiha, casatorita
cu un diplomat turc, angajat al
Ministerului de Externe, Macit,
care constatd, direct sau indirect,
cum cultura si civilizatia nu pot
fi garantele lipsei de barbarie, re-
ferindu-se, in citatul de mai jos,
la francezi:

~I-am invidiat si ne-am stra-
duit din greu sa-i imitam. Ca sa
vezi! Aceasta este mandra natiu-
ne franceza! Care a creat atatea
capodopere de artda si poezie.
Care face cele mai bune vinuri
din lume. Eroica natiune france-
za! Eroicd?! Nici vorbal N-au fost
in stare sa reziste presiunilor
germane nici 46 de zile! (...) Iar
acum se asteapta ca altii sa moara
pentru ei, sa le salveze pielea! Si,
ca si cum nu ar fi de ajuns, ne
mai si privesc de sus! Aroganta
lor e de necrezut! Nu md cheama
Macit daca nu le spun in fata ca
noi ne-am castigat razboiul de in-
dependentd luptand aproape cu
mainile goale!” (p.113)

Macit se refera la situatia de
dupa Primul Razboi Mondial!

Pasiunile sunt si ele personaje
principale, sunt atractiiinterzise,
apropo de traditii, un medic psi-
hiatru seindragosteste de Sabiha,
dar aceasta nu cedeaza, veti ve-
dea de ce, Sabiha este, intr-un fel,
femeia fatald, si un alt diplomat,
Tarik, se indragosteste de ea, in
stil... turcesc, iubirea este ascun-
sd, dar plecand la munca la Paris,
seangajeazasd facdorice pentrua

osalva pe Selva (de fapt, pe nume-
le intreg, Behice Selva Kiriml, 1
fiind aproximativun,i”!),dacava
ficazul, maialesca,inscurttimp,
sora exilatd va avea un copil, bo-
tezat dupa numele altui personaj
marcant, cel care insd nu a fost
de acord cu cdsatoria fiicei sale
cu un evreu, desi in planul sau de
educatie era si o mult mai mare
toleranta: Fazil Resa Pasa! Care
»il admira enorm pe Atatiirk, dar
ii era loial sultanului”, mai ales
in timpul evenimentelor la care
bate apropo Macit!

Scena finala a cartii il sur-
prinde pe acesta, pe batranul
demnitar otoman, greu incercat
de destin, kismet, intr-o maniera
picturald, de o noblete aparte,
parca certand, prin atitudine,
toate prejudecatile omenirii!

La urma wurmelor, mesajul
acesta ar fi, dintotdeauna: Iubi-
rea poate invinge! Dar mai este o
carte si despre onoare, un perso-
naj oarecum secundar, Ferit, ca-
satorit cu o frantuzoaicd, intrat
in Rezistenta franceza, afirmand:
,Eucred caviata merita traitd nu-
mai daca facem lucruri de onoa-
re cat timp suntem pe pamant.”
(p-254)

In fine, o carte plind de sur-
prize, scrisa intr-un ton alert (de
apreciat traducerea din limba
turca a Cristinei Craciun!), care
te poarta de la Istanbul la Paris,
de la Ankara la Marseille ori la
Lyon, dela CairolaBerlin, evident
cdlatoria cu trenul, zigzagand in-
treaga Europa, fiind de remarcat,
versurile lui Murathan Mungan
parcad fiind scrise pe intreg ce-
rul continentului marcat de o
nebunie care uneori parea din
alta parte, mai exact din infern:
,Fum ce imi sufocd inima geroa-
sd,/ Oriunde sunt, ma insoteste
istoria-mi sangeroasa.” (p.233)

@ a.g.secara-halil
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ZONA VANTOASA SI IZOLATA @ TASMANIA

Cel mai curat aer
din lume

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O zona vantoasa si izolata

de pe insula australiana
Tasmania, aflata in regiunea
Asia-Pacific, regiune care
traverseaza in aceasta
perioada un sezon propice
poluarii aerului, reprezinta
exceptia care confirma regula
si este considerata o veritabila
referinta internationala in
ceea ce priveste aerul curat,
informeaza AFP, citat de
agerpres.

Peninsula Capului Grim ofera
privelisti spectaculoase, cu vaste
intinderi acoperite cu vegetatie
ierboasa si cu apele cristaline
ale Oceanului Austral. Aceasta
regiune cu peisaje magnifice
este si 0 norma pentru oamenii
de stiinta.

Din 1976, acest pamant salba-
tic si batut de vanturi gazduies-
te Statia de Mdsurare a Poluarii
Aerului din Cape Grim, o infra-
structura publica australiana in-
sdrcinatd cu misiunea - ce pare
la prima vedere improbabila - de
a imbutelia aerul.

© Capul Grim

»Munca noastra este de a gasi
aerul cel mai curat din lume si de
a masura rata sa de poluare®, a
explicat pentru AFP Sam Cleland,
angajat al acestei statii meteorolo-
gice, amenajata pe o faleza.

Izolarea statiei a facut din
aceasta locul perfect pentru a
colecta ceea ce multi specialisti
considera a fi aerul cel mai pur de
pe Terra, scutit de gazele de esapa-
ment si de fumul ce se degaja de pe
plantatiile de arbori de cauciuc.

Cand ,Roaring Forties“ (van-
turi puternice din emisfera su-
dica) bat dinspre sud-vest, ele nu
intalnescin calea lor altceva decat
marea timp de zile sau chiar de
saptamani.

Acela este momentul in care
Sam Cleland siechipaluiprelevea-
za acel cocktail de dioxid de azot,
oxigen, hidrogen si celelalte com-
ponente ale aerului ambiental.

Pentru aceasta, ei folosesc un
sistem de tuburi polizate cu laser -
ce pariesite din serialul de anima-
tie ,Wallace and Gromit®, ai carui
protagonisti sunt doi inventatori
din plastilinad - si instrumente de
masura deosebit de sensibile.

Materialul lor de studiu este
atat de delicat, incat traseele ur-

mate de vehiculele ce asigura
livrari din orasul cel mai apro-
piat, situat la o ora de condus,
sunt cu minutiozitate inchise,
pentru a evita orice eventuala
masuratoare eronata.

In timp ce autorititile din
cele mai poluate orase ale lumii
intampind dificultati in a atra-
ge talente si de a limita bolile
cronice, locuitorii din Peninsu-
la Cape Grim fac din mediul lor
inconjurator, considerat relativ
intact, un argument principal
de promovare a acestei regiuni.

In pofida acestor aspecte,
peninsula australiana nu evita
in totalitate nivelurile crescute
de poluare. Cand vantul bate
dinspre nord, de la Melbourne
sau Sydney, este posibil ca oa-
menii de stiintd sa detecteze
in aerul masurat semnaturile
chimice ale fabricilor din cele
doua metropole, a subliniat Sam
Cleland.

Statia a putut sa mdsoare o
crestere a gazelor care distrug
stratul de ozon si care provin
din regiuni indepdrtate, pre-
cum China. Chiar si aerul pur
venit din sud-vest se poate mo-
difica foarte repede.

"Se constata ca, in ultimii
2.000 de ani, nivelurile de CO2
auramas mai degraba stabile®,
a precizat Sam Cleland.

Esantioanele prelevate din
gheata polara de catre cerceta-
tori aratd ca nivelurile de CO2
din atmosferd au variat in ju-
rul valorii de 275 de parti per
milion (ppm) pe durata ultimu-
lui milion de ani.

"Cand am inceput sa facem
masuratoriale CO2-uluiaici, in
1976, eram deja la 330 ppm, iar
astazi am ajuns la 405 ppm*, a
explicat acelasi meteorolog.

Pragul de 400 ppm a fost de-
pasit la inceputul anilor 2010,
semn al politicilorinsuficiente
de protejare a mediuluiadopta-
te pe plan mondial. Iar nivelu-
rile de CO2 descoperite in Cape
Grim sunt de acum similare cu
cele din anumite orase la ince-
putul revolutiei industriale, a
addugat Sam Cleland.

"Ceea ce constatam astdzi
in atmosfera este probabil
ceva fara precedent, care nu
a mai fost intalnit cel putin
pe parcursul ultimului milion
de ani“, a adaugat acelasi ex-
pert. @
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Hitchcockline -
politiste,
mai altfel

PENTRU PRIMA DATA
A DOUA OARA ()

»Intotdeauna mi-a plicut si fac
orisice din prima. Niciodata n-a
mai fost si A DOUA OARA!” Asa
spuse Geronimo cu mandrie,
vorbind de fapt cu sticla sa
politicoasa de whiskey: asta,
barosana de sticla cu lichid
chihlimbariu, un fel de duh din
sticld, niciodata nu-l contrazicea.
Nu asa cum facuse nevasta-

sa. Geronimo nu se casdtorise a
doua oara. Nu plecase de nouad
ori din orasul acesta plin de
magazine scumpe. Nu avusese,
pana la 61 de ani, decat un
singur job. Pe care il parasise
insa de mult. Cum naiba facea
rost de banii pentru bautura,
ramanea chiar un mister si
pentru mine. E drept, multi

il simpatizau, gras si bucdlat
autentic, ca un Mos Craciun real,
doar cu barba doar incaruntita,
nu albd, conform regulii. Multi ii
faceau cinste numai ca sa-1 vada
transformandu-se in copil. Un
copil mare si matol. Cand i veni
in cap s-o facd acum, in preajma
Craciunului, pe Santa Claus, s-a
gandit, normal, s-o faca o data si
gata. ”Ca de doua ori, se stie, aduce
ghinion” — asa zise el catre sticla
acum goala. Si asta, sticla, goala,
iatd, il parasea, ca si fosta nevasta.
... Nu avea in cap vreo idee sa si
castige ceva din rolul de Mos, de
generos Father Christmas, pe care
il va juca, dar tocmai descoperise
intr-un tomberon, aruncate,

mai multe pachete de ciocolata
”Smiley” cu ambalajul absolut
intact. Nu era pacat sa se arunce
asa ceva? Curata deci cu maneca
unul dintre ambalaje, patat de
ceva, isi puse un paltonas rosu de-
al fostei neveste. Cu blana alba,
de vulpe artificiald, la gat sila
maneci. O sa vedeti mai incolo: pe
rosu nu se vede sangele...

Geronimo iesi pe strazi ca sa
daruiasca asa, fara sac, direct din
mand, cu ciocolatele la vedere.
Copii insd fugeau din calea lui: 1l
vedeau carunt, nu alb, asa ca se
speriau. Tatal unuia dintre pici
sdri chiar sa-1 carpeasca. ,,Pedofil
imputit, father fucker!” - striga
dla in urma lui Geronimo, care
abia reusise sa fuga.

Geronimo hoinari pe Liberty
Avenue, apoi o coti pe Five Street.
In fata multor magazine, vizu
protapiti Mosi Craciuni pantecosi
artificial si cu barbi false, dar
albe. Ei nici macar nu dadeau
nimic copiilor: ii pofteau mieros
induntru, cu tot cu parinti si cu
portofele pline. {i pierise cheful sa
mai daruiascd, asa ca se intoarse
acasd, muscand dintr-unul
dintre batoanele de ciocolata. Din
nefericire, ciocolata nu era la fel
de buna, pentru el, cum fusese
whiskey-ul dla. Cand ajunse acasa
se culcd, fard sa se gandeasca la ziua
de maine, cand, pentru prima oara
in viata sa, va repeta un lucru...
(vaurma) @ V. Cilinca
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© ORIZONTAL: S-a retras in sinea lui si simti un gust amar cand vazu cét I-a costat doi
steri de lemne pentru un parastas de doi bani; nimic nu il dezgusta mai tare decat gandul
cd viata la oras e asa un fel de arena in care unul da, iar ceilalti incaseaza in nestire; in
drum spre casd a ramas socat cand afla ca vecinul sdu Nae si-a ucis mandrete de cal
in bataie; intrd in carciuma din sat si s-a prins intr-un dans nebun cu cei ce isi pierdeau
vremea pe acolo; aha... de asta imi esti, isi zise Vasile, carciumarul, cel care incerca a
raiona localul in functie de numarul de ciraci pe care ii avea la indeméana. Afara, vecinul
sau care nu a avut mild de cal si l-a ucis, legat de unanin fiind, ardea de manie la gandul
ca trei sectii de politie il cdutau pentru fapta sa; de parca ar fi fost de fata cineva acolo la
arie in momentul respectiv; va fi supus cu siguranta la mai multe teste; ei si ?!...

© VERTICAL: Totul s-ar fi terminat cu bine dac& nea Vasile, carciumarul, nu i-ar fi servit
drumetului nostru acel vin apos cu gust indoielnic, ceea ce il facu pe acesta sa plece
acasa bodoganind; cu un arac in mana luat de pe marginea drumului, isi facu loc prin
"turma” de arici ca niste mingi ce invadasera ulita satului; la poartd isi aminti de un rdsad
lasat in ante ziua plecérii sale la oras intr-un tarc fard intrebuintare; a sta cu mainile in séan
e o rusine la targ; asa ca s-a ndimit omul nostru la un vecin mai instarit pentru a castiga
un ban; urma sa execute niste tarusi de diferite masuri, dar nu dupd mult timp isi dadu
seama ca e un esec total; lucra ca un ocnas de dimineata pana seara pentru ca toti banii
sa se duca pe bauturd; 1asa totul balta, facu pe niznai si iesi pe imas in singuratate, acolo
unde petrecu alene cateva ceasuri bune; asta e, ce sa-i faci...
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Gand la gand...

Ma bate gandul sa ma mut la tarda
Si sa devin din nou agricultor
Stiu din vecini cd traiul nu-i usor

Bataia gandului e necesard...

In vremurile-n care voiajor
Fiind mai nou prin viata temerard
Ma bate gandul sa ma mut la tarda

Si sa devin din nou agricultor...

N-ar fiva spun ca pentru-intdia oard
Sa ma visez cu sapa pe ogor
Ca sd bat campii zice-se cu spor

De-aia intreb... alegerea-i usoard?...

Ca sa devin agricultor la tara?!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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MEDICINA

COZILE

DE CIRESE,
BUNE

SI N CISTITE

CEAl- Despre cozile de

cirese se stie ca sunt puternic
diuretice si antiinflamatoare. Mai
mult, se situeaza in fruntea topului
cu plantele medicinale care pot
~stoarce® apain exces din tesuturi.
Cozile de cirese pot fi recomandate
si in infectii urinare, cum sunt
cistitele, pentru ca au compusi
activi care amelioreaza simptomele
acestora. Bea intr-o zi decoctul pe
care il faci din trei linguri de cozila o
jumatate de litru de apa. @ R.B.

PATRUNJELUL
ARE EFECT

DIURETIC
PLANTA. usor

de procurat si bun la

gust, patrunjelul poate

fi consumat si sub forma de ceai
ori ca atare, in mancaruri. Acesta
filtreaz& urina din rinichi si previne
formarea calculilor renali. Fiind un
diuretic puternic, planta elimina
cantitatea de apa in exces din
tesuturi. De asemenea, contine
substante care pot dilata usor caile
urinare, pentru a elimina mai usor
pietrele de mici dimensiuni. Pentru
a prepara ceaiul de patrunjel ai
nevoie de o legaturd maruntita la
un litru de apa, pe care o lasi la fiert
timp de zece minute. Cura cu ceai
de patrunjel este recomandata cel
putin trei sdptamani. @ R.B.

MATASEA
DE PORUMB,
BOGATA

IN VITAMINE

NUTR'ENT' = Matasea

de porumb este recunoscuta

si apreciata pentru efectele ei
diuretice si usor antiseptice.
Contine vitaminele B6, C, E, K,
saruri de calciu si de potasiu, asa
ca poate fioricand consumata sub
forma de infuzie, pentru eliminarea
apei din organism. Bea doua-trei
cani de infuzie pregatita dintr-o
lingurita de planta peste care torni
o cand cu apa fierbinte si lasi la
racorit opt-zece minute. @ R.B.

ALIMENTATIE SANATOASA S| MISCARE ZILNICA @ MAYO

O Scopul dietei este acela de obtinere a unei greutiti normale, care sa fie mentinuta pe tot parcursul vietii

yrogram de slabit

cu efecte

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Dieta Mayo este destinata
celor care vor sa slabeasca si
sa-ti mentina greutatea
normala pe tot parcursul vietii.
Dieta este un program

de management al greutatii
creat de o echipa de experti

in nutritie de la ,,Mayo Clinic,
pe baza cercetarilor

si a experientei clinice.

Potrivit mayoclinic.org, sco-
pul dietei este acela de a face ale-
gerisimple si placute care sa duca
la obtinerea unei greutati norma-
le, greutate care sa fie mentinuta
pe tot parcursul vietii. Dieta se
concentreaza pe schimbarile in
rutina zilnicd, pe consumul de
legume si fructe, pe interdictia

de a manca in fata televizorului
si pe exercitii fizice efectuate
timp de 30 de minute, in fiecare
zi. Totodata, ea poate fi adaptata
in functie de nevoile fiecdruia si
de problemele lui de sanatate. Pri-
mul sfat al echipei de la ,Mayo
Clinic” este acela ca pacientii sa
discute cu medicii curanti, mai
ales daca au si alte probleme de
sanatate.

Regim alimentar
in doua etape

Dieta are doud mari etape. Pri-
ma, mai restrictivd, care dureaza
una-doua saptamani, este gandi-
td pentru a declansa pierderea
in greutate — intre 2,7 si 4,5 kilo-
grame — consumand intre 500 si
1.000 de calorii pe zi. In timpul
acestei etape, pacientul se axea-
za pe insusirea acelor obiceiuri

de viata sandtoasa asociate cu o
greutate normald, cum sunt de
exemplu sa nu manance in timp
ce priveste la TV, sa nu bea alco-
ol, sa nu manance in oras si sa
faca exercitii fizice, timp de 30 de
minute pe zi. In aceasti fazi este
interzis zaharul care nu provine
din fructe. Pot fi mancate fructe
silegume laliber, cereale integra-
le, proteine vegetale si lactate si
grasimi sanatoase.

Piramida alimentara a dietei
are la baza fructele si legumele,
apoi carbohidratii, proteinele/
lactatele, grasimile si, ultimul
etaj, dulciurile. Dacda portiile
din grupele aflate la baza pira-
midei pot fi generoase, cu cat
inaintam spre varf, portiile de-
vin mai mici.

A doua etapa este cea de conso-
lidare, odata deprinse obiceiurile

e termen lung

de viata sandtoasa. Etapa are in
vedere insusirea alegerilor ali-
mentare potrivite, dimensiunea
portiilor, planificarea meniului,
activitatea fizica.

Exemplu de meniu
tipic dietei

Acesta este un plan pentru
1.200 de calorii pe zi. Micul dejun:
Ojumatate de cana de cereale din
ovaz cuocanddelaptesidoualin-
guride stafide, un sfert de mango
si o bautura fara calorii. Pranz:
Cartofi dulci cu salatd de legume
fara ulei si o bautura fara calo-
rii Cina: O felie de pizza, o cand
trei sferturi de mix de fructe si o
bautura fara calorii. Gustare: un
ardei gras feliat si douad linguri de
humus. Dulciurile trebuie limita-
te de 75 de calorii pe zi. @

Ceapa si usturoiul,
vedetele antioxidante ale primaverii

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Odata cu venirea primaverii,
pe tarabele din piata au inceput
sd apara trufandalele. Ceapa si
usturoiul se numara printre aces-
tea si, chiar daca pretul nu este
tocmai mic, beneficiile pentru
sanatate sunt multiple. Ceapa si
usturoiul, alaturi de arpagic si
praz, sunt vedetele antioxidante

ale genului allium care concen-
treaza peste 500 de plante din
aceeasi familie.

Aceste proprietdti antioxi-
dante par sd se pastreze si daca
legumele sunt gatite. Legumele
contin flavonoide, vitamina C,
seleniu si compusi de sulf.

In plus, usturoiul contine po-
tasiu, fosfor, vitamina B in can-
titati semnificative, precum si
calciu, proteine si cativa compusi

care-i dau valoare de ,antibiotic
natural“. Potrivit ,Noii biblii a
vitaminelor, coordonata de far-
macologul dr. Earl Mindell, cea-
pa si usturoiul pot sa ajute, de
asemenea, in prevenirea infarc-
tului de miocard si a atacului
cerebral, prin reducerea coles-
terolului si a tensiunii arteria-
le, precum si prin impiedicarea
formarii cheagurilor de singe. In
plus, legumele din genul allium

sunt benefice pentru ficat, aju-
tand la activarea sistemelor en-
zimatice care curata organul si
ajutad si in tratamentul alergiilor
si a astmului.

Ceicarenuvorsaristearsurila
nivelul epigastrului sau cei care
se feresc de mirosul neplacut al
gurii pot apela la capsulele ino-
dore de usturoi sau la tulpinile
de patrunjel care pot improspata
in mod natural respiratia. @
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Cand ne gandim la o vacanta
in Grecia, multi dintre noi avem
in minte doar insulele, dar aceas-
td tara are si o multime de orase
pline de personalitate si farmec
ce merita incluse in lista ta de
destinatii. Iata cateva dintre
acestea.

Atena, unul dintre
leaganele civilizatiei

Capitala Greciei si un oras cu
o istorie bogata, Atena are mul-
te obiective turistice cunoscute
in toata lumea. Acropole, portul
Pireu, Parthenonul, temple ne-
numadrate, gradini publice, dar
si cluburi, restaurante sau piete
unde totul se negociaza - toate se
gdsesc in Atena.

Un obiectiv mai putin cunos-
cut din Atena, dar cu un farmec
aparte, este boemul cartier Plaka,
situat in imediata apropiere a si-
tuluidela Acropole. Totin zona se
afla si Bazarul Monastiraki, locul
unde poti gasi tot felul de lucruri,
iar preturile pot fi negociate cu
vanzatorii. Plaka este intesat de
cafenele, restaurante si localuri,
iar daca ajungi in Atena, este
aproape imperativ sa petreci o
dupd-amiaza doar plimbandu-te
prin acest cartier.

Atena nu este doar centrul
economicaltarii, cisiun orasviu,
unde poti observa doar plimban-

oTecestl merita vizitate

du-te pe strada maretia civilizati-
ei grecesti. In plus, spre deosebire
de insule, pe care le poti vizita
doar vara, in Atena poti merge
oricand, vremea este placuta pe
intreg parcursul anului, chiar si
iarna inregistrandu-se tempera-
turi pozitive, in jur de 10 grade
Celsius.

Salonic, orasul

prin care au trecut Cicero,
Cleopatra, dar si
Suleyman Magnificul

Salonic, al doilea cel mai im-
portant oras al Greciei, este o ase-
zare cu o istorie la fel de bogata
ca a Atenei. Pe aici au trecut de-a
lungul veacurilor personalitati
importante ale omenirii, de la Ci-
cero si Cleopatra pana chiarla Su-
leyman Magnificul, din ordinul
cdruia s-a ridicat si unul dintre
cele mai importante edificii din
oras - Turnul Alb.

Poti ajunge in Salonic cu avi-
onul sau cu masina. Drumul cu
masina sau autocarul dureaza
aproximativ 9 ore. Odatd ajuns
aici, meritd sa vizitezi: Turnul
Alb, Biserica Agia Sofia, Forumul
Roman, Biserica Sfantul Dumi-
tru, dar si Muzeul de Arheologie
sau Muzeul Culturii Bizantine.

Kavala, micul Monte Carlo
al Greciei

Orasul Kavala a fost poreclit
micul Monte Carlo datorita ase-
manarii cu celebra statiune de

pe Coasta de Azur. Este un oras
numai bun de luat la pas din
port si pana la fortareata bizan-
ting, situata in varful colinei care
guverneazd orasul. De neratat in
Kavala este si situl arheologic
Philippi.

In Kavala se poate ajunge cu
avionul(peaeroportul Alexandru
cel Mare) sau cu masina, drumul
de la Bucuresti pand acolo fiind
de 7-8 ore.

Parga, oaza din Epir

Un oras in nord vestul Greciei,
in regiunea Epir, si o destinatie
mai putin cunoscutd decat Ate-
na sau faimoasele insule, Parga
este o adevaratd oaza paradisia-
ca ce aduce aminte de Amalfi sau
Cinque Terre pe alocuri. Casele
colorate si marea de un albastru
intens fac din Parga o destinatie
romantica perfecta pentru cu-
pluri, mai ales in luna de miere.

Desi peisajele superbe te duc
cu gandul la insulele grecesti,
Parga se afla in Grecia continen-
tala si se poate ajunge relativ usor
cu masina din Roméania. Drumul
din Bucuresti pana in Parga are
aproape 1.000 de km si dureaza
circa 12 ore.

Odata ajuns aici, merita sa
vezi castelul venetian din Par-
ga, sa faci scufundari in peste-
rile Afroditei, rafting pe raul
Acheron sau sa te bucuri de
soare pe plajele Lichnos si Val-
tos. @ sursa concediu.com
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NCA O ECRANIZARE DUPA STEPHEN KNG @ REACTII

“Cimitiru

Dupa numeroase
adaptari dupa
Stephen King,

Pet Sematary pare
sa fie cea mai reusita
Si cea mai apropiata
de stilul lui Stephen
King. Are exact

ceea ce e asteptat
de la un asemenea
film, inclusiv faptul
ca este super
inspaimantator.

Sunt foarte incantata!

MEREDITH BORDER
jurnalist

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

O noua adaptare a cartii Cimitirul
animalelor/Pet Sematary,
semnata de Stephen King,
ajunge in salile de cinematograf
luna urmatoare. Filmul a fost
proiectat la gala de inchidere

a Festivalului de Film South by
Southwest din Austin, Texas, pe
17 martie, iar primele reactii au
aparut in mediul online.

Romanul amaifost adaptat pen-
trumarele ecran in 1989, in ceea ce
unii spectatori considera a fi una
dintre cele mai memorabile adap-
tari a unei carti de Stephen King.
Asa cum a demonstrat si It din
2017, daca a trecut suficient timp
intre doua adaptari consecutive
ale unui roman de Stephen King,
filmul are sansa sa fie un succes
masiv. Sa nu uitam ca It a reusit sa
incaseze peste 700 de milioane de
dolari pe plan global desi, inainte,
fusese deja ecranizat intr-un mini-
serial in 1990. Inspirat de horror-
ul lui Stephen King, Pet Sematary

urmareste viata doctorului Louis
Creed (Jason Clarke), care - dupa
ce se muta cu sotia sa Rachel (Amy
Seimetz) si cu cei doi copii mici, din
Boston undeva la tara in Maine -
descopera un misterios cimitir in
padure, nu departe de casa famili-
ei. Atunci cand familia este lovita
de o tragedie, Louis se indreapta
catre un vecin ciudat, Jud Cran-
dall (John Lithgow), declansand o
primejdioasa reactie in lant ce va
da drumul unei forte malefice cu
consecinte greu de estimat.

Iata primele reactii:

Meredith Border, de la Bloody
Disgusting, scrie: ,,Dupa numeroa-
se adaptari dupa Stephen King, Pet
Sematary pare sa fie cea mai reu-
sitd si cea mai apropiata de stilul
lui Stephen King. Are exact ceea
ce e asteptat de la un asemenea
film, inclusiv faptul ca este super
inspaimantator. Sunt grozav de
incantata”.

Erik Davis, de la Fandango,
scrie: ,#PetSematary ofera o sen-
zatie consistenta de spaima de la
inceput si pana la sfarsit. Filmul isi
meritd toate secventele de jump-

weekend
magazin

scare, are un sound-design exce-
lent si efectele sinistre il fac si mai
inspaimantator. Fanii lui Stephen
King vor savura filmul”.

Perri Nemiroff de la Collider e
de parere ca: ,#PetSematary este
«sordid» si mi-a placut. Latura vi-
zuala este pur si simplu brutala si
am fost incantat sa vad cum Wid-
myer & Kolsch imbrdtiseaza cu
totul tema mortalitatii din carte.
Au ajuns unde trebuie cu aceasta
adaptare si, pentru mine, a functi-
onat cu clasd”.

Lindsey Romain, de la Nerdist,
scrie ca: ,#PetSematary m-a cuce-
rit. Este inspaimantator, este cap-
tivant, nu cauta sa castige fanii cu
varsare de sange si - totusi - e mai
sinistru decat cartea. Impresionata
si multumita”.

Matthew Monagle de la Austin
Chronicle noteaza: ,#PetSematary:
De ani intregi, sotia mea s-a referit
laJason Clarke ca fiind sotul rdu de
meserie. Mi-a placut in general fil-
mul, iar Clarke este actorul perfect
pentru imaginea tatalui indurerat
care aluneca pe calea maleficu-
lui”. @ sursa cinemagia.ro

Avengers: Endgame, asteptat cu sufletul la gura
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FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Avengers: Endgame se apropie
de lansarea pe marile ecrane, cu o
data a premierei in Romania stabi-
lita pentru 26 aprilie, iar campania
de promovare a adus, la sfarsitul
acestei saptamani, un nou trailer.
Surprinzator, o sectiune ampla a
trailerului este dedicata unor sec-
vente din filmele MCU anterioare,
ce reconstituie momentele culmi-
nante ale calatoriilor pe care le-au
intreprins eroii filmului.

pCateodata, cel mai bun lucru
pe care il putem face este sa
o luam de la zero”

il vedem pe Tony meditand asu-
pra armurii pe care a purtat-o in
primul film Iron Man, in care deve-
nea erou. Apoi, pe un Steve Rogers
inainte de a deveni un super-soldat,
pe cand doar visa sa devind un erou.
De asemenea, apare un material au-
dio in care Steve sta de vorba cu o
Peggy Carter mai In varstd, preluat
din Captain America: The Winter
Soldier. Trailerul contine si cateva
secvente din primul film cu Thor.

Toate aceste secvente ,reciclate”
par sd fie gandite pentru a le aduce
aminte fanilor cat de mult au pier-
dut Avengerii de-a lungul ultimilor
zece ani. lar tonurile de rosu si de
gri par doar sa accentueze aceasta
nota de moarte si de pierdere. Dar,
este posibil - oare - ca aceste scene
sreciclate” sa fie mai mult decat
se pare la prima vedere? Tinand
cont de conflictul din Endgame, in
care - probabil - Avengerii vor con-
tracara, cumva, actiunile malefice
ale lui Thanos, este oare posibil ca
eroii nostri sa calatoreasca in timp

catre evenimentele din primele
filme si sa isi reconstruiasca trecu-
tul? Replica lui Peggy - ,Cateodata,
cel mai bun lucru pe care il putem
face este sa o luam de la zero” - da
o0 sugestie catre aceasta ipoteza. @
sursa cinemagia.ro
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reea Balan
s-drecuperat
arte repede
dupa sarcina

Andreea Balan a adus pe lume o fetita in urma cu doua
saptamani. Dupa operatia de cezariana, insotita, din pacate,
de complicatii, artista a revenit acasa si a inceput procesul
de recuperare dupa nastere. lata cum arata acum si cum

se poate lauda cu un abdomen plat.
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ndreea Balan a adus pe lume cel de-al doilea copil in
Aurmé cu doud saptamani. Interventia chirurgicala a
fost atunci insotita de complicatii: a suferit stop cardio-
respirator si a fost resuscitata cu succes de medici dupa un minut.
Acum artista se afla acasa, alaturi de familie si se

recupereaza dupa operatie si dupa cumpana traita. la
medicamente prescrise de medici, are grija de cele doua fetite ale

sale si, in plus, se poate lauda cu un abdomen plat, chiar daca in

urma cu douad saptamani abia a nascut.

»13 zile de la nastere... + burtica cu o zi inainte de nastere?
(ultima burtica?) Daca va intrebati cum de am sldbit asa
repede, s-a intdmplat deoarece patru zile, la terapie intensiva

si in salon, am «mancat» numai perfuzii, plus ca am purtat

si centurd. Acum iau multe vitamine (+ antibiotic si injectii

cu Clexan) ca sa ma recuperez si sd am energie”, a declarat
solista.
Totusi, momentul de cumpana prin care a trecut
Andreea Balan ar putea avea repercusiuni asupra carierei
sale artistice. Asta deoarece se stie ca orice tip de efort
este nociv pentru persoanele cu probleme cardiace,
iar Andreea depune maxim efort la fiecare dintre
eloc dlﬂ Cauza spectacplglevs:}}g. Confo§m cancan.ro, este foarte pos'ibil
ca medicii sa 1i interzica Andreei Balan sa danseze si sa
ii recomande cat mai putin efort cu putinta. Cel putin in
perioada urmatoare.

Andreea Balan s-a recuperat rapid si dupa prima
sarcind. Anii dedicati dansului si activitatii pe scena
si-au spus cuvantul asupra siluetei sale si nu a acumulat
multe kilograme in plus. Apoi, a urmat, dupa nastere,
si o curd de tratamente corporale, precum tratamentul
care elimind depozitele adipoase, slabeste In centimetri si
combate celulita. @ sursa agentiadepresamondena.ro
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