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TEMELE
REFERENDUMULUI,
TRIMISE

PARLAMENTULUI
ANUNT. Presedintele Klaus

lohannis a trimis Parlamentului scrisoa-
rea privind temele referendumului din
26 mai, una dintre ele fiind referitoare la
amnistia si gratierea pe infractiuni

de coruptie. » pag. 08

CARUTA
SPULBERATA

DE AUTOBUZ
PR'OR'TATE- Doi localnici

din Frumusita au trecut razant pe
langa moarte dupa ce caruta in care
se aflau a fost lovitd in plin de un
autobuz, la intersectia unui drum
comunal cu DN 26.)» pag. 03
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Barbatul
care si-a agresat Copiii,
criminal condamnat

Barbatul care si-a
agresat cei doi
copii pentru a-si
convinge sotia sa
se intoarca acasa,
a fost retinut

de procurorii
Parchetului de pe
langa Judecatoria
Tecuci. Ordonanta
de retinere a fost
emisa dupa ce
barbatul, Ovidiu
Popa, in varsta

de 41 de ani, a
fost dus la sediul
Parchetului,

unde a fost

audiat timp de _

| Povestea Piratilor din Caraibe

revine Cu un nou sezon... estival

©
3
)
Q
7)

05

Partial innorat

valuta BNR Centru pentru n rijirea
€475 ° h

bolnavilor de Alzheimer e
$4 23 Primul centru permanent de ingrijire si asistenta
, pentru persoanele care suferd de boli grave - precum G RAN "

Srlcoe i N in rma aror accidente vaseulare cerebrale - ce func. i Thors”
la data de 4.04.2019 . - L . S X

tioneaza sub tutela administratiei publice galatene a cu ,,V|ata Ilbera
fost inaugurat joi, 4 aprilie, de Consiliul Judetului Ga-
lati. Centrul de ingrijire si asistentd pentru persoane

adulte cu dizabilitati ,Maria” va asigura ingrijire, la = = A==
cele mai moderne standarde din domeniul medical, al sa pta manii
pentru 24 de persoane aflate in suferintd. @ Ovidiu o e =5
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CSM Galati, ultimul in weekend, dous A aparut STOP-ul
meci din sezonul regulat portii de ras si buna in intersectia
sau primul din play-off dispozitie la Muzical cu mai multe prioritati
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Viitorul fara cotizanti la pensie

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

e-a lungul celor doua
Ddecenii de presa pe care
tocmai le-am sarbato-

rit, am intalnit, din pacate, foarte
multe cazuri umanitare grave.
Pentru unele, s-a reusit aproape
imposibilul, cu generosul sprijin
al oamenilor care nu neapdrat au
mai mult, dar au suflet si compa-
siune, se pun in pielea celui care
cere ajutorul. Imi amintesc, in
acest context, indemnul pe care-1
primeam, eu si colegii mei, cand,
aflati maila inceputul carierei, ne
doream, evident, subiecte marete,
anchete, reportaje. Ni se spunea
atunci sa ne imaginam ca omul

care cere ajutor suntem noi. Sau
este vorba despre copilul nostru,
despre parintele nostru, despre
fratele nostru. Unghiul din care
priveam lucrurile se schimba pe
loc, 1a fel si atitudinea fata de su-
biect. Ma gandeam ieri, amintin-
du-mi ca in spatiul unde acum s-a
deschis un centru de sprijin pen-
tru bolnavii de Alzheimer era un
centru pentru copiii cu handicap,
cat de mult ni se schimba reactia
in functie de varsta noastrd si var-
sta persoanei care are nevoie de
sprijin. Cand suntem foarte tineri,
avem tendinta sd rezonam laneca-
zurileunor oamenidevarstanoas-
tra, pe masurd ce ne maturizam,
nu putem rezista la durerea unui
copil, cu gandul la copiii nostri

ede

Inc-o autostradd si ma Cuc

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© A vorbit ieri Iohannis, e deja
o stire. Sau un inceput de
stand-up comedy. Important
este ca a continuat ideea de a
organiza referendumul de la
finalul lunii mai. M-as fi asteptat
sd se razgandeasca.

© Ministrul Cuc de la
Transporturi, acel domn rotofei
care nici nu lasa impresia ca

ar vrea sa mai slabeasca, a
facut ieri putin teatru in fata
presei. De fapt, a incercat, nu-i
el vinovat cad e lipsit de orice
talent — a rupt, cu camerele
video centrate pe domnia sa,
un contract pentru constructia
unei sosele de centura. Are si
credibilitate, inspira si teama
pe santier, numai de aceasta
scend era nevoie. Cuc, inc-o

__sinaxar
5.04.

© Sfintii Mucenici Agatopod

si Teodul

Viata chiar incepe

la patruzeci de ani.
Pana atunci, faci
doar cercetarel

CARL GUSTAV JUNG

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Andra Fratiman

autostrada si ma culc, daca tot
se cer sloganuri... Ca s-a intrat in
campanie.

© Apropo de sloganuri, sunt
iarasi triste. Cele mai multe
dintre ele. Vorba unuia, poate cel
mai dramatic, Romania merita
mai mult. Si pe acest palier, al
PR-ului si marketingului.

© Braileanul Tudose, fost
premier al Romaniei si hatru la
fara frecventd, spune cd a avut
noroc de colegul sau de partid
Banicioiu: s-a uitat la mine si

a spus ,,Mihai, tu cred ca faci
infarct”. Cinstit, daca-mi este
permisa extrapolarea, mi-as

dori un dialog similar intre un
cetdtean oarecare al republicii

si ministrul Cuc (si cum l-o

mai chema) de la Transporturi:
Cucule (sau Cuculet, in functie
de intimitatea participantilor la
dialog), tu cred ca faci autostradal

Adevarul... de la

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

S igur cadal...Medicul doc-

tor si magadaul pdzitor

se preling pe langa cele
doud babe eterne si se pierd in
iuresul si-n hdarmadlaia Bietului
Galati — vai de mama lui, vai
de cucurigu sau de Galati con-
temporan cu cele mai crunte si
proaste zile de cand sta pe har-
ta Republicii Nervoase! Cred ca
mai bine i-ar fi cestui Galati sa
fuga de pe harta, sa se mute mai
incolo, mai spre meleaguri pas-
torite si de carturari, nu numai
de hahalere, lichele si mancatori
de rasaritd! Dar nu poate, sarma-
nelul oras! E obligat sa stea si sa
moara la locul nasterii, la locul

© Clipul de promovare a
Romaniei, acea succesiune
dubioasa de imagini, unele fiind
revendicate de Pro TV, a fost tradus
in 16 limbi, inclusiv in latina. Un
fel de turismus captivus, cum ar
spune Codrin Stefanescu, dar nu
chiar turismus...

© Nu inchei rubrica de astazi
fara prima stire a telejurnalului.
As, ca si cum televiziunea
nationald ar lua in seama o
chestiune de acest gen: Codruta
Kovesi nu mai e sub control
judiciar, Tnalta Curte desfiintAnd
toate interdictiile impuse de
numita Adina Florea, sefa unui
anumit pluton de executie.
Adinuta, dupa ce ii facuse dosar
penal lui Timmermans, mai avea
un pic si ancheta si RASDAQ-ul
doamnei Irina Loghin. Desigur,
Soros, Ciolos si Moghioros sunt
vinovati.

Pescarie (v))

faptei, sub canonada prostiei cu
staif, sub zodia indiferentei cra-
se, care frizeaza paroxismul si
vesnicial...Nu?

Ii multumesc inalt si adanc
femeii care desface peste siicre...
si care mi-a desfacut trei oua ne-
gre de morun cu amabilitate si
profesionalism! O salut cu toata
condescendenta de care maisunt
in stare dupa atata si atata efort
negustoresc! Imi raspunde la sa-
lut cu atata dragalasenie in tim-
bru, incat ma simt ca intr-o pes-
cdarie din Viena, ca in prezenta
celei mai frumoase si ademeni-
toare vanzatoare din Londra! Si,
cuicrele in buzunarul de la piept
si infasurate in reteta prescrisa
si parafata de Vasile Morun, ma
apropii de usa cu babe-n ea. As-

sau ai celor apropiati. Din pacate,
la varstnici si la problemele lor se
reactioneazd mai putin, desi, in
principiu, totiajungem inipostaza
de a fi varstnici. Si nu toti vom fi,
din pacate, foarte sanatosi la trup
si minte, mai ales daca luam in
calcul nivelul de stres la care sun-
tem obligati sa facem fata in viata
noastra activa. Si atunci, care sa
fie misterul? De ce nu suntem la
fel de empatici cu varstnicii? Evi-
dent, nu este oregula generala, nu
vreau sd fiu Inteleasa gresit. Dar
tendinta de a sprijini mai degraba
un copil sau tanar care are nevoie
de ajutor este destul de pregnan-
td. Sdreprimam oare pana siideea

ca, la un moment dat, toti Imba-
tranim? E drept, noud societatea
nu ne ofera prea multe motive de
bucurie, cand vine vorba despre
pensie. Generatiile care acum au
intre 35 si 55 de ani sunt cele care
aud mereu cd, la momentul ajun-
gerii la pensie, e posibil sa nu mai
aiba pensie, fiindca, dupa noi, vin
generatii mult mai mici numeric,
din care mare parte sunt plecati
in afara tarii. Cu alte cuvinte,
cotizanti la pensie, ioc, numai in
pielea noastra sa nu fii! Sa ne fie
oare atat de greu sa ne identificam
cu varstnicii, pentru ca nu prea
avem sperante sd ajungem acolo?
Sau, pur si simplu, ne indreptam
toatd energia catre cei mici,
fiindca la ei ne este si speranta? @

Pericopa

ION ZIMBRU (DOSARELE 2)

Motto:

»moartea dureaza cdt drumul pdnd la nastere —
stai pe genunchi, in altarul poeziei si zici:
aici hodineste roaba lui Dumnezeu, privighetoarea”

(Iolanda Cremene)

si ma vedeam pe mine uitdndu-ma la mine,

in spatele oglinzii, terorizat de zei —

ma perforau ecouri si fulgere straine,

din infinitul rasturnat in ochii tai (!!')

se naruie oglinda, iar zeii intra-n stanci,

cresc aripile tainei si putrezeste cina —

ce negura se lasa de-acum tocmai atunci —

sunt iarbd pana unde a ostenit lumina (!!!)

DIN COLECTIA
~GELE MAI CLARE POEZII
RAMASE TABLOU”

tea, nici vorba de atentie, de ter-
minat sporovaiala, de inteles ca
"filozofia“ tigdii si a magnificu-
lui Soliman nu intereseaza chiar
pe toata lumea din jurul lor si o
pot exersa si in spatii adecvate...
adica in magazinele care desfac
sicrie, de pildal...Nu?
Lerogsasedeplaseze maiaca-
na, insa figurile de ceara tran-
cdnitoare isi pastreaza aceeasi
atitudine de sictir. Consider ca-s
deplasate din nastere, sau din co-
pildrie, sau din scoald. Consider
cd-s contaminate cu baliverne
si buruieni din cea mai proasta
televiziune terestra. Consider ca
trebuie sd le imping. S$i chiar le
imping. Destul de cumsecade le
imping. Sa le misc, nu sa cada.
Pasteurizatele ma fac albie de

porci, dar nici nu-mi fac loc sa
circul pe trotuarul cu minte de
inginer asfaltat. N-am decat sa
merg pe carosabil. Si chiar asta
fac. Vaide mine! Tartanii si mar-
lanii (cei care vin cu limuzina in
piata sa-si cumpere ceapa si chi-
loti) incep sa ma injure si sa ma
claxoneze mai ceva ca la nunta
ori la mort...ca-i tot aia, nu? Nici
eu nu tac. Un plavan cu Jeep si
cu bacalaureat la bazd, tatuat
de-am crezut ca-i uns cu pacura
impotriva rapanului, imi vajaie
o bata sportiva pe langd design
si ma baga-n...sperieti. Bucuros
de icre si de intamplare, o iau
spre Cimitir. Vreau sa ma tra-
tez linistit, in Marele Dormitor
Universal...Apoi, il sun pe Vlad
Tepes!!! @
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Popa si-a petrecut noapteain arestul IPJ -~

RETINUT PENTRU 24 DE ORE @ CERCETARI

Barbatul care si-a agresat

copiii, crimi

nal condamnat

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Barbatul care si-a agresat cei
doi copii pentru a-si convinge
sotia sa se intoarca acasa, a fost
retinut de procurorii Parchetului
de pe langa Judecatoria Tecuci.
Ordonanta de retinere a fost
emisa dupa ce barbatul, Ovidiu
Popa, in varsta de 41 de ani, a
fost dus la sediul Parchetului,
unde a fost audiat timp de mai
multe ore. in timp ce individul era
audiat, cei doi copii ai sai erau
supusi unei expertize medico-
legale, in prezenta bunicii si a
unui psiholog.

Barbatul si-a petrecut noaptea
in arestul IPJ Galati, iar joi diminea-
taafostduslaJudecatoria Tecuci, cu

e

Batran neatent, lovit de masina

propunere de arestare preventiva.
,Barbatul a fost retinut pentru 24
de ore, fiind acuzat de savarsirea
infractiunilor de violenta in fami-
lie, amenintare si rele tratamente
aplicate minorului”, ne-a declarat
cms. sef Gabriela Costin, purtato-
rul de cuvant al IPJ Galati. Ovidiu
Popa, care si-a recunoscut fapta sio
regreta, potrivit anchetatorilor mai
avea pe numele sau un dosar penal
pentru savarsirea infractiunii de
violenta in familie, dosar deschis
dupa ce sotia sa a depus o plange-
re la Politia Municipiului Tecuci.
,Exista o plangere, facuta de sotie,
in data de 17 ianuarie, la Politia Mu-
nicipiului Tecuci, cu privire la fap-
tulcaar fifost agresata fizicde sotul
ei. In urma plangerii a fost intocmit
dosar penal tot pentru sdvarsirea
infractiunii de violenta in familie si

W

d

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un galatean de 85 de ani a
ajuns la spital dupa ce a trecut
neregulamentar un bulevard
intens circulat.

Batranul a vrut sa traverseze
bulevardul Traian Vuia printr-o
zond in care nu exista marcaj
pietonal, dar nu s-a asigurat
suficient si a fost acrosat de un

Unde sunt
amplasate

radarele

autoturism condus de un barbat
de 43 de ani, care nu l-a observat
la timp pentru a-1 putea evita.
Pietonul s-a ales cu numeroase
leziuni si a fost dus la spital,
unde a ramas internat pentru
investigatii medicale.

Politistii au stabilit ca sofe-
rul nu consumase alcool si au
deschis in cauza un dosar penal
pentru vatamare corporala din
culpa. @

TRAFIC. astazi, 5 aprilie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Marea Unire, Brailei si
Drumul Viilor. Soferii care au drum
n judet vor fi monitorizati pe DN
25, in dreptul localitatilor Indepen-

PUBLICITATE

se efectueaza cercetari sub suprave-
gherea unui procuror de la Parche-
tul de pe 1anga Judecatoria Tecuci”,
a adaugat cms. sef Gabriela Costin.
Mai mult, conform unorsurse apro-
piate anchetei, Ovidiu Popa are si o
condamnare pe numele sau, fiind
eliberat de dupa gratii in urma cu
14 ani. Se pare ca acesta a ucis-o pe
mama primei sale sotii si s-a ales
astfel cu o condamnare pentru in-
fractiunea de omor. Condamnarea
numaicantdresteacuminnoilean-
chete penale, el fiind deja reabilitat.
In timp ce agresorul a fost audiat,
iar apoi retinut, copiii sdi au fost su-
pusi unui control medical la Servi-
ciul de Medicina Legala, in prezen-
ta bunicii si a unui psiholog. Dupa
controlul medical, micutii nu s-au
mai intors in centrul de plasament
unde au fost dusi marti noapte, cila

denta si Draganesti, pe DN 24 D la
Varlezi, iar pe DN 26 in localitatile
Foltesti si Mastacani. Pe DE 581, o
autospeciala cu radar va fi ampla-
sata pe raza localitatii Munteni, iar
pe DJ 251, la Pechea si Matca.

@ M. Constandache

0 matusa. ,,Copiii au fost preluati,
au fost dusi la un centru de plasa-
ment, dupa care au fost plasati in
familia extinsd. Din informatiile
pe care le detin, copiii sunt acum
in localitatea Fantani. Am inteles
ca mama se va intoarce in tara in
maximum trei zile, urmand sa fisi
clarifice situatia familiala. Cei mici
sunt monitorizati, atat de noi, cat
si de colegii de la politie, si sunt in-
clusi intr-un program de consiliere
psihologica”, ne-a declarat Ciprian
Groza, director adjunct al Directi-
ei de Asistentd Sociala si Protectia
Copilului Galati. Individul a fost
prezentat instantei de judecata cu
propunere de arestare preventiva.
Magistratii de la Judecdtoria Tecuci
au emis pe numele sau un mandat
dearestare preventiva, pentru30de
zile. @
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CARUTA
SPULBERATA

DE AUTOBUZ
PRIORITATE. oo

localnici din Frumusita au trecut
razant pe langa moarte dupa ce
cdruta in care se aflau a fost lovita
in plin de un autobuz. Accidentul
s-a petrecut, spun politistii, chiar
din cauza neatentiei carutasului,
un tanar de 31 de ani, care iesind
de pe un drum comunal care
intersecteaza DN 26, nu s-ar fi
asigurat si i-ar fi tdiat calea unui
autobuz, condus de un localnic
de 53 de ani, din Vladesti. Forta
impactului a proiectat atelajul
intr-un autoturism parcat pe
marginea drumului, din coliziune
atat carutasul, cat si o femeie de
64 de ani, aflata in atelaj, fiind raniti.
Ambii au ajuns la spital. Politistii
au deschis un dosar penal pentru
vatamare corporala din culpa.

® M. Constandache
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DELTA DUNARII

NINE” LA GALATI
NAVALISTI. ediacunr. 742

Colocviilor constructorilor de nave, care
se desfasoara astazi, 5 aprilie, de la ora
16,00, la Biblioteca ,,V.A. Urechia” il are
cainvitat

special pe

directorul

general al

Institutului

National de

Cercetare-

Dezvoltare

Delta Dundrii

Tulcea,

dr. biolog

Marian

Tudor.

Acesta va vorbi despre cercetarile
facute cu privire la asigurarea
dezvoltarii durabile a Deltei, despre
cadastrarea apelor din Romania si

alte aspecte hidrologice specifice,
teme de interes pentru constructorii de
nave si navigatori. Delta Dunarii este
brazdata de numeroase canale pe care
circulda ambarcatiuni foarte diverse,
pentru care construirea si conditiile de
navigatie sunt bine reglementate de
Autoritatea Navald Roméana. @ C.L.

© foto Ovidiu Amalinei

INVESTITIE MEDICALA IN PREMIERA LA CJ GALATI @ SANAT.

Centru pentru ingrijirea
bolnavilor de Alzheimer

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Primul centru permanent de
ingrijire si asistenta pentru
persoanele care sufera de boli
grave - precum Alzheimer,
Parkinson sau care au ramas
cu sechele in urma unor
accidente vasculare cerebrale
- ce functioneaza sub tutela
administratiei publice galatene
a fost inaugurat joi, 4 aprilie, de
Consiliul Judetului Galati.

Centrul de ingrijire si asistenta
pentru persoane adulte cu dizabi-
litati ,,Maria” va functiona in ca-
drul Directiei Generale de Asisten-
ta Sociala si Protectie a Copilului
(DGASPC) Galati sivaasigura ingri-
jire, la cele mai moderne standarde
din domeniul medical, pentru 24
de persoane aflate in suferinta. In
fapt, CJ Galati a investit aproape
1,5 milioane de lei, din bugetul
propriu, in reabilitarea, compar-
timentarea si extinderea fostului
Centru de Plasament nr.2 (in Port,
str.Sindicatelor nr.50), astfel incat,
fiecaevorbade circuitele medicale,
de spatiile de cazare si tratament,

de zonele de socializare si relaxare,
centrulgalateansdasigurecelemai
bune conditii pentru bolnaviiaflati
in grija. Desigur, dincolo de dotarea
materiald, la fel de importanta este
si echipa de cadre medicale si asis-
tentd sociala de specialitate ce va
deservi acest centru.

“Am decis sa deschidem un ast-
fel de centru ca urmare a numaru-
lui mare de persoane cu dizabilitati
care necesita ingrijire si asistenta
intr-un mediu securizat, cu servi-
cii individualizate adaptate nevoi-
lor lor. Din pacate, numadrul celor
care sufera de Alzheimer este in

crestere. De aceea, am decis ca tre-
buie si-i ajutim. In acest centru
vor beneficia de servicii complete.
Vor fi gazduiti in dormitoare cu
baie proprie, hrana va fi gatita in
bucdtaria centrului, vor beneficia
de servicii medicale, vor fi consi-
liati de psiholog si vor fi ingrijiti
de catre personalul specializat.
Centrul dispune de spatii special
amenajate pentru recuperare si
reabilitare functionald, precum si
de spatii pentru socializare si parc
pentru activitdti in aer liber”, ne-a
explicat Costel Fotea, presedintele
Consiliului Judetean Galati.

Soferi cu alcoolemie peste unu la mie

La randul ei, directoarea
DGASPC Galati, Manon Cristolo-
veanu, a precizat ca bolnavii vor
beneficia de ingrijire in functie de
gradul de dizabilitate, contributia
beneficiarilor urmand sa fie intre
zero si de cel mult 900 lei, eventu-
alele necesitati suplimentare ur-
mand sa fie asigurate din fondurile
CJ Galati.

Demn de remarcat este ca fieca-
re salon este dotat cu paturi medi-
cale, dulapuricu tot necesarul unui
bolnav — de la lenjerie personald la
paturi, perne etc. — mese mobile
pentru servit masa, carucioare ru-
lante, plus baie proprie cu dotari
speciale pentru persoanele greu
deplasabile. In plus, bolnavii vor
beneficia de serviciile unui cabinet
psihologic si al unuia de kinetote-
rapie, spalatorie, bucatarie, dar si
de un spatiu generos destinat soci-
alizarii si petrecerii timpului liber,
dotat cu facilitati menite sa stimu-
leze activitatile de recuperare.

Cererile pentru acest centru se
pot depune la Directia Generala
de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Galati, ele urmand sa fie
analizate de o comisie medicala de
specialitate. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Doi conducatori auto au fost
opriti de politisti inainte de a
provoca vreo nenorocire in tra-
fic,in conditiile in care aveau

O

alcoolemii vecine cu coma. Pri-
muldintreeiafosttras pedreapta
peostrada din municipiul Galati,
de politistii Sectei 3.

Acestia aveau sa constate ca
barbatul, in varsta de 44 de ani,
aflat intr-o stare de ebrietate

extrem de avansata, avea o al-
coolemie de 1,18 la mie in aerul
expirat.

O valoare apropiata a aratat
etilotestul si in privinta unui
sofer de 51 de ani, din judetul
Neamt, oprit in trafic la Tecuci.

Agentii au stabilit cd acestaavea o
alcoolemie de 1,17 la mie in aerul
expirat.

Ambii soferi au fost dusi la spi-
tal pentru probe biologice si sunt
cercetati penal pentru conducere
sub influenta alcoolului. @

¥ O OW 0’
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AVENTURI, DISTRACTIE SI RELAXARE LA ,PIRATES RESORT”@ LITORAL

Povestea Piratilor
din Caraibe revine
CUu un nou sezoim.... estival

Atunci cand vine vorba de mare,
soare si... pirati, nu poate lipsi
de pe harta vacantelor estivale
o experienta de neuitat pentru
intreaga familie la ,,Pirates
Resort” (Hotel Bicaz), pe litoralul
Marii Negre, la Mamaia. Ofertele
speciale de Paste deschid
pentru galateni sezonul 2019,
fiind pregatit un intreg ,,arsenal”
de surprize care mai de care mai
pline de antren, distractie si voie
buna.

Cu fiecare sezon la Marea Nea-
gra, ,Pirates Resort” duce tot mai
departe experienta vizitatorilor
in lumea exotica si plina de aven-
turi a Piratilor din Caraibe. Fie ca
e vorba de misterele din Insula
Comorilor, de intalnirile cu echi-
pajul lui Jack Sparrow sau cu su-
gubatul CoCo, vedeta inaripata a
complexului, de plaja cu nisip fin
sau apele turcoaz ale Lagunei ce
te imbie la relaxare, ai inca de la
inceput sentimentul cd ai lasat la
Receptie banalitatea cotidianului
si ai intrat intr-o lume de basm,
fascinanta si plind de promisiuni
ademenitoare.

~Tuturor ne plac povestile, mai
ales cele cu pirati, indiferent daca
avem trei sau 93 de ani! Piratii
sunt nemuritori, spiritul de aven-
turd e nemuritor si asta am dorit
sd aducem noi aici, la «Pirates
Resort»: o poveste pentru copilul
din noi, pentru intreaga familie,
in care sa avem si corabii, si ca-
utatori de comori, si pirati, dar
si muzica, dans si spectacole live

sustinute de artisti consacrati”,
ne-a explicat Iulian Tenie, gene-
ral manager ,Pirates Resort”.

Servicii turistice
premiate de Booking.com

Povestea cu pirati s-a dovedit a
fi una de succes, iar ea s-a dezvol-
tat de la an la an, atat in ceea ce
inseamna ,punerea in scena” a
acestui concept (,Pirates Resort”
este primul hotel tematic de pe
Litoral! — n.r.), cat si prin servi-
ciile tot mai diversificate oferite
vizitatorilor.

»Am mers pe ideea de a oferi,
in fiecare an, ceva in plus. S-au
facut investitii importante in
renovarea din temelii a Hotelu-
lui Bicaz si transformarea lui in
«Pirates Resort». Am incercat sa
dam atentie fiecarui detaliu pen-
tru a intra in atmosfera povestii.
Avem un «echipaj» de animatori

si la miniclubul copiilor, dar si
pe «puntea» terasei, a «corabi-
ei» transformate in loc de joaca,
avem si o piscina cu apa incalzita
(28 de grade Celsius, indiferent
de vremea de afard!) ce te duce
cu gandul la insulele luxuriante
din Caraibe. Desigur, camerele
sunt si ele amenajate si decorate
in spiritul caldtoriilor pe mare
si al aventurilor cu pirati”, ne-a
mai spus managerul ,Pirates
Resort”.

Sutele de aprecieri pozitive de
pe site-urile de evaluare a servi-
ciilor turistice dovedesc faptul ca
,echipajul” de la , Pirates Resort”
si-a format deja un renume pe Li-
toralul Marii Negre. Iar una din-
tre cele mai elogioase distinctii a
fost premiul pentru calitatea ser-
viciilor conferit in cadrul ,,Guest
Review Awards 2018” de celebrul
site de caldtorii Booking.com.

Superoferte la startul
noului sezon estival

In acest an, startul sezonului
estival se va da la , Pirates Resort”
cupacheteleturistice,,Paste2019”,
special pregatite pentru perioada
26-29 aprilie. Pachetele cuprind
cazare cu pensiune completd, ac-
ces gratuit la piscina exterioara,
cu apa incalzita, program de en-
tertainment i un meniu imbelsu-
gatsidiversificat, asa cum sta bine
in traditia sarbatorilor de Pasti.

»E un produs nou, ce speram
sd fie o surprizd placuta pentru
cei care vor petrece sarbatorile la
noi. $i pentru ca «Pirates Resort»
este o afacere cu radacini la Ga-
lati, am pregatit pentru galateni
un discount de 10 la suta din ta-
riful de cazare pentru pachetul
de Paste!”, a precizat managerul
complexului hotelier.

Dar galatenii sunt asteptati
si In minivacanta de 1 Mai. De
aceasta datad, tinerii vor fi in cen-
trul atentiei, cu ofertele flexibile
de tip ,bed and breakfast”, astfel
incat serviciile hoteliere sa poa-
td fi combinate cu usurintd cu
oportunitatile de distractie de pe
plaja din imediata apropiere sau
din cluburile din nordul statiunii
Mamaia.

Acestea sunt doar primele sur-
prize ale Piratilor din Caraibe in
noul sezon estival. Pregatiti-va,
asadar, de distractie, vara ne as-
teapta! Iar ,echipajul” de la ,Pi-
rates Resort” este si el gata sa va
intadmpine si sa va poarte spre noi
aventuri la malul marii! @

Pentru detalii si rezervari puteti apela la office-managerul Gabriela Dima, telefon: 0731.795.598, e-mail: office@hotelbicaz.ro.

Copiii, rasfatati

de ,,pirati”

si... lepurasul
de Paste

SURPR|ZE- La ,Pirates
Resort”, cu pachetele turistice

~Paste 2019”, din perioada 26-29
aprilie, copiii vor fi, In mod deose-

bit, rasfatati de lepurasul de Paste.

Cei mici vor fi primiti la bordul
corabiei ,,Pirate Bunny” (miniclub),

unde fi vor astepta o multime de jo-
curi, concursuri, ateliere de creatie,
Magic Show, toate din lumea plina
de aventuri a piratilor si a misterelor
din Insula Comorilor. Tn jocul de-a
piratii, la ,,Pirates Resort*, distractia
este ,peval’l @
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LUMEA DE BASM
DE LA ,PIRATES

RESORT”
SERV|C||. Situat in zona

de nord a statiunii Mamaia, ,,Pirates
Resort” (Hotel Bicaz) oferd o
experientd completa in atmosfera

de basm a Piratilor din Caraibe.
Complexul hotelier, clasificat la trei
stele, dispune de 158 de camere
duble si opt apartamente - Standard,
Superior si Privilege — spatioase si
confortabile. Ideal pentru familile

cu copii, complexul hotelier este
inconjurat de verdeats, iar plaja din
imediata apropiere este cu nisip fin

si intrare lind in mare. Complexul
dispune de o gama diversificata

de servicii, toate imbinate pentru a
forma o adevarata oaza de relaxare
pentru vizitatori. Pe cei mici ii asteapta
miniclubul si locul de joaca Parrot’s
Land, dar un punct de atractie

este piscina cu apa incalzita ,,Blue
Lagune”. Pentru cei mari, Jack’s

Bar si Pirates Island, restaurantul

cu terasa chiar pe malul marii,
completeaza in mod fericit atmosfera
de vacanta in spiritul povestilor cu
pirati. @
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LU PTE- Etapa de zona a

Campionatului National de lupte
pentru juniori s-a desfasurat la
Targoviste (Under 20). "A fost

o competitie cu un nivel tehnic
foarte ridicat, cu atat mai pretioa-
sa este calificarea pentru finala

a elevilor mei Nechita si Ghiduc,
castigatori a cate doua partide,
acestia fiind mai tineri cu cate trei
ani fata de ceilalti competitori”,

a declarat prof. Dumitru Ghetu,
antrenorul celor de la C.S.Scolar
Tecuci. Alaturi de cei doi, tecucenii
mai au un sportiv calificat - Radu
Constandache. Tot la ,libere” au
concurat si luptatorii de la Duna-
rea, Centrul de Antrenament Targu
Bujor si C.S.S.Galati. Antrenorii
Dumitru Buleandra si Octavian
Berbeci i-au calificat pentru etapa
finala pe: Cristina Hogas, Floren-
tina Basarab, luliana Iftode, Ale-
xandru Stoica, Alin Andronache,
Gabriel Bantu si Marius Suvejanu.

HOCHE'. Cei mai mici

hocheisti de la Dunarea Galati au
sustinut trei meciuri la Miercu-

rea Ciuc, contand pentru Cupa
Transilvania (Campionatul National
Under 12). ”Sunt multumit de
evolutia elevilor mei si, cu toate

ca nu se tine scorul la acest nivel,
am fost un adversar destul de
agresiv pentru gazde. De fapt,

am si castigat prima partida, dar
accidentatrea portarului Matei
Metes ne-a scazut prestatia. Fiind
obligat sa folosesc jumatate din
timp si cel de al doilea portar, am
desemnat un jucator de camp sa
apere”, a declarat prof. lon Berdila,
antrenorul de la Dundrea Galati.

HANDBAL. csuGaati
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FINAL DE SEZON IN COMPETITIA FEMININA @ VOLEI

CSU Belor Galati,
cu gandul la viitorul sezon

4

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Pentru echipa galateana CSU
Belor, sezonul recent incheiat
a insemnat acumularea unui
bagaj bogat de experienta. O
experienta in ceea ce priveste
alcatuirea lotului, realizarea
omogenitatii din mers si, nu
in ultimul rand, experienta
competitiei.

Promovata in finalul sezonu-
lui trecut, gruparea galiteand a
facut eforturi considerabile in
transferarea de jucatoare, adu-
cand la Galati nu mai putin de
sapte. Au venit doud din Repu-
blica Moldova, una din Bulgaria,
alta din campionatul SUA, doua
din spatiul ex-iugoslav si una de
la Dinamo Bucuresti. Alaturi de
acestea, staff-ul tehnic mai avea
inca cinci fete din lotul ce reusise
promovarea.

Omogenizarea,
bat-o vina!

iIn aceste conditii era lesne de
inteles ca se astepta la un volum
mare de munca in ceea ce prives-
te omogenizarea. Ileana Berdild si
ajutorul sau Nelu Ivanov — ambii
fosti jucatori exponentiali ai Gala-
tiului, care au reprezentat clubul
universitar in competitiile primu-
lui esalon - au fost nevoiti sa faca
mari eforturi in acest sens.

Acest lucru avea sa se remarce
pe parcursul campionatului, si in
special in retur, pentru ca in pri-
mele sapte meciuri au fost destule
poticneli la acest capitol.

Incet, incet, in retur a venit si
prima victorie, in etapa a 13-a (nu
credem cd a fost cu ghinion!), cind
fetele noastre au invins Dinamo
chiar pe terenul ei, cu scorul de
3-1. Apoi au trecut destule etape
pana la al doilea succes.

De ce au fost numai 14 me-
ciuri, intr-un campionat ce era
programat cu 12 echipe? Doud
dintre echipele care si-au dorit sa
joace in primul esalon, CSU Ora-
dea si Medicina Targu Mures, au
fost nevoite sa renunte din moti-
ve financiare inca inainte de star-
tul competitiei. La putina vreme
a fost exclusa si Penicilina Iasi,
pentru neprezentarea , la Galati,
la meciul de Cupa, iar cu cateva
etape inainte de final, Agroland
Timisoara, care avusese un par-
curs favorabil, a anuntat si ea re-
tragerea. Asa s-a facut ca la fluie-
rul final, in competitie au ramas
doar opt echipe.Evident, in aceste
conditii nu se mai putea pune pro-
blema retrogradarii, toata lumea
ramanand in joc si pentru sezonul
viitor.

In play-out,
doar Galatiul si Clujul

Faza a doua a competitiei
a plasat cele mai bune sase
formatii in turneul play-off:
CSM Bucuresti, Volei Alba
Blaj, CSM Targoviste, Stiinta
Bacdau, CSM Lugoj si Dinamo,
in timp ce echipele de pe lo-
curile 7-8 au ,onorat” faza a
doua, cu doar doud meciuri,
in care victoriile au fost im-
partite: CSU a castigat la Cluj,
iar clujencele la Galati. Astfel
cd gdlatencele au incheiat se-
zonul cu doar douad victorii,
dar la bilant se pot lauda cu o
bogata experienta competitio-
nala acumulata.

Lotul care
a incheiat competitia
Antrenoarea Ileana Berdila
a pornit la drum, in principal,
cu vechile ,cunostinte”: Ana-
maria Berdild, campioana cu
Blajul, Adriana Dudnic, dubla
campioand, cu Blajul, dar si
cu CSU Metal Galati, acestora
alaturandu-li-se Corina Vasilie,
Ioana Stefu si ,liberoul” Violeta
Stan. Au urmat venirile: Beatri-
ce Ramona Postea, americanca
Sydney Wilson, Elitsa Barakova,
Emilija Popjordanovska, in timp
cemoldovenceleElizabeta Suslo-
va si Aria Felicia Andrievskaia,
ca si bosniaca Edina Selimovici,
au ajuns ceva mai tarziu.

Dupa fluierul final, jucatoa-
rele au intrat in vacanta, mai
devreme decat se asteptau... in
ceea cefiipriveste pe sustindtorii
galateni, acestia vor astepta cu
interes pregdtirile din vara, cu
mai multe sau mai putine no-
utati in lot. ,La inchiderea se-
zonului, am primit multumiri
din partea sponsorului, dar si
a suporterilor, care ne-au fost
alaturi la bine si la greu. Avem
suficient timp sa ne gandim la
viitorul sezon, la lotul cu care
ne vom prezenta. Speram cu to-
tii intr-o evolutie mai buna in
sezonul ce va incepe la sfarsitul
verii”, ne-a declarat Ileana Ber-
dila. @ foto Sonia Baciu

FOTBAL- Echipa SC Otelul va

juca, astazi, ora 17,00, cu "satelitul” FC
Botosani. Partida are loc in deplasare
si conteaza pentru etapa a 21-a din
Liga a lll de fotbal. Galatenii abordea-
za jocul de pe locul secund, cu 45 de
puncte, in timp ce adversarii ocupa

sustine ultimul meci pe teren pro-
priu din sezonul regulat, astazi, la
Sala ,,Dunarea”, ora 12,00. Partene-
ra este CSM Vaslui, liderul seriei. @

pozitia a 11-a, cu 17 puncte. Acesta
este al doilea meci cu Tudorel Pelin pe
banca tehnica, acesta debutand cu

o victorie, 1-0, cu echipa din Radauti.
Cealalta echipa din judet, Sporting
Liesti va juca, maine, in deplasare, cu
Somuz Falticeni. @ S. Baciu

SC Otelul,
meci In

© grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

deplasare
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DUMINICA AVEM MECI TARE, LA PATINOAR @ HOCHEI

CSM Galati, ultimul
meci din sezonul

regulat sau primul

din turneul play-off

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Este posibil ca maine sa avem,
la Brasov, startul in play-off,
semifinalele Campionatului
National de hochei, conform
deciziei Comitetului Executiv al
FRHG. Cel mai tarziu, luni va fi
primul meci din play-off.

Programul este in treivariante,
in functie de rezultatele ultimelor
doua jocuri din sezonul regulat,
dintre CSM “Dunarea” Galati si SC
Miercurea Ciuc, primul programat
astazi, ora 18,30,1a Miercurea Ciuc,
al doilea la Galati, duminica.

Formatia galateana are nevoie
de douad puncte din aceste dispute

© foto Sonia Baciu

a gimn

pentru a termina sezonul regulat
pe primul loc. In clasament, CSM
Galati se afld pe locul secund, cu
85 de puncte, in timp ce harghite-
niiocupalocultrei, cu 77 de punc-
te (dupa ce li se va aplica penali-
zarea de trei puncte ca urmare a
neprezentdrii in luna decembrie,
la Brasov). Echipa Corona Brasov
este liderul momentului, cu 87 de
puncte, iar ACSH Gheorgheniain-
cheiat sezonul regulat pe locul 4,
cu 66 de puncte. Cele patru echipe
calificate in semifinale vor jucain
sistem play-off ,cel mai bun din
cinci meciuri” dupa formula Se-
mifinala 1 (locul 1 cu locul 4), Se-
mifinala 2 (locul 2 cu locul 3).

Varianta 1

Daca CSM “Dunarea” Galati
ia astazi cele doua puncte care i
sunt necesare pentru a-si asigura

llor

primul loc in sezonul regulat, me-
ciul de la Miercurea Ciuc, ultimul
joc, cel de la Galati, nu va mai avea
loc.Astfel, maine ar incepe semifi-
nala Corona - Miercurea Ciuc, la
Brasov (al doilea tot aici, luni), iar
duminica, la Galati, semifinala
CSM ”Dunarea” - Gheorgheni, cu
al doilea meci tot la Galati, luni.

Varianta 2

Daca CSM “Dundrea” Galati
pierde astazi, dar castiga partida de
duminica, de acasd, cu harghitenii,
luni vom avea, la Brasov, primul
meci Corona - Miercurea Ciuc, din
semifinald, urmatoarele doua fiind
programate la Ciuc, pe 12 si 13 apri-
lie, iar ultimele doua la Brasov, pe
18 si 19 aprilie. Apoi, urmeazd ca
echipele din Galati si Gheorgheni
sa-si stabilesca de comun acord
programul.

Scoala Nr. 13 merge la turneul final

Varianta 3

Daca CSM Galati nu obtine
cele doud puncte necesare pentru
primul loc din jocurile cu Mier-
curea Ciuc, de astdzi si dumini-
ca, vom avea startul semifinalei
Brasov - Gheorgheni luni, iar cei
din Galati si Miercurea Ciuc tre-
buie sa se puna de acord asupra
programului.

Sigur este ca duminica, de la
ora 18,30, vom avea meci cu miza
mare la Galati: fie cu SC Miercu-
rea pentru primul loc in sezonul
regulat, fie cu ACSH Gheorgheni,
primul din seria meciurilor din
semifinald. @

Viata liberd
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GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Sase echipe feminine de hand-
bal s-au intrecut in faza zonala a
Olimpiadei Gimnaziilor, campi-
oane ale judetelor Brdila, Buzau,
Constanta, Galati, Tulcea si Vran-
cea. Competitia s-a desfasurat la
Brailasiadatcastigde cauza echi-

Marius Copil
deschide

Cupa Davis

peigalatene, ceaa Scolii Gimnazi-
ale Nr. 13 ”Stefan cel Mare”. Por-
nitd in postura de mare favoritd,
formatia noastrad si-a invins toate
partenerele de competitie, siinsa
la diferente apreciabile, obtinand
calificarea la turneul final, aco-
lo unde a mai fost prezenta inca
de doua ori - locul 5 la Tg. Mures
(2015) silocul 3, la Rm. Valcea, un

TENIS. Marius Copil, locul 80 ATP,
va deschide balul in cadrul intalnirii dintre
Romania si Zimbabwe, din turul | al Grupei
a ll-a, zona Europa/Africa a Cupei Davis.
Partida va ave loc astazi, de la ora 15.00,
iar adversarul lui Copil este Benjamin Lock
(546 ATP). Al doilea meci al zilei este intre

an mai tarziu. Iata si rezultatele
inregistrate: 31-11 cu Scoala din
Suraia (Vrancea), 32-13 cu Buzaul,
28-13 cu Constanta, 29-13 cu Bra-
ila si 26-7 cu Tulcea. Galatencele
au realizat si un golaveraj exce-
lent: 146-57.

Echipa galateand, pregatita de
prof. Ovidiu Lupu, a avut urmatoa-
rea componenta: Bianca Toma, Mi-

Lock. @ S.B.

runa Chiriluta, Bianca Sinpetru,
Raluca Hanganu, Sorana Maria
Chiriac-ceamaitehnicajucatoare
aturneului, DianaCraciun, Denisa
Hartopeanu, Daria Spataru, Maria
Trincd, Alexia David, Carla Basso
si Cosmina Florentina Danila - cel
mai bun inter al competitiei. Tur-
neul final va avea loc la Izvorani
in perioada 28-31 mai. @

Dragos Dima (327 ATP) si Takanyi Garan-
ganga (449 ATP). Maine, cu incepere de la
ora 12,00, se vor disputa partidele: Horia
Tecdu/Florin Mergea -Benjamin Lock/
Courtney Lock, Marius Copil - Takanyi
Garanganga si Dragos Dima - Benjamin

SCHIMBARI

LA JO
TEN'S. Finala masculina

a turneului olimpic de tenis din
2020 de la Tokyo se va disputa
dupa sistemul cel mai bun din trei
seturi, a stabilit ITF, informeaza
Reuters. Panain prezent, numai
finala masculina a turneului olimpic

se juca dupa sistemul cel mai bun
din cinci seturi, partidele celelalte
fiind dupa sistemul cel mai bun

din trei seturi. In 2016, la Rio, Andy
Murray I-a intrecut, in ultimul act,
cu scorul de 7-5, 4-6, 6-2, 7-5,

pe argentinianul Juan Martin del
Potro. Modificari de regulament au
fost efectuate si la turnele olimpice
de dublu. ITF a introdus super
tie-break-ul pana la 10 la egalitate
de seturi si la turneul olimpic, la fel
cain circuitele ATP si WTA. Panain
prezent, partidele de dublu de la JO
se disputau dupa sistemul cel mai
bun din trei seturi. La Rio, Horia
Tecau si Florin Mergea au fost
fnvinsi in finald, cu scorul de 6-2,
3-6, 6-4, de cuplul spaniol Rafael
Nadal/Marc Lopez. @ S.B.
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MIHAI SORA,
OBSERVATOR

INDEPENDENT

LA ALEGERI
DECIZIE. scritorul Mihai

Sora, in varsta de 102 ani, a anuntat
pe pagina lui de Facebook ca va fi
observator independent la alegerile
din 26 mai. ,Voi merge in Vrancea,
n locul care ar putea fi, cum spune
balada, o gura de Rai, daca nu ar
aparea stricaciunile unor oameni,
coruptia lor, venalitatea. Ceea ce
s-a alterat, in ultimii ani, ceea ce

s-a surpat sub povara necinstei,
mai mult decat sub zdruncinari de
seisme, este tocmai increderea,
puntea de legatura dintre faptele si
vorbele oamenilor, dintre vorbele lor
si gand, dintre gand si realitate”, a
scris Sora, care si-a indemnat fanii
de pe Facebook si se inscrie ca
observatori independenti la alegeri.
® T.M.

CENTRU

DE RETINERE,
REABILITAT

CU 2,8 MILIOANE

DE LEI
ALBA. Aproape 2,8

milioane de lei s-au cheltuit
pentru modernizarea Centrului de
Retinere si Arestare Preventiva
din cadrul Inspectoratului de
Politie Judetean Alba, care are
acum aer conditionat, aparate de
fitness, TV, conditiile fiind printre
cele mai bune din Romania.
Potrivit unui comunicat transmis,
joi, de Politia Alba, in perioada
2018 - 2019 au fost efectuate
lucrari de consolidare, extindere si
modernizare pentru imbunatatirea
conditiilor de detentie din spatiul
mentionat mai sus. @ T.M.

Pedichiura
I-a venit

de hac

O Presedintele Klaus lohannis a anuntat, joi, ca a trimis Parlamentului scrisoarea referitoare la temele referendumului din 26 mai

KLAUS IOHANNIS NU VREA AMNISTIE SI GRATIERE @ ANUNT

Temele referendumului,
trimise Parlamentului

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Presedintele Klaus lohannis

a anuntat joi ca a trimis
Parlamentului scrisoarea
referitoare la temele
referendumului din 26 mai,
acestea fiind interzicerea
amnistiei si gratierii pentru
infractiuni de coruptie si
interzicerea adoptarii de OUG

in domeniul infractiunilor,
pedepselor si al organizarii
judiciare. ,,Societatea a obosit sa
urmareasca daca cei interesati
si-au mai dat o ordonanta de
urgenta si traieste cu teama
fiecare ziin care este anuntata
sedinta de Guvern, a carei ordine
de zi reala nu se cunoaste“, a
declarat presedintele.

"Astazi ‘am transmis Parla-
mentului scrisoarea referitoare
la cele doua probleme de interes
national carevor fisupuse consul-
tarii populare in cadrul referen-

dumului cevafiorganizat pe data
de 26 mai, impreund cu alegerile
europarlamentare. Prima - inter-
zicerea amnistiei si gratierii pen-
tru infractiuni de coruptie. Cea
de-a doua - interzicerea adoptarii
de catre Guvern a ordonantelor
de urgenta in domeniul infracti-
unilor, pedepselor si al organiza-
rii judiciare, corelata cu dreptul
altor autoritati constitutionale de
a sesiza direct Curtea Constituti-
onala cu privire la ordonante®, a
anuntat seful statului.

Conform presedintelui, ceta-
tenii trebuie sa decida daca vor
ca persoanelor condamnate pen-
tru fapte de coruptie sa li stearga
efectele condamnadrilor si, toto-
data, daca vor ca Guvernul sd mai
adopte ordonante de urgenta in
domenii sensibile precum legis-
latia penald si organizarea siste-
mului judiciar.

"Romanii au aratat ca nu ac-
cepta coruptia si furtul din banii
publici! Cu atat mai mult, aceste
fapte sunt inacceptabile atunci

cand ele sunt savarsite chiar de
cei alesi de ei, de cetateni, ca sa
le apereinteresele si banul public!
Da! Toleranta zero fata de feno-
menul coruptiei prininterzicerea
amnistiei si gratierii infractiuni-
lor din acest domeniu reprezinta
calea cea maibuna, calea corecta,
pentru continuarea luptei impo-
triva coruptiei, dar, in egalda ma-
sura, este si o garantie pentru
asigurarea integritatii in exerci-
tarea functiilor si demnitatilor
publice! Ceea ce se intampla in
actuala guvernare pesedista este
fara precedent! De mai bine de
doi ani asistam la un permanent
asalt asupra justitiei, purtat cu
ordonante de urgenta“, a afirmat
Iohannis.

In opinia sa, acest asalt al
pesedistilor a presupus intot-
deauna evaluarea sanselor, pre-
gdtirea mijloacelor si cautarea
momentului prielnic pentru
a actiona, pervertind astfel si
deturnand un mecanism con-
stitutional pe care noi, socie-

tatea romaneasca, trebuie sa il
regandim.

"Societatea a obosit sa urma-
reasca daca cei interesati si-au
mai dat o ordonanta de urgenta
si traieste cu teama fiecare zi in
care este anuntata sedinta de Gu-
vern, a carei ordine de zi reala nu
se cunoaste. Intrucat ordonante-
leisi producdeindata efectele, iar
in materie penala chiar cu efect
pentru trecut, si pot fi atacate
direct la Curtea Constitutionala
numai de catre Avocatul Poporu-
lui, este momentul ca cetatenii
sd decidd dacd nu cumva este
necesar ca si alte autoritati con-
stitutionale sd aiba dreptul de a
sesiza Curtea Constitutionala
pentru a stopa efectele ordonan-
telor neconstitutionale“, a expli-
cat presedintele.

El s-a declarat convins cd, daca
CSM sau Inalta Curte de Casatie
si Justitie ar fi avut posibilitatea
sd conteste ordonantele la Curtea
Constitutionald, nu am fi ajuns in
situatia in care suntem acum!@

CNSAS a decis reverificarea procurorului general Augustin Lazar

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Consiliul National pentru Stu-
dierea Arhivelor Securitatii (CN-
SAS) a decis reverificarea procu-
rorului general Augustin Lazdr,
dupa acuzatiile ce i-au fost aduse
in spatiul public, potrivit carora
ar fi refuzat sa elibereze un disi-
dent anticomunist.

CONCEDIERE. La recomanda-

rea Comisiei de Disciplind, primarul munici-
piului Targu-Jiu, Marcel Romanescu, a decis
ca Marian Rotaru, fostul sef al Directiei Publi-
ce de Patrimoniu, sa fie concediat. Contractul
de munca al lui Marian Rotaru a fost desfacut
si in urma calificativului ,nesatisfacator”, pe

Totodata, Colegiul CNSAS
transmite cd opiniile lui Mada-
lin Hodor, functionar public in
cadrul Consiliului National pen-
tru Studierea Arhivelor Securita-
tii, care a declarat ca afirmatia
ca Augustin Lazar a fost ,un
tortionar” este falsa, iar cel care
de fapt a facut acest lucru era 1It.
col. Lazar Gheorghe si a publicat
si decizia Consiliului National

care |-a primit pentru activitatea desfasurata
in 2018. Cercetarea disciplinara in cazul

lui Rotaru a inceput dupa aparitia, in luna
octombrie, a unei fotografii in care pare ca o
subordonata ii face pedichiura. Acesta a spus
ca poza ar fi fost facuta in urma cu doi ani,
cand a avut o luxatie la un picior. @ C.L.

pentru Studierea Arhivelor Secu-
ritatii (CNSAS) in acest sens, nu
reprezintd punctul de vedere al
Consiliului.

Inspectia Judiciara s-a auto-
sesizat ca urmare a aparitiei in
spatiul public a informatiilor
potrivit carora procurorul ge-
neral Augustin Lazdr, inainte
de 1989, ca procuror la Alba,
ar fi refuzat sa elibereze un

disident anticomunist si face
verificari.

Augustin Lazdr a respins,
printr-un comunicat de presd,
acuzele potrivit carora ar fi fa-
cut politie politica, precizand
cd o astfel de dezinformare este
contrazisda de adeverintele Con-
siliului National pentru Studi-
erea Arhivelor Securitatii (CN-
SAS). @
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in acest weekend

Doua portii de ras si buna
dispozitie la Muzical

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Doua comedii muzicale au fost
programate la sfarsitul acestei
saptamani pentru a aduce buna
dispozitie galatenilor care vor
merge la Teatrul National de
Opera si Opereta ,,N. Leonard*.

Sambata, 6 aprilie, de la ora
18,00, avem revista la Teatrul
Muzical - ,Curs de fantomode-
le”. Regizat de actorul Paul Buta,
spectacolul muzical este montat
pe ,poantele” galateanului Petro-
nel Vizitiu, colaborator al fostu-
lui supliment umoristic al ,,Vietii
libere” - ,Buzunar”. Coregrafia
este realizata de Edi Stancu, un
coregraf care a lucrat cu televizi-
uni cunoscute din Romania si cu
realizatori de succes precum Teo
Trandafir. Scenografiaii apartine
unui artist constantean, premiat
in Festivalul de Comedie de la
Galati, Lacrdmioara Dumitrascu,
cunoscuta si pentru alte decoruri
grozave, la Teatrul Dramatic si la

© Scena din ,,Curs de fantomodele*

A

alte teatre din tara. Vor urca pe
scend nume apreciate: Florentina
Andronic, Adina Lazdr, Viorica
Marandici, Miticd Belciugan, Cos-
tel Donose si Paul Buta. Solisti:
Cristina Ionascu, Mariana Pisi-
cd, Irina Popa, Cristina Vasopol,
Ionut Negrisanu, Mihail Anton.
Evolueaza orchestra de revista si
baletul teatrului, dirijor Nicolae
Mantu. Amatorii de comedii mu-
zicale sunt asteptati duminica, 7
aprilie, de la ora 18,00, pentru o
noua intalnire cu "Saracu Gica“,
cu umor clasic, fard vulgaritati.
Autori sunt celebrii artisti inter-
belici Stroe si Vasilache, alaturi
de St. Cristodullo, iar regia este
semnatd de un actor de comedie
veteran, maestrul Gheorghe V.
Gheorghe. Textul este scris de N.
Stroie, St. Cristodullo si V. Vasi-
lache (cei "vechi” isi amintesc cu
placere de talentatul cuplu de co-
mici Stroe si Vasilache, prezent si
la radio), pe muzica apreciatului
compozitor galdtean, dirijor si
director de teatru Aurel Mano-
lache. Textele muzicale le apar-

tin lui Sasa Georgescu, cunoscut
textier de muzica usoara, si Ion
Maximilian, actor si regizor ga-
latean, fratele formidabilului
Mihai Maximilian (sot al actritei
Stela Popescu). Regizorul specta-
colului care se joacd cu succes de
ani buni la Galati este nimeni al-
tul decat iubitul actor de comedie
Gheorghe V. Gheorghe. De fapt,
chiar pentru acest spectacol,
el a primit in 2004 Diploma de
Excelenta pentru regie. Distri-
butia spectacolului garanteaza
rasul: Costel Donose (in rolul
Gicda Sambureanu), Paul Buta (in
Tache Maslineanu) se daruiesc cu
orice pret rasului nostru, Viorica
Marandici, Adina Lazar, lonut
Negrisanu, Florentina Andronic,
Cristina Ionascu, Mariana Pisica,
Anton Mihail, Mitica Belciugan,
Mitica Barbu. Scenografia este
semnata de Anton Hirschkorn,
iar pregatirea muzicald de Aurel
Manolache si Nicolae Mantu.
Pretul unui bilet este de 21,60
lei, intreg, si 10,80 lei, cu reduce-

re. @

O Scena din “Saracu’ Gica”

W

Anastasia, mica pictorita, la primul ei vernisaj

439 dINLL

www.viata-libera

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Sambata, 6 aprilie, de la ora
18,00, la Biblioteca Franceza
Eugene Ionesco din str. Basarabi-
ei nr 14 va avea loc un vernisaj
mai putin obisnuit, al unei fetite
talentate, Anastasia Guja, care
are noud ani. Anastasia pictea-
za de la cinci ani indrumata de

doamna profesoara Gina Popa,
care spune ca este uimita de ma-
turitatea ei artistica si de modul
foarte serios in care ii explica re-
zolvarea cromaticd. "Pe Anastasia
am intalnit-o prima data in 2014
la Gradinita «Omul de zapadan.
Era micutad, dar trata toata poves-
tea asta cu Optionalul de creatie
foarte serios si imi aduc aminte
ca ea detecta prima cand intram

in gradinitd anuntand doamnele
educatoare: «Astazi pictam, mi-
roase a picturd, a venit Ginal».
Din prima clipa s-a creat o simpa-
tie intre noi, si era atat de dorni-
ca sa creeze, sa afle lucrurile noi
pe care le propuneam eu. Acum,
dupa cativa ani a ajuns sa trateze
cu o maturitate artistica lucrari-
le, incat sunt uimita de realizari-
le ei. Are o foarte mare acuratete

cromatica, iar povestile sale sunt
fascinante, ceva intre vis si rea-
litate cu portaluri, cu culoare
de lumi diferite. Sunt foarte man-
dra si incantata de lucrarile Ana-
stasiei!“, spune profesoara care
a pregatit-o, Gina Popa. Sunteti
asteptati in numadr cat mai mare
pentru a admira lucrarile acestui
copil talentat despre care, cu si-
guranta, vom mai auzi.@

CARTE SPECIALA
PENTRU PITICII
DE GRADINITA S
PREGATITOARE
LANSARE. Biblioteca

,V. A Urechia“ organizeaza
miercuri, 10 aprilie, de la ora 10,00,
lansarea cartii ,,Hai sa citim prima
poveste!” de Irene Postolache

la Filiala nr.1 “Costache Negri”-
Biblioteca Municipala pentru Copii,
Str. Regiment 11 Siret, Galati.In
cadrul evenimentului sunt invitati
elevi de la Colegiul National “Al.
loan Cuza”, clasa pregatitoare —
coordonati de prof. Doinita Miron
si prof. documentarist Mariana
Balaban.Scrisa cu litere mari (de
tipar) cartea ,,Hai sa citim prima
poveste!” (publicata in conditii
grafice exceptionale) este adresata
copiilor (pentru gradinite si clase
pregatitoare). In carte sunt
prezentate intamplari simpatice:
»Ana si pisica” si ,,lepurasul

si calutul”. Autoarea foloseste
cuvinte ce evita arhaismele si
regionalismele, in scopul usurarii
deprinderii cititului. Ca o provocare
pentru cei mici, povestile sunt
insotite de aplicatii si exercitii hazlii,
ce pot ajuta memoria, pot dezvolta
imaginatia, creativitatea. Cartea
este bogat ilustrata de talentata
graficiana, Anda Toma. Evenimentul
va fi prezentat de scriitoarea Angela
Baciu. @ R.A.P.

TRIBUT AC/DC,
CU THE ROCK

LlVE- Inconfundabilul “for
those about to rock...we salute
you” va rasuna pe 13 aprilie

in Daily Pub, cand va avea loc

un spectacol-tribut AC/DC,
sustinut de The ROCK.Vor rasuna
arhicunoscutele acorduri de la
“Back in Black”, “Highway to Hell”,
~Thunderstruck”, ,Hell’s Bells”
»You Shook Me All Night Long” si
“TNT”, intr-un concert exploziv!Cu
un solist de exceptie, al carui timbru
vocal se apropie foarte mult de cel
al lui Brian Johnson, cu un chitarist
solo din Moscova, cu o energie
debordanta si prezenta scenica
incendiara, asemeni lui Angus
Young, trupa tribut The ROCK
reuseste de fiecare data sa incante
publicul si sa 1l transpuna in starea
electrizanta a unui concert AC/DC.
® R.A.P.

Un nou
concert

ROCK. Un concert cu trupa

Over va avea loc sambata, 6 aprilie,
de la ora 20,00, in Gossip. ,,Sunteti in-
vitati la 0 noua portie de muzica buna.
Va fi o seara cu energii si stari specia-
le, asa cum v-am obisnuit. Ne vedem
acolo!“, ne imbie cei de la Over. Victor

Udres (voce, chitard), Dan loan (bas,
voce), Dragos Pisaroc (clape, voce),
R&zvan Gheorghiu si Roxana loan
reprezinta cea mai cunoscuta trupa
de coveruri din Galati, chemata sa
concerteze siin alte orase din tara,
dar siin Capitald. @ R.A.P.

Over,
in Gossip
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala ,Morphogenetic Fields*,
expozitie itinerata de Institutul Cultural Roman

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia de picturd , Silent Watcher de Radu Cristian

© Muzeul de Istorie Expoziiile: ,160 de ani de la
Unirea Principatelor Romdne (1859-2019). Istorie
si patrimoniu muzeistic“, ,Repere istorice in
filatelie (1862-1942), ,,CENTENart“, ,, Arheologie
- Lapidarium*, ,Ambient romdnesc - ambient
european, a doua jumadtate a sec. al XIX-lea -
inceputul sec. al XX-lea“, ,Civilizatia traditionald
din sudul Moldovei“, , Sistemul monetar romdnesc
150 de ani de existentd“, , Personalitdti ale Unirii
Principatelor Romdne“

© Casa Memoriala ,,Costache Negri“ (comuna
Costache Negri) Expozitia ,Ambient romdnesc -
Ambient european: Conacul de la Mdnjina“

O Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu” (comuna
Suhurlui) Expozitia,, Ambient traditional romdnesc”

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa ,Hortensia
Papadat Bengescu“ (comuna Ivesti) inchise
temporar

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Proiectul Expozitional Grup 4+3.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Pasagerele
de odinioara*, ,Cochilii, nestemate ale marii“,
LLocuitori ai oceanelor”, ,Chihlimbarul, varietate
si culoare, ,Pe culmile Carpatilor®, ,Grigore

Antipa 150, Tentacule si tentacule®, ,Fosile vii

- crabul potcoava“. Program de vizitare: miercuri
- duminica, 9,00 - 17,00; luni si marti este inchis.
Grddina Botanicd, Gradina senzoriald, Acvariul si
Observatorul Astronomic - Planetariu

BIBLIOTECI

© Biblioteca ,\V. A. Urechia® Sediul central,
Biblioteca Municipala pentru Copii din Tiglina,
Filiala nr. 1,,Costache Negri“ si Filiala nr. 2
,Paul Pdltanea®, Filiala nr. 5 ,H.P. Bengescu‘:
8,00 - 20,00. Duminica, doar la sediul central:
8,00 -13,00

© Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
12,00 - 16,00

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013
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Cum iti schimba
viata prietenul
necuvantator m

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Asa cum am promis,
continuam sa va prezentam
aspectele pozitive, dar si mai
putin placute pe care le aduce
un animal in viata stapanului. Si
cand spunem mai putin placute
vorbim de par, dezordine,
mizerie si obiecte distruse, care
vin adesea la pachet cu bucuria,
dragostea neconditionata,
energia si beneficiile asupra
sanatatii, pe care le aduce
prezenta unui animal de
companie.

Sdnatatea ta depinde de a luil!
Si invers! Da, asa cum am expli-

cat saptamanile trecute, prezen-
ta unui animal de companie este
de natura sa imbunatateasca nu
numai starea de spirit a stapanu-
lui, ci si sdnatatea: normalizeaza
tensiunea arteriala ori poate ali-
na durerile sicaitoare cum sunt
migrenele. Numai ca, la fel de
bine, animalul de companie iti
poate ,oferi” un parazit extern
sau intern.

Nu e deloc de gluma, un cai-
ne sau o pisicd nedeparazitate
intern si extern, in mod regulat,
pot fiun pericol pentru sanatatea
stapanului si a familiei sale. Iar
stapanul nu trebuie sa mizeze pe
faptul ca daca, de pilda, pisica nu
paraseste casa nu poate veni in
contact cu parazitii sau ouale lor.
Dimpotriva, le putem aduce noi,
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pe talpile incaltarilor. $i cum ani-
malele de companie sunt atrase
de incaltari, de mirosul acestora,
pot lua cu usurintd parazitul, il
pot dezvolta, oferindu-ni-1, apoi,
si noual!

Nu mai putin importanta este
vaccinarea anuald a animalului
de companie!

Altfel spus, sanatatea anima-
lului de companie depinde de
interesul pe care i-1 acorda stapa-
nul! Siinvers! La fel de importan-
te sunt si curdtenia, igienizarea
spatiilor in care sta animalul,
spalarea pe maini dupa ce aces-
teaauvenitin contact cu patrupe-
dul! Sigur, sunt deja aspecte care
tin de educatie, de civilizatie, dar
leamintim tocmai pentru casunt
importante! @

PARTIAL iNNORAT.

Astazi, potrivit meteorologilor, va fi
partial innorat. Temperatura va
atinge valoarea maxima de 15 grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul
in termometre va cobori pana la circa
4 grade Celsius. Sansele de preci-
pitatii sunt de zece la suta. Vantul

va sufla slab, cu o viteza de pana

la 25 de kilometri pe ora. Presiunea
atmosferica va oscila in jurul valorii
de 763 mm coloana de mercur, iar
umiditatea nu va depasi valoarea de
52 la suta.@ surse online
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AU SPART
O MASINA
S| AU DETERIORAT

ALTELE
VANDALISM. poiitisti

locali din cadrul Serviciului
Interventie Rapida si Transport
Valori, au depistat pe strada
Mihail Sadoveanu, un grup de
tineri cu varste cuprinse intre
16 si 17 ani, care aruncau cu un
praf alb asupra autoturismelor
din zona. Din declaratiile

persoanelor in cauzd, a rezultat
ca acestia au spart portbagajul
unei masini din care au sustras
un stingator pe care I-au

golit asupra altor autoturisme
parcate. Autoturismul din care
a fost sustras stingatorul a

fost identificat, fapt pentru
care au fost intocmite actele
procedurale, care impreuna

cu persoanele in cauza au fost
predate Sectiei nr.2 Politie
Nationald, pentru continuarea
cercetérilor. @ T.M.



5 APR 2019

Cotele apelor Dunarii

> BRAILA

) CERNAVODA
) HARSOVA

-8cm M

-12cm LECcTAW.v]]
ISACCEA

BCul? TULCEA

www.viata-libera.ro Viata din carnet

) REDACTIA S| ADMINISTRATIA:
Galati, str. Domneasca nr. 68
redactie@viata-libera.ro

SECRETARIAT 0236/460620,

fax 0236/471028
BIROU COORDONATORI  0372/363643
REDACTIE 0372/363631, 0372/363633
SPORT 0372/363628
TEHNO 0372/363626
PUBLICITATE 0236/460719
MICA PUBLICITATE 0372/363615
DIFUZARE 0236/460395

Cristina COCU
Manager
CONSILIUL EDITORIAL

Gabriela CRETU
Director general

Anca SPANU
Redactor sef adjunct

Dan Catalin PREDESCU
Editor Coordonator

SOCIAL-EVENIMENT: Roxana ARTENE
PENCIU, Remus BASALIC, Victor CILINCA,
Mariana CONSTANDACHE, Teodora MIRON,
lasmina UNGUREANU (C.M.)

ECONOMIC-ADMINISTRATIE: Ovidiu
AMALINEI, Cristinel LUCA, Anca MELINTE,
Elena GOVAERT .

SPORT: Marian CAPATINA, Sonia BACIU,
Gheorghe ARSENIE

ONLINE: Monica ZANET, Valentin CHITU
FOTO: lulia KELT

REDACTORI CQLABORATORI: Alina
Comsa DURBACA, Danut LUNGU,

Virgil GURUIANU, Dan PLAESU, lon ZIMBRU,
Corina DOBRE, Gheorghe GURAU, Florin
RAVDAN

DEPARTAMENT CALCULATOARE:
Camelia LUPU, Adrian BARBU

DTP: Lili CRACIUN, Catalin PARAIPAN,
Tiberiana PRISACARIU

CORECTURA: Ramona COTARLET, Persida
Vanda ONEA (C.M.), Andra FRATIMAN

MARKETING PUBLICITATE: Veronica
COSMA, Catalin BARCAN, Mihaela
CARLESCU, Ana BARBU, Dorina AXENTE

DIFUZARE: Aurora RADU, Vasilica BALAN,
Veronica POPA, Veronica ILIE

DESIGN CONCEPT
Cristian Lipan (www.lipandesign.ro)

Tipar realizat la TIPOMEDIA Bucuresti
Tel. 0771 797 204, 0723 531 624

Copierea oricaror elemente grafice sau editoriale

ale acestei publicatii va fi sanctionata prin lege

COTIDIAN INDEPENDENT®
MARCA INREGISTRATA

auditat de Biroul Roman de Audit
al Tirajelor, membru al Biroului
International de Audit al Tirajelor

ISSN 1221-4914

) 48.000 DE CITITORI ZILNIC
Publicatie ce beneficiazad de rezultate Y \.
de Audienta masurate in perioada

noiembrie 2014 - mai 2016 SNA

de audienta conform Studiului National
D) CERTIFICAT ISO 9001 Sl 14001

TV 1000. ora 20,10, Actiune - Aventuri, SUA, 1992

© Cu: Daniel Day-Lewis, Madeleine Stowe
Regizat de Michael Mann, “Ultimul Mohican” este o poveste despre
dragostea transcedentald, o adevarata “gurd de aer proaspat” intr-o epocd
greu incercatd, care are loc in coloniile americane. In aceastd productie din 1992, cdstigdtoare a premiului Oscar,
Daniel Day-Lewis si Madeleine Stowe se indrdagostesc pe fondul Razboiului Indiano-Francez din 1936. Povestea in
sine inseamnad foarte mult pentru Michael Mann, care afirmd ca o vede precum un copil.

ULTIMUL MOHICAN

Biletele nu se mai valideaza in tren

S aprilie

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

CFR Calatori informeaza ca,
incepand cu data de 1 aprilie,
sunt operate anumite modificari
in procedura de validare in tren a
legitimatiilor de calatorie.

Astfel, pentru imbarcarile din
statii cu ghisee de vanzare deser-
vite de personal CFR Calatori, bi-
letul emis pentru un anumit tren
NU mai poate fi validat de catre
personalul de tren in situatia in
care se doreste efectuarea cala-
toriei cu alt tren din aceeasi zi,
programat sa circule mai devre-
me sau mai tarziu.

In acest caz, este obligatoriu
sd se solicite de catre caldtor, la
casele de bilete, viza de modifi-
care/validare a legitimatiei de
calatorie pentru noul tren, pana
cel tarziu la o ord dupa ora de ple-
care a trenului inscrisa pe bilet.
Modificarea se va putea realiza
numaiin masuraincare maisunt
locuri disponibile, atat la trenu-
rile InterRegio, cat si la trenurile
Regio.

CFR Caldtoriavertizeaza cd, in
situatia in care cdlatorul se urca
in tren fara ca biletul sa aiba viza

de modificare/validare, acesta va
fi considerat fara legitimatie de
caldtorie si personalul de tren i
va emite bilet la tarif de taxare in
tren. Exceptie fac cazurile in care
imbarcarea se face dintr-o statie

nedeservita de personal CFR Ca-
latori ori in afara programului
de lucru al acestuia, cazuri in
care validarea legitimatiilor de
calatorie se face la personalul de
tren. @

remember

Bette Davis (1908-1989)

Actrita americand Bette Davis
s-a nascut [Ruth Davis| pe data
de 5 aprilie in localitatea Lowell,
Massachusetts. A urmat cursurile
Scolii Dramatice ,,John Murray
Anderson”. Si-a facut debutul,
in 1929, pe Broadway in piesa
»Broken Dishes”. In anul 1930 s-a
mutat la Hollywood pentru un
contract cu Studioul ,,Universal”,
dar, dupa cateva roluri, acesta
nu a fost reinnoit. A vrut sa
se intoarca pe Broadway, dar
Compania ,Warner Brothers” a
facut-o sd-si schimbe optiunea,
determindnd-o sa semneze,
in 1932, un contract pe sapte
ani. Filmul ,,The Man Who
Played Gold” (1932) a lansat-o

© sursa foto ThoughtCo

pe Bette Davis. Pentru rolul

din ,Dangerons” (1935) a fost
nominalizatd la Premiul Oscar
pentru Cea mai buna actrita,
fiind prima artista a Studiourilor
~Warner Brothers” care a castigat
aceasti distinctie. In 1939, a
castigat cel de-al doilea Premiu
Oscar, pentru ,,Jezebel”. De
asemenea, a fost nominalizata

la Premiul Oscar si in urmatorii
cinci ani. In timpul celui de-Al
Doilea Razboi Mondial, artista a
organizat ,Cantina Hollywood”
pentru soldatii care treceau prin
Los Angeles. [Pentru conducerea
acestei actiuni, a primit, in anul
1980, Medalia pentru Serviciu
Civil Remarcabil, cea mai inalta

distinctie a Departamentului
american al Apararii|. Din
filmografia actritei amintim:
»That Certain Woman” (1937)
- premiu la Venetia, ,,The Little
Foxes”, ,Watch on the Rhine”,
»A Stolen Life”, ,Beyond the
Forest”. In anul 1950, Bette Davis
a realizat un extraordinar rol
ca Margo Channing in filmul
,All Ebout Eve”, primind cea de-a
opta nominalizare la Premiul
Oscar. Au urmat rolurile din
,The Catered Affair”, ,Whatever
Happend to Baby Jane?”, ,Hush...
Hush, Sweet Charlotte”, ,Death
on the Nile”, ,The Whales of
August”, ,Wicked Stepmother”.
Cu o cariera ce cuprinde o
sutd de filme, in decursul a 58 de
ani, Bette Davis - deseori numita
»prima doamna a ecranului
american” - a creat un nou
model de eroind a marelui ecran:
,femeia libera intr-o industrie
dominata de barbati”. A fost
~actrita care putea juca o mare
varietate de roluri diferite si
puternice, stabilind astfel un nou
standard pentru femeile de pe
marele ecran”. In anul 1977, Bette
Davis a fost prima femeie care a
primit Premiul pentru intreaga
cariera, acordat de Institutul
American de Film. S-a stins din
viatd la 6 octombrie 1989. @ V.G.

Este posibil sa fiti excesiv de
sensibil si sa resimtiti o stare
de confuzie.

21 aprilie - 21 mai

Se pare ca oboseala acumulata
va reduce capacitatea de
concentrare.

22 mai - 21 iunie

S-ar putea sa fiti nevoit sa
cumparati un obiect de valoare
pentru camin.

22 iunie - 22 iulie

Ar fi bine sa acordati mai mult
timp odihnei.

23 julie - 22 august

=]

Dimineata sunteti plin

de energie si aveti idei
ingenioase. Puteti avea succes
plan social.

23 august - 21 septembrie

Va recomandam sa nu va
ocupati de probleme care
necesita rabdare si tact.

22 septembrie - 22 octombrie

Aveti tendinta sa va lasati
dominat de sentimente si sa
deveniti melancolic.

23 octombrie - 21 noiembrie

Sunteti stresat de ritmul intens
de munca si deveniti irascibil.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Evitati certurile, pentru ca nu
aveti nimic de castigat.

22 decembrie - 19 ianuarie

Va recomandam sa nu incepeti
afaceri noi, chiar daca primiti
propuneri tentante.

20 ianuarie - 18 februarie

Va recomandam sa amanati
deciziile importante, pentru ca
este posibil sa fiti confuz si sa
nu va puteti concentra.

19 februarie - 20 martie

Nu incheiati niciun fel de
contract sau de tranzactie!
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De unde
a plecat
expresia

»,pana

In panzele

albe“

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Sa stabilim, din capul locului,
care este intelesul acestei
expresii in zilele noastre. Pentru
asta trebuie sa precizam ca
locutiunea adverbiala ,,pana in
panzele albe” inseamna ,fara
incetare”, ,pana la capat”,
»pana la ultima limita” sau chiar
w,hecrutator”.

»Amerge pand in panzele albe”
inseamna, in prezent, ,a face toa-
te eforturile posibile pentru a-ti
atinge un scop”, dar si ,a te inca-
patana sa faci un lucru, chiar daca
ti se spune cd nu procedezi cum
trebuie”.

Atiobservat, probabil, ca am fo-
losit sintagmele ,,in zilele noastre”
si,in prezent” cind am vorbit des-
pre semnificatia mersului pana in
panzele albe. De ce? Foarte simplu.
Fiindca expresia initiala nu era ,a
merge pana in panzele albe”, ci ,a
urmari (pe cineva) pina in panzele
albe”, asa cum foarte bine observa
timisoreanul Bogdan Lapadat pe
blogul personal. Iar a urmadri pe
cineva pana in panzele albe in-

seamnd a urmari pe cineva pana
lamoarte. De ce ,,pana la moarte”?
Fiindcd in unele regiuni ale tarii
mortilorliseasterne ungiulgiualb
sau o panza alba pe fata.

De altfel, literatura si cinema-
tografia sunt pline de exemple in
care un personaj urmareste alte
personaje pand in panzele albe
- adicd pana inchid ochii. Sa ne
gandim, bunadoara, la felul in care
ii urmareste Edmond Dantes, ali-
as Contele de Monte-Cristo, pe cei
care au uneltit sa-1 inchida in Cha-
teau d’If. Sa ne gandim si la duelis-
tiidin povestirea lui Joseph Conrad
si din filmul lui Ridley Scott, care
se urmaresc unul pe celalalt pana
in panzele albe pentru a regla prin
duel o chestiune de onoare. Sau sa
ne gandim lanumeroasele scenarii
cu detectivi obsedati de gasirea si
de pedepsirea unor asasini pe ca-
re-i urmadresc, nu-i asa?, pand in
panzele albe.

Dupa cum se vede, cu timpul,
expresia ,a urmari pana in panzele
albe” a incetat sa insemne ,,pana la
moarte” si a dobandit sensul intru-
catva inrudit de ,,pana la capat”. La
randul lui, verbul ,a urmari” a fost
inlocuit de verbul ,,a merge”.

in mentalul colectiv imaginea
dramaticd a urmaririi a fost si
ea inlocuita de o imagine domes-
tica, incomparabil mai pasnica:
spalatul rufelor la rau. Indeosebi
al panzeturilor. In locurile unde
nu exista masini de spalat perfor-
mante si detergenti miraculosi,
gospodinele inca isi spala rufele in
apa raului. Dupa ce le spala bine
(~O-ntrebai cu ce le spald? / Cu sa-
pun si cu sineald”, cum spune un
cantec popular), dupa ce le clatesc
sile limpezesc, ele intind rufele pe
mal si incep sa le bata zdravan cu
o paleta de lemn.

Procedeul se desfasoara pana
cand gospodina (sau gospodarul,
doar e o lume a sanselor egale) con-
stata ca rufele respective au ajuns
de un alb fara cusur. Altfel spus,
,pana in panzele albe”.

Cum spuneam, expresia actuala
numaieste ,aurmaripecinevapana
in panzele albe”, ci ,,a merge pana in
panzele albe”. Cat despre frecventa
cu care este folosita, e suficient sa
deschiziun ziar, unsite, unradio sau
un televizor si vei nimeri neindoios
peste ea. Iata cateva exemple din
recolta mediatici romaneasci: ,In
ceea ce priveste cazul Florin Prunea,

cei prezenti la conferinta de presa
a BNS (Blocul National Sindical) de-
clara ca vor merge pana in panzele
albe pentru anularea suspendarii de
noud luni a jucatorului si a liderului
sindical”, scria, in urma cu aproape
cincisprezece ani, un jurnalist de la
»Libertatea”.

,Democratii merg pana in panze-
le albe cu Monica Macovei”, constata
un ziarist de la ,,Cotidianul”.

,Pana nu voi vedea propunerea
FRF, conformd regulamentelor
FIFA, nu-mi va trece aceasta sta-
re de supdrare. Voi merge pana
in panzele albe”, promite Emili-
an Hulubei, sef peste sindicatul
fotbalistilor.

,Voi merge pana-n panzele albe
ca sa-midemonstrez nevinovatia si
sd protejez imaginea Politiei Roma-
ne”, da asigurari fostul sef al aces-
tei institutii, Catalin Ionita.

In fine, ,Rusia merge pani in
panzele albe cu Maria Sarapova”,
clameaza un reprezentant al Co-
mitetului Olimpic Rus, facandu-i
pe mucaliti sd se intrebe daca nu
cumva respectivul a vrut sa spuna
,pani in prafurile albe”. @ sursa
Radu Paraschivescu - Pastila
de Limba

(3 3 3

aprilie

cronologie

©1732 Se naste JEAN HONORE
FRAGNARD (m. 1806), pictor,
desenator, gravor francez.

© 1851 Inceteazd din viatd IOAN
D. NEGULICI (n. 1812), pictor,
traducator, publicist.

© 1881 Senaste FLORIN STEFANESCU
-GOANGA (m. 1958), psiholog,
membru al Academiei Romdne.

© 1896 S-au inaugurat, la Atena,
Jocurile Olimpice moderne.

reteta
zilei

Tort
de alune

© 1900 Senaste SPENCER TRACY
(m. 1967), actor american, laureat cu
premii Oscar.

© 1904 Se naste CORNEL
CARPENISAN (m. 1970), medic.
Este considerat creatorul scolii
romdnesti de chirurgie toracicd.

© 1908 Se naste HERBERT VON
KARAJAN (m. 1980), celebru
dirijor austriac.

© 1916 Se naste GREGORY PECK
(m. 2003), actor american,
laureat cu Premiul Oscar.

©1932 Se naste FANUS NEAGU
(m. 2011), prozator, publicist,
membru al Academiei Romdne.

© 1933 Se naste ROMULUS
VULPESCU (m. 2012), poet,
prozator, traducdtor.

lNGREDlENTE. 500 g caise

confiate, 200 g stafide, 50 ml lichior de
portocale, 50 g ciocolata, 200 g migdale,
200 g alune de padure

PREPARARE- Se punin

blender caisele confiate, stafidele, cio-

© 1943 Inceteazd din viagd TONY
[ANTON] BULANDRA (n. 1881),
actor de teatru si (ocazional) de
film.

© 1946 * Se naste, la Tecuci, GEORGE
ARION, poet, prozator, eseist,
publicist * Inceteazd din viatd [se
sinucide la Paris] ILARIE VORONCA
(n. 1903) poet avangardist de limba
romdnd si francezad.

© 1950 Se naste SILVIU
PURCARETE, regizor de teatru,
de spectacole de opereta si film,
laureat cu premii nationale si
internationale. In anul 2000 a
primit Ordinul National «Steaua
Romadniei» in grad de Comandor.

© 1967 Inceteazd din viatd
HERMAN MULLER (n. 1890),

colata rasa si lichiorul de portocale. Se
paseaza totul pana devine o pasta. Se
pune amestecul intr-un bol si se adauga
migdalele si alunele taiate felii. Se ames-
teca cu grija, se pune pe un platou si se
niveleaza dandu-i-se o forma rotunda. Se

pastreazé larece. @ A.F.

cercetator american, laureat cu
Premiul Nobel pentru Medicina
(1946).

© 1973 La Clinica chirurgicala
Nr. 2 din Tg. Mures, o echipa de
medici condusd de prof. dr. Pop D.
Popa efectueaza prima operatie pe
cord deschis din Romdnia.

© 2008 Inceteazd din viatd
CHARLTON HESTON (n. 1923),
actor american, laureat cu Premiul
Oscar.

© 2011 Inceteazd din viajd BARUCH
S. BLUMBERG (n. 1925), medic
american, laureat cu Premiul Nobel
pentru Medicind (1976).

© 2016 Inceteazd din viatd
CORNEL PATRICHI (n. 1944),
actotr, balerin. @ V.G.
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Bun venit
inapoi
in Evul Mediu

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

© Ce, credeati voi ci lumea
a iesit cu totul din Evul Mediu?
Gresit! Brunei a reintrodus
pedeapsa cu moartea prin lapidare,
pentru homosexualitate. Noile legi
au fost anuntate inca din 2014,
dar abia acum au fost introduse,
iar barbatii care nu se potrivesc
orientarii sexuale impuse de
guvern au inceput sa se planga de
nerespectarea drepturilor omului.
,Iti dai seama ci vecinii tai, familia
ta sau chiar acea batrana draguta
care vinde creveti langa drum nu te
vede ca pe un om”, spune un barbat
homosexual din Brunei pentru
BBC. @ Chiar daci americanii se
laudau ca au pus capat statului
Islamic, cei din Brunei sunt atat de
conservatori incat i-ar face mandri
pe cei de acolo. Statul este atat de
conservator incat a interzis pana si
vanzarea de alcool, iar din 2014 are
in vigoare si legea Sharia, pe care
o foloseau si membrii ISIS pentru
a-si impune ideologia. Bine ca ai
nostri inca beau, ca altfel ar porni
revolutia incd din Vaslui! $titi voi,
azi in Vaslui, hic, maine... mai
vedem cand ne trezim! @
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ZIUA

AUTOMOBILISTULUI

ANIVERSARE. c. 115

ani in urma a luat fiinta Automobil
Clubul Regal, actualmente Automobil
Clubul Roman. 5 aprilie este si Ziua
Automobilistului, prilej sa le uram
tuturor soferilor calatorii in

sigurantd, in tara si strainatate.

La multi ani! @ Gh. Arsenie
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STERILIZAREA

CAINILOR S| PISICILOR
GRATU'T. Noua cereri de

sterilizare a cainilor si patru privind
pisicile s-au primit ieri, pand la pranz,
in cadrul campaniei Primariei Galati, a
Ecosal si a organizatiilor Animal
Society si Four Paws. Galatenii pot
suna la 0786.046.868, pentru
programare. @ Anca Melinte

pe scurt
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Aboneaza-te!

PERICOL DE ACCIDENTE @ REZOLVARE

A aparut STOP-ul in intersectia
cu mai multe prioritati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

La trei saptdmani dupa ce indica-
torul STOP de la intersectia strazilor
AlexandruDavilasiMaramuresadis-
parut, lasand loc unui pericol imens
de accidente, situatia a fost, in sfarsit,
remediatd! Aspectul asupra caruia
,Viatalibera“ascrisin editiadin data
de 28 martie, ca urmare a sesizarilor
mai multor cetdteni care locuiesc in
zond, nu cunoscuse niciin dimineata
zilei de joi, 4 aprilie, nicio modifica-
re. Asa cd am Incercat si aflim de la
reprezentantii Primariei in cat timp

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?
saptamdna 1 - 6 aprilie 2019

00660606
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata mclusw Tragerea la sortl pentru

anii va avea loc

in holul redac;|e|, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

se va solutiona o problema care nu
necesita mult timp si investitii ma-
jore. Vestea ca serviciile de resort
abia aflaserd de lipsa semnului a
fostinsotita de promisiunea rezol-

Bani GREI cu (Viata

svik

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Viata

libera

bera_

1 - 6 aprilie 2019

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

de urgenta adresele necesare, astfel
cd astazi sau cel tarziu maine (n.r.
vineri), indicatorul va fi montat de
angajatii Ecosal®, ne-a asigurat Ra-
luca Ardean, purtatorul de cuvant
al Primariei Galati.

intr-adevir, in mai putin de o
ora, angajatii Ecosal au ajuns in
zona indicata si au montat, pe stal-
pul deja existent, indicatorul menit
sa 1i avertizeze pe soferii care co-

O Noul STOP, proaspat montat

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

varii in regim de urgenta. ,Prima-
ria a fost sesizata ieri (n.r. 3 aprilie)
despre disparitia indicatorului din
intersectia strazilor Al. Davila si Ma-
ramures. Au fost demarate in regim

Baciu la (n)oi

boara pe Davila sa opreasca pentru
a evita coliziunile cu masinile care,
de cele maimulte ori, vininviteza pe
Maramures sivireaza stinga pentru
aurca spre Mihai Bravu. @

tura zilei

carica

S| REPARA MASINA iN FATA BLOCULUI

AMENDA. roiitistii locali din cadrul Serviciului Control Activitati
Comerciale |-au sanctionat contraventional, cu 0 amenda in valoare

de 1.000 de lei, pe numitul FT., de 51 de ani, din Galati. Barbatul a fost
depistat in zona unui bloc de pe strada 13 Decembrie, in timp ce efectua
lucrari de reparatii la un autoturism, intr-un spatiu neautorizat. @ T.M.

225

Economisesti

lei/an!

Un ziar total.



saptamana Ossexologie

5 - 11 aprilie 2019 Sfaturi pentru O viata sexuala

o viata fericita activa te face

de la mairi figuri istorice sa traiesti mai mult

Viata

libera

www.viata-libera.ro

supliment gratuit al cotidianului

el

imi e dor de platou,
de scena pentru
ca de mai bine de
13 ani fac lucrurile
acestea. Este prima
oara cand nu sunt
la televizor sau

la un spectacol.
Primul spectacol
pe care il voi

relua este pe data
de 7 si apoi

0 sa imi reiau, usor,
© Artista a devenit pentru a doua oara mamica la inceputul lunii decembrie usor activitatea.

ADELA POPESCU

EDETA SE AFLA IN CONCEDIU DE CRESTERE A COPILULUI » PAGINA 20 prezentatoare tv
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Broderii de
traditie bizantina

PRIMA EXPOZITIE
A ROMANIE|
LA MUZEUL LUVRU

La invitatia Muzeului Luvru,
in perioada 17 aprilie — 29 iulie
2019, Muzeul National de Arta
al Romaniei, impreuna cu
Muzeul National de Istorie al
Romaniei, Arhivele Diplomatice
ale Ministerului Afacerilor Externe
si cu Manastirile Putna, Sucevita
si Sfintii Trei lerarhi din lasi, va
participa la organizarea expozitiei
»Broderii de traditie bizantina din
Romania“. Expozitia se centreaza
pe imaginea-simbol a steagului de
lupté cu chipul Sfantului Gheorghe,
brodat in urma cu peste 500 de
ani si oferit de Stefan cel Mare
Manastirii Zografu de la Muntele
Athos. Recuperat in timpul Primului
Ré&zboi Mondial de armata franceza
si restituit Romaniei in cadrul unei
ceremonii solemne ce a avut loc
1n 1917 la Universitatea Sorbona,
acesta devine emblematic pentru
dinamica relatiilor culturale dintre
Romania si Franta din ultimul
secol. Alte 26 de broderii, datand
din 1437 pana la sfarsitul secolului
al 17-lea, vor completa discursul
tematic al expozitiei dedicat rolului
magistrat pe care si l-au asumat
artistii si mecena din Tarile Romane
in conservarea traditiilor artistice
bizantine. Valurile liturgice sau
decorative care se vor expune
acum, elementele vestimentare sau
exceptionalele portrete brodate
pe acoperamintele de mormant
moldovenesti vor aduce in fata
publicului mesajul cel mai autentic
si mai expresiv al culturii medievale
romanesti. Broderia de traditie
bizantina este o tehnica artistica
extrem de laborioasa, realizata
doar manual, exclusiv din materiale
pretioase precum firul de aur sau
de argint, perle, pietre pretioase
si matasuri sau catifele din cele
mai fine. Din acest motiv ea a fost
rezervatd in Evul Mediu celor mai
bogati reprezentanti ai societatii,
acestia fiind in general membrii
familiilor voievodale sau boieresti
sau inaltii ierarhi ai vremii. Expozitia
incearca sa puna in valoare atat
importanta istorica a acestor piese,
cat si reteaua de legaturi sociale
care au contribuit la crearea si
valorificarea lor. @Valentin
Chitu sursa: historia.ro

supliment gratuit al cotidianului

LECTII DE LA ANTIC| @ STOICISM

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Unele dintre cele mai importante
personaje istorice, precum
Epictet sau Seneca, s-au ghidat
dupa principiile stoicismului,
care presupun ca oamenii sa
traiasca potrivit ratiunii, sa
renunte la pasiuni si la placeri,
sa considere virtutea ca
singurul bun adevarat si sa se
dovedeasca neclintiti in fata
vicisitudinilor vietii.

Potrivit filozofiei stoice, nu pu-
tem controla ceea ce ni se intam-
pla in viatd, insa putem controla
perceptia pe care o avem asupra
lucrurilor. Pentru a reactiona co-
rect in anumite situatii din viata
trebuie sa fim constienti si sd ne
controldm emotiile, nu sa fim sub
controlul acestora, sa le gestio-
nam intr-un mod productiv, nu
distructiv.

Acorda-ti timp
sa gandesti

»Daca suferi din cauza unor
factori externi, nu simti durerea
din cauza lucrului in sine, ci din
cauza propriei perceptii - ai pute-
rea sa o revoci in orice moment”,
spunea Marc Aureliu, imparat
roman s§i adept al curentului de
gandire stoic. Stoicii faceau o
distinctie clara intre ganduri si
comportament. O persoana care
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© Epictet

Sfaturi pentru
o viata fericita
de 1a mari
figuri istorice

nu gandeste inainte de a actiona
va lua decizii proaste, pe care le
va regreta. Data viitoare cand te
confrunti cu o problemd, ia o pa-
uza si intreaba-te care ar fi cea
mai buna maniera de a rezolva
lucrurile.

O noua zi, un nou inceput

~incepe si triiesti si triieste
fiecare zi ca si cum ar fi o alta
viatd”, predica filosoful Seneca.
O zi proasta nu trebuie sa devina
o siptimani proasti. In cazul in
care te simfi furios, nu lasa acest
lucru sa se rasfranga asupra zilei
de maine. Opreste efectul de do-
mino Inainte ca micile dezama-
giri sa se transforme intr-o criza
majora.

Stabileste un scop

,Dacd o persoana nu stie in-
cotro navigheaza, niciun curent
nu este favorabil” este un alt citat
al filosofului Seneca. Stoicii stiau
exact ce isi doresc, aveau destina-
tii si scopuri precis determinate.
Fa in fiecare dimineata o lista cu
obiectivele pe care le ai in ziua
respectiva. Astfel, vei fi mult
mai determinat sa le duci la bun
sfarsit. Un studiu realizat de Gail
Matthews, profesor-psiholog la
Universitatea Dominicana, pe un
esantion de 267 de participanti, a
demonstrat ca cei care si-au notat
obiectivele si strategiile pe hartie
saptamanal au avut o rata de suc-

POTRIVIT FILOZOFIEI
STOICE, NU PUTEM
CONTROLA CEEA
CE NI SE INTAMPLA
IN VIATA, INSA
PUTEM CONTROLA
PERCEPTIA PE CARE
O AVEM ASUPRA
LUCRURILOR

ces de 76 la suta, pe cand cei care
nu au facut acest lucru au reusit
ce si-au propus in proportie de 43
la suta.

Rabdarea e de aur

,Niciun lucru grozav nu apa-
re peste noapte, nici o vita-de-vie,
nicio smochina. Daca iti doresti
o smoching, iti voi spune ca tre-

buie sa astepti. Las-o intai sa in-
floreasca, apoi sa se coaca si abia
apoi mananc-o”, spunea Epictet,
filosof grec stoic. Oamenii am-
bitiosi traiesc inaintea vremuri-
lor, iar rabdarea nu este cea mai
buna calitate a lor, insa daca vei
incerca in permanenta sa gasesti
scurtaturi, te vei invarti in cerc.
Calitatea este sacrificatd, uneori,
din dorinta de dezvoltare rapida,
iar entuziasmul ne poate face sa
sarim peste etape importante.

Raportul succes - fericire
»~Adevarata fericire consta in
trairea momentelor din prezent,
fard anxietate si dependenta fata
deviitor, fard a ne lasa influentati
de sperante sau temeri. Trebuie sa
fim multumiti cu ce avem. Cele
mai mari binecuvantari le gasim
induntrul nostru. Un intelept este
multumit cu ce poseda, fara a-si
dori ceea ce nu are”, spunea Se-
neca. Cu totii credem ca succesul
si implinirea aduc fericirea, dar
poate functiona siinvers - si ferici-
rea poate aduce succesul si impli-
nirea. Psihologul Shawn Anchor,
de la Harvard, a demonstrat ca o
gandire pozitiva creste nivelul de
dopamina, care creste, la randul
lui, nivelul de performanta si fe-
ricire. @ sursa: historia.ro
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Supa picanta
de morcovi cu linte
INGREDIENTE. 600 g mor-
covi, taiati rondele subtiri, 140 g
linte, 2 cepe, 1,5 litri supa de legu-
me, fierbinte, 2 lingurite seminte
de chimion, un varf de cutit fulgi
de ardei chilli sau boia iute, 2 lin-
guri ulei de masline, cateva fire
de patrunjel proaspat (sau corian-
dru, daca iti place gustul).
PREPARARE. Curata si spala
ceapa si morcovii. Toaca ceapa si
da morcovii pe razatoare. Spala
bine lintea, in cateva ape, pana
ce vezi ca apa ramane limpede.
intr-o oali de supi, pune o lin-
gurd de ulei de masline si adauga
ceapa si morcovii, impreuna cu
fulgii de ardei iute sau boiaua si
lasd pana cand ceapa devine au-
rie si sticloasa. Adauga zeama de
supa (sau, pur si simplu, daca nu
folosesti cuburi de supd sau nu
ai in frigider o rezerva de supa
stock, adauga un litru sijumatate
deapa. In acest cazvei maiadiuga
sare si condimentele preferate de
supd, in oald.) Adauga si lintea si
lasd pe foc mediu, la fiert, timp
de 15 minute sau pana ce lintea
se Inmoaie. Lintea rosie fierbe
repede.

Separat, intr-o craticioara,
puneceade-adoualinguradeulei
si caleste semintele de chimion
timp de un minut, amestecand,
pand cand semintele incep sa
sara si sa-si elibereze aromele.

Pune supa in boluri, presara
cu semintele de chimion rume-
nite si cu frunze de patrunjel,
spilate si tocate. In Maroc si In-
dia, aceasta supa se serveste cu
iaurt. Dacd nu tii post sau daca ai
incluse lactatele in dietd, merita
sd adaugi la servire o lingura de
iaurt: acesta va tdia din aroma
picantasiva completa de minune
gustul lintei, potrivit gustarte.
ro.

Desi multa lume considera ca
morcoviiartrebuiconsumatimai
degraba cruzi, un cercetator bri-
tanic a dovedit ca aceste legume
pline de vitamina A ne ofera mai
mult daca sunt gatite. Prin fier-
bere, morcovul devine mai usor
de digerat, iar, conform studiilor
recente, in urma gatirii, aproape
60 la sutd din betacarotenul pe
care il contine este asimilat de
organismul uman, in timp ce
daca l-am consuma crud am pri-
mi doar 5 la sutd din vitamina A
continuta.

Lintea este o sursa binecu-
noscuta de proteine si fibre, iar
cea rosie e mai usor de digerat
de catre organism. De asemenea,

O sursa foto retetelemeledragi.com

mai contine o intreaga lista de
substante nutritive benefice: mi-
nerale precum fier, zinc, fosfor,
magneziu, vitaminele B1, B5, B6
si BO.

Cat despre mancarurile pican-
te, se stie de mult timp ca acestea
stimuleaza circulatia sangvina
si cresc temperatura corpului,
avand efecte benefice in diverse
situatii. Dacd insa ai probleme cu
stomacul sau nu suporti manca-
rurile picante, inlocuieste boiaua
iute cu boia dulce.

Ciuperci champignon
cu usturoi

INGREDIENTE. 1 kg de ciu-
perci champignon, 1 legatura
de patrunjel verde, 3-4 catei de
usturoi, 1 ceapa, 1-2 crengute
rozmarin.

PREPARARE. Cureti ciuper-
cile, apoi le speli si le tai felii.
Ceapa o maruntesti si o calesti
in 100 ml ulei. Adaugi ciupercile,
peste care presari putina sare. Se
amesteca pand cand isi lasa zea-
ma. Acopera vasul cu un capac si
lasa sa fiarba la foc mic, ameste-
cand din cand in cand. Dupa 10
minute, adauga usturoiul pisat
si patrunjelul tocat, impreuna
cu piperul. Mai lasa pe foc pana
scade complet zeama de la ciu-
perci. Poti arunca printre ele si
1-2 crengute de rozmarin. @
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OINGREDIENTE. miere -4
lingurite, ulei de floarea-soarelui
- 4 linguri, bicarbonat - un varf
de cutit, apd minerald - 1 pahar
mare, faind - 400 g, sare - 1 praf,
gem (orice fel, dar sd nu fie prea
moale), nuci mdcinate - 200 g,
esentd de rom - 1 linguritd, zahar
vanilat - 2 pliculete, zahdr pudra -
150 g.

OPREPARARE. Sefreaca
mierea cu uleiul, pus picaturd cu
picaturd, sare si un varf de cutit
de bicarbonat dizolvat in esentd
de rom. Adaugi apd minerald si
faina cat cuprinde pentru a obtine
o cocd potrivit de moale. Intinzi
4 foi. Fiecare foaie intinsd o ungi
cu gem, presari nuca macinatd
amestecata cu zahar vanilat,
apoi rulezi. Coci cele 4 foi in tava
unsd si tapetatd cu faind, la foc
potrivit, timp de 40 de minute.
Cand s-au copt foile, presari zahdr
pudrd, lasi la rdcit si, cdnd s-a
racit, tai rulada felioare cam de 2
cm lagime, potrivit culinar.timpul.
md. Este o rulada gustoasd, dar
si satioasd, datoritda nucilor din
compozitie. M.Z.

Micul dejun din copilarie ne influenteaza sindromul metabolic

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Cercetatorii au descoperit, po-
trivit one.ro, ca micul dejun are
o influenta puternica asupra sin-
dromului metabolic de la varsta
adultd. Sindromul metabolic se
defineste prin toleranta scazutd la
glucoza, dislipidemie, hipertensiu-
ne arteriald, obezitate si hiperin-
sulinemie. Prin toti acesti factori,
sindromul metabolic cauzeaza

cresterea riscului cardiovascular,
motiv pentru care trebuie depistat
precoce. In acest studiu, condus de
un grup de cercetatori din Suedia,
mai multi copii au fost intrebati ce
mananca la micul dejun. Acestia
au fost urmariti timp de 27 de ani,
dupa care li s-au verificat factorii
care influenteaza sindromul meta-
bolic. Rezultatele la care s-a ajuns
au fost acelea ca persoanele care
nu obisnuiau sa manance sanatos
dimineata, In copilarie, erau cu 68

la sutd mai predispusi sa sufere de
sindromul metabolic, in compara-
tie cu cei care mancau sanatos, in
aceastd parte a zilei. In acest stu-
diu, au fost luati in considerare si
factorii economici, precum si stilul
de viata al fiecaruia. Concluziile la
care s-a ajuns au fost ca exista o
legdatura puternica intre un mic
dejun sarac si factorii de risc me-
tabolic, putandu-se vorbi despre
obezitate abdominala si un nivel
ridicat de zahar in organism.@

© sursa foto BunaDimineata.ro
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ROSII
UMPLUTE

CU OREZ
INGREDIENTE.

rosii, 150 g orez cu bob rotund, 1
ceapa, 1/4 legatura patrunjel, 1/4
legatura marar, 1 ceapa verde, 2
linguri ulei, 50 ml ulei extravirgin de
masline, sare, piper.

PREPARARE. sc taic

capacele din rosii si se sco-
besc de miez. Se presara sare
si piper in interiorul lor. Pulpa
scoasa se mixeaza. in cele 2
linguri de ulei incins se caleste
ceapa tocata marunt. Cand se
inmoaie, se adauga orezul si

se prajeste si el circa 5 minute,
pana se rumeneste un pic. Se
adauga pulpa rosiilor si se aduce
la fierbere. Se trage tigaia de pe
foc si se condimenteaza cu sare
si piper dupa gust si se adauga

verdeturile (marar, patrunjel,
ceapa verde) tocate fin. Se um-
plu rosiile cu amestecul de orez,
dar nu chiar pana sus, pentru a
avea loc sd se umfle orezul. Se
asazad capacelele deasupra. Se
pun rosiile umplute intr-o tava,
astfel incat sa stea aproape una
de alta. Se toarnd 3/4 cana de
apa fierbinte in tava. Se toarna
uleiul de masline, avand grija sa
curga si peste rosii. Se presara
rosiile cu sare deasupra. Se da
tava la cuptor, la 220°C pentru
50 de minute (pana orezul e fiert;
pentru siguranta se verifica dupa
acest timp). Dupa ce se scot din
cuptor, se stropesc cu sosul din
tava, se lasa sa se racoreasca si
se servesc la temperatura came-
rei, potrivit unei retete online, de
pe culinartimpul.md. @ M.Z.
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APARATE FOTO
CARE IMPRIMA
FOTOGRAFII
DIRECT

PE HARTIE
CANON. Cine Tsi mai aduce

aminte de vechile aparate foto

cu poze instant, produse candva
de Polaroid? In principiu, ideea
acestora era buna, dar conceptul
a fost in cele din urma abandonat.
Canon vine insa cu o interpretare
demna de era internetului, luand
forma aparatelor all-in-one
Zoemini S si Zoemini C. Chiar
daca pentru rezultate optime in
continuare este nevoie de hartie

fotosensibila speciala, livrata de
Canon in pachete de 20 sau 50 de
coli, folosirea aparatului foto nu
mai depinde de prezenta acesteia.
Canon Zoemini S si Zoemini C sunt
aparate foto complet digitale, care
stocheaza poze in memoria interna
sau le pot transfera wireless catre
telefonul cu Android sau iOS, spre a
fi incarcate in reteaua de socializare
preferata. Principala diferenta este
ca aparatul foto integreaza si o
imprimanta foto la care poti apela
pentru a obtine in forma fizica
pozele care ti se par interesante.
Modelul Canon Zoemini S include
un senzor de 8MP, oglinda montata
frontal pentru incadrarea pozelor
selfie, blitz LED pentru iluminare
suplimentara si functie de actionare
a declangatorului de la distanta, utila
spre exemplu pentru poze de grup.
Canon Zoemini S este compatibila
cu aplicatia Canon Mini Print iOS/
Android, care permite utilizatorilor
sa imprime imaginile direct de pe

un dispozitiv inteligent, folosind
Bluetooth, dar si sa editeze imaginile
aplicand dintr-o gama variata de
filtre creative si cadre. Versiune mai
simpla a modelului Canon Zoemini
S, modelul Canon Zoemini C este
disponibil fara compatibilitate cu
aplicatia Canon Mini Print si este
dotat cu un aparat foto de cinci
megapixeli, 0 oglinda reflexiva pentru
selfie si un slot pentru card micro
SD. @ V.Chitu, sursa godit.ro
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PROMOVAREA SIGURANTEI IN CAZ DE INCENDIU @ SAMSUNG

flori care
poate f1
extinctor

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Probabil ca dupa evenimentul
nepldcut din urma cu mai bine
de doi ani, cand cel mai sofisti-
cat telefon al sau, Galaxy Note7, a
fost declarat unrisc de incendiu,
Samsung a invatat multe despre
acest domeniu.

O companie subsidiara Sam-
sung, Cheil Worldwide, propune
un nou ,dispozitiv” pentru aca-
sd, pe care sa il folosesti atunci
cand trebuie sa stingi un foc de
urgentad, iar extinctorul nu este
la indemana: Firevase, o vaza
pentru flori, care a fost proiec-
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tata intr-un mod sofisticat. Nu
este o pacdleala de 1 aprilie. Fire-
vase este un produs real pe care
Samsung il vinde in Coreea de
Sud prin intermediul companiei
Cheil.

Aceasta a fost dezvoltata ini-
tial pentru o campanie de publi-
citate, care sa promoveze utili-
zarea extinctoarelor in Coreea,
dupa ce in 2017 a fost adoptatd o
lege care obliga fiecare gospoda-
rie sd aiba un astfel de dispozitiv
la indemana.

Se pare insa ca mai putin de
60 la sutd dintre locuinte sunt
echipate cu extinctoare, iar
Samsung crede ca o simpla vaza
pentru flori ar putea fi o alterna-

tivd eleganta pentru situatii mai
putin complicate. Firevase nu
este un simplu recipient pentru
apa. Acesta are o deschizatura in
care poate fi turnata apa pentru
atine florile in viata, insa o mare
parte din volumul sdu este plin
cu o substanta care poate stinge
focul.

Este vorba despre carbonat
de potasiu, care scade tempera-
tura oxigenului din jur atunci
cand intra in contact cu aerul,
stingand astfel aproape instant
focuri mai mici.

Ideea este ca, in cazul unui
incendiu, sd iei repede vaza de
pe masa si sa o arunci spre foc,
in speranta ca acesta se va stin-
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ge. Desigur, un extinctor este in
continuare recomandat.Cam-
pania initiala de promovare a
sigurantei in caz de incendiu a
oferit celor interesati 100.000 de
dispozitive Firevase si a dus la o
crestere cu 8 la suta a numarului
de case echipate cu extinctoare.

Acum, Samsung produce
prin Cheil inca 200.000 de uni-
tati Firevase pentru a sarbatori
succesul campaniei.

Probabil ca un Firevase putea
fi de ajutor si la sfarsitul anului
2016, cand sute de utilizatori
de Galaxy Note7 au raportat
combustia spontanad a noilor lor
dispozitive high-end. @ sursa
godit.ro

Apple ramane fara principalul designer de chipseturi

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Succesul de care s-a bucurat
Apple cu produsele iPhone/iPad
se datoreazd In bunda masura
avansului tehnologic semnifica-
tiv pe care acestea l-au avut in
fata competitiei.

Mai degraba conservator in
uneleaspecte, designul hardware
a inclus intotdeauna chipseturi
cu performante mult peste ni-
velul produselor rivale. Respon-
sabil cu designul procesoarelor

Apple, incepand cu modelul A7
si pana in prezent, seful diviziei
Platform architecture a para-
sit compania dupa noud ani de
activitate.

Chiar daca numele sau, Ge-
rard Williams III, nu are atata
rezonanta in spatiul public pre-
cum cel al sefului Apple, am-
prenta sa asupra companiei a
fost una majora.

Punand lucrurile in perspec-
tiva, chipsetul A7 a fost primul
procesor pe 64 de biti folosit pe
dispozitive mobile, determinand

rivalul Qualcomm sa lanseze in
graba propriul chip pe 64 de biti
pentru telefoane Android. Aces-
ta a fost Snapdragon 810, un ve-
ritabil esec amintit doar pentru
temperaturile mari de functi-
onare si descarcarea rapidd a
acumulatorului pe dispozitivele
care il foloseau. Contemporanul
sau, chip-ul Apple A7 folosit pe
telefoanele iPhone 5s nu avea
aceasta problema.

In anii ce au urmat, Williams
a avut rol de decizie in ce prives-
te designul de ansamblu al chip-

set-urilor
Apple, cu rezul-
tate dintre cele mai bune.

Nu este clar ce anume a mo-
tivat plecarea lui Williams din
companie.

Putem doar suspecta recruta-
rea acestuia de catre un produ-
cator rival de microprocesoare
sau neintelegeri cu conducerea
Apple. @ sursa godit.ro
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CONCLUZIILE UNUI STUDIU DESFASURAT TIMP DE 15 ANl @ CERCETARE

O viata sexuala activa

e face sa traiesti mai mult

© Barbatii care au facut dragoste de doua ori pe saptamana au avut un risc mai mic de deces

comparativ cu barbatii care au facut sex mai putin de o data pe luna

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Viata sexuala joaca un rol
important in viata de cuplu, mai
ales in primii ani. Mai mult, se
pare ca sexul creste longevitatea
si te face sa arati mai tanar. Cel
putin acestea sunt concluziile
unui studiu efectuat pe 918
barbati in orasul Caerphilly, din
Tara Galilor, intre 1979 si 1993.

Cercetarea a aratat ca cei care au
facut dragoste de doua ori pe sapta-
mand au avut unrisc de deces redus
cu 50 la suta comparativ cu barbatii
careaufacutsexmaiputindeodata
pe luna. Un barbat care are 350 de
orgasme pe an traieste in medie cu
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patru ani mai mult decat un barbat
care are o viata sexuala mai putin
activa, potrivit altor cercetari. Mai
mult, efecte similare au fost consta-
tate si in cazul femeilor, insa in ca-
zul acestora nu a fost facut inca un
studiu similar. Inmod suplimentar,
sexul ridica nivelul oxitocinei si de-
hidroepiandrosteronului, hormoni
care reduc stresul si maresc nivelul
imunoglobulinelor din sange, ceea
ce are un rol activ in combaterea
infectiilor.

Ponturi pentru

o viata sexuala implinita
Fructele de padure vin ca o gura

de aer curat in cuplu atat timp cat

sunt mancate cu regularitate. Aici

ne referim la mure, coacaze, pru-
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ne inchise la culoare si afine. An-
tioxidantii oferiti de aceste fructe
sunt benefici pentru sanatate si
pentru viata sexuala, in timp ce
antocinele continute iti vor prote-
ja vasele de sange. La capitolul fu-
mat, stii ca acest viciu contribuie la
ingrosarea vaselor sangvine, deci
limiteaza pe cat posibil numarul
tigarilor fumate zilnic. Acest viciu
din fericire este reversibil, poti sa
te lasi oricand, iar cu o alimenta-
tie sandtoasa si mult sport efectele
timpului in care ai fumat se vor
diminua considerabil.

Opteaza

pentru ciocolata neagra
Multi specialisti afirma de-

spre ciocolata neagra ca are o

Care sunt oamenii cei mai predispusi la infidelitate

cantitate de cacao mai crescutd
de 60 la suta fata de ciocolata
normald, motiv pentru care
contribuie la cresterea dorintei
sexuale. Cantitatea mare de an-
tioxidanti pe care ciocolata nea-
gra ii contine ajuta la dilatarea
vaselor de sange si sprijina astfel
o mai buna circulatie sangvina
care faciliteaza erectia.

Insd un aspect la care trebu-
ie sd lucrezi destul de atent este
greutatea corporala. Orice kilo-
gram in plus isi va pune ampren-
ta nu doar asupra sanatatii tale,
ci si asupra vietii sexuale.

In consecinti, sportul si
mentinea ,siluetei” te vor ajuta
sa obtii rezultate bune in dormi-

tor. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Sunteti ingrijorat(d) ca parte-
nerul de viatd v-ar putea insela?
Ei bine, potrivit unui expert in
relatii, indiciul ca un asemenea
lucru s-ar putea intampla se afla
chiar in fluturasul sau de salariu.
Expertulinrelatii IndiaKing spu-
ne ca cel mai bun mod de a afla
daca partenerul are potential sa
va tradeze este sa aruncati o pri-
vire la venitul acestuia. Vorbind
pentru ,Daily Mail“, aceasta a
dezvaluit ca barbatii sau femeile
care castigd mai multi bani decat
partenerii lor ar putea fi infideli,

in special daca nu sunt respectati
asa cum merita.

India King a addugat ca atata
timp cat partenerul cu venituri
mai mici isi arata ,recunostinta
siaprecierea“ fata de cel care adu-
ce maimultibaniin casa, totular
trebui si fie bine. In timp ce King
spune ca teoria functioneaza
pentru ambele parti, ea adauga
cd este deosebit de important ca
femeile sa trateze barbatii avuti
cu respect, oricat de sexist si de
moda veche ar suna. ,Respectul
pentru barbati este ca oxigenul,
barbatii tanjesc dupa respect.
Daca 1i respecti, acestia te vor
pretui®, spune expertul.

Stereotipurile de gen nu se
opresc, insd, aici: ,Barbatii stiu
ca este rolul lor sa protejeze, sa
ofere si sa sprijine. Rolul femeii
este sa primeasca aceste lucruri
elegant si sa-si arate gratitudinea
si aprecierea pentru eforturile
barbatilor®. India explica si fap-
tul ca in cazul in care femeia nu
se conformeaza curolul ei, atunci
barbatul va cauta ,,sa-si directio-
neze efortul in alta parte, catre
o persoana care il va face sa se
simtd apreciat.“ Experta in relatii
afirma, in acelasi timp, ca daca
o femeie 1si criticd si isi cicaleste
constant barbatul, el 1i va ardta
in mod inevitabil usa. @
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CETIP
DE BARBAT
ESTE CEL MAI

BUN LA PAT
STUDIU. Performantele

sexuale ale unui barbat sunt
strans legate nu doar de
aspectul si conditia lui fizica,
ci mai ales de caracterul sau,
se arata intr-un studiu publicat
in revista de specialitate
“Evolutionary Psychology”.
Cercetarea a aratat ca barbatii
cei mai apreciati pentru
performantele lor sexuale sunt
cei amuzanti! Studiul stiintific
a aratat ca barbatii care fac
glume bune, recunoscuti
pentru amuzamentul lor,

sunt considerati nu doar mai
atragatori, ci si mai buni la pat,
numarul de orgasme avute de
femei in timpul sexului cu un
barbat amuzant fiind mai ridicat

decat cel avut de femeile care
fac sex cu barbati care nu au

un simt al umorului dezvoltat.
“Barbatii cu simtul umorului

au aptitudini sociale, de
comunicare mai bine dezvoltate
si mai multd incredere in sine”, explica
Gordon G. Gallup Jr., profesor
coordonator al cercetarii.Pe
acest fond, femeile sunt nu

doar mai atrase fizic de barbatii
amuzanti, ci reusesc in timpul
sexului sa se relaxeze mai mult,
fapt care creste probabilitatea
de atingere a orgasmului.
“Femeile in relatii de cuplu

cu barbati care au un simt al
umorului dezvoltat se simt si
mai protejate, cel mai probabil
pentru ca umorul diminueaza din
impactul pe care-l poate avea
orice situatie problematica sau
periculoasa”, a mai spus Gordon
G. Gallup Jr., atragand atentia
ca acest aspect favorizeaza
relaxarea psihica si emotionala
a femeii, fiind astfel mult mai
predispusd la a avea orgasme in
timpul sexului. @ R.B.
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Modern
in dulcele
stil clasic

Prozatorul Viorel Ilisoi,
cunoscut publicului ca autorul
unora dintre cele mai frumoase
reportaje scrise in limba romana,
avenit la cenaclu pentru a ne
citi... poezie! Scrise ,,in dulcele stil
clasic”, dar si cu accente moderne,
inegale, poemele de vineri au
ridicat la polemica taberele din
cenaclu cu viziuni divergente
asupra poeziei. ,Intelect” vs.
»emotie”, ,experiment/cautare”
vs. ,clasic”, ,teorie” vs. ,traire”,
,actualitate” vs. ,universalitate”,
,estetica” vs. ,etica”, iata jaloane
intre care poezia, ca o pasare
alunecoasa, incerta, care se lasa
greu prinsa in definitii, zburda
libera. Multumim, Viorel Ilisoi,

a fost o seara superbd, cu poezie
buna si polemici aprige!

Sunt lipsite de indrazneala.
Intalnim si simboluri comune,
tocite. Rime facile si locuri
comune. (Marius Grama)

Sunt inegale. Nu vad un
echilibru. Nu le simt unitare. E
curajos sa mergi in dulcele stil
clasic. (Cezar Amariei)

Se poate revitaliza poezia
clasici. Da, sunt scipari. Insd
si imagini foarte frumoase. As
compara cu poetii basarabeni.
(Leonard Matei)

Se vede indemnarea de a crea
forme si formule, dar nu adauga
din emotia proprie. O ia condeiul
inaintea emotiei. (Stela Iorga)

Detine controlul fiecarui text,
nu il lasa sa zboare. Mi-au placut.
Sa lase poemul sa se scrie singur.
(Simona Toma)

Stilul acesta e departe de a
fi mediocru. Poetul nu trebuie
sd se alinieze la lumea in care
traim, ci la ceea ce simtim. (Ana
Panagatos)

Viorel are degete mult mai
lungi si mai subtiri pentru proza
si reportaj. Sunt inegale. Exista
poeme bune, care m-au dus cu
gandul la poezia americana.
(Anca Serban Gaiu)

Cred ca scrie pentru propria
placere. Ascultat si placut. (Nelu
Pacuraru)

Imi era dor de o poezie cu
rima. Abia astept autograful.
(Ioan Gh.Tofan)

Un tigrisor botosanean. Mi-au
placut textele. Are ceva din Borges
si Blaga. (Adi Secara)

E un grupaj inegal. Poezia
nu trebuie sa fie nici clasica,
nici experimentala. Trebuie sa
placa unui public avizat, dar nu
criticilor literari. Prima parte a
fost foarte buna. (lulian Mardar)

Sunt texte de o sensibilitate
extraordinara. Incearci si {ind
tigrul in frau. Poate acolo nu iese.
(Valentin Dragos)

Vineri, 5 aprilie, ora 18,00, la
sediul ,,Viata libera”, ne va citi Leonard
Matei. @ Andrei Velea
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TURA

VANARE DE SUFLET @ CONSEMNARI

Scriitorul 1a orele

weekend
maegazin

tranzitiilor... literare

® Valeriu Valegvi, ,,Cu umbrela
prin ploile acide. O anatomie a amd-
girilor mele“, Ed. Detectiv Literar,
Bucuresti, 2019

»Iranzitia” poetului Valeriu
Valegvi a inceput cu volumul
»Pand unde arunca undita sufle-
tul?” subintitulat , Din reflectiile
unui invatacel”, o frumoasa sur-
priza literara atunci, despre care
Prozatorul si Dramaturgul Dan
Plaesu observa ca este o carte filo-
sofica, meditatie asupra creatiei
si resorturilor sale intime.

Erau acolo ,aventurile unui
poet” de cea mai buna factura
in Tara Pescarilor (si Vanatorilor)
autentici, care urmaresc anima-
le reale sau fabuloase, inorogi de
pilda, pesti-banand, pesti fugu,
pesti pirapitinga, Moby Dick-uri,
balene albastre, intreprind ope-
ratiuni monstruoase pentru...
capturi legendare ori minciuni
mari cat lumea si aici, evident,
nu ma gandesc doar la prozatori,
ci sila eseisti si critici literari, Va-
leriu Valegvi aducandu-si aminte
cd, la viata lui, a fost vanator de
submarine.

In aceastd a doua carte de eseu
si prozd, prozeseu, desi se vana
suflet(e) si in ,Pana unde...”,
»animalul” este mai clar si mai
subliniat vanat, una dintre direc-
tiile principale ale cartii fiind, pe
langa ,Viata de dupa mama” si
»Banca de intrebari”, ,Antologia
sufletului”, amintind oarecum
de ,Antologia zapezilor”, volu-
mul de debut al lui Sandel Sta-
mate, mai ales prin incarcatura
emotionala.

Vanare de suflet, adica... dia-
log cu sufletul, avand ca motto
nedeclarat dilema post-hamleti-
ana: ,, A fi sau a nu fi un scriitor
adevarat, iatd marea dilema cu
un final deschis.”

Este drept c4, la vanare de lei,
tigri, leoparzi, gheparzi, pume,
jaguari (sufletul este felina cea
mai lunecoasd, cea mai pisi, dar
si cea mai periculoasa: te poate
duce direct in infernul dantesc!)
nu-ti iei umbrela, ci... artileria
grea (poate sa fie si... cele 10
carti pe care Valegvi le-ar lua pe
o insuld pustie, in anul in care se
implinesc 300 de anidelaaparitia
romanului ,,Robinson Crusoe”, si
anume: Biblia, Don Quijote de la
Mancha, Muntele vrajit, Mysterium
Conjunctions a lui C. G. Jung, Rdz-
boi si pace, Poezii de Montale, Emi-
nescu, Nichita Stanescu, Faust-ul
lui Goethe si Fra ii Karamazov),
dar Valeriu Valegvi, subtil, se
descurca si cu varful otravit al...
umbrelei eseistice, trezind lumi
disparute la o viata care, chiar
daca nu este fara de moarte, se-
duce cititorul, il face din ce in ce
mai curios, chiar daca ritmul este
inca deinceputdebolero. Felinele

amintiri inca torc, Moartea este
insa, o stim incd de la Ivan Tur-
binca sau ,,A saptea pecete” (Unde
esti, tu,Ingmar?)unpersonajcare
te poate scoate din orice incurca-
turd, memoriile ei umane fiind o
sansd nu numai pentru scriitor
(care declara undeva cd ,este inca
0 sansa a mea pentru un cap de
pod cu eternitatea.”, el, desigur,
referindu-se la ,expeditia sau
naufragiul sdu... literare”) ci mai
ales pentru cei trecuti in lumea
umbrelor si readusi prin Puterea
Cuvantului-biopoem printre noi:
scriitori, precum Simon Ajares-
cu, cel care a brevetat sintagma
de ,biopoeme”, preluatd mai apoi
si de cdtre un alt poet, rude, pre-
cum Mama (aici in rol principal),
matusi, bunici, ,Slava blanzilor
mei inaintasi!”, scrie poetul ese-
ist, dar mai ales sora Viorica si o
tanara poeta, care s-a sinucis inca
din timpul liceului, paragrafele
despre ele purtand o anumita
tensiune, demna de orice dispari-
tie prematura, cum este in cazul
Julietei si a lui Romeo.

De Mariana Seche, eleva de-a
Zecea, 1si aduce aminte consul-
tand revista debutului sau, revis-
ta Liceului, consemnarea, prin la-
conismul ei, fiind tulburatoare:

»Dintre cele 7-8 nume semna-
tare nimeni nu-mi mai spune ni-
mic. La scurt timp dupa aparitie
mi s-a spus cad Mariana Seche,

eleva in clasa a X-a D, s-a sinucis
aruncandu-se de la ultimul etaj
al cladirii liceului (ce curaj pen-
tru o fatal). Era o fata linistita, de
talent, care promitea (,In clipa-n
care m-oi cufunda in ape,/ Cu
ochi orbiti si reci si pas secatuit,/
Pe-acoperisul rece-al singuratatii
mele,/ Nu vreau sa creasca teiul
sfint.”).”

Intr-un fel, V. Valegvi a dorit
practic intreaga sa viata ca el sa
fi sadit un tei sfant, precum cel al
unuia dintre idolii sai declarati,
Mihai Eminescu. Iata cd una din-
treramurile acestui tei o salveaza
de la un anume fel de neuitare si
pe ofeliana Mariana!

Reapare si Obsesia Prieteniei
adevarate, ca si aceea a indoielii
asupra actului artistic, a acestei
Cai a conditiei umane, abordata
de scriitor in mai multe feluri,
chiar si prin citari (sunt destul de
multe citate, cele mai mult foarte
bine alese, care te prind, te agata,
te vaneazal).

Mai zice scriitorul, fard a cita:
,Pana la urma sufletul le impaca
petoate. Duceridicolul in preajma
sublimului, iar cat despre realiza-
rile forteelareintotdeauna macar
odoleanta. Sufletul sesuspecteaza
peelinsusiastfel cadaca seintam-
pla ca vremurile sa se precipite, el
are de unde sa rupad cate ceva. Nu
pregeta sa-si scurteze traiectoria
sensibila precum o pald de vant.

De la el pornesc imboldurile spre
adevarata omenie, la el duc toate
drumurile secunde. Sufletul ve-
gheat veghindu-se.” (...)

La un moment dat este ispitit
si de ,eterna reintoarcere” pro-
povaduitd de Nietzsche, dar in
interpretarea lui Mircea Eliade:
«Faptul ca nimic nu se intampla
doar o data, ca irepetabilul nu
guverneaza peste lume si ca to-
tul e doar oiluzie este confirmat
de acelasi: ,Nici un eveniment
nu este unic, nu se petrece o
singura data..., ci s-a petrecut si
se va petrece perpetuu; aceeasi
indivizi au aparut, apar si vor
reaparea cu fiecare intoarcere a
cercului in acelasi loc.” Inevita-
bilul cerc.»

Veghind si la amintirea... ci-
tatelorcarel-auatras, ,vandatorul
de submarine” (acum ,,submari-
ne metaforice, conduse de ingeri
sau alte fiinte, ciudate, precum
acel savant din ,,Ponyo”, filmul
japonez de animatie), se destdi-
nuie: ,,Sunt acele momente din
miezul zilei cdnd simt cum ma
pot cupla la suvoiul de energii,
condus de inspiratia materna.
Nu am nimic de facut decat sa
nu sovaisisd cred din toti rarun-
chii mei. Sa cred!!! E vorba de un
fel de intuitie pe care trebuie s-o0
dramui, atent la propriile slabi-
ciuni. De fiecare data mi-am pro-
pus sa fiu prezent in mine suta la
sutd. Despre ce, despre cum si in
ce fel aceste energii ma locuiesc,
au de dat seama numai poemele
scrise peste zi. Chiar si energii-
le creatoare ne pot da dureri de
cap! Nu stiu daca toate poemele
scrise de mine au fost in raza de
actiune a acestor energii. Desi-
gur nepotrivirile sunt la ordinea
zilei pentru spiritul certaret...
Oamenii, biete fapturi la chere-
mul energiilor vitale!”

100% in el insusi, Valegvi,
upgradat acum cu o frumoasa
nepotica, asadar tanar bunic,
promite o frumoasd continuare
avanatoriisale de fiinte, dar mai
ales de Fiinta!

Aliat cu alti si alti scriitori,
unii buni prieteni, precum Ma-
rin Marza, Florin Dochia, dar si
cu legende ,enorme”, ,monstru-
oase” precum Alan W. Watts,
Ray Bradbury, Sfantul Maxim
Marturisitorul, Cehov, Sfantul
Ioan Casian, Solon, Gaston Ba-
chelard, Eminescu, Homer, Walt
Whitman, Unamuno, Buzura,
Saramago, ca sd dam doar aceste
nume, invitatii sai de onoare, Va-
legvi ne ofera o agapa spiritual-
literard de neuitat, unde muzele,
atentie, indraznesc sa se arate!
Sirene sau nu!

La urma urmelor, intre ele,
nu te ploud! Acid sau nu!

@ a.g.secara-halil
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STELE FOARTE VECHI @ ASTRONOMIE
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DESCOPERA

niversului, descoperite
in Calea Lactee

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O echipa de astronomi, care a
reusit sa deruleze observatii din
zona foarte activa a centrului
Caii Lactee, a descoperit unele
dintre cele mai vechi stele

din Univers siisi va publica
descoperirea in numarul din
aprilie al revistei Monthly Notices
of the Royal Astronomical
Society, conform unui material
publicat de Live Science, citat de
Agerpres.

Cercetatorii au analizat un
roi de stele foarte vechi, denu-
mit HP1, localizat la aproxima-

tiv 21.500 de ani lumina fata de
Terra, in nucleul galactic activ
al Caii Lactee. Apeland la date
obtinute cu ajutorul telescopu-
lui Gemini South din Chile si
al telescopului spatial Hubble,
cercetatorii au calculat ca aces-
te stele au varsta de aproximativ
12,8 miliarde de ani - fiind unele
dintre cele mai vechi stele detec-
tatevreodatain CaleaLactee,dar
si in Univers.

»Sunt unele dintre cele mai
vechi stele pe care le-am detec-
tat“, conform unuia dintre co-
autorii studiului, Stefano Souza,
cercetator la Universitatea din
Sao Paulo, Brazilia.

Nucleul Caii Lactee, o regiune
cu diametrul de 10.000 de ani lu-
mina aflata in jurul gaurii negre
supermasive din centrul galaxiei
noastre, Sagittarius A, ascunde
unele dintre cele mai vechi stele
din galaxie. Studii anterioare au
incercat sa demonstreze ca stele
foartevechise afla in nucleul Caii
Lactee, examinand atat roiul ste-
lar HP1, cat si alte roiuri din ve-
cinatate. Stefano Souza si colegii
sdi au analizat aceasta problema
cu ajutorul unei noi tehnologii
imagistice denumite optica adap-
tativa - o metoda care permite co-
rectarea imaginilor din spatiu in
functie de distorsiunile produse
de atmosfera terestra.

]
ECHIPA A CALCULAT
CA ACESTE STELE
S-AU FORMAT,
PROBABIL, IN
PRIMUL MILIARD

DE ANI DE VIATA

Al UNIVERSULUI

Prin combinarea observati-
ilor obtinute la rezolutii foarte
inalte (UHD) si prin asocierea lor
cu imagini preexistente, din ar-
hiva telescopului Hubble, echipa
a calculat distanta de la Pamant
pana la cele mai obscure stele
din roiul HP1, ascunse in norii de
praf si gaze cosmice din nucleul
galactic. Distantele exacte sunt
necesare pentru a putea calcula
stralucirea acestor stele. La ran-
dul lor, intensitatea si culoarea
luminii emise de fiecare dintre
aceste stele dezvaluie ce fel de
stele sunt - spre exemplu, daca
este vorba de o stea pitica sau de
una gigantica si daca a produs in
nucleul sdu de fuziune elemente

chimice mai grele decat hidroge-
nul si heliul.

Greutatea elementelor chimi-
ce produse de stele - denumita si
,metalicitate stelara“ - reprezin-
ta o informatie cruciala pentru
astronomii care studiaza varsta
stelelor. Cercetdtorii banuiesc ca
primele stele din Univers s-au
aprins din nori primordiali de
hidrogen gazos pur. Primii atomi
de heliu din Univers au aparut in
reactiile de fuziune din nucleul
acestor stele stravechi. Treptat,
pe masura ce mai multe stele s-au
aprins, elemente cu masa mole-
culara din ce in ce mai mare (mai
grele), cum ar fi carbon, fier etc,

s-au format in nucleele stelelor
aflate spre finalul vietii si apoi,
prin explozii de tip supernova, au
fost imprastiate in Univers, pro-
ces care continua si in prezent.

Stelele care produc numeroase
elemente chimice maigrele decat
hidrogenul si heliul sunt astfel
considerate a fi relativ tinere ra-
portat la varsta Universului. Ast-
fel, atunci cand cercetatorii de la
Observatorul Gemini au observat
ca stelele din roiul HP1 prezinta
foarte putine elemente grele, au
stiut ca este vorba de un roi stelar
cu o vechime deosebita.

Echipa a calculat ca aceste
stele s-au format, probabil, in
primul miliard de ani de viata ai

Universului, avand astfel in jur
de 12,8 miliarde de ani vechime.

Roiul ,,HP1 este probabil par-
te a stelelor primordiale care au
format nucleul galaxiei noastre®
siinjurul caruia s-au format apoi
bratele galactice ale Caii Lactee
(peunuldintre aceste brate aflan-
du-se si Sistemul Solar), conform
coordonatorului acestui studiu,
Leandro Kerber, de la Universita-
tea din Sao Paulo.

Faptul ca in centrul Caii Lactee
se ascund stele atat de vechi arata
ca aceasta regiune a galaxiei este
ideald pentru a studia inceputurile
formatiunii galactice din care face
parte si Sistemul Solar. @
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

PENTRU PRIMA DATA
A DOUA OARA

Geronimo statea si acum
intre teava pistolului-mitraliera
al ,generalului Grant” si tevile
nervoase ale pistolarilor-
politisti. Desigur, un lunetist-doi
trebuia sa fie si ei undeva. Sus.
Dumnezeu se uita probabil in
alta parte sau nu avea televizor,
insa peste 50 de milioane de
americani vazura cum a fost luat
prizonier insusi Mos Craciun!
Apoi numadrul telespectatorilor
crescu. $i crescu! Prime time!
Unii chiar puneau pariuri: scapa
sau nu Mosul?

~Poate il si lichideaza pe Mos...
Asa am sa scap naibii de alergat
dupa Supermani pentru nepoti”,
marai pentru sine detectivul
William (Billy) Gomez. Bill stia
ca, oricare va fi rezultatul, tot el
va trebui si ancheteze DUPA... Isi
incepu deci ,pre-ancheta”: cine
putea fi talharul? Avea cumva
complici induntru? Ii lui ceva
timp sa discute cu personalul
isterizat al magazinului, inclusiv
cei cativa mosi care si aruncasera
straiele rosii, ca nu cumva,
Doamne fereste, sa fie si ei rapiti.
Dar dacd vreunul dintre aia era
complice cu cel ce purta chipul
fals cu masca lui Grant si pistolul-
mitraliera (probabil) real?

Noaptea, cele douad tabere
nu riscard miscari care ar fi
putut duce la ranirea ori chiar
la uciderea cuiva. , Preventiv”,
»Grant” ii trase cu teava
armei una peste nas Mosului -
Geronimo. Sangele pdta in visiniu
haina rosiatica. Cu ,,Grant”
nu se putea discuta: Chief
Superintendent Martin Tagore
il intrebase ce revendicari are,
iar Masca i sopti ostaticului sa
ceara un tren care sd traga chiar
in fatd. ,Am rabdare pana sa
construiasca linia”, sopti ,,Grant”,
apoi il anunta ca va face pipi in
public. Politia se stradui sa reduca
reflectoarele: se dadea in direct la
televizor, nu era educativ!

A doua zi la ora 14,00,
inca nu cazusera la invoiala.
Ticalosul ceru cafea si o testa pe
Geronimo. In partea cealaltd a
lumii, mos Kazhuo Yamamoto
se trezi noaptea. Era ora trei, dar
strazile erau inundate in lumina
ferestrelor aprinse: toata lumea
privea la televizor!

Chiar atunci, la magazin, un
glont suiera pe 1anga urechile
noastre. Abia un al doilea il
nimeri pe ,Grant”, care cazu
scurt. Geronimo se prabusi mai
tarziu, nu-i venea sa creada ca
va muri. Macar mancase toata
ciocolata, nu-i lasase nimic lui
,Grant”! Joe Giuliani, directorul
de la ,,Super Time”, urla in
interfon: ,Asta-i titlul: AM
SCAPAT DE MOS CRACIUN!” ,Si
zicem ceva si cu ,Dumnezeu sa-1
ierte?” — incerca totusi un glas
de dincolo... (Va urma) @ Victor
Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Oameni de curte lucrand in legea lor. 2) Cerutd in casatorie din
greseald - Intoarse din drum cu furca! 3) A lucra dupd cum il duce capul, bine zis
- Unitate ... de masura pentru putere. 4) Un imbrobodit cu punga la picioare — Aflat
acolo unde se da de baut. 5) In port... la Orsoval — Platiti de rasul lumii la scena
deschisa. 6) Tinutd in ploaie in plind desfasurare! — Laude... de zile maril (sing.) - Curs
din spate la varsare! 7) Dat de-a dura din mers - E in afara cAmpului de atractie
vizuala (fem.). 8) Pronuntat ca altddatd, dar nu cain trecut - Ibovnic surprins la intrare
in Biserica! 9) Marcheaza o schimbare in bine pe puncte — Parasite la granita...
opunand rezistenta. 10) In timpul dsta multe se pot intampla (pl.) - Gura de foc in
varf de cetate!

© VERTICAL: 1) Iti iau vorba din guréin mod curent.2) Fati de mas&in numele Domnului
- Lucreaza cu draga dupa ea. 3) Femei cu sarcini precise (sing.) - Jumétate de casa
dobandita prin casdtorie. 4) Albii taranesti in care nu se spala - Parul rupt din gard de
un pletos! 5) Sursé externd! — Pronuntat in deschidere la o receptie in doi— O gura de
apa din baltoaca! 6) Cantaret de ocazie pentru o inima ranitd. 7) Animal prins intr-o
increngdturad! — In urma lor doar praf si pulbere. 8) Seminte de ricin! — Timpul rezervat
pentru serialul de luni. 9) Schimb de serviciu... la sportul de masa (pl.) - Evenimentul
Zilei dat cu buletinul. 10) Despre el numai de bine nu se mai poate vorbi.

te.

acamin

din vestimentatia de seara a unei femei (3 cuvinte), iar pe orizontala... obiecte de imbra

sus, o piesa

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul dreapta-
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Rondel a la turca bre...

Alah mai stim ce bre e fesu
Salvari purtam, fes, iminei
Rabdam turban cu clopotei

Bairam la noi, baban e ghesu...

Rahat mancam, sabat la ei
Ciubuc, pesches dam interesu
Alah mai stim ce bre e fesu

Salvari purtam, fes, iminei...

Haraci puneam, bobor bea nesu
Frecam la noi, dat fund la ei
Zapciu venit, lasam la bei

Caddne, spert, platim adesu...

Alah mai stim ce bre e fesul...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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Trag precum mdgarii, insa cu alt nume.

9) Slavire cu-adresd pentru oameni mari —
Mustacios c-un cleste catat de pescari.

10) A face un lucru mai greu de gdsit —
Coroand regald la persi insusit.

9) Muschiul il sustine. ... intr-un fel mai tare
(pl) -

Lucrétorul care face poleiald.

10) 0 legenda buné de istorioard —

Aface un lucru ca de mantuiala.
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MEDICINA

LAMAIA
PRODUCE
SENSIBILITATE
DENTARA

SUC. Bogat in vitamina C,
sucul de Iamaie are unele beneficii
pentru sanatate. Cu toate acestea,
pentru ca afecteaza smaltul dintilor,

poate aparea un disconfort dentar
n cazul anumitor stimuli, precum
cald, rece, dulce si sarat. Mai mult
decét atat, acidul citric continut de
sucul de Iamaie poate sd produca
pétarea dintilor. In jurul acestui suc
s-au creat si numeroase mituri,
cum ar fi acela ca poate ajuta

la slabit sau chiar la reducerea
riscului aparitiei anumitor forme
de cancer. Medicii atrag atentia

ca sucul de lamaie cu apa este o
simpla bauturad bogata in vitamina
C, vitamina pe care oricum o
putem lua din numeroase alte surse
alimentare. @R.B.

EFECTE ADVERSE
ALE VITAMINEI C

RISC. Vitamina C are efect
diuretic, iar sucul de lamaie contine
multa vitamina C. Daca bei zilnic
zeama de lamaie, asteapta-te

sa urinezi mai des. Acidul citric
stimuleaza productia de urina din
rinichi si, astfel, organismul este
obligat sa elimine mai repede
excesul de urind. In acelasi timp
este eliminat un mineral important
pentru organism, si anume potasiul.
OR.B.

LEURDA, BOGATA

IN MINERALE
LEAC. Denumita si usturoiul

ursului, leurda este o planta
salbatica ce creste numai in
padurile din Europa Centrala.
Frunzele acestei plante sunt
extrem de bogate in substante
care aduc mari beneficii sanatatii
predominand sulfura de alil,

care ii imprima gustul si mirosul
caracteristic. Usturoiul salbatic
abunda in carotenoizi,vitaminele A
si C, levuloza, ulei eteric complex si
saruri minerale de calciu, fier, fosfor,
sodiu si cupru. @R.B.

STIL DE VIATA @ GREUTATE

Trucuri

care ajuta
accelerarea
metabolismului

O Exercitiile fizice intense te ajuta sa arzi calorii suplimentare chiar si dupa ce le-ai terminat

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Accelerarea metabolismului
este o tinta pe care ar trebui sa
si-o fixeze orice persoana care
are probleme cu greutatea.
Rapiditatea cu care organismul
arde caloriile depinde de
cateva lucruri. Unele persoane
mostenesc genetic un
metabolism mai rapid. Barbatii
tind sa arda mai multe calorii,
comparativ cu femeile, chiar si
atunci cand stau. Exista insa
cateva aspecte care te pot
ajuta sa ai un metabolism mai
eficient.

Un lucru de care trebuie sa
tinem seama este acela ca, pen-
tru cele mai multe persoane,
metabolismul incepe sd inceti-
neasca dupa varsta de 40 de ani.
Nu putem controla varsta, sexul
sau mostenirea genetica. Exista
insa cai pentru a avea un meta-
bolism mai rapid, dau asigurari
specialistii. De pilda, addugarea
de masa musculara.

Organismul uman arde conti-
nuu calorii, chiar si atunci cand
nu facem nimic. Iar rata metabo-
lica este mai mare la persoanele
cu o masd musculara mai mare.
Fiecare kilogram de muschi in
plus arde circa 12 kilocalorii pe

zi, comparativ cu 4 kilocalorii,
un kilogram de grasime. Aceasta
mica diferenta poate face o mare
diferenta, in timp.

Exercitiile aerobice

Poate ca nu sunt eficiente din
punct de vedere al masei mus-
culare pe care o genereaza, insa
exercitiile aerobice pot revigora
metabolismul in orele imediat
urmatoare efectuarii acestei ac-
tivitati. Eficiente sunt mai ales
exercitiile intense. Pentru a avea
mai multe beneficii ar trebui sa
optam pentru exercitii intense la
sald sau pentru alergat, in locul
plimbarii obisnuite.

Bea suficienta apa!
Hidratarea are si ea un rol im-
portant pentru ca apa ajuta orga-
nismul la procesarea caloriilor.
Daca suntem fie si pe jumadtate
deshidratati, metabolismul poate
incetini. Unele studii au relevat
cd adultii care beau opt pahare de
apa pe zi ard mai multe calorii,
comparativ cu persoanele adulte
care beau doar patru pahare de
apa. Pentruane mentine hidratati
ar trebui sa bem un pahar cu apa
sau cu alt lichid neindulcit — ceai
verde - inaintea fiecarei mese si
inainte de gustiri. In plus, se re-
comanda fructele si legumele, ca
gustari, intrucat contin apa. @

Capsunele si spanacul,
in fruntea listei
vegetalelor

cu multe pesticide

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

O organizatie non-profit din
SUA - Environmental Working
Group - realizeaza, in fiecare
an, o listd numita ,Dirty Do-
zen®, a celor mai pline de re-
ziduuri de pesticide legume si
fructe. Pentru al patrulea an
consecutiv, in 2019, lista este
deschisa de capsune si spanac.
Anul acesta, locul trei a fost
ocupat de varza creatd, fata de

nectarine, in 2018, potrivit site-
ului de stiri medicale webmd.
com. Lista este puternic contes-
tatd de producatori.
Reprezentantii organizatiei
au intocmit totodata si o lista cu
15 pozitii cu legumele si fructele
pe care s-au gasit cele mai putine
urme de pesticide. Potrivit aces-
tora, mai mult de 70 la sutd din
mostrele testate nu au avut rezi-
duuri de pesticide. Sau, daca au
avut, doar sasela sutd au continut
doua sau mai multe tipuri. Lista

fructelor

si  legumelor

curate: avoca-

do, porumb

dulce, ananas,

mazare dulce

congelata, cea-

pd, papaya, vinete, sparanghel,
kiwi, varza alba, conopidad, can-
talup (varietate de pepene galben
- n.r.), broccoli, ciuperci, pepene
galben.@
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Unii spun ca Ithaca ar fi cea

mai frumoasa insula a Greciei,
probabil ca primul care a spus
asta a fost chiar Ulise, a carei
poveste a devenit un simbol al
perseverentei si obiectivelor
atinse, in timp, cu mari sacrificii.

Nu stiu daca Ithaca este cea
mai frumoasa insula sau nu, dar
e cert ca acest coltisor de pamant
care iese verde si semet din Ma-
rea Ionica s-a pastrat departe de
lumea dezlantuitd a turismului
modern. Nu are aeroport si nici
prea multe curse de feribot nu
poposesc aici. Nu sunt nici prea
multe unitati de cazare, majorita-
tea fiind in Kioni, Frikes si Vathy,
motiv pentru care o vacanta aici
este destul de scumpa.

Cu ape de o claritate neve-
rosimild, in nuante delicate de
albastru si turcoaz, cu un tarm
dantelat, vai luxuriante si munti
umbriti de chiparosi, maslini si
pini, Ithaca ti se lipeste de suflet.
Nu te asteapta Penelopa, iar Ulise
aimpietrit pe faleza din Vathy, ca-
pitalainsulei. In Ithaca te indrepti
pentru golfurile linistite, plajele

stincoase, peisajele salbatice,
drumetiile prin munti, excursi-
ile cu barca. Pentru scufundari,
mancaruri traditionale, oameni
primitori si multd liniste. Poate
ca au si alte insule aceste conditii,
dar aici chiar ai senzatia ca ai
ajuns intr-un loc deosebit, exista
un soi de energie aparte greu de
explicat, e de testat.
Ithacaesteadouaceamaimica
din Insulele Ionice si una dintre
cele mai micute din Grecia. Are
o lungime de 29 km si o latime
de 6,5 km si o linie de coasta de
aprox. 100 km. Se compune din
doua peninsule de dimensiuni
aproape egale, legate de istmul
Aetos (Golful Vulturului). Insula
are un relief predominant mun-
tos, cel maiinaltvarffiind Neritos
(800 m inaltime). Capitala insulei
este Vathy, situata in sud-estul in-
sulei in unul dintre cele mai mari
porturi naturale din lume. Se pre-
supune cd Ithaca a fost numita
dupa fiul unui rege al Kefaloniei,
Ithacis, care s-a stabilit aici si, im-
preuna cu fratele sau, a construit
o fantana care alimenta intreaga
insuli cu apa. In perioada miceni-
and, Ithaca era capitala Kefaloni-
ei. Unele descoperiri arheologice
din Ithaca dateaza din anii 4000

— 3000 1. Hr. Sunt curse zilnice de
feribot catre Ithaca din portul Pa-
tras si din Sami (Kefalonia). Cursa
cu feribotul spre Ithaca din Patras
dureaza aproximativ 4 ore si ajun-
ge la porturile Vathy sau Pisaetos.
Calatoria cu feribotul de la Sami
(Kefalonia) panala Ithaca dureaza
aproximativ 40 de minute. Portu-
rile Vathy si Pisaetos servesc fe-
riboturile catre Sami (Kefalonia),
Patras si Astakos.

De asemenea, poti lua feribo-
tul de la Nidri din Lefkada, cursa
directi la Ithaca. In sezonul esti-
val, se organizeaza excursii din
Lefkada-Nidiri si Vassiliki cdtre
Ithaca.

Ithaca este celebra pentru ca
este considerata patria lui Odys-
seu, Homer scrie ca insula a fost
locul de nastere al eroului a ca-
rui poveste plina de peripetii si
simboluri a ddinuit peste timp.
Existd doua situri legate de Ulise
in Ithaca, izvoarele Arethousa,
situate la sud de Vathy si Pestera
Marmarospilia - Pestera lui Nym-
phus, locul unde Odysseu si-ar fi
ascuns comorile. Muzeul arheolo-
gic, Manastirea Fecioarei Maria,
construitd in sec. al XVI-lea si ca-
pitala insulei, cu ale sale cladiri
de influenta venetiana sunt alte

atractii ale insulei. Dar, inain-
te de toate, vii in Ithaca pentru
liniste, mare, munte, natura.
Printul Charles si Printesa Diana
au poposit aici intr-o zi din luna
de miere.

Ithaca este unadintre cele mai
mici insule grecesti, dar are atat
de multe de oferit celor care vor
calatorii lungi si fara graba. Itha-
caar putea fiinsula ta de vis, daca
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nu ai deja una. Turistii pleaca de
aicicu o mare bucurie, stiu cd au
primit mai multdecatar fi putut
cere de la o insula si cu dorinta
de a se reintoarce candva, poa-
te dupa un drum lung. Dupa o
vizita aici vei vedea si tu de ce
Ulise a petrecut zece ani luptand
sa se intoarca acasd, pe aceas-
ta insulita minunata. @ sursa:
consilierturism.ro
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SUGESTII PENTRU FANI @ SERIAL

M-am miscat foarte
incet cu aceste
carti. Punctele cele
mai importante ale
finalului vor fi lucruri
pe care le-am spus
dejain urma cu
cinci-sase ani. Dar
este posibil sa existe
si multe schimbari;
vor fi multe lucruri
adaugate, de
asemenea

GEORGE R.R. MARTIN
scriitor

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Cu numai doua saptamani pana
cand ultima parte din ,Urzeala
tronurilor” va ajunge pe micile
ecrane, Maisie Wiliams le da
cateva sfaturi fanilor.

Actrita, care joaca rolul Ar-
yei Stark, a dat cateva ponturi.
Maisie Williams a declarat pen-
tru revista Rolling Stone ca si-
ar dori sd se intoarca la punctul
zerosisd aibd o scurta reimpros-
patareamemorieiinaintea unui
deznodamant dramatic. Cu
aceste lucruri in minte, actrita
a ramas cu gandul pe Sezonul
1: punctul de pornire a Urzelii
Tronurilor.

Finalul serialului

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

In citeva siptimani, HBO va
lansa sezonul opt si ultimul din
saga fantasy ,Cantec de Gheata si
Foc“. Pentru ca ultimele volume
ale epopeii literare dupa care a fost
adaptat serialul nu au vazut inca
luminatiparului(estevorbadespre
cartile 6 si 7 - ,The Winds of Win-
ter” si ,,A Dream of Spring*), reali-
zatorii lui ,Game of Thrones“ s-au
trezit pe un teritoriu necunoscut,
astfel ca au fost nevoiti sa vina cu
un final al serialului independent
de cel literar. Printre fanii ,,GOT*
existd inca temerea ca urmatoa-

Williams a declarat: ,Dupa ce
am citit scenariul pentru Sezonul
8, am urmarit Sezonul 1... §i exis-
td numeroase similaritati”.

Exista mai multe ipoteze cu
privire la adevarata ascendentd
a lui Jon Snow - alerta spoilere -
este un Targaryen si probabil va
apdrea la un moment dat, pe par-
cursul sezonului 8, cdlare pe un
dragon. Exista si alte surprize.

Daca va aduceti aminte de
prima serie din ,,Urzeala Tronuri-
lor*, vetirealiza cd a avut un ritm
lent care anticipa o desfasurare
de forte. Probabil pentru ca acolo
s-au pus bazele unor actiuni care
s-au derulat mai tarziu. In fond,
nu era totul violentd, incest si be-
tie. Chiar dacd asta a fost cea mai
mare parte, scrie ladbible.com.

weekend
magazin

Williams a continuat sa vor-
beasca despre cat de departe a
ajuns personajulei. Afost opoveste
cu lacrimi, se pare. Arya - cindva
0 masinad de ucis cu sange rece - a
descoperit o latura emotionala in
ultimul sezon. Actrita a relatat:

»A fost minunat, a fost un ti-
ming perfect pentru ca Arya si-a
descoperit o laturd sensibila. A
fost ceva frumos in felul in care
a facut-o. Pentru ca de obicei
am incercat sa joc rolul Aryiei
nearatand vreo emotie, desi eu
simteam totul in adancul meu”.

Actrita a addugat: ,Ma simt
fericita cu finalizarea intregului
serial. Fiecare poveste a ajuns la
o incheiere convenabila”. Sezonul
opt al lui ,,Game of Thrones“ de-
buteaza pe HBO pe 15 aprilie. @

~aame of Thrones®, diferit de carti

rele episoade ar putea deconspira
sfarsitul imaginat de George R.R.
Martin pentru celebra sa serie de
carti, insa chiar autorulii asigura,
intr-un interviu acordat publicati-
ei Rolling Stone, ca acest lucru nu
se va intdmpla si ca a facut unele
modificari in carti tocmai pentru
a tine cititorii in suspans (chiar
daca au vazut serialul).

»M-am miscat foarte incet cu
aceste carti. Punctele cele maiim-
portantealefinaluluivorfilucruri
pe carele-am spusdejainurmacu
cinci-sase ani. Dar este posibil sa
existe si multe schimbari; vor fi
multe lucruriaddugate, de aseme-
nea”, a explicat Martin.

Autorul a avut destul timp
sd termine seria — a cincea car-
te, ,,A Dance of Dragons®, a fost
lansata in 2011, la numai o luna
dupa ce s-a incheiat primul sezon
»~Game of Thrones“. Pina in iunie
2016 insa, R.R. Martin a publicat
sample-uri din 11 capitole ale lui
»~The Winds of Winter“ — carora
le-au fost dedicate ample analize
in mediul online. In aprilie 2018,
autorul a anuntat pe blogul sau
lansarea lui Fire & Blood - ce a
ajuns pe piata in noiembrie, anul
trecut. Data de lansare a lui ,The
Winds of Winter*, la care Martin
inca mai lucreaza, a fost schim-
bata in mai multe rinduri. @
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and revine
dela Popescu
e micul ecran?

aca dupa ce a devenit pentru prima oara

V' 4

iata libera

mamica, Adela Popescu a revenit destul de

repede pe micul ecran, iata ca acum, dupa
cea de-a doua nastere, nu se mai grabeste. Cand se
intoarce Adela Popescu la ,Vorbeste lumea”?

liocle Popescue cevenit penfire & dous oalé
meanice le ince |’:u(u| lunii decemlbsric, iarin |':|(/(n( 3¢
&fié in concediu ée aregtere & copilului, periozdé de
cereisi doresic <& se mei bucure péné sc ve intoarce
He micul ccran. Invitsts in caérol emisiunii 1 01K
SE il veoct@” pe cale Dene SEvuicE o prezinié pe
pegine e lecchoolt O Megerine, Locle Popescu
& aezveluit e ve reveni, eléturni ac Cove, le cérime
cmisiunii ,Morbegte lumee”, cel mai probebsil din
tozmnéd,limic dorde pletoy, 6e scené penfiru (& oe

mai Iun( ac 13 enifec luaurile ecesice. | ste prime

&céno nu sunt le televizor sau le un ¢peciacol.

l’rimul <pecieacol pe care il voirelue cste pe detle
Ge 7 si epoi o s& i rciay, usor, usor aclivitaice.
Alexencru & reinceput grédinife, iarnoi avem un
picmei mulf timp. Nu cste o periozE oce care <& mné
PléEng, o PeriosGe pe Cerc o sevurcrz, Suntinti-o
|perio l(‘zlll((l( suni in confort cu mine, cu oameriii
ain jurulmeu”, & dedearat idcle Popescu.

Vedete & intrat in concediu cu apr(n):ima(i\v olung
naintc de & laduce pe lume pe micuful Andreid, asticl
incét periozda ci de lipsé de pe micul caan va fi de
EPIoECe Ul &l

HDesi inultinmea vienmce in ficcere zifec in princpiu
cem eccleesi luarard, cuminicile continué <& &ibé
un ecr epedial iste trebuic <& mi se «tregé» oc le
auminicile ain copil&ric cumeacaroanc cu brénzé, pui
uniplug, péine le vetrg, vinul bun ginoi tofi in jurul
mesci, bucuréncu-nc <& fun\Viaie oc ecult aepinde
atét e mult aefelulin care ne tréim copiléria...”

Nu s-& intémplatle {el §i prime osré cénd dcle
Popescu e devenitmémic, in 2016, stund hotéréno
<& ce intoarcé le Morbeste lumice” cem le tred luni
cupé nestere. @ sursa: agentiaoepresamonoena.o

supliment gratuit al cotidianului

Alexand
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