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Borduri pentru trotuare inexistente,
canalizari suprainaltate, iar de restul -
pietris denivelat, asa arata una dintre
stradutele din Valea Orasului, a carei
modernizare a inceput in septembrie

2018.

A. Melinte

Tanar batut cu salbaticie
de mai multi taximetristi

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Un tanar din Galati nu va uita
niciodata aniversarea varstei de 19
ani. Dupa ce a petrecut, alaturi de
prieteni, a chemat un taxi pentru a
se duce acasd. Cum avea multe ba-
gaje, tandrul nu a reusit sa le bage
pe toate in portbagajul masinii.
De aici au inceput nemultumirile,

Trei puncte castigate

schimburile de replici, iar tanarul
a trantit usa masinii, sustinand ca
va chema un alt taxi. Taximetristul
si-a chemat insd colegii in ajutor si
cu totii s-au ndpustit asupra tana-
rului. Scenele, de o violenta iesita
din comun, au fost filmate de came-
rele de supraveghere din zona. Pe
imagini se vede cum taximetristii
il lovesc pe tanarul de 19 ani, in
ciuda faptului cd, la un moment

dat, acesta se afla la pamant. Dupa
ce l-au lovit minute in sir, taxime-
tristii s-au urcat in masini si s-au
facut nevazuti. Tanarul agresat a
fost transportat la spital, iar con-
form certificatului medico-legal
are nevoie de 16-18 zile de Ingrijiri.
Politistii au intocmit dosar penal
sub aspectul savarsirii infractiuni-
lor de lovire si alte violente, furt si
distrugere. »» pag. 05
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Va ordon, treceti fluviul!

VICTOR CILINCA
victor@ viata-libera.ro

ampania de consultare

,Alege Prioritdtile

Orasului Tau!, initiata
de Banca Mondiala in parteneriat
cu Federatia Zonelor Metropolitane
si Aglomerarilor Urbane din
Romania, a primit rdspunsuri
coerente. De observat cd brailenii ne-
au trecut orasul in propunerile lor
de infrastructurd. La loc de cinste,
avem Autostrada A8. Invocata recent
si de Asociatia ,Miscarea pentru
Dezvoltarea Moldovei®, care si-a
inceput o serie de conferinte la noi,
cu cea intitulata ,,Galati - interfata
Moldovei*. Dincolo de vorbe,

asociatia, alituri de ,,impreuni
pentru A8, ,Moldova vrea
Autostrada“ si ,,Pro Infrastructura®
amenintd acum ca va da Guvernul
in judecata.

Inainte, multi giliteni luau in
1as astfel de campanii. Am gasit de
pilda reactii mofluze si la un articol
publicat in 2013 de un coleg, care
compara actiunile altor orase din
tara. Comenta cineva: ,Eu propun
orasul Galati sa devina comuna (...) si
astfel scapam de toate orgoliile astea
de oras - aeroport, tunel, pod, etc.. ..

In 2011, cu sprijinul Ordinului
Arhitectilor din Romania, Asociatia
~plusminus“ a organizat concursul
national de proiecte ,,Orasul Posibil -
Galati 2050“. 20 de proiecte tineresti

ede

Prizezi la munte si la mare

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Ce-au facut baietii de la Curtea
Constitutionald, au amanat iarasi
decizia in privinta completurilor
de trei judecatori pentru data de 19
aprilie? Pai, pe 15 ar putea aparea
o condamnare care sa-i agraveze
discopatia lui Dragnea... $i, vorba
cuiva de pe Facebook, chestiunea
va fi dezbatuta in Vinerea Mare

la catolici, adica intr-o zi de post
negru. Sigur n-ar invia si el dupa
trei zile, n-ar fi bine sa se bazeze
doar pe credinta...

© Un pensionar de toatd
isprava, Mihai Manolea, a
strabatut la pas distanta de 500
de km dintre Bucuresti si Cluj-
Napoca, pentru a-i indemna

pe romani sa mearga la vot.

12.04.

© 1) Sf. Mc. Sava de la Buziu;
Sf. ler. Vasile Marturisitorul,
ep. de Parion

maxime

Viata este ceea
ce se intampla in
timp ce planificam
viitorul!

JOHN WINSTON ONO LENNON

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

Aplauze, merita si o decoratie,
mai ales in epoca in care unii se
duc cu masina si pana la toneta
de paine. N-ar trebui, totusi,

sd ne miram daca Antena 3 va
descoperi ca pensionarul cu un
inceput serios de globe-trotter a
fost sef de detasament in vremea
pionieratului. Cu alte cuvinte, e
un comunist nenorocit.

© Oamenii de stiintd au dat
publicitatii prima imagine a unei
gauri negre, care este situata
intr-o galaxie indepartata.
Doamne fereste, s nu se apuce
unii sa asfalteze pana si aceasta
cavitate! Eventual, fard sa existe
o licitatie in prealabil.

© Seriozitatea la romani tine
doar trei zile, ca minunile.

De pilda, aproximativ 170 de
kilograme de cocaina au fost

Strict Autentic ()

gasite pe litoralul bulgdresc. Sa
aiba si aia cu ce se mandri...

© Apropo, mi-a atras atentia
avertismentul unui medic de pe
la noi: ,,Cine prizeaza cocaind
pentru prima oara din pachetele
de pe litoral ar putea muri
subit.” Intrebari:

1. Daca as priza dintr-un colet
identificat la munte, poate prin
zona Bran, as avea mai multe
sanse de supravietuire?

2. A priza cocaina e de bine la un
moment dat, adica experienta face
diferenta? Am citat un slogan idiot
utilizat atat in industria textila, cat
si in mediul universitar.

© Venezuela are din nou curent
electric, dupa o noua pana masiva.
La noi abia s-a facut imprumutul
istoric, apoi o sa cada si lumina.
Mai dureaza putin.

despre relatia orasului cu fluviul -
dezvoltari plutitoare, exploatarea
spatiilor publice ignorate, a
traditiilor etc. Autoritdtile au
ignorat evenimentul.

Un arhitect roman, venit de
la Londra, a sustinut atunci: ca
si Londra sau Budapesta, este
obligatoriu ca Galatiul sa se dezvolte
pe ambele maluri! La inceput, cred
ca trebuie sa ne obisnuim cu actiuni
estivale. Cu ani in urma, primari
de peste Dunare au incercat chiar
sd propuna atasarea localitatilor de
acolo la judetul nostru, dar noi ne-
am temut de siricie. In anii "50,
nordul judetului vecin chiar intra,
vremelnic, in Regiunea Galati... Dar
un parteneriat? Mai ales ca exista

(in ultimii ani mai putin vizibila)
Euroregiunea. Un parteneriat cu
comuna I. C. Bratianu, ai carei
locuitori i trimit oricum copiii

la licee galdtene, vin la spitalele
noastre si vand aici produse
alimentare, ar aduce castig din
refacerea plajei si firmele galatene
ar castiga din comert estival, ni
s-ar reface Cocuta. Ani buni, peste
Dunare vedeam doar un singur
cort - pe cand o tabard de vara, asa
cum era cea de la Garboavele, de
mult desfiintata? Cu festivaluri de
tot felul, preferabil cu un specific
aparte, care sa atraga inclusiv vase
de croaziera straine si fonduri
europene. Un mal solid pentru
viitoare constructii... @

Aveti rabdare!
(si faceti loc!)

ION ZIMBRU

Aveti rabdare, gata, faceti loc.../ ajunge pentru toti, e foarte mare,

e multd, lungd, naltd, e oricum/ si-oricand vrea si asteapta fiecare!

N-o mai strigati si nu va ndpustiti.../ ea-i (ne)norocul tuturor, ea poate

da (gratis, cu-mprumut, fara regret)/ saruturi si nadejdi (ne)meritate!

Va rog, nu radeti, n-are nici un rost,/ nu mazgaliti prezenta ei absenta,

fiindca ceasu-i suna negresit/ si nu rdamane-n urma, repetenta!

Da... niciodatd nu s-a pomenit/ sa fie prea grabitd, ori prea lenta,

fiindca-i scrisd-n marele Nimic/ drept o absenta pururea prezenta!

Ea poate fi exact cand crezi ca nu-i.../ in joaca, inadins, din intdmplare,

ea stdpaneste peste rai si iad,/ ea-i singura si ultima salvare!

Stati linistiti, nu plangeti, nu uitati.../ ea hotaraste unde, cand si care

e urmatorul ce primeste-n dar/ imbratisarea ei nemuritoare!

DIN COLECTIA
~CELE MAI SIMPLE POEZII
RAMASE TABLOU”

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

m un bibic in Tiglina 17.
ASté cam la patruzeci de
caini distantd de mine.
Baiat bun. De bufet, adica. Nu
stie, nu se baga. Unde-1 pui, acolo
sta. Din dla, cuminte ca o fata
mare... (iarta-ma, iertatorule,
ca vorbesc dodii!)... De cuminte
ce-i, l-a lasat (si) nevasta-sa. Spun
,,$1 nevasta-sa“ fiindca nu doar
ea l-a lasat. L-a 1asat si locul de
muncd, si prietenii, si cunoscutii,
si fiii, si fiicele, si amantele...
Nu mai are decat prieteni cu
ghilimele... Si nu mai are decat de-
alde el, bibicul meu de cartier...
Si-l vad intamplator... Da-i place

tare sa stea de vorba cu mine...

in fapt, turuie numai dansul...
Norocul meu e ca l-am invatat

sa nu huruie... Md informeaza

de una, de alta... Ma pune si ma
tine la curent continuu cu toate
balivernele specifice unei societati
gregare, cu toate bazaconiile
smulse din banalul contemporan
si intretinut numai cu gratar

si rachiu, numai cu tipete si
istericale, numai cu clevetire si
suspiciune, numai cu pizma si
naivitate... Numai cu divertisment
muiat in otravuri inventate

si produse in laboratoarele
prezentului imund!... Nu?

Iata, il vad la cativa motani
distantd. Se apropie de mine. $i
zambeste. Si da din maini, parca-i
elice. Nu mai pot sa-1 ocolesc. Nu

mai am cum sa-1 ocolesc. Dar nici
nu prea vreau sd-1 ocolesc. Sigur,
dupa cum arata la fatd, are sa-mi
spuna ceva deosebit. Ma saluta
aplecandu-se condescendent si
intinzdndu-mi palma-i mare cat
ograda parinteasca. Ma strange
puternic, de-mi vine sa-i reprosez
cd-mi scoate ochii din cuibare.
$ima ,trage” pe-o margine de...
de ce?... ca trotuarele-s ocupate

cu tablele/rablele ghertoilor

si martafoilor rebelil... ca si
carosabilul e ocupat cu stiinta si
tehnica mamei lor de imbecili!...
Da... sigur cd da, ma ,trage” pe-o
margine foarte subtire (aproape
invizibild) de bun simt si-mi
povesteste: ,Nea Ionule, am fost in
Germania, la muncal... stai sa vezi
ce-am patit!... si-am parcat, intr-o

zi, motocicleta, pe trotuarl...
veneam de la muncd!... am parcat
sa stau de vorba cu-n cunoscut

din Galatil... si am stat numai
cinci minutel... si, asa, deodatd, ca
din senin, au aparut antrenorii

de civilizatie!... si mi-au lipit pe
rezervorul de benzind o ,eticheta®,
0 ,,adeverinta“, o ,,chitanta“ (nici nu
stiu cum sa-i zic) pe care am citit
ca sunt amendat cu 50 cincizeci
de euro pentru contraventie la

n-am platit, dar mi-au trimis
amenda-n Romania... si n-am avut
incotrol... am achitat-ol... $i uite
la noi ce harababural... si sd nu-
mi caraie nimeni ca n-are loc
pentru parcarel... la ei, in alte
tdri, cum se poate?... Suntem
gasteropode!“... @
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Forum pentru cooperare
in Regiunea Dunarii

Peste 200 de invitati au par-
ticipat, joi, la deschiderea Fo-
rumului pentru cooperare in
Regiunea Dunadrii, o dezbatere
creatd pe principiile unui forum
de cooperare economica, ce isi
propune sd gaseasca subiecte de
dialog intre autoritati si mediul
academic, In vederea dezvoltarii
regiunii Dundrii. Manifestarea
este organizata in premierd la
Universitatea “Dundrea de Jos”
din Galati, de catre Centrul de
Studii Internationale si Drepturi-
le Omului, alaturi de SNSPA, sub
patronajul Ministerului Afaceri-
lor Externe.

“Forumul isi propune sd iden-
tifice principalele mijloace de co-
operare si dialog intre oficialitati,
mediulacademicsioamenideafa-

ceri, avand drept scop dezvoltarea
uneireteleinterdisciplinare euro-
pene bazate pe cooperare si coor-
donare, care sa propuna initiati-
ve sustenabile de politici publice,
modelate pe specificul regiunii
Dunarii”, a explicat prof. univ. dr.
Florin Tudor, coordonatorul foru-
mului, in deschiderea evenimen-
tului din holul Universitatii.

Modelul
Malmo-Copenhaga
Larandulsau, rectorul Univer-
sitatii, prof. dr. ing. Iulian Gabriel
Birsan, a identificat cateva dome-
nii de cooperare (transportul si
navigatia pe Dundre, educatie
si_cercetare, interconectivitate),
dand ca exemplu de urmat modul
incares-adezvoltatregiunea Mal-

Vineri noapte, cardurile BCR

nu functioneaza

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Banca Comerciala Romana
(BCR) a anuntat, joi, ca opreste sis-
temul informatic care gestioneaza
operatiunile cu carduri, in noaptea
devineri spre simbata (12-13 aprilie
2019). Astfel, inintervalul 13 aprilie
ora 1,00 - 13 aprilie ora 5,00, car-
durile BCR nu vor putea fi folosite

Unde sunt
amplasate

radarele

nici in reteaua BCR si nici in alte
retele, potrivit bancii. In acest in-
terval orar, nu vor putea fi utilizate
bancomatele BCR, MFM-urile (ma-
sini multifunctionale) si POS-urile.
De asemenea, in aplicatiile George/
George Go, nuvor putea fi efectuate
operatiuni specifice precum bloca-
re sau deblocare card, modificari
limite tranzactionare (ATM/POS) si
rambursare card de credit. @

TRAFIC. Aastazi, 12 aprile,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile George Cosbuc, Dunarea
si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati

pe DN 25, in dreptul localitatilor

mo-Copenhaga. “Dupa ce Malmo
si-a declarat insolventa, s-au in-
dentificat trei directii de dezvol-
tare: crearea unei universitati,
construirea unui pod si amenaja-
rea unei retele puternice rutiere
si feroviare. Noi, la Galati avem
deja doua universitati, podul se
face in cativa ani, ne mai trebuie
retelele de transport. Daca vom
reusi sa construim o structura
prin care sa legam Ismail, Cahul,
Tulcea, Braila si Pechea, atunci
vom avea crestere in zond”, a pre-
cizat rectorul Birsan.

Drum expres, aeroport,
spital regional

Costel Fotea, presedintele
Consiliului Judetului Galati, a
identificat trei din cele zece pro-

Sendreni si lvesti, pe DN 24D la Ba-
|abanesti, iar pe DN 26 in localitatile
Frumusita si Branesti. Pe DE 581, o
autospeciala cu radar va fi ampla-
sata pe raza localitatii Cosmesti, iar
pe DJ 251, la Schela si Cuza Voda.
@ M. Constandache

iecte prioritare pentru Galati:
un drum expres, Galati-Slobozia,
care sa faca legatura cu autostra-
da A1, un spital regional si un
aeroport, enumerand, totodatd,
proiectelela care dejase lucreaza,
cu banii europeni: reabilitarea
drumurilor judetene si a centurii
ocolitoare a orasului.

Dupa-amiaza, participantii au
organizat patru ateliere de lucru:
doud pe Oportunitati economice,
unul pe Educatie si cooperare aca-
demica si un altul pe Fonduri UE.

Vineri, oaspetii vor vorbi des-
pre cooperarea autoritatilor loca-
le si despre mediu si Dunare, apoi
vor adopta o declaratie comuna
de lucru si vor pune bazele unei
platforme de dialog. @ Daniela
Bogdan

publicitate
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PESTE

1.500 DE LOCURI
DE MUNCA,

LA BURSA

DE ASTAZ
OFERTE. Aproximativ 70

de angajatori (54 din Galati si 15
din Tecuci) si-au anuntat, pana
ieri, participarea la Bursa generala
a locurilor de munca, organizata
astazi in municipiile Galati si
Tecuci, de Agentia Judeteana
pentru Ocuparea Fortei de Munca
(AJOFM) Galati. Acestia ofera,

n total, peste 1.500 de locuri

de munca, din care 189 sunt
destinate persoanelor cu studii
superioare. Conform AJOFM,

cele mai cautate meserii sunt

cele de operator suport tehnic
pentru servicii de comunicatii
electronice, confectioner cabluri,
inspector SSM, electrician,
lacatus, frizer, sudor, manipulant,
muncitor necalificat, agent
asigurari, iar pentru persoanele cu
studii superioare, cele de inginer
mecanic, inginer automatist,
inginer IT, inginer instrumentatie,
inginer instalatii, economist. Printre
firmele reprezentative ale Galatiului
care si-au anuntat participarea

se numara Damen, ArcelorMittal,
Arabesque si Martens.Bursa are
loc astazi, 12 aprilie, Incepand cu
ora 9,00, in corpul D al Facultatii de
Inginerie din str. Domneasca nr. 111,
vizavi de Catedrala (in Galati) siin
sediul ALOFM Tecuci din str. Mihail
Kogalniceanu nr. 60, bl. A2, parter
(in Tecuci). @ C.L.
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INININIAI

SOFERI
FARA PERMISE,

PRINSI LA VOLAN
PENALL. poitineri din

judetul Galati sunt cercetati penal
pentru ca s-au urcat la volan, desi

nu detineau permise de conducere.

Primul, un barbat de 29 de ani din
Smardan, a fost tras pe dreapta
pe raza localitatii de domiciliu de
un echipaj caruia i-a prezentat un
document despre care pretindea
cali da dreptul sa sofeze. Actul,

pe care scria ,Provisional Driving
Licence®, nu si-a gésit insa
corespondent in baza de date
verificata de agenti, care au stabilit
ca cel de la volan nu era titular

al vreunui permis de conducere
emis sau recunoscut de autoritatile
romane. In consecinta, i-au facut
tanarului dosar penal pentru
conducere fara permis. Cu aceeasi
sanctiune s-a ales si un tanar de
28 de ani, depistat la Tecuci, la
volanul unei masini pe care nu ar

fi trebuit sa o conduca. Politistii au
aflat ca nu avea permisul asupra
lui din cauza ca acesta i fusese
retinut, ca urmare a comiterii unei
infractiuni la regimul rutier, in 2017.
@® M. Constandache

Condamnati

bagati
dupa gratii

BORDURI POZITIONATE SI REPOZITIONATE PE STRADA CU DOUA NUME @ LUCRARI

A

Modernizare in bataie
de joc in Valea Orasului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Borduri zdravene pentru
trotuare inexistente, canalizari
suprainaltate, iar de restul -
pietris denivelat, asa arata

una dintre stradutele din Valea
Orasului, a carei modernizare
ainceput in septembrie 2018.
Singurul progres este, potrivit
locatarilor strazii, schimbarea a
doua randuri de borduri, dupa
care muncitorii au disparut!

Se poate, insa, si mai rau:
straduta inecata in gropi, namol
si gunoaie, inclusa in acelasi
proiect de modernizare.

,Va scriu in calitate de cetatean
al acestui «minunat» oras, care s-a
saturat de lipsa de responsabilitate
si promptitudine a celor din condu-
cerea orasului.

Inurma cu sase luni, au inceput
lucrdrile de modernizare a strazii
Alexandru Ioan Cuza si a strazii
George Enescu. Inceputul a fost mai
greu, in luna decembrie, in apropie-
rea sarbatorilor lucrarile s-au oprit
- conditiile meteo, sarbatorile de
iarnd. In luna februarie, au revenit
lucratorii si au inceput sa scoata
bordurile pe care abia le montase-
ra inainte de sarbatori. Dupa doua
saptamani de rearanjat si pozitio-
nat bordurile, lucrdrile s-au oprit
iar. Si asa au ramas.

Am facut numeroase sesizari la
Primdrie pentru a continua lucra-
rile si pentru a ne oferi un termen
de finalizare. Am fost asigurat ca
incepand cu data de 15 martie vor
continua lucrarile, in functie de
vreme. Dar nimeni nu a miscat o
piatra.

Varog pe aceasta cale sa promo-
vatiaceasta «minunata» realizare si
de asemenea poate puteti dumnea-
voastrd sa obtineti un raspuns din
partea autoritatilor”, este mesajul
pe care l-am primit la redactie din
partea galateanului Andrei Urzica.

Domnia sa ne-a trimis si fotogra-
fii doveditoare ale situatiei semna-
late. Iar ieri, cind am ajuns in zona
respectiva, n-am gasit nici urma
de utilaje sau dovezi ale activitatii
muncitorilor. Inschimb, am consta-
tatcd e oadevaratd aventura sa stra-
bati la pas straduta respectiva, mai
ales dupa o ploaie zdravana! Despre
traficul auto, nu mai vorbim!

De doua ori absurd

Pegardulmetalicaluneicaseam
remarcat un anunt lipit cu scotch:
,Va aducem la cunostinta ca ince-
pand cu data de 17 septembrie 2018
vor incepe lucrarile de reabilitare
a strazii George Enescu, conform
contractului «Modernizare strazi
Valea Orasului - etapa VI» incheiat
cu Primaria municipiului Galati”.
Ca in scriptele Primariei strada se
numeste ,,George Enescu”, iar pe ta-
blitele indicatoare de pe portile lo-
cuitorilor scrie ,,strada Al. 1. Cuza”,
e 0 absurda treaba birocratica.

Marele paradox este ca, potrivit
autoritatilor locale, progresul inves-
titiei la finele anului trecut era de
trei la sutd, iar termenul de finali-
zare - august 2019.

Ce spune
administratia locala

La sesizarea noastra, autoritatile
ne-au explicat ca, pe strada Cuza/
Enescu, bordurile fusesera montate
gresit, iar constructorul a fost obli-
gat sa le repozitioneze, pe propria
cheltuiala. Nu am primit, insd, o ex-
plicatie pentru trenarea lucrarilor!

Reprezentantii Primariei mu-
nicipiului Galati ne-au explicat ca
predarea amplasamentului pen-
tru proiectul ,Modernizare strazi
Valea Orasului - etapa VI” a fost
facuta pe data de 9 august 2018 si
ca valoarea contractului incheiat
pentru executarea lucrarilor cu
asocierea SC Dreams Riviera SRL -
SC Romsit Construct SRL - SC Trans
PEC SA este de 4.062.207de lei cu
TVA. Durata contractului este de 12

luni, iar in proiect sunt prinse stra-
zile Vadu Carabus, Oltenitei, Leului,
Spaniola, Decebal, Vamii, Siretului,
Plevnei si George Enescu. Si daca pe
strada Enescu se vede cd au trecut,

© Strada Cuza/Enescu

totusi, muncitorii, pe straduta Plev-
nei dezastrul edilitar e la el acasa.
Nu exista nici macar borduri noi,
repozitionate, ci doar gropi, nimol
si gunoaie. @

Maraton de gaming
dedicat bloggerilor galateni

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Sambata, 13 aprilie, incepand
cu ora 10,00, va avea loc cea de-a
sasea editie marca Bloggers Arena
Galati, in incinta biroului Thecon,
situat pe strada Siderurgistilor nr.
9, bloc PSD1. La eveniment vor par-
ticipa aproximativ 100 de bloggeri,
gameri si influenceri, dornici de

PEDEPSE. Doi barbati

din judetul Galati, condamnati la
inchisoare, dar care nu s-au dus de
bunavoie sa isi ispdseasca pedep-
sele, au ajuns dupa gratii cu politia
pe urmele lor. Este vorba despre un
pechean de 27 de ani, condamnat

socializare, schimb de opinii crea-
tive si de legat prietenii, in timpul

la un an si doua luni pentru o infrac-
tiune la regimul rutier si un barbat
de 37 de ani, din Jorasti, care a
primit un an si patru luni pentru furt
calificat. Ambii au ajuns in Peniten-
ciarul de Maxima Siguranta Galati.
® M. Constandache

unui maraton de
gaming, cu jocuri
care sd-l satisfaca
pana si pe cel mai
impadtimit jucator,
acarui linie de finis
va atinge ora 18,00.
Ca orice sport care
se respectd, si spor-
tul electronic meritd acompaniat
de bere, potrivita cu un burger pe

masurd. Noutatea editiei consta
intr-un concurs de Cosplay, care
pune accent pe originalitate. Atat
pe castigatorii concursurilor, cat
si pe participanti i asteapta multe
surprize si premii, cum ar fi: tri-
couri personalizate, abonamente
la sala, mingi de fotbal si bilete la
film. Inscrierea este gratuiti si se
poate face, pana vineri inclusiv, pe
site-ul https://bloggersarena.ro/. @
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\vrealcawinovatii
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Tanar batut cu salbaticie
de mai multi taximetristi

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Un tanar din Galati nu va uita, cu
siguranta, niciodata aniversarea
varstei de 19 ani. Tanarul,
Sebastian Robert Zaharia, a
petrecut, alaturi de prieteni, la
Brates, iar la finalul chefului a
chemat un taxi pentru a se duce
acasa.

Cum avea multe bagaje in
urma petrecerii, tanarul nu a re-
usit sd le bage pe toate in portba-
gajul masinii. De aici au inceput
si nemultumirile, Sebastian si ta-
ximetristul avand un schimb de
replici, in urma carora tanarul a
trantit usa masinii, sustinand ca
vachema un alt taxi. Lucrurile au
degenerat insd, iar taximetristul
si-a chemat colegii in ajutor.

Mai multi barbati si-au facut
aparitia la locul cu pricina si s-au
napustit asupra tanarului. Scene-
le, de o violentd iesita din comun,
au fost filmate de camerele de su-

praveghere din zona. Pe imagini
sevede cum taximetristiiillovesc
pe tanarul de 19 ani, in ciuda fap-
tuluica, laun moment dat, acesta
se afla la pamant. Dupa ce l-au
lovit minute in sir, taximetristii
au revenit la masini si s-au facut
nevazuti.

,Dupa terminarea petrecerii,
am chemat un taxi, eram doar
cu un prieten. A venit taxiul si
am Inceput sa incarcam bagajele.
Aveam osacosd maivoluminoasa,
murdard, iar taximetristului nu
i-a convenit ca este prea murdara
si prea mare si nu i se inchidea
portbagajul. Am vrut sa punem
sioboxd, dar, la fel, era nemultu-
mit ca nu se inchide portbagajul.
I-am spus ca o bag in masina, nu
i-a convenit. I-am spus atunci sa
plece, ca o sa chem alta masina.
Am scos toate bagajele, i-am in-
chis portbagajul, nus-ainchisdin
prima si l-am mai trantit o data.
S-a dat jos si mi-a spus ca ii stric
masina”, povesteste Sebastian
Zaharia.

Imediat dupa aceasta scena,
la fata locului si-au facut aparitia
mai multe taxiuri, dar si taxime-
tristul care a plecat fara client.
,Au venit o gramada de masini,
s-a intors si cel cu care m-am
certat. El a fost cel care mi-a dat
primul pumn, iar apoi au tabarat
toti pe mine. M-au pus la pamant,
mi-au dat cu pumnii, cu picioare-
le, cu tot ce au apucat. Prietenul
meu a reusit sa scape si a sunat la
politie”, a addugat tandrul, care
sustine ca in altercatie i-a dispa-
rut si telefonul mobil.

Tanarul agresat a fost preluat
deunechipajmedical sitranspor-
tatlaspital, undea primitingrijiri
medicale. Desi medicii l-au sfa-
tuit sa ramana internat, acesta a
refuzat. ,Dupad investigatiile spe-
cifice, i s-a recomandat interna-
rea, dar pacientul, pe semnatura,
arefuzat, motiv pentru carea fost
indrumat catre serviciul de Me-
dicind Legala”, ne-a explicat dr.
Ionut Banesanu. Ulterior, acesta
si-a scos un certificat medico-le-

gal, conform caruia are nevoie de
16-18 zile de Ingrijiri medicale.

Cu documentul in mana, ga-
lateanul a mers la politie, unde
a depus o plangere. ,In cauzi a
fost intocmit un dosar penal sub
aspectul savarsirii infractiunilor
de lovire si alte violente. Dupa
vizionarea imaginilor de pe ca-
merele de supraveghere din zona
respectiva, precum si dupa audi-
erea victimei care ar fi declarat
ca in timpul altercatiei i-ar fi fost
sustras telefonul mobil si i-ar fi
fost distruse mai multe bunuri,
cercetdrile din dosar au fost ex-
tinse si pentru infractiunile de
furt si distrugere”, ne-a declarat
cms. sef Gabriela Costin, purtato-
rul de cuvant al IPJ Galati.

Politistii continua cercetari-
le in acest caz, iar la finalizarea
lor vor dispune si masurile legale
care se impun. Cel mai probabil,
o ancheta va avea loc si la firma
de taxi, cei implicati in altercatie
riscand sa isi piarda locurile de
munca. @

Portalul ANAF, din nou cu probleme

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Portalul Agentiei Nationale
de Administrare Fiscala (ANAF)
are din nou probleme. Ieri, 11
aprilie, cei care doreau sa se lo-
gheze in aplicatia Spatiul Privat
Virtual (SPV) nu puteau face de-
loc acest lucru. ,,Din cauza unor
probleme tehnice aferente do-

meniilor yahoo.” si freemail.hu,
mesajele transmise de Ministerul
Finantelor Publice catre adresele
de e-mail din aceste domenii sunt
foarte mult intarziate. Este posi-
bil ca unii utilizatori inregistrati
cu adrese de e-mail de acest tip s
nu se poata autentifica in portal
si nici sa nu primeascd e-mail-
urile de activare, inregistrare,
reinnoire si revocare aferente

serviciilor din cadrul acestui por-
tal” - era unul dintre anunturile
postate pe portal. Nici alte pagini
ale ANAF nu au functionat ieri,
dand Eroare 404. ,Serverul nu a
gasitpaginaceruta. Varugam, re-
veniti!” aparea pe pagina DGRFP
Galati, gazduita de acelasi portal
ANAF.

Problemele cu care se con-
frunta portalul ANAF par sa nu

O

se mai termine. Cu doar cateva
zileinainte, pe 8 aprilie, serverele
picasera inca o data. ,,O parte din
serviciile de pe portalul ANAF
nu sunt momentan functionale.
Depunem eforturi pentru repu-
nerea lor in functiune. Va mul-
tumim pentru intelegere”, era
mesajul postat atunci.

Intelegere, intelegere, dar
pana cand? @

O
&
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AU MURDARIT
DOMENIUL
PUBLIC,

AU PLATIT
AMENZL. roiitistii din

cadrul Sectiei Nr. 1 Politie Locala
|-au sanctionat contraventional,
cu 0 amenda in valoare de 1.000
de lei, pe numitul A.B.L., de 36
de ani, din Galati. Barbatul a

fost sanctionat dupa ce a fost
depistat in timp ce prepara beton
pe carosabil, in dreptul unui
imobil de pe strada Alexandru
Moruzzi, murdarind astfel
domeniul public. Tot pentru
murdarirea domeniului public au
fost sanctionati patru tineri, care
au fost depistati de politistii locali
din cadrul Sectiei Nr. 5,

in Gradina Publica, in timp

ce consumau seminte de
floarea-soarelui si aruncau cojile
pe jos. Persoanele in cauza au
fost sanctionate contraventional
cu amenzi in valoare totala

de 2.000 de lei, conform HCL
260/2018. @ T.M.

O
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din sportul
galatean
Andreea
Penciu, doar
locul 10 la
,Europene*

HALTERE. Galateanca

Andreea Penciu, in pofida faptului
ca areusit sa ridice greutati mai
mari decat anul trecut (la Izvorani), a
ramas in afara luptei pentru medalii
la "Europenele” de haltere de la
Batumi (Georgia). "A fost cea mai ta-
ndra concurenta dintre cele 23 de la
categoria 59 kg. A fost o lupta teribi-
|a si eu sunt in continuare increzator
in viitorul ei”, a declarat prof. Costel
Dimofte, antrenorul Andreei Penciu
la CS Universitatea. Aceasta s-a
clasat pe locul 10 la total (195 kg),
locul 9 la ”smuls” (93 kg) si locul 19
la "aruncat” (102 kg). De mentionat
ca la acest ultim stil, Penciu a reusit
numai prima incercare.

KA'AC-CANOE- Geor-

ge Caraman implineste un an de la
pensionare si postul de antrenor de
kaiac-canoe de la CSM Dunarea
Galati inca nu a fost scos la concurs.
»Am mai ramas, benevol si voluntar,
in activitate, pentru ca nu ma lasa
inima sa-mi parasesc elevii. Vreau
sd am grija mai ales de Silviu Carp,
care a castigat, in toamna, selectia
pentru lotul national de juniori Il (ca-
iac). El este in pregétire sustinuta de
bursa federatiei la Galati si da dova-
da de mult profesionalism, cu toate
ca din cauza birocratiei celor de la
judet a fost vaduvit de masa timp
de doua luni”, ne-a spus Caraman.
Acesta mai are in pregatire cativa
sportivi, Marian Carp, Popovici si
Paraschiv. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Juniorii,
in plina

competitie

www.viata-libera.ro
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Otelul se afla in deriva,
si sportiv, dar si financiar

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Aflata la o diferenta
considerabila de liderul Seriei

I din Liga a lll-a - Gloria Buzau
(10 puncte inaintea etapei), SC
Otelul pare resemnata si nu mai
reuseste sa reintre pe fagasul
firesc.

Gadlatenii au pierdut, la limi-
td, scor 0-1, in fata unei formatii
aflate In partea inferioara a cla-
samentului - Somuz Falticeni,
in meciul contand pentru etapa
a 22-a, disputat miercuri seara,
la Galati. Unicul gol al partidei
a fost marcat in prelungiri, mi-

marti.

nutul 90+2, dupd nenumarate
ocazii de ambele parti. Galate-
nii au avut doud goluri anulate
(ofsaid), in prima repriza, dar si
oocazieuriasd de gol, insaaavut
in fatd si un portar aflat intr-o
zi extraordinara, care a parat de
trei ori in aceeasi faza. De pre-
cizat ca adversarii de miercuri
seard au pus probleme si echipei
Sporting Liesti, dar in fata care-
ia au pierdut categoric, 0-5 (trei
goluri fiind marcate din penal-
ty), cu un joc dur, "taxat” si cu
un cartonas rosu. Nici Sporting
nu a avut o soarta prea buna in
aceastd etapd, fiind invinsa, scor
1-0, pe teren propriu, de CSM
Focsani.

v

In etapa urmitoare, maine
(ora 17.00), SC Otelul va juca, in
deplasare, la CSM Focsani, in
timp ce Sporting Liesti se va con-
frunta cu echipa Foresta Suceava,
tot in deplasare.

® Altfel, duminica, in cadrul
Adunadrii Generale Ordinare,
s-a facut publica situatia finan-
ciara a clubului, atat din punct
de vedere al deficitului pe anul
trecut, cat si al finantdarii din
acest an. Conform comunicatu-
lui publicat pe site-ul oficial al
gruparii, anul precedent a fost
incheiat cu un deficit bugetar de
295.726 de lei, din care 263.901
leipeactivitatesportivasi31.825
de lei pe activitate economica,

(OFfoiolSoniuBuci

non-sportiva. Cum bugetul de
stat a fost mult intarziat, finan-
tarea dinspre municipalitate, de
la inceputul acestui an, a avut
si ea de suferit. "Pe plan local,
se estimeazd ca in luna mai sa
se aprobe finantarea defalcats,
in aceeasi lund urmand a se in-
cheia si sezonul competitional.
Asteptam in acest sens mai mul-
ta implicare din partea autori-
tatilor locale si speram ca sus-
tinerea clubului nu va fi lasatd
la jumatatea drumului, lucru ce
ar duce la intrarea in incapacita-
te de plata, daca angajamentele
luate la startul sezonului nu vor
fi respectate”, se mai aratd in co-
municat. @

Kamikaze Dojo, pe podium la ”"Nationalele” unificate

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Karateka galdteni de la Clubul
Kamikaze Dojo (antrenori Viorel
Popovici si Dan Pelin) au obtinut
rezultate foarte bune la Campio-
natul National unificat de karate
kyokushin pentru copii, juniori,
tineret si seniori, desfasurat we-
ekendul trecut la Tg. Jiu.

La competitie au participat
265 de sportivi de la 22 de clu-
buri din Romania, trei federatii
nationale de karate (Federatia de
Kyokushinkai Traditional din Ro-
mania, Federatia Romana de Ka-
rate Kyokushinkai si Organizatia
Romand World Kyokushin Budo-
kai, sub conducerea lui Shihan

HANDBAL. Echipele de junioril, Il si

I, din Galati si Tecuci se afla in plind activitate
competitionald. lata cateva rezultate: juniori |
feminin, CSS Constanta - CSM Galati 37-31 si
CSM Galati - LPS Roman 26-22; juniori Il, CSM
Galati - CSS Bacau 36-19 (Andreea Merld a
avut opt reusite) si CSS Galati - CSM Bacau

Horatiu Adrian Neagoie, Sensei
Gruia Docan si Shihan Cristian
Bozianu), unite printr-un parte-
neriat national de organizare a
unui singur campionat national.

38-30 (Rares Costea, autor a 14 goluri); juni-
oare lll: CSM Galati - LPS Vaslui 33-29, CSS
Galati - CSS Bacau 20-33 si Handbal Art - HC
Buhusi 28-36. Si trei rezultate ale juniorilor |1
tecuceni: CS Scolar - LPS Suceava 31-27, CS
Scolar - LPS Botosani 41-37 si LPS Focsani -
CS Scolar 41-35. @ Gh. Arsenie

Sportivii gdlateni au partici-
pat la cele douad probe, kata si ku-
mite, obtindnd rezultate foarte
bune - cinci locuri 1, cinci locuri
2 si doud locuri 3. Adrian Dodoi

s-a remarcat cu doud clasari pe
prima pozitie, in timp ce Stefan
Popovici a avut un loc 1 si un loc
2. Celelalte rezultate au fost obti-
nute de Gerardo Dinu - un loc 1 si
unloc 3, Beatrice Mihaiu-locul 1,
Crina Gheorghiu - doua locuri 2,
Eduard Holban - un loc 2 siun loc
3, Iosif Ungureanu - locul 2.

In cadrul aceluiasi eveniment
a avut loc si premierea Ligii Pro-
fesioniste de kyokushin pentru
rezultatele obtinute in anul 2018,
cand Crina Gheorghiu a avut
doua clasari pe primul loc, la fel
ca si Eduard Holban, Andrei Zota
-unloc 1, Gerardo Dinu - un loc 2
si un loc 3, Iulian Buhdescu - un
loc 2, iar Florin Buhdescu - un loc
1 si Cosmin Jalba - un loc 2. @
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Trei puncte castigate
Cu Imare greutate

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

in lumea sportului se spune ci
nu joaca locurile din clasament.
Astfel se poate vorbi si despre
partida de miercuri seara, de

la Galati, dintre CSM Arcada si
Steaua, un meci teoretic fara
prea multe griji, pentru ca se
confruntau locurile 1 (56 p) cu 6
(29 puncte).

Dar sa vedem cum s-au derulat
lucrurile in Sala "Dunarea”. Nici
nu a inceput bine jocul si "milita-
rii” aveau deja avantaj pe tabela:
2-4, 6-13, 11-18, 17-24, ai nostri au
venit pana la 20-24, dar setul era
adjudecat. Pe la mijlocul setului,
antrenorul a efectuat trei schim-
bari, dar efortul baietilor nu s-a
amplificat. Actul al doilea a avut
un inceput asemanator, oaspetii
evoludnd cu multa dezinvoltura,
in timp ce jocul nostru scartaia:
2-5,9-9,9-11, 12-14, iar la 15-14 pe
teren a intrat, pentru prima data
in acest meci, Vlad Cuciureanu,
prezenta lui fiind de bun augur,
tabela duciandu-se in dreptul
nostru: dupa 16-16 a urmat 21-17,
23-18 si set la 19. Urmatorul set a
cursin favoareanoastra, 6-1, 12-7,
16-10, dar si 19-17 si, in sfarsit 25-
20. Ceva, ceva mai linistit a fost
setul patru, care avea sa fie si ul-

Patricia Tig

arevenit
In circurt

timul: 3-0, 8-5, 11-6, 16-9, 19-10 si
25-15. Scorul final aratand astfel:
3-1 pentru Arcada si trei puncte
uriase in clasament, pe seturi:
20-25, 25-19, 25-20, 25-15, dupa
aproape doua ore de joc.

Cum spuneam, au fost mul-
te momente cand jocul echipei
gdlatene, inconjurata cu multda
grija si admiratie de public, nu a
fost la nivelul unei echipe afla-
te pe primul loc. Suntem abia la
jumatatea fazei secunde (locurile
1-6), iar drumul este lung pana la
titlul de campioana. Jucatorii tre-
buie sa constientizeze ca primul
loc in clasament nu garanteaza
si succesul. "Ma asteptam, este
un meci de play-off, intdlneam

TEle- Galateanca Patricia Tig, fost
numar 83 WTA, a revenit in circuitul profesi-
onist, dupd o lungd pauza de pe terenul de
tenis. Cel mai recent meci al acesteia fusese

in toamna lui 2017. Patricia se afla pentru

urmatoarele doua luni, in Mexic, perioada in
care vrea sa se pregateasca pentru Wim-

o echipa fara vreo presiune, cu
un grup foarte omogen, foarte
bun, din punctul meu de vede-
re. Steaua a mai pus probleme
si altor echipe, Zalaul a pierdut
la ei acasa, sunt convins cd vor
mai pune probleme si celorlalte
echipe care se bat la titlu. Sunt
bucuros doar de rezultat si de a
doua parte a meciului, in prima
parte am gresit neacceptabil de
mult, iar acest lucru trebuie sd il
analizam mai bine si sa nu mai
avem astfel de episoade, in care
avem senzatia ca totul ni s-ar
cuveni, ca e de ajuns sa fim in
teren si vin punctele. Suntem in
play-offsieste clar ca fiecare echi-
pa care a ajuns aici are valoare.

OUn sfat
binevenit!
Antrenorul
Stancu si Vlad
Cuciureanu
foto Sonia Baciu

© foto Sonia Baciu

Vreau sa felicit inca o data publi-
cul, care ne-a impins de la spate
si chiar s-a simtit asta, mai ales
in momentele dificile”, a decla-
rat Sergiu Stancu, tehnicianul
galatenilor.

Angel Perez, de la Arcada,
considerd ca mai este de muncit
pentru titlu. E un lucru bun
cd am reusit sa revenim si sa
castigdm urmadtoarele trei se-
turi. Mai avem de muncit, daca
vrem sa obtinem titlul. Avem un
moral bun, venim dupa victorii
importante, cu Zalau si la Craio-
va, unde este dificil sd joci, cred
ca este un plus de incredere al
echipei. Stim ca mai este mult
pana la finalul campionatului,
atat Craiova, cat si Zalaul sunt
in apropierea noastra, fiecare
punct conteaza, fiecare este im-
portant, iar de acum trebuie sd
ne concentram pe urmadtorul
meci”, a concluzionat Perez.

In celelalte doud meciuri ale
ultimei etape din turul fazei se-
cunde, Craiova a castigat, scor
3-2, la CSM Bucuresti, iar Zalau
ainvins, scor 3-1, Dinamo, tot in
deplasare. Podiumul se prezinta
astfel: Arcada 59 p, Craiova 57 p
si Zalau 56 puncte.

In etapa urmitoare, CSM
Galativajuca,sambata,ora17.00,
cu CSM Bucuresti, iar Steaua cu
VM Zalau (ora 17.30, Digisport),
in timp ce partida dintre Dina-
mo si SCM "U* Craiova sevajuca,
luni, ora 18.00 (Digisport). @

bledon, iar alaturi de ea este fiica ei, Sofia
(nascuta la finalul lui noiembrie), si antrenorul
Ré&zvan Sabau. Patricia s-a calificat pe

tabloul principal al turneului ITF de la Cancun

(25.000 dolari), dupa doua victorii in prelimi-

narii, dar a abandonat in primul tur, in meciul
cu americanca Amy Zhu. @ S.B.
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LIDERUL,
O ECHIPA

GREU DE BATUT
MINIFOTBAL. Lideru

campionatului organizat de
Asociatia Sportiva de Minifotbal,
Fratelli Bianconeri, conduce
detasat competitia, ajunsa la
etapa a 21-a (a sasea a returului).
Parcurgand lotul acestei grupari
- Olaru, Paduraru, lancu, Stoian,
Popliaca, Barladeanu, Chebac,

Corozel, D. Postelnicu, B.
Postelnicu, Tudose, Florea, S.
Frunza, Moise, Crisi, Bosneaga
(director tehnic Ciprian Nichita) - iti
dai seama imediat c3, intr-o astfel
de componenta de elitd, victoriile
obtinute nu sunt intamplatoare.
lata doar cateva nume: Daniel
Florea - fost ,,otelar” si antrenor,
Barladeanu si Chebac - inca
jucatori activi in esalonul al treilea,
Olaru si Sorin Frunza - ambii de la
ACS Universitatea, liderul Ligii a
IV-a, Paduraru - United (futsal) si
Moise (Jardel) - Zimbrul, in Liga a
IV-a. Si lista nu se incheie aicillata
rezultatele inregistrate in meciurile
rundei a 21-a: Alex 2014 - Sporting
7-3, M16 - Atletico Abcoz 7-4,
Viitorul - Salzburg 9-3, Olimpia -
Tunetul 15-3, Clasic 22 - Real 6-5,
Fratelli Bianconeri - Campus Uny
3-0. Doua partide au fost améanate:
Ajax Dulcisimo - Liverpool si
Laropharm - Fiorentina. Si un
rezultat al unui meci restant, Viitorul
- Real 6-1. Liderul s-a distantat la
cinci puncte fata de urmatoarea
clasatd, asadar ierarhia arata
astfel: Fratelli Bianconeri 59 p, Ajax
Dulcisimo 54 p, Atletico
Abcoz 52 puncte.
@ Gh. Arsenie
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Revista
LSAntares,
numar jubiliar
international

LITERATURA. 12204

ani de ,,Antares”, revista literara
editata de fundatia culturala cu
acelasi nume, sub egida USR, a
aparut numarul jubiliar pe ianua-
rie-martie, cu Picasso pe coperta.
in 1998, poetul Corneliu Anto-

niu incepea sd scoata, pe bani
munciti, primul numar. Mai tarziu
s-a implicat Primaria, acum revista
apare din cheta catorva scriitori.
Marcand Ziua Internationala a
Poeziei, scriitoarea braileana Ade-
lina Pop, redactorul-sef, publica
un elegant expozeu despre o
scriitoare... babiloniana - ,,Primul
autor literar, atestat istoric: poeta
Enheduanna (2285-22501.C.),

cu surse documentare straine.
Aceeasi autoare recenzeaza o
carte lansata cu mare succes

si la Galati: ,apgar 10”, a poetei
brailene Diana Corcan. Foarte
interesant eseul criticului pitestean
Virgil Diaconu - un mic tratat de
poezie. Dumitru Anghel prezinta
sLiteratura romana de coloratura
nipond”. Citim haikuuri de secol
XIX, semnate Masaoka Shiki,

si proza puternicd, semnata de
prahoveanul transmutat la Braila
Constantin Gherghinoiu: ,,Roman-
cele e fade, mama!”. Petre Stoica
traduce din poeta Elisabeth
Bishop. Citim si ,,Dumnezeu”,
poemul Magdei Isanos; citam: ,/n
vremea asta, Dumnezeu zbura-n
copaci,/ Facdndu-i sd-nfloreasca.
Fugea la saraci,/ cerdndu-le ma-
madligd si ceapd./ Era cdnd cdmpie
verde, cdnd apa”... Gasim un
poem de Herta Muller si poemele
unor poete importante nascute

n Rusia tarista: Anna Ahmatova
(iata: ,,Un véantisor sdrat cu palma/
Sterge/ a barcilor urma ingusta”)
si Marina Tvetaeva (,Liberta-

tea! - Fatuca stricata/ La pieptul
bezmetic al unui soldat!”). Dupa un
poem de Darie Lazarescu, versuri
de Maria leva, Matilda Cugler Poni,
Alice Calugaru, Zorica Latcu, Emily
Dickinson, Gabriela Mistral, Edith
Sodergran, Margaret Atwood, Mar-
gareta Sterian, Wislawa Szyborska,
Eta Boeriu, Ana Blandiana, Marian
Dumitru. Cronicile de carte sunt
semnate de Valentin Popa, Chris-
tian Créaciun, Ana Dobre, Cornel
Galben, iar criticul galdtean A. G.
Secara vine cu un serial despre
traducatorii lui Istrati, inclusiv
galateni si un japonez. Plasticiana
si scriitoarea adjudeana Fevronia
Spirescu scrie despre poeziile lui
Guzel lahina. Semnalul la un volum
de crestomatie publicistica este
semnat de istoricul literar brailean
Dumitru Anghel. Dan Gradinaru
scrie despre Al. Philippide. Despre
Salonul de primavara al filialei

UAP Galati si recitalul realizat de
Dragobete in Filiala S-E a USR,
relatéri de V. Cilinca. Si nu in ultimul
rand, poeta galdteanad Anca Bolea,
cu jurnalul sau de calatorie la Cape

»,Noduri
si Semne*

merge
la Marina
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VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Ziua a sasea, luna Nisan, Con-
stanta. Pe Marea Neagra, NATO
a desfasurat exercitiul ,Sea
Shield 19%, iar flota Rusiei a ras-
puns tantos, desfasurdnd con-
tramanevre... La Biblioteca Ju-
deteana ,loan N. Roman“ s-au
desfasurat tot atunci manevre...
poetice: scriitorul si criticul gala-
tean Adrian George Secaratocmai
fusese invitat in aula enorma a
bibliotecii, impreuna cu volumul
sdu de gazeluri, bilingv: ,Sair,
dervislere sesleniyor” (,,Poet che-
mand dervis®).

De la o vreme, scriitorul ga-
latean a addugat numelui sau si
Halil, descoperindu-si radacini-
le: o strabunica a sa purta acest
nume. A inceput sa se apropie
astfel de cultura turca, de vechile
scrieri, s-a apucat sd scrie gazel,
dupa ce a scris de toate: roman,
teatru de inspiratie anticd, cri-
tica. A fost chiar in pelerinaj pe
Dealul Koyun Baba, la morman-
tul sfantului musulman poreclit
cu dragoste ,Tatal oilor, langa
Babadag...

Cum intalnirea a fost orga-
nizatd - ca si initierea editarii
volumului - de respectata ,sul-
tana culturala“® Gulten Abdu-
la Nazare, insusi Excelenta Sa
Sulhi Turan, consulul general
al Republicii Turcia, a onorat-o
cu prezenta. Imediat ce s-au in-
cheiat manevrele de pe mare,
diplomatul a facut efortul de a

REC'TALUR'- Asa cum ne-a

obisnuit in ultimii ani, Cenaclul literar
»,Noduri si Semne” si continua turneul
prin scoli si spatii publice. Astfel, miercuri,
17 aprilie, la Liceul de Marina, membri ai
gruparii si cativa invitati vor aduce poezia
in fata elevilor si profesorilor. Moderator

ADI SECARA, LA UN EVENIMENT TURCO-ROMAN @ GAZELURI

O lansare de pomina
a unui poet galatean,
la Constanta

(O DirectoarealApostoleanuipeetullSecaraktraducatoarealEmingpresedintajlurkogludscriitoarealAbdulal
consulullgeneralfluranysubsecretarulldelstaAmetisubprefectullSenolfdirectoarealadjunctalEftimiey

ljurnalistullCilincal

ajunge si la evenimentul nostru
galateano-constantean. Au mai
onorat manifestarea, la care au
participat peste 50 de constan-
teni, subprefectul de Constanta,
Ali Senol, alaturide filologul si is-
toricul Aledin Amet, subsecretar
de stat la Departamentul pentru
Relatii Interetnice al Guvernului,
filolog si istoric, fost deputat - un
om special, de mare generozita-
te si deschis cercetarii istorice pe
multe paliere temporale.

Cartea a fost scoasd la Editura
Centrului Cultural ,Dunarea de
Jos* Galati, pe stipendiile Uniu-
nii Democrate Turce din Roma-
nia, reprezentata acum chiar de
presedintele Comisiei de Cultura
a acesteia, Serin Tirkoglu. Din
nou, profesoara Gulten Abdula,
fiica hogelui geamiei disparute
delaGalati, coautoarea traducerii
cartii-abecedar al tolerantei ,,Pa-
pucii lui Mahmud®, a parintelui
Galaction, tiparita de doud mari
edituri din Turcia, a realizat un

dibaci va fi scriitorul si regizorul Gabriel
Gherbaluta, profesor al scolii, care tocmai
a scos un nou volum de versuri, la ,,Juni-
mea“: ,Ultimul amant al Mariei Tanase”.
Infiintat la stingerea lui Nichita, cenaclul se
intalneste in toate serile de vineri la ,Viata

libera”. @ V. Cilinca

pod cultural, intre tari cu vechi
traditii, asa cum o face de ani
buni in Romania si in Turcia.
Cartea a fost tradusd in lim-
baturcadepoetasitalmacitoarea
Emel Emin, o doamna in adeva-
ratul sens al cuvantului, cu o
prezenta fermecatoare, dincolo
de frumoasa varsta si experienta
de viata. Fost cadru universitar,
membraaUniuniiScriitorilor din
Romania (USR), autoare, printre
alte carti esentiale, a volumelor

O Autografe...
minutioase:
Adi Halil si-a
impodobit
autografele
cu ideograme

lansate in 2015 la Festivalul in-
ternational de carte ,,Axis Libri“:
»Literatura turca delainceputuri
pana la Al Doilea Razboi Mondi-
al“ si ,,Gezeler/ ,Gazeluri“, oca-
Zie cu care am avut onoarea sa
o cunosc. Iar in 2016, a publicat
o alta importanta carte, a 13-a,
»Literatura turca populara“. Nas-
cutd in Cadrilater, aproape de
Dunare, scriitoarea ce poartad in
nume, pretios, radacina Emin a
numelui Eminescu, a adus acum
elogii gazelurilor pline de miez si

de emotie din carte si a facut ob-
servatii critice, la concurenta cu
galateanul. O carte pe care citito-
rul invederat Secara o mobileaza
cu luxuriante trimiteri la poeti,
delaYunus Emre, sufitul cuenor-
mad influenta la formarea litera-
turii turce, la Poe sau la poetul
Melvana, cu atat de modernele,
vreme de opt veacuri, versuri to-
lerante, extrem de emotionante:
,Sd ne cunoastem, haiveniti/ In
bund pace sa traim/ Sa iubim, sa
fim iubifi/ Ca lumea n-o s-0 mos-
tenim”. Sau: ,Vino,/ Oricine ai fi,
vino!/ De esti crestin, de esti ateu,
de esti evreu/ Si focului de te-ai
ruga, vino!/Casa noastra-ilocul im-
pdcarii/ Si chiar de-ai pacatuit de o
sutd de mii de orL/ Iar, vino!”

,Desantul“ cultural galatean
a fost condus pana la Constan-
ta si inapoi chiar de directoarea
adjuncta a Bibliotecii "V. A. Ure-
chia®, Geta Eftimie, autorul car-
tii lansate, fost sef de promotie la
Filologie, fiind si bibliotecar aici.
Buna si saritoare gazda ne-a fost
directorul Bibliotecii judetene
constantene, Corina Apostolea-
nu. M-am bucurat sa o reintal-
nesc si pe poeta constanteana Sil-
via Bitere, membra a Filialei S-E
a USR, cu sediul la Galati. Dupa
insufletitele luari de cuvant, o
doamna din public ne-a dezvalu-
it cd auzise la radio despre mani-
festare si se grabise sa vina. Adi,
membru al filialei noastre USR, a
dat si interviu la un post de radio
constdntean, apoi s-a facut coada
la autografe. @
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LA TEATRUL NATIONAL DE OPERA Sl OPERETA ,LEONARD* @ SPECTACOLE

O opera tulburatoare,
cu distributie valoroasa

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Un spectacol extraordinar, de o
forta dramatica tulburatoare se

joaca duminica, 14 aprilie, de la

ora 18,00, la Teatrul National de

Opera si Opereta ,,N. Leonard* -
Galati.

Prima montare a operei "Lucia
di Lammermoor“ de Gaetano Do-
nizetti la Galati a fost realizata in
iunie 1963. In 2013, spectacolul a
fost reluat in regia si scenografia
lui Horia Balint si conducerea mu-
zicald aluiCristian Sandu (Cluj Na-
poca), conceptia regizorala fiind
deosebit de apreciata pentru ori-
ginalitate de publicul galatean.

Libretul este scris de Salvado-
re Cammarano, avand la baza ro-
manul lui Walter Scott, ,Mireasa
din Lammermoor”. Distributia

este una valoroasa, pe masura
complexitdtii partiturilor lui Do-
nizetti, formatd din invitati din
Iasi - tenorul Florin Guzga si din
Italia - baritonul Serban Vasile,
dar siinterpreti ai scenei galatene
- Adelina Diaconu, Dominic Cris-
tea, Adrian Marginean, Cosmina
Stancu si Valentin Vasopol.
Soprana Adelina Diaconu a ab-
solvit studiile de licenta si master
ale Universitatii de Muzica din Bu-
curesti. De-a lungul timpului, s-a
remarcat la numeroase competitii
nationale si internationale.
Tenorul iesean Florin Guzga,
care interpreteaza acelasi rol si
in montarea bucuresteand a lui
Andrei Serban, este deja un reper
pentruscenelelirice din Roméania.
Tenor liric de un mare rafina-
ment, Florin Guzga (ce are ca pri-
ma meserie preotia, fiind diacon
la Mitropolia din Iasi) are nu doar

. N

o tehnicd impecabila, cisi traire la
intensitate maxima.

Activitatea artistica a barito-
nului Serban Vasile a insemnat
colaborari cu Opera din Bucu-
resti, Opera din Burgas (Bulgaria),
Teatro Regio di Torino, Teatro di
Brescia, Opera din Roma (Italia).
Printre ultimele succese ale lui
Serban Vasile se numadra un spec-
tacol sustinut la Metropolitan
Opera din New York, dirijat de
celebrul James Levine.

Dirijorul Cristian Sandu este
unul dintre cei mai importanti
dirjjori romani, format sub in-
drumarea unor ilustri maestri ai
baghetei. A absolvit si cursurile
din cadrul Academiei Internatio-
nale din Sankt Petersburg. El este
dirijor colaborator al Operei Natio-
nale din Cluj-Napoca si lector uni-
versitar la Academiei de Muzica
,Gheorghe Dima“. @

4
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~Postapocaliptic, o expozitie despre efectul Cernobil

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

La Complexul Muzeal de Stiin-
tele Naturii ,, Rdsvan Anghelutd”
Galati se deschide astazi pentru
vizitare expozitia de fotografie
“Postapocaliptic”, apartinand ar-
tistuluifotografAurelConstantin
Paduraru. Publicul va descoperi
imaginea ascunsa de 33 de ani a
localitatii Pripeat (Ucraina), care
in anul 1986 a fost afectatd de ex-
plozia devastatoare dela Centrala
Nucleara Cernobil. Prin “privi-
rea” obiectivului foto, transpusa
in 39 de fotografii, ni se va arata
un oras pustiu, neatins, in care
natura si-a reintrat in drepturi,
iar lucrurile, lasate in urma de
oamenii care l-au parasit, spun
povesti cutremuratoare.

Aurel Constantin Paduraru
a fost la Pripeat in primavara
anului 2018 si declara ca aceasta

experienta a fost cea mai intensa
din toate locurile in care a fost
pand acum. Un loc care ne ara-

ta cat de fragili suntem si cum
putem pierde tot in cateva clipe.
Accidentul nuclear de la Cernob-
il s-a transformat in unul dintre
cele mai mari dezastre produse
de om asupra mediului inconju-
rator, avand efecte comparabile
cu explozia a 500 de bombe nu-
cleare. Orasul Pripeat, construit
special pentru muncitorii de la
Cernobil, a fost evacuat abia la
36 de ore de la producerea acci-
dentului din 26 aprilie 1986. Cei
45.000 de locuitori ai localitatii
au fost evacuati, iar orasul a ra-
mas nelocuit panad in prezent.

Expozitia ”Postapocaliptic”,
de Aurel Constantin Paduraru,
varamane deschisd la Complexul
Muzeal de Stiintele Naturii ,,Ras-
van Angheluta” Galati pana pe
2 iunie 2019. @
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TRIBUT AC/DC

N DAILY
ROCK- Inconfundabilul

“for those about to rock...we
salute you” va rasuna pe 13

aprilie in Daily Pub, cand va avea
loc un spectacol-tribut AC/DC,
sustinut de The ROCK.Vor rasuna
arhicunoscutele acorduri de la
“Back in Black”, “Highway to Hell”,
~Thunderstruck”, ,Hell’s Bells”
»You Shook Me All Night Long” si
“TNT”, intr-un concert exploziv.Cu
un solist de exceptie, al carui timbru
vocal se apropie foarte mult de cel
al lui Brian Johnson, cu un chitarist
solo din Moscova, cu o energie
debordanta si prezenta scenica
incendiara, asemeni lui Angus
Young, trupa tribut The ROCK
reuseste de fiecare data sa incante
publicul si sa 1l transpuna in starea
electrizanta a unui concert AC/DC.
® R.A.P.

TUDOR
GHEORGHE,
IN TURNEU

LA GALATI
RAPSOD. Tudor Gheorghe

revine la Galati, cu spectacolul

in premiera ,,Femeia“, miercuri,

17 aprilie, incepand cu ora 19,00,
la Teatrul National de Opera si
Opereta ,N. Leonard”. Versurile
sunt atent selectionate din cultura
poetica autohtona, vor constitui si

un instrument moralizator pentru
barbati (pe tonul ferm, dar amical
caracteristic Maestrului) si vor
descoperi secretul iubirii femeii.
Acompaniamentul va fi asigurat

de Grupul vocal si orchestra
Concertino din Chisinau, sub
bagheta dirijorului si orchestratorului
Marius Hristescu.Accesul in sala de
spectacol este permis pana la ora
19,10. Dupa inceperea spectacolului
locurile nu mai sunt valabile.
Accesul nu este permis copiilor sub
sapte ani. @ R.A.P.

cu Florina

TEATRU. Una dintre cele mai

valoroase comedii ale dramaturgiei
contemporane romanesti, “Gaitele”
sau “Cuibul de viespi” — cum se intitula
la inceputul anilor ’30, se va juca luni,
15 aprilie, de la ora 19,00, la Casa de
Cultura a Sindicatelor. Spectacolul,

CU Un enorm succes, va putea fi vazut
la Galati intr-o admirabila distributie:
Florina Cercel, Carmen Tanase, Virginia
Rogin, Carmen lonescu, loana Farcas,
Antonia lonescu, Ana Maria Carablais,
Maria Nicola, Mircea Silaghi, Liviu Che-
loiu, Sebastian Baldsoiu. @ R.A.P.

Cercel,
la Galati




1

-

12 APR 2019

ania

TVNLOV

www.viata-libera.ro Viata in Rom

TARICEANU,
PREGATIT

SA CANDIDEZE
PREZIDENTIALE. r--

sedintele ALDE, Calin Popescu
Tariceanu, a declarat ca e pregatit
sa isi asume candidatura la alegerile
prezidentiale, dupa ce o sa vada
datele din sondaje. El a afirmat

ca a discutat in cadrul coalitiei,

iar anuntul despre o eventuala
candidatura il va face dupa
europarlamentare. ,,Eu sunt pregatit
sa Imi asum aceasta candidatura,
in conditiile in care vom vedea care
este cel mai bine plasat candidat

n cursa pentru fotoliul de la
Cotroceni. Vom face acest lucru cel
mai probabil dupa alegerile pentru
Parlamentul European. Vom discuta
cu datele in fata, cu rezultatele la
alegeri si cu sondajele. Daca voi fi
eu acela, sigur ca o sa candidez”, a
afirmat Tariceanu. @ T.M.

INCA UN DECES
DIN CAUZA GRIPEI

IAsl. Medicii au confirmat

un nou deces cauzat de virusul
gripal, fiind vorba de o fetita in
varsta de 11 de ani, din judetul lasi.
Numarul total al deceselor de la
inceputul sezonului ajunge astfel
la 196. Decesul fetitei, confirmat
cu virus gripal tip A, subtip (H1)
pdmO09, a fost inregistrat pe 5
aprilie. Ea suferea si de alte boli si
nici nu fusese vaccinata antigripal.
Pana pe 7 aprilie, au fost vaccinate
antigripal 1.329.448 de persoane
din grupele la risc, cu vaccin
distribuit gratuit de Ministerul
Sanatati. @T.M.

Pronuntarea
in conflictul
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O Sunt vizate filialele din Giurgiu si Tulcea

NEMULTUMIRI LEGATE DE PLIANTELE ELECTORALE @ ANUNT

Alianta USR-PLUS va da
in judecata Posta Romana

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Reprezentantii Aliantei 2020
USR-PLUS vor da in judecata
doua filiale ale Postei Roméane,
din Giurgiu si Tulcea, din cauza
ca au refuzat sa le distribuie
pliantele electorale.

Actiunea Aliantei este moti-
vatd de faptul ca filialele Postei
Romane au distribuit ziarele de
campanie ale PSD, dar refuza sa
distribuie pliantele USR-PLUS,
deoarece contin un indemn la
vot pe 26 mai si, in opinia re-
prezentantilor institutiei, repre-
zinta “propaganda electorala”,
informeaza reprezentantii for-
matiunilor, intr-un comunicat
de presa.

Legea 334/2006 stabileste clar
care sunt conditiile ce trebuie

indeplinite cumulativ pentru ca
un material sa fie considerat ma-
terial de propaganda electorala,
sustine sursa citata. Prezenta cu-
vantului ,voteaza” sau orice alt
indemn de a vota cu un anumit
competitor electoral nu este un
criteriu pe baza caruia sa se stabi-
leasca daca un material este pro-
paganda electorala sau nu, mai
precizeaza Alianta.

,Posta Romana actioneaza
discretionar, desi este o institu-
tie de stat, iar in perioada elec-
torald toate partidele ar trebui
sd beneficieze de aceleasi servi-
cii. Suntem pusi la zid din cauza
ordinelor politice de la Bucuresti
pe care le primesc cei din teri-
toriu. Refuzam abuzul la care
suntem supusi, astfel cd vom da
in judecata Posta Romana. Legea
este de partea noastra”, a expli-
cat Catalin Druld, coordonatorul

campaniei USR, in comunicatul
de presi. In comparatie, lipsa
cuvantului ,voteaza” de pe ma-
terialele PSD distribuite de Posta
Romana nu exclude caracterul
electoral, care identifica clar un
partid, care se adreseaza publi-
cului larg si care depaseste li-
mitele activitdtii jurnalistice de
informare a publicului. In con-
cluzie, Posta Romana aplica con-
ditii diferite partidelor politice
in campania electorald, sustine
sursa mentionata.

»Ziarul PSD distribuit catre
pensionari de Postd este o ma-
culaturd de propaganda de cea
maijoasdspetd,iar Aliantei 2020
USR-PLUS i se interzice sa distri-
buie un pliant deinformare. Aici
nu este doar o problema de dublu
standard, ci un simptom al vre-
murilor pe care le traim in care
PSD a pus sub control majorita-

tea institutiilor statului. Acest
lucru este inacceptabil pentru
noi”, a conchis Vlad Voicules-
cu, coordonatorul campaniei
PLUS, conform documentului
de presa.
Deasemenea,liberaliiaudepus,
joia trecuta, la sediul DNA, o sesi-
zare in legatura cu contractul PSD
- Posta Romana. Anterior, Ludovic
Orban, anunta cad va da in judecata
PSD, pentru ca a incheiat un pro-
tocol cu Posta Romana, astfel incat
pensionarii sa primeascd, odata cu
pensia, un material electoral din
partea social-democratilor, cu me-
saje impotriva liberalilor. Liderul
PNL a afirmat ca, potrivit proto-
colului incheiat intre PSD si Posta
Romana, fiecare postas este obligat
ca, odatd cu banii de pensie, sa le
dea pensionarilor siun material de
campanie cu atacurila adresa par-
tidului pe care il conduce. @

Aviz negativ pentru eliminarea
pensiilor de serviciu pentru magistrati

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Consiliul Superior al Magistra-
turii (CSM) a avizat negativ propu-
nerea PNL privind eliminarea pen-
siilor de serviciu pentru anumite
categorii profesionale, printre care
si magistrati. Reprezentantii CSM
aratd, intr-un comunicat de presa,

CCR. Curtea Constitutionala a
Romaniei a amanat pentru data de
19 aprilie pronuntarea in conflictul

ca in analiza proiectului au fost
avute in vedere acele norme din
propunerea legislativa care vizeaza
activitatea sistemului judiciar.
"Plenul Consiliului Superior
al Magistraturii a avizat negativ
propunerea legislativa avand in
vedere ca principiul independentei
justitiei apara pensia de serviciu a
magistratilor, ca parte integranta

vine dupa ce si in sedinta de miercuri a
fost améanata pronuntarea pe sesizare.
Hotararea Curtii a fost motivatd atunci

a stabilitatii financiare a acestora,
in aceeasi masura cu care apara
celelalte garantii ale acestui prin-
cipiu. Acordarea pensiei de ser-
viciu constituie o componenta a
independentei justitiei, garantie a
statului de drept, prevazut de art.
1alin. 3din Constitutia Romaniei®,
potrivit sursei citate. Membrii CSM
aratd ca aceasta nu reprezinta un

privilegiu, ci este justificata in mod
obiectiv, constituind o compen-
satie partiald a inconvenientelor
ce rezulta din rigoarea statutului
special caruiatrebuiesaise supuna
magistratii si care impune ,,obliga-
tii si interdictii pe care celelalte
categorii de asigurati nu le au”, asa
cums-aretinut, de altfel, si de catre
Curtea Constitutionala. @

dintre Parlament si ICCJ pe tema
completurilor specializate in cazurile
de coruptie, sesizare facuta de Florin
lordache. Decizia magistratilor CCR

prin unele probleme de sanatate ale
judecatorului raportor Petre Lazaroiu,
care urmeaza sa se opereze la coloa-
na.@ T.M.

Parlament-
ICCJ, amanata




www.viata-libera.ro

D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald  Expozitie cu lucrdrile
realizate in Tabdra de picturd “Pro Boholt”.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Expozitia de pictura “Silent Watcher”, de Radu Cristian.

© Muzeul de Istorie Expozitiile: “160 de ani
de la Unirea Principatelor Romdne (1859-2019).
Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere istorice in
filatelie (1862-1942)", “CENTENart”, “Arheologie
- Lapidarium”, “Ambient romdnesc - ambient
european, a doua jumdtate a sec. al XIX-lea -
inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia traditionald
din sudul Moldovei”, “Sistemul monetar romdnesc
150 de ani de existenta”, “Personalitati ale Unirii

Principatelor Romadne”.
Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Viata liberd
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traditional romadnesc”.

© Casa Memoriali “Costache Negri” (comuna
Costache Negri) Expozitia “Ambient romanesc -
Ambient european: Conacul de la Manjina”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunareanu”
(comuna Suhurlui)  Expozitia “Ambient

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Vernisajul expozitiei
fotografice “Postapocaliptic” de Aurel Constantin
Paduraru. Expozitiile: “Pasagerele de odinioarad”,
“Cochilii, nestemate ale mdrii”, “Locuitori ai
oceanelor”, “Chihlimbarul, varietate si culoare”,
“Pe culmile Carpatilor”, “ Grigore Antipa 150",

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Proiectul Expozitional Grup 4+3.

“Tentacule si tentacule”, “Fosile vii - crabul potcoava”.
Program de vizitare: miercuri - duminicd, 9,00 -
17,00; luni si marti este inchis. Gradina Botanicd,
Gradina senzoriald, Acvariul si Observatorul
Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

O Biblioteca “V. A. Urechia” Sediul central,
Biblioteca Municipala pentru Copii din Tiglina,
Filialanr. 1 “Costache Negri” si Filiala nr. 2 “Paul
Paltanea”, Filiala nr. 5 “H.P. Bengescu”: 8,00 - 20,00.
Duminica, doar la sediul central: 8,00 - 13,00.

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
12,00 - 16,00.

scoala iubitorilor de animale

Cum iti schimba
viata prietenul
necuvantator g

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Continuam sa va
prezentam aspectele pozitive,
dar si mai putin placute pe care
le aduce un animal in viata
stapanului. Asa cum spuneam,
sanatatea animalului de
companie depinde de interesul
pe care i-l acorda stapanul! Si
invers!

Asa ca stapanul care tine la sa-
natatea lui, a familiei si mai ales a
copiilor, nu va neglija deparazita-
rea interna si externd regulatd a
animalului de companie. Pentru
cd puricii, capusele si viermii in-
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testinali de tot felul pot avea efec-
te devastatoare asupra sanatatii
noastre. Nu mai putin importan-
te sunt curdtenia si igienizarea
spatiilor in care sta animalul.

Detergenti speciali
pentru animale

Stapanii cu experientd au in-
totdeauna, printre produsele de
curdtenie si igiena, detergenti si
tot felul de dezinfectante specia-
le pentru animalele de companie.
Nu sunt un moft, ci o necesitate.
In primul rand, pentru ci anima-
lul curios, care va veni in contact
cu ele, nu va avea de suferit. Si,
sincer, e greu de tinut pisica sau
cdinele departe de o suprafata
care tocmai a fost spilata! In

D
Chigindu

180

Galati

190

Constanta

acelasi timp, produsele cu prici-
na pot curata si indeparta miro-
surile mai bine decat detergentii
obisnuiti. Pentru ca in viata unui
animal apar adesea ,accidente”
- animalul se ,scapa” pe el sau
chiar gesturi deliberate in care
pisica ocoleste litiera si isi rezol-
va necesitatile fiziologice in alte
locuri decat cele special amenaja-
te in acest scop. Nevoile facute in
alt loc pot fi semnul unei boli, al
unei tulburari de comportament
sau o razbunare a animalului de
companie nemultumit sau supa-
rat pe stapan. Produsele speciale
de curatenie destinate animale-
lor de companie au niste enzime
care elimina mirosul nepldcut si
dezinfecteaza ,locul faptei”. @

VARIABIL. Astizi, potrivit meteorolo-
gilor, vor fi si nori, si soare. Temperatura va
atinge valoarea maxima de 19 grade Celsius,
iar pe timpul noptii, mercurul in termometre
va cobori pand la circa 8 grade Celsius. Sunt
sanse de precipitatii de circa 10 la sutd. Vantul
va atinge o vitezad de pana la 5 kilometri pe
ord. Presiunea atmosferica va oscila in jurul
valorii de 759 mm coloana de mercur, iar umi-
ditatea nu va depasi valoarea de 66 la suta.
@ surse online
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cronologie

© 1823 Senaste ALEKSANDR
NIKOLAEVICI OSTROVSKI (m.
1886), scriitor rus.

©1924 Senaste PETER SAFAR
(m. 2003), medic austriac. A
inventat procedeul de resuscitare
cardiopulmonard “gurd la gurd”.

©1933 Senaste MONTSERRAT
CABALLE (m.2018), cantareatd
spaniold de operd.

©1938 Inceteazd din viatd FEODOR
IVANOVICI SALIAPIN (n. 1873),
mare cantaret rus de operd.

©1939 Senaste, la Tecuci, HORIA
MURESAN, grafician.

©1940 Senaste MIRCEA MARTIN,
critic si teoretician literar, pedagog,
editor, laureat cu Premiul Uniunii
Scriitorilor pentru Criticd, cu alte
premii.

01945 Inceteazd din viatd
FRANKLIN DELANO ROOSEVELT
(n. 1882), om politic american, al 32-
lea presedinte al SUA (1933-1945).

©1949 Senaste FLORIN
ZAMFIRESCU, actor de teatru
si film, pedagog (si rector al
Universitatii de Artd Teatrald si
Cinematografica “I. L. Caragiale”
Bucuresti, 2000-2008).

© 1953 Senaste VLAD PAUNESCU,
operatot, producator de film,
laureat cu premii ACIN.

©1958 Se naste, la Galati,
GHEORGHE MIRON, pictot,
grafician, membru al UAPR Filiala
Galati.

01962 Inceteazd din viatd
CONSTANTIN GANE (n. 1885),
scriitor, publicist.

© 1970 Se deschid pentru circulatie
primele doud benzi ale autostrazii
Bucuresti - Pitesti.

01975 Inceteazd dinviatd
JOSEPHINE BAKER (n. 1906),
cantdreatd, dansatoare americand.

02002 inceteazd din viatd PLATON
PARDAU (n. 1934), prozator, poet,
ziarist.

02012 Inceteazd din viatd GABRIEL
TEPELEA (n. 1916) istoric literar,
scriitor, om politic, membru al
Academiei Romdne. V. G.
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O Titlu original: Crimes of the Mind

Dramd, inspiratd de un caz real. In vara de
dupa absolvirea liceului, Laura Raeburn ia lectii
de caldarie la o fermd a cdrei proprietard pare

o femeie prietenoasd si plind de bundvointd. In
realitate, aceasta practica metode subtile de
manipulare mentald, ajungdnd s-o domine pe
adolescenta si facdnd-o sa creadd cad este fiica ei.
In urmadtorii cinci ani, Carolyn, mama Laurei,
va lupta cu disperare impotriva acestei influente

diabolice, pentru a-si recupera fata.

Apare revista ,,Pagini Moldovene”

LUPTA UNEI MAME

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Cu subtitlul ,Literatura - cri-
tica - informatie®, revista ,Pagini
Moldovene” iese de sub tipar, la
Iasi, pe data de 5 aprilie 1932.

In acest prim numair, ,Redac-
tia” publica urmatorul articol-
program: ,Editarea unei publica-
tii literare, intr-o vreme in care
volumul unui scriitor preferat il
rasfoiesti infrigurat in librarie,
neputind sa-1 cumperi, poate fi
socotitd drept puerila temeritate.
Catevapaginidesdracatiparitura
lunard, insemnand o cheltuiala
grea din buzunare si mai sarace,
cu toatd lipsa de lucru menita sa
efteneasca pretul produselor gra-
fice. Banuim dinainte cate gla-
suri de oameni cuminti vor veni,
fara sale-o cerem, sa ne deplanga
truda, proiectandu-ne cu grija de
cineasti piedicile de care ne vom
izbi, prapastia de indiferenta in
care vom intra.

Nimeni nu mai poate urmari
azi o publicatie literaral... Statul,
secatuit de urmarile razboiului, a
tdiat miscarii literare si artistice
orice sprijin. Singurul lux pe care
si-l permite fiind... echipele de
sport trimise peste granita. Func-
tiondrimea, aceea care a dat intot-
deauna marea masa cetitoare, se

rem

zbate in cumplite nevoi, cu lefuri
neplatite de cate doua si trei tri-
mestre din 1931, cu reduceri $iim-
pozite salbatice pe 1932. Industria
in deruta, comertul mort. Nimeni
nu mai citeste, intr-o tara cu bo-
gatii de basm, dar cu conducatori
dezorientati, atunci cand nu sunt
venali. Si indreptarea de nicdieri
n-o vedem rasdrind...

Un tablou sumbru, menit sa
dezarmeze, sa pustiasca idealis-
mul unei intregi generatiil...

Si totusi... Pentru ca nicioda-
td ca in vremuri de acestea sufle-
tul fie individual, fie colectiv nu
simte mai imperios nevoia im-
partasirii unui gand de luming,
de frumos, de adevar. Pentru ca
niciodata ca in aceste vremuri,
chemarea scriitorului si artistu-
lui-animatoride energii si poten-
te spirituale - nu e mai categoric
trebuitoare. Pentru ca niciodata
»fapta”, in orice domeniu de ac-
tivitate nu poate avea pretul dat
tocmaide greulimprejurdrilor de
acum. Scriitorii si artistii care se
intalnesc in cuprinsul acestei pa-
gini pornesc ,la faptd”, dintr-un
inalt sentiment de datorie si fata
de ei, si fata de societatea si vre-
mea in care traiesc. Ei n-au uitat
sd pretuiascd entuziasmul care-i
indemna pana ieri sd se afirme
din Iasi si nici nu socotesc sa lase

Daniel Danielopolu (1884-1955)

capitalei monopolul tuturor efor-
turilor generoase in rada unui
spirit de comoda nepasare. Ei
simt pe umeri toatd raspunderea
si mandria de a trece generatiilor
care vin, firul continuitatii unei
traditii culturale pentru care in
vremuri §i mai aprige, inaintasii
au facut mari si grele sacrificii
individuale.

Traitori in Iasul a cdarui stra-
lucita contributie culturala e si
astazi o carte de intrare in pan-
teonul culturii universale, incre-
zdtori in ei si in colectivitatea a
cdrei exponenti sunt, scriitorii si
artistii care-sidau manain aceste
pagini, sunt convinsi cd orasul lor
cu scolile si institutiile-i de prim
rang: Universitatea, Teatrul Na-
tional, Academie de pictura si
sculpturd, Academie de muzica
si artd dramatica, cu inclinarea
spre frumos si puterea de pretu-
ire a lui, caracteristice Iasului si
Moldovei, va putea oricand susti-
ne o publicatie de literatura, cri-
tica si informare artistica.

Este ceea ce «Pagini Moldo-
vene» urmaresc sa infaptuiasca
aruncand orice idee de regiona-
lism, dispretuind orice preocupa-
re de clan literar”.

Revista, cu o aparitie biluna-
ra, a incetat sa mai fie prezenta
dupa martie 1933. @

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Medicul Daniel Danielopolu
s-a ndscut pe 12 aprilie 1884. A
absolvit cursurile Facultatii de
Medicina din Bucuresti; din 1910,
doctor in medicina. S-a numarat
printre fondatorii Institutului de
Fiziologie Normala si Patologica
al Academiei Romane [si director,
1948-1955|; s-a implicat in infiin-
tarea Academiei de Medicina [si
secretar, 1935-1948].

Personalitate proeminenta
a stiintei medicale romaénesti,
Daniel Danielopolu a deschis noi
drumuri in medicina teoretica si
practica, fundamentand in mod

consecvent activitatea clinicad pe
studiul fiziologiei si fiziopatolo-
giei. A abordat, printre primii in
lume, prezentarea organismelor
si a functiilor organelor ca niste
sisteme. A fost o autoritate la ni-
vel mondial in studiul sistemelor
neurovegetative.

La 12 august 1948, Daniel Da-
nielopolu a fost ales membru al
Academiei Romane. A mai fost
membru al unor prestigioase or-
ganisme stiintifice: Academiile
de Medicina din Buenos Aires,
Madrid, Paris, Societatea Medi-
cilor din Viena, Societatea Euro-
peana de Cardiologie.

S-a stins din viata la 29 aprilie
1955. @

12 aprilie

21 martie - 20 aprilie

Este indicat sa nu luati decizii in

graba si sa nu va asumati riscuri.

21 aprilie - 21 mai

Va sugeram sa amanati
activitatile importante in plan
profesional.

22 mai - 21 iunie

S-ar putea sa primiti o propunere
de asociere intr-o afacere.

22 iunie - 22 iulie

Amanati discutarea unor
chestiuni importante in plan
profesional!

28 iulie - 22 august

Aveti posibilitatea sa rezolvati
diverse chestiuni de rutina pe
care le-ati tot amanat.

23 august - 21 septembrie

Va recomandam sa nu incepeti
activitati sau proiecte pe care nu
le-ati pregatit temeinic.

Ati face bine sa va limitati la
activitati de rutina si sa incercati
sa va relaxati mai mult.

28 octombrie - 21 noiembrie

in plan profesional si in afaceri,
astazi ar fi bine sa nu va asumati
niciun risc.

Atentie, sa nu provocati
conflicte! Astazi, sunteti
indispus.

22 decembirie - 19 ianuarie

Ar fi bine sa va odihniti mai
mult, ca sa nu ajungeti sa aveti
probleme de sanatate.

20 ianuarie - 18 februarie

Aveti tendinta sa va
supraestimati capacitatea de
efort fizic si intelectual. Riscati
sa faceti greseli.

19 februarie - 20 martie

Astazi, s-ar putea sa incasati o
suma importanta de bani.
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CAMPANIE VL @ SA VORBIM CORECT!
Engleza
lautareasca
din meniurile
romanesti

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Exista doua motive pentru
care am ales tema de astazi.
Primul tine de convingerea
gresita a unor patroni de
localuri ca, daca stiu cateva
cuvinte in engleza, stiu
engleza. Al doilea motiv se
leaga de intrarea in aceste
localuri a unor turisti care
chiar stiu engleza si care, la
citirea meniului, ar putea sa
se simta pusi in pericol sau
insultati.

Iatd o primi situatie. In me-
niul unuirestaurant din centrul
unui oras cu mare potential tu-
ristic se gasesc doud preparate
care se cheama, in engleza ure-
chista a celor care au tradus
meniul, ,brine of crap” si , fried
crap”. Pesemne ca intentia gaz-
delor a fost sa ofere ,saramura
de crap” si ,crap prdjit”, numai
cd substantivul englezesc ,,crap”
se traduce in romana prin ,ex-
cremente” sau ,materii fecale”.

Omologul din engleza al lui
,crap” este ,carp”, ceea ce in-
seamna ca formulele corecte din
meniu ar fi trebuit sa fie ,carp
brine”, nu ,brine of crap”, si
»fried carp”. E la mintea cocosu-

lui (sau, marog, a crapului): daca
vreisaatragituristi strainiin lo-
cal, nu e intelept sa le propui sa-
ramura de fecale si excremente
prijite. Iti vor privi restaurantul
ca pe o ambuscada, iar pe tine
ca pe un sadic §i un pervers co-
profil. Asta chiar daca e posibil
ca unii sa fi trecut prin Japonia,
unde niste oameni cu mintea pe
moate propusesera candva o re-
teta de caca-burger.

Intr-un alt oras, aflat la nici
doua ore de mers cu masina de
primul, se gasesc noi preparate
pe neintelesul turistilor straini.
Unul dintre ele, care poate fi
comandat ca gustare rece, este
asa-numitul ,gipsy muscle”, zis
si ,gipsy-like muscle”. Si de data
asta strainii vor fi consternati,
neputand banui ce ascunde
aceastd denumire. Si pe buna
dreptate. Din cauza ca nu stiu
romaneste, bietii oameni nu au
cum sa-si dea seama ca ,gipsy
muscle” este o calchiere lauta-
reasca a produsului cunoscut
la noi drept ,,muschi tiganesc”.
Muschiul ca element de anato-
mie nu are nicio legatura cu
muschiul comestibil, care in
engleza este ,sirloin”.

In ce priveste folosirea lui
,gipsy” sau ,gipsy-like” pentru
Ltigdnesc”, ea dovedeste ravagii-

le pe care le poate face ignoran-
ta dublatd de orgoliul prost in-
teles. Daca patronul ar fi apelat
la un vorbitor onest de engleza
inainte sda calce in strachinile
meniului, aceasta mostra de
umor involuntar n-ar fi existat.
Nici ea, nici suratele ei la fel de
stupide ,,outlaw’s cutlet” pentru
,cotlet haiducesc” sau , hunter’s
chicken” pentru ,pui vanato-
resc”. Ca sad nu mai amintesc
de banalul piept de pui, botezat
aici ,chicken chest” in loc de
,chicken breast”, cum era nor-
mal, din cauza ca emitatorul go-
gomaniei nu stie ca substantivul
»chest” se referd doar la pieptul
oamenilor.

Existd si localuri unde gaz-
dele ofera ceea ce se cheama pe
romaneste ,pomana porcului”,
adica o selectie de mezeluri ca-
rora li se adauga sldnina si ceapa
rosie. Trec peste faptul ca ,po-
mana porcului” din restaurant
s-a Indepdrtat mult de acceptia
initiala a termenului si de ceea
ce se pune pe masa. (Printre al-
tele, e bine de stiut cd ,pomana
porcului”, la care participa toti
cei care l-au ajutat pe gospodar sa
taie porcul, se mananca in picioa-
re, nu stand la masa). @ sursa
Radu Paraschivescu - ,Pastila
de limba“

Un nou apel pentru finantarea retelelor de tip Wi-Fi ,,hotspot”

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Comisia Europeand a lansat,
pe 4 aprilie, un nou apel pentru
depunerea de cereri de finantare
de catre administratiile locale in
vederea instalarii unor puncte de
acces public si gratuit la internet
fara fir, in cadrul programului
WiFi4EU. Programul ofera bonuri
in valoare de 15.000 de euro, pe
care administratiile locale le pot
folosi pentru a instala puncte de
acces Wi-Fi in spatii publice, de
exemplu, in biblioteci, muzee,
parcuri sau piete publice. Aceasta
reprezintd cea de-a doua dintre

reteta zilei
Costite

afumate
la cuptor

cele cinci campanii de depunere a
cererilor ce vor fi lansate pana la
sfarsitul anului 2020.

|NGRED|ENTE. costite de porc afumate,

piper, ulei.

PREPARARE. s- tzic costitele bucati

individuale. Se acopera cu apa rece si se dau la frigider
peste noapte, ca sa se desareze. A doua zi se scurg
si se spald bine. Se pun intr-o oala cu apa si se fierb 5

Administratiile  considerate
eligibile vor primi un voucher in
valoare de 15.000 de euro pentru

a instala un hotspot Wi-Fi func-
tional in termen de un an si ju-
madtate de la acordarea acestuia.
Voucherul va acoperi costurile
echipamentului Wi-Fi si instala-
rea hotspoturilor in spatii publice.
Administratiile vor trebui sa pla-
teasca abonamentul la internet
si intretinerea echipamentului
pentru a oferi conectivitate Wi-Fi
gratuita si de calitate superioara
timp de cel putin 3 ani.

Pentru a fi eligibile, municipa-
litatile trebuie sd fie inregistrate
pe portalul WiFi4EU.eu.

Din judetul Galati, sunt inscri-
se pana in acest moment 44 de
localitati. @

minute, din momentul in care apa clocoteste. Se scurg.

Se asaza costitele intr-un singur strat intr-un vas care
merge la cuptor. Se presara piper. Se stropesc cu putin

ulei. Se adauga circa 100 ml apa. Se acopera vasul cu
folie de aluminiu. Se coc la cuptor, la 180 grade Celsius
aproximativ 50-60 de minute. Se ia folia de pe vas si se
coc in continuare circa 30 de minute.@ R.C.
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Apostolii
intarziati
ai bataii
conjugale

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Violenta. ,Femeia nebituti
e precum calul nestrunit*/ -
»Loveste-ti nevasta chiar daca,
aparent, nu ai motiv. Stie ea mai
bine de ce o bati”/ -, Femeia
nebatuta e ca moara neferecatd”...
Intr-o tard in care ,Bitaia e rupta
din rai”, exista un adevarat folclor
pe tema violentei conjugale.
Care, adesea, e tratata ca o mica
neintelegere de familie, chiar
daca se lasa cu loviri, violente si
chiar urmari mai grave. Desigur,
tine de educatie, de traditie, dar
ce te faci cand cei care ar trebui
sd ia masuri contra batausului
cer sa nu fie deranjati pentru o
palma in miez de noapte. A facut
turul televiziunilor declaratia
scandaloasa a sefului Politiei
Bacau: ,Daca la ora 12,30, se
ceartd sotul cu sotia siii dd o
palma si pe urma se linistesc
apele: «kDomnule, vino cd mi-a dat
o palmil»... Inseamni ci trebuie
sd vina un politist? Nu poate sa
faca nimic, doar atat, sa se duca
sd constate ce putea sa constate
si a doua zi dimineata!”, a spus
Vasile Oprisan, seful IP] Bacau,
intr-o emisiune locala. Desigur,
nu conteaza daca sotul violent
simte ca palma n-a fost suficient
de ,lamuritoare” si aduce ca
argument pumnii, toporul
sau cutitul. Politistul poate sa
constate si a doua zi schilodirea
sau decesul femeii. @
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ENGLEZA
LAUTAREASCA
DIN MENIURI
CAMPANIE. uni

patroni de localuri romanesti au
convingerea cd, daca stiu cateva
cuvinte in englezd, inseamna ca stiu
limba si tin sa arate acest lucru in
meniuri. »» pag. 19

MARATON
DE GAMING

PENTRU BLOGGERI
CONCURS. sambats,

13 aprilie, va avea loc cea de-a sasea
editie a Bloggers Arena Galati, la
care si-au anuntat participarea peste
100 de bloggeri, gameri si influenceri.
)» pag. 04

Viata

libera
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IN VIZORUL POLITISTILOR LOCAL| @ VERIFICARI

Service-urile si comerciantii
de piese auto, la control

pe scurt

_I_‘v’/\HHSEIO 0¢

\

TEODORA MIRON zatiilor (HCL 260/2018), conditiile
teodora@viata-libera.ro de ocupare a domeniului public in
R vederea desfasurdrii activitatilor
In perioada aprilie - mai 2019, comerciale (HCL 728/2017), etc.Pen-
la nivelul municipiului Galati, tru incdlcarea prevederilor legale,
politistii locali din cadrul agentii economici risca sanctiuni
Serviciului Control Activitati cuprinse intre 400 si 2.000 de lei si/
Comerciale vor actiona pentru sau suspendarea activitatii.

verificarea legalitatii functionarii Si in 2018, posesorii de ser-
magazinelor de piese auto, a vice-uri auto, persoane fizice sau
service-urilor auto (inclusiv juridice, care desfasurau aceasta
comertul cu piese auto) sia activitate fara a respecta prevede-
operatorilor economici care rile legale au fost sanctionati de

comercializeaza autovehicule noi.  care operatorii economici respectd  de comercializare in zone publice  politistii locali. Au fost aplicate

legislatiain domeniu. Oameniilegii  (OG nr. 99/2000), afisarea datelor —un numar de 68 de sanctiuni con-

Pe perioada actiunilor decontrol, vor avea in vedere existenta acor- de identificare, existenta orarului traventionale, in suma de peste
politistii locali vor urmiri modul in  dului privind exercitarea activitatii  de functionare si/sau lipsa autori- 54.000 de lei. @

100 de lei (Viata caricatura zilei
pentru invatacei )

CARNET DE

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?
saptamdna 8 - 13 aprilie 2019
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Baciu la (n)oi

00660606
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata mclusw Tragerea la sor:I pentru

anii va avea loc

n holul redac;ueu in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Bani GREI cu (Viata

_liberd

300 lei

svik

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

8 - 13 aprilie 2019

Abonamentele se pot ECO"O m iseSti

a-te! 7
Aboneaza-te: Nyigtq === pLIRPSIET

fiecarei luni, sau la

llbera factorii postali. Un Ziar total.




saptamana osgastronomie descopera

12 - 18 aprilie 2019 Alimente Hayabusa2 a realizat
Y care previn un crater in suprafata

cancerul unui asteroid indepartat

V' 4

t al cotidianului Viata liber

supliment gratu

Furam actorie de
la iubita mea de
atunci, Sabina,
care era la UNATC.
Mergeam o data-
de doua ori pe
saptamana, cand
avea cursuri si ma
ascundeam acolo in
spate si ma uitam la
toate bucatile lor de
actorie. Pot sa zic
ca mi-a intrat un pic
© Actorul s-a facut remarcat pana acum in special in reclame si pe podiumurile de moda in Sénge
ADRIAN NARTEA

ADRIAN NARTEA ARE 37 DE ANI S| ESTE NASCUT IN BRASOV ) PAGINA 20 actor
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Leonardo
da Vinci
era ambidextru

Un studiu aprofundat al celui
mai vechi desen cunoscut realizat
de Leonardo da Vinci arata ca
marele artist renascentist a fost
ambidextru, a anuntat luni Galeria
Uffizi din ltalia, citata de Reuters.
Analiza stiintifica si tehnologica
a dezvaluit, de asemenea, o
schita ascunsa, necunoscuta
anterior, a unui peisaj realizat tot
de Leonardo, in spatele lucrarii
originale. “Este o adevarata
revolutie in domeniul studiilor
referitoare la Leonardo”, a declarat
directorul Uffizi, Eike Schmidt.
Constatdrile au fost anuntate cu
o lund inainte de marcarea a 500
de ani de la moartea maestrului
florentin. Primul sau desen este
datat 5 august 1473 - pe cand
Leonardo avea 21 de ani - si
prezinta un peisaj cu valea raului
Arno si Castelul Montelupo, chiar
in afara Florentei. in partea din
fata a lucrarii, cunoscuta sub
numele de “Peisaj 8P”, potrivit
numarului sdu de inventar, este
scrisa data lucrarii de la dreapta
la stanga, asa cum Leonardo da
Vinci obisnuia sa scrie. Pe partea
din spate, un text scurt care face
referire la un contract informal
este scris de la stanga la dreapta.
Analiza celor doua texte a aratat
ca ambele au fost scrise de
Leonardo, confirmand ca acesta
putea sa scrie perfect folosind
ambele maini. “Leonardo s-a
nascut stangaci, dar a fost invatat
sa scrie cu mana dreapta de la o
varsta frageda”, a explicat istoricul
de arta Cecilia Frosinini. “Privind
textele scrise de acesta, inclusiv
in acest desen, se poate vedea
ca el reusea sa scrie foarte bine
caligrafic si cu mana dreapta”,

a completat ea. Leonardo di

ser Piero da Vinci (n. 15 aprilie
1452, Vinci - d. 2 mai 1519,
Amboise), cunoscut sub numele
de Leonardo da Vinci, a fost cel
mai de seama reprezentant al
Renasterii italiene din perioada de
apogeu a acesteia. @ Valentin
Chitu sursa: historia.ro

supliment gratuit al cotidianului
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O POVESTE INCEPUTA IN SECOLUL AL XV-LEA @ INOVATII

O Pistol Colt

storia armelor de foc

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Aparitia si perfectionarea
pustii, o arma de foc portabila
cu raza lunga de actiune, a fost
un proces ce s-a desfasurat
de-a lungul mai multor secole,
aparand pe campurile de lupta
in a doua jumatate a secolului al
XV-lea.

Intimpullupteidela Morat(1476)
sial asediului Arrasului (1477) a fost
folosita archebuza, care lansa pro-
iectile cu ajutorul unei incarcaturi
de praf de pusca aprinsa cu un fitil.
Era o arma destul de grea, pentru
manevrarea careia era nevoie de doi
barbati; pentru a trage, era spriji-
nitd pe o furca infipta in pamant.
Se putea trage un foc la interval de
doud panala cinciminute, ladistan-
ta de 100-200 m.

Proiectilul, de o forma aproxi-
mativ sferica, era impins prin gura
tevii peste o incarcatura de praf
de puscd. La capatul tevii exista
un mic orificiu care se continua
printr-o placa semisferica de mici
dimensiuni ce eraumpluta cuoalta

cantitate de praf de pusca. Acesta
era aprins manual, aruncand astfel
proiectilul.

Lainceputulsecoluluial XVI-lea,
ceasornicarul german Jean Kiefus
inventeazd aprinderea prafului de
pusca cu moleta ce produce scan-
tei prin lovire cu silex, construind
archebuza cu rotita, care va fi per-
fectionata prin folosirea pldcii de
silex.

n 1525, in lupta de la Pavia, spa-
nioliiau folositoaltdarma, musche-
ta, mai grea decat archebuza, dar si
mai puternici. In secolul al XVII-lea
i se reduce calibrul si devine mult
mai usoard, putand fi suprimata
furca infipta in pamant, pe care
se sprijinea. Pentru a mari viteza si
precizia tirului sunt folosite gloante
putin mai groase decat gura de foc,
indesate pe teava cuovergea metali-
ca. Pentru a scurta aceastd operatie,
apar arme cu teava maiscurta, care
prefigureaza carabinele.

Mitraliera

a detronat pusca
Puscaaparein Franta, pela1630.

Seincarcd pe teava, are o placuta de

silex si trage un foc la doua minute.

LA MIJLOCUL
SECOLULUI

AL XIX-LEA,

PENTRU CA MICI
GRUPURI DE ALBI
SA LUPTE MAI
EFICIENT IMPOTRIVA
INDIENILOR, A FOST
PUSA LA PUNCT
PRIMA CARABINA
CU REPETITIE

In 1703, Vauban ii adaugi baione-
ta si folosirea ei se generalizeaza.
n 1818 este folosita pentru prima
dat3, la armele de vanatoare, amor-
sacu fulminatde mercur, inventata
de artificierul englez Joseph Egg. In
1837 apare carabina cu teava ghin-
tuita care, imprimand glontului o
miscare de rotatie, il stabilizeaza
pe traiectorie, ceea ce mdreste pre-
cizia tirului. La mijlocul secolului
al XIX-ea, pentru ca mici grupuri
de albi sa lupte mai eficient Impo-
triva indienilor, superiori numeric,
a fost pusa la punct prima carabina
cu repetitie.

In timp ce pusca a continuat si
fie perfectionata prin mecanismele
deincarcare automatd care-i permi-
teau soldatului sd tragd mai multe
focuriintr-o succesiune rapida, cuo

precizie din ce in ce mai mare, toc-
mai unele dintre aceste inovatii au
duslaaparitiadispozitivuluicarei-a
rapit titlul de ,,Regind a armelor”. in
vreme ce armatele au continuat si
in secolul al XX-lea sa avanseze spre
inamici, de aceastd data in transee,
pe scena mondiala si-a facut apari-
tia mitraliera, facand inutila si cea
mai puternica pusca.

O alta arma de foc individuala,
de mare importanta, a fost pisto-
lul. Initial, acesta a aparut ca arma
a cavaleriei, o arma de foc care se
folosea cu o singura mana, cealalta
ramanand liberd pentru controlul
fraielor calului. Pistoalele din peri-
oada 1400-1700 reflectau, in gene-
ral, tehnologia disponibila musche-
telor — foc unic si incarcare pe gura
tevii — fiind la inceput concepute
pentru suplimentarea armelor mai
puternice cu reazem pe umar.

Inovatiile privind mecanismele
de declansare, precum sistemele
de ,piedica cu roatd”, ,piedica cu
cremene” si mai tarziu ,declansa-
rea cu percutie” au fost esentiale
pentru ca pistolul sa fie pregatit de
tragere in timpul luptei.

Mecanismele cu roatd si cu cre-
mene produceau scanteiin placa se-
misferica cu pulbere a armei, fapt
careli permitea tragatoruluisa tina
arma in toc pana in momentul in
care dorea sa traga.

Odata cu optimizarea meca-
nismelor de declansare, a aparut o
arma-revolverulcupercutie.Inven-
tatorul acestui sistem a fost Samuel
Colt. Cea de-a doua idee a lui Colt
s-a manifestat in privinta producti-
ei revolverului. Fabrica lui Colt din
Hartford areusit sa produca aceasta
arma cu piese prelucrate precis si
complet interschimbabile, folosind
o linie de asamblare la care lucrau
muncitori si nu mestesugari.

Pistolul automat a aparut
in anii 1850, chiar in perioada
in care ruda sa mai mare,
pusca, invata sa se incarce auto-
mat. @ sursa: historia.ro
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RECOMANDATE DE UN SPECIALIST DE LA HARVARD @ STUDII

care previn

canceru

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

O alimentatie corecta previne
foarte multe probleme de
sanatate. insa anumite alimente-
cheie reusesc sa tina departe
anumite maladii, precum
cancerul.

Diverse tipuri ale acestei

boli pot fi evitate, pentru ca
exista alimente care previn
cancerul. Este foarte important
sa le consumi macar o data

pe saptamana. Potrivit unui
specialist de la Harvard, aceasta
e cheia in ceea ce priveste
preventia cancerului.

O buna alimentatie ne fereste
de problemele de sanatate, dar si
de cancer. Dr. William Li este un
cercetdtor de la Harvard, in SUA,
care studiaza diverse ramuri ale
aparitiei cancerului. Savantul a
facut in acest sens publica si o lis-
td de alimente foarte bune pentru
consumul uman. In mod regulat,

asigura-te ca ai in farfurie macar
unul dintre acestea.

Nucile

Delicioase si foarte satioase, nu-
cile sunt un aliat ideal si cand vine
vorba despre anumite diete. Persoa-
nele care isi doresc sa slabeascd in
mod corespunzator sisa nu isi puna
sdndtatea in pericol pot consuma
nuci. Mai exact, doua portii de nuci
in fiecare saptamand sunt suficien-
te pentruareduceriscul de aparitie
a vreunui tip de cancer. Mai mult,
tine la distanta in special cancerul
de colon.

Ciocolata neagra

Ciocolata neagra nu trebuie sa
lipseasca din alimentatie, sustine
specialistul William Li de la Har-
vard! Foarte multe studii atesta ca
acest dulce contine in special poli-
fenoli. Substanta duce la cresterea
nivelului de celule stem si ajuta si
circulatia. Totodatd, organismul
beneficiaza si de un real ajutor in
ceea ce priveste preventia imba-

tranirii celulelor. Este suficient sa
consumi un patratel de ciocolata in
fiecare zi, pentru a tine si cancerul
la distanta!

Ceaiul verde

Ceaiul verde, dar si cel negru
pot sd apere organismul in mod
natural impotriva bolilor. De ase-
menea, a fost dovedit stiintific
faptul ca aceste tipuri de ceai pot
sa activeze sistemul de aparare al
organismului. O ceasca de ceai ver-
de pe zi imbunatateste si circulatia
sangelui.

Soia

Desi s-a spus ca nu ar fi un ali-
ment tocmai benefic sandtatii, se
intdmpla exact contrariul cand
vine vorba despre soia. Aceasta
contine un compus similar cu es-
trogenul si despre care se credea ca
ar putea sa provoace cancer de san,
in cazul femeilor. In realitate, soia
a fost asociata cu scaderea riscului
de aparitie a cancerului si este reco-
mandatd in special femeilor aflate
la menopauza.

Rosiile

Acestaliment contine o molecu-
1d care se numeste licopen, noteaza
adevarul.ro. Potrivit savantului de
la Harvard, molecula aceasta bioac-
tiva poate sa intrerupa alimentarea
cu sange a celulelor cu potential
canceros. In anul 2018, in cadrul
unui studiu, a fost demonstrat ca
suculderosie poate sa scada cu pana
la 30 la suta riscul de dezvoltare in
special a cancerului de prostata, in
cazul barbatilor. @

Ce sa mananci atunci cand vrei sa inlocuiesti camea

weekend
magazin

NOMIE

OINGREDIENTE. 2 mdini pline
cu pufuleti cu sare, 1 linguritd
mustar, 1/4 lingurita sare, 150 ml
ulei.

©PREPARARE. Pentru inceput, se
ia o sitd unde se pun pufuletii, cat
luam de doud ori dintr-o pungd.
Apoi, se trece sita de pufulefi sub
un jet de apd rece, cu atentie,
ca toti pufuletii sd fie patrunsi
de apad. Se lasa sa se imbibe cu
apd, in jur de 5-10 minute, apoi
se pun in vasul in care se va
pregati maioneza. Se adaugad
o lingurita plind cu mustar, un
sfert de lingurita de sare, iar
apoi - cu ajutorul unui mixer - se
amestecd toate ingredientele in vas
adaugdnd ulei putin cdte putin,
ca la maioneza clasicd. La sfarsit,
cand este aproape gata, se adauga
putin suc de lamaie, dupd gust,
potrivit unei refete on-line, de pe
site-ul ciao.ro. M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Asigura-te ca ai in farfurie macar
una din legumele prezentate

mai jos, cel putin o data pe
saptamana!

Broccoli. Este 0 leguma ce con-
tineovaritatedenutrientiesentiali.
Pe langa continutul mare de fier,
broccoli mai este bogat in vitami-
na C, vitamina K sau magneziu. E

putin cunoscut faptul ca vitamina
C din broccoli ajuta organismul in
procesul de absorbtie al fierului.
Linte. Este suficient sd adaugio
cana de linte in supa de legume, sa
o transformi in supa cremad, sau sa
o adaugi data viitoare cand vei avea
pofta de salata. Este un mod usor
prin care te asiguri ca nu ai carenta
de fier. Lintea mai este bogata in
proteine, fibre, dar si potasiu.
Spanac. Deja este foarte cunos-
cut faptul ca spanacul contine mult

fier. Este o leguma pe care de mul-
te ori o neglijam, insa trei cani de
spanac contin 18 mg de fier. Pentru
adulti, doza recomandata, in fieca-
re zi, este cuprinsa intre valorile de
8si27 mg.

Naut. Daca alegi sa le prajesti,
boabele de naut pot sa reprezinte
o gustare crocanti. Insi, alituri
cu putin ulei de susan, care este
iarasi foarte benefic organismului,
poti transforma o cand cu naut in
humus. Este o gustare ce se prepa-

ra simplu

si devine o
sursa idealda
de fier si fibre.

Semintele de susan. O sin-
gura lingura cu astfel de seminte
este echivalentul a 1,3 mg de fier
si pot fi introduse usor in dietd.
Se adauga in salate, incorporate in
dressing sau ca atare. Vor face acest
fel de mancare mult mai delicios
si bogat nutritional, noteaza
clickpentrufemeiro. @
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retete

de weekend

CREMA

DE "CIOCOLATA?
INGREDIENTE. 5

ba-nane bine coapte, 1 pahar
stafide sau curmale (inmuiate in
prealabil), 2 linguri unt de arahide
sau susan, 3 linguri carob (pudra de
roscove), zeama de la 1/2 lamaie,
2 cdni nuca macinata, 1/4 lingurita
sare.

PREPARARE. scda

bananele prin blender. Se adauga
stafidele si se amesteca pana
cand se transforma in pasta. Se
adauga si restul ingredientelor si
se amesteca bine. Crema se poate
pune pe wafe sau intre foi de na-
politana (as adduga, intre biscuiti).
Se pune la frigider, altfel foile de
napolitand se inmoaie prea tare.

o M.z.

BISCUITI
CU SEMINTE

INGREDIENTE. 304

seminte de dovleac, 30 g seminte
dein, 30 g seminte de susan, 30

g seminte de floarea-soarelui,

500 g faina tip 650", 500 g faina
integrala, 150 ml ulei, 1/4 pachet
drojdie (de 25 de g), 2 lingurite sare,
apa minerald, (optional) 3 lingurite
chimen.

PREPARARE. senmin-

tele de dovleac, 15 g seminte de in
si 15 g seminte de susan se macina
in rasnita de cafea. Se amesteca
toate ingredientele si se framanta.
Se lasa la dospit 30 de minute,
dupa care foaia se intinde pe dosul
tavii si se taie in forma dorita. Se
coc aproximativ 15-20 de minute.
Daca vrei sa fie mai crocanti, intinzi
foaia mai mult, sa fie mai subtire,

ni se recomanda in cartea Retete
culinare practicate la Centrul de
Sanatate Podis. @ M.Z.
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BURGERI GRATIS
DIN CAUZA
PROBLEMELOR
DIN SISTEMELE

AUTOMATE
MCDONALD’S. i

ciuda faptului ca McDonald’s

face tot posibilul pentru a elimina
interactiunea umana in operatiunile
sale, se pare ca sistemele automate
au tot felul de probleme. Cea mai
recenta problema descoperita

de un client ofera posibilitatea de

a comanda hamburgeri gratuit

de la un automat, la mijloc fiind

o problema de promotii. In
Australia, McDonald’s are o oferta
aproape permanenta in care vinde
hamburgeri la 1 dolar. Totusi,

sistemul sau automat permite
personalizarea fiecarui hamburger
in parte, indiferent daca este sau nu
la oferta. Astfel, daca elimini carnea
din oricare burger, pretul produsului
este redus cu 1,1 dolari. Astfel,
fiecare ,burger” realizat doar din
chifla de péine si sos este nu doar
gratuit, insa iti garanteaza si un
scredit” de 10 centi. Daca adaugi
10 burgeri fara carne, poti adauga
astfel in aceeasi comanda si unul
care contine carne, complet gratuit.
Practic, pretul negativ al burgerilor
fara carne acopera si costul unui
burger normal, ,complet echipat”.
Acest lucru se intampla pentru

ca sistemele automate fac simple
calcule matematice atunci cand
adaugi produse in cos. Chiar daca
atunci cand le selectezi este afisat
pretul corect, atunci cand ajungi

la partea de finalizare a comenzii,
sunt aplicate atat promotiile (pretul
de 1 dolar al burgerului), cat si
reducerile de pret cauzate de
eliminarea ingredientelor. Avand

in vedere ca pretul fiecarui burger
in cosul de cumparaturi valoreaza
-0,1 dolari, la 10 astfel de burgeri
poti adauga un burger de 1 dolar,
iar pretul sau este acoperit de
balansul negativ. Probabil ca

in viitor, aceasta problema va

fi corectata, insa probabil ca
McDonald’s va pune si un accent
mai mare pe testarea aplicatiilor de
comanda de pe automatele sale
din restaurante. @ Valentin
Chitu, sursa go4it.ro
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900.000 de dolari

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

iPhone-ul este probabil tele-
fonul cu cele mai multe clone
contrafdacute de pe piatd, multi
producatori chinezi copiind tele-
foanele aproape perfect, cel putin
lanivel de aspect exterior. Se pare
insd cad unele clone sunt atat de
bune incatii pot pacali chiar si pe
angajatii Apple, intrucat doi stu-
denti de origine chineza din SUA
au reusit sa schimbe pe garantie
sau sa repare iPhone-uri , fake” in
valoare de aproximativ 900.000
de dolari americani.

Yangyang Zhou si Quan Jiang
aurealizatooperatiune destulde
bine pusa la punctin care impor-
tau ilegal iPhone-uri contrafacu-
te din China, pe care le duceau
apoi la garantie in magazinele
Apple Store sau le livrau catre
service-uri autorizate folosind
curieri. Telefoanele nu porneau,
deci angajatii Apple nu puteau
verifica autenticitatea lor pe
loc. Acestea erau apoi inlocuite
cu iPhone-uri originale, intru-
cat Apple in general nu repara
telefoanele pe loc, ci prefera sa
le inlocuiasca cu unele noi sau
reconditionate.

Telefoanele autentice erau
apoi trimise inapoi in China,
unde erau vandute, iar banii ce-
lor doi erau transferati intr-un
cont din SUA de catre mama lui
Quan Jiang. In total, calculat la
un pret mediu de 600 de dolari
americani, pentru cele 1.493 de
telefoane schimbate pe ,garan-

Windows 10 nu va mai obliga utilizatorii sa instaleze

tie”, prejudiciul a fost de
895.800 dolari ameri-
cani. Acesta ar fi putut

fi mai mare, insa Apple
nu a acordat reparatii
pentru toate cereri-

le lor (3.069).

Aceste fapte
au avut loc in
2017, iar Ap-

ple a trimis la

scurt timp o

scrisoare prin

care ii cerea lui Ji-

ang sa inceteze importul

de dispozitive false, insa

acesta a ignorat complet
amenintarile Apple. Cand

Apple aluat masurilegale

si i-a denuntat pe cei doi,

acestia au negat complet

faptul ca dispozitivele

erau false, spunand ca nu

stiau. Yangyang Zhou este
acum pus sub acuzatie pentru
export ilegal de bunuri, in timp
ceQuan Jiang esteacuzatde trafic
ilegal de produse contrafacute si
frauda.

Se pare ca serviciile care sunt
prietenoase cu clientii, precum
garantiile oferite de Apple, carede
cele mai multe ori nu necesita do-
vada cumpardrii produselor, pot fi
pacalite. Nu este clar daca politica
Apple se va schimba in perioada
urmatoare, sau daca compania va
incepe sd verifice mai atent dispo-
zitivele care ajung in service-urile
sale. Avand totusi in vedere fap-
tul ca din 3.000 de telefoane doar
1.500 au fost schimbate, exista
posibilitatea ca acele clone ,per-

noi functii si capabilitati

fecte”

sa fi folo-

sit macar carca-

se originale Apple,

care sa poata fi verificate in
bazele de date ale companiei.
@ sursa godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Incd de la lansarea lui Win-
dows 10, cele mai mari proble-
me pe care utilizatorii le-au in-
talnit au fost legate de procesul
de update, care uneori strica
compatibilitatea cu anumite ac-
cesorii sau programe, iar alteori
stricd intregul sistem de opera-
re, fiind necesara o operatiune

System Restore sau o reinstala-
re pentru a putea ,resuscita”
computerul. Dupa patru ani de
plangeri din partea utilizatori-
lor, Microsoft a luat decizia de
a oferi control mai mare asupra
update-urilor si a renuntat la
obligativitatea instalarii versi-
unilor importante.

Incepand cu noul update din
luna mai, Windows 10 nu va mai
obliga utilizatorii sa instaleze

noile functii si capabilitdti, asa
cum a ficut in trecut. In schimb,
compania va adauga o noua sec-
tiune pentru Windows Update,
de unde utilizatorii vor putea
alege daca vor sau nu sa treaca
la o nouad versiune a sistemului
de operare. In schimb, Windows
Update va livra automat doar cele
mai recente actualizari de secu-
ritate si ,reparatiile” lunare, care
nu afecteaza modul in care siste-

mul de operare interactioneaza
cu aplicatiile.

Windows 10 va atentiona utili-
zatorii cd exista un nou update si
ca acesta va adduga noi functiona-
litati, insa procesul de instalare nu
va mai porni automat. Acest lucru
este extrem de important, intru-
cat procesul de actualizare este
cunoscut pentru intreruperea ac-
tivitdtilor normale din senin pen-
tru instalare. @ sursa godit.ro
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CONTRAR A CEEA CE DE MULTE ORI SE CREDE @ DEZECHILIBRU

Lipsa raporturilor sexuale

Nnu cauzeaza acnee

© Acneea poate fi cauzata
si de patologia ovarelor
polichistice in care se
constata o crestere a
nivelului testosteronului

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

De cele mai multe ori, corpul
transmite semnale subtile atunci
cand sufera un dezechilibru.
Urmareste-le pe cele indicate de
membre sau pe cele care tin de
aspectul pielii si al unghiilor.

Spre exemplu, frecventa ra-
porturilor sexuale si/sau lipsa
orgasmului nu au legatura cu
aparitia acneei. Sunt femei care
prezintd acnee la pubertate, din
cauza cresterii activitatii hormo-
nale ovariene initiate de hormo-
nii gonadotropi hipofizari. Ova-
rele femeii secretd o anumita
cantitate de testosteron care la

y

unele femei poate fi nativ mai
crescutd. Odata ce sanii si uterul
ating maturitatea in dezvoltare,
ovarele femeii se adapteaza secre-
tand in mod normal o cantitate
corespunzatoare de estrogen si
progesteron  contrabalansand
actiunea testosteronului si astfel
acneea juvenila dispare.

Sunt insa femei in cazul caro-
ra aparitia acneei are loc inaintea
si in timpul menstruatiei, atunci
cand estrogenul si progesteronul
inregistreaza o scadere, dand ast-
felposibilitateatestosteronuluisa
actioneze asupra tegumentelor si
foliculilor pilosi. De aceea, femei-
le constata cd epilarea devine mai
dureroasa la menstra (testostero-
nul fortifica firul de par - n.r.), iar

) v

Stresul, principalul inamic al vietii

vopseaua de par nu impregneaza
bine firul de par.

Alte cauze ale acneei
Acneea poate fi cauzata si de
patologia ovarelor polichistice, in
careseconstataocrestereanivelu-
lui testosteronului. Dupa nastere,
daca fatul este baiat, femeia poate
ulterior prezenta acnee siaccentu-
areapilozitatiideoarece,incepand
cu luna a patra a vietii intraute-
rine, testiculele fatului incep sa
secrete testosteron, hormon care
influenteaza tabloul hormonal al
mamei, informeaza romedic.ro.
De aceea, femeile care nasc baieti
sunt mai putin supraponderale in
timpul sarcinii, urmand ca apoi sa
revind mai grabnic la o greutate

sexuale

normali. In aceste conditii, dez-
voltarea sanilor este moderata,
insa cresterea masei osoase este
mai mare (cresterea cu unu-doua
numere la incaltaminte) datorita
actiunii testosteronului si hor-
monului de crestere (secretat de
hipofiza fatului - n.r.) asupra sche-
letuluiosos (inlipsa cartilajuluide
crestere la persoanad adulta, oasele
se dezvolta doar in latime).

Acneea poate aparea si in pre-
climax, atuncicandseinregistrea-
za o scadere a sintezei hormonilor
feminini (a progesteronului, mai
semnificativa - n.r.), permitand
astfel testosteronului sa contra-
balanseze actiunea acestora si s
actioneze asupra tegumentelor si
a foliculilor pilosi. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Stresul este “ucigasul” numa-
rul unu atunci cand vine vorba
de libido, sugereaza noile cerce-
tari. Un sondaj realizat pe 2.066
de adulti din Marea Britanie a
aratat ca 45 la suta dintre proble-
mele din dormitor sunt cauzate
de stres. Un expert in relatii pre-
tinde ca senzatia de framantare
creeazd anxietate, ceea ce face
ca multe dintre cupluri sa uite
de intimitate.

Studiul, realizat de BBC Radio
5 Live, a constatat ca sanatatea
psihica are cel mai mare impact

secundar asupra vietii sexuale a
unei persoane. 32 la suta dintre
cei chestionati raporteaza stresul
ca pe un ucigas al pasiunii.

Apoi au urmat problemele de
sanatate mentald, care afecteaza
26 la sutd din libidoul unui cuply,
copiii, in proportie de 20 la suta,
si munca, 18 la suta. Ellen Brady,
terapeut, a fost, de asemenea, sur-
prinsa sa descopere ca doar zece
la suta dintre respondenti subli-
niaza fenomenul social media ca
fiind o problema. Ea a addugat,
totusi, ca Facebook si Instagram,
probabil, au un impact mai mare
decat sugereaza rezultatele son-
dajului. ,,Cuplurile nu mai au o

legatura directd, nu se mai pri-
vesc in ochi sau nu vorbesc unul
cu celdlalt, asa ca nu e de mirare

ca atunci cand ajung la culcare
impreuna, sexul este dificil, a
spus medicul. @
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NUMARUL
INFECTIILOR
SEXUALE,

IN CRESTERE
DAT'NG- Numarul bolilor

cu transmitere sexuald a crescut
considerabil Tn ultimii ani. Se
pare ca aplicatiile de dating sunt
partial de vina pentru cresterea
infectiilor cu transmitere sexuala,
explica expertii. Vremea calda
poate fi si ea invinovatita pentru
o crestere brusca a sifilisului,
deoarece oamenii sunt mai
activi sexual atunci cand este
insorit afara. Un consiliu de
sanatate din Statele Unite ale
Americii a inregistrat de cinci

ori mai multe cazuri de boli
sexuale pe parcursul a patru

luni din cursul anului trecut,
comparativ cu aceeasi perioada
din 2017. Medicii banuiesc

ca acest lucru este legat si

de faptul ca din ce in ce mai

multi oameni folosesc aplicatii
de dating, cum ar fi Tinder si
Bumble, si se intalnesc special
pentru a intretine relatii sexuale,
de multe ori neprotejate. Din
pacate, utilizatorii sterg adesea
profilurile partenerilor sexuali
dupa aceea, impiedicandu-i
astfel sa-i avertizeze pe altii daca
sunt diagnosticati cu o infectie,
scrie NY Post. Chlamydia este
considerata cea mai raspandita
boala cu transmitere sexuala.
Negii vaginali sunt si ei deosebit
de frecvent intalniti, fiind cauzati
de virusul Papilloma Uman. De
asemenea gonoreea, sifilisul

si SIDA reprezinta alte boli
transmise sexual, care afecteaza
destul de multe persoane. Potrivit
statisticilor, in Roméania, dupa
anul 2000, numarul bolilor sexuale
s-a aflat intr-o scadere continua.
Spre exemplu, cazurile de

sifilis au scazut de la 12.000 de
fmbolnaviri in 2002 la circa 2.200
in 2011. Potrivit specialistilor,
indiferent de tara, principala
problema consta in faptul ca
aceste boli sunt considerate inca
subiecte tabu. Nu se discuta
suficient despre ele si nu exista
programe de educatie sexuala
bine puse la punct care sa aiba
ca principal scop informarea
corecta a tinerilor si incurajarea
utilizarii prezervativului. @ R.B.
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Intre poezie,
recenzie
si filosofie

Contrar asteptarilor, poetul
Leonard Matei nu ne-a citit poezie,
ci o cronica buna despre o carte
buna. S-a argumentat aprins pro
si contra daca e critica literara,
cronica de intampinare, recenzie,
jurnal de lectura sau doar o
reinterpretare a textului autorului
comentat. Textul lui Leonard
contine, intr-un fel, cite putin
din toate, fard a fi ceva anume. Se
simte si poetul vorbind despre alt
poet, dar si absolventul de filosofie.
La fel cum se simt cultura si buna
educatie literara pe care a primit-o
in primii ani de incercari in poezie.

Astept o cheie de lectura de
la o cronica. Se apropie de zona
criticii literare pe final. As fi
vrut si argumente. Mai multe
exemple concrete. S3 tina cont ca
se adreseaza unui public care nu a
citit cartea. (Cezar Amariei)

O cronicd de intampinare, o
recenzie. E o invitatie la lectura. E
bine scrisa. Mi s-au parut elocvente
exemplele. Si-a atins scopul. E o
analiza atentd, cu exemple bune
din carte. Mi se par nefondate alte
asteptari. (Marius Grama)

Toata lumea are dreptate. Nu
vreau ca o recenzie sa ajunga
doar la un anumit public. E bine
scris, bine condus. Are un usor aer
poetic. (Anca Serban Gaiu)

E un text plat, ar fi trebuit
urmati niste pasi dacd era un
demers critic. E o intdmpinare
cu caracter relativ critic. Trebuia
accentuat pe vibrarea emotionala.
Trebuiau mai multe exemple. E o
reinterpretare sensibild a textului.
Mai detasat trebuia. Un pic mai
structurat pe ideile principale. E o
carte foarte buna. Felicitari pentru
curaj. (Stela Iorga)

Mi-a placut foarte mult. Am
observat vocea poetului. Ca o
orchestra, s-au asezat excelent. Multa
sensibilitate si profunzime. Felicitari!
Felicitari! (Carmen Neacsu)

E o abundenta de citate. (Gabi
Ghimpu)

E o recenzie facuta cu stil, intr-o
maniera profesionista. Se adreseaza
celor care au citit cartea. (Ionut
Vas)

Nu e o critica. E un jurnal de
lectura cu veleitati critice. Invita
la lecturd. As citi cartea macar sa
il contrazic. (lulian Mardar). @
Andrei Velea

Astdzi, 12 aprilie, orele 18,00, la sediul
LViata libera”, neva citi Andrei Velea.
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ALINA PAVELESCU, ,SINDROMUL STAVROGHIN®, HUMANITAS, 2019 @ CONSEMNARI

Daca nu Havel,

macar Stavroghin...

acd suntem atenti la
realitatile social-poli-
tice ale Romaniei con-

temporane, citind si dezinvoltul
roman al Alinei Pavelescu, mai
ca iti trece prin cap ca sindromul
Stockholm se poate aplica, obser-
va, la o intreaga natiune, sau ma-
car la aproximativ o treime din
ea. In cazul nostru, este vorba de
Romania... pitoreasca, demna de
pastrat prin anumite muzee, nu
numaiale comunismului, cisiale
democratiilor... originale!

Oarecum in siajul drumului
spiritual, al cdutatei pocdinte au-
tentice, deschis (si) de catre Doi-
na Jela (cu ,Drumul Damascului.
Spovedania unui fost tortionar”,
dar si de imensa muncd, nu nu-
mai a Doinei Jela, care a dus la
toate formele de proces ale comu-
nismului, nu mai detaliem aici!),
Alina Pavelescu realizeaza (si) o
pastisa miraculoasa a romanului
lui Dostoievski, ,Demonii”, cu-
noscuti la noi si ca ,Posedatii”!

Atmosfera de inceput a ,,Po-
sedatilor”, cu acel umor aproape
caragialesc (despre cum se meta-
morfozeaza acest umor in dispe-
rarea cea mai profunda asupra
conditiei umane politizate nu
este cazul sa scriu aicil), este
transferata, mai ceva ca vina sau
alte sentimente din sindromul
amintit mai sus, firesc, imple-
tindu-se, scenaristico-dramati-
zat, cu atmosfera din ,,A fost sau
n-a fost”, Vasluiul lui Corneliu
Porumboiu fiind inlocuit cu ora-
selul S., de undeva dintr-o ,alta”
margine de tara!

,A fost sau n-a fost” se pune
insa in formula ,A fost asa sau
asa”,cititorulurmandsamediteze,
dupa intreaga lectura a textului,
sila alta carte a rusului, ,,Crima si
pedeapsa”! Mult timp insd, acest
Visinescu literaturizat, persona-
jul principal, Septimiu Facaleanu,
iesit la pensie ca plutonier in Mili-
tia penitenciarelor, este prezentat
dintr-o anumita perspectiva, ba
chiar, la un moment dat, chiar nu
intelegide ceartrebuisa-lcompari
cu Visinescu si altii ca el, de fapt
el nici nu prea apucase detinutii
politici, era unul dintre gardienii
»cu fata umana” la propriu, dar o
scena dinspre final te va repozi-
tiona atitudinal, deznoddmantul
fiind altfel acceptat.

Daca tot aminteam de o her-
meneutica prin prismd cinema-
tograficd, cartea este si o satira
a fenomenului televiziunilor ro-
manesti, mass-media in general,
care au cultivat si ele impostura
intr-un mod epidemic, tot se face
trimitere sila o epidemie de poca-
intd, tratata aproape kafkian!

In altd ordine de idei, este o
demonstratie savuroasa ca omul

este lup pentru om indiferent de
regim politic, din galeria perso-
najelor, multe antologice, de o
rdutate monstruoasa, remarcan-
du-se, vorba vine, ofiterul de mili-
tie Obeadad, Verhovenski al Alinei
Pavelescu, si Eugen, seful de la
publicatia provinciala , Fereastra
democratiei”... ,Specimenele” de
drept comun, ca sa spunem asa,
cu care facem cunostinta, in pus-
carie, unele si ele remarcabile,
precum Bivolul (scena automu-
tilarii sale este cutremuratoare!)
ori fratii Gologan, ne aduc amin-
te, in paginile rezervate intam-
plarilor din penitenciar in timpul
Revolutiei de la 1989, si de alta
carte a lui Dostoievski, ,,Amintiri
din Casa Mortilor”!

Dar parca toate aceste per-
sonaje interlope sunt in umbra
lui Fane Burta, ,,bodygard-ul” lui
Facdleanu, un fel de Piedone pe
dos (Piedone era comisar, deh!
Ma refer la personajul de film
italian, desi, in ultima instanta,
era cam sec si previzibil, spre de-
osebire de personajul Alinei)! Dar
desigur, la categoria personaje
trebuie sa o amintim si pe Silvia,
moderatoarea TV tip, personaj
oarecum secundar, care apare
totusi in doua scene cheie, cea a
falsei confruntari televizate din-
tre un tortionar, interpretat fara

sens si oarecum cu altd voie (voia
Sfintei Pocdinte!) de Septimiu Fa-
cdleanu, Marele Principal, si trei
supravietuitori detinuti politic
(toti vad farsa, dar o accepta, asa
cum se intampla in Romania de
aproape, iata, un obsedant... se-
col!) si scena intalnirii cu o fosta
colega, Adelina, personajul prin-
cipal feminin, a cdarei perceptie
asupra lumii este poate cea mai
pronuntat exprimata (Cum este
»,Lumea Sophiei”, asa ar putea fi
si, pastrand proportiile filosofice,
~Lumea Adelinei”, la paginile 83,
84, 138-139, 140, 172!), desi exista
si ,Lumea lui Fane”.

De fapt, pe Septimiu (onomas-
ticvorbind, exagerand evident, sa
fie vreo legatura cu cantecul ,,Se-
ven Churches”, al formatiei ,,Pos-
sessed”, invocat la un moment
dat?) il vedem, mult timp, prin
minteainocenta (ziceuincercand
sa-si pastreze candoarea) a Adeli-
nei: ,,Cine altcineva ar mai fi fost
in stare sa vada in batranelul ridi-
col, cu manii de scriitor ratat, un
erou tragic, un personaj iluminat
de flama misticismului, scoborat
in colbul din S. direct din cartile
lui Dostoievski?” (p.39)

Desigur, ,,cu lacrimi si singe
se scrie istoria adevarata” (p.17),
dupa opinia lui Eugen, ,,smecher
mare, pervers ca un cotoi” (dupa

cumil caracterizeazd un personaj
cu un tricou cu cap de mort care
apare, simbolic sau nu, in ultima
parte a cartii; nu spun mai multe
deoarece ar fi spoiler!), literatura
poate avea rolul ei in aceasta de-
mascare, Alina Pavelescu a ales
o solutie fericita, zic eu, din a
aborda neconformist, inteligent,
dezinvolt, ironic si poate si au-
to-ironic un subiect care a prins
ceva timp ora de varf a stirilor:
descoperirea si redescoperirea
unor criminali ai Vechiului Re-
gim, dand Rasului ceea ce este al
lui in lupta cu Raul absolut. Este
si... commedia dell’arte, dar nu
improvizatie de tip jazz. Comen-
teazd in emisiunea TV Adelina:
»...1ar cei de acasa — care cel mai
adesea nu inteleg nimic din ceea
ce vad - se uita la domniile voas-
tre asa cum s-ar uita... nu, nu la
un film de groaza, pur si simplu
la o comedie.

Schimbarea delook a Adelinei,
inainte de participarea la emisiu-
nea care este punctul culminant
al cartii, oarecum, schimbare
amintind de aceea a soferului de
taxi din filmul lui Scorsese, nu
este deloc intamplitoare. In ,cu-
lorile razboiului” sau macar cu
lacrimile colorate, jurnalista face
o alegere, ceea ce si trebuie cand
incepi sa sfidezi Rautatea care
deseori 1i convine sa mimeze Ne-
bunia si sa 0 administreze pentru
un profit datator de fiori.

Ar mai fi multe de spus despre
acest roman in care pocdinta ne
apare ca o forma de perversiune,
dar sa incheiem cu un alt portret,
cel al lui Septimiu, vazut de ace-
lasi nemuritor Fane Burta (a, par-
cd nu am spus, ii fusese gardian
la propriu; acum se inversasera
rolurile):

»Saracu’ sefu’, ce-a fost si ce-a
ajuns! Nici macar amintirea bar-
batului falnic care era odata n-o
mai zaresti prin ochii incetosati.
Un mosulache diliu, vorbeste
singur cu Maica Domnului si cu
pasarelele din capul plesuv, vai
de sufletul si de soarta lui. Pai,
cand era el om Intreg, numai sa
fi intrat in celuld cu bulanul la
brau si cu privirea aia de Jackie
Chan si nu mai sufla musca prin-
tre puscariasi! Ce ti-e si cu viata
omului, azi esti falnic ca bradul,
maine te storcesti ca o patlagica-n
drum.” (p.29)

Bref, cum ar zice Eugen:

- Intelegi ce vreau si spun?
Dacd tot n-am avut un Havel,
macar un Stavroghin sd avem si
noi, in pastele ma-sii!” (p.16) @
a.g.secara
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SONDA SPATIALA JAPONEZA @ RYUGU

Havabusa2 a realiza

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Sonda spatiala japoneza
Hayabusa2 a incheiat vineri,
5 aprilie, o operatiune de
realizare a unui crater in
suprafata unui asteroid
indepartat in vederea prelevarii
unor esantioane de materie
din subsolul acestuia a caror
analiza ar putea oferi indicii
despre originea universului,
relateaza EFE, citat de
Agerpres.

Misiunea spatiald nipona a
initiat la primele ore ale zilei de
vineri, 5 aprilie, , operatiunea de
impact“asupraasteroiduluiRyu-

de kilometridistanta de acesta, a
inceput joi sa coboare catre acest
corp ceresc de mici dimensiuni
situat la 300 de milioane de ki-
lometri de Pamant.

Dupa ce s-a apropiat suficient
de mult de punctul de impact
ales, sonda a lansat un dispozi-
tiv incdrcat cu explozibil si apoi
s-a indepartat inainte de deto-
narea proiectilului care conti-
nea cupru (un material care cu
siguranta nu exista pe Ryugu) pe
suprafata asteroidului pentru a
Crea un crater.

Aceasta a fost una dintre cele
mai riscante sarcini ale misiunii
Hayabusa2, ce a permis pana in
prezent colectarea de informatii
pretioase despre Ryugu ce pot
contribui la o mai buna intele-

gu, misiunea constand in lansa-
rea unui proiectil asupra corpu-
lui ceresc, dupa cum a anuntat in
cadrul unei conferinte de presa
Agentia de Explorare Aerospati-
ala din Japonia (JAXA).

JAXA a declarat ca operatiu-
neaa fostincununata de succes si
a subliniat cd aceasta este prima
data in istoria misiunilor spati-
ale cand a fost creat un crater
artificial intr-un corp ceresc.

Sonda, care s-a aflat pozitio-
nata pe orbita asteroidului, la 20

gere a formarii sistemului nos-
tru solar.

Peste cateva saptamani, son-
da va efectua o ,operatiune de
investigare a craterului“ de unde
va preleva esantioane de sol.

In februarie, sonda spatiald
japonezd fara echipaj uman a
asolizat pe Ryugu, un contact
foarte scurt ce a permis colecta-
rea unor esantioane de sol de la
suprafata acestui corp interste-
lar. De data aceasta, insd, este
vorba despre prelevarea de ele-

mente din straturile mai adanci
ale asteroidului.

Aventura Hayabusa2 a ince-
put la 3 decembrie 2014. Sonda a
fost lansata de la Centrul Spatial
Tanegashima din sudul Japoniei
sia parcurs 3,2 miliarde de kilo-
metri pand a ajuns la destinatia
finald, asteroidul aflat 1a 340 de
milioane de kilometri de Terra,
neputandu-se deplasa in linie
dreapta.

In iunie 2018, dupa trei ani
si zece luni, ea s-a stabilizat in
cele din urma la 20 de kilometri
de Ryugu, un asteroid stravechi,
in forma de diamant, care datea-
za de la inceputurile sistemului
nostru solar.

La bordul Hayabusa2 au fost
incdarcate patru dispozitive

stiintifice - trei mini-vehicule
robotizate si un modul de aso-
lizare denumit MASCOT (Mo-
bile Asteroid Surface Scout),
conceput de Centrul National
francez pentru Studii Spatiale
(Cnes) si de omologul sdau ger-
man, Centrul Aerospatial Ger-
man (DLR).
Douadintrerovereau asolizat
pe Ryugu in luna septembrie, ur-
mate de MASCOT, in octombrie.
Robotul-laborator  franco-ger-
man, de dimensiunile unei cutii
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de pantofi, a atins suprafata as-
teroidului si a analizat timp de
17 ore compozitia solului.

Hayabusa2, al carei nume in
japonezd inseamnd ,soim cala-
tor®, este foarte asemanadtoare
cu sonda Hayabusa ce a fost lan-
sata in 2003 spre un alt asteroid,
insa dispune de o tehnologie mai
performanta.

Obiectivul sondei este de a
colecta mostre de materie de la
suprafata si din straturile su-
perficiale ale subsolului acestui
satelit care contine, conform
oamenilor de stiinta, carbon si
apa. Analiza acestor mostre va
determina ce fel de materii or-
ganice au fost prezente inca de
la inceputurile sistemului nos-
tru solar.

Inluna aprilie, Hayabusa2 a re-
usit sd recolteze mostre de materie
de pe asteroidul Ryugu dupa ce a
coborat in spirald pana la suprafa-
taacestuia, a tras cuun ,,proiectil”
de 5 grame din tantal in asteroid
si a colectat materia ejectata de
impact cu un fel de aspirator.

Esantioanele de materie co-
lectate vor ajunge pe Terra in
decembrie 2020, intr-o capsula
speciala. Ele vor fi analizate de
cercetatori de la mai multe labo-
ratoare. @
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politiste,
mai altfel
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Educatoarele
se tot chinuiau
sd comute
de pe stiri
pe desene
animate:
un pusti
impielitat
tocmai reusise
sd comute pe o
emisiune in care
Mos Craciun era infatisat cazut
pe spate, intr-o balta de singe.
Televiziunile tocau intr-adevar
neobisnuitul eveniment, de zile
si zile la rand. Putea sa treacd
de mult ora de culcare pentru
copii, dar cum sd-i tii departe de
atentatul la Santa Claus?! Asa un
thriller in direct e mai interesant
decat prima pogorare a Omului
pe Luna! Detectivul Billy Gomez
scurtd vizita la gradinita unde ii
erau adusi nepoteii. Anul acesta
nu trebui sa le mai aduca daruri...
Numit in realitate Gaetano
Belucci, fost contabil, talharul
cu masca eroului Batdliei de la
Appomattox, generalul Ulysses S.
Grant, al optsprezecelea presedinte
american, impunator de pe
bancnotele de 50 de dolari risipite
in timpul jafului, evadase dintr-un
ospiciu. Oficial, ancheta politiei
il exonerase pe lunetistul ei, caci
expertiza balistica demonstrase
ca nu el trasese. Nebunul fusese,
evident, ajutat sa iasd din spital!
Camerele de supraveghere fusesera
defectate, iar paznicul de noapte
fusese atras de zgomote suspecte in
curtea din spate, chiar in timp ce
Belucci acesta iesise frumusel prin
fatd, probabil cu o cartela falsa.
Desi paznicul alertase si patrulele
din zond, fugarul fu de negasit:
clar, 1l asteptase o masinallncomod,
nebunul trebuia ucis, dar raimanea
intrebarea: cine naiba avea ceva de
castigat din mierlirea unui oarecare
Geronimo? Poate cd oarecine
va castiga insa... din moartea
lui Santa Claus: uite, Craciunul
trecuse cu vanzadrile la articolele
pentru copii, la jucarii si la jocuri,
in prabusire. Lantul La Magique
primise o lovitura puternica; fu
nevoit chiar sa tragd obloanele
mai multor magazine! Gomez facu
legdtura cu ce se intdmplase in
septembrie, cand Papusa Marbie
facuse exact o suta de ani si dronele
imprastiaserd peste oras, in zona
magazinelor Magique, tone de
replici ale candidei papusele. insi
replici cu fata zbarcita, cu un neg
in locul alunitei sic a celeilalte,
cu baston si cu varice pictate
strident. O papusd normald n-ar
arata asa rdu nici la 70 de ani! Un
informator care vindea droguri
usoare ii soptise detectivului ca
prin zona se invartisera niste tipi
cu telecomenzi. Aia fusesera vizuti
din cand in cind si vanzand la pret
de dumping seturi de soldatei de
plumb de la Taube Concern... (Va
urma) @ V. Cilinca
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REMEDII PENTRU

BILA LENESA
NATU RlST. Excesele

alimentare duc la incetinirea

bilei. Exista insa cateva remedii
naturiste care te vor ajuta sa treci
peste neplacerile acestei afectiuni.
Dischinezia biliara sau, cumi se
spune in termeni populari, ,bila
lenesa“, reprezinta o tulburare
functionala a vezicii biliare. Atunci
cand alimentatia este prea bogata
in grasimi, vezica biliara trebuie
sa elibereze o cantitate mai mare
de lichid in tubul digestiv, pentru
a favoriza digestia. Acest lucru
poate provoca blocarea bilei si
astfel digestia va fi ingreunata. Pe
langa tratamentul medicamentos,
natura iti pune la dispozitie

cele mai bune remedii pentru a
compensa deficienta functionala
a vezicii biliare! Spre exemplu,
pentru a calma durerile cauzate
de contractiile vezicii, prepara

un ceai de rostopasca. Pune o
lingurita de frunze uscate la 250

de mililitri de apa clocotitd, fara a
adauga zahar. Din ceaiul rezultat,
bea treptat in decursul unei zile.
Poti prepara, de asemenea, un
amestec de tincturi format din
tinctura de rostopascd, de sovarf si
de anghinare. Pune céte o jumatate
de lingura din fiecare tincturd in
500 de mililitri de apa. Bea 250

de mililitri din amestec, Tnainte de
masa. Atentie, acest remediu pe
baza de tincturi trebuie luat in 48
de ore de la preparare! Ceaiul de

pelin stimuleaza secretia de bila
si actioneaza ca un antiinflamator
si ca un dezinfectant al tubului
digestiv. Prepara o infuzie formata
dintr-o linguritd de planta peste
care torni doua cesti de apa
clocotita. Lasa 20 de minute si
strecoara ceaiul. Bea un sfert de
ceasca de ceai cu 30 de minute
nainte de masa. nainte de a folosi
oricare din aceste remedii este
necesar sfatul medicului. @ R.B.

SFATUL NUTRITIONISTULUI @ ALIMENTATIE

O Pestele gras contine
o cantitate mare de
vitamina D

Ce este recomandat sa mananci

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Stilul de viata sedentar, fumatul,
alimentatia dezechilibrata,
alcoolul in exces, problemele
digestive, menstruatiile
neregulate si modificarile in
greutatea corporala pot afecta,
mai devreme sau mai tarziu,
sanatatea oaselor. O dieta
sanatoasa ar trebui sa furnizeze
niveluri bune de nutrienti,
substante care ajuta la formarea
oaselor.

Este important totodata sa
stim cd alcoolul are un efect di-
uretic si determind eliminarea
nutrientilor importanti, inclusiv
a calciului, prin urina. Potrivit
dr. Marilyn Glenville, specialista
britanicd in sanatate si nutritie,
membra a Societdtii Regale de
Medicina, cele mai importante
alimente care trebuie evitate sunt
cele acide. Nutritionistii vorbesc

adesea de echilibrul acido-bazic
din organism, deoarece o dieta sa-
ndtoasd pentru organism trebuie
sd fie usor alcalind, sustine dr.
Glenville. Cu toate acestea, ma-
joritatea dintre noi ne indreptam
catre partea acida a echilibrului.
Cand mediul intern devine prea
acid, imprumuta calciul din oase
si dinti pentru a neutraliza acidi-
tatea sia corecta echilibrul. Pen-
tru a preveni acest lucru trebuie
evitatealimentele preaacide, pre-
cum carnea si zahdrul. Cofeina
trebuie si ea eliminata, daca in
familie exista cazuri de osteopo-
roza - sau limitati cantitatea de
cafea bauta la doua cesti pe zi.
Totodatd, sunt contraindicate si
bauturile carbogazoase, pentru
cd multe dintre ele contin acid
fosforic.

Taninurile pot impiedica
absorbtia calciului

Un alt lucru important, mai
spunespecialistabritanica, este

faptul ca desi produsele lactate
sunt indicate pentru preveni-
rea osteoporozei, deoarece con-
tin calciu, branza — desi este o
sursd bund de calciu, totodata
incurajeazd, de asemenea, si
eliminarea lui, fiind mai acida
decat laptele.

Ceaiul contine atat cafeina,
cat si taninuri care pot impie-
dica absorbtia calciului.

Sfatul specialistei este sa se
madreasca consumul alimen-
telor bogate in bor, element
chimic care mareste absorbtia
de calciu. Alimentele bogate in
bor sunt soia, merele, perele,
stafidele, broccoli, alunele si
migdalele.

Cerealele din tarate la micul
dejun trebuie evitate pentru ca
sunt alimente rafinate din care
cea mai buna parte a cereale-
lor a fost eliminatd. Contin de
asemenea fitati, care au un
efect de legare cu mineralele
cruciale, inclusiv cu calciul,

impiedicind organismul sa le
absoarba.

Fara zahar

Se recomanda folosirea xilito-
lului in locul zahdarului, un in-
dulcitor natural care se gaseste in
fructe, mai ales in zmeura, capsu-
ne, prune, precum si in conopida.
Xilitolul are un indice glicemic
scazut care nu cauzeaza fluctuatii
ale zaharului in singe. Cantitatea
devitamina D trebuie si ea crescu-
ta, deoarece aceasta vitamina este
esentiala pentru fixarea calciului
in oase. Este recomandat pestele
gras sioudle, precum si petrecerea
timpului in aer liber. De aseme-
nea, regimul alimentar al persoa-
nelor cu osteoporoza trebuie com-
pletat cu efectuarea de exercitii
fizice in fiecare zi, deoarece aces-
tea intaresc oasele si musculatu-
ra. Astfel, serecomanda alergatul,
urcatul scarilor, tenisul, dansul,
ridicarea de greutdti, insa doar la
recomandarea medicului. @

De ce trebuie sa bem apa
inainte de cafea si ceai

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cel putin 70 la sutd din popu-
latiaadulta dinintreagalume bea
zilnic ceai sau cafea. Unele studii
aratd ca acest bauturi pot dauna
sanatatii, dar altii cercetatori
afirma exact contrariul.

Putem spune cd aceste doua
bauturi sunt sandtoase intr-o oa-

recare madsura, dar, atunci cand
ajungem la excese, ele pot afecta
sanatatea.

Insi, potrivit unui studiu re-
cent, este foarte important sa se
bea apa inainte de aceste bauturi.
Conform cercetdtorilor, apa bau-
ta inainte de cafea sau ceai ne
ajuta sd evitam deshidratarea
organismului si suprasolicitarea
rinichilor.@
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Bruges, oras plin de istorie

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Situat in partea nord-vestica

a Belgiei, orasul Bruges este
cunoscut drept capitala provinciei
Flandra de Vest si este o destinatie
care adaposteste numeroase
bijuterii arhitecturale strecurate
printre stradutele pitoresti, piete
locale pline cu produse traditionale,
biserici vechi si canale pe care te
poti plimba cu barca. Orasul a fost
fondat de vikingi, iar numele deriva
din cuvantul scandinav ,,Brygga“ si
semnifica ,,Port“.

Odata ajuns aici, vei dori sd vizi-
tezi cat mai multe atractii turistice
din Bruges, deaceeaam pregatitolis-
ta cu cele mai populare obiective.

Catedrala Notre Dame: cunos-
cutd si ca Biserica Sfanta Maria, a
fost construitd in secolele XIII-XV si
este cea mai mare structura gotica
din oras, turnurile sale atingand
inaltimea de 115 m. Fosta cape-
1d regala a Ducilor de Burgundia,
aceasta catedrala impozanta atrage
numerosi turisti prin principalele
sale atractii: mormantul Mariei de
Burgundia si opera renumitului
pictor Michelangelo - Madonna cu
pruncul.

Turnul Belfry: este unul dintre
cele mai importante atractii turisti-
ce din Bruges si gazduieste 47 de clo-
pote melodioase, fiecare cu cite un
sunet diferit. Vizitatorii aventurosi
poturca cele 366 de trepte ale turnu-
lui, iar recompensa va fi o minunata
priveliste asupra orasului. In plus,
poti profita de cateva momente de

O Notre Dame sursa concediu.com

ragaz in timpul urcarii ca sa vizitezi
si vechea trezorerie.

Groeninge Museum: este
galeria municipalda de artd care
gazduieste o colectie vastd de lucrari
ale artistilor care au trdit si au lu-
crat in Bruges. Aici vei putea admira
popularele lucrdri flamande, piese
neoclasice si artd moderna post-rz-
boi ale unor artisti precum Jan Van
Eyck, Hans Memling, Gerard Davis,
Pieter Pourbus sau Joseph Suvée.

Muzeul Ciocolatei: un city
break in Bruges nu poate fi lipsit de
0 vizita la acest muzeu. Pe 1anga in-
cursiunea n istoria ciocolatei, copiii
pot descoperi muzeul printr-un joc
interactiv in cautare de ciocolata si
potdegusta din mostrele gratuite de
ciocolata artizanala.

Grote Markt (Piata mare): daca
in trecut se desfasurau festivaluri,
targuri §i concursuri, in prezent
aceasta reprezinta un punct de
referintd de unde poti pleca la pas
pentru a descoperi orasul. Pe langa
Turnul Belfry, care este totodata si
atractia principala, piata este incon-
jurata de cladiri vechi transformate
in restaurante sau banci.

Historium Museum: Muzeul
Istoriei din Bruges ofera mai mult
decat povesti despre trecut. Efectele
speciale, muzica de fundal sidecoru-
rile istorice ca din filme te vor trans-
pune direct in atmosfera secolului
al XV-lea.

Muzeul Diamantelor: muzeul
a fost deschis in anul 1999 si spune
povestea fascinanta a acestor pietre
pretioase prin expozitii interactive,
demonstratii live cu tehnica de ta-
iere a diamantelor si cu un labora-

tor dotat cu microscoape unde vei
descoperi secretele si frumusetea
diamantelor pand in cele mai mici
detalii.

Stadhuis (Primaria): este una
dintre cele mai vechi cladiri din
Tarile de Jos si este situata in Piaa
Burg. Construita in anul 1376, cla-
direa se remarca prin stilul arhitec-
tural gotic, ornamentele cu statui
si tavanul din stejar, sculptat in
intregime.

Oud Sint-Janhospitaal: cu o
istorie de 800 de ani in spate, acest
spital a fost loculin care calugarii au
ingrijit ani la rand calatori, pelerini,
oameni sarmani si bolnavi.

Muzeul dedicat lui Picasso:
gazduieste peste 400 de lucrari ale
celebrului artist spaniol Pablo Picas-
so, dar si lucrarile lui Joan Miré. Pe
langa colectia permanentd, aici sunt
organizate si expozitii temporare de
prestigiu.

Piata Burg: este un loc istoric
care adund cladiri fascinante cu
stiluri arhitecturale diverse - gotic,
renascentist si neo-clasicist. Strada
Blind Donkey Alley (Blinde Ezel-
straat) este o alee colorata care leaga
Piata Burg cu vechea piata de peste
Vismarkt, dar si cu unul dintre cele
mai faimoase canale din oras unde
poti rezerva un tur cu barca.

Biserica Sangelui Sfant: biseri-
ca a fost construita in secolul al
XII-lea si imbina arhitectura gotica
cu cea romanica. Pe 1anga fascinan-
tele picturi murale, aici se regaseste
si o relicva sacra, o bucatd de giul-
giu cu sangele lui Iisus Hristos - de
unde si numele bisericii. @ sursa
concediu.com

O Markt sursa concediu.com
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UN NOU FILM INSPIRAT DIN BENZILE DESENATE @ SUPEREROU

sau cand super
adevarata este familia

Shazam!“

ruleaza in toate
cinematografele

din tara. Insa cel

mai asteptat film

al lunii aprilie este,
de fapt, “Avengers:
Endgame’,

care va intra in
cinematografe pe 26
aprilie. Filmul, care
va fi cea mai lunga
productie Marvel

(3 ore si 2 minute),
incheie faza a treia a
productiilor Marvel si
reprezinta, totodata,
finalul unor personaje
foarte iubite de

fani, precum lron
Man sau Captain
America.

SURSA: CINEMAGIA.RO

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Lejer, lipsit de pretentii si destinat
tuturor categoriilor de public,
»Shazam!“ nu are greutatea
megaproductiilor cu supereroi cu
care ne-au obisnuit studiourile
Warner, dar asta mai mult ajuta
decat strica premierei de vineri.
Putine sunt filmele de gen

care sa fie mai prietenoase cu
intreaga familie, iar combinatia
fericita de umor si emotie nu
poate decat recomanda aceasta
noua productie atipica. lata mai
jos de ce ai include ,,Shazam!*

in planurile tale de distractie din
weekend.

Puterea, obsesia ei, dar si
responsabilitdtile pe care ea le
aduce sunt in miezul acestei po-
vesti care nu are nicio legatura
cusuratele ei bombastice precum
Batman V Superman: Dawn of
Justice (desi aici mintim). Miza
sta in faptul cd eroul nu are initi-
al nicio putere: Billy (un expresiv
Asher Angel) este un adolescent
care s-a pierdut de mama lui in
frageda copilarie si care o cauta
obsesiv, profitand de orice ocazie
pentru a fugi de un lung sir de
asistenti parentali gata sa-l ia in
grija. Dupa o arestare, Billy ajun-
ge In primitoarea casa a sotilor
Victor si Rosa, in care mai stau
inca sase copii. Doar ca planurile
lui Billy de a fugi din nou sunt

dejucate atunci cand o fapta a sa
il recomanda sa devina reprezen-
tantul binelui in lupta intre un
matusalemic vrdjitor si cele sapte
pacate capitale, eliberate in lume
printr-un siretlic.

Da, suna bizar si poate chiar
neatractiv, dartotulfunctioneaza
pentru ca vrdjitorulil transforma
pemicul Billyin Shazam(Zachary
Levi), un supererou cu energie pe
steroizi.

Ce atrage si emotioneaza cel
mai mult la Shazam! nu sunt efec-
tele speciale (de duzind, am spune)
sau aspectul 3D (foarte usor de ui-
tat), ci modul cum sugereaza ca
ne gasim puterea in cei apropi-
ati, chiar daca uneori nu-i vrem
alaturi. Scenariul scris de putin
cunoscutul Henry Gayden este o
adevarata oda adusa familiei si,
atentie, familiei a carei unitate
nu este conditionata de legaturi-
le de sange. Aici straluceste Jack
Grazer, un actor adolescent pe
care l-am descoperit acum doi ani
in horror-ul It, unde-l interpreta
pe glumetul Eddie. Acum Grazer
este Freddy, un alt copil din cami-
nul asistentilor parentali Victor si
Rosa, care il ajuta pe Shazam sa-si
descopere, imbunatdteasca si folo-
seasca superputerile, cei doi arun-
candu-se intr-o multime de buclu-
curi, iar faptul cd Freddy are un
handicap readuce din nou in dis-
cutie lipsa de putere mentionata.

Nu totul functioneaza in Sha-
zam!, care pierde puncte din cau-

,Doctor Strange 2“ ar putea veni
in cinematografe anul viitor

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Potrivit Deadline.com, este de
asteptat ca lansarea lui , Doctor
Strange 2“ sa fie programata de
Disney pentru 2020, alaturi de
cea a lui ,Black Widow*. Site-ul
mentioneaza totusi ca, in ciuda
noutdtilor anuntate de compa-
nie in cadrul evenimentului

CinemaCon, incheiat ieri in Las
Vegas, nu a fost specificatd nicio
data de lansare a viitoarelor pro-
ductii Marvel, insa o multime de
informatii neoficiale indica anul
viitor pentru lansarea celor doua
titluri. Confirmarea va veni, cel
mai probabil, dupd ce va ajunge
in cinematografe ,,Avengers: End-
game®, in cadrul conventiei D23,
desfasurate intre 23 si 25 august,

weekend
magazin

za unui antagonist (Mark Strong)
lipsit de expresivitate, dar modul
cum Billy descopera eliberarea
adusa de atasamentul de cineva
si disparitia singuratatii distrage
atentiadelaneajunsurile povestii
sidelafaptulcaceledouaversiuni
ale protagonistului, Billy si Sha-
zam, sunt interpretate suparator,
inexplicabil de diferit de Angel si
Levy. Energia debordanta a celui
din urma devine repede repetiti-
va, desi in general publicul pare
sd-1 aprecieze pe actor pentru ap-
titudinile sale comice.

Daca momentele de actiune
ale lui Shazam! nu ar fi dominate
de aparitia unor terifiante crea-
turi, reprezentari ale celor sapte
pdcate capitale, am recomanda
filmul absolut tuturor varstelor.
Probabil ca parintii ar trebui sa
respecte rating-ul CNC "Acordul
parintilor pentru copiii sub 12
ani“ pentru ca cei mici s-ar putea
speria prea tare la secventele mai
violente. Ce putem garanta este
ca adolescentii, parintii si buni-
cii lor ar putea considera aceasta
schimbare de ton din de obicei
intunecatul univers cinemato-
grafic DC Comics mai mult decat
binevenita.

Atentie, genericul de final
contine douad secvente. Daca ulti-
ma este doar o glumitd foarte in
ton cu spiritul filmului, prima va
da multa apa la moara fanilor in-
teresati sa descopere ce aventuri
il mai asteapta pe Shazam. @

in Anaheim, California. Cum era
deasteptat, nuau fost oferite pAna
acum niciun fel de detalii legate
de subiectul filmului. Scott Der-
rickson va reveni in scaunul regi-
zoral, iar Benedict Cumberbatch
in rolul lui Dr. Stephen Strange.
Primul film ,Doctor Strange“ a
fost lansat in 2016 si a obtinut
677,7 milioane de dolari la box
office-ul international. @
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© Este, probabil, romanul care a avut cele mai multe castinguri la astfel de productii publicitare
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