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PATRU PERSOANE,
DINTRE CARE
DOUA MINORE,

RANITE
ANCHETA. Patru persoane

au fost ranite, doua dintre ele fiind in
stare grava, dupa ce masina in care se
aflau a fost implicata intr-un accident
rutier. »» pag. 03

PRIMARIA INCEARCA
IAR SA CUMPERE

MINIBUZE
LICITA'!'IE. Primaria municipiului

Galati a lansat din nou o licitatie pentru
achizitia de autobuze de capacitate mica
(5,5m - 6,5m) pentru transportul public
local de persoane si asteapta ofertele
pana pe 20 mai 2019. » pag. 04
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TRANZACTIA DINTRE ARCELORMITTAL SI LIBERTY HOUSE, APROBATA DE UE )» EVENIMENT/05
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Ca umare a aprobarii de catre Uniunea Europeana
a ofertei facute de Liberty House pentru achizitia
a sapte combinate siderurgice detinute de
ArcelorMittal, printre care si combinatul de la
Galati, GFG Alliance si-a anuntat intentia de a
integra mai multe afaceri in domeniul otelului,
ingineriei si mineritului intr-o singura entitate
globala, capabila sa acopere activele din Marea
Britanie, Europa si Australia. @ Ovidiu Amalinei
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CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Platforma de foraj marin
Gloria, care extrage gaze din
Marea Neagra de 43 de ani, din
septembrie 1976, isi va incheia
activitatea la 1 mai, urmand sa
fie dezafectata si taiata la fier
vechi, a declarat Sorin Gal,

director in cadrul Agenti-
ei Nationale pentru Resurse
Minerale.

Un reputat specialist gala-
tean a declarat pentru ,Viata
libera” ca Gloria nu mai avea
nicio sansd sd respecte actuale-
le conditii de sigurantd impuse
printr-o directivd a Uniunii Eu-
ropene. »» pag. 04
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Romania, repetenta la lectia Colectiv

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

In orice societate cat de cit

functionala, o tragedie
precum cea petrecuta
in clubul Colectiv ar fi de ajuns
pentru a demola din temelii
un sistem corupt si indiferent.
Romadnia, in schimb, la aproape
trei ani si jumatate de la acel teribil
eveniment, nu pare sa fi invatat
mare lucru din drama zecilor de
persoane care si-au pierdut viata

atunci. Drept consecintd, nu suntem

cu nimic mai pregatiti astazi pentru
a face fatd unui dezastru similar
celui din 2015 si nimeni nu pare sa-
si asume responsabilitatea sau sa fie
tras la raspundere pentru aceasta
indiferenta criminala.

Invitatd miercuri seara intr-o
emisiune televizata, ministrul
Sanatatii, Sorina Pintea, spunea ca
in Romania au fost 76 de pacienti
cu arsuri grave, pe mai mult de
20 la suta din suprafata corpului,
doar pe parcursul lunii trecute. Cu
doar cateva luni in urmad, acelasi
ministru spunea ca tara noastra
are doar 11 paturi pregatite pentru
tratamentul marilor arsi. Asadar,
un singur pat la sapte pacienti. Pe
restul i asteapta tratamentul in
sectii de spital neconforme astazi,
dotate dupa standarde vechi de
decenii, sau, in cazuri foarte rare,
un tratament modern si eficient in
strainatate.

Aflam, tot din declaratiile
Sorinei Pintea, cd exista planuri
pentru construirea a patru centre

ede

Urmeaza celilalti 499.999

£ ya
Bt

pentru marii arsi, planuri care au
fost blocate pentru o perioada lunga
de timp. In momentul de fati, poate
cd va sund deja cunoscut, ,,suntem
in faza in care am contractat
serviciile pentru studiile de
fezabilitate“. Avans zero, deci.
Imediat dupa Colectiv, oficialii
din Sanatate si din MAI spuneau
la televizor, pe un ton sigur, ca
Romania are capacitatea de a-i
trata pe toti ranitii. In zilele si
saptdmanile urmatoare insd, crudul
adevar avea sd iasa la suprafata: nu
doar ca nu eram pregdtiti pentru
a-i trata pe bietii pacienti, dar
minciunile oficialilor intarziasera

foarte mult transferul acestora
peste hotare, de multe ori cu pretul
vietii ranitilor. Mai mult, o mare
parte dintre tinerii din Colectiv
internati in spitalele din Bucuresti
si-au gasit sfarsitul nu din cauza
ranilor produse de arsuri, ci ca
urmare a infectarii cu bacterii luate
in timpul spitalizarii. Sistemul
medical din Romania si-a aratat
atunci adevaratele limite fara ca
nimeni sd ia apoi chiar si o singurd
masura concretd pentru depdsirea
acestora. Iar cei responsabili pentru
producerea Colectiv si pentru
momentele de dupa tragedie ocupa
bine mersi si nederanjati scaune
comode in Parlament sau prin
ministere. @

Amintiri din Podul Garii

(ultimul pastel)

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Vin pakistanezii peste noi,
cam 500 de mii de bucati. Asta
isi doreste Guvernul Romaniei
pentru a acoperi lipsa acuta a
fortei de muncd. Se fac glume
deja pe Facebook si pe Twitter,
insa chestiunea trebuie tratatd cu
paine si sare:

1. Am impresia cd multi dintre

ei vor functiona in aparatul
bugetar, inca mai sunt locuri... La
privat merge tot mai prost, doar
n-o sd ne facem de ras in fata
strdinilor astora.

2. Primul pakistanez adus de
Executiv se numeste Petre Daea,
ministrul de la Agricultura.
Astfel se explica si atitudinea

sa umila fata de taticul adoptiv.
Urmeaza ceilalti 499.999.

__sinaxar
19.04.

© Sf. Cuv. loan de la Lavra
Veche; Sf. Sfintit Mc. Pafnutie

maxime

Oamenii trebuie iubiti
si lucrurile folosite.
Haosul lumii de astazi
este pentru ca iubim
lucrurile si folosim

oamenii!

DALAI LAMA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

3. Banuiesc ca vor fi adusi cu

tot cu drept de vot, ar fi pacat

sd uite prea repede cine le da de
mancare. Cu juma’ de milion de
voturi importate direct din Asia,
te mai poti lua la tranta cu PSD-
ul? E o intrebare pentru alianta
lui Ciolos si Barna, cdci liberalii
nu par convinsi ca fac Opozitie.
4. Galatiul, sunt ferm convins,
se va servi cu pofta din lotul de
500 de mii de cetdteni cu chef
de munca din Pakistan. Recent,
o firma de taximetrie a fost
decimata in urma unui incident
Jregretabil”, cum ar spune PR-ul
autoritatilor. Ca sa dau un banal
exemplu.

© Trimiterea lui Eugen
Nicolicea la Ministerul Justitiei
pare o masura chibzuita,
mustind a eficientd. Urmeaza
vremuri grele, bag seamad. Figura

Bataie in Biblioteca (parol!)

domnului Eugen, nicidecum

una din sfera intelectualitatii,
reclama pricepere la diverse
lucruri marunte: se va strica un
calorifer in institutie? il va repara
fara probleme ministrul insusi!
O clanta defectd la usa de la baie,
acolo unde il invita Dragnea pe
jurnalistul Pro TV? Va interveni
eroul originar din judetul
Mehedinti. De ce sa mai prinzi
in organigrama un instalator, de
ce sa externalizezi un asemenea
serviciu? Ar fi o hemoragie
financiara indescriptibila.

© Un studiu australian arata ca
este mai probabil ca expresiile
faciale ale unui barbat sa il dea de
gol atunci cand ingala, decat in
cazul unei femei. Liviule, atentie,
n-as paria ca Veorica iti este suta
la suta fidela! Si Grindeanu se
dadea barbat intr-o zi...

ION ZIMBRU

Timp coscovit...uitare-n gara veche...
si murmuialda-n podul cu paingi...

0 scara pusa numai la suire —

de ce sa urci? pe cine sa invingi?
Pereti murdari de lene si de vreme,
linii, zigzaguri spre neant, incet —
poti sa citesti memorii...si sa numeri
cati oameni (n)-au ramas fara bilet!
Cati oameni s-au tot dus fara oprire,
cati s-au intors si cati nu s-au intors,
cate batiste s-au scaldat in lacrimi
si cate despartiri in sus si-n jos!
Sprijini 0 scara si la coborare —

si vezi peronul plin cu cei de-atunci,
auzi si fluier, vezi si-auzi desertul —
si crezi ne/contenit c-o sa-| ajungi!
Asa tot speri si-astepti sa vina trenul
de nicaieri, plin cu nimic...sa pleci
spre nicaieri, convins, pana acolo,
unde nu-i capat pururea...si-n veci!
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POEZIl RAMASE TABLOU”

DIN COLECTIA

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

seara, prietenul meu
se duce la mine sa-mi
arturiseasca ceva.

Aseara, ma duc la prietenul
meu sd-i marturisesc ceva. Ne
intalnim la jumatatea drumului
dintre el si eu, ori dintre eu

si el, ne salutam respectuos si
incet. El da sa-mi spuna ce are
sd-mi spund. Eu dau sa-i spun
ce am si-i spun. 1l las pe el si
inceapd, fiindca-i mai bun si
mai bland ca mine. El ma roaga
sd incep eu. Cica-s mai bun si
mai bland decit el. Eu tac si-i
spun ca mi-am uitat cuvintele
acasa. El tace si-mi zice ca

si-a uitat cuvintele acasa. E

frumos, chiar foarte frumos.

E interesant, chiar foarte
interesant. i spun cd ma supar
pe el, daca nu incepe. De frica sa
nu ma supar pe el, incepe. Exact
asa incepe: ,Ma aflu demult,
foarte demult, cd abia-abia

imi aduc aminte. Ma aflu cam
pe vremea cand prietenia era
prietenie, dezinteresata si fara
mofturi, cum nu e acum. Nu se
purta filotimia. Generozitate
se numeste cand mdnanci cu
prietenul/cdinele din acelasi

os, nu cand stai si lenevesti
cu-n morman de oase langa
tine...si, din cand in cand, sa-

ti vada muritorii aroganta si
desteptaciunea, azvarli cate un
os prietenului/cainelui tau. Sau
prietenului/cainelui altuia. Sau

la intdmplare. Ca tot ai multe
oase, nu?“..

Aici, prietenul meu se opreste.
1l rog sa continue, deoarece stiu
cd mai are multe de spus. Tsi
aprinde pipa pacii din totdeauna,
da doua rotocoale de ,Captain
Black®, isi ascunde doua lacrimi,
surade trist si adevarat, se uita la
mine ca si cum s-ar uita dincolo
de marile si oceanele lumii...
si incepe sa continue: ,Am
un prieten care nu are niciun
prieten - / zice prietenul meu,
Fat-frumos.../ El scrie carti foarte
frumoase pentru copii,/ asa, mai
in glumd, mai in serios.// Si eu 1i
spun ca sunt Zmeul cel Urat/ de
Ileana Cosanzeana, iubita lui,/
fiindca am fost cu ea la Muma
Padurii/ si i-am zis ca are niste

ochi verzi si amdrui.// Ileana
s-a suparat si m-a parat la Fat-
frumos - / (ce rusine imi este in
ochii celor multi!).../ Dupa aceea,
noi am intrat in Biblioteca/ si
ne-am batut in carti pentru
copii si adulti./l...Mai in glumd,
mai in serios,/ imi vine sa cred
ca prietenul meu,/ care nu are
niciun prieten,/ are dreptate/
cand zice ca eu scriu carti
pentru adulti/ si iubesc numai
femei nestemate!“/l...

Aseara, prietenul meu se duce
de la mine. Aseara, md duc de
la prietenul meu. Se duce sa
citeascad si sa-mi scrie. Ma duc sa
citesc si sa-i scriu. Asta voiam sa-i
spun si sd-i scriu! Dar asta mi-a
spus si mi-a scris acest prieten al
meul!...Parol! @
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GRAV ACCIDENT DE CIRCULATIE PE DN26 @ ANCHETA

doua minore,

ranite

©in accident au fost implicate dou3 autoturisme si o autoutilitara

foto GSG

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Patru persoane au fost ranite,
doua dintre ele fiind in stare
grava, dupa ce masinain care
se aflau a fost implicata intr-un
accident rutier. Cei patru, printre
care si doua fete de doar 17 ani,
au ajuns la spital pentru ingrijiri
medicale. Accidentul a avut loc
pe Drumul National 26, in zona
in care sunt doua benzi pe sens.
Politistii au stabilit ca vinovat de
producerea incidentului a fost
un sofer in varsta de 21 de ani,
care a vrut sa schimbe banda

Permise retinute

de mers si nu s-a asigurat.
Astfel, autoturismul tanarului a
lovit un alt autoturism, pe care
|-a proiectat intr-o autoutilitara
care era parcata in afara partii
carosabile.

»Soferul unui autoturism, in
varstad de 21 de ani, care circula
dinspre Vanatori spre Galati, nu
s-a asigurat la schimbarea benzii
de mers sia intrat in coliziune cu
un alt autoturism, condus de un
tandr in varsta de 24 de ani, pe
care l-a proiectat intr-o autouti-
litara parcata in afara partii ca-
rosabile. A rezultat ranirea grava

a douad persoane, un barbat si o
femeie, care au fost transportati
la spital, si ranirea usoara a altor
doua persoane, soferul in varsta
de 24 de ani, si o femeie”, ne-a de-
clarat Iulian Unguru, purtatorul
de cuvant al IPJ Galati.

Mai multe echipaje medicale,
atat de la ambulantd, cat si de la
SMURD, au ajuns la fata locului
pentruaacorda primul ajutorvic-
timelor. ,,Un baiat de 18 ani, cu
traumatism toraco-abdominal,
fractura deschisa la bratul drept
si traumatism de coloand cervi-
cald, a fost transportat la Spita-
lul Clinic de Urgenta «Sf. Apos-

- N

si amenzi de sute de mii de lei

tol Andrei». Alte doua persoane,
doua fete, in varstd de 17 ani, cu
politraumatisme, una dintre ele
avand si o fracturd inchisa la ge-
nunchiul drept, au fost transpor-
tate la Spitalul de Pediatrie”, ne-a
explicat It. col Eugen Chiritd, ISU
Galati.

Soferul de 24 de ani a fost
transportat si el la spital, avand
leziuni usoare.

Soferii au fost testati cu apara-
tul DRAGER, rezultatul fiind ne-
gativ. Politistii au intocmit dosar
de cercetare penald sub aspectul
savarsirii infractiunii de vatama-
re corporald din culpa. @

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

86 de soferiauramas, In sap-
tamana 8 — 14 aprilie, fara per-
mis de conducere, iar alti 14,
fara certificatul de inmatricu-
lare, potrivit raportului Servi-
ciului Politiei Rutiere Galati.

Soferii care au cdlcat prea
tare pedala de acceleratie con-

e

duc in clasamentul amenzilor.
Din 935 de contravenienti la
regimul rutier prinsi in fla-
grant saptamana trecuta, 278
au depadsit limita de viteza, fi-
ind surprinsideradare. Pe locul
doi s-au clasat pietonii care au
traversat neregulamentar, 245
fiind sanctionati contraventio-
nal. Nici soferii care nu agreea-
za centura de sigurantd nu au

W

Vindea tigari de contrabanda

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Politistii locali din cadrul Sec-
tiei nr. 4 l-au depistat, in zona
unui bloc de pe strada Traian
Vuia, pe E.T., din Galati, in timp
ce comercializa tigari netimbra-
te. In urma verificarilor, politistii
locali au stabilit ca barbatul nu
avea acte de provenienta pentru
tigarile comercializate. Susnumi-

Unde sunt
amplasate

radarele

tul a fost sanctionat contraventi-
onal, cu o amenda in valoare de
500 de lei, conform prevederilor
Legii 12/1990, iar marfa a fost
ridicata in vederea confiscarii si
depusa la Camera Corpurilor De-
licte de la Sediul Politiei Locale
Galati. @

Viata liberd

\"{Ionline

TRAFIC. Aastazi, 19 aprile,

radarele Politiei Rutiere vor fi am-
plasate, in municipiul Galati, pe
strézile Gheorghe Asachi, Traian
si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati
pe DN 25, in dreptul localitatilor

fost putini, 121 platind amenzi
din aceasta cauzd.

,Cinci au fost cazurile cand
soferii au fost depistati condu-
cind sub influenta bauturilor
alcoolice, faptele lor fiind pasi-
bile de amenda. 44 nu au acor-
dat prioritate, 43 nu au avut
actele asupra lor, iar 14 au fost
surprinsi in timp ce vorbeau la
telefon desi se aflau la volan®,

PUBLICITATE

Independenta si Barcea, iar pe
DN 26 in localitdtile Tatarca si Via-
desti. Pe DE 581, o autospeciala
cu radar va fi amplasata pe raza
localitatii Cosmesti, pe DN24D la
Balabanesti, iar pe DJ 251Slobo-
zia Conachi si Matca. @ T.M.

se aratd in situatia operativd a
Politiei Rutiere Galati.

Cuantumul total al amen-
zilor aplicate in sapte zile pe
drumurile din Galati depases-
te valoarea de 287.742 de lei.
S-au deschis trei dosare penale
pentru conducere fard permis,
conducere cu permisul suspen-
dat si sofat sub influenta alcoo-
lului. @
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SPECTACOL
MARATON
IN PREAJMA

FLUVIULUI
ASTAZL. Fiiaia 5-E a Uniuni

Scriitorilor din Romania (USR)

si Fundatia Culturala Antares
organizeaza astazi, 19 aprilie,
spectacolul-maraton ,,Primavara
lirica danubiana”, un recital la care
vor participa scriitori importanti din
Bucuresti, Resita, Braila, Adjud,
Galati, Constanta, Slobozia, am
aflat de la presedintele filialei

USR, poetul Corneliu Antoniu,
initiatorul evenimentului. intreaga
zi, spectacolul-lectura se va imparti
pentru doua spatii intime diferite.
Astfel, incepand cu ora 18,30,
recitalul de poezie va fi gdzduit in
atmosfera de la Cafeneaua Seven
— Hotel Faleza, urmand apoi o
seara de poezie in cadrul Hanului
Izvor, de la ora 21,00. Ambele
locuri beneficiaza de apropierea
romantica a fluviului. Intrarea libera.
@ V. Cilinca
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PRIMARIA
INCEARCA
PENTRU

A DOUA OARA
SA CUMPERE

MINIBUZE
LICITA'!'IE. Priméria

municipiului Galati a lansat din
nou o licitatie pentru achizitia de
autobuze de capacitate mica (5,5m
- 6,5m) pentru transportul public
local de persoane si asteapta
ofertele pana pe 20 mai 2019. De
aceasta data, valoarea estimata

a contractului este de 6.240.000
de lei fara TVA, pretul aprobat de
consilieri la finele lunii martie, iar
criteriul de atribuire este ,,cel mai
bun raport calitate-pret”. Asa cum
ati putut citi in ziarul ,Viata libera“,
cumpararea a 20 de minibuze noi,

cu podea joasd, a fost hotarata
de Consiliul Local in urma cu doi
ani, pe 31 mai 2017. Prima licitatie
pentru achizitia lor a fost lansata
de administratia locala in februarie
anul acesta, dar, din pacate,
procedura a esuat pentru ca nu
s-au inscris ofertanti. Motivul ar
putea fi valoarea mult prea mica a
contractului licitat - 4.371.000 de
lei fard TVA, pret pe care consilierii
il stabilisera in mai 2017, si care in
mod evident, nu mai corespunde
realitdtii. Tocmai de aceea, pretul
estimat al celor 20 de minibuze

a fost majorat la 6.240.000 de lei
fard TVA, tot prin decizia alesilor.
Procedura a fost lansata din nou
n sistemul electronic de achizitii
publice si, daca vor veni ofertanti
iar contractul va fi adjudecat, in
sase luni - cat este durata stabilita
a contractului - am putea vedea
circuland pe strazile orasului noile
mijloace de transport. @A.M.

SFARSITUL UNUI CAPITOL D

© Platforma de foraj Gloria, dupa
lansarea de la Santierul Naval Galati
foto arhiva

A

Prima platforma
de foraj construita la
Galati, data la fier vechi

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Platforma de foraj marin

Gloria, care extrage gaze din
Marea Neagra de 43 de ani, din
septembrie 1976, isi va incheia
activitatea la 1 mai, urmand sa fie
dezafectata si taiata la fier vechi,
a declarat Sorin Gal, director in
cadrul Agentiei Nationale pentru
Resurse Minerale. Un reputat
specialist galatean a declarat
pentru ,Viata libera” ca Gloria nu
mai avea nicio sansa sa respecte
actualele conditii de siguranta
impuse printr-o directiva a Uniunii
Europene.

»In anii ‘70 au inceput primele
explorari (petroliere - n.r.) in Ma-
rea Neagrd. Prin anii ‘80 a inceput
exploatareain perimetrullstria,la
renumita platforma Gloria. Aici as
vrea sa va dau un breaking news:
pe 1 mai se incheie complet ex-
ploatarea gazelor care se face prin
platforma Gloria, aceasta urmand
sd fie dezactivata, mutata la loc us-
cat si taiata la fier vechi. Platforma
Gloria ne va pardsi in acest an”, a
spus Sorin Gal, director in cadrul
Agentiei Nationale pentru Resur-
se Minerale, la Forumul Energiei,
organizat de publicatia , Financial
Intelligence”. Gloria este cea mai
veche platforma de forajmarindin
Romaniasia fost construitd la San-
tierul Naval Galati. Si-a inceput ac-
tivitatea de foraj la 16 septembrie
1976, la o distanta de 72 de mile
marine in largul Marii Negre, la
0 adancime maxima a apei de 90
de metri, in perimetrul Istria. In
prezent, Gloria este in proprieta-

tea OMYV Petrom, care extrage 10 la
sutd din productia de gaze natura-
le a Romaniei din Marea Neagra.

De ce?

Intre anii 1974 si 1988, la
santierul galdtean s-au construit
sapte platforme: Gloria, Orizont,
Prometeu, Fortuna, Atlas, Jupiter
si Saturn, primele doua avand in
constructie si componente ameri-
cane. Insd doar prima construitd
dintre ele, Gloria, ajunge la fier
vechi, chiar daca celelalte platfor-
me din serie nu sunt cu mult mai
tinere. Conform unui reputat spe-
cialist galatean in domeniu, Gloria
nu mai are nicio sansa de a activa
conform standardelor actuale de
siguranta. , Aceasta decizie referi-
toare la oprirea exploatdrii de pe
Platforma de Foraj Gloria este ur-
mare a duratei ei de viata de circa
40 de ani si, mai ales, a Directivei
EU 30/2013 - Offshore Safety Di-
rective,implementata in legislatia
romaneasca prin Legea 165/2016
— Legea sigurantei operatiunilor
petroliere! Cu alte cuvinte, Platfor-

ma Gloria nu mai corespunde ce-
rintelor de siguranta in exploatare
impuse de noua directiva, ceea ce
a condus la stoparea licentei de
operare impuse de Autoritatea
Competenta de Reglementare a
Operatiunilor Petroliere Offshore
la Marea Neagra — ACROPO, care
urmareste respectarea cerinte-
lor de siguranta a mijloacelor de
exploatare, forare, explorare etc.
offshore. Starea tehnica extrem
de jalnica si, implicit, cresterea
continua a riscurilor in siguranta
operatiunilor la bordul platformei
Gloria s-au datorat si faptului ca,
in ultimi 20 de ani, structura si
echipamentele de lucru si exploa-
tare ale platformei au ramas fara
supravegherea (inspectiile) unei
terte parti — respectiv ANR (Auto-
ritatea Navala Romana), ISCIR sau
o altd societate de clasificare sau
organism de verificare — platfor-
ma fiind exploatata, intretinuta,
reparata si urmarita exclusiv de
beneficiar. De altfel, OMV Petrom
a lansat inca din 2017 o licitatie
pentru contractarea serviciilor

de “decomisioning”, respectiv de
asa-zisa demolare (tdiere la scrap)
a platformei de foraj Gloria, in
conditii de sigurantd asupra me-
diului si a riscurilor de accidente,
fiind constienti ca, prin intrarea
in vigoare a noii directive, sansele
de a obtine in continuare licenta
de operare era imposibild”, a de-
clarat, pentru ,Viata libera”, spe-
cialistul galatean citat.

Aceasta opinie este confirma-
td, indirect, si de raspunsul OMV
Petrom oferit publicatiei online
e-nergia.ro: ,Am lansat o licitatie
pentruserviciile necesare dezafec-
tarii si mutarii platformei Gloria
din pozitia curenta, in conditii de
siguranta si eficienta. Platforma
Gloria este in functiune de 40 de
ani si a ajuns la limita duratei de
utilizare. Este pentru prima data
cand, in Romania, o platforma
offshore este dezafectatd. Este un
proces complex, iar compania va
lua toate masurile pentru ca aces-
ta sd se deruleze in conditii de
siguranta si securitate. Procesul
de selectie a furnizorului pentru
acest proiect de exceptie a ince-
put in 2017, printr-o procedura de
achizitii publice, de consultare a
pietei. Au fost invitate companii
internationale si locale care au de-
monstrat experienta in domeniu.
n prezent, mai multe oferte sunt
in analiza, nu a fost aleasa oferta
castigatoare”.

Conform surselor noastre,
cinci dintre celelalte platforme de
foraj marin construite la Galati
(Uranus, Jupiter, Saturn, Orizont,
si Prometeu) sunt in patrimoniul
Grupului Servicii Petroliere Con-
stanta (GSP). @
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TRANZACTIA DINTRE ARCELORMITTAL SI LIBERTY HOUSE, ADE UE @ FUZIUNE

Ce planuri are Liberty
House pentru Combinat

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Ca umare a aprobarii de catre
Uniunea Europeana a ofertei
facute de Liberty House pentru
achizitia a sapte combinate
siderurgice detinute de
ArcelorMittal, printre care si
Combinatul de la Galati, GFG
Alliance si-a anuntat intentia de
a integra mai multe afaceriin
domeniul otelului, ingineriei si
mineritului intr-o singura entitate
globala, capabila sa acopere
activele din Marea Britanie,
Europa si Australia.

Comisia Europeana a aprobat,
miercuri, tranzactia prin care
fondul de investitii Liberty Hou-
se a preluat activele ArcelorMit-
tal din mai multe tari europene,
inclusiv Combinatul de la Galati.
Comisia a decis, in primul rand,
cd Liberty House Group este un
cumpadrator adecvat pentru acti-
vele ArcelorMittal, iar in al doilea
rand ca nu exista ingrijorari in
materie de concurenta deoarece
existd suprapuneri limitate intre
activitatile Liberty House Gro-
up si oteldriile achizitionate de
la ArcelorMittal. Liberty House
Group a facut o oferta pentru
Combinatul gdlatean dupa ce
Arcelor Mittal a anuntat ca vrea
sd preia otelaria Ilva din Italia,
scotand la vanzare, prin ,pache-
tul de separare®, Combinatul de

la Galati, dar si unitati din Ma-
cedonia, Italia, Cehia, Belgia si
Luxemburg. Noul conglomerat
va include toate activitdtile din
domeniul siderurgic si al ingine-
rieiin Marea Britanie, activitagile
siderurgice din Whyalla si o serie
de mine de aur si de cocs metalur-
gic din Australia si, odata finali-
zata tranzactia, cele sapte combi-
nate siderurgice achizitionate de
la ArcelorMittal in Europa. Noul
grup format va exclude afacerile
GFG in domeniul reciclarii si al
materialelor pentru constructii,
detinute in Australia si SUA.

In prezent, aceste companii
existd separat in cadrul Aliantei
GFG, dar cu un obiectiv de
productie de otel de 20 milioane
de tone pe an (Mtpa). Fuziunea
si integrarea planificate vor face
ca Liberty sa ajunga intre primii
10 producatori de otel din afara
Chinei, creand astfel mai multe
avantaje competitive.

Declaratii
dupa validarea tranzactiei
Anunturile Comisiei Euro-
pene privind validarea tran-
zactiei marcheaza un moment
semnificativ in evolutia Liberty.
Presedintele executiv al GFG Al-
liance, Sanjeev Gupta, a declarat:
»Suntem incantati ca UE a vali-
dat Liberty ca fiind un cumpara-
tor potrivit pentru aceste active.
Prin aceasta achizitie devenim al
treilea producator de otel din Eu-

ropa. Suntem un grup ambitios si
continuam sd evoluam. Reunirea
activelor noastre internationale
din domeniul otelului face parte
din expansiunea noastra delibe-
ratd, strategica si durabild”.

Larandul sau, directorul Com-
binatului Siderurgic de la Galati,
Bogdan Grecu, a declarat ca prin
aceasta tranzactie ,se deschid
perspective pentru cresterea
productiei si deschiderea unor
noi oportunitati”. ,Procesul de
transfer de proprietate se va fi-
naliza curand. Vom avea o noud
identitate, cea a Grupului Liber-
ty, insa valorile noastre raman
aceleasi. Toate angajamentele
fata de clienti sau furnizori ra-
man neschimbate. Cu ajutorul
partenerilor nostri am reusit sa
ne consolidam pozitia pe piata in
ultimul an, in care activitatea a
fost autonoma fatd de ArcelorMit-
tal. Suntem deja pregatiti sa fruc-
tificam potentialul dat de dezvol-
tarile si modernizarile anuntate
de catre Grupul Liberty House”, a
precizat directorul general Bog-
dan Grecu.

Ambitii la nivel global
Intr-un interviu acordat zia-
rului “Viata liberd”, in noiembrie
2018, industriasul Sanjeev Gupta
declara ca Liberty House va inves-
ti in jur de 330 milioane de euro
in modernizarea Combinatului
de la Galati, in cadrul unui pro-
gram ce se va derula pe o perioa-

da cuprinsa intre trei si cinci ani.
Planul detaliat al acestor investi-
tii ar urma sd fie stabilit dupa o
perioada de aproximativ 100 de
zile de la finalizarea tranzactiei,
perioada in care se va face o ana-
lizd amanuntita a operatiunilor
derulate de Combinat.

Ambitia GFG Alliance este de
adeveniun campion globalin do-
meniul siderurgiei, in acest sens
unrolimportant urmand sa-1joa-
ce sistemul integrat al unitatilor
de care dispune, de la asigurarea
si transportul materiilor prime
pana la produsele finite de inalta
calitate. In plus, ca parte a aces-
tui sistem integrat, GFG Alliance
si-a dezvoltat afacerile si in do-
meniul energiei si al serviciilor
financiare.

Capacitatea de productie
globala a Liberty include deja o
pozitie puternica in furnizarea
de oteluri speciale, precum cele
pentru industria auto, aviatie,
aparare, energie regenerabila,
dar este un furnizor important si
pentru otel destinat constructii-
lor siinfrastructurii de transport
feroviar.

Achizitia activelor Arcelor-
Mittal din Europa va permite
cresterea capacitatii de productie
a Liberty pe o gama completa de
produse plate si lungi.

In prezent, GFG Alliace are o
cifra de afaceri anuald de peste
15 miliarde de dolari si 15.000 de
angajati. @
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SANCTIONEAZA
ATENTIE. rolitistii din

cadrul Sectiei nr. 1 Politie Locala
|-au sanctionat contraventional,
cu 0 amenda in valoare de 1.000
de lei, pe numitul V.D.A., de 32
de ani, din municipiul Bucuresti,
care a stationat voluntar cu
autoturismul, pe trotuarul
aferent unei societati comerciale
de pe strada Brailei, ingreunand
traficul pietonal.

Tot politistii locali din cadrul
Sectiei nr. 1 I-au sanctionat
contraventional si pe numitul
H.l., din Galati, care a circulat
cu autoturismul, pe strada
Gamulea, fara a respecta
semnificatia indicatorului rutier
»Accesul interzis”.

In acest caz a fost aplicata o
amenda in suma de 290 de

lei, iar soferul a primit si doud
puncte penalizare. @ T.M.
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Viata ca

din sportul
galatean
Handbalistii,
pregatiri pentru
turneul semifinal

HANDBAL. Echipa

masculind CS Universitatea Galati
aincheiat sezonul regulat pe locul
al doilea in Seria B a Diviziei A
(esalonul doi). in aceasta perioada,
handbalistii condusi de antrenorul
Florin Andronic continua cu multa
intensitate pregatirile, urméand ca
peste doua saptamani sa joace la
turneul semifinal, ce va avea loc la
Brasov.

CONVOCARE- Federa-

tia Romana de Atletism a anuntat,
ieri, sportivii si antrenorii care

vor face deplasarea la Campio-
natele Balcanice de mars ce se

vor desfasura la Alexandropolis

- Grecia. Din lotul Romaniei face
parte si galateanca Maricela Toader
(CS Scolar - antrenor Genoveva
Modiga), campioana nationald de
junioare la 10 km.

SELECTIE. insaade

haltere de la Arena de Box ,Vasile
Lehadus” a continuat programul
de selectie ,,Halterofil pentru o

zi“ initiat de antrenorii de la CSS
Galati, care completeaza Progra-
mul National ,,Pierre de Coubertin®.
Au fost copii din clasa a doua de la
Scoala Gimnaziala Nr. 41 ,Sfantul
Grigore Teologul”, insotiti de nva-
tatoarea Carmen Ghenoiu, conform
antrenorului Costel Dimofte, cel
care impreuna cu Mariana Dumi-
trache 1i pregéteste pe sportivii de
la CSS. A fost a doua activitate de
acest gen, dupa ce, cu putin timp
inainte, halterofilii au avut ca invitati
elevi din comuna Vanatori. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Echilibru
Si in

finala mica

www.viata-libera.ro

CSM “DUNAREA’ REIA ASTAZI LUPTA DIN FINALA CU CEI DE LA CORONA @ HOCHEI ‘

Cu trofeul de campioana
nationala la vedere

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Disputa din finala Campionatului
National, dintre CSM “Dunarea”
Galati si Corona Brasoy, se

reia astazi de la scorul general
1-1, inregistrat dupa cele doua
meciuri care au avut loc la
Galati. Urmeaza doua partide la
Brasov, astazi si maine, iar daca
egalitatea la general va persista,
meciul cinci al finalei, cel decisiv,
va fi luni la Galati.

Finala se joaca in sistemul ,trei
victorii din maximum cinci parti-
de”, astfel ca hocheistii de la CSM
,Dundrea” au doua variante: fie sa
castige ambele dispute de la Brasov
si s devind campioni acolo, fie sa
seimpunadastdzisau maine pentru
a ajunge la jucarea decisivului in
patinoarul de la Galati. Cert este
ca invingatoarea din aceasta seara

stinct

va juca maine cu trofeul de cam-
pioana in fata ochilor.

S-a plecat spre Brasov cu opti-
mism, unul firesc in conditiile in
care echipa galateana a aratat ca
are potential pentru a se impune,
atat in sezonul regulat prin clasa-
rea pe primul loc, cat si in primul
meci al finalei, castigat cu 5-2.

Cea de-a doua partida a ulti-
mului act a fost pierduta la mare
lupta, in prelungiri cu 2-3, dupa
2-2 la incheierea clasicelor trei
reprize, intr-un meci in care s-a
simtit oboseala dupa imensul
efort din prima confruntare a
finalei, aspect subliniat de ex-
perimentatul Emelyanenko, ho-
cheist venit la Galati chiar de la
Corona.

»Este greu, pentru ca noi ju-
cam cu trei linii, iar ei cu patru.
In aceste conditii, ne-a lipsit un
pic prospetimea in meciul doi,
mai ales ca adversarii patineaza
bine”, a spus Emelyanenko.

7

O sa facem tot ce
este posibil ca sa
terminam acolo finala,
sa ne intoarcem
campioni. Invitam
suporterii nostri la
Brasov, ei ne gjuta
foarte mult

EVGENY EMELYANENKO
hocheist, CSM ,,Dundrea“ Galati

Suporterii,

chemati la Brasov
Hocheistul ucrainean cu ceta-

tenie romanad a adaugat ca atuul

echipei este unitatea grupului,

Colanul de Aur pentru legendarul Patzaichin

aici gasind cea mai buna at-
mosferd in vestiar dintre toate
formatiile la care a jucat pana
acum. ,,Nu ma asteptam la ince-
putul sezonului sd ajungem in
finala, pentru noi obiectivul era
cam locul patru, pentru califica-
rea in play-off. Iatd ca acum sun-
tem in finala si luptam pentru
castigarea ei.

Totul este posibil, pentru ca
acum avem cea mai prietenoasa
echipa dintre toate la care am
mai jucat, incluzand aici antre-
norii, jucatorii romani si cei stra-
ini. O sa facem tot ce este posibil
ca sd termindm acolo finala, sa
ne intoarcem campioni.

Invitdm suporterii nostri la
Brasov, ei ne ajutad foarte mult.
Imi place sd joc cu tribuna plina”,
a mai spus Emelyanenko.

Atat partida de astazi, cat si
cea de maine vor incepe la ora
obisnuita pentru campionatul
intern, 18.30. @

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Fostul canoist Ivan Patzai-
chin, de sapte ori medaliat olim-
pic, multiplu campion mondial si
european, a primit ieri Colanul
de Aur, cea mai mare distinctie
a Comitetului Olimpic si Sportiv
Roman (COSR). ,,Desi aveam Co-
lanul de Platina oferit de CIO (n.r.

- Comitetul Olimpic Internatio-
nal), parca il doream si pe acesta,
de ce sa nu fiu sincer.

Este cea maimare distinctiea
COSR, iar familia olimpica roma-
nd este cea mai frumoasa. Con-
sider ca este una dintre cele mai
frumoase zile din viata mea“, a
spus el.

Nascut in 26 noiembrie 1949,
in satul tulcean Mila 23, Ivan

Patzaichin este cel mai titrat ca-
noist roman din toate timpurile.
El a participat la cinci editii ale
Jocurilor Olimpice (1968, 1972,
1976, 1980 si 1984), castigand
patru medalii de aur si trei de
argint.

El are 22 de medalii castiga-
te la 11 editii ale Campionatelor
Mondiale de kaiac-canoe, 9 de
aur, 4 de argint si 9 de bronz.

HOCHE'. SC Miercurea Ciuc

si ACSH Gheorgheni sunt la egalita-
te, 1-1, in finala micd a Campionatului
National de hochei pe gheata, dupa
primele dous partide. In prima au
castigat ciucanii, in deplasare, cu

4-2, iar in a doua s-au impus, suprin-
zator, cei din Gheorgheni, la Miercu-
rea Ciuc, cu 2-0. Aseara tarziu, dupa
inchiderea editiei, urma sa aiba loc

a treia partida pentru medaliile de
bronz. @ M. Capatina

In palmaresul siu figureazi o
singura medalie de aur la Cam-
pionatele Europene, in 1969, de-
oarece ulterior competitia a fost
suspendatd pana in anul 1997.

Acum in varstd de 69 de ani,
Ivan Patzaichin se ocupa de Aso-
ciatia,Ivan Patzaichin-Mila 23,
organizatie implicata in promo-
varea ecoturismului si a zonelor
din Delta Dunarii. @
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ASTA-SEARA, MECI CU MIZA MARE, ACASA @ FUTSAL

United joaca pentru finala

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Vicecampioana United Galati
joaca pe teren propriu, astazi,
penultima sa partida din grupa
semifinala a Ligii |, intalnind in
Sala ,,Dunarea”, de la ora 18.00,
formatia FK Odorheiu Secuiesc.
Echipa galateana are nevoie de
victorie in acest meci pentru
a-si asigura calificarea in finala
pentru titlul de campioana.

Pana acum, in aceasta grupa
semifinald, United s-a impus pe
terenul adversarei de astazi cu
5-2, iar apoi a obtinut o victorie
foarte importanta acasa, 2-1 cu
Autobergamo Deva, principala
contracandidatd la primul loc in
ierarhia grupei, cel care duce in
marea finald. Avand avantajul,
datorita clasdrii superioare in se-
zonul regulat, de a incepe grupa

cu3puncte, fatd de unulsingurla
start in dreptul echipei din Deva,
United este astdzi in postura de
a inchide socotelile si a juca apoi
fara griji returul de pe terenul
celor de la Autobergamo.

Florin Ignat, antrenor si juca-
tor al echipei galatene, admite ca
se simte presiunea mizeiinaintea
confruntdrii de astazi, cu un ad-
versar foarte ambitios, care le-a
pus deseori in ultimii ani pro-
bleme serioase jucatorilor de la
United. "Nu pot nega cd jucam
sub presiunea mizei. Este meciul
care ne poate garanta o deplasa-
re linistita la Deva, principalul
contracandidat la sefia grupei de
play-off. Pentru a scapa de acea
presiune, una mai mare decat cea
de acum, cind vom fi pe teren
propriu cu puternica formatie
din Odorhei, trebuie sa castigam
acest meci! Va asigur ca niciunul
dintre jucatorii meinuvatratacu

Jucam sub presiunea
mizei, trebuie sa
castigam pentru a nu
ajunge sa jucam cu
una si mai mare la
Deva

FLORIN IGNAT
antrenor-jucator United Galati

superficialitate jocul, ca nu-si va
trata adversarii ca $i cum partida
ar fi dinainte castigata si sper sa
obtinem cele trei puncte puse in
joc. Odorhei nu va juca pentru
a ajuta Deva, va juca pentru ea.
Este o echipa de profesionisti, in-

cepand cu antrenorul, pe care il
cunosc foarte bine, este o echipa
care mereu joaci la victorie. Tmi
doresc enorm ca Sala Sporturilor
sd fie plind, ca la duelul cu Auto-
bergamo Deva, deoarece s-avazut
atunci ce aport important a avut
publicul in obtinerea victoriei®, a
declarat Florin Ignat.

Cu exceptia ultimelor doua
zile, tehnicianul galatean a pre-
gatit aceasta partida cu o formula
restransd a lotului. Mimi Stoica,
capitanul echipei nationalei, a
fost alaturi de Cires printre cei
care au jucat pentru Romania in
doud partide amicale cu Arme-
nia, Stoica marcand in ambele.
Totodata, Burdujel si Lascu au ju-
catinnationala Republicii Moldo-
va intr-o victorie de rasunet, 5-3
cu Olanda.

Daca va castiga astazi, United
se va califica pentru a treia oara
consecutiv in finala Ligii . @

UEFA a anuntat programul semifinalelor Ligii Campionilor

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Echipele Tottenham Hotspur si
Ajax Amsterdam vor deschide si
vor inchide semifinalele actualei
editii a Ligii Campionilor la fot-
bal, conform datelor oferite joi de
UEFA, organizatoarea competitiei.
Tottenham, care va evolua pentru
a doua oara in istoria sa in penul-

Fruntasele,

megiuri
amanate

timul act al celei mai importante
competitii continentale interclu-
buri, va primi vizita formatiei
olandeze, cvadrupld campioand
europeand, pe 30 aprilie, meciul
retur fiind programat pe 8 mai,
la Amsterdam. In cealalta semifi-
nala, FC Barcelona va primi vizita
celor de la FC Liverpool in data de
1 mai, partida retur urmand sa
se dispute pe stadionul Anfield,

MINIFOTBAL. in campio-

natul organizat de Asociatia Sportiva
de Minifotbal, aproape jumatate din
meciurile etapei a saptea din retur au

fost amanate. In cele trei partide ama-
nate sunt cuprinse toate echipele de pe

podium, asa ca primele trei locuri au

pe 7 mai. Tottenham Hotspur s-a
calificat in semifinale la capatul
unui meci dramatic, pierdut pe te-
renul rivalei Manchester City (scor
3-4), dupa ce castigase la limitd in
meciul tur, cu 1-0. Ajax a acces la
randul ei in penultimul act al Ligii
Campionilor in urma victoriei cu
2-1, obtinuta pe terenul campioa-
nei Italiei, Juventus Torino, cu care
remizase pe teren propriu in prima

mansa (1-1). FC Barcelona si FC Li-
verpool, care au cucerit impreuna
zece coroane europene, au defilat
in schimb in sferturile de finala,
trecand fara probleme de formati-
ile FC Porto (scor general 6-1), re-
spectiv, Manchester United (4-0).

Finala Ligii Campionilor editia
2018-2019 va avea loc pe 1 iunie, pe
Stadionul "Wanda Metropolitano*
din Madrid. @

ramas neschimbate: 1. Fratelli Bianco-
neri 59p, 2. Ajax Dulcissimo 54 p, si 3.
Atletico Abcoz 52 de puncte. Rezultatele
inregistrate: Alex 2014 - Laropharm 8-1,

M 16 - Liverpool 11-5, Fiorentina - Spor-
ting 10-3, Salzburg - Tunetul 8-3 si Real

- Campus Uny 3-0. @ Gh. Arsenie
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ZGURA

DE LA ROUEN,
PE PLACUL
SIMONEI

FED CUP- Jucétoarea de

tenis Simona Halep a declarat, in
conferinta de presa care precede
meciul din semifinala Fed Cup
contra Frantei, ca li place zgura
de la Rouen, fiind de parere ca
este un teren asemanator celui
de la Madrid. ,Jucdm in sala si
mingea merge altfel, dar terenul
imi place mult, mie mi se pare
asemandtor cu cel de la Madrid.
Este o zgura un pic mai tare, dar
totodatd este multa zgura pe
teren si simti mingea bine. Imi
place, dar nu as vrea sa compar
terenul de la Roland Garros

cu acesta. E diferit din punctul
meu de vedere, dar amandoua
sunt foarte bune”, a spus

Halep. Celelalte componente
ale echipei, Irina Begu, Monica
Niculescu, Raluca Olaru si
Mihaela Buzarnescu, s-au
declarat increzatoare inaintea
partidei, fiecare subliniind ca ar
dori sa intre pe teren. “Pentru
fiecare dintre noi ar fi un lucru
minunat sa intram si sa jucam ca
a doua jucatoare. Indiferent care
vom fi, sunt sigura ca vom lupta
pana la ultima minge. Important
este ca suntem prezente aici si
vom ajuta echipa cat de mult
putem. Noi suntem pregétite,

eu personal sunt pregatita
pentru orice, sa stau pe banca
sau sa joc”, a afirmat Mihaela
Buzarnescu. Romania va juca
semifinala Fed Cup contra
Frantei, la Rouen, pe 20 si 21
aprilie. @ M. Capatina

Viata liberd
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GRIPA NU MAI ARE

CARACTER EPIDEMIC
SANATATE. institutu

National de Sanatate Publica (INSP)
a anuntat ca activitatea gripala
continua trendul descendent,
avand o intensitate scazuta. in
saptamana 8-14 aprilie, numarul
total de cazuri de infectii respiratorii
acute inregistrat la nivel national

a fost de 68.425, cu 6,3 la suta

mai mic decét cel din saptdmana
anterioara (73.041). ,Avand in
vedere informatiile rezultate din
analiza datelor epidemiologice,

se concluzioneaza ca evolutia
gripei nu mai are caracter
epidemic”, arata INSP. De la
inceputul sezonului 2018-2019,

au fost inregistrate 196 de decese
confirmate cu virus gripal. @ T.M.

INCA NU SE VOR
PRODUCE VACCINURI

LA CANTACUZINO
INVESTITII. wministrul

Aparéarii, Gabriel Les, a anuntat ca
Institutul Cantacuzino nu va putea
relua productia de vaccinuri pana

la sfarsitul anului viitor. Ministrul a
explicat aceste intarzieri prin faptul
cd a fost nevoie de foarte multe
avize, dara spus ca, in aceeasi
masura, a fost nevoie si de investitii
de personal si de aparatura. "Este
nevoie de foarte multe avize pe care
le-am pierdut de-a lungul timpului,
este nevoie chiar si de resursa
umana de personal si de investitii
multe (...) sunt aparate vechi de 20-
30-40 de ani, care, desi functionale,
sunt foarte vechi”, a spus Gabiriel
Les. ® T.M.

Mandate
de primar

de cinci ani

O Presedintele
a sustinut ca
PSD vrea sa
intareasca asaltul
asupra justitiei

KLAUS IOHANNIS A PRIMIT PROPUNERILE @ DECLARATII

Remanierea Guvernului,
amanata pentru
saptamana viitoare

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Presedintele Klaus lohannis
a declarat joi, referindu-se la
propunerile de remaniere, ca,
primind acele scrisori, si-a
pus intrebarea ce se doreste,
iar prima sa impresie este ca
se face pentru ca lucrurile sa
mearga mai prost. Presedintele
a sustinut ca PSD vrea sa
intareasca asaltul asupra
justitiei.

,leri au fost trimise la Cotro-
ceni propuneri de revocare si
propuneri de noi ministri. Insa,
primind acele scrisori mi-am pus
intrebarea ce se doreste cu aceas-
td remaniere guvernamentala.

De reguld, o remaniere se face
pentru a face guvernul mai bun,
mai eficient, mai eficace. Prima
mea impresie este cd aceasta re-
maniere guvernamentald se face
pentru ca lucrurile se mearga
mai prost.

Asa ceva este pur si simplu
inadmisibil. Este o prima impre-
sie pe care am vrut sa o comunic
opiniei publice. Mai multe des-
pre aceste lucruri voi comunica
la inceputul saptamanii viitoare,
cand voi avea o explicatie pe ceea
ce probabil va trebui sa se intam-
ple”, a declarat Iohannis.

Presedintele a mai precizat
cd a vorbit cu premierul Viorica
Dancila. ,I-am comunicat ca va
primi de la mine un raspuns la
inceputul saptamanii viitoare”,

a precizat Klaus Iohannis, care a
mentionat si faptul cad ,lucrurile
incep sa capete un contur trist*.

,In conditiile in care am convo-
cat un referendum pentru a afla
opiniaromanilor despre acest asalt
pesedist asupra Justitiei, PSD pre-
gdteste 0 remaniere care vrea sd
intareasca - asa este impresia mea
- asaltul asupra Justitiei si acest lu-
cru nu poate fi de bun augur”, a
spus presedintele Iohannis.

In legitura cu respingerea lui
Eugen Nicolicea, el a spus ca va
detalia la inceputul saptamanii
viitoare.

In ceea ce-1 priveste pe Tudorel
Toader, a spus cd nu a discutat cu
acesta si nici nu intentioneaza sa
faca acest lucru. Premierul Vio-
rica Dancila a trimis miercuri

seara la Cotroceni propunerea de
revocare a lui Tudorel Toader de
la Ministerul Justitiei si demisiile
Rovanei Plumb si Nataliei Intote-
ro, candidati la europarlamenta-
re, de la Ministerul Fondurilor
Europene, respectiv, de la cel al
Romaénilor de Pretutindeni.

De asemenea, a trimis si pro-
punerile de inlocuitori: Eugen
Nicolicea (Justitie), Oana Florea
(Fonduri Europene) si Liviu Brai-
loiu (Romanii de Pretutindeni).

Ministrul Justitiei Tudorel
Toader a declarat joi, dupa intal-
nirea cu premierul, ca a luat act
de decizia acesteia de a trimite
presedintelui solicitarea de re-
vocare din functie. El a anuntat
cd isi va depune demisia la Gu-
vern. @

Augustin Lazar
a depus cerere de pensionare

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

SectiapentruprocuroriaCon-
siliului Superior al Magistraturii
(CSM) a admis, joi, cererea pro-
curorului general, Augustin La-
zdr, de eliberare din functie prin
pensionare, au precizat, pentru
Mediafax, surse din CSM. Acesta
a confirmat, miercuri seara, ca

PRO'ECT- Mai multi parlamen-

tari PSD au depus, la Senat, un proiect

legislativ care prevede prelungirea
mandatului primarilor si consilierilor
locali/judeteni, de la patru la cinci ani.
Initiatorii argumenteaza ca o astfel de

masura ar duce la realizarea proiecte-

si-a depus cererea de pensionare,
precizand totodata ca mandatul
sau la conducerea Parchetuluide
pe langa Inalta Curte de Casatie
si Justitie (PICC]) expird pe 27
aprilie.

Lazar si-a depus candidatura
pentruun nou mandat, iar sapta-
mana trecuta a fost chiar inter-
vievat de o comisie de la Ministe-
rul Justitiei condusa de Tudorel

sesizata in acest sens.@ T.M.

lor asumate. Ei sustin ca proiectele de
finantare europene nu pot fi finalizate
intr-un mandat de patru ani, iar echipei
care preia urmatorul mandat ii este
greu sa duca la bun sférsit proiectul in
derulare. Senatul este prima camera

Toader, insa ulterior Toader a
anuntat ca niciunul dintre cei
patru candidati nu au indeplinit
conditiile pentru a conduce Mi-
nisterul Public, asa ca procedura
a fost reluata.

Augustin Lazar a fost acuzat,
in ultima perioada, ca a refuzat
de doua ori eliberarea conditi-
onatd a disidentului anticomu-
nist Tulius Filip, inchis la Aiud

in anii ‘80. Lavremea respectiva,
Lazar era procuror in Comisia de
liberare conditionatd a Peniten-
ciarului Aiud. Actualul procuror
general a explicat ca atributiile
sale erau doar sa constate daca
cei care cereau eliberarea con-
ditionata si-au facut fractia de
pedeapsa, conform legii, si ca
nu decidea eliberarea sau nu a
detinutilor.@
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PETRECEREA INCEPE ASTAZI SI TINE TREI ZILE @ DISTRACTIE

Festivalul Scrumbiei
Dunarene 2019,
pe Faleza Inferioara

Astazi, de la ora 13,00, pe
Faleza Inferioara a Dunarii,
zona Foisorului, incepe marea
petrecere de Florii: Festivalul
Scrumbiei Dunarene 2019. Vor
fi trei zile de ospat pescaresc,
cu saramura de crap, scrumbie
la gratar, pastrav la protap, dar
si storceag - regina ciorbelor
pescaresti, precum si concerte
cu vedete renumite: Sofia
Vicoveanca, Daniela Condurache
si Mandinga.

Cantitati impresionante de
peste gatite la ceaun, plita, gra-
tar si protap ii asteaptd pe cei mai
pofticiosi galateni pe Faleza Infe-
rioara, in zona Foisor, incepand
de astazi, 19 aprilie.

Sambata, 20 aprilie, intre orele
10,00 si 22,00, micii comercianti
va imbie cu mancaruri traditio-
nale din diferite specii de peste,
gatite in moduri variate, cu pro-
duse specific pescaresti, dar si
cu alte delicatese. Festinul se va
transforma in petrecere in toata
regula, pentru cd, de la ora 17,00,
va vor canta si incanta artistii lo-
cali Manuela Bordea si Miki Balan
si prezentatoarea Ionela Banica.
Iar de la 18,30 si pana la 21,00,
Orchestra Populara ,Rapsozii
Botosanilor” va fi in recital im-
preund cu indragitele artiste de
muzicd populara Sofia Vicovean-
ca si Daniela Condurache.

Duminicd, 21 aprilie, sunteti
asteptati la un concurs de inde-
manare pescareasca, programat
la ora 7,30. De la ora 10,00 si pana
searatarziu,la 22,00, ospatul pes-
caresc va fi la el acasa: saramura
de crap cu mamaligutd, plachie
de crap cu legume proaspete si
usturoi verde, pastrav la protap
servit cu lamaie sau sos de ustu-
roi, somon, dorada, saldau, mititei,
chiftelute si crochete de peste!

A

Si, desigur, vedeta festivalului:
scrumbie la grdtar, servitd cu
mujdei, lamaie si mamaliguta!
Dar asta nu e tot! Gurmanzii tre-
buie sa stie ca va fi prezent ma-
estrul bucdtar Valentin, care va
prepara cel mai mare storceag, de
0 jumatate de tona.

Masa buna merita o distractie
pe masura. Asa ca de la ora 11,00

W

Tecucenii vor ,,Untold“-ul lor

copiii sunt invitati la un spec-
tacol care le e dedicat. Intre
orele 17,00 - 18,40, artistii lo-
cali vor intretine atmosfera!
Vor sustine recitaluri pentru
galateni Valentin Ghencea si
Ionela Banica.

Iar de la 18,40 si panad la
19,30 va incinge petrecerea
trupa Mandinga! @

advertorial
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Festivalul "Insula®, organizat
de o mana de tineri din Tecuci,
ajunge anul acesta la a treia edi-
tie si se va desfasura in perioada
1-2 iunie, organizatorii sperand
sd aiba spectatori atat din vestul
tarii, Cluj, Timisoara, Alba-Iulia,
cat si din Brasov, lasi, Constan-

»Opring
Guitaria“,

cu Florin
Chiriac

ta, Vrancea, Galati si Bucuresti.
Bonusul pentru cei ce isi rezerva
abonament din timp va fi pe 31
mai, Ziua 0, o petrecere care va
marca inceputul festivalului.

Pe scena vor urca unii dintre
cei mai cunoscuti si apreciati ar-
tisti ai momentului: La Familia,
Nane, El Nino, Chimie, Andre
Rizo si Sylvio, dar si alti DJ locali
si nationali.

LIVE. Gaitenii sunt invitati la
o seara de muzica bung, in compa-
nia lui Florin Chiriac si The Hippie
Band, in seria serilor ,,Spring Gui-
taria“, ce se va desfasura miercuri,
24 aprilie, de la ora 20,00, la ,,55
Pub®. Hippie Band a luat fiinta in

“Am ajuns in 2019 la editia cu
numadrul 3. Festivalul «Insula»
este un proiect de tineret, non-
profit, care a luat nastere din
dorinta de a crea un eveniment
major dedicat tinerilor din Tecuci
si din regiunea Moldovei, accesi-
bil din punct de vedere financiar.
Suntem o echipd tanara, media
de varsta fiind de 19 ani, o echipa
unita, cu dorinta de a evolua si a

2013, avandu-i in componenta pe
Ciprian Dinca (chitara bas), Razvan
Gheorghiu (tobe) si Florin Chiriac
(voce si chitard). Baietii abordeaza
diferite genuri muzicale, cum ar

fi rock, funk-rock, progressive si
indie. @ R.A.P.

realiza un festival de succes. Am
tinut cont de feedbackul tuturor
participantilor din anii trecuti si
vom reusi sa realizam una din-
tre cele mai frumoase editii ale
«Insula» . Asteptam mii de tineri
din toate colturile tdrii sa ni se
alature si impreund sa demon-
stram ca si la Tecuci se poate®,
a spus Andrei Peticd, directorul
Festivalului "Insula“. @
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CONCERT
HRUSCA,

LA SINDICATE
ASTAZL. stefan Hrusca

va asteapta astazi, incepand cu
ora 20,00, la Casa de Cultura a
Sindicatelor, sa fredonati impreuna
cu el refrene care va amintesc de
copilarie si de Cenaclul ,Flacara®:
“Nunta de flori”, “Fostele iubiri”,
“Fuga din rai”, “Vara promisa”

sau “Ruga pentru parinti“.Drumul
artistic al lui Stefan Hrusca a
inceput in 1981, odatd cu integrarea
sa In cadrul legendarului Cenaclu
,Flacara®. intr-un interval de

doar trei ani, intre 1981 si 1984
Hrusca a strabatut tara in lung si

n lat si a cantat in peste 1.000 de
concerte. Cu timbrul sau vocal
unic, candoarea inconfundabila si
aparitia de o simplitate distinsa,
Stefen Hrusca a devenit unul dintre
cei mai iubiti folkisti din Romania.
Printre albumele sale de referinta
se numara: ,,Ruga pentru parinti“
(1984), ,,Urare pentru indragostiti“
(1986), ,,Fostele iubiri“ (1995),
»Balade speciale” (2007) si desigur
foarte indrdgitele discuri de colinde
si cantece maramuresene.Artistul
va fi acompaniat de formatia Mario
Band (Mario Florescu tobe, Radu
Rotaru - keyboard, Alex Florescu -
percutie). @ R.A.P.

CONCERT
SIMFONIC DIN
COMPOZITORI

ROMANI
TECUC'- Un concert

sustinut de duo-ul ,,Armonis®, care
le are in componenta pe violonista
Raluca Dobre si pianista loana
Stanescu, este programat sa se
desfasoare sambata, 20 aprilie,

de la ora 19,00, la sala Ateneu din
Tecuci. Programul cuprinde lucrari
pentru vioara si pian din creatia
compozitorilor romani: George
Enescu, Felicia Donceanu, Mircea
Chiriac si Paul Costantinescu.
Duo-ul ,,Armonis® s-a nascut din
interesul celor doua interprete
pentru abordarea vastului repertoriu
cameral dedicat duo-ului vioara-
pian. Ambele interprete sunt
absolvente ale Universitatii de Arte
,George Enescu” din lasi. in prezent,
ambele sunt cadre didactice in
cadrul aceleiagi instituti. @ R.A.P.
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DOUA
GALATENCE

PE PODIUM

LA O COMPETITIE
INTERNATIONALA

DE ENGLEZA
PREMIL. pous eleve din

Galati se numara printre cei

12 castigatori ai Concursului
international de limba engleza
KOALA - Stage 2, la care au
participat peste 260 de concurenti
din toata tara. Elena Grecu

de la Colegiul National ,.Vasile
Alecsandri“ s-a clasat pe locul |

la una dintre sectiuni, iar Diana
Andreea Burlea, de la Colegiul
National ,,C. Negri“, pe locul al
lll-lea, la alta sectiune. Deoarece
s-a clasat pe locul | la nivel national,
Elena Grecu se numara printre
elevii care vor reprezenta Romania
la faza internationala ce se va
desfasura in iunie la Novi Sad, in
Serbia. KOALA este una dintre cele
mai dinamice si populare competitii
globale si a construit o reala
comunitate internationald in jurul
ideii care este adusa in Romania
prin European Examination
Centre. Koala International
Competition este un concurs la
nivel international, asadar toate
documentele de examen au fost
distribuite candidatilor in original
de la organizatorii internationali

si contin subiecte unice la nivel
european. Dupa concurs, fisele
completate de candidati au fost
expediate catre organizatori pentru
a fi corectate de examinatori
internationali, asigurand-se astfel
obiectivitatea corecturii si alinierea
la nivel global a rezultatelor tuturor
candidatilor din tarile participante.
@® R.A.P.

PATRU COMUNE GALATENE, CADASTRATE COMPLET @ IMOBILE

Judetul Galati,
pe locul intai in topul
cartilor funciare eliberate

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Aproape 24.000 de carti funciare
au fost eliberate gratuit, numai
in acest an, pentru proprietarii
imobilelor din noua comune din
judetul Galati, prin Programul
national de cadastru si carte
funciara (PNCCF) 2015-2023.
Lucrarile au fost finantate din
veniturile proprii ale Agentiei
Nationale de Cadastru si
Publicitate Imobiliara (ANCPI),
prin Oficiul de Cadastru si
Publicitate Imobiliara (OCPI)
Galati.

Cele 23.726 de imobile in-
registrate gratuit in sistemul
integrat de cadastru apartin lo-
cuitorilor din comunele Radesti,
Beresti, Jorasti, Tudor Vladimi-
rescu, Cuca, Cudalbi, Barcea,
Vladesti si Varlezi. Lucrarile,
incepute in perioada 2017-2018,
s-au desfasurat pe o suprafata de
20.421 de hectare.

Din punct de vedere al carti-
lor funciare eliberate, Galatiul
s-a situat aproape tot timpul pe
primul loc, si de putine ori pe
locul al doilea, in clasamentul
judetelor tinut ,la zi” de ANCPI,
a precizat ieri presedintele Con-
siliului Judetean Galati, Costel
Fotea, care a tinut sa felicite
echipa OCPI Galati, reprezenta-
ta de directorul Romeo Scarlat,
precum $i pe primarii comune-
lor din judet. ,Chiar aseard, Ga-
latiul a urcat din nou pe locul

intai, depasind Doljul cu vreo
80-90 de imobile”, a confirmat
Radu-Codrut Stefanescu, prese-
dintele ANCPI, prezent la Galati
pentru a le preda noile carti
funciare primarilor celor noua
comune.

In prezent, patru din totalul
de 65 de UAT-uri din judetul Ga-
lati — Matca, Valea Marului, Ba-
leni si Varlezi — sunt cadastrate
in proportie de suta la suta. De
asemenea, sunt finalizate lucra-

rile de inregistrare sistematicd
a imobilelor din 292 de sectoare
cadastrale din 45 de UAT-uri, lu-
crdri pentru care ANCPI a platit
peste 6 milioane de lei. In alte 57
de UAT-uri se desfasoara lucrari
de cadastru general, pentru care
sunt alocate peste 12 milioane
de lei.

In acest an vor fi finantate
lucrari de peste 6,5 milioane de
lei pentru 44 de UAT-uri. Toto-
datd, noud comune galatene vor

fi cadastrate integral cu fonduri
externe nerambursabile, prin
POR 2014-2020. Pentru primele
sase (Sendreni, Ivesti, Vanatori,
Frumusita, Beresti-Meria si
Munteni), ANCPI a initiat deja
procedura de licitatie (,,Probabil
cd astazi anunturile au aparut
deja pe SEAP” - Radu-Codrut
Stefanescu), iar pentru celelal-
te trei (Barcea, Independenta si
Liesti), procedurile de achizitie
vor incepe in septembrie. @

A doua confirmare intr-o saptamana

Un nou focar de pesta porcina in judetul Galati

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Un nou focar de pesta porcina
africana a fost confirmat in
judet. De data aceasta este
vorba despre o gospodarie din
Balasesti.

Imediat ce s-a primit buletinul
prin care se confirma prezenta vi-
rusului la porcii din exploatatia
non-profesionald a unui cetatean
din Bdlasesti, Comitetul Judetean
pentru Situatii de Urgenta s-a
intrunit si a aprobat Planul de
masuri la confirmare in zona de
protectie si cea de supraveghere.
In sedinta Comitetului s-a decis
uciderea preventiva a celor patru
porci aflati in exploatatie (unul
fiind deja mort), distrugerea ca-

OAfost
stabilita
o zonade
protectie
pe o raza
de trei
kilometri

davrelor si ecarisarea teritoriului,
precum si aplicarea masurilor de
restrictie pentru circulatia per-
soanelor, animalelor, a produse-
lor, subproduselor si a mijloacelor
detransport. , S-ainstaurat ozona
de protectie in jurul focarului, de
minim trei kilometri, cuprinzand
localitatile Baldsesti, Pupezeni si
Ciurestii Noi, precum si o zona de
supraveghere in jurul focarului,

de minimum 10 kilometri, care
include zona de protectie, pe raza
localitatilor din judetul Galati:
Certesti, Cotoroaia, Ciuresti, Bala-
banesti, Cruceanu, Radesti, Zim-
bru, Lungesti, Adam, Bursucani,
Cauiesti, Stietesti; din judetul Vas-
lui: Crivesti, Tutova, Ciortolom,
Badeana, Grivita, Trestiana, Odaia
Bursucani, Bradesti, Docani, Do-
caneasa, Gara Docaneasa, Pochi-

dia, Borodesti, Sdlceni; fondurile
devanadtoare 26 Adam, 27 Radesti,
24 Vizureni, 23 Ghidigeni, 28 Cer-
testi”, se arata intr-un comunicat
al Prefecturii Galati.

Conform sursei citate, in aces-
te zone, deplasarea si transportul
porcilor pe drumurile publice
sunt interzise, cu exceptia cazu-
lui cand sunt avizate de autorita-
tea veterinard. Mai mult, niciun
animal domestic nu poate intra
sau parasi o exploatatie fara au-
torizare. De asemenea, animalele
sunt supuse catagrafierii si supra-
vegherii clinice de catre medicii
veterinari etc.

Reamintim cd pesta porcind
africana este o boala grava care
nu afecteaza oamenii, dar poate
produce mari pagube economice.
@ foto Teodora Miron
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© Casa Memoriala “Costache Negri” (comuna

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie cu lucrdrile
realizate in Tabdra de picturd “Pro Boholt”.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta  Expozitia de pictura “Silent Watcher”, de

Radu Cristian.

© Muzeul de Istorie Expozitiile: “160 de ani
de la Unirea Principatelor Romdne (1859-2019).
Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere istorice in
filatelie (1862-1942)", “CENTENart”, “Arheologie -
Lapidarium”, “Ambient romdnesc - ambient european,
a doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al
XX-lea”, “Civilizatia traditionald din sudul Moldovei”,
“Sistemul monetar romdnesc 150 de ani de existentd”,
“Personalitati ale Unirii Principatelor Romdne”.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

temporar.

Costache Negri) Expozitia “Ambient romanesc -
Ambient european: Conacul de la Manjina”.
© Casa Rural “lon Avram Dunidreanu” (comuna
Suhurlui) Expozitia “Ambient traditional romdnesc”.
O Casa Colectiilor (Galati) si Casa “Hortensia
Papadat-Bengescu” (comuna Ivesti) Inchise

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Proiectul Expozitional Grup 4+3.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Postapocaliptic”
fotografii cu dezastrul de la Cernobil de Aurel
Constantin Paduraru, “Cochilii, nestemate ale marii”,
“Locuitori ai oceanelotr”, “Chihlimbarul, varietate si

BIBLIOTECI

culoare”, “Pe culmile Carpatilor”, “Grigore Antipa
150", “Tentacule si tentacule”, “Fosile vii - crabul
potcoava”. Program de vizitare: miercuri - duminicd,
9,00 - 17,00; luni si marti este inchis. Gradina
Botanica, Gradina senzoriald, Acvariul si Observatorul
Astronomic - Planetariu.

© Biblioteca “V. A. Urechia”
Biblioteca Municipala pentru Copii din Tiglina, Filiala
nr. 1 “Costache Negri” si Filiala nr. 2 “Paul Paltanea”,
Filiala nr. 5 “H.P. Bengescu”: 8,00 - 20,00. Duminicd,
doar la sediul central: 8,00 - 13,00.

© Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
12,00 - 16,00.

Ce peste este

Sediul central,

indicat pentru
caini si pisici

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca sa
va fim de folos cu sfaturi pentru
cresterea si ingrijirea animalelor
de companie. Pentru ca bate la
usa o sarbatoare crestina in care
pestele este la loc de cinste pe
mesele noastre, Floriile, trebuie
sa tinem seama ca mirosul lui

va constitui o tentatie puternica,
deopotriva, pentru caini si pisici.

Tocmai de aceea, credem ca e
bine sa stiti ce recomanda spe-
cialistii pentru animalele de
companie, in cazul unui festin
pescaresc.

Medicii veterinari va sfatu-
iesc sd nu oferiti catelului decat
peste complet dezosat si fiert!
Nu mizati pe faptul ca anima-
lul va avea, instinctiv, grija la
oase! Cainii sunt prin excelenta
niste pofticiosi! in cazul in care
pestele nu este dezosat complet,
oasele 1i pot perfora animalu-
lui sistemul digestiv. Suferin-
ta unei astfel de afectiuni este
chinuitoare, iar moartea este
adesea inevitabild, daca proble-
ma este descoperita tarziu. Si
tot conform veterinarilor, pes-
tele crud se poate face vinovat
de generarea de parazitoze sau
viroze grave, asa ca fiert e cel
mai sigur!

Tot veterinarii atrag atentia
cd pestele neprelucrat special
pentru alimentatia animalelor

contine o cantitate mare de gra-
simi nesaturate, fiind daunator
pentru pisici.

Veterinarii mai spun cd o
mare parte din pestele comer-
cializat in pescarii si supermar-
keturi nu contine vitamina E,
iar cind hrana pisicii se bazeaza
pe el, apar carente de vitamina
E, care provoaca diverse afecti-
uni. Plus cd mercurul continut
de peste nu este deloc sanatos
pentru pisici in cazul in care
pesteleiieste oferit pisicii zilnic,
in cantitate mare. Tineti seama
si de faptul cd somonul provi-
ne, adesea, dintr-o fermd in care
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meniul este bogat in antibiotice
si tot felul de chimicale care sa
coloreze apetisant carnea. Si in
carnea de ton se poate acumula
un nivel ridicat de metale grele,
cum ar fi mercurul, dar si pes-
ticide si alte toxine, iar cu cat
pestele este mai batran cu atat
este mai contaminat. Totusi, o
cantitate micd de peste, cum
ar fi sardinele in conserva, este
recomandata.

In concluzie, cel mai sigur
si mai comod ar fi sa le oferiti
animalelor de companie hrana
speciald cu aroma sau care con-

tine si peste.@

PLOUA- Astazi, potrivit meteorolo-

gilor, va fi innorat. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 13 grade Celsius, iar pe
timpul noptii mercurul in termometre va co-
bori pana la circa 4 grade Celsius. Sansele
de precipitatii sunt de 80 la suta. Vantul va
sufla slab, cu o viteza de pana la 15 kilometri
pe ora. Presiunea atmosferica va oscila in
jurul valorii de 767 mm coloana de mercur,
iar umiditatea nu va depdsi valoarea de 67 la
sutd. @ surse online
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cronologie

© 1824 Inceteazd din viatd GEORGE
GORDON NOEL Lord BYRON (n.
1788), scriitor englez.

© 1832 Senaste JOSE ECHEGARAY
(m. 1916), scriitor spaniol, laureat
cu Premiul Nobel pentru Literatura
(1904).

© 1847 Senaste, la Tecuci,
CALISTRAT HOGAS (m. 1917),
prozator, laureat cu Premiul Societdtii
Scriitorilor Romani.

© 1882 Inceteazd din viatd CHARLES
ROBERT DARWIN (n. 1809), biolog
englez, autorul teoriei evolutiei
speciilor de plante si animale prin
selectie naturald, cunoscutd astdzi
sub denumirea de darwinism.

© 1895 Inceteazd din viatd RAICU
IONESCU - RION (n.1872, la
Balasesti, jud. Galati), publicist,
critic literar.

©1899 Senaste DAN HULUBEI
(m. 1964, la Galati), matematician,
cadru didactic universitar la
Institutul Politehnic Galati
(1953-1964).

© 1906 Inceteazd din viatd PIERRE
CURIE (n. 1859), chimist, fizician
francez, laureat cu Premiul Nobel
pentru Fizica (1903).

©1938 Senaste GHEORGHE
MIHAI CORON, pictor, pedagog,
membru al UAPR - Filiala Galati.

© 1947 Senaste NICOLAE [NICU]
COVACI, pictor, grafician, muzician
[compozitor, cantdret, chitarist],
fondatdor silider al formatiei de
muzicd rock “Phoenix”.

© 1966 Inceteazd din viatd
CONSTANTIN EMIL [TICU]
ARAMESCU (n. 1914, la Galati),
sculptor, afirmat in SUA, unde a trdit
din 1948.

© 1989 Inceteazd din viatd DAPHNE
de MAURIER (n. 1907), scriitoare
britanicd.

© 1998 Inceteazd din viatd OCTAVIO
PAZ (n. 1914), scriitor mexican,
laureat cu Premiul Nobel pentru
Literatura (1990).

©2011 Inceteazd din viatd
OCTAVIAN PENDA (n. 1956), pictor.
V.G.
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TRANSFER DE IDENTITATE
PRO CINEMA. ora 20:30, actiune, SUA, 2011

© Cu: Jake Gyllenhaal, Vera Farmiga, Michelle Monaghan
Capitanul Colter Stevens se trezeste in corpul unui necunoscut, intr-un tren spre Chicago, fard a sti cine este, cum
a ajuns acolo sau de ce. Astfel, descoperd ca face parte dintr-o operatiune speciald cu scopul de a opri un atac
terorist, in urma cdaruia un tren a fost aruncat in aer. Iar misiunea, cu totul neobisnuitd, este de fapt un experiment
guvernamental numit Codul Sursd, un program care ii permite lui Colter sd preia identitatea unui alt individ, in

ultimele minute ale vietii acestuia.
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Acordul de pace din Irlanda de Nord
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19 aprilie

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

La 1 ianuarie 1801, prin Acordul
Unirii [,,Act of Union“], Irlanda
devenea parte a Regatului Unit al
Marii Britanii si Irlandei. La 25 mai
1914, Camera Comunelor aproba
,»bill”-ul cu privire la autonomia
Irlandei. Rebeliunea nationalistilor
irlandezi de la Dublin, din 1916,
conducea la formarea primelor
celule ale Armatei Republicane
Irlandeze [IRA], care in ianuarie
1919 avea sa devina efectiv
armata. Armata Republicana
Irlandeza, o unitate de voluntari,
lupta impotriva dominatiei
britanice; dupa 1921, pentru
unitatea si independenta Irlandei.

La 23 decembrie 1920, Irlanda
denord-vest [Ulster|eraseparata de
restul Irlandei [,Ireland Act“], iar
Parlamentul se impartea in doua,
unul la Dublin, celalalt la Belfast.
La 6 decembrie 1921, in urma unui
Acord anglo-irlandez, semnat la
Londra, Irlanda primea statutul de
dominion, sub numele de Statul
Liber Irlanda [cu exceptia a sase
comitate din nord-vest, Ulster].
Cele sase comitate din nord-vestul
Irlandei optau pentru ramanerea
in Regatul Unit, cu un regim de
autonomie interna. In anul 1960,
izbucneau, in Irlanda de nord-
vest, miscari sociale care cereau
incetarea violentelor catolice. In
1968, catolicii din Ulster incepeau
0 campanie pentru drepturi civile,
solicitand egalitate in distribuirea
locurilor de munca si a locuintelor,
tulburarile fiind mai puternice la
Londonderry. Un an mai tarziu, in
1969, guvernul de la Belfast, con-
fruntat cu miscari violente, cerea
ajutorul Londrei, care trimitea
trupe pentru mentinerea ordinii
la Belfast si Londonderry. In 1970,
aripa ,,provizorie” a IRA incepea o
campanie de atentate teroriste, iar
in 1971 autoritatile impuneau, fara
proces, arestul preventiv al celor
suspecti de a fi membri ai IRA. La

30 ianuarie 1972, a avut loc ceea ce
este cunoscut sub numele de ,Du-
minica sangeroasd”: trupele brita-
nice au ucis 13 catolici, la o adunare
dinLondonderry. in martie, acelasi
an, guvernul britanicisiasumares-
ponsabilitatea de a restabili legea
siordinea in Ulster. Ca prima ma-
surd, Parlamentul nord-irlandez a
fost suspendat, iar prerogativele
sale au fost preluate de Parlamen-
tul de la Londra. Drept raspuns,
la 21 iulie 1972, 22 de bombe ex-
plodau la Belfast, facand 9 victi-
me [,Vinerea sangeroasa”]. La 31
august 1994, IRA anunta ,inceta-
rea completa a activitatilor sale
militare” cu incepere de la mie-
zul noptii si la 21 octombrie a fost
redeschisa frontiera intre Ulster si
Republica Irlanda. Deschiderea, la
Belfast, pentru prima data de la
declasarea conflictului, a negoci-
erilor oficiale intre reprezentantii
guvernului britanic si Sinn Fein, a
avut loc la 9 decembrie 1994. La
2 februarie 1995, prim-ministrul
britanic John Major si omologul sau
irlandez, John Bruton, au prezentat

la Belfast proiectul comun pentru
Irlanda de Nord [,The Framework
Document“|. Planurile de pace ale
guvernantilor au fost spulberate
la 7 iulie 1995, cand a izbucnit din
nou violente in Ulster, in cartierele
catolice din Belfast si Londonderry,
in urma eliberdrii unui soldat bri-
tanic, Lee Clegg, condamnat la in-
chisoare pe viata pentru omorarea
unei tinere catolice din Belfast, in
1990. La 10 aprilie 1998, dupa ani
buni de negocieri dificile, a fost
semnat Acordul de Pace din Ir-
landa de Nord, numit si ,,Acordul
din Vinerea Mare” [,Commard
Paper 3883“, care viza o reforma
radicald a structurilor politice din
Irlanda de Nord, a relatiilor sale
cu Irlanda, precum si analizarea
statutului sau constitutional in
cadrul Marii Britanii. Se stabilea
formarea unei Adunari a Irlandei
de Nord, aleasa prin vot direct si
formata din 108 membri. De ase-
menea, Acordul prevedea ca Adu-
nareavanumiun Comitet executiv
condus de un prim-ministru si de
un prim-ministru adjunct. @

Paul Dan Cristea (1941-2013)

Fizician si inginer, Paul
Dan Cristea s-a nascut pe 13
februarie 1941, la Bucuresti.
A absolvit cursurile Liceului
,Sf. Sava“, dupa care a urmat
Facultatea de Electronica si
Telecomunicatii a Politehnicii
si Facultatea de Fizica a
Universitatii din Bucuresti.
Si-a inceput cariera didactica
in 1962, urcand toate treptele
universitare. Totodata a
desfasurat si activitate de
cercetare. Spirit inovator,
Paul Dan Cristea a abordat un

larg evantai de specialitdti,

ca: bioinformatica, bazele
electrotehnicii, proiectarea
circuitelor electronice, retele
neuronale s. a. Rezultatele
cercetarilor sunt expuse in
lucrari publicate in tara si
peste hotare si in manuale de
specialitate. Este detinatorul
unui numar de 11 patente.

A fost profesor invitat la
universitdti din Marea Britanie,
Australia, Belgia, SUA, India,
Finlanda s. a., editor la reviste
de specialitate, membru al unor

societati profesionale. Detine
doua premii ale Academiei
Romane. In 2006, a fost ales
membru corespondent, iar

in 2011, membru titular al
Academiei Romane. A incetat din
viata pe 17 aprilie 2013. @ V.G.

Este o zi buna pentru a incheia
contracte si pentru a semna
documente importante.

21 aprilie - 21 mai

Aveti sanse sa realizati tot ce
v-ati propus.

22 mai - 21 iunie

Partenerul de viata v-ar putea
face o surpriza placuta.

22 iunie - 22 iulie

Daca va ganditi de mai mult
timp sa demarati o afacere
noua, azi puteti sa treceti la
fapte.

23 iulie - 22 august

Aveti posibilitatea sa incepeti
o noua afacere sau sa faceti
o schimbare importanta in
cariera.

23 august - 21 septembrie

Astazi aveti un simt practic
deosebit, care va poate ajuta
sa porniti o afacere.

22 septembrie - 22 octombrie

Este o perioada buna pentru
a invata ceva nou in domeniul
dumneavoastra de activitate.

23 octombrie - 21 noiembrie

Ar fi bine sa nu va grabiti,
mai ales daca aveti de luat
decizii importante in plan
profesional.

éa

N4

22 noiembrie - 21 decembrie

Stabiliti-va clar prioritatile, ca
sa nu ajungeti in criza de timp!

22 decembrie - 19 ianuarie

S-ar putea sa aveti o zi
incarcata si agitata.

20 ianuarie - 18 februarie

Aveti posibilitatea sa rezolvati
o problema financiara care va
preocupa de mai mult timp.

Capacitatea de comunicare
este azi la cote inalte.
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De unde vine expresia
»ad spune brasoave*

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Sa vedem, in primul rand,
care este sensul acestei expresii.
Dictionarul ne spune ca o ,bra-
soava” este o minciund, o vorba
lipsita de temei sau o palavra,
adica o afirmatie neadevarata.
Printre sinonimele brasoavei se
numara, conform dictionarului,
cuvinte ca: inventie, nascoceala,
plasmuire, poveste, baliverna
sau scorneald. In consecinti, ,a
spune brasoave” inseamna pur
si simplu ,a minti” sau ,,a spune
minciuni”.

Sensul de astazi al expresiei
s-a indepartat totusi destul de
mult de sensul initial. Daca as-
tdzi brasoava este o afirmatie
opusa adevarului, adica un ne-
adevar sau o minciuna, la ince-
put ea a insemnat o exagerare a
adevarului, o laudare excesiva a
unui anumit lucru, o prezentare
a lui in culori mai frumoase de-
cat s-ar fi cuvenit.

Si totusi, de ce brasoave? De
ce nu suceve, resite, manga-

reteta zilei
Icre

de fasole

lii sau mediasuri? Explicatia e
simpla si se leagd, bineinteles,
de orasul Brasov. Mai precis, de
importanta comerciald pe care
o are acest oras incd din peri-
oada medievala, cand denumi-

|NGRED|ENTE. 300 g fasole boabe,

zeama unei lamai, ceapa dupa gust, ulei, sare, piper.

PREPARARE. Cu o seara nainte de

preparare, se pune fasolea la inmuiat in apa rece.
A doua zi se scurge apa, se clateste bine fasolea si
se pune apoi la fiert intr-un litru de ap3, la foc mic.

rea lui germana era Kronstadt
(~orasul coroanei”). E interesant
de stiut ca Brasovul primeste,
inca din anul 1364, asa-numitul
,drept de targ”, ceea ce inseam-
na dreptul de a organiza doua
targuri pe an, la care vin peste
300.000 de oameni. Optzeci de
ani mai tarziu, in 1424, blanarii
intocmesc primul statut al unei
bresle. Apropo de bresle, numite
si ghilde, ele erau ,asociatii de
mestesugari din aceeasi bransa,
create pentru apdararea unor in-
terese comune”. In Brasovul anu-
lui 1798, de exemplu, existau 43
de bresle, din care faceau parte
1227 de mesteri blanari, cizmari,
curelari, fierari, aurari, tabacari,
olari, paldrieri, franzelari, laca-
tusi, tesatori etc.

Dat fiind ca devenise un cen-
tru comercial de anvergura,
Brasovul se insufletea cu pre-
cddere in zilele de targ. Atunci
pietele se umpleau de glasurile
negustorilor din oras, dar si de
ale celor veniti din alte locuri,
careisistrigau marfurile cuvoce
tare si aveau grija sa le prezinte
drept cele mai bune lucruri din
cate se afla. Aceasta tehnicd de
laudare zgomotoasa si repetata a
madrfurilor scoase pe taraba atra-
gea multi clienti curiosi si chiar
dornici sd cumpere. Unii se lasau
convinsimaiusor, altiimai greu.
Cert este insa ca, pana la urma,
munca de convingere pe care o
desfasurau negustorii avea suc-
ces. Marfa era vanduta mai ra-
pid decat cea a negustorilor mai
discreti sau mai putin vocali, iar
cine vindea repede nu numai ca
se imbogatea pe masura, ci isi si
asigura un prestigiu de bun pro-
ducator. Cu vremea, a ajuns sa
se spunad despre negustorii care,

cu o expresie contemporand, isi
faceau o reclama agresiva ca
,spun brasoave” sau ,infloresc
realitatea”, asta insemnand ca
isi laudau madrfurile mai mult
decat era cazul. Afirmatia era
valabild, ne spune profesorul
de istorie Irina Duduian, citat
de ziarul ,Adevarul” intr-un
articol aparut in 2015 sub sem-
natura Simonei Suciu, in primul
rand pentru bijutierii brasoveni.
Acestia se pricepeau sd foloseas-
cd materiale fara valoare si sa le
transforme in bijuterii care le
imitau foarte bine pe cele scum-
pe, pe care oamenii de rand nu si
le permiteau. Reclama fiind inca
de pe atunci sufletul comertului,
felul cum isi prezentau bijutierii
produsele, adica ,spusul brasoa-
velor”, le aducea o multime de
cumparatori, mai cu seamad ca
preturile nu erau foarte mari.
Dintr-o forma de snobism tipica
vremii, cumparatorii erau dis-
pusi sa plateasca pentru a purta
podoabe care imitau creatiile de
mare arta si pentru a se fali cu
ele in fata cunoscutilor.

»A spune brasoave”, care,
cum ziceam, inseamna ,a spu-
ne minciuni” are o serie de ex-
presii sinonime, in care apare
cuvantul ,,gogosi”: ,a turna go-
gosi”, ,a vinde gogosi” sau ,a
ingira la gogosi”. Sensul acestor
expresii este acelasi: a prezenta
o minciuna pe post de adevar,
a o aduce la masa vietii si a-i
imbia pe naivi sa se infrupte
din ea. Bineinteles, nu trebuie
sd fii din Brasov ca sa spui bra-
soave. O poti face la fel de bine
la Reghin, Buzias, Gura Humo-
rului sau Bucuresti. @ sursa
Radu Paraschivescu - ,Pastila
de Limba“

Apa se schimba de trei ori, in momentul in care a dat
un clocot. Se lasa apoi la fiert aproximativ o org, in

functie de fasole. Se scurge si se pune in blender, iar

apa in care a fiert nu se arunca toatd. Se mixeaza cu
putind apa in care a fiert, apoi se adauga uleiul, cea-
pa tocata marunt si zeama de laméie. Se mixeaza si
se potriveste gustul de sare si piper. @ A.F.
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Ferma
pe dezbracate

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Dezmat. ,loana, ce-ti
place cel mai mult sa faci?/ -
»Sa ma dezbrac!®, a raspuns
Miss Romania, nerdbddtoare
sa participe la proba pentru
~recompensa“ de la ,Ferma“
Pro Tv. Proba? Sa spele o
masina plina de noroi. Dar
nu oricum, ci dezbracata in
costum de baie cat se poate
de sumar. Rezultatul: multa
piele la vedere, sani scapati din
sutien, fese si coapse goale si
ude, pline de noroi si spuma.
Da, ca intr-o fantezie erotica
la care barbatii au asistat fara
sa respire. Mai ales cei doi
care erau in interiorul masinii
spalate si care aveau parte de
privelistea unui posterior sau
a unui bust lipit de parbrizul
masinii pe care siroia apa. Doar
Mihaela Radulescu a vazut niste
fete frumoase si harnice. Ce-
au vazut barbatii? Mai putin
decat vazusera la petrecerea
din seara precedentd, cand o
concurenta a fost obligatd sa-i
scoatd alteia tricoul, folosindu-
se doar de dinti. A fost ca-n
cantecul ,N-ai nimic pe sub
tricou!”. Ca n-avea! Fireste,
a venit si reversul medaliei:
o concurenta a fost obligata
sd dea jos pantalonii unui
concurent de sex opus. Mda,
iar respectivul a fost verificat
de un contracandidat daca nu
are ceva in boxeri, cd parea mai
dotat decat normalul... Si chiar
era! @
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FLUVIULUI
ASTAZL. Fiiaias-Ea

Uniunii Scriitorilor din Romania
(USR) si Fundatia Culturala Antares
organizeaza astazi, 19 aprilie,
spectacolul-maraton ,,Primavara
lirica danubiana”. » pag. 03
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UNITED
JOACA PENTRU
INTRAREA

IN FINALA
FUTSAL. Vicecampioana

United Galati joaca pe teren propriu,
astazi, penultima sa partida din grupa
semifinald a Ligii 1, intalnind in Sala
»,Dunarea”, de la ora 18.00, formatia
FK Odorheiu Secuiesc. » pag. 07
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CONTRACT ATRIBUIT MUZEULUI DE ISTORIE ,PAUL PALTANEA” @ PROIECT

Cercetari arheologice
la situl Tirighina-Barbosi

ANCA MELINTE
ancam@ viata-libera.ro

,Reputati arheologi, condusi
de prof. dr. Florin Topoleanu,
ne-au spus, dupa primele sapaturi,
ca in opinia lor, dupa Sarmizege-
tusa, situl arheologic Tirighina-
Barbosi ar fi cel mai important ca
descoperiri, relevanta si potential
turistic”, declara Costel Hanta,
managerul proiectului european
de punere in valoare a acestui
monument istoric de importanta
nationald. Vestea buna este ca la
Tirighina vor reincepe cercetarile
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© Ce notifii dai ziarului tiu astazi?
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Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
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6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pané sambata inclusiv. Tragerea la SOI"I pentru
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in holul redacﬂel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.
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Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.
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arheologice preventive. Primaria
municipiului Galati a atribuit Mu-
zeului de Istorie ,Paul Paltanea”
contractul pentru aceste servicii,
cu o valoare finala de 400.860 de
lei fara TVA.

O
- vineri

15 - 20 aprilie 2019

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

o suprafatd de circa 1.500 metri
patrati, in sectorul Castellum
pana la baza promontoriului, in
zona asezarii dacice, a necropolei
romane si a castrului. Materialele
arheologice descoperite vor fi re-
staurate, conservate si expuse in
cadrul viitorului muzeu de sit.
De asemenea, Muzeul va supra-
veghea arheologic toate lucrarile

De aceastd datad, arheologii vor  necesare in cadrul proiectului eu-

sdpa in spatiul afectat de drumul
de acces si de parcare, dar si in
perimetrul in care vor fi amena-

ropean prin care, pana la 31 oc-
tombrie 2020, cel mai important
sitde epoca romana din sudul Mol-

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

dovei trebuie restaurat, conservat
si pus in valoare. @

jate muzeul de sit si centrul de
informare turistica. Este vizata

caricatura zilei

Baciu la (n)oi
K

~

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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Cand am venit

" in Bucuresti,
~* stateam
+ Intr-un camin
- . de nefamilisti,

undeva in Vitan,
Cu un prieten

in camera.

Canapeaua,

care era de fapt
patul nostru,

era din metal,

Cu O saltea pestel
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AUTORITATILE
EGIPTENE

AU PREZENTAT
UN MORMANT
DIN A V-A

DINASTIE
ARHEOLOGIE. Autoritztile

egiptene au prezentat sambata,
la Sagqara, in apropiere

de Cairo, mormantul unui
responsabil de rang Tnalt datand
din a V-a dinastie, decorat cu
reliefuri colorate si inscriptii bine
conservate, informeaza AFP,
citat de Agerpres. Mormantul
lui ,Khuwy*, probabil un nobil
din timpul celei de-a V-a dinastii
(intre 2.500 si 2.300 1.Hr.), a fost
descoperit in luna martie, in
vasta necropola Saqgara, la sud
de capitala egipteana, potrivit
autoritatilor. ,Mormantul in
forma de L al lui Khuwy incepe
cu un coridor mic care coboara
spre o anticamera si apoi spre
o camera mai mare cu reliefuri
pictate, reprezentandu-I pe
proprietarul mormantului la o
masa cu ofrande®, a declarat
Mohamed Megahed, seful
echipei de excavatii, citat intr-
un comunicat al Ministerului
pentru Antichitati. Picturile
ornamentale de pe mormant,
realizat in principal din caramizi
de calcar alb, contin o rasina
verde specifica si uleiuri
folosite la inmormantari, potrivit
ministerului citat. Aceeasi
echipa a descoperit deja mai
multe morminte datand din
timpul celei de-a V-a dinastii

si a scos recent la iveala o
inscriptie de pe o coloana

de granit dedicata reginei
Setibhor, care a fost, probabil,
sotia regelui Djedkare Isesi,

al optulea si penultimul rege

al acestei dinastii. Ministrul
pentru Antichitati, Khaled el-
Enany, a vizitat sambata situl
mormantului, insotit de zeci de
ambasadori si atasati culturali
din peste 20 de tari. Siturile
arheologice constituie pentru
Egipt un argument major in

fata concurentei facute de alte
destinatii turistice. Instabilitatea
politica si atentatele au afectat
puternic turismul din aceasta
tara de la revolutia din 2011,
fnsa, in ultimii ani, sectorul
turistic a cunoscut o relativa
ameliorare. @ V. Chitu

supliment gratuit al cotidianului

HOMO LUZONENSIS @ STIINTA

Fosilele unei noi specii

weekend
maegazin

ISTORIA /11

umane, descoperite in Filipine

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Oamenii de stiinta au anuntat ca
au descoperit fosilele unei noi
specii umane cu caracteristici
morfologice unice, ai carei
reprezentanti au trait pe insula
Luzon din Filipine, in urma cu
peste 50.000 de ani, informeaza
AFP, citat de Agerpres.

Analiza efectuata pe 13 rama-
site fosilizate (dinti, falange de
la maini si picioare, fragmente
de femur) descoperite in pestera
Callao, provenind de la cel pu-
tin trei indivizi, inclusiv de la un
copil, i-au determinat pe cerceta-
tori sd afirme ca este vorba des-
pre onouadspecie umana, pe care
au denumit-o Homo luzonensis.

Specia prezinta in acelasi
timp "elemente sau caracteris-
tici foarte primitive, semanand
cu cele ale australopitecilor siale
altor grupuri de hominizi, dar si
moderne, apropiate de cele ale
Homo sapiens“, a explicat Flo-
rent Detroit, paleoantropolog la
Musee de 'Homme din Paris si
coordonatorul principal al aces-
tui studiu publicat in revista Na-
ture. Aceste detalii fac din Homo
luzonensis ,,0 specie-mozaic”, a
precizat cercetdtorul francez.

Acest Homo luzonensis ,era
probabil scund, dacd judecam
dupa madrimea dintilor lui“, dar
»acesta nu este un argument su-
ficient” pentru a proba o astfel
de afirmatie, a precizat acelasi

expert. Homo luzonensis, care nu
este un stramos direct al omului
modern, ar fi fost o specie inru-
ditd, contemporana cu Homo sa-
piens, dar cu un anumit numar
de caracteristici primitive. Doua
dintre fosilele analizate au fost
datate direct prin metoda seriei
de dezintegrare a uraniului si au
varstele de 50.000 de ani, respec-
tiv, 67.000 de ani.

Ele sunt cele mai vechi rama-
site umane cunoscute in Filipine,
precedandu-le pe cele provenind
de la indivizi Homo sapiens si
care dateaza din urma cu 30.000
- 40.000 de ani, descoperite pe
insula Palawan, in sud-vestul ar-
hipelagului filipinez.

Analiza lor morfologica a re-
zervat oamenilor de stiinta mai
multe surprize.

Mai intai, la nivelul dintilor:
premolarii de Homo luzonensis
prezinta asemanari cu cei ai aus-
tralopitecilor (hominizi din Afri-
ca, disparuti in urma cu 2 mili-
oane de ani) si cu ai altor specii
din genul Homo, precum Homo
habilis si Homo erectus. Printre
altele, acestidintiaudoudsautrei
radacini, in timp ce premolarii
de la Homo sapiens au in gene-
ral una, uneori doua radacini, au
subliniat autorii studiului.

In schimb, molarii sunt foar-
te mici si morfologia lor foarte
simpla se aseamana cu cea a oa-
menilor moderni. ,Un individ
posedand aceste caracteristici
combinate nu poate fi clasificat
in niciuna dintre speciile cunos-
cute astazi“, a dezvaluit Florent
Detroit.

Oasele picioarelor au fost,
de asemenea, surprinzdtoare:
falanga proximald prezintd o
curbura foarte accentuata si in-
sertii foarte dezvoltate pentru
muschii ce asigura flexiunea
piciorului. Ea nu seamdna cu o
falanga de Homo sapiens, ci cu
una de australopitec, hominid
care era, probabil, in acelasi timp
biped si arboricol.

"Nu spunem deloc ca Homo
luzonensis trdia in copaci, de-
oarece evolutia genului Homo
arata ca acest gen este caracteri-
zat printr-o pozitie strict bipeda
in ultimele 2 milioane de ani®,
a subliniat Detroit. ,,Reaparitia“
caracteristicilor primitive la
Homo luzonensis se explica, pro-
babil, prin endemismul insular,
potrivit cercetatorului francez.

In perioada Cuaternarului,
insula Luzon nu a fost niciodata
accesibila de pe continent. Pen-
tru ca hominizii sa ajunga acolo,
ei au fost nevoiti sa gaseascd o
modalitate pentru a traversa ma-
rea. Potrivit lui Florent Detroit,
rezultatele studiului ,arata clar
cd evolutia speciei umane nu este
liniara“. ,Este complexd, mai
complicata decat se credea pana
acum®, a adaugat el.

Aceastaeste ,,0 descoperirere-
marcabila“, care ,va genera, fara
indoiald, numeroase dezbateri
stiintifice“, a declarat Matthew
Tocheri, profesor la Universita-
tea Lakehead din Canada, intr-
un comentariu publicat in revis-
ta Nature.@
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Snitele de soia cu sos

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

INGREDIENTE. Pentru hidra-
tat snitelele: 100 g snitele de soia,
400 ml apa fierbinte, 2 linguri de
ulei, sare, piper madcinat, cimbru
uscat, boia dulce, chimen maci-
nat, usturoi granulat. Pentru sos:
1 ceapa alba medie, 1 ceapa rosie
medie, 2-3 linguri de ulei, 50 ml
passata de rosii sau 1 lingurita
concentrat de rosii dizolvat in 50
ml apa calda, sare, piper macinat,
boia dulce, cimbru proaspat sau
uscat. Decor: patrunjel verde to-
cat, cepsoara. Garnituradlaalegere:
mamaliga, orez simplu fiert, paste
simple fierte, cartofi natur, cartofi
prajiti.

PREPARARE. $niteleledesoia,
casi granulele si cubuletele de soia
nu au in principiu niciun gust. Nu
au decat o textura asemandtoare
cu carnea uscata... si atat. Potrivit
unei recomandari facuta pe savo-
riurbane.com, inmoi cubuletele
direct intr-un amestec de condi-
mente. Fara a te lua dupa ce scrie

pe pachet si, important, sa nu le
inmoi in apa sau in lapte, mai ales
ca vorbim despre retete de post.
Pregatesti condimentele intr-un
castron, apoi adaugi 1-2 linguri de
ulei si apa fierbinte. Pentru acest
preparat, puisare, piper negru ma-
cinat, cimbru, paprika (boia dul-
ce), usturoi granulat si un pic de
chimen madcinat. Toate acestea se
dozeazi dupi gust. In acest ames-
tec aromat, se cufunda snitelele
de soia. Le lasi pe masa pentru o
ord buna sau pana se inmoaie siin-
torci feliile dupa o jumatate de ora.
Astfel, snitelele de soia vor absorbi
din start amestecul de condimen-
te, se vor impregna cu aromele lor
si vor avea un gust deosebit.
Intr-o tigaie, se incing 1-2 lin-
guri de ulei (la foc mediu) si se ca-
lesc cepele tocate marunt. Fara a fi
rumenite! Dupa ce s-a calit ceapa,
adaugi feliile de soia hidratate si
scurse de marinatd. Marinata se
pastreaza pentru mai tarziu!
Rumenesti snitelele de soia
discret pe ambele parfi. Apoi se
stinge totul cu marinata aromata

F A

Inlocuitori de albus de ou

© sursa foto savoriurbane.com

in care s-au hidratat snitelele si se
lasa totul la fiert pana se inmoaie
feliile de soia. In principiu, fierbe-
rea dureaza 20, maximum 30 de
minute.

Snitelele de soia nu trebuie gati-
te prea mult. Gatirea indelungata
face saiasatoate sucurileacumula-
tein ele, fibrele se intaresc si devin
cauciucate, buretoase.

In final, condimentezi cu sare,
piper siun pic de boia dulce, adaugi
passata de rosii si mai lasi totul la
foc mic timp de 2-3 minute. In-
torci feliile de soia de pe o parte pe
cealaltd ca sa se impregneze uni-
form cu sosul de ceapa si rosii. Mai
presari un pic de cimbru si niste
cepsoara tocata marunt si gata!

Pentru garniturd, alegisd facio
mdmaligutd. Sau la fel de bine poti
fierbe repede un orez, niste paste
sau sa faci niste cartofi naturi cu
patrunjel si ulei (de post).

Pentruunplusdeprospetime,
poti face o salata simpla din
rosii cu ceapad rosie stropitd cu
putin ulei si otet sau zeama de
laimaie. @

Serbet
de ananas
si portocale

OINGREDIENTE. 1/2 ceascd de
apd, 1/2 ceasca de zahdr, 2 cesti de
suc de portocale, 1 lingurd de suc
de lamdie, 1 conserva de compot
de ananas (bucdti de ananas), 2
lingurite de coaja de portocale.

©PREPARARE. [ntr-o cratitd
medie, pui apa si zahdrul si fierbi
la foc mediu pdnd ce zahdrul se
dizolva. Intr-un blender, pasezi
ananasul cu tot cu siropul din
conservd pand ce devine o cremd
find. Transferi intr-un vas de
metal si adaugi siropul, sucul de
lamadie si sucul de portocald, plus
coaja de lamdie. Pui in congelator
pdna se intdareste putin, dar sa
nu fie inghetat total. Procesezi
incd o datd amestecul in blender
sau cu mixerul de mand pana ce
devine foarte fin. Pui amestecul in
congelator pand ce devine ferm,
pentru incd 2 ore, potrivit unei
retete de pe gustos.ro.

Mere
caramelizate
cu scortisoara

OINGREDIENTE. 2 cesti de apd
(circa 250 ml x 2), 2 cesti de zahdr
(apoximativ 227 g x 2), 3-4 linguri
de scortisoard, 6 mere acrisoare
medii - decojite, curdtate de miez
si tdiate pe jumatate, menta
proaspata.

©PREPARARE. [ntr-o cratitd
sau oald mare, la foc mediu, pui
apa, zaharul si scortisoara la
fiert, amestecdnd constant pand
ce zaharul se dizolvd. Reduci focul
si adaugi cu grija jumadtdtile de
mere. Lasd sa se gateascd, fard sa
acoperi cratita, pentru 8 minute.
Cu o lingurd, transferi merele
intr-o farfurie pentru servit si
torni sirop peste. Desertul se poate
servi cald sau rece. Se poate decora
cu mentda. M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

- fulgi de ovaz opariti, faind de
fulgi de ovaz sau tofu - la chiftele,
drob

- 1 lingura seminte de in ma-
cinate fin, plus 2 linguri de apa
(sau 1lingura seminte albe de chia
madcinate fin, plus 4 linguri apa) -
la chiftele, carnaciori, drob

- 1 lingura amidon de po-
rumb, plus 3 linguri apa rece (se
fierbe pana se ingroasd) - la jeleu,
desert

Plante aromante

- frunze de patrunjel, maghi-
ran, leustean, busuioc, madrar,
telind, salvie, sovarf (oregano),
cimbru, rozmarin - uscate si
macinate

- coriandru macinat, schinduf
madcinat, anason madcinat, chi-
men madcinat, seminte de ardei,
gogosar, marar, telina - uscate si
madcinate

- foi de dafin mixate

Se pot pune separat in borcane
cu capac sau se pot amesteca in
proportii diferite. Se poate adauga

boia de ardei dulce si, in momen-
tul folosirii, drojdie fulgi.
Zahar vanilat

Intr-un borcan de 400 g, se pun
doua batoane de vanilie mdcinate

OFulgi de ovaz sursa fotp goveggie.ro

fin, peste care se toarna zahar pu-
dra. Se amesteca si se pastreaza cu
capaculinchis, nise recomanddin
cartea Retete culinare practicate
la Centrul de Sdnitate Podis. @

retete

de weekend

© sursafoto 123.rf

SUPA PICANTA DE

MORCOVI CU LINTE
INGREDIENTE. rentr

6 portii - 600 g morcovi (taiati
rondele subtiri), 140 g linte, 2 cepe,
1,5 litri supa de legume (fierbinte),
2 lingurite seminte de chimion, un
varf de cutit fulgi de ardei chilli sau
boia iute, 2 linguri ulei de masline,
cateva fire de patrunjel proaspat
(sau coriandru, daca iti place
gustul).

PREPARARE. c.r:1

si spala ceapa si morcovii. Toaca
ceapa si da morcovii pe razatoa-

re. Spald bine lintea, in cateva

ape, pana ce vezi ca apa ramane
limpede. Intr-o oala de sup, pune o
lingura de ulei de masline si adauga
ceapa si morcovii, impreuna cu fulgii
de ardei iute sau boiaua si lasa pana
céand ceapa devine aurie si sticloasa.
Adauga zeama de supa (sau, pur si
simplu, daca nu folosesti cuburi de
supd sau nu ai in frigider o rezerva
de supa stock, adauga un litru si
jumatate de apa. in acest caz vei
mai adduga sare si condimentele
preferate de supa, in oald). Adau-
ga si lintea si lasa pe foc mediu, la
fiert, timp de 15 minute sau pana ce
lintea se inmoaie. Lintea rosie fierbe
repede. Separat, intr-o créticioara,
pune cea de-a doua lingura de ulei
si caleste semintele de chimion
timp de un minut, amestecand pana
cand semintele incep sa sara si
sa-si elibereze aromele. Pune supa
n boluri, presara cu semintele de
chimion rumenite si cu frunze de
patrunjel, spilate si tocate. In Maroc
si India, aceasta supa se serveste
cu iaurt. Daca nu tii post sau daca ai
incluse lactatele Tn dieta, merita sa
adaugi la servire o lingura de iaurt:
acesta va tdia din aroma picanta si
va completa de minune gustul lintei,
potrivit gustarte.ro. @ M.Z.

BUDINCA CU

BANANE $I CACAO
INGREDIENTE. - .-

nana taiata bucati, 300 de grame
de tofu, ¥4 ceasca de zahar pudra,
5 linguri de pudra de cacao, 3
linguri de lapte de soia, 1 praf de
scortisoara macinata.

PREPARARE. ruiba-

nana, tofu, zaharul, pudra de cacao,
laptele de soia si scortisoara intr-un
blender, pana ce obitii un piure, o
pasta find. Pui in boluri individuale
de servit si lasi la frigider pentru

o oréd inainte de servire, ni se mai
recomanda pe gustos.ro. @ M.Z.




I 19 - 25 APR 2019

Viata liberd

GOOGLE

AR PUTEA LIVRA
ACTUALIZARI

DE SISTEM

PRIN MAGAZINUL

GOOGLE PLAY
ANDROID. Actualizarile

livrate versiunii de Android nu

sunt deloc un punct forte pentru
platforma Google, disponibilitatea
acestora depinzand de bunavointa
producatorilor hardware. Mai ales
in cazul produselor smartphone

de buget, suportul acordat post-
vanzare este sarac sau de-a dreptul
inexistent. Dar uneori se intampla
ca actualizarile de firmware sa fie
disponibile, insa nu ajung sa fie
instalate din pricina faptului ca nu
sunt promovate corespunzator.

in forma actuald, Android emite
automat un mesaj de notificare
atunci cand o actualizare OTA este
disponibild. A doua varianta este
verificarea manuald a disponibilitatii

actualizarilor de sistem in meniul
Settings. ins# locatia exactd a
paginii de actualizare variaza

de la un dispozitiv la altul si; in
orice caz, importanta actualizarii
versiunii de Android nu este foarte
bine inteleasa printre utilizatorii de
rand. Sesizand aceasta problema,
Google actualizeaza aplicatia

Play Store pentru a putea livra

si actualizari de sistem, alaturi

de actualizarile obisnuite pentru
aplicatiile instalate. Deocamdata,
informatia neconfirmata oficial este
cunoscuta doar pe baza dovezilor
scoase la iveald analizand versiunea
14.5.52 a aplicatiei. Schimbarea are
in primul rand scopul de a face mai
comoda instalarea actualizarilor

de firmware, insa ar putea crea si
confuzie, majoritatea dispozitivelor
Android dispunand deja de propriul
sistem pentru livrarea actualizarilor
OTA. Pe termen ceva mai lung,
este posibil ca Google sa lege
functia de actualizare firmware cu
magazinul Google Play, astfel incat
actualizarile pentru aplicatii si cele
de firmware sa para ca vin dintr-o
singura sursa. @ V. Chitu, sursa
godit.ro
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,,Cina cea de taina“,

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Sala din piatra cu arcade
sprijinite de coloane situata in
lerusalim, venerata de crestini
drept locul in care s-a desfasurat
»Cina cea de taina“, a fost
recreata digital de arheologi, cu
ajutorul tehnicilor de scanare cu
laser si a metodelor avansate de
fotografiere, relateaza Reuters,
citat de Agerpres.

Cenaclul, un loc popular prin-
tre pelerini, situat in apropierea
Vechiului Oras din Ierusalim,
contine suprafete vechi, uzate,
iar iluminarea interioara este

slaba, ceea ce impiedica studie-
rea istoriei locului. Prin urmare,
o echipa de specialisti din cadrul
Autoritatii pentruAntichitatidin
Israel si de la institutii de cerce-
tare europene a utilizat tehnolo-
gia de scanare cu laser si metode
avansate de fotografiere pentru a
crea modele tridimensionale, bo-
gate In detalii, ale salii construite
in perioada cruciatilor.

Proiectul scoate in eviden-
ta lucrarile de artd obscure si
contribuie la descifrarea unor
aspecte teologice din incaperea
de la etajul al doilea, construita
deasupra a ceea ce traditia evre-
iasca sustine ca este mormantul
regelui David.

“Am reusit sd utilizam aceas-
ta tehnologie in unul dintre cele
mai sfinte locuri din Ierusalim,
un eveniment revolutionar®, a
declarat pentru Reuters Amit
Re’em, arheolog al districtului
Ierusalim din cadrul Autoritatii
pentru Antichitati din Israel, cu
referire la proiectul care a ince-
put in 2016. Re’em a mentionat
reliefurile a ceea ce el a descris ca
fiind simboluri ale ,, Agnus Dei",
un miel care este o emblema a lui
Hristos, si ,,Leul lui Iuda®, prezen-
te pe pietrele de temelie din tava-
nul boltit al salii.

“Spune povestea acestei in-
caperi”’, a spus Re’em. “Aceasta
transmite mesajul din Sala Cinei,

Doi hackeri romani, condamnati in SUA

Hristos ca Mesia, ca invingator, ca
victima -iar leul este un simbol al
dinastiei davidice. Ele se combi-
na in aceasta incapere”, a indicat
specialistul.

Uniiarheologiau puslaindoia-
1a faptul ca aceasta incapere este
cu adevarat sala in care a avut loc
»,Cina cea de taind“, ultima masa
despre care Noul Testament spu-
ne calisus a impartit-o cu aposto-
lii inainte de rastignirea Sa.

Ilya Berkovich, istoric la insti-
tutul de cercetare INZ al Acade-
miei de $tiinte din Austria, care
a colaborat la acest proiect, a
declarat ca reusita deschide “noi
orizonturi incredibile®, cu un po-
tential enorm. @

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Un tribunal din statul Ohio,
SUA, a gasit vinovati doi romani
de infractiuni in spatiul online.
Radu Micalus si Bogdan Nicolescu
au dezvoltat in 2007 un software
care infecta computerele tinta,
ruland in fundal pentru colecta-
rea de date personale, pentru afi-
sarea de reclame, minat de crip-
tomonede si afisarea de site-uri
false. Cei doi risca ani grei de in-
chisoare, insd sentinta finald va
fi data abia in luna august.

Micalus, 36 de ani, si Nico-
lescu, 37 de ani, foloseau adrese
de e-mail false pentru a trimite
aplicatia lor de tip malware catre

victime. Mesajele pareau sa fie de
la institutii precum Fiscul Ame-
rican (IRS), Norton Antivirus sau

Western Union, iar odata descar-
catd si rulata aplicatia, compute-
rele erau infectate. Aceasta dez-

activa pana si protectia antivirus,
in cazul in care aceasta exista in-
stalata pe computer si bloca acce-
sul catre site-urile autoritatilor.

Conform acuzatiilor, peste
400.000 de computere, majori-
tatea din SUA, au fost infectate
folosind aceste practici, iar cei
doi au incasat cateva milioane
de dolari de pe urma aplicatiei.
Folosind datele personale ale
victimelor, acestia puteau sa ac-
ceseze conturile lor din bancd,
sau puteau face rost de datele
de contact ale altor cunostinte
pe care le aveau in agendele vir-
tuale. Cei doi infractori au fost
gasiti vinovati de 21 de acuzatii.
Sentinta finald se va da pe 14 au-
gust. @ sursa godit.ro
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INTRE CAUZE PSIHOLOGICE SI PROBLEME MEDICALE @ CUPLU

Alectiuni

© Cu siguranta ca oricarui barbat i s-a intamplat, la un moment dat in viata, sa nu poatad mentine erectia

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

n cazul in care episoadele
in care erectia nu poate fi
mentinuta sunt destul de
frecvente, putem vorbi de
disfunctie erectila. De vina
pentru aceasta tulburare
suparatoare pentru ambii
parteneri pot fi o serie de factori
psihologici, dar si anumite
afectiuni somatice. lata care
sunt acestea!

Cu siguranta ca oricdrui bar-
bat i s-a intamplat, la un mo-
ment dat in viata, sa nu poata
mentine erectia. Atunci cand
asemenea episoade se intampla
frecvent, se poate vorbi despre o

disfunctie erectild. Spre exem-
plu, multi dintre barbatii care
sufera de ateroscleroza, boala
care se manifesta prin ingrosa-
reavaselor de sange, au disfunc-
tii erectile. Astfel, presiunea
sangvind de la nivelul penisu-
lui scade, deci barbatul afectat
nu mai poate mentine o erectie
completd, asa cum se intampla
inainte de aparitia acestei pro-
bleme medicale.

Alzheimer

Mai multe boli neurologice,
printre care si maladia Alzhei-
mer, unele tumori ale creieru-
lui, dar si scleroza multipla se
numara printre cauzele impo-
tentei. Barbatii care au suferit
un accident vascular cerebral

JR

Si barbatii pot avea depresie postnatala

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Barbatii care au antecedente
in familie in ceea ce priveste de-
presia au un risc crescut sa sufe-
re si ei de aceeasi afectiune dupa
ce devin tatici. Astfel, depresia
postnatala pare a nu fi ceva spe-
cific doar proaspetelor mamici,
mai ales cd si barbatii au parte
de nopti nedormite, la fel ca ele.
Simptomele cel mai des intalni-

te sunt starea generala proasta,
scaderea increderii in sine si a
apetitului, insomnia.

Conform psihiatrului Keith
Ablow, citatde FoxNews,depresia
apare la barbati dupa aproape o
luna de la nasterea copilului, iar
in astfel de situatii este indicat
ca acestia sa apeleze la ajutorul
unui psiholog. De asemenea, ma-
mele pot sa-i ajute, implicandu-i
in ingrijirea copilului. Astfel, se
vor simti utili si vor depasi mai
repede starea de deprimare. @

sunt, de asemenea, predispusi la
disfunctii erectile. Si cei care au
suferit o interventie chirurgica-
1a la nivelul prostatei si al vezicii
urinare pot experimenta astfel
de probleme.

Diabet

Aproape jumatate dintre bar-
batii diagnosticati cu diabet pot
trece prin episoade de impotenta,
deoarece aceastd boalda metaboli-
ca afecteaza nervii care raspund
dereflexul erectil. Acesti pacienti
se pot confrunta cu scaderea flu-
xului sangvin la nivelul penisu-
lui, ceea ce poate duce laimpoten-
ta. Sinivelul scazut de testosteron
si insuficienta renald pot afecta
capacitatea unuibarbat de a men-
tine un act sexual.

Ca sfat, pentru tratarea dis-
functiei erectile este nevoie de
un consult medical amanuntit.
Un rol important il are partenera
de cuplu, care trebuie sa ii ofere
tot sprijinul celui afectat.

Stres si stari depresive

Inaintarea in varsti este prin-
cipala cauza a disfunctiei erecti-
le, insa si factorii de natura emo-
tionald au un cuvant greu de spus
in aceasta chestiune. Grijile coti-
diene din ce in ce mai apasatoare,
stresul si starile depresive, anxi-
etatea, toate sunt cauze care pot
duce la astfel de episoade nepla-
cute in dormitor. Nu in ultimul
rand, oboseala accentuata poate
ingrosa randurile barbatilor care
se confruntd cu impotenta. @

DE LA DRAGOSTE
LA SEX
ESTE DOAR

UN PAS
STUDIU. Din intelepciunea

conventionala stim ca barbatii
si femeile au viziuni complet
diferite In ceea ce priveste sexul.
Femeile se ataseaza emotional
in mod automat, iar barbatii trec
rapid la urmatoarea partenera
sexuald, fara mari probleme de
adaptare. Se pare ca nu. Un
studiu realizat in urma cu ceva
timp dar care este céat se poate
de actual si in zilele noastre
face o incursiune in acest mit.
Studiul, realizat la Universitatea

Concordia din Montreal, sugereaza
ca atasamentul emotional poate
proveni chiar din dorinta sexuala.
Psihologul Jim Pfaus si echipa

sa de cercetatori au cautat sa
descopere unde anume in creier isi
au sursa sentimentele de dragoste,
dar si dorintele sexuale. Pentru
acest lucru au analizat peste 20

de cercetari din trecut, In care au
fost scanate creierul femeilor si al
barbatilor. Cercetatorii au observat
astfel ca senzualitatea si iubirea

fsi au originea in aceeasi parte a
creierului, cortexul insular si striat,
a notat MSNBC pentru ,,Huffington
Post”. Totusi, asta nu inseamna

ca dragostea si sexul reprezinta
acelasi lucru, ci pur si simplu ca

nu sunt atat de departe pe cat
credeam. ,,Poti avea pofta pentru
sex si fard dragoste®, a declarat
Jim Pfaus, profesor de psihologie
la Concordia. Studiul a relatat ca
dragostea si sexul se gasesc intr-
un continuum neurologic, fiecare
dintre ele activand o sectiune

in partea creierului ce primeste
mesaje de la cortexul cerebral
despre emotii, amintiri si alte funcitii.
lubirea activeaza striatul dorsal,
care are impact asupra deciziilor

si este asociata cu dependenta
dat& de droguri, a mai adaugat
MNSBC. Astfel, cand Ke$ha canta
,Dragostea ta este drogul meu*,
artista era mai aproape de adevarul
gol-golut decat se gandea. De altfel
s-a mai descoperit ca dorinta sexuala
se intrepatrunde cu sentimentul

de dragoste in cortexul insular al
creierului, demonstrandu-se mai
departe ca pofta se poate transforma
in iubire si viceversa. @ R.B.
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POEME LUNGI
S| STICLOASE

(cronica de Marius Grama
la lectura lui Andrei Velea
de pe 12 aprilie)

exista martori sau poate ca nu exista
decét cei care au ascultat “versurile crude”
ale lui Andrei Velea

versuri scrise cu poftd, da, cu o foame sora
cu nebunia

“poeme excelente, in care gandurile sunt
aproape mitraliate

de un ritm interior care te cucereste ca o
hipnoza”, crede lon Avram

da, “poeme care-mi amintesc de «Elegiile
dupa Rilke», scrise de Gellu Dorian”,
completeaza Stela lorga

malurile Dundrii sunt cusute de un bac
ruginit

ca o lingura de tabla uitata in ploaie

“e un scriitor care isi iubeste orasul”,
remarcd loan Gh. Tofan

“iar versurile vin in continuarea romanului
«#Agora»”, completeaza tot el

afara ploua de parca o cohorta de ingeri
pazitori de-ai lui Velea

ar face pipi si nimeni nu si-ar inchide
pudoarea intr-un balon de sdpun

Adi Secard crede ca "asa trebuie sd arate o
mistica postumana”

Barbu Nemtanu ne priveste pe toti prin ochii
unei studente la stomatologie

dar noi nu sinu

noi vrem sd le asculam doar pe studentele
de la Litere

“"mi-a placut cum descrie orasul”,
marturiseste Maria

"este vorba despre destructurarea
universului”, crede Maria

“tot timpul m-am gandit la Adrian
Paunescu”, recunoaste Ana Maria

Chopin este un DJ care mixeaza la doud
felii de pepene

nici nu mai conteaza ca ploua, da, ploua
peste Galatii lui Barbu Nemtanu

Ana se bucura ca nu au plictisit-o niste
poeme lungi precum mustatile lui Dali
Mariana il ia de brat pe Bacovia si scutura
toata ploaia din el

da, ploaia, cea care uda poemele acestea
actuale si dure

care i-au placut Monicai Hamilton

"Velea scrie cu verva, fara poticniri, stie sa
pastreze tensiunea”, remarca lulian Mardar
Ancai Serban Gaiu i-au pldcut curajul si
bucuria

Leonard Matei a apreciat cursivitatea,
logica si emotia

ceasca de cafea uitata sub rapaitul ploii da
pe dinafara

"e 0 experientd interesanta”, confirméa
Carmen Neacsu

“scrie angajant”, remarca Nelu Pacuraru
ploud cu apa, nu cu piane

ploud, doar ploud, atat

se umple wallpaper-ul calculatorului cu apa
si, pentru ca toate acestea sa aiba un sens,
vinerea aceasta

ca un un magnet care adund o mana de
piuneze

sediul *Vietii Libere” ne va strange

sa ne bucuram de debutul in cenaclu al
Marianei Alexe studentd in anul al doilea la
Engleza-Franceza

fie cd va ploua, fie ca nu

ca intr-un poem crud uitat de Andrei

Velea sub burlanul ingerilor care sufera de
incontinenta. @
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DRAGOSTE PENTRU O MESERIE @ CONSEMNARI

Recunostinta, neuitare,

datorie, onoare!

90../\ O

Atenta la tendinte, la mode...
literare, bine informata, nu
intamplator un om drag Violetei
Craiu este stabilit in Statele
Unite ale Americii, dar si mare
iubitoare a clasicilor, scriitoarea,
ca un intelept, adica ca un om
cu un ochi indreptat spre trecut
si traditii, dar si cu unul atintit
spre viitor, si-a ales ,,subiectul”
acestei noi carti cu dragoste,
cu nostalgie, poate si un pic
provocator.

spune ca volumul este si tango,
dar si sarabanda, poate si bole-
ro. O serie de filme (au poemele
Violetei Craiu aici $i consistenta
unor scurtmetraje, unde ghicim
alte si alte povesti de dragoste)
celebra a fost cea cu Mad Max,
dinamica nu este insa a filme-
lor de actiune, aici nu avem un
»~hebun” Max, ci unul foarte
bun, care trebuie insa deseori
asteptat. ,,O lovitura puternica
in usa in miez de noapte/ bar-

Vi cl

ran, sa-si asume istoria poate nu
neaparat spectaculoasa a zilelor
noastre (un poem se intituleaza
»Istoria dicteaza poezia”!), dar
sa si descopere zei si zeite pe
care nu ii cunostea: precum...
Alidada, si ea zeita de asteptat,
ca si Godot, ca si Max, Alidada
fiind alegerea pentru numele
cartii, combinand... un nume
»Ali”, care poate fi de barbat, dar
sialint pentruvariante de nume
feminine, si ,dada”, care, dupa

Citind manuscrisulm-am gan-
dit la un film celebru al lui Lars
von Trier, un musical non-con-
formist, ,Dancer in the Dark",
tradus la noi si ca ,Dansand cu
intunericul”, unde clasei munci-
toareiseaduceun omagiu depar-
te de cliseele prolet-cultiste.

Totastfel reuseste Violeta Cra-
iu in acest manuscris sa declare
dragostea sa nu numai pentru o
meserie, aceea de drumar, ci mai
ales pentru sotul care ,a imbra-
tisat” aceasta ocupatie timp de
aproapeoviatdadeom. Evenimen-
tul literar se leaga frumos si de o
altd aniversare a familiei, asadar,
aparent, totul ar fi doar cantec,
dans si bucurie, dar cartea, in ul-
tima instanta, este si o meditatie
asupra conditiei umane, asupra
Iubirii, asupra tainelor vietii.

Un poem se intituleaza ,Tan-
gou Asfalt”, este o aluzie la fil-
mul lui Nae Caranfil, se poate

batul vine din al treilea schimb
de deszapezire/ hainele-i sunt
umede pana la piele/ genunchii
nu si-i mai simte si e flamand/
cu viscolul vajaindu-i in urechi,
adoarme/ inainte sa soarba din
ciorba fierbinte.”

Descriere mai mult decat
emotionanta a limitelor fizice
si psihice la care pot fi adusi
oamenii, mai ales in cazuri de
calamitate naturala!l

Dintr-un anumit punct de
vedere, Violeta Craiu realizeaza
un mini-roman documentar li-
ric, unde personaj principal co-
lectiv sunt drumarii, cu cate un
accent pus si pe problemele de
infrastructura si de alt gen care
pot apdrea, sunt siimnuriaduse
Brdilei, laimplinireaa650deani
de la atestarea documentara...

Cele trei pdrti ale cartii pro-
voacd, asa cum spuneam mai
sus, cititorul... sa fie contempo-

cum se stie, este si un curent li-
terar-artistic, aparut in Europa
in anul 1916, caracterizat prin
ridicarea hazardului la rang de
principiu de creatie, prin nega-
rea oricarei legaturi intre gan-
dire si expresie.

Desigur, glosarul bineve-
nit ne va lamuri ca ,alidada”
este o0 parte componenta a unui
teodolit clasic, teodolitul fiind
si el un instrument de masu-
rare a directiilor unghiulare
orizontale si verticale. Pentru
noi, ,alidada” va fi insa o zeita,
0 muza, la care s-a rugat, poate,
scriitoarea, pentru Frumuse-
tea imbinarii cuvintelor, pen-
tru transfigurarea realitatii de
unde s-a inspirat, alidada, titlul
ca tare, este poate singura sem-
naturd... dada, reliefarea ab-
surdului existentei tindnd mai
mult de alte curente de gandire
sau literare.

Bref, din(tre) melase bitumi-
noase, mixtura asfaltica, bitum
caaltda data din flori de mucegai,
se inaltd, se ridica Omul-Poezie,
Omul-Poem, cantandu-si Viata,
intrebarile, lectiile de neliniste
(cuunastfel de poem incepe car-
teal), bucuriile, durerile (,Nos-
talgia lucrand la un portret al
durerii” este alt titlu de poem),
unde Sacrul intervine sau nu:
,E luni, inceput de saptama-
na,/ striga de durere siluetele
pasilor/ingropatipe jumatate in
criblura -/ in fata bisericii «Sfan-
tul Nicolae»/ muncitorii de la
drumuri s-au asezat la masa/ nu
se sinchisesc de trecatori// Tim-
pul ploios a intarziat executia
lucrarilor/ un pichamar bate de
zor asfaltul umed/ zgomotul se
suprapune cantecelor religioase
-/ in ritm de ciocneald insisten-
td, obositoare/ lumanarile ard
cu flacara mica/ pentru morti
si pentru vii/l Actualitatea este
legata la ochi/ nimeni nu vede,
nu aude/ doar in altar preotul/
savarseste Jertfa sfanta a Litur-
ghiei/ ciocanul de abataj a stins
ultima bataie/ sta rastignit de
un copac batran// Mai tarziu fe-
meile impart colivd sivin/ unele
isi ineaca plansul in coltul bas-
malelor negre/ altele blestema
aleea acoperita cu pietris/ pana
la intrarea in biserica// Parin-
tele isi face cruci repetate/ bi-
necuvanteaza barbatii adanciti
in ganduri// pantofii din piele
scumpa se afunda in baltoace/
ca un blestem intarziat.”

Sau,inpoemul ,Aglomeratie
incimitirde SfantaMariaMare!”:
»~Aproape la toate mormintele
arde cate o lumanare,/ preotii
cantd Vesnica lor pomenire!/ Ta-
maierul se da din mand in mana/
si se-mparte pomana/ pentru cei
plecati la cele vesnice.../| Umbrar
ocrotitor verdele pomilor:/ pe
Aleea Eroilor Patriei/ se asfaltea-
za de zor;/ mila unui sponsor.../
Muncitorii de la drumuri tran-
spird la amiazd/ sub dogoarea
soarelui// Cateva persoane in-
doliate/ asaza buchete de flori
printre morminte...// Unii se
tanguie ca nu vor apuca un loc
de veci:/ nu va raméane nimeni
neingropat/ mama pamant ii va
primi pe toti/ chiar daca pirul
este greu de starpit...// Un bar-
bat silabiseste inscrisurile de pe
cruci:/ Recunostinta, neuitare,
datorie, onoare!”

Ultimele patru cuvinte sunt
coloanele pe care (si) templul
cdrtii Violetei Craiu se ridica,
la marginea unui drum pe care
unii il numesc simplu Viata.

@ a.g.secara
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EVENT HORIZON TELESCOPE @ CERCETARE

Prima fotografie

a unei gauri negre

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Echipa de cercetatori din cadrul
proiectului Event Horizon
Telescope (EHT) a prezentat
miercuri, 10 aprilie, in premiera
absoluta, fotografia unei gauri
negre, o reusita majora in
domeniul astrofizicii.

Fotografia va oferi informatii
despre acesti monstri spatiali
ale caror campuri gravitationale
enorme nu lasa nici macar lumi-
na sa scape si care nu pot fi obser-
vati decat indirect, prin efectul
pe care il au asupra obiectelor
cosmice din apropiere, conform
unei conferinte de presd organi-
zate de National Science Founda-
tion la Washington si transmisa
in direct online.

Proiectul EHT dispune de o re-
tea globala de telescoape folosite
la unison pentru a obtine prima
imagine directa a orizontului
evenimentului unei gauri negre
(granita dincolo de care nici ma-
car fotonii nu mai pot scapa de
atractia gravitationala a gaurii
negre).

In cadrul proiectului EHT au
fost derulate, timp de sapte ani,
observatii asupra a doua gauri
negre supermasive. Prima, care
poarta numele Sagittarius A,
este pozitionata in centrul gala-
xiei noastre, Calea Lactee, are o
greutate de 4 milioane de ori mai
mare decat cea a Soarelui si se
afld la 26.000 de ani lumina de
Pamant. Gaura neagra superma-
siva al carei orizont al evenimen-
tului a fost observat direct se afla
in centrul galaxiei Messier 87, o
galaxie masiva din cadrul roiu-
lui galactic Virgo, aflata la apro-
ximativ 54 de milioane de ani
lumina distanta. Proiectul EHT

a inceput in 2012, cu obiectivul
de a observa direct ceea ce parea
de nevazut - granita exterioara a
unei gauri negre, folosind o re-
tea globald de telescoape. Anun-
tul privind rezultatele acestui
proiect a fost facut simultan in
conferinte de presa organizate
la Washington, Bruxelles, Santi-
ago de Chile, Shanghai, Taipei si
Tokyo.

Aceasta reusita reconfirma
Teoria Relativitatii Generale, for-
mulata de Albert Einstein.

Gaurile negre, cele mai dense
si mai masive obiecte cosmice cu-
noscute, sunt incredibil de greu
de observat, in pofida dimensiu-
nii uriase pe care o poate avea
orizontul evenimentului.

,Aceasta este o zi mareatd
pentru astrofizicd“, a comentat
directorul U.S. National Scien-
ce Foundation, France Cérdova,
care a deschis conferinta de pre-
sd. ,Vedem ceea ce era de neva-
zut“, a adaugat ea. Faptul ca nici
macar lumina nu poate scapa

9 =
EVENT HORIZON TELESCOPE

O EHT este alcatuit din multe
observatoare radio sau

instalatii de radiotelescoape
din intreaga lume pentru
a produce un telescop cu
inalta sensibilitate si rezolutie
unghiulara inalta
Oinfiecare an, de la prima
captura de date din 2006,
matricea EHT a tot adaugat
din ce in ce mai multe
observatoare la reteaua sa
globala de telescoape radio
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de atractia gravitationala a unei
gauri negre face observarea aces-
tora foarte dificila. Oamenii de
stiinta s-au orientat spre inelul
de lumina - materie si radiatii
absorbite de gaura neagra care
inconjoara cu viteza uriasa ori-
zontul evenimentului inainte de
a disparea in interiorul gaurii
negre - care delimiteazd zona de
intuneric absolut care este, de
fapt, gaura neagra. Acest inel de
lumina, care se manifesta doarin
cazul gaurilor negre active, care
inghit materie, este cunoscut si
drept ,umbra“ sau ,silueta“ ga-
urii negre.

Primele date cu privire la
orizontul evenimentului gaurii
negre M87 au fost obtinute in
aprilie 2017, folosind telescoa-
pe din Arizona, Hawaii, Mexic,
Chile, Spania si Antarctica. De
atunci, telescoape din Franta si
Groenlanda au fost incluse in
acest proiect, care a creat, prac-
tic, un telescop la scara planeta-
ra.@ sursa agerpres.ro
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

PENTRU PRIMA DATA
ADOUA OARA 5

Educatoarele de la gradinita
nepoteilor detectivului Gomez se tot
chinuiau sa comute de pe stiri pe
desene animate: un pusti impielitat
tocmai reusise sa deschidd la o
emisiune in care Mos Crdciun era
infatisat cazut pe spate, intr-o balta
de sange. Televiziunile tocau intr-
adevdr, cum se cade, neobisnuitul
eveniment, de zile si zile la rand.
Detectivul ceruse un concediu, in
care, firesc, nu se va ocupa de nepoti.
Cazul acelui nenorocit Geronimo,
ucis in timp ce o facea pe Mos
Crdciun, era prea plin de poveste
ca sd mai intereseze pe cineva o
arestare. Un nebun atacase un mit -
asta fusese concluzia anchetatorilor.

A cauta un lunetist necunoscut
era cam ca gasirea unui ac intr-un
container cu fan, important era insa
ca sd afli cine il angajase.

Detectivul Billy Gomez
presimtise ca acest caz va fi clasat.
Ca si imaginea lui Mos Craciun:
cine va mai crede intr-un Santa
Claus decedat in direct? Detectivul
suna mai intai la receptia Taube
Tower si anunta ca doreste o
intalnire particulard cu A. C.

Taube, presedintele Taube Concern
- un concurent pe piata papusilor
care alesese calea traditiei. Folosea
lemnul si metalul.

Detectivul Gomez umpluse deja
un dosar inutil, cu declaratii luate de
la vanzatorii si de la Mos Craciunii
magazinului de lux Magique, de
la martorii oculari din strada din
momentul ludrii de ostatici, dar si
de la spitalul de psihiatrie din care
afla cum scdpase ,generalul Grant”.
Cand fu primit in biroul domnului
Taube, detectivul ranji satisfacut: era
inceputul unei hartuieli pe care era
dispus sd o poarte pana-n panzele
albe.

,Poftiti”, il invita domnul Taube,
»pot sa va ofer vreun ajutor?”
Detectivul nega din cap, acceptand
imediat trabucul. ,Nu, eu va pot fi
folositor.” ,Cum asa?” Il urmiream
de ceva vreme pe acel Geronimo-
Santa Claus... Din pacate, a fost
lichidat de cineva tocmai cand ne
pregateam sa il arestam. Conducea
o retea de falsi Mosi Craciuni, platiti
sa aducd daune majore, inclusiv cu
rapiri, cu violente si chiar atentate,
indreptate impotriva concernului
dumneavoastra. Scopul era acela de
avaruina afacerea, prosperd in - va
rog sa-mi scuzati afirmatia - in zona
conservatoare a pietei. Necazul este
ca nu acel Geronimo era seful retelei
si firul ne-a scapat din maini. Si, de
cand Mos Craciun a murit, degeaba
mai tinem sub observatie, macar in
luna decembrie, pe toti cei deghizati
in mosi. Acum pot fi ucigasi care sa
va vaneze sub masca oricarei jucdrii
hidoase.” ,,Atunci voi echipa eu alti
Mosi”, trase concluzia Taube. Macar,
pentru detectiv era distractiv. Doar
ca va trebui iar sa cumpere daruri
nepoteilor... (Va urma) @ V. Cilinca
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MEDICINA

beneficii

si preventie
COADA CALULUI
AJUTA LA

CICATRIZAREA
RANILOR

EXTE RN = Preparatele

pe baza de coada calului au o
utilizare indelungata in medicina
traditionald. Datorita continutului
de potasiu, flavonoizi si saponide,
aceste preparate au o actiune
diuretica, potrivit ,,Ghidului
plantelor medicinale si aromatice”,
coordonat de farmacologul dr.
Ovidiu Bojor. Pentru uz extern,
preparatele pe baza de coada
calului ajuta la cicatrizarea ranilor
greu vindecabile. @ R.B.

CELE MAI
BUNE SURSE

DE VITAMINA K
NUTR'ENT. Vitamina

K este un nutrient esential care
ajutd la coagularea sangelui si la
dezvoltarea normala a oaselor,
prevenind osteoporoza si bolile de
inima. Legumele cu frunze verzi
sunt cea mai buna aparare in fata
lipsei de vitamina K - spanac,
varza, salata, broccoli, praz,
sparanghel. Fructe precum merele
verzi, prunele, avocado, afinele
sunt alte surse, chiar daca nu
foarte bogate in aceasta vitamina.
Uleiul de soia Tnsa contine cea mai
comund forma de vitamina K in
cantitate mare - filoquinona - forma
care se gaseste siin legumele cu
frunze verzi. @ R.B.

CAND NU SUNT
INDICATE
SUPLIMENTELE

CU CALCIU
STUDIU. Un studiu

american publicat in revista ,,Annals
of Internal Medicine® arata ca
administrarea unor suplimente care
contin mult calciu (peste 1.000

de miligrame - n.r) este riscanta

in cazul pacientilor cu cancer. Un
consum crescut de alimente care
contin calciu este considerat sigur,
potrivit aceleiasi surse. De aceea,
inainte de a lua orice supliment
alimentar este necesar sa cereti
sfatul unui medic. @ R.B.

OPINIA MEDICULUI NUTRITIONIST @ RECOMANDARI

SSuntem un po

nu se misca suficient*

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

De 50 de ani, sedentarismul
continua sa faca ravagii.
Alimentatia este tot mai
abundenta, iar meseriile tot mai
statice. Medicii specialisti ne
invata cum sa ne pastram activi,
fara arisca sanatatea oaselor si
a muschilor.

Zece mii de pasi pe zi. Este
recomandarea unanima a exper-
tilor in sanatate, care mentionea-
za miscarea moderatd, alaturi de
dieta echilibratd, renuntarea la
fumat si reducerea consumului
de alcool, drept masuri vitale
pentru a scadea riscul de cancer,
obezitate, boli cardiovasculare si
diabet. ,Organismul uman are in
gene miscarea, inca de la incepu-
turi, de cand eram vanatori-cule-
gatori. Milioane de ani, oamenii
si-au mentinut obiceiul sanatos
de a se misca permanent insd, in
ultimii 50 de ani, sedentarismul
a inceput si faci ravagii. In pa-
ralel cu acesta, au inceput sa se
dezvolte sporturile de masa, sali-
le de sport si competitiile pentru
amatori, tocmai pentru a com-
pensa neajunsurile provocate de
meseriile tot mai statice®, afirma
dr. Florin Ioan Bdladnica, conform
www.doctorulzilei.ro.

Nu facem
suficienta miscare

fnsi de la miscare modera-
td, adaptata nevoilor fiziologice
ale organismului, si pana la ac-
cidentari, afectari ale ligamen-
telor si cartilagiilor din dorinta
de a obtine rapid o silueta bine
definitd, uneori, nu e decat un
pas. ,Suntem un popor care nu
se misca suficient. 70-80 la suta
sunt sedentari, restul fac misca-
re dezorganizat, dupi ureche. In
Romania, sportul e privit absolut
eronat. Iar antrenorul personal
poate fi un pericol pentru sanata-
te. In afari de faptul ca da sfaturi
de nutritie chiar daca nu e pre-
gatit, nu are o strategie corecta
nici raportat la sport. El probabil
e un fost sportiv musculos, bine-
inteles - model pentru oameni,
care, ca sa-si justifice banii, 1i for-
teazad pe cursanti. Implicit apar
patologii articulare la genunchi,
coloana, solduri, umeri, rupturi
musculare. Poate omul nu reali-
zeaza decat daca se rupe ceva in
acel moment, dar problemele se
pot agrava in decurs de cateva
luni. Orice fortare pentru corp
in numele sportului e nepotrivi-
td. Exista si studii care au aratat
cd atunci cand oamenii vor sa
slabeasca si isi fac abonamente
la sala, renuntd dupa prima sap-
tdmana. Pentru ca se duc des, for-

I
DE LA MISCARE
MODERATA,
ADAPTATA NEVOILOR
FIZIOLOGICE ALE
ORGANISMULUI,

SI PANA LA
ACCIDENTAR

NU ESTE, UNEOR,
DECAT UN PAS

teaza, ii va durea ceva, vor face o
intindere, o ruptura musculara si
zic cd sportul nu-i de ei”, atrage
atentia dr. Baldnica asupra unei
situatii din ce in ce mai frecvente
in Romania, aceea a sportului fa-
cut dupa ureche, fard a respecta
nevoile organismului.

Beneficiile
miscarii moderate,
adaptate nevoilor

Miscarea moderatd, adaptata
potentialului fiecarui organism,

are numeroase beneficii pentru

sanatate: o oxigenare optima, un
somn mai bun, un sistem cardio-
vascular mai puternic, o reduce-
re a stresului, o imbunatatire a
stimei de sine si, de ce nu, relatii
sociale de calitate. Insd de multe
ori, miscarea intensa este privita
drept panaceu pentru kilograme-
le in plus. Atitudine total gresi-
td, spun specialistii in programe
echilibrate de nutritie si sport.
,Primul pas nu ar trebui sa fie un
abonament la sald, ci apelarea la
un medic. E bine mai Intai sa-si
regleze nutritia si abia apoi sa in-
ceapa sportul. O persoana obeza
sau supraponderald trebuie sa
stie cd-i sunt total interzise ridi-
carea de greutati, exercitiile din
sdriturd sau alergatul, pentru ca
are articulatiile si musculatura
slabe. Poate face bicicleta statica,
exercitii din culcat pe spate sau
pe burtad, exercitii usoare pentru
toate grupele musculare”, adauga
medicul citat.

De altfel, 1a un simplu calcul,
oricine isi poate da seama ca spor-
tul nu ajuta la slabire fara ajus-
tarea dietei: la o ora de miscare
intensa se ard 400-500 de calorii.
Adicd o ciocolatad, poate chiar mai
putin. Asa ca, daca ne imaginam
cd putem manca oricand, orice,in
portii generoase si ca putem arde
aceste calorii prin sport zilnic, ne
inselim. @
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Marmaris, natura si istorie

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

La intalnirea dintre Marea Egee
si Marea Mediterana, inconjurat
de paduri de pini, munti si brazi
se afla Marmaris, intr-un golf
care-ti taie respiratiainca de la
prima privire. Istoria orasului este
consemnata de Herodot, care
vorbeste despre Physkos, numele
stravechi al orasului Marmaris,
ca fiind un important port. in
decursul expeditiei lui Soliman
Magnificul de atac asupra
Rodosului, ajuns in Marmaris

si vazand fortareata din oras in
ce stare de degradare se afla,

a exclamat furios “’“Mimari as”
(spanzurati arhitectul), iar de
atunci localitatea a primit numele
de Marmaris. Zona este plina de
atraciii turistice.

Castelul Marmaris a fost ridicat
pe dealul din spatele portului, in
incinta lui gazduind acum mu-
zeul cu acelasi nume. Construit
de ionieni si restaurat in timpul
domniei lui Alexandru cel Mare,
are 18 case, o fantana si un arc,
care acum au fost transformate in
saloane de arheologie si etnografie
si galerii de arta. De pe deal poti

admira o superba panorama asu-
pra orasului si marii.

Icmeler este o asezare la 10
kilometri de Marmaris, renumi-
ta pentru apele sale minerale cu
proprietati terapeutice si plaja
linistitd, fiind un resort ideal pen-
tru cei in cautare de relaxare.

Ruinele de la Knidos sunt im-
presionante prin grandoarea si
rafinamentul detaliilor. Puteti
admira teatrul antic, templul si
statuia Afroditei sculptata de Pra-
xiteles, in secolul IV i.Hr.

Muglaesteunaltaralmostenirii
arhitecturale turcesti, orasul fiind
intesat de case turcestivechi, cara-
vanseraiuri, fantani si moschei.

Pamukkale inseamna “castel
de bumbac” in limba turcd, iar
denumirea descrie perfect aceas-
td minune a naturii protejata de
UNESCO. Loculs-a format datorita
calcarului de la izvoarele termale,
care s-a depozitat, transformandu-
se in avene si stalactite, sub forma
unor terase care coboara treptat,
totul fiind invaluit intr-o mare de
alb izbitor. Partea cea mai buna
este ca poti intra in aceste ape
despre care se spune cd au puteri
vindecatoare si de infrumusetare.
Piscina Cleopatrei de la Pamuk-
kale lasa sa se vada vestigiile unei

vremi de mult apuse. Inotand prin
ea, vei descoperi bucati de coloane
romane de marmurd, ramase pe
fundul apei.

Plaja Folk este principala plajd a
statiunii, preferata atat de turisti,
cat si de localnici. Este o plaja cu
nisip fin i intrare lenta in mare.
Accesul este gratuit.

Uzunyali - Long Beach se intin-
de pe aproximativ 10 km de coas-
td, pana la Icmeler. Este o plaja ce
ofera numeroase facilitati, are sio
zona de promenada cu numeroa-
se baruri, cafenele si magazine
de suveniruri. Pe langa nisipurile
aurii si apele cristaline, Icmeler
este raiul pasionatilor de sporturi
acvatice.

Plaja Turunc are Steagul Albas-
tru oferit pentru curatenia si ser-
viciile impecabile oferite. Cu toate
ca plaja este un amestec de nisip
cu pietris, intrarea in apa este una
lentd, ideala pentru copii.

Plaja Cleopatra din insula Sedir
este celebra pentru nisipul alb si
fin care-fi da senzatia ca ai pasi
pe un nor. Zona este acoperita cu
paduri de pin, livezi de maslin si
tarmuri stancoase, intr-un peisaj
rupt din rai. Legenda spune ca in-
sula era locul de intalnire secret
dintre Cleopatra si Marc Antoniu,
iar nisipul a fost adus tocmai din
Egipt drept cadou pentru aceasta.

Plaja Iztuzu este faimoasa
gratie testoaselor Caretta Caretta.
care vin aici sa-si depuna ouale.
Deosebit la aceasta plaja este si fap-
tul ca pe de-o parte are apa dulce,
de la delta, iar pe de alta, apa sa-
ratd, de la mare. Turcii exceleaza
la capitolul servicii, asa ca in orice
hotel alegi sa mergi, personalul
vorbeste limba engleza. Mai mult,
au si vorbitori de francezd, germa-
nd, ba chiar si romana. Moneda
oficiala este lira turceasca. Pentru
o vacanta mai ,budget friendly*,
alege un hotel de 3 sau 4 stele ori
chiar o vila de inchiriat. @ sursa:
concediu.com
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,,Urzeala tronurilor® s-a

yentru ultima data!

Sezonul opt al
serialului “Urzeala
Tronurilor” va
avea doar sase
episoade, i
producatorii

au anuntat

ca acestea vor fi
cele mai lungi din
serie. Acesta este
ultimul sezon al
superserialului
care a fascinat
lumea, sezon in
care vom afla
cine va ramane,
pana la urma,

pe tronul de fier

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Dupa mai bine de un an si
jumatate, cel mai popular serial
al momentului revine in atentie.
Nu o face cu surle si trambite,
dar categoric creste asteptarile
si categoric isi va impresiona
fanii cu modul inteligent in

care omagiaza primul episod

al serialului, lansat pe 17 aprilie
2011. Satisfactia cercului complet
va fi suficienta pentru cei mai
multi spectatori, in timp ce altii
isi vor fi dorit mai multa actiune
si tensiune. lata mai jos la ce sa
te astepti de la debutul ultimului
sezon al ultrapopularului ,Game
of Thrones*.

Exagerand putin, primul epi-
sod nu este altceva decat o parada
apersonajelor. In aproximativ 55 de
minute, scenariul reasaza protago-
nistii pe tabla de sah si retraseaza
harta violentului si greu incercatu-
lui Westeros cu variatele mize ale
povestii. Nimic altceva decat facea
primul episod al serialului, Winter
Is Coming, in care ni se treceau in
revista fortele contradictorii din
accidentatul teren politic al acestui
taram fictivimaginat de George R.
R. Martin. Doar ca infatisarea in
oglinda a celor doua episoade subli-

niaza giganticul capital de simpatie
pe care publicul l-ainvestit de-a lun-
gul a noua ani in probabil cel mai
discutat serial din toate timpurile.
Si parca nici nu este nevoie de mai
mult...

Incd din prima secventi ii ve-
dem pe Daenerys (Emilia Clarke)
si Jon (Kit Harington) ajungand in
Winterfell, insotiti de gigantica lor
armata si de cei doi dragoni supra-
vietuitori. Privirile ambigue arun-
cate de Arya (Maisie Williams) si
Sansa (Sophie Turner) subliniaza
complicatele mize politice ale aces-
tei sosiri. Este doar o alianta intru
respingerea intunecatei amenin-
tari din Nord, o alianta care pentru
cele doua surori are iz de tradare,
pentru ca Jon, ajuns dupa imposibi-
le incercari regele din Nord, nu este
acum ,decat” aghiotant-amantul
lui Daenerys.

Dupa maibinedeunansijuma-
tate de la despartirea de Westeros,
nu este deloc de mirare ca primul
din cele sase episoade ale ultimului
sezon foloseste atata timp pentru a
reaminti publicului variatele inte-
rese, intrigi si strategii ale persona-
jelor. Evident, unul dintre punctele
de interes ale episodului este dez-
valuirea originii lui Jon, secret ce
ameninta sa destabilizeze complet
echilibrul de forte al sezonului,
ingramadind in acelasi timp nori

negri deasupra relatiei dintre Jon
si Daenerys.

Mai mult decat o trecere in
revistd a personajelor, noul episod
este o inspirata subliniere a expe-
rientei acumulate de acestea in
sezoanele anterioare. Din copila
imposibil de stapanit, Arya este
acum o asasina si luptatoare fero-
ce. Din adolescentd al carei unic
rost era sa-si gaseasca un sot cu o
pozitie sociald cat mai bund, Sansa
este acum lider respectat al casei
Stark. Si exemplele pot continua.
Ce fascineaza la episod este faptul
ca, desi priveste inapoi, reuseste
eficient sd nascd o intrebare des-
pre viitor: dupa ce au patimit atata,
cate dintre personaje pot spera sa
mai fie in viata o data cu ultimul
episod?

Chiar daca Winterfell nu este
altceva decat un rezumat-pream-
bul, nu credem sd existe in intrea-
ga istorie a serialelor un episod in
care sa se intimple mai putin (sau
in care sa avem parte de mai puti-
ne surprize) si care totusi sa ofere
atata satisfactie publicului. Rostul
episodului este sa anunte raspicat:
»,Pdzea, am revenit, pregateste-te
sa fii uimit de ce se intampla!“. Va
reusi ultimul sezon sa se ridice la
inaltimea asteptarilor? Vom eva-
lua asta, fiecare in parte, episod
dupa episod... @

»>ohazam!“ va avea si partea a doua

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Universul Cinematografic DC
paresa fifostrevitalizat odata cu
succesul lui ,,Shazam!*, iar War-
ner Bros. are toate motivele sa
mentind tonul relaxat introdus
de pelicula, astfel incat anuntul
inceperii lucrului la ,Shazam
2 nu este o surpriza. TheWrap.
com a aflat ca Henry Gayden,

scenaristul primului film, a in-
ceput deja lucrul la sequel. Este
de asteptat ca mare parte din
distributia centrala si reving,
cu Zachary Levy in rolul erou-
lui titular si Asher Angel drept
tanarul Billy Batson, cel care a
primit abilitatea de a se transfor-
ma in sus-numitul erou. David
F. Sandberg va reveni, cel mai
probabil, in scaunul regizoral.
»~Shazam!“ a avut un debut de

aproape 160 milioane de dolari
in box office-ul international si
a fost, in mare parte, bine primit
de critici. Daca pelicula ,Black
Adam*, despre care s-a spus re-
cent ca va incepe filmarile anul
viitor (si care il va avea in rol
central pe Dwayne Johnson), va
filansata in timp util, l-am putea
vedea pe Shazam confruntandu-
se in sequel chiar cu cel care {i
egaleaza puterile. @
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Atunci ca
renovat C

in prezent, este unul dintre cei

mai bine cotati prezentatori tv

din Romania si castiga mulii
bani, insa viata lui Catalin
Maruta nu a fost intotdeauna
chiar atat de roz. lata ce

sacrificii a facut pentru a ajunge

aici.

si sa fiu acolc
Dormeam pe o
ltea, pentru

Catalin Maruta este,

in prezent, unul din-

tre cei mai bine co-

tati oameni de tele-

viziune din Romania.

Si-a construit o cariera

de succes, iar castigurile
sale sunt pe masura. Viata lui
Catéalin Marutd nu a fost insa

Sala unde a avut loc
»,Cina cea de taina“,
recreata

Marmaris,
orasul turcesc
consemnat de Herodcﬁ

eekend

magazin

www.viata-libera.ro

intotdeauna usoara, ci a fost nevo-
it sa faca sacrificii pentru a-si urma
visul. Intr-un interviu acordat ziaru-
lui ,Libertatea®“, Catdlin Maruta si-a
amintit ca, atunci cand s-a mutat de
la Targu Jiu la Bucuresti, a locuit in-
tr-un camin de nefamilisti, impreuna
Cu un prieten.

»,Cand am venit in Bucuresti, sta-
team intr-un camin de nefamilisti,
undeva la Vitan, la Bobocica, un ca-
min unde mai stateam cu un prieten
in camerd. Imi aduc aminte cana-
peaua, care era, de fapt, patul nos-
tru. Era din metal, cu o saltea pes-
tel Asta era canapeaua din caminul
de nefamilisti. Cred ca la 20 de ani
nu te doare absolut nimic si, atunci

© Vedeta a locuit intr-un cdmin de nefamilisti impreuna cu un prieten

céand iti doresti ceva, nu cred ca mai
conteaza absolut nimic“, a dezvaluit
Catalin Maruta.

Dar iata ca apoi visul i s-a implinit,
a inceput sa lucreze in televiziune,
iar din primii bani castigati a reusit
sa se mute intr-o garsoniera din ace-
easi zona.

»Atunci cand mi-am renovat gar-
soniera, tin minte ca au fost nopti

in care pur si simplu voiam sa dorm

acolo si sa fiu acolo. Cu toate ca
aveam in geam folie, pentru ca inca
nu venisera geamurile. Dormeam pe
o saltea, pentru ca era casa mea, era
locul meu si-mi placea foarte tare”,
a mai declarat Catalin Maruta.

@ sursa: agentiadepresamondena.ro
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