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VACANTA
PRELUNGITA

PENTRU TRANSURB
GRAF'C. Timp de zece zile,

incepand de astazi, 26 aprilie, si pana
duminica viitoare, 5 mai, mijloacele de
transport in comun ale Transurb vor
circula dupa programul stabilit pentru
zilele de sambata, duminica si sarbatori
legale. » pag. 10

PROGRAMUL ,VIETII

LIBERE“ DE PASTE

Urmatoarea editie a ziarului ,Viata
libera” va ajunge in chioscuri marti,
30 aprilie. in perioada in care editia
tiparita nu va aparea, site-ul nostru,
www.viata-libera.ro, va functiona non-
stop si va continua sa va ofere cele mai im-
portante informatii locale si nationale.

In perioada 26-28 aprilie, biroul de
Mica publicitate va fi inchis. Preluarea
anunturilor va fi reluata luni, 29 aprilie,
inintervalul orar9.00 - 14.00, iar de marti
se va reintra in programul normal.
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Galatiul are nevoie
de aeroport
international
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Un studiu de oportunitate si un
studiu privind evaluarea eficientei

03.

traficului aerian au demonstrat
ca ,este necesara infiintarea unui
aeroport international in judetul
Galati“. ¢ A. Melinte
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€ I , i 5 Va doresc, dragi galatent,
sa aveti sarbatori luminate, in pace st armonie
4 2 7 alaturt de oameni apropiati sufletului vostru!

Sfanta Sarbatoare a Invierii Domnului
sa va aduca sanatate, bucurie in case si impliniri!

Cursul de schimb valutar

la data de 25.04.2019
Primarul municipiului Galati
Tonut Florin Pucheanu |
Un trotuar din Galati Galatenii, Zonele pentru picnic
le da batai de cap trei titluri de campioni din Galati,

pietonilor nationali la sah total insuficiente
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Au sacrificat echipa nationala!

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

ei mai buni si mai
in forma hocheisti
romani n-au apucat
sa-si traga sufletul
dupa un sezon

lung si, pentru majoritatea,
foarte incarcat.

S-au adunat pe repede
inainte la echipa nationala,
pentru ultima competitie,
Campionatul Mondial, Grupa
B, Divizia I. La cum aratau
lucrurile prin februarie,
la un turneu de pregatire,
acum ar fi trebuit sa avem
sperante si asteptari maxime,
dupa multi ani putandu-

ne gandi la promovarea din
acest esalon. Insi, pregitirea
acestei competitii, care in

mod normal ar fi trebuit sa fie
principala prioritate a celor din
federatie, a fost sacrificata de
supraincarcarea programului
echipelor de club. Finala
Campionatului National s-a
incheiat sambata trecutd, iar

in aceasta dimineatad se pleaca
spre Estonia, gazda Mondialului.
Implicit, n-a mai fost timp de un
cantonament, de antrenamente
pentru omogenizarea cat de cat
a celor ce se vor regasi in aceeasi
linie de joc. Asa cd asteptarile
s-au redus la nivelul de ,vom
vedea ce o putea sa iasd”, in
functie de puterea de adaptare
rapida a jucatorilor si inspiratia

ede

Miorita updatata

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Pinala urma, a gresit
Iohannis intrebarile pentru
referendum? Daca nu intreaba
cand va trebui sa plece ea din
casd, ca la Big Brother, tot e bine.
Unii il acuza ca joaca in echipa
lui Dragnea, insa pentru asta

ii trebuie un tricou ceva mai
mare...

© Vorba unor insi infinit mai
destepti decat subsemnatul: te ia
cineva de umadr si te chestioneaza
daca esti de acord cu interzicerea
amnistierii si gratierii pentru
infractiuni de coruptie. Ce-i vei
spune? Nu, boss, dar... Cred ca da,
stiu si eu?!

© Fiului unui primar PSD i s-a
umflat salariul cu 400 la sutd in
numai doi ani, scrie cotidianul
Libertatea. Dragos Pan’geru

26 29.04

© 26 - Sfanta si Marea
Vineri (Zi aliturgica. Denia
Prohodului Domnului);
© 27 - Sfanta si Marea Sambats;
© 28 - 1) invierea Domnului;
©29 - 1) Sfintele Pasti;
1) Sf. Mare Mc. Gheorghe,
purtatorul de biruinta

maxime

Afi crestin inseamna a cobor

Absolutul la nivel cotidian
Petre Tutea

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

beizadaua, cum ar veni, este
absolvent al Facultdtii de Sport
si castiga 2.000 euro pe luna,
fiind uns sef la o policlinica

de comuna. Mai exact la
Ciofrangeni de Arges. Ar exista
comentarii nelalocullor chiar si
in Vinerea Mare:

1. Panteru, carevasdzica?

Ce ironie a sortii! E nume
predestinat, doar asa il cheama
si pe taica-su - calca pe cadavre,
fara remuscari.

2. Ciofrangeni, iata ca
onomastica zonei loveste
constant la gioale. Ciofrangeni
e mai mult decat un nume de
comuna argeseana, e ca o balada,
e aceasta Miorita updatata.

© Japonezii au inaugurat
muzeul ,,Unko”, dedicat integral
excrementelor. Fecalelor,
Dumnezeu sa nu ma bata

foarte tare... Au terminat cu

Nu ai de unde sa nu mai vii

autostrazile, scolile, spitalele si
celelalte probleme care tin de
infrastructura, asadar se cerea

o insanitate. Muzeul rahatului,
cum titra ieri un site de stiri,

cu toate cd rahatul chiar e o
delicatesa. La noi, exista muzee
neamenajate peste tot, mai
putin in Transilvania; la sosele si
poduri ne complicam, insd, vorba
lui Mircea Badea de la Antena 3,
de ce mama naibii ne-a apucat
acum dragul de drumuri de
mare viteza?

© Un primar din judetul Gorj
a obtinut frecvent bani pentru
un pod inexistent. Nu va face
inchisoare, mai ales dupa votul
toxic de acum doua zile... Ar
putea fi judecat pentru neglijenta
in serviciu, or, asta nu mai este
infractiune. Nene, noi i-am tot
trimis cagscaval sa faca podul ala,
dar o fi avut si el altele pe cap.

antrenorilor. S-a ajuns aici
pentru ca al nostru campionat
national n-a contat in fata

Erste Liga, federatia maghiara
reusind sd impund ca prioritar
programul campionatului
zonal organizat de ea. Noi, in
Campionatul National, jucam
cand se mai poate. Cum s-a
inceput, cu multe meciuri
amanate, la fel s-a terminat.
Partea buna e ca totusi s-a
terminat, pentru ca n-ar mai fi
lipsit mult ca finala sa fie lasata
dupa , Mondial”. Regulamentul
n-a mai contat, de vreme ce
sezonul regulat s-a incheiat fara
sd se termine (un meci nu s-a
mai jucat, a fost pur si simplu
anulat, doar pentru a se face loc
in calendar), iar regulile s-au

modificat in timpul jocului,

cu finala din maximum sapte
meciuri redusa la cinci, aspect
inadmisibil, implicit neintalnit,
la alte federatii, unde deciziile
nu se iau ca la o targuiala in
coltul tarabei.

In ceea ce ne priveste, tinind
cont de conditiile critice in
care s-a format echipa, postura
de vicecampioni a celor de la
CSM ,,.Dundrea” este cu mult
peste asteptari, iar cel mai
important este ca a fost readus
entuziasmul in patinoarul
gilatean. Inci o dati, tot
respectul pentru hocheistii
care ni l-au oferit, impletit
cu speranta ca-i vom avea tot
aici pe majoritatea dintre ei in
sezonul viitor. @

Minus 3
Plus 3 (ll)

ION ZIMBRU PSALM APOCRIF SPONTAN

Face frumos, dar face si urat:

n-auzi nimic, nu stii ca (nu) se face -

si te trezesti cu inima la gat,

cu pacea-n sfada si cu sfada-n pace!

Ea-i golul plin cu tine si cu toti

ne/norocitii poftelor divine,

ea da-nceputuri si sfarsiri la roti -

si nu mai pleaca... daca nu mai vine!

Ea sta frumos - ce-o fi?! cine o fi?! -

cu mana-ntinsa inspre sarutare,

i te inclini ca noaptea-n prag de zi,

ca ziua-n pragul noptii urmatoare!

Si-asteapta... ne asteapta pe-amandoi -

pe rand, ori impreuna - ce banala
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fara apoi si fara inapoi:

enigma-nchisa intr-o groapa goala!

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

atta intensitate pot
‘ pentru ca sa ma gandesc
a tine si cu atat de

mult zor si dor pot pentru ca sa
vreau sa vind iarna, incat chiar
te vad aievea si chiar aud cum
incepe sa ninga. Te vad venind
dinspre "nordul obiectelor” (cum
zice poetul Ioanid Romanescu)...
dinspre nordul tuturor obiectelor
mele si dinspre nordul tuturor
obiectelor tale. Chiar si dinspre
nordul cel mai apropiat de sud
te vad. Chiar si dinspre nordul

obiectelor fara nord te vad cum vii.

Chiar si dinspre nordul obiectelor
fara sud te vad cum vii. Si te vad

cum vii chiar si dinspre Nimeni

si dinspre Nimic. Si stiu ca acestea
doua alcatuiri, mai ales acestea, au
cel mai limpede miazdmord si cel
mai limpede miaza/sud. Si stiu ca,
oriunde si oricum ai fi pe aceasta
margeaua de lut, nordul sta ochi in
ochi cu sudul, nas in nas, gand in
gand, vis In vis si tot in tot. Adica,
altfel spus, cu atata intensitate pot
pentru ca sa ma mai gandesc la
tine, incat niciodatd nu ai de unde
sd nu mai viil... Nu?

Da... si chiar aud cum incepe
sd ningd mult mai frumos decat in
povestile fratilor Grimm!... $i chiar
aud cum incepe sa ningd frumos
cum numai in mahalalele noastre
moldave stie si poate sa ninga!
Dar... oare cine mai stie si cine

mai poate sa ningd? Oare-ti mai
amintesti clipa de atunci, mare cit
roata Carului Mare, cand stateam
la geamurile Copildriei si gdindeam
in soapta si ziceam in soapta:

"Eu ning, tu ningi, el ninge.../
conjugam plus curat intr-un verb,/
feminin avem viscol in sange,/
masculin substantivele fierbl!...
Numai Ea nu mai poate sa ninga.../
(a ramas pe-o Golgota de crengi).../
feminin troienim duminica/ pe
mirtul pronumelor recil?*... Care
Ea? Ea, urmatoarea! Uite-o: "Unde
ai fost, superba femeie de zdpada?/
Am plans corect si am crezut ca
nu mai viil/ Mi-e dor de tine, te-

as chema la mine-n casa,/ dar este
cald si te poti duce dintre viil/l
Frumoasa mea, doar geamul asta

ne despartel... (ne/norocire pusa
intre frig si cald).... orice ar fi, nu
pot sd cred ca esti cealaltd,/ nici

tu nu crezi (nicicand) ca eu sunt
celalalt!// Ma uit pe geam, iti fac un
semn de bucurie,/ ma rog la cer sa
fie frig si sa mai stai,/ ma rog sa-mi
deie cerul ger la mine-n casd/ si sa
te chem cu cel mai pur si simplu
"hai“!ll Chiar ma topesc de dor,
femeie de zapada.../ si (in curand)
voi fi nimic, nimic, nimic.../ si

(in curand) geamul acesta se va
spargel... Degeaba tot... si numai
tu-ntre cald si frigll/“... Nu? Sigur
ca dal... Cu atata intensitate pot
pentru ca sd ma mai gandesc la
tine, Incét chiar te vad aievea si
chiar aud cum incepe sa ninga!...
Parol! @
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NU A MAI APUCAT SA-SI PRIMEASCA MEDALIA @ TRAGEDIE

Elev olimpic

cazut de la etaj, in urma
unui accident stupid

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Matei, unul dintre cei mai buni
elevi de clasa a Vl-a de la CNVA,
ar fi trebuit sa se bucure acum
de vacanta si de Paste, dupa
efortul indelungat depus pentru
participarea la Olimpiada
Nationala de Matematica. Ar

fi trebuit sa se bucure si sa se
intoarca la Galati medaliat cu
bronz. insa inima sa a incetat sa
mai bata, in urma unui accident
stupid, care a curmat un viitor
stralucit.

Baiatul a cdzut, miercuri seard,
de la etajul al patrulea al unui ho-
tel din Hunedoara, unde era cazat
lotul olimpicilor nationali la Mate-
matica. A fost transportat in stare
criticd la Spitalul Judetean din Ti-
misoara, unde a murit in timpul
operatiei, joi dimineatd, din cauza
multiplelor traumatisme pe care le
suferise. Despre cum s-a intamplat
nenorocirea ne-a povestit inspec-
toarea generald Mioara Enache,
aflata si ea la Hunedoara, la alta
olimpiada nationald, unde indepli-
nea functia de presedinte de comi-
sie. ,,Am vorbit cu profesoara care
insotea grupul olimpicilor. Esieain
stare de soc. Copilul, desi venise cu
tatdl sau la Hunedoara, a fost cazat
alaturi de ceilalti olimpici la hotel,
pentru a putea socializa. Pentru ca
asteptau rezultatele la contestatii,
profesoara a mers in camera sa se
uite dacd nu s-au afisat pe site. Pen-
tru ca a auzit zarva pe hol, a iesit si
i-a vazut pe copii cum coborau sa
meargd sd vada listele afisate. Pana
sd inchida usa, ei au pornit inainte.
Apoi a auzit-o pe colega care era cu
el tipand. Pentru a ajunge mai re-
pede jos, Matei s-a lasat sa alunece
pe balustrada, s-a dezechilibrat si a
cazut. Totul a fost o chestiune de
cateva secunde. Cu o seard inainte,
profesoarail certase din acelasi mo-
tiv, pentru ca il vazuse ca se dadea

PUBLICITATE

S ndicatul Invatamantului

reuniversitar alafi
u eaza membrilor
de s ndicat,
tutu or salariatilor
d n invatamant, precum
s colaboratorilor sar,
ca S ntele Sarbaton

de. asti1 sa le aduca multa

pe balustrada si i-a interzis sa faca
asta“, povesteste Mioara Enache.
Aceasta sustine ca tatdl copilului
era plecat sa aduca bagajele la hotel,
unde planuia sa petreaca noaptea,
intrucat plecasera acasa mai multi
participanti la olimpiada care nu
aveau rezultate de premii si nu
mai stiteau la festivitate. Dintre
cei noua elevi care au reprezentat
Galatiul la Olimpiada juniorilor la
Matematicd, doi au stat cu parin-
tii, cinci au venit cu parintii, dar
au stat la hotel si doar doi au venit
cu profesoara Constantina Mihaila,
de la Scoala Nr. 12, care are si ore la
CNVA. Tatal lui Matei se oferise sa-i
aducd cumasinapersonald acasa pe
cei doi elevi si pe profesoara care-i
insotea. Cand a ajuns la hotel, ve-
nise deja SMURD-ul, iar copilul era
in coma.

Ce spune medicul
care |-a operat

Pentru ca podeaua era din mar-
murd, impactula fost foarte dur, iar
leziunile au fost extrem de grave.
Dupa ce a fost stabilizat de echipa
SMURD de la Hunedoara, copilul a
fost trimis cu o ambulanta la Timi-

bucu 1e, pace si.umphinirea

tutu or dormtelor alatur:

e ce dragi

Hristos
a inviat!

soara. Insd inima sa a cedat in tim-
pul operatiei. Informatii despre ca-
uzele decesuluiafldm delamedicul
care l-a operat: ,,Primele informatii
mi-au parvenit in jurul orei 23.00,
cand am fost informat ca un copil a
cdzut de la etajul patru. Era destul
de rdu, s-au facut investigatii si s-a
dovedit ca are o lama de sange cere-
bral in emisferul stang si am decis
sd se transfere de urgentd la noi. in
timpulnoptii, laora 2,45,afostadus
cuoambulantala Spitalul Judetean
Timisoara. S-a repetat computerul
tomograf, iar la ora 3.10 s-a inter-
venit operator, s-a facut o craniec-
tomie decompresiva, adica osul pe
jumatate de emisfer este scos. Laora
5,50, am fost anuntat ca a decedat.
Pe 1anga leziunile cerebrale, avea si
o contuzie pulmonara, o fractura
debazin, toates-au adunat siau con-
dus larezultatul care este acum. I-a
cedatinima®, aafirmat medicul Ho-
ria Ples, pentru Mediafax.

Olimpicii galateni,
in stare de soc

Tot de la inspectoarea genera-
13 Mioara Enache am aflat ca atat
profesoara, cat si olimpicii galateni

PUBLICITATE

ramasi la fata locului erau ieri in
stare de soc. "Nici nu s-a mai pus
problema participarii la festivita-
tea de premiere, desi sunt cateva
medalii. Matei se numadra printre
premianti, obtinuse medalie de
bronz. Am facut toate demersurile
ca toti elevii sa se intoarca cu bine
si cat mai repede acasa. Asta dupa
ce politistii si-au facut treaba si au
luat toate declaratiile de care au
avut nevoie de la martori“. Inclusiv
ministrul Ecaterina Andronescu,
prezenta la Hunedoara, s-a ocupat
ca trupul neinsufletit al olimpicu-
lui sa fie scos cat mai repede de la
Medicina Legala, pentru a putea fi
adus la Galati. La Timisoara sosise,
in cursul zilei de ieri, si mama lui
Matei, care era plecata cu celalalt
copil al familiei la faza nationala a
Olimpiadei de Informatica.
Intamplarea cumplit si lipsita
de orice sens a cutremurat intreg
Galatiul. Toate intrebarile raman
fard raspuns. Nu ne ramane decat
sd ne rugam ca sufletul lui Matei
sd fie primit in lumina, acolo unde
meritd cu prisosinta sa fie. Sa ne
rugam si pentru parintii si sora

lui. @
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SOFERI

FARA DREPT
DE A CONDUGE
PE DRUMURILE

DIN GALATI
ILEGAL. Doi gaiateni

sunt cercetati penal dupa ce au
fost opriti in trafic, de politistii de
frontierd, la volanul unor vehicule
pe care nu aveau dreptul sd le
conduca. Primul, un barbat de 47
de ani, a fost tras pe dreapta de
un echipaj de la Sectorul Foltesti
la intersectia DN 26D cu DJ 253.
Vehiculul era un microbuz Ford
Tranzit, inmatriculat in Marea
Britanie, iar permisul prezentat
de sofer, un document ce purta
fnsemnele autoritatilor din
Republica Moldova. La o mai
atenta verificare, politistii si-au
dat seama ca actul era fals si

ca, de fapt, barbatul de la volan
nu obtinuse niciodata permis de
conducere. Probleme cu legea
are si un galatean de 32 de ani,
oprit in aceeasi zona. Sofer cu
acte in reguld, posesor de permis
de conducere pentru categoriile
AM, B1 si B, barbatul conducea
un vehicul care avea atasata si o
remorca. Pentru a putea sofa acest
ansamblu, el ar fi avut nevoie sa
obtina categoria ,,E“, pe care nu o
avea insa mentionatd in permis. Din
acest motiv, el este cercetat penal.
® M. Constandache
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TRAFIC MONITORIZAT @ POLITIE

Unde sunt
radarele in
urmatoarele

zile

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Astazi, 26 aprilie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate,
in municipiul Galati, pe strazile
Otelarilor, Traian si Drumul de
Centura. Soferii care au drum
in judet vor fi monitorizati pe
DN 25, in dreptul localitatilor
Independenta si Umbraresti, pe
DN 24D la Cuca, iar pe DN 26, in
localitatile Vanatori si Branesti.
Pe DE 581, o autospeciala

cu radar va fi amplasata pe
raza localitatii Berheci, iar pe
DJ 251, la Costache Negri si
Matca.
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Sambata, 27 aprilie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate,
in municipiul Galati, pe strazile
Gheorghe Asachi, Brailei si Calea
Galati. Soferii care au drum in ju-
det vor fi monitorizati pe DN 25,
in dreptul localitatilor Vames si
Ivesti, pe DN 24 D la Varlezi, iar
pe DN 26, in localitatile Tulucesti
si Mastacani. Pe DE 581, o auto-
speciala cu radar va fi amplasata
pe raza localitatii Cosmesti, iar
pe DJ 251, la Slobozia Conachi si
Matca.

Duminicad, 28 aprilie, radarele
PolitieiRutierevor fiamplasate,in
municipiul Galati, pe strazile Te-
cuci, Movilei si Nicolae Balcescu.

Primaria comunei Schela

ureaza tuturor locuitorilor
ca Sfintele Sarbatori Pascale
s le adued lumina Sfintei invieri,
liniste si pace in suflet.

Primar, MARICEL PETREA

Hristos a inviat!

Soferii care au drum in judet
vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitdtilor Liesti si Bar-
cea, pe DN 24D la Balabdanesti, iar
peDN26,inlocalitatile Tamdoani
si Cavadinesti. Pe DE 581, o auto-
speciala cu radar va fi amplasata
pe raza localitatii Munteni, iar pe
DJ 251, la Pechea si Cudalbi.
Luni, 29 aprilie, radarele Po-
litiei Rutiere vor fi amplasate,

in municipiul Galati, pe strazile
Frunzei, George Cosbuc si Marea
Unire. Soferii care au drum in ju-
det vor fi monitorizati pe DN 25,
in dreptul localitatilor Sendreni
si Tudor Vladimirescu, iar pe DN
26, in localitatile Tatarca si Oan-
cea. Pe DE 581, o autospeciald cu
radar va fi amplasata pe raza lo-
calitdtii Priponesti, iar pe DJ 251,
la Schela si Costache Negri. @

invierea Domnului
sa va sporeasca sanatatea si belsugul,
sa va implineasca gandurile si sperantele.
umina Sfanti a invierii s coboare
n sufletele si in inimile dumneavoastra.

ristos a inviat!

Deputat MARIUS MARGARIT
Presedintele Organizatiei de Tineret PSD
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Ritualul spalarii
picioarelor, traditie
respectata la Galati

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Dupa oficierea Sfintei Liturghii,
in prezenta credinciosilor
veniti la slujba si a soborului de
preoti coslujitori, Arhimandritul
Antonie Ispas, eclesiarhul
Catedralei Arhiepiscopale
,Dundrea de Jos“ din Galati a
savarsit, ieri, ritualul spalarii
picioarelor.

Ca siin anii trecuti, cei carora
li s-au spalat picioarele au fost 12
copii, de data aceasta din comu-
na Rediu, care s-au evidentiat la
scoala prin rezultate bune.

Dupa traditionalul ritual, mi-
cutii au primit incaltari noi, lu-
cru care i-a bucurat, mai ales ca

financiare modeste.

»~Aceste momente ne in-
deamnd, an de an, la smerenie,
amintindu-ne de modul in care
Mantuitorul Hristos le-a spalat
picioarele ucenicilor sii. In Joia
Mare, ne amintim de faptele lui
lisus si invatam, ca in fiecare
an, cd bine este sa ii slujim pe
ceilalti cu smerenie, asa cum
a facut si Mantuitorul, si sa nu
ne punem pe noi inaintea celor-
lalti“, a explicat preotul Daniel
Popa. Traditionalul ritual nu a
fost savarsit anul acesta de IPS
Casian, Arhiepiscopul Dunarii
de Jos, pentru cad acesta a par-
ticipat la slujba de sfintire a
marelui Mir, care a avut loc la
Bucuresti. @

Administratia Pietelor
Agroalimentare SA
impreuna cu comerciantii
din pietele municipiului
ureaza tuturor galatenilor
sarbatori cu bucurie
si belsug!

Hristos a inviat!

PUBLICITATE

Impreuna putem dezvolta Romania!

advertorial

Stimati galateni,

Am condus un guvern care in
2012 a reusit sa scoatd Romania
dincrizasisaotransformeintara

cu cea mai mare crestere econo-
mica din UE.

Aldturi de o echipa puterni-
cd, am crescut salariile, pensiile
si alocatiile copiilor, am scdzut
TV.A. —ul si preturile la alimente
simedicamente, am creat 200.000
de locuri de muncd siam eliminat
100 de taxe pentru antreprenori.

Am adus in tara peste 17 mi-
liarde de euro prin cresterea gra-
dului de absorbtie a fondurilor
europene de la 7% la peste 90% si
am redus datoria externa.

Am redeschis si modernizat
peste 130 de unitati medicale si
am construit cei mai multi kilo-
metri de autostrada.

Am demonstrat cd, alaturi de
oameni competenti, se poate!

Varog acum pe voi, toti locu-
itorii din judetul Galati, sa fiti

din nou alaturi de mine si de
PRO Romania, pentru a continua
lucrurile bune pe care le-am ince-
putimpreuna. Eu cred ca Galagtiul
merita sa aiba o infrastructura
maibuna, spitale moderne si bine
dotate, scoli bune si oameni care
sa respecte legea si sa munceasca
aici, 1anga familia lor.

In  primul rind, vreau
sd aducem profesionisti in
administratie. Este foarte clar:
cei care ne conduc in acest mo-

ment nu se pricep la lucrurile pe
care ar trebui sa le facal

Avem la PRO Romania o echi-
pa de ministri, prim-ministri,
oameni cu experienta si price-
pere, cum sunt doamna comisar
european Corina Cretu, fostul
premier Mihai Tudose sau Iurie
Leanca,viceprim-ministrul pen-
tru Integrare Europeana al Repu-
blicii Moldova,oameni care chiar
stiu si pot sa faca lucruri bune
pentru tara si pentru noi toti. @

fintele Sarbatori de Pasti sa va gaseasca in pace si

bucurie alaturi de familie si sa va aduca iubire si
speranti. Minunea Invierii Mantuitorului si ne intre in
case si sa ne ajute sa fim mai intelepti si mai buni.

impreuni, suntem PRO Romania!
Deputat Victor Ponta, Presedintele PRO Romdnia
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“Bani grei”

PREMIILE
SAPTAMANI|
NOROC. La tragerea la

sorti cu public de ieri, de la ora
13.00, a concursului “Bani grei

cu Viata liberd” au participat 243
de plicuri, fiind desemnati cei trei
castigatori, care vor primi cate 100
de lei fiecare: Cirimbei Manuel
lonut (plicul nr. 165), Rusu Vasile
(plicul nr. 171) si Codreanu lordan
(plicul nr. 167). Cei trei castigatori
sunt asteptati la redactie joi, 2

mai, intre orele 12.00 si 16.00, cu
o copie dupa buletin, sa Tsi ridice
premiile. In acelasi timp, fi rugam
pe toti participantii la concurs sa
completeze toate datele din cele
sase taloane cat mai citet posibil.
@ Alina Bunea

» 100 de lei
pentru

invatacei“

STEFAN, ELEVUL

NOROCOS
CAS."G- La concursul

“100 de lei pentru invatacei”,
organizat saptamanal pentru elevi
si studenti, s-a mai desemnat ieri,
prin tragere la sorti, un castigator.
Din cele 161 de plicuri participante,
doar cel trimis de Stefan a fost cu
noroc. Plicul trimis de Ibanescu
Stefan, elevin clasaaVl-ala
Scoala Generald Nr. 19 din Galati,
a purtat numarul 36. 1l asteptam
pe castigator la redactie joi, 2 mai,
intre orele 12.00 si 16.00, cu o
copie dupa buletinul unuia dintre
parinti si una dupa carnetul de note.
@ Alina Bunea
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INTREBARILE
PENTRU

REFERENDUM
DECRET- Presedintele

Romaniei, Klaus lohannis, a semnat,
joi, decretul pentru organizarea
referendumului national din 26 mai.

n document sunt mentionate si cele
doua intrebari la care cetatenii trebuie
sa se pronunte prin ,,DA" sau ,NU*:
1.“Sunteti de acord cu interzicerea
amnistiei si gratierii pentru infractiuni
de coruptie?*; 2.“Sunteti de acord

cu interzicerea adoptarii de catre
Guvern a ordonantelor de urgentd in
domeniul infractiunilor, pedepselor si
al organizarii judiciare si cu extinderea
dreptului de a ataca ordonantele
direct la Curtea Constitutionald?*.

@ T.M.

PUBLICITATE

Aceste zile, cu sarbatori luminate,
ne ofera riagazul sa fim mai buni, mai plini de dragoste,
credinta si intelepciune.
Primarul si Consiliul Local al municipiului Tecuci
va ureazi sa va bucurati, in tihna si armonie,
de caldura iubirii celor dragi, iar lumina Invierii
sa va indrume pe calea faptelor bune.

o _Primarul municipiului Tecuci,
CATALIN CONSTANTIN HURDUBAE

MASURI SUPLIMENTARE DE SECURIZARE A FRONTIERE OMANDARI

Pe unde e bine sa treceti
granita de Paste

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Minivacanta de Paste si 1 Mai

va aduce cu sine o crestere
semnificativa a traficului rutier
in toate punctele de tranzit de pe
granita estica. Politia ia masuri
suplimentare de securitate, atat
pentru asigurarea controlului

pe ambele sensuri, cat si pentru
prevenirea migratiei ilegale si
contrabandei.

Timp de o saptamand, toate
cele sase puncte de trecere a
frontierei de pe granita estica
a Romaniei vor fi luate cu asalt
de cdlatori. Cel putin asta es-
timeaza politistii de frontiera,
care le recomandd turistilor,

Hristos
a Inviat!

s

o

romani sau straini, care vor in-
tra ori vor iesi din tara, chiar
pentru perioade scurte, sa isi
ia masurile necesare pentru a
nu forma cozi interminabile si
a nu prelungi inutil timpii de
asteptare. Astfel, autoritatile,
care s-au asigurat ca in zilele
de Paste si de 1 Mai vor fi pre-
zente in numar si mai mare in
punctele de trecere, dar si pe ar-
terele adiacente, ii sfatuiesc pe
calatorisaisicalculeze din timp
traseele cele mai scurte pana la
destinatie si sa foloseasca toate
cele sase puncte de trecere, nu
doar pe cel mai apropiat de lo-
calitatea de domiciliu.

»va fi folosita la maximum
capacitatea punctelor de tre-
cere a frontierei si in cele mai

PUBLICITATE

aglomerate se vor utiliza toate
arterele de control disponibile,
in limita configuratiei acesto-
ra. In acelasi timp, se continui
masurile necesare pentru o su-
praveghere sporita a frontierei
de stat, respectiv prevenirea si
combatereamigratieiilegalesia
contrabandei cu bunuri de larg
consum, in punctele de trecere
ale frontierei si in zona de com-
petenta®, se precizeaza intr-un
comunicat al Inspectoratului
Politiei de Frontiera Iasi.

Pe unde puteti trece

La frontiera romano-moldo-
veneasca sunt sase puncte de
trecere a frontierei cu specific
rutier si, in total, sunt disponi-
bile pe sensul de intrare in tard

28 de benzi de control, iar pe
sensul de iesire, 25.

- pe raza judetului Galati:
PTF Oancea - Cahul si PTF Ga-
lati - Giurgiulesti;

- pe raza judetului Vaslui:
PTF Albita - Leuseni;

- pe raza judetului Iasi: PTF
Sculeni - Sculeni;

- pe raza judetului Botosani:
PTFRadauti-Prut-Lipcanisi PTF
Stanca - Costesti.

Dacdintentionatisa plecatila
drum in aceasta perioada prin-
tr-unul dintre aceste puncte,
puteti folosi aplicatia online dis-
ponibila pe pagina de internet
www.politiadefrontiera.ro, pen-
tru a afla timpii de asteptare in
fiecare punct rutier de trecere a
frontierei. @

(4 OW G’
9 el AV :
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DOAR O SCURTATURA @ PERICOL

Un trotuar
din Galati
le da batai

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Numarul galatenilor care aplica
si practica spiritul civic nu este
suficient, fapt demonstrat si in
cartierul Tiglina Il.

Existd, intre Biserica "Inilta-
rea Domnului® si gradinile afe-
rente blocurilor E6 si E7, un tro-
tuar, acel spatiu public destinat
exclusiv pietonilor, la care rav-

nesc, din pdcate, foarte multi so-
feri. Motivul ar fi acela de a alege
varianta cea mai scurta pentru a
ajunge pe strada Constructorilor.
Cele doud, trei minute de aventu-
ra, in care tabara adversa isi cere
drepturile, de a se deplasa in sigu-
rantd, nuii impiedica, totusi, saia
cu asalt o portiune de drum care
nu le este destinata. De o parte
a trotuarului se afla un sant, in
care de voie, de nevoie, dau batra-
nii care se duc la bisericd, copiii

peranta, increderea in
in ziua de maine si in Dumnezeu.

care se indreaptd catre scoald si
oamenii care pleaca sau care se
intorc de la serviciu.

Situatia ne-a fost semnalata
de catre un locatar, care a parti-
cipat, de curand, la o scena des-
tul de neplacuta, cind o mama a
fost nevoita sa intre in sant, cu
cei doi copii ai sai, dintre care
unul in carucior, pentru a lasa
cale libera unui taxi. De multe

© foto Iulia Kelt

ori, se nasc si altercatii, in care
expresiile jignitoare sunt mai
lungi decat trotuarul insusi.
Atat conflictele zilnice, cat si si-
tuatiile periculoase in care sunt
pusi locuitorii zonei ar putea fi
solutionate destul de usor, prin
instalarea unor stalpi pentru
restrictionarea accesului auto-
vehiculelor ai cdror soferi au un
comportament iresponsabil. @

Va doresc ca acest moment
deosebit al Invierii
Domnului lisus Hristos
sa va aduca in case si In suflete
lumina, pace, bucurie,
putere si speranta,
pentru a trece cu bine
peste orice incercare!

Sarbatori fericite!

Primarul comunei Fartanesti,
ADRIAN FILOTE

Hristos a inviat!
ureaza tuturor locuitorilor comunei Ghidigeni,

Primar,
EUGEN TABACARU

Hristos
a inviat!

PUBLICITATE

PUBLICITATE
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.Janitatii

COMPLEXUL

DE STINTELE
NATURII, INCHIS

DOAR DUMINICA
PROG RAM. Complexul

Muzeal de Stiintele Naturii va fi
deschis in timpul sarbatorilor,
exceptand prima zi de Paste,
duminicd, 28 aprilie, cand
lucratorii de aici vor avea liber.
Vineri, 26 aprilie, luni, 29 aprilie,
marti, 30 aprilie, si miercuri, 1 mai,
programul de vizitare va fi intre
orele 10,00 si 18,00, iar sambata,
27 aprilie, va fi deschis intre 10,00
si 19,00. @ R.A.P.

GRADINA
ZOOLOGICA,
DESCHISA

SIDE PASTE
V|Z|TA. in aceast&

perioadd, Gradina Zoologica
Galati va fi deschisa pentru
vizitare, de miercuri pana vineri,
intre orele 10,00 si 18,00, iar
sambata si duminica, intre

orele 10,00 si 19,00. Ultimul
vizitator are acces cu cel putin
30 de minute Tnainte de ora de
inchidere.in zilele de luni si marti,
Gradina Zoologica va fi inchisa.
Pretul biletelor este de 6 lei
pentru adulti si de 1,5 lei pentru
copii, elevi, studenti si pensionari.
Copiii cu varsta pana in cinci

ani si persoanele cu dizabilitati
beneficiaza de intrare gratuita.
Pentru a beneficia de bilete la pret
redus, elevii si studentii trebuie
sa prezinte la intrare carnetul

de elev, respectiv, legitimatia de
student. @ R.A.P.
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Viata ca

din sportul
galatean
Schimbare
de lider,

la golaveraj

MINIFOTBAL. i

etapa a 23-a din Campionatul
Municipal de minifotbal s-a produs
schimbarea liderului. Echipa Fratelli
Bianconeri a facut numai 2-2 cu
Liverpool, rezultat in urma cédruia

a cedat la golaveraj primul loc n
favoarea celor de la Ajax Dulcisimo,

care au castigat, scor 4-2, partida
cu Clasic 22. Celelalte rezultate au
fost: Sporting - Tunetul 6-3, M16 -
Olimpia 7-4, Alex 2014 - Salzburg
9-6, Atletico Abcoz - Real 7-2,
Viitorul - Laropharm 8-3 si Fiorenti-
na - Campus Uny 3-0. in meciuri re-
stante: Fiorentina - Laropharm 5-1
si Ajax Dulcisimo - Liverpool 4-2.
Clasamentul, in partea superioara:
1. Ajax Dulcisimo 60 p (golaveraj
+116), 2. Fratelli Bianconeri 60 p
(+82), 3. Atletico Abcoz 55 p si M16 -
52 puncte.

BADMINTON. sportivi

Under 9 si Under 19 au luat parte
la Campionatul National pe echipe
si la “Cupa Romaniei”. Echipa CSU
Galati, in componenta Dragos
Gherasim, Vlad Mocanu, George
Serbanescu, Alexandra llie, Cla-
udia Gavriliuc si Ariana Alexa, s-a
clasat pe locul al cincilea. in “Cupa
Romaniei”, George Serbanescu si
Vlad Mocanu au ocupat locul trei
la dublu baieti, aceeasi pozitie fiind
reusitd si de Edith Ursachescu (9
ani), de la Clubul Siderurgistul. @

© grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

TREI TITLURI DE CAMPIONI @ SAH

4

Galatenii, printre protagonistii
Campionatului National

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

incepute pe 14 aprilie, intrecerile
Campionatului National de

sah, gazduite de statiunea
Calimanesti-Caciulata, s-au
incheiat cu rezultate

foarte bune ale galatenilor,

trei dintre acestia devenind
campioni nationali la sah clasic.
Competitia a fost rezervata
copiilor si juniorilor.

Cel mai tandr campion este
Rares Gazdaru, de la ACS Smart,
in varsta de numai 8 ani. Face sah
de putin timp, iar acesta a fost pri-
mul sau concurs important, care

i-a adus si marea performanta. Se
pregateste cu antrenorul Lucian
Galea si este elev in clasa a Il-a.
Ioana Bianca Chicarosie are
12 ani si se poate mandri deja cu
un palmares bogat in performan-
te sportive. A reprezentat o buna
perioada Clubul Genius Galati,
iar in prezent este legitimata la
Clubul Sportiv Universitar de Sah
Bucuresti, unde se pregdteste sub
indrumarea antrenorului Adrian
Stanca. Ioana se afla la cel de-al
treilea sau titlu de campioana nati-
onala, anterioarele fiind dobandi-
te lavarsta de 7 si 8 ani. Are si mai
multe participarila Campionatele
Europene, la doua dintre acestea
reusind clasari onorabile - locul 4

in Georgia silocul 3 in Cehia. Anul
acesta (20 august-2 septembrie), va
fi prezenta la Campionatul Mon-
dial, care va avea loc in China. In
palmares are si titlul de campioa-
nd nationald pe echipe, alaturi de
Clubul Smart Galati. Ioana Bianca
Chicarosie este si o eleva sargu-
incioasa, in clasa a V-a (diriginte
Ramona Smadu) la Colegiul Nati-
onal ,Vasile Alecsandri®.

Titlul de campion national a
fost obtinut si de Dragos Andrei
Antonica (Under 14). El are o "ve-
chime® de opt ani in sportul min-
tii, este legitimat la Clubul Diana si
se pregateste cu antrenorul Mihai
Tufd. Ca si Ioana, Dragos este de-
tindtorul a trei titluri de campion

national,in 2015,2017 si anul aces-
ta. Acestor performante interne li
se adauga cele de vicecampion,
plus alte clasari fruntase. Are si
doua reusite la Campionatul Eu-
ropean, unde participarile i-au
fost recompensate cu medalia de
argint, in Croatia, cand avea 10
ani, si cu bronz, la Mamaia, doi ani
mai tarziu. A participat si la doua
editii ale Campionatului Mondial,
gazduite de Grecia, unde s-a com-
portat onorabil.

Printre medaliatii de la aceste
"Nationale® s-au mai aflat inca doi
galdteni, Samuel Timotei Ghimpu
(Smart) si Marina Andres (Sah Club),
care s-au clasat pe locul trei la sah
blitz, respectiv, sah rapid. @

O intre performerii ,Nationalelor” de sah se afl3 si gilatenii loana Bianca Chicarosie si Dragos Andrei Antonica,

aflati fiecare la cel de-al treilea titlu de campion

rugi

Elevii din Munteni, din nou performeri

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

In ultimii ani a devenit o obis-
nuinta ca majoritatea competiti-
ilor judetene, zonale si chiar na-
tionale la rugby-tag (fard contact
fizic) sa fie dominate de elevii din
Munteni, fie cad este vorba despre
competitia rezervata elevilor din
invatamantul primar - Olimpia-
da Nationala a Sportului Scolar
(ONSS), fie de elevii participanti
la Olimpiada Gimnaziilor.

Astra, prima
finalista

a ,Cupei
Romaniei“

Zilele acestea s-au desfasurat
la Galati, pe terenurile amenajate
in ,balonul” de la Scoala Nr. 10,
meciurile etapei de zond a Olim-
piadei Gimnaziilor la aceasta dis-
ciplina sportiva. Au fost calificate
echipele campioanedin sasejude-
te, insa cea din Constanta nu s-a
prezentat. Campioana judetului
Galati, echipa $colii Gimnaziale
Nr. 1 din Munteni, a dominat si
de data aceasta categoric compe-
titia, obtindnd victorii in toate
partidele: 9-5 cu Buzaul, 9-6 cu

FOTBAL. Formatia As-

tra Giurgiu s-a calificat in finala
,Cupei Romaniei“ la fotbal,
miercuri seard, dupa ce a ter-
minat la egalitate, 2-2 (2-1), cu
CFR Cluj, pe teren propriu, in
mansa a doua a semifinalelor

Braila, 10-5 cu Tulcea si 10-1 cu
Vrancea.

Echipa mixtd din Munteni (cu
minimum doua fete in compo-
nentd) a evoluat cu urmatorul lot
de elevi: Stefania Popescu, Elena
Nedelcu, Florentina Pintilie, Bi-
anca Gheorghe, Alina Popa, Alin
Ivan, Alin Ola, Alin Paladi, Alin
Lupu, Gabriel Burlacu, Alexan-
dru Stanciu, Andrei Dumitru si
Stefanut Vlad.

Gimnazistii din Munteni au
obtinut astfel calificarea la tur-

competitiei. Astra se impuse-
se in meciul tur cu scorul de
3-1. Aseara tarziu urma sa se
joace cealalta semifinald, intre
Viitorul si CSM ,,U” Craiova (in
tur, 2-1 pentru echipa lui Hagi).
@ M. Capatina

neul final, programat in luna
mai, la Centrul Olimpic de la
Izvorani.

Copiii din Munteni, pregatiti
de un profesor iscusit, Marius
Pintilie, s-au calificat si la etapa
de zona a claselor I-IV, ce va avea
loc luna viitoare, la Buzau.

In anii din urma, aceeasi se-
lectionatd a cucerit trei titluri
de campioana nationala la ONSS,
iar anul trecut elevii din gimna-
zii s-au clasat pe pozitia a treia
la ,zona“. @
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ECHIPA NATIONALA A ROMANIEI, PREGATIRI CONTRATIMP @ CONVOCARE

Campionatul Mondial
inchide sezonul oficia

de hochei

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Sezonul hocheistic a ajuns la
ultima strigare, Campionatul
Mondial din Estonia, Grupa B,
Divizia I, unde reprezentativa
Romaniei va intalni
selectionatele Poloniei, Estoniei,
Ucrainei si Olandei.

Printre jucatorii convocati de
stafful tehnic, format din fostii
antrenori de la Dundrea Galati,
slovacul Julius Penzes si galatea-
nul Marius Trandafir, se afla si
trei dintre hocheistii de la CSM
Galati: fundasul Emelianenko
si atacantii Anton Butocinov si
Adrian Irimia.

Prelungirea sezonului intern,
incluzand aici si parcursul celor
de la SC Miercurea Ciuc pana in
finala Erste Liga, a dat un pic
peste cap planurile de pregatire
ale echipei nationale. Cum fina-
la Campionatului National s-a in-
cheiat abia sambata trecuta, n-a
mai fost timp de un stagiu de pre-
gdtire comunad, astfel ca reunirea
a fost abia miercuri, ieri s-a facut
un antrenament, iar in aceasta
dimineatd, de la ora 5.00, era
programata cursa aeriana spre
Estonia.

In aceste conditii, singura
actiune pregdtitoare a acestei
editii a Campionatului Mondial
a ramas cea din luna februarie,
turneul Challenge Cup din Ucrai-
na, undes-auintalnit doua dintre
cele mai puternice adversare de
acum, Polonia si Ucraina. Me-
ciurile de atunci, jucate la Kiev,
au fost sursa de incredere si op-
timism, ambele fiind castigate:
2-0 cu Polonia si 3-0 cu Ucraina.
Fata de componenta lotului de la

acest turneu, acum lipseste un
jucator important de la CSM Ga-
lati, Vitali Kiricenko, accidentat
la umar.

La acest Campionat Mondial,
echipa Romaniei va juca prima
partida duminica, cu reprezen-
tativa Estoniei (ora 16.30), apoi va
intalni Japonia (luni, 29 aprilie,
ora 13.00), Polonia (1 mai, 20.00),
Ucraina (2 mai, 16.30) si Olanda
(4 mai, 13.00).

Componenta completa a lotu-
lui este urmatoarea:

Portari: Patrik Polc (ASC Co-
rona Brasov), Zoltan-Laszlo Toke
(ASC Corona Brasov);

Fundasi: Huba-Ferenc Bors
(ASC Corona Brasov), Pavlo Bori-
senko (ASC Corona Brasov), Ta-
mas Farkas (SC Miercurea Ciuc),

Obiectivul este
un loc pe podium,
vrem sa incercam
chiar primul loc

Si promovarea
ALEXANDRU HALAUCA

presedintele Federatiei Romdne
de Hochei

Attila Goga (ACSH Gheorgheni),
Tihamer-Laszlo Gyorfy (SC Mier-
curea Ciuc), Ede Mihaly (ASC
Corona Brasov), Alpar Sallo (SC
Miercurea Ciuc), Evgheni Emeli-
anenko (CSM Galati);

Atacanti: Gergo Biro (ASC
Corona Brasov), Anton Butocinov
(CSM Galati), Eduard Casaneanu
(SC Miercurea Ciuc), Mircea-
Cristian Constantin (ACSH Ghe-
orgheni), Hunor Csergo (ACSH
Gheorgheni), Roberto Gliga (ASC
Corona Brasov), Adrian Irimia
(CSM Galati), Zsombor Molnar
(ASC Corona Brasov), Balazs-Sza-
bolcs Peter (ASC Corona Brasov),
Tamas Reszegh (SC Miercurea
Ciuc), Szilard Rokaly (SC Mier-
curea Ciuc), Daniel Tranca (ASC
Corona Brasov). @

Programul ligilor judetene

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Etapa a 21-a din al patrulea
esalon fotbalistic are programate
trei partide astazi si patru maine.
Liderul, Universitatea ,Dunarea
de Jos“ Galati, are un meci facil,
pe terenul ultimei clasate, Juve-
ntus Toflea, joc care va avea loc
astazi, de la ora 16.00.

Joaca doar
Sporting,

Otelul sta

La aceeasi ora se joaca meciul
Victoria Independenta - Mun-
citorul Ghidigeni, iar ceva mai
devreme, de la ora 11.00, este
programata partida Agrostar Tu-
lucesti - Avantul Draganesti, care
se va disputa in Galati, la terenul
»,Dunarea II”.

Meciurile de sambata incep
la ora 12.00: Avantul Vanatori
- Zimbrul Slobozia Conachi,

FOTBAL. inetapa

cu numarul 25 din Seria | a
Ligii a lll-a va evolua doar
una dintre echipele galate-
ne, Sporting Liesti. Formatia
antrenata de lonut Niculcea,
aflata pe locul 7, va intalni

Victoria Tecuci - Unirea Bra-
nistea, Viitorul Costache Negri
- Quantum Club Galati si Vointa
Cudalbi - Gloria Ivesti. In des-
chidere vor evolua echipele de
juniori.

O in Liga a V-a s-a ajuns tot
la etapa a 21-a, toate jocurile ur-
mand sa se dispute simbata, dela
ora 11.00: Vointa Cismele - Viito-
rul Umbaresti, Foresta Sendreni

in deplasare pe KSE Targu

Secuiesc (locul 10). Cealalta
echipa galateana, SC Otelul,
are etapd libera, in urma
retragerii din campionat a
celor de la CSM Roman.

@ M. Capatina

- ACS Lascar Schela, Avantul Va-
lea Marului - Prutul Vladesti, In-
ter Tudor Vladimirescu - Milina
Smardan si Zorile Grivita - Uni-
rea Hanu Conachi. Siretul Piscu

sti. @

Viata libera
[Zloniine

ECHIPA
FEMININA

ARE MECI

ACASA
FOTBAL. Formatia FC

Universitatea Galati va juca, maine,
pe teren propriu, in compania
echipei bistritene Heniu Prundu
Bérgaului, in cadrul etapei a

16-a, antepenultima, din sezonul
regulat al Ligii I. Meciul va avea

loc la Stadionul ,,Siderurgistul®, cu
incepere de la ora 11.00. Echipa
galateana, care a coborat dupa

etapa trecutd pe locul 7, are nevoie
de victorie pentru a reveni pe o
pozitie care sa o duca in grupa
locurilor 4-6 din faza a doua a
campionatului. Antrenorul principal
Alexandru Caracas a spus ca

vrea de la jucatoarele sale ,,sa

fie mai organizate pe teren, mai
ascultatoare si mai unite”, pentru

a reconfirma, printr-o victorie, ca
alcatuiesc o echipa redutabila pe
teren propriu. Adversara din acest
meci, Heniu Prundu Bargaului,
reprezintd un adversar puternic,
care se afla pe locul 3, pozitie

pe care se situa si precedentul
adversar al galdtencelor de pe teren
propriu, Universitatea Alexandria,
in fata careia s-au impus cu 4-0.
® S.B.
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CAINE
FARA BOTNITA
AMENDA. roiisti

locali din cadrul Sectiei Nr. 1

I-au sanctionat contraventional,
cu 0 amenda de 500 de lei, pe
numitul G.G., din Galati. Amenda
a fost aplicata dupa ce barbatul

a fost depistat, intr-un parc de pe
bulevardul Marii Uniri, in timp ce
si-a lasat in libertate cainele de
talie mare, punand astfel in pericol
siguranta cetatenilor aflati in zona.
® T.M.

SANCTIUNI DUPA
CONTROALELE

DSV
PASCALE. in perioada

1-17 aprilie, echipe ale Directiei
Sanitare Veterinare si pentru
Siguranta Alimentelor Galati
(DSVSA) si echipe mixte constituite
din reprezentantii DSVSA si cei

ai Politiei Judetene au efectuat
276 de actiuni de control la

unitati de alimentatie publica din
judet, in contextul apropiatelor
sarbatori pascale. In urma acestor
controale, s-au aplicat 14 sanctiuni
contraventionale, in valoare totala
de 79.200 lei, si s-au dat sase
avertismente. De asemenea, intre
12 si 17 aprilie, au fost controlate
12 transporturi de legume-fructe
provenite din tari terte sau din
comert intracomunitar si destinate
comercializarii pe piata Galatiului.
S-au recoltat opt probe pentru
analize de pesticide si s-au aplicat
cinci amenzi, totalizand 40.000 de
lei, precum si sase avertismente.
@®C.L.

Vacanta
prelungita

pentru
Transurb

MASINI CU BLAZON @ COLECTIONARI

Arta de a pastra

automobilul mobil

@ iisadelbineiMertanuluillangalunljeepinu2a8/otodvictonGilineal

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

La Complexul Muzeal de Sti-
intele Naturii, galdtenii au avut
parte sambata trecuta de o ex-
pozitie de automobile retro, nu
departe de intrarea dispre Du-
nare. Si absolut toate vechile
"doamne“ au venit miscate de
propriul motor! Vizitare, fara
speachuri, doar copii interesati
sd-si vada tatii surubarind si ex-
plicand, tineri imbracati simplu,
depanand din experienta proprie
cu modele similare, necazuri cu
motoare, aventuri mecanice si de
circulatie... Vizitatorii au sosit in
grupurimici, inca de la ora 11,00.
Oferta expozitiei nu a fost foarte
mare, "varsta“ exponatelor nu co-

bora mai jos de anii ‘60, vreo ca-
teva automobile erau chiar Dacii,
nici macar model 1100, dar toate
masinile erau excelent intretinu-
te si multe, scumpe.
"Retroparada primaverii®,
organizata in colaborare cu Au-
toRetroClasic Club Gala si Re-
troMobil Club Romania a aliniat
marci pentru vedete, precum un
Rolls Royce din 71, un Mercedes
din "85, un Ford Mustang din 66,
Fiaturi, un vechi tractoras, ori
un adevdrat "tanc“ - un jeep cu
prelata etc. Masini decapotabile,
astazi jinduite de oricine pentru
eleganta lor romantica, masini
de import, trecute cu greu in la-
garul socialist...
Am stat de vorba cu dl Con-
stantin Fotachi, care se invartea

intre doua Fiaturi - cel mai vechi
din 1965. Expuse ca la carte, cu
datele tehnice detaliate pe afise.
De la colectionarul Constantin
Fotachi, proprietar al unui ser-
vice, am aflat ca toatd familia ii
roboteste in atelierul de pe strada
Cosbuc. Alfel cum, cand in Roma-
nia afacerile private nu sunt spri-
jinite de stat?

"Am maimulte Fiaturi. Am tot
ceacumpdrat Romania dupd anii
‘60: Fiat 600, 850, 1100, 1012 si
1800. Printre altele, sunt si con-
cesionarul pentru Fiat din Galati
si, reusind sa ajung concesionar,
m-am gandit cd ar fi bine sd am
si masini de colectie din aceas-
ta marcd“. Firma a infiintat-o
in "91. "Acum ar trebui sa stau
acasa, ca pensionarii, dar pot?

Practic meseria asta din '62°
A lucrat de atunci ca mecanic
la Service-ul vechi pana in "74,
apoi la ACR pana in 91, cand a
infiintat atelierul propriu. Sotia
a lucrat la contabilitate, apoi a
facut acelasi lucru la firma so-
tului, au un baiat si o fata nitel
trecuti peste 40 de ani, "cu care
facem echipd completa®: fiul se
ocupa de vanzari, iar fiica i-a luat
locul mamei la calcule. Afacere
de familie. Colectionarul isi pri-
veste exponatele solide siimi mai
spune ca galatenii prefera ieftin
si prost, "o masina in care te sui
si doar ca nu te ploua - nu iti ofe-
rd siguranta potrivita!“. Am mai
aflat ca a avut candva lucrari si
pentru masini din parcul auto al
"Vietii libere“. @

O noua surpare pe strada Otelarilor

© foto Anca Melinte

GRAF'C. Timp de zece zile,

incepéand de astazi, 26 aprilie, si pana
duminica viitoare, 5 mai, mijloacele de
transport in comun ale SC Transurb
SA vor circula dupa programul stabilit
pentru zilele de sambata, duminica si
sarbatori legale. Anuntul a fost postat

atat pe site-ul operatorului public

de transport, cat si pe pagina de
Facebook a acestuia. Desi bugetarii
au liber in perioada 26 aprilie - 1 mai,
Transurb a ales sa prelungeasca
vacanta mijloacelor de transport in
comun la Galati. @ A.M.

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Cu carosabilul recent peti-
cit si abia iesita din garantia
de cinci ani a modernizarii cu
fonduri europene, strada Ote-
larilor s-a pricopsit cu o noua
groapa.

Surparea a aparut tot in
statia de autobuz din dreptul
supermarketului Lidl - care
pare predestinata accidentelor
de teren, insd pe trotuar, chiar
la unul dintre picioarele refu-
giului pentru calatori, care, in
loculrespectiv, se maitine doar
intr-un surub nesigur.

Speram ca autoritatile vor
interveni inainte ca groapa sa
se mareasca si refugiul sa se
prabuseasca.

Reamintim ca proiectul de
modernizare a strazilor Ote-
larilor, Stadionului, Frunzei si
Gheorghe Asachi s-a finalizat
in septembrie 2013. Lucrdrile
au fost executate de asocierea
Max Boegl SRL-SCTancrad SRL.
Valoarea totala a proiectului a
fost de 50.860.554 de lei (din
care 9.715.571 de lei TVA), cu
o finantare nerambursabila de
40.322.082 de lei si o contribu-
tie a municipalitatii de 822.899
de lei. @
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ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Un studiu de oportunitate si

un studiu privind evaluarea
eficientei traficului aerian in
vederea infiintarii unui aeroport
international in judetul Galati
sunt documentatiile pe care
Consiliul Judetean (CJ) le-a
contractat in toamna anului
trecut. infiintarea unui aeroport
se afla si in topul prioritatilor
votate atat de galateni, cat si
de braileni in cadrul campaniei
de consultare desfasurate

de Banca Mondiala. Tocmai

de aceea am fost curiosi sa
aflam care au fost concluziile
consultantilor privind
infiintarea unui aeroport la
Galati si ce va face Consiliul
Judetean cu studiile realizate.

Lasolicitareanoastrd,inteme-
iata pe liberul acces la informa-
tiile de interes public, Consiliul
Judetean Galati ne-a comunicat
cd ambele documentatii, ,Stu-
diul de oportunitate in vederea
infiintdrii unui aeroport inter-
national in judetul Galati“ si
,Studiul de trafic privind evalua-
rea eficientei traficului aerian in
vederea infiintarii unuiaeroport
international in judetul Galati®,
au fost finalizate si predate de
catre elaboratorul lor, SC Teche
Construct Solutions SRL Bucu-
resti. Acesta a incasat cate 89.250
de lei cu TVA pentru fiecare.

Posibila
asistenta

tehnica
externa

Concluziile studiului
de oportunitate

,Este necesara infiintarea
unui aeroport international in
judetul Galati pentru a satisface
nevoia populatiei de a avea acces
la servicii de transport facile si
cu un grad de confort ridicat®,
este principala concluzie a stu-
diului de oportunitate, conform
raspunsului CJ.

Precizand ca nevoia de ser-
vicii de transport aerian este
mare, consultantul porneste de
la premisa ca Galatiul si Braila
reprezintd cea mai mare aglome-
rare urbana din Romaénia, dupa
municipiul Bucuresti. Tocmai
de aceea recomanda, pe termen
scurt, elaborarea unui Plan stra-
tegic pentru polul urban Galati
- Braila!

In ceea ce priveste nivelul
activitatilor economice si al
serviciilor care genereaza tra-
fic, consultantii nominalizeaza:
Damen Shipyard, DMT, Combi-
natul Siderurgic, universitatile
,Dunarea de Jos“ si ,Danubius®,
Administratia Porturilor Duna-
rii Maritime, Navrom, Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta ,Sf.
Apostol Andrei®, dar si cei peste
1.800 de investitori privati de alta
cetdtenie decat romana.

In plus, pozitia geograficd a ju-
detului Galati, in relatie cu Repu-
blica Moldova si Ucraina, repre-
zintd, in viziunea consultantilor,
un factor decisiv in gestionarea
fluxurilor de circulatii generate

ANAL'ZA. ,/Avand in vedere

amploarea, impactul si complexita-
tea acestei propuneri de investitie,
precum si sursele de finantare si
eventualele parteneriate institutionale
necesare, este in curs de analiza
posibilitatea cooptarii unor servicii

prin amplasarea acestui viitor
aeroport in judetul Galati.

Unde ar putea fi amplasat
aeroportul

Din punct de vedere tehnic,
expertii recomanda ca amplasa-
mentul viitorului aeroport din
judetul Galati sa fie ales pe baza
unui scenariu de analize si studii
realizate pentru un numar mi-
nim de trei variante, asigurandu-
se, astfel, ceamai buna pozitiona-
re. Si se propune ca dezvoltarea
infrastructurii de transport aeri-
an sa se facd pe etape de evolutie
a traficului de pasageri, dar si a
solicitarilor legate de potentialul
de marfuri ce poate fi transportat
si a cerintelor acestuia.

Cert este ca suprafata ampla-
samentului ar trebui sa fie de mi-
nimum 150 de hectare, pe baza
studiilor necesare ce se impun
- vant, insorire, meteorologice,
geotehnice, topografie - pentru
amplasarea componentelor ae-
roportului, dar si a facilitatilor
acestuia, cu asigurarea necesaru-
lui de dezvoltare a infrastructu-
rii de transport aerian pe termen
mediu si lung.

Prognozele
studiului de trafic
,Aeroportul ar deservi o zona
decaptareimportanta, neacoperi-
td de aeroporturile existente din
Romania, zona de captare care ar
include si regiuni din Republica
Moldova si Ucraina®, precizeaza

© foto Anca Melinte

consultantul, care mentioneaza
ca, in prezent, calatoriile aeriene
sunt deservite de cdatre Aeropor-
tul ,Henri Coanda“ din Bucuresti,
aflat la o distanta de aproximativ
250 km, ce poate fi parcursain circa
patru ore.

Consultantuloferdadoudscenarii
realiste de prognoza a traficului. Cu
reteaua de drumuri existenta, aero-
portul ar porni, in primul an, de la
un potential de baza de 460.000 de
pasageri, pentru ca in anul 15 de
operare sa fie atins numarul de
820.000de pasageri,iarinanul 19sa
se depdseasca pragul de un milion
de pasageri. Cu reteaua de drumuri
de perspectiva, potentialul anului
de bazd al analizei porneste de la
550.000 de pasageri, ajungand la
980.000 de pasageri in anul 15 de
operare si depasind un milion de
pasageri in anul 16 de operare.

»Aeroportul ar facilita inte-
grarea altor proiecte majore de
infrastructura, aflate in diverse
etape de implementare, cum ar fi
constructia podului peste Dunadre
din zona Braila, precum si investi-
tiile in imbunatatirea navigabilita-
tii pe fluviul Dunarea®, precizeaza
consultantii.

Finantare nerambursabila

Conform ambelor studii,
ar fi oportun ca acest proiect
major de investitii pentru ju-
detul Galati sa se realizeze cu
finantare nerambursabild, in
urmatorul exercitiu financiar,
2021-2027. @

de asistenta tehnica externa pentru
pregatirea unor documentatii tehnice
eligibile pentru finantare in perioada
exercitiului financiar 2021-2027, ne-a
comunicat Consiliul Judetean Galati,
sub semndtura presedintelui Costel
Fotea. @ A.M.
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INCLUDERE
IN MASTER
PLANUL
GENERAL

DE TRANSPORT
DEMERS. »,Demersurile

pentru introducerea acestui obiectiv
de investitii in Master Planul

General de Transport al Romaniei
au fost initiate, iar informatiile

si documentele necesare

pentru aceasta etapd au fost
naintate autoritatilor nationale cu
competente legale pe acest context.
Urmarim cu deosebit interes daca
prioritatile de finantare pentru
perioada de programare 2021-

2027 vor face posibila si o cerere

de finantare ce are drept obiectiv
infiintarea unui aeroport international
n judetul Galati“, ne-a transmis,

la solicitarea noastra, Consiliul
Judetean.Mai mult, autoritatea se
angajeaza ca va furniza autoritatilor
si institutiilor din Romania si
Uniunea Europeana cu rol specific
in elaborare, finantare si monitorizare
orice document ce va argumenta

si sustine introducerea acestui
proiect pe lista investitilor majore
finantabile.In acelasi timp, in functie
de cerintele si conditiile comunicate
de potentialii parteneri institutionali,
de concluziile documentelor de
planificare strategica la nivelul
Uniunii Europene si la nivel national
pentru perioada 2021-2027, Consiliul
Judetean va initia noi demersuri
pentru elaborarea studiilor de teren
si a studiilor tehnice preliminare.

@ A.M.
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EXPOZITII © Casa Memoriald “Costache Negri” nestemate ale marii”, “Locuitori ai oceanelot”,
© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie cu (comuna Costache Negri) Expozitia “Chihlimbarul, varietate si culoare”, “Pe culmile
lucrarile realizate in Tabdra de picturd “Pro “Ambient romdnesc - Ambient european: Conacul Carpatilor”, “Grigore Antipa 150", “Tentacule si
Boholt”. dela Manjina”. tentacule”, “Fosile vii - crabul potcoavd”. Gradina
© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta © Casa Rurali “lon Avram Dunareanu” Botanicd, Gradina senzoriald, Acvariul si
Expozitia de picturd in stil japonez “Re:Sonance”. (comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient Observatorul Astronomic - Planetariu.
© Muzeul de Istorie Expozitiile: “160 de traditional romadnesc”.
ani de la Unirea Principatelor Romane (1859- © Casa Colectiilor (Galati) si Casa
2019). Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere “Hortensia Papadat-Bengescu” (comuna
istorice in filatelie (1862-1942)", “CENTENart”, Ivesti) Inchise temporar.
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc © Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
- ambient european, a doua jumdtate a sec. al Crestine Proiectul Expozitional Grup 4+3. Paltanea”, Filiala nr. 5 “H.P. Bengescu”: 8,00
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia © Complexul Muzeal de Stiinte ale - 20,00. Duminicd, doar la sediul central: 8,00 -
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile: 13,00.
monetar romdnesc 150 de ani de existentd”, “Postapocaliptic”, fotografii cu dezastrul de la © Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
“Personalitati ale Unirii Principatelor Romdne”. Cernobil, de Aurel Constantin Paduraru, “Cochilii, 12,00 - 16,00.

scoala iubitorilor de animale

irnet

BIBLIOTECI
© Biblioteca “V. A. Urechia” Sediul central,
Biblioteca Municipald pentru Copii din Tiglina,
Filiala nr. 1 “Costache Negri” si Filiala nr. 2 “Paul

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000

Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013
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Sarbatori linistite
alaturi de prietenul
necuvantator

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de animale! Si astazi vom
incerca sa va fim de folos cu sfaturi utile pentru
cresterea si ingrijirea prietenilor necuvantatori
mai ales in aceasta perioada incarcata de tentatii
culinare.

Desi suntem siguri ca stiti deja, noi tot va rea-
mintim cd nu este deloc indicat sa le oferiti anima-
lelor de companie resturi sau alimente de pe masa
dumneavoastra de Paste. Mielul, indiferent sub ce
forma este preparat, si cozonacul nu trebuie s intre
in meniul catelului, oricat de pofticios ar fi acesta.
In caz contrar, riscurile sunt foarte mari! Medicii
avertizeaza cd asemenea alimente pot provoca indi-
gestii cuvariatiunide toate felurile: gastrite, colicis-
tite, hepatite, enterocolite, voma, diaree, slabiciune,
lipsa poftei de mancare, febra in caz de colicistita
septicd, infectioasa. Din fericire, pisicile sunt mai
putin pofticioase, dar asta nu inseamna ca trebuie
sd primeasca altceva decat mancarea cu care sunt
obisnuite.

lepuras de Paste

Daca veti deveni, in zilele de Paste sau pe durata
nedeterminata, stapanul unuiiepuras - o adevarata
surpriza pentru copii si nu numai - e bine sa tineti
cont de faptul ca este o vietate sensibild psihologic
la stres. Ideal ar fi sa fie adapostit intr-o cutie sau
cusca cu hartie igienica pe jos sau talas cumparat
de la pet-shop. Tot de aici este bine sd 1i cumparati si
mancarea speciala, dar 1i puteti da si morcovi. Apa
de baut trebuie pusa intr-o cand, un vas din care
sd poata bea comod. Evitati painea sau produsele
de panificatie, pentru ca poate face diaree. Si tot
ca antidiareic, in apa de baut puteti adauga putin
otet (o lingurita la jumatate de litru de apd). Educat,
iepurasul isi va rezolva necesitatile fiziologice doar in
talas si nu-si va incerca dintisorii pe niciun obiect de
mobilier din casa. @

29 aprilie Romania & Europ
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VARIABIL. in perioada sarbatorilor

pascale, va fi in mare parte senin. Tempera-
tura va atinge valoarea maxima de 23 grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in
termometre va cobori pana la circa 7 grade
Celsius. Duminica sunt cele mai mari sanse
de precipitatii, de circa 50 la suta. Vantul va
atinge o viteza de pana la 12 kilometri pe ora.
Presiunea atmosferica va oscila in jurul valorii
de 766 mm coloana de mercur, iar umiditatea
nu va depasi 64 lasuta. @ surse online
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cronologie

©1731 Inceteazd din viatd DANIEL
DEFOE (n. 1660), scriitor britanic.

©1766 Incep cursurile la Scoala
Domneascd de la Mdandstirea
Mavramol, din Galati, infiinfata
printr-un hrisov a lui Grigore al I1I-
lea Alexandru Ghica, din 13 august
1765.

© 1775 Inurma conventiei incheiate
intre Imperiul Otoman si Austria,
Bucovina intrd in componenta
Imperiului Habsburgic.

©1798 Senaste EUGENE
DELACROIX (m. 1863), pictor,
desenator, gravor si litograf francez,
important reprezentant al scolii
romantice.

©1900 Senaste CHARLES
RICHTER (m. 1985), geofizician
american, cel care a pus bazele
sistemului de masurare a
intensitdtii cutremurelor [“Scara
Richter”].

©1908 Inceteazad din viatd,
la Galati, FANI TARDINI
(n. 1823), actritd. Din 1872, se
stabileste la Galati. Din anul 2000,
Teatrul Dramatic din Galati i
poartd numele.

01915 Senaste CRISAN
MUSETEANU (m. 2006),
medic, prozator, poet, publicist,
traducator.

©1926 Inceteazd din viatd JULES
LOUIS GILLERON (n. 1854), lingvist
francez, creatorul geografiei
lingvistice.

©1972 Senaste, la Galati,
ADRIAN GEORGE SECARA,
poet, eseist, critic literar, publicist.

©1982 Este pusd in functiune linia
electrificata de cale feratd Buzau -
Galati.

©1989 Inceteazd din viatd
LUCILLE BALL (n. 1911), actritd
americand, laureatd cu numeroase
premii.

©1995 La Spitalul de Urgenta
Floreasca, din Bucuresti, a avut
loc, in premierd, prima operatie de
schimbare de sex din Romdnia, in
urma cdreia un tdndr de 19 ania
devenit femeie. V.G.
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ANTENA 1 = ora 20,00, biografic, drama, istoric, 1977, ltalia

© Cu: Laurence Olivier, Anthony Quinn, Christopher Plummer,

Robert Powell
O Titlu original: Jesus of Nazareth

Dramd biblicd si ampld evocare a vietii si suferintelor lui Iisus Hristos, de la nastere
pand la rastignire, impecabil realizatd cinematografic si dinamizatd de muzica lui

Maurice Jarre.

Publicatii periodice

Apare cotidianul
S<comedia“

Subintitulat ,Literaturd, teatru,
muzicd, arta, sport, mode, umor®,
ziarul ,,Comedia“ a aparut, la Bucu-
resti, in urma cu 105 ani, in ziua de
15 aprilie 1914. Redactor sef'si girant
responsabil: Dem I. Teodorescu.

In acest prim numdr, ,Redactia“
anunta, prin textul ,Catre cititori*,
urmatorul articol program: ,,Supusi
unei necurmate lupte pentru exis-
tentd, accentuatd cu atat mai mult
cu cat civilizatia patrunde mai
adanc in toate straturile societatii,
individul, spre a-si sustine puterile
de munca, are nevoie de recreatie.
Impins in viati si aducd amarul si
nepldcerile de toate zilele, omul ga-
seste odihna in contemplatiune si
admiratia operelor de arta. $i, daca
cu drept cuvant, igienistii afirma ca
rasul insandtogeste, atunci nu este
gresita sfortarea acelora care cautd
sd produca cat mai usor, cat mai ne-
silit, rasul.

«Comedia» apareastazicuscopul
de a implini o lipsad in presa noastra.

Departe de luptele politice si de fra-
mantarilesociale, «Comedia»isipro-
pune sa ofere publicului reactiunea
de care are nevoie o minte zbuciu-
mata, un brat obosit. Ea isi va deschi-
de larg coloanele teatrului, operei si
operetei, muzicii, picturii, artelor
plastice si decorative. «Comedia» va
urmari intreaga miscare artistica si
literara de la noi si din strdinatate si
vadain ultimele stiri, toateinforma-
tiile care intereseaza publicul. «Co-
mediay, adresandu-se tuturor, mari
si mici, va cuprinde, in coloanele re-
zervate artei si literaturii, miscarea
sportiva, miscarea feminind, moda
si ultimele ei creatiuni si cateva pa-
gini rezervate umorului.

Din chiar primele zile ale apari-
tiei, «Comedia», prin imbunatatiri-
le tehnice ce va mai aduce, va putea
reproduce operele celor mai insem-
nati pictori, sculptori, arhitecti si
decoratori de la noi si din straina-
tate. Ea va fi zilnic impodobitd cu
numeroase clisee si va cauta pe cat

e posibil sa raspunda intentiilor care
au determinat aparitia acestui ziar,
satisfacand in timp cele mai preten-
tioase gusturi.

«Comedia» va fi intr-un cuvant
educatoare, distractiva si informa-
toare cat mai exacta si mai completd
a intregii miscari artistice, literare,
teatrale, sportive si feministe de
pretutindeni®.

Ziarul ,Comedia“ a ,rezistat”
pani la data de 23 aprilie 1914. In
numerele apdrute se regasesc si
semnaturile lui Al. Macedonski,
M. Sorbul s. a. @ V.G.

Amenzi si infractiuni constatate in flagrant

7

26 aprilie

21 aprilie - 21 mai

Va decideti sa amanati o
calatorie, din cauza dificultatilor
financiare.

22 mai - 21 iunie

Investitiile pe termen lung sunt
favorizate.

22 iunie - 22 iulie

Va sfatuim sa nu incepeti mai
multe activitati simultan.

P N
23 iulie - 22 august gL\
w%/g&

Este o zi buna pentru a lua
decizii importante.

28 august - 21 septembrie

Faceti schimbari importante in
viata sociala.

22 septembrie - 22 octombrie

incasati o suma importanti de
bani dintr-o colaborare.

28 octombrie - 21 noiembrie

S-ar putea sa fiti nevoit sa luati
o decizie importanta, pe plan
sentimental.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Zi favorabila realizarilor pe plan
social si material.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

In primele trei luni ale anului
2019, cu ocazia activitatilor desfa-
surate pe raza municipiului Galati,
politistii locali din cadrul Serviciu-

remember

lui Interventie Rapida si Transport
Valori au constatat un numar de
60 de contraventii. Valoarea amen-
zilor aplicate de oamenii legii s-a
ridicat la peste 22.000 de lei. De ase-
menea, politistii locali din cadrul
Serviciului Interventie Rapida si

Edmund Husserl (1859-1938)

Transport Valori au constatat un
numar de 30 de infractiuni. Con-
form bilantului pe primul trimes-
tru al acestui an, politistii locali au
identificat 100 de grupuri de con-
travenienti, fiind legitimate 897 de
persoane. @

Filosoful german
Edmund Husserl - fondatorul
fenomenologiei - s-a nascut pe
8 aprilie 1859, in localitatea
Prostejov, Cehia. A studiat, in
perioada 1876-1878, stiintele
naturii si matematica, la
universitatile din Leipzig si Berlin.
In 1883, si-a obtinut
doctoratul, la Viena. Tot la
Viena, urmeaza cursurile
de psihologie si filosofie ale
lui Franz Brentano, pe care
le continua la Halle, cu Carl
Stumpf. Aici publicd lucrarea
,Asupra conceptului de
numar®, care-i serveste ca baza

pentru prima sa opera majora,
intitulata ,Filosofia aritmeticii®.

Intre 1901-1916, predi la
Universitatea din Gottingen si
publica opera sa capitala, ,Idei
asupra unei fenomenologii
pure si asupra unei filosofii
fenomenologice®. In 1916, este
numit titular de Filosofie la
Universitatea din Freiburg si
tine prelegeri la Universitatea
din Berlin.

Odatd cu instaurarea
regimului nazist, Husserl este
exclus din universitate.

A mai reusit sa publice, in
1936, lucrarea ,,Criza stiintelor

europene si fenomenologia
transcendentara“.

A incetat din viata pe 26
aprilie 1938. @ V.G.

Reusiti sa rezolvati cateva
probleme ale familiei.

20 ianuarie - 18 februarie

Sunteti intr-o forma intelectuala
deosebita.

Demarati cu bine o noua afacere
si faceti planuri de viitor.

21 martie - 20 aprilie

Daca vi se propune asocierea
intr-o noua afacere, nu va grabiti
sa refuzati!

Viata
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CAMPANIEVL @ SA VORBIM CORECT!

Eu Insusi sau eu insuimni?
Care este varianta corecta
s1 cum ne dam seama?

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Pana acum, sunt sigur ca stie
toata lumea de noua gafd a Vi-
oricai Ddncild, care a facut un
dezacord de toata frumusetea.
Asta nu mai este o stire, insd
ne deschide calea catre o noud
lectie de gramatica. [ata declara-
tia: ,A fi educator, invatdtor sau
profesor inseamna ca tu insusi
sd Inveti zi de zi si sd tii pasul
cu noi metode de predare, mai
atractive si mai apropiate de co-
pii si de tineri“.

V-ati prins, da? Hai sa vedem
acum si cum este corect. Dupa
cum invatam la scoald, in limba
romana, insumi/insami, insuti/
insati, insusi/insasi etc. sunt
forme ale pronumelui de intari-
re, care are rolul de a pune in
evidentd, de a sublinia persoana
la care se refera. Acestea provin
din vechiul pronume insu (insa),
din care au derivat si pronumele
dansul/dansa, la care se adauga
formele neaccentuate de dativ
ale pronumelui personal sau re-
flexiv - mi, ti, si, ne, va, le : in-
sumi, insuti, insusi, insine, insi-

va, insisi, insami, insati, insasi,
insene, inseva, insesi, insele etc.
Greselile in utilizarea adjecti-
vului pronominal de intarire pot
sdintervind cand nu se face corect
acordul acestuia, in gen, numar
si caz, cu substantivul sau pronu-
mele pe care il insoteste. Astfel,
forma corectd a declaratiei pre-
mierului ar fi fost ,,(...) inseamna
ca tu INSUTI si inveti zi de zi si sd
tii pasul cu noi metode de preda-
re, mai atractive si mai apropiate
de copii side tineri“. Macar de i-ar
fi scrise discursurile corect din
punct de vedere gramatical.

Pentru feminin, formele co-
recte sunt: mie insemi, tie inseti,
ei (Mariei) insesi. Adjectivul pro-
nominal de intarire care deter-
mind un substantiv neutru are,
la singular, forma de masculin,
iar la plural, forma de feminin:
grupul insusi/grupurile insesi.

Prin urmare, este de ajuns sa
fim atenti la genul si numarul
substantivului pe care il inso-
teste adjectivul pronominal de
intarire (sau la cele ale substan-
tivului inlocuit de pronumele de-
terminat), pentru a alege forma
corectd. @ V.G.

UZP Galati lanseaza un concurs de eseuri

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Filiala Galati a Uniunii Ziaris-
tilor Profesionisti (UZP) din Ro-
mania organizeaza editia a treia
a Concursului de eseuri ,,Chipul
taranului-soldat si al satului, in
opera lui Mihai Eminescu®, adre-
sat, pe doua sectiuni, elevilor
din clasele V-VIII, respectiv, IX-
XII. Scopul concursului este cu-
noasterea si aprofundarea operei
eminesciene, in special poezia si
scrierea jurnalistica privitoare

reteta zilei
Tagliatelle

Cu sunca
si mazare

O “Atacul de la Smardan” - pictura de N. Grigorescu,

la Muzeul National de Arta

INGREDIENTE. 150gsuncs 30g

unt, o lingura ulei de masline, 150 g mazare, 250 ml
smantana dulce pentru gatit, sare, piper, praf de us-
turoi, nucsoara proaspat macinata, 160 g tagliatelle.

PREPARARE- Mazarea se fierbe in apa

cu sare, 4-5 minute. Apoi o clatim cu apa rece si 0

la jertfa soldatilor romani si na-
tiunii noastre pentru dobandirea
Independentei Romaéaniei de la
1877-1878%.

Lucrarile trebuie trimise de ca-
tre tinerii concurenti pana pe 20
mai, pe pagina de Facebook Uni-
unea Ziaristilor Profesionisti din
Romania - Filiala Galati. Eseurile
trebuie sa aiba maximum doua
file si sa fie redactate in ,times
new roman®, corp 14. Premiile -
carti si diplome - vor fi acordate
in luna iunie, de un juriu alcatuit
din ziaristi si profesori. @

|3s3m la scurs. intr-o tigaie, topim untul, punem si
uleiul de masline. Tdiem sunca fasii si le rumenim.
Punem si mazarea, calim 1 minut, apoi punem
smantana dulce si condimentam cu sare, piper, praf

de usturoi si nucsoara. Punem din nou pe foc mic,

4-5 minute, apoi adaugam tagliatellele, pe care le-
am fiert dupa instructiunile de pe ambalaj. @ R.C.
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De ce a pierdut
Romaénia

la tenis,

in viziunea lui
Mircea Badea

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

» Dupi ce a demonstrat
cd e foarte bun la lupte libere,
reusind sa stea in picioare
aproximativ 5 secunde in fata
unui luptator in ring, Mircea
Badea se da si cunoscator
de tenis. Mai exact, acesta a
declarat in emisiunea pe care
incd o pastoreste si la care,
probabil, se uita destula lume,
cd stie de ce Romania nu s-a
calificat in finala FedCup. ,Am
vazut niste secvente oribile, am
vazut pe un Emil Boc foarte
mic, cu o toba mare, sprijinita
pe o burta si mai mare. N-am
putut sd ma uit. Pe bune, unii
se intreaba zile la rand de ce a
pierdut Romania semifinala cu
Franta? Zici cd a jucat Romania
la fotbal cu Insulele Feroe si se
intreabd oamenii de ce a invins
Insulele Feroe pe Roméania“, a
explicat acesta.

» Bine, ce e drept, Franta
are echipa. Dar cati fani ai
tenisului stiau ceva de duduia
Parmentier inainte sa o scuture
pe Irina Begu? Si daca nici
acum, cand avem un numar
2 mondial, fost numar 1,
in echipd, nu ne ridicam la
nivelul ei, atunci cand? Ca
ea a incercat, dar nu a reusit
singura. Vorba lui CTP, Franta -
Halep 32! @
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CUM VAFI
VREMEA
IN PERIOADA

PASTELUI
METEO. in pericada

Pastelui, cerul va fi in mare parte
senin. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 23 grade
Celsius, iar minima va fi de 7
grade Celsius. » pag. 17
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EU INSUSI
SAU EU INSUMI?
CUM ESTE

CORECT?
CAM PANIE. noua gafa

a premierului Viorica Dancila, un
dezacord de toata frumusetea (,,tu

insusi“), ne deschide calea catre o

noua lectie de gramatica.
» pag. 19
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Aboneaza-te!

SPATII AMENAJATE @ MINIVACANTA

Zonele pentru picnic

din Galati, total insuficiente

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@ viata-libera.ro

Vestinu prea bune pentru gala-
tenii care vor sd incingd un gratar
la iarba verde, profitand de zilele
libere ale minivacantei de 1 Mai.
Conform unui raport prezentat
de Comisariatul Judetean Galati
al Garzii Nationale de Mediu, ,,nu-
marul spatiilor amenajate pentru
desfasurarea activitatii de picnic
este total insuficient”, iar in mu-
nicipiul Tecuci si in restul localita-
tilor din judet nu a fost amenajata
nicio astfel de zona.

D

am gasit-o pe Maria -

Cantec
de Leagan -

ION ZIMBRU (CU MINTE $1 CUMINTE... DE PASTI)

Raman, astfel, la dispozitia ga-
latenilor aceleasi zone traditiona-
le pentru picnic, cele de la Lacul
Vanatori, complexul de agrement
Zatun, Padurea Garboavele si Plaja
Brates, zone care, in urma verifica-
rilor, s-a constatat ca sunt amena-
jate si delimitate corespunzator.

Raportul citat mai mentionea-
Za cd zona pentru activitati de
picnic de la Plaja Dunarea nu este
functionala, iar Parcul Rizer este
in lucrari de reamenajare. @

\Ylonline

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

simpld, purd si cu minte,
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murmura cantec de leagan

printre substantive sfintel!!

si a zis: ce faci, loane?

si am zis: ce faci, Marie?

s-am tacut de tulburare,

s-am si plans de bucurie!!l

ochi in ochi - o clipa lunga

si inalta si divina,

numai binecuvantare,

iertaciune si lumina

dinspre steaua se revarsa-n

timpul nostru si in toate

timpurile pline-pline

cu greseli si cu pacatel!!!

murmura Maria printre

ganduri spuse si nespuse:

nani-nanil... dormi, lisuse!

nani-nanil... cresti, lisuse!!!

~

Abonamentele se pot

face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a

fiecarei luni, sau la

llbera factorii postali.

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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De ce
sarbatorim
Pastele

la date diferite

CALE NDAR. Serbarea

la date diferite a Pastelui de catre
diferitele feluri de crestini este
cauzata de calendarele diferite
dupa care se calculeaza aceasta
dats important4. In timp ce
crestinii de rit bizantin folosesc,
pentru a stabili data Pastelui,
calendarul iulian, celelalte culte
folosesc calendarul gregorian.
Cea mai veche varianta a
calendarului pe care il folosim
dateaza din anul 46 1. Ch. Este
vorba de o varianta care a fost
stabilita de catre conducatorul
roman lulius Caesar. Calendarul
iulian are 365 de zile, iar o

data la patru ani apare anul
bisect, de 366 de zile. ins3 anul
astronomic este mai lung cu 11
minute decat anul calendaristic.
Acest lucru a produs aparitia
unui decalaj de cate o zi la
fiecare 128 de ani.Din acest
motiv, in Evul Mediu, Papa
Grigore al XllI-lea a propus un
nou calendar. Acesta a intrat

in vigoare in 4 octombrie 1528,
data in care calendarul a fost
decalat cu 10 zile. Noul calendar
a fost adoptat, mai intéi, de
tarile catolice, apoi de cele
protestante. Tarile ortodoxe

au facut acest lucru mult mai
tarziu.in Romania, ca urmare a
Unirii Transilvaniei cu Romania,
de la 1 Decembrie 1918, noul
calendar a fost adoptat in anul
1919. In Transilvania, Crisana,
Banat, Maramures si Bucovina,
adica in teritoriile care fusesera
parte a Imperiului Austro-Ungar,
noul calendar fusese introdus
de secole. Astfel, din 1919,

toti crestinii au serbat Pastele
si Craciunul in acelasi timp.
Ins4 aceast4 stare de fapt nu a
durat decat pana in anul 1924.
Si asta pentru ca o serie de
biserici ortodoxe, precum cele
din Rusia, Serbia, lerusalim si
Grecia au refuzat introducerea
noului calendar. O serie de
biserici ortodoxe, precum

cele din Romania si Bulgaria
ori Patriarhia Ecumenica a
Constantinopolelui folosesc
calendarul gregorian revizuit si
serbeaza Craciunul odata cu
romano-catolicii si protestantii,
dar Pastele odata cu bisericile
ortodoxe care au ramas la
calendarul iulian. @ Valentin
Chitu Sursa: rfi.ro

HRISTOS A INVIAT! @ PASTORALA

INVIEREA
DOMNULUI,
PAINEA
CEA CEREASCA
A VIETII VESNICE

} CASIAN
din darul lui Dumnezeu, Arhiepiscop al Dunarii
de Jos, Preacuviosului cin monahal si preacucernicilor
slujitori de la sate si de la orage, in mijlocul dragostei
binecredinciosilor crestini de toate vdrstele,
din de Dumnezeu pazita noastra Eparhie, har,
pace, sanatate, mila si alese bucurii duhovnicesti

la Sarbatoarea Sfintei Invieri, iar de la smerenia
noastrd, arhieresti binecuvantari.
Hristos a inviat!
Adevarat a inviat!

»Ramdi cu noi, ca este spre seard... Si s-au deschis ochii lor si L-au

cunoscut...“! (Lc. XXIV, 29, 31)

lubiti frati si surori
in Domnul,

Intre miezul noptii si zorile
diminetii ni se descoperd o alta
zi, ,ziua cea neinseratd“ si, cu
dansa, Lumina cea de Sus, iar Lu-
mina este o Persoanad, Care a spus
despre Sine: , Eu sunt Lumina lumii;
cel ce Imi urmeazd Mie nu va umbla
inintuneric, civa avea lumina vietii“
(In. VIIL, 12).

Este Insusi Domnul Hristos
rastignit, mort cu trupul pe cru-
ce, asezat in mormant nou si in-
viat din morti. Ni se arata si noua
prin Lumina pascald primitd din
mana preotului, care la randu-i a
primit-o de la Sfantul Morméant al
Domnului de la Ierusalim. Sfan-
ta Lumind e insotitd de Sfianta
Cruce, pentru a ne arata astazi,
de Ziua Invierii, ,cd, iatd, a venit
prin Cruce bucurie la toata lumea®,
precum consemneazd si Sfanta
Evanghelie, care este de fata si al
carei text tocmai l-am ascultat.
Domnul inviat Se aratd mai intai
femeilor purtdtoare de aromate,
adica noua, tuturor credinciosi-
lor, cu mesajul profund al Invie-
rii: ,Bucurati-val“ (Mt. XXVIII, 9).

Asadar, suntem luminati pe
dinlauntru, ,precum se imprdstie
fumul si nu mai este“. Lumina la-
untrica, Hristos Domnul, a inviat
din morti, ,casdsurpeprinmoartea
Sape cel ce are stapdnirea mortii, adi-
cd pe diavolul, si sd izbaveasca pe ace-

ia pe care frica mortii i tinea in robie
toata viata“ (Evrei II, 14-15).

Prin puterea Luminii pascale -
dincaretocmaine-amimpartasit,
nu doar pentru a vedea cu ochii
trupesti, ci mai ales pentru a-i
deschide, prin credinta, pe cei la-
untrici, sufletesti - ne si eliberam
de teama mortii, a pacatului si a
raului.

lubiti frati si surori
in Domnul,

In putine cuvinte, dorim a ne
indrepta spre o realitate mai pro-
funda a intelesurilor tainice ale
Invierii Domnului.

Despre legatura dintre mesajul
Sfintei Evanghelii, care este Hristos
Cuvantul impartasit noua, sitaina
prezentei Sale personale in Sfantul
Potirsiin noi dorim sa staruim, in
minutele ce urmeaza, uniti astazi
in fata sfintelor biserici, in catu-
ne, la sate si la orase.

Ne vor ajuta, mult, in aceas-
ta intelegere duhovniceasca, doi
dintre ucenicii Mantuitorului,
Luca si Cleopa. Ei mergeau, pe
calea de la Ierusalim - locul ras-
tignirii, al asezdrii in Mormantul
nou si al Invierii Domnului - citre
o localitate sateasca aflata la 60
de stadii, care se numeste Emaus,
duhovniceste: ,Casa Painii®!

Erau, la inceput, obositi, pre-
ocupati de cele ce s-au petrecut
cu Domnul si ingandurati, deoa-

rece nu-L intdlniserd, desi ,niste
femei“ i-au inspdaimantat, ves-
tindu-le ca la mormant ,au vazut
ardatare de ingeri, care le-au spus cd
El este viu, dar pe El nu L-au vazut“
(Lc. XXIV, 23-24).

Cum s-au petrecut aceste in-
spdimantatoare evenimente si,
mai ales, unde este Domnul des-
pre care au auzit cd este viu, nu
aveau nici stiri, nici marturii cre-
dibile. Erau tristi. Mergeau spre
Emaus. Vorbeau intre ei despre
aceste nedumeriri si, iata, pe ne-
asteptate li se adaugi Iisus Insusi.
De indata le talcuieste celor doi
Lmepriceputi si zabavnici cu inima“
(Lc. XXIV, 25), de 1a Moise si de la
toti prorocii, din toate Scripturi-
le, cele despre El (Lc. XX1V, 27).

La apropierea de sat, El ,Se
facea ca merge mai departe“ (Lc.
XXIV, 28). Cei doi 1l rugau insi
staruitor, cu aceste memorabile
cuvinte: ,Ramdi cu noi, cd este spre
seard si s-a plecat ziua. Si a intrat sa
ramdnd cu ei“ (Lc. XXIV, 28-29).
L-au invitat la masa. Atunci lisus
devine, intr-o clipa, Gazda necu-
noscutd si tainical El ia painea
fara sa-i fie oferita! O ridica,
mai intdi, cum mai facuse la
Cina cea de taina, ,a binecuvdntat
si, frangdnd, le-a dat lor“ (Lc. XXIV,
30).

In aceasta atmosfera, neastep-
tatd, negandita, emotionantd, pli-
na de taina, ,s-au deschis ochii lor si
L-au cunoscut; si E1S-a facut nevazut
de ei. Si au zis unul cdtre altul: «Oare
nu ardea in noi inima noastra cand
ne vorbea pe cale si cand ne tdlcuia
Scripturile?»” (Lc. XXIV, 31-32).

lubitilor,

Ce s-a intamplat in chip real?
S-a descoperit Domnul Hristos
Cel inviat din morti in Persoana.
L-au vazut! L-au inteles! Le-a des-
chis ochiul cel launtric. Dar...,
cand au primit Painea... ,El S-a
facut nevazut de ei“ (Lc. XXIV, 31).
Unde a plecat? Pe usd n-a fost vazut
iesind cu trupul! Totusi, nici intre
ei nu mai era. Nici nu le mai vor-
bea. Ce a facut? A intrat in pdine!
Prin pdinea binecuvdntata de El,

tainic, a intrat §i in ei, prin Sfanta
Impdrtdsanie! A savarsit Sfanta
Liturghie, in cadrul careia i-a im-
partasit cu Trupul Sau inviat din
morti!

»Aceastd clipa e cuprinsda pe
de-a-ntregul in Taina Sfintd a
Pdinii in Sfanta Cuminecdturd. In-
aintea celor alesi dintre Apostoli,
inaintea lui Luca si a lui Cleopa,
Hristos Insusi a savdrsit Taina, pre-
facandu-siTrupulinpdineabinecu-
vantatd, iar pdinea in Trupul Sau.
El, Pdinea cea cereascd, mergea cu
ei ca si cand ar veni din Ierusalim,
intrdin Casd, care din aceastd clipa
devine Casa lui Dumnezeu®.

Deci, dupa Cuminecatura si
disparitia fizica, El este perceput
acum tainic, lduntric, mistic si
Casa se transforma in Altar,
iar ucenicii devin si ei ,biserici“
vii, deoarece Domnul aratase,
inainte de Inviere, intelesul tainei
prezentei Sale in noi!

»Eu (Hristos) sunt Pdinea vietii
Eu sunt Pdinea cea vie, Care S-a pogo-
rdt din cer. Cine mandncd din Pdinea
aceasta viu va fi in veci. Iar Pdinea pe
care Eu o voi da pentru viata lumii
este trupul Meu“ (In. VI 48, 51). ,Cel
cemandnca trupul Meu si bea sangele
Meu areviatdvesnicd, si Euilvoiinvia
in ziua cea de apoi“ (In. VI, 54).

Prin aceasta, Domnul, la Ema-
us, a dorit sa ne invete, prin Sfin-
tii Apostoli Luca si Cleopa, ma-
rele adevar al Invierii, Lfiind trup
si duh, om si Dumnezeu, apdardnd si
dispardnd sub ochii lor. lisus a vrut
sd-i mai invete pe ucenici si, prin ei,
si pe noi, incd un lucru. Cd, desi Seva
inaltala cer,vaficueisicunoiinper-
manentd; cd poate fi in acelasi timp
in cer si pe pamdnt, cd nu trebuie sa-L
consideram plecat, ci doar intrat in
Slava Sa, ascultdndu-ne rugdciunile
si supraveghindu-ne, nevazut, des-
tinele. «latd, Eu sunt cu voi in toate
zilele, panala sfarsitul veacului» (Mt.
XXVIII, 20). Un semn al prezentei
Sale intre noi este, desigur, Sfanta
Euharistie. Nu intdmplator, Luca si
Cleopa L-au recunoscut in momentul
frangerii pdinii si, nu intdmpldtor,
El S-a facut nevazut exact in acelasi
moment“. M
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Asadar, Sfinta Impirtisanie
este, fratilor si surorilor, in chip
real ,pdinea pelerinului“si ,leacul
nemuririi si doctorie pentru a nu
muri, ci a trdivesnic in Iisus Hristos".
Asemenea pelerinilor, pe Calea
Invierii de la Ierusalim la Emaus,
ne aflam si noi. Calatorim, iata,
astazi, spiritual, spre Domnul in-
viat, cu toate cd, trupeste, rama-
nem pe loc. Am ales acest lacas,
biserical

El are o interioritate. Lumina
am primit-o afard, in exteriorul
bisericii. La Emaus, in sat, Sfan-
ta Evanghelie nu ne arata decat
lduntrul, interiorul unei case
modeste, care devine, prin intra-
rea Domnului, sfant locas. Acolo
savarseste El Sfanta Taind a Eu-
haristiei. Acoloii impartaseste pe
Luca si pe Cleopa. De acolo va apa-
rea, iarasi, tot intr-un interior, la
Ierusalim, ,prin usile incuiate“ (Lc.
XXIV, 36-49; In. XX, 19-23).

Asadar, acum, am primit cu-
vantul si lumina de la Mantui-
torul. Cuvantul este ,cdlauza“ pe
calea vietii, este cunoasterea lui
Hristos, iar lumina este si invi-
tatia de a intra in sfantul locas,
unde ne asteapta tot El, Domnul,
sd ne impartaseasca, sd intre siin

noi, ca si la Emaus, spre a arde
»Spinii tuturor pdcatelor” si a vin-
deca ,numdrul deplin al celor cinci
simfuri“ale noastre. Sa devenim
astfel, noi insine, ,biserici“ vii,
numai si numai in sfintele laca-
suri si numai prin primirea, ,cu
frica de Dumnezeu, cu credintd si cu
dragoste“, a Trupului si a Sangelui
Domnului.

Asadar, ne invita Hristos
Cel inviat sa intram la Sfanta
Liturghie pascala, in interiorul
sfintelor noastre biserici, spre a
ne impartasi cu El. Asa sd intram,
cum au intrat mosii si stramosii
nostride-alungulistorieinoastre,
a unui popor mereu rastignit, dar
mereu inviat! Ne cheama marti-
rii, ne cheama varstnicii nostride
la sate, indeosebi la aceasta lumi-
noasa pretuire a mostenirii spiri-
tuale a satului roméanesc, cu pre-
otii, cu Invatatorii si cu primarii
gospodari, care pun mai presus
de orice adevarul ca ,vesnicia s-a
ndscut la sat“si ca taranului, ,ra-
dacina“ vietii noastre romanesti,
i se cuvine lauda!

Prea iubitilor,
Sda nu rdmanem, de Sfintele
Pasti, doar cu lumina din luma-

narea pascald. Lumina pe care
am primit-o este semnul Invierii
Sale. Dar aceasta este ,calauza“
de la intuneric la lumina, de la
lumesc la ceresc si de la tristete
la bucurie. Se cuvine, insa, a face
pasii decisivi ,,pe cale®, ca si Luca
si Cleopa, spre interiorul casei. Se
numeste ,Casa Pdinii“, a Sfintei Im-
partisanii! In biserici ne asteap-
td Iisus Hristos Domnul la Sfanta
Liturghie, in cadrul cdreia ni Se
oferd, aidoma sfintilor Luca si Cle-
opa. Ne impartaseste cu , Trupul si
Sangele Sau“ ca sa avem viata ves-
nica in noi insine! Fiecare crestin
botezat, care a postit dupa puteri,
s-a spovedit si a luat binecuvanta-
re de la parintele duhovnic, este
invitat la ,ospdatul Stapdnului, de-
oarece ,,masa este plina, ospatati-va
toti! Vitelul este mult, nimeni sa nu
iasd flamand!*.

Astfel, devenim si noi Casa la-
untricd, un nou Emaus al Dom-
nului. Prin Sfanta fmpirtisanie
inviem si noi din pacat si ne sfin-
tim. Acesta este scopul si mesajul
Invierii! Apoi mergem si la agapa
de acasa, cu rudele si prietenii.

Va mai rugam, daca se poate,
caatreiazide Paste, cind actuali-
zam evenimentul de la Emaus, si

noi, cei de la orase si din straind-
tate, sa mergem, pe cale, in semn
derecunostintd, in satele noastre!
Sa-i vizitam pe cei vii si pe cei
adormiti! Sa cinstim, sa iubim si
sd pastram cultul pentru radaci-
nilevietiinoastre, din satul roma-
nesc, in special parintii si bunicii.
Vizita noastra reprezinta pentru
dansii clipa de Inviere!

Sd dam, in acelasi timp, aten-
tia cuvenitd prunculuidin bratele
mameisale, In familia traditiona-
13, sa-i ajutam pe cei neputinciosi,
bolnavi si singuri. Asa se vindecd
ranile singurdtdtii varstei inain-
tate, ale sdrdciei si ale bolii. Prin
iubirea milostiva, noi toti, sluji-
tori si credinciosi, ne impartasim
tot cu Domnul Hristos. Sd iertam,
insd, mai intai, din inima, toate
pentru Inviere! Si ne iubim cum
ne iubeste Hristos Domnul si asa
sd strigdm din adancul inimilor
noastre, toti:

Hristos a inviat!
Adevarat a inviat!

Al vostru de tot binele
voitor si rugator catre
Hristos Domnul inviat,
fCasian,
Arhiepiscopul Dunadarii de Jos
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Credinte
si superstitii

PASTE. 0 Lainviere este

bine sa te imbraci cu o haina noua.
imbracamintea nou3, la fel ca si
apa, are un rol purificator. in ziua de
Paste nu este bine sa dormi, pentru
ca in restul anului vei fi somnoros,
vei avea ghinion, viermii vor manca
semanaturile, recolta va fi distrusa
si te va prinde ploaia ori de céte ori
vei vrea sd lucrezi campul.

© Lumanarea de la Inviere trebuie
pastrata in casa si aprinsa in caz de
boald, calamitati naturale, suparari.
©® in dimineata Pastelui e bine s
privesti prima data intr-o cofa cu
apa neinceputd. Se spune ca vei
avea vederea buna in restul anului.
© E bine sé te speli pe faté cu
apa neinceputa dintr-o cana noua,
in care ai pus un ou rosu, unul

alb, un banut de argint si un fir de
iarba verde, semne ale sanatatii,
prosperitatii si sporului in toate.

© in ziua de Paste nu se mananca
oul cu sare, se spune ca transpiri
tot anul.

© Pasca, crucea de pe ea sau
anafura sunt considerate de leac,
de aceea se pastreaza bucati din
ele peste an.

© Lamasa de Paste e bine sa
mananci mai intai un ou, se crede
ca acesta aduce sanatate trupului
pe parcursul anului, apoi peste si
pasadre, pentru a fi sprinten precum
pestele si usor ca pasarea.

© Cu cine ciocnesti oudle vopsite
in ziua de Paste te vei intalni in
lumea cealalta.

© Daci pastrezi un ou rosu 40 de
zile dupa Paste si nu se strica, vei
avea noroc tot anul.

© De Paste se asazi o buciatic
de fier sub prag, ca protectie pentru
casa.

© Daci prima persoané care iti
intrd In casa este barbat, vei avea
noroc tot anul.

© De Paste, exista credinta c&
cerurile se deschid, permitand
sufletelor celor morti sa se intoarca
acasa, pentru a-si proteja rudele
dragi.

© Se spune ci cei ce morin
duminica de Paste sunt scutiti

de Judecata divina, sufletele lor
ajungéand direct in Rai.

© Copiii ndscuti de Paste sunt
binecuvantati, avand o viata
luminata si presarata cu noroc toata
viata. @ Valentin Chitu Sursa
ziarulunirea.ro
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FACEBOOK

A EXTRAS DATE
DIN CONTURILE
DE E-MAIL ALE

UTILIZATORILOR
ABUZ. Practica recunoscuta

si de administratori ai Facebook

a constat in solicitarea separatd

a parolei contului de e-mail, din
partea utilizatorilor care incercau
sd isi creeze un nou cont Facebook
folosind interfata desktop a retelei
de socializare. Aparent, la sursa
acestei scapari a fost o problema
de ordin tehnic, contul de e-mail
furnizat de utilizatori in timpul
procesului de inregistrare nefiind
compatibil cu standardul de
autentificare OAuth, determinand

solicitarea separata a parolei.

Cert este cd inregistrarea contului
Facebook este posibila si fara

a furniza parola contului e-mail,
reteaua de socializare oferind
posibilitatea de a sari peste aceasta
etapa. ins4 optiunea pusa in
sub-meniul “Need Help?” nu este
clar vizibila, cei mai multi utilizatori
urmand procedura de inregistrare
recomandata. In urma acestei
practici, Facebook a accesat pana
la 1,5 milioane de conturi e-mail,
incarcand listele de contacte ale
utilizatorilor fara a informa sau

cere in prealabil consimtamantul
acestora. Potrivit lui Bennett
Cyphers, expert in securitate al
Electronic Frontier Foundation,
tactica prin care Facebook a
solicitat datele de acces ale
conturilor de e-mail pretinzand ca
aceasta este o etapa a procesului
de inregistrare, dupa care a sustras
date fara a cere permisiunea
utilizatorilor, este comparabila

unui atac de tip phishing. Odata
obtinute, listele de contacte sunt
folosite pentru a furniza sugestii de
prietenie pe Facebook la sectiunea
People You May Know, dar si pentru
servirea de reclame personalizate.
Administratorii Facebook dau
asigurari ca nu au accesat Si
mesajele e-mail pastrate in conturile
respective. @ Valentin Chitu,
sursa godit.ro

si Search,

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Dupa amenda record de 5
miliarde de dolari (4,3 miliarde
de euro) de anul trecut, pe care
Google a primit-o de la Comisia
Europeana, compania incepe sa
facd primii pasi in corectarea
greselilor care au dus la aceasta
situatie. Paul Gennai, product
manager director in cadrul Goo-
gle, a dezvaluit ca, in curand, te-
lefoanele cu Android vor oferi uti-
lizatorilor posibilitatea de a alege
la configurare optiuninoi pentru
alegerea unui motor de cautare si
a unui browser de internet.

Comisia Europeand a amen-
dat Google anul trecut pentru
concurenta neloiala fata de pro-
ducatorii altor servicii si aplicatii
concurente pentru platforma An-

supliment gratuit al cotidianului

droid. Toate telefoanele sale ve-
neau preconfigurate cu motorul
de cautare Google si browserul
Chrome, majoritatea utilizatori-
lor ignorand alternativele altor
companii. ‘Astfel, incepand cu
noile dispozitive care se lanseaza
in urmatoarele saptamani, Goo-
gle va oferi cate patru alternative
din fiecare categorie.

La prima pornire a telefonu-
lui, dupa configurarea initiala,
pornirea magazinului de apli-
catii Google Play Store va afisa
doua noi ecrane de configurare.
Este prezentata mai intai o lista
cu motoare de cautare, Google
fiind primul in lista si preinsta-
lat, insa cu patru alternative:
Qwant, DuckDuckGo, Ecosia
si Seznam.cz. Cel de-al doilea
ecran de configurare prezinta
browserul Chrome in partea de

weekend
maegazin

e telefoanele

sus, insa oferad si alternative
populare precum Firefox,
Microsoft Edge, Opera si
Puffin. Acestea pot fi in-
stalate direct de pe acest
ecran.

Conform articolului
postat de Gennai, listele
cu browsere si motoare
de cautare sunt diferite
in functie de regiune.
Aici vor fi listate cele
mai populare alter-
native din zona re-
spectiva, iar ordinea
lor este intotdeauna
aleatorie, pentru a
nu incuraja alegerea
unui anumit servi-
ciu sau a unui anu-
mit browser.

Alte modificari
peparteadesoftware
pentru telefoanele
cu Android vor veni
mai tarziu, Google
urmand a elimina
obligativitateadea
preinstala servici-
ile sale pe telefoa-
nele din Europa.
Compania a de-
clarat ca va in-
troduce un nou
program de li-
centiere pentru
serviciile sale,
producatorii
de smartpho-
ne-uri putand
licentia fiecare
serviciu in parte,
farda a mai fi nevoie sa
instaleze intregul pachet software
,Google Suite”. @ sursa godit.ro

Nou chipset Qualcomm pentru telefoane mid-range

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Qualcomm a dezvaluit chipse-
tul Snapdragon 730 in urma cu
doar cateva saptamani, dar asta
nu inseamna ca varianta pe 7nm
Snapdragon 735 va intarzia foar-
te mult.

Realizat folosind acelasi pro-
ces de fabricatie ca si varful de
gamad Snapdragon 855, modelul
entry-level va dispune de pro-
cesor octa-core organizat intr-o
configuratie nemaiintalnita
panad acum, cu 1+1+6 nuclee de

diferite tipuri. Astfel, vom avea
unnucleu cufrecventala2.9GHz,
incd unul la 2.4GHz si alte sase cu
frecventa de 1.8GHz, care preiau
sarcinile de procesare mai putin
intensive. Este asteptat ca produ-
catorul Qualcomm sa inlocuiasca
nucleele Kryo 400 cu o derivatie
a designului ARM Cortex-A76,
respectiv Cortex-A55 pentru nu-
cleele low-power.

Accelerarea grafica va fi asi-
gurata de o implementare Adre-
no 620 cu frecventd de 750 MHz,
posibil mai performanta decat
nucleul Adreno 618 cu frecventa

850 Mhz, folosit cu actualul chip-
set Snapdragon 730. Inlocuitorul
735 vaveni echipat si cu NPU220,
un procesor cu frecventa de 1IGHz
dedicat accelerdrii algoritmilor
Al

Insi piesa derezistenti pentru
Snapdragon 735 ar putea fi mode-
mul 5G, oferit pentru prima data
de Qualcomm pe un dispozitiv
din gama mid-range. Nu este clar
dacd aceasta este o solutieintegra-
ta la nivel de chipset sau Qual-
comm va oferi aceasta dotare in
mod optional, cu ajutorul unui
chip separat. @ sursa go4it.ro
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VARIANTE LA DROBUL DE MIEL @ RECOMANDARI

Drob

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

INGREDIENTE. 400 g ficat
de pui, 300 g pipote de pui, 8 oua
de prepelitd, 5-6 linguri de ulei, 4
oud de gdina, 3 cdtei de usturoi, 1
ceapd mica uscata, 2 cepe verzi, 1
legatura de madrar, 1 legatura de
patrunjel, sare si piper.

PREPARARE. Mai intai se
fierb oudle de prepelita timp de
3 minute, apoi se trec prin jet de
apa rece si se decojesc. Pipotele si
ficateii de pui se calesc in ulei in
jur de 10 minute cu putina sare si
piper, pana scade lichidul format.
Cand s-au rdcit, ii toci marunt si
i transferi intr-un bol. Adaugi
ceapa uscata si cea verde, toca-

te, usturoiul trecut prin presa,
verdeturile tocate, ouale de gaina
crude, sare §i piper. Se amesteca
pentru omogenizare si se pune
jumatate din compozitie intr-o
forma mica de chec, acoperita cu
hartie de copt. Asezi ouale fierte
siacopericurestul de compozitie,
presand usor cu dosul unei lin-
guri. Oul crud ramas il bati si il
pui deasupra. Se coace 40 de mi-
nute la 180°C. Portionezi dupa ce
s-a racit complet si servesti, potri-
vit site-ului retetefeldefel.ro.

DROB DE CIUPERCI
INGREDIENTE. 1 kg de ciu-
perci champignon (merg foarte
bine combinate cu pleurotus sau
hribi), 3 linguri de ulei de masli-

Fria cromatica

Ce culori trebuie sa ai in farfurie

ne, 5 oud, 4 fire de ceapa verde,
4 fire de usturoi verde (sau 2-3
catei), 1 legatura de patrunjel,
1 legdturd de marar, o lingurita
de sare, o jumadtate de lingurita
de piper, 4 linguri de pesmet,
seminte albe si negre de susan
pentru decor (optional).
PREPARARE. Cureti si speli
ciupercile sub jet rapid de apa si
le lasi sa se scurga pe un servet
de bucatdrie. Apoi, le toci ma-
runt (sau mai mare si, dupa ce
s-au gatit, le poti marunti intr-
un robot) si le pui intr-o tigaie
incdpatoare, cu cele 3 linguri de
ulei de masline. Se fierbe pana
ce scade tot lichidul pe care il
lasa. Dupa ce s-au mai racorit,
le pui intr-un bol impreuna cu
verdeturile tocate, 3 ouad, sare si
piper. Amesteci foarte bine si, la
final, pui pesmetul, intai doua
linguri, apoi, dacd nu se leaga
compozitia, mai adaugi inca
doud. Acoperi o tava mare de
chec (30x11x7 cm) cu hartie de
copt si pui compozitia, presand-o
usor. Bati bine si cele doud oua
ramase sile puideasupra sau poti
infasura compozitia intr-un alu-
at foietaj, pe care il ungi cu un
ou. Presari semintele si se coace
drobul 40 de minute la 180°C,
pana se rumeneste frumos dea-
supra. Lasi drobul sa se raceasca
foarte bine si apoi il tai, potrivit
site-ului retetefeldefel.ro. @

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Cand vine vorba de hrana
sanatoasa, unul din trei romani
alege méancarea fara chimicale.
Pentru mul i, drumul spre
echilibru inseamna descoperirea
unor neasteptate imbinari, intre
culoare si gust.

Specialistii spun, se precizea-
za pe stirileprotv.ro, ca instinctul
este cel care ne atrage spre gastro-
nomia cromaticd, ale carei prin-

cipii sunt simple: cat mai multe
culori in farfurie, preparare ter-
mica scurtad si evitarea nuantelor
care nu se gasesc in natura.
Efectele alimentelor colorate
nu sunt insa delimitate strict,
adica nu putem combate celu-
lita mancand doar galben si nu
crestem automat aportul de fier
doar cu hranarosie. Nu chimia, ci
alchimia - combinatiile din farfu-
rie- mentine sinitatea. In special
cand e vorba de legume si fructe
“al dente”. De ceva timp, sugesti-
ile cromatice au aparut si in pro-

movarea

produselor

alimentare.

Sunt produ-

catori  care

propun “sala-

te de culori”, adicda ameste-

curide prospaturicare trimit cre-

ierului semnale. Poate aivazut pe

rafturiardeii “semafor”. Sunt trei

bucati - verde, galben si rosu. Ar

trebui sa primesti, pe acelasi pla-

tou, tinerete, veselie si vitalitate.
Cu un singur amendament.

Fereste-te de roz, mult prea pre-

weekend
magazin

Drob de miel

OINGREDIENTE. 450 gorgane
de miel (ficat, splind si rinichi, de
exemplu), 750 g ficatei de pui, 4
oud fierte tari, 4 oud crude mari,
4 cepe verzi, 4 cdatei de usturoi
uscat (sauwverde), 5 linguri de
ulei de masline (3+ 2), 1 linguritd
rasd de sare, 1 legaturd de marar,
1 legatura de patrunjel, piper
prospat mdcinat, o frunzd de
dafin.

O PREPARARE. Prima datd,
se fierb oudle tari, timp de 8
minute, le trecem prin jet de apd
rece si le decojim. Organele de
miel bine spdlate si curdtate se
fierb 25 de minute in apd cu un
praf de sare si frunza de dafin.
Cand sunt gata, le scurgi si le toci
marunt (se pot si toca la masind
sau cu un robot de bucatarie).
Ficateii se gatesc intr-o tigaie
cu 2 linguri de ulei de masline,
in jur de 10-15 minute, pand
scade lichidul format, apoi ii
toci si pe ei marunt, cu un cufit
sau la robot. Pui totul intr-un
bol, adaugi verdeturile tocate,
ceapa verde, usturoiul ras fin, 3
oud, sare si piper (mix) proaspat
mdcinat. Amesteci bine-bine cu
mdna, pdnd se omogenizeaza
compozitia. Pregatesti o tavd de
chec si o acoperi cu hdrtie de copt,
asezi un strat din compozitia
de drob, oudle fierte si acoperi
apoi cu restul compozitiei.
Deasupra, pui oul batut cu un
pic de sare si doud linguri de
ulei. Coci aproximativ 40-45 de
minute la 200°C. Drobul se taie
in momentul in care este complet
rece, altfel se sfaramiteazd. M.Z.

zent

in stan-

durile cu meze-

luri. Nu uita ca orice car-

ne fiartd sau prajita capatd o tenta

gri sau maro. $i nu te ldsa tentat

de albastru, mov si rosu aprins -

complet nenaturale, cind e vorba
de prajituri. @
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GASTR NOMIE

reteta

speciala

PASCA CU
ALUAT UMPLUT
SI RICOTTA
INGREDIENTE. Auat:

280 g faina, 130 ml lapte, 50 g
zahar, 2 galbenusuri, 40 g unt, 15
g drojdie proaspata, un praf de
sare, coaja de la 1/2 lamaie si
1/2 portocald. Umplutura aluat:
2 albusuri, 50 g zahar, 3 linguri
pline cu cacao (25 g), 80 g nuci
macinate. Topping: 500 g ricotta
(urda sau branza dulce de vaci),
2 ouad, 130 g zahar, 120 g stafide,
3 linguri de gris (50 g), 1 lingurita
extract de vanilie (sau 1/2 esenta
de vanilie).

PRE PARARE = Prepara-

rea aluatului: se cerne faina intr-un
bol incapator, faci o gropita in
mijloc, pui drojdia dizolvata in 2-3
linguri de lapte (din cantitatea data)
si astepti 5-7 minute sa apara bule
deasupra. Intre timp, amesteci
zaharul cu galbenusurile, apoi torni
laptele cald (nu fierbinte) si ames-
teci pana se dizolva zaharul. Pui
amestecul peste faina, adaugi un
praf de sare si incepi sa framanti,
incorporand putin céte putin untul
topit (caldut). Se framanta in jur

de 10 minute, pana ce aluatul a
devenit elastic si pufos, apoi il lasi
la crescut intr-un loc cald, ferit de
curenti de aer. Prepari umputura

si toppingul. Pentru umplutura
aluatului, amesteci ingredientele
mentionate intr-un castronel pana
acestea se omogenizeaza. La fel

si toppingul (crema de ricotta).
Cand aluatul si-a dublat volumul
(cam 35-40 de minute sau chiar
mai mult) 7l pui pe blatul de lucru
si-1 intinzi cu un sucitor, formand
un dreptunghi (24x60). Intinzi
uniform pe toata suprafata crema
de albusuri cu cacao si nuci, apoi
rulezi aluatul. 1l tai in 12 bucati
aproximativ egale. Ungi o forma cu
peretii detasabili (de 24 cm diame-
tru) cu unt si 0 acoperi cu hartie de
copt. Asezi rulourile in tava si le lasi
sa creasca. Apoi, le bagi la cuptor
pana sunt facute pe jumatate, in
jur de 25 de minute la 180-190°C,
dupa care scoti tava si asezi dea-
supra crema de ricotta, apasand
usor cu spatula pentru a patrunde
si printre spatiile libere dintre alu-
aturi. Pui din nou la cuptor si coci
inca 20 de minute pand ce e gata
facuta si crema de deasupra. Lasi
sa se raceasca in totalitate, presari
zahar pudra si poti servi. (retetefel-
defel.ro). @ M.Z.
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Jumatate
suntem noduiri,
restul suntem
semne

intr-o dupa-amiaza rece, in
lumina calda a cenaclului - sediul
cotidianului ,,Viata libera”, sub
aparent timida glasuire a lui Yigru
Zeltil, pseudonimul literar al lui Florin
lonescu, prinde personalitate aproape
antropomorfa o poezie autentica,
tensionatd, incarcata, care-ti intra-n
piele, care zguduie si pe care nu
ti-o poti scoate din cap. Sunt texte
care, desi vietuiesc mai bine intre
paginile albe, pot fi aduse la viata
printr-o lectura sau, acolo unde este
cazul, interpretare. Desi ,,in versuri
nu era transpusa atata emotie,
performance-ul lui a dat culoare
versurilor”, dupa cum spunea Andrei
Velea. ,Interesant ca tu, constantean
fiind, scrii despre Galati, dar titlurile
par mai mult niste pretexte destul
de abstracte si generice”, adauga
Andrei Velea, subliniind aprecierea pe
care cenaclul i-o poarta atat datorita
titlurilor ,,micro 19”, ,micro 20",
»micro 40”, cat si datorita prezentei
manifestate in cadrul cenaclului.
Gabriel Socolov observa c3, in ciuda
unor poeme ce ,par putin mai aride”,
in momentul in care Yigru Zeltil le ,da
glas, acestea prind personalitate”.
Incadrand lucrérile intr-o ,aproape
mistica a postumanului”, lui Adi
Secard poezia fi aminteste atat de
conceptualismul lui Andrei Rotaru,
cét si de ,incercarile de simplificare
la maximum a limbajului din primele
scrieri ale lui Andrei Velea si Marius
Grama”. Cel din urma aspect a fost
sesizat si de Octavian Miclescu, care
a apreciat subiectiv, chiar nostalgic,
lirica prezentata. Spiritul conservator
intrupat prin gldsuirea lui loan Gh.
Tofan nu a rezonat cu poezia lui Zeltil,
argumentand ca ,,nu pot identifica
nimic cu oragsul, singura relatare
adevarata fiind inundatia din valea
orasului” si motivand lipsa de culoare
a textului prin ariditatea emotiilor
trezite. Sugerandu-i ,dezicerea de
experiment”, Anca Serban Gaiu
crede ca ,,atmosfera redata in poezii
€ cea care da came acestora”,
subliniind lacuna de metafore ce
puteau contribui la sublimarea trairilor
transmise. Analizand comparativ doua
perspective dihotomice ale aceluiasi
poem -, sfintirea”, Marius Grama
surprinde trairi diferite siincercari
ludice, chiar indraznete de maturizare
a condeiului autorului, cea dintéi
varianta a poeziei, ,contondenta,
incisiva, viscerald” fiind cea pe care
membrii cenaclului in unanimitate
au considerat-o ,,mai cristalizata”.
Definindu-I drept ,,abstract,
experimental siinteresant per total”,
Nelu Pacuraru complimenteaza
inteligenta scriitorului, opinie cu care
rezoneaza si lonut Vas, care este de
parere ca Zeltil este ,,un poet care mai
si traieste, nu doar scrie”.
Astdzi, la sediul “Vietii libere”, va citi
poezii Marius Grama. @ Nichita
Sava

supliment gratuit al cotidianului

LECTURA

DAR DE DRAGOSTE @ CONSEMNARI

lorin Dochia,

weekend
maegazin

poet din stirpea trubadurilor

Poetul Florin Dochia este un
neobosit trubadur, poate din ul-
tima generatie a trubadurilor. In-
tr-o lume in care tot mai putini
barbati se incumeta sa isi cante
iubirea, osciland mai mereu in-
tre a o tdcea sau a o striga, el se
incapataneaza sa imbrace frumo-
sul sentiment al dragostei in cele
mai frumoase cuvinte de care se
poate servi. Volumul de poezii
~Noptalgii” (editura Detectiv Li-
terar, 2018) este o dovada cum nu
se poate mai solida in acest sens,
un semn ce va ramane peste timp
in sufletele celor ce l-au citit si in
biblioteci, ca dar de dragoste ur-
masilor lor.

Ceea ce atrage atentia la poe-
ziadedragoste alui Florin Dochia
este maniera deloc facila in care
este scrisi. Insusindu-si, parci,
un canon din a feri acest gen de
poezie de ispita caderii in ridi-
col, in sentimentalism anemic si
patetic, el intretese sentimentul
iubirii in structuri poetice de
cea mai inalta tinuta. Astfel, in
chiar poezia ce deschide volumul,
Florin Dochia ne face martori la
o situatie de viata atipica: cand
din cauza unei ,nopti nesfarsite”,
cele doua personaje ale iubirii nu
sepotintalnilanivelul trupurilor
sau al gandurilor, ramane pentru
ei varianta sublima a intalnirii
sufletelor, intr-o dragoste arza-
toare: ,nu vei urca niciodatdl/ pand
unde am cobordt eu, lanilai,/ de aceea

trupurile noastre/ nu se vor intdini,/
gdandurile nunisevor atinge,/ o noap-
te nesfdarsitd va locui intre noi,/ doar
aripile mele vor sfasia aerul/ spre un
rasarit posibil./l soarele tau nu mai
lasda umbrd,/ lumina ta putrezeste in
mlastini,/ dragostea ta hrdneste hec-
tare de turbd,/ vor inflori siruri de
trandafiri pe maluri, in ametitoare
culori,/rug demiresmeimi fac din ele,

cand absenta ta e mereu/ nesfarsitd
durere” (lanilai).

Se poate observa inca din
aceasta poezie tendinta poetului
de a cultiva paradoxul la nivelul
imaginii, prin crearea de cadre
poetice antagonice, si misterul,
prin nenumirea concreta a lu-
crurilor ce se cer astfel ghicite,
intuite.

Pe langa acestea, mai desco-
perim in poezia lui Florin Dochia
si tendinta de a rasturna firescul:
Lapaetemnitapestilor/(...)/haisdine-
cam pestisorii de aur!/ hai sa-nvatam
pasari sa zboare fard aripe!/ ingro-
pati cdrtite-n lumind!” (maria).

O altd tendintd ce da greutate
poeziei acestuia este naturaletea
cu care insufleteste abstractul,
imbracandu-l si chiar intrupan-
du-l in concret: ,tresare-n aripile
talezborul/iareudezmierdinpieptul
tau cocorul/ ce va pleca spre tari in-
depdrtate” (maria); ,poate de aceea
inima ta/ ma urmeaza prin lume/ imi
lumineazd insomniile/ alunga furtu-
nile din porturi/ ca sa pot ancora in
sigurantd/ cu toatd flota mea de spe-
rante si iluzii” (navigator); ,imbrac
neantul cu vesminte roze/ 1i pun pe
fatdfistichiivopsele/iltrag de sforisd
pard ca danseazdl/ nimic de-ajuns de
moarte sd ne spele” (nici miracolul
nu mai e ce-a fost).

De asemenea, Florin Dochia
se dovedeste a fi si un tandru
rasturndtor de mituri, el plasand
iubirea, intr-o formulare poetica
ce frizeaza firescul, in plin mit
edenic, pe care-l rastalmaceste
astfel cu o aleasa duiosie: ,para-

disul e gol,/ am fost acolo-mpreund/
si am ratdcit alene/ pe aleile pustii//
()] doar sarpelel sarpele este viu si
doarme/ la marginea apei iordanu-
lui/ nimeni nu 1i cere nimic/ chiar si
noipdsim cugrijal deteamd cd pomul
cunoasterii/ va inflori brusc si ne va
arde/ sperantele demaibine din sufle-
tele pustii” (vizita de curtoazie).

De bund seamd ca valente-
le poetice ale lui Florin Dochia
sunt mult mai ample decat am
reusit eu sa surprind in aceasta
scurta cronicd. Pentru ca el este
Poet in toatd puterea cuvantului
si nimic din ceea ce este specific
poeziei nu i este strain. Desigur
cd, in acest volum sau in altele,
pot fi lesne identificate in poezia
acestuia simboluri dintre cele
mai variate si mai profunde, ten-
dinta de a urca si cobori pe axa
imanent - transcendent, lupta cu
sine si cu divinitatea, cultivarea
in doze optime a ludicului reve-
lator de adevaruri greu accesibile
in afara acestuia, dar mai ales se
va observa unrespect reverentios
pe care acesta il comporta fata de
cuvinte, avand ca preocupare de
cdpatai sa dea fiecaruia in parte,
maximum de stralucire, in func-
tie de contextul si lumina in care
este asezat.

In incheiere nu imi rimane
decat sa va recomand calduros nu
doar volumul , Noptalgii”, ci orice
carte de poezii purtand semnatu-
ra poetului Florin Dochia, intru-
cat incantarea va fi garantata,
dublata chiar de un real folos su-
fletesc. @ Romeo Aurelian llie
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DESCOPERA

SONDA SPATIALA @ CERCETARE

China se lanseaza in cursa

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

China si-a anuntat intentia de a
lansa o sonda spre un asteroid,
in siajul unor misiuni similare
demarate in ultimii ani de Statele
Unite, Japonia si Uniunea
Europeana, informeaza AFP,
citata de Agerpres.

Misiunea, ce ar trebui sa aiba o
durata de zece ani, are ca destina-
tie asteroidul 2016 HO3, un corp ce-
resc minuscul, cu diametrul de 41
demetri, care pluteste in spatiulao
distantade 5,2 milioane de kilome-
tri fata de Terra, a anuntat agentia
spatiala chineza. Sondavaaveasar-
cinade aaduce pe Terra esantioane
recoltate din scoarta asteroidului,
a explicat in fata reprezentantilor
presei directorul Centrului de ex-
plorare si inginerie spatiala, Liu
Jizhong, care nu a dezvaluit insa
data de lansare a acestei misiuni.
Dispozitivul spatial se va desface

s

© Este un asteroid din
apropierea planetei Pamant,
descoperit la 27 aprilie 2016

O Este un asteroid Apollo,
descoperit de la telescopul
Pan-STARRS

© Este considerat ca fiind
probabil cel mai stabil
cvasisatelit al Pamantului

© Precedentul obiect
descoperit de acest tip, 2003
YN107, nu a ramas pe orbita
in jurul Pamantului decat vreo
zece ani

in doua module in timpul zboru-
lui sau de intoarcere spre Terra: o
capsula ce va transporta esantioa-
nele va ajunge pe solul terestru, in
timp ce un alt modul sevaindrepta
spre un alt corp ceresc inca si mai
indepartat, cometa 133P, aflatdla o
distanta de peste 300 de milioane

weekend

de kilometri in raport cu planeta
noastra. Liu Jizhong i-a indemnat
pe cercetatorii din lumea intreaga
sd participe la aceastd expeditie si
sd isi trimita experimentele la bor-
dul sondei chineze.

Anuntul despre lansarea aces-
tei misiuni chineze a fost facut in
contextul in care Japonia a reusit
in luna februarie sd asolizeze o son-
da spatiala pe un asteroid aflat la
340 de milioane de kilometri fata
de Terra. Sonda Hayabusa 2 plasa-
se deja in octombrie pe asteroidul
Ryugu un mic robot franco-ger-
man, Mascot.

Mascot este considerat fratele
mai tanar al modulului de asoli-
zare Philae, ale carui aventuri pe
cometa "Ciuri, la o distanta de
peste 500 de milioane de kilometri
fata de Terra, au pasionat multimi
de oameni din lumea intreaga in
2014. Lansat de sonda europeana
Rosetta, Philae a fost primul obiect
construit de oameni care s-a plasat
pe o cometa.

magazin

La randul ei, NASA a survolat
la inceputul lunii ianuarie cu aju-
torul sondei sale New Horizons
obiectul spatial Ultima Thule, si-
tuat la distanta fenomenala de 6,2
miliarde de kilometri de Terra, la
limita extrema a Sistemului Solar.
Ultima Thule este corpul celest cel
mai indepartat observat vreodata
de la mica distanta (3.500 de kilo-
metri) cu ajutorul unui dispozitiv
spatial.

O alta sonda dezvoltata de
NASA, Osiris-Rex, a stabilit la
sfarsitul lunii decembrie un nou
record, plasandu-se pe o orbita in
jurul asteroidului Bennu, situat la
circa 110 milioane de kilometri in
raport cu Terra. Cu un diametru
de 500 de metri, Bennu este cel
mai mic obiect cosmic in jurul ca-
ruia un dispozitiv spatial a reusit
sd se plaseze vreodata pe o orbita
apropiata.

China alocd de acum sume
mai mari pentru programele
sale spatiale civile si militare de-
cat Rusia si Japonia, cu un buget
evaluat de OECD la 8,4 miliarde
de dolari in 2017 - al doilea bu-
get spatial din lume, dupa cel al
Statelor Unite.@

1
ANUNTUL DESPRE
LANSAREA ACESTEI MISIUNI
CHINEZE A FOST FACUT

IN CONTEXTUL IN CARE
JAPONIA A REUSIT IN LUNA
FEBRUARIE SA ASOLIZEZE

O SONDA SPATIALA PE UN
ASTEROID AFLAT LA 340 DE
MILIOANE DE KILOMETRI FATA
DE TERRA
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

CRIMA
DE PE STRADA

LAHOVARY
(DUPA O INTAMPLARE AUTENTICA)

Pe Ion Burbea inca il mai
chinuia stirea crimei. Sotia sa,
Eleonora, aflase inaintea Politiei
despre crima de la Palatul Fernic
de pe strada Lahovary, chiar de
la fotograful Maksay, furnizor al
Curtii Regale: artistul afla orice
noutate din lumea Galatilor, de
la doi pe care ii platea doar ca
sd mearga, sa afle si sd i spuie,
apoi el fotografia. Pe ziaristul
Burbea, uneori asta il facea gelos.
Ziaristul alergase intr-o fuga
sd-1 caute pe senatorul Gheorghe
Fernic, dar pe usile Palatului de
pe Lahovary Politia pusese deja
sechestru. Distrus, senatorul
dispdruse si cine stie ce i se
intamplase! La Santierul Naval
Fernic, prietenul nu ajunsese.

Si nici la Camera de Comert, al
carui presedinte era! ,Mdcar imi
spuneti si mie unde il gasesc pe
domnul senator Fernic, daca tot
n-ati aflat cine i-a ucis sotia?” -
ridicase putin glasul Burbea. Doar
putin. ,Nu se stie!”

Burbea trebuise sa plece
imediat in campanie electorald
prin judet. Era deja luna iunie
din 1920 si voia sa vorbeasca
ochi in ochi cu sateni din judetul
Covurlui. Candida la Camerad ca
independent, al naibii de greu sa
reusesti singur!

Prin praful ridicat de rotile
harnice ale Fordului, i zari:
erau doi barbati si o fetica firava,
sd tot fi avut vreo sase anisori.
»Hei, cine urcd in masina, sa ia
si fata in brate!”. Oamenii - unul
blajin, putintel la trup, probabil
agricultor, si altul cu fata de
salahor, cu umeri lati cat dulapul,
detera din cap ca ,nu”, dar se
ploconird, multumind frumos.
Ziaristul merse inainte, dar incet,
ca sd nu arunce praful asupra
lor. Cel lat in spete se repezi
din urma: , Stdi, conasule, sa-
ntreb!” Burbea opri. ,,Conasule,
da” de neste linguri de aur n-ai
placere? Ti le-oi da eftin, ca te
vazui milostiv sa iei fetica astuia
in trdsurd.” Nu avea rost sa-1
desluseasca bine cd automobilul
nu e trasurd, dar ii spuse, dupa
greutate, cd lingurile nu sunt din
aur, ci aurite doar. De unde le-o fi
furat? Se poate ca hotul sa fi dat
lucrurile mai departe.

Cu toate ca era vipie, omul
umbla cotosmanat cu palton,
cine stie cate linguri furate mai
ascundea? Burbea nu zdri vreun
jandar ori vreo catand pe drumul
pustiu al satului Independenta,
dar vazu, atarnat cu sfoara de
grumazul matahalei, un tablou
mic, inrdmat elegant. Il izbi ca
erau tocmai culorile preferate
ale Elenei Fernic! ,,As vrea sa-1
cumpar!” - impinse Burbea cu
degetul in rama. ,Boierule, nu-i
de vanzare! - spuse, de data
aceasta trufas, omul. ,N-oi fi
stiind io ce anume insamna, da’
i-a placut ochiului meu, si daca
tot il gasii...” (Vaurma)

@ V. Cilinca
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Intermezzo
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O ORIZONTAL: 1) Practica mersului pe bicicletd — Valea plangerii intr-o mare
de nisip. 2) Servicii de masa... la cutie. 3) Bautura de la tara... pentru marinari -
Adunarea populara avand de obicei un tel comun. 4) Fac legatura unor deplasari
prin rostogolire — Rafie... legata la araci! - Bere daté peste cap dintr-o sorbitura! 5)
O intrebare legata de holda térii! - Se simte bine cand ceva nu e pe placul nostru.
6) Unul de care te poti folosi in favoarea ta (var.) — Se judeca pe fata la timpul trecut.
7) Masuri ce se impun in timpul defrisarilor (sg.) —Zapada la pachet pentru recuzita
unui aducdtor de daruri. 8) Unincornorat ajuns de poveste (pl.) — A mare de tipar! 9)
Primul in orice intrecere sportiva — Lasa in urma ei tot felul de semne. 10) Are toate
conditiile de zbor asigurate — Cu masca pe figura (fem!).

O VERTICAL: 1) Cheie la comand& de acces in unitate — Antrenata cu picioarele
pe campul de bataie. 2) Prim-planul unor lucrari in curs de manipulare — Dezlegat
la limba fara a scoate un cuvant. 3) Au toate conditiile de a se impune. 4) Timpul
rezervat pentru serialul de luni — De |a dsta te poti astepta la mai rau. 5) Se intinde la
culturd pentru o bucata de paine - Visul de azi al romanilor la Marea Unire. 6) Durerea
resimtitd la limba - Geta ii este aproape. 7) Superiorul in constructii — Botezat de un
"nas” netrebnic in afara bisericii. 8) A pune cap la cap — Marea, de-a lungul timpului
- lesite dintr-un cadru spitalicesc! 9) Etalon de madsura pentru un timp nedefinit.
10) Primele indecizii luate intr-o judecata! — Contrar tuturor bunelor maniere.

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AT, BN, GO, IA, OL, RI, TH;

supliment gratuit al cotidianului

© ARC, ARI, CAR, DIN, ITA, STA;

© AITI, APOI, AULE, CHIT, ECOS, IDEE, INSI, NETA, PASE, 6
TOPI, ULEI;
© ARCAS, HASIS, OSTAS, RATAN, SORIC, TERNA; 7
© INISTE, OBOSIT, RACILA, URIASI; \
© OPERATOR;
© CATARATORI, COS DE GUNOI, ORAS INCHIS. 9
10

sus, numele poetului roman supranumit Luceafarul poeziei romanesti, iar pe orizontala notiuni din literatura.

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul stanga-
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2 10 12 n /
indemn la votare (rondel)
4 6 2 5
Voi mai vota si anul dsta, poate
4 6 4 3 V(?l reusi s-aleg.curr.l‘am mai zis .
Din tot ce candidatii ne-au promis
Promis in timp si fard de pdcate...
15 2 4 8
Sau dacd nu cumva e interzis
16 2 5 1 Ca sd visez in timp la cele toate
Voi mai vota si anul dsta, poate
Voi reusi s-aleg cum am mai zis...
4 2 7 1
Nu sunt de fel ofertele bogate
7 10 2 3 Asa cum in platforme ni-i descris
Sau poate toate sunt cu un dichis
5 6 13 4 Asa c-afirm (nu-i nicio noutate)
Voi mai vota si anul dsta (poate)!...
5 13 2 5
8 4 11 5
2 5 11 5
11 2 7 10

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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OPTARE, PACATE, POTIRE, SCUZAT, STOCAT, TERASA, UCENIC,

Nu are parte de... nimic (!) 10) Va intoarce... din Sovata ! - Primele batute la

\Y{lonli

ne
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MEDICINA

CEAIUL
DE TATANEASA

ESTE TOXIC
EFECT- Tataneasa contine

alantoina - un stimulent celular care
accelereaza inlocuirea naturala a
celulelor din organism. De-a lungul
timpului, a fost folosita pentru a
trata o gama larga de afectiuni, de
la bronsite si pana la fracturi. Acum,
insa, ea este indicata doar pentru
uz extern. Alantoina continuta

n tatdneasa ii confera acesteia
actiuni de cicatrizare si de reducere
a inflamatiilor. S-a constatat ca
ceaiul de tataneasa calmeaza
deranjamentele stomacale, tusea

si durerile provenite din artrita.

Cu toate acestea, folosirea

acestei plante in uzul intern a

fost interzisa, intrucat cercetarile
au aratat ca unele substante
continute sunt hepatotoxice si
carcinogene, potrivit ,,Ghidului
plantelor medicinale si aromatice”,
coordonat de farmacologul dr.
Ovidiu Bojor.Extern, tataneasa

se foloseste ca antiinflamator si
cicatrizant pe rani nedeschise. Un
decoct se prepara din patru-cinci
lingurite de radacina la o cana cu
apd. Se recomanda gargara si
clatirea gurii in gingivite, stomatite,
abcese dentare, pentru cicatrizarea
ranilor nedeschise. Tinctura

se prepara din zece grame de
radacina la 100 de mililitri de alcool
de 70 de grade, prin macerare

timp de opt zile. Se recomandain
aceleasi scopuri, pentru uz extern,
indoitd cu apa fiarta si récita. Tn uzul
intern este contraindicata. @ R.B.

LIPSA VITAMINEI C
INCETINESTE

CRESTEREA
DEFIC'T- Printre

numeroasele roluri pe care
vitamina C le indeplineste in
organism se numara si cel de
sinteza a colagenului si a altor
proteine, precum si de sinteza a
unor hormoni. Vitamina C ajuta

la absorbtia fierului, la pastrarea
sanatatii dintilor si a gingiilor,

la cicatrizarea plagilor si la
functionarea sistemului imunitar.
Lipsa acestei vitamine duce,
printre altele, la incetinirea cresterii
organismului. Fructele si legumele
sunt principalele surse de vitamina
C, deoarece plantele sintetizeaza
vitamina C din glucoza. Continutul
cel mai mare se regdseste in mure,
ardei gras rosu, kiwi, capsuni,
citrice. @ R.B.

INTRE NEVOIE MEDICALA S| MODA @ ALIMENTATIE

O Dieta fara gluten lipseste organismul de anumite vitamine

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Un regim alimentar fara gluten
poate face mai mult rau decat
bine persoanelor care nu
sufera de boala celiaca sau
celor care nu au sensibilitate la
aceasta substanta, atrag atentia
medicii nutritionisti. Privarea
organismului de anumite
vitamine si minerale, gustul
mai rau al produselor si costul
mai mare sunt doar cateva
inconveniente ale acestei diete,
conform adevarul.ro.

Daca initial produsele fara
gluten puteau fi cumparate din
magazine specializate, acum ele
se gasesc peste tot, rafturile super-
marketurilorfiind pline de alimen-
te cu eticheta ,fara gluten”. Pentru
persoanele care nu tolereaza glute-
nul - o proteina care se gaseste in
cereale, grau, orez, ovaz, aceasta
abundentd este o binecuvantare.
Proportia persoanelor care nu
tolereaza glutenul este estimata
insa la circa unu la suta din totalul
populatiei.

Specialistii in nutritie remarca
insa ca dieta fara gluten a devenit o
moda. Fara nicio dovada, alta decat
marturiile din media, tot mai mul-
te persoane au trecut la dieta fara
gluten pentru a pierde in greutate,
a capdta un plus de energie, pen-
tru a trata autismul sau pentru a fi
pur si simplu mai sanatoase. Asta
nu are prea mult sens, remarca dr.
Daniel A. Leffler, director de cerce-
tare clinica la Celiac Center - Beth

Israel Deaconess Medical Center
din Boston, SUA. Potrivit specialis-
tului - care este si profesor asistent
la Harvard Medical School - oame-
nii care sunt sensibili la gluten se
pot simti mai bine, dar restul nu
vor obtine niciun beneficiu semni-
ficativ de pe urma acestui compor-
tament alimentar. ,Isi vor pierde
pur si simplu banii, deoarece aces-
te produse nu sunt deloc ieftine®,
spune dr. Leffler.

Cum determina
glutenul probleme

Persoanele care suferd de boala
celiacd nu pot tolera glutenul, nici
macar in cantitate micd. Chiar si 50
de miligrame din aceasta proteina
este suficientd pentru a provoca
probleme, potrivit aceleiasi surse.
La persoanele cu boala celiaca, glu-
tenuldeclanseaza unraspunsimun
care afecteazd mucoasa intestinu-
luisubtire, interferand cuabsorbtia
nutrientilor proveniti din mancare
si provocand o serie de simptome -
greata, varsaturi, balonare. Exista
si persoane cu sensibilitate la glu-
ten care experimenteaza aceleasi
simptome fara leziuni intestinale.
Evitarea glutenului inseamnd mai
mult decit renuntarea la painea
traditionala, cereale, paste, pizza si
bere. Glutenul se regdseste siin alte
produse, precum legumele conge-
late, sosuri, vitamine si minerale,
medicamente si chiar in pasta de
dinti. Astfel ca urmarea unei diete
fara gluten poate reprezenta o ade-
varata provocare.

Dieta fara gluten lipseste orga-
nismul de anumite vitamine. Pai-

nea fortificata si cerealele au deve-
nit o sursa importanta de vitamine
B in SUA. Desi painea din orez alb,
tapioca si alte fainuri au devenit
tot mai des intdlnite, in general,
nu sunt fortificate cu vitamine.
Asta poate fi o problema pentru
oricine, dar mai ales pentru feme-
ile insarcinate sau cele care doresc
sd ramana Insarcinate. Acestea au
nevoie de vitamina B9 - acid folic,
pentru a preveni defectele conge-
nitale. Administrarea unor mul-
tivitamine fara gluten este o idee
buna pentru oricine doreste sa evi-
te glutenul.

Substante nutritive
care lipsesc din dieta
fara gluten

Pentru cei care nu sufera de
boala celiaca si nici nu au sensibi-
litate la aceasta substantd, o dieta
fara gluten nu ofera niciun benefi-
ciu, spune, la rdndul ei, Katherine

luten

Tallmadge, autoarea cartii ,Diet
Simple“. Persoanele care opteazd de
bunavoie pentru dieta fara gluten
trebuie sd stie ca hrana mancata
are o deficienta de fibre, fier, cal-
ciu, fosfor si zinc. Persoanele care
considerd cd au o boala celiaca sau
o sensibilitate la gluten trebuie, cel
mai bine, sa consulte un medic.
Odata ce cineva a scos glutenul
dinalimentatie este greu de decelat
dacaareoboala celiaca, intoleranta
la gluten sau nu are nimic, atrag
atentia specialistii.

Este bine de stiut cd unele pro-
duse fard gluten pot fi mai putin
sandtoase decat cele care au, adau-
gi acestia. In sensul cd pot contine
mai mult zahar sau grasimi, ada-
ugate ca sa le faca mai gustoase.
Astfel, daca nu suferiti de boalda
celiacd, o dieta fara gluten poate
fi mai putin sanatoasa, cu un gust
mai rau si costuri mai mari, con-
chid acestia. @




weekend
magazin

26 APR - 2 MAI 2019 1 1

supliment gratuit al cotidianului

TURISM

AL DOILEA CEL MAI MARE ORAS DIN SICILIA @ ITALIA

Catania, o destinatie ideala

yentru aventura si istorie

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Catania, al doilea cel mai
mare oras din Sicilia, este o
destinatie ideala pentru cei
care cauta aventura, istorie,
dar si relaxare, toate in acelasi
loc. Fiind imprejmuit, pe de-o
parte, de vulcanul Etna, iar pe
de alta, de Marea Mediterana,
Catania este un oras unic, care
a avut o istorie tumultoasa
de-a lungul timpului. Etna este
cel mai activ vulcan al Europei,
iar Catania a simtit acest

lucru intens, fiind acoperita

de lava de mai multe ori. Cu
toate acestea, turismul este
infloritor, iar daca te-ai decis
sa mergi in vacanta in Catania,
nu vei regreta decizia luata,
caci vei avea ce sa admiri si sa
experimentezi.

Catania a fost una dintre pri-
mele colonii ale grecilor de pe in-
sula Sicilia, fiind fondata in 729,
la baza vulcanului Etna. La fel ca

multe alte orase din Sicilia, Ca-
tania a fost influentata de toate
popoarele care au condus orasul,
printre care amintim romanii,
arabii, grecii. Cu toate acestea,
orasul a avut cel mai mult de su-
ferit din cauza vulcanului Etna,
care a erupt de multe ori, aco-
perind totul cu lava. La ultima
eruptie masivd, in 1669, 12.000
de locuitori ai orasului si-au
pierdut viata, iar Catania a fost
aproape in totalitate distrusa ca
asezare. Ulterior, orasul a fost
reconstruit in stil baroc, acesta
pastrandu-se pana in ziua de as-
tazi. Asadar, daca esti pasionat
al acestui stil arhitectural, te vei
simti ca in Rai in Catania.

Daca vrei sa stii ce poti sa
vezi si sa faci in Catania, ei bine,
vei avea foarte multe obiective
turistice interesante, plus lo-
curile din imediata apropiere a
orasului, precum Taormina, o
destinatie perfecta pentru plaja
si relaxare.

Piazza del Duomo este cen-
trul orasului si cel mai impor-
tant punct de plecare pentru
orice tur destinat turistilor. Aici
vei putea admira cladiri deose-
bite, cu arhitecturd baroca, plus
unul dintre cele mai importante
simboluri ale orasului: Fontana
dell’Ellefante, o fantana deosebi-
ta, avand un elefant sculptat in
centrul sau, care card un obelisc
egiptean.

Cattedrale di Sant’Agata se
afla in Piazza del Duomo si este
cel mai important monument
religios din Catania. Catedrala
gazduieste numeroase tablouri
ale unor artisti importanti, iar
tot aici se afla si moastele Sfintei
Agata, protectoarea orasului.

Castelul Ursino dateaza din
secolul al 13-lea si a fost constru-
it pentru a avea rol de aparare

a orasului. Distrus si renovat
de mai multe ori, castelul a fost
chiar siinchisoare la un moment
dat, iar astazi adaposteste Museo
Civico.

Teatro Massimo Bellini se afla
in Piazza Bellini si este o cladire
cuoarhitecturi superba. in plus,
te poti bucura de un spectacol
excelent, daca iti iei bilete din
timp.

Amfiteatrul Roman, situat in
Piata Stesicoro, este unul dintre
cele mai mari amfiteatre roma-
ne din Italia si se intinde de-a
lungul strazii Via Etnea, dintre
Universitatea din Catania si Via
Bellini.

Vulcanul Etna este, de depar-
te, cel maiimportant, interesant
si fascinant punct de atractie
turistica din Sicilia. Este unul
dintre cei mai activi si cei mai
mari vulcani din Europa, iar din
2013 face parte din patrimoniul
UNESCO. Etna, prin eruptiile
sale, a distrus de foarte multe
ori asezdrile din zond, mai ales
orasul Catania, insa te poti urca
pe el, prilej perfect pentru a ad-
mira o priveliste de neuitat de
la indltime.

Piazza dell’Universita, in
care se afla, bineinteles, Uni-
versitatea, este un spatiu foarte
mare, luminos, perfect pentru
relaxare si fotografii. Cladirea
Universitatii are o arhitectura
foarte interesanta si a fost con-
struita in 1434.

Via Crociferi, una dintre cele
mai frumoase stradute din Ca-
tania, cu biserici in stil baroc si
alte cladiri vechi, impresionan-
te. Arco di San Benedetto std la
inceputul acestei artere, un arc
despre care se spune ca a fost
construit intr-o singura noapte
si care dateaza din 1704.

@ sursa fly-go.ro
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BLOCKBUSTER ASTEPTAT CU SUFLETUL LA GURA@ PREMIERA

spectaculos
final din seriile
arve

Ultimele opt minute
din «Avengers:
Endgame» sunt
cele mai bune
minute de final

din intregul Univers
Cinematografic
Marvel. Toti eroii
sunt prezenti,
intr-un fel sau altul

ROBERT DOWNEY JR.
actor

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Pentru a fi siguri ca spo-
resc suspansul si cd nu vor
oferi spoilere, starurile din
“Avengers:Endgame” * dau, in
aproape fiecare interviu de pro-
movare a filmului, foarte putine
detalii legate de ce s-a intamplat
la filmari, de momentele impor-
tante din film, etc. Cu toate astea,
unele remarci ale actorilor nu fac
decat sa alimenteze si mai mult
entuziasmul fanilor inraiti, dar
si nerabdarea de a vedea filmul.
Ce e drept, cand cititi asta, filmul
va fi fost deja lansat in cinemato-
grafe, pentru ca avanpremiera a
avut loc pe 25 aprilie.

Robert Downey ]Jr, cel care il
interpreteaza pe Omul de Otel,
a oferit recent o declaratie care
suscita si mai mult interesul fa-
nilor, intr-un interviu acordat
publicatiei online britanice ,,The
Upcoming®. ,Ultimele opt minu-

te din , Avengers: Endgame” sunt
cele maibune minutede final din
intregul Univers Cinematografic
Marvel. Toti eroii sunt prezenti,
intr-un fel sau altul”, a mentio-
nat el.

Actorul este singurul dintre
colegii sai de platou care au pri-
mit integral scenariul filmului
inca de la inceput; pentru a-i feri
sa dea spoilere, realizatorii au
trimis celorlalti actori doar acea
parte in care aparea personajul
lor.

Cu toate precautiile realiza-
torilor, la inceputul acestei sap-
tdmani, cinci minute din ,,End-
game*“ au ,scapat” online - dupa
o inregistrare facuta in timpul
unei viziondri in avanpremiera -
subminand intrucatva eforturile
de a nu strica in niciun fel place-
rea fanilor de a afla ce se intam-
pla dupa pocnitul din degete al
lui Thanos.

Regizorii filmului, Joe si An-
thony Russo, au adresat la scurta

Al patrulea film ,Thor®, in carti

weekend
magazin

. A
JAVENGERS:
ENDGAME*

INCHEIE FAZA

A TREIA A FILMELOR
MARVEL

vreme orugaminte fanilor, intr-o
scrisoare oficiala pe care au sem-
nat-o personal si au postat-o onli-
ne. ,Noidoi, alaturi de toti ceiim-
plicati in productia lui Endgame,
am lucrat continuu in ultimii trei
ani, iar singura noastra dorinta a
fost aceea de a oferi o concluzie
surprinzatoare si emotionanta
sagdi Infinity War. Cand veti ve-
dea Endgame la cinema, in sapta-
manile urmatoare, va rugam sa
nu le stricati altora bucuria des-
coperirii dand spoilere, asa cum
nici voua nu v-ar face placere sa
vi se faca”, au scris acestia. @

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Pe fondul asteptarii ultimului
film din seria a IIl-a a filmelor
cu supereroi Marvel, “Avengers:
Endgame”, fanii nu pot sa nu se
intrebe care este viitorul filme-
lor Marvel, dar si ce personaje
vor continua aventurile pe mari-
le ecrane dupa infruntarea dra-
maticd cu Thanos. Iar primele
indicii vin de la Tessa Thomp-
son, interpreta lui Valkyrie din
Thor.

Ea a vorbit intr-un interviu
acordat recent publicatiei LA
Times despre o noua pelicula
Thor cu Chris Hemsworth: ,Am
auzit cd exista o propunere de
scenariu pentru un nou film
Thor. Nu stiu cat de reala este
aceasta informatie, insa asta
am auzit, ca sugestia a fost in-
aintata. Cred ca ideea este sa il
readuca la carma pe Taika Wai-
titi”, a spus ea.

Cineastul neozeelandez de 43
deani, care aregizat ,Ragnarok*”
in 2017, mai are in filmografie

peliculele ,What We Do in the
Shadows*, ,,Hunt for the Wilder-
people” si un episod din viitorul
serial ,,Star Wars The Mandalori-
an“, cevafidifuzat pe Disney+.In
noiembrie isi va lansa noul film
- comedia-drama de razboi ,Jojo
Rabbit*.

Producatorii filmelor Marvel
nu au vorbit incd, in mod oficial,
despre ce se va intampla dupa
»~Avengers: Endgame® si este de
asteptat ca astfel de informatii sa
apara abia dupa lansarea lui ,,Spi-
der-Man: Far From Home*“. @
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Anca Serea este insarcinata din nou. Sotia
lui Adrian Sina va deveni, pentru a sasea
oara, mama anul acesta si a ascuns ca este
insarcinata pana acum, in luna a sasea de
sarcina. lata ce declara vedeta.

Anca Serea este insarci-
nata din nou. Sotia lui Adrian
Sind va deveni mama, pentru
a sasea oara, anul acesta. Mai
exact, candva prin vara!

Anca Serea a ales sa as-
cunda, pana in luna a sasea,

aceasta sarcind, despre care
a vorbit, In premiera, in nu-

marul din mai al revistei

Unica. ,Mereu am spus ca
ne mai dorim un copilas
si iatd ca minunea s-a
intdmplat; sarcina nu

a fost programata, dar
se pare ca energia gan-
durilor noastre s-a con-

China se lanseaza
in cursa de explorare
a asteroizilor

Catania, o destinatie
ideala pentru
aventura si istorie ‘

eekend
agazin

cretizat undeva in octombrie anul trecut.
Primul trimestru de sarcina nu a fost unul

prea prietenos, am avut stari specifice
acestei perioade, cumulate si cu anemia
mea, pe care o tin sub control, dar si cu o
tensiune foarte mica”, a dezvaluit Anca.

Anca Serea a dezvaluit si faptul ca ea
si Adrian Sina se pregatesc sa devina pa-
rintii unei fetite pe care isi doresc sa o bo-
teze Leeah.

Vedeta TV mai are cinci copii pe care i-a
adus pe lume pe cale naturala: David (17
ani) si Sara (10 ani), din casnicia cu regre-
tatul sau sot, afaceristul Filip Poplingher,
si Noah (6 ani), Ava (5 ani) si Moise (3 ani),
din cea cu artistul Adrian Sina.

Pana la varsta de 35 de ani, a adus pe
lume cinci copii si pare ca nu se opreste
aici. Motivul pare sa provina din trecutul
ei, din perioada adolescentei, cand a tra-
it multa vreme fara ambii parinti. Anca a
fost crescuta doar de mama, pe vremea
aceea in Tecuci, iar aceasta a plecat la un

www.viata-libera.ro

moment dat sa munceasca in strdinatate.
Prin urmare, Anca, pe atunci avand doar
16 ani, a trebuit sa se intretina singura si
i-a dus mare dor celei care i-a dat viata.

“Eu am fost crescuta doar de mama
mea. Mi-as dori sa fiu la fel de buna ca ea.
Nu stiu daca sunt. Cand aveam 16 ani, a
plecat la munca in strainatate, pentru ca
si-a dorit mai bine pentru noi. De Paste,
cel mai mare cadou pentru noi era veni-
rea mamei, o asteptam mereu cu sufletul
la gura, era tot ce ne doream”, a declarat
Anca Serea, in cadrul emisiunii "Uite cine
danseaza”.

Copilaria, dar si adolescenta vedetei
au fost foarte grele, iar actualul ei sot, Adi
Sind, este uimit si astazi de faptul ca a
putut trece prin atat de multe greutati.

"lubitul meu siacum se minuneaza de fap-
tul ca am avut prima pereche de blugi prin
adolescenta, laovarstadestuldemare, fata
de alti copii”, a mai spus Anca Serea.

@ sursa: agentiadepresamondena.ro
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