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CURTI INUNDATE
S| DRUMURI

ACOPERITE DE APA
VHTURI. Ploaia scurta,

de circa jumatate de ora, care
s-a abatut marti dupa-amiaza
asupra judetului Galati, a fost de
natura sa umple de apa drumurile
si gospodariile din majoritatea
comunelor. » pag. 03
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Cum vor arata

spatiile verzi de la

Conform Primariei Municipiului Galati, din suprafata totala de 7.669 mp
din zona Spicu, spatiul verde masura, inainte de modernizare, 4.023 mp,

iar aleile - 3.531 mp. Dupa punerea in opera a proiectului urbanistic,

din suprafata de spatiu verde vor ramane 2.132 mp, iar pavimentele si

mobilierul urban vor ocupa 5.344 mp. @ Anca Melinte foto Iulia Kelt

Fundeni, comuna care

ramane fara oameni

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Case lasate in paragind, cu ale
lor curtiinghitite de buruieni, cu
degetarita tasnind de peste tot si
garduri mancate de licheni, pe
care nimeni nu le mai vrea, stau
grupate ciorchine pe ulitele co-

munei Fundeni, acutizand dure-
rea survenita din abandonul care
a pus stapanire pe satele care o
alcatuiesc.

Cei 3.650 de locuitori, majo-
ritatea varstnici, isi duc traiul
in saracie, sprijiniti de credinta
si nadejdea pe care si-o pun in
Dumnezeu.)» pag. 04/05

La Galati, in 2018,
sute de cazuri de boala
diareica acuta

Spicu si1 Romarta

Opereta,,La Calul
balan“, montare
galateana de referinta

© foto Iulia Kelt

, hici pe jumatate
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De ce sistemul Ro-Alert
nu a anuntat tornada
din Calarasi
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Ziua Muncii, cadoul pentru care

n-am facut nimic

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

e altfel cuvantul ,,mun-
cd” e de origine slava
- ,monka”, observa ci-

neva, iar in Evul Intunecat se spu-
nea ca ,te-a supus calaul la munci”.
Muncim azi mai putin, tehnica ajuta
siea,iardrepturile castigate candva,
cu sange chiar, de miscari sindica-
le, de revoltati ad-hoc, de membri ai
Stangii, sunt astazi ceva cuvenit dela
sine. Sindicatele nu-si scot vestele in
strada pentru noi drepturi, dar mai
discutd cu guvernantii schimbari in
legi, mici ,bresle” mai protesteaza
prin curte de unitati, la cite o mina.
Umiliti sub asa-zisul socialism ceau-

DANU'I LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Dacd duminica viitoare ar
avea loc alegeri europarlamentare,
multi dintre candidati ar fi
nemultumiti. Ba chiar in pragul
furiei - n-ar fi apucat sa basculeze
toate minciunelele de care sunt
in stare. Pdi, ce, credeati ca expun
rezultatele vreunui sondaj?

© ANAF a cerut sé-i fie atribuite
3 hectare de teren si unele cladiri
care i-au apartinut familiei lui
Dan Voiculescu. Prin urmare,
domnii Gadea si Badea vor face un
program special, ca de sarbatori,
pentru acesti infami care nu
manifesta respect pentru marele
profesor.

© Ieris-a consumat eternul
calvar pe DN 1, dupa minivacanta
de Paste si de 1 Mai. Conform

___sinaxar
2.05.2019

© Aducerea moastelor
Sf. ler. Atanasie cel Mare;
1) Sf. ler. Atanasie al lll-lea
(Patelarie), Patriarhul
Constantinopolului

maxime

Imaginatia este mai
importanta decat
cunoastereal

ALBERT EINSTEIN

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

sist, ,socialism cu fatd umana” (sinici
madcar iniluzoriul ,,euro-comunism”
din tdri capitaliste din anii "70), ro-
manii paracumnascutitotidupa 89,
toti de Dreapta, ateii de ieri sunt azi
ecumenici, iar Stdnga noastra coboa-
rd din masini luxoase ca sa intre in
vile de lux, 1si apard... dreptul.

Copil fiind, ascultam siderat po-
vestea bunicii despre 1 Mai sarbato-
rit,,pevremeaRegelui”: fara defilari!
Muncitorii erau pur si simplu liberi
sd meargd la adevdrate picnicuri,
ca-n filmele americane, cu paturi
intinse in luminisuri, panere cu
bucate de sarbatoare, sticla de vin si
sifonul... Pe vremea copildriei mele,
totelevul erafacut musai pionier, iar
pionierii trebuia sd iasa la parada de

ede

Statul paralel de drept

traditiei, s-a circulat in coloana,
cu maximum 20 de kilometri pe
ora. Ce inseamna asta? Romanii o
duc tot mai bine, isi permit sa iasa
tot mai mult la munte si la mare.
Ramane sa vedem cat de mult isi

vor dori sa iasa la urne.

© Numai in sufletul lui Carmen
Dan sa nu fii in aceste zile - ce-

ar fi pus ea jandarmii sa bata la
venezuelenii dia care, in loc sa
moara de foame, asa cum i obliga
politicile lui Maduro, isi gasesc
vreme sa iasa in strada... Gindire
de Caracal, iertare, Caracas.

© Mark Zuckerberg anunta cu
surle si trambite ca Facebook,
Instagram si Whatsapp vor avea

o noud fata. Fireste, una la fel

de obositd, adica dominata de
cearcane.

© Ieri a avut loc un cutremur
cu magnitudinea 4,2 grade in

La pas... prin

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

esigur — cand se da cu

D stangulindreptul,cand

la un surub de 8 se folo-

seste o piulitd de 10, cind ,,munci-
torul” companiei care renoveaza
strada clampaneste alcool in tim-
pul serviciului — e mai usor de ca-
utat si de gasit scuze decat solutii,
e mai ,rentabil” sa apelezi la un
lamento, la o zicere de tip ,,si noi,
ca oamenii”, la tot felul de viclenii
netezitoare, acceptabile, umplute
cu toleranta ,crestina”: ,,nu-l jude-
ca pe altul, ca nu stii ce revelatie il
pocneste la harca”, nu te vari unde
nu-ti fierb moastele”, stai in banca
ta”, ,nu-lderanja pe celdesus”, ,,de

judetul Salaj. Bine, ma, dar dla
poate fi numit judet?, ar fi in
stare sa intrebe netrebnicul de
Richter.

© Veorica de la Palatul Victoria
a plecat ieri in Polonia, insa n-a
asteptat-o Sobietki, asa cum a
invatat distinsa doamnad la orele
de traforaj. Lesu-i les, i-a suflat la
ureche un consilier cu boald pe
rapsozi.

© Sunt proteste in Cehia, acolo
unde exista temeri cd ministrul
Justitiei a fost numit special
pentru a-1 scapa de un dosar
penal pe prim-ministru. Parca
am mai vdzut filmul dsta, nu-i
asa? Pe la americani, nemti,
francezi, canadieni, nu ma ajuta
memoria... Ce zice, ce zice? In
Romania? Ptiu, Doamne fereste,
aici statul paralel de drept n-a
fost atins nici cu o floare.

ce nu-ti vezi de bucatica ta”, ,nu te
pune cu naiba, cd nici dumnezeu
nu te scapa”, ,ce, te afecteaza pe
tine”, ,sictir, ca-ti pun compreso-
rul pe spinare”, ,nu-ti convine,
n-aidecatsatemutiinaltd parte”...
ca si cum nu din banii publici se
faclucrari de mantuiald, ca sicum
nu eu, tu, el, ea — contribuabilii,
adica — suportam ceste hachite
de ,constructor” sprijinindu-se/
dormindu-se pe lopata, ca si cum
Cineva a legiferat celebra ,,merge
si asa”, adica ,timpul trece, leafa
merge, noi cu drag o baldbanim si
o badlanganim si o precumpdnim
(de) colo-colo”. Nu?

Desigur — ca un colac bicisnic
depus peste o pupaza sfrijita — se
scormoneste si se gasesc si mo-

,(
(7
ﬁM

1 Mai, sd faca un fel de militarie de
strada sau, mai tarziu, pe Stadionul
»,Dundrea”, sa scrie cu trupurile lor
»Ceausescu”. Am cunoscut chiar un
galatean maruntel care a fost cand-
va... sedila din numele dictatorului.
Era zi libera pe planetd, nu siin ,la-
garul socialist”! Copiii credeau ca
asa trebuia, asa cum crezusera si bu-
nicii lor, strdjeri sub Carol al II-lea.
Nu putem ascunde insa sub co-
vor istoria framantatd a acestei sar-
batori laice: Edmonston, fondatorul
Uniunii Dulgherilor si Tamplarilor,
cerea ziua de lucru de numai opt ore
- cat munceau copiii din fabrici! - si
duminica libera, aplicate incepand

cu1mail886.Catevazilemaitarziu,
la Chicago, Politia intervenea impo-
triva a 65.000 (!) de protestatari, uci-
gandpatru. Darobomba (!)aranit 66
de politisti, sapte murind. Asa mer-
geau lucrurile pe atunci in lume, in-
clusivin Romania! Pe vremea lor, nu
erau nici vouchere de vacantd, nici
bonuride masd, lanegocierile salari-
aleinterveneau soldatiinarmati, era
violentd de ambele parti. Reducerea
nesfarsitelor ore de munca, protec-
tia muncii, concedii platite, visele
strabunicilor, vin astazi de-a gata,
la semnarea contractului.

Evident, nici acum nu curge
lapte si miere, dar, cel putin, nu
ne scoate inca nimeni iar cu forta
la defilare.@

Omul cu doua Moldove

(catharsis)

» ION ZIMBRU

Motto:

»nu-1 mai plangeti pe acela/ care vecinic singur nu-i,

plangeti-1 pe cel ce n-are/ Moartea si Moldova lui”

(Cezar Ivanescu)

Am doua Moldove...si-s cel mai bogat/ in viata si-n moarte,

am satul in suflet, am sufletu-n sat.../ si sfinte mi-s toate:

si gandul, si visul, si pasii, si tot/ ce am si ma-ndeamna

sa caut (la sudul Moldovei de nord)/ cararea spre toamna,

sa caut (la nordul Moldovei de sud)/ cararea spre vara,

sa plec, sa ma-ntorc, sd le vad, sa le-aud/ mereu prima oara!

Am doua frumoase-mbracate frumos/ la deal si la vale,

si-ncolo, si-ncoace, si-n sus, si in jos.../ Moldove regale,

cu sabie-n teaca si ochi voroneti,/ cu inima-n care

s-aude albastrul domnesc din peceti,/ din dulci si amare

bucoavne descrise pe munti, pe campii,/ cu viata si moarte!...

Am doua carari, doua leagane vii.../ cum spune la carte!

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

Orasul fara Cap Compas (

tivatiilargumentatii  ,serioase”,
~persuasive”.  ,n-avem specia-
listi in gropi”, ,n-avem fonduri”,
»,avem alte prioritati la ordinea
zilei”, ,sigur se mai poate astep-
ta”, ,agenda-i prea incarcatd, da
pe dinafara”, ,nu exista legislatie
in domeniu”, nu s-a prezentat ni-
meni la licitatie”, ,opozitia-i im-
potriva”...si altele, si altele..una
mai ocolitoare de responsabilitate
decat alta. Nu?

Desigur, nu se poate spune ca
nu s-au facut celebrele ,studii de
fezabilitate” si de ,oportunitate”
cand s-a s/pus intentia/problema
construirii unui Tunel ori a unui
Pod la Dunare. Nu mai zic de cate
ori s-a visat/promis un Aeroport
care sa scurteze lungul drum din-

tre ,Zis” si ,Facut” pe aceste me-
leaguri aproape uitate de Partid si
de Stat. Niste guvernatori cu Cap
Compas valid - cum sunt cei din
China si Japonia, spre pilda — ar
fi acoperit batranul Fluviu de la
Bazias pana la Sulina, cat ai zice
»pod”. Ori i-ar fi montat o mie si
una de Gauri de Vierme, cat ai zice
»tunel”. Sau, intr-o luna de Zile si
Nopti, ar fi asternut un Aerodrom
din Galati pana la orice Destinatie,
si Retur. Insd — vorba/scrisa unui
Poet Roman - ,n-a fost, n-a fost
asa”. Se pot pune o droaie de in-
trebari logice/firesti: de ce n-a fost
asa? de ceafostaltfel? cineraspun-
de pentru acest chix? si cine are
grija de acest sanchi permanent?...
(Stai sa vezi!) @
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© TImagine din Ungureni (comuna Munteni)

CURTI INUNDATE S| DRUMURI ACOPERITE DE APA @ VII\?
Codul portocaliu a facut
probleme in judet

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Ploaia scurta, de circa jumatate
de ora care s-a abatut marti
dupa-amiaza asupra judetului
Galati a fost de natura sa umple
de apa drumurile si gospodariile
din majoritatea comunelor.

Desi, oficial, nicdieri nu a fost
necesard interventia echipajelor
de urgenta pentru degajarea dru-
murilor sau golirea gospodariilor
ori locuintelor, au fost localitati
in care apele venite suvoi le-au

e

© Joto captura video
dat mari emotii oamenilor si

autoritatilor. Bundoara, la Sche-
la, ruperea de nori s-a soldat cu

W

Amendata pentru ca nu si-a

facut curatenie

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

In urma verificirilor efectua-
te in vederea solutionarii unei se-
sizari, politistii locali din cadrul
Serviciului de Protectie a Mediu-
lui au constatat ca numita I.T. nu
a asigurat conditiile necesare de
igiend, prin efectuarea operati-

ilor de curatenie, dezinsectie si
deratizare a imobilului cu des-
tinatia de locuinta individuald,
dintr-un blocsituat pe strada Bar-
bosi, punand in pericol sanatatea
celorlalti locatari. Aceasta a fost
sanctionatd contraventional, cuo
amendad in cuantum de 1.000 de
lei, in conformitate cu prevederi-
le HCL 260/2018. @

PUBLICITATE

acumuldri mari de apa care s-a
revarsat vijelios pe ulite si a pa-
truns in majoritatea curtilor din
cele doua sate componente, Sche-
la si Negrea.

"Indeosebi pe strada Arcaci,
care este acum supusa unor lu-
crari de reabilitare si de montare
a retelei de canalizare, a venit
apa puternic, chiar pe mijlocul
drumului. S-a dus apoi in paraul
Lozova, dar a intrat si in curtile
oamenilor. Am fost nevoiti sa des-
chidem portile mari, sa iasa apa
ca sa se scurgd in santuri®, ne-a
explicat Maricel Petrea, primarul

comunei Schela. Probleme de
acumulare a apei in timpul ploii
de marti seard au fost, se pare, si
innordul judetului, cateva gospo-
darii fiind afectate, temporar, in
comunele Negrilesti si Munteni.
De asemenea, pe DJ 240 s-a inre-
gistrat o acumulare de apa care a
facut, pentru o scurta perioada,
catraficulsanuse poataderulain
conditii optime. In judetul Galati,
conform avertizarii de Cod porto-
caliu emisa marti dupd-amiaza,
s-au preconizat vijelii puternice,
descarcari electrice si averse care
au cumulat 35- 40 litri/mp. @
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LUCRARE
NETERMINATA PE

STRADA CARAIMAN
EDILITARE. oincicuu

lucrari incepute si neterminate in
Galati, ne oprim astazi asupra uneia
de mici dimensiuni, situata pe strada
Caraiman, care pleaca din Bréilei, de
langa blocul Privilege, si se opreste
in strada Frunzei. Strada Caraiman
este de mici dimensiuni, dar este
destul de circulata, de cand intreaga
zona cu case a fost reabilitatd, acum
cétiva ani, fiind rezolvata problema
canalizarii si asfaltate toate strazile.
Pe strada cu pricina, mai aproape

de capatul dinspre strada Brailei,

a rasarit, pe 16 aprilie, un sant de
toata frumusetea, aproape de axul
drumului. Dupa toate semnele, parea
sa fie vorba despre un racord la

apa sau la gaze pentru una dintre
gospodariile de pe partea dreaptd a
strazii, pe sensul de urcare. Nefiind o

TRAFIC. astazi, 2 mai,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Siderurgistilor, Basa-
rabiei si Drumul de Centura. So-
ferii care au drum in judet vor fi
monitorizati pe DN 25, in dreptul

localitatilor Piscu si Umbraresti,
iar pe DN 26, in localitatile ljdileni
si Foltesti. Pe DE 581, o autospe-
ciala cu radar va fi amplasata pe
raza localitatii Cosmesti, iar pe
DJ 251, la Slobozia Conachi si
Matca. @ M. Constandache

lucrare de mari dimensiuni, a si fost
rezolvata in circa doud zile. Santul a
fost acoperit cu pamant si piatra, dar
nu a fost asfaltat nici acum, iar furtuna
de ieri aimprastiat parte din piatra

pe zeci de metri. Pe cand asfaltul, ne
intrebam? @ A.S.

Unde sunt
amplasate

radarele
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BIBLIOTECA
COMUNALA,
UN SPATIU
PRIETENOS
PENTRU

COMUNITATE
LECTURA.

Conachi se bucura de existenta
unei biblioteci modeste, dar

care gazduieste multe activitati,
printre care si un cenaclu literar
saptamanal. Cititori de toate
varstele vin periodic sa imprumute
carti, atrasi foarte mult de
implicarea bibliotecarei, dar, mai
ales, de modul in care aceasta
reuseste sa le insufle dragostea
pentru lectura. Cartile i ajuta

sa se transforme, stimulandu-

le imaginatia si imbogatindu-le
cunostintele, dorind, tot mai

mult, sa se descopere prin
intermediul lor, prin luarea unor
decizii impreuna cu personajele si
analizarea diferitelor situatii care pot
apdrea si in viata reald. Bibliotecara,
Costina Savu, ne-a vorbit cu patos
despre lumea vasta a cariilor si
despre beneficiul pe care acestea
le aduc cititorilor. “Vin oameni de
toate varstele sa imprumute carti.
Avem multe activitati si evenimente
culturale. Pe perioada vacantelor au
loc ore de cultura si muzica clasica
pentru elevi, menite sa le umple
timpul liber in mod constructiv”,
ne-a declarat aceasta. @ E.G-

Camera _
mortuara

in Lungoci

www.viata-libera.ro

© Primarul Manuel Lupu

TREI SATE SI O SINGURA REALITATE @ DEPOPULARE

Fundeni, comuna
care ramane fara oameni

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Case lasate in paragina, cu ale
lor curtiinghitite de buruieni, cu
degetarita tasnind de peste tot si
garduri mancate de licheni, pe
care nimeni nu le mai vrea, stau

grupate ciorchine pe ulitele co-
munei Fundeni, acutizand dure-
rea survenita din abandonul care
a pus stapanire pe satele care o
alcatuiesc. Cei 3.650 de locuitori,
majoritatea varstnici, isi duc tra-
iul in saracie, sprijiniti de credin-
ta si nadejdea pe care si-o pun
in Dumnezeu. Natalitatea este
aproape nula, iar mortalitatea

FACILITATE. int-o comu-

na in care mortalitatea este ridicata,
preotul Lupoaie Grigore a construit
n satul Lungoci, in curtea bisericii
,Sfintei Cruci”, o camera mortuara,
in care familiile indurerate sa-i poata
priveghea pe cei decedati. ,,Preotul a

ridicata. Multi mor rapusi de cea
mai ucigatoare boald a secolului
nostru, cancerul. ,Este o situatie
cruntd, nu avem o saptamana
fara un deces sau doua,” ne-a de-
clarat primarul, Manuel Lupu.
Fiind lipsiti de oportunitati,
tinerii au luat drumul straina-

tatii, pastrand doar amintirile
vietii la sat, in vatra caruia si-au
trait copilaria.

Astdazi, comuna, desi asezatd
intr-un loc frumos si avand drept
atu proximitatea cu popasul de
la Hanu Conachi, se zbate sa iasa
din saracie, prin dorinta de mai
bine a primarului si iubirea fata
de semeni a preotului satului.

facut o camera mortuard in Lungoci,
este doar meritul lui. Nu mai tii mortul

acasa, pentru ca nu este normal.
Acesta este viitorul. Am auzit ca si

preotul de la Hanu Conachi urmeaza

sa faca una“, ne-a declarat edilul
satului. @ E.G.

Colbul satelor a vazut
doar patru kilometri
de asfalt

Doar doua dintre satele care
alcdtuiesc comuna Fundeni au
vazut asfaltul, pe portiuni nu
foarte lungi, din nefericire. Lu-
crarile in acest sens se desfasoara
greu, avand, parca, o intelegere
tacitd cu sardcia de a mentine ne-
schimbatad o situatie coplesitoare,
care conduce la discriminare si
excluziune sociala.

»~Am asfaltat, cu fonduri eu-
ropene, patru kilometri. Zilele
acestea vor termina la Fundeni
si trebuie sa ne mutam la Hanu
Conachi, dar acolo mai e un pic
de lucru la canalizare, sa ne pre-
dea amplasamentul. Am asfaltat
1,78 kilometri la Fundeni si 2,23
kilometri la Hanu Conachi,” ne-a
declarat primarul Manuel Lupu.

Cat despre sistemul de cana-
lizare, acesta va fi implementat
doar la Hanu Conachi, prin Pro-
gramul Operational Infrastruc-
tura Mare (POIM), vitregind sate-
le vecine de privilegiul unei bai
moderne.

lluminatul stradal,
singura realitate palpabila
~lluminatul functioneaza in
toatd comuna. Avem in plan un
proiect nou pentru fiecare sat.
Ne dorim ca pe fiecare stalp sa
fie lampa. Pe strazile adiacente

vom avea becuri de 20-30 de wati,
iar pe strazile principale de 40 de
wati”, ne-a marturisit edilul.

Reteaua de internet se afla
doar in stadiu de vis, iar de su-
praveghere video are parte, mo-
mentan, doar Primaria.

»As dori sa bag supraveghere
video in toata comuna. Este po-
sibil sa realizez acest lucru anul
acesta, din fonduri proprii, dupa
ce vom obtine toate avizele nece-
sare. Vom instala maximum 32
de camere,” promite primarul
Manuel Lupu.

Infrastructura
educationala
reprezinta o prioritate

Din cauza numarului mic al
copiilor care, din pacate, este in
continuad descrestere, in comuna
Fundeni exista o singura scoala,
situata in Hanu Conachi, la care
invata toti elevii celor trei sate.
Edilulisidoreste, insa, ca dotarile
sale sa fie de buna calitate, astfel
incat abandonul scolar sa poata fi
stopat, prin crearea unor conditii
optime de invatare.

»Pentru scoalda am un proiect
pe fonduri europene pentru dota-
re. Tot mobilierul, toate bancile,
scaune, table, laptopuri. Au cerut
tablemagnetice. Dupasarbatorile
de Paste, vom demara procedura
de achizitie”, garanteaza prima-
rul. »




www.viata-libera.ro

De asemenea, este prevazut si
un proiect de extindere a corpului
nou al scolii, prin instalarea unor
grupuri sanitare si a unei centrale
termice.

»Avem scoala noua si scoala ve-
che. La scoala noud nu au toalete
interioare si nu au centrald. Anul
acesta am prins bani in buget pen-
tru asa ceva”, a adaugat primarul.

Tot in Hanu Conachi se constru-
ieste o gradinita nouad, la standarde
moderne, care va adaposti si o sala
pentru spectacole, in care se vor
organiza serbdri, spre incintarea
micutilor si a parintilor acestora.

Bani pentru dispensar
si stadion

Din pdacate, este bine stiut ca
medicina primard in mediul rural
este In suferinta, acolo unde cadrele
medicale exista, de multe ori sunt
nevoite sa-si desfagoare activitatea
in conditii improprii, cu material
medical insuficient sau in cabinete
improvizate.

In comuna Fundeni existad doi
medici de familie si un dentist, pen-
trucareauloc, in prezent, lucraride
reabilitare si extindere a dispensa-
rului, din fonduri guvernamentale.
Acesta va fi dotat corespunzator, in
vederea asigurdrii tratamentului
si monitorizarii adecvate, iar con-
structia va fi finalizata pana la sfar-
situl anului.

Alte investitii urmeaza sa se
facad intr-un stadion nou, in Fun-
deni, astfel incat cel existent in
Hanu Conachi sa le ramana doar
elevilor.

,Avem un stadion super bun.
Anul acesta i facem Imprejmuire si
nocturna. Cand permite timpul, ele-
vii joaca fotbal acolo, handbal, volei.
A rezistat foarte bine, avand in vede-
re timpul indelungat in care a fost
utilizat. Anul acesta mai fac unul
la Fundeni, pentru ca daca este sa o
luam duparealitate, acelaeste pentru
scoald”, ne garanteaza primarul.

Biserica din Fundeni,
o oaza de liniste

In satul Fundeni, pe marginea
drumului national care traver-
seazd comuna, se afla o adevarata
bijuterie arhitecturala, spre man-
dria localnicilor. Darul iubirii lui
Dumnezeu si harul celui care slu-
jeste acolo se simt de cum ii pasesti
pragul. Pe parintele Grigore Lupoa-
ie nu l-am gdsit acasa, dar faptele
sale isi faceau simtita prezenta,
intrucat biserica pe care o slujeste
mi-a transmis o stare de liniste pe
care am reusit sa o pastrez in su-
flet pe tot parcursul zilei. Un loc
in care iti doresti cu ardoare sa te

Ziua
Comunei,

suspendata
la cerere

O Curtea Bisericii
windltarea Domnului“

intorci, pentru ca, de fapt, acolo
te intorci catre tine, cdtre iubirea
sinelui tau real si autentic si la iu-
birea de oameni, care te indeamna
laiertare de semeni. Avand hramul
“Iniltarea Domnului”, a fost ridica-
ta in cinci ani, cu ajutorul Prima-
riei, dar mai ales al preotului care,
prin exemplul propriu, a reusit sa
sadeasca in sateni credinta sidorin-
ta de a participa la construirea ei.
,Noi avem curte de manastire, asa
e de frumoasa. Am vopsit gardul
impreund cu pdrintele. Parintele
nostru este unicat, de toata lauda,”
ne-a marturisit Fanica Marcu, pen-
sionara. @ foto lulia Kelt

SARBATOARE. Zi2 Comunei

avea loc in fiecare an la data de 15 august, de
Sfanta Maria, una dintre cele mai mari sarba-
tori ale bisericii crestine. Evenimentul era unul
deosebit, cu participarea multor artisti renu-
miti, insa vociferarile localnicilor, care conside-
rau ca erau cheltuiti bani inutil, I-au determinat

OBiserica
winaltarea Domnului

© Drum asfaltat

pe edilul lor sa renunte la organizarea acestei
zile. ,,Au fost comentarii ca se cheltuie bani. Cu
toate ca atunci erau veniti toti copiii satului. Si
din [talia, si din Spania, Belgia, Franta, Olanda
sau de unde sunt ei, unde sunt plecati. Nu s-a
vrut, nu mai facem®, ne-a declarat primarul,
Manuel Lupu. @ E.G.

© Stadion
Hanu
Conachi
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TREI PARCURI
DE JOACA NOI

IN FUNDENI
lNVESTlTlE. Primaria

Fundeni acorda o importanta
deosebita copiilor comunei, mai
ales ca acestia sunt, din pacate, din
ce in ce mai putin numerosi pe an
ce trece. Se fac demersuri pentru
acordarea bazei scolare materiale
necesare si pentru asigurarea
spatiului de realizare a diverselor
activitati menite sa contribuie la
dezvoltarea lor armonioasa. Anul
acesta, pe terenul vechilor parcuri
de joaca, primarul va construi
unele complet noi, pentru a le

oferi copiilor posibilitatea invatarii
prin joc a unor functii esentiale

in cresterea lor. Se vor monta
echipamente si leagane noi, astfel
ncéat copiii s fie in siguranta in
timpul utilizarii lor. “Am demolat
cele trei parcuri pentru copii ca
sd iau unele noi. Erau iesite din
garantie, leaganele, toboganele.
Am prins bani in buget. Anul acesta
iau trei parcuri noi”, a promis
primarul. @ E.G.
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CE SPUNE
PRIMARUL
GALATIULUI

|DE|. »Am plecat de la ideea
ca orice oras, in centrul lui, are o
piateta. Haideti sa aruncam cu
piatra catre Brasov, acolo unde nu
ai nici macar un copac, este doar
piatra, pentru ca asta inseamna
piatetd. Haideti sa ne uitam la Cluj,
unde centrul este o piateta fara
vegetatie. Haideti sa ne uitam la
Sibiu, unde se intampla acelasi
lucru. Lucrurile se mai modifica
putin pe la Oradea, acolo unde mai
exista cate un copacel, cate un
petec de iarba. Gandirea pe care
am avut-o pentru centrul orasului
este aceea de a diminua intr-o
oarecare masura pseudospatiul
verde — pentru ca eu nu pot sa
numesc spatiu verde ce era acolo

- si de a-i da o utilitate pentru
plimbare, stationare, poposire,
pentru a petrece putin timp liber
intr-un ambient care sunt aproape
sigur ca va fi pe plac si vaimbia la a
sta”, a declarat recent, in emisiunea
~Audientd la primar” de la Tv Galati,
primarul municipiului Galati, lonut
Pucheanu. @ A.M.

PRIMARIA GALATI RASPUNDE INTREBARILOR ,VIATA LIBERA” @ EXPLICATII

Cum vor arata
spatiile verzi

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Conform Primariei Municipiului
Galati, din suprafata totala

de 7.669 mp din zona Spicu,
spatiul verde masura, inainte
de modernizare, 4.023 mp, iar
aleile - 3.531 mp. Dupa punerea
in opera a proiectului urbanistic,
din suprafata de spatiu verde
vor ramane 2.132 mp, iar
pavimentele si mobilierul urban
vor ocupa 5.344 mp. De cealalta
parte a strazii, la Romarta, din
suprafata totala de 4.032 mp,
spatiul verde ocupa, anterior
demararii lucrarilor, 1.100 mp,
iar aleile - 2.7562 mp. La finalul
investitiei, suprafata spatiului
verde va fi de 520 mp, iar
pavimentele si mobilierul urban
vor ocupa 3.332 mp. Autoritatile
considera ca interventiile aflate
in plina desfasurare trebuie
privite in ansamblul lor, ca

mai importante sunt scopurile
care se doresc a fi atinse, nu
bilanturile teritoriale privite
matematic.

»Un fleac, l-au betonat! - Juma-
tate din spatiul verde de la Spicu a

disparut”, era constatarea pe care o
faceam, in urma sesizarilor si a ne-
multumirilor transmise de cititorii
nostri, in articolul publicat in edi-
tia de sambata, 20 aprilie, a ziarului
»Viata libera”. Scriam atunci ca din
generosul spatiu verde al parcului
au mai rdmas acum doar cateva
insule de pamant suprainaltat, in
care copacii sunt ingropati. Pentru
corecta informare a gdlatenilor,
am solicitat Primariei municipiu-
lui Galati sa ne raspundd la o serie
de intrebari. Iata care sunt expli-
catiile oficiale ale autoritatilor cu
privire la proiectele aflate in deru-
laresicevamairamane din spatiile
verzidelaSpicusiRomartainurma
modernizarii.

Contextul modernizarii
Tnainte de a ne rispunde punc-
tual la fiecare dintre intrebadrile
adresate, autoritdtile locale au ti-
nut sd ne prezinte contextul in care
se fac interventiile in zona Spicu.
»Municipiul ~ Galati,  prin
autoritatile locale, a dorit, inainte
de toate, sa regaseasca pentru oras
si spatiile lui urbane o identitate
cumva pierduta in perioada anilor
1980-2000. Daca privim trama stra-
dald, spatiile publice, micile scua-

de la Spicu
s1 Romarta

ruri si parcuri ale orasului, putem
admite ca Municipiul Galati nu
arata diferit fata de alte orase din
Romania: cu aceleasi spatii verzi
strabatute de alei inguste cu gar-
duri mici metalice, cu unele spatii
in care copiii nu pot intra, fara a
putea fi folosite pentru recreere si
agrement, fara spatii in care tinerii
sd poata socializa, de regula - ecra-
ne verzi care ascund blocurile de
locuinte.

Municipiul Galati doreste, pe de
o parte, transformarea unor astfel
de zone in spatii urbane deschise,
luminoase in care, intr-adevar,
domind suprafetele pietonale, iar
pe de alta parte, crearea unor par-
curi verzi cu peluze de gazon, cu
zone unde predomina suprafata
de spatiu verde amenajat. Nu in
ultima instantd, Municipiul Galati
doreste redarea acestor spatii locu-
itorilor reprezentati de toate cate-
goriile sociale: tineri si varstnici,
copii si adolescenti, parinti care
isi pot plimba copiii, copii care isi
pot plimba animalele de companie,
tineri care pot folosi suprafetele
pavate cu piatra pentru role si bi-
ciclete. De asemenea, toate aceste
spatii au sisteme noi de iluminat
pietonal, retele automatizate de

irigatii si mobilier urban adecvat”,
ne-a transmis Primadria Galati.

Concret, zona Spicu face parte
dintr-un plan mai mare de moder-
nizare. ,,Zonele Spicu si Romarta
sunt punctul de greutate din vii-
toarea axd de promenadd care va
traversa zona centrala a orasului.
Astfel, dupa finalizarea lucrarilor
in aceste zone, locuitorii orasului
Galati vor avea o promenada pe
care o pot folosi in plimbarile lungi
din weekend, cu incepere din Par-
cul Mihai Eminescu, continuare
pe strada Domneasca, traversarea
intersectiei printr-un minunat vi-
itor Pasaj pietonal, iesire in zone-
le Romarta si Spicu, continuarea
traseului de-a lungul Promenadei
Navelor — Parc Elice”, sustine Pri-
maria Galati.

Autoritatile ne-au oferit, cu
link-uri, exemple similare de in-
terventii urbane realizate in alte
orase europene, ,,spatii urbane pro-
iectate si executate cu bugete mult
mai mari decat ale noastre”, dupa
cum subliniaza: The Square of Jan
Stenbeck din Stockholm, Suedia,
Plaza de Dali din Madrid, Spania,
Tom Hall Square, Solingen, Germa-
nia, dar si Norrebro Public Space
din Copenhaga, Danemarca. »
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»loate acestea sunt proiecte
premiate de foruri internationale
de arhitectura si urbanism si, tot-
odata, imbrdtisate de locuitorii
fiecarui oras in parte. Sunt spatii
care techeama afard, tefacsaiesila
plimbare, sa te plimbi cu bicicleta,
sa-fi placd orasul in care locuiesti”,
argumenteaza autoritatile, pentru
a raspunde, apoi, punctual, intre-
barilor noastre.

Bilantul teritorial

»Care a fost suprafata spatiului
verde din zona Spicu si cat a mai
ramas in prezent?”, a fost prima in-
trebare adresata de noi. Conform
raspunsului primit, amenajarea
zonei centrale cuprinde ambe-
le laturi, esticda (Spicu) si vestica
(Romarta).

,Sector Est (Spicu), inainte de
Proiect: suprafatd totala - 7.669 mp,
suprafatd spatiu verde - 4.023 mp,
alei - 3.531 mp, fantani + statuie
Costache Negri - 115 mp.

Sector Est (Spicu), dupa Pro-
iect: suprafata totald - 7.669 mp,
suprafata spatiu verde - 2.132 mp,
pavimente + mobilier urban - 5.344
mp, fantani + statuie Costache Ne-
gri- 115 mp.

Sector Vest(Romarta), inaintede
Proiect: suprafata totala - 4.032mp,
suprafata spatiu verde - 1.100 mp,
alei: 2.752 mp, fantani: 180 mp.

Sector Vest (Romarta), dupa Pro-
iect: suprafatd totala - 4.032 mp,
suprafatd spatiu verde - 520 mp,
pavimente + mobilier urban - 3.332
mp, fantani: 180 mp”, ne-a comuni-
cat administratia locala.

De ce s-a betonat

»Care este motivul pentru care
aproape jumadtate din suprafata
spatiului verde a fost betonatd?”,
a fost intrebarea pe care am adre-
sat-o municipalitatii.

Jata si raspunsul: ,La obiect,
Scuarul Spicu facea parte din
aceeasi categorie de spatii verzi
urbane specifice orasului Galati:

V]

libera.ro Speci

scuar verde cu spatii verzi ingra-
dite, pline de arbusti si plante fara
valoare dendrologicd, cu alei in-
guste, parte din beton, parte din
dale prefabricate, cu un mobilier
urban invechit inestetic, cu un
sistem de iluminat depasit, in par-
te nefunctional, cu o statuie a lui
Costache Negri nepusa in valoare,
cumva ascunsa in vegetatie. Fiind
parte integranta a acestui Master-
plan, si zona Spicu trebuia sa fie
redatd locuitorilor, transformata
intr-o piata publica. De remarcat
ca In aceste zone, precum si in
multe altele, materialul dendro-
logic (arbori si arbusti) va ramane
in proportie de peste 90 la suta
acelasi. Va fi ridicat coronamentul
acestor arbori. De asemenea, alve-
olele verzi, nou create, vor integra
acesti arbori. La trunchiurile aces-
tora vor fi montate tuburi care vor
proteja tulpina. De asemenea, toate
obiectele decorative din sit vor fire-
abilitate si/sau repuse in functiune:
cele sapte fantani rectangulare din
zona Romarta, Fata pe valuri, cele
patru fantani decorative din zona
Spicu etc.”, precizeaza oficialii.

Tot parcul va fi betonat?

,Inci o datd, nu tot parcul va fi
betonat. Prin «betonare» va rugam
saluatiin considerare sinecesitatea
redesendrii planeitatii spatiului.
Mai exact, au fost recalculate toate
pantele si preluarile de ape pluvi-
ale, astfel incat nu vor mai exista
balti si noroaie in pavimente, pe
care locuitorii, in trecerea lor prin
spatiu, sa fie nevoiti sa le ocoleasca
sau, dupa caz, sd le traverseze”, sus-
tine Primaria. Care argumenteaza
ca ,,scopul amenajarii acestor spatii
este, peste toate, acela de a aduce
oamenii impreund, de a-i face sa
se intalneascd, fara sa existe alei
inguste intunecate”.

Vor supravietui copacii?
,Care este motivul pentru care
trunchiurile copacilor au fost pe ju-

NISTRAT

matate ingropate in pamant si ce
sanse de supravietuire au?”, a fost
o alta intrebare adresata de ,Viata
libera”.

,Conceptul de arhitectura pe-
isagera a spatiului urban Spicu
prevede insertia unor valonamen-
te largi, valonamente gazonate pe
care locuitorii le pot folosi. Tineri
si oameni in varsta se pot aseza pe
aceste peluze de gazon, desi sunt in
mijlocul unui oras. Aceste valona-
mente au inaltimi de 0,4 — 0,8 m,
astfel incat, vizitatorul nu va vedea
o suprafata plata, intinsa, ci un joc
al terenului cu aceste valonamen-
te verzi, iesind din pavimentul de
granit. La fiecare dintre trunchiu-
rile arborilor vor fi montate tuburi
de protectie cu piatra si tub de
drenaj, astfel incat umiditatea nu
va persista la nivelul trunchiului
si, in consecintd, arborii nu vor fi
afectati.

Cevedeti dvs in santier este pro-
vizoriu, chiar daca si pe perioada
santierului constructorul a avut
grija de a proteja trunchiurile. La
final, profilul valonamentului va
avea forma unui arc bland, nici-
decum forma actuald din santier.
Prinurmare, ridicarea pamantului
lanivelul trunchiuluivafide cativa
centimetri (10-15 cm). Sansele de
supravietuire a arborilor sunt de
sutd la sutd. De asemenea, pentru
arborii din pavimente se vor monta
grile de protectie de 1,0-1,2 m fieca-
re, astfel incat fiecare dintre acesti
arbori va beneficia de aproximativ
1,4 mp de pamant in jurul tulpi-

© Norrebro Public Space,
Copenhaga, Danemarca

© Plaza de Dali - Madrid, Spania

© The Square of Jan Stenbeck, Stockholm, Suedia

nii”, ne-au comunicat autoritatile.
Potrivit acestora, proiectul a trecut
prin toate etapele legale si are aviz
de mediu. Ba mai mult, tin sa sub-
linieze ca aceste spatii ,au intrat
in procesul de reabilitare pe baza
unor concepte si proiecte tehnice
executate de o echipa de specialisti
in toate domeniile conexe: arhitec-
turda, urbanism, arhitectura pei-
sagerd, dendrologie, floriculturd,
retele edilitare, rezistentd etc”.

Concluziile proiectantului

Lafinalulraspunsurilorlaintre-
barilenoastre,administratialocala
a tinut sa ne transmita si concluzi-
ile proiectantului: ”Va propunem
sad privim aceste interventii in an-
samblul lor, si nu specific, pe fieca-
re zona in parte. Importante sunt
scopurile pe care vrem cu totii sa le
atingem, si nu bilanturile teritori-
ale privite matematic. Daca in zo-
nele Spicu si Romarta, intr-adevar,
suprafata de spatiu verde, matema-
tic, se micsoreaza, sunt alte proiec-
te in curs de finalizare care pro-
pun marirea suprafetei de spatiu
verde. Zonele Spicu si Romarta vor
avea un specific urban, pietonal,
alte zone vor avea un alt specific
— zone verzi, impadurite destinate
altor tipuri de activitdfi recreati-
ve. Speranta noastra este ca aceste
spatii urbane sa fie imbratisate de
locuitori, sd se bucure de ele si, nu
in ultimul rand, sa creasca nivelul
calitatii vietii pentru fiecare din-
tre beneficiarii finali — oamenii”.
@ foto lulia Kelt si internet

~ACOLO ERA
ORICE, MAI PUTIN
SPATIU VERDE!

OPINlE- »Cei nascuti

mai devreme au o forma de a fi
inchistati atunci cand lucrurile

se schimba fata de cum le stiau

ei de 50 de ani”, a afirmat lonut
Pucheanu cu privire la reticentele
cetatenilor vizavi de diminuarea
spatiului verde de la Spicu. ,Acolo
era orice, mai putin spatiu verde!
Era niste pamant imprejmuit de un
gard viu care depasea un metru

- un metru jumatate, respectivul
spatiu verde nu era accesibil
cetateanului, erau doar acele
cdrarui inguste, sarea oricine din
boscheti, nu stiai cine si de unde
te-a lovit! Acum lucrurile vor fi mult
mai deschise, mult mai frumoase!
Am convingerea ca ceea ce facem
facem bine! As fi extrem de curios
si fac o invitatie celor care sunt de
parere ca lucrarile pe care le facem
sunt de proasta calitate: as fi dispus
sa vad cam cum si-au amenajat
pe acasa, tocmai pentru a avea un
termen de comparatie”, a lansat
edilul-sef al urbei o provocare
catre criticii proiectelor sale de
modernizare urbani. @ A.M.
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PERDELELE
DIN SPITALE,

PLINE DE BACTERII
ATENTIONARE. rerce-

lele care separa paturile pacientilor
pentru a le proteja intimitatea le
ameninta adesea sdnatatea. in
foarte multe cazuri, acestea sunt
purtdtoare de bacterii rezistente

la antibiotice, germeni care pot

fi transferati cu usurinta pe alte
obiecte, contaminand pacientii. ,,E
o problema globald”, a spus unul
dintre autorii studiului care a scos
la iveald aceste informatii. Studiul a
fost realizat de Lona Mody, doctor
si cercetator la Universitatea din
Michigan (SUA), care a prelevat
1.500 de probe de pe perdelele
din spitale.“Bacteriile rezistente la
mai multe medicamente au fost
detectate in mai mult de unul din
cinci cazuri. Frecvent, pacientii
purtau aceleasi bacterii ca cele
detectate pe perdelele lor. Acesti
agenti patogeni pot supravietui pe
perdele si pot fi transferati pe alte
suprafete si la pacienti. Deoarece
aceste perdele sunt folosite
pretutindeni, este o problema
globald“, a spus Mody. @R.B.

PUBLICITATE

TEHNICA MEDICALA NOUA @ STUDIU

O Noul tratament canalizeazi radiatia
direct catre tumori, folosind un set

de tuburi minuscule

O singura doza

de radioterapie

pentru

tratarea cancerului

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Barbatii diagnosticati cu cancer
de prostata ar putea fi tratati

cu ajutorul unei singure doze
concentrate de radiatie, potrivit
unui nou studiu, ai carui autori
afirma ca pacientii ar putea fi
astfel scutiti de necesitatea
unor vizite multiple in centrele
oncologice, informeaza Press
Association.

Noul studiu, prezentat la con-
gresul anual organizat de Socie-
tatea Europeana de Radioterapie
si Oncologie (ESTRO), a descoperit
ca noua tehnica medicald este si-
gura si eficienta pentru tratarea
acelor pacienti care au fost dia-
gnosticati cu o forma cu risc re-

dus a acestei boli. Metoda a avut
succes siin tratarea unor pacienti
cu forme de cancer de prostata cu
risc mediu si cu risc ridicat, insa
specialistii considera cd au nevo-
ie de studii suplimentare pentru
ameliorarea acestor rezultate.
Noul tratament, cunoscut sub
numele de ,brahiterapie cu doza
inalta”, canalizeazad radiatia di-
rect catre tumori, folosind un set
de tuburi minuscule. Brahitera-
pia este deja folosita in anumite
spitale, dar in prezent, la fel ca
in cazul celor mai multe tipuri
de radioterapie, ii obliga pe paci-
entisa meargd de maimulteorila
spital pentru a primi tratamente
cu dozd scazutd pe parcursul mai
multor zile sau chiar saptamani.
In cadrul noului studiu, cer-
cetatori de la ,Mount Vernon

Viata

libera

Cancer Centre“ din Londra si de
la , The Christie NHS Foundation
Trust® din Manchester au studiat
progresele obtinute pe un esanti-
on alcatuit din 441 de barbati cu
cancer de prostata.

Pacientii au fost impartiti in
grupuri cu risc scazut, mediu si
ridicat de propagare a canceru-
lui. Cu totii au fost tratati cu o
singura sedinta de radiatie cu
doza inalta in spitale din Marea
Britanie intre anii 2013 si 2018.
Desi 166 dintre ei au beneficiat si
de terapie hormonald, niciunul
dintre participanti nu a supor-
tat o interventie chirurgicala si
nici sedinte de chimioterapie.
Dupa doi ani, 94 la suta dintre
pacienti nu au prezentat semne
de revenire a cancerului, potri-
vit nivelului de antigen specific

prostatic (PSA) - care poate sa in-
dice prezenta bolii - in fluxurile
lor sangvine, au precizat autorii
cercetarii.

Dupadtreiani, 88 lasutadintre
pacienti nu prezentau semne de
reaparitie a cancerului. Procen-
tul a fost de 100 la suta in grupul
de pacienti cu risc scazut, de 86
la suta in grupul cu risc mediu
si de 75 la suta in grupul cu risc
ridicat.

Hannah Tharmalingam, cer-
cetatoare la Mount Vernon Can-
cer Centre si The Christie NHS
Foundation Trust, spune cd noul
tratament genereazd foarte puti-
ne efecte secundare si considera
cd metoda permite o crestere in
viitor a dozei pentru pacientii
din categoria cu risc inalt de
propagare a cancerului. @

Milioane de copii,
nevaccinati antirujeolic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Aproape 170 de milioane de
copii sub 10 ani, la nivel global,
inclusiv 2,5 milioane in SUA, nu
au fost vaccinati impotriva ruje-
olei, avertizeaza UNICEEF, relatea-
zd site-ul cotidianului "The Guar-
dian®. "Baza pentru epidemiile de
rujeola din zilele noastre a fost
pusd cu ani in urma. Virusul
intotdeauna va gasi copii nevac-
cinati®, a declarat directorul exe-
cutiv al UNICEF, Henrietta Fore.
Simon Stevens, din cadrul siste-
mului national de sanatate al Ma-
rii Britanii, a avertizat ca situatia
trebuie si fie luata in serios. @
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{N JUDETUL GALATI, IN 2018 @ INFECTII

O Cel mai adesea,
afectiunea
se manifesta prin scaune
apoase frecvente

Sute de cazuri
de boala diareica acuta

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Infectiile intestinale continua
sa le dea batai de cap si dureri
de burta galatenilor. Doar anul
trecut, cu precadere in sezonul
cald, peste 800 de persoane
diagnosticate cu boli diareice
au ajuns in spitalele galatene.
Datele arata o usoara crestere
fata de anul precedent. Cel
mai des afectati sunt copiii, iar
medicii spun ca parintii sunt
cei care trebuie sa aiba grija
ca cei mici sa respecte regulile
elementare de igiena personala
si colectiva.

Bolile diareice acute sunt ca-

uzate de o mare diversitate de
bacterii, virusuri si fungi. Cel

PUBLICITATE

mai adesea, aceasta afectiune
se manifestd prin scaune apoa-
se frecvente, prin deshidratare,
simptom care reprezinta urgen-
ta principala in asemenea situa-
tii, prin varsaturi si prin febra.
Atunci cand aceste manifestari
sunt prea intense, pacientul ajun-
ge la medic sau chiar la camera
de garda a spitalului.

Doar pe parcursul anului
trecut, conform Directiei de Sa-
natate Publica (DSP) Galati, 809
galateni au fost diagnosticati
cu diaree acuta. Cele mai multe
cazuri, 504, au provenit din me-
diul urban. In ciuda numarului
destul de mare de imbolnaviri,
medicii spun ca majoritatea cazu-
rilor, mai ales atunci cand boala
nu capata forme severe, raman
nediagnosticate.

BOLILE DIAREICE
SUNT MULT MAI
FRECVENTE PE
PARCURSUL
LUNILOR DE VARA

Masuri de profilaxie
Pentru a preveni bolile dia-
reice acute trebuie sa va spalati

pe maini, cu apa si sapun, ori de
cate orieste cazul (inainte si dupa
masd, dupa folosirea WC-ului,
atunci cand veniti acasa - n.r.).
inainte de a le manca, fructele
si legumele trebuie spdlate sub
jet puternic de apa. Apa pe care
o beti trebuie sa provind doar din
surse sigure si autorizate. Trebu-
ie verificat termenul de garantie
al alimentelor cumparate. La fel
de importantd este si mentine-
rea acestora la rece. Mai ales in
sezonul cald, alimentele conser-
vate trebuie evitate. Nu sunt reco-
mandate nici alimentele care se
altereazarepede, cum ar fi frisca,
maioneza sau diversele creme.
Nuinultimulrand, mediciinu
recomanda tratamentul cu anti-
biotice din proprieinitiativa, fara
prescriptie medicala. @
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PRIMELE SEMNE
CARE INDICA
CRESTEREA

GLICEMIEI
DIABET. in unele cazuri,

diabetul are simptome greu de
observat, pentru ca nu par a fi
relationate cu aceasta afectiune.
Daca te deranjeaza mancarimile
pielii, infectiile urinare recurente,
oboseala accentuatd, de care
simti ca nu mai scapi, afla cum
stai cu glicemia. Daca diabetul

a provocat deja complicatii ale
sistemului nervos, este posibil

sa simii furnicaturi sau sa-ti
amorteasca mainile si picioarele.
De asemenea, un nivel crescut

al glicemiei poate fi semnalat de
corpul tau prin senzatia de gura
uscata si prin nevoia de a bea multe
lichide, pana la patru litri pe zi. Un
alt simptom poate fi lipsa senzatiei
de foame sau o pofta exagerata
de a manca tot felul de alimente,
mai ales dulciuri, pentru ca foarte
greu ajungi sa te simti satul. De
altfel, acestea sunt primele semne
ale diabetului.Printre alte semne
ale hiperglicemiei se numara:
dificultatile de concentrare,
deshidratarea pielii, vederea
incetosatd, durerile de stomac si
infectii care revin frecvent. @ R.B.
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SPECTACOL
CARITABIL
PENTRU CORIII

CU AUTISM
EVEN'MENT. A patra

editie a spectacolului caritabil
,2Albastru e culoarea mea!*,
eveniment organizat de Asociatia
de Sprijin pentru Parintii si Copiii
cu Autism (APCA) din Galati, va
avea loc duminica, 5 mai, intre orele
18,00 si 20,00, la Sala Sporturilor.
Evenimentul se vrea un nou prilej
de a promova micile talente din
randul copiilor speciali, dar si de a
aduce laolalta cat mai multi oameni
de bine care sa-i sprijine pe micii
luptatori si pe parintii lor in razboiul
cu deficientele care le marcheaza
copilaria. Pe scena vor urca artisti
deja recunoscuti pe plan local si
national, astfel ca programul se
anunta unul extrem de divers, care
va incanta publicul cu reprezentatii
pentru toate gusturile, de la muzica,
dans si teatru pana la momente-
surpriza pregatite de organizatori.
Spectatorii si artistii sunt rugati

sa poarte, cain fiecare an, un
accesoriu de culoare albastra, in
semn de solidaritate cu aceasta
cauza speciald, cea a recuperarii
si integrarii copiilor cu autism.

Un moment cu totul special in
cadrul spectacolului va fi oferit, in
deschidere, de trupa ,,Curcubeu®,
formata chiar din micutii luptatori
din APCA Galati, care vor urca pe
scena alaturi de parinti si voluntari
ai asociatiei, demonstrand, inca o
data, ca autismul este recuperabil,
se arata in comunicatul APCA
Galati.Spectacolul de duminica
are si un scop caritabil, fondurile
strénse In urma evenimentului fiind
destinate sustinerii activitatilor
derulate la ,,Casuta CURCUBEU

- Centru multidisciplinar de
interventii specializate in autism

- APCA Galati“, locul unde

copiii cu autism si familiile lor
beneficiaza de sprijin constant in
intreg procesul de recuperare si
integrare. Printre invitatii speciali,
care vor da culoare, ritm si

veselie evenimentului, se numara
reprezentantii Scolii de Film si
Televiziune Galati, Ansamblul
Folcloric ,,Doinita Covurluiului®

si Ansamblul Artistic ,,Olympos*.
Biletele, in valoare de 20 lei,

pot fi achizitionate de la sediul
APCA Galati, din str. Maior lancu
Fotea nr. 46, sau prin intermediul
colaboratorilor si, in masura locurilor
disponibile, in ziua evenimentului, la
intrare. @ M. Constandache
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La Teatrul National de Opera si Opereta ,N. Leonard*

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Duminica, 5 mai, de la ora 18,00,
sunteti asteptati la Teatrul National
de Opera si Opereta ,,N. Leonard®,
pentru opereta in doua acte ,La
Calul balan“, de Ralph Benatzky.
Spectacolul s-a jucat prima oara la
Berlin in 1930 si a fost considerat

o adevarata revolutie a genului,
precedand opereta moderna.

Muzica buna, libretul alert, co-
regrafia dinamica si solistii cu har
si farmec sunt conceptia scenica a
unei regretate creatoare de poveste
a artei teatrale romanesti, doamna
regizor Migry Avram Nicolau. Acest
melanj al profesionalismului artis-
tic recomanda montarea galateana
drept una de referinta.

Distributia este una noud: Oana
Florentina Soare, Florin Bobei, Mi-
haela Alexa, Valentin Vasopol, Adi-
na Lazar, Adrian Turcanu, Ovidiu
Ghioc, Paul Buta, Gabriel Zanoaga,
Costel Donose, Elisabeta Romila,
Sebastian Bancila. Dirijor va fi ma-
estrul Eugen Dan Dragoi.

"Este unul dintre cele mai spu-
moase spectacole de operetd, un
titlu prezent pe afisele tuturor
teatrelor muzicale mari din lume:
«La Calul balan». Evocand un peisaj
idilic si o frumoasa poveste de iu-
bire cu accente comice, muzica lui
Ralph Benatzky cucereste si astazi,
dupa aproape noud decenii, inimi-
le spectatorilor de pretutindeni.
Pe scena Liricului nostru, opereta
«La Calul balan» este unul dintre
cele mai longevive titluri, gratie
conceptiei regizorale ce-i apartine

doamnei Migry Avram Nicolau,
coregrafiei antrenante si dinami-
ce, cu scene ample de ansamblu,
semnata de Francisc Valkay, si
scenografiei colorate, gandite in
tonuri comice de arh. Catalin I
Arbore. La reluarea din 2006, am
avut placerea sa colaborez direct cu
regizoarea Migry Avram Nicolau, o
doamna de poveste a artei teatrale
romanesti, de la care am invatat
ca, fard o temeinica cunoastere a
secretelor tehnicilor actoricesti, nu
poti da viata unui personaj real pe
scend. Astazi, povestea romantica
de dragoste dintre chelnerul-sef si
frumoasa si temperamentala han-
gita va prinde viata datorita unor
interpreti ai teatrului nostru, pe
care cu siguranta ii veti aprecia®,
spunea la premiera directorul tea-
trului, Teodor Nita. @

Laura Bretan, adolescenta cu renume international, la Galati

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Laura Bretan, soprana adoles-
centd de renume international,
finalistda concursului"America’s
Got Talent” si castigatoare a con-
cursului "Romanii au talent” in
2016, va sustine un concert la Ga-
lati, pe scena Teatrului National
de Opera si Opereta "N. Leonard®,
pe 19 mai, de la ora 20,00.

Piesa cu haz
despre viata

de dincolo

COMEDIE. O comedie

cu umor negru a fost programa-
ta joi, 9 mai, la Teatrul National de
Opera si Opereta ,N. Leonard”.
“Coaste din viata lui Adam” este
0 viziune in cheie comica a vietii
de dupa moarte. Suntem martori

la judecata de apoi a lui Manuel,
un tanar muzician care moare si
ajunge in cer. Aici viata lui este
luat3 la bani marunti. In distri-
butie: Leonid Doni, Paul Ipate,
Octavian Strunilda, Anca Dinicu si
Oana Strunila. @ R.A.P.

De la arii de opera la balade
clasice, interpretarile Laurei cap-
tiveaza publicul, impresionand
prin emotia pe care o transmite si
forta cu care cantd. Laura Bretan
a fost chemata sd cante peste tot
in lume: Germania, Italia, Elve-
tia, Marea Britanie, Israel, Emi-
ratele Arabe, dar si Statele Unite
ale Americii. In plus, la varsta ei
are la activ o bogata activitate de
binefacere si filantropie. @
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ULTIMII BANI AU VENIT IN OCTOMBRIE @ AJFP

auto pentru
galateni,
Nnici pe
jumatate

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Restituirea fostelor taxe auto
platite de catre galateni pentru
masinile inmatriculate nu a ajuns
nici macar la jumatate, din punct
de vedere al sumelor solicitate,
reiese din datele furnizate,

la cererea ,Vietii libere”, de
Directia Generala Regionala a
Finantelor Publice Galati. in ceea
ce priveste cererile de restituire
depuse, mai putin de un sfert
dintre ele au fost solutionate.

La nivelul judetului Galati,
au fost depuse in total 23.632 de
cereri pentru restituirea foste-
lor taxe auto (taxa poluare, taxa
emisii, timbru de mediu), pen-
tru o sumd totala de restituit
de 58.336.607 lei (reprezentand
baza). Numarul cererilor soluti-
onate este de 4.688, suma efectiv
restituita contribuabililor fiind
de 21.479.191 lei (reprezentand
baza plus dobanda), precizeaza
DGRFP Galati, pe baza informa-
tiilor furnizate de AJFP Galati.
Asadar, in municipiul si in jude-
tul Galati, sumele achitate abia

au depasit o treime din total, iar
numadrul cererilor solutionate
este mai mic de un sfert. Se pare
cd greutatea cu care se face plata
acestor sume este cauzata, prin-
trealtele, sideincetinealacucare
Administratia Fondului pentru
Mediu trimite banii pentru plati,
ultima transa fiind virata in oc-
tombrie 2018, acum mai bine de
cinci luni. Conform DGRFP Ga-
lati, in ziua de 19 martie 2019
,s-a formulat o noud solicitare
de fonduri necesare restituirii
taxei auto de la Administratia
Fondului pentru Mediu, pentru
un numar de 18.944 de cereri
ramase de restituit, pentru care
au fost emise decizii de solutio-
nare pentru suma de 40.064.515
lei (reprezentand baza plus do-
banda). Ultimul virament de la
Administratia Fondului pentru
Mediu a fost efectuat in data de
15.10.2018, pentru cererile re-
prezentand taxa poluare si emi-
sii poluante depuse pana la data
de24.08.2018. Pentrurestituirile
reprezentand timbrul de mediu
nu a fost facut virament. Menti-
onam faptul cd, odata cu virarea
sumelor de citre Administratia

Fondului pentru Mediu, se va
relua activitatea privind restitu-
irea taxei auto”, se mai mentio-
neazainraspunsul DGRFP Galati
pentru ,Viata libera”.

Initial, restituirea trebuia
facuta in perioada 1 ianuarie -
31 decembrie 2018 pentru taxa
speciala pentru autoturisme si
autovehicule, taxa pe poluare
si taxa pentru emisiile poluan-
te, iar timbrul de mediu trebuia
restituit in perioada 1 septem-
brie 2018 - 31 martie 2019. Aces-
te termene au fost amanate si
acum toate fostele taxe auto au
acelasi termen de restituire: 30
iunie 2019. Ministrul Finantelor
Publice, Eugen Teodorovici, a de-
clarat acum cateva zile ca vrea
sd devanseze acest termen pana
la sfarsitul lunii mai. ,ANAF tre-
buie sd se dea peste cap, eu am
sa sprijin datul peste cap de mai
multe ori, daca este cazul, pana

® fekiiols

la final de mai sa se plateasca
sumele aferente acestei taxe",
spunea atunci Teodorovici. El a
mai afirmat si ca sumele aferen-
te taxelor auto vor trebui resti-
tuite, indiferent daca exista sau
nu datorii catre stat pe numele
respectivilor contribuabili, iar
verificarea datoriilor urmeaza
sa se faca de catre ANAF ulterior
restituirii.

Foarte important este ca Ro-
mania ar putea fi amendata de
Curtea de Justitie a Uniunii Eu-
ropene din cauzd ca Guvernul
nu restituie mai repede fostele
taxe auto cerute la prima inma-
triculareamasinilor. Practic, Co-
misia Europeanad a declansat, in
mai2018, procedura de infringe-
ment pentru ca Romania a incal-
cat legislatia UE, iar in ianuarie
2019 a anuntat ca tara noastra
este la un pas de a fi trimisa in
fata Justitiei. @

ANRE cumpara asigurari private de sanatate pentru toti angajatii

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Autoritatea Nationald de Re-
glementare in domeniul Ener-
giei (ANRE) organizeaza licitatie
pentru a achizitiona servicii de
asigurdri voluntare de sanatate
pentru salariatii sai din Bucu-
resti si din cadrul Inspectiilor
Teritoriale, printre care si Gala-
tiul, pentru o perioada de 12 luni,
informeaza portalul 1lasig.ro.

Valoarea estimatd a contractu-
lui este cuprinsa intre 606.850 si
646.800 de lei, potrivit anuntu-
lui publicat pe SICAP. Conform
caietului de sarcini, numarul de
angajati existenti este de 319, iar
numarul maxim estimat, de 340.
Angajatii sunt din Bucuresti,
Arad, Brasov, Constanta, Cluj Na-
poca, Craiova, Galati, Iasi, Sibiu
si Tg.Mures.

Termenul-limita pentru pri-
mirea ofertelor sau a cererilor

de participare este 7 mai 2019,
ora 15,00.

ANRE este autoritate admi-
nistrativa autonomad, cu persona-
litate juridica, sub control parla-
mentar, finantatd integral din
venituri proprii, avand ca obiect
de activitate elaborarea, aproba-
rea si monitorizarea aplicarii re-
glementarilor obligatorii la nivel
national, necesare functionarii
pietei energiei electrice, termice
si a gazelor naturale. @

Nef
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CONTRACTUL

LA DISTANTA,
VALABIL

DOAR CU ACORD

SCRIS
ANCOM- Contractul pentru

servicii de telefonie, internet sau
televiziune realizat |la distanta

nu se considera incheiat dupa
exprimarea acordului verbal la
telefon, acesta fiind valid doar
daca utilizatorul primeste oferta
pe suport durabil, iar ulterior

0 semneaza sau isi exprima
acordul in scris, precizeaza
Autoritatea Nationala pentru
Administrare si Reglementare

in Comunicatii (ANCOM). ,in
primul rand, utilizatorul trebuie

sd primeasca de la furnizor pe

un suport durabil (scrisoare prin
postd, e-mail sau fax etc.), oferta
prezentata si agreatd in cadrul
convorbirii telefonice si apoi, cel
mai important aspect, trebuie sa
semneze oferta sau sa-si exprime
acordul in scris, pe un suport
durabil, contractul fiind considerat
incheiat abia dupa acest moment®,
mentioneaza ANCOM, intr-un
comunicat. Contractul la distanta
este acel contract incheiat intre un
furnizor de comunicatii electronice

300
de vagoane

CFR- Ministrul Transporturilor,
Razvan Cuc, a anuntat ca in acest
an vor fi modernizate peste 300 de
vagoane de tren ale CFR Calatori,
lucrarile urmand a se face in tara
noastra. El a mers cu trenul de la
Bucuresti la Constanta si a fost mul-

tumit de conditiile gasite, spunand ca
merita ca turistii sa vind la mare pe
calea ferata. Ministrul a mai spus ca
va fi modernizat si tronsonul de cale
ferata Constanta - Mangalia, investi-
tia ridicandu-se la 200 de milioane de
euro. @ C.L.

si un utilizator, fara prezenta fizica
simultana a celor doua parti, cu
utilizarea exclusiva a unuia sau mai
multor mijloace de comunicare

la distanta (de exemplu, telefon,
scrisoare, e-mail, aplicatii online
etc). @ C.L.

vor fi
modernizate
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Etapa
intermediara
la juniori

FOTBAL. Echipele de juniori

A si B participante in Campionatul
National au etapa intermediara cu
meciuri programate ieri: ASCM Du-
ndrea - LPS Bacau 5-2 la juniori A
si 7-0 la juniorii mici, respectiv LPS
Galati - Csikszereda 0-3 (juniori

A, in competitia de elitd). Ultimele
doua partide au loc astazi, intre
echipele SC Otelul si CSM Bacau.
Meciurile sunt programate de la
orele 12.00 si 14.00 si sunt gazduite
de Stadionul ,,Siderurgistul®.

HAN DBAL. Sala Poliva-

lentd din M&agura gazduieste turneul
final al Campionatului National

de handbal junioare | ,,Sperante”.
Dupa ce au jucat cu CSM Medias,
galatencele de la Handbal Art
evolueaza astazi in compania celor
de la Media Bucuresti si maine cu
LPS ,lolanda Balas” Buzau (Grupa
A). Sambata si duminica se vor juca
semifinalele si finalele, cu partici-
parea echipelor din Grupa B - Baia
Mare, Moreni, Buhusi si Tulcea.

TEN'S- Galateanca Gabriela

Talaba a ratat calificarea pe tabloul
principal al turneului ITF de la Char-
leston (100.000 de dolari), dupa

ce a pierdut, scor 3-6, 1-6, in fata
americancei Louisa Chirico. in pro-
ba de dublu, Talaba a facut pereche
cu basarabeanca Alexandra Perper,
pe care o avusese ca adversara in
turul inaugural al preliminariilor (scor
6-4, 6-3). Cele doua au pierdut in
primul tur in fata cuplului american
Cori Gauff/ Rasheeda McAdoo, cu
scorul 1-6, 3-6. @

© grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

MECI PENTRU CLASAREA IN PRIMELE 12 ECHIPE @ BASCHET

CSM Phoenix CSU
vrea victoria la Focsani

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Echipa de baschet CSM Phoenix
CSU Galati va juca astazi, ora
15.00, in deplasare, in al doilea
meci cu formatia CSM Focsani,
in primul tur din play-off (locurile
9-16), miza fiind zona locurilor
9-12 din Liga Nationala.

In partida din tur, gilitenii
antrenati de muntenegreanul
Dragan Radovici au castigat cu
scorul de 77-72, astfel ca in jocul
deastazi, pentru o clasare cit mai
bunad, au nevoie sa tind de acest
avans de cinci puncte.

"Speram ca in meciul de as-
tazi sa facem o treaba mai bund,
caci avem in fata un adversar
care vrea sa castige“, a declarat
Radovici.

Celelalte partide din aceasta
fazd sunt: CSM Sighetu Marmatiei
- CSM Medias, CSM Miercurea
Ciuc - CSO Voluntari si CSM Tg.
Mures - ABC Athletic Constanta.

CSM Phoenix a pornit in
actualul campionat din grupa
a treia valoricd, din motive fi-
nanciare, desi din punct de ve-
dere sportiv ar fi putut juca in

prima. A castigat grupa, iar in
faza secundad s-a clasat pe locul
al patrulea in Grupa Galbena, a
locurilor 7-12, unde a jucat ala-

eni

Buchet de medalii la ,Nationale

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

In unul din numerele ante-
rioare ale ziarului nostru am
consemnat succesele sahistilor
galateni dobandite in sahul cla-
sic, la Campionatul National din
Valcea. Le repetam cu placere:
Ioana Bianca Chicarosie (Under
12, legitimata la CSU Bucuresti),
Dragos Andrei Antonica (Under
14) - ambii aflati la al treilea ti-
tlu de campioni si Rares Gazdaru
(Under 8).

Dar cum sportul mintii nu
inseamna doar sah clasic (desi
acesta este cel mai important),
mai sunt si alte trei ,ramuri“:
sah rapid, blitz si dezlegari. Si
la aceste ,specialitati“ au fost
rezultate bune pentru grupul de
41 de sahisti de la cele patru clu-
buri galdtene de profil prezente
in competitia de la Calimanesti-
Ciciulata.

Clubul Genius (antrenori lo-
nel Covrig si Florin Paunescu) a
avut 18 copii sijunioriin concurs.
Cel mai bun rezultat a fost locul
3 la sah clasic, locul 1 1la blitz si

Semifinalele
Europa

League

locul 6 la rapid, obtinute de Ioan
Randi Gales (8 ani). Au mai obti-
nut clasdri notabile: Matei Stefan
Tabacaru, locul 11 la blitz si Al-
bert Carp, locul 12 la clasic.

ACS Smart (antrenori Lucian
Galea si Cristian Daianu) a avut
10 sportivi in competitie. In afa-
ra lui Rares Gazdaru - campion
la clasic, acelasi sahist a fost pe
locul 3 la dezlegari, in timp ce
Samuel Timotei Ghimpu a cuce-
rit bronzul la blitz si locul 6 la
clasic.

Sah Club (antrenor Lucian
Jugaru) a mers la ,,Nationale“ cu
sapte sportivi. Marina Andres, re-
prezentanta acestui club, a avut
trei clasari fruntase: locul 3 la
sah rapid, 7 la dezlegari si 8 la
clasic.

Celde-al patrulea club, Diana
(antrenorMihaiTufa),aparticipat
cu sase sportivi, doi dintre aces-
tia aflandu-se printre remarcatii
concursurilor. Erou este Dragos
Antonica, locul 1 la clasic, dar si
bronz la rapid si locul 5 la blitz.
De asemenea, Maria Preda a acu-
mulat 6 puncte la blitz, rezultat
cu care s-a clasat pe locul 7.@

FOTBAL. in aceasta

seara, cu incepere de la ora
22.00, sunt programate meciu-
rile tur din semifinalelele Europa
League: la Londra, Arsenal

va intalni formatia spaniola
Valencia, iar Eintracht Frankfurt

turi de cele doua echipe venite
din prima grupa si primele trei
dintr-a doua si a fost depasita
de Steaua si Dinamo, care s-au

Echipa Junior,

calificat in play-offul locurilor
1-8, respectiv, CSO Voluntari,
castigatoarea grupei a doua va-
lorice. @ foto Sonia Baciu

locul al doilea in Bulgaria

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Grupa de copii nascuti in
2008 de la Scoala de Fotbal Ju-
nior (antrenor Ionut Niculcea) a
participat la un turneu interna-
tional de juniori, Challenge Cup
2019, gazduit de orasul bulgar
Triavna. La respectiva categorie
au fost opt echipe, repartizate
in doua grupe. Galatenii s-au
comportat foarte bine, obtinand
doudvictoriiin grupa: 8-1 cu CSS
Unirea lasi, 3-7 cu Delfinite Var-
na si 6-0 cu FR Nesebar, cu care
s-au calificat in fazele superioare
ale competitiei. In semifinale au
invins cu 6-2 pe CSM Tg. Mures,
iar finala au disputat-o cu DFK
Delfinite, copiii bulgari impu-
nandu-se cu scorul de 3-0. ,A
fost un turneu reusit, cu cinci
echipe bulgaresti si trei din tara
noastra, si sunt multumit de
evolutia copiilor, chiar daca am
folosit patru jucatori maimici cu
unan“, ne-adeclarat tehnicianul
de la Junior.

va juca pe teren propriu cu prin-
cipala favorita la castigarea tro-
feului, Chelsea. Altfel, in prima
semifinald din Liga Campionilor,
Ajax a castigat in deplasare,
scor 1-0, meciul tur cu Totten-
ham. @ M. Capatina

Au fost atribuite si cateva
distinctii individuale, portarul
gdldtean aflandu-se printre evi-
dentiatii turneului. Iata lotul
deplasat in tara vecina: Gabriel
Ghitun (cel mai bun portar) -
Stefan Neagu, Raul Raicu, David
Mirica, Alex Zaharia, Alex Gri-
gore, Robert Pistol, Mario Berca-
ru, Paul Flutur, Matis Lepadatu,
Sebi Mirica, Alin Crihana si Luca
Popa. @
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EXPLICATIILE LUl RAED ARAFAT @ METEO

De ce sistemul Ro-Alert
nu a anuntat
tornada din Calarasi

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Raed Arafat, seful
Departamentului pentru
Situatii de Urgenta (DSU),

a raspuns criticilor potrivit
carora Ro-Alert ar fi trebuit
sa avertizeze populatia cu
privire la tornada de marti

din Calarasi si a precizat ca
sistemul nu depisteaza singur
fenomenele periculoase,
subliniind ca meteorologii sunt
cei care interpreteaza datele,
nu DSU sau IGSU.

"Unii au inceput sa atace sis-
temul Ro-Alert de parca sistemul
Ro-Alerteste unradar meteo care
trebuie sa avertizeze despre feno-

menele meteo Inainte ca ele sa
aparad. Cred ca este momentul sa
clarificim din nou, si cat de de-
taliat posibil, cum functioneaza
acest sistem. La nivelul fiecarui
dispecerat ISU judetean, precum
silanivelul IGSU sial DSU, exista
terminale de activare Ro-Alert.
Sistemul de alertare Ro-Alert
este activat de oricare din aceste
dispecerate, de catre ofiterul de
serviciu care alege zona in care
populatia trebuie sa fie avertiza-
ta, In vederea instiintdrii despre
un fenomen sau situatie pericu-
loasa iminenta. Ca sa activam
sistemul Ro-Alert, trebuie in pri-
mul rand sa aflam despre faptul
cd situatia respectiva urmeaza sa
aiba loc sau cel putin faptul ca
fenomenul este in desfasurare.

Pentru cei care nu cunosc inca,
DSU si IGSU NU SUNT CEI CARE
INTERPRETEAZA DATELE ME-
TEO, acest lucru fiind realizat la
nivelul ANM*, a scris seful DSU,
Raed Arafat, pe Facebook.
Potrivit lui Arafat, alerta
este emisa daca echipele de
interventie sunt sesizate de
catre meteorologi sau de alta
institutie despre un fenonem
care pune viata cetdtenilor in
pericol. "Sistemul Ro-Alert nu
este un sistem care depisteaza
singur fenomenele meteo sau
alte situatii periculoase, ci doar
un sistem de alertare care se
activeaza la nivelul unui dispe-
cerat folosind o tehnologie care
ne permite alegerea unei zone si
emiterea mesajului care sa ajun-

gd concomitent si instantaneu
la un numar cat mai mare de
telefoane aflate in zona respec-
tiva. Sa nu uitam ca mai este si
aplicatia DSU, care este conec-
tatd la randul ei direct la ANM
ca sursd de informare, si prin
care se dau avertizari frecvente
de cod galben, portocaliu sau
rosu. In cazul judetului Calarasi
s-a emis o avertizare meteo de
cod portocaliu inaintea aparitiei
"tornadei” si prin care populatia
a fost avertizata ca vor fi fenome-
ne extreme®, a mai explicat seful
DSU. O tornada impresionanta a
fost filmatd, marti, de mai multi
soferi in zona localitatii Drajna
din judetul Caldrasi, imaginile
fiind postate pe retelele de soci-
alizare. @

Petre Daea: Natura a fost mai puternica

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Sistemul de racheta antigrin-
dind a actionat marti cu 16 ra-
chete, dar formatiunile noroase
care au cauzat grindina se aflau
la 11.000 de metri indltime, iar
rachetele sunt eficiente pana la
8.000 de metri, a declarat Petre
Daea, ministrul Agriculturii, la
un post de televiziune. "A fost
o situatie fard precedent, nu ne
asteptam la caderi de grindina
inainte de 1 mai. Sistemele an-
tigrindina au fost activate din

15 aprilie. Sistemul este bun, a
protejat pana acum, dar natura
a fost mai puternica®, a spus mi-
nistrul. Petre Daea a refuzat sa

comenteze afirmatiile ministru-

lui Mediului, Gratiela Gavriles-
cu, care a solicitat pe Facebook
demiterea celor care nu au inter-
venit cu sistemele antigrindina
la timp. "In zona Dealu Mare,
grindina a facut prapad. Plantatii
intregi de vita-de-vie si culturile
agricole au fost afectate ireme-
diabil pe suprafete mari. Ploaia
torentiala si grindina au blocat
traficul rutier si suvoaiele de apa
au patrunsincurtisicase... DECE
NU S-A INTERVENIT, EFICIENT,
CU RACHETE ANTIGRINDINA?
Avertizarea meteo, cod portoca-
liu, a fost data din timp de catre

ANM. CER PUBLIC DEMITEREA
IMEDIATA a celor care nu si-au
respectatatributiile de serviciu!*,
a postat Gratiela Gavrilescu.

Administragia Nationala
de Meteorologie (ANM) a emis,
marti, o atenfionare now-cas-
ting cod portocaliu de ploi pentru
judetele Prahova, Dambovita sill-
fov, valabila in cursul dupa-amie-
zii. Meteorologii au averizat ca se
va inregistra grindina de dimen-
siuni medii si posibil mari, inten-
sificari ale vantului cu aspect de
vijelie si averse torentiale ce vor
cumula 30-35 I/mp. @
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DOI TURISTI
OLANDEZ,
BLOCAT!

IN BUCEGH
VISCOL. Salvamontistii

din Busteni au intervenit, miercuri,
pentru salvarea a doi turisti din
Olanda care au fost surprinsi de
vremea rea in Muntii Bucegi, pe
munte fiind viscol. ,,Sunt doi turisti
olandezi. Un barbat de 55 de ani

si 0 femeie de 35 de ani. Au ramas
blocati pe platou, nu au mai putut
fnainta. Doreau sa se duca in
plimbare, sunt veniti de aseara si au
ramas undeva in zona“, a declarat
seful Salvamont Busteni, Gheorghe
Haiduc. Pe munte este viscol,
ninge, temperaturile sunt scazute si
vizibilitatea redus3. @ C.L.

ALOVIT
O PASARE
SI A ATERIZAT

DE URGENTA
OTOPENL Un avion

de pasageri care pleca de pe
aeroportul Otopeni spre Bruxelles
arevenit la sol de urgenta, miercuri
dimineatd, dupa ce a lovit o pasare
in timpul decolarii. Incidentul nu
s-a soldat cu victime. Decizia de
areveni la sol a fost luata de pilot,
pentru siguranta pasagerilor si

a echipajului. Odata revenita la

sol, aeronava a fost verificata de
personalul tehnic. Compania a
anuntat ca niciun pasager nu

a avut de suferit in urma
incidentului. @ C.L.

Au aruncat
in aer

ARAD. Un bancomat a fost

aruncat in aer in orasul Arad, in noap-
tea de marti spre miercuri, insa hotii
nu au reusit sa fure nimic, pentru ca
aparatul era gol. ,Este vorba despre
distrugerea unui bancomat, la prima
vedere prin utilizarea unui dispozitiv

artizanal. Nu au fost sustrasi bani,
bancomatul nefiind alimentat. Conti-
nua cercetarile sub aspectul savarsirii
infractiunii de distrugere®, a declarat
purtatorul de cuvant al Inspectoratu-
lui Judetean de Politie Arad, Claudia
luga. @ C.L.

un bancomat
gol
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1 MA,
DE LA PROTESTE
VIOLENTE

LA SARBATOARE

MONDIALA
|STOR|E- Reducerea

normei orare zilnice de lucru

sta la originea semnificatiei zilei
de 1 Mai, ca Ziua Internationala

a Muncitorilor. Pe 1 mai 1886,
sute de mii de manifestanti

au protestat pe tot teritoriul
Statelor Unite, insa cea mai

mare demonstratie a avut loc

la Chicago, unde s-au intrunit
90.000 de persoane, din care
aproximativ 40.000 se aflau in
greva. Rezultatul a fost acela

ca circa 35.000 de muncitori

au castigat dreptul la ziua de
munca de opt ore, fara reducerea
salariului. Dar ziua de 1 mai

a devenit cunoscuta in lumea
intreaga in urma unor incidente
violente, care au avut loc trei zile
mai tarziu, in Piata Heymarket

din Chicago. in anul 1888, la
intrunirea Federatiei Americane a
Muncii, s-a stabilit ca in ziua de 1
mai 1890 sa aiba loc manifestatii
si greve, pentru reducerea zilei de
munca de opt ore. La scurt timp,
Federatia Americana a Muncii s-a
dezis cu totul de 1 mai, celebrand
in schimb Labor Day (,,Ziua
Muncii“), anual, in prima zi de

luni a lui septembrie. In alte tari
insd, Ziua Muncii este marcata

la nivel international pe 1 mai,
dupa ce autoritatile au convenit
cu sindicatele ca aceasta zi sa
fie libera. Astfel, In majoritatea
tarilor vest-europene, 1 mai este
zi libera. @ C.L.
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TENSIUNI LA COTE MAXIME @ CARACAS

Juan Guaido ii cheama
pe venezueleni in strada

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Juan Guaido, autoproclamat
presedinte al Venezuelei,
recunoscut de peste 50 de

state ale lumii, i-a chemat pe
sustinatorii lui la ,,cel mai mare
protest®, in incercarea de a-I
inlatura pe Nicolas Maduro. La
randul sau, Maduro a declarat
ca protestele coordonate de
liderul opozitiei, Juan Guaido, si
colegul sau de partid, Leopoldo
Lopez, despre care a afirmat ca
reprezinta o tentativa de lovitura
de stat, au fost invinse si a negat
zvonurile ca ar fi planuit sa fuga
in Cuba, relateaza CNN.

Venezuelenii au fost chemati
sd iasa in stradd pentru ceea ce
Guaido promite sa fie ,cel mai
mare mars din istoria tarii”, la

0 zi dupa ce a cerut armatei sa
il abandoneze pe Maduro, care
conduce tara din 2013, scrie pre-
sa spaniola.

Nivelul de trai al venezueleni-
lor a scazut mai mult in primele
luni ale acestui an, cu hiperinfla-
tie, pene de curent si de apa, lipsa
de medicamente simancare. Mili-
oane de persoane au pdrasit tara
in ultimii doi ani.

Socialistul Maduro il numeste
pe Guaido marionetd a SUA sispu-
ne ca acesta incearca sa orches-
treze o lovitura de stat.

Presedintele si-a chemat, de
asemenea, sustinatorii sd iasa in
stradd miercuri.

Leopoldo Lépez, liderul opozi-
tiei din Venezuela, fost primar al
Caracasului, a fost eliberat marti
din arest la domiciliu de fortele
opozitiei. Imediat dupa aceasta,
Guaido a chemat oamenii in stra-

da. Autoproclamat presedinte al
Venezuelei din ianuarie, recu-
noscut de peste 50 de state, el i-a
indemnat pe venezueleni sa se
mobilizeze pentru faza finald a
"Operatiunii Libertate®.

Fortele de securitate venezue-
lene loiale guvernului Maduro au
lansat bombe cu gaze lacrimoge-
ne in directia protestatarilor.
In confruntirile de marti dupa-
amiaza au fost ranite sute de per-
soane si un barbat a decedat.

Senatorul american Marco
Rubio le-a cerut ,oficialilor mili-
tari” din Venezuela sa il sprijine
pe Juan Guaido, iar guvernul de
la Madrid a facut apel la o tran-
zitie pasnica, in timp ce prese-
dintele bolivian Evo Morales a
condamnat ,lovitura de stat” de
la Caracas.

Secretarul de stat american
Mike Pompeo a declarat marti ca

Maduro era pregatit sa paraseas-
cd Venezuela, pentru Cuba, insa
Rusia l-a impiedicat. In acelasi
timp, Trump a acuzat autoritati-
le cubaneze ca au trimis trupe in
Venezuela si a amenintat insula
cu un embargou complet.

Juan Guaido, seful Adunarii
Nationale din Venezuela, s-a au-
toproclamat presedinte interi-
mar al tarii, contestindu-1 oficial
pe presedintele Nicolds Maduro,
in contextul crizei politice grave.
Madurotocmaiainceputal doilea
mandat de presedinte al Venezu-
elei, dar zeci de mii de persoane
continud protestele, denuntand
fraude electorale. In timp ce
Guaido a castigat sustinerea Sta-
telor Unite sia majoritatii statelor
din Occident, fortele armate au
ramas de partea lui Maduro, care
este sustinut de Rusia, China si
Cuba.@

Imparatul Naruhito

a urcat pe Tronul Crizantemei

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Printul mostenitor Naruhito,
in varsta de 59 de ani, a preluat
oficial Tronul Crizantemei mier-
curi, la o zi dupa ce tatal sau, Aki-
hito, a abdicat. Totodatd, fratele
sdu mai mic a primit titlul de
print mostenitor.

Naruhito a devenit la miezul
noptii al 126-lea imparat al Japo-
niei, dar miercuri dimineata (ora
locald) a avut loc ceremonia sim-

bolicd prin care a primit Como-
rile Imperiale - o oglinda, o sabie
si o piatrd pretioasa. In credinta
japoneza, ele mentin legatura cu
spiritele trecutului si se spune ca
ar fi fost incredintate direct de
divinitate. In acest fel, a fost for-
malizata accederea pe tron a lui
Naruhito si a inceput o noua era
imperiald, denumita Reiwa, care
inseamna "ordine si armonie®.
Impératul Japoniei nu are
puteri politice, dar este un sim-
bol national. Naruhito devine al

126-lea impdratal Japoniei, intr-o
linie de descendenta ce se intinde
pe 14 secole. "Jur ca voi actiona
respectand Constitutia si ca imi
voi indeplini toate responsabi-
litatile in calitate de simbol al
statului si al unitdtii poporului
japonez. Gandurile mele se vor
indrepta catre popor, alaturi de
care voi sta mereu. Ma rog sincer
pentru fericirea poporului si pen-
tru dezvoltarea natiunii, precum
si pentru pacea in lume*®, a spus
noul imparat. @

Miniserie
despre copiii

THA“.ANDA- Platforma ameri-

cana Netflix va realiza un serial despre cei
12 copii si antrenorul care au ramas blocati
in pestera Tham Luang din nordul Thailan-
dei timp de peste doua saptamani. Cei 12
sportivi, cu varste cuprinse intre 11 si 16 ani,
si antrenorul lor, in varsta de 25 de ani, au

fost dati disparuti pe 283 iunie 2018. Acestia
au ramas blocati in interiorul pesterii din ca-
uza unor inundatii cauzate de ploi torentiale
sezoniere. Ei au fost salvati dupa 18 zile, in
urma unei operatiuni la care au luat parte
mai mult de 90 de scafandri din intreaga
lume. @ C.L.

blocati
In pestera




www.viata-libera.ro

2 MAI 2019

Sapte sugestii anti-ego

Persoana din noi

care ne pune pi

1

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Egoul este cealalta fata a
noastra, o falsa personalitate,
este ,persoana“ de care
societatea ne obisnuieste sa
mergem insotit permanent.
Egoul nostru este ,,persoana“
cu care societatea comunica

si pe care o determina sa ne
transforme intr-o persoana
plina de dorinte, din ce in ce
mai multe, din ce in ce mai mari,
plina de pretentii si de ,,mi se
cuvine®, plina de frustrari atunci
cand ,,piedestalul” mult dorit
intarzie sa i se construiasca sau
se naruie peste noapte.

In opinia cunoscutului psiho-
log Laura Maria Cojocaru, egoul,
prin prostia sa, tinde sa iasa re-
pede in evidenta, deoarece el si
dorintele noastre devin factorii
care determina blocarea oricaror
tendinte de autocunoastere si au-
toperfectionare si o complacere
a fiintei noastre in nefericire, in-
doieli, suspiciuni, neincredere si
suferinta.

,Egoulitiimpune cautareaper-
manenta a satisfacerii dorintelor
de tot felul si a impunerii propri-
ei individualitati in fata semeni-
lor pentru o iluzorie putere, care
nu-ti foloseste la nimic. Omul are
nevoie de extrem de putin pentru
a trai, restul sunt dorinte, placeri
a caror satisfacere dusad la extrem
devine un miraj permanent ce
amplifica forta de manifestare
a egoului. Cu cat satisfacem mai
mult, cu atdt incepem sa cautam
noi si noi metode de satisfacere i,
in acelasi timp, ceea ce obtinem
nu ne mai aduce nicio placere fi-
indcd societatea de consumin care
traim ne invata sa consumam, ne
invata caimplinireavine din exte-

(©]Rsihologul
(Cojocaryl

riorul nostru. Cu cat cautam mai
mult in exterior, cu atat golul in-
terior devine mai mare®, explica
psihologul.

Egoul este o creatie
a societatii

Egoul este doar o falsd imagi-
ne despre noi, creatd de societate
ca un instrument de exploatare,
alcdtuit din ambitii si conditio-
ndri: esti alb sau negru, esti inte-
lectual sau muncitor, esti crestin
sau ateu, esti femeie sau barbat,
s.a.m.d., este o iluzie pe care ne
concentrdm toate preocupadrile,
uitdnd astfel s cautam adevarul
despre Sinele nostru interior.

,Egoul este cine am ajuns sa
credem noi ca suntem, prin obis-
nuinta, dar nu reprezinta adeva-
rul despre noi, despre Sinele nos-
tru, este doar ceea ce am acceptat
noi ca fiind un comportament
snormal” pentru a fi acceptati
din punct de vedere familial, re-
lational, social. De-a lungul vietii,
intram in diverse roluri: copil,
sora/frate, adult, parinte, iubit/a,
angajat/director/patron, bunic/a,
trist/fericit s.a. Ajungem sa ne
confundam cu rolul, cu obiceiu-
rile si emotiile sale si uitam cine
este cu adevarat Sinele nostru®,
explica psihologul.

Pentru a renunta la imaginea
pe care ne-a aratat-o societatea
despre noi si am luat-o ca bun va-
labil, psihologul Laura Maria Co-

jocaru crede ca trebuie sd urmam

cateva etape: constientizarea, ac-
ceptarea, detasarea si schimbarea
prin exercitarea intr-un mod con-
stient si pozitiv a liberului arbitru
de care dispui. Putem alege sa ra-
manem afundatiin vechile condi-
tionari ale egoului sau sa alegem
un alt mod de a fi si de a trdi in
conformitate cu sinele nostru cel
real, sa ne bucuram de existenta
in orice clipa si sa alegem sa traim
in bucurie autentica pentru sim-
plul fapt ca suntem aici si acum.
Fericirea noastra incepe din inte-
rior siserevarsain exterior, invers
niciodata, crede specialistul.

Sugestii anti-ego

1. Renuntarea la a lua per-
sonal parerile celorlalti. Ceea
ce ne deranjeaza nu face decat sa
ne slabeasca vointa, increderea,
motivatia si sa ne consume inutil
energia.

2. Renuntarea la perfectiu-
ne. Simplul fapt ca ceea ce vedem
acum perfect, maine isi schimba
forma, ne aratd ca perfectiunea
este ceva iluzoriu, dupa care aler-
gam consumand timp si energie
in mod inutil. Atentia noastra este
bine sa fie pusa in slujba lui “fac
tot ce pot mai bine cu ce sunt si
stiu in acest moment”.

3. Renuntarea la nevoia de
acastiga. Deoarece aceasta atitu-
dine duce la comparatia cu altii
si singura comparatie sanatoasa
este cea cu noi insine, in diferite
perioade de timp, comparatie ce

Viata asa cum e

urmareste dezvoltarea, cresterea
personala.

4.Renuntarealanevoiadea
avea dreptate. Aceastd atitudine
este sursa multor conflicte atatin-
terioare, cat si exterioare si deter-
mina tendinta de a deveni critici
atat cu noi, cat si cu cei din jur.
Cand traim in ostilitate, ratam
spiritul nostru creativ si capacita-
tea de a utiliza resursele interioa-
re catre gasirea de solutii.

5. Renuntarea la nevoia de
a avea mai mult si practicarea
starii de recunostinta. Cu cat
suntem mai mult timp recunos-
catori pentru ce avem, cu atat ne
pastram starea de bine, increde-
rea in noi si in viatd, energia si
motivatia de a merge inainte si,
paradoxal, abia atunci suntem
pregdtiti sa primim mult mai
mult decat avem deja.

6.Renuntarealamentinerea
mintii in trecut sau in viitor.
Starea de bine se mentine directi-
ondnd atentia pe “aici si acum” si
ne dam voie astfel sa ne trdim in
mod real viata prezenta.

7. Renuntarea la a face mai
multe lucruri deodata, chiar
daca doar ne gandim la ele (mul-
titasking), deoarece reducem atat
eficienta actiunii in sine, cat si
energia organismului. Indicat
este sd exersam prioritizarea ac-
tivitatilor si, apoi, sa le rezolvam
perand, fara sa-i permitem mintii
sd alerge la altceva pana nu termi-
nam ce am inceput. @

Modul in care ne petrecem
dimineata poate avea un impact
asupra intregii zile, deoarece
mintea noastra a primit restart,
iar in functie de atitudine putem
realiza lucruri marete in acea zi
sau o putem transforma intr-o zi
banal4. in opinia specialistului
n mindfulness Dana Predu, felul
in care tratam dimineata ne influ-
enteaza major ziua, iar daca vom
lua in serios orice dimineata,
atitudinea noastra proactiva va
intra in rutind si, fara sa ne dam
seama, vom ajunge sa facem
progrese atat in viata profesi-
onald, cat siin cea personala.
Specialistul ne indeamna sa ne
incepem fiecare dimineata cu
cinci activitati: 1. Sarbatoreste
ca esti in viata! “Primul lucru pe
care il fac atunci cand deschid
ochii dimineata este cel de a
spune «Multumesc». Esti noro-
cosul care s-a trezit si are in fata
lui 0 noud zi in care poate face
ceea ce isi doreste pentru el si
pentru cei din jurul sdu”, ne in-
deamna Dana Predu. 2. Acorda
atentie sunetelor! “Avem optiu-
nea de a ne seta alarma la ceas/
telefon asa cum ne dorim. Poti
alege o alarma cu tonuri blande,
muzica linistitoare, poate sunete
de clopot, muzica zen sau poate
tonuri care te motiveaza sa te
ridici din pat. Organismul tau va
incepe ziua echilibrat, pe un ton
linistitor. In acelasi timp poti sa
adaugi alarmei si un mesaj re-
prezentativ pentru tine”, explica
specialista.

3. Hidrateaza-te! “Corpul tau
are nevoie de apa. Dimineata
este un moment perfect pentru
hidratare. inainte de a consuma
cafea sau ceai, bea un pahar cu
apa la temperatura camerei, la
care poti adauga o jumatate de
lamaie”, spune Dana Predu.

4. Observa mediul inconjura-
tor! “Inainte de a deschide e-
mailul, mesageria sau aplicatiile
de socializare, indreapta-ti privi-
rea catre natura. Eu obisnuiesc
sa deschid geamul larg si pentru
cateva minute observ tot ce este
in jurul meu: culori, mirosuri,
miscare si energie. Uita-te pe
cer, priveste un copac, ascul-

ta ciripitul pasarilor”, este de
parere specialistul. 5. Vizuali-
zeaza-ti ziua! “Un exercitiu pe
care-| fac zilnic In prima parte a
diminetii este cel de vizualizare.
Pentru cateva secunde imi ima-
ginez cum vreau sa fie ziua mea.
Vizualizez persoanele pe care le
voi intalni, vesele si binevoitoare,

Un caine
fara stapan

ADO PT' E. Esti in cautarea

unui companion necuvantator, a
unui paznic pentru curte sau vrei sa
oferi o casa unui catel fara stdpan?
Nimic mai simplu: poti adopta un
patruped din adaposturile Ecosal.
Nu trebuie decat ca, in momentul

in care mergi sa iti alegi ,,prietenul,
sd ai o copie a cartii de identitate,
copia unei facturi de utilitati si o
dovada de venit. Cateii din adapos-
turile publice au carnet de sanatate,
microcip, sunt deparazitati, sterilizati
si vaccinati. @ M. Constandache

simt energii pozitive, Intalniri
care se petrec asa cum imi
doresc. In functie de

agenda pe care o ai in ziua
respectiva, deseneaza-ti ziua
perfectd”, conchide Dana Predu.
@® M. Constandache

poate fi
al tau
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HOTELURI
DE PE LITORAL,
CONTROLATE

DE CJPC
RECLAMATIE. rotivit

reprezentantilor Comisariatului
Judetean pentru protectia
Consumatorului Constanta, miercuri
la pranz au fost efectuate controale
la doua hoteluri clasificate la patru
stele din zona Mamaia Nord, in
urma reclamatiei depuse de catre un
client. ,,Controlul a fost pe baza unei
sesizari si indemn toti consumatorii
sa procedeze la fel. Hotelul este
renovat in ultimii ani, dar administrat
necorespunzator. (...) Bucatdria

are parte de dotari peste nivelul
multora dintre bucatariile controlate
de noi, dar gestionarea acestora
este lamentabila. intretinerea
echipamentelor si a dotarilor tine de
modul in care angajatii inteleg sa-si
respecte locul de munca. Repet,
dotarile sunt la un nivel bun”, a
explicat seful CJPC Constanta, Horia
Constantinescu, citat de Mediafax.
Oficialul constantean spune ca, din
cauza abaterilor constatate, mizeria
fiind una dintre acestea, conducerile
unitatilor de cazare au fost invitate,
astézi, la sediul Comisariatului,

cu documentele ce privesc
administrarea acestora, urmand sa le
fie comunicate atunci si sanctiunile.
@ S.A.M.

ATENTIE LA CE MANCAM! @ STUDIU

Din ce sun
fabricate
iaurturile
de pe piata
romaneasca?

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

laurtul, un produs lactat obtinut
din fermentarea laptelui, a

fost listat in topul alimentelor
sanatoase inca din anul 1950. El
este considerat de nutritionisti
drept un aliment care stimuleaza
imunitatea, precum si refacerea
florei intestinale distrusa de
abuzul de medicamente. Insa, in
multe dintre cazuri, acesta nu
este 100 la suta natural, asa cum
majoritatea consumatorilor tinde
sa creada.

Asociatia Pro Consum a efec-
tuat un studiu recent, prin veri-
ficarea etichetelor a 45 de tipuri
de iaurt, cu un gramaj cuprins
intre 100 si 300, achizitionate
din marile structuri comerciale.
Rezultatul este unul alarmant,
avand in vedere ca este produsul
lactat-acid care se fabrica cel mai
mult in tara noastra, sub diferite
forme de prezentare. S-a consta-
tat ca doar unul din zece tipuri
de iaurt este fabricat 100 la suta
din lapte romanesc si ca doud
din zece contin adaosuri protei-
ce. Mai mult chiar, noua din zece
tipuri de iaurt sunt fabricate din
lapte standardizat, un lapte care
a trecut printr-un proces teh-
nologic agresiv, asupra caruia

operatorul economic aplica pro-
cese precum extractia grasimilor
sau addugarea unor concentrate
proteice, lapte praf, lapte partial
smantanit, smantanit sau gra-
simi de lapte.

Conform presedinteluiasocia-
tiei, ar trebui sa fim foarte atenti
la ceea ce consumam. Eticheta
unui iaurt sanatos, fabricat din
lapte 100 la sutd romanesc, trebu-
ie sd contind mentiunea “produs
romanesc”.

~Consumatorii romani nu
trebuie sa fie indusi in eroare de
mentiunea «produs in Romania».
Produsin Romania poate ascunde
faptul ca la fabricarea acelor iaur-
turi s-a folosit lapte din afara tarii
sau ca s-a folosit lapte amestecat,
adicalapte din afara tdrii, ameste-
catculapte din Romania”, adecla-
rat Costel Stanciu, presedintele
Asociatiei Pro Consumatori.

Asadar, in urma verificarii eti-
chetelor, s-a constatat cd singurul
iaurt 100 la suta produs romanesc
este iaurtul de la Laptaria cu Cai-
mac,iarin ceea ceprivesteiaurtul
grecesc Olympos, studiul arata ca
acesta contine multa smantana.

De asemenea, specialistul ne
indeamna sa fim atenti la lista
de ingrediente. Iaurtul are doar
doua ingrediente: lapte si culturi
lactice vii, nicidecum adaosuri
sub forma de proteine, grasimi

© foto Iulia Kelt

sau smantana. Acesta ar trebui
sd aiba grasimea laptelui din care
este fabricat, cu o consistenta de
3,5-4 la sutd. Nerecomandate
sunt si iaurturile degresate, care
pot avea adaosuri de proteine.

Produsul din lapte
de capra, usor asimilabil
n ceea ce priveste iaurtul din
lapte de caprd, acesta are multi-
ple beneficii. Contine minerale
foarte usor de asimilat, intr-un
procent comparabil cu cele din
laptele matern, reduce riscul de
diabet si colesterol marit, inta-
reste oasele si este un adjuvant
in tulburdrile de ritm cardiac si
hipertensiune. Potrivit studiului

facutdePro Consumatori, iaurtul
Bio Artesana este facut din lapte
neomogenizat, fara lapte praf'sau
proteine adaugate si provine, con-
form etichetei, din Romania.

AsociatiaProConsumatorieste
oorganizatie neguvernamentala,
apolitica sinonprofit, infiintatala
28 februarie 1990. Este singura
organizatie de utilitate publica,
membrd a Organizatiei Europe-
ne a Consumatorilor-BEUC, care
are ca principal obiectiv apara-
rea, promovarea si reprezentarea
prin toate mijloacele legale ale
drepturilor si intereselor consu-
matorilor in raporturile cu ope-
ratorii economici si institutiile
statului. @

Patronii de cluburi de la mare,
instruiti de Agentia Antidrog

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Agentia Antidrog Constanta
desfasoara, potrivit Mediafax, o
actiune de informare despre ris-
curile consumului de droguri,
fiind instruiti si patronii de clu-
buri din Mamaia si Vama Veche
in privinta acordarii primului

ajutor consumatorilor. Timp de
doua zile, politistii locali au fost
instruiti privind problematica
drogurilor, li s-au prezentat efec-
tele consumului de droguri pen-
tru a putea identifica un posibil
consumator, dar simodulin care
pot acorda primul ajutor. Astfel
de sesiuni de instruire au fost
organizate si pentru patronii

de cluburi din Mamaia si Vama
Veche.

»Am luat legatura cu adminis-
tratorii de mari cluburi din Mama-
ia, cuceiaievenimentelor muzical-
artistice si cu cei din Vama Veche.
n Constanta am derulat activitati
cu sprijinul Prefecturii Constanta,
toti administratorii au fost invitati
la prefectura, au participat inclu-

siv reprezentanti ai Politiei, Jan-
darmeriei, ISU si am discutat cu ei
aceleasi probleme. Multi dintre ei
au spus ca angajatii in proportie de
90 la suta au facut cursuri de prim-
ajutor, avand in vedere ca angajatii
sunt fidelizati®, a declarat Cristian
Oprisan, seful Centrului Regional
de Prevenire, Evaluare si Consilie-
re Antidrog Constanta. @

ATENTIE. in urma verifica-

rilor efectuate la un imobil situat

desfiintare locuinta, fara autorizatie.
Persoana in cauza, a fost sanctiona-

La demolare,

autorizatia

este
obligatorie

pe strada Argesului, politistii locali
din cadrul Serviciului Disciplina in
Constructii si Afisajul Stradal au
constatat ca proprietarul a executat
lucrari de constructii constand in

ta contraventional, cu o amenda in
cuantum de 1.000 de lei, in confor-

mitate cu prevederile Legii 50/1991,

actualizata si s-a dispus intrarea in
legalitate. @ T.M.
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald  Expozitie cu
lucrarile realizate in Tabdra de picturd “Pro
Boholt”.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Expozitia de picturd in stil japonez
“Re:Sonance”.

© Muzeul de Istorie  Expozitiile: “160 de
ani de la Unirea Principatelor Romdne (1859-
2019). Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere
istorice in filatelie (1862-1942)”, “CENTENart”,
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc
- ambient european, a doua jumdtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul
monetar romdnesc 150 de ani de existentd”,

“Personalitati ale Unirii Principatelor Romane”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitia
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Manjina”.

© Casa Ruralé “lon Avram Dunareanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa
“Hortensia Papadat-Bengescu”
(comuna lvesti) Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine Proiectul
Expozitional Grup 4+3.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii “Rasvan Angheluta”
“Postapocaliptic”, fotografii cu dezastrul de
la Cernobil, de Aurel Constantin Paduraru,

“Cochilii, nestemate ale marii”, “Locuitori

ai oceanelor”, “Chihlimbarul, varietate si
culoare”, “Pe culmile Carpatilor”, “Grigore
Antipa 150", “Tentacule si tentacule”, “Fosile
vii - crabul potcoava”. Gradina Botanicd,
Gradina senzoriald, Acvariul si Observatorul

Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

Expozitiile:

© Biblioteca “V. A. Urechia” Sediul central,

Biblioteca Municipala pentru Copii din Tiglina,
Filiala nr. 1 “Costache Negri” si Filiala nr. 2
“Paul Paltanea”, Filiala nr. 5 “H.P. Bengescu”:
8,00 - 20,00. Duminica, doar la sediul central:
8,00 - 13,00.

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”

10,00 - 14,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747

Dispecerat iluminat public 0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Traditionalism si capitalism

Hussein
al Iordaniei, rege
timp de 46 de ani

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

in anul 1948, lordania si-a
dobandit independenta, iar din
1950 poarta numele de Regatul
Hasemit al lordaniei.

In contextul conflictelor din
Orientul Mijlociu, la 2 mai 1953,
Hussein (n. 14 nov. 1935) a fost
incoronat rege. Domnia sa a fost
marcatd de succese notabile, da-
torita capacitatii sale de a imbina
traditionalismul islamic cu capi-
talismul occidental. Hussein a
beneficiat de o mare autoritate si
a devenit un real lider al unitatii
arabe, desi a avut intotdeauna
grija sa promoveze principiul
existentei mai multor state ara-
be independente si nu ideea unui
singur stat arab. In acelasi timp, a
avut o atitudine prooccidentala,
bazandu-se pe SUA si Marea Bri-
tanie in ceea ce priveste ajutorul
economic si militar. A interzis
activitatea partidelor politice in
anul 1957; a creat un sistem de
educatie si, in pofida relativei sa-
raciiatarii, aimbunatatit perma-
nent sistemul sanitar.

In anii 1950-1960, Hussein
a fost preocupat de relatiile cu
statele arabe vecine, Siria, Irak si
Egipt, ale caror regimuri radicale
au finantat mai multe tentative,
esuate, de lovituri de stat impo-
triva lui. In aceasta perioadi, re-

gele Iordaniei a acceptat o noua
Constitutie, pluralista. Hussein a
incercat intotdeauna sa mentind
un echilibru intre partile impli-
cate in conflictul din Orientul
Mijlociu. Dupa acordurile din
1993, Hussein a devenit protago-
nistul unei politici de pacificare

cu Israelul, cu care a semnat un
tratat de pace in anul 1994.

In anul 1993, au avut loc pri-
mele alegeri pluripartite de dupa
1957, care au fost castigate fara
probleme de monarhisti, impo-
triva fundamentalistilor isla-
mici. Acest lucru a contribuit la
consolidarea autoritatii regelui.
Anul 1996 a marcat normaliza-
rea relatiilor cu Arabia Saudita si
Kuwait. Tn acelasi timp, Iordania
a fost nevoitd sa adopte un drastic
plan de redresare financiara, im-
pus de FMI. Dupa introducerea de
masuri restrictive privind liber-
tatea presei, in 1997 a fost inre-
gistratd prima victorie a listelor
moderate la alegeri, boicotate de
crescanda opozitie fundamenta-
listd islamica. Absenta lui Husse-
in, din motive de sanatate, a pus
in dificultate regimul.

In anul 1999, regele Hussein
al Iordaniei a murit, tronul fiind
ocupat de fiul sau, Abdullah. @
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© 1519  Inceteazd din viatd
LEONARDO DA VINCI (n. 1452),
pictor, sculptor italian si om de
stiintd italian al Renagterii.

© 1660 Senaste ALESSANDRO
SCARLATTI (m. 1725), compozitor
italian de muzicd barocd.

© 1772  Senaste NOVALIS
[FRIEDRICH LEOPOLD von
HARDENBERG] (m. 1801), scriitor
german.

© 1854 Senaste la Serbesti, jud.
Galati, ANGHEL SALIGNY
(m. 1925) inginer constructor, om de
stiinta recunoscut pe plan mondial,
presedinte (1907-1916) al Academiei
Romdne.

© 1857 Inceteazd din viatd ALFRED
de MUSSET (n. 1810), scriitor francez.

© 1903  Senaste BENJAMIN SPOCK
(m. 1998), medic pediatru american.

© 1921  Senaste SATYAJIT RAY
(m. 1992), scenarist, compozitor,
regizor, producator, editor
indian, figurd remarcabild a
cinematografului indian.

© 1922  Se naste SERGE REGGIANI
(m. 2004), actor, cantdre} francez.

© 1933  Senaste, la Galati,
NICOLAE G. IORGA, pictor,
pedagog, membru al Uniunii
Artistilor Plastici din Romdnia.

© 1938  Se naste la Galati,
CAMELIA ZORLESCU, actritd de
teatru si de film.

© 1943  Senaste, la Tulucesti, jud.
Galati, IOAN TODERITA, poet,
prozator, publicist, pedagog, profesor
de matematica si autor de lucrdri in
domeniu.

meteo 2 ma/ Romania & Europa S 3

@ Cluj =+ W VARIABIL. Astézi, potrivit meteoro-

logilor, va fi partial innorat. Temperatura va

© 1946  Senaste OCTAVIAN
ANDRONIC, grafician, caricaturist,
publicist.

© 1951  Inceteazd din viagd
ALPHONSE de CHATEAUBRIAND

Chisinau

1P

180

Timi;:ara i) Bragov O

\'\219}" k- 1591

Galati

atinge valoarea maxima de 21 grade Celsius,
iar pe timpul noptii, mercurul in termometre

va cobori pana la circa 9 grade Celsius. Sunt
sanse de precipitatii de circa 20 la suta. Vantul

(n. 1877), scriitor francez.
© 1961 Senaste BOGDAN
DRAGULESCU, regizor.

Madrld 21 9 va atinge o vitez& de pana la 8 kilometri pe © 1979 Inceteazd din viapd LETITIA
Roma J or4. Presiunea atmosferica va oscila in jurul PAPU (n.1912), poetd, prozatoare,
‘ @ 21 a W Bucurestl Constanta Vvalorii de 755 mm coloana de mercur, iar umi- traducdtoare.
) @ ditatea nu va depasi valoarea de 53 la suta. D) 2003  Inceteaza din viafd GEORGE
0 , @‘: 20 m 14 m @ surse online TARNEA (n. 1945), poet. V.G.
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© Cu: Lori Loughlin, Rick Ravanello, Andrew Dunbar. Jennifer Shannon este
expertd invandtoarea de mici comori, abandonate in targurile de vechituri, pe care
apoi le revinde in magazinul ei. Cdnd in ordselul ei au loc mai multe jafuri, carora
politia nu reugeste si le dea de cap, spiritul de observatie si talentul lui Jennifer la
rezolvat enigme se dovedesc imbatabile. nsd o moarte suspectd complicd ancheta
si, mai mult decdt atdt, o implica personal pe Jennifer intr-o intriga surprinzatoare.

pro

ram TV joi 2 mai

D JOI, 2 MAI

07:00 Matinal
09:00 Romania veritabila
09:30 Tema zilei (R)
10:00 Aripile Nordului (R)
Canada,
Drama
11:00 Ca'nviata
12:30 EuRo19
13:00 Constructorii
de visuri (R)
13:30 Doar sa gustati
14:00 Telejurnal
15:10 Akzente
17:00 Aripile Nordului
Canada,
Drama
17:50 Remember Eurovision
18:00 EuRo19
18:30 #Creativ
19:00 Chipurile Romaniei
20:00 Telejurnal
22:00 Dosar Romania
23:00 Anchetele
comisarului Antonescu
00:00 Telejurnal
00:30 Chipurile Romaniei
01:30 Fata nevazuta a lumii (R)

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila deras
08:45 Teleshopping
09:15 Kosem

Turcia, Drama, Istoric
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 In cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Povestea noastra
Turcia, Comedie, Drama,
Romantic
23:00 Bravo, ai stil!
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Puterea dragostei (R)
04:30 in cautarea adevarului (R)
06:00 Teleshopping (R)
06:30 Pastila de ras

remember

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti

Romdnia, Comedie
21:30 Ferma
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Las fierbinti (R)

Romdnia, Comedie
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 \orbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:35 Bastarzii
09:30 Cod rosu de jaf
11:15 Viata

si moartea Sandrei Bland
13:00 Break - puterea dansului
14:35 Charleston

16:35 Ma simt frumoasa

18:25 O familie moderna - X,
Ep. 11

18:45 Tanarul Sheldon - II, Ep. 5

19:10 Fargo - I, Ep. 6

20:00 O zi oribila

pentru Alexander

Alexander are parte de cea

mai proasta zi din viata

lui si se intreabd dacd

lucrurile rele i se intdmpla

doar lui. Dar descopera ca

nu este singur atunci cand

tatal si familia lui au si ei

parte de o zi oribild.

O natiune supusa

stresului

22:30 lubindu-I pe Pablo,
urandu-I pe Escobar

00:30 Paterno

02:15 Bine ai venit la Trouilly!

21:20

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Fantastic Show
Show-ul pune fata in fatd,
pe parcursul mai multor
editii, doud echipe de
artisti care se vor intrece in
tot felul de probe muzicale
si amuzante. Cele doud
echipe, cea rosie si cea
verde, sunt conduse de doi
capitani: Andrei Stefanescu
si Liviu Varciu.

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator
Stiri, reportaje, anchete,
informatii utile si de
ultimad ord. Fii observator!

20:00 Scena misterelor
Cu Dan Negru

23:00 Xtra Night Show
cu Dan Capatos
si Catdlin Bordea

01:00 Observator (R)

02:00 Acces direct (R)

D TVR2

09:00 Lonesome dove:
suflet de pistolar (R)

09:53 Filler

10:00 Céastigd Romania! (R)

11:00 Verde la distractie

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Natura si aventura (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 oanApp

16:00 Lonesome dove:
suflet de pistolar
SUA, Western

16:55 Filler

17:00 oanApp

18:00 Primavara amintirilor

18:45 E vremeata!

19:00 Telejurnal TVR 2

20:00 Castiga Romanial

21:10 Misterele din Glenwood
SUA, 2013

23:00 Anatomia lui Grey (R)
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

23:55 Castigd Romania! (R)

00:55 P3cala se intoarce
Romdnia, 2006

Giacomo Meyerbeer (i791-1864)

Compozitorul german Giaco-
mo Meyerbeer s-a nascut pe 5
septembrie 1791, la Berlin, in fa-
milia unor bancheri evrei. A fost
ceea ce se numeste ,un copil mi-
nune®. Pianist precoce, inzestrat
cu un deosebit talent muzical, a
evoluat pe scena inca de la varsta
de 10 ani.

La indemnul compozitorului
Antonio Salieri - profesorul lui
Beethoven, Schubert si Liszt, pe
care l-a cunoscut la Viena, Giaco-
mo Meyerbeer s-a stabilit, in 1816,
in Italia, unde a ramas timp de
opt ani, pand in 1824. Muzica ita-

liana si, mai cu seama, cantaretii
italieni si-au pus amprenta pe in-
treaga sa creatie muzicald. Din
1831, a locuit la Paris, oras care
l-a consacrat ca muzician.

Meyerbeeracompus:muzicade
operd, muzicd bisericeasca, muzi-
ca simfonica, cantate, dintre care
amintim: “Cruciatii in Egipt”,
“Robert diavolul”, "Hughenotii”,
“Profetul”, "Africa”.

Giacomo Meyerbeer a fost si
un mare filantrop. Bursa pe care
a instituit-o a ajutat multi scrii-
tori si compozitori de prestigiu,
printre acestia numarandu-se si

compozitorul german Richard
Wagner.

A incetat din viata la 2 mai
1864. @ V.G.

b

2 mai

) TAUR
21 aprilie - 21 mai

&

Va recomandam sa nu incepeti
activitati noi, sa nuincepeti noi
afaceri.

> GEMENI
22 mai - 21 iunie

7Y
4

Va sfatuim sa va stabiliti clar
prioritatile, ca sa nu pierdeti
timpul.

22 junie - 22 iulie

Simtiti nevoia sa vorbiti despre
problemele dumneavoastra
sentimentale.

23 iulie - 22 august

SN
®

L

Z

Va recomandam sa fiti mai
sociabil.

23 august - 21 septembrie

Acordati mai mult timp
problemelor partenerului de
viata!

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

@

=

Va recomandam sa evitati iesirile
cu persoanele importante.

23 octombrie - 21 noiembrie

Nu incepeti activitati delicate,
care necesita multa atentie!

22 noiembrie - 21 decembrie

Este de preferat sa nu faceti
investitii si sa nu cumparati
obiecte de valoare.

> CAPRICORN

22 decembrie - 19 ianuarie @
A\
Astazi, simtiti nevoia sa schimbati
ceva sau sa faceti lucruri noi.

D VARSATOR

20 ianuarie - 18 februarie =
U

Aveti multe probleme de rezolvat,
dar aveti suficienta energie
pentru a le face fata.

19 februarie - 20 martie

Nu reusiti sa va incadrati in
programul de la serviciu.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
®
Astazi, sunt favorizate relatiile cu
partenerul de viata.
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) Vasile Ghica

— Unde bem o tuica buna?
—In Ardeal. Au iia asa o
palinca de-o aplauda si
urechile.

punct.

— O virgula.

—Iar daca e divortata?

- In India, daci o femeie este
casatorita, are in frunte un

< . w
Masa... plastica! Gh. Gurau
Specific _* _* Pomenire _* Fara nicio
lil a
e Timpul soapare
nestire prezent

L v v

v

Largla 9
poale

Aparut din
senin

Asatitiza [P *

Adape
dinafara

Aplicat la
durere _*

Arsd pe rug

L» * Bine...zis! L

Loc de
scalda

Femeia 9
ce mi-e
aproape

Cereo
reluare

>y

Nu mai mult

L Batutdla |y v

slujba

Maici!

Tinde

Timp de
> batranete [P *

vacanta!

Tunica!

>

Pus la greu Specie

A fi sclipitor

> v

Actde
prezenta > *

Si celelalte

Putinul
cazut de
sus

Singure!

Lis-a
urat cu Centrul Caiete de
frumosul cerculuil citire!

Sedaula Pus
mare > * invers! [P

v

- v v

© Completati fiecare grila cu toate cifrele de la
11a 9, astfel incat acestea sa se regaseasca
o singura data atat in ariile de cate 9 casute
delimitate grafic in interiorul grilei, cat si pe
fiecare linie si coloana a grilei. (Mihai Tufa)

7 2 3

N
9]
0 W= 9

-
w
L
(o)

Bun de

i >
Emotie pe cinste |-

scena

Dezlegarea jocului
»MISCARI ... POPULARE!" de ieri:

© Orizontal: M, M, M, MACELAR, SURATA, C, PENSION, HUSA, O, CLI, MORISCA, T, APT,

ACU, SA, AIA, URAT, OR, BATERII, AT, VENALE, GRIJA, TRAS, ERETI, ITI

) N

Amestecuri

© ORIZONTAL: 1) Combinatie, mixturd din'mai multe substante — Cam...gol! 2) Alcatuit
dintr-un amestec de componente diferite - Faind de porumb amestecaté cu apa si sare
pentru mamaligd. 3) Cele de fata - Inteles ascuns. 4) Calc! — A combina prin topire diferite
metale pentru obtinerea unui produs superior calitativ — Dimpotriva. 5) Produs obtinut prin
fierberea fructelor amestecate cu zahar - Mancare dintr-un amestec de malai cu apa fiarta.
6) Selectionat dintr-un amestec eterogen = Capi! - Bocanc in spate! 7) Stofa din borangic
prelucrat — Amestecat cu apa inainte de spoiala. 8) Cronici istorice — Mancare din zarzavat
fiert amestecat cu unt. 9) Alint pentru Aurelia - Popor care in amestec cu cel roman a stat la
baza formarii natiunii noastre. 10) Bluza de artizanat — Ingrasamant natural din gunoi de grajd
fermentat, in amestec cu resturi vegetale descompuse.

© VERTICAL: 1) Amestecul unor elemente eterogene (pl.). 2) Rubrici ale mai multor autori
in unele periodice, cu continut variat remarcate prin diversitate. 3) incep extragerile! - Sunt
amestecate si topite in furnal (sg.). 4) Stréluceste pe cer — Carnat mai gros din amestec de
carne de vita sau porc cu diverse ingrediente. 5) Sunt in halta! - Prime pentru senatori! 6)
Puse la semn! - Cand se imperecheaza cu magarii dau nastere la catéari — Accept formal.
7) Animale hibride nascute din imperecherea armasarilor cu magéritele — Calapod. 8) Nota
diapazonului - Sunt amestecate la cor. 9) Uscat la temperatura foarte mare. 10) Carnéciori
din amestec de carne de vita, porc, etc, cu diverse condimente, pregatiti direct pe gratar -
Preparat culinar din lapte, oud, zahar in amestec cu cafea, ciocolatd, etc folosit ca desert sau
adaos la unele préjituri.

O Dictionar: RELA, EXT. (Mihai Gherasim)

Dezlegarea jocului ,,TONUL FACE MUZICA! “ de ieri:

© Orizontal:
TARAGOT, RE, ISONAR, COR, TALER, ALTO, USU, ARIE, D, LIRA, HARPA,
ANIMA, A, L, RI, NAIL, BAS, I, DARABANA, DAR, PICUP, CETERA, AIA

sare, piper;
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INGREDIENTE- 5 ardei grasi, 5 morcovi, 3

cartofi, 0 ceapa, o radacina patrunjel, verdeata dupa gust,

PREPARARE. Cartofii curatati si taiati

cuburi se pun la fiert cu morcovii rondele si ceapa
tdiatad in doud. Separat, se pun cei 5 ardei curdtati de

seminte la copt si, pe masura ce se coc, se pun intr-un
vas cu capac Si se presara cu sare. Se curata ardeii

si se mixeaza alaturi de cartofii si morcovii bine fierti,
completandu-se cu o parte din apa in care au fiert.

Se pune supa putin la foc, cat sa ajunga la punctul

de fierbere, si se potriveste gustul de sare si piper. Se
serveste cu patrunjel tocat deasupra.@ A.F.
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Primavara
gravidelor
in showbizul
romanesc

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

© Eu stiam ci postul
Pastelui e o perioada
de curatire si, poate, de
abstinenta. Dar se pare ca
vedetele de la noi nu sunt
de acord cu asta. Dupa ce
Anca Serea a anuntat ca este
gravida cu cel de-al saselea
copil, a venit si randul Roxanei
Ionescu sa faca acelasi anunt.
Ca e gravida, nu ca face al
saselea copil. Potrivit Spynews,
artista va avea un baietel, iar
vestea a fost datd prietenilor la
o petrecere, in Timisoara. Fas!
Daca nu s-a dus la Maruta sa
anunte, degeabal

O Astfel, Roxana Ionescu
intra in cercul select al
vedetelor de la noi care au
ramas gravide sau au ndscut
primavara aceasta. Mirela
Boureanu Vaida, Gabriela
Cristea, Andreea Balan,
Diana Dumitrescu si Lidia
Buble sunt doar cateva dintre
numele celebre care au avut
sau asteapta un copil in 2019.
Slava Domnului cd la Ferma
Vedetelor nu a fost cazul de
vreo partida... incinsa. Ca cine
stie ce pui de pastrama mai
ieseau si de acolo! Sau or fi fost
moroseni? Cine stie... @

Viata libera

\"4lonline
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MILIOANE DE CORPII,
NEVACCINATI

ANTIRUJEOLIC
UN|CEF. Aproape 170 de

milioane de copii sub 10 ani, la nivel
global, inclusiv 2,5 milioane n

SUA, nu au fost vaccinati impotriva
rujeolei, avertizeaza UNICEF,
relateaza site-ul cotidianului ,,The
Guardian”. »» pag. 08

Viata

libera

WWW.VIATA-LIBERA.RO

LAURA BRETAN
VA CANTA

LA GALATI
CONCERT. Laura Bretan,

soprana adolescenta de renume
international, finalista a concursului
»~America‘s Got Talent” si castigatoare
a concursului ,,Romanii au talent” in
2016, va sustine un concert la Galati.

» pag. 10
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Aboneaza-te!

INCEPAND CU LUNA ACEASTA @ BUGET

Copiil vor primi
alocatii marite

ELENA GOVAERT
elena.govaert@ viata-libera.ro

Potrivit Ministerului Muncii,
alocatiile de stat pentru copii vor
ajunge marite la beneficiari ince-
pand cu luna mai.

Astfel, copiii si tinerii cu var-
sta de pand la 18 ani sau cei care
au implinit aceasta varsta, dar
care se afla incd in sistemul edu-
cational, vor primi de la stat 150

de lei, iar copiii cu dizabilitati, cu
varsta cuprinsa intre 3 si 18 ani,
vor primi suma de 300 lei. Copiii
mici, In varsta de pana la doi ani
sau de pandlatreianiin cazul co-
piilor cu handicap, vor primi 300
de lei. Mdsura a intrat in vigoare
de la 1 aprilie 2019, dar platile
aferente lunii aprilie se vor face
la inceputul lunii mai.

Alocatia de stat pentru copii
este o forma de ocrotire acordata

Sirenele, in vacanta de 1 Mai

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@ viata-libera.ro

Exercitiul ,Miercurea sirene-
lor", prin care toate sistemele de

alarmare publicd din tara sunt ac-
tionate la Inceputul fiecdrei luni,
a fost suspendat ieri, de 1 Mai.
Decizia a fost luata la nivel
national pentru ca cetatenii

Viata

libera

sd isi poatd petrece in liniste ul-
tima zi libera a minivacantei de
Pasti si 1 Mai, fard a fi deranjati,
intre orele 10,00 si 11,00, de sune-
tul sirenelor.

Derularea exercitiuluiva fire-
luata din prima miercuri a lunii
iunie, dau asigurari reprezentan-
tii Inspectoratului pentru Situa-
tii de Urgenta.

»Acest program a fost lan-
sat de institutia noastra inca de
acum doi ani si este destinat ve-
rificarii sistemului de alarmare a
populatiei despre iminenta unui
pericol si, implicit, dezvoltarii
reactiei cetatenilor in situatii de
protectie civila.

Cele mai des intalnite situatii in
care este alarmata populatia, prin
intermediul sirenelor electrice si
electronice,suntinundatiile,cand
este semnalata iminenta produ-
cerii unor viituri care sa puna in
pericol viata persoanelor.

Asiguram opinia publica asu-
pra necesitatii si utilitatii deru-
larii permanente a acestor antre-
namente lunare", a precizat It.
col. Eugen Chiritd, purtatorul de
cuvant al ISU Galati. @

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

de catre stat, fara discriminare,
tuturor copiilor din Romania. De
aceasta alocatie beneficiaza toti
copiii in varsta de pana la 18 ani,
precum si tinerii care au implinit
varsta de 18 ani si care urmeaza
cursurile invatamantului liceal
sau profesional, pana la termi-
narea acestora.

Beneficiaza de alocatie si copi-
ii cetdtenilor strdini, precum si
ai persoanelor fara cetatenie re-

Baciu la (n)oi

zidente in Romania, in conditiile
legii, daca locuiesc impreuna cu
parintii. @

pauza _________________[caricatura zilei

DIN CICLUL
1 MAI SMECHER CA ALTUL...

-

~

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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