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ASOCIATIE
UMANITARA,
DATOARE

CU 60.000 DE EURO
|MPOZ|TE. O asociatie

umanitara din Nicoresti, care se ocupa cu
ingrijirea persoanelor cu dizabilitati si care,
timp de 15 ani, a fost scutita de impozite,

s-a trezit cu instiintare de plata de la

Primarie céa e datoare vanduta.)»» pag. 04
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REFUGIU
CU UN PICIOR

iN AER DUPA

O SURPARE
PER'COL. Cu un picior in aer,

asa a ramas refugiul destinat calatorilor
din statia de autobuz de pe strada
Otelarilor, din dreptul supermarketului
Lidl, din cauza unui accident de teren.
»» pag. 05
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Ce trasee

vor {1 acoperite
in timpul grevei

Pe langa cursele conventie, trei trasee de
autobuz, unul de troleibuz si unul de tramvai

vor fi acoperite astazi, 10 mai, in timpul
doua ore de greva de avertisment,
12,00 - 14,00, organizata de Sindicatul
Soferilor Liberi din Transurb. Numarul
mijloacelor de transport de pe traseele
acoperite va fi, insa, cu mult diminuat.
@ Anca Melinte fotomontaj Costel Popa
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Restrictii de trafic
pentru un miting

electoral

celor

R —

sE4d Chirias datornic al Primariei,

gasit mortin locuinta

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

O descoperire macabra a
fost facuta joi, 9 mai, cu ocazia
unei executdri silite la un apar-
tament apartindnd Primariei
Galati.

In locuinta sociald din care
executorul judecatoresc urma

Liderii UE
au adoptat

Declaratia de la Sibiu

sa il evacueze pe chiriasul cu
restante mari, autoritatile au
gasit cadavrul celui pe care ur-
mausail scoata in strada. Cazul
a fost preluat de politie. Sinis-
tra constatare a fost facutd in
apartamentul cu numarul 52
de la blocul R10, din Micro 19.
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© foto Iulia Kelt

Umor clasic si musical
de mare succes

la ,Leonard*
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Permis de pescuit cu cantec
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MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

nii “bugetari” parca
tin mortis sd nu
dezminta perceptia
generala despre
incompetenta si nepasarea fata
de efectele muncii lor. Titlul
de campioni la asa ceva pentru
2019 deja il putem acorda celor
de la Agentia Nationalad pentru
Pescuit si Acvacultura (ANPA).
Celor de la nivel central, ca cei
din teritoriu, cel putin raportat
la Galati, cat de cat mi-au dat
senzatia ca Incearca sa-si faca
treaba.

Pescarii la nivel recreativ,
adicd unditarii si lansetarii, sunt
supusi din nou la o crunta bataie
de joc. Eliberarea permiselor

pe acest an pentru acestia a tot
fost amanata, cu promisiunea
cad vanzoleala din fata sediilor
va disparea si va fi inlocuita de
ceva civilizat, un sistem online.
Momentul a fost amanat in
repetate randuri, s-a prelungit
valabilitatea celor de anul
trecut, pina cand s-a intrat in
prohibitie. Cei care n-au apucat
sd 1si ia permis in 2018 pur si
simplu n-au putut, primavara
asta, sa arunce batul in apa fara
a fi in ilegalitate. Pdna la urma,
marti a fost anuntat ca sistemul
va putea fi accesat de miercuri, 8
mai, pe anpa.ro. Incerc, refresh-
uri peste refresh-uri, nimic, un
sistem nefunctional toata ziua.
Pe anpa.ro, un comunicat cu

o recomandare “geniala”: “Va
rugam sa accesati cu moderatie

ede

Fotbal de europarlamentare

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Comisia Nationala de
Prognoza tine cu ursul - ne
anunta cd urmeaza cresteri de
preturi si dobanzi mai mari.
Bre, suntem in campanie
electorala, dati-o si voi mai
catifelat, incercati si voi sa ne
pacaliti ca, de fapt, e vorba de
situatia din Germania! Dar si
acolo e campanie...

© Fostul primar al Constantei,
Radu Mazare, a fost capturat
de autoritatile din Madagascar.
Nu-mi spune mai nimic acest
nume. Nu-l chema altfel, adica
Nicusor Constantinescu?

© Si fie meritul lui Tudorel
Toader, debarcat de la Justitie,
sau al madamei Birchall, care
se scalda intr-un interimat la
care n-am habar cum a ajuns.

___sinaxar
10.05.

© Sf. Apostol Simon Zilotul

(dezlegare la peste)

Fii bun ori de cate

ori este posibil.
Intotdeauna
este posibil

DALAI LAMA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

Ce-a recomandat-o, ea o fi
pus mana pe Raducu, de ce
Madagascarul e in Africa si nu
in Asia? Iata, o arestare de care
nimeni nu mai avea nevoie si ne
cresc mai multe dileme!
© Acelasi vecin de cartier care
evita sd facd revista presei are
nevoie de o reactie prompta
din partea subsemnatului: nu,
barosane, nu va fi extradat, esti
nebun sa ai asemenea asteptari
la orizont? Vrei sa vorbeasca
nebunul la intoarcere?
Du-te si plateste-ti taxele si
impozitele, mai lasd gargara...
La bancuri politice si
la pase cu calcaiul suntem
direct calificati in sferturile
de finala.
© Petrecerile de carnaval din
statul aflat in Oceanul Indian
sunt mai triste. Asa-i cand isi
baga nasul o tara balcanica.

|

© Nu m-a sunat incd nimeni
pentru a participa la mitingul
lui Dragnea, de saimbatad, de

la Papadie, sau unde s-o tine

0 asemenea baie de multime.
Iar eu chiar voiam sa ma

duc - ragusit nu mi-s, de rime
frumoase sunt capabil, cred ca
am si un inceput de influencer.
© Simona Halep a castigat
un meci cu doi de 6-0

la turneul de la Madrid.
Haterii au injurat-o si de data
asta, aveau un rest pe buze

de la emisiunile de seara

ale lui Gadea.

© Jocurile din Liga
Campionilor la fotbal, ma refer
la cele din aceasta saptamana,
sunt cele mai bune produse
din actuala campanie pentru
europarlamentare. Doar se va
vota si in Marea Britanie, mai
in scarba, dar se va vota.

sistemul online de emitere
permise de pescuit recreativ,
deoarece latimea benzii stabilita
de providerul de internet nu
permite o accesare simultana
masiva a sistemului online”.

Sa apas foarte lent pe butonul
mouse-ului, oare asta o fi
insemnand pentru ei moderatie?
Ma bdieti, macar voi intelegeti ce
spuneti in comunicatele astea?
Servere serioase, latime de banda
la internet adecvata, daca tot
vreti sa treceti la permise online,
la asta trebuia sa va ganditi cu
prioritate! Daca se intampla asta
la vreun site de vanzari online,
ce ati facut voi ar fi insemnat
faliment sau in cel mai fericit
caz, concedieri masive! Anul
trecut, dupa prohibitie, s-au dat
permise doar intr-o singura zi,

pe 8 iunie. Apoi, stop, pe motiv
ca s-a ajuns la numarul maxim
(70.000) de pescari cu permis
pentru capacitatea de pescuit

a Dunirii. In acest context,

joi a mai venit incd una de la
ANPA, un mesaj personal din
partea presedintelui institutiei:
“Cu toata responsabilitatea
profesionala si autoritatea
functiei pe care o detin, va
asigur ca numadrul de permise
pentru fluviul Dundarea sunt
disponibile in 2019 pentru

toti solicitantii”. Dincolo de
exprimarea dancilistica, cum
ramane d-le Nicolae Dimulescu
cu limita din studiul de TAC
(captura totala admisibila)
invocatd in urma cu un an,
cand ati stopat eliberarea
permiselor? @

Poem circumstantial

de Tot

ION ZIMBRU DESPRE NE/RABDARE

Eu n-am avut rabdare niciodata...

am cautat-o-ntruna...si o caut

in pas alert (sélbatic) de pian,

si-n tanguiri (domestice) de flaut,

si-n tril (devastator) de lira sparta,

si-n fluierat de mierla parasita,

si-n glas inganator de cuc stingher,

si-n brate (lungi) de vis si de iubita...

dar toate (negresit...si fiecare)

au spus si spun: asteapta, ai rabdare!

Sigur ca da...mi-a dat de toate mama

(din prima pana-n ultima secunda

a frumusetii sale pe pamant)

sa nu se franga firea mea marunta,

sa am pe drumuri si sa am pe cale,

si viata sa-mi ajunga pana moare,
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dar nu mi-a dat destul curaj sa rabd...

cred cé nici ea n-a mai avut rabdare

pe cest intamplator cuvant de lut

si-ntr-asta lume descurajatoare!

La pas...prin Orasul fara Cap Compas (IX)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

igur ca da! Satira a IlI-a!
SA lui Mihai Eminescu!

Domnul Mihai Eminescu!
El a zis ,mama ei de nemernicie
romaneasca!” El a zis ,tu-i
neamul nevoii!”...El a scris
»zdrobiti oranduiala cea cruda
si nedreapta!”...El mi-a stabilit
ca ,ai nostri tineri”...Convivul
meu, mos Mutelca, incepe sa ne
povesteasca! Uite-asa!

Iacatd, sunt in autobuz! Care
autobuz? Oricare!...Doua proaste
se holbeaza tare la ecranul
unui telefon...si ha! ha! hal...
si ha! ha! hal...Sunt scamosate!
Alaturi, doi zdrentuiti, cu

sculele digitale in functiune, se
dau mari si tari, ragaie, isi fac
semne de frugala educatiune!...
Lor, acestor ipochimeni fard Cap
Compas, am sa le dedic un text
pe masura, pe care va rog sa-1
varati in comprehensiune!
~PAMANTULE - sfera Divina,/
odor al Vroirii Celeste,/ graunte
al Vietii si-al Mortii,/ Martir (s)
pus in Vers si-n Poveste — / esti
Tot numai Sange si Lacrimi,/
iar zilele-ti sunt numadrate/
cu zambetul sadic al Urii,/ cu
destul intins a Sfidare/ si-a
vesnic Dispret pentru Rostul/
tdu dat unor cefe Patrate,/ zvarlit
la cheremul Prostiei/ din lumea
lui Care pe Care,/ din sleahta
lui X si-a lui Y -/ vremelnici
pe scoarta ta, strasnici/ viteji

ai umflarii de Sine -/ te rog sa-
ntelegi cu NU LAS NICI/ macar
o secundi SA TREACA/ - prin
ce mi-a dat Mama, Atuncea,/
din Huma - asa, la-ntamplare,/
iar eu sa-mi pierd Sensul si
Crucealll...

PAMANTULE, stai o
Secunda.../ si vino la mine,
la Poarta.../ si vino la mine-n
Ograda.../ si vino la mine-n
Gradina.../ si vino la mine, in
Casa/ — am pus doud lemne sa
arda/ in soba Facuta de Mama.../
si-am pus de-o fiertura putina.../
asa, sd ne-ajunga de-o Vorba,/
de-un Plans, de-un Oftat, de-o
Tacere,/ cat inca vrun domn
Sarsaild/ nu-ncepe — sardonic
—sa zbiere,/ sa-si dea cu arama
pe fata,/ sa-ti calce Tristetea-n

picioare,/ sa-si vare Principiul
si Coada/ in ce mai incearca sa
Zboare/ pe Lungul si Latul si
Naltul/ tau inca Prielnic si inca/
bun Loc de Vecie al celor/ CE NU
VOR SA TREACA PE LANGA!”...
Sigur ca dal...Aprobam
pozitiv! Vasile si Costica se
comportd cu cate-un rand!
Fiindca - zice C. Prapad -
,magistrul Mutelcd-i umplut cu
surprize pentru toate adresele,
nimeni n-are nici o sansa de
scapare din blagosloveniile sale...
nimeni, dar absolut nimeni,
nu se poate pune de-a doua
cu observatiile/rechizitoriile
lui, nimeni nu poate sa nu dea
dreptate Universalelor Satire
Eminesciene!”...(Stai sa mai
auzil) @
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DESCOPERIRE MACABRA LA O EXECUTARE SILITA @ TRAGEDIE
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Chirias datornic al Primariei,
gasit mort in locuinta

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

O descoperire macabra a fost
facuta ieri, 9 mai, cu ocazia unei
executari silite la un apartament
apartinand Primariei Galati.

In locuinta sociala din care
executorul judecatoresc urma
sa il evacueze pe chiriasul cu
restante mari, autoritatile au
gasit cadavrul celui pe care
urmau sa il scoata in strada.
Cazul a fost preluat de politie.

Sinistra constatare a fost facu-
td in apartamentul cu numarul
52 de la blocul R10, din Micro

19. S-a intamplat ieri-dimineat3,
cand un executor judecatoresc
insotit de reprezentantii Prima-
riei si de jandarmi, a ajuns la usa
imobilului unde trebuiau sa puna
in aplicare o sentinta judecato-
reasca de evacuare. Militarii au
fost ceicareau spartusalocuintei
aflata la parter, pentru cd nimeni
nu a raspuns. Imediat, din locu-
intd a razbit un miros puternic,
care provenea, asa cum aveau sa
constate cei prezenti, de la un
cadavru.

»in locuinta unde urma si fie
efectuatd executarea silitd a fost
gasit cadavrul in stare de putre-
factie al unui barbat. Jandarmii

"

Manifestari dedicate
zilei de 9 mai la Galati

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

leri, 9 mai, in Piata Tricolorului
din Gradina Publica s-au desfasu-
rat manifestari dedicate Zilei Inde-
pendentei de Stat a Romaéniei, Zilei
Victoriei Coalitiei Natiunilor Unite
in celde-alDoilea RazboiMondialsi
Zilei Uniunii Europene, organizate
de Prefectura Galati. Ceremonia-
lul militar a debutat cu intonarea
imnului de stat al Romaniei, con-
tinudnd cu o alocutiune privind
insemnatatea zilei prezentatd de
subprefectul Mihai Manoliu si un

Unde sunt
amplasate

radarele

minirecital sustinut de artistii
Ansamblului Folcloric al Centru-
lui Cultural ,Dunarea de Jos”. La
final, a defilat Garda de Onoare.
La eveniment au participat atat
cetdteni obisnuiti, cat si autoritati
locale. @ foto lulia Kelt

TRAFIC. Aastazi, 10 mai,

radarele Politiei Rutiere vor fi ampla-
sate, In municipiul Galati, pe strazile
Uzina de Apa, Drumul de Centura

si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati pe
DN 25, pe DN 24 D la Balabanesti,

PUBLICITATE

au sesizat politia, la fata locului
deplasindu-se un echipaj de la
Criminalistica si reprezentantii
Serviciului de Medicina Legala,
care au ridicat trupul neinsufle-
tit“, a precizat slt. Catalin Badin,
purtdtorul de cuvant al Jandar-
meriei Galati. Politistii au ridicat
probe de la fata locului si vor
stabili cauzele mortii dupa efec-
tuarea necropsiei. In cauzi a fost
deschis un dosar de ucidere din
culpa.

Datornic vandut

Motivul pentru care chiriasul
din apartamentul cu numarul 52
urma sa fie dat afara erau datoriile

laplata chiriei, dupa cum ne-au in-
format surse din cadrul Primariei
Galati. Conform datelor furniza-
te de asociatia de proprietari, in
apartament locuia o singura per-
soand, Gheorghe Pavel, de 53 de
ani. Barbatul nu mai platise chiria
din 2013, acumuland datoriiinva-
loare de 5.219 lei. Drept urmare,
Primarial-a dat in judecata sia ce-
rutevacuarea, sentintaramanand
definitivd in decembrie 2018. In
plus, barbatul mai avea datorii
mari si la intretinere, unde acu-
mulase debite de aproape 7.000 de
lei, dar recuperarea acestora ar fi
trebuit sd cada in sarcina asocia-
tiei de proprietari. @

"{'www.viata-libera.ro

in dreptul localitatilor Independenta

si Barcea, iar pe DN 26, in localitatile
Foltesti si Cavadinesti. Pe DE 581, o
autospeciala cu radar va fi amplasa-
ta pe raza localitatii Berheci, iar pe
DJ 251, la Cuza Voda si Costache
Negri. @ M. Constandache
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RESTRICTII
DE TRAFIC
PENTRU

UN MITING

ELECTORAL
ATENTIE! witingul

electoral, care va fi organizat
sambata, pe esplanada de la
Casa de Culturd a Sindicatelor, va
da peste cap traficul rutier. Conform
unui comunicat al Primariei Galati,
spentru desfasurarea in siguranta
a unui eveniment cu caracter
electoral, pe data de 11 mai 2019,
intre orele 8,00 si 14,00, circulatia
rutiera va fi intrerupta pe bulevardul
George Cosbuc, pe tronsonul
cuprins intre intersectia cu strada
Brailei si intersectia cu strada
Mihail Kogélniceanu”, se arata in
comunicatul Primériei Galati. Tn
acelasi interval orar, accesul va

fi restrictionat pe aleea paralela

cu bulevardul George Cosbuc
catre intersectia cu strada Mihail
Kogalniceanu, prin montarea
indicatorului ”Interzis viraj la
stanga”, precum si pe aleea paralela
cu bulevardul George Cosbuc, din
fata blocurilor ”"M”, prin montarea
indicatorului "Obligatoriu la
stanga” catre intersectia cu strada
Crizantemelor. @ T.M.
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SPAIMA
MASINILOR
PARCATE,

LA DOAR 16 ANI
FURTUR'. Un adolescent

de 16 ani, din Galati, este principalul
suspect al mai multor furturi care au
vizat autoturisme din diferite zone

ale orasului, in ultima luna. Cel care
se presupune ca le-a dat batai de
cap proprietarilor de masini, dar si
politistilor bombardati cu sesizari,

ar fi actionat in perioada 1 aprilie - 4
mai, fie spargand geamurile masinilor
in care vedea bunuri de valoare, fie
profitand pur si simplu de faptul ca
portierele erau neasigurate. Unde nu
a reusit cu niciuna dintre cele doua
metode, s-a multumit sa fure oglinzile
retrovizoare. Astfel, in urma spargerii
a patru masini si atacarii altor trei la
oglinzile exterioare, a reusit sa creeze
un prejudiciu de aproape 4.000 de
lei. El a fost identificat zilele trecute si
retinut. Tn urma audierilor, procurorii
au dispus ca adolescentul sa fie
cercetat sub control judiciar, pentru
furt. @ M. Constandache

advertorial

Prestator Trustul de Presa Dunarea de Jos SA, MFC 41190009, tiraj 4180 bucati.

O lonel Melinte, reprezentantul

Asociatiei ,,Bunul Samaritean“

foto Mariana Constandache

© lonel Boghiu, primarul comunei Nicoresti

SOC FISCAL PENTRU O ORGANIZATIE CARE INGRIJESTE PERSOANE C” HANDICAP @ DECIZIE

Asociatie umanitara, datoare
la impozite cu 60.000 de euro

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Aceasta este concluzia la care

au ajuns reprezentantii primariei
din comuna unde functioneaza
asociatia care se ocupa cu
ingrijirea persoanelor cu dizabilitati,
si care timp de 15 ani a fost scutita
de plata taxelor siimpozitelor
aferente imobilelor. Zilele trecute,
autoritatile locale le-au transmis
reprezentantilor organizatiilor
oingtiintare de plata socanta,
care contrazice flagrant un alt
document fiscal, eliberat recent,
din care rezulta datorii ,,zero”.

Situatia cu multe semne de in-
trebare s-a inregistrat la Nicoresti,
unde de 15 ani functioneaza Asoci-
atia ,Bunul Samaritean”, care are
ca obiect de activitate asistenta si
ingrijirea persoanelor cu dizabili-
tati. 13 asistati sunt in prezent in
grija fundatiei care, de la infiinta-
re, nu a platit niciun leu impozit pe
cladiri, terenuri si masini, fiind scu-
tita, conform legii, tocmai datorita
obiectului de activitate. La fel era
situatia si la cealalta fundatie cu

activitate similard din comuna, de
la care Primaria nu percepuse, de
asemenea, taxe si impozite. Numai
ca, la inceputul acestei saptamani,
reprezentantii fundatiei ,,Bunul Sa-
maritean” au aflat ca lucrurile stau
altfel decat se asteptau si cum le fu-
sese confirmat, de altfel, i in urma
cu nici doua luni, cand obtinusera
de la aceeasi primadrie un certificat
de atestare fiscala, semnat inclusiv
de primar, din care reiesea ca aso-
ciatia nu are nicio datorie la taxe si
impozite.

»Pe 7 mai 2019, Primaria Nico-
resti a trimis o instiintare de plata,
prin care cere asociatiei sa plateas-
ca o suma foarte mare, respectiv
194.648 lei cu titlu de debit si 81.358
lei ca majorari, deci in total o suma
de 276.006 lei. In instiintarea de pla-
td nu se precizeaza care este perioa-
da luatd in calcul, dar este evident
ca o suma atat de mare reprezinta
impozitul pentru mai multi ani, po-
sibil toata perioada de la infiintarea
asociatiei si pana in prezent. Nu se
precizeaza care este titlul executo-
riuinbaza caruia a fost emisa aceas-
ta instiintare de platd”, ne-a trans-
mis Ionel Melinte, reprezentantul

Asociatiei ,Bunul Samaritean” din
Nicoresti.  Considerand cd prin
activitatea pe care o desfasoara pre-
steazd un serviciu important pen-
tru comunitate $i invocand o serie
de articole care prevad ca ,,consiliile
locale pot hotari sa acorde scutirea
sau reducerea impozitului/taxei
pe teren datorate pentru terenu-
rile utilizate pentru furnizarea de
servicii sociale de catre organizatii
neguvernamentale si intreprinderi
sociale ca furnizori de servicii soci-
ale, cei de la ,,Bunul Samaritean” se
considerd profund nedreptatiti de
aceasta decizie neasteptata si cred
ca scopul real al demersului este
impiedicarea continuarii activitatii
fundatiei in comuna si, in final, eli-
minarea acesteia.

sScutirea
a fost o greseala”

Pentru a afla cum de a fost po-
sibild o astfel de schimbare brusca
a politicii fiscale la Nicoresti in de-
curs de numai cateva saptamani,
l-am contactat pe primarul Ionel
Boghiu. Edilul ne-a confirmat ca
ambele fundatii au primit instiin-
tari, sustinand ca scutirile de pana

acum au fost...din greseala! ,Am
studiat mai atent legea si am ajuns
la concluzia ca scutirea s-a facut din
greseald, pentru ambele fundatii. Ei
trebuie sd plateasca taxe siimpozite,
pentru ca legea prevede ca benefici-
aza de scutiri doar fundatiile testa-
mentare. Acestea nu sunt fundatii
testamentare, deci nu beneficiaza
de scutire. Sumele imputate sunt
calculate pe ultimii cinci ani, pen-
tru cad legea nu imi permite mai
mult. Pot veni sa isi esaloneze pla-
tile, nu e nicio problemd”, ne-a de-
clarat primarul comunei Nicoresti,
Ionel Boghiu.

In fata acestei erori care se con-
cretizeaza intr-o datorie cu multe
zerouri, ce ar putea determina co-
lapsul financiar pentru cele douda
fundatii si chiar inchiderea activi-
tatii, logic ar fi ca cineva sa raspun-
da. Cine?

,Nu trebuie s raspunda nimeni
pentru ca nu s-a calculat si imputat
impozitul anual, ei (n.r. reprezen-
tantii fundatiei) trebuiau sa cunoas-
ca legea si sa calculeze, sa vina sa
declare. Asa cum am spus, suntem
dispusi sa le esalonam datoria, ca sa
poata plati”, a adaugat edilul. @

Pe 26 mai, VOTAM PRO Romania!

Stimati galateni,
Oamenii trebuie sd stie ca existd
PRO Romania si cd noi, Victor Ponta,

Corina Cretu, Mihai Tudose, nu mai
suntem in PSD. Avand in vedere situa-
tia din PSD, modul in care se exprima
acum liderii PSD, chiar nu mai avem
ce sd cautam in acel partid! Vrem sa se
stie cd pe lista noastra, a PRO Roméania
pentru Parlamentul European, sunt oa-
meni competenti si corecti, care au de-
monstrat ca pot face multe lucruribune
sicare pot sd se lupte pentru interesele
tdrii, pentru proiectele europene, care
includ Romania, pentru bundstarea ro-
manilor. Vreau sd vorbim despre ce ne
intereseaza cel mai mult, pentru ca de
doianisijumadtate totauzim de dosarele
lui Dragnea, Kovesi si Iohannis. Dar, tot
de doi ani §i jumatate, Romania nu a
consumat banii europeni alocati de UE
pentru infrastructurd, pentru spitale,
pentru scoli, desi toti stim cd sunt vitale
pentru dezvoltarea tarii. Masterplanul

de transport este semnat din 2015, dar
lucrarile la autostrazile Pitesti-Sibiu, si
lasi - Tg. Mures nu au avansat in niciun
fel. La spitalele regionale, de la Craio-
va, lasi, Cluj, a caror finantare a fost
aprobatd incd din 2015 lucrdrile nu au
inceput nici dupd atatia ani.Ma bucur
ca nu mai sunt aldturi de actualii lideri
ai PSD, si nici nu vom fi, ca sa fie foarte
clar, nu am facut PRO Romania ca sd ne
intoarcem la PSD, daca pleacd Dragnea
sau in alte conditii. Am infiintat PRO
Romaénia pentru cd, realmente, credem
cd trebuie sa ne tinem de ce am promis
in 2016, chiar daca ceilalti nu vor sa
continudm guvernarea buna si lucru-
rile bune facute de Guvernul pe care eu
l-am condus. Noi, PRO Romania credem
ca UE trebuie sa functioneze mai bine,
cd locul romanilor este in UE. Faptul
cd domnii Dragnea, Stefanescu, Valcov,

doamna Vasilescu spun cd ne este mai
bine in afara UE si ca toate relele vin
delaUniunea Europeand, este o prostie,
o minciund. Avem zeci de mii de tineri
care au studiat si studiaza in Europa,
prin programul “Erasmus”, avem pro-
grame europene pentru IMM-uri, avem
subventii in agriculturd, platite de UE,
suntalocatibanieuropenipentruinfra-
structura din Romania, sunt investitiii
ale statelor UE in economie, care creaza
acasa locuri de muncd, avem milioane
deromani care lucreaza in Europa, doar
pentrucdaubuletin sau pasaport roma-
nesc, iatd doar cdteva dintre beneficiile
prezentei Romaniei in UE.
Pe 26 mai, trebuie sd votam PRO Romdnia,
pozitia nr. 3 pe buletinul de vot,

pentru continuarea drumului european al Romdniei
cu 0 echipd de oameni competenti si corecti!

Deputat Victor Ponta, Presedintele PRO Romdnia
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DOUA ORE DE PROTEST CU OPRIREA ACTIVITATII @ TRANSURB

—~—y

Ce trasee vor fi1 acoperite
in timpul grevei

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Pe langa cursele conventie,
trei trasee de autobuz, unul
de troleibuz si unul de tramvai
vor fi acoperite astazi, 10

mai, in timpul celor doua ore
de greva de avertisment,
12,00 - 14,00, organizata de
Sindicatul Soferilor Liberi din
Transurb. Numarul mijloacelor
de transport de pe traseele
acoperite va fi, insa, cu mult
diminuat!

Galatiul se confrunta astazi cu
prima greva de avertisment orga-
nizatd de angajatii Transurb, dupa
ce a ramas singurul operator de
transport public local. Protestul

®

este organizat de Sindicatul Sofe-
rilor Liberi din Transurb, al carui
presedinte, George Preda, ne-a ex-
plicat ce mdsuri vor fi luate.

Pentru ca toti galatenii sa fie co-
rect informati, in toate mijloacele
de transport, dar si pe cabinele de
bilete ale societatii vor fi lipite afise
cumesajul ,,Grevade avertisment”,
data siora, vineri, 10 mai 2019, ore-
le 12,00 - 14,00, dar si motivele ac-
tiunii de protest: "lipsa investitiilor
deorice fel in ultimii cinciani; parc
auto vechi, cu uzura excesiva, parc
autoinsuficient, conditiide munca
precare, salarii mici”.

Pentru ca si pe timpul grevei
Transurb trebuie sa asigure 30 la
sutd din activitatea de transport
local, in afara curselor conventie,
vor mai fi acoperite, cu un numar

de mijloace mult diminuat, cateva
trasee de transport. ,Troleibuzele
de pe linia 102 vor circula in cele
doua ore de greva de avertisment,
dar in program de weekend, adi-
ca la jumatate din numarul celor
care ar fi trebuit sa fie pe trasee,
conform diagramei. In ceea ce pri-
veste celelalte troleibuze, ele se vor
incadra cu 10-15 minute pe traseu,
astfel incat ora 14,00 sa le prinda
deja in activitate.

Pe traseul nr. 11, una dintre
rutele fierbinti ale Galatiului, vor
circula sase masini.

Pe traseul 10, din patru auto-
buze va circula unul singur, cu
plecare la ora 13,00 din cartierul
Cantemir.

Si pe traseul 26 va circula tot
un singur autobuz cu plecare din

Rares Bogdan, cap de lista al Partidului National Liberal la alegerile europarlamentare, cel mai
curajos lider de opinie, angrenat in batalia impotriva minciunii, dezinformarilor si abuzurilor
coalitiei PSD-ALDE, din ultimii ani, va fi prezent, la Galati, alaturi de Siegftied Muresan,
primul negociator-sef roman pentru bugetul UE si purtdtor de cuvant al PPE.

Cei doi candidati liberali le vor vorbi galatenilor despre reusitele PNL, de pana in

prezent, in Parlamentul European, dar si despre ce si cum vor face, in viitorul
imediat, astfel incat prioritatile, pe care si le-au propus, sa devina litera de

lege pentru bunastarea romanilor.

Va asteptam sa-i cunoasteti, duminicd, 12 mai, la Sala Sporturilor,

incepand cu ora 13.00!

La eveniment vor participa, de asemenea, Ludovic Orban, presedintele
Partidului National Liberal, Raluca Turcan, prim-vicepresedinte, Robert
Sighiartau, secretar general si deputatul lonut Stroe.
Mergem la victorie! E timpul!
Pentru Galati! Pentru galdteni! Pentru Romania in primul rand!

Pentru Galati! Pentru galateni! Pentru Romania in primul rand!

Comandat de PNL, Cod unic de identificare al Mandatarului Financiar Coordonator 41190007, executat de LemonStudio
Prestator Trustul de Presa Dunarea de Jos SA, tiraj 4180 de bucadi

O
@-ﬂ;
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Micro 13. De asemenea, vor mai
circula patru din cele opt tramva-
ie, pe axa nord-sud, la traseul 39”,
ne-adeclaratliderul sindical, Geor-
ge Preda.

»,Ne pare rau cd s-a ajuns in
aceasta situatie! Cu scuzele de ri-
goare catre publicul cdlator, spe-
ram ca oamenii sa inteleaga fap-
tul ca sinoisuntem familisti, avem
sotii, copii, avem pdrinti care merg
cu tramvaiele si autobuzele si tro-
leibuzele, dar nu avem incotro. Cu-
vantul de ordine care ne afecteaza
activitateaestelipsainvestitiilor.in
aceste conditii, transportul devine
un pericol pentru mine, ca salariat
al societatii Transurb, dar si peri-
col pentru cei de pe stradd!”, ne-a
declarat presedintele Sindicatului
Soferilor Liberi din Transurb. @

RARES BOGDAN VINE LA GALATI!

" N
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REFUGIU
CU UN PICIOR
IN AER DUPA

O SURPARE
PER'COL- Cu un picior in aer,

asa aramas refugiul destinat calatorilor
din statia de autobuz de pe strada
Otelarilor, din dreptul supermarketului
Lidl. Motivul? Un accident de teren
despre care am scris si in editia din 26
aprilie a cotidianului ,Viata liberd”. La
acel moment semnalam ca piciorul
refugiului se mai tine doar intr-un
surub. Acum, si surubul a ramas in
aer pentru ca surparea s-a adancit,
iar trotuarul din jur se tot taseaza.

La sesizarea noastra, Primaria
municipiului Galati a trimis ieri o echipa
pentru a verifica situatia de la fata
locului. Autoritatile ne-au transmis ca
vor investiga toate posibilele cauze
ale producerii accidentului de teren
si vor lua masurile care se impun.
Reamintim c3, tot in zona statiei cu
pricina, carosabilul a fost peticit din
cauza unei gropi aparute imediat
dupa ce strada Otelarilor a iesit din
garantia de cinci ani a modernizarii
cu fonduri europene de care a
beneficiat. @ A.M.

O
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din sportul
galatean
Atletii
galateni la
campionatul
regional

REGULAMENT. r.-

deratia Romana de Atletism a pu-
blicat Regulamentul de organizare
al Campionatului National Regional
dedicat copiilor Il si lll, in aer liber.
Ca siin cazul ,regionalelor” indoor,
competitia se va desfasura tot pe
opt regiuni, pe 1 iunie. Sportivii din
judetul Galati au fost repartizati in
Regiunea 2, alaturi de cei din Braila,
Buzau, Tulcea, Vrancea si Constan-
ta. Probele de concurs sunt urma-
toarele: Triatlon 1 - 50 m, inaltime,
600 m; Triatlon 2 - 50 m, lungime,
600 m; Triatlon 3 - 50 m, greutate,
600 m; Triatlon 4 - 50 m, aruncarea
mingii de oind, 600 m. Se adauga,
totodata, stafeta/ naveta 4x50 m
mixt (2F+ 2M).

HANDBAL. Timp de trei

zile, de astazi pana duminica, loca-
litatea Fagaras gazduieste meciurile
turneului semifinal din cadrul esalo-
nului secund de handbal feminin. Tn
Grupa a ll-a, unde participa Rapid
Bucuresti, Activ CSO Pitesti, CSM
Tg. Mures si Neptun Constanta, vor
arbitra si galatenii Daniel Basso si
Florin Tofan.

BOX. Apropiatele Campionate
Europene de box pentru juniori,
care vor avea loc la Galati, creeaza
unele probleme sportivilor din sec-
tia de patinaj vitezd a CSM Dunérea
Galati. "Nu mai are voie nimeni in
Patinoar si nici noi nu putem lucra
la sala de fort. Tn atari conditii,
ne-am mutat la stadion si cautam o
sald in care sa ne putem pregati cat
de cat”, a spus prof. Dorin Radu,
antrenorul vitezistilor. Altfel, tehnici-
anul galatean urmeaza sa participe

SPORT PENTRU COMUNITATE @ EVENIMENT

Proiectele pentru

4

care se poate alerga
la Semimaratonul
Galati

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

La Semimaratonul Galati,

ajuns la cea de-a sasea editie,
se va alerga pe 2 iunie pentru

12 proiecte comunitare si

cauze umanitare, la alegerea
participantilor. 60 la suta din
valoarea taxei de inscriere va fi
directionata catre cauza aleasa.

Inscrierile ‘la Semimaraton
Galati 2019 se pot face, online,
pe site-ul semimaratongalati.
ro, la sectiunea “cauze”, pana pe
31 mai. In functie de perioada si
cursa la care doritorii se inscriu,
preturile sunt cuprinse intre 40
51100 de lei.

Plata taxei de participare se
poate face: la sediul Fundati-
ei Comunitare Galati - FCG (Stra-
da Culturii), prin transfer ban-
car in contul RO 42 RNCB 0141
14814389 0001, iar din 1 maisila
partenerii evenimentului: Daily
Pub, One Gym si Mausbike, pre-
cum si on-line, pe site-ul semi-
maratongalati.ro (in momentul
inscrierii).

In ceea ce priveste traseele,
acestea inca sunt in discutie, ur-
mand ca in perioada imediat ur-
matoare, dupa obtinerea tuturor
avizelor necesare, sa fie anuntate.
Totodata, FCG redirectioneazd
un procent citre cauze intre 7

si 10% din toate sponsorizdrile
obtinute de fundatie de la com-
panii, dupa cum urmeaza: 10%
dacd sumele depasesc 10.001 lei,
8% daca sumele sumele sunt cu-
prinse intre 4.001 - 10.000 de lei
si 7% daca sumele sunt mai mici
sau egale cu 4.000 de lei.

In cele ce urmeazi, v prezen-
tam cele 12 proiecte/cauze ale
acestei editii.

Grow Up Galati

Grow Up Galati este un grup
de initiativd nou format, care
are drept misiune sd transforme

Galatiul intr-un oras mai priete-
nos pentru copii si paringi. Pana
acum, a realizat activitati de eco-
logizare in oras in cadrul proiec-
tului #unparcpesaptamana, care
isi propune curatarea parcurilor
de mucuri de tigara sialte deseuri.
Echipa Grow Up doreste sa fie un
exemplu de responsabilitate si
maturitate, prin implementarea
unor proiecte concrete, mai mari
sau mai mici, care raspund nevo-
ilor parintilor.

Bloc de desene

Proiectul ,Bloc de desene”
urmadreste schimbarea la fata
a blocurilor gri, cu aspect ,co-
munist®. "Dorim sa schimbam
aspectul scarilor de bloc prin
medierea iIntalnirii dintre
artisti locali si locatarii care
vor sd schimbe vechiul bloc prin
artd si culoare. In felul acesta,
artistii locali tineri se promo-
veazd, dau viata picturilor la
scaramare, iar locatariivor avea
o atmosfera pozitiva in mediul
lor apropiat si totodata vor in-
spira comunitatea”, se aratd in
descrierea cauzei.

Gradina senzoriala
“Gradina senzoriald”, pro-
iect propus de Asociatia "Bunul
Samaritean”, este locul in care
adultii cu dizabilitati, insotiti de
lucratorisociali, parcurgzilniccu

picioarele goale aleea terapeutica
in scopul explorarii simfurilor.
»~Experienta ne-a demonstrat ca
vizitele in gradina senzoriala in-
seamna imbunatatirea unor ap-
titudini individuale si dezvoltare
senzoriala. In cadrul acestui pro-
iect se vreareabilitarea si dotarea
gradinii senzoriale, care in acest
moment este functionald, dar
dotata la standarde minimale si
nu poate acoperi cererile din co-
munitate. Alaturide o echipa for-
matd din 30 de voluntari inimosi,
la gradina senzoriala vom curata
terenul, vom pregati aleile, vom
face achizitii de materiale si ele-
mente senzoriale: nisip, pietris,
caramizi, conuri, plante aroma-
tice®, conform descrierii facute
de organizatori.

Alearga alaturi
de Family Hope Autism!
Proiectul ,Alearga alaturi de
Family Hope Autism!*’ isi pro-
pune strangerea fondurilor ne-
cesare atingerii unor obiective
importante pentru copiii cu au-
tism din cadrul organizatiei, prin
oferirea unui numadr semnifica-
tiv de sedinte de terapie gratuita
la standarde inalte de calitate,
o terapie complementara unicd
in Galati, extrem de eficienta,
cu efecte importante pe termen
lung si rezultate remarcabile in
procesul de recuperare. »»

Gol in ultimele
secunde,

FOTBAL. Tottenham s-a ca-

lificat dramatic in finala Ligii Cam-
pionilor de la Madrid. Londonezii
au eliminat-o pe Ajax, castigand in
deplasare meciul retur, scor 3-2,
dupa ce olandezii au condus cu
2-0 si aveau in plus si victorie in tur,

scor 1-0. Lucas Moura a fost eroul
celor de la Tottenham, cu trei goluri
marcate in repriza a doua, ultimul
in ultimele secunde. Astfel, pe

1 iunie, va fi o finala suta la suta
engleza: Liverpool si Tottenham.

@ M. Capatina

la Cluj, la ,,Cupa Cortina”, unde i-a
nscris in concurs pe Teodor Radu,
Daniela Istrate si Bianca Nica.

pentru
marea finala

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu




www.viata-libera.ro

10 MAI 2019

Proiectul se va implementa in
cadrul Centrului Psihologic PsiZo-
ne din Galati, ,sub supravegherea
atentd a specialistilor, unde bene-
ficiari directi vor fi zece copii cu
autism din Asociatia Family Hope
Autism Galati, pe o perioada de pa-
truluni, la Sala de Integrare Neuro-
senzoriald, cu ajutorul tehnologiei
inovatoare Hemi-Sync, in camera
de stimulare Snoezelen*.

Alearga
pentru copiii speciali!

Prin acest proiect, “Asociatia
de Sprijin pentru Parinti si Copiii
cu Autism” isi propune cresterea
gradului de recuperare si integra-
re a copiilor cu autism, inclusiv
printr-o tabard de vard, la munte,
adaptata nevoilor copiilor speciali,
de care acestia vor beneficia in mod
gratuit gratie fondurilor stranse la
Semimaraton Galati 2019. In ca-
drul acestei tabere, ei vor Invata sa
faca trasee pe munte, sa-si invinga
teama de inaltime folosind tele-
scaunul, sa urce legati de coarda
pe panoul de escaladd, sa partici-
pe la jocuri de grup, in cabana, pe
terenul de fotbal, la piscina sau la
teatrul de papusi, sa socializeze si

Halep, in
semifinalele

de la Madrid

sa generalizeze toate cunostintele
dobandite in sutele de ore de terapie
de peste an.

Stop hepatitelor virale!

Acesta este un  proiect
al Asociatiei Pacientilor, iar
desfasurarea si implementarea
lui vor consta intr-o campanie de
informare si constientizare ce va
fi efectuata in randul tinerilor, cu
scopul de a preveni transmiterea
hepatitelor virale, dar si pentru a
prezenta metode de diagnosticare
si tratament. ,Pe 1anga partea de
diseminare a informatiei, proiec-
tul presupune implicarea directa
a tinerilor in activitate. Acestia vor
fi formati in cadrul Spitalului Cli-
nic de Boli Infectioase Galati si vor
ajuta la raspandirea informatiei
in randul colegilor lor. Scopul fi-
nal al proiectului este de a reduce
numadrul de persoane nou infecta-
te cu una din formele hepatitelor
virale®.

Calul -

terapeutul fara cuvinte
Proiectulisi propunesaofere

un mix de terapie individuala si

terapie de grup pentru copiii cu

TE N IS. Jucatoarea romana de

tenis Simona Halep, numarul 3 mondial,
s-a callificat, joi, in semifinalele turneului
de la Madrid (WTA), dotat cu premii
totale in valoare de 7.021.128 dolari, dupa
ce aintrecut-o pe australianca Ashleigh
Barty, cu 7-5, 7-5. Barty (23 ani) ce venea

MOBILE

nevoi speciale, dar si pentru co-
piii tipici, prin care acestia vor
reusi sa se cunoasca intre ei si
sd se accepte unii pe ceilalti. De
asemenea, asociatia isi propu-
ne sa formeze profesional un te-
rapeut in domeniul dezvoltarii
psihomotorii asistate de cai. Se
urmareste imbunatatirea sta-
rii de sanatate, a capacitatilor
siaptitudinilor a 20 de copii be-
neficiari, iar in acelasi timp si
popularizarea terapiei asistate
de cai.

La finalul proiectului va
exista un nou terapeut spe-
cializat in lucrul cu caii in
zona judetului Galati, care va
oferi posibilitatea extinderii
numarului de beneficiari ai
organizatiei.

Mobilizam Fondul
Scaunelor Rulante

Motivation isi propune sa
atraga sustinatori cu ajutorul
cdrora sa doneze zece scaune
rulante de calitate unor persoa-
ne cu dizabilitati locomotorii
din judetele Galati si Braila. De
asemenea, echipa Motivationva
promovacampania ,#PeBune?”
pentru eliberarea locurilor de
parcare dedicate persoanelor
cu dizabilitdti. Prin aceasta, se
va pune in lumind importanta
existentei a unor astfel de lo-
curi de parcare si se indeamna
la un comportament civic din
partea soferilor.

Oraselul verde

,Ordselul verde” - primul loc
de joaca adaptat copiilor cu ne-
voi speciale, este locul in care
jocul si joaca vor putea fi acce-
sibile si micutilor cu afectiuni
neuromotorii. In cadrul acestui
loc de joaca se vor organiza si
activitati creative (ateliere de
picturd, teatru, muzica, ateliere
de hand-made), cat sirecreative
(momente artistice, ateliere de
joaca cu activitati motrice).

O cale de acces
pentru Labus

Proiectul propus de Asociatia
»Ajutati-l pe Labus” Galati
porneste de la un punct mai
sensibil: drumul catre addpost a
fost dintotdeauna lung si anevo-
ios, insa, de curand, acesta a fost
blocat complet, prin desfiintarea
treceriilanivel cu calea ferata. Se
doresteamenajareaunuidrumde
acces catreadapostul , Ajutati-lpe
Labus“, prin nivelarea cu utilaje
si punerea unui strat de piatra pe
amplasamentul actual.

Fantasticii Down
pe biciclete

Prin acest proiect, ne pro-
punem sa sustinem copiii cu
sindrom Down in nevoia lor
de miscare. ,Astfel, dorim
sa oferim acestora noi
modalitati de a face
miscare, cu scopul de
a-i ajuta pe copii sa
se integreze mai bine
in societate si sa lege prietenii
mai usor. Cu banii stransi la
Semimaraton vom achizifiona
echipamente sportive (bicicle-
te, triciclete, mingi, rachete de
tenis etc.) si vom organiza sesi-
uni de terapie de care copiii au
atata nevoie.

Fondul de burse

Fundatia Comunitard Galati
investesteintinericupovesticare
inspira, tineri care pun educatia
pe primulloc, desivin din contex-
te socio-familiale cu un plus de
incercari. Povestile sunt diferite,
dar ceea ce le aduce impreuna e
atitudinea “se poate prin scoalda”
in ciuda provocarilor de context.
“Fondul de burse” sustine 17 elevi
din Galati si din patru comune
din judet, cu burse in valoare de
3.000 de lei de persoand pe an.
Acest ajutor financiar ar per-
mite acoperirea unor cheltuieli
esentiale pentru continuarea
studiilor. @ foto Sonia Baciu

dupa 11 victorii consecutive in circuit,

fiind castigdtoarea titlului la Miami, si
avea un bilant total in acest an de 23 de

victorii si 3 infrangeri. Pentru accesul in

semifinale, Halep va primi 390 de puncte
WTA, cu care de luni va urca pe locul 2 in
ierarhia mondiald. @ M. Capatina

* CSM PHOENIX,

MECI PENTRU
CLASAREA
INTOP 10

BASCHET. Echipa de
baschet CSM Phoenix CSU va
juca, astazi, cu formatia CSM
Medias in primul meci din play-
offul pentru locurile 9-12 ale Ligii
Nationale. Partida va avea loc

la Sala Sporturilor "Dunérea”,

cu incepere de la ora 18.00.
Meciul retur se va disputa luni, in
deplasare.Cele doua echipe s-au
intalnit de doua ori in acest sezon,
in Grupa Galbena (locuril 7-12),
iar formatia galateana s-a impus
in ambele confruntari, 84-76 la
Medias si 80-56 la Galati. Pentru
calificarea in aceastd faza, echipa
antrenata de muntenegreanul
Dragan Radovici a trecut, cu
scorul de 2-0 la general, de
formatia CSM Focsani, in timp
ce sibienii s-au impus, tot cu 2-0,
in confruntarea cu CSM Sighetu
Marmatiei. @ S.B.
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INCHISOARE

CU SUSPENDARE
PENTRU
CRISTIAN

BOUREANU
U LTRAJ. Magistratii

Curtii de Apel Bucuresti I-au
condamnat, ieri, pe Cristian
Boureanu la un an si noua luni

de inchisoare cu suspendare si
90 de zile de munca in folosul
comunitatii, in dosarul de ultraj
intocmit dupa ce ar fi lovit un
politist rutier in 2017. Decizia

este definitiva. Pe perioada

de supraveghere de doi ani,
fostul parlamentar trebuie

sa se prezinte la Serviciul de
Probatiune Bucuresti, la datele
fixate de acesta; sa primeasca
vizitele consilierului de probatiune
desemnat cu supravegherea

sa; sd anunte, in prealabil,
schimbarea locuintei si orice
deplasare care depaseste 5

zile; sd comunice schimbarea
locului de munca si s@ comunice
informatii si documente de natura
a permite controlul mijloacelor
sale de existenta. De asemenea,
instanta il obliga pe Boureanu

sa frecventeze un program de
reintegrare sociala. Totodata,
fostul parlamentar va presta
munca neremunerata in folosul
comunitatii, in cadrul Fundatiei
pentru Promovarea Sanctiunilor
Comunitare sau in cadrul AJOFM
Bucuresti, pe o perioada de 90 de
zile. lubita lui Cristian Boureanu,
Laura Dinca, a fost condamnata
de instanta la 0 amenda penald in
cuantum de 2.000 lei. @C.L.

ZECE ANGAJAMENTE PENTRU EUROPA @ SUMMIT

Liderii UE au adoptat
Declaratia de la Sibiu

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Sefii de stat si guverne din
statele membre UE au adoptat,
ieri, Declaratia de la Sibiu

cu privire la viitorul Uniunii
Europene, in cadrul Summitului
de la Sibiu. inaintea lucrarilor
reuniunii liderilor europeni,
presedintele Klaus lohannis a
afirmat ca a contribuit si el ,,un
pic la document”.

Declaratia contine zece anga-
jamente printre care o singura
Europa, uniti la bine si la greu,
protejarea democratiei si a sta-
tului de drept si apdrarea unei
singure Europe. ,Peste cateva
sdptamani, cetatenii europeni isi
vor alege reprezentantii in Parla-
mentul European, la patruzeci
de ani dupa exercitarea, pentru
prima data, a acestui drept fun-
damental. O Europa reunita in
pace si democratie este doar una
dintre numeroasele realizari.
Incd de la inceputurile sale, Uni-
unea Europeand, cu valorile si
libertdtile sale ca forta motrice,
a oferit stabilitate si prosperitate
in intreaga Europa, in interiorul
granitelor Uniunii si dincolo de
ele. De-a lungul anilor, a capatat
un rol important pe scena inter-
nationald. Cu o populatie care se
ridicd la aproximativ jumatate de
miliarddecetatenisiopiataunica
competitiva, Uniunea Europeana
este un lider in comertul interna-
tionalsi contureaza politica mon-
diala”, potrivit documentului.

,Ne reafirmam convingerea
ca, uniti, suntem mai puterniciin
aceasta lume tot mai nelinistita
si care prezintd tot mai multe

provocari. Recunoastem ca avem
responsabilitatea, ca lideri, de a
face Uniunea noastra mai puter-
nicd si de a ne crea un viitor mai
bun, recunoscand totodata per-
spectiva europeana a altor state
europene. Vom apdra o singura
Europa - de la est la vest si de la
nord la sud. In urmai cu treizeci
de ani, milioane de oameni s-au
luptat pentru unitate si pentru
a fi liberi si au doborat Cortina
de fier care a impartit Europa in
doua timp de mai multe decenii.
Nu vom ldsa loc de diviziuni care

vin in contra interesului nostru
colectiv”, mai arata liderii UE, in
Declaratia de la Sibiu.

intrebat, inaintea Summitu-
lui, daca a redactat sau a scris cu
pixul pe hartie pe Declaratiadela
Sibiu, presedintele Klaus Iohan-
nis a declarat ,,Am contribuit un
pic la Declaratia de la Sibiu”.

Premierul Olandei:
»Nu mergeti in directia
corecta”

Intrebat, joi, la summitul UE
de la Sibiu, cand va fi Romania
considerata pregatita pentru a

fi admisa in Spatiul Schengen,
premierul olandez Mark Rutte
a declarat: ,Cand va veti con-
forma tuturor regulilor statului
de drept, democratiei. Nu mer-
geti In directia corectd in acest
moment*.

Presedintele Klaus Iohannis a
declarat, ieri, raspunzand unei
intrebari, cd a pus ,de nenuma-
rate ori” in discutie chestiunea
integrarii in Spatiul Schengen si
va discuta si in cursul zilei cu li-
derii europeni acest subiect. ,,Pot
sd va promit cd peste putin timp,

probabil nu astazi, dar peste pu-
tin timp vom fi si in Schengen
si vom scapa si de MCV”, a spus
Iohannis.

Sustinerea pentru
Laura Codruta Kovesi,
irevocabila

Presedintele Parlamentului
European, Antonio Tajani, a
declarat, la Sibiu, cd mandatul
pentru sustinerea Laurei Co-
druta Kovesi pentru functia de
procuror-sef european ramaine
valabil si in legislatura viitoare.
El sustine ca hotararea Parla-

mentului European nu este re-
vocabild. ,Existd o continuitate
administrativa. Parlamentul (Eu-
ropean - n.r.) a luat deja aceasta
hotdrare. Aceasta hotdrare nu e

revocabila”, a declarat Antonio
Tajani.
Conditiile stabilite

de Iran pentru mentinerea
Acordului nuclear,
respinse

Liderii Uniunii Europene au
respins joi, cu ocazia summitu-
lui de 1a Sibiu, conditiile fixate de
Iran pentru salvarea Acordului
nuclear contestat vehement de
Statele Unite. ,Respingem ulti-
matumul si evaludm respectarea
de catre Iran a angajamentelor in
materie nucleara®“, au transmis,
intr-un comunicat remis cu oca-
zia summitului de la Sibiu, tarile
europene care au semnat Acordul
nuclear - Germania, Franta si Ma-
rea Britanie -, precum si Federica
Mogherini, Inaltul reprezentant
UE pentru Afaceri Externe si Po-
litici de Securitate. Presedintele
Donald Trump a decis retragerea
SUA din Acordul atomic semnat
de marile puteri cu Iranul. Marea
Britanie, Germania, Franta, Chi-
na si Rusia mentin Acordul nucle-
ar cu Iranul. Din cauza sanctiuni-
lor americane, Iranul a avertizat,
miercuri, ca ar putea renunta la
unele conditii ale Acordului nu-
clear, cerand sprijinul Uniunii
Europene pentru mentinerea
Tratatului. ,Iranul trebuie sa ra-
mana in acest Acord si trebuie sa
facem cu totii eforturi In acest
sens”, a declarat Emmanuel Ma-
cron, presedintele Frantei, in mo-
mentul sosirii la summitul UE de
la Sibiu, informeaza Reuters. @

Sot si sotie,
judecati

ARAD. Procurorii au dispus trimiterea
n judecata, in stare de libertate, a doua
persoane - sot si sotie - in dosarul care
vizeaza fapte de coruptie la universitati din
Arad. Cei doi sunt acuzati cd, in schimbul
banilor, au transmis studentilor, prin SMS
sau WhatsApp, raspunsurile la teste. Cei doi

- informatician in cadrul unei universitati si,
respectiv, asistent universitar - sunt acuzati
de savarsirea a zeci de fapte de luare de
mita, fals informatic, folosire de informatii ce
nu sunt destinate publicitatii, acces ilegal la
un sistem informatic si trafic de influenta in
forma continuati. @ C.L.

pentru
coruptie
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Sfarsit de saptamana vesel

Umor clasic
s1 musical de mare

succes la ,Leonar

(1

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Doua spectacole de succes
au fost programate in acest
weekend la Teatrul National de
Opera si Opereta ,,N. Leonard*:
comedia muzicala ,Firfirica“ si
musicalul ,,Sunetul muzicii“.

Sambata, 11 mai, de la ora
18,00, este programatda comedia
muzicald de succes ,Firfirica,
intdmpldari amoroase la Poiana
Tapului”, pe un text al ,clasicu-
lui” Vasile Vasilache, regizor si
actor de comedie interbelic, cel
care incanta radioascultdtorii in
celebrul cuplu comic Stroe si Va-
silache, cu emisiunea ,,Ora vese-
13”, autor si al mult-fredonatului
cantec de of ,Du-ma acasd, mai,
tramvai!”. Muzica spectacolului
este scrisa de dirijorul gdlatean
Nicolae Mantu. Spectacolul in
douad acte este regizat de un actor
mare de comedie de pe scena Tea-
trului Dramatic ,Fani Tardini”,

e

veteranul Gheorghe V. Gheorghe.
Distributia este una numeroasa:
Mitica Belciugan, Costel Donose
(debut), Ionut Negrisanu (debut),
Florentina Andronic (debut),
Adina Lazar, Mariana Pisica, Vi-
orica Marandici, Cristina Isabela
Ionascu (debut), Mihai Anton (de-
but), Cristina Vasopol.

Celebrul spectacol "Sunetul
muzicii®, pe ale carui acorduri
si slagdare ne-am legdnat cu totii
copilaria, se va juca duminica, 12
mai, incepand cu ora 18,00. Cei
carora le e dor de cantecele lui
Richard Rodgers, care au facut
inconjurul pamantului - "Do, Re,
Mi“, "My Favourite Things“, "So
Long, Farewell” sau "Edelweiss”
(Floare de colt) sunt asteptati la
Muzical sa le fredoneze alaturide
artistii care alcatuiesc bogata dis-
tributie: Mihaela Alexa, Adrian
Ionescu, Lacramioara Crihana,
Bogdan Baicu, Viorica Maran-
dici, Valeria Dragus (debut), Vlad
Ciocoiu (debut), Teodora Lupu
(debut) Angelo Stanciu (debut),

W

Evelyne Gugoase (debut), Dennisa
Muntean (debut), Miruna Grigo-
ras, Mirela Stoica, Elisabeta Bar-
bu, Lenuta Bercaru, Ionut Popa,
Tudorel State, Adina Gurenciuc,
Gheorghe Racovita, Valentin Ca-
lin, George Apostolache, Nina
Homner.

Regia este semnata deieseanul
Octavian Jighirgiu, iar scenogra-
fia 1i apartine constantencei La-
cramioara Dumitrascu. Octavian
Jighirgiu, de la Teatrul National
,Vasile Alecsandri” din Iasi, este
seful Catedrei de Arta Actorului
din cadrul Departamentului de
Teatru al Universitdtii de Arte
,George Enescu” Iasi, membru al
Centrului de Cercetare "Arta tea-
trului, impresar artistic atestat
de Ministerul Culturii si Cultelor.
Actor cu premii in tara si turnee
in strainatate, cu colaborari regi-
zorale la Televiziunea Nationala
din Capitala sau la televiziuni din
Iasi, el a jucat si in film. La pupi-
trul dirijoral se va afla maestrul
Dan Eugen Dragoi. @

a.ro Viata in weekend
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Vanatoare de stele si conferinta, de Ziua Astronomiei

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Observatorul Astronomic din
cadrul Complexului Muzeal de
Stiintele Naturii ,Rasvan An-
ghelutda” Galati, in colaborare cu
Astroclubul ,,Calin Popovici”, or-
ganizeaza sambatd, 11 mai, Ziua
Astronomiei (Astronomy Day).
Incepand cu orele 19,00, in Sala
Auditorium a muzeului galatean,

Gong pentru
Festivalul

,QGulliver

va avea loc o conferinta dedicata
acestui eveniment, cu doud teme
de discutie: ,Bolta cereasca si con-

TEATRU. Festivalul International de

Animatie ,,Gulliver®, ajuns la a 27-a editie,
se va desfasura in perioada 13-18 mai si
va cuprinde peste treizeci de spectacole si
evenimente conexe, dedicate atat copiilor,
cat si tinerilor si adultilor. lubitorii de teatru
de toate varstele se vor putea bucura de

stelatiile” si ,,Asteroizii si impor-
tanta educativa a observarii lor”.
In intervalul orar 21,00 - 24,00,
dacd vremea va fi favorabila, se
vor face observatii astronomice
nocturne pe Terasa de Observatii
Astronomice. Se vor putea admira
Luna, roiuri de stele, stele duble
si nu in ultimul rand principalele
stele si constelatii ale cerului de
primdvara. Intrarea este libera la
Ziua Astronomieide la Complexul

spectacole diversificate: reprezentatii 3D,
teatru-dans, spectacole-concert, balet,
comedii sau productii pentru copii de 0-3
ani. in cele sase zile de festival, vor veni, la
Galati, trupe de teatru de animatie din Ro-
mania, dar si din Vietnam, ltalia, Portugalia,
Israel, Turcia si Bulgaria. @ R.A.P.

Muzeal de Stiintele Naturii ,,Ras-
van Angheluta” Galati, incepand
cu ora 18,45, ora-limita la care se
poate vizita muzeul fiind 23,30.
Accesul se face doar pe la poarta
dinspre Punctul Trecere Bac. In
fiecare an, din 1973, astronomii
din toata lumea sarbatoresc Ziua
Internationald a Astronomiei,
eveniment prin care se incearca
atragerea publicului spre acest
domeniu foarte interesant. @
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CONCURSUL
DE
INTERPRETARE
»PIANUL

FERMECAT*
COMPE."TIE. Scoala de Arte

a Centrului Cultural ,Dunarea
de Jos“ organizeaza sambata,
11 mai, de la ora 9,00, in sala
"Sergiu Dumitrescu”, la sediul
din str. Domneasca nr. 61, cea
de-a cincea editie a Concursului
,Pianul fermecat®. Anul acesta
participa 60 de concurenti,

cu varste cuprinse intre 5 si

16 ani, din lasi, Braila, Tecuci,
Buftea, Bucuresti, Constanta,
Medgidia, Focsani, Ploiesti,
Botosani, Breaza, Buzau si
Galati, dar si de la Chisindu,
concurentii din Republica
Moldova reprezentand un

sfert din numarul copiilor
inscrisi. Structurat pe categorii
de varsta diferite, concursul
beneficiaza de girul moral al
unor profesionisti cu experienta
si o reputatie excelenta, atat ca
artisti, cat si ca profesori: lect.
univ. dr. Piro Gaqi - presedinte
al juriului (Facultatea de Arte

- Universitatea "Dunarea de
Jos”), profesor Anca Sandu

- Colegiul National de Arte
"George Enescu” din Bucuresti,
lect. univ. dr. Camelia Pavlenco
- Universitatea Nationala de
Muzica din Bucuresti. Multiplele
specializari si experienta
scenica a celor trei profesori

au oferit si oportunitatea
organizarii unui recital vocal-
instrumental in ziua concursului:
”Bucurii sonore intreite”, cu
lucrari din Ravel, Mendelssohn
si lvanovici. Si editia din acest
an se bucura de sprijin din
partea prietenilor: Arhiepiscopia
Dunarii de Jos, Libraria "Lucian
Blaga”, Yves Rocher, SC Selir
SRL, Restaurant Royal, Editura
Grafoart si Casa Pianelor
Boem&Bol, SC Foto Mihai
Mugurel SRL, fiecare premiu
fiind insotit de daruri. @ R.A.P.
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EXPOZITII © Casa Memoriala “Costache Negri” “Cochilii, nestemate ale marii”, “Locuitori

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie cu (comuna Costache Negri) Expozitia ai oceanelor”, “Chihlimbarul, varietate si
lucrarile realizate in Tabdra de picturd “Pro “Ambient romdnesc - Ambient european: culoare”, “Pe culmile Carpatilor”, “Grigore
Boholt”. Conacul de la Manjina”. Antipa 150", “Tentacule si tentacule”, “Fosile

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de © Casa Rurala “lon Avram Dunireanu” vii - crabul potcoavad”. Gradina Botanicd,
Arta Expozitia de picturd in stil japonez “Re: (comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient Gradina senzoriald, Acvariul si Observatorul
Sonance”. traditional romdnesc”. Astronomic - Planetariu.

© Muzeul de Istorie  Expozitiile: “160 de © Casa Colectiilor (Galati) si Casa
ani de la Unirea Principatelor Romdne (1859- “Hortensia Papadat-Bengescu”
2019). Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere (comuna lvesti) Inchise temporar.
istorice in filatelie (1862-1942)”, “CENTENart”, © Muzeul Istoriei, Culturii si
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc Spiritualitatii Crestine Proiectul
- ambient european, a doua jumdtate a sec. al Expozitional Grup 4+3.
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia © Complexul Muzeal de Stiinte ale

irnet

BIBLIOTECI

© Biblioteca “V. A. Urechia” Sediul central,
Biblioteca Municipala pentru Copii din Tiglina,
Filiala nr. 1 “Costache Negri” si Filiala nr. 2
“Paul Paltanea”, Filiala nr. 5 “H.P. Bengescu”:
8,00 - 20,00. Duminica, doar la sediul central:

traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile: 8,00 - 13,00.
monetar romdnesc 150 de ani de existentd”, “Postapocaliptic”, fotografii cu dezastrul de © Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
“Personalitati ale Unirii Principatelor Romdne”. la Cernobil, de Aurel Constantin Paduraru, 10,00 - 14,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

scoala iubitorilor de animale

Secretele
pisicilor albe

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca sa
va oferim sfaturi utile pentru a va
intelege mai bine (cu) animalele
de companie. Vom continua
subiectul inceput saptamana
trecuta, despre legatura dintre
temperamentul pisicilor si
culoarea blanitei lor.

Pisica alba cu multe
probleme genetice

Ducesa, pisica mama din cele-
brul desen animat ,Pisicile aris-
tocrate”, ar putea fi considerata
modelul de temperament pentru
felinele cu blanita alba. Elegantd,

calma, delicata si atat de manieratd
ca prefera sa manance din farfuria
de pe masa, decat sa alerge dupa
soareci, pisica alba este, de obicei,
afectuoasa si pasnica, dar poate de-
veni excesiv de lenesa.

Pisica alba poate veni, insa,
la pachet cu o serie de probleme
genetice. Una dintre ele ar putea
fi surzenia, manifestata la una
sau la ambele urechi, caz in care
va trebui tinuta exclusiv in casa,
pentru a fi in afara pericolelor.
Din cauza absentei melaminei
din blana, pisica alba este predis-
pusa arsurilor solare sau cance-
rului de piele.

Veterinarii recomanda stapa-
nilor de pisici albe sd nu le lase sa
facd pui, deoarece acestia se pot
naste cu defecte si mai mari. Tot

la capitolul dezavantaje ar putea in-
tra simieunatul destul de puternic,
justificat de problemele auditive.
In plus, sunt si vorbirete!

O alta particularitate o repre-
zinta ochii de culori diferite, care
le dau un aer straniu sau haios.

Atentie, nu toate pisicile albe
sunt pur albe, ci unele au diverse
nuante la alb, de pilda zonele din
jurulurechilor, a fetei si picioare-
lorsuntacoperitecublanitacrem,
cum sunt, de pilda, pisicile siame-
ze si himalayene. Interesant este
faptul ca aceste zone mai inchise
la culoare apar pentru ca tempe-
ratura corpului este mai scazuta
in zonele respective.

Pisicile albe sunt compania
perfectd pentru persoanele mai
comode din fire. @
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PLOUA- Astazi, potrivit meteorolo-
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gilor, va fi innorat. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 16 de grade Celsius, iar
pe timpul noptii, mercurul in termometre va
cobori pana la circa 10 grade Celsius. San-
sele de precipitatii sunt de 80 la sutd. Vantul
va sufla slab, cu o viteza de pana la zece
kilometri pe ora. Presiunea atmosferica va
oscila in jurul valorii de 756 mm coloana de
mercur, iar umiditatea nu va depasi valoarea
de 83 la suté. @ surse online
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cronologie

©1696 Inceteazd din viatd JEAN
de LA BRUYERE (n. 1645), scriitor
moralist francez.

© 1746 Se naste GASPAR MONGE
(m. 1818), matematician francez,
creatorul geometriei descriptive.

© 1760 Se naste CLAUDE JOSEPH
ROUGET de 'ISLE m. 1836),
compozitor francez. Este autorul
versurilor si muzicii cantecului “La
Marseillaise” [azi imnul national
al Frantei].

© 1788 Se naste AUGUSTIN JEAN
FRESNEL (m. 1827), fizician
francez. A descoperit fenomenul de
polarizare a luminii si a inventat
lentilele biconcave.

© 1798 Inceteazd din viatd
GEORGE VANCOUVER (n. 1757),
navigator, explorator britanic.

© 1829 Inceteazd din viatd
THOMAS YOUNG (n. 1773),
fizician britanic, fondatorul
opticii fiziologice.

©1866 Printul Carol de
Hohenzollern Sigmaringen este
proclamat, de catre Adunarea
aleasd la 9 aprilie, domnitor al
Romaniei, sub numele de Carol
I[La 10 mai 1881, Carol I este
incoronat, devenind primul rege al
Romadniei].

© 1877 Seinstituie prima decoratie
romdneascd, ,Steaua Romdniei”, in
vederea recompensarii serviciilor
militare si civile deosebite aduse
statului roman.

© 1899 Se naste FRED ASTAIRE
(m. 1987), dansator, coregraf,
actor american.

©1937 *Senaste MARINA
VLADY, actritd francezd.
*Se naste CONSTANTIN DIPLAN,
actor de teatru si film.

© 1971 Inceteaza din viatd MIHAIL
JORA (n. 1891), compozitor,
pedagog, dirijor, membru al
Academiei Romadne.

©1977 Inceteazd din viatd JOAN
CRAWFORD (n. 1904), actrita
americand.

02016 Inceteazd din viatd ION
GRIGORE (n. 1940), pictor. V.G.
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© Cu: Gary Oldman, Samuel L. Jackson. Alex Murphy este un sof iubitor,
un bun tatd si un bun politist, facdnd tot ce-i std in putinid sd stavileascd valul de
infractiuni si coruptie din Detroit. Dupd ce este ranit mortal la datorie, OmniCorp
utilizeaza nemaipomenita stiintd a roboticii pentru a-i salva viata. El revine apoi
pe strazile orasului sau drag, dotat cu noi abilitati, insd trebuie sa facd fagd unor
probleme cu care omul obisnuit de dinainte nu s-a confruntat niciodata.

in urma cu 95 de ani / Sport

Deschiderea Jocurilor Olimpice de Vara de la Paris

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Cea de-a Vlll-a editie a Jocurilor
Olimpice de Vara s-a desfasurat
la Paris, in perioada 4 mai -

27 iulie 1924. Ceremonia a

fost deschisa de presedintele
francez Gaston Doumergue. A
fost ultima olimpiada organizata
sub presedintia lui Pierre de
Coubertin.

Jocurile Olimpice din 1924 au
fost primele care s-au desfasurat
sub motto-ul olimpic ,,Mai repede,
maisus, mai puternic®: O premiera
a fost si ritualul ridicarii celor trei
steagurilaceremoniadeinchidere:
steagul Comitetului International
Olimpic, cel al tarii gazda si cel
al tarii care urma sa gazduiasca
editia viitoare. La editia Jocurilor
Olimpice de Vara dela Paris, gazdu-
irea participantilor s-a facut, pen-
tru prima datd, intr-un asezamant
special, ,Satul olimpic“, amenajat
in apropierea stadionului Colom-
bes. La Jocurile Olimpice de Vara
de la Paris au participat in total

remember

3.089 de sportivi, din 44 de tari,

dintre care 135 de femei §i 2.954

de barbati, care s-au intrecut in

126 de probe din 17 discipline
sportive: atletism, canotaj, box, ci-
clism, scrimad, fotbal, gimnastica,
haltere, lupte, natatie, pentatlon
modern, polo, rugby, echitatie,
tenis, tir, navigatie. Numarul de
tari participante a cunoscut o
crestere semnificativa, de la 29 la
44, raspandirea la scara mondiala
aOlimpiadei fiind dovedita si de cei
peste 1.000 de jurnalisti prezenti
la intreceri. Americanul Johnny
Weissmuller, sportiv cu origini
romanesti [nascut la Timisoara], a
castigat intr-o singura zi (20 iulie)
doud medalii de aur la inot si una
de bronz, la polo, cu echipa [We-
issmuller a devenit apoi actor la
Hollywood, fiind celebru pentru
rolul Tarzan]. Americana Gerturde
Ederle a castigat bronzulla 100 me-
triliber [peste doiani, in 1926, a de-
venit prima femeie care a traversat
inot Canalul Manecii, cu un timp
mai bun cu aproape doua secunde
decat cel realizat de vreun barbat].
Atletul finlandez Paavo Nurmi
a obtinut cinci medalii de aur, la
1.500 m, 5.000 m, 3.000 m indivi-
dual si pe echipe si cross-country.
Coechipierul sau, Ville Ritola a

Max Steiner (1888-1971)

reusit si el un concurs extraordi-
nar, cucerind patru medalii de aur
si doud de argint. In clasamentul
pe medalii, primulloc a fost ocupat
de SUA: 45 de medalii de aur, 27 de
argint, 29 de bronz; locul al doilea,
Finlanda: 14 medalii de aur, 13 de
argint, 10 de bronz; locul al trei-
lea, Franta: 13 medalii de aur, 15
de argint, 10 de bronz. Olimpiada
de la Paris a marcat prima trans-
misie radio a Jocurilor Olimpice. A
fost ultima aparitie a tenisului la
Olimpiadd [pana la editia din 1988,
de la Seul|. La Jocurilor Olimpice
de Vara de la Paris a luat parte si o
delegatie a Romaniei, formata din
54 de sportivi: o echipa de fotbal,
una de rugby - aceasta a castigat
medaliile de bronz, gratie faptului
ca la turneu au participat numai
trei formatii; la tir, cu cinci spor-
tivi, care au obtinut un rezultat
bun la intrecerea de arma calibru
mare, pe echipe, clasandu-se pe lo-
cul 13 din 22 de echipe; la tenis, in
premierd; la sah - turneul pe echi-
pe, neinclus in programul oficial
al Jocurilor Olimpice. Pentru cali-
tateadegazdd, aumaicandidatalte
cinci orase, respectiv Amsterdam
(Olanda), Barcelona (Spania), Los
Angeles (SUA), Praga (Cehoslovacia)
si Roma (Italia). @

Compozitorul austriac Maxi-
milian Raoul Walter Steiner s-a
nascut pe 10 mai 1888, la Viena.
Buniculsitatalsau au fost directori
de teatru. A studiat la Academia
de Arte din Viena. De-a lungul
carierei, a compus muzica de
film, de revista, pentru seriale de
televiziune; a fost dirijor si aranjor
muzical. A compus muzica pentru
aproape trei sute de filme. In 1929,
a ajuns la Hollywood. In 1933,
coloana sonorda pentru filmul
“King Kong” a avut un succes
senzational. Primul Premiu Oscar
l-a obtinut in 1935, pentru coloana

sonord din “Denuntitorul”. In
perioada 1937-1953, a lucrat
pentru Warner Bros. Ulterior a
pus pe picioare propria editura
muzicala si a continuat sa lucreze
pentru diferite studiouri de film.
Max Steiner a fost cel mai prolific
compozitor de la Hollywood.
Dintre filmele a caror muzica ii
poartd semndtura, amintim: “Pe
aripile vantului”, “Casablanca”,
“Drumulspre Saratoga”, “Comoara
din Sierra Madre”, “Dallas”, “Elena
din Troia”. Max Steiner a fost
nominalizat de 26 ori la Premiul
Oscar, fiind laureat de trei ori.

Aincetat din viata la 23 decembrie
1971. @ V.G.

10 mai

21 aprilie - 21 mai

Sunteti presat pentru ca
trebuie sa terminati o lucrare
importanta.

22 mai - 21 iunie

Va recomandam sa va pastrati
calmul si sa fiti mai flexibil.

22 iunie - 22 iulie

O problema de natura
sentimentala va strica buna
dispozitie.

23 iulie - 22 august

Va bate gandul sa porniti o mica
afacere.

23 august - 21 septembrie

Nu stati prea bine cu partea
financiara.

Va lipseste simtul practic.

28 octombrie - 21 noiembrie

Sunteti pus in situatia de a lua
o hotarare importanta pe plan
sentimental.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

S-ar putea sa nu va iasa toate
planurile asa cum doriti.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

S-ar putea sa primiti bani de
unde nici nu va asteptati.

20 ianuarie - 18 februarie

Este posibil sa va petreceti seara
alaturi de persoana iubita, intr-o
atmosfera romantica.

Este bine sa vedeti intotdeauna
jumatatea plina a paharului si
sa nu va suparati din motive
marunte!

21 martie - 20 aprilie

Ar fi bine sa evitati discutiile in
contradictoriu.

liberd
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Care este pluralul
cuvantului ,,pasca®?

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Sarbatorile pascale au trecut,
dar intrebarea ramane. Mai ales
dupa ce ne-am ghiftuit bine cu
toate mancarurile traditionale.
Iar una dintre ele este pasca, ne-
lipsitd de pe masa de Paste. Dar
cate poti avea pe masa? Cate ce?
Ei bine, asta aflam azi.

Am citit o gluma de curand
pe subiectul asta, motiv pentru
care mi-am zis cd ar fi mai bine
sd lamurim problema. Gluma era
cam asa: ,Frate, care e pluralul
pentru pascd? Nu stiu. Pai, tu ai

luat doud de la magazine, cum ai
cerut? Simplu, m-am dus la casa,
am cerut o pascd, am asteptat
vreo doud secunde, dupa care
am spus «nu, mai bine dati-mi
douan!®.

Asadar, sd fie pasce? Pasci?
Nu prea suna bine, nu-i asa? Desi
poate nu va asteptati, pluralul cu-
vantului ,pasca“ vine de la sar-
batoarea de Paste, astfel ca este
Lpasti®.

Erori de burtiera

,Vitezoman  pe strazile
Gaiestului“ (scris pe burtiera, Bl
TV, 18.04.2019)

Substantivul propriu care
denumeste numele oraselului
din judetul Dambovita (circa
15.000 de locuitori) se scrie si se
pronunta ,Gaesti, cu ,e“, nu cu
»ie“. Asa s-a scris si rostit din se-
colulal XV-lea, cand a fost atestat.
In limba romani existd aceasti
,batalie” intre ,e“ si ,ie".

Scriem si pronuntam ,ie“
la inceput de cuvant, pentru
cuvintele vechi latinesti care
incep cu ,e“: iepuras, ierta (dar
scriem eu, el, este, eram etc. si
pronuntam ,ieu®, ,iel“, ,ieste®,
sieram“ etc.); in mijlocul cuvan-
tului, dupa o vocald (exceptie

»1“): cheie, femeie, odaie, tre-
buie, voie etc. Neologismele se
scriu si se pronunta fara ,i“ la
inceputul siininteriorul cuvan-
tului: ebonitd, maestru, statue-
ta etc.

In alti ordine de idei, rubrica
noastra se apropie de implinirea
a 18 luni de activitate. Asadar,
daca aveti sugestii de greseli pe
care trebuie sa le corectam sau
explicam, ori de cuvinte sau ex-
presii a caror origine doriti sa
o aflati, asteptam comentariile
dumneavoastra. Cunoasterea
limbii romane ne face bine tu-
turor! @

James Cameron a felicitat Marvel pentru depasirea incasarilor

filmului ,,Titanic*

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Regizorul canadian James Ca-
meron a felicitat compania Mar-
vel dupa ce lungmetrajul "Aven-
gers: Endgame” ("Razbunatorii:
Sfarsitul jocului®), de Anthony
si Joe Russo, a depasit incasarile
mondiale realizate de filmul sau,
"Titanic*, relateazad hollywoodre-
porter.com, citat de Mediafax.

"Razbunatorii: Sfarsitul jo-
cului“ a strans, pana in prezent,

reteta zilei
Salam

de biscuiti

|NGRED|ENTE. 40 g cacao, 50 g cio-

colatd, 20 ml esente, 450 ml lapte, 150 g margarina,
100 g nuca, 300 gr rahat, 10 g zahar vanilat, 520 g

biscuiti, 2 banane.

PREPARARE = Se fierbe laptele impreuna

cu margarina, iar cand aceasta s-a topit, adaugam

2,273 miliarde de dolari pe plan
international. Acesta a doborat
recordul de incasari al peliculei
«Titanic», aparute in 1997, care
obtinuse 2,187 de miliarde de
dolari.

"Pentru Kevin (Feige, pre-
sedintele companiei - n.r.) si toti
ceide la Marvel. Un aisberg a scu-
fundat adevdratul Titanic. A fost
nevoie de Razbundtori pentru a
dobori Titanicul meu. Toata lu-
mea de la Lightstorm Entertain-
ment (firma de productie a regi-

zorului - n.r.) va salutd mareata
realizare. Ati dovedit nu numai
cd industria cinematografica este
incd populara, ci cd este mai im-
punadtoare decat oricand!“, a afir-
mat James Cameron, pe platfor-
ma de microblogging Twitter.
Recordul pentru cele mai
mari incasari din toate timpuri-
le este detinut, in continuare, tot
de un lungmetraj al lui Cameron.
"Avatar®, lansatin 2009, aacumu-
lat 2,788 de miliarde de dolari in
box office pe plan global. @

sase cuburi de rahat taiate marunt, ciocolata rupta
in bucdtele, plicul de zahar vanilat si cacaua cernuta.
Cand toate ingredientele s-au racit, addugam esenta

de rom si nucile taiate. Peste biscuitii sfaramati adau-

gam sosul caldut si amestecam bine. Pe o folie alimen-
tara punem compozitia si asezam pe mijloc bananele.
Rulam, strangem bine la capete siinnodam. @ R.C.
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Cearta

pe summitul
de la Sibiu.
Unii cu
politica, altii
cu concertele!

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

© Dom’le, ce le mai place alor
nostri balacareala! La Sibiu se
intAmpla cel mai important eveniment
european al ultimilor ani, summitul la
care vor participa toate personalitatile
politice din Europa, iar in timpul
acesta politicienii nostri se cearta pe
motivul invitatiei la eveniment. Astfel,
daca premierul Viorica Dancila s-a
suparat ca nu a fost invitatd, desi se
lauda ca Guvernul este cel care a
organizat cam tot ce se intampla la
Sibiu, presedintele se tine de ironii si
o invita pe Dancila la... concert. ,Nu
avem aici timp de intalniri protocolare,
la care sa stdam degeaba. Cine vrea
sd vina la Sibiu sa se distreze, are
ocazia sa faca asta la concertul
organizat de Primaria Sibiu in piata
mare", a declarat seful statului.

© Haide, bre, domnule presedinte,
ca parca prea ne luam la misto. Nu
zic, nu o fi Dancila cea mai cea dintre
cele mai cele, dar parca nici asa, cu
luari peste picior, nu scoatem noi
capul din mocirld. Macar de ne-am
alege cu ceva important in urma
summitului asta, cu vreo speranta
de Schengen, cu vreo mai mare
deschidere a europenilor catre
romani. Stiu, PSD-ul ne trage la vale,
dar parca si noi ne dam singuri cu
teslain... Vorba aia! @
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de 16 ani, din Galati, este
principalul suspect al mai multor
furturi care au vizat autoturisme din
diferite zone ale orasului, in ultima
luna.) pag. 04
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FURTUR'. Un adolescent L la ta
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CONCURSUL
DE INTERPRETARE
»PIANUL

FERMECAT*
TRAD'T'E. Scoala de Arte a

Centrului Cultural ,,Dunarea de Jos“
organizeaza sambata, 11 mai, de la ora
9,00, la sediul din str. Domneasca nr.
61, cea de-a cincea editie a Concursului
,Pianul fermecat“. )»» pag. 09

pe scurt
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ACCIDENT RUTIER EXTREM DE GRAV @ TERIBILISM

Un tanar vitezoman
a murit la intrarea In oras

Un accident rutier extrem de
grav, soldat cu moartea unui ta-
ndr de numai 21 de ani, a avut loc
in noaptea de miercuri spre joi,
la intrarea in Galati. Un autotu-
rism inmatriculat in Germania,
condus de un tandr de 21 de ani,
care se indrepta dinspre Vanatori
spre Bariera Traian, odatd ajuns
indreptul trecerii de pietonide la
Jandarmerie, a parasit carosabi-
lul. Alovit violent doi stalpi deilu-
minat public si s-a oprit mai apoi
intr-un gard de beton. Masina in
care soferul se afla singur a fost
avariata in totalitate, conducato-
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pentru invatacei
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© Ce noti i dai ziarului tau astizi?
saptamdna 6 - 11 mai 2019
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Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

pana sambata inclusiv. Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redac}lel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.
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Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Aboneaza-te! Vlata

libera

rul auto suferind leziuni extrem
de grave. El a decedat la scurt
timp dupa ce la fata locului au
sosit echipajele medicale de ur-

Bani GREI cu(

6 - 11 mai 2019

reiese din imaginile surprinse
imediat dupa accident, masina
implicata a fost extrem de grav
avariatd, ceea ce indica faptul
ca viteza cu care circula era una
foarte mare. Politistii au deschis
un dosar penal pentru ucidere
din culpa. Avariile la reteaua de
iluminat au fost si ele foarte gra-
ve, astfel ca, lamaibine de opt ore
delaaccident, niciJandarmeria si
nici celelalte imobile din zonad nu

© foto GSDG

gentd, acestea nemaiputand sa primeau energie de lareteaua pu-
facd nimic pentru a-1 salva. blica, afectata fiind si reteaua de

Potrivit primelor concluzii telecomunicatiia unitatii milita-
ale politistilor, dar si dupa cum re. @ Mariana Constandache

caricatura zilei

Baciu la (n)oi
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Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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a fost ceruta
in casatorie

© Artista a primit un superb inel cu rubin

TOTUL S-A INTAMPLAT PE 28 APRILIE, ZIUA DE NASTERE A VEDETEI ) PAGINA 20

Cat de sanatoase
sunt bauturile

cu proteine

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

supliment gratuit al cotidianului Viata libera

Karl

a pregatit
acest moment
de foarte

mult timp.

El a cumparat
inelul cu trei
saptamani
inainte de
plecarea
noastra in
Statele Unite.
Stia ca-mi plac
rubinele si
diamantele.

D] WANDA
artista
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Un mormaéant
vechi de
4.400 de ani,
descoperit
in Eqgipt

GIZA- Un morméant sapat

n calcar, vechi de 4.400 de ani,

in care se afla ramasitele a doi
preoti din perioada celei de-a 5-a
Dinastii egiptene (aproximativ
2.500 1.Hr), a fost descoperit

pe Platoul Giza, in apropierea
celebrelor piramide, transmite
DPA, citat de Agerpres.Mormantul
dublu i-a apartinut unei persoane
denumite Behnui-Ka, care a detinut
titlul de preot purificator si mare
judecator in perioada Regatului
Vechi. In mormant au fost gésite

si ramasitele unui al doilea preot,
pe nume Nwi, care avea titlul de
spurificatorul regelui Khafre* (Khafra
sau Chefren).Acest mormant face
parte dintr-o veche necropola ce

a fost partial scoasa la luminad in
cadrul sapaturilor incepute la sud-
est fatd de locul unde sunt ridicate
marile piramide din Giza, conform
lui Mostafa Waziri, secretarul
general al Consiliului Suprem al
Antichitatilor din Egipt.Necropola

a fost reutilizata extensiv in timpul
Perioadei Tarzii (pana in secolul

VII 1.Hr). Multe sarcofage pictate

si decorate din aceasta perioada
au fost descoperite n sit.Luna
trecuta arheologii au descoperit un
mormant vechi de 3.500 de ani si o
mumie, Intr-un sarcofag nedeschis
ce dateaza din jurul anului 1069
1.Hr., in doua situri diferite din Luxor
(sudul Egiptului). In ultima perioads,
Egiptul a anuntat o serie de noi
descoperiri datand din Antichitate.
Autoritatile spera ca aceste
descoperiri vor oferi un nou impuls
turismului, una dintre principalele
surse de venit pentru egipteni.
@Valentin Chitu

supliment gratuit al cotidianului

STRABUNII SERPASILOR @ TIBET

de Denisova,

© Pestera Denisova

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O specie disparuta de oameni
asemanatori neandertalienilor a
populat platoul tibetan in urma
cu peste 100.000 de ani si ar fi
transmis genele care ii ajuta in
prezent pe serpasi sa supravietu-
iasca la altitudini mari, conform
unei descoperiri revolutionare
citate de Press Association si
Reuters.

O mandibula gdsita intr-o pes-
terd din Platoul Tibet din China
ofera informatii surprinzatoare
despre modul in care ar fi putut
arata omul de Denisova, ruda
misterioasd a omului de Nean-
dertal si a speciei noastre, si in-
dica totodata faptul cd acesta era
capabil sa supravietuiasca la alti-
tudini mari.

Fosila recent descoperita - ju-
madtatea dreapta a maxilarului
inferior al unui adolescent, ce

include doi dinti - dateaza din
urma cu 160.000 de ani, potrivit
descrierii publicate miercuri de
oamenii de stiinta.

Singurele fosile de denisovani
cunoscute pana in prezent sunt
trei dinti si unele fragmente de
oase descoperite in Siberia, in
pestera Denisova.

Fosila descoperita in China a
fost gasita de un cdlugar local, in
1980, in regiunea Xiahe. El a do-
nat-o ulterior unui lama budist,
care a predat-o cercetatorilor de
la Universitatea Lanzhou. Fosila
dezvadluie detalii interesante atat
despre raspandirea geografica a
denisovanilor, cat si despre in-
fatisarea si capacitatea lor sur-
prinzatoare de a cuceri medii
extreme.

Fosila din pestera Baishiya
Karst, situatd la 3.280 de metri
altitudine, demonstreazad nu
doar ca denisovanii au trait in
estul Eurasiei, ci si ca au popu-
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lat o regiune aflata la altitudini
inalte, cu un nivel redus de oxi-
gen. ,Probabil cd le-a fost foarte
greu sa traiasca acolo ca vanatori-
culegatori si totusi au reusit®, a
declarat Frido Welker, specialist
in antropologie moleculara la
Universitatea din Copenhaga,
unul dintre cercetatorii care au
colaborat la studiul publicat in
jurnalul Nature.

Specia noastra, Homo sapiens,
a ajuns in zona platoului Tibet
abia In urma cu circa 40.000 de
ani.

Serpasii trdaiesc in Himalaya
de cel putin 6.000 de ani.

~Denisovanii au fost capabili
sa se adapteze la o0 gama larga de
medii diverse”, a notat arheolo-
gul Dongju Zhang, de la Univer-
sitatea Lanzhou din China, care
a contribuit la acest studiu. ,Ve-
chii hominizi au ocupat platoul
tibetan in Pleistocenul mijlociu si
s-au adaptat cu succes la altitudi-

nile inalte si la mediile sarace in
oxigen cumult inainte de venirea
in regiune a Homo sapiens mo-
dern®, a adaugat cercetatorul.

Oamenii de stiintd nu au pu-
tut extrage ADN din fosila desco-
perita, insa au prelevat proteine
din unul dintre molari pentru
a stabili identitatea denisovana.
~In cazul fosilelor, proteinele pot
supravietui de circa zece ori mai
mult decat ADN-ul®, a explicat
paleoantropologul Jean-Jacques
Hublin, de la Institutul de An-
tropologie Evolutionara ,Max
Planck” din Germania.

Proteinele provin din colagen,
un component al tesutului con-
junctiv din parti ale corpului,
inclusiv din dentina.

Despre existenta denisova-
nilor nu s-a stiut nimic pana in
2010, cand cercetatorii au anun-
tat descoperirea ramasitelor
din Siberia, testele ADN demon-
strand ca acestea apartin unui
grup inrudit cu omul de Nean-
dertal, hominizi care au trdit in
anumite zone din Eurasia. Cele
douad specii au interactionat in
mod semnificativ cu Homo sapi-
ens-inclusivincrucisare-inainte
de a disparea din motive incom-
plet intelese.

Fosila studiata ofera indicii
despre modul in care ar fi putut
arata omul de Denisova. ,Zona
barbiei este mult retrasa, iar din-
tii care s-au pastrat sunt exceptio-
nal de mari*, a detaliat Hublin.

Unele populatii asiatice mo-
derne din zone indepartate, mai
ales din Papua Noua Guinee,
posedda urme superficiale insa
semnificative de ADN derivat
din denisovani, sugerand larga
raspandire geografica a acestei
specii. @ sursa agerpres.ro
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OBICEI ECHILIBRAT @ IDEI

© sursa foto traiestecugust.ro

Gustari delicioase

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Daca iti place sa rontdi intre
mese, poti transforma usor acest
obicei intr-unul echilibrat. Gus-
tarile au rolul de a mentine un
nivel constant al energiei si gli-
cemiei, de a diminua senzatia de
foame dintre mese, ceea ce ne va
face sa mancam mai putin la ur-
matoarea masa.

Mesele mai mici si mai dese
ne accelereaza metabolismul si
ne imbunatatesc digestia. Totusi
nu este indicat sa ai mai mult de
doudgustariintre mese, deoarece
iti poate afecta procesul normal
de digestie si orarul meselor, iar
de cele mai multe ori acest obicei
duce la un consum mai mare de
calorii, suntem sfatuiti pe tra-
iestecugust.ro. O gustare nu ar
trebui sa reprezinte mai mult de
10 la sutd din necesarul caloric

zilnic, acesta insemnand aproxi-
mativ 200 kilocalorii (kcal).

Care sunt cele
mai potrivite gustari
de consumat intre mese

Mai intdi de toate, gustarea
dintre mese trebuie sa fie usor
de mancat si sa o poti lua cu tine
oriunde, chiar si atunci cand esti
pe drumuri.

Gustdrile dintre mese repre-
zintd momentul ideal de a con-
suma iaurturi, fructe, cereale
si batoane de cereale integrale,
seminte si fructe oleaginoase sau
legume. Toate acestea pot fi usor
impachetate si luate cu tine la bi-
rou sau la sala de sport.

Care sunt cele mai bune
combinatii alimentare
pentru gustari

iaurt cu fructe proaspete
sau uscate; fructe cu seminte

si nuci; legume cu sosuri sau
creme usoare (hummus, guaca-
mole, sos de iaurt); cereale sau
batoane de cereale integrale cu
iaurt.

Gustari sub 200 kcal

Mai jos iti propunem cinci
idei de gustari delicioase sub
200 de kcal: o banand + cinci
migdale = 147 kcal, un iaurt
mic 125g + o lingura mix de
seminte si fructe uscate + doua
linguri cereale = 196 kcal; o felie
de paine integrald + o lingura
mare de hummus + un ardei
gras rosu = 170 kcal, un mar +
doua lingurite unt de arahide =
170 kcal, un baton de cereale +
un iaurt mic = 170 kcal

Variaza gustarile in timpul
saptamanii, pentru a te bucura
de mai mult gust si mai multi
nutrienti importanti pentru sa-
natatea ta. @

Principii pentru o alimentatie sanatoasa
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NOMIE

OINGREDIENTE. 2 cesti de apd
(aprox. 250 mlx 2), 2 cesti de
zahar (apox 227g x 2), 3-4 linguri
de scortisoara, 6 mere acrisoare
medii - decojite, curdtate de miez
si tdiate pe jumatate, menta
proaspatd.

©PREPARARE. [ntr-o cratitd
sau oald mare, la foc mediu, se
pun apa, zahdrul si scortisoara la
fiert, amestecdnd constant pand
ce zahdrul se dizolvd. Reduci focul
si adaugi cu grija jumatdtile
de'mere. Lasa sa se gdateascd,
fara sa acoperi cratita, pentru 8
minute. Cu o lingurd, transferi

O sursafoto Secretele’bunici (blog)

merele intr-o farfurie pentru
servit si torni sirop peste. Desertul
se poate servi cald sau rece. Se
poate decora cu mentd. Sau alte
decoratiuni colorate, amare, dulci
sau acrisoare. In prealabil, cojeste
merele sau spald-le foarte bine
pentru a indepdrta posibila ceard,
daca fructele nu sunt culese din
gradind... M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Exista numeroase aspecte referi-
toare la alimentatie care favorizea-
za o nutritie corectd. Aceste practici
nu tin in mod special de ceea ce
mananci, ci de cum mananci, astfel
incatsa profitila maximum de boga-
tia alimentelor. Iatd care sunt pasii
catre o viata mai echilibrata:

Ia masa stand pe scaun, intr-o
pozitie dreaptd. Evita accesoriile
care preseaza excesiv abdomenul.

Mesteca cat mai bine alimente-
le. Inainte de a inghiti, trebuie si
mesteci de 20-40 de ori mancarea.

© sursa foto cosmopolitan.ro

Lacind, opteazd pentru man-
caruri usoare. Ideal este sa ma-
nanci ultima masa cu cel putin
doua ore inainte de culcare.

Incepe ziua cu un mic dejun
care sa contina lactate, cereale si
fructe. Nu face activitati foarte in-
tense imediat dupa masa.

Hidrateazd-te adecvat, con-
sumand apad si lichide pe tot
parcursul zilei, fara sa astepti
aparitia senzatiei de sete.

Mananca intr-un mediu rela-
xant si fii congtient de faptul ca
mananci. Daca iei masain fata te-
levizorului sau pe birou, cel mai
probabil vei manca mai mult.

Invatd si iti asculti corpul
daca iti spune ca ai mancat sufi-
cient sau cad mancarea este prea
grea.

Daca nu il asculti, cu timpul,
va evita sa iti transmitd semnale
si vei minca in exces.@ sursa
traiestecugust.ro
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BATOANE

ENERGIZANTE
INGREDIENTE. 1 cans

de nuci (sau migdale, fistic, alune
etc.), 1 cand de fructe uscate
(stafide, prune etc.), 1 cana de
curmale uscate, fard samburi. Ai
observat, doar 3 ingrediente!

PREPARARE. incinge

cuptorul la 180 de grade Celsius

si da nucile la copt timp de 10-12
minute, pana devin aurii. Lasa-le
sa se rAceascd. Amesteca nucile,
fructele uscate si curmalele intr-
un robot de bucatarie, potrivit
unei retete Foodstory. in cazul in
care curmalele se lipesc unele

de altele, incearca sa le separi cu
ajutorul unei linguri. Dupa circa 30
de secunde, toate ingredientele
ar trebui sa fie deja faramitate.
Foloseste o spatula pentru a des-
prinde tot ce a ramas pe peretii
robotului de bucatarie si pe lama
acestuia. Continud sa amesteci
ingredientele in blender timp de
1-2 minute, pana cand aces-

tea incep sa se combine si sa
formeze o bild. Pune o bucata de
folie de plastic pe blatul de lucru
si pune pe ea "aluatul” din robot.
Apasa-| pana capata forma unui
patrat gros. inveleste-I in folie si
lasa-| la frigider circa o ord sau
chiar peste noapte. Desfa aluatul
racit si pune-| pe un tocator.
Taie-l in 8 batoane mari sau in 16
patrate mai mici, dupa preferinte.
Inveleste fiecare bucat in folie
de plastic. Pastreaza batoanele in
frigider timp de cateva saptamani
sau in congelator pana la trei luni.
Le poti consuma direct scoase
din frigider sau congelator, dar
consistenta perfecta o capata
cand le lasi sa ajunga la tempera-
tura camerei. Cateva combinatii
recomandate sunt cirese si mig-
dale, caise si migdale, merigsoare
Si nuci pecan sau mere si alune.
o M.Z.
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RETELELE 5G AR
PUTEA BRUIA
SATELITII DE

METEOROLOGIE
lMPACT. Una dintre benzile

folosite pentru comunicatii 5G
este foarte apropiata spectrului de
frecventa folosit de satelitii meteo
pentru monitorizarea circulatiei
vaporilor de apd in atmosfera.
Introducerea retelelor 5G ar

putea avea un impact neanticipat
asupra satelitilor meteo care
folosesc instrumente radio pentru
monitorizarea tiparelor climatice,
benzile de frecventa alese cu mult
timp inainte pentru modul in care
reflecta prezenta vaporilor de apa
in atmosfera urmand sa fie poluate
cu surse artificiale de unde radio.
Ingrijor&rile meteorologilor tin

mai ales de folosirea benzii de 26
GHz (portiunea intre 24,25 GHz

si 27,5 GH2), inclusa in spectrul

de comunicatii 5G si oferita spre
licentiere operatorilor telecom.
Spre comparatie, instrumentele

de masurare a vaporilor de

apa din echiparea satelitilor de
meteorologie folosesc banda

de 23,8 GHz.Este posibil ca
instrumentele foarte sensibile sa fie
orbite de interferente aparute din
banda de frecventa adiacenta sau
sa ofere masuratori eronate care sa
influenteze acuratetea prognozelor.
Problemele semnalate vor fi

puse in discutie in cadrul World
Radiocommunication Conference
(WRC), organizata in a doua parte a
acestui an. Tinut odata la patru ani,
evenimentul reuneste reprezentanti
din lumea intreaga ai organismelor
de reglementare in domeniul
radiocomunicatiilor, cu scopul de a
discuta modificari asupra tratatelor
internationale care reglementeaza
folosirea benzilor de comunicatii
radio.in functie de gradul de pericol
stabilit, este posibil ca domeniul de
frecventa alocat pentru comunicatii
5G sa fie redus prin introducerea
unor portiuni ,no-use”, care sa
ocoleasca frecventele monitorizate
de satelitii meteorologici. sursa
godit.ro @Valentin Chitu
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cu 26,6 miliarde de dolari

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Conflictul dintre Apple si Spo-
tify ar putea avea consecinte ma-
jore pentru gigantul american, in
cazul in care serviciul de strea-
ming va castiga. Spotify a depus
plangere la Comisia Europeana
impotriva Apple pentru concu-
rentd neloiala, spunand ca servi-
ciile sale sunt taxate prea mult.

Spotify trebuie sa plateasca
30% din valoarea abonamente-
lor realizate prin intermediul
AppStore catre Apple pentru pri-
mul an de servicii catre utiliza-
tori, dupa care taxa scade dupa
fiecare an. Compania considera
ca aceasta taxa este abuziva, in-

trucat compania este nevoitd sa
creasca preturile abonamente-
lor pe platforma Apple. In timp
ce abonamentul costa 10 dolari
daca te abonezi din browser, pe
AppStore, pretul Spotify creste la
13 dolari, pentrua compensa pen-
tru ,taxa Apple”. In acelasi timp,
serviciul concurent Apple Music
costa 10 dolari. (in Romania, am-
bele servicii costd 5 euro).
Conform Spotify, alte servicii
care ofera posibilitatea de plata
prin aplicatie de pe AppStore, pre-
cum Uber si alte servicii de trans-
port, nu platesc 30% din fiecare
tranzactie citre Apple. In acelasi
timp, Spotify beneficiaza si de
o versiune gratuita a serviciu-
lui, care livreaza reclame catre

utilizatori, veniturile din aceste
reclame ramanand exclusiv in
conturile Spotify, fara a fi taxate
de Apple.

In cazul in care Comisia Euro-
peandva hotarica Appleincalcale-
gile europene, compania ar putea
risca o amendad de 26,6 miliarde de
dolari, un nourecord la nivel mon-
dial, dupa amenda de 5 miliarde
pe care a platit-o Google anul tre-
cut. Aceasta suma reprezinta 10%
din veniturile globale Apple.

in timp ce Spotify este in con-
tinuare lider pe piata de strea-
ming de muzica, atingand pragul
de 100 de milioane de abonati lu-
nar si peste 117 milioane de utili-
zatori ai versiunii gratuite, Apple
se lauda cu doar 56 de milioane

Putin a adoptat legea prin care Rusia
poate fi deconectata de la internet

de abonati la nivel mondial. In
SUA, insd, Apple Music a reusit
sd depaseasca Spotify, servicul
american avand 28 de milioane
de abonati, in timp ce Spotify are
26 de milioane.

Practica Apple de a cere 30%
din tranzactiile care au loc prin
intermediul AppStore este stan-
dard in industrie, toate maga-
zinele de continut digital im-
punand ,taxe” similare: Google
Play Store, Steam, PlayStation
Network, Xbox Live, etc. Pentru
a evita aceasta taxa, Netflix, de
exemplu, a eliminat posibilitatea
de a te abona prin intermediul
aplicatiei de iOS, compania incu-
rajand abonarea din browser sau
de pe un PC. @ sursa godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Proiectul de lege izolationist
al Rusiei, care propunea ca inter-
netul pe teritoriul tarii sa nu mai
depinda de servere din alte tari,
a fost adoptat de catre presedin-
tele Vladimir Putin. Acest lucru
inseamna cd odata cu intrarea in
vigoare a legii, care va avea loc pe
1 noiembrie, operatorii telecom
vor trebui sa se deconecteze de la
serverele straine pentru servicii-
le lor importante. Desigur, acest
lucrunu inseamna ca Rusia nuva
mai avea acces la intregul inter-
net, cel putin nu momentan, insa
ofera guvernului control asupra

libertatii acestuia pe teritoriul
tarii.

Practic, Rusia doreste sa cre-
eze un soi de ,intranet”, o retea

nationala care sa asigure conecti-
vitatea online locala in cazul in
care, din diverse motive, accesul
Rusiei la internet ar fi ,taiat”.

Desigur, aceasta lege ofera ori-
cand presedintelui posibilitatea
de a tdia accesul la internetul
»international”.

Aceasta decizie vine dupa ce
oricum libertatea internetului
din Rusia a fost sub atac continuu
in ultimicativa ani. Serviciile VPN
nu sunt tocmailegale, iar anumite
site-urisunt blocate de stat la nivel
de tara. De asemenea, guvernul
depune eforturi mari pentru a in-
terzice anonimitatea online, pen-
tru ca utilizatorii sa poata fi usor
identificati de catre autoritati.

Conform unui sondaj de opi-
nie comandat de guvern, 52%
dintre cetateni se opun noii legi.
@ sursa godit.ro
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LEGATURA INTRE FRECVENTA ORGASMELOR SI SPERANTA DE VIATA @ STUDIU

O viata sexuala activa

te ajuta sa traiesti mai mul

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Viata sexuala joaca un rol
important in viata de cuplu, mai
ales in primii ani ai relatiei. Mai
mult se pare ca sexul nu este
doar placut, ci si benefic pentru
longevitatea si pentru intarzierea
semnelor imbatranirii.

Un studiu efectuat pe 918 bar-
batiin orasul Wales din Caerphil-
ly, intre 1979 si 1993, a aratat ca
cei care au facut dragoste de doua
ori pe saptamana au avut un risc
redus de deces de 50 la suta com-
parativ cu cei care au facut sex
mai putin de o data pe luna. Un
barbat care are 350 de orgasme pe
an trdieste in medie cu patru ani
maimultdecatunbarbatcareare
o viata sexuald mai putin activa,
potrivit altor cercetari. Sexul ri-

dica nivelul oxitocinei si pe cel al
dehidroepiandrosteronului, sub-
stante care reduc stresul si ma-
resc nivelul imunoglobulinelor
din sange, cu rol in combaterea
infectiilor.

Ponturi pentru o viata
sexuala implinita

Fructele de padure vin ca o
gurd de aer curat in cuplu, atat
timp cat sunt mancate cu regu-
laritate. Ne referim aici la mure,
la coacaze, la prune sau la afine.
Antioxidantii oferiti de ele sunt
secretul si totodata ingredientul
minune, in timp ce antocianinele
continute iti vor proteja vasele de
sange.

In ceea ce priveste fumatul,
acest viciu contribuie la ingro-
sarea vaselor sangvine, deci li-
miteaza pe cat posibil numarul
tigarilor fumate zilnic pentru a

Preferintele femeilor si ale barbatilor in privinta parului pubian

UN BARBAT

CARE ARE 350 DE
ORGASME PE AN
TRAIESTE IN MEDIE
CU PATRU ANI MA|
MULT DECAT UN
BARBAT CARE ARE
O VIATA SEXUALA
MAI PUTIN ACTIVA

te putea bucura de oviatd sexuala
satisfacatoare. Acest efect cauzat
de tigari este, din fericire, rever-
sibil, odatd ce te-aildsat de fumat,
iar cu o alimentatie sanatoasa si
mult sport efectele timpului in

care ai fumat se vor diminua
considerabil.

Opteaza
pentru ciocolata neagra
Multi specialisti afirma despre
ciocolata neagra, ce are un conti-
nut de cacao mai crescut de 60 la
sutd, ca este un veritabil panaceu
al problemelor sexuale. Si asta
datorita cantitdtii mari de anti-
oxidanti side flavonoide care ajuta
la dilatarea vaselor de sange si la
sprijinirea unei mai bune circula-
tii sangvine, fapt care faciliteaza
erectia.

Insi un aspect la care trebuie
sdlucrezidestul deatent este greu-
tatea corporald. Orice kilogram in
plus isi va pune amprenta nu doar
asupra sanatatii tale, ci si a vietii
sexuale. Deci, sportul si mentine-
rea ,siluetei” te vor ajuta sa obtii
rezultate bune in dormitor. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Complet epilat, tuns si frezat
sau lasat sa creascd in voie, cand
vine vorba despre aspectul paru-
lui pubian, barbatii si femeile au
preferinte certe. Un sondaj deru-
lat in acest sens a scos la iveala ca
una din "tabere“ acorda o impor-
tanta mult mai mare acestui de-
taliu care joaca un rol important
inintimitate. Sondajulrealizat de
institutul de cercetare YouGov pe

un esantion de 1.000 de persoane
din SUA, barbati si femei, si citat
de publicatia "Women’s Health*,
a aratat ca parul pubian este un
subiect mai important decat s-ar
crede pentru ambele sexe, insa
interesati in mod deosebit s-au
ardtat barbatii.

Astfel, reprezentantii sexului
puternic considera inaccepta-
bil in proportie de 70 la suta ca
partenerele lor sa aiba parul pu-
bian lasat in voia sortii, in timp
ce pentru femei acest detaliu nu

este la fel de important. Conform
rezultatelor sondajului, barbatii
si femeile cu varsta sub 30 de
ani sunt cei mai pretentiosi in
privinta aspectului "podoabei“
pubiene. Aproape jumadtate din
respondente (49 la sutd)auspus ca
barbatii ar trebui sa-siingrijeasca
zona inghinald, iar 54 la suta din
barbati au precizat acelasi lucru
in privinta femeilor. Grupul de
respondenti cu varsta peste 65 de
ani a fost cel mai putin interesat
de acest subiect, urmat de cei din

grupul cu varste intre 45 si 65 de

ani. @
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MAIIMPORTANT
DECAT
PRELUDIUL

SEX. Preludiul, lenjeria sexy
sau jocurile erotice au roluri
importante in mentinerea pasiunii
in cuplu. Totusi, atat femeile,

cat si barbatii se declara cu
adevadrat satisfacuti in dormitor
atunci cand partenerul are o

altfel de initiativa. Expresia ,te
iubesc” este cu adevarat magica,
conform specialistilor, care sustin
ca persoanele care si spun cele
doua cuvinte in timpul sexului au
parte de o experienta mult mai
satisfacatoare. Aceasta declaratie
de dragoste este mai importanta
chiar decét preludiul sau lenjeria
sexy, spun expertii. in cadrul unui
studiu realizat de oamenii de stiinta
de la Universitatea Chapman din
Statele Unite au fost analizate

raspunsurile a 39.000 de persoane
heterosexuale casatorite sau care
locuiesc cu partenerul de cuplu,
cu care au o relatie de cel putin
trei ani. Varsta medie a femeilor
participante la studiu a fost 40

de ani, iar in cazul barbatilor, 46
de ani.Sondajul a aratat ca 75 la
suta din barbati spun ,te iubesc”
in timpul sexului, in timp ce 74 la
suta din femei procedeaza la fel.
Concluzia specialistilor este ca, cu
céat un cuplu comunica mai mult in
timpul sexului, cu atat mai bine se
vor simti cei doi. Partenerul tau va
fi mult mai satisfacut daca il lauzi
pentru un lucru pe care |-a facut

in timpul partidei de amor, dar si
daca i spui ceva ce ti-ai fi dorit tu
sa facd. De asemenea, discutiile
despre sex din timpul zilei, chiar si
la telefon sau pe internet, asigura
placereain intimitate, la fel si rasul
din timpul sesiunii de dragoste
despre un lucru amuzant petrecut
pe parcursul zilei.Cel mai important
factor in sporirea placerii din
dormitor, atat in randul barbatilor,
cat si in randul femeilor, este insa
expresia ,te iubesc”, spusain
timpul actiunii. Cercetarea a mai
demonstrat ca persoanele care nu
mai fac sex la fel de des dupa primii
ani de relatie trebuie sa depuna
efort ca amorul sa devina din nou o
prioritate. @ R.B.
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Un minimalism
cald, simpatic,
seducator

Dupa o serie de céateva
saptamani de lecturi cu poeme
lungi, experimentale, Carmen
Neacsu a prezentat vineri la
cenaclu cateva poeme de o
simplitate esentiald. Mici, dense,
mai mult creionate din cateva tuse,
debordant de sincere si suave, ele
au cucerit auditoriul. E un contrast
care da vitalitate cenaclului si nu-I
inchisteaza intr-o formula unica.
Poezia poate cuceri spatii ample,
poate coloniza viitoarele galaxii, dar
poate sta si cuminte intr-o odaie
necunoscutad. O poezie ca un soare
lichid sorbit cu paiul intr-o bucatarie
de vara. Aceeasi delicatete o
regdsesc in aceste poeme. Are
degete gingase. Ambiguitatea da
bine. Poeme de stare. Poezia e din
cateva tuse. Ca niste stampe (Anca
Serban Gaiu). E foarte cinstita cu
eainsasi si cu sufletul ei. Are un
talent care vine dintr-o simtire ca un
varf de ac. Reuseste sa creeze stari
de spirit intr-un spatiu scurt. Cu o
tusa lumineaza un text intreg. Tare
frumos a iesit! Nu vrea sa epateze,
sa socheze. Nu experimenteaza.
Are o voce interioara ca o penita
chinezeasca. (Stela lorga). Poeziile
sunt scurte, dar frumoase. Metafore
fine, delicate. Mi-au placut toate
poeziile. (lonut Vas). Mi-au placut,
au creat atmosfera. La al doilea as
avea rezerve. E un minimalism cald,
simpatic, seducator. (Adi Secara).
Mi se par poeme scrise de copilul
din tine. Sunt foarte descriptive.
Asocierile de cuvinte m-au facut
sa prelungesc imaginile in mintea
mea. Le vad simple, imi plac. Mi-au
transmis liniste, armonie. Ultimul
poem e un pic filosofic. (Sabina
Penciu). Sunt spre aforism. E un
tribut. O nazuinta formativa stihiala.
Poezii de dragoste dragute. Sunt
momente foarte bune. Mai trebuie
curatat textul. Sunt si momente
cand scapa. (Leonard Matei). Stim
sensibilitatea si simplitatea ei. Nu
cauta o constructie complexa si
greoaie. (Octavian Miclescu). @

Astazi, 10 mai, de la ora 18.00, la sediul
»Vietii libere®, neva citi Leonard Matei.
@ Andrei Velea
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Cand scriitorul

da sah cineastului

Desi poate mai cunoscut ca
regizor, intr-o lume a scriitorilor,
un scurt CV de pe site-ul editurii
ne aduce la cunostinta intreaga
sa opera literara, deloc de
neglijat, as zice la paritate cu
opera cinematografica.

A absolvit Facultatea de Filolo-
gieaUniversitatii ,,Alexandruloan
Cuza” dinIasi, sectia delimba fran-
ceza (1966), si Facultatea de Regie
Film, IATC (1972).

Debuteaza regizoral in cine-
matografie cu lungmetrajul Cursa
(1975; Premiul ACIN pentru debut),
urmand ca, pana in 1989, sa duca
o luptd constanta cu aparatul de
cenzura.

Din cele 17 filme regizate,
aproape toate primesc premii
ACIN/UCIN sau straine (Glissando,
1984, selectionat pentru Festivalul
de Film de la Venetia; Iacob, 1988,
nominalizat la categoriile Cel mai
bun film si Cel mai bun actor la pri-
ma editie a premiilor Felix ale Aca-
demiei Europene de Film; Senatorul
melcilotr, 1995, selectia oficiala a Fes-
tivalului de la Cannes din 1995; Sis-
temul nervos, 2005, Premiul Anno
Uno al Festivalului I Mille Occhi
s.a.). A debutat literar in 1997, cu
Pisicaruptd (Premiul ASPRO pentru
cea mai buna carte a anului; edi-
tia a II-a, 2013); au urmat Marilene
(1999, 2005), Schiopul binemirositor
(1999); Apa din cizme (2000, 2006);
Doi pinguri (2000); Strigoi fard tard
(2001, 2014); Carlo Carlini, iluzio-
nism (2003; Premiul National de
Dramaturgie); Petru si Pavel (2003,
2015); Femei in ghips (2005); Ora lanti
(2007; Premiul pentru proza al re-
vistei Ateneuy); Cele ce plutesc (2009);
Doua spdlari pe cap (2010); Baiatul
fardsprancene (2012); Caun gratar de
mici. Unpicior deplai, cuspitul (2013);
Andreas, Andrada (2016); Dulcimelea-
guri (2016) si Teatru (2017).

Ce ne aduce cea mai noud carte
a domniei sale, in afara sentimen-
tului ca treaba (roméneascd) s-a
imputit, scuzati expresia, rau de
tot? Sau in afara acestei senzatii?
In primul rand, confirmarea ci
Mircea Daneliuc este si un mare
scriitor. Apoi... Cartea, subinti-
tulatd ,proza mai mult sau mai

=»

putin scurta”, va pune intr-o oa-

recare dilema cititorul, care, dupa
lectura, trebuie sa declare ca ,,pro-
za mai lunga” lasa un miros mai
pregnant (meditativ), poate, decat
~-proza mai mult scurtd”.

Desigur, ca si in ,, Andreas, An-
drada”, scriitorul incearca sa adap-
teze ,Patul conjugal” la... filosofia
Ikea, concluzia fiind, ca mai intot-
deauna, atat cat cunoastem din
operele sale, procustiana: Mircea
Daneliuc va ramane in istorie ca
un bun calau a tot ceea ce a putut
Romanul sa fie mai rau, raportan-
du-ne la pacatele mai mult sau mai
putin capitale, nu intamplator in
filmografie cautandu-se si o...
»a 11-a poruncd”! Acel film fiind
dovada clara a deschiderii catre
universalitate a renascentistului
sceptic si sarcastic care este Mircea
Daneliuc! Oarecum, din nefericire,
catre Universalitatea Raului... De
gasit, regasit si in Occident, nu nu-
mai in Orient, levantin sau nu...

Filosof existentialist al Leha-
mitei, Daneliuc este poate cel mai
talentat... apostol al iadului cara-
ghiosilor si pramatiilor, un croni-
car al celor ,,mai timpite momen-
te” din, iata, aproape obsedantul
secol al romanilor... ,Momente”
care pot fi numarate de la cartea
de debut, ,Pisica ruptd”, in mare
o autobiografie cinematografica
in care pervertitei specii uma-
ne comunistoide i se arata fata
posedata...

In Tara Gradinii Absurdului
Domnului, unde, intr-un fel, s-a
nascut Absurdul ca filozofie (si
literard), subiectele pot fi... infi-
nite, ispita fiind mare sa declari
ca ,la inceput a fost Absurdul”, ca

sd nu spunem Prostia
omeneasca (dese-
ori sinonima Ra-
utdtii), muza cu
totul si cu totul
speciald, gata sa
rapeasca auto-
rul, nu numai

cu farmecele

Cires

Din aceasta perspectiva, pri-
mul text, ,Asteptidnd un agent
principal”, capata, poate, valente
noi, este echivalentul ,clipirii”
din ochiin cazul unuipersonaj po-
litic real, cand i se sugera ca, daca
vrea ajutor, sa clipeasca din ochi,
pentru a nu-si da seama Jupanul!

Scriitorul poate chiar striga
dupa ajutor, prin multe dintre
operele sale, dar oare cine sa-i ras-
punda, mistic vorbind?

Particularul surprins de catre
scriitorpoatereflectaperfect...uni-
versalul (roméanesc), Roméanescul si
in expansiunea sa... mondial. In
~Vrabia”, actiunea, vorba vine, are
loc in New York, unde un romanas
incearca sd se adapteze: maiintaila
viata romanilor unde sta in gazda,
apoi la stilul american... al unor
vrabii care aduc aminte de... psi-
hoza construitd de catre Patrick
Stiskind in ,Porumbelul”. Omul
terorizat quasi-hitchcockian de
catre pasarelele din capul lui, mai
mult decat de catre cele reale, sufe-
ra in fel si chip, Stiskind are solutia
lui, Daneliuc o are (sau nu) pe a lui
(a personajului, caruiaise sugerea-
73, de catre gazdele romanesti, caa
stat prea mult pe capul lor, ca este
cazul sa gdseasca alti prieteni)!

Dupa ,Vrabia”, deja suntem
pregatiti pentru a accede, cu sau
fara masca de gaze, la textul cel
mai consistent, care, mai mult
ca sigur, desi are dimensiunile (si
»pregatirea”) unei nuvele ceva mai
lungi, ar fi meritat ,,cartea” lui, in
maniera ,,Porumbelului”, dar mai
ales a ,Parfumului” lui Siiskind:
»Cu ferestrele bine inchise”, o ca-
podopera... quasi-gogoliand, daca

weekend
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MIRCEA DANELIUC, ,,Cele mai tampite momente*, Polrom, lasi, 2018

este sa batem un
apropo nepotrivit
decit cu oare-

ce masura la
disparitia na-

sului unui
personaj.

Cert este ca

aici nu mai

zboara nu

stiu ce pasaret, ci... ,insusi Statul”
(p.95), situatia citindu-se cam asa:
Romania se impute, situatia de aici
devine din ce in ce mai urat miro-
sitoare, de la cap se impute, de la
cap...itald, se sugereaza ca ar putea
fi posibile cat de curand taxa si spa-
ga pe respirat (p.150)

Fals evolutionist si compa-
ratist, este o replica peste timp
,Gropii” lui Barbu, ,gropile” de
la Glina si Chiajna revendican-
du-si existenta!l Doru Pop, un
morosan ratdcit in Bucuresti si
Europa, personajul principal, are
la un moment dat senzatia ca el
devine purtdtor al Putoria Mag-
na... Chiar daca lupta prin orice
mijloace pentru arezolva situatia
neplacutd: devine un as al petiti-
ilor, este gata sd inventeze un alt
hastag, incepe sa fie hartuit de
autoritati, dar tot nu se lasa, ad-
erand, sic, la minimalism: ,,Pute
in Bazilescu!!! Atat, si iscalitura.
Nici nu trebuie altceva, l-au adus
treptat la ideea ca enuntul bun e
concis, nuclear. Nimeninu maici-
teste compuneri. (Nota Bookhub:
atentie si la recenzor!) Pute in
Bazilescul...” (p.176)

Bref, o carte surprinzdtoare,
care va va pune pe ganduri, pe nas,
va va adresa alte si alte intrebari,
poate legate si de diferenta dintre
Codul Onoarei si Codul Dubhorii...
Viguros, necrutdtor, Mircea Dane-
liuc ,vame filmeaza” in continua-
re... Sufletele noastre, ca niste pa-
sari din filmul celebru, se invart
in jurul nostru, vor sa intre, dar
dau din ce in ce mai des doar de
termopanele noastre cele de toate
zilele... @ a.g.secara
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DESCOPE

oantelor albastre

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Oamenii de stiinta au reusit sa
explice, cu ajutorul telescoapelor
spatiale, unul dintre misterele gi-
gantelor albastre, stele masive cu
o duratd de viata foarte scurta,
relateaza Press Association, cita-
ta de Agerpres.

Scurta existentd a supergigan-
telor albastre, care explodeaza in
supernove, a ingreunat studierea
lor, insa expertii au reusit recent
sd observe undele care strabat
aceste stele.

O Este o stea foarte calda,
foarte stralucitoare si foarte
masiva

O Sunt unele dintre cele mai
stralucitoare stele vizibile pe
cer. Exemplu: Beta Orionis
(Rigel) si Alpha Cygni (Deneb)

© Prin faptul ca au masa
ridicata, durata de viata a
acestor stele este foarte
scurta, de la 10 pana la 100 de
milioane de ani

© Temperatura lor este de
20.000 grade Kelvin sau mai
mare

Tamara Rogers, astrofizician
la Universitatea Newcastle, a co-
ordonat o echipa de cercetatori
care au creat timp de cinci ani
simulari ale acestor stele, pentru
a afla ce se afla in spatele aspec-
tului suprafetei lor.

asesc

a luminozitatii si culorii lor

perior stang datorit

in coltul su

© In diagrama Hertzsprung-Russell, gigantele albastre se g

Prin modelarea interiorului
stelelor, echipa a concluzionat
cd undele gravitationale, pre-
cum cele observate in oceane, se
»sparg“ la suprafatda. Totodata,
specialistii au relevat existenta
unui al doilea tip de unde, simi-

lare celor seismice terestre, gene-
rate din adancurile stelei.

Pe baza informatiilor colecta-
te de un telescop spatial al NASA,
echipa internationald de oameni
destiinta condusadeuniversitatea
KU Leuven din Belgia a descoperit
ca aproape toti acesti giganti al-
bastri evazivi licaresc si au o stra-
lucire pulsatila datoritd prezentei
undelor de la suprafata lor.

Asa cum se estimase anterior,
undele isi au originea in adancul
stelelor, iar aceasta constatare
furnizeazd informatii noi, utile
pentrustudierea supergigantelor
cu ajutorul asteroseismologiei, o
stiinta similara cu analiza cutre-
murelor de pe Pamant.

Autorii, ale cdror concluzii
au fost publicate in jurnalul Na-
ture Astronomy, au notat ca in
urma analizarii acestor unde pot
fi studiate proprietdtile stelelor,
date ce ar fi altfel imposibil de ob-
tinut prin folosirea altor tehnici
astronomice.

,in tot universul, stelele au
diferite forme, dimensiuni si cu-
lori. Unele sunt precum soarele
nostru, traiesc linistite miliarde
de ani. Insd, stelele masive duc
vieti semnificativ mai reduse si
mai active inainte de a exploda
in ceea ce se numeste o superno-
va si 1si expulseaza materialul in

spatiu®, a notat Tamara Rogers,
coautoare a studiului.
~in concordanti cu previzi-

unile noastre, aceste observatii
recente au confirmat existenta a
doua tipuri de unde care ne ofera
informatii diferite despre stea. Pe
de o parte, cele care se intrerup la
suprafata, similar valurilor care
se sparg pe plaja, iar pe de alta
unda carerezistd sieste continua,
similard cu undele seismice de pe
Pamant. De aici putem incepe sa
intelegem modul in care se misca
si se roteste steaua, dar si fizica si
chimia a ceea ce se intampla in
adancurile ei, inclusiv in miezul
stelar. Desi estimasem anterior
aceste tipare de unde, pind acum
a fost doar atat, o simulare. A ve-
dea sia dovediacest lucru este un
moment incredibil pentru noi“, a
notat Tamara Rogers.

Unuldintre autorii principaliai
cercetarii, profesor-doctor Domi-
nic Bowman de la Institutul de As-
tronomie KU Leuven, a declarat:

»Intram acum intr-o epoca de
aur a asteroseismologiei stelelor
masive fierbinti multumita tele-
scoapelor spatiale moderne.

Descoperirea acestor unde

in supergigantele albastre ne
permite studierea stramosilor
supernovelor dintr-o perspectiva
noud“. @
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

CRIMA DE PE STRADA
LAHOVARY (3)

Nu sunt alegeri in Romania fara
morti si capete sparte! Cine e la
putere castiga mereu peste jumatate
din sufragii si cand iese in opozitie
la cererea regelui nu ia nici zece la
suta. Ion Burbea facuse mult bine
Galatiului, ca om si ca ziarist, si
spera sa obtina imposibilul: voturi
pentru candidatura sa ca deputat cu
adevarat independent. La adunare
statu insa ca pe ghimpi. Se gandea
ce s-o fi intamplat cu prietenul sau,
senatorul Fernic, care disparuse pur
si simplu dupa crima.

Ziaristul Burbea incercase
sa il iscodeasca si pe comisarul
Epaminonda Alexandrescu, cu care
conlucrase intotdeauna bine: nu
uita sa-i mentioneze numele atunci
cand Politia aresta cate-un borfas,
iar omul stia sa fie recunoscator.
Asa afla ca doamna Fernic fusese
ucisa in bataie si apoi ucigasul sau
ucigasii au pus foc, incercand sa
stearga urmele. Bine ca n-a ars tot

© foto TwistedSifter

palatul! Politistul vorbise si cu niste
cunoscuti de la Sigurantad, care se
temeau ca la mijloc fusese mana
lunga a bolsevicilor lui Lenin, care
numai ce aruncasera in aer Senatul
Romaniei, o bomba cu ceasornic
in contra presedintelui acestuia,
generalul Constantin Coanda, care
a fost acum ranit, si impotriva
senatorului Octavian Goga. Grupul
bolsevicilor lui Goldstein ucigand
atunci chiar pe ministrul Justitiei,
Dimitrie Greceanu - in aceeasi
functiune, uite, si la 1907, pe
episcopul greco-catolic de Oradea
Mare, pe senatorul Gheorghiu,
ranind pe episcopii ortodocsi
Ciorogariu si pe Nifon Nicolescu,
arhiereul Dunarii de Jos, cel care
binecuvantase pe aliatii rusi acum
trei ani.

Putea fi insa si o razbunare a
unor fosti ministri, amenintati
de senatorul Fernic cu judecata
pentru acte de tradare economica,
la Marele Razboi, se gandi ziaristul,
care avusese curajul sa publice, pe
timpul Armistitiului, un lung sir de
acuzatii grave lansate de senatorul
presedinte al Camerei de Comert
si Industrie, patronul Santierului
Naval Fernic - acum, uitate insa...

Se gandea la crima in timp
ce le povestea alegatorilor cum
deschisese usa redactiei, in plin
razboi, parintele Alexe Mateevici,
basarabeanul care scrisese ,,Limba
noastra”. Venise sa roage pentru
o colecta de carte pentru copiii de
peste Prut. Burbea incheie: ,Parca,
in mintea noastra, in sufletul
nostru romanesc, imaginatia
impanata cu cele mai aprinse doruri
si sfinte sperante ne evoca imaginea
a mii de micuti, care holbeaza ochii
cu sfintenie, cu sentimente stranii,
noi si scumpe, la slovele ce pun pe
file albe, cea mai dulce, cea mai
scumpa, cea mai duioasa limba,
limba noastra romdneasca.” (va
urma) @ V. Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Aparat... de aer conditionat. 2) Fac trimiteri la distanta. 3) Raza
cercului in miscare (pl.) — Culpe pentru rebusisti! 4) Treaba celui plecat la mare
— Ustensila de vacanta! 5) Dare de seama ramasa din istorie — Strang in caz
de fracturi (sing.). 6) Cant... la interior! — O gura de apa — Prins in buzunarul de
la piept. 7) Joaca teatru in imprejurari bine definite. 8) Masura puterii - Tine de
neamul nostru. 9) Drumuri facute in graba — Lasat la rece. 10) Spatiu de emisie
—Aface un lucru pe din doua.

OVERTICAL: 1) Actiune prin care se urmareste inlaturarea de la putere. 2)
Priceput in domeniu — Luat in brate! 3) Circuit inchis pentru un curent anume —
Politia de alta data. 4) Intermediarul unei partide amicale — Trai ... in strada! 5)
Putinul ... care da din cap — Femei fara frica de Dumnezeu. 6) Ridicat in cap! —
Lipsit de céldura. 7) Sportiv de culoare — Sucit din fire. 8) Clasament in lumea
muzicald — Referitoare la "Apus de soare”(!). 9) In port la Orsova! — Indicat de la
distanta — Un pic pe spate! 10) Cu grad ridicat de periculozitate — Prinsa in cele
din urma!
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O Al AL, AP, BA, DE, EX, SN;

O ADA, ASA, ASI, ATE, IRA, MAC, RAS, SOT, STA;

© ELAN, ERES, EROS, LILA, RARA, USOR;

© AROMA, CAPAT, DUDUI, MAMOS, ORICE, TARAM;
O NACELA, TARATA;

© ARATURA;
© EXAMINAT;

O URA DE RASA; 5 >
O BARA LA BARA, CASA DE BANI, CURA DE MERE, SARE

DE MASA.

tiuni din fizica.

a no

dustriei, iar pe orizontal

si paineain

dreapta-sus, un domeniu al economiei denumit

© inlocuind numerele cu litere corespunzatoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

13

15

12

11

16

10

11

14

15

12

14

16

11

-

2

10

Q(COT7£’} Q’MYQ“

Nedumerirea
alegatorului de rand

Un cetatean — nu spun ca-i
turmentat

Ar fi dorit sa meargd la votare
A pus, timid, legitimd-intrebare
Sa-mi spuneti drept, da cine-i
deputat?!...

Ca io sa stiti pot ca sa am rabdare
M-am barbierit si-astept acu in sat
Ca cetatean — nu spun cd-s
turmentat

As fi dorit a merge la votare...

Io recunosc, cinstit, ca mi s-a dat
Tot dreptul (cd asa-i moral se pare)
E democratic sa aleg pe-oricare
De aia vin, si vin, si-intreb
netulburat...

Ca cetatean, cu cine am votat?!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

C M P

7]
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EDICINA

ALCOOLUL
TREBUIE EVITAT
INAINTE DE
CULCARE

ODIHNA- Un pahar de

vin, bere sau whisky, seara, pentru
relaxare si somn mai bun este una
dintre prejudecatile legate de odihna
pe timpul noptii. Medicii atrag insa
atentia ca alcoolul poate ca ne ajuta
sd adormim, dar strica foarte tare
calitatea odihnei pe parcursul noptii.
In mod particular, intrerupe somnul
REM (perioada cu miscari rapide

ale ochilor), etapa foarte importanta
pentru memorie siinvatare. Asa ca
da, poate ca unii adorm mai usor,
dar unele beneficii ale somnului se
pierd. Alcoolul este, de asemenea, un
diuretic, astfel ca un alt inconvenient
ar putea fi acela ca este nevoie sa ne
trezim peste noapte pentru a ne goli
vezica. @ R.B.

CE FACI DACA
SOMNUL NU VINE

SFAT- Ai petrecut atat de mult
timp in pat incercand sa adormi
incét ai numarat toate oile din
Noua Zeelanda - adica vreo 28 de
milioane? Te intrebi ce-ai putea
face in continuare? Raspunsul este
sd nu mai incerci. O sa incepi altfel
sa asociezi patul cu insomnia. Unei
persoane sanatoase ii ia circa un
sfert de ora pentru a adormi. Mai
mult de atat insa... ai grija sd te
ridici din pat, sa schimbi ambianta
si sa faci ceva relaxant, care sa nu
solicite mintea. @ R.B.

SFORAITUL
NU ESTE
INTOTDEAUNA
INOFENSIV

CAUZE. Uneori, sforaitul

poate fi o simpla tulburare a
somnului. Alteori, insd, poate

fi semn de apnee, o tulburare
caracterizata prin pauze lungi intre
respiratii. Persoanele cu apnee
de somn au riscuri mai mari de
hipertensiune arteriald, batai
neregulate ale inimii, atac de cord
sau atac vascular cerebral. Unul
dintre semnele ingrijoratoare este
sforitul puternic. @ R.B.

CUMPATAREA, CHEIA MENTINERII SANATATII @ STUDIU

Cat de sanatoase

sunt bauturile

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Ca'in orice altcevain viata, si in
nutritie, regula de aur care ar
trebui respectata este variatia
si moderatia. in acest context,
cat de sanatoase sunt bauturile
proteice si batoanele de slabit,
atunci cand vrei sa scapi de
colaceii de grasime si sa ai o
musculatura de invidiat? Aceasta
este intrebarea de la care au
pornit specialistii site-ului
iflscience.com.

Aminoacizii - caramizile din
care sunt construite proteinele -
sunt esentiali pentru viata si in
mod special importante atunci
cand vine vorba despre cresterea

in volum a musculaturii. In orice
caz, un nou studiu realizat pe soa-
reci de laborator a pus in evidentd
anumite efecte negative ale supra-
consumului de suplimente bogate
in proteine. Cercetarea publicatd
in,NatureMetabolism“sugereaza
ca un supraconsum de aminoacizi
cu catena ramificatd - BCAA - o
componenta comuna in bauturile
proteice si in alte suplimente pen-
tru cresterea masei musculare,
duce de fapt la o crestere in greu-
tate nedorita, afecteaza dispozitia
si chiar scurteazd durata vietii.
Autorii cercetarii argumen-
teaza ca studiul lor pune in lumi-
nd importanta alternarii surselor
de proteine pentru a obtine o
varietate de aminoacizi esentiali.
Cantitati importante de BCAA se

I
BAUTURILE
PROTEICE

SUNT BOGATE

IN AMINOACIZ

DE TIPUL BCAA

gasesc din abundenta in carnea
rosie si in produsele lactate, dar
si in carnea de pui, peste si oud.
Vegetarienii pot obtine niveluri
bune de BCAA din fasole, linte,
nuci si soia. Pe 1angd vitamine si

minerale, aceste surse naturale de
proteine contin si o gama larga de
aminoacizi esentiali pentru viata
si cresterea musculard. In timp
ce dietele bogate in proteine si
sdrace in carbohidrati s-au aratat
benefice pentru functiile repro-
ductive, au avut totodata efecte
negative asupra sanatatii in cazul
persoanelor de varstd mijlocie, a
declarat dr. Samantha Solon-Biet,
de la Charles Perkins Centre, din
cadrul Universitdtii din Sydney,
Australia.

»Ceea ce aduce nou aceasta
cercetare este faptul ca echilibrul
aminoacizilor este important in
organism si este bine sa variati
sursele de proteine pentru a va
asigura aceasta balanta“, a adau-
gat specialista. @

Laptele si legumele contin coenzima Q10

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Facutd celebrd mai ales de re-
clamele de la TV, coenzima Q10
este un factor nutritiv care se ga-
seste in toate celulele vii. Ea este
esentiala pentru ca asigura ener-
gia necesara pentru realizarea
eficientd a functiilor organismu-
lui. In lipsa coenzimei Q10, pur
si simplu celulele noastre nu ar
functiona, potrivit "Noii biblii a
vitaminelor®, coordonata de far-
macologul dr. Earl Mindell.

Substanta poate fi sintetizata
in organism, dar poate fi obtinuta
sidin alimente. Aceasta coenzima
estenecesara celulelor pentrures-

piratie. Pe masura ce inaintam in
varsta, nivelul acestei coenzime
scade, acest fapt putand fi asoci-
at direct cu aparitia a numeroase

afectiuni. Obiceiurile alimenta-
re necorespunzatoare, stresul si
infectiile pot, de asemenea, sa
afecteze capacitatea organismu-

lui de a sintetiza coenzima Q10.
Impartisind multe dintre propri-
etdtile antioxidante ale vitaminei
E, aceastd substanta creste nivelul
energiei, amelioreaza functiona-
rea inimii, ajuta la vindecarea
afectiunilor gingivale si imbuna-
tateste sistemul imunitar.

Coenzima Q10 se gdseste in
carne, cereale, legume, oud si
produse lactate. Cantitatea in
care apare in aceste produse ali-
mentare se reduce semnificativ
cu timpulde stocare, precum si cu
modul de procesare si cu metode-
le de preparare. Ca supliment, far-
macologul recomandd o capsuld
de 30 de miligrame, de maximum
trei ori pe zi. @
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ARHIPELAG @ ATLANTIC

Insulele Azore,

Yerfecte

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Eruptiile vulcanice au facut sa
rasara din apele Atlanticului
cele noua insule care formeaza
arhipelagul Azore. Relieful
fiecarei insule include unul sau
mai multe conuri vulcanice,

iar vegetatia se dezvolta o
buna parte din an datorita
anticiclonului care poarta
numele arhipelagului.

Inainte de a explora insulele,
turistii pot afla cum a fost mo-
delat arhipelagul Azore de forta
telurica de-a lungul secolelor, la
,Centro de Interpretacao do Vul-
cao dos Capelinhos® de pe insula
Faial. Pe insule exista zeci de rute
de urmat, in functie de interese si
forma fizica a turistilor.

Insula Sao Miguel este cea mai
mare din arhipelag si acolo ateri-
zeaza avioane ce vin de pe con-
tinent. Nu sunt putini cei care
stau doar pe aceasta insula, im-
partindu-si timpul intre cochetul

centru istoric din Ponta Delgada,
miradoarele de pe coasta abrupta,
bdile in ape termale sau in pisci-
ne naturale din lava solidificata
si plimbarile pe jos, cdlare ori
cu bicicleta prin paduri, cratere
si lagune vulcanice sau prin lo-
curi emblematice ca Sete Cida-
des, Lagoa do Fogo sau Lagoa das
Furnas.

Fertila insula Terceira este ire-
zistibila, cu un covor de plantatii,
hortensii si mici sate in care se
poate cerceta curioasa arhitectu-
ra.Peaceastainsula se afla muntii
Serra do Cume si Serra de Santa
Barbara, precum si Caldeira Gu-
ilherme Moniz, cu diametrul de
15 kilometri. Orasul Angra do
Heroismo, al cdrui centru a fost
inclus de UNESCO pe lista Patri-
moniului Mondial, a fost un port
in care se facea escalda in mod
obligatoriu din secolul al XV-lea
pana la aparitia navelor cu aburi,
in secolul al XIX-lea. Impozantele
sale fortificatii, Sao Sebastiao si
Sao Joao Baptista, ridicate acum
aproximativ 400 de ani, sunt un
exemplu unic de arhitectura mi-
litara, semnaleaza UNESCO pe
site-ul sau.

Faial ofera posibilitatea de a
porni din portul Horta in cauta-
rea balenelor si a delfinilor, dar si
de a cunoaste plaje cu nisip negru
vulcanic, precum Porto Pim sau
Praia do Almoxarife, si peisajele
lunare ale vulcanului Capelin-
hos. Turistii pot admira privelis-
tile dinspre cel mai inalt punct,
Cabeco Gordo, precum si amur-
gul in Ponta dos Capelhinos. Din
diverse locuri se zaresc insulele
Sao Jorge si Graciosa si, mai ales,
impunatorul munte vulcanic de
pe insula Pico.

Inconfundabila insula Pico se
remarca prin Montanha do Pico,
cel mai inalt munte din Portuga-
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TURISM

lia. Turistii au posibilitatea de a se
lansa in drumetii si de a cunoas-
te podgorii, muzeul industriei
baleniere sau vechea fabrica de
procesare a uleiului, carnii si oa-
selor casalotilor vanati in Azore
pana in anii ‘80. Astazi se poate
porni in cdutarea casalotilor, dar
cu o camera de luat vederi, nu cu
harpoane.

Peisajul viticol al insulei Pico,
inclus de UNESCO pe lista Pa-
trimoniului Mondial, este un
»exemplu remarcabil“ de adap-
tare a unor practici agricole la
contextul dificil al unei regiuni
izolate. Lungi ziduri din piatra
ordonate in mod liniar, care se
intind paralel cu coasta stancoasa
si care urca spre centrul insulei,
formeaza mii de mici parcele ala-
turate, rectangulare, care prote-
jeaza culturile impotriva vantu-
lui si apei oceanului. Acest peisaj
modelat de om, de o ,frumusete
extraordinara®, este ceamaibuna
marturie despre o practica mult
mai raspandita odinioara, potri-
vit site-ului organizatiei.

Insula Flores, insula Corvo,
cea mai mica din arhipelag, siin-
sula Santa Maria, singura ale ca-
rei plaje nu sunt vulcanice, sunt
cele mai linistite si indepartate
insule.

Pe insula Graciosa se poate
chiar cobori intr-un vulcan, iar
Sao Jorge este insula care, potrivit
multor amatori de drumetii, are
cele mai bune poteci din Azore.

Insulele pot fi vizitate chiar si
in cel maiploios sezon, din noiem-
brie pana in martie, cand tempe-
raturile sunt destul de placute.

Arhipelagul are o retea de
zone protejate pe teritoriul insu-
lar siin zona oceanicd din impre-
jurimi, cu o fauna, flord, peisaje
si ecosisteme valoroase.@ sursa
agerpres.ro
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CINE

NOI MOTIVE DE NEMULTUMIRE @ SERIAL

1timul sezon din

weekend
magazin

,,Urzeala tronurllor (

ULTIMUL EPISOD
DIN ,GAMES OF
THRONES* VA FI
DIFUZAT PE HBO
SI HBO GO PE
DATA DE 19 MA|,
LA ORA 4,00.
ATUNCI, FANII VOR
AFLA CINE VA LUA
LOC PE TRONUL
DE FIER, DAR S|
CE PERSONAJE
VOR MAI RAMANE
N VIATA DUPA
ULTIMA BATALIE.
DESI TEORIILE
INUNDA RETELELE
DE SOCIALIZARE,
REALIZATORII

AU REUSIT DE
ACEASTA DATA
SA AIBA GRIJA SA
NU SCAPE PREA
MULTE SPOILERE
PE INTERNET

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Noaptea lunga, punctul
culminant al serialului ,,Games
of Thrones¥, pe care s-a batut
moneda inca din primul episod,
s-a consumat saptamana
trecuta, cand Arya Stark a reusit
sa puna capat terorii impuse de
Regele Noptii, cu un cutit din otel
valyrian. Chiar daca a fost un
moment complet surprinzator, in
conditiile in care fanii se asteptau
ca Jon Snow sa fie cel care are
macar o lupta fata in fata cu
personajul negativ, au existat
destule motive de nemultumire.

Episodul trei a fost filmat
destul de intunecat, astfel cd cei
mai multi fani au fost nevoiti
sd depuna un efort considerabil
pentru a urmari scenele de lupta.
In plus, dragonii, care pAna de cu-
rand erau anuntati ca cele ce mai
importante arme in fata mortii,
s-au dovedit inutili, ba chiar vul-
nerabili. Pana si personajele care

si-au pierdut viata in noaptea cea
lunga s-au dovedit a fi insuficien-
te pentru fani. Toate adunate au
dus la o nemultumire generala
privind modul in care este gan-
dit ultimul sezon din ,Games of
Thrones®, iar fanii au primit noi
motive de nemultumire si in epi-
sodul al patrulea.

Dupa un episod plin de lupta,
a venit si randul unuia mai pu-
tin palpitant. Asta desi episodul
patru al ultimului sezon a adus
moartea a incd unui dragon, dar
si a unuia dintre cele mai iubite
personaje, Missandei din insula
Naath. Fanii au fost insd nemul-
tumiti de alte aspecte.

Jon Snow le-a marturisit su-
rorilor sale ca numele sau ade-
varat este Aegon Targaryen si,
desi le-a rugat pe acestea sa tina
secret identitatea sa, acest lucru
nu s-a intamplat. Tot Jon Snow
si-a abandonat lupul stravechi,
despre care a spus ca nu isi are
locul in sud. Daenerys Targaryen
pare sa calce pe urmele tatalui,
capatand printre fani titulatura

Un pahar de cafea, uitat pe masa
intr-o scena din ,,Games of Thrones”

de ,Regina Nebuna®, o trimitere
la tatal ei, regele nebun Aerys.
Tyrion Lannister si Lordul Varys
par sd inceapa sa conspire pentru
detronarea reginei dragon inca
dinainte ca aceasta sa fie inscau-
natd, mai ales dupad aflarea vestii
ca Aegon Targaryen (Jon Snow) ar
putea fi inscaunat legitim ca rege
al celor sapte regate.

insi cea mai mare nemultu-
mire este legata de moartea subi-
td a lui Rhaegal. Astfel, Daenerys
ramane cu un singur dragon din
cei trei, iar vulnerabilitatea aces-
tora in fata sdgetilor imense ii
supara pe fani. ,Nuvad cum Dro-
gon a supravietuit sezonul trecut
la o sageata in cap, iar Rhaegal
este rapus de una in piept! Nu are
sens!, explicd unii fani pe retele-
le de socializare.

Serialul ,Urzeala tronurilor”
mai are inca doua episoade, iar
despre episodul 5 se spune ca ar fi
cel mai bun al sezonului. La cum
au fost episoadele de pana acum,
asteptdrile nu maisuntinsadeloc
mari! @
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FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Cel de-al patrulea episod al
ultimului sezon ,,Urzeala tronuri-
lor“ a fost difuzat in Romania la
prima ora a diminetii de luni, 6
mai, simultan cu difuzarea ame-
ricand, urmand sa fie reluat la ora
20 pe HBO. Episodul, care se poa-
te urmari si pe HBO GO, a produs
stupoare telespectatorilor printr-o
gafd ce putea fiusor evitata in post-

productie, mai ales cd pregatirea
sezonului a durat doi ani. Este vor-
ba de faptul ca un pahar de cafea
de la Starbucks a fost uitat pe masa
la care stau Daenerys Targaryen
(Emilia Clarke), Jon Snow (Kit Ha-
rington) si Tyrion Lannister (Peter
Dinklage), dupa victoria repurtata
in episodul anterior contra Umbla-
torilor Albi. Comentariile ironice
nu au intarziat sa apara pe retelele
de socializare, fanii popularului
serial intrebandu-se cum s-a des-

curcat acel barista care i-a scris lui
Daenerys numele pe paharul de
carton, apoi intrebandu-se retoric
pana unde a putut sd ajunga publi-
citatea de tip ,,product placement*”
in anul 2019.

Gafa de productie a deconectat
fanii de la dramaticele evenimen-
te din serial, episodul 4 urmand
Bataliei de la Winterfell, in care
armata lui The Night King aproa-

pe ca a decimat trupele celor vii.
Mai multe personaje indragite si-
au pierdut viata. Episodul 4 pre-
zinta momentul deplangerii celor
pierduti in luptd, dar surprinde
si inaintarea trupelor regrupate
ale lui Daenerys Targaryen si Jon
Snow spre Debarcaderul Regelui,
pentru o confruntare finala cu ar-
matele lui Cersei, aflata pe Tronul
de Fier. @ sursa cinemagia.ro
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S-a intamplat

pe malul
Oceanului,

la Malibu.

S-a asezat

in genunchi,

a scos inelul,
moment in care
atat mie, cat si lui
ne-au dat lacrimile.
A fost cel mai
frumos moment
trait vreodata.

DJ WANDA
artista

Viata

libera

DJ Wanda a fost ceruta in casatorie,
saptamana trecuta, pe o plaja din
Malibu de catre iubitul ei, australianul
Karl Katavich. Totul s-a intamplat chiar
pe 28 aprilie, ziua de nastere a vedetei,
la mai putin de un an de cand cei doi
formeaza un cuplu.

Vacanta pe care D] Wanda a petrecut-o
in Los Angeles, cu prilejul zilei sale de
nastere, s-a incheiat in cel mai frumos
mod cu putinta.

Vedeta a fost ceruta in casatorie de
iubitul ei, Karl, pe plaja din Malibu. Cei doi
vor implini in curdnd un an de relatie. DJ
Wanda a primit un superb inel cu rubin,
pe care australianul Karl, cu care locuieste
in Londra, il avea pregatit inca dinaintea
vacantei din Statele Unite ale Americii.

Inelul de logodna din platind, cu
diamante si rubine pretioase, apartine
casei de bijuterii Boodles, una dintre cele
mai prestigioase din Marea Britanie. Cu

O viata sexuala activa
te ajuta sa traiesti
mai mult

Ultimul sezon din
,Urzeala tronurilor®,
dezamagitor

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

o istorie de peste 200 de ani, Boodles este
casa de bijuterii ale carei produse sunt
purtate de celebritati de peste hotare.
Victoria Beckham si Reese Witherspoon
sunt doar doua dintre vedetele care au
primit inele de logodna de la aceasta casa
de bijuterii cu o traditie indelungata.

Viitorul sot al vedetei din Romania
a luat decizia de a face marele pas la
inceputul lunii martie, a cautat multa
vreme inelul de logodna si dupa ce l-a
cumpadrat l-a tinut ascuns vreme de trei
saptamani.

,Karl a pregdtit acest moment de foarte
mult timp. El a cumparat inelul cu trei
saptamani inainte de plecarea noastra in
Statele Unite.

Nu a vrut sd aducd inelul acasa, ca
nu cumva sa-1 gasesc... Stia ca-mi plac
rubinele si diamantele. [ubesc semnificatia
lor. Sunt un simbol al pasiunii, al
protectiei si prosperitatii“, declara DJ
Wanda.

Cererea in casdtorie a emotionat-o
profund pe Wanda, care nu a intuit deloc
intentia iubitului ei.

»Am spus DA si sunt cea mai fericita.
S-a intamplat pe malul Oceanului, la
Malibu, imediat dupa ce am luat masa
intr-un restaurant. S-a asezat in genunchi,
a scos inelul, moment in care atat mie, cat
si lui ne-au dat lacrimile. A fost cel mai
frumos moment triit vreodata®,
adauga D] Wanda.

D] Wanda si Karl s-au cunoscut vara
trecuta prin intermediul unui prieten
comun. Karl este australian, insd s-a
mutat la Londra in urma cu 17 ani si a
dezvoltat cu succes afaceri in domeniul
constructiilor.

Impreuni locuiesc in capitala
Marii Britanii, intr-un cartier select,
unde au case si vedete cunoscute,
printre care Richard Gere,

Gwen Stefani si Jamie Oliver.
@ sursa: agentiadepresamondena.ro
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