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TABARA
DE PICTURA

PE FALEZA
INED'T. Pe 1 iunie, de la

ora 9,00 si pana seara, iubitorii de
frumos vor putea sa-i priveasca la
lucru pe artistii galateni, pictand
in aer liber, de-a lungul Falezei
Dunarii. »» pag. 04

ZEBRE
CU MESAJE

PENTRU PIETONI
AVERTIZARE. i»

incercarea de a reduce numarul de
accidente care au loc pe trecerile
de pietoni, un grup civic a gasit o
modalitate neobisnuita de a-i educa
pe participantii la trafic. »» pag. 03
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Plopii din Galati
sunt inofensivi

le Romania
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Multi galateni acuza mancarimi
la nivelul nasului sau al ochilor,
secretie nazala si lacrimare, pe

meteo

27"

Innorat

valuta BNR |

€4,75

care le pun pe seama pufului
de plop, desi specialistii sustin
ca acesta nu provoaca alergii.

Gradina de Vara ,,Central“
ar putea fi redata Galatiului

$4,27

Cursul de schimb valutar
la data de 30.05.2019

GRATUIT

cu ,Viata libera”

PROGRANUL 1T/

al saptamanii

viitoare

Apa si canalizarea
nu se scumpesc, creste
tariful de parcare

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Sticle de plastic, cutii de iaurt,
borcane, jucdriistricate, pungiim-
prastiate, pantofi desperecheati,
caini derutati, cam asta se afld in
Gradina de Vara “Central”. Un fel
de groapa publica de gunoi, situ-

Daruri pentru copiii
mai putin norocosi

ai Galatiului

atd chiar in centrul orasului, in
vecindtatea Parcului Eminescu.
Au apus demult vremurile
cand incd ne puteam bucura de
vizionarea unui film sub cerul
instelat al noptilor de vara.
Ultimele spectacole au avut loc
in 1991, iar de 28 de ani galatenii
tot sperd la repunerea in circuit

a spatiului. Autoritdtile gdlatene
au incercat in repetate randuri
preluarea cinematografului de la
RADEF Romaniafilm. La sfarsitul
anuluitrecut, Primariaaobtinut o
solutie favorabila la Curtea de Apel
Galati, dar hotararea a fost atacata
si se va judeca la Inalta Curte de
Casatie si Justitie.)» pag.10

»Elixirul dragostei*,
o0 comedie cu muzica

fermecatoare
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Legea-i proasta, lenea mare.
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

mai usor sa lasi liber
E un nebun periculos, cu
acte in reguld, decat
sd iti asumi responsabilitatea
incartiruirii, spre binele lui si al
societadtii, ascunzandu-te dupa
proceduri si lacune. In realitate,
orice gol poate fi umplut, pentru
ca acolo unde legea nu interzice,
inseamna ca permite, mai ales
cand vine vorba de interesul
general. Dar cand interes nu e...
Nu e din partea celor care
ar trebui sa gestioneze binele si
drepturile publice. Din partea
celor care, prin statutul pe care
il au, detin parghiile necesare
apardrii majoritatii, tinand cont,
chiar intr-un acces de egoism,

ca din majoritate fac parte
si ei, si copiii, si parintii lor.
Copilul, parintele sau sotul unui
functionar poate deveni, intr-o
zi, tinta si victima tinerei pe
care am fdcut-o nedorita vedeta
zilele trecute, aratand, negru pe
alb, ca este un pericol public de
pe care toata lumea isi ia mana.
Intr-o buni zi, copilul, parintele
sau sotul functionarului poate
va fi atacat violent de fiinta fard
discernamant, incadrata intr-
un grad de handicap atat de grav
incat nu mai trebuie revizuit
niciodata. Poate atunci interesul
public va capata alte conotatii si
solutiile nu vor intarzia sa devina
deodata posibile.

O asemenea fiinta, a carei
poveste prezentatd in detaliu
intr-o paginad de ziar, a starnit

ede

Rebobinarea neamului

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Carmen Dan de la Interne

l-a avertizat pe Iohannis de la
Cotroceni ca nu are de gand sa
coboare din functie. Adica nu va
sta in genunchi, ,nici imediat,
nici imediat”, asa cum a tinut
duduia sa precizeze. Exista
imediatul prezent si imediatul
continuu - nu stiam, dar mi-am
dat seama dupa ce am ascultat-o
pe fosta secretard de la Videle.

© Nici Melescanu nu va
demisiona, de ca si cum ar fi fost
nereguli la votul din diaspora. Vi
se pare, nene, alea erau imagini
de arhiva, din 2014. Cand tot
domnia sa ajungea in scaunul

de ministru de Externe. Cautam
numai aspectele negative...

De pildd, de ce nu aplaudam

__sinaxar
31.05.

© Sfantul Apostol Ermie

maxime

Este greu sa pierzi,
dar mult mai

rau este sa nu fi
incercat niciodata
sa reusesti!

THEODORE ROOSEVELT

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

maririle sale de salariu? Mali-
tiosii, un pas in spate!

© Iatd cum le merge vechimea
celor doi. Pe bune, nu-ti vine sa
renunti la un job chiar in pragul
verii. Vin concediile, ce rost

are sa recunosti ca ai gresit cu
gandul, cu bata sau cu fapta?

© Sunt premierul tuturor
romanilor, a anuntat ieri
Veorica, ceea ce e minunat pe
undeva. E un semn ca se doreste
rebobinarea neamului. Cum,

nu acesta e antonimul pentru
dezbinare? Parca asa am invatat
la orele de atelier in care doamna
Dancila juca rolul de profesor.

© E pliacut sd vezi acum
contrele celor din Opozitie care
se cred la putere in urma votului
din 26 mai. Placut, ziceam? E
adevarat, uneori nu ma pricep la
eufemisme.

© Ati cerut demisii dupa votul
din 26 mai? Le aveti. Stoican
si-a terminat mandatul la Poli
Iasi. Se speculeaza ca-1 vor urma
antrenorii de la FC Botosani si
Astra Giurgiu.

© Inlocsi-si desfiinteze
companiile ilegale, Gabriela
Firea se pregateste sa dubleze
numarul de salariati. Efectul
sarmei fusese subestimat.
Opozitia oxideaza de ciuda.

© Liderii UDMR, despre
numarul mare de voturi din
zonele in care maghiarii sunt
aproape inexistenti: ,Nu ar trebui
sd surprinda.” De fapt, explicatia
ar fi trebuit sa sune altfel: ,Nu ar
trebui sa ne prinda.”

© Vine Papa pe la noi, asadar
trebuie sa devenim mai buni.
Ar putea fi panseul lui Marian
Oprisan.

Tt

si mai tare oprobriul public si,
din nefericire, poate a amplificat
teama oamenilor vizavi de
ea. Cititorii s-au manifestat
furiosi si neincrezatori vizavi de
argumentele servite de autoritati,
care o lasa, in continuare,
pe biata bolnava printre noi.
Murdard, ingdlata, cu parul
smuls, prada oricand acceselor de
nervozitate cu care face ravagii
in jurul ei. Poate, intr-o zi, va
face un gest necugetat si desigur
neasumat prin prisma bolii, la fel
ca ucigasa de la metrou.

Numai ca galateanca
noastra nu va raspunde. Pentru
ea, legea prevede un lucru

simplu: sa fie pusa sub interdictie
si inchisa intr-un ospiciu. Lucru
ce poate fi cerut, atentie, de
oricine are interes! Inclusiv de
institutiile care ar trebui sa aiba
interesul si sa-i protejeze pe cei
in dificultate, dar si pe noi, ca
societate.

Interesul in cazul ,Motatei
din troleu“ a fost pasat pe umerii
unei persoane obscure, un strain,
care nu ii este nici ruda, nici
autoritate. Adica daca el vrea,
bine, daca nu, noi nu avem ce-i
face. Nici noi, majoritatea nu
avem ce-i face, atita vreme cit, in
cazul unui bolnav fara familie,
fara nimeni caruia sa ii pese,
soarta std in aplicarea legii de
cdtre institutii. Numai cd legea-i
greu de pus in practicd, munca-i
multd, iar miza... mica. @

FARA ()

ION ZIMBRU (DOSARELE 2)

Motto:

»timpul trece peste noi cu nepasarea hotului grabit,

ce strange prada fara sa se uite”

(W. Shakespeare)

Parca nu te-am vazut de o mie de ani

si parca n-am sa te mai vad niciodata -

imi sfaraie inima si bate din ce in ce mai incet

la usa mea vinovata!!!

A vrut sa bata si la usa ta,

dar nu erai acasa -

atunci,

ca si cum s-ar fi sfarsit lumea,

ai inceput sa fii din ce in ce mai frumoasa,

iar eu am inceput sa fiu cel din ce in ce mai singur

si cel mai urat de pe pamant -

un ramas fara UNDE, fara CUM, fara CAND!!!

DIN COLECTIA
,CELE MAI FRUMOASE POEZII RAMASE TABLOU”

0 [}
ION ZIMBRU ma inchin la plecarea noptii, am voce femeiasca! Si, totusi, nu ma la spate/ si-astepti oglinda, stiu eu

redactie@viata-libera.ro

umnezeule... tu chiar mi-
Dai luat noaptea de sub talpi,

din ochi, din suflet si din
gand! Tu chiar ai inceput sa faci
dimineata! Intunericul se crapa!
Se crapa de ziua, cum zic oamenii
zilelor si noptilor din totdeauna! Se
crapd de lumina in inima padurii!
Dar inima nu se opreste! Cum sa se
opreasca inima padurii? Nu poti,
Dumnezeule, sa faci una ca asta, sa
lasi sa se crape inima padurii! Nu
poti, chiar daca nu am gasit si nu
am taiat lemne pentru scara! Ce pot
sa zic? Am sa stau toata lumina-n
codru, am sa astept intunericul
celalalt, am sa ma rog la tine sa
nu ma prindd padurarul, am sa

sd ma inchin la sosirea zilei, am sa
citesc psalmi, am sa astept, am sa

Aud freamat de frunze in urmal
Aud pasi cum calca pe vreascuri!
Aud un fel de rasuflare adiata!
N-am curaj sa intorc privirea peste
umadr! Mi-i teama? Oare de ce
mi-i asa de teama? Cine sa fie la
ora asta, asa de dimineata, in cest
straniu si tulburator clarobscur?
Parca intepenesc! Parca mi-a luat
Dumnezeu orice urma de vlaga,
orice putere sufleteasca si fizical...
Pasii se simt din ce in ce mai mult si
mai aproape de mine! Ma las la voia
celui de Sus!... Si, spre stupefactia
mea, Incepe sa se audd de la chiar
cateva frunze distanta de urechile-
mi ciulite pand la paroxism... o

pot elibera din ghearele fricii! Nu-
mi pot reprima groaza, nu mai pot
articula nici o rugaciune de viata
sau de moarte! Doar atat: pot sa
ascult! Si iata ce ascult:

,Nici eu nu pot, dar nu se vede.../
cd stau cu fata la perete/ si-astept
oglinda, stii tu care:/ ochii tai -
semne de-ntrebare.../ rdspunsul,
poate, se ascunde/ in sanctitatea lor
amard,/ cum se ascund, de mult,
afara,/ fermecatoare si rotunde,/
uitarile-nspre ici si acolo,/ spre-n
sus si-n jos, mai acatdrii/ si mai
avan ca un tremolo/ din perspectiva
departarii,/ cind peste pletele
vioarei/ vine arcusu-apropierii/ si
sunad simple vorbe: oare-i/ astazi? ori
maine? daca ieri-i?.../ nici tu nu vezi,
dar nu se poate.../ fiindca ai ochii

care:/ ochii mei dati la lumanare.../
raspunsul sta cuminte-n ceard,/
adica arde si coboard/ n-acelasi timp
si-aceeasi vreme/ cu stralumina
demiurga,/ lasata-n veci sa ne
strabata/ si sa vedem, apoi, cum
urcd/ spre Inceput si nu se teme/

de Insdsi moartea-i niciodata,/

cand peste plete si misterii/ umbla
arcusul departdrii...:/ e azi? e
maine? dacd ieri-i?.../ vrei mai avan?
mai acatarii?”.../

Cu orice pret - imi zic - Intorc
ochii inspre locul de unde au venit
aceste pure si simple cuvinte despre
Desertaciune! Si zau cd nu-mi vine
sd cred cand vad pe cine vad! Mi
se moaie genunchii! Uit de scara!
Uit de cer! Uit de toate! Cred ca am
vedenii! Oare?... (Stai s vezi!) @



www.viata-libera.ro

© Joto Prieteni pentru Galati

AVERTISMENT PENTRU UN TRAFIC MAI SIGUR @ INITIATIVA

Zebre pictate cu mesaje
pentru pietoni

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Zeci de accidente rutiere care
s-au produs pe trecerile de
pietoni, atat din vina acestora,
cat si a soferilor, s-au inregistrat
de la inceputul anului doar

in muncipiul Galati. Pentru a
preveni, cel putin in privinta
pietonilor - victime sigure -

ca astfel de evenimente sa

se produca prea des, un grup
de initiativa civica a gasit o
modalitate mai neobisnuita
de a-i educa pe participantii la
trafic.

Vorbitul la telefon, neasigu-
rarea corespunzatoare, saritul
dintre masini parcate in ,buza“
marcajului sau pur si simplu
ignorarea masinior odata ce au
pasit pe trecere sunt principale-

le pacate ale pietonilor care nu o
datd ajung victime ,,cu dreptatea
in mana“. Pentru cda marcajul
pietonal nu ofera protectie abso-
lutd, este necesar ca oamenii sa
fie precauti, iar pentru a-i obli-
ga sd isi ia masurile elementare
de preventie membrii unui grup
de initiativa civica din Galati -
,Prieteni pentru Galati“ - au pus
manad de la mana si dupa modele
deja implementate in orase pre-
cum Arad sau Cluj-Napoca au
,supramarcat® citeva zebre din
oras. Au ales, deloc intampator,
una dintre cele mai periculoa-
se artere din municipiu, strada
Otelarilor, unde, din noaptea
de miercuri spre joi, marcajele
poarta inscriptii educative de
genul ,Uitd-te in stanga!®, ,la-ti
copilul de mana!“ sau ,Lasa tele-
fonull“. Mesaje care, sperd initia-
torii, nu doar sa i avertizeze la o

Soferi amendati

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Politistii locali din cadrul Sec-
tiei Nr. 5 l-au sanctionat contra-
ventional, cuoamendainvaloare
de 1.000 de lei, penumitul Z.A.D.,
de 29 de ani, din comuna Ghidi-
geni, judetul Galati. Barbatul a
fost sanctionat deoarece a statio-
nat voluntar cu autoturismul pe
spatiul verde aferent unui bloc de
pe strada Domneasca.

Unde sunt
amplasate

radarele

De asemenea, politistii din ca-
drul Sectiei Nr. 3 l-au sanctionat
contraventional, cu o amenda in
cuantum de 700 de lei, pe numitul
R.L,din Galati. In acest caz,amenda
a fost aplicata dupad ce galateanul a
lasat autoturismul in parcarea afe-
rentd unui bloc de pe strada Cosmi-
nului, blocind calea de acces. @

Viata liberd
[Zlonline

TRAFIC. astazi, 31 mai,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Marea Unire, Brailei si
Drumul Viilor. Soferii care au drum
n judet vor fi monitorizati pe DN
25, in dreptul localitatilor Indepen-

atentie sporita pe pietoni, dar sa
ii si atraga pentru a le folosi cat
mai des, in detrimentul locuri-
lor nemarcate, unde traversarea
este, desigur, neregulamentara si
periculoasa.

,Ne-am gandit ca daca treceri-
le pentru pietoni ar vorbi cu noi,
ne-am imprieteni mai mult cu
ele si le-am folosi mai des si mai
corect. Asa ca am transformat
majoritatea trecerilor de pietoni
de pebulevardul Otelarilorin tre-
ceri care comunica cu pietonii in
stilul unui parinte grijuliu®, au
comunicat reprezentantii gru-
pului de initiativa.

20 de accidente
pe treceri

Este numarul accidentelor ru-
tiere produse pe marcajele pieto-
nale numai in municipiul Galati,
de lainceputul acestuian, ceea ce

denta si Draganesti, pe DN 24D la
Varlezi, iar pe DN 26 in localitatile
Foltesti si Mastacani. Pe DE 581, o
autospeciala cu radar va fi ampla-
satd pe raza localitatii Munteni, iar
pe DJ 251, la Pechea si Matca.

® M.Constandache

inseamna o medie de patru eveni-
mente pe lund. Opt dintre acestea
au fost apreciate drept grave de
politisti, care au deschis, in toate
cazurile, dosare penale pentru
vatamare corporalda din culpa.
Vina nu le-a apartinut intot-
deauna soferilor, ci si pietonilor,
care au crezut, in unele cazuri,
ca traversarea se poate face pe ze-
bra chiar daca semaforul indica
culoarea rosie. "Principalele cau-
Ze ale accidentelor pe trecerile de
pietoni au fost traversarea nere-
gulamentara, viteza neadaptata
si neacordarea de prioritate, a
subliniat cms. sef Gabriela Cos-
tin, purtatorul de cuvant al IP]
Galati. De spus ar mai fi ca ini-
tiativa inscriptiondrii marcajelor
cu mesaje a beneficiat de spriji-
nul Politiei Rutiere si al Comisiei
pentru siguranta Circulatiei din
cadrul Primariei Galati. @

publicitate
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APA

SI CANALIZAREA
NU SE SCUMPESC,
CRESTE TARIFUL

DE PARCARE
DEC'Z' l. Galatenii au

scapat, deocamdata, de majorarea
cu trei la suta a pretului apei si

cu 19 la suta a tarifului pentru
canalizare, pentru ca proiectul
respectiv a fost retras de pe ordinea
de zi de primarul lonut Pucheanu.
Viceprimarul Sorin Enache ne-a
declarat ca este necesara o analiza
mult mai serioasa a proiectului.

Tot viceprimarul Enache a propus,
printr-un amendament acceptat,
renuntarea la modificarile din
transportului public in comun:
diminuarea numarului de capacitati
pe mai multe trasee, eliminarea
unor curse si majorarea duratei
altora, crescand, astfel, timpul de
asteptare in statii. Argumentul a fost
ca ,peste doua saptamani intram
n programul de vard, prin urmare
nu are sens sa mai facem acum
modificari“. Consilierii locali au
votat, totusi, 0 majorare. Este vorba
despre tariful de parcare, care
creste de la 1,5 lei la 2 lei. Directorul
SC Gospodérire Urbana, Bogdan
Ardean, a explicat ca acest tarif nu
a mai fost modificat din 2014 si ca
majorarea este necesara pentru
cumpararea de noi parcometre,
cele existente avand peste zece ani
de functionare. @ A.M.



I 31 MAI 2019

www.viata-libera.ro

%
=
=
=

‘N
1
©
)
O
>
(e
~
©
| -
Q
.
1
©
ajed
S
<
S
S
S

TABARA
DE PICTURA
DE-A LUNGUL

FALEZEI
INEDIT. Pe 1iunie, dela

ora 9,00 si pana seara, iubitorii de
frumos vor putea sa-i priveasca

la lucru pe maestri si invatacei,

cu o ofertd incitantd: pictura in
plein-air, pe toata Faleza Dunarii,
de la Trecere bac pana la Palatul
Navigatiei.Initiat de Muzeul de
Arta Vizuald, evenimentul intitulat
,Valsul Dunarii in culori“ va
»expune” ochilor nostri artisti care
isi doresc sa picteze timp de o zi
n aer liber, in fata publicului iubitor
de frumos. Vor fi trei categorii:
artisti profesionisti, membri ai
filialei Uniunii Artistilor Plastici

si din tara, studenti ai Facultatii
de Arta a Universitatii ,Dunarea
de Jos* si elevi de la Liceul de
Artd ,,Dimitrie Cuclin®, sectia

Arta plastica.Dupa jurizare, vor fi
nominalizate cate zece picturi la
fiecare categorie, iar cate trei dintre
acestea vor fi premiate. Vernisajul
expozitiei va avea loc miercuri, 5
iunie, la muzeu, de la ora 18,00,
cand va avea loc si festivitatea

de premiere. Premiile, constand
in materiale pentru pictura, vor

fi oferite gratie parteneriatului
incheiat cu Primaria si Consiliul
Judetean, cele doua institutii
preluand lucrarile in patrimoniul lor.
@V. Cilinca

IN URMA UNEI COMPETITII STRANSE @ INOVAIN

Galatiul va reprezenta
Romania la Ecotrophelia
Europe

O Ehipa castigitoare
a Premiului |

Produsul HEMP Mini-Meal,
realizat de o echipa de studenti
si profesori de la Facultatea de
Stiinta si Ingineria Alimentelor,
a cucerit juriul Ecotrophelia si a
luat premiul | la editia nationala
organizata la Galati.

Este vorba de o gustare alca-
tuita dintr-un biscuit si un pateu
vegetal cu pudra proteica de ca-
nepa. ,Este pentru prima data
in Romania cand se valorifica in
aceasta forma planta, cinepa re-
prezintand o sursd importanta de
proteine, astfel ca daca mancam
impreuna aperitivul si pateul ne
asiguram 35 la sutda din norma
zilnicd. In plus, combinatia noas-
tra, cu mazadre, ardei, coriandru
si usturoi, e unica pe piata mon-
diala si se poate produce pentru
consum usor, fara prea multe

costuri. E ideal pentru sportivi,
pentru cei care sunt adeptii unui
stil de viata sanatos“, a declarat
Laureana Odajiu, una dintre stu-
dentele castigatoare.

Echipa formata din Gabriela
Danoiu, Alina Gabriela Bogdan
si Laureana Odajiu, studente in
anul II la S.I.A., specializarea In-
gineria produselor alimentare, a
fost coordonata de sef lucrari dr.
ing. Eugenia Mihaela Pricop, sef
lucrari dr. ing. Octavian Baston
si conf. dr. ing. Daniela Istrati.
,Am castigat datorita retetei si
ideii de marketing. A placut gus-
tul, aspectul, textura si prezen-
tarea produsului. Ne bucuram ca
mergem mai departe, vom avea
0 vara grea, reteta va fi aceeasi,
dar vrem sd imbunatatim produ-
sul din punct de vedere senzorial
si vom mai lucra la capitolul pre-

zentare“, a declarat conf. dr. ing.
Daniela Istrati.

Echipa galateana va reprezen-
ta Romania la Ecotrophelia Eu-
rope, care se va desfasura anul
acesta in Germnaia.

Premiul II i-a revenit echipei
Stejarii din Tara de Sus, de la
Universitatea “Stefan cel Mare”
din Suceava, pentru prima bere
fara gluten produsa artizanal in
Romania, cu o retetd inovativa in
care maltul a fost inlocuit cu mai
multe tipuri de faind de ghinde,
topinambur si melasa.

UDJG a mai luat doua
premii la faza nationala
Premiul III s-a impartit intre
echipaTheRevengersdelaUSAMV
Bucuresti, care a prezentat o alter-
nativa vegetala la iaurt, din lapte
de alune de paduresi fulgide ovaz,

fermentat cubacterii pentruiaurt,
siechipaInnES, dela Universitatea
»,Dunareade Jos“ din Galati cu pro-
dusul Purple Lavania, un ingredi-
ent multifunctional din extract
de orez negru si ulei de lavanda,
folosit drept colorant si furnizor
de arome in industria alimentara,
de cofetarie si patiserie. Si Premiul
special pentru inovare a ramas la
Galati, revenind echipei TAMIC
Gal, de la S.I.LA., pentru maioneza
vegetala cu macerat de crdita, un
puternic antioxidant.
Ecotrophelia Romania este
cea mai importanta competitie
studenteasca ce are drept scop
incurajarea creativitatii studen-
tilor in dezvoltarea unor produse
alimentare eco-inovative, de cali-
tate, destinate consumului uman
si prietenoase cu mediul inconju-
rator. @ Daniela Bogdan

campanie

Daruri pentru copiii mai putin norocosi ai Galatiului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Holul central al Primariei Ga-
lati s-a transformat, ieri, pentru o
jumatate de ora, intr-o adevarata
scend. Inconjurati de juciriile ce
urmeaza a fi daruite de 1 Iunie si
de copii din centrele si fundatiile
finantate de Consiliul Local, Filip
Cioc, solist al Scolii de Arte din
cadrul Centrului Cultural "Du-
narea de Jos“, si trupa de dans
"Aqua Boys*, de la Estrada Studio
din Galati, au oferit un spectacol
pe cinste.

Momentul artistic a marcat
finalul celei de-a doua editii a
campaniei de succes "Daruieste o
jucarie, faci o bucurie!*. Saci in-
tregi cu jucarii, jocuri captivante
si carti minunate s-au adunat la
Primarie, aduse de galateni de

toate varstele: de la elevi pana la
agenti economici care s-au impli-
cat deschizand puncte de colecta-
re in magazinele detinute. Si au
facut-o constienti ca faptele bune
aduc alte fapte bune. Dovada ca
doi dintre copiii care urmeaza sa
primeasca aceste daruri, Eusebiu
si Mihai, s-au alaturat campaniei
si au donat, la rdndul lor, mici
jucarii.

Toate darurile colectate vor
ajunge la cei aproximativ 450 de
copii din centrele finantate de
Consiliul Local: Fundatia "Fami-
lia“ - Centrul comunitar pentru
victime ale violentei in familie si
Centrul de zi pentru copii, Fun-
datia "Cuvantul intrupat®, Asoci-
atia Filantropicd Crestin Ortodo-
xa "Sf. Vasile cel Mare” - Centrul
de zi pentru copii, Asociatia Fi-

lantropica "Sf. Antonie cel Mare®,
Asociatia Multifunctionald Filan-
tropica "Sf. Spiridon“ - Centrul
de zi pentru copii, Centrul de zi
pentru copii cu autism, Centrul
multifunctional de recuperare
"Kids* si Agentia de Servicii So-
ciale Comunitare "Alternativa“
- Centrul de zi "Prietenii Scolii”
si Centrul de zi pentru copii cu
dizabilitati. @ foto lulia Kelt
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Plopii din Galati
sunt inofensivi

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Luna mai naste anual
controverse, din cauza ninsorii
abundente cu puf de plop, care
ia cu asalt intregul oras. Mulii
galateni acuza mancarimi la
nivelul nasului sau al ochilor,
secretie nazala si lacrimare,
considerand ca unicul vinovat
pentru starea lor acuta de
disconfort ar fi nimeni altul decat
puful de plop.

Din acest motiv, alergicii sus-
tin la unison tdierea plopilor cu
sau fara sot, acuzand autorita-
tile locale de dezinteres in ceea

ce priveste eliminarea specii-
lor producatoare de disconfort.
Conform Birouluide Presa al Pri-
mariei Galati, "Din 2017 si pana
in prezent, au fost inregistrate
aproximativ 3.475 de cereri de
interventie (tdiere sau fasonar)
arbori, cu referire la unul-doi
sau mai multi copaci, multe
dintre acestea avand ca obiect
tdierea de plopi care fac puf®.
Acesta este cel mai elocvent
exemplu al caracterului distruc-
tiv pe care-1 are dezinformarea,
o parghie puternicd de manipu-
lare. Fix ca-n politicd, ca tot am
traversat campania pentru ale-
gerile europarlamentare! Sa ne
intoarcem insa la plopii nostri.

Conform directorului Serviciu-
lui de Ambulanta Galati, Mihai
Polinschi, puful de plop nu pro-
voaca alergii. De fapt, majorita-
tea oamenilor reactioneaza la
polenul de graminee, care circu-
1a simultan cu puful de plop.

Maimult chiar, potrivitecolo-
gistilor, plopul este cel mai mare
purificator al aerului, cu o pro-
ductivitate de aproximativ cinci
ori mai mare fata de ceilalti ar-
bori. De asemenea, absoarbe ga-
lagia si elimind o cantitate mare
de fitonocide, substante care in-
hiba cresterea bacteriilor. Plopii
cresc destul de repede, nu sufera
preamultdacas-auruptsaudaca
le-au fost taiate crengile, au un
sistem de radacini care nu dete-
rioreaza suprafata de asfalt, re-
prezentand una dintre cele mai
ieftine modalitati de amenajare
a oragelor. In plus, au cea mai
mare coroand, care nu permite
supraincalzirea orasului.

In concluzie, singurul deza-
vantaj al plopilor este reprezen-
tat de puful pe care il produc,
care insa s-a dovedit inofensiv.
Cu toate acestea, oamenii pre-
ferd sa scrie masiv cereri de de-
frisare, in loc sa rabde doua-trei
saptamani, pentru camaiapoisa
se bucure de umbra copacilor.

Seful Sectiei Gradinii Bota-
nice, Paul Lupoae, considera ca
existd solutii, astfel incat taie-
rea plopilor sa fie evitata. Aces-
ta ne-a explicat ca plopii sunt de
gen masculin si feminin si cd
doar cei de gen feminin produc
seminte cu puf deranjant, identi-
ficarealorla momentul plantarii
fiind, practic, imposibila. "Iden-
tificarea in stadiu de puiet este

O

foarte dificil de realizat. Acest
lucru se poate face doar la ma-
turitate. Aproape toate speciile
de plop fac aceasta vatda, care
este suparatoare. Este adevarat
cd s-au plantat in anii ’70, dar
se poate gasi o solutie. Plopii
care fac vata pot fi toaletati, lu-
cru ce trebuie realizat in fiecare
an. Exista tehnici de toaletare
care pot avea un efect benefic.
Propun o masa rotunda, la care,
daca sunt invitat, pot da solutii
viabile pentru aceasta situatie®,
ne-a spus Paul Lupoae.

Aceeasi lamurire referi-
toare la "sexul“ plopilor am
primit-o si de la Bogdan Ar-
dean, directorul Gospodarire
Urbana, care ne-a declarat ca
necesitatea operatiunilor de
defrisare a copacilor sanatosi
se realizeaza doar cu obtinerea
unui aviz de mediu. "Plopii au
sex care nu poate fi identificat
in momentul plantarii si doar
cei de gen feminin produc puf.
La ora actuald sunt inventariati
astfel de plopi. Noi taiem plopii
cu pufin doua feluri. Pe cei cu
probleme, gaunosi sau afectati
de boli ii tiiem pe loc. In cazul
celor sanatosi, dar care produc
puf, trebuie sa avem aviz de me-
diu pentru a-i tdia. Suntem in
mijlocul unei campanii in care
tiiem copacii cu probleme. In
locul lor vom planta alt gen de
arbori, iar replantarea va avea
loc in toamna sau in primava-
rd, dupa cum ne va permite vre-
mea. Recomandarea noastra
este plantarea de arbori cu ra-
ddcina pivotantd, care patrun-
de adanc in sol“, ne-a declarat
Bogdan Ardean. @

o
&
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ZIUA COPILULUI

LA CAS GALATI
CAF“TAB“.- Angajatii

Casei de Asigurari de Sandatate
(CAS) Galati au dat mai devreme
startul sarbatorii dedicate Zilei
copilului. leri, 30 mai, de Ziua
Portilor Deschise, 25 de copii aflati
n plasament, cu varste cuprinse
intre 9 si 14 ani, s-au bucurat

de atentia personalului, care a
organizat in incinta institutiei o
actiune caritabila, daruindu-le
micutilor cadourile mult visate.
Rechizitele, cartile, jucariile, jocurile
educative sau gadgeturile moderne
i-au incantat pe copiii privati de
tandrete, iubire si recunoastere.
Copiii au simtit macar pentru o zi
cd au si ei dreptul de a fi integrati
intr-o comunitate in care se simt
adesea marginalizati, fiind incantati
de experienta oferitd. @ E.G.

O
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din sportul
galatean
Campionatul
de minifotbal,
la etapa
a2/-a

MINIFOTBAL. -

pele participante in Campionatul
Municipal de minifotbal au sustinut
partidele rundei a 27-a. in meciul
derbi dintre locurile 2 si 3, Fratelli
Bianconeri - Atletico Abcoz 5-3.
Celelalte rezultate: Salzburg -
Fiorentina 0-3, Olimpia - Alex 2014
3-6, Sporting - Real 1-7, Liverpool

- Viitorul 4-7, M16 - Clasic 22 7-6,
Ajax Dulcisimo - Campus Uny 3-0 si
Laropharm - Tunetul 5-3. Conduce
Ajax Dulcisimo, cu 72 de puncte,
secondata de Fratelli 70 p si Atletico
Abcoz 65 puncte. Competitia a intrat
in linie dreapta, ultimele partide

fiind programate in perioada 8-10
iunie, cand vom cunoaste noua
campioana.

HANDBAL. i ziarul de ieri

am consemnat cateva randuri des-
pre participarile echipelor feminine
galatene la ,Festivalul National de
Minihandbal®, competitii gazduite de
orasele Brasov, Plopeni si Drobeta
Turnu Severin. La acest festival,
organizat de FR Handbal, vor lua
parte si echipele masculine de copii
cu varste pana la 11 ani. Galatiul va fi
prezent cu echipa CS Scolar.

COMPETI'!'II. Doua gru-

puri de sportivi de la CSS Tecuci se
afld, in acest weekend, pe Litoral. La
Constanta se vor intrece copiii |, Il si
Il la zona de atletism (antrenor Irinel
Coman), iar luptatorii condusi de
Dumitru Ghetu participa la turneul
final al ,,Nationalelor” de cadeti. @

joc (o)

Viata ca

© grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

,,irofeul
Carpati”,

la Briila
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MECI DEMONSTRATIV PENTRU CAMPIOANA LIGII A V-A @ EVENIMENT

Sarbatoare
1a Valea Marului,
cu ,.legendele” Otelului

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Castigarea campionatului Ligii

a V-a de catre Avantul Valea
Marului va fi marcata, duminica,
de un meci de mare sarbatoare
pentru comunitatea valmareana,
in care vor evolua fotbalisti
marcanti in istoria fotbalului
galatean.

Cum in ultima etapa, progra-
matd in acest weekend, Avantul
Valea Marului sta, pentru mo-
mentul inmandrii trofeului de

campioana a celui de-al cincilea
esalon a fost organizat un eveni-
ment cuoincarcatura emotiona-
1a speciala. Duminicad, de la ora
12.30, pe terenul valmarean va
avea loc un meci demonstrativ,
in care formatia locald, antre-
natda de catre Dan Gheorghita
Popa, va avea ca invitata o echi-
pa formata din fosti fotbalisti
de legenda ai Otelului: Stelian
Bordieanu, Tudorel Calugaru,
Cristi Branet, Valentin Stefan,
Ion Viorel, Eugen Bastina, Gelu
Popescu, Silviu Ilie, Tulian Arhi-
re, Alin Panzaru, Lucian Mas-

(OFFegendeledOteluluifialunlmecisevenimentdelanulitrecut]

Lsemi

Duminica, restrictii de circulatie

tdcan, Mihai Hanghiuc, Daniel
Florea, Florin Cernat, Ion Gigi,
Mihai Alexa, Silviu Izvoranu,
Sorin Frunza, Marius Humel-
nicu, Ciprian Milea, Aurelian
Podoaba si Alexandru Avram.
Aproape toti confirmasera pana
ieri ca vor veni la acest meci
demonstrativ.

Avantul ValeaMaruluiajucat
doudsezoaneinLigaalll-a.Incel
din 2017- 2018, s-a retras dupa
terminarea turului, din motive
financiare, a trecut printr-o re-
organizare si a luat-o de la capat,
din Liga a V-a. A dominat total

competitia, castigand toate cele
24 de meciuri, incheind sezonul
cu 126 de goluri marcate si doar
10 primite. Golgeterul echipei a
fost experimentatul Romeo Bu-
teseaca, fost jucator al Otelului
in ultima parte a anilor ’90. Sin-
gura dezamagire a fost sincopa
din sferturile de finald ale "Cu-
pei Romaniei“ - faza judeteana,
cand a condus cu 2-1 pe Gloria
Ivesti, la acest scor a ratat multe
ocazii uriase de a se desprinde
si a fost egalata spre final, iar in
prelungiri a fost invinsa, scor

2-4. @

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Pentru buna desfasurare a ce-
lei de-a sasea editii a ,Semimara-
tonului Galati 2019”, duminica,
intre orele 6.00si 14.00, circulatia
rutiera va fi blocata pe mai mul-
te tronsoane ale unor strazi din
zona centrald a orasului.

Acestea vor fi: bulevardul Ma-
rii Uniri - de 1a Palatul Navigatiei

HANDBAL. ceade-as1-a editie

a "Trofeului Carpati” va avea loc de astazi,
timp de trei zile, la Braila. Alaturi de Ro-
mania, cu doua echipe, la competitie mai
participa selectionatele Angolei si Japoniei

este urmatorul: astazi, Angola - Japonia
(ora 15.00) si Roméania A - Romania B (ora
17.30); maine, Romania B - Angola (ora
15.00) si Romania A - Japonia; duminica,
Romania B - Japonia (ora 15.00) si Roma-

pana la trecerea de pietoni de la
Gradina Botanica; strada Pre-
lungirea Cosbuc - pe tronsonul
cuprins intre intersectia cu str.
Armata Poporului si intersectia
cu bd. Marii Uniri; strada Portu-
lui - pe tronsonul cuprins intre
intersectia cu str. Navelor si in-
tersectia cu str. George Enescu;
strada Egalitatii - pe tronsonul
cuprins intre intersectia cu str.
Ion Creanga si intersectia cu str.

Navelor; strada Brdilei - pe tron-
sonul cuprins intre intersectia cu
str. Balcescu si intersectia cu str.
Domneascd; strada Domneasca
- pe tronsonul cuprins intre in-
tersectia cu str. Navelor si inter-
sectia cu str. Garii.

~Semimaraton Galati 2019“
este organizat de Fundatia Co-
munitard Galati si beneficiaza
de sprijin financiar din partea
Primariei Galati. @

© foto Sorin Pand

(tara organizatoare a "Mondialului” din
acestd toamnad). Programul meciurilor

nia A - Angola (ora 17.30). Meciurile se vor
disputa in Sala Polivalents. @ S.B.
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Favoritele s-au impus
fara probleme

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Faza judeteand a ”Cupei Ro-
maniei” a programat, miercuri
dupd-amiaza, meciurile tur din
semifinale, in care au fost evolu-
at trei formatii din Liga a IV-a si
una - Malina Smardan - din cel
de-al cincilea esalon.

In cele doud meciuris-au inre-
gistrat rezultatele: ACS Universi-
tatea "Dunarea de Jos” - Victoria
Tecuci 5-0 si Mdlina Smardan -
Gloria Ivesti 1-3.

Liderul fotbalului judetean -
ASC Universitatea ,Dunarea de
Jos”, care a devenit campioana a
Ligii a IV-a pentru a doua oara, a

jucat cu ocupanta locului 5, Vic-
toria Tecuci. Meciul a avut loc
pe Stadionul ”Siderurgistul”, sub
bagheta arbitrului Adrian Sava.
Conform calculelor hartiei, “uni-
versitarii” s-au impus categoric,
cuscorul de 5-0 (1-0). A fostun oa-
recare echilibru in primul mitan,
cand s-a deschis scorul (min. 29)
prin mijlocasul Izvoranu, insa in
partea a doua tecucenii au cazut
fizic, iar dominarea a devenit tot
mai insistentd. In aceste conditii,
golurile au venit in poarta Victo-
riei, marcate de Grigoras, Perju,
Tuiu si Sorin Frunza. Cele doud
echipe au evoluat in urmatoarele
formule:

Universitatea: Olaru - Iacob,

Moise, Morogan, Hilohi - Lovin,
Mohorata, Chiciuc, Izvoranu -
Tuiu, Grigoras. Au mai jucat:
Blanaru, Perju, S. Frunza si Pavel
(antrenor Catalin Savu).

Victoria: Croitoru - Condu-
rache, Cocut, Ratoiu, Barbu - M.
Rosu, Pavel, Curteanu, A. Turcu
- Stratulat si Toba. Au mai intrat:
D. Rosu, E. Turcu, Matei si Plesa
(antrenor Spiru Gogota).

Pe terenul de la Smardan s-au
intalnit doua echipe din esaloane
diferite. Cu toate stradaniile, cei
de la Malina (locul 2 in Liga a V-a)
nu au putut tine piept echipei
din Ivesti. Soarta meciului a fost
hotarata in prima repriza, cand
s-au marcat toate cele patru go-

luri, scorul fiind 1-3. Startul a fost
furtunos, ivestenii inscriind prin
Alecsandrescu chiar in primul
minut de joc, Malina a egalat prin
Vasile Tanase, pentru ca pana la
pauza sa mai puncteze Toader si
Iordache, ultimul din penalti.
Astfel, echipele invingatoare
in aceasta prima mansa si-au cam
asigurat locul din finald, opinie
impdrtasita si de presedintele
clubului Gloria Ivesti, Sebastian
Bobocea: ,Ne-am facutjocul usor
inca de la inceput si cred ca vom
jucafinalacuechipaUniversitatii.
Pe terenul nostru nu putem pier-
de returul”. Returul semifinale-
lor are loc miercurea viitoare, 5
iunie. @ foto Sonia Baciu

Chelsea, al doilea triumf in Europa League

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Formatia Chelsea a  cucerit
trofeul Europa League, dupa ce
a invins-o pe Arsenal, cu scorul
de 4-1(0-0), miercuri seard, intr-o
finald care a opus doud echipe
londoneze pe Stadionul Olimpic
din Baku.

Chelsea a castigat trofeul din
nou, dupa ce si l-a trecut in pal-
mares prima oara in 2013.

,The Blues“ s-au impus prin
golurile marcate de Olivier
Giroud (49), Pedro Rodriguez
(60), Eden Hazard (65 - penalty,
72), respectiv, Alex Iwobi (69).
Cel mai bun om al meciului a

fost belgianul Hazard, la ulti-
ma sa partida in tricoul echipei
Chelsea, cu douad goluri si o pasa
decisiva, in timp ce Giroud, fost
jucdtor la Arsenal, a reusit un gol,
a scos un penalti si a dat o pasa
de gol.

Arsenal a ratat sansa de a se
califica in Liga Campionilor, bo-
nus care ar fi fost adus de cuce-
rirea trofeului. Antrenorul ,tu-
narilor®, spaniolul Unai Emery,
castigase Europa League de trei
ori consecutiv, in perioada 2014-
2016, cu Sevilla.

Chelsea a terminat acest se-
zon al Europa League neinvinsa
in 15 meciuri (12 victorii, trei
egaluri). @
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olimpiada
gimnaziilor
Scoala Nr. 29,
mentiune

la badminton

In organizarea Comitetului
Olimpic si Sportiv Roméan (COSR),
in colaborare cu Ministerul Edu-
catiei Nationale si federatia de
specialitate, la Izvorani s-a desfa-
surat turneul final al Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar la
badminton. S-au intrecut cele
mai valoroase opt echipe de sco-
lari din tard, printre care si cea a
Scolii Gimnaziale Nr. 29 Galati
(foto), castigatoare a etapei de
zona. Sub indrumarea prof. Flo-
rin Andronic, talentatii sportivi
au inregistrat doua victorii - 3-2
cu Bucuresti si 3-2 cu Valcea - si
o infrangere, 1-4 cu Neamt. Dupa
aceste rezultate, reprezentantii
nostri s-au clasat pe locul 3 in
grupa si pe 4 la final, ceea ce con-
stituie o frumoasa performanta.
Pentru acest lucru, elevii de la
Scoala 29 au fost recompensati cu
mentiunea turneului final. Echi-
pa gdlateana a fost alcatuita din
doua fete si doi baieti: Teodora
Artene, Teodora Gradinaru, Alex
Gervescu si George Serbanescu.
® De asemenea, Scoala 29 a fost
prezenta la turneul final al Olim-
piadei Nationale a Sportului Sco-
lar la fotbal feminin, invatamant
primar. Sub indrumarea prof.
Florin Andronic si Cristian Biti-
re, finalele au avut loc la Brdila,
unde echipa gildteana a ocupat
locul al saselea. @ Gh. Arsenie

BOX. La Patinoarul ,Dunarea“,
astazi sunt programate cele patru
semifinale de la baieti cu pugilisti
romani. Cristinel Mazareanu (categoria
46 kg) se va duela cu germanul Malik
Shadalov, Eusebiu Tirzoman (50 kg) va
boxa cu Radoslav Rosenov (Bulgaria),

vicecampionul european en-titre Adri-
an Preda (54 kg) il va intalni pe Alexan-
der Fredriksson (Suedia), iar Cosmin
Hermeziu (70 kg) se va confrunta cu
William Ciolov (Bulgaria). Galele finale
se vor disputa maine, de la orele 13.00
(feminin) si 17.00 (masculin).@ S.B.

Astazi, ultimele

semifinale
la ,,Europene”
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CONCURS
PENTRU
SEFIA SECTIEI
DE ANCHETA

CSM. Procurorii Adina Florea
si Sorin lasinovschi intrunesc
conditiile legale de participare

la concursul pentru numirea

in functia de sef al Sectiei de
anchetare a magistratilor, in timp
ce Bogdan Pirlog a fost respins,
deoarece nu are vechimea de 18
ani in functia de magistrat, arata
CSM. Primul obiectiv din proiectul
depus de Pirlog era sistarea
imediata a activitatii sectiei!
Procurorul Adina Florea este,

in prezent, adjunctul sectiei, iar
lasinovschi vine de la Parchetul
de pe langa Inalta Curte de
Casatie si Justitie. @ T.M.

ELEV DISPARUT
IN MARE,
ADUS LA MAL

DE VALURI
ANCHETA. vitroi (osif-

Corneliu, disparut marti in zona
plajei din statiunea Mamaia,

a fost identificat joi, dupa ce
trupul neinsufletit a fost adus
de valuri in zona localitatii
Navodari, Ministerul Apararii
Nationale anuntand ca Parchetul
Militar cerceteaza imprejurarile
decesului. In varsta de 16

ani, tanarul era elev in clasa a
IX-a la Colegiul Militar ,,Tudor
Vladimirescu® si participa la
Scoala de vara organizata de
Ministerul Apararii Nationale in
garnizoana Constanta. Inurma
evenimentului, lucrarile Scolii de
vara au fost anulate. @ T.M.

© Papa Francisc
va fi intampinat
la coborarea
din avion
de presedintele
Klaus lohannis

RESTRICTII DE TRAFIC SI MASURI SPECIALE @ EVENIMENT

Papa Francisc va vizita
trei zile Romania

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Papa Francisc incepe astazi o
vizita apostolica de trei zile in
Romania. Aceasta are loc la 20
de ani de la ultima vizita a unui
Suveran Pontif in tara noastra

- Papa loan Paul al ll-lea. Cu
aceasta ocazie, restrictii majore
de acces si circulatie au fost
stabilite de institutiile abilitate
in mai multe zone din Bucuresti,
in special la Palatul Patriarhiei,
la Noua Catedrala Ortodoxa

a Neamului si la Catedrala
Romano-Catolica ,,Sfantul losif*,
avand in vedere vizita Sanctitatii
Sale Papa Francisc.

Presedintele Klaus Iohannis il
va intampina, impreuna cu sotia
sa, Carmen Iohannis, pe Papa
Francisc, astazi, la Aeroportul

International "Henri Coanda“.
Ulterior, Suveranul Pontif se va
deplasa cu un papamobil catre
Palatul Cotroceni, unde va fi pri-
mit in cadrul unei ceremonii ofi-
ciale pe Platoul Marinescu si se va
trece in revista garda de onoare.
Dupad acest moment, presedintele
Iohannis si Papa Francisc vor avea
convorbiri tete-a-tete, urmate de
intalnirea cu autoritdtile, socie-
tatea civila si corpul diplomatic.
Seful statului va sustine o alocu-
tiune, iar Suveranul Pontif un
discurs.

in aceeasi zi, Papa Francisc va
avea o intalnire cu Patriarhul Bi-
sericii Ortodoxe Romane, Daniel,
la Palatul Patriarhiei, apoi inal-
tulierarh se va intalni cu Sinodul
Permanent al Bisericii Ortodoxe
Romdane. Suveranul Pontif va
merge si la Catedrala Nationala,
unde se vor prezenta alocutiuni si

se vor interpreta cantari pascale,
dupa ce se va spune rugaciunea
"Tatdl Nostru®.

Papa Francisc va participa
la Sfanta Liturghie la Catedrala
Catolica "Sfantul Iosif*, unde va
rosti predica.

Potrivit unui comunicat al
Primariei Bucuresti, avand in
vedere afluxul foarte mare de
pelerini si turisti ce vor veni in
Capitala, autoritatile estimand
un numadr de aproximativ 50.000
de persoane pe durata vizitei, pe
teritoriul Bucurestiului functio-
neaza planul integrat de securi-
tate pentru vizitele oficiale ale
sefilor de stat.

Sambata, Papa Francisc va
merge la Sumuleu-Ciuc, va vizita
Catedrala "Sfanta Maria Regind“
din Iasi si va participa la o intal-
nire cu tineri si familii la Palatul
Culturii din Iasi, unde va sustine

un discurs. Duminica, Suveranul
Pontif va participa la Divina Li-
turghie cu beatificarea a sapte
episcopi martiri greco-catolici la
Campia Libertatii din Blaj si va
avea o intalnire cu comunitatea
roma din localitate.

Si in aceste localitati au fost
luate masuri speciale de trafic,
circulatia fiind blocata pe traseul
parcurs de coloana oficiala.

Toate emisiunile legate de vi-
zita Sanctitatii Sale Papa Francisc
in tara noastra sunt produse de
TVR, care, in calitate de partener
media oficial, va asigura semna-
lul pentru televiziuni din 200 de
tari. Vizita in Romania a Papei
Francisc se va incheia pe 2 iunie
cu ceremonia plecdrii oficiale
de pe Aeroportul International
Sibiu, in prezenta presedintelui
Klaus Iohannis si a sotiei acestu-

ia. @

Dancila nu ii demite pe Melescanu
si Carmen Dan

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Premierul Viorica Dancilda a
anuntat joi, dupa o discutie cu
presedintele Klaus Iohannis, ca
nu va lua o decizie cu privire la
responsabilii desfasurarii votului
defectuos in Diaspora si in unele
zone din tara pana cand nu are re-

37 de judete,
sub

avertizare de
Cod galben

alizata o analiza temeinica. "Nu
vreau sa iau decizii pripite. Pozitia
de premier cere responsabilitate.
Pe baza raportului, voi lua masuri,
analizand cu atentie ce s-a intam-
plat, daca au fost greseli si sigur au
fost. Ceiresponsabili trebuie sa pla-
teascd, dar nu putem aplica sanc-
tiuni fard o analizd temeinica“, a
declarat premierul. Presedintele

METEO. Meteorologii au

emis o noua atentionare meteo de
instabilitate atmosfericd, anuntand
pana luni ploi torentiale, descarcari
electrice, intensificari ale vantului,

vijelii si grindind. 37 de judete, printre

care si Galatiul, se vor afla sub Cod

Klaus Iohannis a cerut miercuri
demiterea de urgenta a ministri-
lor de Externe -Teodor Melescanu
side Interne - Carmen Dan, pentru
modul defectuos in care au fost or-
ganizatealegerilein tard sistraina-
tate. La scurt timp, Carmen Dan a
spus ca ii va prezenta premierului
o0 analiza asupra modului in care
au fost organizate alegerile, dar

galben. Vor fi perioade cu instabili-

tate atmosferica accentuata in Mara-
mures, Moldova, Transilvania, local

in Muntenia si Dobrogea, precum
siin zonele de deal si de munte.

Cantitatile de apa vor depasi 25 I/mp

siizolat 40-50 I/mp. @ T.M.

ca este nevoitad sa il dezamageasca
pe Klaus Iohannis, deoarece nu isi
va da demisia "nici imediat, nici
imediat®, subliniind ca nu o inti-
mideaza cererea presedintelui. Te-
odor Melescanu a spus ca "vinovat
de votul in strdinatate este practic
presedintele Iohannis®, pentrucaa
convocat referendumul dupa ce au
fost stabilite sectiile de votare. @
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PREMIERA LA TEATRUL ,NAE LEONARD* @ SPECTACOL

O comedie cu muzica
fermecatoare

@]Iiﬁ@iﬂdb
PentiuDremisr aGEixiulldragosteid

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Galatenii sunt asteptati sambata
si duminica, pe 1 si 2 iunie, de la
ora 19,00, la premiera ,Elixirul
dragostei“, opera comica in
doua acte scrisa de Gaetano
Donizetti. Este o comedie
spumoasa, care se joaca,
incepand cu anul premierei

- 1832, si pana astazi, cu sali
pline si case inchise. Succesul
operei este asigurat de muzica
fermecatoare si cuceritoare a lui
Donizetti.

"Va fi o premiera de succes®,
sustine dirijorul spectacolului,
maestrul Cristian Sandu (Cluj-
Napoca). Acesta a spus cd a avut o
colaborare foarte buna cu intrea-
ga echipa a teatrului: "Este o per-
formanta a teatrului galdtean pe
care si-o permit foarte putine in-
stitutii similare din tara de a avea
pentru o premiera distributie du-
bla, formata numai din angajatii
proprii. De fiecare datda cand vin la

Galati md bucur sa gasesc aici voci
foarte bune, care promit, unele
dintre ele aflate deja pe firma-
mentul national si international.
E bine ca exista si un public obis-
nuit sa vina in sala de spectacol,
ceea ce da masura performantei
teatrului®, spune dirijorul Cristi-
an Sandu. Acesta a mai adaugat
cd opera lui Donizetti este una
deosebit de ofertanta atat pentru
public, cat si pentru protagonistii
scenei, carora le pune foarte bine
in valoare latura actoriceasca.
Regia 1i apartine lui Adrian
Marginean, care recunoaste ca
are o afinitate deosebita pentru
comedia lui Donizetti, intrucat
in "Elixirul dragostei“ a primit,
in urma cu noua ani, primul
rol intr-o operd. "Mi-am dorit o
montare clasica, am mers mult
pe ideea de rustic si am ramas
fidel partiturii si textului origi-
nal, desi spectatorii vor descoperi
si cateva surprize®, spune regizo-
rul Adrian Marginean. Regizorul
considerd cd a optat pentru pas-
trarea textuluiin limba italiand,

Distractie si surprize de 1 Iunie
in trei parcuri galatene

deoarece nu se altereaza astfel
farmecul muzicii. Totusi, bene-
ficiind de subtitrare, spectatorii
se vor putea bucura de umorul si
de diferitele intorsaturi de situ-
atii cu care este presarata opera
bufd "Elixirul dragostei“. Sceno-
grafia este semnata de Rodica
Gherghinoiu, care a contribuit
si la realizarea unor costume.
Spectatorii vor putea admira in
spectacol si costume inspirate,
care poarta semnatura lui Simi-
on Marculescu si au fost create
pentru alta productie a Liricului
galdtean. Distributia este una nu-
meroasd: Adelina Diaconu/ Rodi-
ca Stefan (Adina), Florin Bobei/
Adrian Marginean (Nemorino),
Dominic Cristea (Dulcamara),
Constantin Lupu/ Marin Schiopu
(Belcore), Florentina Soare/ Anto-
nia Cosmina Stancu (Gianetta),
Ovidiu Ghioc (asistent Dulcama-
ra), Petre Burcd (un trompetist),
Angelo Stanciu (Caporal), Marius
Bacalu, Doru Cimpoeru, Viorel
Huru, Alexandru Macovei, Bog-
dan Parvu (Soldati). @
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CONCURS
GASTRONOMIC
S| DEMONSTRATII

CULINARE
PREMILI. sambats, 1 iunie

si duminica, 2 iunie 2019, intre
orele 9,00 -16,00, in parcarea
Selgros se va organiza concursul
regional gastronomic de creatie
culinara pentru elevii de liceu:
,»Azi ucenic, maine chef!”, editia

a ll-a. Preparatele (preparat

de baza si un desert) vor fi
realizate de cei 10 finalisti: patru
elevi de la Liceul Tehnologic
»Dumitru Motoc”, doi elevi de

la Liceul Tehnologic ,Nicolae
Dumitrescu” Cumpana, jud.
Constanta, doi elevi de la Colegiul
Tehnic ,,Costin D. Nenitescu*
Braila si doi elevi de la Scoala
Profesionald nr. 1 Cahul, Republica
Moldova. Vor fi realizate si
demonstratii culinare de catre cei
trei chefi, Doru Margineanu, Dan
Prodea si Vasile Covaci, invitati in
comisia de evaluare a concurentilor.
Se vor acorda premii in vouchere,
dupa cum urmeaza: premiul | -
1.000 de lei, premiul al ll-lea - 600
de lei, premiul al lll-lea - 400 de lei
si trei mentiuni - 200 de lei.

@® R.A.P.

DISTRACTIE
IN PARCULETUL

DE LA CJ GALATI
PETRECERE. rertr.

ca Ziua Copilului se apropie cu pasi
repezi, Consiliul Judetului (CJ) Galati
le-a pregatit celor mici o sarbatoare
de zile mari. Vineri, 31 mai, de la

ora 16,30, toti copiii sunt invitati

la o petrecere cu jocuri, dulciuri

si baloane. ,,Scena“ distractiei va

fi parculetul din curtea CJ Galati

(str. Eroilor nr. 7), evenimentul fiind
programat sa tind mai bine de doua

Oraselul Copiilor si parcurile din
Micro 17 si Micro 40 isi asteapta prichin-
deii, sambata, pe 1 Iunie, intre orele 17,30
—20,00 cu surprize, dulciuri si distractie
pe cinste. Pentru ca sarbatoritii zilei sa
nu rateze nimic, iata programul detali-
at al evenimentelor organizate de Radio
Galati Media SRL.

In Oraselul Copiilor din Tiglina I,
distractia incepe la 17,30 cu teatru de
papusi. De la 18,20 pana la 18,50, va fi
Sueno Dance, apoi, pand la 19,10, muzica
pop-rock cu Estrada - Studio. De 1a 19,10
e Magic Show! Atelierul de creatie va fi
deschis de la 19,00 la 20,00 si, pe tot par-
cursul evenimentului, vor fi distribuite
daruri pentru copii.

spectatori vor avea parte de un program
artistic oferit de solisti din scolile si lice-
ele galatene. De la 19,15 pana la 20,00, in-
trd in scena Scoala de film si televiziune
cu solisti pop-rock si mult divertisment!
La fel cain Oraselul Copiilor, vor fi oferite
cadouri copiilor.

Sarbatoare va fi si in Parc Micro 40.
Pentru inceput, de la 17,30 si pana la
18,00, papusile i vor invita pe copii in
lumea lor. Apoi, timp de 40 de minute,
folclorul pentru copii va fi la el acasa.
De 1la 18,40 1a 19,00, scena le va aparti-
ne solistilor Voces School, care isi vor
incanta spectatorii cu muzica usoara.
Va urma o ord de atelier de creatie si,
la fel cain celelalte doua parcuri, pe tot

Si in Parcul din Micro 17, de langa parcursul evenimentului, dela 17,30 la
Penny Market, petrecereaincepela17,30, 20,00, vor fi distribuite cadouri pentru
tot cu teatru de papusi. De la 18,15, micii ~ copii.

ore si jumatate. Cei mici se vor

putea juca pe tobogan, vor canta,
vor colora pe asfalt, dar una dintre
surprizele zilei va fi intalnirea cu o
serie de ,invitati speciali“ - robotei
ghidusi, capabili inclusiv sa se prinda
in joc alaturi de cei mici. Pentru mai
mult antren, la eveniment vor fi si
animatori pusi pe glume, mascote
haioase si echipe de face-painting
pregatite sa dea viata celor mai
simpatice personaje. Sidaca e
petrecere, organizatorii au pregatit
pentru cei mici dulciuri si multd, multa
inghetata! Ca totul sa mearga struna,
CJ Galati va avea drept partener al
evenimentului Centrul Europe Direct
Galati, in colaborare cu Byte Force
CNVA si clubul de robotica Sophia
Science. @ O.A.C.
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»Peter Pan®,
premiat

la festivalul
de la Ploiesti

SUCCES- Abia intors vic-

torios, cu Premiul special al juriului
la cea de-a ll-a editie a Festivalului
de Teatru pentru Copii si Tineret
sImaginarium® din Ploiesti, ,Peter
Pan“, spectacol al Teatrului ,,Gulli-
ver“, se pregateste pentru alte doua
festivaluri la care a fost deja invitat,
programate in luna octombrie, la
Arad si Timisoara. Publicul galatean
care nu a reusit sa vada delicata
montare cu premiera in septembrie
trecut este avertizat de papusari:
~Spectacolul nu se va mai juca pe
scena de la «Gulliver» pana la sfar-
situl stagiunii, iar cei care doresc
sa-I (re)vada vor trebui sa astepte
pana in toamna“. Festivalul Teatrului
»toma Caragiu“ din Ploiesti, des-
fasurat intre 20 si 27 mai, a adus

in concurs 14 productii ale unor
trupe din Bucuresti, Brasov, Targu
Mures, Cluj, Galati, Timisoara, dar
si din Ungaria, Bulgaria, Republica
Moldova si Israel. Competitia i-a
avut in juriul condus de presedinte-
le Toma Hogea, regizor, scenarist,
profesor, autor de carti despre arta
papusarilor, pe criticul de teatru
Raluca Tulbure si pe scenografii
Eugenia Tarasescu-Jianu Andone
si Mihai Andone. Premiul obtinut de
galateni le-a fost acordat ,,pentru
conceptia si constructia papusilor,
realizate de Mihai Radu, completate
inspirat de scenografia lui Cilem
Turkdz". Una dintre cele mai iubite
povesti a prins viata scenica gratie
regizorului loan Brancu, care a
reusit sa-i faca ,;sa zboare“ pe eroii
care mai credeau in zane si sa dea
fragilitate miscarilor unor papusi de
mari dimensiuni. La ultima editie a
Festivalului ,,Gulliver, ,Peter Pan“ a
primit Premiul de Excelenta, iar
compozitorul Cari Tibor, castigator
si al Premiului Special UNITER,

a fost premiat pentru muzica din
spectacolul gdlatean. Acum, insa,
putem spune ca s-a castigat ,,in
deplasare”. @ V. Cilinca

www.viata-libera.ro

© Primarul din Kozlu
s-a intretinut cu dansatorii
galateni - aici, alaturi de
coregraful Horujenco
si doi dintre membrii
ansamblului

ifesthn

EPOPEEA PRELUARII SE APROPIE DE SFARSIT @ JURIDIC

Gradina de Vara
,zcentral“ ar putea
fi redata Galatiului

OF ol

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Sticle de plastic, cutii de ia-
urt, borcane, jucarii stricate,
pungi imprastiate, pantofi des-
perecheati, cdini derutati, cam
asta se afla in Gradina de Vara
~Central”.Unfeldegroapdpublica
de gunoi, situata chiar in centrul
orasului, in vecinatatea Parcului
Eminescu.

Scaunele, martore la atitea eve-
nimente fericite, dar mai ales ne-
fericite, de-a lungul perioadei in care
au stat in paragina, sunt inca in-
dreptate cdtre scena pe care au urcat
zeci de generatii de copii, la sfarsit
de an scolar. Printre ele au crescut
plante salbatice, devenite stapane pe
terenul lasat la voia intamplarii.

Au apus demult vremurile
cand inca ne puteam bucura de
vizionarea unui film sub cerul
instelat al noptilor de vara, iar
cei care au avut acest privilegiu
privesc cu regret catre cabina de
bilete devastata.

Astazi se mai poate ajunge
la scena doar prin escaladarea
gardului inchis bine cu lacate,
nicidecum prin entuziasmul
spectatorului dornic de aplauze.
Beneficiem de tehnologie moder-
nd, in salile moderne de cinema,
dar parca ne-ar pica bine si niste
spectacole de vara.

RADEF, obligata
sa predea amfiteatrul
Autoritdtile galdtene au incer-
cat in repetate randuri transferul
din proprietatea statului in cea
a domeniului public local al
cinematografului in aer liber, ad-
ministrat de Regia Autonoma de
Distributie si Exploatare a Filmelor
- RADEF Romaniafilm. Ultimele
spectacole au avut loc in 1991, iar
de 28 de ani galatenii tot spera la
repunerea in circuit a spatiului.
La sfarsitul anului trecut, du-
pa o luptd acerba in instantd,
Primdria municipiului Galati
a obtinut o solutie favorabila
de la Curtea de Apel Galati.

,Doinita Covurluiului“ - aplaudata peste hotare

»~Admite cererea formulatda de
reclamanta si, in consecinta (...)
constata ca s-a produs transferul
dreptului de proprietate asupra
cinematografelor Tiglina, Doina,
Dacia, Flacdra si Gradina de
Vara, din proprietatea privata a
statului in proprietatea publica
a UAT Municipiul Galati si in
administrarea Consiliului Local
al Municipiului Galati.

Obliga parata RADEF «Roma-
niafilm» la predarea cinema-
tografelor Tiglina, Doina, Dacia,
Flacdra si Gradina de Vara Cen-
tral, precum si a bunurilor mobile
aflate in inventarul acestora (...)".

Regia a atacat insa hotararea,
urmand sa fie stabilit un nou
termen pentru procesul care
se va judeca la Inalta Curte de
Casatie si Justitie.

Cu toate acestea, din cate
se pare, sansele sunt de partea
Primadriei si, in acelasi timp, de
partea gdldtenilor care nu au
incetat sa viseze la un spectacol
in aer liber. @

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Ansamblul Folcloric "Doinita
Covurluiului®, formatie artistica
a Palatului Copiilor, a reprezentat
Galatiul si Romania la o manifes-
tare folclorica desfasurata sub egi-
da Zilei Copilului din Turcia, ala-
turi de ansambluri folclorice din
Bulgaria si Turcia. Galatenii au
dansat la Festivalul International

de Folclor al municipiului Kozlu,
oras cu 125.000 de locuitori, in-
tr-un peisaj pitoresc, pe litoralul

Marii Negre, dar si la poalele unor
munti inca inzapeziti.
Adolescentii, insotiti de co-
ordonatoarea ansamblului, core-
grafa Mihaela Horujenco, si de
coregraful Ion Horujenco, au avut
sansa de a fi primiti de guverna-
torul regiunii si de primarul ora-
sului. "La intalnirile oficialilor cu
ansamblurile participante, s-a fa-
cutunschimb interesant de opinii
referitoare la importanta acestor

manifestari culturale, ca modali-
tati de promovare, de cunoastere
avalorilor fiecdrei tari participan-
te. De asemenea, lucrul cel mai
important, preluarea si promova-
rea acestor valori de catre copii
reprezinta modul cel mai firesc,
mai bun si mai simplu de a ne
pastra identitatea nationald, fara
aignora principiile sivalorile care

ne unesc®, ne-a spus coregra-

fa Mihaela Horujenco. @

SPECTACOL. marii si micii

spectatori sunt asteptati duminica, 2
iunie, de la orele 10,00 si 11,30, la Casa
de Cultura a Sindicatelor pentru a se
bucura de ,,Amintiri din copilarie®, jucat
de copii pentru copii, parinti si bunici.
Vor fi doua reprezentatii, cu doua

distributii diferite. Spectacolul este o
adaptare facuta de Isabela Oancea
dupa textul lui lon Creanga, cu muzica
originald, semnata de Sorin Oancea.
Spectacolul a fost premiat pentru origi-
nalitate in cadrul Festivalului Operelor
Independente (lasi, 2019). @ R.A.P.

»Amintiri
din copilarie,

la Sindicate
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Artd Vizuald Expo Mix Art
- picturad si artd textild, cu Olimpia Stefan si
Simona Pascale.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Expozitia de picturd in stil japonez “Re:
Sonance”.

© Muzeul de Istorie  Expozitiile: “160 de
ani de la Unirea Principatelor Romdne (1859-
2019). Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere
istorice in filatelie (1862-1942)”, “CENTENart”,
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc
- ambient european, a doua jumdtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul
monetar romdnesc 150 de ani de existentd”,

“Personalitati ale Unirii Principatelor Romdne”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitia
“Ambient romdnesc - Ambient european: Conacul
dela Manjina”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunéreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romadnesc”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa
“Hortensia Papadat-Bengescu” (comuna
Ivesti) Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine “Amintiri din copildrie. Jocuri si
jucarii pentru copii: 1930-1980”, in colaborare cu
Asociatia Muzeul Jucdriilor din Bucuresti.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile:
“Postapocaliptic”, fotografii cu dezastrul de la

Cernobil, de Aurel Constantin Paduraru, “Cochilii,
nestemate ale marii”, “Locuitori ai oceanelor”,
“Chihlimbarul, varietate si culoare”, “Pe culmile
Carpatilor”, “Grigore Antipa 150", “Tentacule si
tentacule”, “Fosile vii - crabul potcoava”. Gradina
Botanicd, Gradina senzoriald, Acvariul si

Observatorul Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

© Biblioteca “V. A. Urechia” Sediul central,
Biblioteca Municipala pentru Copii din Tiglina,
Filiala nr. 1 “Costache Negri” si Filiala nr. 2
“Paul Paltanea”, Filiala nr. 5 “H.P. Bengescu”:
8,00 - 20,00. Duminica, doar la sediul central:
8,00 - 13,00.

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
10,00 - 14,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

scoala iubitorilor de animale

Secretele
pisicilor albastre

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca sa
va oferim sfaturi utile pentru a va
intelege mai bine (cu) animalele
de companie. Vom continua
subiectul inceput saptamanile
trecute, despre legatura dintre
temperamentul pisicilor si
culoarea blanitei lor.

Legenda spune c4d, la nasterea
unei printese, sapte ursitoare au
venit s-o inzestreze cu pretioase
daruri. Cea dintai i-a daruit spirit
neinfricat, a doua - o inima loia-
14, a treia - suplete si frumusete,
a patra - gratie si farmec, a cincea
i-a urzit cd va purta numai argint,
matase si catifea, a sasea zana i-a
daruit doua smaralde mari si
stralucitoare, iar cea de-a saptea
cd va admirata si iubita de intrea-
ga lume. Numai c3, grabite sa nu
fie surprinse, zanele nu au lasat
darurile in patucul printesei, ciin
cosuletul de 1anga patul ei, unde
dormea o pisicuta. $iaceasta a pri-
mit, de fapt, toate darurile urzite
de zane, cel putin asa suna una
dintre multele legende tesute in
jurul uneia dintre cele mai spec-
taculoase rase de pisici - Albastra
de Rusia. Si tot povestile spun ca
inteligenta si frumusetea acestei
pisici a facut-o preferata tarilor,
tarinelor si a familiilor aristocra-
te. Si cd asemenea exemplare au
fost detinute de Petru cel Mare,
Nicolae I si Ecaterina a II-a.

Specialistii spun cd Albastrade
Rusia are un temperament linis-
tit, calm, este tandra si afectuoa-
sd, activa sijucausa, dar in acelasi
timp sensibila. Unii sustin ca are

N

chiar capacitateadeaintelegelim-
bajul uman si ca ,nu” inseamna
,NU!”. Pe de alta parte, fiind o fire
usor rezervatd, ba chiar timida,
poate deveni tematoare, nervoasa
si agitatd in prezenta strainilor.
Pentru ca nu toti isi permit o
gratioasd Albastra de Rusia, isi
pot gasi o companie la fel de pla-
cutd intr-o pisica gri, despre care
specialistii spun ca ar avea tem-

ania & Europa
; @ Cluj »+
P ke

Chisinau

perament bland, afectuos, pasnic,
calm si grijuliu cu stapanii.
Desigur, este important sa
citim ce cred specialistii si cres-
catorii profesionisti de pisici, dar
sd nu uitdam ca, pand la urma,
fiecare pisica este unica! Fiecare
are propriile preferinte, mofturi
si nevoi, fiecare are farmecul ei,
momentele de ,nebunie” sau de

rasfat. @

lN NORAT- Astazi, potrivit meteo-

rologilor, va fi partial innorat. Temperatura
va atinge valoarea maxima de 27 de grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in
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©1809 Inceteazd din viatd
FRANZ JOSEPH HAYDN (n. 1732),
compozitor austriac.

O 1819 Senaste WALT
WHITTMAN (m. 1892), scriitor
american.

© 1873 Inceteazd din viatd JOHN
CONSTABLE (n. 1776), pictor
britanic.

© 1874 Incheierea conventiei dintre
Romania si Austro-Ungaria privind
construirea liniei ferate Ploiesti -
Predeal - Timis - Brasov.

© 1887 Senaste SAINT-JOHN
PERSE (m. 1975), scriitor, diplomat
francez, laureat cu Premiul Nobel
pentru Literaturd (1960), cu alte
premii.

©1921 Senagste ALIDA VALLI (m.
2006), actritd italiand.

01930 Senaste CLINT
EASTWOOD, actor, regizor,
producdtor american.

01936 Senaste ANA-MARIA
ANDRONESCU, grafician (cu
activitate la Galati in perioada
1962-1974). Din 1974, stabilitd, cu
familia, in SUA.

© 1946 Senaste ADRIANA BITTEL,
prozatoare.

© 1954 Senagste NICU ALIFANTIS,
compozitor, interpret de muzica
pop, aranjot, producdtor, laureat cu
mai multe premii [pentru muzicd de
teatru, pentru muzicd de scend].

©1962 Senaste RAZVAN
POPESCU, scriitor, jurnalist,
scenarist.

©1965 Senaste BROOKE SHIELDS,
actritd americand, laureatd cu ,,Palme
d’0r” la Cannes, cu alte premii.

02004 Inaugurarea oficiald
a Muzeului National de Artd
Contemporand, in Palatul
Parlamentului. Pentru public a fost
deschis pe 29 octombrie, acelasi an.

Timisoara Bra;bvn [ls) . termometre va cobori pana la circa 17 grade ©2010 Inceteazd din viata
\ 18 @ 48 @ Galati Celsius. Sansele de precipitatii sunt de 20 la MARIA MAGDALENA CRISAN
\ }’ 27 m sutd. Vantul va sufla slab, cu o vitezd de pana (n. 1946), critic de artd, eseist,
), la 15 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica scriitoare. In perioada 1971-1990,
o Bucuresti ) Constanta Vvaoscilain jurul valorii de 762 mm coloana de a activat ca muzeograf in cadrul

mercur, iar umiditatea nu va depdsi 72 la suta.
@ surse online

Muzeului de Artd Contemporand
Romaneasca Galati. V.G.
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Planul jafului suprem porneste de la ideea scoaterii din circulatie a fabuloasei
sume de 120 de milioane de dolari, chiar de sub nasul celui mai performant
departament al politiei din Los Angeles. Atunci cand gastile de infractori
au si insigne de politisti, te intrebi dacd pericolul real il reprezintd hotii sau

fortele de ordine.

Cu 20 de ani in urma

Vizita in Romania a
Papei Ioan Paul al II-lea

In perioada 7-9 mai 1999, a avut
loc, la invitatia patriarhului Bise-
ricii Ortodoxe Romaéne, Teoctist
(1986-2007), vizita Papei Ioan Paul
al Il-lea in Romania. Aceasta a fost
prima vizita efectuata de un su-
veran pontif intr-o tara majoritar
ortodoxa.

Lasosire, Papa Ioan Paul alIl-lea
a fost intampinat de presedintele
Emil Constantinescu, patriarhul
Teoctist, arhiepiscopul romano-
catolic Ioan Robu, mitropolitul
Bisericii Romane Unite cu Roma,
Lucian Muresan, nuntiul apostolic
Jean-Claude Perisset si personali-
tati ale vietii politice. Seara a fost
incheiatd cu o receptie oficiald la
Palatul Cotroceni, oferita de prese-
dintele Emil Constantinescu.

Mesajul de bun venit a fost adre-
sat de Emil Constantinescu, urmat
de un discurs al patriarhului Teoc-
tist, care a afirmat, printre altele:
»Biserica Ortodoxa din Roméania
isi asuma cu responsabilitate Iu-
crarea ce-i revine, de apropiere si
de refacere a unitatii de credinta
a crestinilor. Insasi vizita ecumeni-
ca a Sanctitatii Voastre in Biserica
noastra se inscrie in acest context®.
Papa Ioan Paul al II-lea a raspuns
printr-un discurs in limbaromana:
»Cu mare bucurie sosesc astazi in
Romania, natiune dragd mie si pe
care de multa vreme doream sa o
vizitez. Expresia gratitudinii mele
seindreapta apoispredumneavoas-
tra, domnule presedinte, pentruin-
vitatia repetata si pentru cuvintele
pline de amabilitate cu care mi-ati
manifestat sentimentele colabora-
torilor si ale intregului popor ro-
man (...). Multumesc apoi in mod

remember

special Prea Fericirii Voastre Parin-
te Teoctist, patriarh al Bisericii Or-
todoxe Romane, pentru expresiile
fraterne pe care ati binevoit a mi le
adresa, precum si pentru amabila
invitatie de a face o vizita Bisericii
Ortodoxe Romane. Este prima data
cand Providenta divind imi ofera
posibilitatea sa dedic o caldtorie
apostolica unei natiuni in majori-
tate ortodoxa si, desigur, nu s-ar fi
putut realiza fara condescendenta
sidisponibilitatea fraterna din par-
tea Sfantului Sinod a venerabilei
Biserici Ortodoxe Romane si fara
consimtamantul dumneavoastra,
Parinte Patriarh (...)“
Evenimentul central al celei
de-a doua zile l-a reprezentat intal-
nirea Suveranului Pontif cu patri-
arhul Bisericii Ortodoxe Roméane
si cu membrii Sfantului Sinod. In
ultima zi a vizitei, in Piata Unirii,
numerosi credinciosi si catolici
au participat la Sfianta Liturghie
oficiatd de patriarhul Teoctist
impreunda cu membrii Sfantului

|Isadora Duncan (1877-1927)

Sinod al Bisericii Ortodoxe Roma-
ne in prezenta Papei Paul al II-lea.
Dupa-amiaza a avut loc, in Parcul
Izvor, celebrarea euharistica ofici-
atd de Papa Ioan Paul al Il-lea, in
prezenta patriarhului Teoctist, la
care au fost prezenti credinciosi
catolici, greco-catolici, ortodocsi,
din Bucuresti si din tarda, precum
si inalte oficialitati romane, am-
basadorul SUA la Bucuresti, James
Rosapepe, si ambasadori ai tarilor
din America Latina.

Vizita Suveranului Pontif in
Roménia a fost larg mediatiza-
td de mass-media internatio-
nald, care a acordat spatii largi
evenimentului.

In timpul vizitei, Suveranul
Pontif i-a adresat patriarhului Bi-
sericii Ortodoxe Romane o invita-
tie de a vizita Vaticanul, invitatie
onorata in perioada 7-14 octombrie
2002.

Astazi, Papa Francisc soseste in
Romania intr-o vizitd de trei zile.
® V.G.

Balerina americana Isadora
Duncan s-a nascut pe 27 mai 1877,
la San Francisco, California. A
studiat baletul incd din copilarie.
Si-a inceput cariera artisticd in
1896, la Chicago. A inceput apoi
sd danseze singura in casele
unor oameni instariti din New
York. Denumindu-si programul
»Dansul si filosofia“, prezenta
societatilor de femei dupa-
amieze dansante pe valsurile lui
Strauss. A plecat apoi la Londra
si pana in 1907 a trait si a dansat
in marile orase ale Europei. In

Germania a studiat filosofia lui
Nietzsche, ulterior formuland o
teorie despre filosofia dansului. A
infiintat, in 1904, prima scoala de
dans la Grunewald, o suburbie a
Berlinului, unde a format celebrul
grup cunoscut mai tarziu sub
numele de ,Isadorables®. In 1908
s-a intors In SUA, incepand o serie
de turnee prin tara. La inceput

a fost primita cu raceald, dar
audienta sa a crescut constant

si a devenit celebra in intreaga
lume. In anii urmatori, a infiintat
scoli de dans in Franta, Germania

si Rusia. A promovat ceea ce s-a
numit mai tarziu dansul modern.
A incetat din viata, in urma unui
accident, pe 14 septembrie 1927, la
Nisa. @ V.G.
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22 mai - 21 iunie

Puteti petrece o seara relaxanta
acasa, in compania celor dragi.

22 iunie - 22 iulie

Este posibil ca atitudinea unui
prieten sa va surprinda intr-un
mod neplacut.

28 iulie - 22 august

&

Puteti petrece o seara relaxanta
in familie.

28 august - 21 septembrie

Va recomandam sa amanati
activitatile si discutiile
importante.

22 septembrie - 22 octombrie

S-ar putea sa aflati ca urmeaza
sa primiti vizita unor rude de
departe.

28 octombrie - 21 noiembrie

Ar fi bine sa va relaxati si sa
acordati mai mult timp odihnei.

22 noiembrie - 21 decembrie

Este o zi buna pentru a va ocupa
de diverse treburi casnice, de
rutina.

) CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

in relatiile cu prietenii si familia
aveti tendinta de a provoca
discutii aprinse.

20 ianuarie - 18 februarie

Este de preferat sa amanati
intalnirile importante.

19 februarie - 20 martie

Ar fi bine sa va menajati
sanatatea si sa va odihniti mai
mult.

21 martie - 20 aprilie

Este posibil sa fiti indispus din
cauza unor dificultati in relatia
cu persoana iubita.

21 aprilie - 21 mai

in prima parte a zilei s-ar putea
sa fiti nervos din cauza unor
schimbari neasteptate.

Viata

libera
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CAMPANIE VL @ SA VORBIM CORECT!

Acordul semnat

de Statele Unite

ale Americii
cu predicatul.
Este sau sunt?

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Astazi vom vorbi putin despre
unacord al Statelor Unite ale Ame-
ricii cu predicatul, poate la fel de
important ca cel nuclear. Statele
Unite este sau Statele Unite sunt
o tara puternica? Cum e corect?
La stiri am auzit ambele variante
si, cu toate astea, nimeni nu s-a
sesizat. Sespune cd, dupa Razboiul
Civil American, ,Statele Unite ale
Americii sunt” a devenit ,,Statele
Unite ale Americii este®, ceea ce
arata cd razboiul n-a fost degeaba.
Dar asta se spune doar in anumite
cercuri!

Noi, care folosim si varianta
,SUA" si ne aflam in bezna lasata
de gramatica pe acest subiect, pu-
tem opta pentru ambele variante
de acord, in functie de forma sub-
stantivului propriu: ,,Statele Unite

ale Americii sunt“, dar ,,SUA este”
- ne ajuta faptul ca ,SUA“ suna ca
si cum ar putea fi scris si ,,Sua“ -
adica se citeste in aceeasi maniera
ca ,Romania®“, ,Elvetia“ etc.
Atentie insa: nu este corect
sd spunem ,locuitorii Suei®, ca si
cum am spune ,locuitorii Irlan-
dei. Intr-o situatie ca aceasta,
este de preferat sa spunem ,locu-

itorii Statelor Unite ale Americii®.
Cu toate astea, corect este ,,SUA
este“ si ,Statele Unite ale Ameri-
cii este“, dintr-un motiv simplu.
Desi este formata din mai multe
state, Statele Unite ale Americii
este o singura tard. Daca tot as-
piram la visul american, macar
sd vorbim corect despre el!

Pleonasmul din vernisaj

"Vernisajul este deschis pana
pe 22 mai.“ (Reporter, PRO TV,
18.05.2019)

Substantivul neutru "verni-
saj“ are urmatoarea semnificatie:
"deschiderea oficiald, inaugura-
rea unei expozitii de arta (in spe-
cial de pictura)”. (DEX)

Asadar, dupa cum lesne se
poate pricepe din ce ne spune
dictionarul, invitatia este pen-
tru a vizita expozitia pana pe 22
mai.

Sa corectam, deci, sintagma
de maisus: "Expozitia este deschi-
sd pana pe 22 mai.”

Daca aveti sugestii de teme,
le asteptam pe adresa redactiei.
De asemenea, ne puteti semnala
si eventuale balbe gramaticale
de la televiziuni! $i nu uitati, cu-
noasterea limbii romane va ajuta!
Mai mult decét ati crede!@

Premianti galateni la Concursul

International ,,Pianul fermecat*

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Trofee, premii sau mentiuni
i-au rasplatit pe concurentii editiei
a V-a a Concursului International
de interpretare ,,Pianul fermecat®,
al Centrului Cultural ,Dunarea de
Jos“ (CCDJ). Competitia a fost desti-
nata elevilor care studiazd pianul
in scoli populare de arte, centre
culturale, palate ale copiilor, case
de cultura, scoli generale, gradini-
te sau in mediu privat.

Din Galati, de la Scoala de Arte
a CCDJ, au fost castigatori: Alexan-
dru-Constantin Tirdea - Trofeul la
categoria 11 ani, Mihai-Gabriel
Zarnescu - Premiul al II-lea la cat.
13 ani (prof. Angelica Capra) si Cri-
na Ioana Porojan - Premiul I la cat.
12 ani (prof. Viorica State). De la

reteta zilei
Desert

,,Ra_psodia
rosie”

Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin®,
Alexandru Daniel Raboveanu a pri-
mit Premiul alIl-lea la categoria de
varsta 8 ani.

Spre Chisinau, printre alte pre-
mii, Diana Cretu a obtinut Trofeul
pentru categoria 14 ani, in timp ce
CristinaRotariacuceritPremiullla
aceeasi categorie de varsta. Premii
au mai ajuns la Tecuci, Braila, Iasi,
Constanta, Buzdu, Focsani, Buzdau
si in comuna Chiajna, din judetul
Ilfov, unde, la 13 ani, Teodora-Ana
Ion a fost castigatoarea Trofeului si
a Premiului ,,J. S. Bach®.

Asistenta a fost desfatata si cu
un concert extraordinar, in careau
evoluat chiar membrii juriului: pi-
anistul albanez Pirro Gaqi, asistent
universitar doctor la Universitatea
,Dunarea de Jos“, pianista Camelia
Pavlenco, lect. univ. dr. la Universi-

INGREDIENTE. 500

g frisca naturald, biscuiti, zmeura,
zahar farin, afine, sos de capsune;

PREPARARE. s

pune frisca intr-un pos. Se mon-

tatea Nationald de Muzica din Bu-
curesti si prof. Anca Sandu Butuc,
de la Colegiul ,George Enescu®
Bucuresti, membrd a Corului Fi-
larmonicii ,,George Enescu®. S-au

teaza desertul punand frisca intre
doi biscuiti si deasupra. Se presa-
ra fructe proaspete si zahar farin.
Se stropesc cu sos de capsune.
Se serveste proaspat. Pofta buna!
@ AF.

aplaudat lieduri de Ravel, duete
de Mendelssohn-Bartholdy sau
valsuri de Ivanovici, cantate la
patru maini, cu o interpretare
moderni. @
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La inchisoare
s-a dus sefia

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

© Miron Cozma a povestit,
pentru ,Libertatea“, cum va fi
tratat Liviu Dragnea in peniten-
ciar, dar si ce noroc are fostul
lider PSD cd nu std la un loc cu
restul infractorilor, ci intr-o sec-
tie speciala. ,La puscarie, Liviu
Dragnea va fi protejat. Va avea
un regim special, el urmand sa
stea alaturi de alti «<mahari»,
separat de restul condamnatilor.
Acolo, Dragnea nu va mai fi
boss. Pai doar daca te uiti la fata
lui si iti dai seama ca nu poate
sd se impuna in fata «baietilor»
aflati la Rahova. Norocul lui
Dragnea e ca va sta departe de
ei. Din ce am inteles, il va baga
in camera cu Sorin Ovidiu Vin-
tu, nu cu Radu Mazare*, a decla-
rat Miron Cozma.
© Si, daci ne mai gdndim ca
are dreptul si la vizite intime,
atunci ne putem da seama cu
usurintd cum a reusit si Borcea
sa faca copii dupa gratii. Cum
s-ar spune, fostul lider PSD este
intr-o vacanta prelungita acum,
are timp sa se relaxeze, sa mai
scrie una sau doua carti, sa vada
un teanc de filme si, la iesire, sa
se retragd spre Madagascar cu
niste prieteni. @
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PRINSA LA USA APARTAMENTULUI @ FLAGRANT

Atac cu repetitie
intr-un bloc de lux

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Ca ulciorul nu merge de multe
ori la apa, a aflat pe pielea ei o
femeie de 30 de ani care s-a , lipit*
atat de tare de un apartament, in-
cat s-a gandit sa il jefuiasca cu re-
petitie. Tanara a fost prinsa la usa
locuintei aflata intr-unul din blo-
curile noi de pe Faleza, in cursul
diminetii de miercuri, in urma
unuiapel dat prin 112 de un vecin
care stia ca proprietarul respec-
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Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

tivului apartament este plecat
in strainatate. Politistii Sectiei 2
au surprins-o pe ,vizitatoare“ in
timp ce se chinuia sd descuie usa
pentru a intra in casa.

,Asupra femeii, politistii au
gdsit un manunchi de chei tip
yala. De asemenea, au constatat
cd in butucul usii era blocata o
cheie. Femeia a fost condusa la se-
diul politiei si, in urma cercetari-
lor, a reiesit ca, in data de 26 mai,
folosind chei potrivite, aceasta ar
fi patruns in acelasi apartament,

de unde ar fi sustras un telefon
mobil, la plecare asigurand usa.
Ulterior ar fi revenit, cu intentia
de a intra din nou in locuinta®,
a precizat cms. sef Gabriela Cos-
tin, purtatorul de cuvant al IPJ
Galati.

In fata probelor, hoata a fost
retinutd pentru furt calificat si
urmeaza sd ajunga in fata unui
judecator cu propunere de ares-
tare preventiva. Daca va fi gasita
vinovata, risca cel putin trei ani
de inchisoare. @
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Oana Ma regasesc un pic

in femeia careia i
- dau viata, insa fiind
la inceput de proiect
nu am aflat toate
detaliile siinca o
® descopar pe zi ce
trece. Rolul pe care
il interpretez este
unul foarte misto,
pentru ca e vorba

in telenovele ===

fie cea mai iubital
Intotdeauna merg

© Dupi o pauzi ce a durat nu mai putin de 15 ani, Oana Zavoranu revine pe micul ecran |a CaSUQ!
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Cat de mult

a fost afectata
populatia
Romaniei

In Romania anului 1986,
populatia a aflat cu intarziere
despre ce s-a intamplat la
Cernobil. La mai bine de cinci
zile de la accident, sovieticii
tineau autoritatile roméane
inca ,in ceata“. La 30 aprilie,
directia vantului dinspre Kiev
se schimbase brusc si norul
radioactiv care maturase deja
nordul continentului european
atinsese si teritoriul roméanesc.
La aproape o saptamana
dupa explozia de la Cernobil,
chiar de ,,1 Mai Muncitoresc*,
Comitetul Politic Executiv al
Comitetului Central al PCR
s-a intrunit intr-o sedinta
de urgenta pentru a discuta

© Clidiriabandonateiin Cernobil

despre efectele catastrofei
in Romania.. Era o intalnire
“epocald” la care Ceausescu a
decis sd informeze populatia
din zonele afectate de norul
radioactiv, doar pe jumatate,
si sa formeze o comisie de
control asupra cazului,
condusa de ,savantul de
renume mondial“, Elena
Ceausescu. Fatalitatea face

ca intre timp, populatia

din Romania sa fi iesit la
iarba verde si sa fi petrecut
in natura zilele libere de 1
Mai. Dupa 2 mai, oamenilor
le era recomandat sa spele
bine fructele si legumele sau
sd evite iesirile copiilor in
spatii largi. Ulterior a fost
declansata o campanie in
scoli prin care elevilor 1i s-a
administrat ,,antidotul® — o
doza de iod. Iodul devenise
in acele zile un panaceu
cautat intens. La farmacii si
policlinici, unde se distribuia
gratuit, binecunoscutele cozi
nu mai mirau pe nimeni.
Zvonurile, tipice unei lipse
de informadri oficiale, capatau
proportii, colportate de
panicad. Potrivit unor surse
independente, cancerul
tiroidian ar fi afectat circa
100.000 de locuitori din zonele
afectate de norul radioactiv.
De asemenea, numarul crescut
de imbolnaviri de leucemie
este pus pe seama aceluiasi
fenomen.Cert este ca efectele
accidentului de la Cernobil
cunoscute si mai putin
cunoscute vor fi vizibile si
posibile inca cel putin 70 de
ani in toate zonele afectate de
norii radioactivi. @ V. Chitu,
sursa historia.ro
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EXPLOZIA DIN UCRAINA @ 1986
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yovestea
dezastrului din URS

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Explozia reactorului 4 de la
Centrala Nucleara de la Cernobil,
din Ucraina, din 26 aprilie 1986,
se numara printre cele mai

mari dezastre produse de om.
Potrivit specialistilor, efectele
accidentului de la Cernobil pot

fi comparate cu cele produse in
urma exploziei a 500 de bombe
nucleare, de marimea celor

de la Hiroshima si Nagasaki.
Statisticile arata ca peste 60.000
de oameni au murit ca urmare a
radiatiilor, iar mai mult de doua
milioane au avut si mai au de
suferit.

Centrala Atomoelectrica de
la Cernobil, situata intr-o zona
impadurita, cu o densitate scazu-
td a populatiei, la circa 130 km
nord de Kiev si aproximativ 20
km sud de frontiera cu Belarus,
era compusa din patru reactoare
nucleare de tip RBMK-1000, capa-
bile de a produce 4 GW de putere
electrica. Reactoarele 1 si 2 au
fost construite intre anii 1970 si
1977, in timp ce reactoarele 3 si
4 au fost finalizate in 1983. Doud
reactoare RBMK se aflau in pro-
ces de constructie la momentul
accidentului.

Explozia s-a produs in jurul
orei 01,30, distrugdnd capsula
de beton din jurul reactorului.
Aerul a patruns in interior inter-
actionand cu grafitul fierbinte si
radioactiv, in urma reactiei ob-
tinandu-se CO gazos inflamabil
care a provocat un incendiu in re-
actor. In total 8 tone de substante
radioactive au fost aruncate din
reactor si imprastiate in jurul zo-
nei sau luate de vant.

in primele zece ore de la pro-
ducerea accidentului, a fost pom-
pata apa in miezul reactorului
pentru astinge incendiul sia opri
eliberarea de materiale radioacti-
ve in atmosfera. Circa 200-300 de
tone de apa au fost pompate pe
ord in jumatatea intacta a reac-
torului, in cadrul acestei dispe-
rate actiuni. Incercarea nu a fost
incununata de succes, existand
riscul ca apa sa inunde reactoa-
rele 1 si 2.

Urmadtoarea incercare de
stingere a flacarilor a constat in
aruncarea a circa 2 400 tone de
plumb si 1 800 tone de nisip, ope-
ratiune demarata intre 27 aprilie
si 5 mai cu ajutorul a peste 30 de
elicoptere militare. Nici aceasta
operatiune n-a fost eficace, din
contra, a agravat situatia, caci
caldura s-a intetit sub acele mate-
riale, temperatura din reactor si

cantitatea de radiatii crescand in
mod dramatic. Ulterior, miezul a
fost racit cu azot, iar pe 6 mai s-a
reusit ca focul si emisiile radioac-
tive sa fie tinute sub control.

Putini au fost cei care au stiut
ce s-a intamplat de fapt. Orasul
Prypiat, construit special pentru
muncitorii de la Cernobil, a fost
evacuat abia o zi mai tarziu, pe
27 aprilie. Mai mult decat atat,
abia pe 23 mai 1986 au inceput
pregatirile pentru a se distribui
populatiei iod pentru a preveni
absorbirea iodului radioactiv,
practic, mult prea tarziu, caci
cea mai mare cantitate din acest
element radioactiv fusese deja
eliberata in primele zece zile.

Toate persoanele implicate in
acest accident (cei 600 de pompi-
eri, precum si echipa de operare
care a fost implicata in lupta cu
focul) au fost sever iradiate. 134
dintre acesti oameni au fost ex-
pusi unor doze de radiatii intre
0,7 5113 Sv, suferind de asa-numi-
tulSindrom acutderadiatii(ARS).
Prin urmare, in decurs de numai
cateva ore, acesti oameni au fost
expusi unui volum de radiatii de
pandla13.000de orimaimare de-
cat 1 millisievert (doza maxima
de radiatii la care poate fi expusa
populatia care trdieste in apropie-
rea unei centrale nucleare).

31 de muncitori au murit la
scurtavreme dupa acest accident.
Aproximativ 800.000 de oameni
au fost implicati in operatiunile
de curatare de la Cernobil, pana
in anul 1989, sanatatea lor fiind
sever afectatd.

Se pare ca 300.000 dintre ei au
fost expusi unor doze de radiatii
de peste 0,5 Sv.

In urma estimarilor, s-a ajuns
la concluzia ca intreaga cantitate
de xenon, jumatate din cea de ce-
siu si deiod si 5 la suta din restul
elementelor radioactive din reac-
tor au fost aruncate in atmosfera.
Cea maimare parte a contaminat
zona invecinata centralei nuclea-
re, in timp ce gazele cu densitate
scazuta au fost purtate de vant,
initial, de-a lungul Ucrainei, Be-
larusului, Rusiei, iar intr-o ma-
surd mai mica, in Scandinavia,
Polonia, Cehoslovacia, Austria si
sudul Germaniei.

In ultimele zile, directia van-
tuluis-a schimbat, emisiile radio-
active afectind maialestariledin
sudul continentului: Romadnia,
Grecia, Bulgaria si Turcia.

Orasul Cernobil, ca si Prypiat,
au fost evacuate si probabil nu
vor mai fi locuite vreodata, intru-
cat nivelul de radiatii va ajunge
la cote normale in jurul anului
2525. @ sursa historia.ro
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STANDARDE TOT MAI EXIGENTE@ INTERNATIONAL

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Oamenii sunt tot mai constienti
de alimentele pe care le
consuma si nu mai sunt
dispusi sa tolereze propuneri
mediocre. Chiar si cand e
vorba de experiente informale,
standardele sunt tot mai
exigente.

Revenirea restaurantelor din
hoteluri, pop-up-uri, meniuri
mult mai precis focalizate — iata
cateva dintre marile tendinte din
industria restaurantelor, prezen-
tate de Gault&Millau Australia
(Jeremy Ryland):

Restaurante in hoteluri

Sa iei masa intr-un hotel
obisnuia sa fie solutia pentru ca-
latorii, sau cand voiai sa mergi
la sigur. Recent insa, au inceput
sd se deschidd in hoteluri restau-
rante premium, de cea maiinalta
calitate, iar explicatia tine partial
de accesibilitate si economie. Un
hotel aduce automat clienti si
astfel, prin cresterea rulajului,
costurile cu chiria sunt mai mici
dar apar si noi oportunitati de
marketing. Astazi, unele dintre
cele mai bune restaurante sunt
in hoteluri si incep sa apard in
tot felul de spatii cu potential
neutilizat.

Gastro-huburi

Similar cu amplasarea in hote-
luri, exista si tendinta restaurante-
lor de a se grupa la un loc, in piete
sau centre comerciale. Pana nu de
mult, intr-un food court mergeai
pentru fast food si atat. Acum insa
au inceput sa se dezvolte astfel de
conglomerate, care includ si resta-
urante de top, si mai relaxate. Ca si
in cazul hotelurilor, alaturareasca-
deriscurile si costurile, permitand
de asemenea folosirea in comun a
unor elemente de infrastructura
precum toaletele, spalatoria de
vase, parcarea etc.

Pop-up-uri

Pop-up-urile sunt si ele in as-
censiune — un loc de joaca pentru
chefi, unde pot sa vina cu oferte
pe termen scurt, deseori sezonale
sau concentrate pe anumite pro-
duse. Uneori amplasate in spatii
nefolosite sau cu alte destinatii,
pop-up-urile sunt o ocazie de ex-
perimente fara riscuri pe termen
lung. Beneficiaza de asemenea si
de atuul de promovare al ,ofer-
tei limitate”, de regula asociat cu
fast-foodurile dar din ce in ce mai
mult aplicat in fine dining. Mai
mult, se adreseaza prin excelenta
publicului tanar, in cautare de
noi experiente.

Meniuri mai scurte

Ne-am obisnuit in trecut cu
meniurile vaste, care contin
cate ceva pentru fiecare. Meni-
urile mari sunt complicate — nu
doar de citit, ci si de realizat.
Observam o tendinta de rafina-
re, cu meniuri mai compacte si
care se schimba mai des. ,Putin
si bun” este, deseori, o formula
de succes — meniurile prea am-

ple deruteaza clientul, astfel ca
ajunge sa se limiteze la cateva
feluri cunoscute.

Cu cat e mai scurt meniul
insd, cu atat sunt mai varia-
te alegerile. In varful acestui
trend, sunt restaurantele care
nu oferd nicio optiune — meniul
este fix. Meniurile scurte si fixe
scad costurile variabile si cresc,
deseori, calitatea, fiindca chefii
se pot astfel concentra pe cateva
feluri bine executate.

Restaurante
ultra-specializate

O tendinta similara sunt re-
staurantelecareseconcentreaza
pe un anumit tip de ingredient
sau/si fel de mancare/regiune
(ciorbe&supe, branzeturi, Del-
ta, noodles). Pana acum, nimic
nou, desigur. De cand ne stim,
existd pizzerii, shaormerii, ro-
tiserii si alte ,-erii” de tip fast
food. Dar tendinta este nouad la
nivelurile mai inalte ale pietei,
cu ingrediente de cea mai buna
calitate si meniuri atent croite.
@ sursa foto avantaje.ro

Tacamurile din plastic, interzise la Sibiu

Ceea ce face ca blatul sa
fie negru. Foarte la moda in
restaurantele din New York in
ultimii ani, blatul de pizza cu
carbune e o idee adusa din Ita-
lia si care se pare ca are mare
succes. Unii spun caiidaoaro-
ma deosebita blatului, altii ca
este foarte sanatos sa consumi
acest tip de carbune.

Nueprimadata cand carbu-
nele acesta ajunge in mancare,
era deja folosit in preparate ca
inghetata sau cocktail-urile,
iar, de cand a intrat in restau-
rantele italiene, este combinat
si cu paste sau mozzarella.

Efectul este in primul rand
vizual, dar si de gust. Desi nu
schimba foarte mult gustul
blatului, ii da o usoara aroma
de afumat care este foarte pla-
cutd, maialesin combinatie cu
mozzarella sau pepperoni.

Carbunele folosit la pizza
este un tip de carbune ac-
tiv. obtinut din cocos (nu va

ganditila cel cu care faceti gra-
tar) folosit de obicei in scopuri
medicinale. Se spune ca are
proprietati detoxifiante, ajuta
digestia, si este folosit inca de
pe vremuri pentru a elimina
otravurile din corp. @ M.Z.
(sursa foto restograf.ro)

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Sibiul renuntd la plastic.
Deocamdata, este vorba despre
obiectele de unica folosinta
utilizate la evenimentele orga-
nizate de Consiliul Judetean si
institutiile publice din subor-
dinea sau aflate sub autoritatea
acestuia. "La toate actiunile de

protocol si evenimentele pe care
le organizeaza si le desfasoara
Consiliul Judetean Sibiu si in
institutiile publice din subor-
dinea sau aflate sub autoritatea
acestuia vor achizitiona si uti-
liza exclusiv produse precum
ambalaje, recipiente, veselad, ta-
camuri si alte asemenea obiecte
si accesorii de unicad folosinta,
dupa caz, confectionate din ma-

terialereciclabile”, potrivit unei
hotarari de Consiliu Judetean,
proiect votat joi, 30 mai 2019.
Incepand cu anul 2020, toate
aceste masuri vor fi aplicate tu-
turor evenimentelor din judetul
Sibiu, a precizat oradesibiu.ro.
Aceasta masura a fost luata
in urma strategiei adoptata de
Comisia Europeana, in ianuarie
2018, privind materialele plasti-

ce. Obiectivul organismelor eu-
ropene este de a proteja mediul
si, in acelasi timp, de a pune ba-
zele unei noi economii a materi-
alelor plastice, bazate pe metode
de conceptie si productie care sa
respecte pe deplin necesitatile
de reutilizare, de reparare, de
reciclare si pe elaborarea unor
materiale mai sustenabile.

@ sursa foto Sibiu 100%

CHIFLE

DE YUCCA
INGREDIENTE. 1 +: cans

(300 ml) apa, 1 cana ulei de masline
extravirgin, 3 oua, 2 lingurite (10

g) sare de mare, 200 g branza,

500 g faéina de yucca, condimente
optionale: usturoi, boia, piper
macinat etc.

PREPARARE. Preincalzeste
cuptorul la 176 °C (350 °F). Bate toa-
te ingredientele impreuna pana obtii
un aluat neted si omogen. Toarna

compozitia intr-o tava pentru briose,
insa ai grija ca formele sé fie umplu-
te mai putin de jumatate. Nu uita sa
ungi tava cu ulei, pentru a preveni
lipirea aluatului de forme. Poti folosi
si forme de silicon, acestea necesi-
tand mai putin ulei. Coace aluatul la
aceeasi temperatura timp de 25 de
minute. Incearc sa folosesti o tavé
joasa, astfel incat chiflele sa poata
sa creascd mai usor. Se servesc
calde, potrivit recomandarii on-line,
de pe dozadesanatate.ro. Pe de alta
parte, o poti gati la fel cum gatesti
cartofii. Sau foloseste-o pentru

a prepara omlete. Ori tocanite.
Fierbe-o sau prajeste-o. Faina
preparata din aceasta leguma poate
fi folosita pentru a coace paine

si prajituri care vor avea aceeasi
aroma delicioasa si textura ca cele
preparate cu faina obisnuita.

BENEFIC“. Yucca, numita si

cassava, este o leguma radacinoa-
sa. Coaja radacinii de yucca ofera
energie, fiind o optiune nutritiva
excelenta pentru copii, adolescenti,
sportivi si toate persoanele care
obisnuiesc sa depuna un efort fizic
deosebit. Mai mult, aceasta radaci-
noasa este foarte usor de digerat,
oferind numeroase beneficii celor
care sufera de arsuri la stomac,
ulcer gastric sau gastritd. Yucca nu
contine gluten si poate fi incorpo-
ratd in diverse retete benefice celor
care sufera de boala celiaca. De
asemenea, Yucca este benefica
impotriva artritei. Consumata zilnic,
amelioreaza durerea, inflamatiile

si rigiditatea produse de aceasta
boala. Yucca poate fi consumata
atéat ca aliment propriu-zis, cat si
ca supliment alimentar. @ M.Z.
(sursa fot dozadesanatate.ro)
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LAPTOPURI

NVIDIA PENTRU
PROFESIONISTII
DIN DOMENIUL

CREATIEI
CONCURENTA. i

timpul unei conferinte tinute

la Taipei, chiar in deschiderea
expozitiei Computex, NVIDIA a
dezvaluit o noua serie de laptopuri
echipate cu cele mai noi modele
de acceleratoare GeForce RTX,
precum si 0 noua platforma
software numitd Studio, continand
SDK-uri si drivere optimizate pentru
randare grafica si alte activitati

specifice profesionistilor creativi
(editare video, procesare foto,
graphic design). Spre exemplu,
laptopurile NVIDIA Studio vin
echipate cu platforma CUDA-X Al,
pentru automatizarea anumitor
sarcini, cum ar fi etichetarea de
poze si potrivirea clipurilor video
pe baza tonalitatii de culoare.
Avand drept rival principal modelul
MacBook Pro de 15-inch de la
Apple, noua serie NVIDIA include
nu mai putin de 17 modele de
laptopuri, semnate de branduri
celebre cum ar fi Acer, ASUS, Dell,
Gigabyte, HP, MSI si Razer. in
functie de buget, noile laptopuri vin
echipate cu acceleratoare grafice
din seriile Quadro RTX 5000, 4000
sau 3000, respectiv GeForce RTX
2080, 2070 sau 2060. Potrivit
NVIDIA, seria de laptopuri Studio
poate oferi performante de pana la
7 ori mai ridicate decét produsele
similare din gama MacBook Pro.
Spre exemplu, un laptop echipat cu
accelerator din seria Quadro RTX
5000 va avea 16 GB memorie video
dedicata, permitand sarcini de
procesare mai complexe. Anumite
modele vor avea in dotare ecrane
4K si tehnologia NVIDIA Max-Q,
creata pentru a livra performante
ridicate dintr-un format compact si
usor. Noile modele de laptopuri vor
fi disponibile in magazine incepand
cu lunaiunie, cu preturi pornind

de la 1.599 dolari. @ Valentin
Chitu, sursa godit.ro

PROFILAREA CLIENTILOR @ SCHIMBARE
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De anul viitor,

hatsApp va avea

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

WhatsApp este, de céativa ani,
sub comanda Facebook. Asa
ca era inevitabila o schimbare
fundamentala pentru serviciu,
mai ales dupa ce fondatorii au
parasit compania.

Fondatorii WhatsApp au
plecat rand pe rand de la Face-
book. Unul dintre ei a mers pana
intr-acolo incat sa recomande
renuntarea la reteaua sociala.
Oricum ar fi, pentru acest ser-
viciu de mesagerie urmeaza cea
mai complicata perioada. In timp
ce, inca de la inceput, a fost gra-
tuit intr-o anumita masura, iar
de cand e detinut de Facebook e
gratuit pentru toti utilizatorii,
situatia nu va mai functiona
mult timp asa.

WhatsApp, de anul
viitor, va afisa reclame
in aplicatie. Acum stim si

cum vor arata acestea si unde
anume le vei vedea. De ce

e o parte proasta, din
momente ce servi-
ciulramane gra-

tuit?  Pen-

tru ca

afisarea reclamelor presupune,
in fundal, o profilare a utiliza-
torului, adica a ta. Facebook deja
face asta pe Messenger, pe In-

O Olivier Ponteville / Twitter

stagram si pe reteaua sociala, dar
WhatsApp era ultimul teritoriu
»curat”. Din 2020, nu va
mai fi asa.
In primai fazi, aceste
reclamevorfiafisate
doar in sectiunea
Status de pe
WhatsApp.
Aceastd functie
din aplicatie este si-
milara celei de Stories
depelnstagram.Dacdanu
folosesti prea des acea functie,
probabilitatea sa te confrunti
cu reclame va ramane nula
pentru incd o perioada.

Ce nu-i cert inca e cat de
departe va merge Facebook cu
implementarea reclamelor in
WhatsApp. Sigur, decizia va fi
luatd pe baza performantei lor.

Tor Browser, disponibil acum si pe Android

De exemplu, in Messenger, aces-
tea sunt afisate intre diferitele
mesaje pe care le intretii cu cei
din lista ta.

Reclamele in Stories sunt insa
unuldintre cele mai eficiente mo-
duri de-a livra astfel de mesaje. In
functie de cat de buna va fi profi-
larea utilizatorilor, se vor dezvol-
ta si discutiile despre intimitatea
pe care o ofera WhatsApp, dar si
cum sunt administrate datele.

Anul precedent a fost unul
foarte complicat pentru Face-
book din acest punct de vedere.
WhatsApp, in prezent, e unul
dintre cele trei servicii pe care
compania are peste un miliard de
utilizatori. Este, totodata, printre
cele mai mari din lume, astfel ca
potentialul pentru reclame e,
de asemenea, imens. @ sursa
playtech.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Utilizatorii de Android aflati
in cdutarea unei solutii pentru
navigare web ultra-securizata,
care sa nu lase niciun fel de urme
pe internet sau pe telefon, au la
dispozitie Tor Browser.

Bazat pe nucleul Firefox, Tor
Browser suporta deschiderea pa-
ginilor in tab-uri separate si ofera
multedinavantajeleunuibrowser
modern. Dar spre deosebire de Fi-
refox, Tor Browser nu se conectea-
za direct la internet, ci la o retea

de servere criptate. Inainte de a
ajunge la site-ul pe careilvizitam,
solicitdrile de date sunt plimbate
prin noduri de conectare alese
aleatoriu, ascunzand in mod efi-
cient adresa IP si identitatea.

Tor Browser este recomandat
activistilor si jurnalistilor care
doresc sa-si desfasoare activita-
tea fara riscul supravegherii gu-
vernamentale, ct si persoanelor
obisnuite care doresc sa evite re-
strictii de acces impuse pe criterii
geografice, sau prin cenzura.

Din pacate, Tor Browser poa-
te fi utilizat si pentru activitati

clandestine, reteaua Tor fiind de
notorietate pentru tranzactii cu
droguri, pornografie interzisa,
vanzarea de arme, etc.

Din punct de vedere al vitezei,
Tor Browser nu este cea mai ferici-
td alegere, numarul mare de uti-
lizatori si modul in care reteaua
Tor plimba conexiunea prin no-
duri de conectare multiple ada-
ugind latente destul de mari. in
plus, unii furnizori de continut
ar putea interpreta solicitarile de
conectare primite din reteaua Tor
ca fiind SPAM, blocand pur sisim-
plu accesul. @ sursa godit.ro
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© Tinerii isi incep viata sexuala mai tarziu decat o ficeau cei din generatia anterioara

STRESUL BATE SEXUL @ TREND

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Tinerii nu mai au chef de sex
din cauza stresului, care le
scade drastic libidoul. Aceasta
este concluzia la care au ajuns
mai multe studii realizate pe
generatia milenarilor, conform
»The Guardian®. ,Sincer, dupa
12 ore la munca si inca trei
petrecute in trafic zilnic, nu imi
mai sta gandul la sex. E prea
mult stres pe umerii nostri”,
explica Marian Ratiu, un tanar
bucurestean de 23 de ani, citat
de adevarul.ro.

Persoanele care s-au nascut
in perioada cuprinsa intre in-
ceputul anilor 1980 si mijlo-
cul anilor 1990, spre inceputul

anilor 2000, denumite popular
,Millenials”, sunt prea stresate
sd mai faca sex, desi se bucura
de o mai mare libertate si acces
la mai multe oportunitati, potri-
vit cercetatorilor. Concret, 45 la
sutd dintre tinerii din Marea Bri-
tanie se plang ca stresul are un
impact negativ asupra vietii lor
sexuale. De asemenea, 32 la suta
dintre acestia dau vina pe starea
de sanatate in general, iar 26 la
sutd indica drept cauza diverse
tulburari mintale, cum ar fi de-
presia sau anxietatea. Cel putin
asta aratd cel mai nou studiu in
domeniu, realizat de BBC, la care
au participat peste 2.000 de per-
soane. Cercetarea a avut loc la
finele lui 2018 si este reprezen-
tativa pentru intreaga populatie
adulta din tara.

R —

Cat de des trebuie sa faca sex un

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

De-a lungul timpului, cerce-
tatorii au avut sa afle care este
frecventa ideald a actului sexual
in cazul unui cuplu stabil. Pentru
ca parerile in acest sens au fost si
sunt inca foarte impartite, oame-
nii de stiintd au realizat un studiu
riguros.

Cercetarea se bazeaza pe anali-
zarea unor sondaje la care au luat

parte peste 30.000 de americani,
in decursul a 40 de ani.

Astfel, cercetatorii spun ca
frecventa ideala a partidelor de
sex intr-un cuplu este de o data
pe saptamand, scrie "Business In-
sider”. Desigur, acest lucru nu este
valabil chiar la toata lumea, pen-
tru ca fiecare persoand are propri-
ile sale nevoi si dorinte. In plus,
nimeni nu stie care este legatura
intre frecventa actului sexual si
gradul de multumire al parteneri-

Tineri si prea linistiti
Studiile realizate asupra po-
pulatiei tinere din Marea Brita-
nie, Olanda si Suedia aratda ca,
in ultimii ani, din ce in ce mai
multe persoane fac sex mai rar.
In Olanda, de exemplu, varsta la
care tinerii isi incep viata sexuala
a crescut de la 17 ani, cat era in
anul 2012, la 18 ani si sase luni, in
2017. ,,Explicatia sociologica este
ca structura economiei, sau chiar
tipul de capitalism din prezent i
afecteazad in mod particular pe ti-
nerii cu varsta intre 20 si 35 ani”
considerd cercetatorul Sebastian
Toc, de la Institutul de Cercetare a
Calitatii Vietii. Tinerii din mediul
urban si cu venituri medii sunt
cei mai afectati, spun specialistii.
,Milenarii sunt ceicare ocupa cele
mai multe locuri de munca care

cuplu

lor. Este posibil ca un cuplu fericit
sd facd sex o datad pe saptamana,
pentru cad asa vor cei doi, sau sa
facd asta deoarece partenerii cred
cd asa trebuie, fiindca la fel fac si
altii.

Concluzia studiului este sur-
prinzatoare, pentru ca studiile an-
terioare sugerau cd un cuplu este
cu atat mai fericit cu cat face sex
mai des. ,Oamenii asociaza sexul
cu fericirea, cred cd actul sexual
este un aspect al vietii care ne face

au aparut dupa revolutia tehno-
logicd, preponderent in servicii,
joburi de care e dificil sa te deco-
nectezi dupa munca. Practic, ai
senzatia cd trebuie sa muncesti
tot timpul”, sustine Toc.

Dincolo de tipul de job se adau-
gasiinstabilitatea locului de mun-
ca, practic milenarii avand ,grija
zilei de maine”, in situatia in care
~multi au de inapoiat imprumu-
turi cu care si-au platit studiile,
au de platit chirie sau rate la banca
peviata”, mai adauga cercetatorul.
La stresul constant se adauga si
»goana” tinerilor de a se dezvolta
continuu. "Mersul la cursuri de
dezvoltare personald pentru catre-
buie sd te autodepasesti continuu
si sd te dezvolti permanent ca sa
fii competitiv creeaza o presiune

=

imensd”, a mai spus acesta. @

foarte fericiti”, a spus coordona-
toarea studiului, Amy Muise, de
la Universitatea din Toronto. Cu
toate acestea, datele aratd ca per-
soanele care fac sex mai des de o
data pe saptamana nu se declara
mai fericite. In schimb, o frec-
ventd mai redusa a actului sexual
inseamna o stare de neimplinire.
Lipsa interesului pentru sex afec-
teaza starea de spirit a parteneri-
lor chiar mai rau decat saracia,
demonstreazi acest studiu. @
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MOTIVELE
INFIDELITATII,
EXPLICATE

DE UN SEXOLOG
PARTENER. infidelinu

vor neaparat sex, ei cauta o alta
varianta a propriei persoane, este
de parere dr. Tammy Nelson, sexo-
log. Specialistul explica de ce unii
oameni ajung sa-si inhibe sexua-
litatea din cauza partenerilor care

ii obliga sa adopte rolul unui copil
subordonat. Este usor de inteles de
ce oamenii devin infideli in secolul
in care depresia inregistreaza un
numar urias de cazuri. Sexul si
flirtul sunt considerate un mod de
relaxare si distractie. , Exista atatea
motive pentru care oamenii ajung
sa fie infideli. Cred ca suntem intr-o
criza de integritate®, spune Dr.
Tammy Nelson, sexolog si autorul
cartilor ,Getting The Sex You Want*
si ,The New Monogamy"“. Principa-
lul sdu sfat pentru persoanele care
se luptd cu infidelitatea este sa fie
cinstite - cu ele insele, cu a treia
persoana din relatie si, daca situatia
o cere (nu intotdeauna), cu partene-
rii lor. latd insa motivele pentru care
partenerii ajung sa insele, explicate
de dr. Nelson.

Isi doresc sa iasa

din relatia in care

sunt implicati

Sexologul povesteste cd o parte din
clientii care isi inselau partenerul de
viata si doreau sa incheie relatiile
fara a avea o conversatie in care sa
fie nevoiti sa explice motivele. Ironia
este ca infidelitatea duce de obicei
la conversatii dificile si de lunga
durata.

Cealalta persoana

»le permite sa fie ei insisi®
Oamenii nu cauta neaparat o alta
persoana, ci acea varianta a lor

in care se pot simti confortabil.
Cauta acea persoana care sa
scoata partea ,de adult” la
suprafatd, atunci cand partenerul
adopta rolul de mama/tata si i
obliga sa repete comportamente
invatate in copilarie, inhibandu-le
astfel sexualitatea. Acestia nu se
mai pot simti sexy si nu pot flirta,
ajungand sa Tsi inhibe aceasta
parte a personalitatii lor, pe care o
vor dezvolta in afara cuplului.

@ R.B., sursa adevarul.ro

© Partenerul nu le ofera ce au
nevoie;
Olubesc aventura.
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LEC

Vopsitorul
de jucarii

Aceastd cronica s-ar fi putut foar-
te bine intitula si ,,Cateva trilogii si
niste romane”. Literatura e infinita,
ca firele de nisip, dupa cum spunea
Borges. Adi Secara pleacd din roman
in roman, din trilogie in trilogie, si
parcavrea sa construiasca un puzzle
cultural infinit. Desigur, e o metafo-
rd. Acum are parerea cenaclului des-
pre cele cateva posibile continuari
ale ,Pirapitingai”, asa ca asteptam
cu mare interes realizarile.

Si-a propus foarte multe cu al
patrulea inceput de roman. Ia din
fiecare celalalt inceput de roman.
Delirul nu e la fel de intens ca in
prima propunere. Trebuie controlat
delirul. Mai trebuie reglat putin. E
interesant. Preferata e ,Decenta”,
cea cu pestele. E cel mai puternic in-
ceput. Poemele sunt niste descantece
intr-o limba turca tradusa de Adi Se-
cara. (Marius Grama)

Tin sa te felicit ca ai chef de scris.
Nu prea m-a prins acest inceput de
roman, nu e la indltimea pasajului
»Decenta”. Nu are zvac, treneaza. Eo
incercare de a filosofa. E mai diluatg,
mai la suprafatd. Ar fi trebuit sa fie
mai puternicd. La final tureaza mo-
toarele, e mai interesant. Referintele
culturale sunt cam multe. Referitor
lapoeme, amramas cumuzica. M-au
prins. (Anca Serban Gaiu)

Mi-a placut proza, inclusiv
insertiile politice. Simon Ajarescu
e un Nichita din Galati. (Ioan Gh.
Tofan)

Scrierea e meticuloasa, analitica,
elegantd si sensibila. E un erou sa se
apuce de patru romane deodati. fmi
place atmosfera din poeme. (Nelu
Pacuraru).

Partea de proza e intelectuala. Ar
trebui sa fie mai seducatoare. Multe
idei promit. Poemul e o evocare in
stil turcesc. Mi-a placut. In unele lo-
curi e aproape vorbire curenta. (Do-
rian Stoilescu)

M-a agatat ca pe un peste. As
vrea sa citesc mai mult. (Valentin
Dragos)

Nu m-a prins cu nimic. Nu am
gasit un vers care sda fie motorul
poemului. Proza mi-a placut mult.
Diversitatea de trimiteri e prea vas-
ta. Parca prea mult din prima. Nu e
plictisitor, e bine construit. (Octavi-
an Miclescu).

Astdzi, 31 mai, ora 18,00, la sediul
,Vietiilibere”, ne va citi Dorian Stoilescu.
@ Andrei Velea
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OLIMPIA SAVA, ,AMINTIRI DE PUS LA ICOANA, ED OLIMPIAS, GALATI @ CONSEMNARI

ide sufle

e spune ca literatura
pentru copii de succes
este aceea care place
adultilor, ei fiind cei care
le citesc omuletilor in formare,
in clipele de ragaz, trezindu-
le, formandu-le dragostea
pentru carte, pentru literatura.
Cu o experienta de invidiat in
domeniu, Olimpia Sava, buna
cunoscatoare a traditiilor in
mediul concret, pedagogic,
ne-a surprins mai mult decat
placut cu amintirile sale de pus
la icoane, adica in coltul sacru al
oricarei case, al oricarei familii!

Non-conformist, desi, de pil-
da, te poti gandi la inaintasi
literari precum Ion Creanga,
Maxim Gorki, la mari etnografi
sau etnologi, la scriitori de-ai
nostri precum Stan M. Andrei
sau Nastase Marin, deoarece de-
scrierea obiceiurilor deja uitate
din satele de pe Valea Siretului,
mai exact, foarte exact, Buces-
tiul lui Stefan Petica, obiceiuri
legate de marile evenimente din
viata omului, nasterea, nunta,
inmormantarea, transforma
cartea si intr-una monografica,
nu numai de literatura, dar scri-
itoarea poate fi ,asociata” si cu
creatoarea nemuritoarei Mary
Poppins, tematoarea australi-
ancd Pamela Lyndon Travers,
unele fragmente trimitandu-ne,
prin ton, culoare literara si la
un maestru al cinematografiei,
Fellini. Voi exemplifica imediat,
maiintaicuun fragment care ne
duce cu gandulla disputa pe care
o au sotii Banks apropo de misca-
rea feminista, aici fiind vorba de
scriitoare si sotul domniei sale:

»latd ce inseamnad colabora-
re frumoasa. Eu scriu, facandu-1
erou al cartii mele, iar el ma
ajuta, urmand sa beneficieze
si de alte... bonusuri. E foarte
frumos!

Dar sa va povestesc si cum
«eroul» meu a invatat sa spele?
Haideti, ca va spun, poate in-
vatati si dumneavoastra! Eram
angajata ca pedagoga, lucram
in ture, copiii erau scolari mici.
Ajunsesem intr-o stare de obo-
seala cumplita. Dacd intorceam
capul mai brusc, ma dezechili-
bram. Eram ametita tot timpul.
Sandelul meu a remarcat ca nu
preaii acord atentie si a intrat la
idei. Intr-o noapte, dupa miezul
noptii, cind am ajuns sieuinpat,
dumnealui mi-a reprosat ca nu
se poate ca o femeie tdnara ca
mine sd fie atat de putin atenta
cu sotul ei si ca el crede ca eu
am pe cineva. Altfel cum poate
sd-si explice dezinteresul meu
pentru el? A pus sare pe rana.
Deodata m-am simtit plina de
energie, m-am dat jos din pat,

parca pregatitd special pentru
acest moment, am gasit o foaie
alba de hartie si un pix, am im-
partit foaia in doud, obtinand
doua coloane, am scris ca titlu
Sandu si Olimpia pe cele doua
coloane si am inceput sa scriu
ce faceam eu si ce facea Sandu.
Sotul meu, cand a vazut ce am
de gand sa fac, a inceput s-o in-
toarca, sd spund ca nu trebuie sa
ma alarmez, cd a zis siel asa, dar
eu nu voiam decat sa completez
cele doua coloane. Coloana cu
numele meu s-a completat ca
prin minune, parca automat, do-
vedindu-se neincapatoare, chiar
de multe ori m-am gandit cumde
am reusit asa de repede sa ocup
tot spatiul disponibil. La coloa-
na pe care scria Sandu apdrea
cd merge si el la serviciu, dar nu
prea avea mare valoare, era o ac-
tivitate anihilata cumva, pentru
cd apdrea si in coloana mea, apoi
ii trecusem batutul covoarelor,
cu mentiunea ca era o activitate
periodicd, nu zilnica, apoi, ca sa
ma arat generoasd, am adaugat
la rubrica lui si spalatul vaselor
sial aragazului, dar numai dupa
ce a recunoscut ca face aceasta
treaba doar cand are el chef.

- Ei, acuma, ia ce vrei tu din
coloana Olimpiei si pune in co-

iteratura de deochi

loana lui Sandu, ca sa fie si ea
mai libera!

Sandu isi daduse deja seama
cd ar fi fost minunat daca nu l-ar
fi mancat limba sa-si planga de
mila, dar era prea tarziu. Nodul
lui Adam i se misca in sus si in
jos, in timp ce studialista din fata
lui.” (p.63-64)

Asadar, umor de calitate, au-
toreferential, curajos din punct
de vedere al dinamicii familiei
traditionale, instructiv si pentru
viitorul copiilor, care trebuie sa
inteleagd cad o casnicie, nu-i asa,
nu este doar o joaca cu papusile
si cu masinutele! Sic! Textul mai
este curajos si din punctul de ve-
dere al abordarii superstitiilor,
asumarea consecintelor de ca-
tre scriitoare stand sub semnul
sentimentelor:

»Stiu ca povestind aceste tra-
iri risc sa fiu considerata de unii
anormala, dar sunt trairile mele
si le iubesc. De multe ori m-am
gandit ca cei considerati de noi
nebuni atunci cand povestesc
unele lucruri au trecut prin ase-
menea experiente de viata, pe
care unii nu au cum sa le inte-
leagd.” (p.143)

Sunt referiri la momente care
sunt firesti si in romane celebre,
precum ,Casa spiritelor” a lui

Isabel Allende ori ,,Un veac de
singuratate” a lui Marquez; desi-
gur, este o cale lunga pana la un
realism magic care sa respecte
incadrarea academicd, dar comu-
nicarea cu spiritul mamei trecute
la cele vesnice este povestita cu o
atat de deosebita delicatete incat
ar putea fi un bun inceput de mi-
nimalism realistmagic, cum se
intampla si cand este vorba de sce-
nele in care sunt relatate urmarile
deochiului...

~Castigarea” dreptului tovara-
sesc de a sta Intr-o garsoniera pen-
tru tineri casatoriti este demna de
Benigni sau Fellini, sau literar, de
11f si Petrov:

,Siiata cd avenitsiziuaaudien-
tei. Ne facuseram planul ca, daca
nu ni se da cat mai repede o locu-
intd, sd cearad transferul in santier
sau in alta parte. Cand am intrat
in sala unde se tineau audientele, a
vorbit mai intdi sotul meu. I s-a ex-
plicat ca mai trebuie sa astepte, iar
el a solicitat transferul, dupa cum
ne inteleseseram. Dar ce sa vezi?
Sotul meu nu-si putea permite sa
ceard un transfer, deoarece era da-
tor fatd de institutie. Fiind student
la seral, institutia i-a dat posibili-
tatea sa lucreze doar doud ture in
loc de trei! Varianta cu transferul
a cazut, promisiuni de primire
foarte repede a unei locuinte nu
nis-au facut, asa cd m-am vazut to-
tal descoperitd in fata sotuluimeu,
cdruia ii promisesem «sa-i ardt eu
ce inseamna sa stii cum sa-ti sus-
tii punctul de vedere». Simteam
din privirea lui parca o oarecare
satisfactie: «Ai vazut? Nu ma cre-
deai cand iti spuneam!». Deodata,
m-am pomenit ca aveam un chef
de plans cum nu cred ca mai avu-
sesem vreodata. $i plangeam atat
de serios, incat membrii comisiei,
totibarbati «cu greutate», au inter-
venit care mai de care sa ma linis-
teascd. Dar eu stiam una si buna:
ca nu mi se dddea mult dorita casa
siapoi... era treaba mea dacd vreau
sd plang, ce se amestecau ei?

Seful comisiei, domnul Moldo-
van, unul dintre directori, seful
direct al sotului meu, a intervenit
foarte impdciuitor, tindndu-mi
mainile in ale lui:

- Doamna Sava, uitati, va dau
cuvantul meu, prima locuinta
care apare este a dumneavoastra!
Se poate, doamna Sava, sd plangeti
asa?

Nu stiu de ce spunea el ca plan-
geam «asar, eu stiam ca plangeam
asa cum se plange cand esti foarte
suparat. Eram sigura ca erau doar
vorbe, sa scape de mine!”

Un exercitiu literar precum
acesta se mai cere repetat, pe lan-
gd nenumaratele carti de poezie
sau de versificare pentru cei foarte
mici, bine primite de catre educa-
tori si invatatori... @ a.g.secara
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ye Alexandru

Cu o luna si trei sdaptamani
inainte de a implini 84 de ani,

a plecat la Ceruri Alexandru
Jula - ardeleanul care a devenit
simbol al Galatiului, unde si-a
legat sufletul de oamenii locului,
de institutiile sale artistice, de
Dunare.

S-a nascut la Simleu Silvaniei
din judetul Salaj, la 24 iulie 1934.
A avut o copildrie chinuitd: dupa
Dictatul de la Viena, pentru a
scapa de opresiunea horthista,
s-a refugiat din localitate,
adesea ratacit de familie,
panaaajunsdin,Romania
ocupatd in Romania inca
libera” - cum insusi se
exprima intr-un interviu
luatde Gh. Nazare. Aurmat
Liceul Comercial din Cluj-
Napoca. La absolvire, a fost
repartizatla Bistrita. Cum

avea in sange si in glas doinele,
horele (cantecele), tardganatele,
timp de un an a activat, ca solist
vocal, intr-un colectiv de artisti
amatori deosebit de talentati,
realizdnd spectacole de revista
apropiate de nivelul profesionis-
tilor. Facand un ocol printr-o
localitate de la granita cu Iugos-
lavia, a venit la Galati, la surorile
sale. ,,Primul lucru pe care l-am
facut: m-am dus sd vad Dunarea.
Apoi, la intoarcere, am

vazut un afis. Tea-

trul de Estrada

prezenta spec-

tacolul «Suges-

tii si reclama-

tii». N-am sa

uit asta toata

viata.” - dsi

amintea ‘ma-

rele artist (in-

tr-una din scri-

sorile pe care ni

le-a trimis, cand

adunam

material

pentru mi-
cromonogra-

fia  aparuta

in 2010, in vo-
lumul ,DESTINE

— Gabriel Bratu,
Elena  Galaction,

Al Jula, Gh. Sarac,
Mirela Vlad”, Ed.
TIPO-MAN, Ploiesti,
2010). S-a prezentat la
directorul teatrului,

Aurel Manolache, timp de zece
zile la rand. In dupi-amiaza celei
deazeceazile, ,Aurel Manolache,
cand m-avazut, l-a trimis pe Milu
Iosipovici [regizorul| sa ma expe-
dieze. «De unde vii?» m-a intre-
bat acesta. «De la Bistrita.» «Mai
bdiete, tu ai mai cantat undeva?»
I-am spus «Da, la Bistrita.» Aveam
lamine un program pe care eram
trecut de noud ori. Am fost che-
mat si ascultat. Aurel Manolache
mi-a zis «De maine esti angajat
provizoriu», iar provizoratul a
durat 50 de ani, dupa ce, la 1 oc-
tombrie 1954, am fost angajat la
Teatrul din Galati.

Rasfatat al scenei, al emisiu-
nilor radiofonice si al celor de te-
leviziune, al diverselor intalniri
si evenimente culturale, Al. Jula
a purtat faclia muzicii usoare ro-
manesti, pana in ultimele luni de
viata, 65 ani.

S-a mentinut, de-a lungul
anilor, cap de afis in spectacolele
care includ si muzica usoara. E
drept, in ,perioada de tranzitie”,
aavuto perioadd grea, pe care ar-
tistul a depasit-o: a suferit o ope-
ratie de inima. In VIATA LIBERA
din 17 iunie 1999, ziarista Angela
Ribinciuc scria: ,,Dupa o perioada
mai dificila, pe care a depasit-o
cu bine, cu o inima proaspata si
plina de dragostea semenilor”.

La Al Jula melodia e frumoa-
sd, armonioasa, textul e articu-
lat pe ritmul antrenant, la care
se adauga glasul atat de placut si
de personal, care te poarta spre
alte zari.

Colaborarea cu Dumitru Lupu
adaugd o valentd in plus artei
sale: ,,bunicul” cel bland canta si-i
incanta pe copii. Mereu spunea
,Nu-i nici o afacere sa mori la 25
ani. Bucuria mare este sa traiesti
cat se poate de mult”. Si Al. Jula,
odata trecut de 80 de ani, n-a mai
fost batran, a devenit longeviv
(cum spune conducatorul meu de
doctorat, prof. univ. St. Cazimir).
A cantat, de-a lungul carierei,
muzica pop, disco, etno, melodii
din repertoriul international,
cantece de petrecere, romante,
balade, muzica populara, dar si
melodii pentru copii. Aavut peste
20 de albume discografice, de la
primul scos in 1966, de Electre-
cord - «lonel Miron si Alexandru
Jula», pana la cele mai recente,
Un ocean de iubire si De ce n-ar fi si
a treia tinerefe, produse in 2012,
de studioul Spiros. A fost rasplatit
cu numeroase premii, medalii si
trofee, a fost desemnat Cetdtean
de onoare al orasului Galati. La 8
ianuarie 2004, a primit Meritul
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Cultural in gradul de Comandor.
Pe 3 iunie 2018, acest simbol al
Galatiului, ,ultimul romantic”,
a plecat, dar n-a plecat de tot. A
ramas cunoi, in sufletele noastre,
ii vom asculta cantecele inregis-
trate, face parte din patrimoniul
nostru cultural, inscriindu-se in
randul nemuritorilor. N-a fost
numai un interpret de muzica
(de mai multe genuri), ci si un
animator si sustinator al vietii
culturale din Galati si din tara.
Al. Jula a lasat ecoul, trdirea can-
tecelor sale, in sufletele noastre.
Ii ascultim sau ii fredonim me-
lodiile si comunica si azi cu noi.
Dupa marturisirea proprie, nu el
isi alegea cantecele, ci inima, cu
iubirealui. Eraunom caregandea
pozitiv. Iubirea era cea care-i jus-
tifica si-i purifica existenta: ,,Nu
voi spune adio iubirii nicicand”, iar
iubita il ancoreaza ,Intre pamadnt
si cer/Nu mai alerg stingher/Acum te
am pe tine/Si avem iubirea noastra”,
~-M-am insurat o singura data si
am, de atunci, aceeasi consoarta”
—1i marturiseste lui Gh. Nazare,
in interviul aparut in revista AR-
MONII DE TOAMNA, nr. 1/2016,
p-22. Aceasta consoarta este
doamna Lucia Jula, care i-a stat
alaturi la bine si la rau, i-a fost
sprijin intreaga viata. Avand si
domniasastructura muzicala, l-a
inspirat, i-a creat acea atmosfera
unica de iubire si de pretuire fata
de femeie. In textele cantecelor
lui Al Jula iubirea si femeia (iubi-
ta) sunt repere ale existentei sale:
mesajele sunt deosebite, textul
cantd intr-o logodire perfecta
cu melodia si cu sufletul sau, iar
melodia ,rezoneaza” in poezia pe
care o-mbraca. Iubirea impartasi-
ta face ca totul sa cante —,,Si mare
si cer ascultd/Parca danseazad o lume
intreagd/E vraja si fantezie” (Multu-
mesc iubirii).

Alexandru Jula ramane un
interpret venerat nu numai de
generatia ajunsa la varsta inte-
lepciunii. E drept, tinerii nu-l
cunosc, dar, dupa ce-l asculta,
nu-1 mai uitd si solicita cantecele
sale. Pentru ca in aceste cantece
predominad primavara si, aproape
din toate, izbucneste tineretea cu
freamatul ei.

Dupa o piesa interpretata de
el, raméne in noi ecoul cantecu-
lui si al glasului binecuvantat
de Dumnezeu al inegalabilului
Alexandru Jula. Desi a plecat,
a ramas, nemuritor, in inimile
noastre. ,Poate cd un stins ecou/In
inima iti va tresari/Si-atunci eu in
gdndul tau/Voi reveni tiptil...” (Cand
liliacul...) @ Elis Rapeanu
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

MARTOR
OCULAR (2)

Nu, nu era o ocazie buna de
evadare sau de luare de ostatici:
politistii ii avertizasera pe barbati ca
sunt dotati: ochelari cu infrarosu si
camere cu termoviziune... Usa se
deschise si doar pentru cateva clipe
cei cinci barbati aliniati pe langa
perete, in sala cu lumini stinse,
putura vedea, doar fugitiv, silueta
unei femei cu adidasi. Politistul
in uniforma care o conducea prin
intunericul dens, dotat si el cu
ochelari cu infrarosu, o oprea in fata
fiecaruia. Apoi cei doi, politistul si
martora ocularg, iesira. ,E al treilea
si il cheama Princip”, 1i anunta
Charlotte pe politisti, odata iesita
pe hol. ,L-am auzit pe celalalt
ca il numea asa, Princip. Ca pe
studentul acela de la Sarajevo,
stiti?” Englezoaica, ce fusese
angajata aici la Paris tocmai ca
scent specialist — adica experta
in mirosul secret al parfumurilor,
declarase in cele mai mici
amanunte tot ceea ce ,vazuse” in
timpul jafului. Atunci cand Princip
ii repetase Charlottei ,,Ce, n-ai
mai vazut caguld, cucoana?!”, pe
celalalt 1l pufni rasul. ,Dar mi-a
vazut fata”, se justifica Princip.
,»Nu vezi ca nu vede?” —Ti spuse
celdlalt, Joachim. ,Uita-te la ea
cum se uita fix. Daca ti-ar fi vazut
moaca nasoald, acum ar fi dardait
de frica.” Princip rasufla usurat:
,,Atunci, am noroc.” Joachim il
corecta: ,Nooo, ea are noroc:
daca te vedea, trebuia sa o mierlim
pe mititica!” Princip isi apropie
fata de a ei si femeia i simti
rasuflarea murdara: ,,Da’ daca se
preface, daca vede cat-de-cat?”
Monsieur Henri, seful de raion
de la bijuterii, Indrazni atunci sa
spund: ,,Domnilor, aveti cuvantul
meu de onoare: este complet
oarba, din nastere.” Joachim se
intoarse spre Henri, zambind
serafic: ,Dar tu nu esti orb.” Si
isi descarca tot incarcatorul.
Henri fusese un om bun, mai ales
ca se pricepea la parfumuri...
Charlotte spera sa i-o plateasca
acelui Princip. Candva... Cand
apadruse la locul faptei si politia din
Arondismentul IX, comisarul Ginot
exclamase: ,Lasati-ma, ce martor
ocular spuneti ca aveti?! N-a putut
vedea!” Femeia il corecta: ,,Dar
simt ca un céine de vanatoare. Voi
cauta urma parfumului «Violence»,
merg oriunde pe strazi, ei au plecat
pe jos.” Desi francez, comisarul
nu auzise de acest super-parfum.
Atunci, englezoaica murmura
superior: LIntre sublim siridicol nu
este decat un singur pas. Pasul
Calais”... @ V. Cilinca
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AL, DE, DT, ID, RA, TR;

© CAR, PAL, SAN, TEU, MIT, UCI;

© ACRI, APEL, GHID, LIRA, NICI, OITA, PLAN, REGU;

© APASA, CERAT, DEBIL, EDILI, ETNIE, INERT, TRADA,
TATIC;

© HAMURI, IMATUR, PATRAR;

© ANIMALE, MEDALII;

© EDITORIAL, MILITARIE;

© IRATIONALI, MACI DE CAMP.

Rime la patrat

-
o

© ORIZONTAL: 1) Sicul care se prinde
la gat (fem.!) — Scos din casa si atat!

©2) Prindere in sens comun - De
cusut e ceva bun (pl.)

© 3) Grup de oameni aracani — Preot
pentru musulmani.

© 4) Din senin (nu e cazul sa insisti) —
Laleaua la botanisti

© 5) Hrana pentru cei mai mici— Un an
dublu scrii aici!

©6) O masurd de la tard! — Dung,
scrisd bundoara! — Radacina... la
coroana!

©7) De la mare e sarati — Un nivel in
bloc arata.

© 8) Cuvant pentru-o loviturd — Jocul
ca o aventura.

©9) in el curentul se-aduna.

© 10) Pringi intr-o piatd comuna.

O VERTICAL: 1) Cantece de of si...
dor — Pentru boabe-i colector.

O 2) A reduce suferinta — De pe unde-i
locuinta.

©3) Pierdere cum se mai spune -
Intrebare e... pe bune.

O 4) Geta-| facea fericit — Urmat de un
[aldit — Mult in fatd-n amurgit!

© 5) Zboara si-ti ia puiul viu — ,,Esentd”
pentru rachiu.

O 6) In cap la o legatoare! - Un cuvant
pentru-aprobare  — Inceput de
liberare!

©7) Suport pentru fiurar = Un lasou
(la noi mai rar).

© 8) Final pentru rugaciune — A evalua,
se spune.

© 9) Strange tare, mult si bine.

© 10) Seaméana pentru combine.
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Rondel de Luna noua

Ma uit pe cer cdt e de noud Luna

Si cum se-invdrte ca un titirez
Ma-intorc pe partea dreapta si visez
Asa cum fac mai nou intotdeauna...

Nu-mi place visul si mad eschivez

Pe loc in capu-mi a-inceput furtuna
Ma uit pe cer cdt e de noud Luna

Si se invdrte ca un titirez...

Constat pe loc, e-adevdrat, minciuna
Nu tine loc de nici un chichirez

E clar cd-n noaptea asta delirez

Cat poate fi de dulce matraguna...

Sd vezi pe cer cum se invdrte Lunal...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

F

v
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MEDICINA

TURMERICUL
ARE EFECT

ANTINFLAMATOR
DURERE = Cei mai multi dintre

noi stim ca turmericul este o mirodenie
de culoare portocalie care poate da
mancarurilor un gust aparte. Mirodenia
poate fi de ajutor in bolile inflamatoare
datorita continutului mare de
curcuming, o substanta care are efect
similar ibuprofenului, adica de reducere
a durerii. Mirodenia este folosita

de foarte multd vreme in medicina
traditionala asiatica pentru beneficiile
sale antiinflamatoare. @ R.B.

MICUL DEJUN,
BOGAT

IN CEREALE
FIBRE. wvsjoritatea adultiior

mananca zilnic doar jumatate din
necesarul de fibre de care are nevoie
organismul. S-a dovedit ca fibrele
astampara foamea, contribuie la
scaderea nivelului colesterolului si

la mentinerea constanta a glicemiei.
lar micul dejun este cel mai potrivit
moment pentru a le obtine. Se
recomanda cerealele care au cel putin
trei-cinci grame de fibre per portie
—grau intreg ca ingredient principal,
de exemplu. Cei care nu sunt cu
totul pregatiti sa faca acest pas pot
incepe prin a mixa cerealele pe care
le mananca in mod obisnuit cu cele
bogate in fibore. @ R.B.

EXERCITIILE FIZICE
MODERATE

AJUTA MEMORIA
M|$CARE- Zece minute pe

zi de efort fizic usor pot imbunatati
functiile cognitive, potrivit unui studiu
efectuat in SUA. Autorii cercetarii
spun ca acest rezultat este 0

baza importanta pentru motivarea

persoanelor in varsta sa realizeze
exercitii moderate periodice. Studiul
a demonstrat ca perioade scurte de
exercitii moderate duc la cresterea
conexiunii intre circumvolutiunea
dintata din hipocamp si ariile corticale
legate de procesarea detaliata a
memoriei. @ R.B.

CONCLUZIILE UNUI STUDIU RECENT @ RISC

O Cercetitorii recomanda cel putin sapte ore de somn in fiecare noapte

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Un motiv in plus pentru a miza pe
un somn bun peste noapte: mai
putin de sase ore de odihna sau
noptile nedormite cresc riscul de
a dezvolta placi periculoase pe
artere, arata un studiu american.

Cercetarile anterioare au ara-
tat ca somnul deficitar este puter-
nic asociat cu boala coronariand
(afectiune cardiovasculard - n.r.),
insa acesta este primul studiu
potrivit caruia odihna este ma-
surata obiectiv si asociata in mod
independent cu ateroscleroza in
intregulorganism, adeclaratJosé

Ordovas, director de stiintele nu-
tritiei si genomica de la Centrul
»Jean Mayer® din cadrul Univer-
sitatii Tufts (SUA), si autorul prin-
cipal al cercetdrii. Studiul a fost
publicat in jurnalul Colegiului
American de Cardiologie si citat
de cnn.com.

Cresterea pldcilor — ateroscle-
roza — la nivelul extremitatilor
poate duce la accidente vascula-
re-cerebrale, la probleme digesti-
ve si la o circulatie deficitara a
sangelui, determinand durere,
amorteald si, in cele din urma,
boli de inima. Cercetarea a inclus
4.000 de spanioli in varsta de 46
de ani fara boli de inima sau ap-
nee de somn. Fiecaruiais-a atasat

un dispozitiv care sa le masoare
lungimea si calitatea somnului,
timp de sapte nopti consecutive.
Calitatea somnului a fost definita
in functie de numarul de treziri
si miscdri pe durata unui ciclu de
somun.

Somnul intrerupt,
la fel de daunator
Participantii au fost impartiti
in patru grupe, in functie de du-
rata somnului. Prima grupa - sub
sase ore; a doua — sase-sapte ore,
a treia — opt ore si a patra — mai
mult de opt ore. Participantilor
li s-a efectuat cate un computer
tomograf cardiac si o investigatie
cu ultrasunete 3D pentru inima,

atat la inceputul cercetarii, cat si
la finalul ei.

Totodatd, anumite artere din
corp au fost investigate cu ultra-
sunete 3D. Cercetdtorii au desco-
perit ca subiectii care dormisera
maiputin de sase ore eraucu27la
sutd mai predispusi la ateroscle-
rozd, comparativ cu cei care dor-
misera intre sapte si opt ore, iar
participantii cu somn intrerupt
aveau un risc cu 34 la suta mai
mare, comparativ cu cei care dor-
misera fara pauze.

Aceste rezultate subliniaza
importanta obiceiurilor sanatoa-
se de somn in prevenirea bolilor
cardiovasculare, sunt de parere
autorii studiului. @

Afinele ajuta la mentinerea
tensiunii arteriale normale

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

200 de grame de afine man-
cate in fiecare zi, echivalentul
a doua cesti, poate contribui la
mentinerea unei tensiuni arte-
riale normale pe tot parcursul
vietii, potrivit unui studiu apa-
rut recent.

Studiul, publicat in ,Jour-
nal of Gerontology Series A“, a
fost derulat pe timp de o lung,
oamenii de stiinta observand
cd tensiunea arteriala sistolica
a scazut in medie cu 5 mmHg
(milimetri coloana de mercur)
in cazul persoanelor care bau-
serda un amestec continand 200

de grame de afine, potrivit
agerpres.ro.

Tensiunea arteriald sistolica
este presiunea care se formea-
zd in vasele de sange la fieca-
re pompare a inimii. Aceasta
scade cand vasele de sange se
relaxeaza si creste cand acestea
se contracta.

Efectul este similar cu cel
observat in cazul pacientilor
care iau medicamente pentru
scdderea tensiunii. Efectele
asupra functiondrii vaselor
de singe au fost constatate la
aproximativ doua ore dupa ce
amestecul a fost baut.

Bautura fara afine, cu pro-
prietdti neutre sau cu continut

de fibre, vitamine sau mine-
rale, nu a avut niciun efect
semnificativ.

Oamenii de stiinta au stabi-
lit ca beneficiile asupra tensi-
unii arteriale sunt provocate
de antocianine, pigmentii care
dau culoarea albastra, rosie sau
violet a unor fructe sau legu-
me. ,Desi cel mai bine este sa
mananci afinele intregi pentru
a beneficia integral de benefi-
ciile acestora, studiile noastre
au ardtat ca cea mai mare par-
te dintre efecte pot fi puse pe
seama antocianinelor”, a de-
clarat Ana Rodriguez-Mateos,
cercetator principal din cadrul
King’s College, Londra. @
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© Numele Novi Sad inseamna
»plantatii noi“, in limba sarba

O Este capitala provinciei
Voivodina si un mare centru
industrial si cultural

© Orasul mai este cunoscut
ca Atena Sarbeasca (Srpska
Atina)

O Anul acesta detine titulatura
de Capitala Europeana a
Tineretului, urmand ca in 2021
sa fie Capitala Europeana a
Culturii alaturi de Timisoara

OBelgrad

Top cinci recomandari de vacanta

in Serbia

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Serbia este o tara situata la
rascrucea Europei Centrale cu
Europa de Sud-Est, in sudul
Campiei Panonice si in Balcanii
centrali. Capitala sa, Belgrad,

se numara printre cele mai

vechi si mai mari orase din sud-
estul Europei. Serbia este un
amestec de culturi, un loc plin de
evenimente, obiective turistice si
locuri pitoresti.

Iata unele dintre cele mai bune
destinatii pentru o vacanta in
Serbia.

Manastirea Studenica

Manastirea Studenica este situ-
ata in centrul Serbiei. Iarba verde
luxurianta si cele doua biserici din
marmura alba, Biserica Regelui si
Biserica Fecioarei, atrag anual mii
de turisti. Aceasta manastiredin se-
colul al XII-lea este cunoscutd, mai
ales, pentru frescele bizantine, pic-
turile si decoratiunile din secolele
al XIIl-lea si al XIV-lea. Manastirea
are reputatia de a fi cea mai bogata
din Serbia $i mama tuturor manas-
tirilor ortodoxe sarbe.

O Novi Sad

Zlatibor

Zlatibor este o destinatie turisti-
capopularainmuntiidinvestul Ser-
biei. Puteti schia in timpul iernii si
puteti alege sa mergeti in drumetii
vara. Una dintre statiunile de schi
celebre este situata la Tornik, cel
mai inalt munte din Zlatibor. Parti-
ile de schi sunt capabile sa primeas-
ca 5.400 de schiori pe ora. Regiunea
este foarte pitoreasca, are pajisti in-
tinse si sate istorice. Vechile biserici
din lemn si un muzeu in aer liber
sunt atractii de top.

Novi Sad

Novi Sad este un oras frumos
amplasat pe malurile Dunarii, cu
una dintre cele mai bune plaje ale
fluviului. A fost fondat la sfarsitul
secolului al XVII-lea. Este cel de-al
doilea oras ca marime din Serbia si
are o atmosfera relaxata. Este cel
mai faimos, probabil, pentru festi-
valul anual de muzica Exit, care are
loc in iulie la Petrovaradin, o veche
cetate care nu a fost niciodata cu-
ceritd. Cladirile de neratat includ
vechea primadrie, situata in piata
principala, Dvorac Dundjerski, un
castel vechi bine conservat si Bise-
rica Marelui Mucenic Sf. Gheorghe,
o bisericd ortodoxa sarba.

Subotica

Subotica este unul dintre cele
mai bune locuri de vizitat in Serbia
pentru cel putin doud motive: are
cea mai mare populatie catolica si
cele mai multe cladiri art-nouveau
din orice altd parte a tarii. De o
frumusete deosebitd sunt primaria
si sinagoga, ambele construite la in-
ceputul anilor 1900. Acest oras este
cunoscut si pentru cladirile mai
vechi, inclusiv Catedrala Sf. Theresa
din Avila, construita in 1797. Cafene-
lele din jurul pietei principale sunt
un loc ideal pentru a relaxare.

Belgrad

Belgrad, capitala si cel mai
mare oras al Serbiei, este situat la
confluenta raurilor Dunare si Sava.
Belgradul are un trecut distructiv: a
ars de 44 de ori. Astazi, orasul este
mai linistit, gdzduind numeroase
evenimente, de la targuri de carte
la festivaluri de muzica, film si bere.
Cetatea Belgrad este cel mai faimos
loc istoric al orasului cu muzee si
biserici. Muzeele de top includ Mu-
zeul National, cu peste 400.000 de
exponate si Muzeul Nikola Tesla, cu
mii de obiecte si documente perso-
nale ale inventatorului. @ sursa
air24.ro

O Subotica

© Studenica

O Zlatibor

O Novi Sad
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In ﬂacarl“

a 1e31t diferit?
de restul filmelor

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Am vrut sa fie

0 ,experienta
cinematica” noua
si interesanta pentru
public. In plus,

de la scenariu

la procesul de
productie al filmului
si dupa ce filmul

a fost facut, am
putut sa simt gi

sa gandesc foarte
mult pe masura

ce am auzit reactia
publicului. A fost

O noua experienta
cinematografica

si pentru mine

LEE CHANG-DONG,
regizor

»in flacari/ Burning®, in regia

lui Chang-Dong Lee, prima
ecranizare a povestirii scurte
»Arderea hambarelor” a
celebrului autor japonez Haruki
Murakami ruleaza pe marile
noastre ecrane. Filmul a primit
Premiul juriului FIPRESCI la
Cannes 2018 si Premiul Vulcan
pentru scenografie. Prin
amabilitatea Voodoo Films,
distribuitorul in Romania al
filmului, Cinemagia i-a pus
cateva intrebari celebrului
cineast sud-coreean Lee Chang-
Dong. Traducerea din coreeana
a fost realizata de Irina-Andreea
Lascu.

O - Ce ati descoperit despre
dvs, despre sensul vietii si
despre creatie, in general,
prin citirea povestirii scurte
»Arderea hambarelor” a lui
Murakami si apoi facand
filmul ,,in flacari“?

- Ce as fi putut gasi in timpul
realizarii acestui film? Eu pana
acum am vrut sa fac un film des-
pre o lume in care traim astazi
si despre viata noastra printr-un
film diferit de cel cu care ne-am
obisnuit. In zilele noastre, filmele
isi cresc ,experienta” putin cate
putin prinintermediul audientei.
Publicul poate experimenta spa-
tiul si chiar scena luptelor si cri-
melor din cel de-Al Doilea Razboi
Mondial, la fel de viu ca si cum ar
fi fost acolo. Probabil influentat
intr-o oarecare masura de jocu-
rile video. Dar filmele devin mai
simpliste si usor de perceput. O
simpld naratiune despre supere-
roii care salveaza lumea captivea-
za instantaneu audienta. Lumea
devine din ce in ce mai complexa
si mai ambigua, deci de ce este
mai simplu procesul de naratiu-
ne al filmului? Asa ca am vrut sa
merg impotriva fluxului de filme
din aceste zile.

»In flacari“ este un film cu mai
multe planuri narative care se re-
petd. Atrage publicul in film si,
in acelasi timp, ii lasa ,,sa stea la
distanta“. Si sa-si puna intrebari
nesfarsite. Este Ben (Steven Yeun)
un criminal in serie sau este doar

un prieten bun, generos si bogat?
Unde a disparut femeia (Jong-seo
Jeon)? Cat de aproape este adeva-
rul pe care il vad si il concep? Cat
de aproape sunt adevarul si viata
lumii pe care le vad in film? Ce
imidoresc cu adevarat? Ce este in
realitate un film?

Am vrut sa fie o ,experienta
cinematica” noua si interesanta
pentru public. In plus, de la sce-
nariu la procesul de productie al
filmului si dupa ce filmul a fost
facut, am putut sa simt si sd gan-
desc foarte mult pe masura ce am
auzit reactia publicului. A fost o
noud experientd cinematografica
si pentru mine.

O - in film, unul dintre barbati
are identitatea invaluita in
mister. El este omul care arde
hambare pentru distractie.
Facand filmul, ati descoperit,
pentru dumneavoastra
inseva, identitatea acestui om
si scopul jocului lui?

- Misterul personajului Ben
este nucleul acestui film. Perso-
najul principal Jong-Su (Ah In
Yoo) incearca sa-1 ucida (desigur,
nu este clar dacad uciderea are loc
inviatareala sau in scrierile sale),
nu pentru ca este convins ca este
un ucigas in serie, ci pentru ca nu
stie cine este. Faptul ca nu-i poate
cunoaste identitatea ii provoaca
manie.

Dar poate ca nu conteaza daca
el este un adevarat criminal in
serie. El este un tandr care se bu-
curd de abundenta materiala in
societatea capitalista de astazi. E
greu sditidaiseamaceaprimitin
schimb si afirma ca , nu exista ni-
cio distinctie intre joc si munca”.
De fapt, multe locuri de munca
de astazi se aseamana cu astfel
de lucruri. Sunt oameni care fac
un profit imens lucrand pe cal-
culator de acasa, dintr-un loc
foarte confortabil. Sute sau mii
de muncitori sunt restructurati
de miscarea degetelor ce ating
tastatura unui calculator. Acesti
oameninuvoraveaniciodata san-
ge pe maini, dar pot fura vietile
numeroaselor persoane ale caror
nume si chipuri nu le cunosc...
Cu toate acestea, afirma ca este o
»etica a naturii”. Este ca si cum in
jur totul este inundat, iar oame-
nii se scufunda. FEi se bucura de
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cantitatea sporita de bogatii ma-

teriale, dar lumea lor interioara

este asa de goala, ca a unui psi-
hopat. Se aseamana cu ,ultimul
m” din lucrarea lui Nietzche

»Asa grait-a Zarathustra”. Astfel

aratd astazi raul pur.

O - in cel mairecent film de la
Lars von Trier, ,The House
That Jack Built“, regizorul
face o marturisire privitorului:
si anume cad arta pe care o
faceil distruge in acelasi
timp, ca procesul creatiei
este infernal si ca implica
ardere. Dupa parerea dvs, ce
implica creatia? Este creatia
si distrugere?

-Suntde acord intr-o oarecare
masura cd numai printr-un pro-
ces groaznic de suferinta se poate
naste creatia. Dar ideea creatiei
sd fie asemanata cu distrugerea
poate fi inteleasa la un anumit
nivel, dar pare putin cam ex-
tremd. Dimpotriva, consider ca
prin creatie nu se poate justifica
distrugerea.
©- in afard de Murakami, simtiti

o afinitate fata de alt autor
asiatic? in ce fel?

- Autorii coreeni sunt cei de
care ma simt cel mai apropiat.
Cred ca literatura sau arta repre-
zinta credinta zilnica a oameni-
lor. Viata coreenilor are un trecut
istoric unic, prin coborasurile
politice si sociale ale Coreei, spre
deosebire de orice alta tara asia-
tica, simt o profunda simpatie si
apropiere fata de scriitorii core-
eni care impartdsesc experiente-
le de viata ale coreenilor. Printre
acestia, cei care ma inspira si pe
mine sunt Chung-joon si Hwang
Seok-young.

O - Ce alt proiect avetiin
pregatire si pe ce subiect?

- Sunt numeroase proiecte la
care m-am gandit de-a lungul
timpului, insd momentan nu
sunt foarte bine definite. Poate
ca intr-o zi vor apdrea in lume
datorita unei noi inspiratii. Unul
dintre proiecte are ca subiect
Apocalipsa. Desi nu stiu cauza
inca, cred ca am fost obsedat de
imaginatia apocaliptica de mult
timp. Dar, desigur, nu pare sa fie
o temd usoara de realizat intr-un
film. @ sursa interviu cinema-
gia.ro
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Propunerea de

a juca in serialul
«Sacrificiul» am
primit-o de la
Ruxandra lon, care
a facut posibil siin
urma cu 15 ani sa
ma aleaga in urma
castingului sustinut
pentru «<Numai
iubirea». Vestea am
primit-0 cu mare
bucurie, dar si cu
emotie, pentru ca
vine la pachet cu o
mare responsabilitate

OANA ZAVORANU
vedeta tv

Viata

libera

Laptopuri NVIDIA
pentru profesionistii
din domeniul creatiei

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

Motivele infidelitatii,
explicate
de un sexolog

Zavoranu
revine

ca Oana
Zavoranu a

=2 In telenovele

Dupa o pauza ce a durat nu mai putin de 15 ani,
Oana Zavoranu revine in telenovele! Afla de aici
toate detaliile despre serialul in care aceasta va juca
in curand!

© Actoria

Zavoranu pregateste o revenire spectaculoasa in
lumea telenovelelor romanesti. Vedeta face parte
din distributia noului serial al Ruxandrei Ion. Productia se
numeste ,Sacrificiul” si va fi difuzata pe Antena 1. Actoria
este una dintre marile pasiuni ale ei, astfel ca Oana Zavoranu a
primit extrem de bucuroasa propunerea de a juca in acest nou
serial. ,Propunerea de a juca in serialul «Sacrificiul» am primit-o
de la Ruxandra Ion, care a facut posibil si in urma cu 15 ani sa
ma aleagd in urma castingului sustinut pentru «Numai iubirean.
Vestea am primit-o cu mare bucurie, dar si cu emotie, pentru ca
vine la pachet cu o mareresponsabilitate, iar pauzade 15 ani pe care
am avut-o a contribuit la acest amalgam de sentimente. A trecut
cevavreme de atunci, asa ca am fost nevoita sa ma acomodez treptat,
atat cu programul, ct si cu personajul. Md regasesc un pic in femeia
cdreia ii dau viata, insa fiind la inceput de proiect nu am aflat toate
detaliile si inca o descopar pe zi ce trece. Rolul pe care il interpretez
este unul foarte misto, pentru ca e vorba de o tipa zgubilitica, o diva,
care sper si fie cea mai iubiti! Intotdeauna merg la castig!”, a dezviluit
Oana Zavoranu.
Ruxandra Ion marturiseste, la randul ei, ca este extrem de incantata sa
lucreze din nou aldturi de Oana.
»Desi pauza a fost mare, Oana este intr-o forma de zile mari si speram
ca si de data aceasta sa fascineze publicul roman. Dupa prima zi de filmare a
dovedit nu numai ca nu si-a pierdut abilitatile actoricesti, ci ne-a si bucurat pe
noi, echipa, cu talentul, seriozitatea si profesionalismul ei”, a declarat Ruxandra
Ion.

»Sacrificiul” este numele noului proiect pe care Ruxandra Ion il va pro-
duce pentru Antena 1. Serialul, ce urmeaza a fi difuzat in toamna acestui an,
este un ,family drama” cu un scenariu original sutd la suta, bazat pe fapte re-

ale declarate istoric, dar si pe fapte reale povestite de cunoscuti. Productia va in-
tercala trei povesti extraordinare, a trei familii din medii diferite. Filmarile
sunt in plina desfasurare in diverse locatii din Bucuresti si din imprejurimi.
@ sursa agentiadepresamondena.ro

La 15 ani distanta de ultimul sdu rol, Oana
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