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Se schimba
PROGRAMUL

la MICA PUBLICITATE

Biroul de preluare a anunturilor
de Mica publicitate
va fi deschis, incepand de luni,

CAND SI UNDE

INCEPE
DEZINSECTIA
OPERAT“.’N'- Administratia
publica locala sustine ca inca de

miercuri 5 iunie, Serviciul Public
10 iunie, dupa cum urmeaza: Ecosal Galati efectueazé operatiuni de
Luni - Vineri 9,00 - 17,00

s - I dezinsectie la sol in intervalul orar
’ ’ l 9 22,00 - 06,00.» . 04
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rimadria,
acuzata

pentru
tasarile

din Galati

Hidrotehnicianul Romeo Candea, un cunoscut militant
ecologist gadlatean prin intermediul Asociatiei Eco-Gal, a
depus o plangere penala la Parchetul de pe langa Judecatoria
Galati, impotriva primarului lonut Pucheanu si a directorului
tehnic al Primariei Galati (directorul Directiei Infrastructura si
Lucrari Publice, Cristian Capetis - n. red), acuzandu-i ca au
permis, prin neinterventie, distrugerea caselor si locuintelor
in urma cresterii nivelului apei subterane. @ Cristinel Luca
foto Iulia Kelt
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Un omagiu eroilor neamului valuta BNR

www.viata-libera.ro TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Pe o caldura sufocanta si un soare
arzator, sute de oameni s-au adunat
in fata Bisericii , Inaltarea Domnului®

€4,71
$4,19

=
Ccu ,,Viata libera”| dinTiglinall pentrua participala tra- $ Cursul de schimb valutar
7 ditionalul pelerinaj de Inaltare. S la data de 6.06.2019
m w Alaiul, format din preoti si diaconi g e
ai Arhiepiscopiei Dundrea de Jos, cre- S
- - ANl dinciosi, militari, dar si foarte multi R
a I Sa pta manili copii, a pornit apoi spre Cimitirul S
HH ,Eternitatea“, pentru a aduce un oma- =
Vi Itoare giu eroilor neamului. »» pag. 08 (]
Un tractorist Un functionar de la Ajutoare de la
a suferit Finantele galatene, Consiliul Judetean

un accident teribil incompatibil pentru comuna Corod
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Draga omule in uniforma

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

La ora la care scriu aceste
randuri, un politist din celalalt
capat al tarii se intoarce in
pamantul din care noi toti am
fost creati si in care vom merge,
fiecare la vremea lui. Prea
devreme ridicat la rangul de
»erou”, de mana unui infractor,
de care miile ramasi in urma lui
au misiunea sa ne apere.

Poate ai ajuns sa porti
uniforma din convingerea,
tot mai ridiculizata in ultima
vreme, ca vrei sa iti servesti
patria. Sau poate, atras de
perspectiva autoritatii, a
stabilitatii si a unui salariu
sigur ai decis sa renunti la

confortul civiliei si sa porti
uniforma. Motivele tu le stii,
dar asteptarile care te vor
urmari toata viata din partea
celor in fata carora tu reprezinti
autoritatea vor fi aceleasi. Esti
parte dintr-un sistem plin de
umbre, de eroi si uscaturi, de
oameni bravi, profesionisti, dar
si de lichele care merg laolalta
cu multimea, si nu de putine
ori trag foloase nemeritate de
pe urma celor care intr-adevar
slujesc. Nu ai hartie si calculator,
de benzina poate ai mai pus un
ban din leafa sau te-ai urcat in
masina personala ca sa prinzi
vreun hot. Poate ai mai adus

de acasa vreun calorifer ca sa
iti dezgheti biroul sau poate

ai fost nevoit sa-ti rupi de la

ede

Ma simt ca-n Cernobil. Filmul

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Petre Daea este vinovat de
infrangerea Simonei Halep.
Trebuia sa dea cu rachete
antigrindina la Paris, ca sa nu
ploud, asa cum s-a intamplat
acum doud zile. Meciul
constantencei s-a amanat, iar joi
dupa pranz a si devenit istorie.
Asadar, nea Petrica trebuie luat
la rost...

© 0 adolescenta de 17 ani i-a
luat biletele de intors fetei lui
nea Stere. 17 ani §i are sanse
bune de a castiga un trofeu de
Grand Slam. La noi se sta si mai
bine, sa nu ne panicam - avem
destule fete in tara care sunt deja
mame la varsta asta.

© Pe Facebook, i-am dat
urmatorul titlu. La partida

de ieri ma refer: Anisimova -

__sinaxar
7.06.2C

© Sf. Teodot, episcopul Ancirei

maxime

Poti sa fii nemultumit

de inceputul de
chelie sau poti sa te
bucuri ca ai un cap
Pe umeri

TIMOTHY MILLER

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Andra Fratiman

Nanisimona. Elocvent din cale-
afara.

© Si, vorba aia, a dat cu apa

din cer la Paris, deci se va face
porumbul si la francezi. Or asta
era jobul nostru, sa ne laudam ca
avem recolte-record. Bine, intre
timp a intrat speakerul national
in carantina.

O Tantarii imi multumesc dupa
ce am luat un kilogram-doua.

Au ditamai parcela de luat la
trompa.

© Apropo, au inceput
specialistii sd stropeasca prin
cartier, ma simt ca-n miniseria
Cernobil.

O Ne asteptam si la aceasta
productie dimboviteana - lovirea
gioalelor de catre PNL si USR-
PLUS. $i n-au trecut inca doua
sdptamani de la votul din 26
mai. $i, vai, cate saptamani vor
mai fi pana la alegerile locale

si parlamentare din 2020! Cine
spunea ca a disparut PSD-ul?
Terminati cu prostiile, ai lui
Dragnea, chiar si in absenta lui,
au inventat acest sport.

© O fotografie cu Barna si
Ponta, pe terasa unei cafenele,

a facut inconjurul retelelor de
socializare. De ce s-au intalnit,
ce-or fi discutat, e vorba de

un dialog al reprezentantilor
serviciilor secrete, cine si cum se
mai pupd, dar mai ales de ce? Or
fi discutat si ei, ca baietii, despre
tenis, blonde si pariuri electorale.
© Astazi vom incerca sd tinem
iarasi cu echipa nationald de
fotbal, are deplasare in Norvegia.
Singura necunoscuta e scorul,
doar n-o sa credem ca putem
scoate macar un punct din acest
joc. Nu ne imbatam cu apa calda,
asa cum ne sugera selectionerul
Gurita...

gurd ca sd iti cumperi vreun
echipament sau vreun cartus pe
care sistemul nu ti le-a asigurat
la vremea potrivita. Poate te uiti
in stanga si in dreapta ta si vezi
nedrepte nepotisme si cumetrii
care fac ca lantul muncii tale sa
nu mearga ca uns. Poate adesea
te cuprind lehamitea si sictirul.
Poate esti presat de sefi sa faci
munca a trei oameni si, in timp
ce 1i dai zor sa executi, gresesti.
E cala fotbal. Oricat de bine
joci, tot ce ramane in urma e
scorul de pe tabela. La tine insa,
miza se traduce in asteptarile
pe care societatea le are. Sd o
aperi, sa-i protejezi drepturile
fundamentale, la viatd,
proprietate, la siguranta. Poate
ai o mie de motive sa consideri

cd munca ta e grea si ca esti pe
nedrept blamat de lumea care
,Nu stie cu ce se mdananca”.

Toti vor, si pe buna dreptate, ca
tu, care ar trebui sd reprezinti
ultimul bastion al corectitudinii,
sd nu gresesti. Pentru ca atunci
cand lepezi uniforma si vrei sa te
intorci si tu la statutul de simplu
om - sot, tatd, fiu- sa o poti face
fard resentimente si mustrari

de constiinta. Sa te intorci

acasa, la ai tai, fara ghiuleaua
raspunderii pentru ca nu ti-ai
facut datoria, intreg, sanatos
siin primul rand, viu. Pentru

ca eu, omule in uniforma, am
nevoie de eroi vii si drepti, nu de
fantome sau papusi imbracate

in haina statului spre vesnica
ridiculizare. @

' _______nec plus ultra
O mana de Oameni,
trei Fantani si un Schit

ION ZIMBRU (RECULEGERE)

A fost o Data ca nici o Data -

frumoasa la trup si la suflet si la gandit,

in catunul Zimbru(lui) cu un singur drum,

cu 0 mana de oameni, cu trei fantani si un schit!

In fiecare dimineata cobora dintr-o Carte

si mergea frumos, la gradinita, la citit si la scris,

4

si la scoald, si la hora, si la floare de camp,

si la tot ce nu era interzis!

Se ducea cu sapa si netezea obrazul pamantului —

pamantul ei, si al lui, si al tau, si al meu —

uite-asa, Niciodata sa nu se impiedice apa

in care a plans Dumnezeu!

193

Apoi, in fiecare seara se suia intr-o Carte

si visa ce face, ce este, cum este si ce se spune

DIN COLECTIA

despre aceasta lume si despre cealalta,

despre Rasare si Apune!

,CELE MAI FRUMOASE

A fost o Data ca nici o Data —

POEZIl RAMASE TABLOU”

si mai este si Acum, deoarece nu a murit

si 0 auzim pe cararuile Zimbrului

cu 0 mana de oameni, cu trei fantani si un schit!

(] 0
ION ZIMBRU ca in povestea cu Jack si vrejul scari la cer pentru iubitele lor!... de uimire si dor,/ m-au rugat si

redactie@viata-libera.ro

Maria nu mai zice nimic! Zice

ca-i cel mai frumos si trist poem
despre plecare! Zice ca regreta...si
n-0 sd se ierte niciodatd pentru ca
nu a vrut sd-mi dea mana! Dar se
bucura cd sunt de acord sa ne suim
impreuna, acum, la cer, pe scara
pe care, iatd, ne-a dat-o Dumnezeu
asa de repede! Nici macar nu-mi
mai pasd, nu ma mai intereseaza
ca n-am sa mai ajung la tata si la
mama, cu lemnele pentru scara!
Lasa, ca n-or sa se supere ei atata de
tare, mai ales cad mama o admira si
o voia foarte mult pe Maria drept
noril...Si incepem si urcam! Incet,
sd nu cadem si sa sfarmam inima
padurii! Si urcam, si urcam...taman

de fasole...ca tot suntem in Rapa
Fasolei, nu?..Trecem de primul cer,
de-al doilea cer...de-al noudlea cer...
ajungem chiar in al zecelea cer!
Asta-i cel mai mare dintre Ceruri!
Cred ca aici meritam sa ajung si sa
traiesc alaturi de Maria! Cred ca aici
e locul nostru de Veci! Si nu suntem
singurii privilegiati, ca sa zic asa!
Iatd, pe dealul acela, il vad pe
Romeo cu Julieta! Pe valea aceea, il
vad pe Tristan cu Isolda! Iata-1 si pe
Siegfried cu Crimbhilda! Iata-l si pe
Mihai Eminescu cu Veronica Micle!
Iata-1 si pe George Toparceanu cu
Otilia Cazimir! Iat-o si pe Laura cu
Petrarca! Iat-o si pe Isadora Duncan
cu Serghei Esenin! Nu sunt putini,
cum am crezut intotdeauna! Asta
insemneaza ca multi poeti au facut

Dinspre moara aceea de vant, se
aude Iolanda Cremene! Uite-asa se
aude! Nu-mi vine sd cred ca merit
atata si atata frumos!

»stai Incet, stai incet...daca vrei

sa asculti/ si sa vezi si sa prinzi si
sd iei fluturi multi/ si sa-i duci si
sa-i lasi pe picioare de plai,/ prin
salcami, prin scaieti, printre coame
de cai, / printre cele de jos, printre
cele de sus,/ printre cele ce sunt,
printre cele ce nu-s.../ ca la mine-s
prea multi, prea saraci si prea desi/
sa incapa-n oglinzi si-n gutui sin
ciresi.../ ca am vrut sa-i fac rari, dar
n-au stat la ucis,/ nici oricum, nici
oricand, nici in somn, nici in vis.../
si am vrut sa-i Inchid si sa-i duc si
sa-i joc/ si la mori de nimic, si la
mori de noroc.../ i, apoi, faramati

mi-au spus ca sunt regele lor.../ si,
decat sa-i omor, nu-i mai bine sd-i
dau/ drept odoare la maini fara
Ag, fara Au?/ ia-i pe toti, daca vrei!
uite, fluturd greu!/ nu mai stau! ia-
ma! hai! ca sunt flutur si eu!”/l...
Ma trezesc! E dimineata! Soarele-
si flutura lumina printre frunzele
arborilor si printre trilurile discrete
ale pasdrilor din inima padurii!
.51 tresar! Maria lipseste! Ma uit
in stanga, in dreapta, peste tot! Nu-
il...0 tara mai incolo, la picioarele
scarii, gasesc palnioara/floarea de
holbura, pe care i-am daruit-o la
nuntal...Chiar ca Maria s-a suit la
Cer! Eu doar am visat ca m-am dus
cu ea! Iau floarea de holbura, ies
din padure si plec spre casd! Spre
CASA MEA CU CER LA USA! @
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CRESTEREA APELOR SUBTERANE, NECONTROLATA @ PLANGERE

O Fisuri in spatele fostului dispensar

medical din Tiglina lll foto Iulia Kelt

Primaria, acuzata
entru tasarile din Galati

© Canalizarea de la blocul B8, unde apa se scurge in pamant foto Iulia Kelt

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Hidrotehnicianul Romeo
Candea, un cunoscut militant
galatean in ceea ce priveste
ecologismul prin intermediul
Asociatiei Eco-Gal, a depus o
plangere penala la Parchetul

de pe langa Judecatoria Galati,
impotriva primarului lonut
Pucheanu si a directorului tehnic
al Primariei Galati (directorul
Directiei Infrastructura si Lucrari
Publice, Cristian Capetis - n.
red), acuzandu-i ca au permis,
prin neinterventie, distrugerea
caselor si locuintelor in urma
cresterii nivelului apei subterane.

Plangerea a fost inregistrata in
data de 4 aprilie la unitatea de par-
chet mentionatd, cu numarul 2359/
P/2019. ,Va comunicam faptul cd a
fost constituit dosarul cu numarul
de mai sus, acesta fiind trimis ca-
tre Politia Municipiului Galati, in
vederea efectudrii de cercetari sub
aspectul savarsirii infractiunii/lor
prevazute de Art.297 NCP”, se ara-
ta in instiintarea trimisa pe adre-
sa lui Romeo Candea si semnata de
prim-procurorul Cristina Emanue-
la Margarit.

In opinia lui Romeo Candea,
vinovati pentru situatia creata sunt
mai multi. Si detaliaza: ,,Acuz pe
primarul Ionut Pucheanu si pe di-
rectorul tehnic din Primarie pen-
trudistrugerea proprietatilor noas-
tre (apartamente si case) prin incal-

carea Normativului NP 125/2008 si
a Legii 10/1995 de cdtre SC Apa Ca-
nal, SC Gospodarire Urbana si cele
130 de asociatii de proprietari care
au pierderi de apa in subsol.

1. SC Apa Canal nu face exploa-
tarea corecta a retelelor purtatoare
de apa si a constructiilor hidroteh-
nice concesionate (control zilnic,
intretinere si reparatii). Conform
unui raport al Inspectoratului in
Constructii Galati, in 2001 erau 90
de asociatii cu pierderi de apa in
subsol. Cat de mult s-a ,straduit”
Apa Canal, daca in 2019 apar 130
de asociatii cu apa in subsol? Socie-
tatea ar trebui sa treaca la controlul
zilnic, sa raporteze situatia Prima-
riei, iar aceasta sa aplice sanctiuni
asociatiilor de proprietari cu pier-
deri in subsoluri si fard racorduri
pluviale si menajere la canalizare.
In trei luni vom avea toate asocia-
tiile fard pierderi de apa.

2. Proprietarii din cele 130 de
asociatii trebuie sa inteleaga ca za-
darnic au gresie, parchet, centrala
termica in apartamente si izolatie
termica la exterior, daca au apa in
subsol si nu au racorduri pluviale
si menajere la canalizare. Mai de-
vreme sau mai tarziu, blocul se va
tasa sau chiar narui.

3. In ceea ce priveste SC Gos-
podarire Urbana, revoltatoare este
paragina de suprafata, inceputa in
vremea totalitara (1963-1992), con-
tinuatd de ADP si apoi de Gospoda-
rire Urbana pe circa 30 la sutd din
intravilanul municipiului Galati.
Nici astazi directorul Primadriei si

nt

Tractorist spulberat de masina

cel al Gospodarire Urbana nu stiu
ca sunt obligati sa amenajeze zona
construita conform NP 125/2008”,
mentioneaza Romeo Ciandea in
plangerea adresata Parchetului de
pe langa Judecatoria Galati.

Hidroenergeticianul a dat mai
multe exemple care sa ilustreze
situatia reclamata de el: blocul E4
din Tiglina I, Scoala 5 si blocul K1
din Micro 17, blocul C20 din Tigli-
na I, tasarea din str.Stadionului
produsa in anul 2014, blocurile B8
siB7din Mazepa I (unde s-au identi-
ficat probleme mari anul trecut) si
chiar cladirea Parchetului din str.
Traian.

Conform lui Romeo Candea,
primarul ,poate petici situatia pe
banii vinovatilor: directorii Apa
Canal, ADP si cei din Primarie din
perioada 1992-2018” sau ,,poate in-
troduce normalitatea”, prin actua-
lizarea hotararilor de CL 259/2001
§121/2004, prin care sd se precizeze
cd SC Gospodarire Urbana salvea-
za constructiile in suprateran, Apa
Canal pe cele din subteran, iar di-
rectorul responsabil din Primdrie
coordoneazd de acum inainte toate
aceste activitati.

Biroul de Presa al Primadriei Ga-
latinu a dorit sa faca niciun comen-
tariu pe marginea acestui subiect.

Apa Canal a notificat
Primaria si asociatiile
de proprietari

in februarie 2019, Apa Canal di-
dea publicitatii un raport in care
arata urmatoarele: ,S-au consta-

Un tractorist a suferit un ac-
cident teribil dupa ce a vrut sa
coboare din vehiculul pe care
il conducea fara sa se asigure.
Omul a tras utilajul pe dreapta
DJ 242 B, la Moscu, si a vrut sa
coboare numai ca nu a apucat
sd atinga asfaltul, ca o masina
care venea din spate l-a luat pe
capota, soferul neavind vreme
sd franeze sau sa il ocoleasca.

In urma impactului cu masina,
tractoristul s-a ales cu multiple
leziuni si a fost dus de urgenta
la spital, pentru investigatii si
ingrijiri medicale.

Politistiiau stabilit canicielsi
nici soferul care a vrut sa il depa-
seascd nu consumasera alcool si
audeschis undosar penal pentru
vatamare corporald din culpa.
@® M. Constandache

tat deficiente majore in ceea ce
priveste functionarea instalatiilor
interioare de canalizare la un nu-
mar de 130 asociatii de proprietari
din municipiul Galati, respectivla
412 blocuri/sciri. In cazul acesto-
ra, racordurile de preluare apa
menajera fie lipsesc (403 blocuri/
scari), fie sunt rupte sau deterio-
rate (9 blocuri/scari), deversarea
apelor uzate menajere facandu-se
direct in subsolurile blocurilor si
pe radierul tunelelor tehnice afe-
rente blocurilor sau domeniului
public. Aceste deficiente conduc
in primul rand la acumularea de
ape uzate in subsolurile blocuri-
lor si ulterior in tunelele tehnice,
ceea ce poate conduce la afectarea
stabilitatii constructiilor/blocu-
rilor din zona si a tunelului teh-
nic, prin infiltratiile de apa uzata
produse in timp. Reamintim, in
acest sens, situatia similard con-
statata in anul 2018 la blocul B8
din Mazepa I. In al doilea rand,
folosirea drept colector de canali-
zare a subsolurilor blocurilor si a
tunelului tehnicin care sunt poza-
te retelele de utilitdti (dintre care
cea mai importantd este reteaua
de alimentare cu apa potabild),
contravine normativelor tehnice
si igienico-sanitare in vigoare,
generand un focar de infectii ce
poate pune in pericol sanatatea
populatiei. Nu in ultimul rand,
aceste deficiente conduc la uzura
prematura a retelelor purtdtoare
de fluid pozate in subsoluri si in
tunelele tehnice”. @
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UNDE SUNT
AMPLASATE

RADARELE
TRAFIC. Astazi, 7 iunie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, In municipiul Galati,
pe strazile Stadionului,

Closca si Calea Smardan.
Soferii care au drum in

judet vor fi monitorizati pe

DN 25, in dreptul localitatilor
Independenta si Liesti, pe DN 24
D la Balabanesti, iar pe DN 26,
in localitatile Sivita si Slobozia
Oancea. Pe DE 581, o auto-
speciala cu radar va fi amplasata
pe raza localitatii Berheci, iar pe
DJ 251, la Cuza Voda si Cudalbi.
@ M. Constandache
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UN FUNCTIONAR
DE LA FINANTELE
GALATENE,
INCOMPATIBIL

AN'- Agentia Nationala de
Integritate informeaza ca a constatat
starea de incompatibilitate si conflict
de interese de naturd administrativa
in cazul a trei functionari publici.
Unul dintre acestia, Marian Lungu,
este fost functionar public in cadrul
Directiei Generale Regionale a
Finantelor Publice Galati si actual
functionar public in cadrul Primariei
municipiului Focsani, judetul
Vrancea. ,in perioada 15 noiembrie
2016 — 15 mai 2017, Lungu Marian

a exercitat simultan functia publica
de consilier superior in cadrul
Agentiei Nationale de Administrare
Fiscala, DGRFP Galati si functia
contractuald de conducere (director)
n cadrul Primariei municipiului
Focsani, Directia de Dezvoltare
Servicii Publice Focsani. Astfel,
persoana evaluata a incalcat
dispozitiile art. 94, alin. (1) si alin. (2),
lit. a) din Legea nr. 161/2003”, afirma
comunicatul remis de ANI, care a
constatat starea de incompatibilitate
pentru Marian Lungu. Acesta a
depus la dosarul de evaluare un
punct de vedere, in exercitarea
dreptului la aparare. @C.L.

Viata liberd
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NE MANANCA TANTARI @ OPERATIUNI

Cand si unde se face
dezinsectia

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Parca niciodata tantarii n-au
fost mai multi, mai mari si mai
flamanzi cain vara asta”, se
plang galatenii terorizati la

orice ora, din zi ori din seara, de
insecte. Capusele se inmultesc
si ele in buruiana crescuta in
voie pe spatiile verzi. in ultimele
zile am primit intrebari insistente
cu privire la dezinsectia mult
promisa de Primaria municipiului
Galati.

Administratia publica loca-
13 sustine ca inca de miercuri,
5 iunie, Serviciul Public Ecosal
Galati efectueaza operatiuni de
dezinsectie la sol in intervalul
orar 22,00 — 06,00. Potrivit Pri-
mariei, miercuri noapte, pentru
cd au permis conditiile meteo,
au fost efectuate interventii pe
Faleza Superioard, Faleza Inferi-
oard, Aleea Pietonald blocuri P,
Zona centrald, Gradina Publica,
Parc Viva, Ordselul Copiilor, Parc
C.E.R, Cartier Dimitrie Cantemir,
Barbosi si Filesti.

Ieri-noapte era programat sa
se actioneze in cartierele: Micro
19, Micro 20, Micro 21, Tiglina
I1, Siderurgistilor Vest si Aurel
Vlaicu. ,In noaptea de 7 spre 8
iunie: Tiglina I. Mazepa I, Ma-
zepa II, Port, zona Garii, Valea
Orasului, Micro 16, Micro 17,
Micro 18, Micro 13, Micro 14. In
noaptea de 8 spre 9 iunie: Micro

PUBLICITATE

38, Micro 39 A, Micro 39 B, Mi-
cro 39 C, Micro 40, Traian Nord,
perimetrul cuprins intre Bule-
vardul G. Cosbuc—Strada M. Bra-
vu - Strada Brailei - Strada Al.
Maicelaru”, a transmis Primadria,
care precizeaza ca substante-
le folosite sunt biodegradabile

si au efect asupra tantarilor si
capuselor.

Municipalitatea subliniaza ca
sunt necesare minimum cinci
zile consecutive fara precipitatii
si cd este importantd respectarea
acestor reguli pentru ca substan-
ta imprastiata sa aiba efect.

.In cazul in care, pe data de
8 iunie, conditiile meteo sunt favo-
rabile, concomitent se va desfasura
si etapa de dezinsectie aeriana
pentru tot orasul. Anul acesta
dezinsectia aeriand se face cu un
elicopter, pentru o eficienta spori-
ta”, informeaza Primaria. @
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DIN CAUZA ACCIDENTELOR $SI A TRAFICULUI PIETONAL @ RESTRICTII

Se reduce limita de viteza

pe mai multe strazi

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Comisia de Siguranta a
Circulatiei din cadrul Primariei
Municipiului Galati a aprobat
instituirea limitei de viteza 30
km/h pentru 25 de strazi si
sectoare de strazi din municipiul
Galati, la propunerea Politiei
care a apreciat ca necesara
aceasta masura pentru
prevenirea evenimentelor
rutiere.

Reglementarea adoptata mier-
curi, 5 iunie, vine ca urmare a so-
licitarii facute de Inspectoratul
de Politie Judetean Galati, pentru
cresterea gradului de siguranta
rutiera, in special in zonele cu
circulatie pietonald intensa, cat
si pe strazile unde s-a inregistrat
ocrestere anumaruluiaccidente-
lor rutiere cauzate de traversarea
neregulamentara a pietonilor. La
acesta se adauga si constatarea
frecventa a incalcarii regulilor
privind oprirea si stationarea
autovehiculelor.

Strazile si sectoarele de strazi
care vor fi supuse noii reglemen-
tari si pe care urmeaza a se in-
stala semnalizarea rutiera cores-
punzatoare, sunt urmatoarele:

-strada Vasile Alecsandri, sec-
torul cuprins intre strada Dom-
neasca si strada Mihai Bravu;

-strada Elena Doamna, sec-
torul cuprins intre strada Dom-
neasca si capat Gradina Publicg;

- strada Mihai Bravu, sectorul
cuprins intre strada Basarabiei si
strada Vasile Alecsandri;

- strada Stiintei, sectorul cu-
prins intre strada Elena Doamna
si strada Radu Negru;

- aleea Trecere Bac;

- aleea dintre strada Regiment
11 Siret si strada Saturn;

-aleea dinspre strada Regi-
ment 11 Siret spre Oraselul
Copiilor;

- strada Regiment 11 Siret,
sectorul cuprins intre intersec-
tia cu strada Bradilei si Ordselul
Copiilor;

- aleea Piata Centrald, secto-
rul cuprins intre strada Traian si
strada Tecuci;

- aleea dintre Bulevardul Ma-
rea Unire si strada Prelungirea
Traian;

- strada
Lahovary;

- strada Nicolae Bdlcescu, sec-
torul cuprins intre bloc Ancora si
strada Mavramol;

- strada General Alexandru
Cernat, sectorul cuprins intre
Bulevardul Marea Unire si strada
Ciprian Porumbescu;

- strada Saturn, sectorul cu-
prins intre strada Brailei si bloc
C7,

- strada Rosiori — zona pie-
tei “Ancora”;

- strada Uzina de Apa;

- strada Victor Valcovici, sec-

General Iacob

torul cuprins intre strada Uzi-
na de Apa si strada Costachi
Conachi;

- strada Costachi Conachi, sec-
torul cuprins intre strada Lami-
noristilor si strada Textilistilor;

- strada Zidarilor, de la inter-
sectia cu strada Otelarilor;

- strada Furnalistilor;

- strada Vrancei;

- strada Barbosi — zona Pie-
tei din Micro 17;

- strada Brandusei, sectorul
cuprins intre Scoala Nr. 10 si
Scoala Nr. 11;

- strada Gorunului, sectorul
cuprins intre strada Barbosi si
strada Oltului;

- aleea de acces Scoala Nr. 13.@
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ANAF CONTINUA
RESTITUIREA

TAXEI AUTO
PRECIZARI. Agentia

Nationalda de Administrare Fiscala
(ANAF) a restituit, in perioada

3 - 5iunie 2019, in judetul Galati,
suma de 2.500.013 lei catre 941 de
contribuabili, suma ce reprezinta
taxe auto achitate de catre acestia

in perioada 1 ianuarie 2007 — 31
ianuarie 2017, precizeaza AJFP
Galati. ,,Demersul Ministerului
Finantelor Publice si al ANAF

va continua pana la restituirea
ultimului leu datorat contribuabililor
romani care au achitat taxe auto
(taxe auto pentru autoturisme si
autovehicule, taxa pe poluare, taxa
pentru emisiile poluante provenite
de la autovehicule sau timbrul de
mediu)”, informeaza AJFP Galati.
@cC.L.
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Viata ca

din sportul
galatean
Alexandra
Alexe,

ratari la
Campionatul
Mondial

HALTE RE. La Campio-

natul Mondial pentru juniori din
Fidji, in cadrul categoriei 64 kg a
concurat si galateanca Alexandra
Alexe (CSM Dunérea, antrenori
Marin Otinceanu si Mihai Nico-
lae). Din pacate, aceasta s-a aflat
intr-o zi nefasta. A avut o realizare
la stilul aruncat, cu 105 kg, cu
care s-a clasat pe locul 9, iar la
stilul smuls a ratat toate cele trei
incercari, astfel ca nu a punctat in
clasamentul de la total.

ATLETISM. i organi-

zarea Directiei Judetene pentru
Tineret si Sport, la Liceul Tehno-
logic din comuna Tudor Vladi-
mirescu (profesor lonel Olaru) a
avut loc un concurs de triatlon.
Pe langa elevii din localitatea
mentionata, au mai participat
de la scolile din Independenta
(profesor Marian Ocheanu),
Piscu (Nela Andronescu si lulian
lon), Namoloasa (Remus Sera-
finceanu), Ivesti (Florin Grigore),
Liesti (George Danaild) si Tudor
Vladimirescu (lonel Olaru). La
fete, a castigat Mihaela Busuioc
(Tudor Vladimirescu), urmata de
Cristina Zanfir (Liesti) si Clara
Zamfir (Tudor Vladimirescu). Pri-
mul loc la baieti a fost ocupat de
Andrei Necula, urmat de Antonio
Soare (ambii Tudor Vladimirescu)
si Vasilica Trandafir (Piscu). @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Diseara,
Norvegia -

Romania

www.viata-libera.ro

STRALUCITOAREA ANISIMOVA (17 ANI) A ECLIPSAT-O PE HALEP @ TENIS

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Americana Amanda Anisimova
(17 ani, 51 WTA) a reusit, ieri, o
surpriza de proportii in sferturile
de la Roland Garros, invingand-o
intr-o maniera impresionanta

pe Simona Halep, detinatoarea
trofeului, scor 6-2, 6-4.

La doar 17 ani, Anisimova a
fost stralucitoare. Cu un joc ex-
celent in special pe plan ofensiv,
calma si inteligenta, a dominat-o
categoric pe Halep, in special in
primul set. Misiunea ei a fost fa-
cilitata side jocul slab al Simonei.
Romanca a avut o atitudine sinu-
cigasd in fata unei adversare care
nu a ezitat deloc sa atace de fieca-
re data cand a avut ocazia, jucand
mult prea defensiv. Cu multe
mingi trimise prea scurt si cen-
tral, Halep a fost prada perfecta
pentru Anisimova, care a aratat
cd are arsenalul necesar pentru a
profita de astfel de oportunitati.
Abia de la 1-4 in setul secund a
inceput Halep sa joace mai ofen-
siv, sd caute mingile castigatoare,
aspect care s-a vazut siin evolutia
scorului. Romanca a revenit pana
la4-4,scorlacareaavut minge de
break si 5-4, pe care a irosit-o cu
o greseala nefortatd, iar de acolo

FOTBAL- Echipa nationala a Ro-

maniei disputa n perioada imediat urma-
toare doua meciuri din preliminariile pentru
calificarea la EURO 2020. Primul este cu
Norvegia, in deplasare, care va avea loc in
aceastd seara, la Oslo, de la ora 21,45 (te-
levizare ProTV). Apoi, va urma cel cu Malta,

Anisimova a sprintat spre victo-
ria carierei.

Simona si-a facut
autocritica

in declaratiile de dupi meci,
Simona a admis ca si-a lasat ad-
versara sa faca exact ce 1i place.
"Eaafacutunmecimareazi.Sunt
tristd ca nu mi-am facut jocul, ca
nu m-am putut misca cum as fi
vrut. Nu am reusit sa gestionez
tensiunea din corpul meu. Mi-e
greu sa md adaptez cand sunt
probleme cu ploaia. Mereu spun
ca suntem in aceeasi situatie am-
bele jucdtoare, dar una se poate
adapta mai usor la situatie. Eu
pot sa spun ca mi-am iesit un pic
dinrutind stand toata ziuadeieri.
M-am dus un pic in sala, ca sa nu
treacd ziua fara sa joc. Nu sunt
0 jucatoare care sa se adapteze
foarte usor in astfel de situatii,
darnu osa-migasescscuzeacum,
cand am pierdut. Nu am reusit sa
ating nivelul maxim astazi siasta
este. Bineinteles, dacd as fi jucat
altceva, maibine, as fi avut o san-
sd, dar astdzi atat am putut. Nu a
plecat mingea asa cum as fi vrut,
nu m-am miscat asa cum mi-am
dorit. Se mai intampla. Lasand-o
sd faca exact ceea ce ii place, a
dominat meciul. Din primele ga-
me-uriam stiut ca trebuie sa ridic

clasate. @ M. Capatina

din 10 iunie (Valletta, 21,45). in clasamentul
Grupei F situatia este urmatoarea: 1.Spania
- 6 puncte, 2.Suedia - 4 puncte, 3.Romania
- 3 puncte, 4.Malta - 3 puncte, 5.Norvegia -
1 punct, 6.Insulele Feroe - zero puncte. La
EURO 2020 se califica direct primele doua

Nu a plecat mingea
asa cum as fi vrut,

nu M-am miscat

cum mi-am dorit.
Lasand-o sa faca
exact ceea ce i place,
a dominat meciul

SIMONA HALEP

mingeaun pic, sa o fac s se miste,
dar nu mi-a mers jocul si nu mi-a
mers corpul. De aceea nu am reu-
sitsa ating nivelul maxim. Amin-
vatat si eu multe lucruri din acest
meci, din acest turneu. Tenisul
nu se opreste dupa o infrangere.
Am cerutwildcardla Eastbourne,

asa este in plan, dar nu stiu inca“,
a spus Simona Halep.

De partea cealalta, Anisimo-
va a marturisit cd a avut emotii
uriase, cand a servit in setul se-
cund la scorul de 4-4 si Halep a
fost aproape sa intoarcd soarta
meciului. "Mi-au cam tremurat
mainile, nu a fost asa de simplu.
Am simtit presiune, am simtit cda
imi tremura mana din ce in ce
mai tare. De fapt, stiam ca trebu-
ie sa fiu atenta la reverul in lung
de linie, am avut un plan de joc
bun. E prima oara cand joc aici
(n.r. - pe arena centrala de la Ro-
land Garros), e ceva incredibil, e
o arena senzationala®“, a declarat
Anisimova.

Rezultatul din acest sfert de
finald are urmari si asupra poziti-
eiSimoneidin clasamentul WTA.
Ea era pe locul 3 inaintea meciu-
lui cu Amanda Anisimova, iar
acum va cobori pe locul 8 WTA.

In celilalt meci din sferturi
disputat ieri, jucdtoarea austra-
liana Ashleigh Barty, numarul
8 mondial, a trecut cu 6-3, 7-5
de americanca Madison Keys (14
WTA). Barty (23 ani), victorioa-
sd in 69 de minute, va disputa a
doua sa semifinala consecutiva
de Mare Slem, dupa ce pe prima
a bifat-o la Australian Open, la
inceputul anului. @
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,CUPA ROMANIEI - FAZA JUDETEANA @ FOTBAL

Favoritele au confirmat

in semifinale

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Meciurile retur din cadrul
semifinalelor “Cupei Romaniei”,
faza judeteana, s-au incheiat
conform asteptarilor, cu
invingatoarele din prima mansa
avansand in finala.

Campioana Ligii a IV-a, Uni-
versitatea “Dundrea de Jos”, a
abordat meciul din deplasare
cu Victoria Tecuci fara prea
multe griji, avand in vedere
confortabila victorie cu 5-0 din
partida tur. Siin aceasta mansa
secunda, “studentii” si-au eta-
lat superioritatea si au castigat
destul de lejer, cu 3-0, dupa ce
la pauza aveau 2-0, chiar si in
conditiile in care antrenorul
Catalin Savu si-a menajat unii
dintre titularii obisnuiti. Au
marcat Tuiu - de doud ori si
Blanaru.

Meciul a fost inceput in
formula: Enache - Stancu, Mo-
rogan, Ignat, Ciurea - Blanaru,
Tacob, Lovin, Izvoranu - Pavel,
Tuiu. Au mai intrat pe parcurs:
Hilohi, Perju si Mohorata.

Au sperat la o ,,repriza‘“

La Ivesti, a fost un meci
mult mai interesant, cel
putin prin prisma evoluti-
ei scorului. Mdlina Smardan
(locul 2 in Liga a V-a) a ajuns
in postura de a spera ca poate
remonta infringerea din pri-

PUBLICITATE

ma mansa, cu 1-3, conducand

la pauza cu 1-0, in fata echipei

locale Gloria, prin golul inscris

de Florinel Tudose. Lucrurile au

revenit la normal in repriza a

doua, cand ivestenii au marcat

de patru ori, prin Stoica, Nunu,

Corozel si Paraschiva. Gloria

Ivesti (antrenor Fanica Rusu) a

inceput in componenta: Covit

- Ion, Iordache, Alecsandres-

cu, Stoica — S. Tudose, Nunu,

Sava, Paraschiva . Spranceana,

Cucu. Au mai fost introdusi:

Zotalis si Rogoz.

Astfel, Gloria Ivesti,

ocupanta locului 3 in

Liga a IV-a, a profitat

din plin de culoarul

favorabil, fara prime-

le doua clasate din

campionat pe partea

sa de tablou, ajun-

gand in finala.

Duelul pentru

trofeu va avea loc dumi-

nica, 9 iunie, de la ora 17.30,

pe Stadionul “Municipal® din
Tecuci.

Apoi, laosaptamana distanta
de finala “Cupei Romaniei”, cei
de la Universitatea “Dundrea de
Jos” vor intra in cea mai impor-

tanta perioadd a acestui
sezon, partidele bara-
jului de promovare in
Liga a Ill-a, in compania
reprezentantei Ligii a IV-a
buzoiene. Jocul tur va fi la

Galatiin 15 iunie, iar returul
pe 22 iunie, in deplasare. @
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TECUCENII,
DUPA MEDALII
LA TULCEA

LU PTE- Practicantii

luptelor au un nou examen in
aceasta perioada, dupa ce, cu

o sdptamana in urma, au avut
loc intrecerile Campionatului
National de cadeti, unde
tecuceanul lulian Gheorghita

a cucerit titlul de campion. De
astazi pana duminica, vine randul
celor de la categoria copii sa
intre in arend. Aceste ,Nationale“
au loc la Tulcea, iar intre
participanti se vor numara si cei
de la CS Scolar Tecuci. in fruntea
listei se aflda chiar campionul
lulian Gheorghita (foto). Fiind
cu doi ani mai tanar la categoria
cadeti, elevul profesorului
Dumitru Ghetu poate participa

si la copii, unde porneste cu

mari sanse la cucerirea titlului de
campion. Tecuciul are si alti trei
luptatori in lotul pentru Tulcea:
David Juganaru, Andrei Juganaru
si Claudiu Rosu, toti cu sanse la
locuri fruntase.@ Gh. Arsenie



8 7 IUN 2019

www.viata-libera.ro

ania

ww.viata-libera.ro Viata in Rom

=

AJUTOARE
DE LA CONSILIUL
JUDETEAN

PENTRU COROD
BANI. intruniti in sedinta de

indata, la convocarea presedintelui
Costel Fotea, alesii au aprobat,
ieri, alocarea unei sume de 36.000
lei din fondul de rezerva bugetara
la dispozitia Consiliului Judetean
Galati, in vederea acordarii unor
ajutoare catre comuna Corod,
afectata de inundatii. Suma pare

modesta, insa este exact cea
solicitata de primarul Corodului,
Vasile Cérjeu, printr-o adresa
transmisa miercuri, 5 iunie,
Consiliului Judetean, document in
care specifica destinatia acestei
sume: achizitionarea unor ajutoare
de prima necesitate (paturi,

pilote si perne) pentru cetatenii
afectati de calamitati. Solicitarea

a fost analizatd in sedinta
Comandamentului Judetean pentru
Situatii de Urgenta Galati. ,Daca pe
aceasta hartie erau 50.000, 70.000
sau 80.000 de lei sau mai erau si
alte bunuri de care aveau nevoie
cetatenii de acolo, fiti siguri ca
le-am fi aprobat. Nu eu am stabilit
suma si nici Comandamentul
pentru Situatii de urgentad”, a
precizat presedintele Consiliului
Judetean. Cu 25 de voturi
favorabile, proiectul a fost aprobat.
@A.M.

DE ZIUA EROILOR @ TRADITIE

Sute de oameni
au participat
la pelerinajul de Indltare

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Pe o caldura sufocanta si un
soare arzator, sute de oameni
s-au adunat in fata Bisericii
sindltarea Domnului“ din
Tiglina Il pentru a participa

la traditionalul pelerinaj de
inaltare. Alaiul, format din preoti
si diaconi ai Arhiepiscopiei
Dunarea de Jos, credinciosi,
militari, dar si foarte multi copii
a pornit apoi spre Cimitirul
,Eternitatea“.

Fanfara "Valurile Dunarii“ a
deschis procesiunea, iar arhiepi-

O Alaiul a plecat de la Biserica ,,indltarea Domnului“ spre Cimitirul ,,Eternitatea®. foto Bogdan Codrescu

scopul Dundrii de Jos, IPS Casian,
a mers printre copii spre monu-
mentele eroilor din Cimitirul
"Eternitatea“.

"Este sarbatoarea noastra re-
prezentativi la Iniltarea Domnu-
lui, sarbatoarea nationala a eroi-
lor, a celor mai buni dintre noi,
care au contribuit de-a lungul
timpului la consolidarea unitatii
noastre si aceasta este lectia pe
care trebuie s-o predam mereu
generatiei viitorului, pe care o
vedeti si aici. Din fericire, Biseri-
cile si batranii, care sunt pastra-
torii traditiilor noastre, mai ales
la sat, merg la morminte. Dupa
cum stiti, in majoritatea cimiti-

relor si in curtile bisericilor sunt
monumente ale eroilor. Este o zi
ca si la Paste. Sa dea Dumnezeu
sd ne indltam deasupra tuturor
incercarilor si sa fim bucurosi®,
ne-a declarat IPS Casian.

Pelerinii adunati au straba-
tut bulevardul George Cosbuc,
circulatia autoturismelor fiind
interzisd pe un sens, iar apoi s-au
oprit la Monumentul Eroilor din
Cimitirul "Eternitatea®, unde s-a
intonat imnul de stat si s-a savar-
sit o slujba de pomenire pentru
sufletele eroilor care s-au jertfit
pentru libertate.

Dupa slujba de pomenire,
oficialitatile, printre care pre-

fectul Dorin Otrocol, presedin-
tele Consiliului Judetean Galati,
Costel Fotea, si city-managerul,
Marius Humelnicu, au depus
coroane de flori la Monumentul
Eroilor Roméani, la mormantul
eroilor cazuti in Revolutia din
1989, dar si la mormintele sub-
locotenentilor eroi Ionut Cosmin
Sandu si Marius Covrig, cazutiin
Afganistan.

Evenimentele dedicate Zilei
Eroilor s-au incheiat cu defilarea
garzii de onoare. @

Vlata libera
\Zloniine

repere

Festivalul International al Cartii ,,Axis Libri“

, Zlua a treia

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Programul de astazi al Festi-
valului International al Cartii
,Axis Libri“ are de toate pentru
toti: teatru, poezie, proza, antolo-
gii, carti-fenomen si se incheie, la
ora 19,00, cu un recital de muzi-
caveche romaneascd al formatiei
Kalofonis.

Dindesfasuratorulzilei, spicu-
im cateva repere: - de la ora 10,00,
30 minute de teatru, cu elevi din

Pechea, urmate de lansarea vo-
lumul poetei gdldtene Luminita
Potirniche. Editura Detectiv lite-
rar, Bucuresti, prezintd carti de
Iulian Moreanu si Daniel Dinca.
Urmeaza in program poeta ado-
lescenta din Galati Petra-Ana Mi-
rica Bobit.

De la 11,30, sub genericul
Istoria liricii turcesti, sunt in
centrul atentiei Editura Timas
din Istanbul si scriitorii sai.
Prezinta Giilten Abdula Naza-
re, presedinte al Filialei Galati

a Uniunii Democrate Turce din
Romaéania. Delegatia Romana a
Asociatiei Rencontres Européen-
nes - Europoésie Paris vine cu
douad antologii, scoase la Galati
si Paris.

De la 15,30, isi prezintd volu-
mele Editura Cetatea de scaun:
»,Sub povara marilor decizii. Ro-
mania si geopolitica Marilor Pu-
teri1941-1945”,coord. Constantin
Corneanu; ,Sovietland. Utopia
esuatd, Sovietland. Tara Gulagu-
lui” de Antoaneta Olteanu, ,Intre

Hitler si Stalin. Instructionistii
ucraineni” de Alexander Gogun.
Incepand de la 16,30, vine randul
Editurii Multicart, cu ,,Enigmele
bazei antarctice naziste”, de Emil
Strainu.

Editura RATIO & REVELATIO
ne propune, de la 17,20: Despre ce
ne desparte si ce ne apropie, 2019;
Cum si de ce (mai) educam, 2018,
autor galateanul Doru Castaian.
Invitat: Nona Rapotan, jurna-

list cultural, editor coordonator
bookhub.ro. @
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GRATIS, IN GRADINA PUBLICA @ CONCERTE

Mircea Vintila,
Fara Zahar si
Laurentiu Cazan,
la ,,Danube Folk*

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cea de-a cincea editie a
Festivalului ,Folk la Dunare*,
organizat de Teatrul National
de Opera si Opereta ,N.
Leonard“ se va desfasura in
perioada 7-9 iunie, incepand
cu ora 20,00, in fiecare seara.
in acest an, intrarea la festival
este libera.

Pentruprimadata,evenimen-
tul se va desfasura in Gradina
Publica, care va deveni, in acest
sfarsit de saptamana, spatiu de
arta folk. Timp de doua zile vor
concerta la Galati artisti consa-
crati ai genului, precum: Cris-

ti Corcioveanu, Daniel Iancu,
Mircea Vintila (vineri, 7 iunie)
Raul Carstea, trupa Fara Zahar
si Laurentiu Cazan (sambatd, 8
iunie).

In a treia zi, duminica, 9 iu-
nie, a fost programat un concert
special sustinut de solistii de Re-
vista ai Teatrului, pentru a serba
impreuna, intr-o atmosfera cu
totul diferita anul acesta, Zilele
Galatiului.

Doi in unu: folk si pizza

In acelasi timp cu Festivalul
"Folk la Dunare“, galatenii se
vor putea putea delecta cu gus-
tul savuros de pizza dupa retete
si ingrediente autentice italiene,
cu deserturi si bauturi, pentru

K

un start de vara perfect. Toate
acestea pentru ca, in acelasi loc
si in aceeasi perioada, de vineri
pana duminicd, se va desfasura
si prima editie a Pizza Fest.

Cu o ureche catre trecut si
cu un ochi spre viitor, festivalul
"FolklaDunare*“sau"DanubeFolk
Festival“ s-a tinut de patru ani in
luna iunie, anul acesta ajungand
la cea de-a cincea editie.

Muzica folk este una de suflet
pentru romani, deoarece imbina
armonios vocile puternice, po-
ezia, mesajul si linia melodica.
Publicul de toate varstele se rega-
seste cu usurinta in muzica folk
si participa cu totul la spectacole,
ceea ce transforma concertele in
stari adevarate. @

Spectacol aniversar ,,Estrada Studio*

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cine nus-abucurat de muzica,
ritmul si veselia lor? De zece ani,
"Estrada Studio® le face galateni-
lor viata mai frumoasa. De zece
ani, sute de copii au devenit mai
increzatori in fortele proprii, ur-
mand cursurile sustinute de An-
dreea Ignat, sufletul ansamblu-
lui "Estrada Studio®, de la Casa de
Cultura a Sindicatelor. Dumini-
cd, de la ora 18,00, la Sala Spor-

439 dINLL

www.viata-libera

turilor, va avea loc un spectacol
aniversar, la care sunt asteptati
toti iubitorii de frumos, care vor
sd sustind unul dintre brandurile
Galatiului. ,,Se anunta momente
incendiare, cu campioni natio-
nali si internationali la muzicd
si dans, show-uri care au cucerit
Romania si nu numai, toate pe
o singura scena“, spune Andreea
Ignat.

Biletele se gasesc la secretaria-
tul Caseide Cultura a Sindicatelor
si la sediul "Estrada Studio“. @

FESTIVALUL
NATIONAL
STUDENTESC
DE TEATRU,

LA AVII-A EDITIE
CONCURS- Casa

de Culturd a Studentilor Galati
organizeaza, in perioada 14-

15 iunie, Festivalul National
Studentesc de Teatru Contemporan
»ActFest”, editia a VlI-a. Festivalul
se desfasoara sub forma de
competitie, la care participa
trupele de teatru afiliate caselor

de cultura studentesti din tara. Vor
fi jucate texte scrise de studenti
(piesa de teatru, scenetd, monolog),
prezentate in concurs sub forma

de spectacol de catre trupe de
teatru din urmatoarele centre
universitare: Brasov, Bucuresti,
Cluj-Napoca, Galati, lasi, Pitesti

si Ploiesti. Evenimentul va incepe
vineri, 14 iunie, de la orele 15,00, si
se desfasoard in sala de spectacole,
sala Studio si sala Casa Veche a
Casei de Cultura a Studentilor Galati.
Intrarea este libers. @ R.A.P.

ANDRA VINE
CU ,,TRADITIONAL*

LA GALATI
TURNEU. Andra isi

continua turneul national
»Traditional” si i invita pe galateni
la Marea Unire Muzicala, la Sala
Sporturilor ,Dunarea, pe 20 iunie,
de la ora 19,30. Artista va interpreta
piese iubite din folclorul romanesc,
culese din toate regiunile istorice
ale tarii. Muzica populara este
prima dragoste pentru Andra.

Este primul gen muzical pe care
I-a incercat, influentata de tatal

si de fratele ei. Albumul ei de
muzica populara, “De la frate, la
sord”, a avut vanzari record si a
primit Discul de Platina. “Eu cred
ca romanii au nevoie de acest
spectacol. Muzica populara e
numitorul comun care ne aduce pe
toti in aceeasi stare de emotie si
bucurie in acelasi timp, uneste toate
generatiile si toti romanii, indiferent
unde s-au nascut si unde traiesc
acum”, spune Andra. @ R.A.P.

TECUC'- Caravana ,Teatru la

cinema“ ajunge la Tecuci, in sala de
spectacole ,,lon Petrovici”, pe 8 iunie,
incepand cu ora 17,00, cu spectacolul
de teatru pentru copii ,Cartea Junglei“.
Povestea spectaculoasa a lui Mowgli,
un bdietel minunat, crescut in jungla de

catre familia lupului Akela, va prinde via-
ta intr-un spectacol de teatru interactiv.
Pantera Baghera si ursul Baloo, bunii lui
prieteni, i-au dezvaluit toate secretele
padurii. Spectacolul este recomandat
copiilor cu varsta intre 2 si 7 ani. Pretul
unui bilet este de 25 lei. @ R.A.P.

Teatru
interactiv

pentru copii
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald  Expozitia “Valsul
Dunarii in culori” (lucrdri realizate la concursul
de picturd in aer liber).

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Expo Mix Art - picturd si artd textild, cu
Olimpia Stefan si Simona Pascale.

© Muzeul de Istorie  Expozitiile: “160 de
ani de la Unirea Principatelor Romdne (1859-
2019). Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere
istorice in filatelie (1862-1942)”, “CENTENart”,
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc
- ambient european, a doua jumdtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul
monetar romdnesc 150 de ani de existentd”,
“Personalitati ale Unirii Principatelor Romdne”.

scoala iubitorilor de animale

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitia
“Ambient romdnesc - Ambient european: Conacul
dela Manjina”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunéreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romadnesc”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa
“Hortensia Papadat-Bengescu” (comuna
Ivesti) Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine “Amintiri din copildrie. Jocuri si
jucarii pentru copii: 1930-1980”, in colaborare cu
Asociatia Muzeul Jucdriilor din Bucuresti.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

“Rasvan Angheluta” ora 11,00 - vernisaj Expo

Flora. Expozitiile: “Postapocaliptic”, fotografii

cu dezastrul de la Cernobil, de Aurel Constantin
Paduraru, “Cochilii, nestemate ale marii”,
“Locuitori ai oceanelor”, “Chihlimbarul, varietate si
culoare”, “Pe culmile Carpatilor”, “Grigore Antipa
150", “Tentacule si tentacule”, “Fosile vii - crabul
potcoavd”. Gradina Botanicd, Gradina senzoriald,
Acvariul si Observatorul Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

© Biblioteca “V. A. Urechia” Sediul central,
Biblioteca Municipala pentru Copii din Tiglina,
Filiala nr. 1 “Costache Negri” si Filiala nr. 2
“Paul Paltanea”, Filiala nr. 5 “H.P. Bengescu”:
8,00 - 20,00. Duminica, doar la sediul central:
8,00 - 13,00.

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
10,00 - 14,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000

Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747

Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151
APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013
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Cand pisicile au

comportament de ciine

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Astazi vom incerca sa
va oferim mai mult decat sfaturi
pentru cresterea si ingrijirea
prietenilor necuvantatori. Va
propunem niste curiozitati care
pot face pace intre iubitorii de
pisici si cei de caini.

,Pisica este atasatd de casa,
nu de stapan si nu va fi nicio-
datd la fel de loiala cum este
un caine®, spun cei care au un
ghimpe impotriva pisicilor. ,, Pi-
sica este mult prea inteligenta
pentruaselasadresatd®, replica
iubitorii de feline. Ei bine, exis-
td sipisicicuapucdturide caine.
De pilda, unii stapani povestesc
amuzati cum pisica lor asteapta
nerabddtoare sa arunce o min-
ge, pe care i-o aduc inapoi, in
bot, ca sd o arunce din nou. Un
asemenea joc este, maidegraba,
specific cainilor decat feline-
lor. De asemenea, exista pisici
ahtiate dupa mirosul sosetelor
purtate, al incaltarilor pe care
stapanul tocmai le-a lasat la in-
trare, dupa ce a umblat cu ele
toata ziua. Din fericire, pisicile
nu rod papucii sau pantofii asa
cum fac cainii! Existd, insa, pi-
sici care rivalizeaza cu ei.

Potrivit specialistilor, ma-
tele din rasa Savannah sunt la
fel de loiale ca un caine! Ba mai
mult, sunt atat de atasate incat
nu ezita sa-si apere stapanul sau
casa in cazul aparitiei vreunei
persoane straine cu ganduri nu
tocmai curate. E drept, numele
rasei trimite direct spre origi-
nea felinei salbatice care std la

baza ei. Tocmai de aceea pre-
tul unei asemenea feline este
usturdtor de mare - 20.000 de
dolari!

Apucaturi de caine are si
Ashera, cea mai rard, cea mai
mare si cea mai scumpa pisica
din lume. Este o rasa produsa
in laborator, prin incrucisarea
a doua feline domestice exotice:
Savannah si Bengal.

Pe site-urile dedicate iubito-
rilor de feline se arata ca pisica
Ashera este renumita pentru
eleganta cu care merge in lesa
si socializarea cu copii si alte
animale, cum ar fi cainii. Ea
este blanda, calma, are un tem-
perament linistit si este atat de
prietenoasa incat ar putea ra-
mane singura acasa cu cei mici.
In plus, rasa este hipoalergica,
adica nu contine aproape deloc
acea substanta la care sunt aler-
gici oamenii. E drept, marele
inconvenient este pretul, care
ajunge la peste 10.000 de euro.
In cazul acesta, mai ieftin ar fi
un ciine.... @
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VARIABI L = Astazi, potrivit meteoro-

logilor, va fi partial innorat. Temperatura va
atinge valoarea maxima de 29 grade Celsius,
iar pe timpul noptii, mercurul in termometre
va cobori pana la circa 19 grade Celsius.
Sunt sanse de precipitatii de circa 20 la suta.
Vantul va atinge o vitezd de pana la 4 kilome-
tri pe ord. Presiunea atmosfericd va oscila in
jurul valorii de 762 mm coloana de mercur,
iar umiditatea nu va depasi valoarea de 61 la
suti. @ surse online
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cronologie

©1548 Se naste GIORDANO
BRUNO (m. 1600, ars pe rug din
ordinul Inchizitiei), astronom
italian. A sustinut teoria
heliocentrica a lui Copernic.

© 1716 Inceteazd din viatd
CONSTANTIN CANTACUZINO
STOLNICUL (n. 1640 cca), carturar
erudit, personalitate de seamd a
vechii culturi romdnesti, istoric,
geograf, diplomat.

©1772 Se naste ROBERT
STEVENSON (m. 1850), inginer,
inventator britanic. A inventat
luminile intermitente si hidroforul.

© 1848 Se naste PAUL GAUGAIN
(m. 1903), pictor francez.

© 1886 Senaste HENRI COANDA
(m. 1972), inginer, membru al
Academiei Romdne, creatorul
primului avion cu reactie din lume
(1910) si descoperitorul efectului
Coandd in aeronauticd (1934).

©1917 Se naste DEAN MARTIN
(m. 1995), actor, cAntdret
american.

©1930 Reintoarcerea in tard a
printului Carol de Hohenzollern-
Sigmaringen, indepdrtat de la
succesiunea tronului in 1926.

©1940 Senaste TOM JONES,
interpret englez de muzicd usoard.

©1958 Se naste PRINCE [PRINCE
ROGERS NELSON] (m. 2016),
cantaret, producdator si actor
american.

©1966 Inceteazd din viatd JEAN
ARP (n. 1887), pictor, sculptor,
scriitor francez, laureat cu Premiul
International de Sculpturd la
Venetia.

©1976 Senaste, la Galati,
pictoritd, pedagog, membrd a
UAPR.

01991 Se inaugureaza, la
Galati, Monumentul Eroilor
Revolutiei din decembrie
1989, amplasat in fata Palatului
Administrativ - sediul Prefecturii,
realizat de arhitectul Aurel Pop.

02013 Inceteazd din viatd SIMON
AJARESCU (n. 1936, la Galati),
poet, publicist. V.G.
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COPIII DIN HUANG SHI

TVR 2. 0ra2310, drama, razboi, 2008, Australia

© Cu: Yun-Fat Chow, Radha Mitchell, Michelle Yeoh,

Jonathan Rhys Meyers

O Titlu original: The Children of Huang Shi
Un tandr jurnalist britanic, George Hogg, ajutat de o curajoasd asistentd australiand
siun luptdtor partizan chinez, salveaza un grup de copii orfani, in timpul ocupatiei

japoneze din China anului 1937.

,Darul lui Dumnezeu*

Ayatollahul Khomeini-
intemeietorul
Republicii Islamice Iran

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Ruhollah Khomeini (nascut 24
septembrie 1902 - decedat 2 iunie
1989) a studiat teologia, astrono-
mia si filosofia.

in 1950, Ruhollah Khomeini a
fost numit ayatollah (,darul lui
Dumnezeu®) - acesta fiind unul
dintre cele mai inalte titluri ale
preotilor siiti.

Arestat, in 1963, de sahul Ira-
nului, Mohammed Reza Pahlavi
Aryamehr (1941-1979), pentru opo-
zitia fata de reforme, Khomeini a
fost expulzat, un an mai tarziu, in
Irak. Si-a petrecut ultimele luni
ale exilului in Franta, de unde a
coordonat Revolutia din 16 ianua-
rie 1979, care l-a fortat pe sah sa
paraseasca Iranul.

La 1 februarie 1979, ayatollahul
Khomeini s-a intors la Teheran din
exilul de 15 ani, fiind asteptat de
1.500 de lideri politici si religiosi.
Ultimul premier numit de sah a
demisionat la 11 februarie.

La 1 aprilie 1979, a fost procla-
mati Republica Islamici Iran. In
lunile care au urmat, au avut loc
nationalizari ale bancilor, societa-
tilor de asigurari, obiectivelor in-
dustriale, ajungandu-se, treptat, la
0 econommie controlata de stat.

Studentii iranieni au ocupat,
la 4 noiembrie 1979, sediul Amba-

aniversari

James Ivory

sadei SUA la Teheran, declansand
,»Criza ostaticilor”. Timp de 444 de
zile, au fost tinuti in captivitate 52
de cetdteni americani. Ca urmare
a declaratiei lui Khomeini, care
spunea ca ,ocuparea ambasadei
americane este un act revolutio-
nar“siaatitudiniisale in probleme
ostaticilor americani, presedintele

american Jimmy Carter a rupt, la
7 aprilie 1980, relatiile diplomatice
cu Iranul.

La 5 februarie 1980, ayatollahul
Ruhollah Khomeini a devenit auto-
ritatea suprema religioasd a tarii,
in urma adoptarii unei noi Consti-
tutii, in decembrie 1979. Regulile
impuse de ayatollahul Ruhollah
Khomeini au pus capat societatii
moderne, care exista in timpul
domniei sahului. Au fost institui-
te legile islamice, iar codul islamic
in ceea ce priveste imbracamintea
[hijab] a devenit o constrangere,
atat pentru barbati, cat si pentru
femei. De asemenea, femeile au
pierdut multe din drepturi, iar
libertatea cuvantului si a presei a
fost redusa.

Ayatollahul Khomeinia devenit
centrul unui imens cult al perso-
nalitatii, iar opozitia fata de reguli-
lereligioase aleislamuluieraaspru
pedepsita.

La 22 septembrie 1980, Irakul
a invadat Iranul, declansand un
razboi care a durat opt ani, pana
in august 1988.

Onoudcrizad inrelatiile Iranului
cu Occidentul a fost declansata la
14 februarie 1989, cind ayatollahul
Khomeinia emis un edict prin care
il condamna la moarte pe scriito-
rul britanic Salman Rushdie, auto-
rul ,Versetelor satanice, acuzat de
blasfemie la adresa islamului. @

Regizorul american James
Ivory s-a ndscut pe 7 iunie
1928, la Berkeley, California. A
absolvit Universitatea Oregon,
specializarea Arhitectura si Belle
Arte, apoi a urmat Universitatea
de Arta Cinematografica
,California de Sud“.

Primul sdu film a fost
scurtmetrajul , Four in the
Morning*, in 1953. In 1985,
pelicula ,,A Room With a View*
a castigat trei premii Oscar
si a fost desemnata Cel mai
bun film al anului in Marea
Britanie, SUA si Italia; in 1987,

filmul ,,Maurice“ a primit

Leul de Argint pentru Cel

mai bun regizor, la Festivalul
de la Venetia; a urmat filmul
»~Mr. and Mrs. Bridge“, care

a primit o nominalizare la
Oscar; in 1992, Ivory a regizat
~Howards End*®, care a primit
noud nominalizari la Oscar

si a castigat trei premii, iar
Asociatia Regizorilor Americani
i-a acordat lui Ivory Premiul ,,D.
W. Griffth®. In 1993, filmul ,The
Remains of the Day*“ a primit
doud nominalizari la Oscar.
Dupa 2000, Ivory a mai realizat:

»Divortul®, ,Contesa Alba“,
,Orasul destinatiei finale®.
Pentru ,,Call Me by Your Name*
(2017), Ivory a castigat Premiul
Oscar pentru Cel mai bun
scenariu adaptat. @ V.G.
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22 mai - 21 iunie

Sunteti indispus si aveti tendinta
de a exagera.

22 iunie - 22 iulie

Aveti grija sa nu provocati
discutii in contradictoriu!

23 iulie - 22 august (é\%

&

S-ar putea sa aveti o disputa cu
partenerul de viata.

> FECIOARA
. )
23 t - 21 septemb 1
augus septembrie @
Daca vi se propune o colaborare,
ar fi bine sa nu refuzati.

> BALANTA
——
22 septembrie - 22 octombrie @

Aveti multe de rezolvat, asa ca
e mai bine sa va stabiliti clar
prioritatile.

23 octombrie - 21 noiembrie

Este o perioada buna pentru a
va pune in practica planurile de
afaceri.

22 noiembrie - 21 decembrie

Posibil sa primiti un ajutor
pecuniar.

> CAPRICORN

22 decembirie - 19 ianuarie @
A
Puteti avea un succes deosebit
la intalnirile de afaceri.

) VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie

@

Puteti sa progresati considerabil
pe plan financiar.

19 februarie - 20 martie

O sa apara cheltuieli
neprevazute, dar necesare.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
@
Astazi este o zi care va poate
aduce castiguri importante.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai

&

Va recomandam sa va
concentrati asupra problemelor
urgente.
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CAMPANIE VL @ SA VORBIM CORECT!

Televiziunile cu cele mai
frecvente greseli de vorbire

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Dintr-un raport publicat de
CNA acum ceva timp, reiese ca li-
deriide piatd aigreselilor grama-
ticale din televiziune sunt postu-
rile Realitatea, B1 si Antena 3. Cu
toate acestea, raportul spune ca,
fatd de situatia raportata in pe-
rioada 2007-2012, s-a observat o
imbunatatire a calitdtii vorbirii
in ceea ce 1i priveste pe crainicii
si reporterii de televiziune. Ce
e drept, la cat s-a stat cu gura

pe ei, poate au mai pus mana pe
niste carti!

Dar iata cateva dintre grese-
lile cele mai recente, mai ales in
ceea ce priveste dezacordurile.
,“Retragerea din viata publica al
regelui Mihai I“ (Realitatea TV, 2
martie) - corect: a regelui. ,Ne-
au interceptat SRI-ul si pe noi“
(Digi 24, 16 martie) - corect: ne-a
interceptat. ,,Grupul Voua ne-au
pregatit doua scenete” (National
TV, 27 martie) - corect: ne-a pre-
gatit. ,Multa lume care au rol de
educatie” (National TV, 10 mar-

tie) - corect: care are. ,De ce a
plecat toti odata asa? S-a speriat
de tine?“ (Prima TV, 13 martie)
- corect: de ce au plecat; s-au spe-
riat. ,Doi hoti... le-a furat una
dintre masini“ (Romania TV, 13
martie) - corect: le-au furat.

Nu toti membrii CNA sunt
insa optimisti. Spre exemplu,
Radu Herjeu spune ca nu e sufi-
cient cadoar o manad de reporteri
savorbeasca corect. ,Euam dubii
cd,inafara deun semnal de alar-
ma pe care CNA si Institutul de
Lingvistica il trag, acest raport

va avea efect pe termen lung.
Problema e la nivelul intregii
societdti. Zece reporteri care vor
vorbi impecabil nu vor schimba
lucrurile. Dar este un lucru foar-
te bun, e de datoria CNA sa faca
acest lucru®, a spus Herjeu.
Daca aveti sugestii de teme,
le asteptdm pe adresa redactiei.
De asemenea, ne puteti semnala
si eventuale balbe gramaticale
de la televiziuni! $i nu uitati,
cunoasterea limbii romane va
ajutda! Mai mult decat ati cre-

de! @

Formarea profesionala a asistentilor medicali

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Consiliul Judetean (CJ) Galati
si Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistenti-
lor Medicali din Romadnia - filiala
Galati au incheiat un acord cadru
de colaborare, o hotarare in acest
sens fiind aprobata de consilierii
judeteni in sedinta de vineri, 31
mai. Scopul acordului este de a fa-
cilita actiunile de formare profesi-
onald continua a asistentilor me-
dicali si moaselor, pentru a creste
calitatea serviciilor de ingrijire in
toate unitatile sanitare aflate sub
administrarea CJ Galati.

,Este un inceput bun si asa
cum Consiliul Judetului se impli-
cd in investitiile din Sdnatate, tot
asa trebuie sa ne implicam si pe
partea de sprijin in formarea pro-
fesionald a cadrelor medicale, pen-

reteta zilei
Salata colorata

de paste

|NG RED'ENTE- 200 g paste colorate,

200 g crenvursti, 150 g rosii cherry, 100 g branza
razuita, 50 ml ulei de masline, 15 ml otet din vin,
50 g Grana Padano, o lingura miere, sare, piper.

PREPARARE- Fierbem pastele con-

form instructiunilor. Le clatim foarte bine sub jet

tru ca pacientii sa beneficieze de
o asistenta medicala de calitate®,
a explicat presedintele C] Galati,
Costel Fotea.

Potrivit acordului de colabora-
re, CJ Galati ar urma sa sprijine
asociatia asistentilor medicali in
realizarea unor proiecte cu finan-
tareeuropeand, vaasiguraasisten-
td juridica sau ajutor logistic in or-
ganizarea unor actiunide formare
profesionala.

In prezent, la nivelul judetului
Galati, atat in unitatile medicale
publice, cat si cele private, sunt
inregistrati aproximativ 4.300
de asistenti medicali generalisti,
moase si asistenti medicali cu
drept de libera practici. @

Viata liberd
[lonline

de apa rece. Taiem carndciorii felii, taiem rosiile
cherry in sferturi. Pregatim un dressing din uleiul
de masline, otet, miere, Grana Padano, sare si
piper dupa gust. Nu ne rdmane decéat sa ameste-

cam pastele, carnaciorii, rosiile si branza razuita

servirii. @ R.C.

cu dressingul. Dam la frigider pana in momentul
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Cine intrerupe
reclamele
pentru
declaratii

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

© Astizi nu e chiar despre
ceva ce s-a vazut la televizor,
ci mai degraba de ceva ce
nu s-a vazut. Declaratiile
premierului Viorica Dancila
de la finalul consultarilor
cu presedintele Iohannis
au aparut in direct doar la
cateva televiziuni, In timp
ce altele erau ocupate cu
teleshoppingul. Desi sunt
televiziuni de stiri. La
Romania TV, spre exemplu,
se difuza o reclama la un
suc minune, iar unul dintre
realizatorii de emisiuni ai
postului chiar a anuntat de ce
nu o arata pe Dancila pe post.
»,Bravo, ai iesit la declaratii fix
cand e teleshopping. S-o crezi
tu ca intrerupe cineva reclama
la Aloe di Creta pentru tine“, a
scris Victor Ciutacu pe pagina
sa de Facebook.

© Ce e drept, de cand a
intrat Dragnea la puscarie,
si-au cam luat televiziunile
mana de pe Dancila si nu
o mai baga asa de mult in
seama. Bine, si doamna
premier calca in strachini des.
Spre exemplu, la Bruxelles
a spus ca discutiile pe tema
justitiei in Romania sunt
incheiate si ca PSD vrea o
justitie corectd. Adica pana
acum nu tot despre asta se
discuta, ca nu m-am prins? @
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TRACTORIST
SPULBERAT

DE MASINA
ACCIDENT. un

tractorist a suferit un accident
teribil dupa ce a vrut sa
coboare din vehiculul pe

care il conducea fara sa se
asigure. »» pag. 03
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ANAF CONTINUA
RESTITUIREA

TAXEI AUTO
PRECIZARI. rgentia

Nationala de Administrare
Fiscald (ANAF) a restituit, in
perioada 3 - 5 iunie 2019, in
judetul Galati, taxa auto catre
941 de contribuabili. »» pag. 05
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IN ACEEASI Z| @ NEATENTIE

Accidente pe treceri
de pietoni in Galati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Doua evenimente rutiere,
petrecute in aceeasi zi, in
municipiul Galati, au avut loc pe
marcaje pietonale de pe strazi
foarte circulate si s-au soldat
cu ranirea a doua persoane si
dosare penale pentru soferii
insuficient de vigilenti.

Primul accident s-a produs
pe un marcaj pietonal de pe °Aﬁzﬂ?ntm
strada Tecuci. Un sofer de 25 foto

100delei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?
saptamdna 3 - 8 iunie 2019

00660606
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata mclusw Tragerea la sor:I pentru
anii va avea loc
in holul redac;ueu in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.
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300 leipm
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Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

libera

Viata

3 - 8 iunie 2019

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

de ani, odata ajuns in dreptul
unuimarcaj delaintersectia cu
strada 1 Decembrie 1918, nu a
oprit, desi semaforul era verde
pentru pietoni, si l-a acrosat
pe un tanar de 22 de ani, care
traversa pe zebra, pe bicicleta.
In urma impactului, biciclistul
a suferit cateva leziuni usoare,
insa soferul a plecat de la lo-
cul accidentului, prezentan-
du-se, cateva ore mai tarziu, la
politie.

Politistii au deschis un dosar
penal pentru vatamare corpo-

rala din culpa si parasirea lo-
cului accidentului.

Un al doilea eveniment ruti-
er a avut loc pe strada Oltului,
unde masina condusa de un
sofer de 51 de ani a lovit o fe-
meie de 41 de ani pe marcajul
pietonal aflat dupa intersectia
arterei sus-mentionate cu stra-
da Barbosi.

Femeia a suferit cateva le-
ziuni care nu au necesitat in-
ternarea. Si in acest caz, a fost
deschisd o ancheta pentru vata-
mare corporald din culpa. @

caricatura zilei
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Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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7 - 13 iunie 2019 21 de batalii Stati mai putin

care au marcat pe scaun,
istoria lumii traiti mai mult!
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Este o carte

de suflet,

e care am Scris-o
atat din propria
experienta

de mama,

cat, mai ales,
intervievandu-i

pe cei mai buni
specialisti pe care
i-am avut alaturi

ELA CRACIUN
blogger
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Misterul
pantofilor rosii
ai Papei

intre clerici, numai Papa
are dreptul, nu si obligatia,
de a purta pantofi rosii.
Obiceiul este documentat
inca din perioada medievala,
dar originea lui este, de fapt,
de inspiratie romana. In
Antichitatea tarzie, imparatii
romani purtau incaltari rosii,
tot ca simbol al autoritatii. in
trecut, pantofii din piele rosie
(sau catifea rosie, pentru
incaltarile de interior) erau
decorati cu o cruce aurie,
pana la Papa Paul al Vl-lea,
care a eliminat orice tip de
ornament. Ulterior, Papa
loan Paul al ll-lea a preferat
sa renunte la pantofii rosii si
purta de reguld incdltdminte
din piele maronie. Benedict
al XVl-lea a fost ultimul Papa
care a purtat traditionalii
pantofi rosii, caci Francisc
preferd, cum era de asteptat,
pantofii simpli, negri. Stilul
vestimentar simplu, sobru,
al Papei Francisc reprezinta
unul dintre elementele-cheie
ale pontificatului sdu, in
linie cu alte luari de pozitie
considerate, in functie de ochii
privitorului, modernizatoare
sau controversate. Papa
Francisc a incercat in ultimii
ani sd aduca Biserica Catolica
mai aproape de lumea
moderna, printr-o politica
toleranta. In acest tablou,
schimbarea modei poate
parea neinsemnata, dar la
nivel simbolic trimite mesajul
corect catre lumea larga.
De altfel, insemnele puterii
- Coroana, hainele rosii si
ornamentele bogate - nu mai
au astazi aceeasi intrebuintare
ca in trecut. In vremurile
in care figura Papei era
necunoscuta credinciosilor,
folosirea simbolurilor regale
cunoscute de toti arata
observatorilor ca personajul
din fata lor este important.
Astfel, cine 1l vedea pe Papa
ii putea recunoaste functia,
chiar daca nu-i recunostea
chipul. @ V. Chitu
sursa historia.ro

Viata libera

supliment gratuit al cotidianului

DE LA RAMSES LA SOBIESKI @ LISTA

21 de batalii care au marcat

©Viena 1683

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

ima batdlie importan-

Fﬁ a fost cea de la Djahy
(1178/1175 1.Hr.) si a re-
prezentat confruntarea dintre "Po-
poarele marii“ (un grup invadator
venit pe apa si nu numai, care a
distrus orage aflate in Asia, Cipru
siImperiul hitit) si Egiptul luiRam-
ses al ITl-lea. Din fericire, armata lui
Ramses al IIl-lea a reusit sa opreas-
ca invazia migratorilor, pastrand
mostenirea culturald a Egiptului.
O lupta importanta pentru cultura
europeana a avut loc la Salamina
(480 1.Hr.), unde o coalitie a poli-
surilor grecesti a infrant armata
Imperiul Persan, condusa de Xer-
ses, reusind sa salveze mostenirea
culturaldaGreciei. La Syracusa (415
i.Hr.), Sparta invinge Atena, intr-o
batalie navala ce avea sa puna ca-
pat razboiului peloponesiac. Sparta

OKalka

castiga suprematia in lumea grea-
ca, iar Atena este inldturatd din
sfera puterii. Cultura europeana a
triumfat la Gaugamela (331 1.Hr.),
unde Alexandru cel Mare il in-
frange pe Darius al IIl-lea. Aceasta
lupta a marcat colapsul marelui
Imperiu Persan si inceputul perioa-
dei elenistice. La Zama (202 1.Hr.),
Scipio Africanul conduce Roma
spre victorie impotriva armatelor
cartagineze conduse de Hannibal
Barcas, punand capat celui de-Al
Doilea Razboi Punic. Aceasta lupta
a sfarsit suprematia Cartaginei in
bazinul Marii Mediterane. Batalia
ce a marcat inceputul Imperiului
Roman a fost cea de la Actium (31
1.Hr.). Flota romana condusa de Oc-
tavian Augustus a triumfat impo-
triva flotei conduse de Cleopatra si
Marc Antoniu. Aceasta lupta a pus
capat Egiptului Ptolemaic. Trecand
in era noastra, prima mare batalie
care a ldasat urme adanci in isto-

weekend
maegazin

ISTORIA /5L

© Djahy

rie a fost cea de la Podul Milvius.
Impiratii romani Constantin si
Maxentius s-au luptat pentru con-
trolul Imperiului Roman. Victoria
i-a apartinul lui Constantin, care a
pus capat Tetrahiei si a reprezentat
un factor important pentru religia
crestind, care urma sa devina reli-
gia oficiala a imperiului. Marcand
sfarsitul antichitatii, batalia de pe
Campiile Catalaunice (Chalons, 451)
s-a purtat imtre armatele lui Attila
Hunul si coalitia condusa de gene-
ralul roman Flavius Aetius si rege-
le vizigot Theodoric I. Attila Hunul
a pierdut, iar dominatia huna in
Europa era pe sfarsite. Batalia de
la al-Qadisiyyah (636) reprezinta o
victorie pentru Islam. Califatul Ra-
shidun infrange Imperiul Sassanid,
avand ca urmare sfarsitul statului
persan zoroastrian si implementa-
rea islamului in zonele aferente. La
Gaudalete (711), cultura islamica
patrunde pe teritoriul Europei Occi-
dentale. Califatul Umayyad invinge
Regatul Vizigot, condus de Roderic.
Victoria musulmanilor reprezintd
inceputul stapanirii arabe a Penin-
sulei Iberice. Constantinopolul a
fost dorit de multi, fiind asediat de
multe ori. Cel maiimportant asediu
a fost cel din 717-718, unde arabii
au incercat pentru a doua oara sa
cucereasca capitala Imperiului Bi-
zantin. Din fericire pentru Europa,
arabii au esuat, iar aceasta victorie
bizantina a oprit expansiunea ara-
ba in Sudul Europei pentru cateva
secole. Dupa peste doudzeci de ani
de cuceriri in Europa, Califatul
Umayyad este oprit de francii si
burgunzii condusi de Carol Mar-
tel in batalia de la Tours (Poitiers,
732). Victoria francilor pus capat
expansiunii islamice in Europa de

Vest si a jucat un rol important in
aparitia Imperiului Carolingian. O
alta batdlie importanta s-a consu-
mat la Lechfeld (955), unde regele
german Otto cel Mare a reusit sa
opreasca invaziile maghiare in ves-
tul Europei. Victoria lui pune baze-
le dinastiei Ottoniene. Infruntarea
dintre William al II-lea, ducele Nor-
mandiei, si Harold al II-lea, ultimul
anglo-saxon incoronat rege al An-
gliei, a avut loc la Hastings (1006).
Victoria normanzilor pune capat
perioadei anglo-saxone din isto-
ria Angliei. In 1071, la Manzikert,
turcii selgiucizi, condusi de Alp
Arslan infrang armata Imperiului
Bizantin. Dupa aceasta infrangere,
autoritatea bizantina in Anatolia si
Armenia scade considerabil. Pes-
te 133 de ani, Constantinopolul a
fost cucerit de cruciati in timpul
celei de-A Patra Cruciade. Acest
eveniment a reprezentat inceputul
declinului Imperiului Bizantin. O
batalie ce a Insemnat enorm pen-
tru istoria Europei a fost cea de
la raul Kalka (1223), dintre Impe-
riul Mongol si Principatele Rusiei
Kievene si Galitia-Volinia, ajutate
de cumani si brodnici. Triumful
mongolilor a reprezentat inceperea
ascensiunii mongole in Europa. O
batalie cu iz religios a fost cea de
la Nicopole (1396). Alianta franco-
valaho-maghiara a fost infranta de
sultanul Imperiului Otoman, Baia-
zid I. In 1456, tot turcii, condusi de
sultanul Mehmet al II-lea, incearca
sd cucereasca Belgradul, "poarta®
catre centrul Europei. Din fericire
pentru europeni, lancu de Hune-
doara il invinge pe Mehmet si pune
capdt, pentru moment, extinderii
Imperiului Otoman. La Lepan-
to, in 1571, flota coalitiei statelor
crestine (Spania, Venetia, Genova,
Savoia, Neapole, Cavalerii de Malta
si Statele Papale) a invins principala
flota a Imperiului Otoman, punand
capat controlului turc asupra Medi-
teranei. Lovitura decisiva primita
de otomani a fost la Viena, in 1683,
din partea regelui polonez Sobieski.
Turcii au mai esuat o datd, in 1529,
dar acum a fost ultima oara cand
au ajuns asa departe. @
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ARTA CULINARA @ RECOMANDARI
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MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Cartile de bucate se incadreaza,
de obicei, in categoria cartilor
practice, pe care le folosim
doar atunci cand avem stricta
nevoie de ele - suntem in ”’pana
de inspiratie” sau nu ne amintim
exact ingredientele de care
avem nevoie pentru un anume
preparat. Intre acestea, sunt insa
si volume pe care le-am putea
frunzari oricand cu placere si
interes, carti care au depasit
granitele zonei pur practice.

lata ce recomandari am gasit pe
carteadelaora5.ro

Cine doreste sd afle totul des-
pre arta culinard, de la istoria
unor feluri celebre de mancare la
modul lor de preparare, sa desco-
pere tehnici culinare simple sau
avansate, biografii ale unor chefi
faimosi si sa afle tainele bucata-
riilor lumii nu trebuie sa rateze
volumul Larousse Gastrono-
mique: The World’s Greatest
Culinary Encyclopedia. Car-
tea se adreseaza in egald masura
celor care sunt mari chefi doarin
bucatdria proprie, catsicelor care
au deja o cariera in domeniu.

O carte cu un concept inte-
resant, pe care o vom “savura”
pentru informatiile ce tin de
zona culinara, dar si pentru cele

referitoare la traditii si mentali-
tati ale comunitatilor de diferite
etnii care traiesc in spatiul roma-
nesc este Ghidul gastronomic
al Romaniei. Bucatariile co-
munitatilor etnice, de Valen-
tina Iordan. Acesta este cel de-al
patrulea volum din seria Ghidul
gastronomic al Romdniei, dupa ce
autoarea a publicat volumele re-
feritoare la Bucatdria modernd,
Bucdtdria traditionald si Dulciuri
de casd. Ghidul prezentat aici
alatura retete savuroase specifi-
ce minoritatilor de pe teritoriul
Romaniei, cu date despre istoria
si particularitatile culturale ale
acestora, intr-un volum care de-
vine astfel o buna sursa de inspi-
ratie in bucatarie, dar si o carte
instructiva. Retete ale albanezi-
lor, cehilor si evreilor, bunatati
cu specific armean, bulgaresc
sau maghiar, mancaruri tradi-
tionale ale polonezilor, lipove-
nilor ori tatarilor sunt integrate
in aceastd savuroasa simfonie a
aromelor.

Considerata una dintre cele
mai bune carti ale ultimului de-
ceniu in domeniul culinar, The
Flavor Bible, scrisa de sotii Ka-
ren Page si Andrew Dornenburg,
este un ghid foarte folositor in
bucatarie, care ne invata cum sa
obtinem cea mai intensa aroma
prin combinatia potrivita de in-
grediente. Cititorii sunt ghidati

ovare

“Sarbatoarea gastronomiei franceze”, la Sibiu

sd lucreze maiintu-

itiv in bucatarie si

sa descopere care

sunt aromele

care au afinita-

te unele cu al-

tele, dar si cum

sd le intensifice

folosind diferite

tehnici. Mai mult,

autorii ne invata sa
echilibram aspecte-

le fizice, emotionale,
mentale si spirituale im-
plicate in arta gastronomi-

ca astfel incat sa ajungem sa-i
servim peceidinjur cupreparate
exceptionale.

“Sa-nchinam paharul/ Pentru
Pastorel!/ N-a fost nici Cotnarul/
Mai spumos ca el!”. Epigrama ii
apartineluiMircealonescu-Quin-
tus si este dedicata unui epigra-
mist celebru al literaturii roma-
ne, gurmand rafinat si oenolog
desavarsit - Pastorel Teodoreanu.
Fie cd ne place sa gatim sau nu,
volumul Gastronomice este o
desfatare pentru oricine iubeste
o carte care impleteste savoarea
unor mancarurirafinatecuumo-
rul spumos al stilului sau. De la
Pastorel Teodoreanu ne-a ramas
si unica oda din literatura roma-
na dedicata sarmalei: “Cum s-ar
defini sarmaua? Vis inaripat al
verzeice-lavucatadurat/somnul
lung metamorfozat in butoiul

de

mu-

rat.../ Pot-

puriu de porc si

vaca, simfonia tocdturii, imn de

lauda mancarii,/ inaltat in cerul

gurii. (...) O prozaicd’nnascuta,

cum s-o prinzi in prozodie cd, de

cand e lumea, porcul n-a citit o

poezie. Un aducator de sete, de

bei vinul cu ocaua. Iata-n cate-

va cuvinte, cum s-ar defini...
sarmaual”.

Din ce in ce mai multe persoa-
ne sunt preocupate de o alimen-
tatie cat mai sanatoasa. Ne dorim
ca mancarea sa fie proaspata,
bine preparata si gustoasa. Dar
cum ar fi sa o folosim si pentru
aneimbunatdti starea de sanata-
te? O carte care ne-ar putea ajuta
sa facem pasul spre alimentatia
care ne mentine in forma este
Healing Herbs and Spices, de
Lee Anne Dobbins. @

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

La Sibiu va avea loc pentru
prima datd “Sarbatoarea gastro-
nomiei franceze”, intre 23 si 25
septembrie. Evenimentul este or-
ganizat de Asociatia de prietenie
“Ille-et-Vilaine - Sibiu” si propune
un program complex, cu manca-
re, desene animate si degustari
de vin. Gastronomia franceza a
intrat in patrimoniul cultural
UNESCO in 2010, iar de atunci,

peste totin lume, la sfarsitul lunii
septembrie, se organizeaza mani-
festari de gen. Prin evenimentul
de la Sibiu, asociatia doreste sa
promoveze gastronomia france-
za, dar si diversitatea culinara.
Programul cuprinde meniuri cu
specialitati din Franta, cinema
francez, filme de desene anima-
te in limba franceza subtitrate in
romand, degustaridevin, un con-
cert cu muzica franceza, brunch
si degustari de prdjituri, a relatat
turnulsfatului.ro.

Cumammaiscris,in 2019, Sibiul
este Regiune Gastronomica Euro-
peana. Doar opt regiuni din Europa
au avut pand acum privilegiul sa
primeasca aceasta distinctie foarte
speciala. Alaturi de Regiunea Egeei
de Sud (Grecia), Sibiul va aduce in
prim-plan cultura gastronomica
locald. Recunoasterea Sibiului ca
partedinaceastdelitd europeanase
datoreaza traditiilor gastronomice
locale foarte bine pastrate, dar si
diversitatii influentelor culturale
din zona Sibiu. @
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NOMIE

retete

de weekend

COOKIES VEGANE

CU CIOCOLATA
INGREDIENTE. 100

ulei de cocos, 250 g zahar brun, 2
lingurite de extract de vanilie, 50 ml
lapte de cocos, 50 ml suc de mere,
550 g faina, 1 linguritd de praf de copt,
jumatate de lingurita de sare, 500 g
fulgi de ciocolata.

PREPARARE. Cuptorul

se preincalzeste la 190 grade Celsius.
Intr-o tava se pune hartie de copt.
Tntr-un bol se amestesteca uleiul de
cocos, zaharul brun, extractul de
vanilie. Se omogenizeaza bine. Se
adauga laptele de cocos si sosul de
mere si se amestec bine. intr-un alt
bol se amesteca faina, praful de copt
si sarea. Ingredientele uscate se pun
peste cele umede si se amesteca
folosind o spatula de lemn. Aluatul va fi
foarte gros. Se pun fulgii de ciocolata,
pastrand o treime din cantitate. Din
aluat se fac mici gramajoare pe tava
pregatita in prealabil, Iasand intre ele o
distanta de 4 cm. Se coc 9-10 minute.
Se decoreaza cu fulgii de ciocolata
ramasi. Se lasa sa se raceasca 15 mi-
nute inainte de se servi, potrivit retetei
postate pe site-ul gustarte.ro. @ M.Z.

SORBET
DE FRUCTE
DE PADURE

SI BUSUIOC
INGREDIENTE. 2004

zahar, 200 g busuioc proaspat, 1,2 kg
fructe de padure congelate, 70 g suc
de ldamaie.

PREPARARE. int-otigaie

de dimensiuni medii, se amesteca
zaharul cu o cana de apa. Se pune
pe foc si se lasa pana cand zaharul
se topeste, amestecand din cand in
cand. Se adauga busuiocul. Se ia de
pe foc, se acopera si se mai lasa 15
minute. Se strecoara si se da la rece.
Fructele se pun intr-un blender si se
mixeaza impreuna cu sucul de lamaie
si compozitia cu busuioc pana devin
piure. Se transfera intr-o tavd de metal
si se acopera cu folie de plastic si se
lasa sa inghete, aproximativ doua
ore, ni se recomanda pe gustarte.
ro.Deserturile vegane pot fi la fel de
gustoase si aromate ca si cele clasi-
ce. Cu putind imaginatie, pot rezulta
niste prajituri absolut delicioase.
Avantajul lor este ca se fac mult mai
repede. @ M.Z.
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HUAWEI SCADE
COMENZILE DE

SMARTPHONE-URI
PRODUCTI E. Huawei

incepe sa castige cateva mici
lupte, insa razboiul economic
dintre SUA si China in care este
prinsd compania inca nu s-a
terminat. Se pare ca cererea
pentru dispozitivele Huawei a
scazut destul de mult in ultimele
sdptamani, iar acum producatorul
chinez incepe sa limiteze
productia anumitor modele.
Conform unor informatii publicate
de South China Morning Post,
Foxconn, unul dintre partenerii
principali pentru asamblarea

telefoanelor Huawei, a micsorat
productia unor modele si a oprit
complet alte linii de productie.
Foxconn este o companie
taiwaneza, responsabila pentru
asamblarea multor dispozitive
electronice de la diversi parteneri.
Compania produce in fabricile
sale iPhone-uri, smartphone-uri
Nokia, Xiaomi si multe dintre
dispozitivele mobile Huawei.
Intrucat Huawei este momentan
intr-o situatie incerta, compania
a decis sa limiteze productia
anumitor modele si sa opreasca
complet dezvoltarea pentru altele,
care sunt deja suficiente in stoc
pentru a acoperi cererea la nivel
mondial. Compania chineza a
fost inclusa pe ,Entity List” de
catre guvernul american, o lista
de companii ,riscante”, care
necesita aprobare explicita din
partea autoritatilor pentru a
putea lucra cu parteneri din SUA.
Astfel, companii precum Google,
Microsoft, Qualcomm, ARM si
multe altele nu vor mai putea
oferi hardware si software celor
de la Huawei. intrucét o sistare
brusca a parteneriatelor ar fi
devastatoare pentru companie,
SUA a acordat o améanare de trei
luni, pana in august, a acestui
embargou. in urma vestilor,
cererea pentru dispozitivele
Huawei a scazut la nivel mondial,
iar compania ia acum actiunile
necesare pentru a nu produce
stocuri prea mari. @ V.Chitu,
sursa godit.ro

Viata libera

supliment gratuit al cotidianului

TRIBUNALUL DIN BARCELONA @ RESET

weekend
maegazin

ouTuber condamnat
1a inchisoare,

in urma unei farse

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Faima pe internet ii impinge

pe unii creatori de continut

sa recurga la actiuni foarte
urate. De curand, un cunoscut
YouTuber a fost condamnat
pentru pornografie infantila,
acesta cerand fanelor minore
fotografii nud, iar acum un alt
YouTuber, din Spania, a primit o
sentinta de 15 luni de inchisoare,
pentru o farsa pe care a facut-o
pentru vizualizari unui om al
strazii, un fost cioban, originar
din Romania.

Kanghua Ren, un YouTuber
spaniol de origine chineza, a pu-
blicat in 2017 un clip cu farse in
care oferea unui om al strazii un
pachet de biscuiti Oreo. Farsa era
ca acesta a inlocuit crema de cu-
loare alba dintre biscuiti cu pas-
ta de dinti, iar ideea a aparut in
urma comentariilor de pe contul
sdu de YouTube, fanii plasand ast-
fel o provocare pentru Ren.

Barbatul de origine romana,
Gheroghe L., in varsta de 52 de
ani, a dezvaluit in urma intervi-
urilor ca avomitat dupd cea man-
cat biscuitii si ca acesta a fost cel
mairau lucru care i s-a intamplat
de cand trdieste pe strazi. Dupa
reactia negativa la acest clip, Ren
a scos clipul de pe canalul sau de
YouTube si a filmat unul nou in
care ii oferea victimei o bancnota

yiteze.

achizitionat
1,65 miliarde

de 20 de euro. De asemenea, aces-
ta i-a oferit fiicei victimei 300 de
euro, in schimbul renuntarii la
intentia de a-1 da in judecata.

Intr-un alt clip, Ren a recunos-
cut ca "s-ar putea sa fi mers prea
departe” cu farsele, insa a spus si
ca ar putea exista o parte poziti-
va: "Asta il va ajuta sa isi curete
dintii. Nu cred ca i-a mai curatat
de cand a ajuns sarac*.

Kanghua Ren a primit sen-
tinta de 15 luni in inchisoare si
o amenda de 20.000 de euro din
partea Tribunalului din Barcelo-
na (suma pe care clipul a inregis-
trat-o din reclamele afisate), cat
si ordonarea inchiderii contului
sau de YouTube (ReSet) si toate
conturile de pe retelele de socia-
lizare pentru o perioada de cinci
ani. Exista Insa posibilitatea ca
Ren sda nu petreacd nicio zi in
inchisoare in urma sentintei, in-
trucat tribunalele din Spania au
tendinta de a oferi sentinte cu
suspendare pentru infractiunile
non-violente. @ sursa godit.ro

Primul SSD cu interfata PCle 4.0

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Profitdnd de faptul ca noua
generatie de procesoare Zen 2 se
lanseaza peste numai o luna, im-
preuna cu un chipset care aduce
standardul de comunicatie PCle
4.0 pe placile de baza cu socket
AM4, mai multi furnizori hard-
ware concureazd deja pentru
atentia publicului anuntand dis-
pozitive care beneficiaza din plin
de avantajele unei interfete PCI
Express mai rapide.

Primul anunt a venit de la
Corsair, care a prezentat SSD-ul
MP600 NVMe ca pe o exclusivitate
adresata viitorilor cumparatoride
PC-uri echipate cu procesoare Ry-
zen 3000 si placi de baza AM4 cu

chipset AMD X570. Seria MP600
de la Corsair foloseste chip-uri 3D
NAND de tip TLC (triple-level-cell)
si un controller Phison PS5016-
E16 pentru obtinerea unor viteze

teoretice de 4950 MB/sec la citirea
datelor, respectiv 4250 MB/s la
operatiile de scriere.

Anuntat cu doar patru zile
mai tarziu, AORUS NVMe Gen4

SSD este un produs foarte asema-
nator, echipat cu acelasi control-
ler Phison si chip-uri 3D NAND
TLC din gama Toshiba BiCS4.
Compatibil cu interfata NVMe
1.3 (PCI-Express 4.0 X4), dispozi-
tivul promite viteze de 5000 MB/
sec la citire si 4400 MB/s la scrie-
rea datelor.

SSD-ul cu capacitati de 1TB
si 2TB dispune de 2GB memorie
DDR4 pentru optimizarea perfor-
mantelor sivine echipat cu unra-
diator din cupru, necesar pentru
tinerea sub control a temperatu-
rilor in perioadele de utilizare
intensiva.

AORUS NVMe Gen4 SSD bene-
ficiaza de garantie cinci ani. Din
pdcate, pretul de lansare nu a fost
comunicat. @ sursa godit.ro
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KAMA SUTRA, MAI ACTUALA CA NICIODATA @ CARTE

ase lucruri

yutin stiute despre
,Biblia sexualitatii®

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Kama Sutra reprezinta o
culegere de texte indiene cu
sfaturi despre sexualitate.
Scrisa in secolul 41i.Hr. de
inteleptul Vatsyayana, lucrarea
este considerata un adevarat
tratat de sexologie. Adesea,
Kama Sutra este asociata in
mod eronat cu explicarea unor
pozitii sexuale, insa adevarul

e ca acestea sunt tratate intr-
un singur capitol din cele sapte
parti ale manualului. lata numai
unul dintre miturile legate de
cartea dragostei si a placerii.

Kama inseamna in sanscrita
plicere sexuala sau senzuala, iar
Sutra-legisaureguli. Lucrareaeste
in cea mai mare parte un cumul
de sfaturi despre practicile sexua-
le. Chiar daca in ziua de azi avem
tendinta sa o consideram adesea o
lucrare pornografica, Kama Sutra
reprezinta mai mult de atat. Psiho-
logul american Markie Twist, de la
Universitatea din Wisconsin, SUA,
care a studiat ani la rand scrierile
in versuri din Kama Sutra, spune
ca aceste texte antice erau folosite
pentru a practica tantra.

Termenul ,tantra“ provine din
sanscrita si semnificd ,legatura®
sau ,uniunea” fizica si spirituala
a unui cuplu si armonizarea aces-
tuia cu intregul Univers. Astfel,
practicile tantrice unifica aspec-
tele contradictorii ale sinelui intr-

un tot armonios. Tantrele hinduse
au fost scrise sub forma unor di-
aloguri intre zeul Shiva si zeita
Parvati, in care Shiva i dezvaluie
filosofia care sta la baza ritualului
tantric.

Nu pune accentul
pe actiunea sexuala

Tantra urmareste doud directii,
Vama Marga, care are legatura cu
acele pozitii sexuale complexe, si
Dakshina-Marga, legata de ener-
gie, de emotii si de partea spiri-
tuald a sexului. Astfel, chiar daca
in Kama Sutra apar si descrieri
sexuale amanuntite, aceasta pune
accent mai ales pe conectare si pe
atingerea placerii emotionale.

Cladeste
intimitatea emotionala
fara a implica sexul

Kama Sutra ofera sfaturi care
pot ajuta cuplurile sa puna baze-
le intimitatii emotionale fara ca
aceastd apropiere sa implice in
vreun fel penetrarea femeii de
cdtre barbat. Un exemplu sunt
tehnicile de respiratie, in care
partenerii sunt indrumati sa-si
sincronizeze respiratia in timp ce
se privesc ochiin ochiun timp cat
mai lung, fara sa se miste. Aceas-
ta este un tip de meditatie care
poate intensifica senzatiile si te
poate face mai constient de ceea
ce se petrece cu corpul tau, totul
pentru a atinge o stare de excita-
tie puternica mai tarziu, explica
psihologul.

I
KAMA INSEAMNA

IN SANSCRITA
PLACERE SEXUALA
SAU SENZUALA,

IAR SUTRA -

LEGI SAU REGULI

Pune placerea feminina
pe primul loc

Chiardacaestevechedesecole,
Kama Sutra contine sfaturi cat se
poate de actuale. Textele vorbesc
despre importanta placerii femi-
nine si despre faptul ca barbatii
ar trebui sd puna nevoile sexuale
ale partenerelor pe primul plan.
Acestia sunt sfatuiti si invatati
cum sa-siamane propriul orgasm
pand in momentul in care femeia
a reusit sa atinga climaxul.

Redefineste ideea de sex
Psihoterapeutul aminteste de
nenumaratele cupluri care nu au
o viata sexuald implinitd din ca-
uza impresiei ca performantele
lor sexuale nu se ridica la nivelul
asteptarilor partenerilor. Kama
Sutra, respectiv tantra, va ofera

ocazia sa redefiniti sexul si sa
descoperiti si alte modalitati de
a va apropia. ,Pur si

simplu incercati sa

va priviti, dar fara

sd va atingeti. Este

un exercitiu atat de

incarcat de emotie

erotica“, puncteaza
specialistul.

Kama Sutra
nu este pentru sexul
de fiecare zi

Kama Sutra nu este un manual
pentru sexul de fiecare zi, pentru
ca nu se preteaza partidelor de
cinci sau zece minute cu care ne
multumim atunci cand nu avem
timp sau suntem obositi, mai
spune psihologul. , Pastrati Kama
Sutra pentru serile linistite, pen-
tru momentele in care va puteti
concentra cu adevarat unul la
celalalt si nu sunteti distrasi de
alte evenimente“, recomanda
psihoterapeutul specializat in
probleme de cuplu si psihologia
familiei.

Era un manual
citit de virgine

In trecut, invititurile din
Kama Sutra erau transmise tine-
relor fete, virginelor, de femeile
experimentate. Dincolo de invata-
turile din Kama Sutra, se spunea
ca o femeie trebuia sa fie priceputa
la alte 64 lucruri, printre care mai
multe forme de artd, machiaj, arhi-
tectura, dulgherie, scrima etc. @
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BARBATII
MUSCULOSI,
CEl MAI
INCOMOZI
IUBITI

G EN = Femeile intorc repede
privirea dupa barbatii bine
facuti, musculosi, insa acestia
nu sunt mereu “cel mai bun
material” de iubit. La aceasta
concluzie au ajuns oamenii

de stiinta de la Universitatea
Westminster din Marea Britanie,
care au efectuat un studiu

pe 327 de barbati britanici
heterosexuali. Motivul pentru
care barbatii cu muschi mari
sunt parteneri “rai” de cuplu
tine de preconceptiile pe care
le au. Cercetatorii britanici au
ajuns la concluzia: cu cat un
barbat este mai musculos, cu
atat are sanse mai mari sa aiba
preconceptii sexiste si 0 anume
ostilitate fata de femei.Corelatia
dintre barbatii “puternici”, cu

un fizic bine dezvoltat prin

efort fizic sustinut si parerile
sexiste pe care le au in ceea

ce le priveste pe femei isi are
radacinile in rolurile traditionale
ale sexelor. Potrivit autorilor
studiului, barbatii care pastreaza
credintele stravechi despre
femei, care nu au nimic in

comun cu egalitatea intre sexe
si plaseaza femeia la cratita,
fiind sexul slab, sunt si cei care
imbratiseaza si stereotipurile
traditionale masculine, care
includ totodata si un aspect fizic
foarte masculin, musculos, care
denota putere pe toate planurile.
Barbatii care au crescut cu
preconceptii sexiste fac tot
posibilul sa fie foarte masculini,
musculosi, pentru a-si mentine
ideea despre sine de “barbat
adevirat‘. @ R.B.
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Angoasa
si protest

Poetul Dorian Stoilescu scrie 0
poezie care da cu pumnul. E atat de
incrancenata in temele sociale, incat
arenuntat la estetica in favoarea
adevarului crud. E o luptd liberd in
cusca de MMA (mixed martial arts).
Unii comentatori au fost incantati
de modul direct de exprimare, de
problematica abordata, altii ar fi dorit
mai multe imagini, metafore, mai multa
poezie. Dar cum niciodata nu e clar si
definitiv ce este poezia, ea se poate
ascunde chiar siin formele care o
neagd complet, chiar siin anti-poezie.
Nu exista o diferentd majora intre cicluri.
Este un poet moralist. Protesteaza
existential cu un debuseu la nivel social,
contingent. E un nemultumit social
cu argumente poetice. Angoasa si
protest, cu vizibilitate la nivel social,
sentimental, psihologic. Am fost mai
atras de primul ciclu de poeme. E mai
in elementul lui pe distante mai mari. E
0 poezie care exceleazd, ma impaca
cu conditia mea umana tragica. E o
lipsa de optimism, dar pe undeva e si
o salvare. Punctul de salvare e steaua.
Un anumit descriptivism strica. Formula
o are, e stapan pe ea. (lulian Grigoriu)
Mi s-a parut cam declamativa. Ma
tulbura aceasta groaza de repetitivitate
a unei istorii pe care o are un emigrant.
Poemele au puncte reusite, dar gasesc
un accent prea tare pe anumite
aspecte. Nu pot sa zic ca mi-a ajuns
la suflet. Dar recunosc mana ferma
a poetului. Acest grupaj mi-a ridicat
un mare semn de intrebare. Nu joaca
teatru. Pune suflet. M-a zguduit. Textele
sunt bune, muncite, gandite. (Stela
lorga)

Le spune bine. Spusul bine nu
inseamna neaparat poezie. Cea cu
Rusia ar putea fi un editorial. Inteligent,
cu sarcasm. Lipseste metafora. E o

radiografie a societatii. Lucid si la obiect.

Sfaturi de viata. Dar prea putind poezie.
E dureros de lucid. Poezia a pierdut
rézboiul cu revolta si dezaméagirea. In

al doilea grupaj e mai liric. Are multe
repetitii. Unele constructii par un pic mai
nvechite, fara a fi desuete. Poezia cu
tatal m-a prins. (lulian Mardar) Scrie
angajant, are frimantari. fi pasa. Stilul
este apare ermetic, insa, daca te apleci,
e foarte explicit. Poti descoperi aspecte
lirice, chiar romantice. (Nelu Pacuraru)
Este estetica personala. Pastreaza
autenticitatea. Veede altfel. Este swiftian.
E captivat de meta-poezie. Parca scrie
anti-poetic. E intre Kant si Nietzsche.
(Adi Secara)E un joc pur social. E

un curs firesc. Dar discutdm foarte
mult. Nu esentializeaza. E prea direct
pe spatii largi. (Matei Leonard) Nu
esentializarea lipseste. E o poezie de
idei. Abordarea e frontald, directa.
Problematica da greutate textului. E

o confesiune directa. Lipseste ceva
poezie, 0 anumitd suplete. (Cristina
Dobreanu)

Astdzi, 7 iunie, sedinta cenaclului se va desfdsura, de
laora 19.00, la Barul, Tapas” (str. Lupeni, in spatele
hotelului, Dundrea”). Va citi Viorel llisoi, printre invitatii
serii afldndu-se scriitorii Bogdan-Alexandru Stdnescu si
Valeriu Gherghel. @ Andrei Velea
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NOMINALIZAT LA UN PREMIU EUROPEAN @ ROMAN

Kaspar Hauser

ine la Galati

in ziua de 26 mai 1828, in

orasul Niirnberg apare ca din
senin un adolescent, de 16

ani, supranumit de catre unii
'orphelin de PEurope... Originea
sa, intr-un fel si moartea sa, vor
ramane invaluite de mister: este
asasinat la numai 21 de ani, tot
de un necunoscut, daca este sa
citam ceea ce scrie pe obeliscul
ridicat la locul crimei, in parcul
castelului Ansbach - Hic
occultus occulto occisus est.

AdolescentuleraKaspar Hauser,
carevadeveniun feldelegenda, dar
siun simbol, nu numai al copilului
crescut de ,,lupi”, aici lupii fiind cei
din dictonul latin homo homini lu-
pus. La promovarea romanului s-a
pus oarecum accent pe ,,motivul li-
terar al copilului crescut” de catre
alte animale, dar savoarea Intregu-
lui este data abia dupa ce termini si
ultimul text, unde spiritului unui
Pasolini, amintit la pagina 214, i se
face, intr-un fel, dreptate.

Nominalizat acum la Premiul
Uniunii Europene pentru Litera-
tura (EUPL) pentru anul 2019, im-
preuna cu Tudor Ganea, pentru
»Porci”, din partea Roméaniei mai
calificandu-se in concurs si Augus-
tin Cupsa, cu ,,Asa sa creasca iar-
ba pe noi”, Bucuresti (Humanitas),
Alina Pavelescu, ,Sindromul Sta-
vroghin”, Bucuresti (Humanitas)
si Tatiana Tibuleac, ,Gradina de
sticld”, Chisinau (Cartier), romanul
care s-a construit din proze scurte
»Copildria lui Kaspar Hauser tine
side copilarie, dar sunt si texte care
numaiau de-aface cu copilaria per-
sonajului Bobita, decatin masurain
care, sa spunem, aduce aminte side

aforismul aproximativ avertisment
care spune sa nu te maturizezi de-
oarece este 0 capcand, desi copiii
vor mai fi personaje si in acele texte
care cuprind aspecte ale vietii ma-
turului sau studentului, adolescen-
tului intarziat.

Tom si Jim din ,,Duhul din lam-
pa”, aducand aminte de salingeri-
anul Teddy, din ,,Noua povestiri”,
Laura, fetita norvegiana de noua
ani, cusindromul Down, din ,,Knos-
sos”, textul si lawrencedurrellian,

dar si antidurrellian, din final,
poate cel mai teribil pariu literar al
cartii, o carte scrisa si pe frunzele
de smochin, nu ale unui smochin
oarecare, ci ale aceluia despre care
se presupune ca ar fi fost pomul
cunoasterii binelui si raului, amin-
tit si intr-o aluzie la un poem al lui
Edward Hirsch (p. 233)...

Dincolo de faptul ca Literatura
poate fi pentru Bogdan-Alexandru
Stanescu Labirint, dar in care se te-
se-proiecteaza ,elegantd, traditie,
puritate” (p.82), dar si disperare lu-
cidd, toate opuse , literaturii lipsite
de imaginatie, saraca, scragnita si
plind de clisee” a multora dintre
»contemporani”, pseudo-literatura
de fapt, amintitd la p.239, cartea nu
este numai un omagiu adus memo-
riei lui Kaspar Hauser, simbol si al,
daca vreti, poporului roman, apa-
rut din senin pe strazile Occidentu-
lui, popor mutilat de catre accesele
de nebunie ale Istoriei...

n lumina aceluiasi text ,,Knos-
sos”,in cautarea mitologiei persona-
le, pardon, afirului Ariadnei, cartea
poate fi dedicata si Pasiphaei, ,re-
gina Cretei, fiicd a Soarelui, mama
Ariadnei sia Fedrei, arhetipul feme-

ii nefericite, indragostita de taurul
alb daruit de Poseidon lui Minos. (...)
fiinta cea mai tragica din mitologia
greaca, victima pasiunii ei nefiresti,
mama monstrilor”, p.234, mama
tuturor monstrilor care au aparut
mai apoi in istoria Europei (a nu se
confunda cei doi tauri: cel in care se
preschimbase Zeus, cand o rapeste
pe Europa, cu cel de care este in-
dragostita Pasiphae! Totusi, Minos
este rodul iubirii dintre Europa si
Zeus!), monstri ai conditiei umane

cu bot siapucaturide lup, careii fac
educatia... si sentimentala lui Bobi-
ta al nostru, personajul principal,
care creste in ,,cel mai trist oras din
lume” (p.155), Bucurestiul, in ,,cea
mai buna dintre toate lumile posi-
bile” (p.157 si 168)...

Saga si de familie, sau de cauta-
re continud a unei familii... functi-
onale, a unei atmosfere de familie,
figura Tatutului (tata adoptiv) fiind
poate cea mai marcantd, Cartea,
tusand si o anume estetica a mi-
zeriei (in sens... vitalist, amintita
la p.150), are o anumita ,,cutremu-
rare”, inrudita cu ,stralucirea” lui
King, limpezind, intr-un fel, intr-o
anumita scend (p.245), incepu-
tul unei ere si in ceea ce priveste
istoria culturala si literard, din-
colo de agonia nesfarsita a post-
modernismului:

Suntem la inceputul epocii de
dupa caderea... Turnurilor Geme-
ne, inca incercam sa ne dezme-
ticim, demonii Istoriei par iardsi
sa forfoteasca, Bogdan-Alexandru
Stanescu demonstreaza clar ca
Literatura mai poate avea sange-n
ce vreti dumneavoastra, mai poate
avea cruzimeanecesard pentruain-
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vinge lupii, falsii lupi, monstrii, se
mai poate vrea sa se iubeasca (sunt
pagini superbe despre cautarea iu-
birii, si prin relatarea unor povesti
deiubire, cu personaje femininede
neuitat, precum Irina, Tania, Ali-
na;sanuuitamnicide Mama! Daca
laE. Hirsch sevorbeste de temaim-
posibilitatii credintei religioase,
poate la B.A.S., in acesta carte este
vorba de imposibilitatea credintei
in iubirea perfecta, imbinata cu o
predica nedogmaticd asupra nenu-
maratelor feluri in care pierdem
inocenta si apoi o regretam, vezi
sip.111), desine impartim din cein
ce mai mult clipele si cu virtualul,
asecitisi, Ningein Tyria”, politicul
ne poate angaja (,Playing it hard”
- este relatata implicarea intr-o
campanie electorald, asemanatoa-
re, prin umor, care exista si el in
carte, cu aceea descrisa de A. Velea
inromanul ,#Agora”), dar Dualita-
tea, mai ales in ceea ce priveste pe
cei care iubesc literatura, o traiesc,
este normala...

Nu sunt uitati nici niste ani... de
ucenicie literard, unde se schiteaza,
poate, si o arta poeticd: ,,...publica-
sem niste poeme destul de slabe,
incarcate de metafore, si ciutam o
cale mai directd, mai putin literara
de a comunica starea aceea de dispe-
rare ce md insotea de la trezire pana
la somnul pe care-l amanam pe cat
posibil.” (p.149)

Cu literatura pre literatura cal-
cand, Bogdan-Alexandru Stanescu,
cunoscand gustul autentic al... che-
madrii strabunilor sau (al) singele/
lui real care ar trebui sa curga prin
tiparnite si pagini, (re)descopera
Calea, Adevarul, Viata, poate scrie,
fara a ne adanci in labirintul dintre
narator si scriitor:

»Ma tineam departe de cercu-
rile de tineri scriitori, pentru ca
citeam in ochii lor aceeasi sete de
sange pe care o aveau in copilarie
sefii de trib de la scara blocului,
gata oricand sa omoare pentru a
urca inierarhia haitei. Ma feream
dininstinctdeanimalele prinsein
circuitul competitiei, de cei care
se hranesc din propriul succes ca
nistevulpi prinse-n capcana, care-
sirod laba pentru a scapa. Mirosul
sangelui reuseste sa le stearga ori-
ce automatism cultural... Supra-
vietuirea in ierarhia literara nu
mi se parea atunci departe de cea
a Bercenilor copilariei mele, doar
caacum misedadea sansadeasta
departe, nu trebuia sa trec printre
ei pentru a-mi afisa penajul colo-
rat.” (p.151)

Astazi, 7 iunie, la orele 18.00,
la Festivalul de Carte ,Axis
Libri“, intalnire cu Kaspar Hau-
ser si... Bogdan-Alexandru Sta-
nescu. @ a.g.secari
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UNIVERSITATEA DIN YORK @ STUDIU

Concentratii de antibiotice,

O Tamisa

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Din Europa in Asia sau Africa,
concentratiile de antibiotice
identificate in anumite rauri din
lume depasesc cu mult nivelurile
acceptabile, avertizeaza un
studiu prezentat si preluat de
AFP, citat de Agerpres.

O echipa de cercetatori de la
Universitatea din York a analizat
probe prelevate din 711 locuri,
aflate in 72 de tdri de pe sase
continente, si a detectat cel pu-
tin unul dintre cele 14 antibioti-
ce urmadrite In 65% dintre esan-
tioane, potrivit unui comunicat
dat publicitatii de universitatea
britanica.

Oamenii de stiinta, care si-au
prezentat luni descoperirile cu
ocazia unui congres desfasurat
la Helsinki, au comparat aceste
esantioane cu nivelurile accepta-
bile stabilite de grupul din indus-
tria farmaceutica AMR Industry

© Sunt microorganisme
procariote si alcatuiesc
domeniul Bacteria

O Prezinta de cele mai multe
ori o lungime de cativa
micrometri, dar sunt foarte
diverse din punct de vedere
morfologic

O Au fost printre primele forme
de viata care au aparut pe
Pamant si sunt prezente
in majoritatea habitatelor
existente

Alliance si care variaza in functie
de substanta.

Potrivit constatarilor cerce-
tarilor, metronidazolul, utilizat
impotriva unor infectii la nivelul
pielii sau cavitatii bucale, este an-
tibioticul care depdseste cel mai
mult nivelul acceptabil, avand
concentratii de 300 de ori peste
limitdidentificate intr-unraudin
Bangladesh. Un nivel peste limita
s-a Inregistrat si in Tamisa.

Ciprofloxacina este, la randul
sdu, substanta care depaseste
frecvent pragul de siguranta (in
51 dintre locurile analizate), in
timp ce trimetoprimul, utilizat
in tratamentul infectiilor urina-
re, este cel mai des identificat.

"Pana astazi, cercetarile re-
feritoare la antibiotice au fost
realizate in cea mai mare parte
in Europa, America de Nord si
China. De cele mai multe ori, lu-
and in calcul un numar restrans
de antibiotice“, a comentat John
Wilkinson.

Potrivitacestuinoustudiu, ni-
velurile acceptabile sunt depasite
cel maiadesea in Asia siin Africa,
dar celelalte continente nu sunt
nici ele scutite, demonstrand ca
este vorba despre o ,problema
mondiala“, se mai spune in co-
municat, precizandu-se ca locu-
rile cu cele mai multe probleme
se afla in Bangladesh, Kenya, Gh-
ana, Pakistan si Nigeria.

Descoperite in anii 1920, an-
tibioticele au salvat zeci de mili-
oane devieti, luptand eficient im-
potriva unor afectiuni bacteriene
precum pneumonia, tuberculoza
sau meningita.

Dupa mai multe decenii ins3,
bacteriile au suferit mutatii care
le-au facut rezistente la medica-
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mente intr-o asemenea masu-
rd incat Organizatia Mondiald
a Sanatatii (OMS) a avertizat ca
omenirea nu va mai avea la un
moment dat antibiotice eficace.
Bacteriile pot dezvolta rezis-
tenta atunci cand pacientii uti-
lizeaza antibiotice de care nu au
nevoie sau in cazul in care nu
finalizeaza tratamentul, oferind
bacteriei sansa de a supravietui si
de a dezvolta imunitate.
Cercetatorii de la Universi-
tatea din York evoca totodata si
o legatura cu prezenta acestora
in mediul inconjurator. "Oameni

O Rau din Bangladesh

magazin

de stiinta si lideri politici au re-
cunoscut din nou rolul pe care il
are mediul in problema rezisten-
tei la antibiotice. Potrivit datelor
noastre, contaminarea raurilor
ar putea fi un factor important®,
subliniaza un alt autor, Alistair
Boxall, evocand ,rezultate ingri-
jordtoare®. "Rezolvarea acestei
probleme reprezinta o provocare
imensa si va necesita investitii in
infrastructurile de gestiune des-
tinate deseurilor si apelor rezidu-
ale, reguli maistricte sicuratarea
raurilor deja contaminate®, a ada-
ugat acesta.@

7 - 13 1UN 2019

Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

VIDOCQ. CINE PE
CINE ASCULTA ¢)

»Astia imi dau totul pe goarni:
ce talharii planuiesc tovarasii lor
de afara, cu ce tdinuitori si chiar
bancheri lucreaza... Numai Neveau
asta n-are incredere-n mine! Nu ma
banuie cd ii torn Politiei, crede insa ca
as putea s-o fac. Siel ar face-o la fel”.
Annette se planse: ,Dacd m-or afla ce
fac io pentru tine, adeca ca-ti duc la
don” comisar-sef nume dd banditi si
chipuri, chiar cum mi le povestesti
dumneta?! Ai s3-mi cosi gatu” taiat?
Si, in loc de recunostintd, poftim,
»~dom”” Vidocq ma ciupeste de crupa!“

Eugene Francois Vidocq implinea
36 de ani, din care doi petrecuti
»la mititica” in la Bicétre, dar mai
mult transferat la inchisoarea La
Force, In Paris. Dintre toti camarazii,
doar nenorocitul acela de Neveau
l-a intrebat pe fata daca ii trage de
limba pe parnaiasi. Unul banuit
ca ,ciripeste”, doar pentru ca s-a
ingalbenit cand l-au luat din scurt, a

O Desen din Suplimentul pentru ,Le Petit Parisien

disparut si nici cu cainii nu i-au mai
gasit hoitul. Umbla vorba ca s-ar fi
gdsit in mai multe locuri, in tocana de
la popota ofiterilor, iar oasele au fost
arse in focul care fierbea ceaunele
cu tocana. Bucatarii, doi ,vietasi” cu
gurile ferecate, chiar au fost 1dudati
de ofiteri: gatiserd misto, basca
facusera multd economie la carnea
de porc. Pe turnatorul disparut l-au
omorat in acte.

»Cum de te-a 1dsat in pace
»Nepotu™”? L-ai cumparat, ori l-ai
amenintat?” - vru sd stie Annette.
»,Ma tragi de limba dumneata!” - se
ratoi la ea Vidocq, dar in soaptd, sa
nu se auda in celulele vecine. ,Ei, hai
sa-ti spui - zise ocnasul. Le-am dat
adunarea la toti si m-am plans ca
Neveau md banuie, ceea ce ii jicnitor
pentru un hot cinstit ca mine, ca
foarte m-am «bdsicat» pe el. I-am
intrebat daca ei mad cred turnator.
Au incredere... leri i-am spus
»Nepotului” cd mi-a cerut comisarul-
general sd-i torn pe borfasii care au
mierlit pa unii ori au saltat prea multi
marafeti de pe la curierii de banca.
»91?” - m-a iscodit Neveau. ,,Pai, zic
ey, i-am turnat pe alde Bouthey,
zis Cadet, Maquis, zis Mana-de-Aur,
Mollin, zis Jallier... pe...” Credeam
cd 0 s ma manance ,,Nepotu™”, da”
l-am facut sd beleascd ochii mari:
»Unchiu’, i-am zis, pdi ce, chiar crezi
cd intra astia in «maioneze»? Ca n-or
fi prosti ei sd se plimbe sub nume
adevarat. Asa ca niste caralii o sa
umble dupa niste nume, eu am sa
zic cd atata am putut afla si, in drum
spre interogatorii, incerc s-o uschesc.”
Annette nu stiuse de gandul lui de
evadare. (Vaurma) @ V. Cilinca
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ROSIILE
FAVORIZEAZA

SANATATEA PIELI
ARSU RI. un studiu realizat

in 2011 aratd cd o combinatie intre
pasta de tomate si uleiul de masline
protejeaza impotriva arsurilor solare
si stimuleaza productia de colagen,
substanta care sustine fermitatea
pielii si i ofera elasticitate si tinerete.
Oamenii de stiintd considera ca
licopenul din tomate este cheia, iar el
se gaseste in concentratie mare mai
ales in legumele gétite, in timp ce uleiul
de masline contribuie la absorbtia
acestui nutrient in sistemul digestiv si
mai apoi in sdnge. @ R.B.

LICOPENUL
PROTEJEAZA

INIMA
ANTIOXIDANT. rosiie

contin un antioxidant numit licopen,
responsabil de culoarea rosie a
acestor vegetale. Studiile arata cd, in
termeni de beneficii aduse sanatatii,

este mai bine sa mancam rosii decéat
sa luam suplimente cu licopen. Alte
studii au aratat ca niveluri inalte ale
licopenului in sange determind o
scadere a ratei deceselor in cazul
persoanelor cu sindrom metabolic,
un complex de factori de risc in
bolile cardiovasculare, diabet si atac
vascular-cerebral. @ R.B.

SURSA
IMPORTANTA

DE VITAMINE
DE SEZON. O singura rosie

furnizeaza circa 40 la sutd din doza
zilnica recomandata de vitamina C. in
plus, contine si cantitati importante
de vitamina A, substanta care sustine

sistemul imunitar, vederea si sanatatea
pielii; de vitamina K, utila pentru oase,
si potasiu, un mineral important pentru
buna functionare a inimii, a muschilor
si care contribuie la mentinerea unei
tensiuni arteriale normale. @ R.B.

RECOMANDAREA SPECIALISTILOR @ EXERCITII

111d1

utin

daca vreti
sa traiti

mai mu

O Exercitiile fizice intense aduc cele mai multe beneficii pentru sanitate, potrivit cercetatorilor

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Oamenii de stiinta sunt de parere
ca doar cateva minute mai putin
de stat in fotoliu, in fiecare zi,
poate prelungi speranta de
viata. ,,Daca aveti un job sau

un stil de viata care implica
statul indelungat pe scaun,
puteti scadea riscul de deces
prematur miscandu-va mai des.
Asta poate insemna o ora pe

zi de activitate fizica intensa
daca organismul o permite

sau o activitate de mai mica
intensitate cum este mersul pe
jos“, este sfatul lui Keith Diaz,
profesor asistent de medicina
la Universitatea Columbia, SUA,
citat de webmd.com.

ata

Cercetareas-adesfasuratintre
2009 si 2017 si a implicat 8.000
de americani de 45 de ani si pes-
te. Studiul a aratat ca persoanele
care au inlocuit statul pe scaun
30 de minute cu tot atatea minu-
te de activitate fizica in fiecare zi
- de intensitate micd - au redus
riscul de deces prematur cu 17 la
sutd. Cercetarea a fost publicata
anulacestain ,American Journal
of Epidemiology*.

Orice minut de sport
conteaza

Exercitiile fizice intense aduc
incd si mai multe beneficii, po-
trivit cercetatorilor. De exemplu,
schimbareaa 30 de minute de stat
jos cu activitate fizica moderata
sau intensa reduce riscul cu 35 1a

suta. Chiar si cateva minute pe zi
de sport sunt utile, atrag atentia
oamenii de stiinta. ,Activitatea
fizicd de orice intensitate este
benefica sanatatii®, este de pare-
re Diaz. Un studiu recent a aratat
cd unul din patru americani sta
pe scaun timp de opt ore sau mai
mult, in fiecare zi. Doi experti
in sanatatea inimii considera ca
inactivitatea poate fi un ucigas
tacut. ,Exercitiul fizic ajuta nu
doar la cresterea sperantei de via-
td, dar reduce si riscul atacului
de cord si a celui vascular cere-
bral, a explicat dr. Satjit Bhusri,
cardiolog la Spitalul Lenox Hill,
New York.

La randul sau, dr. Guy Mintz,
care coordoneaza departamentul
de cardiologie de la Northwell

Ceaiul de tei, un medicament eficient

Health’sSandraAtlasBassHart,in
Manhasset, N.Y., este de parere ca
sunt multe feluri in care oamenii
isi pot schimba comportamentul
sedentar. Asociatia americana a
inimii recomanda efectuarea de
exercitii aerobic moderate timp
de 150 de minute pe saptamana
si de activitate aerobic viguroa-
sd, timp de 75 de minute, a spus
Mintz. ,Unele companii america-
ne au inteles valoarea si impor-
tanta exercitiilor fizice - si impli-
catiile in scdderea numarului de
cazuri de diabet, obezitate si boli
de inima - iar angajatii sunt incu-
rajati sa se ridice de la birourile
lor si sa faca exercitii: de intinde-
re a muschilor, ping pong, mers
pe jos, sarituri sau bicicleta stati-
onara“. @

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Teiul este un arbore care a dat
renume orasului nostru, iar ceaiul
preparat din florile sale este unul
dintre cele mai cunoscute si folo-
site ceaiuri de la noi, mai ales pen-
tru efectul calmant pe care il are.
Beneficiile lui sunt insa mult mai
numeroase, motiv pentru care este
cunoscut, inca din antichitate, sub
denumirea de ,,nectarul regilor*.

A fost folosit de-a lungul tim-
pului pentru a trata o serie vasta
de afectiuni, de la indigestie pana
la tratarea sindromului menstru-
al si, spre deosebire de multe alte
ceaiuri, acesta are un gust foarte

placut si aromat. Datorita calitati-
lor diaforetice pe care le are, este
folosit adesea in tratarea racelii si
a gripei, contribuind la ameliora-
rea febrei. De asemenea, folosit

sub forma de inhalatii, este exce-
lent pentru combaterea laringitei
si pentru decongestionare nazala,
iar proprietdtile sale antiinflama-
torii si antioxidante pot reduce

inflamatiile arterelor si a vaselor
de sange. Poate fi folosit cu increde-
re in perioada menstruatiei, avand
excelente proprietati antispasmo-
dice, eficiente in calmarea dureri-
lor musculare, fiind foarte bun si
in tratarea anxietatii sau a schim-
barilor de dispozitie care pot apa-
rea in aceastd perioadd. Mai poate
fi folosit sub forma de comprese
atat pentru tratarea cearcanelor,
cat si pentru combaterea infecti-
ilor oculare. Pentru a obtine un
potential maxim din punct de ve-
dere al substantelor active, florile
de tei trebuie culese imediat dupa
inflorire, la 1- 2 zile dupa ploaie,
pe vreme insoritd, si apoi uscate la
umbri. @
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SANKT PETERSBURG @ RUSIA

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Biserica Mantuitorului de pe
Sangele Varsat sau, mai cano-
nic spus, Biserica Invierii Man-
tuitorului este una din princi-
palele atractii turistice din St.
Petersburg, unul dintre orasele
istorice ale Rusiei. Aici, exact pe
locul unde a fost ridicata biseri-
ca, a fost asasinat Tarul Alexan-
dru al Il-lea, pe 13 martie 1881.
Este un edificiu elegant, ridicat
in cel mai pur stil rusesc, cu
decoratiuni bogate si mai multe
placi comemorative ce amintesc
de faptele acestui tar. Cu toate
cd este mai putin evident pentru
cine nu ii cunoaste istoria, nu-
mele de Biserica Mantuitorului
de pe Sangele Varsat a devenit
foarte popular printre turistii
strdini ce vin aici. Nici nu este
de mirare de vreme ce este aso-
ciat cu cea mai frumoasa biseri-
ci din St. Petersburg. Insi foarte
putini dintre vizitatorii ei stiu
ce sacrificii a cerut constructia
siprin cate a trecut acest edificiu
intr-unsecol, si maibine, de caind
a fost ridicat. Proiectul a fost
initiat in 1883, in vremea tarului
Alexandru al IIl-lea, ca un me-
morial dedicat tatdlui sau. Tnsd
lucrul a progresat foarte incet,
atat datoritd cheltuielilor foarte
mari, cat si pentru ca Biserica
Mantuitoruluide pe Sangele Var-
sat a fost gandita de la inceput
pentru a fi un edificiu impozant
si foarte bogat in decoratiuni.
Prin urmare, constructia a fost
finalizata abia in anul 1907, in

timpul Tarului Nicolae al II-lea,
cam cuundeceniuinainte de tre-
cerea la comunism.

Monument comemorativ
Pe locul exact unde Tarul Ale-
xandru al II-lea a fost ranit mortal
de bomba unui atentator, fiul sau
a ridicat un altar elaborat (asezat

la polul opus celui normal din bi-
sericd), acoperindu-1 cu topaz, la-
zurit si alte pietre semipretioase,
dar lasand expuse si o parte din
pietrele simple de pe caldaramul
fostului drum. Chiar si din punct
de vedere arhitectural, Biserica
Mantuitorului de pe Sangele Var-
sat este mult diferitd de orice alt

weekend
magazin

edificiu de acest gen din St. Pe-
tersburg. Ea sare in ochi datorita
stilului medieval rusesc, in total
contrast cu barocul si neoclasi-
cul ce se regdsesc aproape peste
tot in oras. Interiorul bisericii
este o0 adevaratd opera de arta, fi-
ind aproape complet acoperit cu
mozaicuri. Acestea au luat locul
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picturii clasice, fiind o mostra de
maiestrie artistica. Fiecare zona
descrie vizual o altd scena biblica,
ele fiind separate prin linii fine,
aproape artistice. Tocmaide aceea
este pacat ca in 1917, la rasaritul
Revolutiei Ruse, Biserica Mantu-
itorului de pe Sangele Varsat a
fost aproape complet devastata si
jefuita, fiind grav deteriorata. Iar
mai tarziu, ea a fost inchisa defi-
nitiv, in anii 30, de cdtre guver-
nul sovietic. Intre timp, orasul isi
schimbase numele in Leningrad
si, dupa cum probabil stiti, aici
s-au dus unele dintre cele mai
feroce lupte ale celui de-Al Doi-
lea Razboi Mondial, cand orasul
a fost asediat vreme indelungata.
In acele vremuri, portile cladirii
au fost din nou deschise. Dar de
aceasta datd, Biserica Mantuito-
rului de pe Sangele Varsat nu a
functionat ca lacas de cult, ci ca
morga temporara, o data in plus
scurgandu-se sangele varsat de
rusi. Dar, din nou, edificiul a fost
grav deteriorat, fara ca cineva sa
isi dea interesul in a-1 conserva in
vreun fel. Dupa razboi, vreme de
20 de ani, Biserica Mantuitorului
de pe Sangele Varsat a functionat
ca depozit de alimente, in special
legume, ceea cei-a adusrusinoasa
porecla de Biserica Mantuitorului
de pe Cartofi. Insi in anii 70, a fost
trecutd in administrarea Catedra-
lei Sf. Isaac, iar dupa 27 de ani de
restaurare a fost pentru prima
data deschisa publicului. Azi, ea
nu functioneaza ca biserica, desi
uneori se mai tin si slujbe aici,
rolul ei principal fiind cel de mu-
zeu. @ sursa descoperalocuri.ro
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Margaret Atwood lic_?a scopul

L Povestii Slu

Sper ca publicul o
sa inteleaga de ce e
atat de important sa
spui ce ai de spus
cand ai ocazia si sa
votezi - asta cét inca
POt

MARGARET ATWOOD
autoare

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Noul serial ,Povestea
slujitoarei“, bazat pe romanul lui
Margaret Atwood, va fi disponibil
la HBO. Primele trei episoade

au avut premiera pe HBO GO

pe 27 aprilie si vor fi urmate de
cate un nou episod in fiecare
saptamana. HBO Romania a pus
la dispozitia cititorilor Cinemagia
un interesant interviu cu
scriitoarea Margaret Atwood.

© - Ce parere ai avut cand
te-au abordat ca sa
vorbeasca despre
transformarea romanului
»Povestea slujitoarei“ in
serial?

Margaret Atwood: Serialeledin
prezent sunt foarte bine scrise, iar
productia este de calitate, ceea ce
le ofera companiilor de productie
ocazia sa aprofundeze romanele
pe care le-ai putea transforma in-
tr-un film de 90 de minute. Poti
construi personaje si poti crea sus-
pansul intr-un fel care ii face pe
oameni sd-si doreasca sa vada ce
urmeaza sa se intample.
© - Ce ne poti spune despre

contextul in care ai scris
aceasta carte?

Margaret Atwood: Am ince-
put sa scriu ,,Povestea slujitoarei®
in 1984. Am scris-o din mai mul-
te motive. In primul rand, aveam
deja un trecut in fictiunea disto-
pica si intotdeauna am vrut sd
scriu un roman a carui actiune se
petrece intr-o societate diferita de
a noastrd, dar cu un personaj fe-
minin ca narator. In plus, am stu-
diat America puritana din secolul
17, o teocratie - nu o democratie,
care cred ca evidentiazd America
ca fiind fundamentul siu. In cele
din urma, eram la o varsta la care
vazusem numeroase regimuri to-
talitare venind si plecand si nicio-

data nu am crezut ca ,,nu se poate

intampla aici“.

Regula mea pentru carte a fost
sa nu spun nimic ce oamenii nu
au facut deja la un moment dat
in istorie. Tot ce se afla in roman
are un precedent. De exemplu,
slujitoarele si femeile in general
nu au voie sa citeasca. Era ilegal
pentru sclavii din America sa ci-
teasca. Poti trece prin toate partile
romanului si s ma intrebi in ce
perioada a istoriei s-a intamplat,
iar eu iti pot spune.

Locuiam in Berlinul de Vest in
acea perioada, era un oras deschis,
dar era inconjurat de Germania de
Est. In fiecare duminici, germanii
din Est zburau avioane supersoni-
ce care faceau zgomote doar ca
sd ne reaminteasca ca sunt acolo.
Cum eram din Canada, puteam
merge siin Berlinul de Est, ceea ce
am si facut. Am mai mers siin Ce-
hoslovacia si Polonia, ambele tari
care faceau parte din Cortina de
Fier. In acel moment, in 1984, ni-
meni nu credea cd zidul o sa cada,
insa cinci ani mai tarziu asta s-a
intamplat.

Cand romanul a fost transfor-
matinfilm, acestaafostlansatatat
in Berlinul de Vest, cat si in cel de
Est, pentru ca zidul fusese distrus.
A fost prima oara de mult timp -
inca dinainte de Al Doilea Razboi
Mondial - cand a fost posibil un
asemenea lucru. Cand am mers in
Berlinul de Est, a fost o experienta
foarte diferita. Publicul era destul
de tacut. Spectatorii au urmarit
filmul atent si apoi au spus , Asta
a fost viata noastra“. Voiau sa spu-
nd ca trdisera intr-o tard in care
nu stiau in cine sa aiba incredere
- senzatia aia sufocanta ca nu stii
niciodata cu cine vorbesti.

O - Ne poti spune cate ceva
despre directia serialului
versus cea a cartii?

Margaret Atwood: Serialul de
televiziune are personaje care nu

itoarei”

“,

sunt prezentate in profunzime, iar
uneori prezintd evenimente care
nici micar nuseafldin carte. Inro-
man, personajul numit Ofglen (in-
terpretat in serial de Alexis Bledel)
pur si simplu dispare si nu stim ce
s-a intamplat cu ea. Este un mo-
ment care-ti di fiori. In carte, nu
se poate afla nimic, insd in serial
aflam ce se intdmpla cu Ofglen.
© - Ce parere ai despre serial?
Margaret Atwood: Este foarte
puternic. Actorii sunt excelenti
- oferd interpretari grozave - iar
valoarea productiei este mare.
Tensiunea din serial iti mentine
atentia, pentru ca este o piramida
a puterii. In varful piramidei sunt
barbati cu functii mari, precum
comandantul Waterford, inter-
pretat de Joseph Fiennes. Al doilea
grad e ocupat desotiile lor, insa pu-
terea lor e limitata. Existd o scena
grozava in care toti barbatii intra
intr-o camera ca sa ia niste decizii,
iar usa se inchide in fata sotiei Co-
mandantului, ceeacespune ,Nuai
voie sa faci parte din asta“.
© - Ne poti vorbi despre
distributia serialului?

Margaret Atwood: Uniidintre ac-
torii alesi de echipa pentru anumite
roluri sunt surprinzitori. In carte,
personajele Serena Joy si Comandan-
tul sunt mai in varsta decat in serial.
Distributia mai tanara creeaza mai
multa tensiune sexuala si gelozie in-
tre personaje, iar asta functioneaza
grozav in serial. Echipa de productie
s-a hotarat sa faca distributia mai
diversa decat in carte. De exemplu,
existd relatii interrasiale, in timp ce
in carte segregarea este unul dintre
scopurile regimului.

O - Cu ce speri sd ramana
oamenii din serial?

Margaret Atwood: Sper ca pu-
blicul o sa inteleagd de ce e atat
de important sa spui ce ai de spus
cand ai ocazia si sd votezi - asta
cit inca poti. @ sursa interviu
cinemagia.ro
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Sunt la baza
jurnalist

si stiu cat

de important
este sa ai
informatia
corecta,

de la 0 sursa
de incredere

ELA CRACIUN
blogger

Viata

libera

sexologie

Lucruri putin stiute

despre ,,Biblia
sexualitatii

Biserica
Mantuitorului
de pe Sangele Vérsﬁ
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Ela Craciun si-a lansat volumul
»9 luni fara griji“, prima carte
despre sarcina a unui blogger
din Romania. Volumul este
scris avand la baza experienta
vedetei TV de mama a trei copii
si este sustinut de informatii ale
medicilor si ale specialistilor,
care le vor fi de
ajutor, ca baza
de informatie,
viitorilor
parinti.

»9 luni
fara griji“
include

raspunsurile
la 101
intrebari, pe
care femeile
insdrcinate si
le pun cel mai
des, selectate din
discutiile in mediul
online, pe blogul
si paginile sale de
socializare, cu femeile
din comunitatea sa.

Ela Craciun a strans
informatii extrem de utile
de la specialisti, astfel

incat viitoarele mamici
sa primeasca raspunsurile
corecte la intrebarile lor,
axate pe studii medicale.

| A CRACIU

Cartea parcurge toate
etapele sarcinii, intrebarile
si problemele cu care se
confrunta viitoarele mame,
abordand curajos chiar si
subiecte considerate de multe
persoane drept tabu, precum
sexul in timpul sarcinii,
miturile babesti, emotiile si
depresia unei gravide.

Nu doar viitoarele mame vor
gdsi documentarea necesara,
ci si partenerii acestora.
Viitorii tatici se vor putea
informa referitor la rolul lor
in toatd aceasta calatorie,
de la posibilitatea de a lua
concediu de paternitate, pana
la insotirea mamei la analize
si sprijinul emotional pe care
il acorda. Informatiile incluse
in volum ii vor ajuta sa isi
inteleagd mai bine partenerele
in aceasta perioada speciala,
plind de emotii.

"Este o carte de suflet, pe
care am scris-o atat din propria
experienta de mamd, trecand
pana acum prin trei sarcini,
cat, mai ales, intervievandu-i
pe cei mai buni specialisti pe
care i-am avut alaturi. Sunt
la baza jurnalist si stiu cat de
important este sd ai informatia
corectd, de la o sursd de
incredere. Asa cum procedez

O luni fara

pe blogul si pe canalul meu

de YouTube, imi doresc sa vin
in sprijinul tuturor celor care
vor sa aiba o viatd de familie
frumoasa si sanatoasa“, declara
Ela Craciun.

Cartea ,,9 luni fara griji®,
care a fost lansata pe 24
mai printr-un eveniment pe
terasa Promenada Mall, este
structurata in 12 capitole,
fiecare dezvoltand o tema
prin raspunsuri la cele
mai frecvente intrebari ale
viitorilor parinti.

Pentru ca informatiile sd fie
corecte, Ela Craciun a apelat
la sprijinul a cinci specialisti:
dr. Doina Mihailescu Buzatu
(medic primar de obstetrica
si ginecologie), dr. Ruxandra
Plesea (medic specialist in
diabet, nutritie si boli de
metabolism), dr. Daniela
Bandrabur (medic primar ATI,
doctor in stiinte medicale si
sef sectie Terapie Intensiva),
Claudia Maria Deculescu
(moasa cu experienta de peste
30 de ani) si Cerasela Rogen
(coach transformational).

Cartea ,,9 luni fara griji“ este
publicata la editura DPH si este
disponibila in toate retelele de
librarii si magazine online. @
sursa: agentiadepresamondena.ro
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