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DUNAREA
A DEPASIT

COTA DE ATENTIE
PER'COL- Apele Dunarii au

crescut zi de zi in ultima perioada,
ajungand, marti, la cota de atentie,
respectiv 560 cm. Pana ieri, Dunadrea a
crescut cu inca 12 cm, apropiindu-se de
cota de inundatie. »» pag. 03
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CE-AU ALES
ROMANII

DIN DIASPORA
VOTURI. Doar384.943

de cetateni romani din strainatate
au reusit sa voteze la alegerile
europarlamentare din 26 mai, cei
mai multi alegand alianta USR-
PLUS - 43,8 la sutd si PNL - 31,9 la
suta. »» pag. 06
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Cursul de schimb valutar

V ENIMELA

—

Mai multi galateni au fost vizitati
in ultima perioada de indivizi
care se pretindeau angaijati ai SC
Apa Canal si care sustineau ca
fac sondaje, cerandu-le diverse

date confidentiale. @ Mariana

Constandache

'ATENTIE CUI DATI DATELE PERSONALE! »» EVENIMENT/04

Falsi angajati
al Apa Canal,
la usile galatenilor

Risc de roaming involuntar
in Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

la data de 12.06.2019 @ém
VA ASTEPTAM iN ZONA

SPITALULUI CLINIC DE URGENTA
PENTRU COPII ,,SF. IOAN*

Epopeea
unei rebransari -
191 de zile fara lumina

Galatiul este unul din cele 19
judete din Romania care prezinta
un risc crescut pentru roaming in-
voluntar in apropierea granitelor.
Roamingulinvoluntarapare atunci

Teatru, muzica, balet
si poezie astrala,

la Planetariu

cand telefonul se conecteaza auto-
mat la o retea dintr-o tara vecina,
iar tu, ca utilizator, desi te afli pe
teritoriul Romaniei, folosesti ser-
viciile de comunicatii in roaming,
cu toate costurile suplimentare afe-
rente. In judetul Galati, localititile
identificate ca avand potential risc
de intrare in roaming involuntar

sunt municipiul Galati, Costi, Va-
ndtori, Tulucesti, Tatarca, Sivita,
lidileni, Frumusita, Tdmdoani,
Stoicani (unde poti intra pe retelele
din Republica Moldova sau Ucrai-
na), Foltesti, Mastdcani, Brdnesti,
Vladesti, Oancea, Slobozia Oancea,
Cavadinesti si Ganesti (retele din
Republica Moldova).)» pag. 14

Trotuare lasate

de izbeliste
pe o strada din Galati
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Cod rosu de bezna

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

ecent, o cunostinta
plecata de cativa ani in
trainatate si care vine

acasa de vreo doua ori pe an imi
zicea ca de fiecare data gaseste
orasul tot mai rau. Recunosc,
primul gand care mi-a venit in
minte a fost unul de tristete, vecin
cu revolta.

Dar, trecand rapid in revista
neregulile pe care le vad la tot
pasul, zi de zi, ca simplu om si
ca jurnalist, mi-a disparut brusc
patriotismul local si mi-am dat
seama cd motive de mandrie si
lauda nu prea le putem invoca nici
madcar celor care ar trebui sa fie
,inmuiati“ de dorul de casa.

Traim in oragul proiectelor
fantasmagorice, care pe hartie
aratd in cel mai fericit caz
interesant, dar atat de putin in
legatura cu concretul. Traim in
orasul in care galdtenii de rand
convietuiesc de ani de zile cu
nepasarea si indiferenta, alaturi
de strazi ciuruite, de gropi
matusalemice, de spatii verzi
neingrijite. In care isi duc copiii in
parcuri coafate cu chin si spoiald
doar in preajma campaniilor
electorale si atunci de mantuiala,
de nu rezista pana vara viitoare.
Traim in orasul in al carui simbol,
Faleza unicat in Romania, se duce,
pe zi ce trece, la vale, marginita
jalnic de arbori uscati, ,,asortati“ cu
ideile peisagistice care impanzesc,
incetul cu incetul, orasul. Ni se

ede

Curiosul caz al lui Chirica

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Si-mi zicd un tantar c-ar
trebui sa-mi sug burta? L-as fi
trimis spre hemoglobind, vorba
rdposatului Dan Iosif, insa nu
ma pricep doar la intepaturi.
Uneori sunt chiar veninos de
apa dulce, asadar merit un jet
sulfuros intre urechi.

© Apropo, elicopterul care a
survolat Galatiul in noaptea de
marti spre miercuri, pentru
nenorocirea populatiei care
traieste cu sangele nostru, n-a
reusit sd ma trezeasca. Si am ldsat
geamul deschis, ca atunci cand il
astept pe Mos Craciun. Daca as fi
o tara mai responsabil, n-ar mai
trece evenimentele pe 1anga mine.
© Dupi ce parcurgi cea mai
noud poveste a familiei Chirica

___sinaxar
13.06.

© Sf. Mc. Achilina; Sf. ler. Trifilie,
Ep. Lefcosiei din Cipru

maxime

Nu cauta
raspunsuri
imposibile. Mai
bine schimba
intrebarile!

CONFUCIUS

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

de la Iasi (te ajuta Google

s-o identifici, nu trebuie sa
mergi pe o publicatie anume,
dar materialul este opera

jurnalistilor de la Reporter IS),

n-ai cum sa nu concluzionezi:
ba, ce saraca e mama lu’ Marian
Oprisan! Altfel spus, mama
ieseanului face cu Bolta Rece...
© Presaieseand a dezvaluit
afacerile disidentului din

PSD, mezinul lui Mihai

Chirica deruland business-uri
imobiliare inca de la varsta de
11 luni. Fireste, cu sume uriase
de bani, doar nu cu suzetele

si biberoanele din dotare, si
fara sd intre in alocatia lunara
primita de la statul neparalel.
In ecuatie este prinsa si mama
primarului, o femeie simpla de
73 de ani care a declarat ca din
propria pensie a strans 250.000

de euro. Concluzii neslefuite, ca
la botul calului:

1. O s-o cert iarasi pe mama.
N-o ajuta situatia geografica
pentru a ridica din umeri. Esti

din Moldova? Fa ceva pentru fiul

tdu, macar o limuzinad saraca,
mai saraca decat bolidul primit
de Marian Oprisan...

2. E titlu de film de Oscar
nebunia descoperita de

Reporter IS: The Curious Case of
Benjamin Chirica. In romaneste,

ca sd n-o inhib pe Veorica, sund
mai friendly.

© Un fost angajat al Politiei
Sibiu a cerut mitd un loc de veci
la pret redus. Se gandeste si el
la viata vesnicd, mai ales dupa
ultimele intampldri din spatiul
carpato-danubiano-pontic. Frica
de Dumnezeu e mai mare decat
teama de Carmen Dan.

promit luminite in asfalt ca sa ne
lumineze plimbarile, cand dupa
blocurile cenusii, sufocate de
masini, strajuiesc strazi care nu au
vazut in viata lor, sau de decenii
intregi, vreo lingura de asfalt.
Parcurile sunt hacuite si ingropate
in ciment, copacii deodata nu mai
sunt buni si potriviti peisajului si
sunt inlocuiti cu niste inchipuiri
de arbori, parca ofiliti din nascare.
In orasul teilor si al artarilor, avem
promisuni de copacei in ghivece

si alte asemena gaselnite care nu
stiu cum ne vor mai oxigena aerul
si asa sufocant, care va deveni si
mai irespirabil din cauza pavelelor
cenusii care ne acapareaza incetul
cu incetul.

Trdim in orasul care, ramas
din cand in cand fara elementara
apa, se surpa la orice pas, unde
te astepti mai putin. Unde case,
blocuri si cladiri de patrimoniu
laolalta sunt prada pericolului
de a se duce la vale, spre vesnica
nefolosintd. Si in care, cum
altfel, mandria de a fi gdlitean te
sufocd, la propriu, in mijloacele de
transport bune de dus la cimitir
sau, tot mai des, in statiile in care
tot mai multe autobuze ,,uita“ sa
mai vina dupa ce vor fi crapat, la
propriu, pe traseu. Din pacate,
contrastele sunt tot mai putine,
pentru ca tolba cu bile albe este
rapid acaparata de cea cu bile
negre, pe care nici ledurile, nici
artificiile nu le vor mai deschide
vreodati la culoare. @

Lucrare de control

ION ZIMBRU

la Cununie

(PENTRU MARINELA SI IONITA ENICA - RESPECT!)

Ai grija cum calci si pe unde mergi -

pana acolo e cale foarte lunga si foarte grea,

sa nu te opresti nici macar cat o clipire

si sa te uiti numai la stea, numai la Steal!

Sa nu stai, chiar daca va fi sa auzi:

opreste-te, opreste-te, esti in al noudlea Cer!

fiindca steaua ta sta mult mai departe,

dincolo de universul arogant si efemer!

Ai sa auzi foarte multe voci si porunci

pe ceasta cale fara de care nu se mai poate!

poti sa auzi: gata, ai trecut de Pamant,

ai trecut de Univers... ai trecut de toate!

Dar sa nu te opresti decat acolo (unde)

si decét atunci (cand) dintr-acel (ne)patruns

vor tasni lacrimi si cuvinte stelare:

opreste-te! opreste-te! ai ajuns! ai ajuns!

DIN COLECTIA
,CELE MAI FRUMOASE POEZII RAMASE TABLOU*

Prolegomene... la Fantana cu Gurain Jos ()

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

rezint scuze si te rog sa ma
Pier';i, doamna Lui! Nu ti-am

raspuns la ultima ta misiva
deoarece, chiar cand cumparasem

cerneald proaspata si-mi mesterisem

un toc din hlujan, a trecut vecinul
tau pe la mine si mi-a spus ca te-
ai maritat! Desigur, am plans
torential pe umarul lui, iar el, ca
sa ma consoleze, cicd, m-a invitat
la un coniac ,,Unirea” si la o bere
»Stejar”, in barul unde serveste
sora ta, doamna Cri! Ma crezi ori
nu ma crezi, consumul meu fizic
si sufletesc a fost si incd mai este
unul pe atat de distrugator, pe cat
esti tu de frumoasa! Frumoasa?
Nu, gresesc! Halucinogena esti,

doamna Lui! De fapt, tu stii foarte
bine cat si cum am scris despre
tine si pentru tine! Stii cu lux de
amdnunte ce am fost in stare sa
fac multumita tie! Ti-aduci aminte
cum, atunci, in noaptea aceea de
April, cu Lund mare cat ditamai
colacul de la fantana, am mers
impreunad chiar la fantana din Barc,
iar tu ai spus ca nu ma lasi sa te
sarut pand nu ma sui in salcie, sa-ti
aduc o pasare, sau macar un cantec
de pasare? $i ti-aduci aminte ce

am patit, da? Mare noroc am avut
ca n-am crapat! Pdi, tu ce credeai?
Credeai ca am sa reusesc sa-ti fac
modrigul asa repede? N-am avut
nici o sansa, pentru ca vrabiile si
toate celelalte pasari fug de mine
mai ceva ca ala de aia, cum spune
popa! Si eram si ostenit! Tare ostenit

eram! Ca venisem chiar in dupa-
amiaza aceea de la Galati, direct
din tura! Si venisesi si tu la sora ta,
parasimpatica si ademenitoarea Cri!
Si-am mers la fantana cu salcie, sa-ti
rezolv moftul! Dupa atta osteneala,
zi si tu, cum sa rezist? Cum sa

nu adorm in salcie, cu gandul la
sarutul tau? Doamne, doamna Lui!
Ce alunecare si ce cadere printre
crengi si printre razele Lunii, care
nici nu mai incapea in fantana, de
rotunda si mare si plina si galbena
ce eral Noroc de calul lui mos Ghita
Pasat, care cal era priponit aproape
de teica si motdia si el, sairmanelul,
sub coroana cu pupeze si vrabii
fugite din cauza mea! Si ai auzit,
sigur ai auzit, pierduta mea Lui, ce
zgomot am facut cind am nimerit
chiar pe cal! Dar daca picam in

fantana, pe colac sau in teica, iti dai
seama ce hodoronc-tronc faceam,
nu? Bietul armasar castrat si luat pe
nepregatite, s-a speriat groaznic, a
rupt franghia si a facut zece roate
cu mine pe Valea Zimbrului si
inapoi, insa eu neam sa ma trezesc!
iti dai seama cat de obosit eram,
nu? lar tie-ti ardea de pasarele in
toiul noptii, ca nu voiai sa te sarut
gratis, doamna Lui! Bine ca te-ai
maritat! Imi pare riu ci nu-s eu
mire! Poate te induri si ma chemi la
nunta! Vin sa-ti cant din frunza! Si
sa te fur! Stii cum se furd mireasa,
nu? Te fur frumos... si, dupa aia,
mai vedem! Mergem la fantana! Ca
am intors-o cu gura in jos! Pupezele
s-au impdcat cu mine, iar calul paste
linistit! $i o sa se sature de iarba
cand m-oi satura eu de Lui! Nu? @
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O Autoritatile se asteapta ca fluviul sa creasca inca doua zile foto Bogdan Codrescu

DUPA CE A CRESCUT CU 12 CENTIMETRI IN 24 DE ORE

Dunarea a depasit
cota de atentie

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Hidrologii au emis, in urma cu
mai multe zile, un Cod galben

de inundatii pe Dunare. De
asemenea, conform avertizarilor,
de pe 13 iunie pericolul va fi si
mai mare, astfel ca hidrologii au
stabilit ca Dunarea va fi pe Cod
portocaliu.

La Galati, apa fluviului a cres-
cutzidezi, ajungand, marti dimi-
neatd, la cota de atentie, respectiv
560 de centimetri. PAnd miercuri
dimineata, Dunadrea a crescut cu
inca 12 centimetri, cota fiind sta-
bilita la 572 de centimetri, apro-

piindu-se astfel vertiginos de cota
de inundatie.

"La Galati a fost depadsita cota
de atentie cu 12 centimetri. Moni-
torizam in permanenta fluviul si
suntem pregatiti sa intervenim.
Am anuntat, de asemenea, toti
operatorii economici riverani
Dunarii sa isi ia mdsuri de pro-
tectie si sa isi pregateasca saci cu
nisip, astfel incat, daca situatia o
impune, sa poata forma diguri de
protectie. Se asteapta ca Dunarea
sd creasca inca doud zile“, ne-a de-
clarat It. col. Eugen Chirita, pur-
tatorul de cuvant al ISU Galati.

Apa a patruns deja pe tera-
sele aflate pe Faleza Inferioara,
lar proprietarii acestora sustin

Salonul de vara
al plasticienilor

galateni

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

In aceasti seard, la ora 19,00, la
Galeria de Arta ,Nicolae Mantu”
de pe strada Domneasca nr. 19,
va avea loc vernisajul Salonului

Unde sunt
amplasate

radarele

de vara al Filialei Galati a Uniunii
Artistilor Plastici din Roménia. In-
trarea este libera. Vor fi expuse cu
acest prilej 33 delucraride pictura,
grafica, lucrdri in tehnica mixta,
sculptura, fresca si design vesti-
mentar, in stiluri diferite. @

TRAFIC. Aastazi, 13 iunie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Frunzei, Tecuci si
Calea Galati. Soferii care au drum
n judet vor fi monitorizati pe DN
25, in dreptul localitatilor Tudor

cd s-au obisnuit cu acest lucru.
,De fiecare datd ne confruntam
cu aceeasi problemd, asa ca ne-
am obisnuit. Am inchis terasa,
ne-am pregdtit cu tot ce trebuie,
dar aminteles cdvamaiduracam
doua zile. Dupa aceea vom face
curat si vom da drumul la tera-
sa“, ne-a marturisit unul dintre
proprietari.

De asemenea, pasarelele de ac-
ces catrenavele acostatelamalau
fost inundate.

Chiar daca Dunarea este in
continuad crestere, reprezentantii
Administratiei Fluviale a Duna-
rii de Jos (AFDJ) sustin ca nu sunt
probleme pentrunavigatori, aces-
tia fiind sfatuitisaseinteresezela

Vladimirescu si Umbraresti, iar
pe DN 26 in localitatile Tdmaoani
si Oancea. Pe DE 581, o auto-
speciala cu radar va fi amplasata
pe raza localitatii Berheci, iar pe
DJ 251, la Slobozia Conachi si
Cudalbi. @ M. Constandache

capitdniile porturilor tranzitare
cu privire la situatia hidrologica
si sd circule cu viteza redusa.

Asadar, inca nu sunt motive
de ingrijorare, in conditiile in
care cota de inundatie este 600
de centimetri, iar cota de pericol
- 660 de centimetri.

Dundrea a atins un maxim
istoric in iulie 2010, cand nivelul
fluviului, la Galati, a ajuns la 687
de centimetri, cu 24 de centime-
tri peste anterioara cota istorica,
inregistrata in 2006.

Totodatd, un minim istoric in-
registrat in zona Galati a fost atins
in 1921, cand cota a fost de -45 de
centimetri, respectiv cu45 de centi-
metri sub nivelul Marii Negre. @

publicitate
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STUDENTII
REMEMOREAZA
MINERIADA

DIN 1990
AC'!'IU N I = Liga Studentilor

din Galati, in parteneriat cu
Universitatea ,Dunarea de Jos“

si Casa de Cultura a Studentilor,
organizeaza o serie de manifestari
prin care va incerca reproducerea
atmosferei tragicelor evenimente
din perioada Mineriadelor, prin
amplasarea unor elemente
sugestive (cearceafuri, sarma
ghimpatg, stative din lemn etc.) in
fata corpului central al Universitatii.
Studentii vor sa readuca in memorie
momentele din 13-15 iunie 1990,
cand sute de studenti si oameni de
rand au fost batuti cu bestialitate
de minerii chemati la Bucuresti de
lon lliescu, pentru a elimina complet
opozitia anti-FSN. Studentii vor

sa arate ca inca mai pastreaza

in memorie crimele si represaliile
crunte impotriva unor manifestanti
pasnici, chiar daca s-au desfasurat
acum 29 de ani. Manifestatia poarta
numele ,,13-15 iunie - Noi nu uitam*
nglobeaza si urmatoarele actiuni:
proiectia filmului ,Fenomenul Piata
Universitatii“ (Campusul Studentesc
- Camin G, 13 iunie, ora 20,30),
expozitie de fotografie (Facultatea
de Stiinte Juridice si latura estica

a Stadionului ,,Portul Rosu®, 13-15
iunie), depunere de coroane de flori
la Monumentul Eroilor (Prefectura),
15 iunie, ora 16,00. @ R.A.P.
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50.000 DE LEI
AMENDA
PENTRU
AMPLASAMENT

GRESIT
CONSTRUCTIE. roiistii

locali au efectuat un control la

un imobil situat in Galati, pe

strada Doctor Petru Groza.

In urma verificarilor de la fata
locului, politistii locali din cadrul
Serviciului Disciplina in Constructii
si Afisajul Stradal au constatat ca
proprietarul imobilului a executat
lucrari de constructie fara a
respecta prevederile autorizatiei
de construire. Dupa verificarea
documentelor, oamenii legii

au stabilit ca cel in cauza nu a
respectat amplasamentul locuintei.
Drept urmare, acesta a fost
sanctionat contraventional, cu o
amenda in valoare de 50.000 de lei,
in conformitate cu prevederile Legii
50/1991, actualizata. Mai mult, ca
masura complementard, s-a dispus
intrarea in legalitate. @ T.M.

Companiile
galatene,

cu banii
la vedere

ATENTIE CUI [iATI DATELE PMRT?MENT _
Falsi angajati ai Apa
Canal, 1a usile galatenilor

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Mai multi locuitori ai municipiului
Galati au fost vizitati in ultima
perioada de indivizi care se
pretindeau a fi angajati ai SC
Apa Canal si care sustineau ca
fac sondaje, cerandu-le diverse
date confidentiale. Distribuitorul
de apa avertizeaza ca nu face
niciun sondaj si le recomanda
consumatorilor sa nu ofere
niciun fel de informatii si sa nu
le permita accesul in locuinta
decat dupa ce au verificat bine
legitimatia si buletinul celor ce
bat la usa.

O situatie deloc noud, cu iz
puternic de escrocherie, se pe-
trece din nou in Galati. Diverse
persoane, care se pretind a fi
reprezentanti ai unor companii

Y

de utilitati publice, bat la usile
galatenilor sustinand fie cd ac-
tualizeaza bazele de date, fie
ca verifica informatiile perso-
nale existente in contractele de
furnizare, fie cd fac sondaje. In
unele cazuri, vor chiar sd intre
in case, sa verifice instalatiile
sau, pentru prestatii inchipuite
sau promise ca necesare, solicita
bani. In ultima perioadi, SC Apa
Canal a fost din nou societatea
in numele careia diversiindivizi
au recurs la aceste metode. Mai
concret, echipati cu tablete elec-
tronice, acestia s-au recomandat
a fi angajati ai companiei si le-
au cerut celor care le-au deschis
usa sd le furnizeze diverse in-
formatii. ,La noi au sunat mai
multe persoane si ne-au adus la
cunostintd aceste aspecte, intre-
barea care le-a starnit cel mai
mult suspiciunea fiind cea lega-

ta de veniturile familiei. Facem
precizarea ca societatea noastra
nu realizeaza in acest moment
niciun sondaj in randul galate-
nilor si rugam pe aceasta cale
persoanele care au suspiciuni
in privinta solicitarii oricaror
informatii, majoritatea confi-
dentiale, de catre persoane care
se recomanda a fi angajati SC
Apa Canal sinunumai, sa nudea
curs solicitdrii si sa ne sesizeze
acest lucru, pentru verificari si
masuri imediate“, precizeaza
Cornelia Arndutu, purtatorul de
cuvant al SC Apa Canal Galati.

Salariatii se legitimeaza

Cei care primesc astfel de vi-
zite trebuie sa stie ca orice re-
prezentant al unei companii de
utilitdti publice trebuie sa se le-
gitimeze, mai ales cind se pune
problema accesului in locuinta.

[TP-uri false, descoperite la controlul de frontiera

Legitimatiile trebuie verifica-
te cu atentie si confruntate cu
cartea de identitate. Mai mult,
nu platiti in cazul in care vi se
cer bani pentru presupuse pre-
statii, efectuate sau promise. "In
cazul blocurilor, facturile pen-
tru consumul de apa potabila si
eventualele prestari de servicii
de tip desfundare sau vidanjare
sunt de competenta presedinte-
lui sirespectivadministratoru-
lui, care va emite comanda si
va primi facturai si chitanti. in
cazul caselor private, casierii -
incasatori ai societdtii sunt de
reguld cunoscuti, se identifica
prin legitimatie si, la cerere,
carte de identitate, iar pentru
sumele primite emit chitan-
te pe care figureaza datele de
identificare ale companiei Apa
Canal®, completeazda Cornelia
Arnautu. @

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

La sfarsitul saptamanii trecu-
te, in Punctul de Trecere a Fron-
tierei Oancea - L.T.P.F. Iasi, s-au
prezentat la controlul de frontie-
ra doi cetdteni din Republica Mol-

REZERVE. Agentii economici

galateni dispuneau in conturi, la sfarsitul
lunii aprilie, de peste 1,05 miliarde de
lei, potrivit datelor centralizate de Banca
Nationald a Romaniei (BNR). in ceea ce
priveste rezervele in moneda nationala,
firmele detineau disponibilitati la vedere

dova, G.A. in varsta de 46 de ani,
conducand un autoturism marca
Mercedes, respectiv T.V,, in varsta
26 de ani, conducand un autotu-
rism marca Volkswagen, ambele
inmatriculatein Bulgaria. Avand
suspiciuni cu privire la autenti-
citatea documentelor care atesta

de 623,2 milioane de lei si depozite la

termen sau rambursabile dupa notificare
de 197,8 milioane de lei. in valut3, firmele
aveau disponibilitati de 169,4 milioane de
lei si depozite la termen sau rambursabi-
le dupa notificare de 65,7 milioane de lei.

@ O.A.C.

efectuarea inspectiei tehnice pe-
riodice pentru autoturismele in
cauzad, politistii au efectuat verifi-
cari suplimentare si au constatat
cd acestea nu indeplinesc condi-
tiile de forma si fond ale unora
autentice, fiind false. Cu privire
la cele constatate, cei doi barbati

au declarat cd nu aveau cunostin-
ta despre faptul ca documentele
nu ar fi fost autentice. In ambe-
le cazuri, politistii de frontiera
efectueaza cercetdri sub aspectul
savarsirii infractiunilor de uz de
fals si complicitate la fals mate-
rial in inscrisuri oficiale.@
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EPOPEEA UNEI REBRANSARI @ SMULTI

191 de zile
fara lumina in casa

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Pe 3 decembrie 2018, un incendiu
a izbucnit la casa Mioarei Maftei,
din comuna galateana Smulti.
Pompierii au intervenit, au

taiat firele pentru a evita orice
complicatii suplimentare, au
stins focul si apoi au plecat. Au
trecut 191 de zile de atunci si
femeia nu are curent electric in
casa hici pana acum.

Incercati si faceti un exerci-
tiu de imaginatie: 191 de zile, sau
4.584 de ore. In tot acest timp, de
cate ori ati deschide televizorul,
de cate ori ati scoate un aliment
sau o mancare gatita din frigider,
de cate oriv-ati pune telefonul sau
laptopul la incarcat, de cate ori ati
aprinde lumina in oricare din ca-
merele locuintei dvs? Oricarear fi
raspunsul dvs, Mioara Maftei nu
a putut face niciunul din aceste
lucruri din 3 decembrie, atunci
cand i-au ars acoperisul si doua
camere, adica timp de 191 de zile,
implinite ieri, 12 iunie 2019.

y 4

Povestea Mioarei Maftei este
cunoscutd de cititorii nostri, dupa
ce, in ziua de 16 mai, ,Viata libe-
ra” publica articolul ,,Un incendiu
care nu s-a stins nici dupa cinci
luni”. Spuneam atunci cd, pentru
a-i reconecta locuinta la retea,
SDEE Muntenia Nord i-aimpusun
nou proiect de bransament, sub-
teran de aceasta data, care costa
peste 3.000 de lei si pentru care
Mioara Maftei nu avea bani. ,Am
luat scandura si tabla pe datorie si
am refacut acoperisul casei. Mai
am datorii pentru materiale, in
jurde 15.000 de lei, si nu am banii
ceruti de Electrica. Am probleme
de sanatate, am grija si de mama
mea, care are 87 de ani si un han-
dicap de gradul 2. Am avut contor
electronic, am avut curent si am
fost cu pldtile la zi. Cei de la Elec-
trica mi-au spus cd au schimbat
proiectul si ca trebuie sa platesc
taxa de rebransare. Dar eu am
avut curent pana in momentul
in care pompierii au taiat firele
ca sd stinga incendiul, eu de ce
trebuie sa mai platesc?“, spunea
atunci Mioara Maftei.

. 5

Practic, femeia este obligata
ca, in urma unui incident ne-
prevazut, sa plateascd o suma
importanta de bani pentru un
bransament subteran pe care nu
l-a cerut, pentru a beneficia de
furnizarea unui serviciu la care
nuarenuntat siacaruiintrerupe-
res-afacutde catrealtii, fara caea
sd aiba vreun cuvant de spus.

A platit,
dar tot nu are curent

Intre timp, problema banilor
s-a rezolvat, dar cea a reconecta-
rii, nu. ,,Cu ajutorul Domnului,
am reusit de am strans 1.500 de
lei, restul sumei I-a dat un domn
cu suflet mare de la firma de con-
structii cares-aocupatde caz. Am
achitat suma in intregime la Elec-
tricain ziua de 17 mai, mi-au spus
ca dureaza 15 zile. Au trecut de
atunci trei saptamani, dosarul a
ramas pe loc si tot nu am curent.
M-am invartit prin Galati de la
un ghiseu la altul si degeaba. Am
scos ieri o punga de ficdtei sa fac
ceva de mancare, am gasit-o plina
de viermi. Asa se intdmplad cand

Fara permis si cu vehiculul neinmatriculat

nu ai frigider de atatea zile®, ne-a
spus Mioara Maftei, acum doua
zile.

SDEE Muntenia Nord:
»O mica intarziere pentru
care ne pare tare rau‘“

Reprezentantii Biroului de
presa al SDEE Muntenia Nord
ne-au spus urmatoarele: ,Lu-
crarea a fost realizatd cu o fir-
ma autorizatd ANRE. Aceasta
a avut mai multe lucrdari, din
cauza inundatiilor produse in
judetul Galati, si s-a inregistrat
astfel o mica intarziere, pentru
care ne pare tare riu. in cazul
doamnei Maftei, urmeaza sa
se depunad dosarul de utilizare,
dupa care se elibereaza certifica-
tul de constatare. Doamna va fi
instiintatd si urmeaza sa se faca
contractul, in baza certificatului
de racordare. Probabil va fi un
contract nou, pentru ca se re-
branseaza. De maine (miercuri,
12 iunie - n.red.) incepe sa se re-
zolve problema”.

Autrecut 191 dezile sinumara-
toarea, din pdcate, continud. @

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Cetateanul roman V. L., in var-
std de 57 de ani, s-a prezentat la
controlul de frontiera pentru a
iesidin Zona Libera Galati. Barba-

tul conducea un ansamblu de ve-
hicule, format dintr-un cap trac-
tor marca Kalmar si o remorca.
Ambele vehicule nu aveau aplica-
te placute cu numere de inmatri-
culare sau inregistrare. In urma
verificarilor specifice efectuate,

A»

politistii de frontiera au consta-
tat faptul ca ansamblul rutier nu
este inregistrat sau Inmatriculat,
iar barbatul nu detine permis de
conducere. In cauzi, politistii de
frontiera efectueaza cercetari
sub aspectul sdvarsirii infractiu-

O

dl

nilor de punere in circulatie sau
conducere pe drumurile publice a
unui autovehicul neinmatriculat
sau neinregistrat si conducere pe
drumurile publice a unui autove-
hicul de catre o persoana care nu
poseda permis de conducere. @
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RECORD
DE DESEURI
COLECTATE

REC'CLARE. Cantitatea

totala de deseuri electrice care

s-a colectat in Romania datorita
profesorilor si elevilor voluntari din
programul ,,Patrula de Reciclare”
(de la debutul sau, din 2011), a

atins un nou record - 6 milioane de
kilograme! La editia 2018-2019 a
programului au participat, in toata
tara, 485 de unitati de invatamant
inscrise ca Patrule de Reciclare

si 150 de Scoli-Suporter, care isi
ajuta colegii. Pe lista castigatorilor
publicata de patruladereciclare.ro,
intalnim si doud unitati de invatdmant
din Galati: Scoala Gimnaziald Nr.

29 (profesor coordonator, Monica
Necula) - ,,Cea mai activa patruld“ si
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Nicolae*
din Liesti (profesor coordonator,
Carmen Alina Bot) - ,,Cea mai mare
cantitate de baterii“. @ C.L.
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ZERO VOTURI
SECTINI. inca se mai numarau

voturile din tara cand presa
nationald anunta ca PSD nu a luat
nici macar un vot in Coreea de
Nord. Conform datelor oficiale, in
22 de sectii de votare din strainatate
PSD a luat zero voturi, iar in alte

79 nu a reusit sa atinga procentul
de unu la sutd. PSD a reusit sa
atinga ,,performanta” zero voturi

in sectii din: Armenia, Australia
(Canberra si Adelaide), Brazilia,
Canada (Dieppe), Chile (Copiapo),
Cuba, Etiopia, Kazahstan, Kenya,
Nigeria, Oman, Pakistan, Palestina,
Senegal, Serbia (Zajecar si Pristina),
Singapore, Siria, Uzbekistan si
Venezuela. Se poate lduda, insa,
cu un procent semnificativ, 57 la
sutd, la Cernduti si cu 50 la suta in
Rusia, la Rostov pe Don.La randul
sau, PNL nu a obtinut niciun vot

in Pakistan, Palestina, Uzbekistan
si Zimbabwe, dar a luat 75 la suta
n Venezuela (24 de voturi din 32)

si peste 50 la suta in Palos de la
Frontera (448 de voturi din 807),
Motril - zona Malaga (552 de voturi
din 964), Toledo (536 de voturi din
1.043), Tomelloso (536 de voturi
din 1.043) si Tarancon (341 din 666
de voturi).Alianta 2020 USR-PLUS
a primit cele mai putine voturi in
Angola (un vot din 12) si la Rostov
pe Don (doua voturi), insa a obtinut
peste 50 la suta din optiuni in 169
sectii de votare din strainatate.
@A.M.

© Una dintre cozile facute de romanii care au vrut sa voteze in Italia

TOP PE CONTINENTE SI TARI @ ELECTORAT

Ce-au ales romanii

care au reusit sa voteze
in Diaspora

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Doar 384.943 de cetateni
romani au reusit sa voteze la
alegerile europarlamentare

din 26 mai, in vreme ce alte

zeci de mii au asteptat in van
ore in sir la cozi si au plecat
acasa coplesiti de umilinta si de
neputinta. Numarul votantilor din
strainatate este mai mare decat
cel al participantilor la urne din
judetele Cluj - 373.536, Prahova
- 343.632, lasi - 340.268, Timis -
332.089 sau Constanta - 323.563,
cel putin asa reiese comparand
datele oficiale. Prin analogie,
voturile diasporei sunt la fel de
importante ca voturile oricarui
alt judet mare din Romania, asa
ca merita sa aflati pe cine au
ales romanii aflati departe de
tara.

LA venit si randul meu/ Sa
md... pe Badaldu/ Cu stampila
sd-i gazam/ Tara sd ne-o aparam/
De penali si-analfabeti...“, aceas-
ta a fost una dintre strigaturile
diasporei romanesti, care, pe 26
mai, a indurat ore in sir la cozi
infernale, incercand sa voteze.
Refrenul a fost o reactie la cele-
bra manea ,,Sa vina diaspora/ Ca
noi ne p... pe ea“, dedicatia jig-
nitoare la adresa romanilor din
strdindtate, primitd de senatorul
PSD Niculae Badalau la o petre-
cere de dupa protestul sufocat de

SCRUTI N = Pentru infor-

marea dumneavoastra, va mai
prezentam rezultate obtinute de
marii competitori in alte tari impor-
tante ale Europei: Belgia: 13.935
de voturi, din care 7.006 pentru
USR-PLUS, 3.751 pentru PNL si

gazelesiviolenta jandarmilor din
10 august.

Iatd unde au pus stampila ro-
manii care au reusit sd voteze.

Rezultatele oficiale

Procesul-verbal privind cen-
tralizarea voturilor din straina-
tate la alegerile pentru Parla-
mentul European, facut publicde
Biroul Electoral Central, atesta ca
la acest scrutin au reusit sa voteze
384.943 de romani.

Cei mai multi, 166.581, adica
peste 43,8 la suta, au votat Alian-
ta 2020 USR-PLUS. In topul pre-
ferintelor, pe locurile urmatoare
s-au clasat: PNL - 121.080 de vo-
turi (31,9 la suta), PMP - 30.005
voturi(7,9 la suta), George Nicolae
Simion - 12.321 de voturi (3,2 la
sutd), PRO Romania - 9.508 voturi
(2,5 1a suta), PSD - 9.180 de voturi
(2,41asutd), Peter Costea-8.776 de
voturi (2,3 la sutd), ALDE - 4.422
de voturi (1,16 la sutd) si Gregori-
ana-Carmen Tudoran - 3.948 de
voturi (1,04 la suta). Au obtinut
procente cu zero in fatda: UDMR
- 3.715 voturi, PRU - 2.898 de vo-
turi, UNPR - 2.246 de voturi, PSR
- 1.834 de voturi, Prodemo - 1.501
voturi, BUN - 765 de voturi $i PSDI
- 686 de voturi.

Distributia
pe continente

Daca sunteti curiosi, aflati ca
in Africa au votat 586 de romani,
dintre care 291 cu Alianta USR-

187 pentru PSD; Danemarca: 7.771
de votanti, dintre care 5.023 pentru
USR-PLUS, 1.328 pentru PNL si 66
pentru PSD; Austria: 12.309 votanti,
dintre care 5.280 pentru USR-
PLUS, 4.220 pentru PNL si 161
pentru PSD. @ A.M.

PLUS (49,6 lasutd), 97 cu PNL (16,5
la sutd), 43 cu PSD (7,3 la sutd), iar
7 cu UDMR (1,1 la suta).

In America de Nord, de la cei
13.772 de votanti, USR-PLUS a pri-
mit 7.679 de voturi (55,7 la suta),
PNL - 2.915 (21,1 la suta), iar PSD
- 366 (2,6 la sutad).

In America de Sud, din cei 331
votanti, 169 au ales Alianta USR-
PLUS (51 la sutd), 66 - PNL (19,9 1a
sutd), iar 18 - PSD (5,4 la suta).

In Asia au venit la urne 6.719
votanti, iar cei mai multi au pus
stampila pe USR-PLUS-3.856 (57,3
la sutd), PNL - 1.063 (15,8 la suta)
si PSD - 292 (4,3 la suta).

In Australia si Noua Zeelan-
da, voturile celor 1.102 cetdteni
romani au mers catre: Alianta
USR-PLUS - 640 (58 la sutd) si
PNL - 203 (18,4 la sutd), PSD - 37
(3,3 la suta).

Desigur,ceimaimultialegatori
au fostin Europa-362.421. Dintre
acestia, 8.421, adica 2,32 la suta,
si-au dat votul catre PSD, 153.945,
reprezentand 42,4 la suta, au ales
USR-PLUS, iar 116.734 au optat
pentru PNL (32,2 la suta).

Topul preferintelor
pe tari

Conform datelor oficiale, in
Italia au reusit sa voteze 81.832
de romani. Clasamentul voturi-
lor pentru cei trei mari competi-
tori electorali arata astfel: 33.406
voturi pentru USR-PLUS (40,8 la
suta), 29.195 de voturi pentru PNL

(35,6 1a sutd) si doar 1.416 voturi
pentru PSD (1,7 la sutad).

In Spania, unde au apucat si
voteze 55.967 de romdani, topul
aratd astfel: 22.640 de voturi
pentru PNL (40,4 la sutd), 21.235
de voturi pentru USR-PLUS (37,9
la sutd) si 1.068 de voturi pentru
PSD (1,9 1a suta).

In Marea Britanie, preferinte-
le celor46.253 de cetdteni romani
care au apucat sa voteze arata ast-
fel: USR-PLUS - 24.941 de voturi
(53,91asutd) PNL-11.795 de voturi
(25,5 la suta), PSD - 326 de voturi
(0,7 la suta).

In Germania, unde au putut sa
voteze 38.618 romdni, topul ara-
ta astfel: 17.407 de voturi pentru
Alianta USR-PLUS (45 la sutd),
13.195 de voturi pentru PNL (34,1
la sutd) si 363 de votanti pentru
PSD (0,9 Ia suta).

Din Franta au venit 23.129 de
voturi. Optiunile au mers catre:
11.319 voturi catre USR-PLUS
(48,9 la suta), 6.951 de voturi la
PNL (30 la suta) si 314 voturi pen-
tru PSD (1,3 la suta).

Cum s-a votat
peste Prut

In Republica Moldova s-au pre-
zentat la urne 37.984 de cetateni
romani. Marele favorit a fost PNL-
14.008 voturi (36,8 la sutd), urmat
de PMP - 11.158 de voturi (29,3 la
sutd), USR-PLUS - 3.632 de voturi
(9,51a sutd)si PSD-3.557 de voturi
(9,3 lasutd). @
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Spectacole gratuite la Planetariu

Teatru,
muzica, balet
si poezie astrala

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Vineri, 14 iunie, la Planetariul din
cadrul Complexului Muzeal de
Stiintele Naturii Galati, publicul
este invitat sa urmareasca nu
proiectii, ci doua spectacole de
teatru inedite: ,Istoria lumii“ si
,Casa mea din cer*.

Spectacolele sunt organizate
de Asociatia Culturala ,Geor-
giana Rusu” din Constanta in
parteneriat cu muzeul gdlatean
si sunt cofinantate de Adminis-
tratia Fondului Cultural National
(AFCN). Sunt spectacole cu acces
gratuit, ce presupun puneri in
scend, cultural-educative, despre
evolutia Universului, care vor im-
bina proiectii video, poezii reci-
tate de actori profesionisti, dans
al unor balerine, dar si muzica
interpretata live, la instrumente
mai putin uzuale, precum du-

e

duk, mey, tigva, daula, xilofon,
blockflote, cajon si lauta. Primul
spectacol, ,Istoria lumii, va in-
cepe de la ora 12,00, iar al doilea,
»,Casa mea din cer®, va urma de
la ora 13,00.

Proiectul inedit siinteresantii
va transpune imaginar pe specta-
tori intr-o capsula temporala cu
care vor cadlatori in trecutul pla-
netei, rememorand momentele
cele mai importante ale istoriei
Universului, delaMomentul Zero
si pana in prezent, intr-o adeva-
rata poveste artistico-stiintifico-
educativa. Va fi vorba despre o
prezentare evolutiva a Universu-
lui si a Terrei prin intermediul
unui act cultural-artistic, un
spectacol de ,teatru in teatru”,
firul epic al performance-ului
pastrand ordinea cronologica a
momentelor esentiale care au
marcat istoria formarii si dezvol-
tarii Pamantului si umanitatii,
pana in ziua de azi.

W

Aparitia si evolutia vietii, dez-
voltarea si adaptarea formelor de
viatd, importanta bagajului gene-
tic al speciilor, ciclurile de incal-
zirelrdcire ale Terrei si efectele
acestora in aparitia sau disparitia
unor specii, evolutia speciei uma-
ne in context planetar sunt ideile
principaleale povestiidramatiza-
te, acestea urmand sa fie trans-
mise publicului prin mijloace
artistice inedite, interesante si
atractive, intr-o forma vizuala si
auditiva de exceptie.

Regia artisticd a ambelor
scenete este asigurata de Iulian
Enache, scenografia creata de
Lacramioara Dumitrascu si mu-
zica realizatd de Adrian Mihai.
Din distributie fac parte Maria
Lupu, Luiza Martinescu, Nico-
dim Ungureanu, Cosmin Mihale
siun invitat surpriza, directorul
Complexului Muzeal de Stiintele
Naturii Constanta, Adrian Bil-

bi. @

Problema imigrantilor, intr-un documentar incendiar

kend

www.viata-libera
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Astazi, de la ora 18,00, la Mu-
zeul de Arta Vizualad din Galativa
avealoconouad proiectie in cadrul
proiectului KineDok - "Gardul de
la frontiera“ (Austria, 2018), cu
regia si imaginea semnate de Ni-
kolaus Geyrhalter. Acesta inves-
tigheaza una dintre cele mai ar-
dente problematici ale societatii

Festivalul
Luminii,

in Gradina
Publica

contemporane: ce facem cu valu-
rilederefugiati? Inspectand zona
de granita dintre Austria siItalia,
regizorul se intereseaza de urma-
rile unei politici europene antii-
migranti: decizia de a instala un
gard pe teritoriul de frontiera,
un obstacol absurd si mai degra-
ba simbolic impotriva strainilor
fara acte. Filmul e un corpus de
portrete-interviu foarte diverse
(vamesi, distribuitorul de lapte,

CERC ETAS' = Cercetagii

galateni va invita la cea de-a treia
editie a Festivalului Luminii, ce

va avea loc sambata, 15 iunie, in
Gradina Publica. intre orele 17,00
si 20,30, se vor desfasura ateliere
cercetasesti pentru copii, derulate

muncitori senegalezi, proprietari
de pensiuni, preotul sau un ba-
tran fermier), de comentarii esen-
tiale care variaza de la xenofobie
retinutd, la eschivd neputincioa-
sd si chiar militantism pentru ca-
uza celor exilati din tara natala.
Nikolaus Geyrhalter s-a nascut in
1972, 1a Viena, este regizor si pro-
ducator, prin compania sa, fonda-
ta in 1994, realizand peste 60 de
documentare, premiate la presti-

sub tematica basmului ,,Praslea cel
Voinic si merele de aur®. Incepand
cu ora 20,30, se va da start la
visare si feerie, iar Gradina Publica
va fi luminata de cercetasi cu sute
cu gulgute (felinare din hartie) si
lumanérele. @ R.A.P.

gioase festivaluri de gen. Printre
cele mai cunoscute se numara:
»Pripyat” (1999), ,Painea noastra
cea de toate zilele“ (2005), ,,Peste
ani“ (2015). Cel mai recent film
al sau, ,Earth/ Terra®, a avut pre-
miera mondiala la Festivalul de
la Berlin in 2019 si a obtinut Pre-
miul Juriului Ecumenic. @

REGAL
DE FOLCLOR Sl

MESTESUGURI
FESTIVAL. consiiul

Judetean Galati si Centrul Cultural
»,Dunarea de Jos” organizeaza, pe
23 iunie, ,Festivalul lei la Dundrea
de Jos - PovestlE”. Evenimentul
va avea loc, cu incepere de la ora
11,00, pe Aleea Pietonala din zona
P-urilor, cu sezatori si ateliere de
lucru, demonstratii mestesugaresti,
expozitii de pictura si de obiecte
traditionale, Targul mesterilor
populari, spectacol folcloric si
concursul ,,Cea mai frumoasa ie”.
La concursul din cadrul festivalului
sunt invitati sa participe elevi,
studenti, adulti pasionati de folclor
autentic, in special de costumul
popular, din municipiul si judetul
Galati, care vor aduce elemente
reprezentative pentru zona din
care provin si se vor oferi premii
consistente pentru cea mai
frumoasa ie, cu cea mai frumoasa
poveste. Galatenii sunt invitati, de la
ora 18,00, la un spectacol folcloric
deosebit cu Orchestra Populara
»Flacara Prahovei” din Ploiesti,
impreuna cu solistii Gelu Voicu,
Adrian Bratu Deaconu, Traian
Francu si Gigi Stoica. @ R.A.P.

PETRECERE
PE ACOPERIS,

LA GALATI
DISTRACTIE. sezonu

petrecerilor din vacanta de vara
debuteaza sambata, 15 iunie, cu
prima editie Roof Night din acest
an, alaturi de DJ Optick si Sllash
& Doppe, Elchinsoul, DJ Octav,
Darius si Stefan. incepand cu ora

21,00, pe terasa Shopping City
Galati, organizatorii promit muzica
bung, vibe-uri pozitive, multe
zambete si chef de dans. Costul
unui bilet la intrare este de 40 de lei.
@® R.A.P.
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SIMPTOMELE

HEPATITEI A
IG'ENA. Simptomele

hepatitei A sunt de multe ori greu
de sesizat. Acestea apar la doua
saptamani dupa infectie si dispar,
de reguld, de la sine, in timp.
Spélarea frecventa a mainilor este
una dintre cele mai bune modalitati
de a te proteja de aceasta boala.
Printre semnele care ar trebui

sa te duca la medic se numara:
oboseala prelungita si accentuata,
senzatia persistenta de greata,
varsaturile, durerile sau disconfort
abdominal, in special in partea
dreapta superioara, sub coaste,
pierderea poftei de mancare,
modificarea culorii scaunului,
febra, urina inchisa la culoare,
durerile articulare, ingélbenirea
pielii si a albului ochilor (icter).
Aceste simptome pot fi relativ
usoare si pot sa disparad in cateva
sdptamani.Contrar perceptiei
generale, virusul hepatitei A nu

se transmite prin stranut sau prin
tuse. O persoana se poate infecta
cu virusul hepatitei A dupa ce a
intrat in contact cu alimente si cu
apa contaminate cu fecalele altei
persoane, de obicei in conditii de
igiena precara sau In urma unui
contact sexual cu o persoana
infectata. Persoanele infectate pot
raspandi infectia cu pana la sapte
zile nainte si dupa ce simptomele
au inceput sa se manifeste.

® R.B.

PENTRU PERSONALUL AUXILIAR DIN SPITALE @ DECIZIE

Casa de Sanatate
anunta ca va plati
majorarile salariale

O Cresterile
salariale
se vor asigura
prin transferuri
din bugetul
Fondului
national unic
de asigurari
sociale
de sanatate

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Reprezentantii Casei Nationale de
Asigurari de Sanatate (CNAS) au
anuntat ca finantarea cresterilor
salariale care se acorda in anul
2019 pentru personalul auxiliar
din unitatile sanitare publice va fi
asigurata din bugetul propriu.

,Finantarea influentelor finan-
ciare determinate de cresterile sa-
lariale care se acorda in anul 2019
pentru personalul auxiliar din
unitatile sanitare publice va fi asi-

gurata din bugetul Casei Nationale
de Asigurari de Sandtate, printr-un
mecanism similar celui prin care
se finanteaza si influentele finan-
ciare determinate de cresterile de
salarii ale personalului medical
din aceleasi spitale, conform unui
Ordin comun semnat de ministrul
Sanatatii, Sorina Pintea, si de prese-
dintele CNAS, Razvan Vulcanescu®,
transmite Casa Nationalda de Asi-
gurari de Sanatate. Reprezentantii
Casei Nationale de Asigurari de Sa-
ndtate precizeaza cd, la inceputul
anului, s-a efectuat o marire salari-
ala pentru personalul auxiliar, care

a fost finantatd initial din bugetele
spitalelor, insd, avandu-se in vedere
impactul asupra bugetelor unitati-
lor sanitare publice cu paturi siasu-
pra serviciilor medicale spitalicesti
acordate asiguratilor, Guvernul a
decis, la sfarsitul lunii mai, la pro-
punerea Ministerului Sanatatii,
ca pentru personalul incadrat in
unitatile sanitare publice, inclusiv
cele care au ca asociat unic unita-
tile administrativ-teritoriale, aflate
in relatie contractuald cu casele de
asiguraride sandtate, influentele fi-
nanciare determinate de cresterile
salariale sa se asigure prin transfe-

ruri din bugetul Fondului national
unic de asigurari sociale de sdndta-
te, de la titlul VI ,Transferuri intre
unitati ale administratiei publice®.
,Ordinul pe care l-am semnat im-
preund cu doamna ministru si care
a fost publicat in Monitorul Oficial
transpune in practica prevederile
Ordonantei de Urgenta nr. 35/2019
si totodata solutioneaza problema
sursei de finantare a majorarilor
salariale din spitalele publice intr-o
manierd care evitd aparitia unor di-
ficultati bugetare pentru acestea”,
a declarat presedintele CNAS, Raz-
van Vulcinescu. @

Stresul, asociat cu afectarea
functiel reproductive la femel

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Stresul cronic ar putea afecta
functia reproductiva a femeilor,
din cauza productieiin exces a unui
hormon asociat cu apetitul alimen-
tar, conform rezultatelor unui stu-
diu realizat in Australia. Organis-
mul unei persoane stresate produce
un hormon numit grelind, ce sti-
muleaza apetitul alimentar. Aces-

ta este motivul pentru care unele
persoane mananca in exces atunci
cand au ostareemotionala negativa
sau se simt sub presiune. In plus,
grelina afecteaza fertilitatea, prin
reducerea numadrului de foliculi
ovarieni primordiali, formatiuni
care elibereaza ovule in vederea
fertilizarii. "Durata functiei repro-
ductive la femei este intens asociata
cu numadrul de foliculi primordiali
din ovare”, a explicat doctor Luba

Sominsky, de la RMIT University
din Australia, coautoare a studiu-
lui. "Pierderea unora dintre acesti
foliculi primordiali reprezinta in
general unindicator al declinului si
deteriorarii reproductive precoce”,
anotat cercetitoarea. Impreuni cu
echipa sa, Sominsky a demonstrat
ca, prin blocarea receptorilor gre-
linei din creier, in cadrul studiilor
de laborator realizate pe soareci, ar
putea fi atenuate efectele stresului

asupra functiei ovariene, oferind
astfel oportunitatea dezvoltarii
unor noi cai pentru cercetarile pe
subiecti umani. Sominsky a preci-
zat ca femeile tinere, care au o sta-
re bund de sdnatate, se confruntd
in general cu efecte temporare ale
stresului asupra sistemului lor re-
producator, insd in cazul celor care
au deja probleme de fertilitate pot
apdrea mai multe consecinte direc-

te. @

UT“.. Melanina este o substanta
naturald care confera culoare pielii,
parului si ochilor. Persoanele cu tenul mai
inchis au o cantitate mai mare de me-
lanina Tn corp, in timp ce persoanele cu
tenul deschis au o cantitate mai scazuta.
Principalul sau rol este de a contribui la

protejarea pielii de arsurile solare, insa
melanina constituie si un mecanism
pentru absorbtia caldurii solare, dar si
pentru acuitatea vizuald, minimizand
numarul de raze care patrund in ochi. De
asemenea, datorita structurii moleculare,
ofera rezistenta la abraziune. @ E.G.

Ce este

melanina
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Cum sa te
hidratezi

in zilele
caniculare

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Meteorologii anunta ca in zile-
le urmatoare ne vom confrunta cu
temperaturi caniculare, acestea fa-
vorizand transpiratia si pierderea
substantelor utile pentru orga-
nism. Specialistii sustin ca in zilele
de vara este mai greu sa fii mereu
hidratat, deoarece transpiratia
poate favoriza eliminarea energiei
si a vitaminelor de care ai nevoie.
Tocmai pentru a evita astfel de pro-
bleme, nutritionistii au pregatit o
lista de sfaturi pentru a reveni la
un nivel util de hidratare in ciuda
temperaturilor ridicate.

Mananca
un preparat sarat

Sodiul este necesar in orice me-
niu pentru ca regleaza cantitatea
de apa din corp. Prea mult sodiu
te va deshidrata, dar daca nu obtii
o cantitate suficienta efortul de a
bea lichide in plus ar putea fi in-
util. Nu te indrepta spre chipsuri,
ci alege 2-3 biscuiti din faina in-
tegrala sau presard o jumatate de
lingurita de sare pe o banani. In
acest mod vei realiza echilibrarea
lichidelor din tot organismul.

Bea apa de cocos
Electrolitii care se regdsesc in
bauturile sportive pot fi obtinuti
si cu ajutorul apei de cocos, oco-
lind in acest mod excesul de zahar.
Aceste componente vor ajuta cor-
pul sa retina apa in tesuturi si pre-
vin hiponatremia, o afectiune care
se manifesta in momentul in care
sebeapreamultdapd,iarnivelulde
sodiu din sange scade excesiv.

Alege fructele potrivite

Majoritatea fructelor contin
multd apd, dar dacd esti deja
obosit din cauza cdldurii de afa-
ra este recomandat sa consumi
o portie de capsuni sau pepene
verde. Aceasta gustare te va rehi-
drata, adaugand nutrienti si fibre
meniului zilnic. In plus, zahirul
natural din fructe va creste si re-
zervele de glicogen, favorizand
refacerea dupa antrenamentele
de la sala.

Intinde-te cateva minute
Atunci cand esti deshidratat
este indicat sa folosesti cat mai
putind energie. Corpul tau va
utiliza toate rezervele disponi-
bile pentru a echilibra totalul de
lichide siarealiza fiecare functie

vitald in mod corespunzator. Este
ideal sa te odihnesti 15-20 de mi-
nute pentru a-ti reveni mai usor.
Pregadteste-ti un cocteil cu suc de
lime. Este vorba, bineinteles, de
o variantd fara alcool. Pentru a
ocoli bauturile sportive, poti sa-ti
prepari chiar tu o bautura careva
contine sare, zahar, suc de lime si
alte fructe. Raportul optim din-
tre cantitatea de zahar si sare tre-
buie sa fie de 10 1a 1. Acest truc te
va ajuta si'sa obtii un gust foarte
bun. Citricele sunt ideale pentru
rehidratarea rapida, iar sucul de
lime iti va da multa energie. Ia un
pahar cu apa, adauga sare, zahar,
3linguride sucde lime si 3-4 cap-
suni sau zmeura.

Bea un pahar cu lapte

Poate nu banuiai, dar specia-
listii au descoperit ca un pahar
cu lapte are un efect de hidratare
mult mai intens decat o cantitate
identica de apa.

Pentru a-ti reveni mai rapid,
bealapte semidegresat sau degre-
sat. Grasimea din laptele integral
vaincetiniprocesuldeinlocuirea
fluidelor pierdute de organism.

Si supa este o optiune pentru
ca aceasta contine sodiu si apa,

o combinatie eficienta in lupta
impotriva deshidratarii. Adauga
silegume pentru un plus de vita-
mine si minerale.

Savureaza iaurtul simplu

Evita variantele cu fructe,
care contin zahar si conservanti.
Iaurtul simplu contine intre 85
si 88 la sutd apa, plus sodiu si
potasiu. Toate aceste elemente
il transforma intr-o alegere be-
neficd pentru organism in zilele
calduroase.

Poti adauga fructe proaspe-
te cand il servesti sau putind
scortisoara.

Nu uita totusi ca apa rdmane
o alegere foarte buna pentru ca
la baza deshidratarii va fi mereu
pierderea apei din organism.

Fii atent sa bei incet, pentru ca
daca exagerezi vei incetini echi-
librarea organismului si ar putea
apdrea starea de greata.

2016 a fost un an plin de con-
troale si de dezvaluiri ale medi-
cilor, dar si ale pacientilor despre
hibele din sistemul de sanatate.
Insusi ministrul Sanititii, Vlad
Voiculescu, a fost cel care a dezva-
luit unele dintre marile nereguli
din Sanatate.@
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ZIUA MONDIALA
A DONATORULUI
DE SANGE

AJUTOR. Organizatia
Mondiala a Sanatatii a decis, In
anul 2004, sa dedice o zi intreaga
special pentru donatorii de sange.
Astfel, ziua de 14 iunie a devenit
Ziua Mondiald a Donatorului de
Sange, in semn de recunoastere
fata de persoanele care
obisnuiesc sa doneze sange, dar
si pentru a face cunoscuta nevoia
de sange din institutiile medicale.
Ziua Mondiald a Donatorului

de Sange este o ocazie in plus
pentru cei care vor sa ofere o
picatura de viata semenilor aflati
in nevoie. Conform statisticilor,
unul din zece pacienti care ajunge
intr-un spital din Romania are
nevoie de sange ori produse
derivate din sange pentru a
supravietui. Din pacate, din cauza
numarului redus de donatori,

nu este acoperita nici macar
jumatate din aceasta nevoie

de sange in spitalele din tara.

La fiecare donare de sénge se
recolteaza aproximativ 450 de

ml de sange, cantitate ce poate

fi de ajutor pentru a salva pana

la trei vieti. Statistic, Romania
este tara situata pe ultimele locuri
in ceea ce priveste donarea de
sange benevola si tocmai din
acest motiv multe interventii
chirurgicale sunt mult timp
amanate. @ T.M.
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MAI MULTI

BANI PENTRU
FOSTII DETINUTI
POLITICI

LEGE. Camera Deputatilor

a adoptat, miercuri, in calitate de

for decizional, proiectul de Lege
pentru modificarea si completarea
Decretului-lege nr. 118/1990 privind
acordarea unor drepturi persoanelor
persecutate din motive politice de
dictatura instaurata cu incepere de

la 6 martie 1945, precum si celor
deportate in strdinadtate ori constituite
in prizonieri si pentru modificarea
Ordonantei Guvernului nr. 105/1999
privind acordarea unor drepturi
persoanelor persecutate de catre
regimurile instaurate in Roméania cu
incepere de la 6 septembrie 1940

si pand la 6 martie 1945, din motive
etnice. Legea prevede majorarea
indemnizatiei acordata fostilor detinuti
politici si categoriilor asimilate, la

700 de lei pentru fiecare an de
suferinte din cauze politice, precum si
acordarea unor indemnizatii copiilor
persoanelor care au avut de suferit
din motive politice, au fost deportate
in strainatate ori constituite in
prizonieri. @ T.M.

Disconfort

www.viata-libera.ro

DIN CAUZA UNEI CONTESTATII @ DECIZIE

©Hotirarea CCR
va fi prezentata
Plenului
Parlamentului

Curtea Constitutionala
a amanat validarea
referendumului

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Curtea Constitutionala a
Romanei (CCR) a améanat,
miercuri, validarea
referendumului convocat de
presedintele Klaus lohannis si
care s-a desfasurat odata cu
alegerile pentru Parlamentul
European din 26 mai. Noul
termen a fost stabilit pentru
27 iunie. Judecatorii au primit
o contestatie prin care se
solicita anularea decretului de
convocare a referendumului,
emis de presedintele lohannis.

"In ziua de 12 iunie 2019,
Plenul Curtii Constitutionale,
investit in temeiul art. 146 lit. i)

din Constitutie, art. 46 alin. (1)
sial art. 47 din Legea nr. 47/1992
privind organizarea si functi-
onarea Curtii Constitutionale,
a dispus amanarea Iinceperii
dezbaterilor, pentru data de 27
iunie 2019, cu privire la veri-
ficarea respectdrii procedurii
pentru organizarea si desfasu-
rarea referendumului national
din data de 26 mai 2019 si con-
firmarea rezultatelor acestuia.
In aceeasi zi a fost inregistrata
o contestatie (...) prin care se so-
licita Curtii Constitutionale sa
anuleze Decretul Presedintelui
Romaniei nr. 420 din 25 aprilie
2019 pentru organizarea unui
referendum national, publicat
in Monitorul Oficial al Romani-
ei, Partea I, nr. 329 din 25 apri-

lie 2019 si, respectiv, sa infirme
rezultatele referendumului na-
tional consultativ desfasurat in
data de 26 mai 2019”7, a trans-
mis CCR, printr-un comunicat
de presa.

Sursa citata a precizat ca ter-
menul pentru solutionarea aces-
tei contestatii a fost stabilit tot
pentru data de 27 iunie 2019.

Potrivit CCR, baza legald este
art. 146 lit. i) din Constitutie si
Legea47/1992 ca atributiea CCR.
Articolul citat din Constitutie
prevede ca CCR “vegheaza la
respectarea procedurii pentru
organizarea si desfasurarea re-
ferendumului si confirma rezul-
tatele acestuia”.

Hotararea CCR va fi prezen-
tata Plenului Parlamentului.

In 26 mai, au avut loc alegerile
pentru Parlamentul European si
referendumul pe justitie convocat
de presedintele Klaus Iohannis.
Potrivit Biroului Electoral Central,
la intrebarea ”Sunteti de acord cu
interzicerea amnistiei si gratierii
pentru infractiuni de coruptie?”
au raspuns 7.922.591 de romani,
6.459.383 dintre acestia alegand
raspunsul ”"DA”. La intrebarea
”Sunteti de acord cu interzicerea
adoptarii de catre Guvern a ordo-
nantelor de urgentd in domeniul
infractiunilor, pedepselor si al or-
ganizdriijudiciare si cu extinderea
dreptului de a ataca ordonantele
direct la Curtea Constitutionala?”
au dat un raspuns 7.923.869 de
romdani, 6.477.865 dintre acestia
alegand raspunsul "DA”. @

Indemnizatie pentru intretinerea
unui copil aflat in grija statului

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Viorica Dancila a anuntat ca
Guvernul va acorda o indemniza-
tie de 400 de lei lunar pentru per-
soanele care vor saia in intretine-
re un copil aflat in grija statului.
Premierul a spus si ca Directia
Generala de Asistenta Sociala si
Protectie a Copilului (DGASPC)va

fi obligata sd ajute tinerii care ies
din protectia sociala sd isi gaseas-
cd un loc de munca si cazare.
»~Aprobam astazi (miercuri -
n.r.) noi masuri pentru a sprijini
dezvoltarea serviciilor alternati-
ve de protectie a copiilor aflati in
grija statului, astfel incat sa se
poatd bucura de o mai bunaingri-
jire in case de tip familial. Pentru
cdaRomaniasi-aasumatcapanala

finalul anuluiviitor sa inchiddin-
stitutiile de tipvechideingrijirea
copiilor, incurajam plasamentul
in familia extinsa sau la rude”, a
anuntat Viorica Dancila.
»Intervenim si pentru spri-
jinirea tinerilor care pdrasesc
sistemul de protectie social. In
acest sens, reglementam obliga-
tia pentru DGASPC sa ii
ajute in cautarea unui

loc de munca si a unui loc de ca-
zare si sd tind legatura cu ei timp
de inca doi ani dupa ce parasesc
sistemul de protectie sociala. De
asemenea, stabilim pentru acesti
tineri o indemnizatie sociala mai
mare, de la valoarea unui sala-
riu de baza minim brut pe tara
la valoarea a trei salarii minime

brute”, a adaugat

Dancila. @

ATENTIONARE.

Administratia Nationald de Meteorologie
a emis, miercuri, o informare de
disconfort termic si manifestari de
instabilitate atmosferica, valabila

pana vineri la ora 23,00. Vremea va fi
calduroasa in cea mai mare parte a tarii,

iar in regiunile vestice, nord-vestice,
sudice si sud-estice si pe arii restranse
in restul teritoriului, dupa-amiaza,
disconfortul termic va fi ridicat. Indicele
temperatura-umezeala va atinge si

va depasi usor pragul critic de 80 de
unitati. @ T.M.

termic si

instabilitate
atmosferica
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Traiul cu suferinte cronice

Ce facem
cand durerea

ne afecteaza

munca si relatiile

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Statisticile efectuate la nivel
mondial arata ca 88 la suta din
populatia adulta a lumii sufera
de dureri corporale, mai mult
de jumatate avand dureri mai
des de o data pe saptamana.
Cei afectati declara ca durerea
le afecteaza viata sociala (72 la
suta) si amoroasa (64 la suta) in
fiecare zi, iar 78 la suta dintre
cei care sunt angajati declara
ca durerea le afecteaza si viata
profesionala.

Durerea in sine este un ele-
ment esential in supravietuirea
umand, aceasta fiind calea prin
care corpul nostru ne semnali-
zZeazd ca ceva nu este in regula
si trebuie sa facem ceva rapid,
este de parere Eugen Popa, pre-
sedintele Asociatiei Romane de
Hipnoza.

,Fara acest tip de semnal,
existenta noastra ar fi ameninta-
td. Atunci cand durerea nu mai
are insd un scop util si nu avem
nimic de invatat din mesajul sau,
durerea devine doar o forta care
ne manipuleaza viata. Durerea
reduce dramatic calitatea vietii,
atat la nivel fizic, cat si la nivel
emotional; desi durerea este o
experientd extrem de personald
si subiectiva, ea are efecte ce se
propagadincolodepersoanasufe-

Sansa pentru
ca Razvan

sa scape
de autism

rinda. Atunci cand vorbim despre
durere, ne raportam intotdeauna
la doua tipuri diferite de durere
- cronica sau acutd. Durerea acu-
ta este de obicei temporara, dar
foarte puternica, si este insotita
de anxietate sau stres emotional®,
declara hipnoterapeutul.

Stresul si anxietatea
intensifica durerea

Pe de altd parte, durerea croni-
cadureazacel putintrei-saseluni,
uneorichiarani, fiind interpreta-
td de o parte din cei suferinzi ca
insasi o boala. Acest tip de durere
poate continua chiar sidupa ce le-
ziunea s-a vindecat sau boala care
a provocat-o a disparut. In unele
cazuri, durerea vine si se duce,
in alte cazuri este persistenta si
neincetata. Este un semnal care
continua §i dupa momentul in
care trebuie sa fim alerti la ceva,
launpericol. Estedurereacarenu
a raspuns la ingrijirile medicale
corespunzatoare.

»,Dacd ai dureri in mod re-
gulat, este important sa iei in
considerare gestionarea durerii
cronice. Formele de terapie care
abordeaza legatura dintre minte
si corp sunt adesea recomandate
persoanelor care se confrunta cu
dureri pe termen lung. Stresul si
anxietatea sunt reactii adverse
frecvente ale durerii si chiar pot
face senzatia durerii sa se inten-
sifice. Durerea cronica este susti-

EVENIMENT. Galatenii ama-

tori de miscare sunt asteptati in Gradina
Publica duminica, 16 iunie, incepand cu
ora 9,00, pentru a participa la un nou

eveniment caritabil organizat de jandar-
mul Cristian Onofrei. Cel pentru care se
vor stange fonduri este Razvan Cristian,

nutd de procese de gandire care
se genereaza la nivel subconsti-
ent si, de cele mai multe ori, poa-
te fi solutionata doar accesand
acest nivel emotional al fiintei.
Principalele tipuri de gandire
maladaptiva sunt: catastrofierea,
exagerarea $i autosugestia. Toate
acestea au potentialul de a stimu-
la deznadejdea si de a intensifica
experienta durerii. Aceste stiluri
de gandire pot fi modificate sau
reduse prin constientizarea na-
turii si a impactului acestora si
prin prescrierea de noi strategii®,
explica hipnoterapeutul Eugen
Popa, presedintele Asociatiei Ro-
mane de Hipnoza.

Hipnoza,
un instrument eficient

Ajutorul necesar pentru a re-
duce stresul si pentru a schimba
modelele de gandire legate de du-
rere poate, prin urmare, sa faca
o diferentd uriasa in perceptia
durerii. Pentru aceasta, tot mai
multi oameni opteazd pentru
hipnoterapie.

,Mai degraba decat sa te con-
vinga ca durerea nu existd, teh-
nicile de gestionare a durerii pre-
supun sa gestionezi orice teama
si anxietate pe care le-ai putea
avea in legatura cu durerea ta.
De asemenea, ajutd la reducerea
stresului si relaxarea sistemului
nervos, pentru a-1 ajuta sa devind
mai putin reactiv la durere. Hip-

un baietel de 4 ani, diagnosticat cu tul-
burare din spectrul autismului, tulburare
hiperkinetica, dislalie polimorfa si intarzi-
ere de limbaj expresiv. Copilul are nevoie
de 13.000 de euro pentru o interventie
chirurgicala si o procedura de autotrans-
plant in Austria. @ M. Constandache

Viata asa cum e

noza pentru controlul durerii iti
reorienteaza mintea departe de
durere si te ajutd sa te focusezi
pe ceva mai placut. Hipnoza s-a
dovedit a fi un instrument ex-
trem de eficient in ameliorarea
suferintelor de mai multe feluri.
Poate fi folosita pentru a ajuta la
reducerea sau eliminarea durerii
fizicesi,de asemenea, pentru pro-
vocarea unei schimbari la cei cu
ovarietate de conditii emotionale
si psihologice®, afirma hipnotera-
peutul Eugen Popa.

Sfaturi pentru a trai
cu dureri cronice

1. Invatd tehnici de respira-
tie profunda care te pot ajuta sa
te relaxezi, ceea ce poate usura
durerea.

2. Este important sa reduci
stresul. Stresul intensifica dure-
rea cronica. Depresia, anxietatea,
stresul si furia pot creste sensi-
bilitatea organismului la durere.
Invitand sa preiei controlul asu-
pra stresului, poti gasi o usurare
a durerii cronice.

3. Fa miscare. Endorfinele eli-
berate de creier in timpul exerci-
tiilor fizice pot ajuta la reducerea
durerii cronice.

4. Nu fuma. Fumatul afectea-
za circulatia sangelui si poate
creste senzatia durerii.

5. Alege o dieta sanatoasa,
echilibrata, daca te confrunti cu
dureri cronice.

6. Gaseste modalitati de a-ti
distrage atentia de la durere. Cu
cat te gandesti mai mult la du-
rere, cu atit ii cresti puterea. In
schimb, alege activitati care iti
placsipe care te poticoncentracu
usurinta. @ articol reali-
zat din surse online

fi facra
i ta

PS' HOLOG'E- Atunci

cand sunt copiii, baietii au nevoie
de mai multa incredere si libertate
de a face singuri lucrurile, iar fetele
au nevoie de grija si protectie.
Prea multa libertate sau prea
multa protectie destabilizeaza insa
dezvoltarea lor armonioasa. In
opinia psihologului Lenke luhos,
adultii folosesc de multe ori
expresii negative sau needucative,
care va afecta intreaga viata de
adult a copilului.

1. ,,Nu faci nimic cum trebuie!*.
,Copilul va avea impresia ca nu
este demn de a face lucrurile
corect, va avea sentimente de
vinovatie, va esua adesea nu

din lipsa de abilitati, ci pentru ca
se teme. Sunt mai constructive
expresii de genul «Este absolut
normal sa mai gresesti cateodata».
Greselile trebuie privite ca
oportunitati de a invata“, declara
psihologul Lenke luhos.

2. ,Nu mai urla! Ridica-te
imediat de pe jos!“. ,Cand copiii
au crize de nervi, acestia nu

sunt suficient de maturi ca sale
gestioneze. in loc s& tipdm la ei si
sa escaladam cearta, am putea
folosi expresii de genul «Este
normal sa ai emotii rele, hai sa
vedem cum le putem transforma
impreuna in emotii placutel».
Astfel, copiii vor invata mai
repede cum sa le accepte si cum
sd raspunda adecvat”, explica
psihologul.

3. ,,Nu te mai saturi, mereu vrei
si vrei®. ,,Unii parinti sau chiar
profesori le inhiba dorinta copiilor
de a-si dori mai mult de la ei si de
la viata. De regula li se reproseaza
ca sunt egoisti, rdi sau rasfatati,
iar In timp copiii vor invata sa
renunte. Nu e nimic rdu in a-ti dori
mai mult de la tine si de la viata.
Expresia care-| va ajuta poate fi:
«Este normal sa vrei mai mult, asta
inseamna ca trebuie s& muncesti
sa ai»“, conchide psihologul.

@® M. Constandache, articol
realizat din surse online
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din sportul
galatean
»,Nationalele*
de haltere,

la Botosani

HALTE RE = Sala Sporturilor

din Botosani gazduieste etapa fina-
|a a Campionatului National pentru
copii (9-12 ani) si juniori Il (13-15
ani). Antrenorul Costel Dimofte (CS
Scolar Galati) prezinta in concurs o
garnitura formata din: Cristian Rota-
ru, Alexandru Fotiadis, Denis Bar-
bu, Alin Feru, Maria Dan, Ana Maria
Ratd, Teodora Barbu, Liviu Andrei
Chivu, Alexandru Gheorghita si Ca-
talin Chiribou. La intreceri particip3,
de asemenea, si halterofilii de la CS
Municipal Dunarea Galati: Andrei
lorga, Augustina Sitaru, Liviu Ma-
rian Afloroaiei, Sebastian Ontelus

si Kaan Kamer Andreas (antrenori
Marin Otinceanu si Nicolae Mihai).

TEN'S- Galateanca lana

Elena Costea (Clubul Dacia) s-a
clasat pe locul al doilea la categoria
Under 10 a turneului "Cupa Pri-
mdria Onesti - Vrancart”, obtinand
rezultatele: 4-0, 4-0 cu Delia Loghin
(Sense Roman), 5-4 (4), 1-4, 10-7 cu
Andreea Tanase (Tenis Club Leo) si
0-4, 0-4 cu Bianca Plescan (Coreco
lasi). Costea a participat si la dublu
mixt, unde, facand pereche cu
Sebastian Rugina (T.C. Focsani),

a obtinut rezultatele: 5-4 (4), 4-1

cu Bianca Plescan/ Mihail Ganea
(Coreco/ Moldosport) si 2-4, 0-4
cu Andreea Tanase/ Karlo Piticaru
(Leo/ TC Bucovina).

FOTBAL. Echipele de juniori

Avantul Vanatori si CSS Tecuci
s-au calificat la turneul semifinal
al categoriilor de varsta Under 19,
respectiv, Under 17.
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Romania
risca sa

joace cu
stadionul gol

LA TURNEUL FINAL AL CAMPIONATULUI EUROPEAN DE TINERET @ FOTBAL
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Nedelcearu va purta

masca de protectie

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Federatia Romana de Fotbal a
anuntat ca lonut Nedelcearu,
accidentat la meciul primei
reprezentative din Malta, va
putea juca din primul meci de

la Campionatul European U21
din ltalia si San Marino. in cazul
sau existase ipoteza ca va avea
nevoie de o pauza mai lunga, dar
medicii au spus ca va putea juca,
cu o masca de protectie.

Astfel, fundasul dinamovist Ri-
cardo Grigore, care fusese anuntat
sa fie pregatit pentru a se aldtura
lotului aflat in Italia, nu va mai
merge in cantonament. "Acciden-

tat in partida pe care prima re-
prezentativa a castigat-o in Malta,
Ionut Nedelcearu va continua sub
comanda lui Mirel Radoi la selecti-
onataU21.Fundasul central avenit
in Italia marti, la pranz, direct din
Malta, a fost preluat de la aeroport
si a mers la spitalul Maggiore din
Bologna, pentru inca un control
medical, la solicitarea staffului
medical de la reprezentativa U21,
pentruafisiguri ca este apt pentru
Campionatul European. Diagnos-
ticul s-a confirmat, apoi fundasul
central a mers la o clinica privatd,
undeis-auluat masuripentruaise
confectiona o masca de carbon cu
o grosime de 1,5 mm. Astfel, Ionut
Nedelcearu ramane sub comanda
lui Mirel Radoi in cantonamentul

© Antrenamentul de ieri, in formula aproape completa

recorduri si titluri nationale

Galatenii,

din Italia si se pregateste pentru
EURO 2019. Ricardo Grigore este
un jucator important, aflat in vi-
zorul reprezentativelor Romaniei,
iar selectionerul Mirel Radoi ii
multumeste pentru disponibilita-
tea pe care a aratat-o“, se spune in
comunicatul de presa al FRE.

Nedelcearu a fost folosit ca ti-
tular in meciul de luni al primei
reprezentative din Malta, castigat
cu 4-0, dar a iesit accidentat, dupa
ce a fost lovit cu genunchiul in
fata de un adversar, Nedelcearu
a primit ingrijiri timp de aproape
cinci minute, dar nu a mai putut
fi recuperat si a fost inlocuit de
Sapunaru.

De marti, in cantonamentul
din localitatea italiana Cesena au

ajuns si lonut Radu, Tudor Baluta,
Dennis Man, Ianis Hagi si George
Puscas, care au fost la echipa de
seniori pentru partidele cu Nor-
vegia (2-2) si Malta (4-0). Astfel,
selectionerul Mirel Radoi are tot
lotul la dispozitie, cu exceptia
portarului Catalin Cabuz, care
a fost implicat in barajul pentru
promovare/ mentinere in Liga I cu
FC Hermannstadt si urmeaza sa
ajunga astazi in Italia.

Tricolorii U21 vor juca primul
mecila EURO pe 18 iunie, impotri-
va Croatiei. Celelalte doua jocuri
din Grupa C vor fi pe 21 iunie, cu
Anglia (ora 21.30), si pe 24 iunie,
cu Franta (ora 22.00). Meciurile
vor fi transmise de TVR.

@ sursa foto frf.ro

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Prezentila cea de-anoua editie
a Campionatului National Mas-
ters (sportivi cu varsta peste 25
de ani), care a avut loc la Resita,
inotatorii gdlateni de la Aqua
Sport au obtinut zeci de medalii,
prin opt sportivi.

Serban Fratild s-a remarcat
prin doua recorduri nationale,
la 800 metri liber, respectiv, 200
m liber, fiind triplu campion
national (800 m, 400 m si 200 m)
si dublu vicecampion (50 m si 100
m), toate in stilul liber. Tot cu re-

FOTBAL. Federatia Romana

de Fotbal a anuntat ca se delimiteaza
de actiunile grupului de spectatori
care a luat loc in sectorul suporterilor
romani la meciul din Malta, de luni
seara, si a folosit scandari xenofobe
pe parcursul jocului. FRF a precizat

cord national a fost inregistrat si
Marius Fortu, tot la 800 m liber,
dar la alta categorie de varsta,
acesta obtinand si un loc 2 1a 400
m liber.

Celelalte rezultate obtinute de
galdteni au fost: Gica Deac - trei

cd Romania risca sanctiunea de a
juca fara spectatori meciul cu Spa-
nia, din 5 septembrie. Ultimul meci in
care Romania a jucat fara spectatori
a fost cel cu Lituania, din Liga Natiu-
nilor, de la Ploiesti, castigat cu 3-0.
@ S. Baciu

titluri (50 m bras, 100 m bras,
200 m bras) si trei locuri 2 (100 m
spate, 200 m spate si stafeta 4x50
m mixt, alaturi de Alexandrina
Grigore, Ion Carp si Liviu Rata);
Alexandrina Grigore-doualocuri
1 (100 m liber, 50 m liber) si doua

locuri 2 (50 m spate, 50 m bras);
Cristina Petre - un loc 1 (200 m
spate) sidoud locuri 2 (100 m §i 50
m, ambele spate); Luisiana Bigea -
un loc 1 (50 m liber) si cinci locuri
2(100 m, 400 m - liber si 50 m, 100
m $i 200 m - spate); Liviu Ratd - un
loc 1 (50 m spate), un loc 2 (200 m
spate) sipatru locuri 3 (200 m, 100
m si 50 m bras, respectiv 100 m
spate) si Ion Carp - doua locuri 2
(50 m liber, 50 m spate) si un loc
3 (50 m bras). In proba de stafetd
4x50 m liber masculin, echipa
formata din Serban Fratila, Ma-
rius Fortu, Ion Carp si Liviu Rata,
a obtinut locul intai. @
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PREZENTAREA ADVERSAREI GALATENILOR IN BARAJUL DE PROMOVARE @ FOTBAL

Omogenitatea
si experienta jucatorilor,
atuurile buzoienilor

© Team Sageata, la festivitatea de premiere pentru castigarea Ligii a IV-a. foto Andrei Pitigoi

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Competitiile judetene de fotbal
s-au incheiat, iar urmatoarea
etapa este barajul de
promovare, intre campioanele
Ligii a IV-a din fiecare judet.
Partidele tur sunt programate
in acest weekend. Echipa
galateana ACS Universitatea
”Dunarea de Jos” isi va juca
sansele de a ajunge in Liga a
Ill-a cu campioana Buzaului,
ACS Team Sageata, prima
mansa fiind programata la
Galati, sambata, de la ora 18.00,
la Stadionul ,,Otelul.

Pentru informatii despre
echipa din comuna Sigeata, am
realizat un flash-interviu cu an-
trenorul acesteia, Cezar Georgi-
an Ionescu, fost fotbalist si apoi
apreciat arbitru de fotbal, iar in
prezent arbitru activ in primul
esalon de futsal.

O - Cine este Team Sageata?

- Echipa noastra are o ve-
chime apreciabild. Infiintatd in
2001, a activat in ligile a V-a si
a IV-a. A disparut din circuitul
competitional pentru o perioa-
da, iar cu cinci ani in urma si-a
reluat activitatea. Ne-am aflat
in competitie cu alte doua echi-

Arcada -
s-a inscris

in Liga
Campionilor

pe buzoiene - Gloria si Metalul,
dar niciodatda nu am terminat in
frunte. Actualul sezon este pri-
mul in istorie in care am devenit
campioni.
© - Cum s-au derulat lucrurile
in actualul sezon?

- Competitia din Buzau a cu-
prins 16 echipe si a fost domi-
nata de echipa noastra. Din cele

30 de meciuri, am obtinut 29 de
victorii, iar o datd am incheiat la
egalitate, avand si un golaveraj
excelent.
© - Cu un astfel de bilant,

cred ca aveti si un lot valoros

de jucatori...

- Asa este. Lotul nostru este

alcatuitdinjucdtoriexperimen-
tati, dar si o serie de tineri, cu

O Imagine de la ultimul meci de la Sageata, castigat de gazde cu 6-2

foto Andrei Pitigoi

VOLEl- Formatia galatea-

na de volei CSM Arcada, care in
acest an a obtinut primul sau titlu
national, s-a inscris pentru editia
urmatoare a Ligii Campionilor, fiind
prima campioand a Romaniei care
face acest lucru in ultimii trei ani.

Sala “Dundrea” din Galati nu intru-
neste conditiile forului european
pentru cea mai tare competitie in-
tercluburi, dar conducerea clubului
spera sa obtina o derogare pentru
a juca acasa cel putin in tururile
preliminare. @ M. Capatina

totii capabili de a obtine perfor-
mante notabile. Media de varsta
este de 30 de ani. Avem jucatori
care au evoluat in primele doua
esaloane, precum Romeo Stan,
Catdlin Vlaicu sau Marius Min-
dileac (n.n. - acesta a jucat si la
FCM Dunadrea Galati). Avem si
un nepot al excelentului Ion
Viorel - Ton Gabriel. Ti antrenez
de patru sezoane, deci se poa-
te spune ca avem omogenita-
tea asiguratad si cred in sansele
noastre.
© - Unde este amplasata
comuna Sageata in judetul
dumneavoastra?

- Sdgeata este o comuna cu
un numadr mediu de locuitori.
Este amplasata la 22 de km de
Buzau, spre Rm. Sdrat, si la circa
15 km de sosea. Este o comuna cu
multi iubitori ai fotbalului si cu
un potent sustindtor financiar,
Florian Oprea, cu activitate in
agricultura. Dupa promovare,
Primdria ne-a promis sprijin in
amenajarea unui spatiu cores-
punzator de joc, teren si anexele
aferente, in cazul in care reu-
sim promovarea. Vom face totul
pentru calificarea in esalonul al
treilea, desi stiu ca nu va fi de-
locusor. De altfel niciun astfel de
examen, de promovare, nu este
usor. @
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GABRIELA RUSE,
PERFORMERA

IN ANGLIA
TEle. Jucétoarea romana

de tenis Elena-Gabriela Ruse s-a
calificat, miercuri, in turul doi al
turneului WTA de la Nottingham
(Marea Britanie), dotat cu premii
totale de 250.000 de dolari, dupa
ce anvins-o pe rusoaica Evghenia
Rodina, cu 6-3, 6-3. Dupa doua
zile In care nu s-a putut juca niciun

meci pe iarba de la Nottingham

din cauza ploii, organizatorii au
decis sa mute unele meciuri in
sald, cum a fost si cel dintre Ruse
si Rodina, cap de serie numarul 10.
Initial, Ruse trebuia sa joace contra
ucrainencei Daiana lastremska, a
sasea favorita (19 ani, 35 WTA), dar
acesta s-a retras. Ruse (21 ani, 211
WTA), venita din calificari, a dispus
de Rodina (30 ani, 76 WTA) in 69
de minute. Romanca si-a asigurat
un cec de 3.400 de dolari si 48

de puncte WTA. Urmatoarea sa
adversara va fi rusoaica Liudmila
Samsonova sau elvetianca Viktorija
Golubic. @ M. Capatina
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RATA ANUALA
A INFLATIEI
A RAMAS

LA 41 LA SUTA
PRETU RI. Preturile de

consum au crescut cu 0,46 la suta
in mai 2019, comparativ cu luna
anterioara, si cu 3,22 la suta fata
de decembrie 2018, in timp ce
rata anuala a inflatiei s-a mentinut
la 4,1 la suta, pe fondul scumpirii
alimentelor cu 5,24 la suta, a
marfurilor nealimentare cu 3,27 la
suta si a serviciilor cu 4,3 la suta,
potrivit datelor Institutului National

de Statistica. in aprilie, preturile de
consum au urcat cu 0,61 la suta
fatd de martie, iar rata anuala a
inflatiei a fost de 4,1 la suta. Banca
Nationald a Roméaniei a majorat,

la jumatatea lunii mai, la 4,2 la
suta prognoza de inflatie pentru
finalul acestui an si estimeaza o
inflatie de 3,3 la suta pentru 2020.
BNR estima, in februarie 2019, o
inflatie de 3 la suta pentru finalul
acestui an, respectiv de 3,1 la suta
pentru 2020. La randul ei, Comisia
Europeana a prognozat ca rata
inflatiei Tn Romaénia ar urma sa se
situeze la 3,6 la sutd in 2019 sila 3
la sutd in 2020, potrivit previziunilor
economice de primavara publicate
pe 7 mai. @C.L.

ESTI IN ROMANIA, DAR PLATESTI CA AFARA @ ANCOM

Risc

de roaming
involuntar
in Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Galatiul este unul din cele

19 judete din Romania care
prezinta un risc crescut pentru
roaming involuntar in apropierea
granitelor. Roamingul involuntar
apare atunci cand telefonul sau
tableta pe care le folosesti se
conecteaza automat la o retea
dintr-o tara vecina, iar tu, ca
utilizator, desi te afli pe teritoriul
Romaniei, folosesti serviciile de
comunicatii in roaming.

Autoritatea Nationala pentru
Administrare si Reglementare
in Comunicatii (ANCOM) atrage
atentia utilizatorilor de telefonie
siinternet mobil care au serviciul
de roaming activat ca pot ajunge
in situatia de a utiliza involun-
tar acest serviciu in apropierea
granitelor tdrii. Roamingul in-
voluntar apare atunci cand tele-
fonul sau tableta se conecteaza
automat la o refea dintr-o tara
vecind, iar utilizatorii, desi se
afla pe teritoriul Romaniei, folo-
sesc serviciile de comunicatii in
roaming.

,Periodic monitorizam loca-
litatile si drumurile situate la
granitele tarii unde exista risc
de roaming involuntar si publi-
cam lista localitatilor. Obiectivul
nostru este ca utilizatorii care ca-
latorescin zonele de granita sa fie
avertizati asupra acestui risc si sa
cunoasca metodele prin care pot
evita conectarea la retelele opera-
torilor statelor vecine si implicit

costurile suplimentare. Trebuie
mentionat faptul cd, in cazul in
care au telefonul setat pentru
conectarea automata la retea,
utilizatorii intrati in roaming
involuntar vor ramane captivi in
reteaua statului vecin cat timp
terminalul receptioneaza sem-
nal de la reteaua operatorului
respectiv, chiar daca exista sem-
nal de la operatorul national la
care este abonat. Pentru a evita
astfel de situatii, recomandam
dezactivarea optiunii de selecta-
re automata a retelei si selectarea
manuald aretelei, in zonele aflate
in apropierea granitelor”, a decla-
rat Cristian Popa, director execu-
tiv al Directiei Executive Monito-
rizare si Control.

Roamingul involuntar poate
apdrea in zonele de granita de
pe teritoriul Roméaniei numai
in cazul in care utilizatorii au
activat serviciul de roaming, iar
telefonul mobil sau tableta sunt
setate pe selectarea automata a
retelei. In aceste situatii, echipa-
mentul mobil se va conecta au-
tomat la reteaua operatorului cu
cel mai bun semnal in punctul
in care se afld utilizatorul. Utili-
zatorul, desi se afla pe teritoriul
Romaniei, va fi astfel facturat
pentru serviciile de comunicatii
utilizate in roaming, ca si cum
s-ar afla fizic pe teritoriul statu-
lui vecin.

Trebuie stiut ca utilizarea in-
voluntara a telefonului sau a ta-
bletei in roaming nu {i scuteste
pe utilizatori de plata acestui
serviciu.

Localitati galatene cu risc
de roaming involuntar
Conform masuratorilor efec-
tuate de ANCOM, in majoritatea
judetelor aflate la granita exista
puncte in care telefoanele sau
tabletele pot intra in roaming in-
voluntar. In ceea ce priveste Ga-
latiul, localitdtile identificate ca
avand un potential risc deintrare
in roaming involuntar sunt mu-
nicipiul Galati, Costi, Vanatori,
Tulucesti, Tatarca, Sivita, [jdileni,
Frumusita, Tamaoani, Stoicani
(unde poti intra pe retelele din
Republica Moldova sau Ucraina),
Foltesti, Mdstdcani, Branesti, Vla-

© foto Iulia Kelt

desti, Oancea, Slobozia Oancea,
Cavadinesti si Ganesti (retele din
Republica Moldova). In aceste lo-
calitdti, sunt expusi la riscul de
roaming involuntar toti marii
operatori de telefonie si internet
din Romania (Orange, Vodafone,
Telekom si RDS), cu cateva excep-
tii notabile in cazul ultimului.

In cazul Republicii Moldova
si al Ucrainei, acestea nefiind
state UE, tarifele de roaming
percepute nu sunt reglementate
si sunt semnificativ mai mari
decat cele din alte state UE de la
granitele Romaniei (Bulgaria si
Ungaria). @

Alianta strategica pentru compania
lui Gruia Stoica

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Grupul GRAMPET - Grup Fe-
roviar Roman (GFR) si NMSC Kaz-
mortransflot, operatorul naval
de stat al Republicii Kazahstan,
au semnat, la Munchen, un me-
morandum de colaborare pentru

deschiderea unei conexiuni re-
gulate intre porturile Constanta
si Batumi (Georgia), informeaza
clubferoviar.ro. "Acordul semnat
confirma angajamentul nostru
ferm fatd de aceastd alianta ce
creeaza o noua rutd intre China
si Uniunea Europeani. In contex-
tul in care sarbatorim 20 de ani

CONSULTANTA. compania

de consultanta imobiliara CBRE a anuntat
ca a atras in echipa sa, incepand cu luna
mai, primul robot umanoid dintr-o compa-
nie de real estate din Romania, Peppe-
rEscu, informeaza news.ro. in primele
sale saptamani ca membru al companiei,

de pionierat si performanta in
transportul feroviar de marfa si
logistica din Europa de Sud-Est,
continudm dezvoltarea retelei
pe piata europeand, urmarind
in acelasi timp noi oportunitati
alaturi de partenerii nostri din
Asia”, a declarat Gruia Stoica,
presedintele GRAMPET Group,

PepperEscu a participat deja ca speaker la
un eveniment dedicat pietei imobiliare din
Romania, a interactionat cu diferiti clienti

si cu unul dintre cei mai mari proprietari

de real estate, prezentandu-i date despre
evolutia pietei imobiliare si analizand princi-
palele trenduri, potrivit companiei. @ C.L.

care este originar din comuna
galateana Toflea.

In prezent, portul Batumi are o
capacitate de 18 milioane de tone pe
an, volumul de tranzit fiind asigu-
ratde 5terminale si 11 dane. Portul
Constanta are o capacitate de ma-
nipulare de peste 100 de milioane
de tone pe an si 156 de dane. @
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald  Expozitia “Valsul
Dunarii in culori” (lucrdri realizate la concursul
de picturd in aer liber).

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
ora 19,00 vernisaj ,,Salonul de vard al artistilor
plastici galateni.

© Muzeul de Istorie  Expozitiile: “160 de
ani de la Unirea Principatelor Romdne (1859-
2019). Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere
istorice in filatelie (1862-1942)”, “CENTENart”,
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc
- ambient european, a doua jumdtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul
monetar romdnesc - 150 de ani de existentd”,
“Personalitati ale Unirii Principatelor Romdne”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitia
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina”.

© Casa Ruralé “lon Avram Dunareanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa
“Hortensia Papadat-Bengescu” (comuna
Ivesti) Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine “Amintiri din copildrie. Jocuri si
jucarii pentru copii: 1930-1980”, in colaborare
cu Asociatia Muzeul Jucariilor din Bucuresti.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile:
“Postapocaliptic”, fotografii cu dezastrul de

la Cernobil, de Aurel Constantin Paduraru,
“Cochilii, nestemate ale marii”, “Locuitori ai
oceanelot”, “Pe culmile Carpatilor”, “Grigore
Antipa 150", “Tentacule si tentacule”, “Fosile vii
- crabul potcoavd”. Gradina Botanicd, Gradina
senzoriald, Acvariul si Observatorul Astronomic
- Planetariu.

BIBLIOTECI

© Biblioteca “V. A. Urechia” Sediul central,
Biblioteca Municipala pentru Copii din Tiglina,
Filiala nr. 1 “Costache Negri” si Filiala nr. 2
“Paul Paltanea”, Filiala nr. 5 “H.P. Bengescu”:
8,00 - 20,00. Duminica, doar la sediul central:
8,00 - 13,00.

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
10,00 - 14,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Publicatii periodice

Apare revista de cultura

romaneasca ,,Des

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Publicatia ,,Destin®,
tiparita sub forma de
caiete, si-a deschis drumul
in iunie 1951, la Madrid,
Spania.

Directorul George Uscatescu
expune, in primul caiet, prin-
tr-un ,,Cuvant inainte®, progra-
mul revistei:

,Aceastd noud publicatie
care isi face aparitia peste ho-
tarele tarii nu ar dori sa fie, pur
si simplu, o noud manifestare
culturald a romanilor din exil.
Initiatorii ei tin sd-si marturi-
seascd, inainte de orice, o ati-
tudine, pe care ei ar vrea s-o
fixeze ca indreptar al scrisului
lor.

Aceasta atitudine consta in
aceea ca ei considera fenome-
nul emigratiei ca un proces de
dezintegrare istorica si spiri-
tuala si, ca atare, mentalitatea
de emigrant drept o atitudine
spiritualmente stearpa.

Elitele intelectuale roma-
nesti, aruncate de circumstan-
te istorice tragice, prin care
trece neamul nostru, dincolo
de tara, constituie, pe masu-
ra autenticitatii lor, nu simple
manunchiuri sau individuali-
tati deplasate din spatiul lor
normal de creatie in spirit, ci
adevarate franturi de tara, re-
prezentandintreguniversulro-
manesc, am putea spune un fel
de viata si culturd romaneasca.
Nu se poate garanta acel proces

indispensabil de continuitate
culturald romaneascd, misiu-
ne ce incumba in mod esential
valorile intelectuale, nu pot fi
salvate din haos esentele su-
fletului roméanesc, nu se poate
produce fenomenul necesar de
integrare permanenta in desti-
nul neamului, catd vreme elite-
le, operand in libertate, adica
elementele de cultura obiecti-
va, aflate peste granitd, nu sunt
oprelungirerodnica, in neince-
tatd pozitie deveghe, a patriei si
a pamantului romanesc (...).
Nu avem pretentia, curenta
in orice fenomen de emigratie,
de a umple un gol istoric, de a
garanta evolutia unui proces

necesar, intrerupt in spatiul
sau de evolutie normal. Noi nu
credem in posibilitatea ,focu-
rilor® de cultura romaneascd,
deplasate provizoriu peste gra-
nita. Suntem, pur si simplu, un
manunchi ce simte nevoia unei
expresii culturale obiective.

Nu credem ca in cursul fe-
nomenului romanesc s-a operat
un ,hiat“ si cd numai emigra-
tia garanteaza continuitatea
(...) Generatia noastra poarta
obligatia istorica de a se fixa,
dincolo de drama ei contingen-
ta, pe constantele permanente
ale viitorului roménesc.

Din teama pietrificarii in
forme moarte, ea va trebui
sd-si faca o obsesie fecunda. Si
ca atare, ea va trebui sa opere-
ze cu fortele vii, creatoare, pe
esentele neamului nostru, des-
tinate a tasni vesnic tinere, din
trunchiul nesecatuit al natiei.

Cu aceste ganduri porneste
la drum aceasta noua publica-
tie. Fie ca ea sa poarte necon-
tenit, in litera si spiritul ei,
imaginea nestearsa a patriei
crucificate®.

Publicatia, lunara, si-a ince-
tat aparitia in 1972.

Desprerevista ,, Destin®“, Mir-
cea Eliade nota, in anul 1965:
»Cand se va scrie istoria cultu-
rii romanesti in exil, revista si
colectia «Destin» vor alcatui un
capitol principal“.@
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cronologie

1801 Seinaugureazd, la Viena,
“Theatre an der Wien”, una dintre
cele mai importante scene ale lumii.

© 1833 Senaste I0AN MICU
MOLDOVAN (m. 1915), prelat, om
de culturd, membru al Academiei
Romane.

© 1865 Senaste WILLIAM BUTLER
YEATS (m. 1939, scriitor irlandez,
laureat cu Premiul Nobel pentru
Literaturd (1923).

01868 Senaste DIMITRIE DINICU
(m. 1936) dirijor, violoncelist,
compozitor, pedagog.

©1901 Senaste JEAN PREVOST
(m. 1944), scriitor francez.

© 1909 *Senaste EUGEN A. PORA
(m. 1981), zoolog, oceanograf,
membru al Academiei Romdne.
*Inceteazd din viatd GHEORGHE
I. LAHOVARI (n. 1838), inginer,
membru de onoare al Academiei
Romane.

©1926 Senaste PAUL MIRON (m.
2008), poet, dramaturg, prozator,
eseist, laureat cu premii ale
Academiei Romdne, cu alte premii.

01932 Seinfiinteazd, la Constanta,
Institutul de Biooceanografie.

©1941 Senaste, la Cavadinesti,
jud. Galati, GHEORGHE E.
BOURCEANU (m. 1993), doctor
in filozofie, eseist, publicist.

© 1942 *Senaste MIHAI
CREANGA, scenarist, critic de film,
publicist. * Se naste GHEORGHE
ZAMAN, economist, membru al
Academiei Romadne, laureat cu
Premiul Academiei Romdne, cu alte
premii.

© 1952 Gheorghe Cucu a realizat
primul zbor fard motor din tara
noastrd, pe o distantd de peste 300
de kilometri [Cluj - Silistea - Buzau).

© 1972 Inceteazd din viatd
NICOLAE TAUTU (n. 1920), poet,
prozator, memotrialist.

Q1974 Seinaugureaza linia
aeriand Bucuresti - Amsterdam -
New York.

©2002 Inceteazd din viatd
GHEORGHE BULGAR (n. 1920),
filolog, istoric literar. V.G.
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ULTIMATUMUL LUI BOURNE
ANTENA 1. 0ra20,00, actiune, SUA, 2007

© Cu: Matt Damon, Julia Stiles. Bourne nu voia decdt un lucru: sa dispard.
Dar urmafi este luatd de cei care l-au transformat in spion si asasin. Dupd ce
si-a pierdut memoria si pe singura femeie pe care a iubit-o, Bourne va trebui sa
infrunte o noud generatie de ucigasi profesionisti, gata de orice pentru a-l elimina.
Indiferent la atacurile lor, el isi continud cdldtoria in cautarea propriului trecut, iar
asta il poartad prin toatd lumea, de la Moscova la Paris si de la Londra in Tanger.
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D JOI, 13 IUNIE

07:00 Matinal

07:30 Matinal

08:30 Cooltura

09:30 Teleshopping

09:45 |ubire imposibila

10:00 Ca'nviata

11:30 Teleshopping

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Constructorii de visuri

13:30 Pofticiosi, la cratita!

14:00 Telejurnal

14:30 Vorbeste corect!

15:00 Akzente

15:30 lubire imposibila

17:00 Handbal masculin

18:30 Discover Romania

19:55 Jurnal Euro

20:00 Telejurnal

20:30 Romania 9

21:30 Dosar Romania

22:30 Anchetele
comisarului Antonescu

23:30 Telejurnal

00:30 Politica si delicateturi

01:00 Fata nevazuta a lumii

02:00 Exclusivin Romania

02:30 Adevaruri despre trecut

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila de ras
08:45 Teleshopping
09:15 Kosem
Turcia, Drama,
Istoric
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea
adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea
dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Povestea noastra
Turcia, Comedie,
Drama,
Romantic
22:30 Bravo, ai stil!
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Puterea dragostei (R)
04:00 in cautarea
adevarului (R)
05:30 Pastila de ras (R)
06:00 Teleshopping (R)
06:30 Pastila de ras
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
Carisma, senzualitatea,
umorul si onestitatea se
intdlnesc in cea mai noud
emisiune de lifestyle si stiri
mondene, Vorbeste lumea,
numai la PRO TV.
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
cu Cabral
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romdnia, Comedie
Portoricani la Paris
SUA, Comedie
23:15 Stirile Pro Tv
23:30 Aproape letala
SUA, Comedie
Portoricani la Paris (R)
SUA, Comedie
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

21:30

01:30

06:00 Nopti albe in Seattle

07:45 Labirintul:

Tratament letal

Bohemian Rhapsody

Lista mamei

Hotel Transilvania 3:

Monstrii in vacanta

15:45 Clubul femeilor

dezlantuite

Templierii -

II, Ep. 3

18:20 O familie moderna -
X, Ep. 17

18:40 Tanarul Sheldon -

I, Ep. 21

Nox -

Ep. 2

20:00 Daphne si Velma

21:15 Aur si secrete:
Echipa de gimnastica
feminind a S.U.A

22:50 in turneu
cu Asperger’s Are Us -
Ep. 2

23:25 Tulburare

01:05 Nixon

04:15 Equilibrium

10:05
12:20
14:05

17:30

19:05

07:00 Observator
08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Fetita mea
Turcia, Drama,
serial, cu Beren Gokyildiz,
Leyla Lidya Tugutlu,
Bugra Gulsoy
16:00 Observator
17:00 Acces direct
19:00 Observator
Stiri, reportaje,
anchete, informatii utile
si de ultima ord.
Fii observator!
20:00 Ultimatumul lui Bourne
SUA, Actiune, Thriller
22:30 in puii mei
23:30 Xira Night Show
cu Dan Capatos
si Catalin Bordea
Ultimatumul lui Bourne (R)
SUA, Actiune, Thriller
02:45 Acces direct (R)
04:15 Fetita mea (R)
Turcia, Drama
06:00 Observator

01:00

07:00 Oanapp

08:00 Oanapp

08:55 O singura inima (R)

2013, Italia, Drama

10:00 Castigd Romania! (R)

11:00 Drag de Romania mea (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:40 Teleshopping

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Natura si aventura (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Oanapp

16:00 O singura inima
2013, Italia, Drama

17:05 Oanapp

18:00 Vara amintirilor

18:50 E vremea tal

19:00 Telejurnal TVR 2

19:45 Sport

20:00 Castigd Romania!

21:10 Mythica: The Necromancer
2015, SUA, Actiune,
Aventuri, Fantastic

22:55 Poate nu stiai

23:10 Caracatita
1984, Italia, Crimd, Drama

00:25 Castigd Romanial (R)

|

Thomas Young (1773-1829)

Fizicianul britanic Thomas
Young, fondatorul opticii fiziolo-
gice, s-a nascut pe 13 iunie 1773,
la Milverton, Somerset. A studiat
medicina la Londra, Edinburg si
Gottingen, unde, in 1796, a obti-
nut doctoratul in fizica.

Din 1799, a practicat medici-
na, la Londra. A fost timp de doi
ani (1801-1803) profesor de fizica
la Royal Institution. Din 1811, a
lucrat ca medic la Spitalul ,,St.
George*“.

A fost secretar al Societatii
Regale, membru al Comisiei care
analiza pericolele introducerii

gazului de iluminat in Londra,
unul dintre asociatii straini ai
Academiei de Stiinte din Franta.

Thomas Young a ramas in
istoria stiintei mai ales pentru
descoperirile sale in domeniul
opticii [teoria ondulatorie a lumi-
nii si fenomenele de interferenta
a undelor luminoase], a explicat
mecanismul acomodarii ochiu-
lui [prin deformarea cristalinu-
lui], a intuit procesul perceperii
culorilor. In fiziologie, a cercetat
fenomenele capilare, tensiunea
superficiala a lichidelor si circu-
latia sangelui. A fost unul dintre

pionierii descifrarii hieroglifelor
egiptene.

A incetat din viatd la 10 mai
1829. @ V.G.

13 iunie

22 mai - 21 iunie Ea

Este indicat sa fiti prudent si sa
nu va asumati niciun risc!

22 iunie - 22 iulie

Nu este o zi favorabila pentru
decizii privind investitiile si
pentru a face planuri de viitor.

28 iulie - 22 august

Partenerul de viata v-ar putea
reprosa ca neglijati problemele
familiei.

23 august - 21 septembrie

incercati si pastrati echilibrul in
relatiile cu cei dragi!

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

=
N

Va sfatuim sa fiti mai atent cu
partenerul de viata.

23 octombrie - 21 noiembrie

Daca va temperati spiritul
critic, astazi puteti avea reusite
frumoase in plan financiar.

22 noiembrie - 21 decembrie

Este posibil sa primiti o suma de
bani dintr-o colaborare.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie 6‘)
S

Va sfatuim sa fiti cat mai prudent
in afirmatiile pe care le faceti.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @
0

Aveti sanse sa obtineti beneficii
financiare cu prilejul unei calatorii.

19 februarie - 20 martie

Sunteti nevoit sa amanati
plecarea in concediu sau
intr-o calatorie in interes
personal.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Evitati s semnati documente
oficiale si nu luati decizii
importante in afaceri.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai

2

&

Ar fi bine sa acordati mai multa
atentie activitatilor casnice.
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) Vasile Ghica

— Alcoolul nu rezolva - Un sarut, spune ea, si voi fi
problemele. a ta pentru totdeauna.

— Dar nici daca bei lapte nu — Multumesc pentru

scapi de ele. avertisment.
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Reconstituire

©2litere: AR, ZS, RA, AT.

O3 litere: STA, ADN, ODA, DAN.

O4 litere: ARIN, ATIC, TARI.

©O5 litere: TATAI, STANE, ATALE.

©6 litere: NODALI, AMINTI, TESITA, MORALE.

©7 litere: TRADUCE, ATIPIRI, AMICALI, BADARAN.

O 8 litere: ECARISAT, INARIPAT, SEMANARI, LICITARE.

O 09 litere: ILARITATE.

© 10 litere: IMOBILIZAT, INTRISTATI, ILUMINATII, INITIATICE.
(Mihai Gherasim)

Dezlegarea jocului ,,E TIMPUL NOSTRU...“ de ieri:

© Orizontal:
SECOLE, OCA, TRECUTA, OR, EA, ATAMANI, F, SZ, TURTE, ACTIVE, CU,
NAIER, MARE, EOL, EVA, AT, SL, AMETITA, CIUPERCA, P, UNDE, IARNA.

|NGRED|ENTE. O vanata mare sau

doua mici, 500 g rosii in bulion, o ceapa alba, 2
catei usturoi, 2 linguri ulei, sare, piper, verdeata
pentru servit;

PREPARARE- Vanata se taie ron-

dele, se presara cu sare si se lasa 10 minute sa-

()

10

si lase sucul. intre timp, ceapa se taie pestisori,
iar usturoiul se piseaza. Se sterg vinetele de
sucul Iasat, se ung cu ulei si usturoi si se asaza
ntr-o forma de cuptor. Se presara cu sare si
piper. Se toarna continutul unei cutii de rosii in
bulion si se da la cuptor. Se aduce la masa cu
verdeata, dupa gust. @ A.F.

13 IUN 2019 23
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Justin Bieber
a dat in mintea...
copiilor

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

© Mai tineti minte ca atunci
cand eram copii ne credeam Van
Damme, Schwarzennegger sau
Stallone? Mai degraba Rocky
decat Rambo? Ei bine, asa se
simte si Justin Bieber, cel care l-a
provocat pe Tom Cruise la o lupta
in ring. Sigur, Bieber are avantajul
tineretii si al indltimii, dar sa
nu uitdm ca Tom Cruise isi face
singur cascadoriile, care includ
atarnatul de avion, saritul de pe
cladiri si alte astfel de lucruri.

© Chiar daci Tom Cruise
nu a oferit niciun raspuns inca,
interesante si amuzante sunt
declaratiile altor oameni celebri.
Jeff Dunham, spre exemplu, un
comediant american, a scris pe
o retea de socializare ca Justin
Bieber ar trebui sa mai lase
drogurile si a mentionat ca pana
si Donald Trump e de parere ca
Bieber nu ar trebui sa mai posteze
atatea prostii pe retelele sociale.

© Un lucru e cert, daci cei
doi se vor intdlni in ring, exista
o mare posibilitate ca Mircea
Badea sa nu mai fie singurul care
adoarme imediat cum se aude
gongul! @
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CRESTERILE
DE SALARI,

PLATITE DE CNAS
DEC'Z'E. Reprezentantii

CNAS au anuntat ca finantarea
cresterilor salariale pentru
personalul auxiliar din unitatile
sanitare publice va fi asigurata din
bugetul propriu.»» pag. 08

Viata

libera

WWW.VIATA-LIBERA.RO

CUMSATE
HIDRATEZI

PE CANICULA
SFATU Rl = Urmeaza temperaturi

caniculare, iar specialistii sustin

ca trebuie sa fii mereu hidratat,
deoarece transpiratia poate favoriza
eliminarea energiei si

vitaminelor. »» pag. 09
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Aboneaza-te!

SPATII PUBLICE LASATE DE IZBELISTE @ SESIZARE

Trotuare distruse
pe o strada din Galati

ELENA GOVAERT
elena.govaert@ viata-libera.ro

Grija administratiei locale cu
privire la restructurarea urbana se
manifesta, din cate se pare, doar in
centrul orasului, printr-o betonare
abuzivi a spatiilor verzi. In celelalte
zone se investeste doar prin locuri
vizibile, si nici acolo suficient, car-
tierele in care necesitatea unor im—
fiind lasate prada uitarii.

Un exemplu ar fi si strada Stelei,
ale cdrei trotuare nu au mai fost
reabilitate din 1996, conform unei
locatare care a facut o sesizare pe
adresa redactiei noastre. Acestea
sunt macinate de timp, reprezentand
o imbinare intre fasii de asfalt si pie-
tris, o provocare pentru pietoni si o

continua sursa de praf. Starea lor de
curatenie trebuie mentinuta de catre
proprietarii imobilelor aferente, dar,
in contextul dat, acest lucru devine
anevoios si inutil.

Chirita Vasilica, locatara care
ne-a sesizat, isi cere dreptul de a cir-
cula decent si de a avea in fata casei
sale un trotuar demn de un oras
european. ,,Am sunat la Primarie si
mi-au spus ca nu sunt bani. Asa arata
trotuarele inca din 96, cand au fost
trase gaze. Anul trecut s-au facut re-
paratii pe strada, dar trotuarele au
fost ocolite. Cand ploud, seadund apa,
care se infiltreaza sub casa mea. Noi
avem obligatia de a matura in fata
casei, dar cum s o facem in astfel de
conditii? Sper din toatd inima sd se
schimbe lucrurile si pe strada noas-
tra". @ foto lulia Kelt

Si-a cumparat permis de conducere din Slovacia

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Cetateanul =~ roman FV. in
varstd de 42 de ani, s-a prezen-
tat, pentru efectuarea formali-
tatilor de control, in Punctul de
Trecere a Frontierei Oancea. Bar-
batul conducea un autoturism

soR Kk \

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Viata

libera

marca Suzuki, inmatriculat in
Romania.

La controlul de frontiera,
barbatul a prezentat pe langa
documentele de identitate si un
permis de conducere pentru mai
multe categoriidevehicule, cuin-
semnele autoritatilor din Slova-
cia. Avand suspiciuni cu privire

10 - 15 iunie 2019

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

la autenticitatea documentului
in cauzd, politistii de frontierd
au efectuat verificari suplimen-
tare si au constatat ca acesta nu
indeplineste conditiile de forma
si fond ale unuia autentic, fiind
fals.

Cu privire la cele constatate,
barbatul a declarat ca a procurat

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?

saptamana 10 - 15 iunie 2019

0600

00000O

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

pana sambata lnclusw Tragerea la sorti pentru

anii va avea loc

in holul redactlen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

documentul prezentat la con-
trol de la o scoala de soferi din
Slovacia.

In cauzi, politistii de frontiera
efectueazad cercetarisub aspectul
savarsirii infractiunii de uz de
fals, la finalizare urmand a fi
dispuse masurile legale care se
impun. @

)

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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