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10 AUGUST,             
MARCAT                               
ŞI LA GALAŢI
PROTEST. Chiar dacă 
numărul celor care au protestat 
pe 10 august la Galaţi a fost modest, câteva 
zeci de persoane, mesajul lor rămâne cât se 
poate de actual. > pag. 03

"NU ERA                         
COPIL                                     
DE INTERLOP"
PAMFLET. Cei doi oameni 
ai legii acuzaţi pentru lipsa de 
implicare în cazul fetei pline de sânge 
au făcut declaraţii pentru pagina de 
Pamfl et a „Vieţii libere“. > pag. 09

13sport
Goluri multe 
pentru fotbaliştii 
de la Oţelul şi Sporting

BARBO I, ÎNTRE PROMISCUITATE I DEZINTERES > CARTIER/06-07

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Aprobată pe 18 iulie, Hotărârea 
Consiliului Local nr. 328 privind con-
tractarea unui credit în valoare de 
100.000.000 de lei, necesar în princi-
pal pentru achiziţia de autobuze noi, 
va suferi, marţi, 13 august, prima 

modifi care. Conform documentelor 
care au ajuns spre avizare pe masa 
consilierilor locali, în locul majorării 
capitalului social al SC Transurb cu 
suma de 26.246.000 de lei, bani ne-
cesari pentru achiziţia a 40 autobu-
ze Euro 6 Diesel, în proiectul supus 
votului apare acum „Achiziţie 40 
autobuze Euro 6 Diesel“, cu aceeaşi 

valoare. Deşi proiectul ne-a făcut să 
ne întrebăm care va fi  soarta contrac-
tului semnat pe 23 iulie, de SC Tran-
surb SA şi SC BMC Truck & Bus SA, 
pentru furnizarea a 40 de autobuze, 
autorităţile susţin că modifi carea 
este doar o chestiune procedurală, 
care nu infl uenţează cu nimic con-
tractul deja semnat. > pag. 05

Creditul pentru cumpărarea 
noilor autobuze, modifi cat

05eveniment
Un nou focar 
de pestă porcină, 
în nordul judeţului

Condiţii de sat 
într-un cartier
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15medicină
Plantele medicinale 
pot avea 
efecte adverse grave
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Cursul de schimb valutar
la data de 09.08.2019

În cartierul care face parte dintr-un oraş ce se 
doreşte european, singura utilitate existentă 
rămâne curentul electric. Apa potabilă, 
canalizarea şi gazul sunt un lux la care locuitorii 
din Barboşi doar visează. . Elena Govaert   
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editorial
via a liber
Galaţiul pe care-l merităm

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

O îndopăm cu gunoaie! 
Cum apare o groapă nouă pe 
trotuare, că-i surpare ori tasare 
- nici nu mai contează! - o 
alimentăm din plin cu gunoaie! 
Că-s PET-uri la juma’ de litru, 
că-s pahare de cafea sau doze 
goale de bere, că-s ambalaje sau 
resturi de mâncare, important 
este să ajungă în groapă, nu la 
coşul de gunoi.

Le mânjim, le lovim cu 
picioarele şi cu pumnii, le 
scuipăm, le tapetăm cu gumă de 
mestecat… asta, desigur, când 
nu reuşim să le tăiem, spargem, 
vandalizăm sau - victorie! 
- să le smulgem cu totul de 

unde-s fi xate şi să le zvârlim la 
pământ. Nici nu mai contează 
că-s refugiile din staţiile de 
transport public local, coşurile 
de gunoi nou-nouţe, băncile din 
parc, leagănele şi toboganele 
copiilor, afi şele vreunui 
eveniment, scaunele din 
autobuz… E o fotografi e nouă, 
spectaculoasă, care decorează 
adăpostul destinat călătorilor 
care aşteaptă autobuzul? 
Perfect! Trebuie să lipim iute 
peste ea un afi ş, două, trebuie 
mâzgălită, umplută de fl egme, 
murdărită în fel şi chip.

Ce-s măgăoaiele astea? A, 
viitoare automate de bilete de 
călătorie aşa cum am văzut pe 
la Cluj, Braşov sau mai colea, 
în Brăila! Păi nu se poate să 

Anca 
Melinte 

rămână întregi până când 
vor fi  puse în funcţiune! Folia 
de protecţie trebuie jupuită 
şi smulsă, pereţii murdăriţi, 
iar dacă reuşim să spargem 
monitorul suntem o forţă!

Sunt fl ori abia plantate pe 
vreun scuar? Un copăcel care se 
străduieşte să prindă rădăcini 
prin vreun spaţiu verde? Atunci 
trebuie musai rupte, smulse, 
călcate în picioare…

De ce toate acestea? 
DEGEABA! Desigur, mereu 
alţii sunt de vină, nişte golani 
şi derbedei pe care nu-i prinde 
nimeni! Nimeni nu răspunde! 
Iar tăcerea şi lipsa de reacţie a 
autorităţilor, a celor plătiţi să 
vadă, prindă şi sancţioneze toate 
aceste derapaje de la civilizaţie, 

maxime

“
Via a se scurteaz  
sau se lunge te 
în func ie de 
curajul persoanei 
respective
ANAIS NIN

sinaxar
12.08.2019

Sf. Mucenici Fotie şi Anichitu

înapoi
Bucuria de a nu fi  răcorit

DĂNUŢ LUNGU
danut@viata-libera.ro

Mesajul Jandarmeriei, u

în seara de 10 august, m-a 
emoționat. Profund. Ne vom 
asigura că fi ecare dintre cei 
20.000 de protestatari va ajunge 
în siguranță acasă, au anunțat 
reprezentanții acestei arme. 
Vedeți, doamnă Carmen Dan, 
că se poate și altfel? Domnule 
Mihai Fifor, vă mulțumesc că 
existați, nu doriți să candidați la 
prezidențiale?

Habar n-am dacă s-au u

asigurat ca românii din diaspora 
să ajungă în siguranță prin 
Spania, Italia, Germania. Cam 
costisitor, dar gestul trebuie 
apreciat.

Ne afl ăm în plină caniculă, u

însă ne bucurăm că tunurile 
cu apă ale Jandarmeriei nu 

ne-au răcorit. Cine să ne mai 
înțeleagă? Poate maestrul 
Cristoiu.

Altfel, prezența în piață u

a politicienilor, indiferent de 
culoare, n-ar trebui agreată, 
chiar dacă unii sunt la început 
de carieră în domeniu. Ține de o 
anumită igienă.

Ce ziceam? Iată afi rmația de u

sâmbătă a președintelui Klaus 
Iohannis: „Evenimentele din 10 
august trebuie elucidate, trebuie 
să vedem cine a dat comanda 
politică.” Acum, la un an de la 
nenorocire, stimabile? No, ce-i 
atâta grabă, mai putem atârna 
vreo cinci ani. Ar merge chiar 
înaintea următoarelor alegeri 
prezidențiale, alea din 2024.

În casa lui Dincă de la u

Caracal au fost descoperite 
ieri câteva haine, altele, cu 
pete de sânge. Ce vă spuneam? 

Mecanicul auto devenit de temut 
pentru o întreagă țară locuia în 
ditamai palatul. Mă aștept să-i 
găsească și două garnituri de 
metrou. Sub pat.

Serbăm astăzi ziua lui Ștefan u

Hrușcă. Își îmbată lerul, nu leul 
din zodie, că mai e puțin până la 
primii fulgi de nea. De ne-ar lăsa 
în pace, măcar o dată la zece 
ani...

Da, se poate spune că, abia  u

după ziua lui Hrușcă, îți poți 
face planuri pentru sezonul rece.

Este și Ziua Internațională u

a Tineretului. Haideți, nu vă 
strâmbați, și domnul Tăriceanu, 
dacă mai umblă puțin în 
Photoshop, poate să desfacă o 
sticlă de spumant. 

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

A 
fost odată o soprană! Nu 
ştiu de ce părinţii săi au 
botezat-o Arbaleta, însă 

nu asta-i cauza desfăşurării/ 
înfăşurării cestor cuvinte-n cest 
colţ al iscoditorilor fără cusur, fără 
frontiere şi fără cont în bancă! Şi, 
după ce că are nume frumos, dar 
şi bizar, seamănă leit cu o lebădă 
albă când nu se îmbracă în negru, 
şi neagră când nu se îmbracă în 
alb! Spre deosebire de pasărea-
lebădă, soprana Arbaleta cântă 
înainte de moarte! Cântă... şi-i 
înamorată de tenorul Arc! Nu ştiu 
de ce părinţii l-au botezat cu cest 
prenume princiar, însă nu despre 
asta-i vorbirea-n cest colţ al celor 

care vor să afl e unde se ascund 
fl uturii când plouă şi ce se întâmplă 
acolo, tocmai acolo, unde vântul 
rostogoleşte norii... tocmai acolo, 
unde se bănuieşte că începe cercul... 
tocmai acolo, unde Singurătatea 
lui Unu seamănă cu Mama mea, 
cu Mama ta, cu Mama lui şi cu 
Mama ei la Naşterea fi ecăruia 
dintre Toţi!... Într-o zi, Arbaleta a 
murit! Înainte de a muri, prinţul 
Arc a de/scris şi a lăsat o samă de 
Octave la voia Întâmplărilor şi 
Suferinţelor următoare! Pentru toţi 
scriitorii, dar şi pentru toţi cititorii 
de păcate!... Arc este îngropat lângă 
Arbaletă, în Cimitirul „Eternitatea”, 
chiar dacă nici cimitirele nu mai 
sunt sigure şi eterne!... În fi ecare 
sâmbătă, după ce se bat clopotele 
pentru vecernie, un călugăr tânăr 

vine tocmai de la schitul Zimbru şi 
murmură lângă mormintele celor 
doi îndrăgostiţi, dar şi nepieriţi, 
cel puţin prin vorbele sale! Uite ce 
minunăţii se aud dinspre soprană 
şi tenor, la fi ecare sfârşit de 
săptămână, aşa, ca-ntr-un Ritual al 
De/Săvârşirii!
„Nu se vedea nimica dinspre zare,/ 
dar aşteptam să vină mai aproape/ 
cel nevăzut, necunoscut... şi care/ 
credeam că poate ştie să-mi adape/ 
singurătatea mea devastatoare/ şi 
năucirea dincolo de ape.../ fi indcă, 
după astea, nu rămâne/ decât 
dezamăgirea să mă-ngâne!// La 
deal, printre epave şi recife,/ printre 
atâtea visuri scufundate,/ printre 
tăceri şi printre hieroglife/ bâjbâi 
trecutul şi citesc păcate,/ mângâi 
secunde moarte şi motive/ care-au 

închis şi au deschis lăcate.../ în loc 
să văd sirene lungi, mortale,/ cum 
trec plângând şi singure la vale!//...
Nici un cuvânt, când i-am ieşit în 
cale,/ n-a vrut să-mi dea, măcar 
de alungare,/ măcar aşa, să ştiu 
că nu-s egale/ morţile noastre 
tămăduitoare,/ să ştiu că viaţa nu-i 
pentru taclale,/ ci-i doar o pregătire 
de plecare.../ dar nu mi-a dat... şi 
s-a pierdut departe,/ în carte, după 
carte, fără carte!// Nici un cuvânt, 
când mi-a ieşit în cale,/ n-am mai 
avut să-i dau, de bucurie/ că mă 
primeşte-n gândurile sale,/ în sufl et 
şi-n ce-avea sublim să fi e/ de-atunci, 
încoace... mâinile mi-s goale,/ dar 
inima mi-i plină cu vecie/ din ochii 
ei, pe care-i văd în apă,/ mari şi 
amari... aici rămaşi să-nceapă!”//... 
Nu?  .

tragedia
Soprana Arbaleta şi Tenorul Arc

divina

bun-simţ şi normalitate se 
transformă într-o vinovată 
complicitate.

E trist. Nespus de trist şi de 
revoltător nu (doar) pentru că ne 
batem joc de bunuri cumpărate 
scump din banii noştri. E trist 
pentru că niciodată Galaţiul 
nu-i sufi cient de frumos, de 
bun, de curat, de ofertant. Nu 
se ridică niciodată la nivelul 
înalt al exigenţelor noastre. 
E oraş trist, oraş roşu, oraş 
prăfuit, oraş gri, oraş părăsit 
de speranţe şi de perspective. 
E oraşul pe care-l merităm. 
Sau „care-l merităm“, ca să mă 
exprim pe înţelesul multora. 
Dar oare el, Galaţiul acesta 
mult-hulit, ne merită pe noi, 
gălăţenii?! .

nec plus ultra
Jocuri... 

şi iar Jocuri
ION ZIMBRU (PENTRU PETRE POPESCU DIN STRE NIC - RESPECT!) 

Ce frumos mi-a dat mâna, atunci,
în primăvara aceea sobră şi tulburătoare -
era horă în sat, şi era şi duminecă,
şi numai păsări ascuţite şi lungi,
aşa, ca nişte linii aripate,
desenau văzduhul cu geometrii uşoare!

Am jucat ciuleandră, am jucat şotron,
am jucat veronică şi mihai,
am jucat şi ileană, şi făt-frumos am jucat,
şi v-aţi găsitelea, şi noapte bună,
şi căderea din vis în păcat,
şi valsul dimineţii pe picioare de plai!

Apoi... a început să plouă... şi să plângă,
dumineca dispăruse cu noaptea-n cap,
am împărţit iubirea la doi
şi am plecat spre gara mică şi stângă -
aşa, cum plec şi acum, chiar acum,
la sfârşitul vieţii, să-i duc mâna înapoi! 

pe repede

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: D.C. Predescu;
Corectura: Andra Frăţiman.
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Live:  tiri de ultimă oră, zi de zi

10 august, marcat 
şi la Galaţi
ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro 

"Pe 10 august, ieșim cu toții 
în stradă, așa cum am ieșit anul 
trecut, când românii din diaspo-
ra s-au alăturat celor rămași în 
țară împotriva unei majorități 
politice al cărei unic scop a fost 
să-și scape politicienii corupți de 
problemele cu legea, mergând 
până în punctul în care ar fi  
fost în stare să elimine cu totul 
infracțiunile din codurile pena-
le. Anul acesta, ieșim să cerem 
pedepsirea vinovaților pentru 
modul în care au ales forțele de 
ordine conduse de Carmen Dan 
să se comporte cu românii ieșiți 
la protest împotriva Guvernului. 

Ieșim în stradă să le arătăm că 
nu am uitat cum ne-au încălcat 
drepturile și cum ne-au umilit!“, 
este mesajul evenimentului cre-
at pe Facebook şi care ar fi  trebu-
it să-i adune pe gălăţeni în faţa 
Prefecturii.

 În realitate, la protestul or-
ganizat sâmbătă după-amiază 
au participat câteva zeci de per-
soane. "Nu vrem partide de hoţi 
şi de mafi oţi“, "Dreptate, ochi 
plânşi cer să te vadă!“, "112  - 
Vreau să trăiesc!“, au fost doar 
câteva dintre mesajele afi şate de 
protestatari. Aceştia le-au cerut 
jandarmilor permisiunea de a 
porni în marş până la Palatul 
de Justiţie, iar aceştia le-au dat 
voie să se deplaseze, însă doar pe 

trotuar. Însoţiţi de trei maşini de 
Poliţie şi una a Jandarmeriei, pro-
testatarii au mărşăluit prin oraş, 
un alt autoturism al forţelor de 
ordine aşteptându-i în zona Trei 
Star.

 Chiar dacă numărul celor 
care au protestat pe 10 august 
2019 la Galaţi a fost modest, 
mesajul lor rămâne cât se poate 
de real: "Pe 10 august 2018, am 
văzut cum jandarmii dădeau 
cu gaze în toate direcțiile, in-
diferent că în fața lor stăteau o 
femeie gravidă, un copil sau un 
vârstnic. Am văzut oameni loviți 
cu bastoanele și alergați pe stră-
zile Capitalei, oameni care au 
ajuns în spitale cu răni deschise 
de la armamentul folosit de jan-

darmi, jurnaliști atacați pentru a 
nu putea surprinde imaginile re-
presiunii aplicate celor care pro-
testau, dar am văzut și oameni 
care nu s-au dat bătuți și care au 
continuat să se opună abuzului 
celor care ar fi  trebuit, în reali-
tate, să-i apere, nu să-i lovească. 
Sute de plângeri penale au fost 
depuse la Parchete, însoțite de 
clipuri, imagini și chiar mostre 
de haine îmbibate cu gaze, dar 
iată că, nici după un an, dosarul 
nu înaintează. Ieșim în stradă să 
cerem ca dosarul «10 august» să 
fi e cât mai repede soluționat, cei 
care au abuzat de funcții să fi e 
pedepsiți prin lege, iar celor că-
rora li s-au încălcat drepturile să 
li se facă dreptate!“. .

CÂTEVA ZECI DE G L ŢENI AU IE IT ÎN STRAD   .  PROTEST

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

Un tânăr de 21 de ani a dat de 
necaz după ce a încercat să sca-
pe de poliţie pentru că nu avea 
voie să se urce la volanul maşinii. 
Autoturismul condus de acesta a 
fost observat de poliţişti pe raza 
comunei Drăguşeni, deplasându-
se pe DJ 251J. Agenţii i-au făcut 

şoferului semn să oprească, dar 
acesta nu a făcut-o, continuându-
şi deplasarea în viteză. A fost oprit 
la scurt timp, motivul pentru 
care încercase să scape cu fuga 
fi ind unul cât se poate de clar: 
nu deţinea permis de conducere. 
Acest fapt i-a atras un dosar penal 
pentru conducere fără permis, 
infracţiune pedepsită de lege cu 
închisoarea între 1 şi 5 ani. .

ofer fără permis, 
urmărit în trafi c

 MAŞINĂ 
INCENDIATĂ 
ÎNTR-UN IMPACT 
VIOLENT
ACCIDENT. Un grav 
accident rutier a avut loc 
sâmbătă după-amiază pe DJ 
251, drumul care leagă localităţile 
Cudalbi şi Valea Mărului. Un 
autoturism în care se afl a o 
familie, părinţii şi un copil în 
vârstă de nouă ani, a luat foc 
după ce maşina, scăpată de sub 
control, s-a izbit de un cap de 
pod. Pentru stingerea incendiului 
şi salvarea victimelor a fost 
nevoie de intervenţia pompierilor 
de la Tecuci, care au lichidat 
focul. Din fericire, pasagerii nu 
rămăseseră încarceraţi, însă 
copilul suferise un traumatism 
foarte grav la cap, acesta fi ind 
în prima fază transportat cu o 
ambulanţă la Spitalul din Tg. 
Bujor. Elicopterul SMURD a 
fost solicitat să intervină pentru 
transportarea minorului la Spitalul 
de Urgenţă din Galaţi, pentru 
investigaţii şi tratament. Poliţiştii 
au deschis un dosar penal pentru 
vătămare corporală din culpă, 
pentru a stabili circumstanţele în 
care a avut loc accidentul.              
. M. Constandache  

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Astăzi, 12 
august, radarele Poliţiei Rutiere 
vor fi  amplasate, în municipiul 
Galaţi, pe străzile Tecuci, Marea 
Unire şi Prelungirea Brăilei. Şo-
ferii care au drum în judeţ vor fi  
monitorizaţi pe DN 25, în dreptul 

localităţilor Piscu şi Iveşti, iar pe 
DN 26 în localităţile Tuluceşti şi 
Vlăşcuţa. Pe DE 581, o autospe-
cială cu radar va fi  amplasată pe 
raza localităţii Cosmeşti, iar pe 
DJ 251, la Smârdan şi Matca.  
. M. Constandache online
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COPIII, R SF ŢAŢI DE ZIUA MARINEI

 DECLINUL 
DEMOGRAFIC 
CONTINUĂ                   
LA GALAŢI
POPULAŢIE. Imediat 
după Revoluţie, 37 din cele 41 
de judeţe ale României aveau 
un spor natural pozitiv. Cu alte 
cuvinte, numărul naşterilor era 
mai mare decât cel al deceselor. 
27 de ani mai târziu, doar cinci 
judeţe mai aveau spor natural 
pozitiv, iar Galaţiul nu se număra 
printre ele. În ultimele aproape 
trei decenii, judeţul nostru a 
cunoscut un declin important 
şi din ce în ce mai accentuat al 
populaţiei. An de an, în Galaţi, 
numărul deceselor este cu 
aproximativ 2.000 mai mare 
decât cel al naşterilor. Ultimele 
date publicate de Direcţia 
Judeţeană de Statistică vin să 
confi rme fenomenul. În luna 
mai a acestui an, în Galaţi s-au 
născut 375 de copii, cu 88 mai 
mulţi decât în luna precedentă 
şi cu nouă mai mulţi faţă de 
luna corespunzătoare a anului 
trecut. În acelaşi timp, numărul 
deceselor înregistrate, în mai 
2019, în judeţul Galaţi, a fost 
de 593 de persoane, cu 20 mai 
puţine decât în aprilie. Rezultă 
astfel un sport natural negativ, 
excedentul numărului decedaţilor 
faţă de cel al născuţilor-vii fi ind 
de 218 persoane.  .R.B. 

Automatele 
de bilete, 
deja 
vandalizate

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Nici n-au apucat să fi e puse în funcţiune, că automatele 
de vânzare a biletelor de călătorie şi de încărcare a carduri-
lor de transport public local au fost deja vandalizate. Pe re-
ţelele de socializare au apărut fotografi i ale unui automat, 
component al sistemului de e-ticketing (taxare automată 
a titlurilor de călătorie, de informare a pasagerilor şi de 
management al fl otei în municipiul Galaţi), cu monitorul 
spart. Că foliile protectoare ale acestor dispozitive au fost 
sfâşiate şi rupte, că s-a lipit pe ele gumă de mestecat sau că 
au fost murdărite sunt deja realităţi la ordinea zilei.

Situaţia revoltătoare aminteşte de modul în care s-au 
comportat unii dintre gălăţeni atunci când în oraş au fost 
montate semafoare cu buton prin care pietonii pot obţine 
culoarea verde la cerere: tăbliţele cu instrucţiuni de folo-
sire au fost smulse şi aruncate, iar unele dintre dispozitive 
au fost distruse.

Ar mai fi  de spus că ambele proiecte, sistemul de ma-
nagement inteligent al trafi cului şi sistemul de e-ticketing 
benefi ciază de fi nanţare europeană.

Reamintim că autorităţile şi-ar dori ca noul sistem de 
taxare în transportul local să funcţioneze din toamnă, 
moment din care biletele de călătorie cu Transurb vor fi  
temporare, nu per călătorie, şi nu se vor mai putea cumpăra 
de la şofer sau vatman. .

DE I NU SUNT ÎNC  ÎN FUNCŢIUNE  .  REVOLTĂTOR

Trei zile 
de distracţie 
şi surprize 
pe Faleza Dunării

Trei zile de plimbări cu caiacul 
pe Dunăre, de festin pescăresc şi 
mediteranean, plus distracţie 
pentru toate vârstele şi gusturile 
gălăţenilor. Toate acestea vor avea 
loc începând de vineri, 16 august, 
şi până duminică, 18 august, pe 
Faleza Inferioară a Dunării, tron-
sonul cuprins între Biserica „Pre-
cista“ şi Parcul Viva.

Dacă de Ziua Dunării gălăţenii 
s-au bucurat de minicroaziere, de 
Ziua Marinei vor avea parte de 
plimbări cu caiacul pe fl uviu. Şi 
nu pentru o singură zi, ci trei zile 
la rând: 16, 17 şi 18 august! 

Aromele mâncărurilor cu spe-
cific pescăresc şi mediteranean îi 
vor atrage pe cei mai pofticioşi 
în zona de food & drinks care 
va fi organizată tot pe Faleză. 
Unde ospăţul va fi completat cu 

băuturi pe alese, alcoolice sau 
răcoritoare.

Însă, de departe, răsfăţaţii celor 
trei zile de petrecere de Ziua Marinei 
vor fi  copiii! Micii gălăţeni vor avea 
parte de surprize, bucurii şi distrac-
ţie cât pentru trei zile de 1 Iunie la 
un loc! Jonglerii cu foc şi jonglerii 
pe picioroange, spectacole de magie, 
ateliere de experimente ştiinţifi ce 
şi de creare păpuşi, baloane mo-
delabile, baloane uriaşe de săpun, 
face-painting, jocuri marinăreşti, 
o cursă contracronometru pe bici-
cletă, fi reşte, cu premii pe măsură 
pentru campioni, minidiscotecă şi 
câte şi mai câte,  toate sub suprave-
gherea atentă a unor personaje de 
poveste şi desigur, a unor marinari.

Ca să nu rataţi nimic, iată pro-
gramul detaliat al evenimente-
lor! .
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Creditul pentru 
cumpărarea noilor 
autobuze, modificat
ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro 

 Aprobată acum mai puţin de o 
lună, pe 18 iulie 2019, Hotărârea 
Consiliului Local nr. 328 privind 
contractarea unui credit în 
valoare de 100.000.000 de lei, 
necesar în principal pentru 
achiziţia de autobuze noi, va 
suferi, marţi, 13 august, prima 
modifi care. Tocmai de aceea, 
aleşii locali sunt convocaţi în 
şedinţă extraordinară. 

Conform documentelor care 
au ajuns spre avizare pe masa 

consilierilor locali, primul obiec-
tiv fi nanţat din noul credit con-
tractat de administraţia locală 
se modifi că. Astfel, în locul ma-
jorării capitalului social al SC 
Transurb cu suma de 26.246.000 
de lei, bani necesari pentru achi-
ziţia a 40 autobuze Euro 6 Diesel, 
în proiectul supus votului apare 
strict "Achiziţie 40 autobuze Euro 
6 Diesel“, cu aceeaşi valoare.

 Modifi carea creditului este 
precedată de un alt proiect de 
hotărâre, semnat de Picu Apostol 
Roman, viceprimarul UNPR al Ga-
laţiului, care vizează aprobarea 
"indicatorilor tehnico-economici 

și a studiului de oportunitate pen-
tru achiziționarea a 40 autobuze 
noi, EURO 6“, cu aceeaşi valoare 
de 26.246.000 de lei fără TVA.

 Asemenea proiecte ne-au 
făcut să ne întrebăm care va fi  
soarta contractului semnat pe 23 
iulie, de SC Transurb SA şi SC BMC 
Truck & Bus SA, unic distribui-
tor în România al autovehicule-
lor BMC, pentru furnizarea a 40 
de autobuze noi. Aşa cum v-am 
informat, prin majorarea capita-
lului Transurb cu cele 26.246.000 
lei împrumutate de Primărie erau 
asiguraţi banii necesari pentru 
plata celor 40 de autobuze.

 Potrivit autorităţilor, modi-
fi carea obiectivelor fi nanţate 
din credit este doar o chestiune 
procedurală, care nu ar infl u-
enţa cu nimic contractul deja 
semnat pentru mijloacele de 
transport noi. Aceste mijloace 
de transport, potrivit promisiu-
nilor făcute de conducerea Tran-
surb, ar trebui să fi e la dispoziţia 
gălăţenilor pe 1 decembrie anul 
acesta.

 Rămâne de văzut ce vor spu-
ne consilierii locali şi dacă din 
această iarnă vom avea autobuze 
noi în transportul public local de 
persoane. .

ALE II, CONVOCAŢI ÎN EDINŢ  EXTRAORDINAR   .  CONSILIU

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

Un nou focar de pestă porcină 
africană a fost confi rmat în satul 
Tălpigi, comuna Ghidigeni. Co-
mitetul Judeţean pentru Situaţii 
de Urgenţă a aprobat, în cursul 
zilei de sâmbătă, 10 august, un 
plan de măsuri privind uciderea 
preventivă a sute de animale, în 
scopul limitării răspândirii bolii. 

S-a decis astfel "uciderea preven-
tivă a suinelor din localitate, in-
terzicerea ieşirii din exploataţii 

a cărnii, a produselor din carne 
de porc, a furajelor, ustensilelor 
şi altor obiecte susceptibile de 
a transmite boala; interzicerea 
ieşirii animalelor din specia su-
ine din exploataţiile suspecte, 
iar pentru celelalte specii doar 
cu acordul DSVSA, instituirea 
unei zone de control temporar 
în jurul exploataţiei, unde se vor 
aplica măsuri de prevenire a di-
fuzării bolii din focar“. În Baza 

Naţională de Date, la Tălpigi sunt 
înregistrate 102 gospodării, cu 
un efectiv de 328 de porci, echi-
pele mixte anunţând că urmau 
să treacă la uciderea preventivă 
a acestora în cursul zilei de sâm-
bătă. În ultimele săptămâni au 
fost confi rmate focare de pestă 
porcină în localităţile Braniştea, 
Independenţa, Frumuşiţa, Şer-
beştii Vechi, Schela, Ghidigeni, 
Negrileşti şi Munteni. .

Nou focar de pestă porcină, 
în nordul judeţului

 INTERNETUL                 
L-A ÎNDEMNAT             
LA JAF 
PENAL. Poliţia oraşului 
Bereşti a fost sesizată, joi noapte, 
de paznicul liceului din localitate, 
cu privire la faptul că, în timp ce-şi 
exercita atribuţiile de serviciu, 
a observat că încuietoarea de 
la uşa principală de acces în 
instituţie este distrusă. Oamenii 
legii s-au deplasat la faţa 
locului, constatând că sesizarea 
paznicului se confi rmă. În urma 
cercetărilor efectuate, poliţiştii 
au identifi cat prezumtivul autor, 
în persoana unui tânăr, în vârstă 
de 17 ani, din oraşul Bereşti, 
acesta declarându-le că a forţat 
încuietoarea uşii cu intenţia de a 
pătrunde în interior şi a sustrage 
un router pentru internet wifi . 
Tânărul este cercetat acum pentru 
tentativă la furt.  . T.M. 

Un nou caz 
de rujeolă  
la Galaţi

EPIDEMIE. 132 de noi cazuri 
de rujeolă au fost confi rmate în România, 
săptămâna trecută, potrivit Institutului 
Naţional de Sănătate Publică. Cele mai 
multe îmbolnăviri au avut loc în Suceava 
(31), Neamţ (22), Sălaj (19), Teleorman (11) 
şi Braşov (10). Judeţul Galaţi a fost şi el 

prezent pe harta epidemiei de rujeolă, cu 
un caz nou confi rmat. În ultimii ani, peste 
18.000 de îmbolnăviri de rujeolă au fost 
înregistrate în ţara noastră. Rujeola sau 
pojarul este o boală extrem de conta-
gioasă. Singura metodă efi cientă de 
prevenţie constă în vaccinare.  . R.B.
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 PARC                   
PENTRU COPII, 
RĂU FAMAT
AGREMENT. În cartierul 
Barboşi există un singur parc 
pentru copii, şi acesta înghesuit şi 
sufocat de buruieni. Un tobogan, 
două leagăne şi un balansoar, 
ce-i drept funcţionale, reprezintă 
singurele echipamente de joacă 
din parc. Într-un colţ, stă timid 
un coş de gunoi stradal, căscat 
adânc pentru a înghiţi cât mai 
multe gunoaie. Cu toate acestea, 
incapacitatea oamenilor de a 
arunca la coş pare aproape ireală, 
judecând după resturile care se 
afl ă oriunde altundeva, mai puţin 
în interiorul pubelei. Tot în funcţie 
de ce lasă în urma lor, ne putem da 
seama uşor că utilizatorii parcului 
nu sunt copii, ci mai degrabă adulţi 
sau, poate şi mai grav, adolescenţi 
teribilişti. Sticle de alcool, pachete 
goale de ţigări şi chiar brichete 
vezi peste tot.“Noaptea în parc se 
întâmplă tot felul de orori. Fumează, 
se droghează. Dimineaţa găseşti 
prezervative, seringi. Mai vine 
doamna care face curăţenie la gară 
şi le strânge“, ne-a spus localnica 
Ana Lupaşcu. În concluzie, deşi 
destinat copiilor, altele sunt 
activităţile care se desfăşoară în 
parc, motiv pentru care părinţii le 
interzic celor mici să meargă acolo. 
.E.G. 

Spaţii verzi 
neîngrijite

NEPĂSARE. Gunoaiele şi 
buruienile îşi dau mâna în Barboşi. Iarba 
este atât de înaltă şi de deasă, încât mici 
vietăţi diverse şi-au făcut culcuş per-
manent. Scaieţii se înalţă şi ei, spinoşi şi 
neprietenoşi, ca nişte ghimpi adânc înfi pţi 
în spaţiile verzi total scăpate de sub con-

trolul autorităţilor. La Barboşi, gospodări-
rea se face anevoios sau, mai bine spus, 
nu se face deloc, lăsând plantele perene 
să se întindă hrăpăreţe, după bunul plac. 
„Buruienile cresc peste tot. Ce vezi când 
te uiţi pe geam? Eu văd doar boscheţi“, 
ne-a mai spus Ana Lupaşcu.  . E.G.

Barboşi, 
între promiscuitate 
şi dezinteres
 ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro 

Fetiţe dulci ca la Barboşi/În tot 
oraşul nu cunoşti. La intrarea în 
cartierul Barboşi, la marginea 
drumului, te întâmpină, încă 
de la primele ore ale dimineţii, 
“fetele” lui van Gogh, cunoscută 
fi ind apetenţa acestuia pentru 
prostituate. De o parte şi de alta 
a drumului, nu ne încântă însă 
privirea faimoaselor lui lanuri de 
fl oarea-soarelui, ci, mai degrabă, 
ne zgârie retina păduricea plină 
de bălării şi gunoaie, pe care le 
regăsim de-a lungul şi de-a latul 
cartierului. Din câte am înţeles, 
atât în păduricea de la marginea 
cartierului, cât şi în singurul parc 
pentru copii se consumă acte se-
xuale pe fugă, droguri diverse şi 
alcool.

 Pe de altă parte, în miez de 
noapte, un locuitor cunoscut al 
cartierului pune înregistrări cu 
sirenele ambulanţelor sau cu 
muget de vaci, care răsună în tot 
Barboşiul. „Avem un vecin care 
are o înregistrare cu salvarea, pe 
care o pune noaptea, de se aude 
în tot Barboşiul. Suntem dispe-
raţi. Am făcut numeroase sesi-
zări. După ce vine poliţia, câteva 

zile se opreşte, după care începe 
iar. Pe timpul zilei, face aceeaşi 
manevră, dar cu muget de vaci. 
Când ţi-e lumea mai dragă, încep 
să mugească vacile“, ne-a mărtu-
risit localnicul Neculai Cristea.

Gara a fost l sat  
în paragin

Clădirea lungă, ca un vagon 
ponosit şi sărăcăcios, cu geamuri 
sparte şi tencuială scorojită, nu 
mai reprezintă demult un punct 
de interes pentru autorităţi. Deşi 
gara din Barboşi este o staţie im-
portantă pentru trenurile care 
vin şi pleacă din Galaţi, moder-

nizarea ei este trecută cu vede-
rea. Altele sunt priorităţile, iar 
cartierul Barboşi se afl ă, cel mai 
probabil, la capăt de listă. Locui-
torii lui, deşi plătitori de taxe, nu 
benefi ciază de nimic, fi ind pri-
viţi doar ca nişte simpli călători 
prin viaţă. Doar viaţa e o simplă 
călătorie cu trenul, cu staţii mai 
mult sau mai puţin plăcute, nu? 
Interiorul imobilului nu face 
notă discordantă. La momentul 
sosirii noastre, se făcuse igieni-
zarea. Pardoseala era încă udă de 
la soluţia de natură incertă folo-
sită pentru spălarea ei. Mirosul 
existent acolo, adânc impregnat 

în pereţii dezafectaţi, este impo-
sibil de anihilat, însă. Acesta să 
fi e motivul pentru care sala de 
aşteptare era goală?

O speranţă există, însă, la 
toalete. În trecut, putoarea de 
latrină care provenea de acolo îi 
forţa pe oameni să ţină geamu-
rile închise. În prezent, lucrurile 
au început să se mişte, cel puţin 
la exterior, căci, din câte se pare, 
faţada clădirii va avea o înfăţisare 
nouă.

 Gunoiul, laitmotivul 
cartierului 

Oriunde arunci o privire, vezi 
ambalaje goale, pahare de plastic, 
mucuri de ţigară, sticle de plastic, 
hârtii purtate de vânt, munţi de 
coji de seminţe. Locatarii se plâng 
că  nu există decât un singur 
punct de colectare a deşeurilor, 
aceasta fi ind explicaţia pe care 
ne-o oferă pentru gunoaiele pe 
care le întâlneşti la fi ecare colţ 
de stradă. „Trebuie să ne plimbăm 
cu gunoiul tot cartierul. Este un 
singur punct de gunoi. Când tre-
ce maşina care-l ridică, îl împrăş-
tie pe toată strada şi, acum, pe 
timpul verii, miroase îngrozitor“, 
şi-a arătat nemulţumirea Neculai 
Cristea.>

CONDIŢII DE SAT ÎNTR-UN CARTIER AL ORA ULUI  .  REPORTAJ
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TRANSPORTUL 
ÎN COMUN,                
O PROBLEMĂ 
NEREZOLVATĂ
TRANSURB. În Barboşi 
există doar două magazine şi un bar. În 
rest, nici urmă de farmacie, în timp ce 
în alte cartiere gălăţene există farmacii 
la fi ecare colţ de stradă. Situaţia este 

identică şi în privinţa şcolilor. Nu există 
nicio unitate de învăţământ, motiv 
pentru care toţi copiii sunt nevoiţi să 
meargă la şcoli din oraş, cu singurul 
autobuz care ajunge acolo. Este vorba 
despre traseul 31, care, din spusele 
locuitorilor, pe timpul verii ajunge din 
30 în 30 de minute. Iarna, însă, lucrurile 
stau diferit şi programul se modifi că, 
autobuzele ajungând din oră în oră.
„Autobuzul 31 este singura noastră 
legătură cu oraşul. Nu avem nicio 
farmacie. Pentru o banală aspirină, 
trebuie sa iau autobuzul. Copilul meu, 
pe timpul şcolii, stă câte o oră în staţie. 
Acum au modifi cat programul şi 
autobuzul vine la fi ecare 30 de minute. 
Dar am înţeles că din toamnă se va 
reveni la vechiul program“, şi-a exprimat 
nemulţumirea Ana Lupaşcu.Situaţia 
transportului în comun e veche de ani 
de zile şi, deşi refugiile pentru călători 
au fost modernizate, la fel ca în restul 
oraşului, necesitatea creşterii frecvenţei 
sosirii autobuzului rămâne la latitudinea 
unor responsabili care nu prea folosesc 
transportul în comun. . E.G.

Joi, venim 
în Parcul 
Libertăţii

ÎNTÂLNIRE. „Viaţa liberă“ 
continuă raidurile în cartierele 
Galaţiului, pentru a afl a direct de la 
cititori care sunt problemele cu care 
se confruntă. Astfel, joi, 15 august, 
între orele 9,00 şi 9,30, vă aşteptăm 
în Parcul Libertăţii, să ne spuneţi ce 

vă nemulţumeşte 
şi să le sugeraţi autorităţilor 
ce trebuie făcut în cartier şi în zona 
adiacentă. Ne puteţi transmite 
problemele dumneavoastră 
şi pe e-mail, la adresa 
redactie@viata-libera.ro. . V.L.

  u foto Iulia Kelt

 Ecosal a pus la dispoziţia locu-
itorilor doar trei pubele, neîncă-
pătoare însă, pentru cantitatea 
de gunoi generată de un cartier 
întreg. Astfel, multe dintre gu-
noaie sunt lăsate pe jos, iar de 
acolo nimeni nu le mai ridică 
niciodată. Situaţia mormanelor 
de gunoaie abandonate se regă-
seşte şi pe o altă stradă a cartie-
rului, care, din câte se pare, s-a 
transformat într-un loc preferat 
de colectare. Unul improvizat, 
unde sunt aruncate chiar şi de-
şeuri provenite din construcţii 
şi demolări. Soluţia găsită de 
autorităţi pentru a stopa acest 
fenomen a fost amplasarea unei 
pancarte, deloc ameninţătoare 
însă, judecând după mormanul 
de gunoaie existente acolo - „In-

terzis depozitarea deşeurilor, 
zonă monitorizată video!“. Moni-
torizaţi sau nu, oamenii tot acolo 
îşi manifestă revolta.

 Încurcate sunt uli ele 
din Barbo i 

Deşi poartă nume, drumurile 
din cartier nu au nimic de-a face 
cu străzile. Neasfaltate, pline de 
gropi, fără trotuare, par toate o 
glumă proastă. Pe timpul verii, 
praful este pretutindeni în ca-
sele oamenilor, iar atunci când 
plouă, masa de noroi cleioasă 
transformă parcurgerea lor în-
tr-o aventură.  

„Străzile George Bacovia şi Ni-
colae Labiş sunt praf, din cauza 
gropilor. Mi-am stricat maşina 
de câteva ori în gropile astea. 

Plătim taxe de oraş, dar avem 
străzi de sat“, ne-a spus un lo-
catar, care şi-a dorit să rămână 
sub anonimat. În staţiile de au-
tobuz, există, în schimb, refugii 
moderne pentru călători, cu pa-
nouri care ilustrează un Galaţi 
curat şi civilizat, menite parcă să 
adâncească farsa pusă la cale de 
autorităţi pentru locuitorii din 
Barboşi.

 Zero utilit i, 
taxe de ora  

Realitatea sinistră continuă 
cu lipsa utilităţilor. În cartierul 
care face parte dintr-un oraş ce 
se doreşte a fi  european, singu-
ra utilitate existentă rămâne 
curentul electric. Apa potabilă, 
canalizarea şi gazul sunt un lux 

la care locuitorii săi doar visea-
ză. În Barboşi, oamenii încă mai 
gătesc la butelie şi cară apa cu bi-
doanele, dar, în curând, vor bene-
fi cia de sistemul e-ticketing, cel 
mai performant din România, 
conform autorităţilor.

"Nu avem gaze, canalizare. La 
Independenţa au gaze, iar noi, la 
doi kilometri de Galaţi, nu avem. 
De 20 de ani locuiesc aici şi nu 
s-a schimbat nimic“, ne-a măr-
turisit Ana Lupaşcu. Doleanţele 
lor, fi reşti de altfel, sunt aceleaşi 
de două decenii, exprimate la 
unison, în repetate rânduri, cu 
speranţe mai mari la fi ecare cam-
panie electorală, pentru ca, după 
alegeri, lucrurile sa rămână la fel, 
la stadiul de promisiune pe masa 
autorităţilor. . foto Iulia Kelt

LA FAŢA LOCULUI
www.viata-libera.ro REPORTAJ
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Romportmet, 
peste 84 la sută 
din activitatea gălăţeană
 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Trafi cul de mărfuri prin porturile 
din Galaţi a depăşit în primul 
semestru al acestui an pragul 
de 2,5 milioane de tone, în 
creştere cu 25 la sută faţă de 
aceeaşi perioadă a anului trecut, 
rezultă din datele centralizate de 
Administraţia Porturilor Dunării 
Maritime (APDM) Galaţi. În 
total, 991 de nave au trecut prin 
porturile gălăţene, din care 220 
au fost nave maritime şi 771 au 
fost nave fl  uviale. 

Chiar dacă în Galaţi există 
mai mulţi operatori portuari, 
grosul mărfurilor (84,4 la sută) 
trece prin Portul Mineralier - 
Romportmet, ce deserveşte în 
principal Combinatul Siderur-
gic, fi e că e vorba de aprovizi-
onarea cu materii prime sau de 
expedierea către benefi ciari a 

unor produse fi nite. Recent pre-
luat de Liberty House, în cadrul 
mai amplei tranzacţii încheiate 
cu ArcelorMittal privind achizi-
ţionarea Combinatului de la Ga-
laţi, Romportmet a înregistrat 
în primele şase luni ale acestui 
an un trafi c de mărfuri de 2,11 
milioane de tone, în creştere 
cu 24,16 la sută faţă de aceeaşi 
perioadă a anului trecut. Iar 
planurile sunt de modernizare 
a bazei tehnice, în prezent fi ind, 
de exemplu, în curs de derula-
re o investiţie de 3 milioane de 
euro, pentru dotarea portului 
cu o macara de mare capacita-
te. De asemenea, sunt prevăzute 
reparaţii majore la sistemele de 
distribuţie a materiilor prime 
pentru Combinat, nefi ind ex-
clusă şi o diversifi care a mărfu-
rilor tranzitate.

Până una, alta, prin Portul 
Mineralier au trecut, în primul 
semestru al acestui an, 796 de 

nave, din care 161 au fost nave 
maritime (faţă de 89 în aceeaşi 
perioadă a anului trecut) şi 635 
de nave fl uviale (faţă de 622 nave 
în anul trecut). Prin urmare, di-
namica cea mai mare a fost în 
Portul Mineralier pe segmentul 
transporturilor maritime, aces-
ta ajungând la 706.080 tone (cu 
aproape 400.000 tone mai mult 
faţă de 2018), dar trafi cul fl uvi-
al deţine cea mai mare cotă din 
mărfurile tranzitate, respectiv 
1,4 milioane de tone.

La o distanţă apreciabilă de 
Romportmet ca trafi c de măr-
furi, ocupantul poziţiei a doua 
în topul porturilor gălăţene a 
fost, după primele şase luni ale 
acestui an, Portul Docuri, cu 
un trafi c general de mărfuri de 
162.938 de tone, în uşoară creş-
tere (2,25 la sută) faţă de aceeaşi 
perioadă a anului trecut. Ca dis-
tribuţie, din cele 88 de nave care 
au trecut prin Portul Docuri, 15 

au fost nave maritime şi 73 au 
fost nave fl uviale.

 În Port Bazinul Nou, dinami-
ca tranzitului de mărfuri a fost 
ceva mai ridicată, fi ind înregis-
trată o creştere cu 33,46 la sută 
faţă de aceeaşi perioadă a anu-
lui trecut. Mai exact, prin acest 
port au trecut 75 de nave - 27 
de nave maritime şi 48 de nave 
fl uviale, care au transportat în 
total 142.432 de tone marfă.

În ceea ce priveşte activitatea 
operatorilor portuari mai mici, 
Transeuropa Port a înregistrat 
în primul semestru al acestui an 
un trafi c de mărfuri de 38.962 
tone (12 nave - nouă maritime, 
trei fl uviale), prin Portul Comer-
cial au trecut patru nave mariti-
me, care au transportat 24.300 
tone marfă, iar prin Unicom Oil 
Terminal au trecut 16 nave (pa-
tru maritime, 12 fl uviale) fi ind 
înregistrat un trafi c de 25.296 
tone marfă. .

TRANSPORTURILE NAVALE PRIN PORTURILE LOCALE  .  DUNĂRE

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Dominaţia Portului Minerali-
er - Romportmet asupra activită-
ţii portuare din Galaţi se refl ectă 
în natura mărfurilor tranzitate. 
Cea mai mare cantitate de măr-
furi care a trecut prin Galaţi în 

primul semestru al acestui an 
a constat în minereuri de fi er, 
peste 1,13 milioane de tone. Pe 
locul următor s-au plasat lami-
natele - 534.787 tone, din care 
495.507 tone au fost destinate 
exportului, iar restul unor cli-
enţi de pe piaţa internă. Integral 
spre export au mers fi erul vechi 

- 115.285 tone, cerealele - 105.172 
tone şi mărfurile din categoria 
seminţe, uleiuri, grăsimi - 66.194 
tone. Printre mărfurile care au 
înregistrat un nivel ridicat prin 
porturile din Galaţi s-au mai nu-
mărat produsele minerale brute 
- 295.367 tone şi combustibilii 
solizi - 227.049 tone. .

 PIAŢA AUTO, 
DOMINATĂ 
DE MAŞINILE 
SECOND-HAND
DRPCIV. Numărul 
înmatriculărilor de autoturisme 
a depăşit 352.000 de unităţi în 
primele şapte luni ale anului, 
în creştere cu 0,9 la sută faţă 
de aceeaşi perioadă din 2018, 
din acest total 73,5 la sută fi ind 
reprezentate de maşinile second-
hand, relevă statistica Direcţiei 
Regim Permise de Conducere 
şi Înmatriculare a Vehiculelor 
(DRPCIV).Astfel, în intervalul 
ianuarie - iulie 2019, din numărul 
total de înmatriculări înregistrate 
în România, 258.005 unităţi sunt 
rulate (scădere de aproape 6 
la sută, comparativ cu primele 
şapte luni din 2018), iar 94.826 de 
exemplare sunt autoturisme noi 
(+25,97 la sută).În ceea ce priveşte 
înmatriculările de autovehicule 
noi, din ianuarie şi până în iulie, 
cele mai multe au fost din gama 
Dacia - cu 28.618 unităţi, în creştere 
cu 34,91 la sută faţă de acelaşi 
interval din anul anterior.La nivel 
de autoturisme rulate, cele mai 
multe înmatriculări din această 
categorie au fost consemnate 
pentru Volkswagen - cu 63.400 de 
unităţi (-8,15 la sută, comparativ 
cu perioada similară din 2018).  
.O.A.C. 

Centralele 
termice 
individuale,    
în expansiune

ÎNCĂLZIRE. Gazele natu-
rale vor rămâne combustibilul preferat 
pentru încălzire în mediul urban în 
România, cel puţin până în 2030, 
când, potrivit proiecţiilor, aproape 
3,2 milioane gospodării vor utiliza în 
principal această resursă energetică 

pentru încălzire, conform proiectului 
„Strategiei energetice a României 
2019-2030, cu perspectiva anului 
2050“. În prezent, există în România 
mai mult de 2,2 milioane gospodării 
cu centrale termice individuale, majo-
ritatea în mediul urban.  . O.A.C.online
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pamfl  et             
în versuri
Rechizitoriu

Veţi să vă spun cine sunteţi.../ 
Gunoaielor cu Epoleţi ???
pun două puncte şi înşir/ 
ca să vă fi e suvenir:
nişte Şnapani şi Mulţi tocmiţi/ 
pe banii celor umiliţi,
care-au crezut şi-ncă mai cred/ 
că n-aveţi creierul încet,
 că sunteţi Vârf de Apărare,/ 
nu Impostori la drumul mare,
nu ciofl ingari de Curte Nouă,/ 
nu controlori de ştir şi ouă,
nu cinici care amendează/ 
vro bătrânică brânzăreasă
ori vro sărmană care vinde/ 
mărar şi prune şi colinde
ca să ajungă până mâine/ 
măcar, la umbra unui câine
şi mai aproape de mormântul/ 
pe care-l ştie (des)cântându-l !!!
În loc să-i adunaţi pe cei/ 
Păduchi din Frunte, strâmbi, mişei
şi vânzători de Neam şi Ţară,/ 
voi speriaţi o babă chioară, 
care cu-n fi r de levănţică/ 
dată pe-un leu - vrea o ţârică
din viaţă ca s-o mai întindă/ 
că-(şi) are Sufl etul prin tindă
şi i se zbate-n piept Coliva/ 
- nemernica, neproductiva,
cea care vă plăteşte Lenea/ 
legiferată de-alde Nenea:
golani tronaţi - fără sfi ală - / 
de Morga voastră Acefală !!!
Cu voi - Organelor de Cârpă - / 
se duce toată Ţara-n Râpă,
se duce Dracului Speranţa/ 
- fugiţi, închide-vi-s-ar Clanţa !!!
Taman aceşti Mărunţi sunteţi.../ 
Gunoaielor cu Epoleţi !!! .

SUBMARIN COSORESCU 

Vocea cetăţeanului, vocea politicianului
GALAŢIUL ÎN IMAGINI 

A crescut numărul u

de căsătorii în Galaţi 

Nistor Lupu, u

şef de atelier 
la Pieţe, a fost numit 
în conducerea 
Fundaţiei 
„Sportul Gălăţean“.

u  Polițiștii insensibili în cazul minorei 
din Galați au început deja patrularea la 
picior. Iar rezultatele sunt grozave, nimeni 
nu s-ar fi  așteptat la așa ceva: în câteva 
zile, cei doi au dat jos câte un kilogram. 
u Evident, se face și piciorul frumos, cum 
ar comenta laicii de trotuar care nu cred 
în uniforme. 
u Pe surse, doamna și domnul din mașina 
de serviciu s-au lipit la încă o sancțiune 
cel puțin la fel de draconică: în momentul 
în care au de lucru la birou, nu mai pot 
utiliza telecomanda. Închipuiți-vă cum 
e să te ridici mereu de pe scaun ca să 
schimbi canalul de la televizor. E cumplit. 
u Se aude că le vor fi  schimbate și 
telefoanele, dar nu vor primi aparate cu 

butoane, ca în deceniul trecut, ci câte un 
smartphone care se conectează mai greu 
pe Facebook. 
u Categoric, vinovații pe care și sindicatul 
polițiștilor i-ar dori în afara sistemului, 
nu vor fi  mutați la Rutieră. E mai greu să 
oprești participanții la trafi c dacă ție nu-ți 
place să cobori din mașină. 
u După luna octombrie, eroii acestui 
subiect vor reveni într-un autovehicul 
inscripționat, dar decapotat. Or 
meteorologii prevăd o toamnă ploioasă. 
Iarăși, măsuri punitive fără milă! 
u Unghiile tăiate, batistuța albă și 
părinții chemați la ședință. I-a ferit 
sfântul și de acest set de hotărâri 
insuportabile. . Police în Ţara Minunilor 

m suri
Au dat jos un kil în câteva zile!

„Nu era copil de interlop“
Cei doi oameni ai legii deja 

sancționați aspru pentru lipsa 
de implicare în cazul fetei care 
susținea că este victima unui viol 
au vorbit pentru pagina de Pamfl et 
a „Vieții libere“. „Se vedea de la o 
poștă că e din popor, n-am fi  fost 
luați de-acasă, direct din somn, 
dacă i-ar fi  dispărut vreunui greu 
al orașului cineva din familie?“, se 
apără polițiștii.

 Vor patrula per pedes 
A trecut o săptămână de la 

apariția în media a imaginilor 
scandaloase cu minora din Galați, 
plină de sânge pe picioare, care pare 
să nu-i miște deloc pe doi polițiști 
afl ați în trecere cu mașina de ser-
viciu. Oamenii legii nu coboară 
din autoturism, ba chiar își văd de 
drum, ambulanța fi ind chemată 
de cetățenii care au conștientizat 
gravitatea cazului.

 Aceasta e povestea pe scurt, 
dar cu un toping care merită o 
atenție distinctă: reprezentanții 
Ministerului Afacerilor Interne 
au fost drastic sancționați. Au 
rămas fără mașina de patrulare 
și nu vor avea de ales: vor merge 

la picior prin cartiere pentru de-
pistarea potențialelor focare de 
infracționalitate, bla-bla-bla. La o 
asemenea decizie din partea supe-
riorilor nu ne așteptam, doar n-au 
ucis pe nimeni. Despre excesul de 
zel al conducerii Inspectoratului 
Județean de Poliție, alături.

 De ce s - i bat  
cuie-n talp ? 

Interesant de afl at a fost moti-
vul cuplului în uniformă de a igno-
ra suferința adolescentei, însă din 
nefericire n-am obținut o afi rmație 
senzațională, ceva care să devină 
virală în social-media. Polițiștii au 
răspuns cu amabilitate la întrebă-
rile paginii de Pamfl et, explicațiile 
lor fi ind pertinente. „Ne-am uitat 
la ea, am văzut că are probleme, 
dar nu era de intervenit. Cine știe 
cu cine avea probleme, de ce să ne 
batem noi cuie în talpă? N-am avut 
nevoie de confruntarea chipului ei 
cu cele afl ate în baza de date, era 
evident pentru oricine că e o fată 
fără cine știe ce spate. Sprijin, adi-
că. Da, dacă vreți, se vedea de la o 
poștă că e din popor, ca să nu zic 
mai multe, că nu trebuie să jignim 

oamenii de pe stradă“, a comentat, 
răsufl ând ușurată, polițista imor-
talizată în dreapta conducătorului 
auto.

 Era i muzic  bun  
la radio 

De partea cealaltă, agentul afl at 
la volan a pus punctul pe i: „Stimați 
ziariști, dacă acela era copil de in-
terlop, era fi resc să intervenim ca 
să-l scoatem din ghearele săraci-
lor, care probabil ar fi  avut diverse 
intenții diabolice în privinţa lui. 
Mi-am întrebat de trei ori colega, 
dar nici mie nu mi se părea că ar fi  
copilașul vreunui greu de greu din 
Galați. Oricum, am fi  fost luați de 
-acasă, direct din somn, dacă le-ar 
fi  dispărut cineva din familie, așa 
că nu era motiv de panică. N-am 
coborât din mașină și pentru că 
era o melodie frumoasă la radio în 
acel moment. Și au urmat și alte 
melodii frumoase, practic era un 
program ca lumea și ne simțeam 
foarte bine“. 

Acestea fi ind declarațiile, 
oricât de malițioși ne-am dori să 
fi m, n-avem ce le reproșa celor 
doi. .  Jennifer Interlopez 

scandal
Poliţi tii care n-au coborât din ma ină î i explică gestul:

Pe insulă 
scrie 
„Iese tot 
Pucheanu“

MESAJ. Insula pe care în 2018 o 
mână criminală a organizaţiei PNL Galaţi 
scria „La naiba, PSD“, acolo fi ind ulterior 
arborat un banner pe care trona mesajul 
„Sex, drugs & păcănele“, a ieşit din nou de 
sub apele Dunării. În mod nea teptat, lite-
rele săpate în nisipul de pe insulă compun 

anunţul „Iese tot Pucheanu“, fi ind cel mai 
probabil o referire la rezultatul alegerilor 
de anul viitor. Se aude că „lucrarea“ le-ar 
aparţine tot celor din Opoziţie, care admit 
astfel că nu vor putea alinia la startul scruti-
nului un candidat care să-l poată învinge pe 
actualul primar.   . Peninsult

Important!
Toate materialele incluse în această pagină sunt pamfl  ete şi trebuie tratate ca atare. Informaţiile prezentate în această pagină pot sau nu 
să fi e adevărate. Imaginile incluse în această pagină sunt proprietatea cotidianului „Viaţa liberă”. Toate drepturile rezervate „Viaţa liberă”.

Trebuie să 
felicit Consiliul Local pentru decizie. Eu zic că este o mutare foarte bună, poate chiar excelentă. Pentru mine, 

normal!

Poliţista u

blondă din 
imaginile 
răspândite 
pe internet 
s-a vopsit 
între timp 
i s-a făcut 

creaţă

în versuri

N-aș fi  vrut 
să mă mărit, dar nu știam 

cum să mai surprind pe Facebook. 
Pozele au ieșit super-OK, au murit de

invidie prietenele mele, dar acum 
trebuie să fac mămăligă?
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„N-am uitat 
ce-aţi făcut astă-vară!“
ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro 

La un an de la protestul zdrobit 
sub bastoane de cauciuc, tunuri 
cu apă şi gaze lacrimogene 
de forţele de ordine, românii 
din ţară şi din Diaspora au fost 
din nou în stradă, sâmbătă, 10 
august 2019. Deşi organizatorii 
anunţaseră că a teaptă 250.000 
de oameni în Piaţa Victoriei, 
conform Mediafax, care citează 
surse ofi ciale, vârful de prezenţă 
la mitingul de sâmbătă seară a 
fost de 24.000 de oameni.

„N-am uitat ce-aţi făcut astă-
vară!“ - aluzie la faptul că până 
acum nimeni nu a răspuns pentru 
violenţele inimaginabile exercita-
te asupra protestatarilor paşnici 
pe 10 august 2018 -, „Jandarmeria 
apără hoţia“, „Alo, 112?“, „Româ-
nia, stat european“, „PSD, ciuma 
roşie!“, „Justiţie, nu corupţie!“ au 
fost doar câteva dintre mesajele 
protestatarilor, desigur alături de 
clasicele: „Fără penali în funcţii 
publice“, „Corupţia ucide“ şi… 
plăcuţa suedeză. Iar pe faţada Pa-
latului Victoria a apărut cuvântul 
„Analfabeta“, proiectat cu un laser 
de protestatarul Cristian Dide.

Aşa cum aţi putut citi deja în 
„Viaţa liberă“, autorizaţia pentru 
organizarea acestei manifestaţii 
de amploare a fost obţinută de la 
Primăria Municipiului Bucureşti 
de „Diaspora pentru România“, o 
asociaţie de români reprezentată 
de Tommy Tomescu, un dentist 
român stabilit în Londra.

Potrivit Realitatea Tv, primii 
protestatari au ajuns în fața 

Guvernului încă de la ora 7.00 
dimineața. Era ora la care por-
neau la drum sau se pregăteau să 
plece spre Capitală protestatari 
din toate oraşele ţării, inclusiv 
din Galaţi.

Cert este că, în jurul orei 
19,00, cel puțin 3.000 de persoa-
ne se afl au în fața Guvernului, în 
vreme ce manifestanţii #Rezist 
se afl au în marș către Piața Vic-
toriei. Coloana de manifestanţi 
a fost deschisă de o pancartă cu 
mesajul „Alo, 112?“, cu referire 
la cazul Alexandra. Manifestan-
ţii au pornit din Piața Revoluției, 
de la Ministerul de Interne și au 
trecut apoi prin fața sediului 

DIICOT, unde se afl ă dosarul re-
presiunii din 10 august 2018.

 Momente pline de emo ie 
La ora 21.00, protestatarii din 

Piaţa Victoriei au aprins lumini-
le telefoanelor mobile pentru a 
marca fi x un an de la momentul 
10 august 2018.

Un moment absolut emoțio-
nant a fost oferit de celebrul Davi-
de Martello, pianist german care a 
cântat în mai multe zone de con-
fl ict ale lumii - precum Piaţa Tak-
sim din Istanbul, Bataclan sau Af-
ganistan. Artistul a ajuns în Piaţa 
Victoriei cu pianul tras de bicicletă 
şi a ţinut un recital, interpretând, 

în prezenţa a mii de manifestanţi, 
o serie de melodii celebre. Potri-
vit Digi24, Martello a ținut să fi e 
prezent la mitingul-comemorare 
de sâmbătă și pentru aceasta și-a 
anulat mai multe concerte. Este 
pentru a doua oară când artistul 
german vine în România, după ce 
a participat şi la protestul contra 
Guvernului, din Piaţa Victoriei, 
din septembrie 2018.

Trebuie spus că organizatorii 
protestului au amenajat în Piața 
Victoriei un altar în memoria celor 
considerați victime ale corupției, 
indolenței și incompetenței Guver-
nului, pe care sunt puse fotografi i 
cu Alexandra și Luiza, victimele 
din Caracal, Ilie Gâzea, bărbatul 
de 62 de ani din Teleorman care 
a murit la o săptămână după ce a 
inhalat gazele lacrimogene ale jan-
darmilor în 10 august 2018, și cei 65 
de tineri care și-au pierdut viața în 
urma incendiului de la Colectiv.

 F r  violen , 
dar cu incidente 

Potrivit Mediafax, deși fără 
violențe, protestul nu a dus 
lipsă de momente tensionate, 
manifestanții având de-a lungul 
serii clinciuri și îmbrânceli atât 
cu forțele de ordine, cât și între 
ei. În zona trotuarului din fața 
Guvernului, s-au semnalat mo-
mente tensionate când protesta-
tarii au rupt o parte din garduri-
le montate. Jandarmeria a făcut 
mereu apel la calm: "Adresăm 
participanţilor rugamintea de a 
fi  atenţi în jurul lor şi de a semna-
la jandarmilor orice încălcări ale 
legii. Nu întraţi in confl icte!“. 
. foto Bogdan Codrescu

ROMÂNII AU IE IT DIN NOU ÎN STRAD  PE 10 AUGUST  .  PROTEST

Cutremur 
produs 
în judeţul 
Buzău

SEISM. Un cutremur cu magni-
tudinea 3,1 pe scara Richter s-a produs 
duminică, la ora locală 2,59, în zona seis-
mică Vrancea, judeţul Buzău, informează 
Institutul Naţional de Cercetare-Dezvoltare 
pentru Fizica Pământului. Seismul a avut 
loc la o adâncime de 151 de kilometri. Cu-

tremurul s-a produs în apropierea oraşelor 
Nehoiu (29 km), Covasna (41 km), Întorsura 
Buzăului (51 km), Târgu Secuiesc (54 km), 
Slănic-Moldova (60 km). De la începutul 
acestei luni, în România au avut loc 12 
seisme, cu magnitudinea cuprinsă între 2,1 
şi 4,2 pe scara Richter.  . R.B.

 ZILE TORIDE 
ŞI NOPŢI 
TROPICALE
ROMÂNIA. O atenţionare 
Cod galben de caniculă valabilă 
pentru România se afl ă în vigoare 
până marţi, în toate zonele de 
câmpie şi podiş, unde temperaturile 
vor ajunge şi până la 38 de grade 
Celsius, iar în unele zone nopţile vor 
fi  tropicale. Potrivit Administraţiei 
Naţionale de Meteorologie, valul 
de căldură va persista şi se va 
intensifi ca îndeosebi în cursul 
zilelor de luni şi marţi, 12-13 august, 
în toate zonele de câmpie şi de 
podiş, unde disconfortul termic va fi  
accentuat, iar indicele temperatură-
umezeală va depăşi pragul critic de 
80 de unităţi.  .R.B. 

 POLIŢIA                      
DE FRONTIERĂ 
CUMPĂRĂ 
ECHIPAMENTE
ACHIZIŢIE. Inspectoratul 
General al Poliţiei de Frontieră vrea 
să achiziţioneze instrumente optice 
specializate pentru depistarea 
documentelor de călătorie false, 
în valoare de 6,38 milioane lei 
(1,34 milioane euro), fără TVA, 
potrivit unui anunţ publicat pe 
platforma SICAP. Licitaţia are 
în vedere achiziţionarea de 
„videocomparatoare spectrale 
pentru depistarea documentelor de 
călătorie false/ falsifi cate“, potrivit 
anunţului. Criteriul principal de 
atribuire este cel mai bun raport 
calitate/preţ, iar durata contractului 
este estimată la 24 de luni.  .R.B. AR
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Mobilier 
urban,      
plin de gunoi

EDUCAŢIE. Uneori, mobilierul urban 
are pentru gălăţeni o cu totul altă întrebuinţare 
decât cea pentru care a fost instalat. Primăria a 
procedat la amplasarea de bănci pentru a crea 
un climat plăcut şi civilizat în oraş. Cu toate 
acestea, din păcate, lipsa educaţiei lasă adesea 
de dorit, fapt ce ne afectează pe toţi. Spiritul 

civic, ingredientul principal pentru buna funcţi-
onare a societăţii, ar trebui învăţat, astfel încât 
comunitatea în care trăim să fi e una armonioasă. 
La capitolul acesta, rămânem însă corigenţi. 
Fapt demonstrat pe strada Prelungirea Traian, 
unde o bancă a devenit coşul de gunoi al unui 
restaurant. , E.G.

 ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro 

O nouă cioată zace în faţa altei 
instituţii din Galaţi. Dacă Primă-
ria municipiului Galaţi a reuşit să 
scape de cioata teiului care trona 
chiar în faţa clădirii impozante, 
nu acelaşi lucru putem spune des-
pre situaţia similară existentă la 
Inspectoratul de Poliţie Sanitară 
şi Medicină Preventivă Galaţi, si-
tuat pe bulevardul Brăilei nr. 22. 
O buturugă de dimensiuni consi-
derabile, din care îşi fac apariţia 
timid noi lăstari, se afl ă chiar la 
intrarea în instituţie, accentuând 

parcă şi mai mult modul inestetic 
în care s-a încercat repararea bor-
durii care delimitează grădina 
acesteia de aliniamentul stradal. 
O peticire anapoda, un soi de im-
provizaţie, care contrastează pu-
ternic cu treptele mochetate şi 
cele două steaguri care presupun 
o unitate a popoarelor Europei, 
prin valori şi idealuri comune, 
alături de existenţa lipsită de lo-
gică a unei cioate, reprezintă car-
tea de vizită a instituţiei. Să fi e 
numărul mare al problemelor lo-
cale de sănătate publică motivul 
pentru care imaginea instituţiei 
nu reprezintă o prioritate? .

Imaginea unei instituţii publice,
la „standarde“ gălăţene

Piaţetă     
din Galaţi, 
în ghearele 
abandonului
 ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro 

 Piaţeta de lângă Biserica Greacă 
poartă, probabil, cea mai 
elocventă amprentă a nepăsării. 

Starea ei deplorabilă te duce cu 
gândul la o înţelegere tacită din 
partea autorităţilor de a o lăsa, con-
ştient, într-o continuă degradare. 
În timp ce în alte zone ale oraşului, 
copacii sunt toaletaţi abuziv, acolo 
au fost lăsaţi să crească în neştire 
şi neîngrijit. Crengile li s-au unit, 
formând o boltă care ajunge la nive-
lul staturii unui om, mersul aplecat 
fi ind cât de curând singura opţiune 
de a străbate piaţeta.

 Pe de altă parte, nu doar copacii 
îngreunează trecerea, ci şi calitatea 
pavajelor, sparte şi uzate de-a lun-
gul timpului. Cel puţin 20 de ani, 
întreţinerea lor a fost trecută cu 

vederea şi, deşi în zonă se afl ă atât 
Muzeul de Istorie "Paul Păltănea“, 
cât şi Secţia de Poliţie Nr. 1, nimeni 
nu a făcut nimic pentru a schimba 
înfăţişarea piaţetei.

 Ba mai mult, câteva ghivece 
stradale din beton blochează acce-
sul maşinilor de poliţie, care obiş-
nuiau să treacă pe acolo, formând 
astfel o scurtătură până în parcare, 
fapt ce a contribuit şi mai mult la 
degradarea zonei. În faţa unei insti-
tuţii al cărei rol este de a menţine 
ordinea publică, gradul de uzură al 
pavelelor a dus la dezvăluirea celor 
vechi, existând chiar şi porţiuni de 
pământ, care formează o imagine 
dezolantă.

 Valorifi carea zonei ar putea 
duce la crearea unui loc de relaxare 
pentru cetăţeni, în zilele toride de 
vară, mai ales în faţa bisericii, un 
monument de o importantă valoa-
re arhitecturală. .

AMPRENTA ELOCVENT  A NEP S RII  .  COPACI

SPIRITUL CIVIC, 
INGREDIENTUL 
PRINCIPAL 
PENTRU BUNA 
FUNCŢIONARE              
A SOCIET ŢII,          
AR TREBUI ÎNV ŢAT, 
ASTFEL ÎNCÂT 
COMUNITATEA              
ÎN CARE TR IM 
S  FIE UNA 
ARMONIOAS
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tenis
România, locul doi la turneul fi nal al „Europenelor“

GHEORGHE ARSENIE 
gheorghe@viata-libera.ro 

MARIN PETRESCU 
redactie@viata-libera.ro 

Echipa masculină a României, 
juniori Under 12, califi cată alături 
de alte şapte naţiuni, și-a început 
parcursul la turneul fi nal al Cam-
pionatului European de la Dijon 
(Franţa). Băieţii noştri au fost re-
partizaţi în Grupa A, alături de 
Cehia, Franţa şi Italia. Componen-

ţa echipei este următoarea: David 
Carteputredă, Gabriel Ghețu (am-
bii de la Viva Tenis Club Galaţi) 
şi Rareș Pieleanu (AS TC „Victor 
Hănescu“), antrenor nejucător Ale-
xandru Ghiță.

 În primul joc, România a 
pierdut în faţa Cehiei, scor 0-3: 
Carteputredă - Jan Kumstat 3-6, 
1-6; Ghețu - Maxim Mrve 3-6, 4-6; 
Ghețu/Pieleanu - Sebastian Chade-
ra/ Jan Kumstat 3-6, 3-6.

 În a doua întâlnire, „tricolorii“ 
au învins Italia cu 2-1, Gabriel Ghe-

ţu la simplu şi împreună cu Carte-
putredă la dublu reuşind cele două 
victorii pentru România.

Juniorii români s-au impus apoi 
şi în faţa selecţionatei Franţei, tot 
cu 2-1, încheind grupa pe locul al 
doilea.

 Altfel, la Cupa Municipiului 
Slobozia, din cadrul Criteriului 
F.R.Tenis - Under 14, gălățeanul 
Mihnea Robert Maftei (C.S.M. Du-
nărea) a început turneul de sim-
plu ca favorit nr. 2 şi l-a terminat 
primind trofeul câstigătorului. În 

ultimele două meciuri: 7-5, 6-0 
cu Alin Ștefan Butnaru (Tennis 
Performance) și 6-1, 6-1 cu Radu 
Paisvant-Deliescu (Aurora Piatra 
Neamț).

În turneul de dublu mixt: An-
drei Arinton/ El Salim Samaya (Da-
cia Galați/ C.S.S. - L.P.S. Constanța), 
4-6, 6-4, 10-8 cu Vlad Mocoi/ Bianca 
Emandache (Elite Tenis) și 2-6, 0-6 
cu Luca Mândruț/ Alexia Iancu 
(Comesad Pitești/ Altius). .

Suită de medalii 
la „Naţionalele“ 
juniorilor mari
GHEORGHE ARSENIE 
gheorghe@viata-libera.ro 

MARIN PETRESCU 
redactie@viata-libera.ro 

 A fost o săptămână plină pentru 
halterofi lii gălăţeni de la CSU, CS 

colar, CSM Dunărea şi Centrul 
Naţional de junioare, care 
au participat la Campionatul 
Naţional pentru juniori sub 20 
de ani, competiţie ce a avut loc 
în Complexul „Lia Manoliu“ din 
Bucureşti. 

Demonstrând şi de această 
dată valoarea recunoscută a şco-
lii de haltere din Galaţi, sportivii 
de la cele trei cluburi şi-au trecut 
în cont o suită de locuri fruntaşe 
aducătoare de medalii.

 Cei de la CS Universitatea au 
înregistrat un succes deplin la ca-
tegoria 76 kg, unde Mariana Tă-
băcaru a cucerit trei medalii de 
aur. Bine au evoluat şi Andreea 
Penciu şi Mihaela Ilie, care s-au 
clasat pe locul 2 la categoria 64 
de kg, respectiv, 73 kg, atât la cele 
două stiluri cât şi la total.

 Cei de la CS Şcolar au obţinut 
un titlu de vicecampion, la 87 de 
kg, prin Lăcrămioara Dumitra-
che, în timp ce Cătălin Rusu (73 
de kg) s-a clasat pe locul 4, iar 
Gheorghiţă Alexandru (87 de kg) 
- pe locul 7.

 Bine s-au comportat şi fetele 
de la Centrul Olimpic de Pregătire 
de la Galaţi, care au obţinut câte 
trei medalii de aur, prin Gabriela 
Daviduţă (87 kg) şi Gabriela Ţur-
canu (76 kg). La rândul lor, Alice 
Halmac şi Estefania Dobre (ambe-

le cat. 59 kg) au cucerit medaliile 
de argint, respectiv, de bronz.

 Sportivii acestor trei grupări 
sunt pregătiţi de antrenorul Cos-
tel Dimofte.

 Performanţe frumoase au reu-
şit şi halterofi lii Clubului Sportiv 

Municipal Dunărea (antrenori 
Marin Otinceanu şi Nicolae Mihai). 
Astfel, Petrică Bălăuţă (19 ani, ca-
tegoria 67 kg) a devenit triplu vice-
campion naţional (smuls, aruncat 
şi total), Augustina Sitaru (doar 15 
ani, categoria 87 kg) - trei medalii 

de bronz, Magdalena Bejenariu (71 
kg) - locul 4, Ionela Băleanu - locul 5 
şi Liviu Marian Afl oarei - locul 6.

 Următoarea competiţie este 
Campionatul Naţional de tineret 
(Under 23), programat luna vii-
toare, la Arad. .

UN TITLU DE CAMPIOAN  LA UNDER 20  .  HALTERE

din sportul 
g l ean
 Medalii la 
„Naţionalele“            
de kaiac-
canoe

grupaj realizat deu

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Declinul 
Mihaelei 
Buzărnescu 
continuă

ELIMINARE. Jucătoarea 
română de tenis Mihaela Buzărnescu 
(25 ani, 55 WTA) a fost învinsă de 
americanca Jessica Pegula, cu 6-3, 
7-6 (5), sâmbătă, în prima rundă a 
califi cărilor pentru tabloul principal 
de simplu al turneului WTA de la Cin-

cinnati (Ohio), dotat cu premii totale 
de 2.944.486 de dolari. Buzărnescu 
are o singură victorie în ultimele şase 
meciuri.   În turneul masculin, Marius 
Copil a pierdut şi el în primul tur al ca-
lifi cărilor: 2-6, 2-6 cu spaniolul Rober-
to Bautista Agut.  . M. C p în

KAIAC-CANOE. 
Lacul Budeasa (Bascov, judeţul 
Argeş) a găzduit o nouă competiţie 
importantă a sezonului, Campiona-
tul Naţional de viteză pentru juniori 
II şi cadeţi. Sportivii de la CS Şcolar 
Galaţi (antrenori Adina şi Adrian 
Maftei) au reuşit noi performanţe 
remarcabile la canoe: Ana Maria 
Chiroşcă - dublă campioană la 
simplu, 500 metri şi 200 m, titlul 
naţional fi ind câştigat şi de dublul 
Valentin Dublea şi Daniel Tăbăcaru, 
la 1.000 metri. Pe locul doi s-au 
situat A. Zimblischi, D. Zimblischi, 
Lepădatu şi Răduţ, la canoe 4 
- 1.000 m cadeţi, aceeaşi perfor-
manţă fi ind reuşită şi de canoea de 
4 a juniorilor II: Gorneac, Dublea, 
Pălimar, Moţoc; Andrei Gorneac 
(canoe 1,200 m) s-a clasat pe locul 
al III-lea. La kaiac dublu fete 500 m, 
Teodora Maftei şi Giulia Schmidt  
s-au clasat pe locul trei. 

FOTBAL. În weekendul 
trecut, arbitrii şi observatorii ce 
vor ofi cia la meciurile din viitorul 
sezon al eşalonului al treilea au 
participat la cursul de instruire ce 
a avut loc Complexul Sportiv de la 
Cheile Grădiştei. Din Galaţi au fost 
prezenţi arbitrii centrali Alexandru 
Burloiu, Ionuţ Constantinescu 
şi Adrian Sava, arbitrii asistenţi 
Răzvan Bedreagă, Florin Iftodi, 
Daniel Gâţă şi Andrei Toma, dar şi 
observatorii Daniel Burloiu şi Mihai 
Păiş. .

Mariana Tăbăcaru, campioană naţională U20.  u

În stânga, antrenorul Costel Dimofte

AR
H

IV
A 

V.
L.



12 AUG 2019 13SP
O

R
T

w
w

w
.v

ia
ta

-l
ib

er
a.

ro
 V

ia
ţa

 c
a 

jo
c

a-
lib

er
a.

ro

www.viata-libera.ro
Live:  tiri de ultimă oră, zi de zi

 AUR ŞI BRONZ                 
LA „MONDIALELE“ 
JUNIORILOR
CANOTAJ. România a 
cucerit o medalie de aur şi una de 
bronz, ieri, la Campionatele Mondiale 
de canotaj pentru juniori de la Tokyo. 
Florin Arteni-Fîntînariu şi Alexandru 
Gherasim au cucerit aurul la dublu 
rame masculin, fi ind urmaţi de italieni 
şi germani. Patricia Cireş, Andrada-
Maria Moroşanu, Gabriela Paraschiv 
şi Cosmina-Maria Podaru (foto) au 
obţinut bronzul la patru vâsle feminin, 
fi ind devansate de Noua Zeelandă 
şi Germania. La patru rame feminin, 
echipajul României (Cristina Drugă, 
Laura Pal, Alexandra Ungureanu 
şi Damaris Lebădă) a ocupat locul 
patru. Şi echipajul masculin de 
patru rame (Ciprian-Simeon Hison, 

Florin 
Andone, 
gol în prima 
etapă

FOTBAL. Atacantul român 
Florin Andone a marcat un gol pentru 
Brighton, în meciul pe care echipa sa 
l-a câştigat în deplasare, cu scorul 
de 3-0, în faţa formaţiei Watford, 
sâmbătă, în etapa de debut a primei 
ligi din Anglia. Andone a înscris în re-

priza secundă, la doar un minut după 
introducerea sa în joc (65), mărind 
avantajul oaspeţilor, care au deschis 
scorul în prima repriză, în urma unui 
autogol. Ultima reuşită a lui Brighton 
l-a avut ca autor pe Neal Maupay (88). 
, M. C p în

Goluri multe pentru 
Oţelul şi Sporting

MECIURI AMICALE ALE ECHIPELOR DIN LIGA A III-A  .  FOTBAL

 MARIAN CĂPĂŢÎNĂ
marian.capatina@viata-libera.ro 

GHEORGHE ARSENIE 
gheorghe@viata-libera.ro 

 Agrostar Tuluceşti (Liga a IV-a) 
şi-a inaugurat noul teren, cu 
un gazon foarte bun, avându-i 
ca invitaţi pe cei de la Oţelul 
Galaţi, într-un meci amical, 
iar roşu-alb-albaştrii au oferit 
un încurajator spectacol 
ofensiv. Cealaltă echipă 
gălăţeană din Liga a III-a care 
a avut meci de verifi care în 
weekendul trecut, Sporting 
Lieşti, a dat primele motive 
de optimism în perspectiva 
următorului sezon, având un 
bun randament ofensiv în faţa 
celor de la Dacia Unirea Brăila. 

SC Oţelul Galaţi a câştigat, 
scor 8-0 (6-0), partida amicală 
disputată sâmbătă pe terenul 
formaţiei de Liga a IV-a Agros-
tar Tuluceşti. Golurile „oţelari-
lor“ au fost marcate de Pleşa (11), 
Dima (14), Ţicămucă (22), Zărne-

scu (26, 28), Neamțu (43 - penalti) 
în prima repriză, iar după pauză 
au mai punctat Farcaş (67) şi Ale-
cu (72).

 Antrenorul Alexandru Cio-
banu a început jocul în urmă-
toarea formulă: Preda - Stoian, 
Bucevschi, Ghiocel (cpt), Manău - 
Zărnescu, Neamţu, Pleşa, Dima - 
Avram, Ţicămucă. Au mai evolu-
at: Nemțanu, Dragu, Bordieanu, 
Partenie, Drăgan, Alecu, Cucu, 
Buhăescu, Farcaș și Goga.

 Noi achizi ii 
f cute de O elul 

În acest meci au evoluat în 
premieră două recente achiziţii: 
portarul Eduard Preda şi Andrei 
Pleșa, mijlocaş. Preda (23 de ani), 
care a mai fost la Oţelul în 2015 
(în Liga a II-a), a semnat sâmbătă 
cu echipa gălăţeană pe o perioa-
dă de un an. Tot sâmbătă a mai 
semnat cu Oţelul şi fundaşul 
Adrian Rareş Pop (20 ani), pe o 
perioadă de două sezoane. Aces-
ta vine de la echipa de liga a treia 
Naţional Sebiş. Andrei Pleşa vine 
de la Dacia Unirea Brăila şi ur-

mează să semneze contractul în 
zilele imediat următoare.

 Până la startul campionatu-
lui, programat pe 24 august, SC 
Oţelul mai are un singur meci 
amical, cu Huşana Huşi (Liga a 
III-a), care se va disputa la Galaţi, 
sâmbătă, 17 august, de la ora 
11.00.

 Sporting 
s-a trezit la via  

Sporting Lieşti, care pierdu-
se cele trei partide disputate în 
această vară, a jucat pe teren 
propriu, sâmbătă, cu Dacia Uni-
rea Brăila, meci în care a avut o 
evoluţie mult mai aproape de po-
tenţialul lotului şi s-a impus cu 
un scor sever, 5-1. Această primă 
victorie din jocurile de pregătire 
este generatoare de optimism în 
tabăra lieştenilor, mai ales că a 
fost obţinută fără şapte jucători 
importanţi: Bârlădeanu, Iancu, 
Stan, Anastasie, Moise - acci-
dentaţi, Gâţă şi Ionuţ Constanti-
nescu, care fac parte şi din corpul 
de arbitri al Ligii a III-a şi au fost 
plecaţi, în acestă postură, la un 

curs de instruire. Cele cinci go-
luri ale echipei din Lieşti au fost 
înscrise de Ştefan Adamache - 2, 
Alin Nica, Cristian Bahnaşu şi 
George Dănăilă.

 Sporting a început meciul cu 
şapte juniori în formula de start: 
Vădeanu - Moscu, B. Dumitru, 
Dima, T. Năstase - Munchiu - 
Mihu, Bahnaşu, Adamache, Nica 
- Dănăilă. Au mai jucat Vicol, R. 
Năstase şi Hodorogea.

 După plecarea lui Ionuţ Nicul-
cea, conducerea tehnică i-a fost 
încredinţată lui Cristian Brăneţ, 
antrenor cu portarii în sezonul 
trecut, care l-a ales pe Doru Bal-
muş să-i fi e colaborator.

 Sporting Lieşti va juca mâine 
un nou meci de pregătire, cu Zim-
brul Slobozia Conachi, una din 
fruntaşele Ligii a IV-a gălăţene în 
ultimele sezoane, iar sâmbătă va 
avea ultimul joc test, în deplasa-
re, cu Sporting Atletico Vaslui.

 Altfel, astăzi, începând cu ora 
15.00, la sediul FRF va avea loc 
tragerea la sorți a programului 
competițional din noul sezon al 
Ligii a III-a. , foto SC O elul

Claudiu Neamţu, Gheorghe Morar, 
Toader-Iulian Merilă) s-a clasat tot 
pe patru. România a participat cu 
şase echipaje şi 20 de sportivi la 
Mondialele de canotaj de la Tokyo. 
În clasamentul pe medalii, Germania 
a ocupat prima poziţie, cu 5 de aur, 
3 de argint şi 4 de bronz, urmată de 
China (2-3-1), Italia (1-3-3), România 
(1-0-1) etc.  
. M. C p în  AR
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Incident 
nuclear 
la o bază 
de rachete 
rusească

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 După două zile de tăcere, 
Rusia a recunoscut, la sfârşitul 
săptămânii trecute, că explozia 
care a avut loc joi la o bază 
de lansare de rachete a avut 
un caracter nuclear, revizuind 
totodată în cre tere bilanţul 
victimelor, la cinci morţi, scrie 
AFP. 

Într-un comunicat, agenția nu-
cleară rusească Rosatom a anunțat 
că cinci membri ai personalului 
său au murit în această explozie, 
adăugând că alte trei persoane au 
fost rănite și au arsuri. Rosatom 
a precizat că personalul său fur-
niza suport tehnic pentru "sursa 
de energie cu izotopi“ a motoru-

lui rachetei, în condițiile în care 
armata nu a descris accidentul ca 
implicând combustibil nuclear.

Imediat după accident, Minis-
terul Apărării a indicat doar că 
incidentul s-a produs în timpul 
testării unui "motor de rachetă 
cu combustibil lichid“ și că doi 
"specialiști au murit în urma ră-
nilor“. Nu este clar deocamdată 
dacă cei cinci morți evocați de 
Rosatom includ și "specialiștii“ a 
căror moarte a fost anunțată de 
armată.

Autoritățile au prezentat foar-
te puține detalii legate de acci-
dentul care a avut loc la o bază 
militară din apropiere de locali-
tatea Nyonoksa, deschisă în 1954 
și specializată în testarea rachete-
lor fl otei Rusiei, în special rachete 
balistice.

Dacă armata rusă și un purtă-
tor de cuvânt al guvernatorului 
regional au declarat joi că "nu 
există contaminare radioactivă“, 
primăria din Severodvinsk, oraș 
cu 190.000 de locuitori la circa 
30 de km de bază, a afi rmat pe 
site-ul său că a fost înregistrată "o 
scurtă creștere a radioactivității“. 
Postarea a fost ulterior ștearsă de 
pe site-ul primăriei.

Un responsabil local al apără-
rii civile, Valentin Magomedov, a 
declarat pentru agenția de presă 
TASS că nivelul radiațiilor a ur-
cat până la 2.0 microsievert pe 
oră timp de 30 de minute, limita 
reglementată de expunere fi ind 
de 0,6 microsievert pe oră.

Sâmbătă, Greenpeace Rusia a 
publicat o scrisoare a unor angajați 
ai centrului de cercetări nucleare 

care oferă aceeași cifră, dar care 
afi rmă că radiațiile au durat cel 
puțin o oră, fără ca acest lucru să 
reprezinte un risc pentru sănăta-
te, potrivit acestor responsabili.

Locuitorii din Severodvinsk 
s-au grăbit vineri să cumpere sto-
curi de iod și alte produse care 
conțin iod din farmacii. "Eveni-
mentele au bulversat orașul. Oa-
menii au intrat în panică. Într-o 
oră am vândut toate stocurile“, a 
declarat pentru AFP o farmacistă 
din oraș, Elena Varinskaia.

Un expert al Institutului de 
cercetări nucleare din Moscova, 
Boris Juikov, a declarat pentru co-
tidianul RBK că sursele de energie 
cu izotopi sunt folosite în princi-
pal pentru industria spațială și 
nu prezintă în general pericole 
pentru utilizatori. ,

PANIC  GENERAT  DE CRE TEREA RADIOACTIVIT ŢII  .  MILITAR

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Un membru al congregaţiei 
de la centrul islamic al-Noor de 
lângă Oslo a fost rănit sâmbătă, 
după ce un bărbat înarmat a des-
chis focul în interiorul moscheii, 
informează Reuters. Suspectul a 
fost arestat.

Victima este un musulman în 
vârstă de 75 de ani, a precizat li-
derul comunităţii, Irfan Mushtaq. 
El a mai declarat canalului de te-
leviziune TV2 că atacatorul, care 
purta echipament de protecţie 
antiglonţ şi cască şi avea asupra 
sa două puşti şi un pistol, a trecut 

printr-o uşă de sticlă şi a început să 
tragă. Credincioşii din moschee au 
reuşit să îl imobilizeze pe trăgător 
înainte de sosirea forţelor de ordi-
ne. Este vorba de "un tânăr alb“, 
care pare să fi  acţionat singur, a 
comunicat ulterior poliţia.

Moscheea vizată de atac a luat 
anul acesta măsuri suplimenta-
re de securitate, după masacrul 
cu peste 50 de victime din Noua 
Zeelandă, comis de un extremist 
de dreapta. "Ceea ce s-a întâmplat 
este ceva ce nu ar fi  trebuit să se 

întâmple în Norvegia. Norvegia ar 
trebui să fi e un loc sigur“, a de-
clarat premierul norvegian Erna 
Solberg, care s-a deplasat la locul 
incidentului, pentru a se întâlni 
cu membrii centrului islamic Al-
Noor. Ea a apreciat că este nevoie 
să se tragă un semnal de alar-
mă în privinţa islamofobiei din 
Norvegia.

În 2011, Anders Behring Brei-
vik, un norvegian cu convingeri 
naziste şi anti-musulmane, a ucis 
77 de oameni, majoritatea ado-
lescenţi dintr-o tabără pentru ti-
neret; atacul său rămâne cel mai 
atroce din Norvegia, pe timp de 
pace. .

Tentativă de atac terorist 
la o moschee din Norvegia

Putin, pe 
motocicletă, 
în Crimeea

SEVASTOPOL. Ucraina şi-a expri-
mat duminică „protestul energic“ faţă de vizita 
preşedintelui rus Vladimir Putin în peninsula 
Crimeea, anexată de Moscova în 2014 şi pe 
care Kievul o consideră teritoriu „ocupat tem-
porar“, informează EFE. Liderul de la Kremlin 
a vizitat sâmbătă Crimeea, unde a participat 

la un festival al motocicliştilor din Sevastopol. 
Putin a venit la întâlnire pe o motocicletă cu 
ataş produsă de fabricantul rus Ural şi însoţit 
de autorităţile din Crimeea, printre care şi 
liderul peninsulei, Serghei Aksionov, care era 
aşezat în ataşul motocicletei pilotate de Putin.  
, O.A.C.

 SONIA GANDHI 
REVINE                       
PE SCENA 
POLITICĂ

INDIA. Sonia Gandhi a revenit 
sâmbătă în fruntea Partidului 
Congresului, principala formaţiune 
de opoziţie din India, ocupând 
locul eliberat de fi ul său Rahul, care 
a demisionat în urma înfrângerii 
severe la recentele alegeri 
legislative în faţa naţionaliştilor 
hinduşi Bharatiya Janata Party 
(BJP), formaţiunea politică a 
premierului Narendra Modi.
Comitetul de lucru al Congresului 
a anunţat alegerea în unanimitate 
a politicienei Sonia Gandhi, în 
vârstă de 72 de ani, pentru a ocupa 
funcţia de „preşedinte interimar“ al 
formaţiunii politice.După asasinarea 
premierului Rajiv Gandhi, într-un 
atentat în 1991, Congresul s-a 
îndreptat către văduva acestuia, 
Sonia. Ea a adus partidul la putere 
în mod spectaculos în 2004, 
asigurându-i din nou victoria în 
2009. Sonia Gandhi a refuzat însă 
funcţia de prim-ministru.Fiul său 
Rahul, astăzi în vârstă de 49 ani, 
a înlocuit-o în decembrie 2017 
la conducerea partidului care a 
guvernat India timp de peste 50 
ani, după obţinerea independenţei 
în 1947, dar care a cunoscut o 
scădere serioasă a popularităţii în 
ultimii 10 ani.  . O.A.C. AR
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 CEASUL 
BIOLOGIC POATE 
FI RESETAT ÎN 
TREI SĂPTĂMÂNI
STUDIU. Persoanele care 
obişnuiesc să fi e active până la ore 
târzii îşi pot reeduca ceasul intern al 
organismului pentru a reduce impactul 
depresiei şi stresului provocate 
de acest stil de viaţă, conform 
unei cercetări citate de agerpres.
ro.Cercetători de la Universitatea din 
Birmingham şi de la Universitatea 
din Surrey au descoperit că în trei 
săptămâni persoanele nocturne se 
pot obişnui să meargă mai devreme la 
culcare fără ajutorul medicamentelor. 
Alături de colegi de la Universitatea 
Monash din Australia, studiul lor a 
descoperit că, în medie, persoanele 
nocturne mergeau la culcare la ora 
2,30 şi se trezeau la 10,15. „Un somn 
întârziat vine în contradicţie cu zilele 
standard, ceea ce poate duce la 
o serie de efecte negative - de la 
somnolenţă în timpul zilei până la o 
stare mentală defi citară“, a declarat 
doctor Andrew Bagshaw, de la 
Universitatea din Birmingham. Cei 
douăzeci şi doi de participanţi la studiu 
aveau o stare bună de sănătate şi şi-
au schimbat rutina de somn trezindu-
se cu două-trei ore mai devreme de 
ora obişnuită. În câteva zile, subiecţii 
au început să meargă la culcare mai 
devreme, iar în aproximativ 20 de 
zile acest comportament a devenit o 
normă.  . R.B. 

Muşeţelul nu este indicat cu tratamentele anticoagulante u

Socul 
are efect 
laxativ

INFUZIE. Seminţele de in sunt de 
un real ajutor pentru persoanele care suferă 
de constipaţie. Măcinate sau înmuiate 
peste noapte acestea protejează mucoasa 
gastrointestinală, datorită conţinutului mare 
de mucilagii. Ceaiul de soc are şi el efecte 
laxative. Se recomandă a fi  băute două-trei 

căni pe zi. Şi uleiul de ricin are proprietăţi 
laxative şi purgative. În funcţie de vârstă, 
dozele purgative sunt cuprinse între 10-15 
grame odată. Pentru mascarea gustului 
neplăcut, poate fi  administrat în bere, sucuri 
naturale sau siropuri aromate. În cazuri rare, 
ricinul poate da reacţii alergice.  . R.B.

Plantele medicinale pot 
avea efecte adverse grave
 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 tim cu toţii că ceaiul de tei 
ne relaxează şi ne ajută să 
dormim mai bine. Medicii atrag 
însă atenţia că băut mai mult 
de trei-patru săptămâni va 
avea efectul invers: provoacă 
insomnie. În plus, nu este 
recomandat persoanelor cu 
tensiune mică. Iată o listă 
cu unele dintre plantele 
medicinale care au şi efecte 
adverse, conform digi24.ro. 

Muşeţelul este una dintre cele 
mai populare plante medicinale. 
Ajută digestia, calmează iritaţii-
le, este recomandat în infecţiile 
respiratorii, dar în acelaşi timp, 
atenţie, interacţionează cu unele 
medicamente. „Fluidifi că sânge-

le şi, dacă persoana respectivă ia 
un anticoagulant, evident că va 
modifi ca nivelul de fl uiditate al 
sângelui şi se va trezi cu hemo-
ragii nedorite. Şi preparatele cu 
ginko biloba, ginseng, usturoi 
sau ghimbir pot interacţiona 
cu medicaţia anticoagulantă. În 
plus, ghimbirul şi scorţişoara, 
foarte folosite în curele de slă-
bire, pot determina creşterea în 
mărime a unui fi brom sau chist 
uterin, dar nu sunt singurele“, 
explică dr. Cătălina Creţu, medic 
apifi toterapeut.

La rândul său dr. Ruxandra 
Constantina, medic apifi totera-
peut, atrage atenţia că extracte 
de salvie, de lemn dulce, de mă-
rar sau de trifoi roşu pot cauza 
efecte nedorite. În cazul în care 
persoana are o predispoziţie spre 
chist, are antecedente de cancer 

mamar sau ovarian, ele sunt 
strict contraindicate.

 Tratamente naturiste 
cu efecte adverse 

De aceea este important să 
nu luaţi produse naturale după 
ureche, ci doar după ce aţi fost 
la un medic. Un alt exemplu 
este ginsengul. Indicat pentru 
memorie, fertilitate sau imuni-
tate, poate avea efecte adverse 
dacă este luat prea mult timp. 
"Luat zilnic, pe o perioadă mai 
mare de 21 de zile, va da o sta-
re de agitaţie şi atunci se dă cu 
anumite intermitenţe. Aşa cum 
poţi să dai şofrănelul timp de 
trei luni fără să apară niciun 
fel de probleme. Şi ceaiul verde 
trebuie băut cu atenţie, deşi este 
plin de antioxidanţi. Medicii re-

comandă ca după o lună să fi e 
luată o pauză“, adaugă dr. Cătă-
lina Creţu.

Dr. Ruxandra Constantina 
spune că ceaiul verde interfe-
rează cu absorbţia calciului şi a 
fi erului, deci putem să ne trezim 
cu o anemie sau cu o spasmofi lie, 
deşi, în primă fază, are efect to-
nic. "Ceaiul verde scade tensiunea 
arterială şi cei care au tensiunea 
mică se pot trezi chiar cu stări de 
leşin“, explică dr. Constantina.

Atenţie şi la produsele pe bază 
de sunătoare, mai ales în sezonul 
cald. Provoacă fotosensibilitate, 
deci nu este recomandat să vă 
expuneţi la soare dacă urmaţi 
un astfel de tratament. În plus, 
scade efi cacitatea pilulelor con-
traceptive, a medicamentelor 
pentru hipertensiune, diabet sau 
astm. .

ATENŢIONARE A MEDICILOR  .  PERICOL

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

Frunzele de roiniţă - plantă 
cu un puternic miros de lămâie 
- conţin substanţe care au efecte 
relaxante pentru organism. Dar 
nu numai. Roiniţa este utilizată 
pe scară largă, mai ales în Germa-
nia, ca tranchilizant şi sedativ în 
insomniile de origine nervoasă, 
precum şi în tulburările gastro-
enterice, potrivit „Ghidului plan-
telor medicinale şi aromatice“, 

coordonat de farmacologul dr. 
Ovidiu Bojor.

 Potrivit aceleiaşi surse, planta 
acţionează bine în toate dureri-
le gastrice de origine nervoasă. 
S-a mai constatat că, pe lângă 
acţiunea relaxantă asupra mus-
culaturii gastrointestinale, are 
şi o acţiune similară asupra mus-
culaturii uterine. O altă acţiu-
ne este cea antiinfl amatoare şi 
analgezică. De asemenea, roiniţa 
are o acţiune antivirală şi asupra 
Herpes simplex. Ceaiul şi infuzia 

din roiniţă se recomandă atât în 
tulburările intestinale, cât şi în 
insomnii, pentru calmarea stă-
rilor de iritabilitate şi nelinişte, 
precum şi ca stimulent al apeti-
tului. O infuzie de roiniţă se pre-
pară dintr-o lingură sau două de 
frunze uscate la o cană de apă. Se 
beau una sau două căni pe zi după 
masă. Seara, înainte de culcare, 
se mai poate bea o cană îndulcită 
cu miere. Nu are contraindicaţii, 
efecte secundare sau restricţii în 
sarcină şi alăptare. .

Ceaiul de roiniţă combate insomnia nervoasă
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Viaţa fără relaţii 
virtuale

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

 Reţelele Social Media au fost 
încoronate de multă vreme cu 
titlul de „Regele Internetului“, 
având peste 2,2 miliarde 
de utilizatori activi şi fi ind 
preocuparea numărul 1 în 
viaţa de zi cu zi. În România, 
reţelele sociale sunt prezente 
de peste un deceniu, însă mai 
mulţi specialişti îşi pun din ce 
în ce mai serios întrebarea 
dacă acestea se apropie de 
sfârşit sau se vor transforma în 
altceva. 

Indiferent de factorii care vor 
conduce la apocalipsa sau „meta-
morfoza“ Social Media, specialiş-
tii sunt de părere că oamenii vor 
trece destul de repede peste de-
pendenţa de reţelele sociale, iar în 
maximum o lună vor adopta un 
alt stil de viaţă, ca şi cum era Social 
Media nici măcar nu a existat.

„Da, există viaţă şi dincolo de 
Social Media, chiar dacă pentru 
mulţi dintre noi acest lucru pare 
de neconceput. Am trăit mai bine 
de un deceniu în care, pentru ma-
joritatea dintre noi, nu a fost di-
mineaţă în care să nu verifi căm a 
cui zi este astăzi, ce prieteni avem 
în vacanţă la mare, la munte sau 
peste hotare sau chiar ce mănân-
că alţii la cină. Cu toate acestea, 
fi inţa umană are o putere fantas-
tică de a se detaşa relativ uşor de 
comportamentele dependente, iar 
în cazul în care Social Media ar 
dispărea, oamenii ar avea nevoie 
de maximum o lună pentru a lăsa 
în urmă fostul stil de viaţă şi a ad-
opta unul nou, iar trecerea ar fi  
destul de lină“, explică psihologul 
Lenke Iuhoş.

 Specialistul român este de 
părere că atunci când reţelele 
sociale nu vor mai face parte din 
viaţa noastră, majoritatea dintre 
noi vom experimenta patru faze 
naturale, specifi ce oricărui tip de 
adicţie, şi anume: uluirea/negarea, 
furia, depresia şi acceptarea.

  1. Starea de uluire şi nega-
re . „Această stare este cea mai 
difi cilă dintre toate şi va fi  expe-
rimentată diferit, atât ca inten-
sitate, cât şi ca durată de timp. 
Negarea vine întotdeauna ca un 
răspuns la o suferinţă severă sau 
la o schimbare violentă a stilului 
de viaţă. Cei mai mulţi dintre 
noi vom avea nevoie de două săp-
tămâni pentru a depăşi această 
fază, dar persoanele introvertite, 
care nu obişnuiesc să aibă prieteni 
în lumea reală, vor avea nevoie de 
mai mult timp pentru a depăşi 
starea de uluire şi de negare. În 
tot acest timp, vom experimenta 
stări precum indispoziţie, nervo-
zitate, anxietate sau chiar tulbu-
rări de somn“, explică psihologul 
Lenke Iuhoş.

  2. Starea de furie.  „În faza 
a doua, vom experimenta furia: 
prima dată vom da vina pe tot ce 
se afl ă în exteriorul nostru, iar 
după aceea ne vom învinovăţi pe 
noi. Iniţial vom fi  furioşi pe liderii 
marcanţi ai tehnologiei comuni-
cării online, pentru că au permis 
ca Social Media să moară. În faza 
imediat următoare, vom constata 
că suntem furioşi pe o persoană 
afl ată la mii de kilometri distan-
ţă de noi şi pe care nu o cunoaş-
tem personal şi vom da vina pe 
noi pentru că am pierdut ani în 
şir investind într-o himeră, iar 
toţi aceşti prieteni virtuali vom 
conştientiza că au dispărut peste 
noapte. Această stare nu ar tre-

bui să dureze mai mult de câteva 
zile“, declară specialistul.

  3. Starea de depresie.  „În con-
tinuare, vom realiza că amintirile 
noastre, rutina noastră, viaţa noas-
tră aşa cum o cunoşteam până de 
curând, a dispărut, şi vom experi-
menta stări de depresie. Vom fi  abă-
tuţi, vom fi  invadaţi de tristeţe, vom 
crede uneori că viaţa nu mai are 
sens, nu vom mai manifesta interes 
pentru nimic altceva şi ne vom sim-
ţi singuri. Este perioada poate cea 
mai difi cilă, în care mulţi dintre cei 
cărora Social Media le-a dezvoltat şi 
accentuat tulburările de persona-
litate narcisistă vor avea nevoie de 
psiholog. Dependenţii de selfi e-uri 
vor fi  cei mai afectaţi, pentru că nu 
vor mai avea cui să ceară atenţia şi 
aprobarea socială“, declară Lenke 
Iuhoş.

  4. Starea de acceptare şi de 
fericire.  „Este perioada de fi nal în 
care mulţi dintre noi reuşim să ne 
reorganizăm viaţa şi să efectuăm 
activităţi de care uitasem că ne fac 
fericiţi: plimbatul prin parc, citirea 
unei cărţi, sportul etc. În această pe-
rioadă, dezvoltăm comportamente 
compensatorii, învăţăm să fi m mai 
mult prezenţi în viaţa noastră, în-
cepem să ne întâlnim mai des cu 
prietenii noştri. Cel mai impor-
tant, vom reînvăţa ce înseamnă să 
socializezi cu adevărat, vom des-
coperi cum este să ne împărtăşim 
momentele importante din viaţa 
noastră doar cu cei dragi, uitându-
ne în albumele foto prăfuite, şi nu 
cu mii de oameni. Ne vom aduce 
aminte că avem bunici, părinţi, 
care poate s-au simţit neglijaţi de 
noi, vom învăţa să ne bucurăm de 
lucrurile mici şi de comunicarea 
reală“, conchide psihologul Len-
ke Iuhoş. , articol realizat din 
surse online

prognostic
Apocalipsa reţelelor sociale

Invita ie
Scrieţi-ne!

 CINCI PAŞI  
PENTRU  A NE 
FACE PLĂCUŢI

AJUTOR. De multe ori avem 
nevoie în viaţă de ajutorul celorlalţi, fi e 
că-l cerem, fi e că nu. Avem nevoie, 
de la simpla lor prezenţă, susţinere 
emoţională sau ghidaj, până la 
acţiuni concrete, palpabile. În opinia 
psihologului Laura Maria Cojocaru, 
ca să putem fi  ajutaţi, ghidaţi sau 
susţinuţi, este important ca persoanele 
din jur să ştie măcar minimal ce 
simţim, gândim şi de ce avem nevoie 
concret, descris în termeni cât mai 
simpli şi precişi. Specialistul afi rmă 
că persoanele din jur au nevoie de 
o bucăţică din adevărul nostru şi de 
o bucăţică de contribuţie din partea 
noastră (prezenţa fi zică, timp, energie, 
răbdare, încredere etc.), ca să ştie 
cum ne pot ajuta concret.“Pentru că 
fi ecare ajutor presupune contribuţie 
din ambele părţi, ajutorul este un 
drum pe care ne întâlnim la mijloc. 
Uneori suntem tentaţi să parcurgem 
noi mai mult din drum, alteori suntem 
tentaţi să-l lăsăm pe celălalt, uneori 
pentru că aşa ne-am obişnuit, alteori 
pentru că aşa este situaţia; însă, 
de fi ecare dată, este necesar să-l 
ajutăm pe cel de lângă noi să ne 
ajute, adică să parcurgem şi noi o 
bucăţică din drumul unul spre celălalt. 
Orice interacţiune umană reuşită 
presupune o «muncă de echipă», o 
contribuţie conştientă şi intenţionată 
la fructifi carea plenară a momentului“, 
explică psihologul Laura Maria 
Cojocaru.

Cinci pa i
Totodată, specialistul afi rmă că 
putem parcurge cinci paşi în relaţia cu 
ceilalţi, astfel încât aceasta să fi e una 
efi cientă: 

1. Acordarea unei doze de încredere 
persoanei şi informaţiei oferite de ea. 
2. Sinceritate şi deschidere în privinţa 
informaţiilor relevante pentru ajutorul 
cerut. 
3. Căutarea şi acceptarea sincerităţii din 
partea celeilalte persoane, chiar dacă 
nu-ţi „cântă-n strună“. 
4. Acordarea unei perioade de 
timp sufi ciente pentru exersarea 
noilor informaţii şi pentru a putea 
observa începutul unei schimbări sau 
îmbunătăţiri dorite. 
5. Starea de recunoştinţă faţă de 
interacţiune, persoană, informaţie, timp 
şi energie împărtăşite, deoarece acest 
sentiment ne menţine cu atenţia pe 
plusuri, pe ce ştim, avem, putem deja şi 
pe ce putem învăţa sau avea.   .
M. Constandache  (articol realizat 
din surse online)

Cum 
adoptaţi      
un câine 
fără stăpân 

UTIL. Sunteţi în căutarea unui 
companion necuvântător, a unui 
paznic pentru curte sau vreţi să 
oferiţi o casă unui căţel fără stăpân? 
Nimic mai simplu: puteţi adopta un 
patruped din adăposturile Ecosal. 
Nu trebuie decât ca, în momentul în 

care mergeţi să vă alegeţi „prietenul“, 
să aveţi o copie a cărţii de identita-
te, copia unei facturi de utilităţi şi o 
dovadă de venit. Căţeii din adăpos-
turile publice au carnet de sănătate, 
microcip, sunt deparazitaţi, sterilizaţi 
şi vaccinaţi. , M. Constandache

IIInviiita iiie
Scrieţi-ne!
Invita ie
Scrieţi-ne!

Familia voastră are nevoie u

de ajutor? Cunoaşteţi vreo 
altă familie afl  ată într-o 
situaţie-limită sau care are 
o poveste în măsură să 
servească drept exemplu 
şi altora? V-aţi confruntat, 
în viaţa de familie, cu 
probleme a căror rezolvare 
le-ar putea fi  de folos şi 
celorlalţi? În toate aceste 
cazuri, scrieţi-ne pe adresa
redactie@viata-libera.ro
sau în plic, pe adresa
Str. Domneasc  nr. 68,
cu menţiunea „Pentru 
pagina Familia“, iar noi vom 
spune povestea voastră 
tuturor gălăţenilor.
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Live: tiri de ultimă oră, zi de zi

cronologieologie

august

12
1816  u Se naşte ION GHICA (m. 
1897), prozator, om politic, preşedinte 
al Academiei Române, reprezentant 
de frunte al generaţiei de la 1848.
1848  u Încetează din viaţă GEORGE 
STEPHENSON (n. 1781), inginer 
britanic, inventatorul locomotivei cu 
aburi.
1851  u Americanul Isaac Merrit 
Singer a obţinut primul brevet pentru 
maşina de cusut de uz menajer.
1865  u Se naşte FERDINAND 
VICTOR ADALBERT MEINRAD DE 
HOHENZOLLERN SIGMARINGEN 
(m. 1927), rege al României cu 
numele de FERDINAND I (1914-
1927), membru de onoare, protector 
şi preşedinte de onoare al Academiei 
Române.
1877  u Exploratorul britanic Henry 
Marton Stanley (1841-1904) a 
descoperit izvoarele râului Congo.
1887 u Se naşte ERWIN 
SCHRODINGER (m. 1961), fizician 
austriac, laureat cu Premiul Nobel 
pentru Fizică (1933).
1893 u Se naşte, la Galaţi, VICTOR 
GEORGESCU (m. 1945, în lupta 
împotriva fascismului pentru 
eliberarea României şi Cehoslovaciei), 
general.
1899 u Se naşte SCARLAT LONGIN 
(m. 1979), medic militar dermatolog,  
general, membru corespondent al 
Academiei Române.
1933 u Încetează din viaţă 
ALEXANDRU PHILIPPIDE (n. 
1859), lingvist, filolog, membru al 
Academiei Române.
1955 u Încetează din viaţă THOMAS 
MANN (n. 1875), scriitor german, 
laureat cu Premiul Nobel pentru 
Literatură (1929).
1963 u Încetează din viaţă 
SIMION SANIELEVICI (n. 1870), 
matematician, membru al Academiei 
Române.
1982  u  Încetează din viaţă HENRY 
FONDA (n. 1905), actor american, 
laureat cu Premiul Oscar.
2014  u Încetează din viaţă 
LAUREN BACALL (n. 1924), actriţă 
americană.   V.G.

Se înfiinţează Biblioteca 
Academiei Române
VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

La un an de la înfi inţarea 
Societăţii Literare Române 
(1866), devenită, la 1 august, 
Societatea Academică 
Română, pe 6 august 1867 
s-au pus bazele Bibliotecii 
Academiei Române, necesară 
îndeplinirii mandatului societăţii: 
elaborarea gramaticii şi a 
dicţionarului limbii române.

Biblioteca Academiei Române 
este cea mai mare instituţie şti-
inţifi că din ţara noastră. Aici se 
păstrează circa 85% din fondul 
naţional de manuscrise şi docu-
mente, colecţii de hărţi, stampe, 
fotografi i, partituri muzicale, 
monede, din cele peste 10.500 de 
unităţi de evidenţă. Majoritatea 
fondurilor instituţiei au fost ce-
date prin donaţii. Printre cei care 
şi-au legat numele de organizarea 
şi sporirea colecţiilor Bibliotecii 
Academiei Române se numără: 
D. A. Sturdza, Ion Bianu, Al. Pa-
piu - Ilarian, Al. Dobrescu. Dintre 
donaţiile de mare valoare, putem 
menţiona: o colecţie de manus-
crise şi documente literare, prin-
tre acestea fi gurând autografe 
Eminescu, Caragiale, Maiorescu, 
Slavici ş. a. [peste 11.000 de pie-
se], dăruită de Ilie Torouţiu, critic 
şi istoric literar, membru cores-
pondent al Academiei Române; 
arhiva lui G. T. Kirileanu, fostul 
bibliotecar al Palatului Regal 
sub Carol I şi Ferdinand; donaţi-
ile de gravuri şi desene ale unor 
rafi naţi iubitori de artă, cum au 
fost Mihail Ciucă, Jean Steriade, 

Constantin Ionescu - Mihăileşti, 
George Oprescu, toţi membri ai 
Academiei Române. Printre valo-
rile donaţiilor se numără gravuri 
de Albrecht Durer, Lucas Crana-
ch, Van Dyck, Rembrandt, Goya, 
Delacroix, Toulouse - Lautrec. Tot 
în fondurile Bibliotecii Academi-
ei se afl ă o parte substanţială din 
arhiva domnitorului Alexandru 
Ioan Cuza şi arhiva marelui isto-
ric Nicolae Iorga.

În afară de donaţii, patrimo-
niul Bibliotecii Academiei a fost 
îmbogăţit, atât prin achiziţiona-
rea de colecţii din anticariate, cât 
şi prin schimbul internaţional 
de publicaţii; producţia de cărţi 
şi reviste a Editurii Academiei - 

difuzată în peste o sută de ţări, 
aducând, în schimb, lucrări de 
mare efi cienţă ştiinţifi că, prin 
Depozitul Legal, formă prin care 
toate instituţiile editoare au obli-
gativitatea de a oferi Bibliotecii 
Academiei un anume număr de 
exemplare din cele editate.

În anul 1954, Biblioteca Acade-
miei a câştigat statutul de institut 
de cercetare în domeniul bibliolo-
giei, situaţie care nu a durat decât 
până în 1959, după care Biblioteca 
Academiei Române şi-a recăpătat 
independenţa administrativă şi 
personalitate juridică.

La 5 decembrie 2001, a fost in-
augurat un nou sediu al Biblio-
tecii Academiei Române. .

istorie
Cea mai mare instituţie ştiinţifi că

EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală  u Expoziţia “Gestul 
în desen / Desenul pe pânză” de Florin Stoiciu.
Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de  u

Artă  Expoziţia de sculptură a artistului 
plastic Lucian Jităriuc.
Muzeul de Istorie   u Expoziţiile: “160 de ani 
de la Unirea Principatelor Române (1859-
2019). Istorie şi patrimoniu muzeistic”, “Repere 
istorice în filatelie (1862-1942)”, “CENTENart”, 
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient românesc 
- ambient european, a doua jumătate a sec. al 
XIX-lea - începutul sec. al XX-lea”, “Civilizaţia 
tradiţională din sudul Moldovei”, “Sistemul 
monetar românesc - 150 de ani de existenţă”, 
“Personalităţi ale Unirii Principatelor 
Române”.

Casa Memorială “Costache Negri”  u

(comuna Costache Negri)  Expoziţia 
“Ambient românesc - Ambient european: 
Conacul de la Mânjina”.
Casa Rurală “Ion Avram Dunăreanu”  u

(comuna Suhurlui)  Expoziţia “Ambient 
tradiţional românesc”.
Casa Colecţiilor (Galaţi)  u

şi Casa “Hortensia Papadat Bengescu” 
(comuna Iveşti)  Închise temporar.
Muzeul Istoriei, Culturii şi Spiritualităţii  u

Creştine  Expozţia “Spiritualitate creştină la 
Dunărea de Jos”.
Complexul Muzeal de tiinţe ale  u

Naturii “Răsvan Angheluţă”  
Expoziţiile: “Dunarea la Galaţi”, Laurenţiu 
Lupaşcu, “Dunărea de la Munţii Pădurea 

Neagră, până la Marea Neagră”, “Cochilii, 
nestemate ale mării”, “Pe culmile 
Carpaţilor”, “Tentacule şi tentacule”, 
„Miracolul migraţiei: scrumbia de Dunăre 
şi speciile înrudite din Marea Neagră”. 
Grădina Botanică, Grădina senzorială, 
Acvariul şi Observatorul Astronomic - 
Planetariu.

BIBLIOTECI

Biblioteca “V. A. Urechia”   u Sediul central, 
Biblioteca Municipală pentru Copii din Ţiglina, 
Filiala nr. 2 “Paul Păltănea” şi Filiala nr. 5 “H. 
P. Bengescu”: 9,00 - 17,00. Duminică, doar la 
sediul central: 8,00 - 13,00.
Biblioteca Franceză “Eugene Ionesco”   u

10,00 - 14,00.

carnet cultural
REMUS BASALIC 

tel. utile
Dispecerat Urgenţe 112
Ambulanţă non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000
Poliţia Transporturi 0236/418460
Secţia 1 de Poliţie 0236/419966
Secţia 2 de Poliţie 0236/460854
Secţia 3 de Poliţie 0236/413400
Secţia 4 de Poliţie 0236/468490
Secţia 5 de Poliţie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Poliţiei
de Frontieră Galaţi 0236/491066
Centrul de prevenire
şi consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Poliţia Locală 0236/314000
Prefectură 0236/462739
 0236/460330
Consiliul Judeţului 0236/411099
Primărie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
 0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informaţii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protecţia Consumatorului 0236/413929
Starea Civilă 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751/586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
 0236/473100/120
 relaţii cu publicul - 0236/473151
APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294
 0236/473380
DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9281 
ELECTRICA (Galaţi) 929

SPITALE
Spitalul De Urgenţă 0236/301111
 0236/301112
Spitalul Psihiatrie 0236/479401
Boli Infecţioase 0236/334022
 0236/334032
Spitalul De Copii 0236/469849
 0236/469100
Spitalul Militar 0236/423983
Spitalul TBC 0236/460712
 0236/460713
Spitalul CFR 0236/475678
 0236/475768
 fax 0236/411613
Maternitatea Municipală 0236/413131
 0236/412301
FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

SENIN. Astăzi, potrivit meteorologilor, 
cerul va fi  senin. Temperatura va atinge 
valoarea maximă de 35 de grade Celsius, iar 
pe timpul nopţii, mercurul în termometre va 
coborî până la circa 20 grade Celsius. 
Nu sunt anse de precipitaţii. Vântul 
va sufl a slab, cu o viteză de până la zece 
kilometri pe oră. Presiunea atmosferică 
va oscila în jurul valorii de 762 mm coloană 
de mercur, iar umiditatea nu va depă i 
43 la sută.  . surse online
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LEU 
23 iulie - 22 august  

Relaţia cu partenerul de viaţă 
ar putea fi  tensionată din cauza 
unei simple neînţelegeri.

FECIOARÃ 
23 august - 21 septembrie 

Se pare că astăzi nu prea sunteţi 
în apele dumneavoastră şi puteţi 
deveni uşor irascibil.

BALANÞÃ 
22 septembrie - 22 octombrie 

Este recomandat să evitaţi 
întâlnirile importante.

SCORPION 
23 octombrie - 21 noiembrie 

Riscul de a se ajunge la ceartă 
este mai mare decât de obicei.

SÃGETÃTOR 
22 noiembrie - 21 decembrie 

Fiţi atent la predispoziţia către 
irascibilitate, indusă de contextul 
astral de azi.

CAPRICORN 
22 decembrie - 19 ianuarie 

Se pare că începeţi ziua plin 
de entuziasm şi intenţionaţi să 
începeţi un proiect nou.

VÃRSÃTOR 
20 ianuarie - 18 februarie 

Este recomandat să amânaţi 
toate activităţile care necesită 
putere de concentrare.

PE TI 
19 februarie - 20 martie 

Este recomandat să nu vă 
asumaţi responsabilităţi noi.

BERBEC 
21 martie - 20 aprilie  

Se întrevăd evenimente 
neaşteptate.

TAUR 
21 aprilie - 21 mai  

Este recomandat să evitaţi 
discuţiile în contradictoriu.

GEMENI 
22 mai - 21 iunie  

Pentru a rezolva totul mai repede 
şi mai uşor, ar fi  bine să nu faceţi 
totul singur.

RAC 
22 iunie - 22 iulie  

Se pare că vă dedicaţi tot timpul 
unei afaceri sau lucrări deosebit 
de importante. 

horoscop
12 august

fi lmul zilei
LUNI, 12 AUGUST 

OPERAŢIUNEA VALKYRIE
PRO CINEMA. ora 20,30, Dramă - Istoric - Thriller, SUA, 2008

Cu: Tom Cruise.  u  În timpul celui de-Al Doilea Război Mondial, colonelul 
german Claus von Stauffenberg (Tom Cruise) este rănit în Africa şi se 
întoarce în ţară. Nemulţumit de abuzurile naziştilor, Stauffenberg se 
alătură Rezistenţei şi acceptă să conducă Operaţiunea Valkyrie, al cărei 
scop era asasinarea lui Adolf Hitler şi înlocuirea acestuia cu un guvern 
mai liberal. 

07:00 Matinal
10:00 Ca’n viaţă
11:45 Teleshopping
12:20 Legendele palatului: 

Regele Geunchogo (R)
Coreea de Sud, Istoric

13:30 Romania veritabilă
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeşte corect!
15:10 Maghiara de pe unu
16:50 Legendele palatului: 

Regele Geunchogo
Coreea de Sud, Istoric

18:00 Lumini şi umbre: Partea II
Romania, Dramă, Istoric

19:00 Povestea Cerbului de Aur
19:30 100 de poveşti despre 

Marea Unire
19:40 Sport Meteo
20:00 Telejurnal
21:00 România 9
22:10 Teatru TV
23:30 Vorbeşte corect!
00:00 Telejurnal
00:30 Lumini şi umbre: Partea II (R)

Romania, Dramă, Istoric
01:30 Povestea Cerbului de Aur 

07:00 Ştirile Pro Tv
10:30 Vorbeşte lumea
13:00 Ştirile Pro Tv
14:00 Doi ani de iubire

SUA, Comedie, Romantic
16:00 Lecţii de viaţă
17:00 Ştirile Pro Tv
18:00 Ce spun românii
19:00 Ştirile Pro Tv
20:30 Las fi erbinţi

Romania, Comedie
21:30 Tatăl

Franta, Acţiune, Thriller
23:15 Ştirile Pro Tv
23:30 Căpitanul America: 

Războinicul iernii (R)
SUA, Acţiune, Aventuri, SF

02:00 Lecţii de viaţă (R)
03:00 Vorbeşte lumea (R)

07:00 Observator
09:00 Neatza cu Răzvan şi Dani
12:00 Observator
14:00 Surorile

Turcia, Dramă
16:00 Observator
17:00 Gazda perfectă
19:00 Observator
20:00 Insula iubirii
23:30 Un pic însărcinată

SUA, Comedie, Romantic
02:00 Trei bărbaţi şi o mică 

domnişoară (R)
SUA, Comedie, Familie

04:00 Surorile (R)
Turcia, Dramă

06:00 Observator

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila de râs
08:45 Teleshopping
09:15 Kosem

Turcia, Dramă, Istoric
11:00 Puterea dragostei
12:00 Ştirile Kanal D
13:00 În căutarea adevărului
15:00 Steaua sufl etului

Turcia, Acţiune, Dramă
17:00 Puterea dragostei
19:00 Ştirile Kanal D
20:00 Mireasa din Istanbul

Turcia, Romantic
23:00 Vrei să fi i milionar
00:30 Ştirile Kanal D (R)
01:30 Puterea dragostei (R)
04:00 În căutarea adevărului (R)
05:30 Pastila de râs (R)

06:00 Paradis
07:40 Legende din regatul 

bufniţelor
09:15 Zoe

11:00 Omul care l-a ucis                   
pe Don Quijote

13:15 Pe plaja Chesil
15:05 Calmul dinaintea furtunii
16:55 Pe platourile de fi lmare - 

XVI, Ep. 32
17:25 Brexit
19:00 Doom Patrol - Ep. 5
20:00 Succesiunea - II, Ep. 1
21:00 Gösta - Ep. 7
21:35 Sufl etul petrecerii
23:20 Vârsta inocenei
01:35 Mad Max: Drumul furiei
03:35 Povestea

07:10 Maria şi marea (R)
08:50 Filler
09:00 Lonesome dove:               

sufl et de pistolar (R)
09:55 Generaţia Fit
10:00 Mic dejun cu un campion (R)
11:00 Femei de 10,                        

bărbaţi de 10 (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minorităţilor
13:30 MotorVlog (R)
14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Eroii n-au varsta
16:00 Lonesome dove:                      

sufl et de pistolar
16:55 Oanapp
17:45 Căsătorie imposibilă
18:45 E vremea ta!
19:00 Telejurnal TVR 2
20:10 Doamnele de la malul mării
22:10 Caracatiţa
23:15 Câştigă România! (R)
00:15 Săptămâna nebunilor (R)
01:50 Descălecaţi în Carpaţi (R)
02:15 Oanapp (R)
03:00 E vremea ta! (R)
03:15 Telejurnal TVR 2 (R)

TVR 1 PRO TV ANTENA 1 

KANAL D HBO TVR 2 

program TV luni 12 august

remember
Leos Janacek (1854-1928)

Cehul Leos Janacek, muzico-
log, pedagog şi dirijor, s-a născut 
pe 3 iulie 1854. De la începutu-
rile sale componistice, Janacek 
s-a desprins de exemplele înain-
taşilor săi Bedrich Smentana şi 
Antonin Dvorak, căutând o cale 
proprie de exprimare. Atât în lu-
crările de muzică de cameră, cât 
şi în cele de operă, Leos Janacek 
a urmărit „o exprimare proprie, 
căreia nu i se poate atribui re-
fl exe ale infl uenţelor curentelor 
contemporane“. Alegerea subiec-
telor şi programul realizat de la 
o lucrare la alta îl situează între 

compozitorii proeminenţi ai 
operei contemporane. Începând 
cu primele sale opere, „Moartea“ 
şi „Sarka“, el a manifestat o pre-
ferinţă deosebită pentru drama 
muzicală inspirată din legende, 
literatură romantică cu anumite 
trăsături expresioniste. Excep-
ţie au făcut doar cele două ope-
re fanteziste, „Călătoria lui Pan 
Broucek“ şi „Vulpea cea isteaţă“, 
în care anumite scene apropie 
fabula de comedie muzicală. 
Celelalte lucrări au o tematică 
tragică: „Începutul de roman“, 
„Jenufa“, „Destinul“, „Katia Ka-

CERNAVODĂ 
HÂR OVA 
BRĂILA 

8 CM 
70 CM

134 CM

+ 14 cm
+ 12 cm
+ 14 cm

GALAŢI 
ISACCEA 
TULCEA 

140 CM 
101 CM 
85 CM

+ 14 cm
+ 8 cm
+ 8 cm

nova“, „Cazul Markopolus“, „Din 
cauza morţilor“.

A încetat din viaţă pe 12 au-
gust 1928. . V.G.AR

H
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unui 
degajament 
într-o apărebus

Filmul românesc: „Subteranul”(1967)

ORIZONTAL: u

1) … (Virgil; regizor). 2) Grup nedefi nit ca număr 
– Citită pe cadranul ceasului. 3) Detector de 
avioane – Membru superior. 4) Cu gust de pelin - … 
(Mircea; actor). 5) Geantă goală! – Arbuşti exotici 
ornamentali. 6) Pus în funcţie. 7) Branţ la cizmărie. 
8) Prinse în cuie! – Înainte de doi – În turn! 
9) Mai rar aşa văgăuni. 10) … (Emil; actor).

VERTICAL: u

1)… (Toma; actor) – Abia la început! 
2) eful pescarilor – Unidentifi ed Flying Object 
(siglă). 3) Cutie mare – Vestit în lume. 4) Supărată pe 
uliţă – Încheie un cont! 5) Sportul cu arma – Scoasă 
din minţi. 6) Femeia… de la ceas! – A se umfl  a la 
burtă. 7) … (Leopoldina; actriţă). 8) Centuri elastice 
– Două la sută! 9) Nu-s drăguţe… - Piese la şah, la 
colţuri. 10) Prinsă cu acul - … (Iurie; actor). 
                                                                          (Mihai Gherasim)

sudokuglume
VASILE GHICA 

1
– Dacă greşeşti şi taci, eşti un 
înţelept.
– Hm, şi dacă ai dreptate 
şi taci, înseamnă că eşti 
căsătorit. 2

– De ce Guvernul oferă 
pensionarilor prezervative?
– Ca să nu se mai înmulţească 
atât de mult. 

u Pe principiile „dacă eram 
căpitan pe Titanic, vasul nu 
se scufunda“ şi „dacă eram 
preşedinte, cazul Caracal nu 
avea loc“, politicienii nu se pot 
abţine să nu îşi dea cu părerea. 
De cele două afi rmaţii de 
mai sus sunt vinovaţi Traian 
Băsescu, respectiv, Dan Barna. 
Numai că, dacă la Băsescu s-au 
liniştit repede apele şi toată 
lumea a luat afi rmaţia ca pe 
o glumă, în cazul lui Barna 
lucrurile au stat diferit.

u Astfel, după ce a explicat 
că dacă ar fi  fost şef de stat, 
criminalul în serie de la Caracal 
nu ar mai fi  înfăptuit crimele, 
internetul a explodat cu glume la 
adresa sa. Iată câteva dintre ele: 
Dacă Barna era preşedinte în '77, 
nici cutremurul nu mai avea loc; 
dacă Barna era preşedintele celor 
de la Dinamo, echipa câştiga 
Champions League cinci ani la 
rând; dacă Barna nu se năştea, 
omenirea ar fi  trăit cea mai 
mare dramă a sa. Şi nici nu ar fi  
ştiut! Şi, preferata mea, „vreau 
să cred că dacă era Dan Barna 
prefect de Vaslui i-ar fi  convins 
pe toți vasluienii să îmbrățișeze 
abstinența totală. Ar fi  umblat 
toți mahmuri dar liniar pe 
marginea șușălii cântând «așa 
trec zilele mele»“. .

FLORIN RĂVDAN  
f lorin.ravdan@viata-libera.ro

Completaţi fi ecare grilă cu toate cifrele de la  u

1 la 9, astfel încât acestea să se regăsească 
o singură dată atât în ariile de câte 9 căsuţe 
delimitate grafi c în interiorul grilei, cât şi pe 
fi ecare linie şi coloană a grilei. (Mihai Tufă)

reţeta zilei
Clătite                     
cu telemea            
şi mărar

INGREDIENTE. 2 ouă, 250 ml lapte, 150 
g făină, sare, piper, 1 linguriţă zahăr, 1 linguriţă praf de 
copt, 150 g telemea, 3 linguri mărar tocat fi n, 50 ml ulei;

MOD DE PREPARARE. Dăm brânza pe 
răzătoarea mare. Batem ouăle cu laptele, sare şi piper 
după gust. Adăugăm făina, cernută împreună cu praful 

de copt. Omogenizăm. Adăugăm brânza şi mărarul, 
amestecăm. Lăsăm compoziţia să se odihnească 15 
minute. Ungem tigaia pentru clătite cu puţin ulei şi coa-
cem clătitele pe fi ecare parte. Le scoatem pe o farfurie 
tapetată cu hârtie de bucătărie. Servim clătitele cu 
telemea şi mărar calde, unse cu smântână sau cremă 
de brânză. . R.C.

(fantezie)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 7

1 6 5

3 6 5 4

8 5 3 1

9 2 6

9 4 2

5 9 8

7 5 9 3

2 9 4 8

3

9 8 2 7

5 1 4

6 8 3

2 5 4 7

8 1

7 4 5

3 1 4

7 6 2 9

integram  
Cu... migală!

Categorică

Puneri de 
acord

…

…

Plantă 
laxativă

Un fel de 
paranteze

A apărea 
la citit!

Opus 
viitorului

Fostă la 
foloase!

Destinatară

Cuvânt de 
despărţire

Mândri, 
nevoie mare

Caiete… 
duble!

A boci

Servite 
la ţap

Curte la 
parter!

Femei 
asemenea

Galbenă la 
masă

Măsură 
diplomatică

Tunde 
scurt!

…

Maici!

Lezat

Un fel de 
barză

Păpuşă!

Pasăre ca 
bufniţa

Început de 
iulie!

Bătut la 
table

O carte la 
maturitate!

Păsări 
înfoiate

Teşite!

Muncitul 
din greu

Singură!

Afl ate 
prin 

apropiere

Gh. Gur u

Duse de 
cap

Au timp 
destul

…

Atlet de 
frunte!

A stropi
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ZILE TORIDE                 
ŞI NOPŢI 
TROPICALE
METEO. O atenţionare 
Cod galben de caniculă se afl ă 
în vigoare până mâine în Galaţi, 
temperaturile urmând să ajungă la 
38 de grade Celsius, iar nopţile să 
fi e tropicale. > pag. 10

DECLINUL 
DEMOGRAFIC 
CONTINUĂ
POPULAŢIE. În Galaţi, 
numărul anual al deceselor este 
cu 2.000 mai mare decât cel al 
naşterilor. În luna mai, spre exemplu, 
s-au născut 375 de copii, iar 593 de 
persoane au decedat. > pag. 04

1

100 de lei100 de lei
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 
trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 
Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 
6 carnete de note “Viaţa liberă”, publicate de luni 
până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 
desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 
în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului “Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna 12 - 17 august 2019

30

Economiseşti 

225 lei/an!
Un ziar total.

Abonamentele se pot 
face la chioşcurile 
„Viaţa liberă”, până 
pe data de 28 a 
fi ecărei luni, sau la 
factorii poştali.

Abonează-te!
cu doar 33 de lei/lună!

Bani GREI cu

300 lei
pe săptămână!săptămână!

Premiile se revendică până la
data următoarei extrageri.

30 luni

12 - 17 august 2019

„Tufişuri“ de tei, 
pe strada Domnească
ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Pe strada Domnească, la nu-
mărul 102, vizavi de Facultatea de 
Arte, în urma tăierii unuia dintre 
teii emblematici fără extragerea 
cioatei, a apărut o întreagă fami-
lie de puieţi. Astfel, în aliniamen-
tul stradal, din rădăcina tăiată 
s-au format adevărate tufi şuri de 
tei. Nu, nu este vorba despre o răz-
vrătire a teilor, ci de o înmulţire 
prin marcotaj.

Marcotajul se bazează pe pro-
prietatea ramurilor tinere de a 
forma rădăcini când sunt puse în 

contact cu solul, fără a fi  detaşate 
de planta mama. Există mai mul-
te tipuri de marcotaj, dar cel gă-
lăţean le întrece pe toate. Reţeta 
e simplă, cea a nepăsării, ducând 
astfel la formarea unor puieţi ale 
căror rădăcini stau înghesuite pe 
câţiva metri pătraţi.

De regulă, când se doreş-
te înmulţirea unei specii prin 
marcotaj, se recomandă ca 
plantele mamă să fi e crescute 
special pentru asta, să fi e libere 
de boli, viruşi sau dăunători şi 
nu se face, în niciun caz, în voia 
sorţii sau în voia autorităţilor 
iresponsabile.  .  

FAMILIE DE PUIEŢI  .  NEPĂSARE

caricatura zilei
Baciu la (n)oi

  u foto Iulia Kelt
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