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O noua Bursa
a locurilor de munca
pentru absolventi

ancam@viata-libera.ro

Galatenii vor decide, prin vot,
patru personalitati care vor ocupa
cele patru socluri construite deja
in Parcul ,Mihai Eminescu®, in
cursa fiind 18 nume propuse de
institutiile de cultura de pe raza
judetului Galati. Sondajul a fost
deja initiat pe pagina de Facebook

Un cartier din Galati

este terorizat
de infractori

a primarului Ionut Pucheanu siva
fi deschis pana pe 26 septembrie.
Cele 18 propuneri sunt: Melchise-
dec Stefanescu - episcop, Dimitrie
Cuclin - compozitor, Elisa Leonida
Zamfirescu - inginerd, Iosif Iva-
novici - compozitor, Nina Cassian
- poetd, Fani Tardini - actrita, Hor-
tensia Papadat-Bengescu - scriitoa-
re, Smaranda Brdescu - parasutis-

td, Iordan Chimet - scriitor, Mihail
Kogalniceanu - om politic, Alexan-
dru D. Moruzzi - primar, Eremia
Grigorescu - general, Ioan Simion
Marculescu - artist plastic, Ioan
Brezeanu - profesor universitar,
Benone Pusca - profesor universi-
tar, Theodor Al. Munteanu - zia-
rist, Camil Ressu - pictor si Nicolae
Oancea - poet. »» pag. 04

Cumpararea cartelelor

prepay cu buletinul,
contestata
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Cum ne da sistemul

cu spray lacrimogen in ochi

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

A
Incerc sd-mi imaginez scena

de la scoala din satucul

situat in judetul Satu Mare.
Invititoarea care i-a stropit cu
spray lacrimogen le-a declarat
anchetatorilor ca cei doi copii
impiedicau desfasurarea orei.
Adici ce ficeau? Ii si vid pe fetita
si baietelul de sase si sapte ani
cascand niste dinti de pitbull spre
biata femeie. Altfel e greu sa-ti
explici de ce ditai Doamna de la
catedra, de 40 si ceva de anisori,
si-a simtit viata pusa in pericol
si a apelat la ,arma“ din dotare.
De fapt, cei doi pusti se bateau cu

cocoloase de hartie sau isi trageau
mucii, In prima banca, chiar sub
nasul Doamnei, sau se impungeau
cu creioanele. Iar Doamna...
Doamna avea o rotita lipsa acolo
sus. Se vede clar asta, daca te uiti
la declaratiile pe care le dau cei
din stafful Inspectoratului Scolar
din judetul cu pricina: de multa
vreme, invatatoarea se prezintd la
concurs, ia note de trecere, dar nu
rezista pe post decit o saptamana,
doud, trei. Apoi, in anul urmator,
face la fel. E un fel de celebritate
in lumea invatdmantului
sdtmadrean. Dar nimeni nu si-a pus
problema ce se intampla, de fapt,
cu aceasta femeie. S-au multumit
sd pipdie hartia salvatoare

ede

Sa fiu un mic Chirila!

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Viitorul ministru de Interne
al Romaniei este pensionar de

la 39 de ani. Adica de prin clasa

a unsprezecea, daca tinem cont
de cutumele post-decembriste.

Nu e fericit, asadar ar trebui

sd-i asiguram un umar pe care
sa-si planga amarul. Si sa-si bea

ca lumea whiskey-ul dla inainte
de a mai merge la o partida de
vanatoare.

© Dumitru-Daniel Chirila
incaseaza 7.500 de lei lunar si,

ca pensionar la 40 de ani, poate

sa faca si tumbe prin parc intre
rundele de table. Barbatia e incd la
locul ei, am impresia cd s-a nascut
in cea mai norocoasa zodie de pe
planeti. Intr-o viatd ulterioars,
mi-as dori sd fiu doar un Danut
Chirila, macar cu 6.000 pe luna si,

__sinaxar
13.09.

maxime

Succesul

Inseamna sa treci
de la un esec la
altul fara sa pierzi
din entuziasm!

WINSTON CHURCHILL

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

daca s-ar putea, sa fiu pensionat
la 22 de ani. Ca sa nu-mi distrug
tinereta in campul muncii, ca
domnul viitor ministru.

© Spre rusinea mea, am aflat
abia din presa ca asa-numita Casa
Alba din parcul Eminescu gazduia
ori gazduieste si un club de
striptease. Prin urmare, de ce s-o
excluzi din cadru, e cum trebuie
si aflam cu acest prilej unde fugea
mana poetului. Cand fugea.

© O profesoara de 43 de ani

din Satu Mare a folosit un spray
lacrimogen pentru a scapa din
fata a doi elevi fiorosi de 6 ani
care, se subintelege, o atacau fara
mila. Carevasazicd, maimuta aia
care ne-a tinut mintea ocupata
acum douad zile nu era din
Bucuresti.

© Fiica domnului Dragnea se
afla in Romania cand a primit
interdictia de a intra in Statele

'1-. 0

Unite ale Americii. Asadar, din
cauza astora, nu isi mai poate
continua studiile si cine stie pe

1a ce liceu agricol va ajunge... Sau
la vreo particulara neacreditata.
Numai bogata sa nu fii.

© Potrivit unui studiu, cinci
din zece romani isi doresc sa fie
antreprenori sau freelanceri.

Ma declar, asadar, un roman
contraproductiv, ma situez

in afara studiului si vin si cu
argumentul: am zile cand as vrea
sa fiu patron, dar si dupd-amiezi
in care m-ar prinde mai bine
statutul lui Andrei Plesu, de pilda,
unul dintre cei mai apreciati
freelanceri din tara.

© Cercetatorii au descoperit apa
pe o planetad care ar putea sustine
viata. E limpede, acolo n-ai gasi
nici macar un vasluian. Iar faza cu
sustinerea, ma rog, intrebati-1 pe
Tariceanu!

care ii disculpa de orice vina:
invatatoarea avea aviz ca este
psihic sanatoasa. E scuza pe care
au luat-o in brate directorul scolii,
cei de la IS], pana si ministrul
Educatiei, care in acelasi timp
aratd cu degetul spre doctorii care
dau asemenea adeverinte din pix.
Nici mdcar un deget acuzator nu
e. Pentru ca toata suflarea din
Invitimant stie ci pe adeverinta
respectiva scrie cd era sanatoasa
in momentul controlului. Deci
nici medicii respectivi nu pot fi
acuzati de nimic. E doar un joc
absurd si sadic in care societatea
romaneasca a inteles sa acopere

cu hartii goale lipsa de raspundere
cand se intampla ceva grav. O
smecherie prin care si unii,

si altii ne spaldm pe maini de
responsabilitatile pe care le avem,
dand vina pe SISTEM. Sistemul
poate fi vinovat oricat, atata
vreme cit nimeni nu e pedepsit,
nimeni nu trebuie sa-si scoata
mainile din san si sa faca ceva ca
lucrurile sa mearga bine. Suntem
intr-o lupta stupida si periculoasa
cu sistemul, in toate domeniile,
nu numai aici. Iar noi continuam
sd jucam abulici acest rol, dupa
niste reguli pe care am putea
totusi sa le schimbam. Dar
asteptam sa faca cel de-alaturi
asta pentru noi. @

POEM
in DESERT

ION ZIMBRU (DOSARELE 2)

de ce nu-(ti) cetesti morometii?/ de ce nu-(ti) cetesti idiotul?

pamantul se duce la vale,/ se surpa, se-ntuneca totul!

parintii se stramba la soare,/ copiii se stramba la luna -

toti uita cd ziua-i murdara,/ toti uitd ca noaptea nu-i buna!

de ce te repezi la icoane ?/ de ce te rastesti la cuvinte?

scuipi tarna din care ti-i trupul/ si sudui si calci pe morminte!

de ce te ascunzi dupa deget/ si joci tara-n bumbi cu sperijurii?

ori iesi ca paduchele-n frunte,/ sugi sange destept si te-nfurii

ca sunt prea domoli parazitii/ statornici in soldele tale,

si-ti sufla in bors si-n ureche,/ si-ti zbiara si-n somn osanale?

fa-ti cruce - mdcar cu atata/ smerire sa treci peste ape,

macar cu atata iertare/ pamantul scuipat sa te-ngroape - !

fa-ti cruce si cere-(ti) iertare/ - [astfel te-ndeamna (ne)totul]

cd nu (ti)-ai cetit mormetii !!!/ cd nu (ti)-ai cetit idiotul !!!

DIN COLECTIA
~CELE MAI CLARE POEZII
RAMASE TABLOU”

Maria... Si oprirea ceasului... la Timp

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

aria din titlul rubricii de azi
Misi desfasoara si-si infasoara

activitatea in fabrica de
orologii! La Orologie, cum ar veni!
E oroloaga, adica! Altfel spus, se
ocupd cu timpul! Nu-l pierde! Nu
despre timpul dumneaei fac vorba,
ci despre timpul celorlalti! $i, slava
Domnului, are timp pentru toti! Si
are si timp trecut, si timp prezent,
si timp viitor, si timp pierdut!
In orologiile corespunzitoare
categoriei, bineinteles! Zi de zi, si
noapte de noapte, si ceas de ceas,
care mai de care trece pragul
Orologiei... si cumpara! Batranii,
in special, cumpara numai timp
trecut! Tinerii cumpara numai si

numai timp viitor! Foarte rar, din
ce in ce mai rar, pot spune aproape
deloc, intra cate unul care cere
timp prezent! Se vede treaba ca
prezentul nu are trecere la lume!
Nu-i contemporan, adicdtelea! Dar
cel mai des si mai mult se vand
orologii care masoara timpul
pierdut! Din aceasta categorie

se gasesc cele mai sofisticate
instrumente! Se poate constata ca
lumea nu vrea sa piarda timpul
degeaba, ieftin, aiurea! Astfel,
doamna Maria isi intrebuinteaza
timpul din greu! Construieste timp
pierdut de n-are timp nici sa rasufle!
Femeile sunt interesate numai si
numai de orologii pentru numarat
timpul pierdut cu cuc, cu mierloi,
cu cintezoi, cu cioroi, cu pitigoi, cu
ghertoi, cu cicisbeu... si cu alte si alte

si multe simboluri ale capacitatii
femeiesti moderne! Barbatii prefera
numai si numai timp pierdut cu
mierld, cioara, maimutd, mariuta,
prostutd, gagauta... si cu alte si alte
si multe simboluri ale in/capacitatii
mascule moderne! In pofida cestor
Maria nu are pentru mine nici

un fel de timp! Absolut nici un fel
de timp! Asadar, ma ocup si ma
consolez cu singurul ceas pe care-1
am in permanentd asupra mea:
ceasul mortii! Merge excelent! Si
nu-l intorc niciodatal... Ieri, la ora
Zero (dupa ceasul meu) m-am fost
la doamna Maria si i-am spus exact
asa: ,Ma dau de ceasul mortii...

asa de mult imi este/ a duce-ntr-o
padure... s-0 dau cu tine peste.../
peste ce vrei... s zicad valeu! sa faca

zang!.../ sa-i trag sapte zavoare pe
nalt si pe adanc!l/ As duce-o mult,

pe toatd si fara indurare,/ asa,

intr-o padure intunecoasa tare.../
peste s-o dam... sa faca valeu! sa

facd bang!/ sa nu mai saliveze,

in veci, la yin si yang!/ sa-i piarda
dorul, pofta si foamea de iubire.../
tocmai la dracu-n praznic, tocmai

la monastire/ sd plece, sd s-ascunda,
deloc sa n-o mai vad.../ c-o sfarm si-o
dau merinde la sfinti si la prapad!//
O dau si la raspunsuri, o dau si
la-ntrebare.../ dar ea-mi rasare-n
geamuri si-mi bate si mai tarel.../ Ma
dau de ceasul mortii, ca moartea are
ceas!/ Hai sa-1 oprim, frumoaso!...
Atat mi-a mai ramas!”/l... $i Maria
imi spune mereu: ,Nu am timp

si ti-1 opresc! Imi pare riu!”... NEC
PLUSULTRA !l @
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DUPA MODERNIZAREA PARCULUI @ INAUGURARE

Spectacol la statuia

poetului Mihai Eminescu

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Un spectacol folk-rock, sustinut
de artistii Teatrului National de
Opera si Opereta ,,Nae Leonard®,
si un moment poetic oferit de
Elena Anghel si Oana Mogos,
actrite ale Teatrului Dramatic
»Fani Tardini“, i-au incantat pe
galatenii care au umplut miercuri
seara Parcul ,,Mihai Eminescu®.
A fost inaugurarea oficiala a
parcului-monument istoric,

dupa o modernizare care a durat
aproape 14 luni.

Arc peste timp

Atmosfera de sfarsit de secol
al XIX-lea, din seara in care Par-
cul Municipal - cum se numea la
acea vreme - isi deschidea porti-
le, le-a fost dezvaluita galatenilor

PUBLICITATE

Unde sunt
amplasate

radarele

de Catalin Negoita, directorul
Directiei pentru Cultura Galati.
,Se repetd, intr-un fel, ce s-a in-
tamplat atunci. Sianume: era atat
de multa lume - scrie ziarul vre-
mii, «Vocea Covurluiului» - incat
oamenii aproape ca erau siliti sa
iasd din parc, pentru cd aleile erau
pline. Erau foarte multe banci si
toate erau pline, fanfara canta si
lumea era extrem de incantata de
ceea ce vedea siauzea. Eraun parc
pe vechiul sistem al parcurilor
englezesti, ceea ce este si astdzi,
fapt care ne bucura tare mult. Si
sper ca,in scurt timp, sistatuia lui
Eminescu sd intre in lucru pentru
cd si ea are nevoie de renovare®, a
spus Negoita.

»Pas spre normalitate‘
Asa a numit primarul Ionut
Pucheanu rezultatul moderniza-

TRAFIC. Astxzi, 13

septembrie, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Brailei, Siderurgistilor si
Domneasca. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitatilor Independenta si

rii Parcului ,Eminescu®: ,Ma bu-
cur ca galatenii au venit intr-un
numadr atat de mare sa vada fata
refacutd a acestui parc, care are
136 de ani de la inaugurare. Pen-
tru un parc de 136 de ani cred ca
aratd extrem de bine in momentul
de fata. Parcul «<Eminescu» este un
mic pas spre normalitate. Sa fie in-
tr-un ceas bun sisa dea Dumnezeu
si peste ani sd ne bucuram de parc
asa cum il avem acum. Pentru ca
daca il vom pastra, si copiii nostri
se vor bucura de el asa cum il ve-
dem astazi. Si poate ca abia prima-
rul de peste 136 de ani va trebui
sa-1 renoveze®.

Edilul-sef le-a multumit con-
silierilor locali care au votat pro-
iectul de modernizare a parcului,
echipei din Primarie care s-a ocu-
pat de implementare, dar si con-
structorului. Primarul a anuntat

PUBLICITATE

Barcea, pe DN 24D l|a Balabanesti,
iar pe DN 26, in localitatile Tatarca
si Vladesti. Pe DE 581, o autospeciala

cu radar va fi amplasata

pe raza localitatii Cosmesti, iar pe
DJ 251, la Slobozia Conachi si Matca.

@® M. Constandache

ca va lansa un sondaj in cadrul
cdruia galdtenii sa voteze perso-
nalitdtile care ar merita sa aiba
cate un bust pe cele patru socluri
construite in Parcul ,Eminescu®.
Gratie actritelor Dramaticului
galatean Elena Anghel si Oana
Mogos, versurile eminesciene au
rasunat din nou langa statuia
marelui poet. ,,Ai nostri tineri,
,Criticilor mei“, ,Pajul Cupidon“
au fost recitate alaturi de poezia
Veronicai Micle, ,Nu plange*“.
Finalul serii le-a apartinut ar-
tistilor Teatrului ,,Nae Leonard®,
care au cucerit publicul cu piesele
,Strada Popa Nan®, ,Vara la tara®,
,Dealul cu dor” si ,Fata verde®.

Viata liberd
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SI-A CUMPARAT
PERMIS
CU 250 DE EURO

PE NAL = Unucrainean s-a ales

cu dosar penal in Romania, dupa ce
aincercat sa intre in tara prin Punctul
de Trecere a Frontierei Galati rutier.
Barbatul, in varsta de 30 de ani, se
afla la volanul unui autoturism Renault
cand s-a prezentat pentru efectuarea
formalitatilor de control. Ucraineanul a
prezentat un permis de conducere cu
insemnele autorititilor din tara sa. in
urma verificdrilor, politistii au stabilit ca
documentul nu indeplineste conditiile
unuia autentic, fiind fals. Extinzand
cercetdrile, oamenii legii au constatat
ca ucraineanul nu a obtinut niciodata
dreptul de a conduce autovehicule.
Barbatul a povestit ca a platit 250

de euro unei scoli de soferi din
Ucraina si astfel a obtinut permisul.
Acum, el este cercetat sub aspectul
savarsirii infractiunilor de fals material
inTnscrisuri oficiale, uz de fals si
conducerea unui vehicul de catre o
persoana care nu poseda permis.

o T.M.
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PLATA
CU CARDUL,
POSIBILA SIiN
PIATA CENTRALA

COMERT. incepand de

joia viitoare, 19 septembirie, in
Piata Centrala din Galati se va
putea plati si cu cardul, nu numai
cu bani gheata. Acest lucru va fi
posibil datorita unui parteneriat
dezvoltat de Mastercard si
Asociatia Administratorilor de
Piete din Romania, impreuna cu
Patria Bank, si care beneficiaza

de sustinerea Primariei Galati. Pe
langa alinierea comertului din piata
galateana la standarde europene,
initiativa urmareste incurajarea
consumatorilor de a manca mai
sanatos si de a adopta un stil

de viata ce include o alimentatie
bogata in fructe, salate si legume,
precum si sustinerea producatorilor
locali. Primele plati cu cardul in
Piata Centrala se vor face in cadrul
unui eveniment ce include si un
moment artistic sustinut de Teatrul
National de Opera si Opereta
»Nae Leonard” din Galati, care va
avea loc In dimineata zilei de 19
septembrie, de la ora 9,15. @ C.L.

VOT PUBLIC @ SONDAJ

Patru personalitati
ar putea avea bust
in Parcul ,,Eminescu”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Nu mai putin de 18 personalitati
ar putea avea un bust in Parcul
»Mihai Eminescu“. Galatenii vor
decide, prin vot, cine va ocupa
cele patru socluri construite deja
in parc.

La inaugurarea Parcului
,Eminescu, primarul Ionut Pu-
cheanu a anuntat demersul pe
care l-a realizat in urma cu doua
sdptamani: ,Le-am cerut tuturor
institutiilor de culturd de pe raza
judetului Galati sa vind cu propu-
neri pentru busturile ce urmeaza
afidezveliteintr-unviitorextrem
de apropiat. Puteti gasi pe pagina
de Facebook a primarului Ionut
Pucheanu un sondaj de opinie: 18
propuneripe care le-am primit de
la institutiile de cultura si va rog
sd votati, pentru ca parcul acesta
are nevoie de cativa oamenide va-
loare care au facut cinste acestui
oras, care meritd sa fie prezentati
si sd nu fie uitati“.

Iata si lista celor 18 personali-
tati supuse votului: 1.Melchisedec
Stefanescu - episcop; 2.Dimitrie
Cuclin - compozitor, filosof si
scriitor; 3.Elisa Leonida Zamfi-
rescu - prima femeie inginer din
Europa; 4.Iosif Ivanovici - compo-
zitor; 5.Nina Cassian - poet, eseist,
traducator; 6.Fani Tardini - actri-
td; 7.Hortensia Papadat-Bengescu
- scriitoare; 8.Smaranda Braescu
- prima femeie parasutist din Ro-
mania; 9.Jordan Chimet - scriitor,
traducator, profesor; 10.Mihail
Kogalniceanu - om politic de ori-
entare liberala, avocat, istoric si
publicist roman (reamplasarea
bustului); 11.Alexandru D. Moru-
z7i - fost primar (refacerea bustu-
lui); 12.Eremia Grigorescu - gene-
ral in Armata Romand; 13.Ioan
Simion Madrculescu - artist plastic
si scenograf; 14.Joan Brezeanu
- profesor universitar, doctor in
stiinte filologice, unul dintre inte-
meietorii invatamantului univer-

sitar galatean; 15.Benone Pusca Al Munteanu - ziarist; 17.Camil
- profesor universitar, doctor, ma- Ressu - pictor; 18.Nicolae Oancea
gistrat si dramaturg; 16.Theodor - poet.

© foto Anca Melinte

Ramane de vazut cine dintre
acestiavaavea un bustin proaspat
modernizatul parc.@

Invitatie pentru géliteni si tecuceni:

NN Candidatul PMP la Presedintie,

profesorul, diplomatul, filosoful si
scriitorul Theodor Paleologu, va veni
duminica, 15 septembrie 2019, la
Galati pentru a-si prezenta viziunea
privind drumul nainte pe care trebuie
sa-l urmeze Romania. Galatenii care
doresc sa-I cunoasca pe Theodor sunt
invitati incepand cu ora 11.00 la Teatrul
Dramatic ,,Fani Tardini”. Tecucenii care
vor sa cunoasca proiectul prezidential
al candidatului PMP sunt asteptatilaora
17.00 la Casa de Cultura.

Din multe puncte de vedere, Theodor
Paleologu nu face altceva decat sa
se intoarca acasa. Am mai spus-o:
are suflet de gdlatean. Pe de o parte,
tatal sau, regretatul diplomat si om
politic Alexandru Paleologu, a avut un
conac la Blanzi (jud. Galati) pe care i
|-au confiscat si ars comunistii. El a si
locuit o perioada in judet la noi. Pe de
alta parte, dintre toate locurile din lume,
Theodor Paleologu a primit mostenire
doua terenuri pe care incd le are in
Matca si Corod. Mai mult decat atat,am
ramas absolut surprins ca, discutand
cu el, sa aflu ca stie realitatile politico —
administrative de la noi din judet.

Din perspectiva mea, Paleologu
Presedinte ar insemna o garantie
suplimentara ca judetul nostru si
Moldova intreaga nu ar mai fi lasate
de izbeliste si ocolite in momentul in
care se pune problema unor investitii
importante de infrastructurd. Am
discutat cu Theodor inclusiv despre
proiectul autostrazii Estului (Galati —
Braila — Buzau - Ploiesti — Bucuresti),
initiat de mine in Parlament, si mi-a

spus ca, dacé ajunge Presedinte, il va
sprijini exact pe modelul Autostrazii
Unirii, despre care am vazut ca aramas
suspendatd pananui-aadunatlohannis
pe toti la Cotroceni.

Paleologu Presedinte ar fi garantia
Romaniei civilizate si europene. Dupa
30 de ani de tranzitie grea dupad iegirea
din comunism, ar fi un semnal decisiv
ca meritocratia poate sa salveze natia.
A venit momentul sa punem in fruntea
statului roman, sa ne reprezinte cu
cinste si onoare, un om care a citit mai
multe carti decat toti ceilalti candidatila
un loc. Ca este absolvent de Sorbona
e inca si mai putin important decat
faptul ca a reusit ca profesor in SUA,
in Germania sau Franta. Ne plangem
mereu ca politicienii nostri nu stiu sa
vorbeasca bine romaneste — ei bine,
Theodor Paleologu vorbeste fluent
6 limbi, fiind un tanar diplomat cu o
imagine extraordinara in afara tarii.
Daca romanii vor un om care sa
inteleaga politica externa, sa dezvolte
parteneriatele strategice si sa scurteze
procesul de integrare deplina in UE,
dupa cinci ani de bajbaieli, atunci
candidatul PMP este solutia.

Paleologu e un om care, desi a
fost ministru si provine dintr-o familie
boiereasca liberala veche, nu s-a
imbogatit din politica, ramanand bine
ancorat in realitatile vietii de zi cu zi a
romanilor. Emailiberal simaiactivdecat
lohannis, mai intelept si mai diplomat
decat Barna, nu are deloc cinismul si
tupeul lui Mircea Diaconu, fiind la ani
luminad deasupra Vioricadi. @ Catalin
Cristache, presedinte PMP Galati

fi invit inca o dati pe toti gilitenii si-1 cunoasca si si-1 asculte pe Theodor Paleologu.

ROMANIA VA AVEA FOARTE MULT DE CASTIGAT.

advertorial
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CA SA NU RAMANEM FARA ILUMINAT FESTIV @ CONTRACTE

Doua licitatii

pentru luminite
de Craciun si de Anul Nou

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Pentru ca orasul sa nu ramana,
cumva, fara luminite de

Craciun si Anul Nou, Primaria
municipiului Galati tocmai

a lansat o licitatie pentru
,Realizarea conceptului tehnico-
artistic personalizat, inchirierea,
montarea-demontarea
echipamentelor pentru iluminatul
festiv pentru Sarbatorile de

larna 2019-2020“. Numai ca, in
Sistemul Electronic de Achizitii
Publice (SEAP), se afla deja

in desfasurare o alta licitatie
care vizeaza atat mentenanta
iluminatului public, cat si
asigurarea iluminatului festiv!

Ultima iarna din mandatul
fostului primar Marius Stan a
rdmas in memoria galatenilor ca
fiind una anostd, fara luminite
de Sarbatori, deoarece licitatia
pentru iluminatul festiv a fost
anulatd. Probleme au fost si in
ultima iarna a mandatului fos-
tului edil Dumitru Nicolae, cand
licitatia electronica a fost blocata
de cateva ori §i s-a ajuns ca nici
macar in decembrie sa nu existe
ornamente luminoase in oras.

Ei bine, in acest moment, in
SEAP se afla in derulare doua
licitatii care vizeazd in mod di-
rect sau in subsidiar iluminatul
festiv.

e

Contract de 993.950 de lei
fara TVA

»Realizarea conceptului teh-
nico-artistic personalizat, inchi-
rierea,  montarea-demontarea
echipamentelor pentru ilumi-
natul festiv din Municipiul Ga-
lati pentru Sarbatorile de Iarnd
2019-2020%, face obiectul licita-
tiei lansate recent de Primarie.
,Cu ocazia Sarbatorilor de Iarna
2019-2020, Primdria Galati in-
tentioneazd sa inchirieze echi-
pamente si instalatii de iluminat
festiv care sa fie montate pe prin-
cipalele artere de circulatie din
municipiu si In zonele de interes
public (parcuri, esplanade, ron-
douri etc.)“, se arata in documen-
tatie. Valoarea totala estimata a
contractuluiestede 993.950 de lei
fara TVA, iar criteriul de atribu-
ire este ,pretul cel mai scazut®.
Ofertele sunt asteptate pana pe
20 septembrie 2019.

Toate bune si frumoase, numai
cd, in SEAP, mai exista o licitatie
privind iluminatul, inclusiv cel
de sarbatori.

Noua luni fara atribuire
Asa cum ati putut citiin ziarul
,Viatalibera“, administratialoca-
1a a scos la licitatie, in noiembrie
anul trecut, ,Delegarea gestiunii
serviciuluide iluminat publicdin
Municipiul Galati. Intretinere si
mentenantd. Iluminat festiv®.
Este vorba despre un acord-cadru

o

—

pe patru ani, cu posibilitatea de a
fi prelungit cu maximum doi ani
si o valoare totald estimata intre
24.473.760 de lei si 40.381.704 lei
fara TVA. Din aceste sume, va-
loarea pentru iluminatul public
ornamental festiv era estimata la
12.758.000 de lei fara TVA pentru
o durata de patru ani. Misiunea
contractorului era sa asigure ex-
ploatarea si intretinerea in func-
tiune a sistemului de iluminat
public, dispecerizarea si monito-
rizarea lui, dar si realizarea ilu-
minatului ornamental festiv de
sarbatori (pascale, de iarna) si de
ziua municipiului Galati.

Conform documentelor pu-
blicate in portalul achizitiilor
publice, in ianuarie au depus
oferte: Luxten Lighting Com-
pany (ofertant unic), asocierea
Flash Lighting Services SA - MK
Ilumination SRL, asocierea Uni-
el Serv SRL - Multiprod Energo
SRL si asocierea Tancrad SRL - El
Marp Company SRL - Societatea
Filiala de Intretinere si Servicii
Energetice ,Electrica Serv*“ SA,
asociere care cuprinde si com-
pania RBX Electric Flash Led, ca
subcontractor.

Criteriul de atribuire a con-
tractului este ,,cel maibun raport
calitate-pret”, numai ca nici in
prezent licitatia nu s-a incheiat.
In tot acest timp, pentru ca orasul
sd nu ramand in beznd - desi au
existat sincope - municipalitatea

aprelungit de doua ori contractul
cu SC Flash Lighting Services SA
Bucuresti.

Sunt legale doua licitatii
pentru luminite?

"Este perfect legal si transpa-
rent, fiind licitatie publica“, ne-a
asigurat Biroul de presa al Prima-
riei. Care ne-a explicat si de ce ad-
ministratia locald a ales sa scoata
la licitatie iluminatul festiv: "Pen-
tru ca trena licitatia pentru «De-
legarea gestiunii serviciului de
iluminat public din Municipiul
Galati. Intretinere si mentenanta.
INuminat festiv» sinu aveam certi-
tudinea ca vom reusi sa finalizam
procedura in timp util®.

Ce-ar mai fi de spus? Poate ca,
an de an, sumele pldtite pentru lu-
minite festive au starnit dispute.
Anul trecut, Primaria a incheiat,
in urma unei licitatii, un acord-
cadru cu valoarea maxima de
2.665.100 de lei fara TVA cu firma
IInic Electric SRL. Contractul avea
ca obiect "Realizarea conceptului
tehnico-artistic personalizat, in-
chirierea, montarea - demontarea
instalatiilor si echipamentelor de
iluminat festiv pentru evenimen-
tele din municipiul Galati, pentru
perioada noiembrie 2018 - mai
2019“ Pentru iluminatul festiv de
sarbdtorile de iarnd, suma efecti-
va pe care Primaria sustine cd a
platit-o a fost de 1.641.595 de lei
faraTVA. @
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O NOUA EDITIE
A BURSEI
LOCURILOR DE
MUNCA PENTRU

ABSOLVENT]
OCTOMBRIE. Editia din

acest an a Bursei locurilor de munca
pentru absolventi va avea loc luna
viitoare, pe 18 octombrie, simultan

in Galati si Tecuci, incepénd de la

ora obisnuitd, adica 9,00 dimineata,
informeaza AJOFM Galati. in municipiul
Galati, bursa se va desfasura in Sala
pasilor pierduti a Universitatii ,Dundrea
de Jos* din str. Domneasca nr. 47, iar
la Tecuci, in sediul Agentiei Locale

de Ocupare a Fortei de Muncd, din

str. Mihail Kogélniceanu nr. 60, bl.

A2. AJOFM Galati anunta ca, pentru
rezervarea standurilor, angajatorii

care detin locuri de munca disponibile
pot confirma participarea si oferta de
joburi pe care 0 au pana la ora 14,00

a zilei de 17 octombrie, la numarul

de fax 0236.415.151, la adresa de
e-mail ajofm@gl.anofm.ro sau la sediul
agentiei din str. Domneasca nr. 191.
@cC.L.
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din sportul
galatean
Patru galateni,
in lot pentru
Campionatul
European

HALTERE. Campionatul

National de haltere seniori este
ultima competitie interna la care
vor participa halterofilii galateni
de la Dunarea si CS Universi-
tatea in acest an. incepand cu
11 noiembrie, la Bascov, se va
desfasura Campionatul National
de seniori. Pana atunci, cativa
galateni se pregatesc centralizat
in vederea participdrii cu lotul
Romaniei la competitii internati-
onale. Astfel, Mariana Tab&caru
(CSU) se antreneaza cu lotul
national de tineret la Bascov, in
timp ce colegii sai de club An-
dreea Penciu si Constantin Carp
se pregatesc cu lotul national de
seniori la Snagov. Acestia, dar si
Mihaela llie, care se antreneaza
la Galati, vor participa la Campi-
onatul European de juniori U20
si tineret, de la Bucuresti (17-27
octombirie).

TEN'S. Galateanca Andra

Cristina Captan (Arcada) s-a
calificat pe tabloul principal la
simplu in turneul international

de la Focsani, ,Vrancea Trophy*,
care face parte din circuitul ITF.
Captan le-a invins in calificari
succesiv pe Andra Maria Nites-
cu (Dinamo Brasov) cu 6-4, 6-0,
Giorgiana Ruhring (Austria) cu
6-4, 6-2, Olga Telereska (Ucraina)
cu 6-1, 6-0, fiind eliminata cu 1-6,
2-6 de favorita nr. 1 - Andreea
Rosca (Politehnica Bucuresti). @

O Grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Buzarnescu

avanseaza
la Hiroshima

www.viata-libera.ro

REINTALNIREA GENERATIEI CARE A JUCAT IN CUPA CUPELOR @ FOTBAL

© Petre Marinescu, din nou alituri de CSU Galati
pe “Portu Rosu”foto Sorin Pand/Sportul Ilustrat

Legendarii anilor ’70,
din nou pe ,,Portu Rosu*

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Fotbalul studentesc galatean
are o frumoasa si indelungata
traditie, cu cele mai mari
performante inregistrate in urma
cu patru decenii. Multi dintre
jucatorii care reuseau atunci
istorica participare in Cupa
Cupelor au fost acum invitati
speciali ai continuatoarei ACS
Universitatea “Dunarea de Jos”.

Varful istoric al echipei stu-
dentesti galatene, care s-a numit
de-alungul anilor Stiinta, Politeh-
nica siCSU, a fostin 1976, cand din
postura de divizionara secunda a
ajuns panain finala ,Cupei Roma-
niei“ - 0-1 cu Steaua, gol marcat
de Iordanescu - si in competitia
europeana Cupa Cupelor.

O parte dintre fotbalistii
care atunci desfatau publi-
cul galatean pe ,Portu Rosu®
s-au reintalnit, zilele trecute,
la traditionala reunire anua-
la ,Memorialul Ion Zaharia“,

toal

ajunsa la editia cu numarul 17.
Initiatori au fost Liviu Seceanu
si Petre Marinescu. ,,La inceput,
am fostaproape 140 de fostijuca-
tori de la Siderurgistul, Stiinta,
Politehnica sau CSU si iata ca
la intalnirea din acest an abia
ne-am adunat vreo patruzeci.
Dupa traditie, ne-am intalnit
in Aula Magna a Universitatii
,Dunarea de Jos“ cu prorectorul
institutiei, conf. dr. ing. Stefan
Baltd. Am depanat amintiri le-
gate de mediul studentesc si,
evident, de viata fotbalistica“,
a povestit Petre Marinescu, ca-
pitanul echipei din acea gene-
ratie, care a jucat cu Boavista
Porto in Cupa Cupelor. Printre
cei pe care i-a imbrdtisat s-au
aflat: Teodor Adam, orddeanul
Muresan, Trofin, Gh. Tanase,
Gh. Dobre, Pascu, Pisau, Filip
Dinu si Nicu Boghici.
Laeveniment s-auraliat sicei
delanouaechipa CSU ,,Dunarea
de Jos“, care a invitat grupul , le-
gendelor” la meciul cu Stiinta
Miroslava, din Liga a III-a, dis-

La inceput, am fost
aproape 140 de
fosti jucatori de la
Siderurgistul, Stiinta,
Politehnica sau CSU
siiata ca la intalnirea
din acest an abia
ne-am adunat vreo
patruzeci

PETRE MARINESCU
capitanul echipei CSU Galati
din anii ‘70

Viata libera
loniine

Tragere la sorti pentru ,,Cupa Romaniei“

putat pe ,,Portu Rosu®, ca pe vre-
muri, lovitura de incepere fiind
data de Petre Marinescu.
Aurmat omasa prieteneasca,
unde s-a discutat despre situatia
actuald a fotbalului galatean,
printre amintiri din istoria
fotbalului studentesc galdtean,
despre inceputuri, pana la var-
ful piramidei, jocurile cu por-
tughezii de la Boavista. In Cupa
Cupelor s-a ajuns din postura de
finalista a ,,Cupei Romaniei®, ju-
cata cu Steaua, echipa ce a mers
in Cupa Campionilor Europeni.
Cumareplacererememorand
acele timpuri, reamitim o parte
dintre fotbalistii care au facut
istorie la Galati: Zgardan, Ven-
turini, Decebal Neagu, verisorii
Nelu si Ricu Voicu, Buculei, Pac,
Lehadus, Dima, Georgescu, Ena-
che, Cramer (alias ,Bigudiu®),
Lala, Diaconescu si multi altii.
Fotbalul studentesc a avut
parte si de cativa antrenori de
renume: lon Zaharia, Guta Ta-
nase, Miti Comsa, Dragos Cojo-
caru, Alexandru Miron... @

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Tragerea la sorti a saispre-
zecimilor de finala ale ,Cupei
Romaniei“ la fotbal, care a
avut loc ieri la Casa Fotbalului,
a stabilit ca detindtoarea tro-
feului, FC Viitorul Constanta,
sa joace in aceasta fazd, in de-

TE N IS. Jucatoarea romana

de tenis Mihaela Buzarnescu s-a
calificat, ieri, in sferturile de finala
ale turneului WTA de la Hiroshima
(Japonia), dotat cu premii totale de
250.000 de dolari, dupa ce a dispus
cu 7-6 (1), 7-5 de nipona Kurumi

plasare, cu Sdnatatea Cluj, sin-
gurele partide intre echipe din
Liga I fiind FC Botosani - CFR
Clyj si Chindia Targoviste - FC
Hermannstadt.

Programul complet al me-
ciurilor: Rapid (Liga a II-a) - Poli-
tehnica Iasi, Concordia Chiajna
(I) - FC Voluntari, Turris-Oltul
Turnu Magurele (II) - Acade-

Nara. Romanca si-a asigurat un cec

de 5.900 de dolari si 60 de puncte

WTA. Este pentru a treia oara cand
Buzarnescu reuseste sa lege doua
victorii in acest an, dupa Roma si

Charleston, unde s-a oprit de fiecare

data in optimi. @ M. Capatina

mica Clinceni, Flacdra Horezu
(Liga a IIl-a) - Astra Giurgiu,
Ripensia Timisoara (II) - Sepsi
Sfantu Gheorghe, FC Botosani
- CFR Cluj, Foresta Suceava (III)
- Gaz Metan Medias, UTA Arad
(IT) - Dinamo, CS Faurei (III) - CS
Mioveni (II), Sindtatea Cluj (III)
- Viitorul Constanta, U Craiova
1948 (III)-Universitatea Cluj (1),

Metalul Buzau (III) - FK Csiksze-
reda Miercurea Ciuc (II), CSM
Resita (II) - Universitatea Craio-
va, Metaloglobus Bucuresti (II)
- FCSB, Chindia Targoviste - FC
Hermannstadt, Industria Galda
(III) - Petrolul Ploiesti (II). Parti-
dele se vor disputa in zilele de
24, 25 si 26 septembrie, intr-o
singurd mansa. @
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CSM ARCADA A PLECAT LA DOBRICI @ VOLEI

Campioana, meciuri
amicale in Bulgaria

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Astazi, la prima ora, campioana
nationala CSM Arcada urma sa
plece in Bulgaria, la Dobrici. in
acest oras de la sud de Dunare,
formatia galateana va sustine
doua partide de verificare cu
echipa locala, ocupanta locului
al patrulea in campionatul
Bulgariei.

Primul meci va avea loc as-
tdzi dupd-amiazd, iar maine

dimineata va fi jocul revansa.
Inaceasti perioada, lotul echipei
campioane are o componenta re-
dusa, intrucat sapte jucatorisunt
convocati la loturile echipelor
nationale. Astfel, in aceasta de-
plasare din Bulgaria, antrenorul
Sergiu Stancu are la dispozitie
doar sapte jucatori: Hernan, Kla-
pwijk, Bissette, Talpa, Georgiev,
Terzici si Lefterache.
Urmatoarele ,verificari“ vor
avea loc in perioada 20-22 sep-
tembrie, cand se va desfasura
la Galati traditionala compe-

titie dotata cu trofeul ,Cupa
Arcada“.

Cinci jucatori
la Campionatul European
Ieri au debutat in Franta me-
ciurileturneuluifinalal Campio-
natului Europeandevolei pentru
echipele masculine. "Tricolorii“
nostri, prezenti dupa o absenta
de peste doud decenii, sunt re-
partizati in Grupa A, unde vor
juca cu Franta (meciul urma sa
aibd loc aseara, tarziu), Bulgaria
(astazi, ora 18.45, televizare Te-

© Sergiu Stancu, antre

Cahill revine sa o antreneze pe Halep

lekom Sport), Italia (15 septem-
brie), Grecia (16 septembrie) si
Portugalia (18 septembrie).

Din lotul tarii noastre fac
parte si patru jucdtori de la CSM
Arcada: Ciprian Matei, Liviu
Cristudor, Mihai Gheorghita si
Marian Bala. La competitie va
mai evolua incd un voleibalist de
la Arcada, Kristo Kollo, in echipa
Estoniei. Alti doi jucatori de la
Arcada se afld la turneul final al
Americii de Sud: Angulo Caras-
co (Venezuela) si Arnel Cabrera
(Porto Rico). @

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Simona Halep il va avea antre-
nor, din nou, de la inceputul sezo-
nului urmator, pe Darren Cahill,
australianul care a dus-o pe primul
loc mondial. Anuntul a fost facut
ieri de sportiva aflatd acum pe po-
zitia a sasea WTA, care in ultima

Patru etape

fara
Dan Petrescu

perioada a fost pregatitd de Daniel
Dobre.

"Am vesti minunate sa va im-
partasesc! Dupd un an in care nu
l-am avut in echipa, sunt fericita
sd va anunt ca Darren (n.r. - Cahill)
va fi din nou alaturi de mine din
noul sezon! Anul trecut te-am «ter-
minat», dar sunt gata sa o fac din
nou. Bine ai revenit! Abia astept sa

FOTBAL. Antrenorul echipei CFR Cluj,

Dan Petrescu, a fost suspendat pentru patru
jocuri si amendat cu 6.500 de lei, de catre
Comisia de Disciplina a Federatiei Romane

de Fotbal, dupa incidentele de la meciul cu
Astra Giurgiu (1-3). Cea mai drasticd sanctiune
a primit-o secretarul general al clubului CFR

incepem sa lucram din nou impre-
unal®, este anuntul facut de Simo-
na Halep, pe contul de Facebook.
Cahill se retrasese din stafful
tehnic al Simonei in noiembrie
anul trecut, dorind sd-sidedice mai
mult timp familiei. "Dupa o peri-
oadd in care m-am gandit foarte
mult, dupd multe discutii si dupa
multianiin caream petrecut pes-

te 30 de saptamani pe an departe
de familia mea, am luat decizia
de a lua o pauza de 12 luni din a
mai antrena, pentru a-mi sustine
copiii, care intra intr-o perioada
importanta a vietii, fiind in ani
terminalila liceu. Vreau sa-i mul-
tumesc Simonei pentru patru ani
fantastici“, transmitea Darren
Cahill in noiembrie 2018. @

Cluj, loan Ivascu, o suspendare de doua luni si
o penalitate de 13.600 de lei. Trei fotbalisti de
la CFR Cluj au fost sanctionati dupa meciul cu
Astra: atacantul Adrian Paun a fost suspendat
pentru trei jocuri, portarul Andrei Cosmin Vatca
pentru trei jocuri, iar fundasul Mario Camora a
fost suspendat un joc. @ M. Capatina

STAGIU SPECIAL

DE INSTRUIRE

PE LITORAL
JUDO. in statiunea Venus

si in sala de sport ,,Callatis“ din
Mangalia a avut loc a treia editie a
stagiului international ,,Pantheon
judo stage randori & kata“.
Evenimentul a fost organizat de
Clubul Sportiv Pantheon Constanta
si la acesta au participat peste 200
de sportivi legitimati, antrenori si
arbitri din mai multe tari. Printre cei
prezenti s-au aflat si galatenii de la
C.S. Scolar: Diana Banu, Eduard
Moraru, Rianna Taune, Andreea
Ichim, Maria Szabo, Bianca
Stanulet, Matei Nastase, Viad
Bivolaru, Maria Damian, Gabriel
Maxim, Lavinia Popa, Maximus
Chicioroagd, Alexandru Panait,
Cristian Chiricd, Antonio Covaci,
Tudor Nedelcu, Stefan

Druia, Darius Bericig, Eduard
Moraru, Cristian Tanvuia, Vlad
Rosu, dar si antrenorii lor: loan Ene
Mircea, Adriana Neofit, Gabriel
Stanulet si Marian Patrichi.

Printre invitatii speciali s-au aflat
fosta campioana olimpica Alina
Dumitru, presedintele Federatiei
Romane de Arte Martiale, Florentin
Marinescu, fosti sportivi de talie
interntionald, precum Constantin
Niculae, Cornel Roman si Toma
Mihalache, dar si profesorul

Florin Munteanu, care a sustinut cu
aceasta ocazie o miniconferinta.
Alaturi de acestia s-a aflat celebrul
sensei japonez Eiji Kikuchi.

@ Gh. Arsenie, M. Petrescu
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POLITIA
SCOLARIZEAZA
PESTE

800 DE AGENT]
RECRUTARE. reste

800 de locuri sunt puse la bataie
in sesiunea 2019 la cele doua
scoli de agenti de politie. Galatenii
care vor sa urmeze studiile ce le
vor permite sa fie incadrati direct

ca politisti au la dispozitie doua
variante: Scoala de Agenti ,Vasile
Lascar” de la Campina, care are
disponibile 765 de locuri, si Scoala
de Agenti ,,Septimiu Muresan® de la
Cluj-Napoca, unde oferta cuprinde
doar 162 de locuri. Cei care doresc
sa se inscrie la una dintre cele doua
unitati de invatamant o pot face
pana pe 15 noiembrie, la sediul

IPJ Galati, Serviciul de Resurse
Umane. Cererile si dosarele vor
putea fi depuse in toate zilele
lucratoare, intre orele 8,30 - 15,00,
cu exceptia zilei de 15 noiembrie,
cand programul va fi doar pana

la ora 12,00. Date suplimentare
privind conditiile pe care trebuie

sa le indeplineasca candidatii,
continutul dosarului de recrutare si
probele de concurs pot fi regasite
in Anuntul I.P.J. Galati nr. 1.300.010
din 9.05.2019, postat pe adresa
unitatii (http:/gl.politiaromana.ro),
sau pot fi solicitate zilnic, intre orele
8.00 - 16.00, la sediul IPJ Galati

- Serviciul Resurse Umane ori la
numarul de telefon 0236.207.114.
@M. Constandache

HOTUL CU UN PACAT, PAGUBASUL CU O MIE @ ALARMANT

4

Un cartier din Galati este
terorizat de infractori

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Galatenii care locuiesc la casele
din zona fostului Tribunal sunt
terorizati de ani de zile de o
gasca de indivizi adunati de pe
strazile invecinate. Numeroase
furturi au avut loc la mai multe
case de pe strada Posta Veche,
dar de prea putine ori hotii, desi
cunoscuti, au ajuns sa fie trasi la
raspundere si indepartati, macar
temporar, de ,tentatii“.

Cu ochii dupa bani sau bu-
nuri mici, dar valoroase, care
pot fi sterpelite rapid, indivizii
fara educatie si ocupatie care po-
puleaza zona veche a Galatiului
le dau de furca proprietarilor cu
state mai vechi sau mai noi in
cartierele rezidentiale. Profitand
ca in aceste zone locuiesc fie ba-
trani, fie oameni care au ridicat
vile si stau mai putin pe acasa, cel
putin in timpul zilei, infractorii,
organizati in grupulete de trei-
patru, nu se dau la o parte cand
vine vorba de cdpatuiala.

Una dintre victimele relativ
recente ale unor astfel de hoti
este Maria Stan, o galateanca
de 76 de ani, proprietara unui
imobil vecin cu fostul Tribunal,
in care are un mic magazin de
cartier. In utimul an, de doud ori
a fost vizitata de hoti, care i-au
furat bani.

»Prima data au intrat in
noiembrie 2018, pe la sfarsitul
lunii. Mi-au luat 150 de lei. Am
fostla politie, aflasem cine sunt si
le-am spus politistilor, dar mama
unuia dintre ei a venit si mi-a dat
banii, numai sa nu ii bag bdiatul
in puscirie. In ianuarie, au venit

© Usa magazinului a fost vandalizata foto Bogdan Codrescu

iar, pe la orele 16,00. Eu caram
niste lemne, ei au pandit pana
au prins usa deschisa, au intrat
si mi-au luat 500 de lei. Am vazut
ulterior ca au fost trei, dupd ce un
vecin care are camere de supra-
veghere mi-a dat inregistrarile.

Stiu cine sunt, am si adresele lor,
dar politia spune cd nu le poate
face nimic, pentru ca pe camere
se vad doar niste siluete, iar ei nu
au tehnica necesara sa mareasca
imaginea. In timpul &sta, ei dau
in continuare tircoale, ne sica-

neazd, o data mi-au distrus usade
la magazin cu picioarele. Noroc
de unvecin, care aiesit sia strigat
la ei. Nu stim ce sa mai facem,
ne e frica. Macar sa ii cheme la
politie, sd le dea 0o amenda, ceva“,
ne-a spus Maria Stan, femeia care
se lupta si cu teama de hoti, dar
si cu imposibilitatea politistilor
care ridica din umeri, spunand
cd nu au ce sa le faca. Galateanca
crede cd ceicarei-au calcat pragul
dedoua ori padnd acum sunt tineri
de etnie roma care locuiesc pe
strazile Serei si Razboieni si care
isi fac veacul urmarind case si ba-
trani pe care sa ii jefuiasca.

Furtuldinianuarie face obiec-
tulunuidosar penal aflatin lucru
la Sectia 5 Politie, in ultimul ras-
puns oficial primit de pagubita, la
finele luniiiunie, specificaindu-se
ca ,probatoriul administrat va fi
inaintat Parchetului de pe langa
Judecatoria Galati cu propune-
rile aferente ludrii madsurilor
legale®.

Vecinii, loviti si ei

Caindiviziidinzonelereziden-
tiale vechi ale orasului, populate
in numadar mare cu minoritari,
sunt pepiniere de spargdtori, nu
este un secret. Ne-a confirmat un
vecin al Mariei Stan, care a fost
de doua ori calcat de hoti. A avut
insa mai mult noroc, iar hotii au
fost prinsi si trimisi dupa gratii.

'In interval de cinci ani,
mi-auspartcasadedoudori.Prima
datd nu au fost identificati, abia a
doua oara, dar cred ca este vorba
de aceiasiindivizi care au atacat si
prima data. Erau de undeva de pe
strazile de la fostul Mehid®, ne-a
spus vecinul, care a preferat sa nu
ii fie divulgata identitatea. @

Cand vor avea loc evaluarile nationale
la clasele mici

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Ministerul Educatiei a publi-
cat calendarul probelor de la eva-
luarile nationale de la finalul cla-
selorall-a,alV-asiaVI-a. Acestea
sevor desfasura in perioada 11-28
mai 2020.

Evaluarea elevilor la finalul
clasei a II-a va avea loc in peri-
oada 11-14 mai. Proba scrisa la
Limba romana este programata
pe 11 mai, iar pe 12 mai va avea
loc testul de Citire. Proba de Ma-
tematicd va fi pe 13 mai.

Evaluarea competentelor fun-
damentale dobandite in ciclul

primar (la finalul clasei a IV-a)
are urmatorul calendar: Limba

romana (19 mai), Matematica (20
mai). Elevii claselor a VI-a vor sus-
tine evaluarea in zilele de 27 mai
(Limba si comunicare) si 28 mai
(Matematica si stiintele naturii).

Evaluarile au ca scop elabo-
rarea planurilor individualizate
de invatare ale elevilor si orien-
tarea scolara, dar sunt utilizate
si pentru diagnoza de sistem, la
nivelul ciclului primar. Rezulta-
tele evaludrilor nationale de la
finalul claselor a II-a, a IV-a si a
VI-a se comunica doar parintilor
elevilor, iar notele nu se trec in
catalog. @

Toate
centrele

PROGRAM. Astazi, 13 septem-

brie, toate centrele de relatii clienti ale Engie
Romania din Galati vor fi inchise, informea-
za un comunicat al companiei. Ziua de

13 septembrie este libera pentru angajatii
Engie conform prevederilor contractului
colectivde munca. incepénd de luni, 16

septembrie, se revine la programul obisnuit
de functionare. De asemenea, serviciul
de call-center 021.9366 va fi limitat la
functionalitatile uzuale, respectiv oferirea
de informatii generale despre serviciile si
produsele firmei, fara a fi posibila consulta-
rea unui analist al companiei. @ C.L.

Engie,
Inchise astazi
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CONCERT GRATUIT @ INEDIT

Turneul SoNoRo
Conac ajunge la
Muzeul din Tecuci

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cea de-a Vll-a editie a turneului
SoNoRo Conac, ,,Ala francaise*,
va poposi astazi, 13 septembrie,
incepand cu ora 19,00, la Tecuci,
cu un concert de muzica de
camera, sustinut in cea mai
frumoasa cladire din oras,
Muzeul de Istorie ,,Teodor
Cincu¥, monument arhitectonic
construit in ultimul deceniu al
secolului al XIX-lea.

Intrarea este libera, pe baza
de invitatie sau rezervare, in
limita locurilor disponibile,
la: rezervari@sonoro.ro sau la
0723.289.695, anunta organiza-
torii. Programul concertului va
contine piese de Gabriel Fauré,
Ludwig van Beethoven, Gideon

e

Klein, Franz Schubert si George
Enescu, in interpretarea muzi-
cienilor Daniel Rowland, vioara,
Razvan Popovici, viold, si Justus
Grimm, violoncel.

Putina istorie

Cladirea ce gazduieste Muzeul
de Istorie "Teodor Cincu“ a fost
construitd in a doua jumatate
a secolului al XIX-lea de catre
arhitectul italian Giovanni Mi-
chelangelo Culluri, in stil baroc
si neoclasic. Initial, in cladirea
ce aminteste de vechile case
boieresti, a locuit politicianul si
filantropul Anton Cincu, tatal
fostului primar tecucean Teodor
Cincu.

De-a lungul anilor, impresio-
nanta cladire a gazduit vizitele
reginei Maria si regilor Carol I si
Ferdinand. Ideea credrii unui mu-

W

zeu s-a ndscut in urma descoperi-
rii in acest tinut a multor vestigii
antice, precum si a altor ramasite
de la sfarsitul epocii de piatra.
Astfel, in 1935, resedinta politici-
anului Teodor Cincu este donata
de catre familia acestuia si devi-
ne Muzeul de Istorie din Tecuci.
In clidire inci se mai pastreazi
sobele, un candelabru si un vas
decorativ din metal, ce au apar-
tinut familiei Cincu. Muzeul are
la baza colectiile fondatorilor, Mi-
hail Dimitriu si Constantin Solo-
mon. In decursul anilor, colectiile
muzeuluis-auimbogatit, dar au si
disparut cateva obiecte, in urma
bombardamentelor din 1944.

Intre 2007 si 2013, clidirea-
monument a intrat intr-un pro-
ces de consolidare si renovare,
iar din 2015 este deschisa zilnic,
intre 9,00 si 17,00. @

Dulciuri de casa si donatii pentru copii

H39M dINLL

www.viata-libera

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Daca va e dor de gustul copi-
lariei, cel al prajiturilor de casa si
al bunatatilor din camara buni-
cii si doriti, totodata, sa sprijiniti
copiii speciali in lupta impotriva
autismului, sunteti asteptati du-
minica, 22 septembrie, incepand
cu ora 10,00, pana la ora 15,00, la
sediul APCA (strada Maior Fotea
Iancu nr. 46) pentru a va indulci

»Jazz, but
not only!“,

cu Evergreen
Music

cu prdjituri si cu un bine. Toate
deliciile vor fi puse la dispozi-
tia vizitatorilor gratie pricepe-

DUM'N'CA. ,Jazz, but not

only!“ este serata muzicala la care sunteti
asteptati duminica, 15 septembrie, de la
ora 20,30, pe terasa de la Union Jack.

O noua intélnire cu Evergreen Music, un
duo instrumental (vioara si clape), alcatuit
din muzicieni cu un solid background

rii si implicarii unor doamne si
domnisoare inimoase, harnice si
pricepute intr-ale bucatariei, la

artistic. loan Badea si Marcel lancu au
céantat impreuna sau in alte proiecte mu-
zicale, atat in tara, cat siin Italia, Elvetia
si Germania, dar si pe nave de croazi-
era. Repertoriul lor cuprinde muzica de
cafe-concert, evergreen, muzica de film

sijazz standards. @ R.A.P.

evenimentul intitulat "Dulciuri
din camara bunicii“. Vanzarea lor
se va face in scop caritabil, cum-
paratorii sprijinind astfel functi-
onarea Centrului de recuperare
~Curcubeu®, locul in care zeci de
copii cu autism beneficiaza zi de
zi de ajutor specializat. Detalii
suplimentare despre eveniment
puteti afla la numerele de telefon
0752.675.454, pe e-mailul autism.
galati@gmail.com sau pe pagina
de Facebook a evenimentului.@
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FESTIVALUL
,MA BUCUR
DE VIATA

IN GRADINA

PUBLICA
CARITABIL. Aveti chef

sa jucati ,Leapsa“, badminton,
volei, ping-pong, ,Ratele si
vanatorii“, sotron, coarda sau
,V-ati ascunselea“? Tot ce trebuie
sa faceti este sa veniti sambata,
14 septembirie, intre orele 9,00

si 21,00, in Gradina Publicg, la
Festivalul ,Ma bucur de viata“,
organizat de Centrul Regional de
Recuperare ,Vasile Andrei“, care
se ocupa de problemele copiilor
cu paralizie cerebrald. Va veti
putea distra cum n-ati mai facut-o
din copilarie si veti putea ajuta cu
putin la inseninarea vietii unor copii
cu care soarta nu a fost asa de
darnici. @ R.A.P.

ROCK CINSTIT

CU OVER BAND
SAMBATA- ,Ceva Pink

Floyd, ceva Santana si Bob Marley,
sa amintim si de Queen, numai
hituri celebre asezonate cu un
ambient fain, deci o seara numai
buna de relaxare®, promit baietii

de la Over, invitandu-i pe galateni
sambatd, 14 septembrie, de la ora
20,30, pe terasa de la Gossip Cafe.
Victor Udres - chitard, voce, Dan
loan - bas, voce, lonica Falcaru -
chitara, voce, Virgil Petrescu - tobe,
percutie reprezinta componenta
Over Band la concertul de astazi.
Intrarea este libera. @ R.A.P.
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11 RETINUTI
IN DOSARUL
SPAGILOR

DE LA RAR
ANCHETA. 11 persoane

au fost retinute dupa perchezitiile
de miercuri in trei judete siin
Bucuresti, la angajati RAR,
intermediari si politisti banuiti ca
fnmatriculau masini cu probleme
tehnice. Printre cei retinuti se
numara un sef teritorial al RAR

si un politist. Prim-procurorul
Parchetului de pe langa Tribunalul
Sibiu, loan Vestemean, a declarat,
joi, ca 11 persoane au fost retinute
dupa perchezitii. Surse judiciare
au declarat ca printre cei retinuti
sunt seful RAR Sibiu, loan Catalin
Otetea, un politist din Barcaciu

de Mures si un inginer RAR din
Valcea. 47 de perchezitii au avut loc
miercuri in judetele Sibiu, Valcea si
Mures, dar au fost ridicate acte si
de la RAR Bucuresti, in trei dosare
care vizeaza fapte de coruptie.
Mai mulii politisti, reprezentanti
RAR si intermediari sunt banuiti ca
inmatriculau masini cu probleme
tehnice, peste rand sau falsificand
acte. Surse judiciare au declarat
pentru Mediafax ca persoanele
vizate Tnmatriculau masini cu
probleme tehnice sau peste rand,
iar spagile se dadeau in torpedoul
masinii si in scrumiera, pentru a nu
fi observate usor. @ T.M.

PUBLICITATE
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LAFECTEAZA DREPTURI CETATENESTI* @ CONSTITUTIONAL

Cumpararea cartelelor
prepay cu buletinul, atacata
de Avocatul Poporului

4

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Avocatul Poporului a formulat o
exceptie de neconstitutionalitate
cu privire la Ordonanta de
Urgenta care reglementeaza
vanzarea cartelelor prepay doar
cu buletinul si prevede stocarea
datelor. ,,Nu se justifica situatia
extraordinara si nici urgenta“,

a transmis Avocatul Poporului,
care atrage atentia ca actul
normativ va intra in vigoare la

1 ianuarie 2020.

Institutia precizeaza, intre al-
tele, ca O.U.G. nr. 62/2019 "afec-
teaza drepturi, libertati si inda-
toriri cetatenesti®. "Argumentele
utilizate in preambulul actului
normativ nu sunt de naturd sa
justifice situatia extraordinara si

nici urgenta unui act normativ,
care, reglementand obligativita-
tea colectarii datelor cu caracter
personal si a stocarii pe un ter-
men nedefinit a acestora, limi-
teazd drastic exercitarea drep-
tului la viata intimad, familiala
si privata®, a transmis Avocatul
Poporului.

In plus, Avocatul Poporului
considera ca localizarea celor
care apeleaza la 112 era posibila

siprinreglementarea anterioara.
"In plus, din examinarea dispo-
zitiilor legale, nu rezulta scopul
colectarii datelor de identificare
si nici asigurarea garantiilor ca
acestea vor fi folosite exclusiv
in scopul declarat. Finalitatea
urmarita de legiuitorul delegat,
si anume reducerea apelurilor
abuzive prin identificarea si
sanctionarea apelantilor, prin
intermediul colectarii datelor de

| ANUNT

In conformitate cu dispoxzitile art. 4 lit. b) si art. 7 din Legea nr. 52/2003
privind transparenta decizionala in administratia publica, republicata si cu
prevederile Regulamentului de organizare si functionare a Consiliului Judetean
Galati, Presedintele Consiliului Judetean Galati aduce la cunostinta publica
faptul ca se initiaza procedura de elaborare a proiectului de act administrativ
cu caracter normativ hotdrdre a Consiliului Judetean Galati privind
aprobarea Regulamentului de acordare a premiilor pentru elevii din
mediul rural cu rezultate deosebite la admiterea la liceu.

Proiectul de act administrativ cu caracter normativ siinstrumentele de motivare
ale acestuia pot fi consultate astfel:

¢ pe site-ul Consiliului Judetean Galati: www.cjgalati.ro;
¢ |a sediul Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7 B, etaj 1,
camera 4, Compartimentul relatii publice, organizare si functionare ATOP;
¢ a panoul de afisaj de la Compartimentul relatii publice, organizare
si functionare ATOP.

Proiectul de act administrativ cu caracter normativ se poate obtine in copie,

pe baza de cerere depusa la Compartimentul relatii publice, organizare si

functionare ATOP.

Péana pe data de 22 septembrie 2019 se pot trimite propuneri, sugestii,

opinii cu valoare de recomandare privind proiectul de hotarare.

Propunerile, sugestille, opiniile formulate la proiectul de act administrativ cu

caracter normativ se pot transmite prin:

e e-mail:_informatii@cjgalati.ro;

e postal, pe adresa Consiliului Judetean Galati: Galati, str. Eroilor nr. 7,
cod postal 800119;

e depuse la Compartimentul relatii publice, organizare si functionare ATOP.

Pentru informatii suplimentare va puteti adresa Compartimentului relatii
publice, organizare si functionare ATOP,

® persoane de contact: consilier Teodor Laura, consilier Stirbu Anda;

e coordonate de contact: telefon: 0236-302.513 si telefon/fax 0236-460.556.

Presedinte, COSTEL FOTEA

identificare ale utilizatorilor de
cartele prepldtite, nu constituie
o situatie extraordinard, nu este
de natura a justifica urgenta re-
glementadrii“,amaitransmis Avo-
catul Poporului.

In context, Avocatul Popo-
rului observa faptul ca OUG nr.
62/2019 incalca art. 115 alin. (6)
din Constitutie, prin afectarea
dreptului la viata intima, famili-
ala si privatd, prevazut de art. 26

© OUG-ul a fost
atacat la Curtea
Constitutionala

din Legea fundamentala, si art.
11 siart. 20, prin raportare la art.
8 din Conventia pentru apararea
drepturilor omului si a libertati-
lor fundamentale.

La finalul lunii august, Gu-
vernul a adoptat o ordonanta de
urgenta care obligd operatorii de
telefonie sa colecteze si sa fur-
nizeze datele de identificare ale
celor care au cumpadrat cartele
prepay.@

Inscrierea pentru votul
prin corespondenta, prelungita

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Inscrierea alegitorilor din
strdinatate pentru alegerile
prezidentiale, ca alegatori prin
corespondentd sau ca alegatori
la o sectie de votare, a fost pre-
lungita pana la 15 septembrie, a
anuntat, joi, purtatorul de cuvant
al Guvernului, Nelu Barbu. Pana

joi s-au inregistrat peste 36.000
de alegatori pentru votul prin
corespondenta.

Nelu Barbu a anuntat, joi, la
finalul sedintei de Guvern ca s-a
adoptat o ordonanta care modi-
fica unele aspecte din procesul
electoral. "Sunt reglementari pri-
vind modul in care sunt desem-
nati presedintii birourilor elec-
torale ale sectiilor de votare din
strdindtate si loctiitorii acestora,
termenele in care se fac aceste
numiri, de exemplu cu 45 de zile
inaintea primei zile a votdrii in
strainatate se finalizeazd aceasta
procedura pana cel mai tarziu cu
15 zile Inaintea primei zile a vota-
rii in strdinatate®, a anuntat, joi,
Nelu Barbu.

Acesta a precizat ca s-au in-
trodus prevederi privind cateva
obligatii pentru presedintele bi-
roului electoral al sectiei de vo-
tare din strainatate, loctiitorul
acestuia si membrii biroului.

Potrivit Autoritatii Electorale
Permanente, pana joi la ora 1.00,
s-au inscris 34.763 de alegatori
pentru vot la sectia de votare si
36.724 de alegatori pentru votul
prin corespondenta. @
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EXPOZITHI © Casa Memoriali ,,Costache Negri® la Muntii Padurea Neagrd, pand la Marea
© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia de (comuna Costache Negri) Expozitia Neagra”, ,,Cochilii, nestemate ale marii*, ,Pe
fotografie ,,Ocolisuri si reveniri; Momente, »~Ambient romdnesc - Ambient european: culmile Carpatilor, ,Tentacule si tentacule®,
locuri, oameni*, semnatd losif Kiraly. Conacul de la Mdanjina“. »Miracolul migratiei: scrumbia de Dundre si
© Sala ,,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta © Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu® speciile inrudite din Marea Neagrd”; Gradina
Salonul de toamnd al artistilor plastici galdteni. (comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient Botanicd, Gradina senzoriald, Acvariul si
© Muzeul de Istorie Expozitiile: , 160 de ani de traditional romdnesc”. Observatorul Astronomic - Planetariu.
la Unirea Principatelor Romadne (1859-2019). © Casa Colectiilor (Galati) si Casa
Istorie si patrimoniu muzeistic*, ,Repere »,Hortensia Papadat Bengescu“ (comuna

irnet

BIBLIOTECI

istorice in filatelie (1862-1942)“, ,CENTENart*,
»Arheologie - Lapidarium®, ,, Ambient romdnesc
- ambient european, a doua jumadtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea“, , Civilizatia
traditionala din sudul Moldovei*, , Sistemul
monetar romdnesc - 150 de ani de existentd
»Personalitati ale Unirii Principatelor Romane“.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop

(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Dundrea de Jos*“.

=«

Ivesti) Inchise temporar.
© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Spiritualitate crestind la

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta®“ Expozitiile: ,Dundrea
la Galati“, Laurentiu Lupascu, ,Dundrea de

O Biblioteca ,V. A. Urechia® sediul central
de pe strada Mihai Bravu, cdt si la filiale dupa
urmatorul program: de luni pand vineri, intre

orele 9,00 si 20,00, sdimbdta inchis si duminica

deschis dela 8,00 la 13,00.
O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
10,00 - 14,00.

Cat de mult doarme

o pisica (1)

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragiiubitori de ani-
male! Si astazi vom incerca sa va
fim de folos cu sfaturi utile pen-
tru cresterea si ingrijirea priete-
nilor necuvantdtori. Care, la fel
canoi, oamenii, prezinta tot felul
de curiozitati fascinante, pe care
merita sd le aflati. Continuam su-
biectul inceput saptamana trecu-
ta, dedicat somnului pisicilor.

Asa cum spuneam, pisica este
unul dintre cele mai somnoroase
mamifere, care isi petrece intre
18 si 20 de ore dormind. Numai
cd, spun specialistii, doar 25 la
sutd este un somn profund, in
care o puteti auzi chiar si sfora-
ind, restul e un somn usor, din
care se poate lesne trezi. Reamin-
tim ca nu e indicat sa intrerupeti
somnul pisicii pentru a-i impune
o alta activitate, fie si joaca sau
alint, pentru ca va fi confuza si
irascibila, ba chiar pot aparea
probleme medicale grave in timp.
Din pacate, reciproca nu este va-
labila! Adica pisica nuva avea nici
ceamaimica remuscare s va tre-
zeasca sau sa va alunge somnul.

Pisica nu poate fi ,programata“
sa doarmd noaptea. S$i cum e un
animal nocturn, s-ar putea sa-ivina
cheful de joaca sau de mancat exact
candviseinchid ochiide somn. Sau,
mai neplacut, pe la orele ,mici” -
doua, trei, patru dimineata - sa va
trezeasca in concert insistent de
mieunaturi, obiecte trantite pe jos,
joaca si alergat haotic prin casa. La
feldebine, ati puteasadevenititinta
,vanatorii“ ei. Pentru ca, nu-iasa?, e
odihnitd, a dormit in lipsa dumnea-
voastra si acum are chef de actiune
si socializare. Ce-i de facut?

Preferabil ar fi sa o hrdniti
seara si cu cateva ore inainte de
a va pregati de somn sa-i acordati
suficienta atentie, sa va jucati cu
ea, astfel incat sa-i treacd pofta de
distractie. Nu e deloc o solutie sa-i
inchideti usa in nas, pentru ca ar
puteazgariasimieunamultsibine
pandvava convinge sd o primitiin
dormitor. Nicisa oinchidetiinalta
camerd nu e o solutie, pentru ca a
doua zi dimineata s-ar putea sa nu
0 mai recunoasteti ,redecoratd“
de mica felind razbunatoare.

Pentru a evita sa trebuiasca sa
coborati din pat, lasati-i manca-

re pentru eventuale gustari noc-
turne. Incercati si indepirtati
eventualele obiecte pe care le-ar
putea darama in ascensiunea sau
cursele prin casi. Insi daci pisica
va decide cda e momentul potrivit
pentru conversatie, pentru joaca
sau pentru a vi se urca in pat, va
trebui sa-i faceti pe plac.

Atentie, agitatia continuad ar
putea fi si semnul unor probleme
de sanatate. Asa cd, daca noptile
pierdute se inmultesc, o vizitad cu
pisica la veterinar ar fi bineveni-
td. Doar ca sa va asigurati ca totul
este in regula! @
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cronologie

©1592 Inceteazd din viatd
MICHEL EYQEUM de
MONTAIGNE (n. 1533), scriitor,
moralist francez.

© 1745 A fost elaborat primul
»Atlas geografic al Rusiei“ [prima
culegere de harti ale intregului
teritoriu rusesc|.

© 1872 Inceteazad din viatd
LUDWIG FEUERBACH (n.
1804), filosof german. ™ Se da in
exploatare linia de cale feratd
Galati - Tecuci - Roman.

©1885 Se naste GEORGE FOLESCU
(m. 1939), bas, pedagog, figurd
proeminentd printre interpretii
vocali romani. A fost membru
fondator al Operei Romdne din
Bucuresti.

©1894 Inceteazd din viatd
EMMANUEL ALEXIS CHABRIER
(n. 1841), compozitor, pianist
francez.

©1903 Senaste CAUDETTE
COLBERT (m. 1996), actritd
franceza, laureatd cu Premiul Oscar.

©1904 Se naste ELVIRA BOGDAN
(m. 1987), prozatoare, autoare de
literaturd pentru copii si tineret.

01922 Senaste SERGIU AL-GEORGE
(m. 1981), orientalist, eseist,
traducator, fondator sivicepresedinte
(din 1976) al Asociatiei de Studii
Orientale din Romania.

©1934 Se naste SPIRU
VERGULESCU (m. 2007), pictor,
supranumit pictorul Bucurestilor.

©1977 Inceteazd din viatd
LEOPOLD STOKOWSKI (n.1882,
dirijor polonez.

©1999 Se dezveleste, la Sibiu,

Londra ‘., vhe  Olui bustul lui Emil Cioran, operd a
l o =@= _ Chisinau VARIABIL. Astazi, potrivit meteoro- sculptorului Adrian Popescu.
' 28@ @ 29@ logilor, va fi partial innorat. Temperatura ©2005 Inceteaza din viata MIHAI
? va atinge valoarea maxima de 30 de gra- STOIAN (n.1927, la Galati),
' Paris " Brasbv de Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul prozatot, autor de literaturd
2 4@ : . Timisoara §; Galati in termometre va cobori pani la circa 16 pentru copii si tineret, publicist,
g 27@ ‘g 239 iy ' g grade Celsius. Nu sunt sanse de precipi- scenarist.
Madrid }’ @ tatii. VAntul va atinge o viteza de pani la 6 02010 Inceteazd din viagd ANTON
Roma ) kilometri pe ora. Presiunea atmosferic va SUTEU (n. 1947), compozitor. V.G.
& @ 32 @ v " W Bucuresti Constanta oscilan jurul valorii de 768 mm coloana de -
@ @ mercur, iar umltiiltatea nu va dep?sl valoa- Viata liberd
g "'" 29@ 25 @ reade 36 lasutd. @ surse online Vl o n ’,ne
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LA LIMITA EXTREMA

PRIMA TV. ora 20:30.

(actiune, aventuri, crimd, drama, sport, thriller, 1991, SUA)

© Cu: Keanu Reeves, Patrick Swayze

O Titlu original: Point Break O banda de hoti atacd o banca, purtdnd pe
fete mastile unor fosti presedinti: Reagan, Carter, Nixon, Johnson. Pentru a
obtine informatii si pentru a anihila banda, FBI infiltreazd in banda de hoti,
pasionati de surf, pe tandrul agent Johnny Utah.
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Luptator pentru emanciparea nationala

A
13 septembrie

23 august - 21 septembrie

Avram lancu -
conducatorul
Revolutiei romane
din Transilvania

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Avram lancu (nascut, iunie 1824
- decedat, 10 septembrie 1872), con-
ducdtor al Revolutiei romane din
Transilvania de la 1848-1849 si al
armatei populare din Transilvania,
aurmat studii la gimnaziul din Zlat-
na, la Liceul Academic al Piaristilor
din Clyj si pe langa Curtea de Apel
a Transilvaniei. S-a pregatit pentru
avocaturd, fiind un fervent sprijini-
tor al luptei pentru emanciparea na-
tionald si sociala a romanilor tran-
silvaneni. A participat la Adunarea
din Duminica Tomii [18/30 aprilie
1848] si la Marea Adunare Nationa-
13 de 1a Blaj [3/15 - 5/17 mai 1848]. A
facut parte din Comitetul National
Permanent, organism de conducere
a Revolutiei romane.

Dupa ce, 1a 17/29 mai 1848, Dieta
Transilvaniei de la Cluj, in care prac-
tic romanii nu erau reprezentati, a
votat unirea Transilvaniei cu Unga-
ria si, mai ales, dupa ce s-a trecut la
reprimarea siangeroasa a miscarii
romanesti de catre autoritatile ma-
ghiare, Avram Iancu le-a cerut ro-
manilor sa se opund acestor masuri
»cu lancea lui Horea*.

in septembrie 1848, in cadrul
celei de-a treia Adundri a romani-
lor de la Blaj, Avram Iancu a avut o

contributie semnificativa la adopta-
rea unui nou program revolutionar,
care cuprindea: schimbarea aseza-
mintelor sociale si politice din Tran-
silvania, prin recunoasterea natiunii
romane si reprezentarea proportio-
nala in toate verigile de conducere,
respectarea autonomiei Transilvani-
ei, constituirea unui guvern repre-
zentativ, respingerea uniunii silite
cu Ungaria, acceptarea Constitutiei
liberale din 25 aprilie 1848.

Tn acelasi timp, a trecut la forma-
rea armatei revolutionare romane,
dupa modelul roman. Cele 15 legi-
uni romanesti urmau sa controleze
intreaga Transilvanie. Desemnat
prefect al Legiunii ,Auraria Ge-
mina“, a trecut la respingerea ata-
curilor maghiarilor pe linia Mure-

sului. Intrarea trupelor maghiare,
conduse de generalul polonez losif
Bem, in Transilvania, a determinat
restrangerea zonei controlate de
legiunile romanesti. In zona Munti-
lor Apuseni, trupele de invazie s-au
lovit de rezistenta eroica a romani-
lor condusi de Avram Iancu. Astfel,
colonelul F. Kemeny nota: ,Taranii
se bat mai bine decat soldatii lui Pu-
chner [austrieci]. Daca-i goneau de
pe un deal, fugeau cu schimbul pe
celalalt. A-i invinge in chipul acesta
e cu neputinta“.

Dupa semnarea ,Proiectului de
pacificare” cu liderul revolutiei ma-
ghiare, Lajos Kossuth [la 2/14 iunie
1949], luptele au incetat. Trupele im-
periale erau in Transilvania, iar cele
tariste infrangeau la Siria ultimele
rezistente maghiare. La scurt timp,
autoritatile imperiale cereau dezar-
marea garzilor nationale romane,
iar intre 1851-1852 vor dizolva si re-
gimentele graniceresti.

Avram lancu a continuat lupta
pentru emanciparea nationala a ro-
manilor si, In anul 1850, il intalnim
in fruntea unei delegatii la Viena.
Fortat de politie sa paraseasca ora-
sul, a revenit in Muntii Apuseni.

Maltratat si arestat in mai multe
randuri, Avram Iancu s-a bucurat de
iubirea si pretuirea motilor sdi pana
la moarte. @

Daniel Defoe (1660-1731)

Scriitorul Daniel Defoe,
considerat fondatorul
romanului englez, s-a nascut pe
13 septembrie 1660. A studiat
la Academia ,,Charles Morton®,
din Londra. A fost pasionat
de politica si de comert si a
calatorit mult in Europa.

Romancier, pamfletar si
jurnalist, Daniel Defoe si-a
castigat aprecierea din partea
Curtii Regale, odata cu publicarea,
in anul 1701, a poemului satiric

,The True Born Englishman*. In
anul urmator, 1702, Defoe a scris
pamfletul ,The Shortest Way
With Dissentors, in urma caruia
a fost arestat. In timp ce era la
inchisoare, a scris oda satirica
,0da pentru stalpul infamiei,
poem vandut pe strada si foarte
apreciat.

Si-a dobandit renumele
literar odatd cu publicarea,
in aprilie 1719, a romanului
»Robinson Crusoe” - povestea

unui barbat naufragiat pe o
insuld pustie. In anii urmatori,
Defoe s-a dedicat romanelor.
Printre cele mai importante
se inscriu: ,Moll Flanders*, ,,A
Journal of the Plague Year*
si ,Captain Jack®. ,Roxana“,
ultima opera a scriitorului, a
aparut in 1724. In ultimii ani
de viata, a mai publicat doua
romane de fictiune.

A incetat din viata pe 24
aprilie 1731. @ V.G.

Posibile neintelegeri cu un
partener de afaceri.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

S-ar putea sa va loviti de mai
multe obstacole.

23 octombrie - 21 noiembrie

Posibil sa vi se propuna o
colaborare. Va sfatuim sa o
acceptati.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Va regasiti buna dispozitie intr-o
vizita la prieteni.

22 decembrie - 19 ianuarie

S-ar putea sa plecati intr-o
delegatie in care puteti avea mari
satisfactii profesionale.

20 ianuarie - 18 februarie

Va sfatuim sa va stabiliti clar lista
de prioritati.

Aveti sanse sa intalniti persoane
care v-ar putea ajuta multin
viitor.

21 martie - 20 aprilie

S-ar putea sa va confruntati cu
probleme financiare.

21 aprilie - 21 mai

Astazi, este posibil sa aveti
impresia ca munciti degeaba.

22 mai - 21 iunie

Aveti mai mare grija de sanatate!

22 iunie - 22 iulie

V-ati propus sa incepeti o
activitate noua.

28 iulie - 22 august

&

Nu este cazul sa va ingrijorati din
cauza dificultatilor financiare de
moment.
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A face un lucru musama,
O expresie mai putin cunoscuta

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

A musamaliza inseamna3,
conform DEX, a ascunde, a aco-
peri o actiune urata, necinstita,
reprobabild; a cocolosi. Dar as-
tdzi o sa vorbim despre o expre-
sie mai putin cunoscutd in limba
romana si mai putin uzitata in
ultima vreme: a face lucrurile
musama.

Cu origini in limba turca, lu-
cru care se observa si din accen-
tuarea cuvantului musama pe
ultima silabd, termenul a intrat
in limba romana odata cu alte
cuvinte ,privitoare la ale casei:
balama, cercevea, dusumea, per-
dea, saltea, in urma cu cateva
secole.

Am regasit expresia intr-o
povestire a lui Radu Rosetti (,Un
suflet marinimos“): ,,Postelnicul
Sandu gasi insa in curdnd chi-
pul sa faca afacerea musama“.
Interesant este comentariul
naratorului (autorului) care ur-
meaza dupa expresie: ,caci sa
nu creadd cumva cetitorul ca
musamaua este un lucru isco-
dit de politicianii nostri, care
in aceasta privinta au la activul
lor atatea inventiuni frumoase:
musamaua este lucru turcesc,
importat de veacuri la noi, dar
pe care politicianii romani l-au
perfectionat, aducandu-l in sta-

rea aproape fara gres in care ni
se infatosaza astazi“.

In enuntul de mai sus,
musamaua nu mai denumeste
ytesatura de panza impermeabili-
zatd prin ldcuire pe una din fete,
utilizatd pentru a proteja obiecte-
le“, ci are valoarea unui infinitiv
lung(musamalizare)caresevacrea
mai tarziu. Dar, de bund seama, in
atentia cititorului ramane ironia
»elogiului“ adus maiestriei politi-
cianului roman de a perfectiona
atitudini comportamentale la
care ar trebui sa renunte.

Expresia revine si intr-o
creatie literard aparuta la un

secol dupa scrierea lui Radu
Rosetti, ultimul mare cronicar
moldovean, mai precis in fina-
lul nuvelei ,Remember” (1921)
a lui Mateiu I. Caragiale. ,Sa-ti
spun eu atunci urmarea, a relu-
at el, a fost dandana mare. S-a
facut musama ce e dreptul nu-
maidecat, dar adevarul n-a pu-
tut fi impiedecat sa rasufle. Ai
sd afli lucruri grozave...“. Repli-
ca naratorului (,Nu tin sa aflu
nimic*“) izvoraste atat din teama
ca ,adevarul“ ar putea manji o
»,amintire sufleteascd®, cat si din
felul ,mai mult literar” de a privi
lucrurile. @

Reduceri pentru elevi, pe calea ferata

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@ viata-libera.ro

Elevii din invatamantul obliga-
toriu, profesional - inclusiv post-
liceal, liceal acreditat/autorizat
beneficiaza de tarif redus cu 50 la
sutd pentru transportul feroviar
intern la toate categoriile de tre-
nuri (Regio si InterRegio), clasa a
2-a, pe tot parcursul anului calen-
daristic, anunti CFR Calitori. In
plus, elevii orfani, cei cu cerinte
educationale speciale, precum si
cei pentru care s-a stabilit o masu-
ra de protectie speciala sau tutelda
beneficiaza de gratuitate pentru
transportul intern feroviar, pe tot
parcursul anului calendaristic.
Pentru acestia se vor elibera gra-
tuit legitimatii de calatorie/abona-
mente la toate categoriile de tren.

»Eleviibeneficiazddeabonamen-
te lunare cu reducere de 50 la suta

reteta zilei
Paste

cu usturoi si
peperoncino

sau de 100 la sutd, dupa caz. Reduce-
rile sunt valabile pentru calatoriile
la clasa a 2-a, se elibereaza pentru

|NGRED|ENTE. 200 gr paste lungi,

5 linguri ulei masline, 4 catei de usturoi, 1 lingurita
ardei iuti macinati, in ulei, 5 fire patrunjel, 4-5 frunze

busuioc, sare.

PREPARARE- se fierb pastele conform

instructiunilor. Se incalzeste uleiul intr-o tigaie

O foto arhiva VL

distante de pana la 300 km, iar nu-
marul calatoriilor incluse este neli-
mitat®, precizeaza CFR Calatori.

Eliberarea biletelor si abona-
mentelor cu tarife reduse se face
astfel: pentru elevii din invata-
mantul obligatoriu, se va prezenta
carnetul de elev vizat pentru anul
scolar in curs (avand CNP comple-
tat pe prima paginad); pentru elevii
claselor pregatitoare se va prezen-
ta adeverinta doveditoare si certi-
ficatul de nastere in copie; in cazul
elevilor care beneficieaza de gra-
tuitate, conducerea unitatilor de
invatdmantva mentiona pe carnet
atestarea dreptului de acordare a
gratuitatii. La verificarea legalita-
tii calatoriei in tren, elevii trebuie
sd prezinte legitimatia de caldto-
rielabonamentul lunar, carnetul
de elev vizat pentru anul scolar
in curs si un act de identitate care
poate fi si pasaportul. Elevii din
invatamantul primar si gimnazial
vor prezenta numai legitimatia de
calatorie si carnetul de elev. @

largd. Se adauga usturoiul taiat felii si se lasa doar
pana incepe sa miroasa placut, doar sa se infuzeze
uleiul cu aroma lor. Adaugati jumatate din pasta de

ardei iute si amestecati. Adaugati pastele scurse si
verdeturile tocate fin si amestecati totul la foc mai

mare, pana pastele incep sa sfaraie. Gustati de
sare si de picant. Serviti imediat. @ R.C.
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Ramona
Badescu,
mama

la 50 de ani!

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

O Ati mai auzit de
Ramona Badescu in ultima
vreme? Ca eu nu. Dar ieri am
citit ca va deveni mama, desi
are deja 50 de ani, o varsta
venerabild. Bine, ca arata mai
bine la varsta ei decat multe
vedete autohtone la 30 de ani,
este altceva. Dar sa vorbim
despre sarcina!

© ,Triiesc o emotie
enormd, dar si o frica sio
responsabilitate, pentru ca nu
peste mult timp voi naste, asa
cd inca citesc despre sfaturile
care li se dau mamicilor
dupa nastere. Este lucrul cel
mai frumos care cred ca i se
poate intdmpla unei femei,
confirmarea deplinad a vietii
sale, de a deveni mama. Tot
ce mi se intdmpla traiesc la
maximum, rad mai mult,
plang mai mult, tot ceea ce
mad inconjoard e un carusel
de emotii®, a spus Ramona
Badescu.

© Noi nu putem decat
sd 1i uram nastere usoara,
sarcina cel putin la fel si...
multa sanatate. Apropo,
acelasi lucru este valabil si
pentru Monica Barladeanu.
Nici de ea nu auzim prea
des si, la fel, arata mai bine
decat tinerele noastre vedete.
Poate ne da si ea vreo stire in
curdnd! @
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CAT DE MULT
DOARME

O PISICA
SFATU RI. Pisica isi

petrece intre 18 si 20 de ore
dormind si nu este deloc
indicat sa-i intrerupeti somnul
pentru a-i impune o alta
activitate.)» pag. 17
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AFACE
UN LUCRU

MUSAMA
EXPRES“. Vorbim

astazi despre o expresie mai
putin cunoscuta in limba
romana si mai putin utilizata in
ultima vreme: a face lucrurile
musama. »» pag. 19

pe scurt
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TOAMNA SE NUMARA GROPILE @ NEPASARE

Capcane pe drumul
spre scoala

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

in imediata proximitate a Scolii
Gimnaziale Nr. 13 ,Stefan cel Mare*
din Tiglina II se pot numadra, nu cu
usurintd, insd, avand in vedere nu-
marul lor, gropile, gunoaiele si bala-
riile. Astfel, drumul catre scoald nici
ca putea arata mai rau.

Cateva trepte peticite, desuete si
nereabilitate de la 1900 toamna urca
spre intrarea elevilor. Dar pana aco-
lo mai este cale lunga. Trotuarul de
pe langa gardul scolii se afld intr-o
stare deplorabila, crapat, denivelat
si mdcinat de timp. De o parte si de
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100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiau astizi?
saptamdna 9 - 14 septembrie 2019
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00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

pana sambata inclusiv. Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redacﬂel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Bani GREIl cu(}

_I_‘v’/\HH od

300 leip

By r\|

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Aboneaza-te!

Viata

libera

alta este strajuit de baldrii si gunoaie.
Mai mult chiar, intr-una dintre gropi

9 - 14 septembrie 2019

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

ardea mocnit gunoiul, in scopul, cel
mai probabil, al pregatirii terenului

pentru noul an scolar. Mirosul pro-
dus irita usor ndrile, dar, inaintand
cu atentie, cat sd nu ne accidentam,
am dat de capcane care ne-au oripilat
de-a dreptul.

Daca nici in apropierea unei scoli
nu ne mai sunt copiii in siguranta,
atunci unde? O canalizare neacoperi-
ta statea cascatd, printre garaje, gata
sd inghita orice copil in drumul sau
catre scoald, in timp ce dintr-un stalp
de electricitate, sau ce a mai ramas
din el, ieseau amenintator mai multe
tevi din fier beton.

Asteptam o reactie responsabi-
13 din partea autoritatilor...

@ foto Bogdan Codrescu

caricatura zilei

Baciu la (n)oi
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Fet

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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bikini
Diva

care a Scos

din anonimat
statiunea
Saint-Tropez

BARDOT. i imaginarul

colectiv, Saint-Tropez a ramas
strans legat de Brigitte Bardot.
Fata in bikini, care a scandalizat
morala anilor ’50, a facut acest loc
faimos si, cu tinutele lejere in care
aparea pe stradutele si plajele din
Saint-Tropez, a dat nastere unui
trend in moda ramas in voga pana
in zilele noastre: riviera chic. Bardot
s-a ndscut in 1934, intr-o familie
franceza destul de instarita. Si-a
petrecut copilaria in apartamente
pariziene luxoase si verile in sudul
Frantei, uneori chiar la Saint-Tropez.
in anii razboiului si imediat dupa s-a
pregatit pentru o cariera in balet,
insd a ajuns in cele din urmain
moda. A fost remarcata in 1949 si
a aparut in pictoriale din revistele
+Elle” si ,Le Jardin des Modes”,

iar aparitia in presa a atras atentia
regizorului Marc Allégret, care i-a
oferit un rol intr-un film. Astfel,
Brigitte si-a facut debutul in cinema
la varsta de 15 ani. in urmétorii
patru ani, a aparut in mai multe
pelicule, inclusiv in ,Manina, la fille
sans voiles”, in care a filmat scene
imbracata doar in bikini. Costumele
de baie de tip bikini abia aparusera
de cétiva ani siinca atrageau
foarte multe critici din partea celor
mai conservatori. Naturaletea

fetei, look-ul deloc ingenuu si
senzualitatea Tnnascuta au fost
remarcate inca de atunci, cand
Brigitte avea doar 17 ani. Aceleasi
caracteristici aveau sa o faca
faimoasa peste alti trei ani, odata
cu filmul regizat de sotul ei, Roger
Vadim, ,,Et Dieu Créa La Femme”.
Am putea spune ca Brigitte Bardot
s-a nascut in perioada potrivita.
Look-ul ei si inclinatia catre

roluri de tinere femei curajoase,
independente si foarte senzuale
s-au potrivit la fix cu startul

anilor 60 si al revolutiei

sexuale. @ Valentin Chitu,
sursa historia.ro

REPUBLICA DE LA WEIMAR @ GERMANIA

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Republica creata de Adunarea
Constituanta de la Weimar a
durat, in teorie, 14 ani, din 1919
panain 1933. in termeni practici,
viata ei a fost mai scurta. Primii
patru ani s-au derulat in confuzia
economica si politica de dupa
Marele Razboi, in timp ce ultimii
trei au reprezentat o cvasi-
dictatura, preludiu al regimului
totalitar de mai tarziu.

In toamna anului 1918, putini
germani intelegeau semnificatia
armistitiului; cu atat mai putin
au perceput semnificatiile Tra-
tatului de la Versailles. Timp de
patru anifusesera convinsi ca vor
castiga razboiul. Apoi, timp de o
lung, intre octombrie si 11 noiem-
brie 1918, spectrul infrangerii a
cuprins intreaga Germanie. O
imagine care, dupa incetarea lup-
telor, s-a diluat rapid; germanii
nu doreau sa creada ca fusesera
invinsi.

Teoria ,pumnalului infipt in
spate” a fost adoptata cu usurare
de o natiune prea putin dispusa
sa se aplece asupra cauzelor reale
ale infrangerii. Tratatul de la Ver-
sailles a fost privit de germani ca
o umilintd fard margini si sursa
tuturor necazurilor. Deciziile pe
care conducerea germana le luase
pana in 1918 au fost date uitarii.
Versailles-ul si Aliatii erau singu-
rii vinovati de lipsurile teribile si
deinflatia galopanta care au carac-
terizat primii ani de dupa razboi.

Acceptarea Planului Dawes, in
1924, a deschis calea pentru o po-
tentiald apropiere intre Germania
si Franta. Acest lucru reprezenta
miezul tuturor sperantelor de
securitate europeana de durata.
Noul ministru de Externe brita-
nic, Austin Chamberlain, a carui
personalitate sobrd, dublata de o
imagine din care nu lipseau jobe-

supliment gratuit al cotidianului

nul si garoafa in piept, il faceau sa
para (pe nedrept) o simpla carica-
turd a aristocratiei britanice, si-a
exprimat, in ianuarie 1925, spe-
ranta intr-o ,noua Europa” care
putea fi ,,construita pe baze care
le-ar garanta pace sisecuritate na-
tiunilor din Lumea Veche”.
Briand, omologul sdu francez,
era un om de stat vizionar, care
contempla inca de atunci la viito-
ruluneiuniunifederaleeuropene,
independente de puterea Statelor
Unite. El recunostea ca interesele
tarii sale se gdseau la intersectia
dintre nevoia indispensabild de
securitate si politica de apropi-
ere fata de Germania. A gasit in
persoana ministrului de Externe

german, Gustav Stresemann, cu
personalitatea sa impunatoare si
silueta masiva, un partener de dis-
cutii la fel de lucid.

Desi initial un monarhist con-
vins, cu accente anexioniste in
timpul razboiului, Stresemann a
fost radical afectat de experienta
razboiului, a primilor ani postbe-

weekend
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liciside trauma anului 1923, cand
fusese cancelar. A devenit convins
de nevoia de reasezare pe noi baze
a relatiilor cu Franta, pentru ca
scopul sau declarat, ,,O0 Germanie
in centrul unei Europe pasnice”,
sd devina realitate.

Pasul decisiv pentru destinde-
rea franco-germana a fost Trata-
tul de la Locarno, semnat pe 16
octombrie 1925. A fost un pas ne-
cesar catre obiectivul pe termen
lung de renastere a Germaniei.
La 10 septembrie 1926, Germania
a fost primita in Liga Natiunilor
ca membru permanent. Avantul
»spiritului de la Locarno” a fost
foarte curand potolit. Dupa ce s-a
evaporat euforia, clivajul dintre

interesele germane si cele france-
Ze a ramas unul larg.

Temerile franceze privind se-
curitatea nu erau usor de depasit,
iar sperantele germane pentru
incheierea grabnica a ocupatiei
strdine a intregii Renanii au fost
spulberate rapid. La acea vreme,
reparatiile erau din nou o preo-

cupare prioritara, deoarece rate-
le germanilor urmau sa creasca,
conform planului Dawes, in 1928-
1929, fapt care ar fi reprezentat o
povara sporitd pe umerii econo-
miei germane.

Un nou comitet pentru repa-
ratii, condus de afaceristul ame-
rican Owen D. Young, a inceput
sd lucreze, in ianuarie 1929, iar
recomandarile acestuia, prezen-
tate cinci luni mai tarziu, au fost
acceptate de guvernele implicate
in august 1929.

Parlamentul german a ratifi-
cat Planul Young in martie 1930.
Pe 30 iunie, Aliatii si-au retras
toate trupele, cu cinci ani mai
devreme decat fusese stipulat in
Tratatul de la Versailles. Pentru
Stresemann era prea tarziu. Mu-
rise la 3 octombrie 1929, la varsta
de 51 de ani. Odata cu el avea sa
dispara tot optimismul primei de-
cade interbelice, maturat de socul
prabusirii bursei newyorkeze.

Marea Criza, care si-a facut
simtita prezenta din 1930, a
fost o catastrofa pentru Europa.
Sub loviturile ei, democratia s-a
prabusit, iar pe ruinele lasate de
colapsul capitalismului s-a ridi-
cat micul partid condus de Adolf
Hitler, care nu reusise sa atinga
pragul de 3 la sutad la alegerile din
1928. Germania a fost lovita cel
mai puternic. In 1931, cand cea
de-a doua mare banca din Germa-
nia a dat faliment in doua luni,
panica a fost teribila. In 1932, Pro-
dusul Intern Brut ascazut cu 17 la
suta. Intre 1929 si 1932, productia
industriala a scazut cu peste 50
la suta.

Aceste cifre teribile ascund
adevaratelerealitatiale nefericirii
si suferintei umane. Criza de sis-
temaadus cusine neincredereain
principiul democratiei—iar deaici
si pana la imbratisarea unui radi-
calism care promitea redresarea
nu a fost decit un pas. @ sursa
historia.ro
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GUSTURI SANATOASE @ ALTERNATIVE

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Mierea este o alegere
sanatoasa in locul zaharului
si poate fi folosita in multe
preparate. De la banalul ceai,
la fripturi din carnuri exotice,
poti folosi mierea pentru
aroma ei dulceaga si un plus
de textura.

Glazura

Mierea poate fi folosita pen-
tru a da o glazurda apetisanta
atat preparatelor din carne, cat
si deserturilor. O poti folosi pen-
tru carnea de porc, dar si pentru
ananas pe care urmeaza sa il pui
pe gratar.

Marinare

Atunci cind vrei mai mult
de la miere, o poti folosi pentru
a marina carnea, iar aceasta ii
va absorbi toate aromele dulce-
ge. Carnea va deveni extrem de
frageda.

Sosuri

Mierea este perfecta pentru a
echilibra aciditatea mustarului
sau a otetului, oferind salatelor un
parfum si textura catifelata.

Macerare

Daca puneti fructe la macerat,
puteti pune miere in loc de zahar.
Gustulva fi cu totul altul, mult mai
bun. Va veti bucura de un preparat
in totalitate natural.

Miere cu branza

Branza de capra, ricotta, bran-
zeturile cu mucegai si parmezanul
sunt doar cateva dintre branzetu-
rile care se potrivesc cu mierea.
Aceasta are darul de a echilibra
aromele foarte puternice. Trebuie
doar sa incerci mai multe tipuri de
combinatii pana o gasesti pe cea
perfecta pentru tine.

Miere cu iaurt

Jaurtul cu miere sinuci este unul
dintre preparatele emblema ale gre-
cilor. 1l consuma la micul dejun, ca
gustare sau pur si simplu de pofta.

© sursa foto gustarte.ro

Mierea
in bauturile calde

Ceaiul cu miere poate fi o ba-
uturd perfecta pentru vremea
rece. Mierea se potriveste atat cu
ceaiurile din plante medicinale,
cat si cu cele din fructe.

Cocktailuri

Nu conteaza ca vrei un cock-
tail alcoolic sau unul "cuminte”,
poti adauga un pic de miere pen-
tru un plus de aroma.

In prajituri

Mierea poate fi folosita in alu-
aturi fara sa afecteze procesul de
preparare. Fie ca vretisa facetifoi
de prdjitura sau biscuiti, putetisa
utilizati mierea cu incredere.

Infuzie

Un amestec de miere, coji
de lamaie, scortisoara si ier-
buri poate ajuta organismul sa
prinda putere, ni se mai spune
pe gustarte.ro. Combinatia pe
care o facitine doar de gusturile
tale. @

Cat de des trebuie sa speli chiuveta si cu ce
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OINGREDIENTE. Pentru 3
porii - 1 kg struguri rosii fard
samburi, 180 ml sampanie sau vin
spumant, 125 g zahar, 60 g suc de
struguri concentrat, scortisoara
pudrd.

OPREPARARE. Strugurii
se pun intr-un blender si se
amestecd pand cand devin
piure. Se amestecd cu sampania,

scortisoara, sucul concentrat

de struguri, 60 ml de apad si
zahdrul. Se amestecd pand cand
compozitia se omogenizeazd. In
cazul in care existd magsind de
inghetatd, amestecul se pune
acolo conform indicatiilor date
de producator. Daca nu, se pune
in forme si se dd la congelator
pentru 4 ore minimum. M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Involuntar spalam chiuveta
din bucatarie de fiecare data cand
o folosim, insd e nevoie de mai
mult, avand in vedere ca este vor-
ba despre siguranta noastra.

Chiuveta trebuie curatata in
profunzime, cu dezinfectant, cel
putin o data pe saptamana, po-
trivit expertei in curatenie, Lisa

Yaks. Totusi, daca speli carne
cruda, trebuie sa o dezinfectezi
imediat. Si spalarea cartofilor te
va pune la treaba suplimentara.
Pentru a evita aparitia bacterii-
lor, este bine sa folosesti un de-
tergent mai puternic pentru spa-
larea chiuvetei.

Nu doar spalarea este impor-
tanta pentru chiuvete, ci si des-
fundarea tevilor. O datd pe luna
trebuie sa te ocupi si de ele. Bacte-

riiledin chiuveta se pot imprastia
in toata bucataria si pot duce la
cazuri grave de imbolnavire.

Serviciul de Sanatate Publica
din Marea Britanie a emis un co-
municat prin care atentioneaza
ca buretii de bucatdrie sunt cele
mai murdare obiecte de bucata-
rie, iar chiuveta se afla pe locul
doi.

Curatarea chiuvetei se va face
cu apa fierbinte si detergent, insa

© sursafoto gustarte.ro

o datd pe saptamana este nevoie
sd folositi otet sau clor pentru a o
dezinfecta. Puteti pulveriza otet
oricind pentru ava asigura ca ati
scapat de toate problemele. @

13 - 19 SEPT 2019

MIE

reteta

de weekend
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ALVITA
INGREDIENTE. Pentru

umplutura - 5 albusuri, 400 g zahar
tos, 300 g miez nuca, 300 g miere,
1 lingura zeama de lamaie, 1 plic
zahar vanilat, foi de placinta fara
grasime (de taietei), 6 oua (60-70 g
oul), 600 g faina.

PREPARARE. At

se face de cu seard. Se bat oudle
spuma, se amesteca cu faina si se
framanta pana nu se mai lipeste
de méana. Se intind 6 foi subtiri

de marimea vasului in care se va
pune alvita, se pun in tava si se
coc usor douazeci de minute, la
foc mic, in cuptor, una céate una.
Pentru umplutura, miezul de nuca
se incinge usor intr-o tava, cateva
minute, fard s se rumeneasca,
apoi se freaca intre maini, sé le
cada cojile; se sparg in bucati mici.
intr-o cratita de aproximativ 3 litri,
se bat albusurile spuma. Se pune
mierea la foc mic, pana ajunge sa
clocoteasca (atentie, sa nu deain
foc). Se adauga zaharul si zeama
de lamaie, impreuna si deodata.
Vasul se asaza pe marginea plitei
(aragazului) si se mai bate ames-
tecul (cu telul) inca vreun sfert de
ora, pana se intareste. Se toarna
fierbinte peste spuma, amestecan-

du-le pe foc potrivit (cu acelasi tel in
forma de pard), cu toata forta, inca
un sfert de ora. Se ia in sfarsit de
pe foc, se adauga zaharul vanilat

si nucile, amestecandu-le usor.

Se captuseste un vas cu o coala
mare de hartie pergament. Se pun
3 foi de aluat in vas peste hartie,

se rastoarna umplutura fierbinte

si se niveleazd. Se acopera cu
celelalte 3 foi si se preseaza, sa se
lipeasca. Se inveleste bine alvita in
foaia de pergament. Se acopera
cu o alta tava sau o scandura, sa
se preseze, si se lasa larece, 3-4
zile, sa se-ntareasca, potrivit unei
retete recomandata de Radu Anton
Roman.@ M.Z.
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CEL MAI
PUTERNIC
TELEFON

CU ANDROID
ANTUTU. AnTuTu a

publicat clasamentul celor mai
puternice smartphone-uri testate
cu aplicatia sa in cursul lunii
august. Primele doua locuri sunt
ocupate de doua smartphone-uri
aprope identice in performanta,
dar si in hardware, ambele

fiind modele de top, dedicate
celor care apreciaza gaming-ul
pe platformele mobile. Restul

de dispozitive erau lansate

cu cateva luni in urma, Tnsa

si acestea sunt extrem de

apropiate din punct de vedere al
performantei, atat intre ele, cat
si de locurile 1 si 2. Primul loc a
fost ocupat de modelul Xiaomi
Black Shark 2 Pro, un model
proaspat lansat, echipat cu
chipset-ul Snapdragon 855 Plus,
12 GB memorie RAM si 256 GB
spatiu de stocare intern. Acesta
a atins o medie de scor de
469.708 puncte in testele AnTuTu,
fiind astfel desemnat ,cel mai
puternic telefon din lume”.

Locul al doilea este ocupat de
ASUS ROG Phone 2, varianta
din China, care vine standard

cu ,doar” 8 GB memorie RAM

si 128 GB stocare, nu cei 12 GB
+ 512 GB pe care i-am vazut de
curand pe modelele europene.
Din acest motiv probabil, ROG
Phone 2 a reusit in medie sa
atinga un scor de 469.590, o
diferentd mai mica de 200 de
puncte fata de dispozitivul de pe
primul loc. Locul 3 este ocupat
de OnePlus 7 Pro, locul patru
este rezervat lui Nubia Red Mars
3, dupa care urmeaza One Plus
7, Xiaomi Black Shark 2, modelul
din primavara. Ultimele locuri
sunt ocupate de Xiaomi Mi 9
Explorer Edition, ZTE Axon 10
Pro 5G, Meizu 16s si Redmi K20
Pro, care se intampla sa fie si
cel mai ieftin model din aceasta
lista. @ V. Chitu (sursagodit.ro)
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ALTERNATIVA LA TINDER Sl OK CUPID @ SOCIALIZARE

fost lansat

Facebook Dating

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Facebook a lansat in mod ofici-
al Facebook Dating, noul serviciu
care doreste sa ,fure” putin din
piata unor servicii precum Tin-
der, OK Cupid sau Dating.com.
Noua functie a retelei de sociali-
zare a fost anuntata si prezentata
in primavara, in cadrul conferin-
tei anuale F8 si a fost disponibild
intr-o forma sau alta in testare
pentru o parte dintre utilizatori
in tot acest timp. Cu aceasta oca-
zie insd, compania anunta ca ser-
viciul a fost lansat in mod oficial.
Primii care vor putea beneficia de
Facebook Dating sunt utilizatorii

asus

din Statele Unite ale Americii si
alte cateva tari. Acestia vor putea
sa foloseasca atat date de pe con-
tul de Facebook, cit si cele de pe
contul de Instagram pentru a ca-
uta posibile persoane ,potrivite”.
Ce face Facebook Dating diferit
fata de alte aplicatii este ca folo-
seste listele de prieteni deja exis-
tente pentru a pune utilizatorii
in contact nu numai cu straini, ci
si cu persoane cunoscute sau din
cercuri de prieteni apropiate.
Profilul de Facebook Dating
poate fi ,decorat” cu fotografii de
pe FacebookssiInstagram, in timp
ce utilizatorii pot adauga pe lis-
tele ,Secret Crush” atat prieteni
din lista de Facebook, cat si ur-

Cel mai puternic laptop din lume

maritori de pe Instagram. Planul
este ca pana la finalul anului sa
poata fiadaugatela profilinclusiv
story-urile de pe cele doua retele
de socializare.

Cei care doresc sa foloseasca
Facebook Dating trebuie sa aiba
minimum 18 ani impliniti si sa
instaleze cea mai recenta versiu-
ne a aplicatiei Facebook. De ase-
menea, Facebook se lauda cu se-
tdri avansate de intimitate, insa
este greu de crezut ca acestea vor
fi respectate, avand in vedere cat
de dese sunt problemele compa-
niei din ultima vreme. Profilul
de Facebook Dating va fi totusi
separat de cel principal, cei care
gdsesc anumite persoane pe Da-

ting neavand acces la profilul
complet de pe Facebook. Face-
book nu a anuntat inca planuri
pentru monetizarea platformei,
rivalii sdi din acest domeniu
precum Tinder oferind diverse
servicii contra cost pentru im-
bunatatirea sanselor in a gasi o
,potrivire”. Tarile in care Face-
book Dating este disponibil, pe
langa SUA, sunt: Argentina, Bo-
livia, Brazilia, Canada, Chile, Co-
lumbia, Ecuador, Guyana, Laos,
Malaezia, Mexic, Paraguay, Peru,
Filipine, Singapore, Suriname,
Tailanda, Uruguay si Vietnam.
In Europa ar trebui si se lanseze
pe la inceputul anului urmator.
@ sursa godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

ASUS a anuntat in cadrul eve-
nimentului sau de prezentare
de la IFA 2019 noua sa serie de
computere pentru profesionisti
din seria ProArt. Acestea sunt
realizate pentru a raspunde ce-
rerii pietei pentru laptop-uri pu-
ternice, cu componente realizate
special pentru cei care lucreaza
in mediul creativ.

ProArt StudioBook One
Varful de gamad al seriei
ProArt este StudioBook One,
modelul considerat cel mai pu-
ternic laptop de pe piata. Acesta
este echipat cu un procesor Intel
Core 19 si un cip grafic NVIDIA
Quadro 6000, aceasta din urma

fiind prima placa grafica cu atat
de multa putere de procesare in-
tegratd pana acum pe un laptop.
Conform ASUS, acest laptop este
dedicat celor care doresc sa lucre-

ze in animatie 3D, editare video
8K sau in cazuride utilizare unde
trebuie calculate foarte multe
formule rapid si eficient (precum
lucrul in domeniul AI).

ProArt StudioBook Pro X

Urmatorul model pe scara ie-
rarhica este ProArt StudioBook
Pro X.

Acesta este primul laptop pro-
fesional care foloseste tehnolo-
gia ScreenPad 2.0, adica include
un ecran complet in spatiul unde
se afla traditional trackpad-ul.
Acesta beneficiaza de un ecran
pe format 16:10 care acopera 92
la sutd din suprafata frontala,
compatibil cu971la suta din spec-
trul de culoare DCI-P3.

Configuratia hardware poa-
te integra fie un Intel Xeon, fie
un Intel Core i7 din generatia
a noua, cu cip grafic NVIDIA
Quadro 5000 si posibilitatea de
a monta SSD-uri in RAIDO care
asigura viteze de pana la 6 GBIs.
@ sursa godit.ro
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ale masturbarii

yrinzatoare

Desi timpul a muscat deja
serios din secolul al XXlI-lea,
unele mentalitati continua

sa reziste cu gratie. Este si
cazul masturbarii, un subiect
nca tabu al prezentului. in
ciuda acestui fapt, oamenii
de stiinta au descoperit ca
aceasta practica sexuala are
unele beneficii majore pentru
sanatate. Astfel, o echipa de
cercetatori din Australia a
descoperit ca masturbarea
poate preveni cancerul de
prostata.

In urmi cu cinci ani, spe-
cialistii australieni, in frunte
cu profesorul Graham Giles,
au intervievat 1.079 de barbati
diagnosticati cu cancer de pros-
tatd si au comparat raspunsurile
acestora legate de obiceiurile se-
xuale cu cele oferite de cei 1.259
de barbati sanatosiinclusi in gru-
pul de control. ,,Cei care ejaculea-
za frecvent, cuvarste cuprinse in-
tre 20 5i 50 de ani, sunt mai putin
predispusi la cancer de prostata“,
au conchis cercetatorii.

Potrivit jurnalului medical
,BJU International”, autosatisfa-
cerea frecventd este o modalitate
princarebarbatiitineripotpreve-
niaparitiaacestei maladii. ,, Aceia
care in tinerete au ejaculat de cel
putin cinci ori pe sdptaména au
sanse mai mici sa se confrunte cu
cancerul de prostata la batrane-
te“, au spus expertii. Rezultatele
acestei cercetari contrazic studi-
ile anterioare care sustineau ca
activitatea sexuald intensa creste
riscul de aparitie a cancerului de
prostata cu peste 40 la suta.

Diferenta majora intre cele
doud opinii o constituie modul
in care actul sexual este anali-
zat. Astfel, documentarile din
trecut s-au concentrat pe rapor-
tul sexual, in timp ce studiile
actuale analizeaza numarul de
ejaculari. Echipa de specialisti
sustine ca infectiile cauzate de
raportul sexual pot creste riscul

canceruluide prosta-
td. Pe de alta parte,
masturbarea pare
sa fie benefica.
,Lichidul seminal
contine substante
cancerigene, iar
ejacularea regu-
lata curata foarte
bine organismul®,
a explicat speci-
alistul  Graham
Giles.

Masturbarea,
o parte
a repertoriului
sexual
Constatarile
specialistilor aus-
tralieni reprezin-
td o paraleld in-
teresanta facuta
intre cancerul de
prostata si cance-
rul la san. Studiile
recente au demon-
strat ca perioada
de lactatie reduce
riscul unei femei
de a dezvolta can-
cer la san. Alter-
nativ, ejacularea
ar induce maturi-
zarea celulelor de
prostata, facandu-le
mai putin sensibile
la influentele agenti-
lor cancerigeni. ,Acest
mecanism este specula-
tiv", avertizeazd experta
Loren Lipworth. Daca
aceste rezultate sunt
confirmate, sfaturile
de sanatate venite din
partea medicilor nu
se vor mai limita la
dieta si exercitii fizi-
ce. ,Masturbarea va
deveni o parte din
repertoriul sexual
uman®, sustine spe-
cialistul Anthony
Smith. @
Cozma

irmat

Sexul ,arde® mult mai putine calorii decat se credea

[T [ET, O Ejacularea frecventa scade riscul de cancer la prostata, spun cercetatorii

In timpul unei partide de sex se
consuma de aproape 15 ori mai pu-
tine caloriidecat se stia panaacum,
potrivitunui studiudat publicitatii
in urma cu mai multi ani. Cantita-
tea de energie ,,arsa“ facand sex nu
estemaimaredecat cea consumata
in timpul unei plimbari.

Singurul studiu de pand acum
care a masurat in mod stiintific
numarul de calorii ,arse” in tim-

pul unei partide de sex infirma
ceea ce se stia pana in urma cu
doar cativa ani. O partida de sex
nu poate tine loc de sport, pentru
canuconsumadecat21 de calorii,
se aratd in cercetarea aparuta in
»New England Journal of Medi-
cine” si citata de publicatia ,,The
Globe and Mail“.

David Allison, autorul studiu-
lui si biostatistician in cadrul

Universitatii din Alabama, SUA, a
calculat cd o partida de sex durea-
z4,in medie, doar sase minute. In
acest interval de timp sunt ,,arse”
la fel de putine calorii precum in
timpul unei plimbari. Cercetato-
rul este de parere ca mituri pre-
cum cel legat de sex si de calorii
au contribuit, cel putin partial,
la originea ,epidemiei“ de obezi-
tate care afecteazd in prezent lu-

mea modernd. Prin intermediul
aceluiasi studiu, David Allison a
demontat alte cateva mituri le-
gate de greutate. Astfel, se pare
ca obiceiul de a sari peste micul
dejun nu duce la o crestere pon-
derald, asa cum se credea. Doua
studii care au urmarit aceasta
legatura nu au identificat niciun
efect asupra greutatii corporale.
@ lulian Cozma
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TOCURILE INALTE
IMBUNATATESC

VIATA SEXUALA
SONDAJ. Tocurile inalte

nu ar trebui sa lipseasca din
arsenalul feminin, nu atat pentru

ca le cresc femeilor increderea in
sine, cat mai ales datorita faptului
ca le imbunatatesc viata sexuala.
Miscarile trupului sunt mai feminine
si mai senzuale pe tocuri. Nu este
de mirare ca barbatii sunt mai atrasi
de femeile care poarta pantofi cu
toc. Dar ei nu sunt singurii care

au avantaje de pe urma acestei
modei. Cu ceva vreme in urma,
magazinul online de lenjerie intima
Boux Avenue a realizat un sondaj
din care reiesea ca tocurile inalte
sunt recomandate femeilor care

se percep intr-un mod negativ, din
motiv ca le cresc stima de sine.

80 la suta din femeile intervievate
pentru acest studiu au spus ca se
simt instantaneu mai provocatoare,
mai suple si mai muliumite de

aspectul lor fizic atunci cand
incalta o pereche de pantofi cu

toc inalt. Increderea in sine este o
conditie importanta pentru o viata
sexuald implinita. Femeile care au
nemultumiri cu privire la corpul lor si
care nu reusesc sa-si depaseasca
temerile nu se pot bucura pe deplin
de momentele de intimitate cu
partenerul.

Tonifica musculatura pelvina
nc& un motiv pentru care pantofii
cu toc nu ar trebui sa lipseasca

din arsenalul feminin este acela

ca intaresc musculatura pelvina,
care joaca un rol important pentru
viata sexuala. Mersul pe tocuri

are un efect similar exercitiilor
Kegel, recomandate pentru
intarirea musculaturii planseului
pelvin. Placerea sexuala poate fi
intensificata prin tonifierea acestor
muschi, iar purtarea unor pantofi

cu toc ii contracta. Nasterea si
fnaintarea in varsta duc la pierderea
tonusului musculaturii pelvine.
Urologul italian Maria Cerutto,

de la Universitatea din Verona,
recomanda pantofii ca alternativa la
aceste exercitii. @ 1.C.
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Viata lui Nelu
Constanta,
vazuta de Nelu
(din) Galati

Inscriindu-se pe linia scriitorilor
care evoca trecutul urbei lor, Nelu
Pacuraru a reusit sa starneasca acea
curiozitate care da bine intr-un ma-
nuscris ce se vrea carte cu sanse de
succes la public. Asa cum era de
asteptat, existd un conflict intre
prezentul pe care il stim cu totii
si trecutul pe care il evoca autorul
in fragmentul cu titlul provizoriu
,Viata lui Nelu Constanta®“. Pentru
a fi clar pe unde se situeazd Nelu
Constanta in aceastd privinta, vii-
torul roman (speram noi) debutea-
za cu o fraza care nu lasa loc de
interpretare: ,Sfarsit de iulie. Nelu
Constanteanu cobora acum treptele
de la Pescaru, bolborosind in gand
si anatemizandu-i concomitent pe
actualii proprietari care n-au avut
ce face sa reboteze restaurantul cu
numele de Apa Albastra(...).” In timp
ce Nelu Galateanu este bine contu-
rat, fragmentul prezentat mai are
nevoie de lucru asupra sa, autorul
fiind constient de acest lucru. Acest
lucru nu a afectat, insa, parerea ge-
nerald ca demersulliterar al domnu-
lui Nelu Pacuraru trebuie dus pana
la capat, asteptandu-se cu interes si
alte fragmente.

»Mi-a placut. Are talent de poves-
titor. Poate caunelefragmenteartre-
bui mai concentrate. Ar prinde bine
niste dialoguri” (Ioan Gh. Tofan).

,Pofta cu care e scris textul e re-
marcabild. Publicul e de 0 anumita
varsta. Are savoare, iar personajul e
picant” (Carmen Neacsu).

,E o scriere de tip jurnal din
care se desprinde viata fascinantd a
unor oameni. Are un stil lejer, usor
de urmadrit. Mi-ar fi placut si niste
dialoguri” (Ionut Vasile).

,Se inscrie in linia romanelor
despre cartierele Galatiului. E ca
in «Familia Calaff» a Tuliei Soare.
Personajul este savuros. Prin vocea
autorului, e un bun cunoscator al
faunei si al malului Dunarii. Roma-
nul pare a fi un Galati fosilizat, pre-
zentat in straturi geologice” (Capotd
Daniela-Lacramioara).

+E o scriere dintr-un fel de nos-
talgie. E ceea ce l-a impins sa scrie.
Naratorul masoara toate miscarile
cu o ruletd sau cu ceasul de la mana
dintr-o nevoie de a tine lucrurile sub
control. Mai sunt detalii tehnice care
trebuie puse la punct. Deocamdata, e
ca si cumar sta cu cititorul la o bere,
spunand povesti” (Simona Toma).

,Mi-a placut forte mult atmo-
sfera. O scriere jucausa si curajoa-
sd. Trebuie curaj ca sa scrii despre
viata unui om simplu” (Anca Ser-
ban-Gaiu). @ cronica de cenaclu
de lulian Mardar

Astazi, 13 septembrie, de la ora
18,30, la sediul ,Vietii libere“ va
citi proza Carmen Neacsu.
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ANDREI VELEA, ,#AGORA", ED. BRUMAR, TIMISOARA, 2018 @ CONSEMNARI

»Proiectul IV Romane” a in-
ceput in vara aceasta un turneu
prin tara de prezentare a ,,produ-
selor literare” rezultate in urma
desfasurarii sale, trecandu-se
prin Bucuresti, Brasov, Sibiu,
Brdila, toate aceste evenimente
coincizand cu (desigur, si castiga-
rea Wimbledon-ului de catre Si-
mona Halep; la propriu, la Brasov
lansarea in libraria Humanitas
avand loc imediat dupa victoria
romancei!)... o isprava care nu a
trecut chiar neobservata: un club
de fotbal si-a schimbat denumi-
rea in ,Flat Earth FC” deoarece
patronul crede ca pamantul este
plat!

Cand in politica intra astfel
de... ,patroni”, o societate sana-
toasa nu poate avea decat niste
reactii care sa anunte o grabnica
insanatosire sau... o moarte, par-
don, crizda, din care se iese, din
fericire, la un moment dat, chiar
daca asta poate dura si veacuri!

Scriam in alta parte ca ,ne-
bunia zilelor noastre transforma
partial cartea lui Andrei Velea
intr-un roman politic, dar unde
Iubirea pare sa invinga toate mi-
zeriile ascunse sub presul con-
struirii Romaniei europene! In
literatura de gen, se va consem-
na ca evenimentele repovestite
pe intelesul tuturor au vizat o
anume provincie, care poate fi
magna sau nu!

Scria si Doru Castaian despre
~H#Agora” si autorul ei: ,Andrei
Velea este un poet al cotidianului,
un observator atent si critic, un
prozator care aduna improbabil,
in acelasi spatiu narativ, obsesiile
pentru istorie, prezent si dragos-
te. O calatorie intensa si adictiva,
la capatul careia va veti simti mai
bine situati atat in istorie, cat si
in afara ei.”

Andrei Velea, care a incercat
sd intre samanic si in pielea si
ritmurile unui Jim Morrison (in-
tr-o carte de poeme, dar chiar si
prima varianta a romanului era
indatoratd formatiei,,The Doors”,
titlul initial fiind, daca nu ma in-
sel, ,Timpul ezitarilor a trecut”,
dupa versurile din ,Light My
Fire”: The time to hesitate is trough/
No Time to wallow in the mire”, care
sunt pastrate ca motto), realizea-
za §i o satira demna de puterea
de sinteza a unui Caragiale. O
campanie electorala se sfarseste
cu... pierderea unuicandidat, dar
si cu descoperirea unui personaj
care, intr-un fel, isi pierde inocen-
ta... politica, mai pastreaza ceva

naivitate, poate visa (impreuna
cu scriitorul) si la o continua-
re a romanului, in care Iubirea
poate rezista sau poate lua alte
infatisdri...

De altfel, scriitorul declara
in urma cu ceva timp, intrebat
despre proiectul sdu de roman:

,Un grup de tineri au

oportunitatea de a for-
ma o filiald a unui par-
tid nou, ,de dreapta”, se
cunosc la o bere si tot la
o bere decid sd il sustina
pe unul dintre ei pe un
post de senator. Partidul
lor se numeste generic
»Miscarea Civica”. Chiar
daca fac partedintr-o ali-
antacuun,partidmare”,
nu e precizat niciun alt
nume. Ceea ce ma intere-
seazd este, mai degraba,
sd prind ceva din meca-
nismele care motiveaza
si care demotiveazd un
tanar din ziua de azi sa
se implice in Societatea
Civild si, mai departe,
in politicd. Nu e vorba
de politica mare, ci de
cea ,la firul ierbii”, a lui
»2%”. Vreau sa surprind
acea stare de ezitare, de
neclaritate, de tragere de
inima si de dorintd de a
schimba lucrurile, dar
si de lipsa de convingere
profunda ca ,,se merita”.
Intr-un fel, pe Bogdan, persona-
jul principal, il ajuta Madalina
sd se decida, o tanara pe care o
cunoaste in contextul campaniei
electorale. Intre cei doi se infi-
ripa o poveste de dragoste, care
e urmarita de-a lungul cartii si
care incheie romanul. Cheia car-
tii e data de un ,poem” misteri-
o0s, ,pescuit de pe internet”, care
vorbeste despre tanara generatie,
despre aspiratiile, iluziile si dez-
iluziile ei. Poemul, inspirat de
»~Howl” de Allen Ginsberg, traver-
seazd ca un fir rosu romanul fara
a oferi vreo solutie anume.

Cum ar putea fi definita o
victorie? (nota a.g.s.: asa nu-
mindu-se si ultimul capitol, din
cele sapte). Poate ca victoria e o
intelegere mai buna a mecanis-
melor Societatii Civile, poate ca
e castigarea conducerii filialei
in pofida pierderii alegerilor sau
poate ca e tocmai povestea de dra-
goste care devine punctul princi-
pal la incheierea cartii si face po-
sibila o viitoare carte cu centrul
de greutate schimbat...”

Bref,
fara a fi de-
loc naiv sau
inocent in lite-

raturd, despre
politica si viata
literara mai este
locde discutii, Andrei

Velea a reinviat quasi-post-uma-
nist un strigat socratic de bucu-
rie, inrudit cu acel ,,Da” al eroinei
Molly Bloom din ,,Ulysses”, din-
tr-un anume ,preaplin”: chiar si
bucuriadeagustadintr-ocupade
cucuta de dragul Adevarului, bu-
curia de a te plimba prin ploaie,
ca in ultima scena a cartii, unde
se rememoreaza si primii pasi ai
iubirii, meditatia impletindu-se
si cu o pdrere simpatica:

,Tot timpul ti s-a parut su-
perficial felul in care femeile se
indragostesc si sustin ca iubesc.
Initial brusc, fara drept de apel,
pentru totdeauna, implacabil,
brutal. Pentru ca, apoi, sa rea-
lizeze, cu aceeasi inocentd, ca
gresesc. (...) Ti-era greu sa-ti ras-
punzi daca ai fi participat sau nu
la toata povestea legata de candi-
datura lui Catdlin daca nu era ea,
Maddalina. Blogurile si societatea
civila versus Madalina... Non-
sens! Cu formele si cu farmecul
ei, cu implicarea si cu energia ei,
Madalina tis-adatdin prima fara
sa-ti ceara nimic in schimb. Fara

nici macar sa discute despre asta.
Cat de mercantile iti pareau toa-
te povestile de dragoste pe care
le mai traisesi inaintea ei... Ceva
trebuia dat pentru altceva... Era
troc, nu dragoste! Doar pentru
Maddalina renuntarea era ceva
natural. (...)

Ati mers incet, incet pe strada
Domneascd. Frunze putrezite,
mizerie, balti. Centrul orasului...
Nu va vorbeati. Ai fi putut sd-i
povestesti cele vazute in timpul
zilei de votare, dar te gandeai ca
nuareniciunrost. (...) Ati coborat
pe faleza, in dreptul impunato-
rului spargator de gheata Perseus.
Fluviul, intunecat si brazdat de
ploaie. V-ati indreptat spre zidul
rockerilor. O strangeai pur si sim-
plu in brate, acolo, pe trepte, si
nu va spuneati nimic. Te simteai
nitang, ca-n liceu. li sirutai bar-
bia, nasul, pleoapele, intretaierea
sprancenelor, fruntea...”

Precum se observa, perso-
najul principal intra in politica
mai ales din dragoste; in paralel,
pe langa un jurnal erotic, este si
un jurnal de campanie electora-
1a (alt titlu provizoriu al cartii a
fost ,,Compania electorald”, cu
accentul pus de un basarabean,
personaj cu accent!), dar si de zi
de vot.

Spuneam de Caragiale: multe
dintre personajele politice descri-
se, unele reale, sunt demne de o
antologie a caracterelor, vorba
vine, politice: Palosanu si ma-
dam Furtuna sunt pur si simplu
bestiali! In unele scene, amintind
side ,Portocala mecanica”, poate
chiar si de ,,Zbor deasupra unui
cuib de cuci”... votanti, sic, dar
si de mentionatul deja Ginsberg
oride...implicarea poetica a unui
Bob Dylan in politica...naiva a lu-
mii, gasim resurse pentru a con-
sidera romanul lui Andrei Velea
siun roman-rock, un rock-roman
care striga, dar fara duritatea
unui Morrison drogat, sangele
rece al naratorului, luciditatea
scriitorului care incearca sa fie
neutru lasand totusi sa se auda:

»~Mama-istorie.... Vreau sa te...
inteleg!” @ a.g.secara
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Cei 347 de cercetatori care au
colaborat pentru a obtine prima
imagine din lume ce prezinta o
gauraneagra, publicatainaprilie
2019, au fost recompensati joi cu
Breakthrough Prize, un premiu
american insotit de un cec de 3
milioane de dolari si supranumit
"Oscarul stiintei“, informeaza
AFP, citat de Agerpres.

Echipa internationala de la
Event Horizon Telescope (EHT),
coordonata de astronomul ame-
rican Shep Doeleman, cerce-
tator la Centrul de astrofizica
Harvard-Smithsonian, a aparut
pe prima pagina a ziarelor din
lumea intreagd pe 10 aprilie,
dupa ce a publicat o fotografie a
gaurii negre M87, incercuita de
un halou luminos si stralucitor
de gaze, aspirate de aceasta for-
matiune cosmica.

Imaginea a fost produsa gra-
tie observatiilor simultane reali-
zate in aprilie 2017 de opt radio-
telescoape repartizate in diverse
zone de pe Terra, care au fost
orientate spre M87. Astronomii
au transformat astfel Pamantul
intr-un fel de telescop gigant,
pentru a obtine o rezolutie fara
precedent.

O Este alcatuit din multe
observatoare radio sau
instalatii de radiotelescoape
din intreaga lume pentru
a produce un telescop cu
inalta sensibilitate si rezolutie
unghiulara inalta

O Prin tehnica interferometriei
cu baza foarte lunga
(VLBI), multe antene radio
independente aflate la
distante de sute sau mii
de kilometri pot fi utilizate
concertat pentru a crea
un telescop virtual al carui
diametru efectiv este
de ordinul diametrului
Pamantului

O A masurat masa gaurii
negre la aproximativ 6,5 +
0,7 miliarde de mase solare
si diametrul orizontului sau
de evenimente la circa 40,2
de miliarde de kilometri (270
unitati astronomice; 0,0013
parseci; 0,0042 ani lumina), de
aproximativ 2,5 ori mai mica
decat umbra pe care o lasa,
vazuta in centrul imaginii

Acea rezolutie ineditd in ob-
servatia astronomica a permis
captarea siluetei gaurii negre
in detalii, pentru prima data
in istoria omenirii, si confirma-
rea predictiilor teoretice despre
structura acestor obiecte celeste.
~-Iimp de multi ani, le-am spus
oamenilor ca vom obtine imagi-
nea unei gauri negre, iar ei imi
raspundeau spunand ca ma vor
crede atunci cand o vor vedea.
Comunitatea stiintifica isi expri-
ma intr-un anumit grad scepti-
cismul, ceea ce este normal®, a
declarat pentru AFP Shep Doe-
leman, directorul proiectului.
"Cand am obtinut in sfarsit do-
vada, cand am reusit acea per-
formanta, am simtit cu adeva-
rat satisfactia de a fi dat nastere
unui nou camp de cercetare in
cadrul stiintei®, a adaugat exper-
tul american.

»Ne aflam de acum inainte in
era imaginilor de inalta precizie
a gaurilor negre. Putem sa alca-
tuim harti spatiu-timp pentru
prima data“, a addugat el.

Breakthrough Prize a fost cre-
at de mai multi antreprenori din
Silicon Valley pentru a premia
realizari deosebite in domeniul
cercetarii fundamentale si se
afla la cea de-a opta editie.

Celelalte categorii premiate
sunt Stiinte ale Vietii - in care
patru cercetatori au fost recom-
pensati pentru lucrari despre
obezitate, imbatranire, celu-
le, durere si dementa (Jeffrey-
Friedman de la Universitatea
Rockefeller, Franz-Ulrich Hartl
de la Instititul Max Planck pen-
tru Biochimie, Arthur Horwich
dela Universitatea Yale, Virginia
Man-Yee Lee de la Universitatea
Pennsylvania) si Matematica
(Alex Eskin de la Universitatea
Chicago), fiind atribuit si un
premiu special pentru Fizica
fundamentala, acordat in acest
an pentru descoperirea super-
gravitatiei (Sergio Ferrara de
la CERN, Daniel Freedman de
la MIT si Stanford, Peter van
Nieuwenhuizen de la Universita-
tea Stony Brook). @
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

EXCOMUNICATORUL @

Asa patesc dusmanii poporuluil”
»Eu n-am dusmanit niciodatd pe
nimeni”, incerca Dumitru. , Tovarase
inginer — ca vad ca pe usa scrie ing,
si asta n-o fi, ha-ha, prescurtarea
de la ingrijitor”, se hlizi colonelul.
Intelectualul purta peste costumul
sport o pestelca - asa, ca femeile. Nicio
picatura pe nadragi, ca tot el ii spala!
La Militie, pe bunul cetdtean Mateescu
tot il tinusera insa peste noapte, iar el

nu a avut apoi curajul sa marturiseasca
cuiva, chiar si Izabelei, dacd il batusera
sau nu ca sd spuna ,,unde e restul
aurului”. Asa se face, pentru ca unii
cetateni cinstiti mai ascund si pentru
ei cate o parte din comoara gasita.
Doar dupa citiva ani avusese vecinul
Scarlat curaj sa-i marturiseasca, si
asta dupa cateva pahare, ca fusese
batut sa spund ,unde e restul” atunci
cand lucrase ca scafandru si gasise pe
fundul Dunarii vreo 50 de kosoni pe
care, ca un cetatean cinstit, ii predase
imediat la Militie. Cazul Cristescu era
unul nasol, omul ascunsese cocoseii,
astfel ca o va lua la sigur urat peste bot!
Pretindea ¢4, tot asa, un copilandru
cu muci-n nas ii batuse la poarta si
ii spusese ca ,,un nene“ il platise sa o
faca pe postasul. Doamna Cristescu se
uitase in stanga si in dreapta, apoi isi
infipsese unghiile in ambalaj. Si palma
ise umpluse de aur. Si acum o durea!
Ea il indemnase sa ascunda aurul, ea
ar trebui sd fie trasa la raspundere!
* ok ¥

Colonelul solicitase si sprijinul altor
departamente. Incepeau si se teami de
un complot urias. Perfidul personaj cu
par complet alb (mai putin mesa aceea;
dar v-am spus deja) trebuie sd aiba un
plan diabolic! Daca intreaga populatie
a Republicii Populare Romane primeste
chiar in aceasta clipa pachete de-un
kil pe cap de locuitor?! Inainte mai
scapau vigilentei ,Organelor noastre”,
aduse pe sest de catre vaporeni,
mici pachete cu cafea si sapunuri cu
mirosuri parsive. Si tocmai s-a inventat
o pilula pentru ca, auzi, soro, femeile
sd nu ramana gravide! Cazul cel mai
grav era, evident, cel al lui Hulubei.
Dumitru preferase sd o stie pe draga sa
Gela asigurata pentru viitor. Pentru un
viitor indepartat, desigur, cand va reusi
sa gaseasca ajutor pentru a vinde, in
timp, una cate una, monedele. Probabil
cd dintr-una ar fi putut trai ea regeste,
chiar si o luna intreaga, cine stie?
Dumitru tacuse malc. Bineinteles,
scrisorile fuseserd gasite usor, dupa
cateva ciocanituri in perete. (Va urma)
@ Victor Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) FIZICA PAMANTULUI cea de care ne simtim atrasi cu totii. 2) A
pune oamenii la treaba cu forta — Dat pe géat de o ... turturica. 3) Act justitiabil cu
sanse in reluare. 4) Pornita de la miezul noptii — Unul la care apelezi atunci cand
ti se pune cevain vedere. 5) Dau masura timpului in esenta — La ambele capete!
6) Stransul fulgilor de nea — Din deal in vale! 7) Gura sparta in fata multimii
adunate. 8) Una mica servita inainte de masa - Au sa lucreze mult si bine ...
(pl). 9) Mod de exprimare plesnind de durere. 10) A lucra in domeniul presei,
scotand la iveala tot felul de ... neajunsuri — Fluturat in vant la POARTA.

O VERTICAL: 1) Stil italian de muzici usoara. 2) A face schimb de tura in mod
repetat — Casa domnului in limba araba. 3) Aflat in treaba pe la cabana! -
Mama ei de capra... 4) Superiorii baronilor (locali) integrati in Europa — Tei din
Colentina! 5) Luate de par si date pe méana unor carpaci - Dau vina aiurea... pe
cel dus dintre noi! 6) Mecanica fluidelor (pl.). 7) Femei tratate cu multa dibacie —
Tradusa in timpul programului. 8) A pleca in mare graba de la locul faptei — Intrat
n combinatie cu o femeie cu dare de mana. 9) Tin piept femeilor de la tara -
Asigurat de angajatori la o casa de bani. 10) Se schimba odata pe an si atunci
cu mare tam-tam — Pune accentul pe un nu categoric.

© inlocuind numerele cu litere corespunzatoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

dreapta-sus, o notiune definind persoanele cu care te intretii intr-o discutie sau care iau parte la

be, vorbe!
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Rondelul

plansului de toamna

Curs de toamnad rece ruginitda
Cu efect de-a dreptul rdacoros
Se afundd-n cdmpul mocirlos
Vremea fostd-n vard dogoritd...

Iti patrunde frigul pan’ la os
Si se simte-n ceata-nvaluita
Curs de toamna rece ruginita
Cu efect de-a dreptul rdcoros...

Atmosfera pare impietritd

Dupa plansul cerului noros
Sufera stejarul ramuros

Indurdnd in forma-i desfrunzitd...

Curs de toamna rece ruginitd...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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© ABAJUR, AMORTI, ANTETE, COMICI, DECADA, ETIRAT, FUDULA, dureroasa — Cadrul portii. 6) Jumatate din ce zece aflati in intrecere | - Cand e sa ] ] _
HAMALL, ISPITA, INTREG, LATINA, MUTANT, NUTELA, OSEBIT, nu ai stare, asta e ! 7) Sportiv ... de culoare. 8) Buni in faza de contraatac - Sansa Viata liberd

jucatorilor intr-o disputad de maséa — Stop in centru ! 9) A dori la intoarcere ! — Are
timp destul ... pentru a recupera in finala ! 10) RAPIDUL evoluand in deplasare —

OZENEU, PASCUT, PIFTIE, RETUBA, STARE , TALAM, TERASA,
USCATA, ZAPACI, UNANIM.
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Remarcate la o interventie cu capul.
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MEDICINA

CUM SE PREPARA
CEAIUL
DE MAGHIRAN

NATU RlST- Ceaiul de

maghiran este recomandat de
fitoterapeuti pentru actiunile

sale antispastice stomacale.

De asemenea, este benefic si

in situatia In care esti balonat.
Acest ceai are in compozitie ulei
volatil, bun in caz de tulburari
digestive. Lasa la infuzat una sau
doua lingurite de planta uscata la o
cana de apa clocotita, timp de cinci
- zece minute. Strecoara ceaiul si
bea cel mult trei cani pe zi. @ R.B.

APA, INDICATA
INAINTE DE CAFEA

SFAT. rotrivit unui studiu

realizat in urma cu trei ani, inainte
de a bea cafea sau ceai este indicat
sa bem apa. Cafeaua si unele
varietdti de ceai contin cofeina,
substanta capabild sa stimuleze
energia. Dar excesul de cofeina
poate avea efecte negative asupra
sanatatii, provocand anxietate si
afectiuni cardiovasculare. Expertii
spun ca apa bauta inainte de ceai
sau de cafea ajuta la diluarea
continutului concentrat de cofeina si
la minimizarea efectelor daunatoare
ale acestei substante. @ R.B.

TALPA-GASTE
REGLEAZA
FUNCTIA

TIROIDEI
EFECT. Daca problema

noastra cu tiroida este una usoara

si daca avem acceptul medicului
endocrinolog, putem bea ceaiuri

si tincturi pentru normalizarea
functiei acestei glande. Daca

luam deja tratament antitiroidian,
atunci remediile naturiste sunt
contraindicate. Talpa-gastei este
indicatd daca unul din simptome
este accelerarea batailor inimii, semn
intalnit adesea in hipertiroidism.
Planta regleaza aceste batai. Se
folosesc una - doua lingurite de
planta uscata la o cana de apa fiarta.
Dupa zece minute, infuzia se raceste
si apoi se bea, cate o ceascd de
doué-trei oripe zi. @ R.B.

CEL MAI FOLOSIT TRATAMENT NATURIST @ BENEFICII

Musetelul diminueazi
disconfortul menstrual

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Bogat in flavonoide si in
antioxidanti, ceaiul de
musetel este unul dintre

cele mai populare remedii
naturiste, datorita multiplelor
sale beneficii pe care le

aduce corpului, precum
reducerea nivelului de stres,
reglarea somnului, diminuarea
simptomelor menstruale,
stimularea sistemului imunitar si
infrumusetarea pielii.

Proprietatile sale antiinflama-
toare si efectul relaxant pe care
il are asupra intregului organism
fac musetelul sa fie cea mai folosi-
ta planta in randul femeilor care
se confrunta cu dureri menstru-
ale. Acestea pot include si stari
debalonare, crampe, transpiratie
excesiva si probleme cu somnul,
insd pot fi combatute cu succes cu
ajutorul ceaiului de musetel.

Estompeaza ridurile

Este utilizat de secole si in
tratamentele de infrumusetare
pentru ca poate trata iritatiile
pielii, precum roseata sau ec-
zemele. De asemenea, folosirea
periodica a compreselor cu ceai
de musetel imbunatateste vizibil
calitatea pielii, ajutand la dimi-
nuarea ridurilor.

Intareste sistemul imunitar
si reduce stresul

Daca vrei sa iti imbunata-
testi sistemul imunitar, astfel
incat acesta sa poata face fata
infectiilor, ceaiul de musetel
este un remediu excelent pe
care il poti folosi. Compusii fe-
nolici pe care acesta 1i contine
iti ajuta organismul sa faca fatd
infectiilor bacteriene.

Dupa o zi lungd la munca,
tot ce iti doresti uneori este sa
ai parte de liniste. O cana cu
ceaidemusetel regleaza nivelul
de serotonina si de melatoning,

ACEST REMEDIU
ARE S| UNELE
CONTRAINDICATII
PE CARE TREBUIE
SA LE Al IN VEDERE

Viata libera

\"{lonline

Semintele de floarea-soarelui protejeaza inima

acest fapt avind drept conse-
cinta reducerea stresului si a
starilor de anxietate. Este sufi-
cient sa bei una sau doua cani
zilnic pentru a putea scapa de
simptomele stresului cronic.

Regleaza somnul

Persoanele care intampina
dificultdati in a se odihni, cel
mai probabil din cauza stresu-
lui acumulat de-a lungul tim-
pului, pot recurge la tratamen-
tul cu ceai de musetel. Acesta
este potrivit si celor care sufera
de apnee. In fiecare seari, cu
un sfert de ora inainte de cul-
care, bea o cana calduta de ceai
de musetel, care te va ajuta sa
adormi mai repede si sa ai un
somn odihnitor.

Atentie, in ciuda tuturor
acestor beneficii incontestabi-
le, ceaiul de musetel nu este
recomandat femeilor insarci-
nate, pentru ca poate creste
riscul avortului spontan. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Fie ca le adaugi in cerealele de
dimineata, le consumi cu salate,
pe pdine sau simple, semintele
de floarea-soarelui iti pot face
ziua mai buni. In ciuda dimen-
siunii lor, acestea sunt bogate
in vitamine si minerale, uleiuri
esentiale si antioxidanti. Afla de

ce e bine sa le incluzi in meniul
tdu. Aceste seminte sunt bogate
in vitamina E, un antioxidant cu
rol in eliminarea din organism a
grasimilor nesandtoase. Vitamina
E neutralizeaza radicalii liberi si
curdta peretii arterelor. Daca le
mananci sdptamanal, vei preveni
insuficienta cardiaca si infarctul.
Doar un sfert de cana de seminte
de floarea-soarelui pe zi tine de-

parte problemele inimii, sustin
medicii. Aceste mici seminte nu
ingaduie colesterolului “rau” sa se
lipeasca de peretii arterelor tale
si iti pastreaza inima sanatoasa.
Sunt recomandate semintele ne-
prdjite si nesarate. De asemenea,
delicioasele seminte sunt bogate
in acid linoleic, ceea ce ajuta la re-
ducerea colesterolului din sange,
potrivit fitoterapeutilor. @
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INSULELE CANARE @ ATLANTIC

Fuerteventura,
un paradis
oata sa fie

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Fuerteventura este a doua
insula ca marime din arhipelagul
Insulelor Canare. Este situata

in Oceanul Atlantic si este o
destinatie turistica ideala pentru
vacanta.

Localizatd la 97 km departare
de coasta africana nord-vesticd,
Fuerteventura imbina nisipul
alb de pe plaje cu peisajul vul-
canic si atmosfera relaxanta.
Vremea este ideala aproape tot
timpul anului. Peisajul vulca-
nic uimitor i-a castigat titlul de
Rezervatie a Biosferei a ONU.
Calatorii se pot relaxa in voie, pot
admira natura si se pot aventura
practicand diferite sporturi de apa.

Vizitati plaja La Concha,
in El Cotillo

In nord-estul Fuerteventura
existd o serie de plaje pentru fa-
milii. Una dintre cele mai popula-
re este La Concha. Este imbracata
in nisip alb, iar apa calma si tur-
coaz este perfectd pentru o pau-
za racoritoare, departe de haosul
zilnic. Plaja este aproape de oras.
Laapus, turistii se grabescsavada
cerul transformandu-si culorile
de la ocru la violet, lucru ce du-
reaza doar cateva momente.

Parcul Natural Corralejo
este ideal
pentru explorare

Pentru cei care cauta sa expe-
rimenteze natura din desert, Par-
cul Natural Corralejo este locul
ideal. Este o moneda cu doua fete.
Una este caracterizata de peisaje
accidentate, vulcanice, rosii, iar

vulcanica din
Atlantic

O Insulele apartin Spani

formand o comunita

autonoma a acestei

mare”) ce
existau

cealalta este o duna mare de ni-
sip alb care a fost curatata de apa
albastrd a Oceanului Atlantic.
Ajungeti usor in parc, pe sosea,
dar explorarea acestuia implica
pantofi speciali pentru drumetii,
apa din plin, protectie solara si
conditie fizica buna.

Costa Calma
este caracterizata de ape
albastre si nisip alb

Apele sale sunt calme si ni-
sipul se intinde pe o distanta de
mai bine de doi kilometri. Zona
nu este aglomerata si astfel veti
avea sansa de a fi doar cu gan-
durile dvs. in timp ce faceti pla-
ja pe nisip. Atunci cand vantul
bate mai puternic, Costa Calma
se transforma intr-un hotspot
pentru surferi. Drumul care
duce spre plaja este imprejmuit
de vegetatie luxurianta, ceea ce
inseamna cd magia incepe chiar
inainte de a ajunge acolo.

lorat

Plaja Cofete
este salbatica,
perfecta pentru plimbari
la malul oceanului

Este greu sa gasesti o de-
scriere potrivita pentru aceasta
plaja salbaticd ce se intinde pe
doisprezece kilometri. Linia de
coastd este minunata pentru o
plimbare simpla, pe masura ce
admirati peisajul pitoresc carac-
terizat de nisipuri aurii si de apa.
Nu este usor de ajuns pe Plaja
Cofete, de aceea aceasta zona si-a
pastrat caracterul salbatic. Aveti
nevoie de un autoturism 4x4 pen-
tru a ajunge acolo, deoarece nu
exista drumuri asfaltate.

Neaparat incercati
snorkeling-ul si
scufundarile atunci cand
vizitati Fuerteventura

Apele din Fuerteventura sunt
unparadis pentruscafandri. Sunt
calde, nu scad niciodata sub 20 de
grade Celsius, facandu-le ideale
pentru o viatd marina variata.
Ele sunt la fel de clare ca cris-
talul, adica puteti vedea cu
usurintd pestii colorati in apa.
Exista multe scoli de scufundari,
deci chiar dacd sunteti incepa-
tori, trebuie sa incercati aceste
experienfe minunate.

Vremea este buna tot
timpul anului. Temperaturi-
le trec in mod obisnuit de 30
de grade Celsius, mai ales in
timpul verii. Cu umiditate sca-
zutd si cu ploi putine, perioada
iunie — august este ideald pentru
vacantd, dar si iarna este blanda,
cu temperaturi medii de 20
de grade. Orice lunad este buna
pentru o vacantd in Fuerte-
ventura. @ sursa air24.ro

weekend
magazin

13 - 19 SEPT 2019 1 1

OLaConcha

© Costa Calma




supliment gratuit al cotidianului

CINE

HORROR DE TREI ORE @ COPLESITOR

|
Un film care a
redefinit si depasit
genul, ,It” a devenit
parte a culturii

si mentalitatii
perioadei, precum

si productia horror
cu cele mai mari
incasari din toate
timpurile. Pentru ca
o data la 27 de ani
raul revine in orasul
Derry, in ,Capitolul 2
cei cinci copii

plecati pe drumuri
diferite se reunesc la
aproape trei decenii
de la nefastele
evenimente

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

»It Chapter Two*“, care a avut
recent premiera pe marile
noastre ecrane, este plasat la 27
de ani distan a de evenimentele
din primul film. Copiii de
odinioara, ce formasera Clubul
Rata ilor, sunt acum adul i ce vor
avea de infruntat noi orori odata
ajunsi in orasul natal Derry, cum
clovnul demonic Pennywise

(Bill Skarsgard) planuieste sa se
razbune.

Bill (James McAvoy) e acum
scenarist, mai mult sau mai putin
popular, in pana de inspiratie, Be-
verly (Jessica Chastain) e blocata
intr-un mariaj toxic, Richie (Bill
Hader) e actor de stand up comedy
de succes, Ben (Jay Ryan) e arhi-
tect, tot de succes, Eddie (James
Ransone) - evaluator de risc, Stan-
ley e cel mai afectat de trauma
din copilarie, iar Mike (Isaiah
Mustafa) a ramas in orasul na-
tal, spre deosebire de toti ceilalti,
preocupat sa gaseasca o cale de a-1
invinge pe clovn. Toti aratd sem-
ne ale traumei, toti sunt timorati
odatd ce deapand amintiri legate
de Pennywise. Fostii prieteni tre-
buie sa fie din nou uniti pentru
a-1 infrunta din nou pe maleficul
Pennywise. Toti actorii ofera un
regal interpretativ.

,ItChapter Two* este coplesitor
la toate nivelurile: anvergura
productiei, modurile imaginative
de a speria spectatorul, ingenio-
zitatea in conceperea secventelor
horror, amplele dezlantuiri ale te-
rorii, grija pentru fiecare personaj
in parte, tablourile spectaculare.

,Capitolul 2“ ofera o ecrani-
zare foarte fidela ca structura

best-seller-uluiscrisin 1986 de Ste-
phen King, cu un ping-pong intre
prezent si trecut, spre deosebire
de primul film, care aborda eve-
nimentele cronologic. ,, It Chapter
Two" e, asadar, undialogintre pre-
zent si trecut, cu flaskback-uri ce
ocupd un spatiu extins in film, cu
actorii-copii pe care am ajuns sa i
indragim reluandu-si partiturile
siaducand cu ei toatd incarcatura
de nostalgie pentru anii 1980. Ne
reintilnim asadar in acest al doi-
lea capitol cu balbaitul Bill (Jaeden
Martell), cu grasunul Ben (Jeremy
Ray Taylor), cu ipohondrul Eddie
(Jack Grazer), cu ordonatul Stan-
ley (Wyatt Oleff), glumetul Richie
(Finn Wolfhard), studiosul Mike
(Chosen Jacobs) si cu roscata Be-
verly (Sophia Lillis).

Pentru a face trecerile de la
prezent la trecut, regizorul Andy
Muschietti improasca cu sange
peste secvente si peste timp, iar
genul acesta de transgresiune
e figura de stil dominantda in
flashback-uri.

In ,It” eravorba despre credin-
ta pe care o avem in prieteni. Des-
pre puterea prieteniei in conditii
adverse si reusita de a face fata
incercarilor alaturi de prieteni;
iar cel de-al doilea capitol reia
aceste teme, aratand in plus ca
vina poate deveni un monstru
cumplit, asemenea lui Penny
Wise, si ce forta poate avea, pe de
o parte, credinta (,Asta omoara
monstri”, ii spune Beverly lui Ed-
die, ardatand spre o bucata de fier)
si cuvintele (filmul reconfirma
ca simple cuvinte pot distruge pe
cineva).

,Chapter Two" nu mai e filmul
ce se poate urmadri in familie, nu
mai e productia care introducea
genul horror unui public tanar,

weekend
magazin

ci e un slasher in care privito-
rul nu este crutat. Regizorului
Muschietti i reusesc sperieturile
pentru ca stie sa-si construiasca
secventele horror - folosind clise-
ele genului nu in sens previzibil,
ci dimpotriva; te face sa te-astepti
la ceva si-ti serveste altceva.

Filmul ofera asadar momente
de groaza autentica, de claustro-
fobie, iar morfologia deformata
a clovnului e spectaculoasa. Mai
mult, violenta depdseste si re-
gistrul fantasy: o descoperim pe
Beverly (Jessica Chastain) adulta
intr-o cdsnicie toxicd, victima
unui sot violent, iar violenta de
pe ecran din relatia lor e la fel de
inspdimantdtoare ca cea din re-
gistrul fantasy.

Povestea estufoasa, consisten-
td, dar nu oboseste spectatorul
gratie expresivitatii imaginii si
cadrelor compuse cu imaginatie.
Aduce fiori, are umanitate si te
tine pe scaun toate cele 169 de
minute. Fiecare personaj trece
prin momente de teroare, iar
realizatorii fac referinte la scene
de groaza antologice, din filme
precum ,Carrie” (1976), ,The Shi-
ning*“ (1980), ,The Thing* (1982).

Amorsarea povestii e un pic
fortata - toti fostii prieteni revin
in orasul natal imediat ce pri-
mesc telefonul de la Mike, singu-
rul care aramas in oras. Secventa
primeiintalniri dintre fostii prie-
teni, la masa, unde isteria ajunge
la cote inalte, e o replica a scenei
din miniseria ,,It“ din 1990 (ca o
surpriza placuta, ,Stephen King’s
It“ din 1990 se difuzeaza marti,
17 septembrie, de la 01,55 pe ca-
nalul Paramount Channel). in
final, chiar daca binele invinge,
nu lipseste un sacrificiu semnifi-
cativ. @ sursa cinemagia.ro

13 - 19 SEPT 2019 1 9




saptamana
13 - 19 septembrie 2019 Musetelul -
cel mai folosit

tratament naturist

weekend
viata) magazin

www.viata-libera.ro

libera

ra

Sabina Lisievici si-a aniversat ziua de nastere la
Viena, la Palatul Schonbrunn. Dupa sapte luni de
studii in Los Angeles, actrita se intoarce in Romania,
fiind cooptata in distributia filmului “Back 2 Back” si
joaca alaturi de actori cunoscuti.

Este tanara, frumoasa, talentata si promite mulit! in
plus, are un atu! A stat sapte luni in Los Angeles, la
Hollywood, acolo unde s-a format ca actor metodist
si a pasit pe urmele unor artisti de calibru. La 29 de
ani, actrita Sabina Lisievici aspira la recunoasterea
in tara si spera sa joace in cat mai multe productii
romanesti, pentru ca in America a aratat ce poate!

Frumoasa actrita s-a intors recent din Austria, de
la Viena, acolo unde si-a dorit sa isi serbeze ziua
de nastere in compania prietenilor. A vizitat majori-
tatea obiectivelor turistice, a pasit pe urmele Regi-
nei Elisabeta si i s-a cantat “La multi ani” la Palatul
Schonbrunn.

“Mi-am dorit ca aniversarea celor 29 de ani sa ma
prinda la Viena. Am acolo niste prieteni frumosi si
mi-au facut ziua de nastere si mai frumoasa! Mi-au
cantat «La multi ani» la Palatul Schonbrunn, la pala-
tul lui Sisi, am avut trei torturi. Unul la palat, al doilea
pe Dunare, pe un mare vas de croaziera transformat
in restaurant in Viena, iar al treilea, tot pe Dunare,
dar mai aproape, la Cazane, la intoarcere. Am primit
multe carti, un voucher de conducere off road, dar
excursia in sine la Viena a fost cadoul cel mai fru-
mos de ziua mea! Nu imi doresc decat sa joc cat mai
mult si la noi in tara si sa mi se recunoasca talentul”,
marturiseste actrita, care are deja la activ mai multe
filme productii americane, precum ,,Wild Sunflower*
(2019) si ,, Am Not for Sale: The Fight to End Human
Trafficking® (2019).

Sabina Lisievici este romanca asemanata cu An-

lui Viata li

supliment gratuit al cotidianu

4

Mi-am dorit moaie, Sandu Lungu, Marius Vlsan si multl altii. @
ca aniversarea sursa agentiadepresamondena.ro

celor

29 de ani

sa ma prinda
la Viena.
Am-acolo
niste prieteni

noua ANGELINA JOL

ziua de nastere si

; 9 A
mai frumoasal ﬂ R @ M C N
SABINA LISIEVICI @
actrita
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