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FEMEIE BEATA,
SECHESTRATA
DE MISTERIOSUL

"OLIVER"
PE NAL. Inconstienta si lipsa de

educatie sunt doua notiuni cu care pot
fi caracterizati tot mai multi galateni
care s-au apucat, in ultima vreme, sa
sune la 112 pentru a semnala false
rapiri sau sechestrari. » pag. 03
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' Combinatul a intrat,
oficial, in ,,epoca Liberty”

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

angajatisijurnalistiau participat
ieri, 19 septembrie, la ceremonia
de inaugurare a operatiunilor Li-

Unministruromansiunamba-
sador britanic, alti reprezentanti
ai autoritatilor centrale si locale,
peste 300 de membri ai comu-
nitatii de afaceri, diplomati, cli-
enti, furnizori, parteneri sociali,

Astazi se deschide
Targul de Toamna
in Piata Centrala

berty la Combinatul Siderurgic
din Galati. Practic, evenimentul
a marcat intrarea oficiala a com-
binatului galatean in ,epoca Li-
berty” si in alianta GFG din care
Liberty face parte. »» pag. 05
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O Chirita ,,altfel”,
intr-un musical
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Glumetii de la 112

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Nimic nu e mai molipsitor

ca prostia si rautatea, iar

noi, ca natie, suntem extrem

de predispusi la a deveni
contagiosi. Lipsa de empatie,
izvorata din lipsa de educatie si
cultura isi are radacini adanci
n mentalul romanesc. in loc sa
iesim din mocirla, invatand ce e
bun din ce e rau, impamantenim
si mai dihai mizeria, ridicand-o
la rang de fenomen.

Ne facem cruce cu doud maini
cand auzim, pe toate canalele
posibile, de nenorocirile care
se intampla aici, printre noi,
pe plaiurile mioritice. Situatii

de neimaginat pe vremuri, sau
atat de izolate incat zdruncinau
din temelii constiinta publicad,
facandu-i pe oameni sa-si scuipe
in san la auzul unor nume care au
comis atrocitati, se succed acum
pe banda rulantad, aflarea lor dand
nastere la valuri de repercusiuni
directe sau colaterale. Bundoara,
ororile de la Caracal care au ridicat
numele ordselului la rang de ,,caz,
sau ,fenomen®, au un ecou care
nu ne face cinste noud, ca natie.
Romanii pun in practicd o noud
distractie: sunatul la 112. ,,Alo,
sunt sechestrat” a devenit farsa
anului, glumetii de la 112 jucandu-
se imoral si ilegal cu posibile
situatii care, daca ar fi reale, ar

fi foarte grave. Cu inconstientad,

ei profita de isteria nascutd

ede

Balaura Codruta

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Ieri a fost ziua in care
Dragnea a constatat (nu cu
surprindere si ingrijorare, ca aia
vine de la Iohannis) cd e racoare
si afarda. Nu neapdrat din cauza
Iu’ Kovesi.

O A fost ca si numita, mai

are nevoie de un vot care,

spun specialistii, ar fi doar

o formalitate. Daca Uniunea
Europeand merge pe mana
acestei romance, inseamna ca
i-am pacalit de nu s-au vazut, nu-i
asa? Astfel gadndesc Veorica si ai
sdi, cdci ei astfel au promovat -
mai un ochi frumos, mai un plic,
mai un... Ptiu, Doamne, iarta-mal
© La aflarea vestii ca Laura
Codruta, zisa si Balaura (prietenii
lui Dragnea stiu de ce), devine
procuror-sef european, ma

__sinaxar
20.09.

© Sf. Mare Mucenic Eustatie si
sotia sa Teopista cu cei doi fii:

Agapie si Teopist

maxime

Raspandeste
lumina,

lar intunericul

se va risipi de la sine!
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aflam intr-un cadru restrans de
persoane cu diverse opinii. Le
livrez informatia, fara sa mimez
euforia, caci nu aveam motive,
iar replica unuia dintre ei a taiat
aerul calm din incapere: ,,Si, ce
zici, e de bine?” Am ridicat din
umeri, n-am neaparat talent
de actor, insd anticipam un
asemenea sofism, asadar venisem
cu raspunsul deja structurat:
»Amice, nu-i de bine, ma, ca un
roman competent primeste o
functie la nivel european. E ok,
in schimb, ca berbecul dla de la
Transelectrica incaseaza abuziv
o leafd de sef, cu toate ca si-ar fi
falsificat diploma la angajare. Si
1-a pus Veorica acolo, i-1 propusese
Badalau, bdiatul mamii, vorba
cantecului. A, stiu, nu facem
politica pe plan intern, pe noi
ne intereseaza rdul pe care ni-1
provoaca strainii.”

|

Viteza lubirii

© Un barbat a fost filmat

in timp ce coboard dintr-un
microbuz scolar cu un topor

in ména. Cazul s-a petrecut in
judetul Bistrita-Nasdud. Pe bune,
scena nu trebuia sa se petreaca in
Vaslui?

© Directorul scolii in care
invata elevii transportati alaturi
de taietorul de lemne este

de parere ca faza nu iese din
cotidian: , Personal, cred ca nu-i
infiorator. Copiii sunt obisnuiti in
gospodarie, chiar si ei mai ajuta
la lucrul cu toporul acasa la ei.”
Carevasazicd, nenea cu barda e
tot un fel de scolar, numai cd i-a
crescut nepermis de mult stiloul.
O Altfel, nu stiu ce s-o mai
intampla cu Tariceanu. L-o mai
vizita cineva, i-o mai da careva
vreun telefon sau vreun filmuleg
funny pe WhatsApp? E caz
social, fara exagerare.

in sanul unui sistem timorat

de scandalurile provocate de
disparitii de copii sau de atitudinea
»Neempatica“ si ,neprompta“ a
operatorilor de la Urgente. Orice
fuga a unui copil de la scoala
pentru a se plimba cu tramvaiul
pune politia in alerta si, odata cu
asta, opinia publica. Orice apel

la 112 prin care este anuntata o
Jrapire” sau o ,sechestrare” arunca
in aer un sistem care trebuie sa se
mobilizeze sd rezolve problema.
Ceea ce nu stiu glumetii este ca
oamenii care alearga sa-i ajute sunt
putini si de ei depind siguranta si,
poate, viata altor mii de oameni.

In timpul in care politistul de
serviciu, foarte probabil tadnar

si fara prea multa experienta,

ca majoritatea agentilor de pe la
sectii, cautd innebunit pustiul
prizonier sau concubina ostatica,
un om sau mai multi sunt in
pericol real si au nevoie de ajutor.
O femeie poate este victima unui
talhar, un copil poate ajunge

pe mainile unui violator, sau

vreo gasca de derbedei pun in
pericol grav linistea si siguranta
contribuabililor din raza lui de
competentd. Dar omul in uniforma
are un apel la 112 si trebuie

sd gaseasca rapitul, chiar daca
banuieste ca este o gluma proasta.
Genul de gluma pe care, ca natie,
incd nu am invatat ca nu trebuie
sd o facem ca sd evitam experiente
tragice, cu costuri de vieti si
destine. @

TOIUL
SERI

ION ZIMBRU (PSALMUL MAMEI DIN TOTDEAUNA)

o vad si-acum cum vine de la deal,/ pe cararuia serpuita, lunga,
cum sta pe loc, asa, din cand in cand,/ sa-si traga duhul ostenit de munca

o vad si-acum cum vine de la cdmp,/ pe drumul cu-ardtare colburoassg,
cum duce palma streasina la ochi,/ sa vada cat mai merge pan-acasa

o vad si-acum - prin lacrima o vad/ - cum vine de la vale, cum si-aduna
si of si gand si vlaga — vad si stiu/ ca vine mama — vestea cea mai buna

o vad si-acum - alerg in calea ei,/ cu mainile intinse pana-n zare
fiindca-mi da, mi-a dat si o sa-mi dea/ glasnice drepte, blande, iertatoare

o vad si-acum, cand tin ochii inchisi,/ cand inserarea-mi intra in secunde —
parca-i aievea — deschid ochii mari/ si nicidecum n-o mai zaresc niciunde

da, n-o mai vad, ins-o aud mereu,/ cum se aude-n pururea doar muma:
sa fii smerit, cuminte, rabdator,/ te rog s-astepti cu minte — vin acuma

DIN COLECTIA
~GELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Se spune cd, daca treci pe langa
0 matraguna...si esti umplut
cu greseli si hurui de pacate si
resentimente si aversiuni si alte
otravuri fizice si sufletesti, aceasta
planta spontana si ucigdtoare,
in cazul ca gusti din ea, insa
foarte folositoare in industria
farmaceutica, se ofileste brusc, se
retrage-n sinea-i vegetald, se supara
si se rusineaza cand vede si aude
cine are curajul si nesimtirea sa-i
murdareasca imprejurul! $i nu-i
nici o problema de esteticd, nu-i
nici o eroare de calcul, nu-i nici o
fasoleald a existentialismului ori
idealismului ca aceasta buruiand
se mai numeste si beladona...

doamna frumoasa, adica! Chiar
ca-i ucigator de frumoasa si
atragatoare! Parfumul beladonei e
capietor! Culoarea maronie-violeta
a cestei splendori e una regala,
impdrateasca! Daca te impinge
michiduta sa adormi sub tacerea si
pe umbra ademenitoarei erbacee,
risti sa te trezesti mort! Altfel spus,
frumusetea ignorata si luata in
deradere si cdlcatd cu picioarele

si cu gandurile rele ucide! Daca
esti atent, poti constata si poti
grongani: ,beladonad si mireasa
tuturor si nimdnui/ de la toamna
pan-la toamna cer azil cuvantuluil//
dinspre pace inspre pace umbra
glontului se plimbad/ am si nai si
am si fluier si-s moldo-roman de
limball ti se spune matraguna dai
de inima si sange/ te mai strigd

cate-un rege cate-o ana te mai
plange!// apa se indoaie-n patru
intre noi ramane vorba/ ti se
usca radacina mie-mi tremura
moldoval// scoate-ti doliul beladona
a-nviat poetul iard/ cate-o sapa te
mai sapa ultima si prima oarall/
parca misuna tarziul a sfarsit si
a-nchinare/ peste toate cele moarte
umbra ta moldo-rasarel// totodata
foaie verde lant de sfant si lant de
caine/ dorul dincolo de ape smulge
carnea de pe mine!”/...Daca, spre
pilda, nu tii cont de viteza si alte
baliverne universale, si daca, tot
spre pilda, stii sa mergi cu o suta de
kilometri patrati pe secunda, poti
constata si poti grongani si mai
abitir, mai aproape de matraguna:
,S1 eu, si mdtraguna...(n-atatia
ani/lumind/ am mers fara oprire)...

si n-am ajuns nici cand/ acolo (cicd)
unde pacatul nu e vind/ si unde
nu-i nici maine, nici ieri si nici
curand!// Si eu, si matraguna...
(cu-asemenea viteza!).../ nu am
ajuns nici unde si n-am ajuns nici
cuml!.../ cum, cand si unde (oare)
va fi s-avem adresa,/ daca pe Calea
asta nu merge nici un drum?/ Ci
(poate) sunt, dar unde-s? ca nu-s in
chipuire!/ ori nu-s pentru vederea
celor ca noi, marunti? ori sunt
intr-o samanta de mira si de mire/
sub semnul Crucii...Poama cestor
viclene nunti?// Decat multi ani/
lumina, dar nici o vorba-n zare../
(doar nicaieri, absenta, ascuns,
lipsd, ocult).../ si eu, si matraguna
raspundem la-ntrebare:/ mai
bine-un an/iubire si am ajuns...

de mult!”/..Nu? @
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Femeie beata, sechestrata
de misteriosul ,,Oliver”

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Inconstienta si lipsa de educatie
sunt doua notiuni cu care pot

fi caracterizati tot mai multi
galateni care, molipsiti de
fenomentul ,,Caracal®, s-au
apucat, in ultima vreme, sa
incinga firul telefonic la 112
pentru a semnala false rapiri
sau sechestrari. Ultima pe lista
»prizonierilor” este o tanara de
32 de ani, care, bine ametita

de alcool, a pus pe jar politia
sustinand ca este tinuta cu forta
intr-un apartament.

Gluma cu sunatul la 112 si
semnalarea unor false rapiri sau
lipsiri de libertate se ingroasa,
cel putin in randul galdtenilor,
care recurg la astfel de tertipuri
fie pentru a se distra, fie pentru

e

a se razbuna pe diverse persoane
pe care le reclama de fapte abo-
minabile si ilegale. Fara a consti-
entiza cd pun in alerta un intreg
angrenaj, mobilizand echipaje
de politie care, in acel timp, pot
da curs unor sesizari intemeiate,
»glumetii“ nu realizeaza nici ca
pot raspunde penal pentru astfel
de farse. Cea mai recenta isprava
de acest gen a avut loc miercuri
seard, cand in dispeceratul 112 a
fost primit un apel de la o femeie
de 32 de ani, din comuna Gohor,
care le-a spus politistilor de la
Tecuci ca se afla pe raza muni-
cipiului, sechestrata in locuinta
unui barbat pe nume ,Oliver®.
Politistii au intrat in alerta si au
facut demersuri pentru localiza-
rea apelului, identificarea numi-
tului ,,Oliver” si a locuintei unde
se presupunea ca se afld femeia.
Acolo au gasit-o pe apelanta care

W

Unde sunt amplasate radarele

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Astazi, 20 septembrie, radare-
le Politiei Rutiere vor fi amplasa-
te, in municipiul Galati, pe strazi-
le Marea Unire, Brailei si Drumul
Viilor. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN
25, in dreptul localitatilor Inde-
pendenta si Draganesti, pe DN 24
D la Baldbdnesti, iar pe DN 26 in

localitatile Foltesti si Mastacani.
Pe DE 581, o autospeciala curadar
va fi amplasata pe raza localitatii
Munteni, iar pe DJ 251, la Pechea
si Matca.@

o

PUBLICITATE

nu era nicidecum tinuta cu forta.
,Politistii tecuceni au identificat
persoana in cauza si, la domici-
liul acesteia, au gasit-o pe femeia
care facuse sesizarea si care se
afla intr-o vadita stare de ebrie-
tate. Ea a declarat ca a mers de
bunavoie la domiciliul barbatu-
lui si ca a sesizat politia, dorind
sd faca o gluma*, a precizat cms.
sef Gabriela Costin, purtatorul
de cuvant al IP] Galati. Politistii
i-au administrat femeii ,,antido-
tul” pentru gluma total deplasa-
ta, deschizandu-i un dosar penal
pentru inducere in eroare a orga-
nelor judiciare. Pentru fapta sa,
tandra risca o pedeapsa cu inchi-
soarea cuprinsa intre sase luni si
trei ani sau o amenda penala.

Glume si razbunari
Alte doud cazuride apelarea
numarului unic de urgenta 112

prin care se semnalau false ra-
piri si sechestrdri i-au avut ca
protagonisti, in ultimele luni,
la Galati, pe un pusti de 14 ani,
din Tecuci, care a pus politia in
alertd dupa ce a spus ca a fost
luat cu forta de un taximetrist
si dus intr-o locatie unde era
tinut ostatic si pe o galatean-
ca de 39 de ani, care in urma
unui conflict pe fondul betiei
cu concubinul a cerut ajuto-
rul politiei, sustinand ca este
tinuta ostaticd intr-un aparta-
ment din Micro 40. Primul nu
a putut fi sanctionat, neavand
varsta legald pentru a raspun-
de penal, cu toate ca "gluma*“
a fost consecinta unui simplu
pariu, in timp ce femeia, care
l-a si iertat pe concubinul care
obatuse determinand-o sa sune
la 112, este cercetata penal pen-
tru inducere in eroare. @
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DRUM NATIONAL,
BLOCAT DE UN
VITEZOMAN

ACCIDENT. oumu

National 25 a fost blocat, miercuri
seara, in urma unui accident rutier
provocat de un sofer care nu a
adaptat viteza si a intrat intr-un

tir. Soseaua, de altfel extrem de
aglomeratd, a devenit impracticabila
pe raza comunei Independenta dupa
ce conducatorul auto, in varsta de 35
de ani, din Tudor Vladimirescu, a luat
o curba la dreapta cu viteza excesiva
si a pierdut controlul directiei, intrand
pe contrasens. Acolo s-a ciocnit
violent cu un autotractor cu remorca,
al carui sofer, incercand sa evite
impactul frontal, a tras de volan

si a iesit de pe carosabil. in urma
coliziunii, soferul autoturismului a
suferit leziuni grave, fiind preluat de
elicopterul SMURD si transportat

la Spitalul de Urgenta din Galati.
Politistii au stabilit ca niciunul dintre
soferi nu consumase alcool si au
deschis un dosar penal pentru
vatamare corporala din culpa.

@ M. Constandache

O
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BOALA CELJACA
AFECTEAZA CEL
PUTIN UN ROMAN
DIN 100
CARAVANA- Asociatia

Romana pentru Intoleranta la Gluten a
organizat in aceastd vara o caravana
in zece orase din tara, printre care

s-a numarat si Galatiul. in cadrul
evenimentului, au fost testate gratuit
870 de persoane, noua dintre ele

fiind directionate spre investigatii
suplimentare. Acest rezultat confirma
statisticile disponibile la nivel mondial,
conform carora cel putin una din 100
de persoane sufera de boala celiaca.
Peste 1.500 de pacienti cu afectiuni
induse de gluten au participat la
sesiunile de informare, iar caravana

a oferit, in paralel, si primul program
de pregadtire a medicilor pentru boala
celiaca. 370 de medici au participat la
sesiuni de formare profesionald, pentru
perfectionare in diagnosticare corecta
a afectiunilor induse de toleranta la
gluten. Boala celiaca este o afectiune
autoimuna cauzata de ingestia de
gluten (proteina regdsita in grau, orz

si secard —n.r.) de cétre persoane
predispuse genetic. @ R.B.

Alta
parcare,

alt morman
de moloz

SCENE HORROR INTR-UN APARTAMENT DIN GALATI @ CRIMA

O Vasile Tofan a fost dus la locul crimei pentru reconstituire foto Iulia Kelt

A inceput sa-si taie 1ubita

bucati cand ea era inca vie

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Procurorii Parchetului de pe
langa Tribunalul Galati au
finalizat ancheta in dosarul
privind crima care a socat, in
iunie a.c., intreaga tara. Este
vorba despre dosarul in care a
fost anchetat galateanul Vasile
Tofan, in varsta de 70 de ani,
care a ucis cu sange rece o
femeie din Braila, a taiat-o in
bucati, aruncand trupul langa
gardul Cimitirului ,,Sf. Lazar”

si a plecat, nepasator, in
judetul Bacau. Detaliile pe care
le-a povestit barbatul in fata
anchetatorilor sunt demne de
un film de groaza, acesta fiind
acum acuzat de omor calificat si
profanare de cadavre.

Vasile Tofan are 70 de ani, dar,
in ciuda varstei inaintate, in ulti-
mii opt ani, de cdnd aramas vaduv,
a adoptat o viata plina de aventuri
amoroase. ,Inculpatul a avut re-
latii cu mai multe femei, pe care
le cunostea in diferite localuri sau
baruri. Au fost perioade in care in-
culpatul avea relatii cu doua sau
mai multe femei, in acelasi timp”,
se aratd in rechizitoriul intocmit
de procurorii galateni.

De asemenea, procurorii au
aflat ca Vasile Tofan nu avea prea
multi prieteni si nu primea vizite
la domiciliu. Iubaret din fire, ba-

FENOM EN. Intr-o parcare improvi-

zata pe strada din fata supermarketului Lidl
din Micro 17, un morman de moloz si bucati
de asfalt blocheaza un loc de parcare, la nici o
saptamana dupa ce un caz asemanator a fost
semnalat de noi in articolul “Moloz abandonat
intr-o parcare de cartier”. Asadar, situatia nu

tranul avea totusi parte de o vizita
frecventa. Cea care i cilca pragul
era ,Maricica”, ea avea atat rolul
de amanta, cat si pe cel de menaje-
ra. ,,Cu aceasta femeie, inculpatul
avea orelatie de aproximativ patru
ani, ea fiind cunoscuta de vecini
si chiar de fiul inculpatului”, retin
procurorii.

O noua cucerire

In noiembrie 2018, Vasile Tofan
acunoscut-o, tot intr-un bar, pe cea
careaveasaiidevinavictimadcateva
luni mai tarziu. Femeia, originara
din Brdila, venise la Galati alaturi
de sora ei si de cativa prieteni. In
ciuda varstei, cei doi au inceput sa
comunice si au ajuns chiar sa dez-
volte o relatie amoroasa, in ciuda
faptului ca femeia era casatorita,
sotul ei fiind grav bolnav. Noua cu-
cerire a supdrat-o si pe ,,Maricica”.
Aceasta, dupa ce i-a gasit pe cei doi
in apartamentul lui Vasile, a pus
capat relatiei.

Revenind la relatia dintre Vasi-
le Tofan si femeia din Brdila, pro-
curorii retin cd cei doi s-au intalnit
destul derarin primele patru-cinci
luni, femeii fiindu-i atrasa atentia
ca inculpatul este gelos si violent.
In martie a.c., briileanca a rimas
vaduva, asa cavizitele eilainculpat
s-au inmultit, cei doi planificand
chiar s se mute impreund dupa
ce va trece o perioadd suficient
de mare de la deces. ,In contextul
acestor relatii, inculpatul i-a dat

este singulara, devenind deja un fenomen
obisnuit in orasul nostru. In conditiile in care
pentru parcarile neregulamentare sunt aplica-
te amenzi, iar cele regulamentare sau macar
tolerate, si asa insuficiente, sunt ocupate de
moloz, ce optiuni ii mai raman soferului care
doreste si respecte legea? @ E.G.

victimei suma de 1.000 de lei, pre-
cum si mai multe sticle de vin si
tuicd, pentru ca victima sd poatd
organiza masa de pomenire a so-
tului defunct. De-a lungul relatiei,
inculpatul i-a dat victimei si alte
sume de bani si cadouri”, sustin
procurorii.

Anchetatoriisustin cd Vasile To-
fan devenise frustrat de faptul ca
femeianufigatea, nuiifaceamena-
jul, aceasta locuind in alt oras, dar
side faptul cd in preajma ei era tot
timpul si un alt barbat. ,,Prezenta
acestuia din urmad era de natura sa
declanseze, in orice context, furia
inculpatului, intrucat nu intelegea
rolul sau sensul acestuia in viata
victimei si a surorii sale”, se arata
in rechizitoriul procurorilor.

16 iunie, ziua fatidica

Relatia celor doi a tinut pana
pe 16 iunie, cand, dupad ce au stat
la masa, au consumat bauturi al-
coolice, au dormit si s-au uitat la
televizor, inculpatul si victima au
intrat in conflict.

Vasile le-a spus anchetatorilor
cascandalula pornit dupa ce feme-
iai-areprosat canumaiestebunde
nimic. ,Pe fondul frustrarilor sale,
cuvintele victimeli, oricare ar fi fost
ele, au generat sentimente violente
care au dus la o adevarata criza de
gelozie, acesta dorindu-si doar sd
ii provoace aceeasi suferinta, sa o
imparta in bucati si sa o faca sa dis-
para de pe suprafata pamantului”,

sustin anchetatorii. De la gand la
fapta a fost doar un pas, asa ca Vasi-
le Tofan aluat un cutit de bucatdrie
sia injunghiat-o, de mai multe ori,
pe femeie. In ciuda faptului ci fe-
meia a incercat sa scape, individul
a reusit sa o raneasca foarte grav
cu cutitul de bucatarie. Scenele
povestite de barbat sunt demne
de un film de groaza. Cert este ca
atunci cand a stabilit el ca femeia
nu se mai poate misca, a plecat din
apartament pentru a aduce, de la
garaj, saci si sacose.

Inarmat cu cele necesare, bar-
batul a revenit in casa si, in ciuda
faptului cd a constatat ca femeia
inca trdieste, i-a dus trupul in baie
si a inceput sa il cioparteasca.

Ulterior, Vasile Tofan a trans-
portat sacii cu trupul femeii langa
gardul cimitirului, deasupra lor
aruncand mai multe resturi mena-
jere, printre care si facturi emise
pe numele lui. Apoi a plecat la Ba-
cdu, acolo unde detinea o casa.

Rudele victimei au anuntat po-
litia, alertati ca femeia nu a revenit
la domciliu si nici nu raspunde la
telefon. Nici Vasile Tofan nu a mai
raspuns la telefon, ceea ce l-a de-
terminat pe fiul sau sd il caute la
casa de la Bacau. Cand a ajuns aici,
acesta a aflat intreaga poveste si a
anuntat autoritatile.

Acum, Vasile Tofan a fost trimis
in judecata pentru faptele sale si,
cel mai probabil, isi va petrece ul-
timii ani din viata dupa gratii.@
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PLANURI AMBITIOASE PENTRU FOSTUL SIDEX @ INVESTITII

Combinatul a intrat,
oficial, in ,,epoca Liberty”

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Un ministru roman si un
ambasador britanic, alti
reprezentanti ai autoritatilor
centrale si locale, peste 300 de
membri ai comunitatii de afaceri,
diplomati, clienti, furnizori,
parteneri sociali, angajati si
jurnalisti au participatieri, 19
septembrie, la ceremonia de
inaugurare a operatiunilor
Liberty la Combinatul Siderurgic
din Galati. Practic, evenimentul
a marcat intrarea oficiala a
combinatului galatean in ,epoca
Liberty” si in alianta GFG din
care Liberty face parte.

»Esteun moment foarte emoti-
onant pentru mine, care imi adu-
ceaminte de inceputurile mele in
afaceri. In 1982, un prim contract
l-am incheiat cu combinatul de la
Galati. Iar primul birou din afa-
ra Regatului Unit l-am deschis
la Bucuresti. Iata de ce pentru
mine este ceva deosebit sa cum-
par acest combinat si sa-i asigur
un viitor privilegiat”, a declarat,

ZF ]

in deschiderea evenimentului de
ieri, Sanjeev Gupta, miliardar bri-
tanic de origine indiand si propri-
etarul Grupului Liberty, cel care
a preluat combinatul galatean de
la fostul proprietar, ArcelorMit-
tal. Gupta a venit la Galati alaturi
de cei trei copii ai sai si de alti
membri ai familiei, printre care
si tatal lui. Asa cum ,Viata libe-
ra” amaianuntat, Liberty are pla-
nuri ambitioase de a creste pro-
ductia de otel a combinatului, de
la doua la cel putin trei milioane
de tone anual. Pentru acest lucru,
Sanjeev Gupta a afirmat ca vor fi
investite peste 200 de milioane de
euro, In urmatorii cinci ani, in
combinatul siderurgic galatean,
pentru a-1 sustine sa redevina o
fortd majora in industria siderur-
gicd romaneasca si cea globala.
Un prim exemplu al acestui an-
gajament il reprezintd noua linie
de tdiere in foi din cadrul Lami-
norului de Benzi la Cald (LBC),
o investitie de aproximativ 3,5
milioane de euro care va genera
0 gama complet noua de produse
si clienti pentru Liberty Galati.
»~Avem, de asemenea, un acord

____

cu sindicatele locale, de a menti-
ne numarul salariatilor cel putin
la acelasi nivel. Bineinteles, daca
va creste productia, va creste si

Astazi se deschide Targul de Toamna

advertorial

numarul angajatilor”, a comple-
tat Jon Bolton, director execu-
tiv al Liberty Steel Continental
Europe. ,,Combinatul din Galati
este cel mai important activ din
portofoliul nostru”, a continuat
Sanjeev Gupta, care a recunos-
cut ca Liberty Galati se afl3, to-
tusi, in fata uneimariprovocari:
preturile la energie si gaze in
Romania sunt printre cele mai
mari din Europa, de trei ori mai
mari ca in Franta, de exemplu.
Existd deja demarate discutii cu
Guvernul Romaniei pentru a be-
neficia de prevederile aprobate
de Comisia Europeana conform
carora industriile energofage,
asa cum e combinatul galatean,
pot primi bani inapoi din efor-
tul fiscal pe care il fac. Odata
cufinalizareaachizitiei de catre
Liberty, situatia combinatului a
intrat intr-o perioada de evalu-
are de 100 de zile, o perioada de
analizd in profunzime, care va
expira la sfarsitul lunii noiem-
brie. Alte decizii importante se
vor lua dupa cele 100 de zile,
printre care si o eventuala re-
deschidere a Furnalului 3. @

De astazi, 20 septembrie, si
pand duminica, Piata Centralda
ii asteapta pe toti galdatenii ,im-
bracata” in haine de sarbatoare.
Timp de trei zile, cea mai mare
piatda a Galatiului gazduieste
Targul de Toamnd, eveniment
devenit o traditie pentru Galati
si ajuns la cea de-a 18-a editie.

Pe tarabe vor sta, ca de obicei,
fructe silegume proaspete, roma-
nesti, dar in aceste trei zile vor fi
sinumeroase surprize pentru toti
cei care vor trece pragul Targului
de Toamna. Se anunta un festin
culinar, din care nu vor lipsi pre-

paratele la gratar, celebra pastra-
ma de berbecut, mancarurile la
ceaun, toate stropite cu must, vin,
bere si alte licori din prune, cai-
se, piersici si pere. Gdlatenii vor
fi intdmpinati cu placinte calde,
vor primi cate o carticica cu re-
tete traditionale si cate o sacosd
inscriptionata, numai bunad sa o
umple cu marfa pe care ovor avea
la dispozitie, pe alese, pe tarabele
pietei. Va fi si muzica de calitate,
cu invitati de calibru din muzi-
ca populara romaneasca (Mioara
Velicu, Constantin Bahrin si Gelu
Voicu), vor face show orchestra si

artistii Centrului Cultural ,,Du-
ndrea de Jos”, dar si cei ai Scolii
de Arte. Organizatorii au pregatit
si ateliere de creatie si pictura pe
fata pentru cei mici, ateliere de
nutritie, alimentatie si sdndtate,
pentru cei mari. Printre respon-
sabilii cu zambetele va fi si cari-
caturistul Viorel Baciu, care sem-
neaza zilnic i in paginile ,Vietii
libere”.

Targul de Toamnd din Piata
Centrala se deschide astazi, ince-
pand cuora9,30, sivaaduceo pre-
miera: Piata Centrala este prima
piata din Galati in care cumpa-

raturile se pot plati si cu cardul,
fara bani gheata. Acest lucru este
posibil in sectorul producatorilor
agricoli din spatele halei acoperi-
te, precum si in raionul de lactate
din interior. @
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PERICOLUL
DIN GRADINA
PUBLICA

S-A ACUTIZAT
NEPASARE. ricoui

nostru “O canalizare din Gradina
Publica, pericol pentru cetateni”
aramas deocamdata fara ecou in
randul autoritatilor, avand in vedere
ca de la momentul publicarii lui, mai
exact, 22 august, si pana astazi,
situatia s-a inrautatit, in loc sa se
imbunatateasca. Astfel, sipcile despre
care am amintit atunci s-au rupt intre
timp, acutizand si mai mult pericolul

la care ne expunem mai ales copii,
din dorinta de a-i Iasa sa se bucure

de ultimele zile calduroase din acest
an. Nu ne mai ramane decat sa fim
foarte atenti atunci cand frecventam
aceasta «bijuterie» verde amenintata
de capcane si sa speram ca macar de
aceasta data ne va auzi cine trebuie

si autoritatile vor adopta o atitudine
responsabild, ludnd masuri pentru
remedierea situatiei. Suntem convinsi
ca nimeni nu isi doreste sa se intample
o tragedie pentru a se face in sfarsit
ceea ce trebuie. @ E. Govaert
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Viata ca

din sportul
galatean
Mihai si Ana Delia,

prima finala
a sezonului

DANS SPORTIV. s.-

zonul competitional la dans sportiv a
debutat in aceasta toamna cu doua
concursuri, la Alba lulia (zonal) si
Medgidia (national). La acesta din
urma, Festivalul de Dans Sportiv,

a participat si perechea galdteana
formata din Mihai Ciolan si Ana Delia
Tenie (Beija Flor), care a castigat
sectiunea Standard la categoria Ba-
sic 16-35 ani, in timp ce la sectiunea
Latino a incheiat pe locul 4.

RUG BY- Maine sunt progra-

mate meciurile celui de-al treilea
turneu al Campionatului National

de rugby in 7. Turneul va fi gazduit
de Sannicolau Mare (judetul Timis)
si vor fi prezente toate cele noua
echipe inscrise in competitie. CSM
Galati face parte din Grupa A, alaturi
de CSM Cluj, Politehnica lasi, CSM
Sibiu si CS Manastur. Pentru acest
turneu vor face deplasarea urmatorii
jucatori: Buleasca, Badea, Fratila,
Grumazescu, Cucu, Partenie, Bu-
daian, Ciocarla, Danaila, Cosminc,
Giusca si Mocanu (antrenor Marius
Secuianu). Dupa doua turnee, gala-
tenii se claseaza pe locul al patrulea,
primele trei pozitii fiind ocupate de
CSU Cluj, Stiinta Petrosani si RC
Barlad, dar obiectivul este locul

3, care le-ar aduce medaliile de
bronz. Ultimele doua turnee se vor
desfasura in primavard. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

COMPETITIE TRADITIONALA@ BADMINTON

4

Galatenii, locuri fruntase
la ,,Trofeul Danubius*

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

La Galati (in Sala ,Siderur-
gistul*) au avut loc meciurile
editiei a 21-a a unei competitii
traditionale de badminton, do-
tata cu ,Trofeul Danubius“. A
fost competitia care marcheaza
debutul intrecerilor din aceasta
toamna.

Organizatori au fost FR Bad-
minton, cu sprijinul clubului
galateanSiderurgistulsiDirectiei
Judetene pentru Tineret si Sport,
iar concurentii au fost juniori Un-

itenis

der 9 si seniori, de la principalele
cluburi din tara: Stiinta Bacau,
Politehnica Iasi, CSM Timisoara,
Sportul Studentesc, Universi-
tatea Craiova, CSU Galati (seni-
ori), Siderurgistul (juniori), CSS
Onesti, CSM Bacau, ACS Armata
Sud Bucuresti si CS Botosani.

»~Competitia a constituit si cri-
teriu de verificare inaintea Cam-
pionatului National de seniori,
ce va avea loc la Timisoara si a
celui de juniori (Bucuresti). Stim
unde ne aflam, ce mai avem de
facut, dar ne-a intdrit si increde-
rea ca la viitoarele competitii ne
vom prezenta intr-o buna forma
sportiva“, ne-a spus antrenorul
Dorel Badiu.

In intrecerile de seniori, spor-
tivii de la CS Universitatea s-au
oprit in ,,sferturi® - Florin Tudor,
Cosmin Hancu - la simplu mas-
culin, Dragos Gherasim/ Stefan
Constandache, C. Hancu/ Fl. Tu-
dor, Cosmin Panfil/ Radu Rusu
- la dublu masculin, Alexandra
Ilie/ Claudia Gavriliuc - dublu fe-
minin, C. Panfil/ Madalina Bra-
tu - dublu mixt (antrenor Dorel
Badiu).

La juniori s-a ajuns pana la
podium. Astfel, Edith Ursaches-
cu s-a clasat pe primul loc la sim-
plu fete, Ana Paraschiv a ocupat
locul 3, iar la baieti, Rares Bar-
ciuc s-a clasat tot pe locul 3. Alti
sportivi evidentiati la Under 9

Patricia Tig, eliminata in optimi la Seul

au fost Sebastian Panaite si Eliza
Marinescu, de la Siderurgistul,
pregdtifi de antrenorii Adrian
Panfil si Iulian Calin.

»Nationalele®, la Galati

De astazi pana duminica, la
Sala ,Siderurgistul“ se vor dis-
puta intrecerile Campionatului
National pentru tineret si copii
Under 11. Astazi, incepand cu ora
10.00, se vor disputa meciurile din
cadrul calificarilor, maine, de la
ora 9.00, vor avea loc ,sferturile”
si semifinalele, urmand ca dumi-
nica, delaora 10.00, sd se joace me-
ciurile finalelor. Competitia este
organizata de CS Universitatea si
federatia de specialitate. @

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Jucatoarea de tenis Patricia Maria
Tig, locul 124 WTA, venitd din califi-
cari, afostinvinsa, joi, cuscorulde 6-4,
6-2, de spaniola Paula Badosa, locul 88
WTA, in optimile de finala ale Korea
Open. Badosa s-a impus dupa un meci
de o ord si 24 de minute. fn urma aces-
tuirezultat, Romania nu mai are nicio
reprezentantd pe tabloul principal al

turneului WTA International de la
Seul, dupa ce, miercuri, Ana Bogdan
a pierdut in fata americancei Kristie

Ahn (93 WTA). In clasamentul WTA
live, Patricia Tig se afld pe locul 118,
cea mai buna pozitionare de la reve-

nirea in circuit. In zilele urmaitoare,
Tig va participa la calificdrile turneu-
lui de la Wuhan (China), cu premii de
2.828.000 de dolari.

In proba de dublu, perechea Irina
Begu/Margarita Gasparyan (Roméania/
Rusia), cap de serie numadrul 3, a ratat
calificarea in semifinale.

Begu si Gasparyan au fost invinse,
joi, cu scorul de 6-3, 6-3, in sferturi,
de surorile cehe Karolina si Kristyna
Pliskova. @

FOTBAL. inaceasts seara se

disputa primul meci din cadrul etapei

a zeceadin Liga |, astfel: Gaz Metan
Medias - Universitatea Craiova (ora 20.30).
Celelalte partide ale rundei au urmatorul
program: maine, FC Voluntari - Academica
Clinceni (ora 15.00), Sepsi Sf. Gheor-

ghe - FC Hermannstadt (ora 17.30), Astra
Giurgiu - Dinamo (ora 20.30); duminicd, FC
Botosani - Chindia Targoviste (ora 17.30),
FCSB - CFR Cluj (ora 20.30), luni, FC
Viitorul - Poli lasi (ora 20.30). Meciurile sunt
transmise de Digisport, Telekomsport,
Look Sport si Look Plus. @ S.B.

Programul

etapei
inLigal
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PREGATIRILE S-AU INCHEIAT @ VOLEI

”Cupa Arcada”

poate incepe

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

In vederea participarii la o
noud editie a "Cupei Arcada”,
competitie organizata de clu-
bul cu acelasi nume, stafful
tehnic a continuat cu asiduitate
pregatirile cu jucatorii ramasi
la Galati. O prima verificare a
fost in meciurile din Bulgaria,
de la Dobrici (3-1 si 1-3). Dupa
eliminarea de la Campionatul

European, sunt asteptati si cei
patrujucdtori romani de la lotul
“tricolor”: Matei, Cristudor, Bala
si Gheorghitd. Sud-americanii
Carrasco (Venezuela) si Cabrera
(PortoRico) au sosit dejala prega-
tiri. In aceste conditii, la prezen-
tarea lotului, de sambata seard,
cu exceptia estonianului Kallo,
se vor afla toti ceilalti jucatori.
Iatd si numele celor sapte juca-
tori care au continuat prgatirile
la Galati, sub comanda antre-

norului Sergiu Stancu: Hernan,
Bissette, Niels Klapwijk, Vasile
Talpa, bulgarul Georgiev, Milos
Terzici si juniorul Alexandru
Lefterache.

”Cupa Arcada” este o compe-
titie de mare traditie, ajunsa la
a 28-a editie, iar in acest an vor
fi prezente patru echipe: SCV He-
bar Pazargic (Bulgaria), campioa-
nadin 2017 - SCM U Craiova, nou-
promovata SCM Gloria Buzau si,
bineinteles, campioana en-titre

© foto Sonia Baciu

CSM Arcada. Intrarea publicului
va fi libera.

In fiecare zi meciurile vor
incepe la ora 17.00, astazi, He-
bar - Craiova, ora 19.00, Arcada
- Gloria; maine, de la aceleasi ore:
Gloria - Hebar si Arcada - Craiova;
duminicd, de la ora 9.00: Craiova
- Buzdu si Arcada - Hebar.

Cele sase partide vor fi con-
duse de arbitri galateni: Nicolae
Marin, Florin Dimache, Lucian
Nastase si George Gradinaru. @

Otelul, meci in deplasare

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Fotbalistii de la SC Otelul vor
juca, astazi (ora 17.00), cu CSM Ba-
cau, in deplasare, in cadrul etapei
a cincea a Ligii a IlI-a.

Cu un lot care a prins con-
tur de la o runda la alta, in care
jucatorii foarte tineri abia au
debutat in echipa "mare”, galate-
nii, cel putin din punct de vedere
al clasamentului Seriei I, se afld
pe o pozitie mai buna fata de ad-
versari. Otelul ocupa locul 6, cu
trei victorii, in timp ce bacauanii
sunt pe locul 10, cu o victorie si
un egal.

Din punct de vedere financi-
ar, sunt ceva probleme, din cauza
intarzierii finantarii dinspre mu-
nicipalitate, insd se spera la o re-

Romén[a
coboara

in clasamentul
FIFA

mediere cat mai rapidd a acestei
situatii. Managerul executiv al
clubului galatean, Iulian Apostu,
a explicat, pentru Lider Sportiv -
Pro FM Lider FM, riscurile la care
este expus clubul. ”Exista un risc
real. Exista posibilitatea, daca
nu platim datoriile, ca clubul sa

FOTBAL. Nationala de fotbal a

Romaniei, antrenatd de Cosmin Contra,
a coborat trei locuri in clasamentul FIFA,
tricolorii aflandu-se pe locul 31 in lume,
cu 1.490 de puncte. Podiumul ierarhiei
se prezinta astfel: Belgia (lider), urmat de
Franta si Brazilia. Adversarele Romaniei

nu poata termina campionatul.
Data-limita ar fi undeva la
sfarsitul lunii octombrie, daca nu
platim, cu siguranta incepem sa
fim depunctati. Suntem un club
nefinantat, un club care de noua
luni nu are bugetare, oamenii
care sunt alaturi de club, prie-

teni, cunostinte, neamuri, sunt
cei care sustin activitatea si in-
cearca ca acest club sd aiba activi-
tate in continuare. Noi asteptam
sine dorim foarte mult, pentru ca
este nevoie de bani, de sustinere.
Suntem un club de drept privat,
trebuie sd reamintim tuturor ca
suntem un club care ne platim
totul la baza sportiva, utilitati-
le, curentul, gazele, apa, paza”, a
precizat Apostu.

Celelaltedouaechipe galdtene
angrenate in campionatul Ligii a
III-a, ACS Universitatea "Dundrea
de Jos” si Sporting Liesti, vor juca
maine, ambele de la ora 17.00.
ACSUvaintalni, pe teren propriu,
Stadionul Portu Rosu, "satelitul”
FC Botosani, in timp ce Liestiul
va juca, in deplasare, cu CSM
Bucovina Radauti. @

n preliminariile pentru Euro 2020 se afla

pe urmatoarele pozitii: 8. Spania (1.631
puncte), 18. Suedia (1.560 p), 47. Norve-

gia (1.435 p), 109. Insulele Feroe (1.191
p) si 179. Malta (933 puncte). Urmatorul

octombrie. @ S.B.

clasament va fi dat publicitatii pe 24
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LA BALCANIADA

DE GRAPPLING
ARGINT. La Bucuresti s-a

desfasurat Campionatul Balcanic
de grappling, derivat al luptelor
(recunoscut de catre federatia
romana de specialitate), concurs
la care a participat si Alexandru
Nechita, de la CS Scolar Tecuci.
Nechita a devenit vicecampion
balcanic, intrand astfel in posesia
medaliei de argint.Grapplingul
este un sport care cuprinde tehnici

utilizate in mai multe discipline si
stiluri de arte martiale, practicate
atat ca sporturi de lupta, cat si
pentru autoaparare. Lupta in
grappling se poate incheia atunci
cand un concurent isi recunoaste
infrangerea. Toate bune si
frumoase, numai ca Nechita,
component al Centrului National
Olimpic de la Targu Mures, nu si-a
indeplinit obiectivul de performanta
la recent incheiatele Campionate
Nationale de lupte libere pentru
juniori, de la Targoviste. Altfel,
prof. Catalin Tudose, de la Directia
Judeteana pentru Tineret si
Sport, a demarat actiunile pentru
revigorarea activitatii Asociatiei
Judetene de Lupte, aceasta
insemnand si organizarea de
alegeri, Federatia Romana de Lupte
facand presiuni in acest sens.
@Gh. Arsenie, M. Petrescu
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PRESEDINTELE
TRANSELECTRICA,
REVOCAT

DIN FUNCTIE
DEC'Z'E. Presedintele

directoratului Transelectrica, Marius
Déanut Carasol, a fost revocat din
functie, dupa ce in presa au aparut
informatii potrivit carora si-a falsificat
CV-ul. Ulterior, Transelectrica a
transmis oficial informatii privind
revocarea din functie.“Consiliul

de Supraveghere al companiei,

din preocupare pentru imaginea
societatii, a decis, avand in vedere
informatiile difuzate in presa in
ultimele 24 de ore, referitoare la
autenticitatea studiilor presedintelui
Directoratului CNTEE Transelectrica
SA, revocarea domnului Marius-
Déanut Carasol, din calitatea de
membru al Directoratului, respectiv
presedinte al Directoratului.
Incepand cu data de 19 septembrie
2019, in calitatea de presedinte

al Directoratului a fost numita
doamna Claudia-Gina Anastase.
Consiliul de Supraveghere al
CNTEE Transelectrica SA trateaza
cu responsabilitate si respect
importanta guvernantei corporative
in administrarea societatii, precum
siimaginea companiei in relatia cu
investitorii si partenerii“, a transmis
compania. Potrivit edupedu.ro,
presedintele Transelectrica, Marius
Dénut Carasol, care sustine in CV-ul
oficial ca ,.este absolvent al Facultaii
de Electrotehnica din cadrul
Universitatii Politehnica Bucuresti®,
ar fi urmat cursurile universitatii,

a repetat doi ani de facultate, dar

nu a mai absolvit-o. Sursa citata
mentioneaza ca diploma lui Marius
Danut Carasol ar fi falsd. @T.M.

Dancila
si-a depus

candidatura
la BEC

www.viata-libera.ro

© Laura Codruta Kovesi a obtinut 17 din 22 de voturi exprimate

DESI NU A AVUT SUSTINEREA ROMANIEI @ VOT

Laura Codruta Kovesi,
desemnata procuror-sef
european

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Laura Codruta Kovesi a fost
desemnata, joi, procuror-

sef european, printr-un vot

in COREPER, anunta PNL.
Kovesi a obtinut 17 din 22 de
voturi exprimate, in conditiile in
care premierul Viorica Dancila
anuntase ca ambasadorul
Romaniei la UE, Luminita
Odobescu, va vota impotriva
desemnarii Laurei Codruta
Kovesi.

Laura Codruta Kovesi a decla-
rat, joi, la Europa FM, ca votul

din COREPER, precum si votul
din Parlamentul European in
favoarea sa pentru postul de
procuror-sef european au fost de
fapt o recunoastere a calitatii si
a profesionalismului oamenilor
din justitia romana.

"Eu sper ca aceasta numire
sd reprezinte, pentru toti magis-
tratii, procurori si judecatori, o
motivare sa continue ceea ce s-a
inceput si s-a facut bun, si ma re-
fer in special la lupta anticorup-
tie, sa fie un motiv ca sa apere
in continuare justitia, sa reziste
impotriva presiunilor si a hartu-
irilor atunci cand acestea au loc*,
a declarat Kovesi.

Ea si-a exprimat convinge-
rea ca o astfel dereusita este un
semn cd, in ciuda tuturor obsta-
colelor, in cele din urma profe-
sionalismul si consecventa sunt
cele mai importante pentru a
reusi. "Este adevarat ca sunt si
au fost anumite probleme cand
vorbim despre justitie, darsanu
uitam totusi ce s-a facut bun in
justitie in ultimii ani si cred ca
acest vot, precum si votul din
Parlamentul European au fost
de fapt o recunoastere a calita-
tii si a profesionalismului oa-
menilor din justitia romana“,
a mai declarat Laura Codruta
Kovesi.

Kovesi a spus si intr-o inter-
ventie la Digi24 ca este o reusitd
a tuturor romanilor care au sus-
tinut lupta anticoruptie si statul
de drept.

Intrebati despre declaratii-
le Vioricdi Dancild la adresa sa,
Kovesi a precizat cd nu doreste
sd intre in dialog cu politicie-
nii si cd, in ceea ce o priveste,
toate acuzatiile au fost lamu-
rite prin decizii definitive ale

icc]. @

Viata liberd
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Klaus lohannis va conduce delegatia
Romaniei la ONU

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Presedintele Klaus Iohannis
va conduce, in perioada 24-26
septembrie, delegatia Romani-
ei la segmentul la nivel inalt al
celei de-a 74-a sesiuni a Adunarii
Generale a Organizatiei Natiu-
nilor Unite (ONU), care va avea
loc la New York, Statele Unite ale

INSCRIERE. viorica Dancils

si-a depus, joi, la Biroul Electoral
Central (BEC), candidatura pentru
alegerile prezidentiale din luna noiem-
brie. Liderul PSD a anuntat ca a strans
aproape 1.500.000 de semnaturi.
Dancila a venit insotita la BEC de Te-

Americii. Seful statului va susti-
ne declaratia nationald in plenul
Adunarii Generale si va participa
la un forum pe tema "Accelerarea
implementarii Agendei2030 pen-
tru Dezvoltare Durabila®.
"Participarea presedintelui
Romaéniei la aceasta sesiune va
constitui o buna oportunitate
pentru reiterarea angajamentu-
lui tarii noastre fata de guvernan-

odor Melescanu, Mihai Fifor, Gratiela
Gavrilescu, Roxana Minzatu, lon Cupa
si Alexandru Baisanu. Candidatii la
alegerile prezidentiale isi pot depune
la Biroul Electoral Central candidaturi-
le pana duminica, 22 septembrie, ora
24,00. @ T.M.

ta multilaterala in gestionarea
principalelor provocari globale,
precum si evidentierea rezulta-
telor inregistrate de Romania
in favoarea multilateralismului
pe durata exercitarii presedin-
tiei Consiliului Uniunii Europe-
ne“, a transmis administratia
Prezidentiala.

Tema actualei sesiuni a Adu-
ndrii Generale este "Stimularea

eforturilor multilaterale pentru
eradicarea saraciei, educatia ca-
litativa, actiune climatica si in-
cluziune®. Cea de-a 74-a sesiune
a Adunarii Generale a ONU a
debutat la 17 septembrie si are
o durata de un an, segmentul de
dezbateri generale la nivel inalt
fiind cel mai important eveni-
ment anual de diplomatie multi-
laterala. @
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Dan Mirea regizeaza din nou la Galati

O Chirita ,,altfel”,
intr-un musical
,mioritic*

VICTOR CILINCA
victor@ viata-libera.ro

Teatrul National de Opera si
Opereta ,,Nae Leonard” ne
provoaca din nou duminica,

22 septembrie, de la ora 20,00,
cu spectacolul ,,Chiritain
provincie”. ,Vad atatea Chirite
in institutiile care carmuiesc
destinele romanilor”, declarase
regizorul Dan Mirea, intr-un
interviu luat de Cristina Floroiu,
publicat in ziarul nostru, asa ca
trimiterile contemporane intr-o
tara care nu-si schimba in timp
naravurile sunt de asteptat.

Am mai vazut spectacole mar-
ca Dan Mirea si m-am obisnuit sa
m4 ia prin surprindere. In ,Soa-
cra cu trei nurori”, de pildd, in-
tilneam o povestire realistd, mai
adevarata decat in Creangd, mo-
rometiand, presaratd cu gaguri
proaspete, o excelenta nebunie,
pe care ne asteptam sa o redesco-
perimsila premierade duminicad.
Chiar daca ati fi vazut ,,Chirita“
de o suta de ori, grija regizorului
de a ne surprinde cu o comedie
muzicald (un ,musical mioritic”,
sd-1 spunem) spune multe despre
energiile cu care ne vom intalni.

La conferinta de presd de di-
naintea premierei, regizorul si
actorul Mirea a recunoscut, cu
modestia sa obisnuitd, cd ideea
montdrii a pornit de fapt de la re-
gizorul Radu Nichifor, braileanul
de la Teatrul Dramatic ,,Fani Tar-
dini”, care l-a rugat sa continue
proiectul, iar regizorul din Resita
a fost la inceput reticent cu ,iar
Chirita?”. Cu atat mai mare a fost

provocarea de a ne da acum un
spectacol unic, cu situatii si per-
sonaje contemporaneizate, ,un
spectacol clasic, dar cu o nota de
contemporan si de noutate”, spu-
ne regizorul.

Este o comedie muzicald in
doud acte, iar cantecele sunt
cele scrise de Vasile Alecsandri.
Spectacolul il va avea la pupitrul
orchestrei de revista a teatrului
pe maestrul Nicolae Mantu, iar
Ilona Vaduva va canta la vioard;
de Ziua Nationala a Romaéniei,
violonista canta cu Filarmonica
Oltenia, in Muntenegru!

Distributia este numeroasa,
fiind alcatuitd din artisti ai sce-
nei lirice: in rolul Coanei Chirita
joaca in travesti (normal, de la
Miluta Gheorghiu si Miticd Iancu
incoace!) Anton Mihail, Grigori
Barzoi, sotul Chiritei - Paul Buta,
Gulita, copilullor - Costel Donose,
Luluta, orfana - Cristina Ionascu,
Safta, sora lui Barzoi - Viorica
Marandici, Leonas, tandr iesean
- Alexandru Dobre, Domnul Sarl,
profesor francez - Ovidiu Ghioc,

Ion, fecior boieresc - Andrei Arde-
leanu, taranii, jandarmii, boierii
sunt solisti ai teatrului indra-
giti de publicul nostru: Cristina
Vasopol, Mariana Pisica, Irina
Popa, Adina Lazar, Florin Pita,
Florentina Andronic, Gheorghe
Racovita.

,0O distributie misto“, din per-
sonalitati, pentru un spectacol
yaltfel”, care a fost ,,0 provocare
pentru un creator”, ne-a asigurat
regizorul la conferinta. ,imi pla-
ce tot ce se intampla aici, in tea-
tru”, a mai declarat regizorul.

»,Sunt o norocoasd”, marturi-
sea Cristina Ionascu, aleasa inca
delainceputderegizorul Nichifor
- ,unrol complex, cuschimbaride
personalitate”. Alexandru Dobre
observa ,evolutia personald”, de
la interpretarile din opere si ope-
rete, ,ceva nou, un plus de culoa-
re, de energie!”. Costel Donose era
pur si simplu mandru de ,tatal”
sau regizoral. Langa actori atat
de cunoscuti, Andrei Ardeleanu,
inca student in anul Il la Actorie,
se afld la primul sdu rol. @

439 dINLL
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Un ,Hamlet” premiat, pe scena de la Sindicate

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@ viata-libera.ro

Trupa ,unteatru“ din Bucu-
resti prezinta la Galati, luni, 23
septembrie, de la ora 20,00, la Sala
Teatru de Buzunar, de la Casa de
Cultura a Sindicatelor, spectaco-
lul ,Hamlet". E un adevarat regal,
recompensat cu Premiul redactiei
»Shakespeare Daily“ (premiul cri-
ticii) 1a Festivalul Shakespeare de
la Gdansk 2018.

Phoenix,
turneu

care ajunge
si la Galati

»Acordam in acest an Premiul
redactiei Shakespeare Daily unui

MUZ|CA. Legendara trupa

Phoenix se intalneste din nou cu publicul
din Galati, in cadrul unui nou spectacol,
»Fie sa renasca Tour 19, pe 26 octom-
brie, la Teatrul National de Opera si
Opereta ,N. Leonard®. Nicu Covaci are
o cariera exceptionala de mai bine de o

spectacol extraordinar de auster,
dar pulsand de emotii. Este vorba

jumatate de secol. Noua trupa Phoenix
reprezinta un capitol unic n rockul roma-
nesc, noii membri ai formatiei au abordat
numeroase subgenuri ale rockului,
traseul stilistic al formatiei pornind de la
muzica beat, rock psihedelic, hard rock,
ajungand la etno-rock. @R.A.P.

despre «<Hamlet», in care joaca doar
trei actori, dar foarte versatili, fapt
care ne provoaca sa ne intrebam
daca, intr-o lume care si-a iesit de
pe orbita, diferenta dintre sensibi-
la Ofelia silucida si practica Gertru-
de este vizibila si lipsita de echivoc.
Ca dovada ca monologul teatral cel
mai cunoscut, «A fisau a nu fi», nu
trebuie spus de printul danez pen-
tru a suna emotionant, premiem
echipa «unteatru» din Romania“.
(»Shakespeare Daily“) @

BENDEAC ADUCE
»BANI DIN CER*

LA GALATI
MART'- Mihai Bendeac

aduce ,,Bani din cer in Galati,

pe scena Casei de Cultura a
Sindicatelor, marti, 24 septembirie,
ncepand cu ora 20,00.
Apartinandu-i dramaturgului
englez Ray Cooney, comedia

te lasa fara respiratie de atata

ras. Henry isi surprinde sotia,
intorcandu-se acasa cu o geanta
plina de bani. intamplarea fericita

il determina sa schimbe radical
viata familiei. Mihaela Teleoaca
joaca extraordinar rolul sotiei (Jane
Perkins), iar Mihai Bendeac (Henry)
traieste sincer - dramatic situatiile
prin care trece, consecinta fiind
comicul ivit. Regia este semnata de
Horatiu Malzele. @ R.A.P.

,PETER PAN“
VA ASTEAPTA

LA O CALATORIE
IN TARA

NICIODATA
ANIMATIE. buminics,

22 septembrie, de la ora 10,30, la
Teatrul de Papusi ,,Gulliver”, cei
mici sunt asteptati la spectacolul
“Peter Pan”, o poveste emotionanta
a copilului care refuza sa creasca,
pusa in scena de regizorul loan

Brancu, ce ne poarta, alaturi de
baieti pierduti si zane, in Tara
Niciodata. Este un proiect ambitios,
care mobilizeaza intreaga echipa
artistica a Teatrului ,,Gulliver®, ce
are acum provocarea de a manui
papusi extrem de grele, in marime
naturald, animate chiar si de

cétre trei actori. Astfel, isi pun la
incercare indemanarea si talentul
papusarii Adina Ariton, Gina Geru,
Nicole Lungu, Elena Marin, Nicoleta
Miru, Ramona Pauc, Valeria

Taban, Andrei Ciugulea, Andrei
Dombrovschi, Aurelian lorga, lonut
Negrisanu, Marian Sterian, Eduard
Sisu si lon Tudorache. @ R.A.P.
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PLATI IN AVANS
PENTRU
CAMPANIA
AGRICOLA 2019

APIA. incepand cu data de 16
octombrie 2019, Agentia de Plati

si Interventie pentru Agricultura
Centrul Judetean Galati va demara
campania de plati in avans pentru
fermierii care au depus cereri
unice de plata in anul 2019. La
Galati au fost depuse 18.468 de
cereri unice de plata, din care 694
cu suprafete mai mari de 50 ha.
Conform directorului executiv al
APIA Galati, Alexandru Sintion,

n vederea efectudrii platilor in
avans, este necesara finalizarea
activitatilor de control clasic pe
teren. Termenul pentru finalizarea
controalelor pe teren, pentru
schemele de plati directe, este

30 septembirie, iar intocmirea,
operarea si verificarea rapoartelor
de control se fac pana la data

de 15 octombrie, ca apoi, din 16
octombrie, sa poaté incepe plata
avansului. Numarul fermierilor care
vor intra la plata in avans in prima
etapa este de 13.249, din care 356
de fermieri au suprafete mai mari
de 50 ha, ceea ce reprezinta 72 la
suta din numarul total al cererilor
unice de plata depuse. Platile in
avans vor fi efectuate pana pe data
de 30 noiembrie urmand ca de la 1
decembrie sa inceapa plata finala.
@cC.L.

IN SISTEMUL DE ASIGURARI SOCIALE DE SANATATE @ MODIFICARE

4

Romanii vor avea acces
la decontarile
facute in numele lor

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Camera Deputatilor a adoptat,
saptamana trecuta, proiectul de
lege prin care persoanele care
beneficiaza de asigurare de
sanatate sa aiba acces la toate
decontarile facute in numele lor de
catre Casa Nationala de Asigurari
de Sanatate, in anul precedent.
Legea urmeaza sa ajunga la Klaus
lohannis, care va decide daca o va
promulga sau nu.

in acest mod, pacientii ar pu-
tea avea acces la lista cu decon-
turile efectuate pentru fiecare
dintre serviciile medicale, servi-
ciile de ingrijire a sanatatii, medi-
camentele, materialele sanitare,
dispozitivele medicale si celelalte
serviciila care au dreptul. "La ce-
rere, casa de asigurari de sanata-

PUBLICITATE
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te la care este luatd in evidentd
persoana asiguratd comunica
persoanei, in termen de 45 de
zile, lista cu serviciile medicale,
medicamentele si dispozitivele
medicale de care a beneficiat in
anul precedent, decontate din
bugetul Fondului national unic
de asigurari sociale de sanatate,
cu precizarea contravalorii aces-
tora, a furnizorilor care le-au
efectuat/eliberat, precum si a da-
tei efectuarii/eliberarii acestora",
aratd proiectul de act normativ,
potrivit Mediafax. Lista cu decon-
tarile de care a beneficiat asigu-
ratul va putea fi accesatd si prin
intermediul dosarului electronic
al pacientului.

"Front de lupta" impotriva

coruptiei din sanatate
Initiatorul proiectului, de-

putatul USR Tudor Pop, sustine

e

intr-o postare pe o retea de so-
cializare cd actul normativ "des-
chide un front de lupta" impo-
triva coruptiei din sistemul de
asigurari de sanatate.

"Practic, fiecare asigurat sa
poatd suprapune raportul de
cheltuieli de 1a CNAS peste ser-
viciile medicale oferite in reali-
tate - ceea ce in alte democratii
e o banalitate. Astfel, asiguratii
vor putea vedea exact ce decon-
tari s-au facut in numele lor
si vor putea reclama posibile
fraude. Inainte de aceasti ini-
tiativa, accesul era foarte greoi
si extrem de limitat, asigura-
tii primind rapoarte, si acelea
foarte intarziate, doar pentru
serviciile medicale oferite", a
adaugat deputatul, potrivit Me-
diafax. Pop mai sustine ca "zeci
de milioane de lei" se ducin "bu-
zunarele Mafiei din Sanatate".

[FNeT: =

O Initiatorul
[Shunelcalaceastaloptiune}

lestelo]normalitatejintr=o;
[societateldemocratica!

"Acceptam, in sfarsit, faptul ca
avem o problemad uriasa cu de-
contarile fictive si cu faptul ca
zecide milioane de lei se duc in
buzunarele Mafieidin Sdnatate
sinu pentruingrijirea pacienti-
lor. Mi-as fi dorit foarte mult sa
pastram in proiect optiunea ca
fiecare asigurat sa primeasca si
o scrisoare anuala cu totalita-
tea cheltuielilor, asa cum este
de pildain Austria. Este cea mai
eficienta cale, dar mi-au fost
aduse ca argumente costurile
mari si incapacitatea adminis-
trativa de a face acest lucru', a
mai transmis politicianul.
Proiectul a fost respins de
Senat, insa deoarece Camera
Deputatilor este for legislativ
decizional in acest caz, legea
merge la presedintele Klaus
Iohannis pentru promulga-

re. @

ANUNT

In conformitate cu dispozitiile art. 4 lit. b) si art. 7 din Legea nr. 52/2003

Compartimentul relatii publice, organizare si functionare ATOP;

privind transparenta decizionald in administratia publicd, republicata si ale
Regulamentului de organizare si functionare a Consiliului Judetean Galati,
Presedintele Consiliului Judetean Galati aduce la cunostinta publica faptul
ca se initiaza procedura de elaborare a urmatoarelor proiecte de acte ad-
ministrative cu caracter normativ:

» proiectul de hotdrdre a Consiliului Judetean Galati privind consti-
tuirea Comisiei pentru coordonarea implementadrii masurilor necesare
pentru imbunatadtirea conditiilor de viata a locuitorilor din asezadrile
informale si aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a
acestei Comisii;

» proiectul de hotdrdre a Consiliului Judetean Galati privind apro-
barea Regulamentului privind participarea Consiliului Judetean Galati
cu capital si/sau bunuri la functionarea/dezvoltarea organismelor
prestatoare de servicii publice si de utilitate publica de interes judetean,
a Ghidului de finantare si a formularelor necesare in vederea acordarii
de sprijin din bugetul Judetului Galati - Consiliul Judetean Galati.

Proiectele de acte administrative cu caracter normativ si instrumentele
de motivare ale acestora pot fi consultate astfel:

@ pe site-ul Consiliului Judetean Galati: www.cjgalati.ro;

@ la sediul Consiliului Judetean Galati din str. Eroilor nr. 7 B, etaj 1, camera 4,

@ la panoul de afisaj de la Compartimentul relatii publice, organizare
si functionare ATOP.

Proiectele de acte administrative cu caracter normativ se pot obtine in
copie, pe baza de cerere depusd la Compartimentul relatii publice, orga-
nizare si functionare ATOP .

Pana pe data de 29.09.2019 se pot trimite propuneri, sugestii, opinii
cu valoare de recomandare privind proiectele de hotarare.

Propunerile, sugestiile, opiniile privind proiectele de acte administra-
tive cu caracter normativ se pot transmite prin:

O e-mail: informatii@cjgalati.ro

© postal, pe adresa Consiliului Judetean Galati: Galati, str. Eroilor nr. 7,
cod postal 800119;

© depuse la Compartimentul relatii publice, organizare si functionare
ATOP.

Pentru informatii suplimentare va puteti adresa Compartimentului
relatii publice, organizare si functionare ATOP,

opersoane de contact: consilier Drugau Anda, consilier Teodor Laura;

ocoordonate de contact: telefon: 0236-302.513 si 0236-460.556.

PRESEDINTE,
COSTEL FOTEA
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald  Expozitia de
fotografie “Ocolisuri si reveniri; Momente,
locuri, oameni”, semnatd losif Kiraly.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Salonul de toamnd al artistilor plastici
galateni.

© Muzeul de Istorie  Expozitiile: “160 de
ani de la Unirea Principatelor Romdne (1859-
2019). Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere
istorice in filatelie (1862-1942)”, “CENTENart”,
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc
- ambient european, a doua jumdtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Sistemul
monetar romdnesc - 150 de ani de existentd”,

“Personalitati ale Unirii Principatelor Romadne”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitia
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdnjina”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunédreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romadnesc”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa
“Hortensia Papadat-Bengescu”
(comuna lvesti) Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine  Expozitia “Mir
si borangic”, de Camelia Ionescu Popa.

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile:
“Dundrea la Galati”, Laurentiu Lupascu,
“Dundrea de la Muntii Padurea Neagra,

pand la Marea Neagrad”, “Cochilii, nestemate
ale marii”, “Pe culmile Carpatilor”,
“Tentacule si tentacule”, ,Miracolul
migratiei: scrumbia de Dundre si speciile
inrudite din Marea Neagra”; Gradina
Botanicd, Grdadina senzoriald, Acvariul si
Observatorul Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

O Biblioteca “V. A. Urechia” - sediul
central de pe strada Mihai Bravu, cdt si
la filiale dupd urmadtorul program: de
luni pand vineri, intre orele 9,00 si 20,00,
sambata Inchis si duminica deschis de la
8,00 la 13,00.

© Biblioteca Franceza “Eugene
lonesco” 10,00 - 14,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013
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scoala iubitorilor de animale

Cum sa adopti
un maidanez

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va oferim sfaturi utile pentru
cresterea si ingrijirea prietenilor
necuvantatori. Deschidem o
noua tema dedicata adoptiei
cainilor si pisicilor (ramase)

fara stapan, avand in vedere
cain fiecare zi, pe retelele de
socializare, intalnim cel putin un
anunt in acest sens.

Fie ca e vorba despre bieti pui
care nici macar nu au facut ochi,
salvati de prin tomberoane de gu-
noi sau din sacose in care s-ar fi
putut sufoca, fie despre animale
abandonate in stradd, care s-au
ratdcit sau care nu mai pot fi pas-
trate de actualii stapani, patrupe-
dele isi cer sansa la o viata noua.
Si daca tot va declarati iubitori de
animale, atunci gestul firesc este
sd urmati indemnul: ,Adoptati,
nu cumparati!”. Un gest similar
puteti face si pentru maidanezul
pripasit pe langa de la bloc, mai
ales daca ati auzit cel putin o data
expresia ,Dacd-l iubesti, ia-1 aca-
sal”. Nu e o rautate sau ironie, ci
normalitate!l Luandu-1in casd, nu
va veti mai teme pentru viata si
sanatatea maidanezului protejat,
care ar putea sa fie batut, otravit
sau chiar ucis de indivizi fara su-
flet, ori ar putea fi lovit de o ma-
sind. In plus, nu veti mai risca si
intrati in conflict cu vecinii care
nu-si doresc prezenta lui in fata
blocului. In plus, animalul va fi
mult mai fericit stiind ca aparti-
ne cuiva, ca nu va mai trebui sa
rabde de foame, sa indure ploaia,
frigul iernii sau seceta verii.
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Sfaturi generale

Ideal ar fi ca animalul ales
sa fie cat se poate de tanadr, daca
nu chiar pui, pentru a se obis-
nui mai usor cu viata in apar-
tament. Este posibil sa isi do-
reasca libertatea pe care o avea
inainte, dar cu grija, atentia si
dragostea dumneavoastra se va
obisnui si in ,captivitate”.

Pentru a nu va supune inutil
unor riscuri de a va imbolna-
vi, va trebui mai intai sa faceti
o vizita la medicul veterinar,
pentru a afla starea de sanata-
te a animalului. Deparazitarea

Chisinau

16D

interna si externd, precum si
rapelul sunt obligatorii. Numai
asa putetifisiguri ca nuvetilua
vreun parazit intestinal. E bine
sa-i administrati medicamente-
le pentru deparazitare inainte
de a-laduce efectivin casd. Daca
l-ati adus deja, limitati-i acce-
sul la o singura incapere pana
cand isi va face efectul si cea
de-a doua administrare a me-

dicamentelor  deparazitante,
pentru a nu contamina casa cu
paraziti.

Vom continua sfaturile si
siptamana viitoare. @

SEN l N = Astazi, potrivit meteorologilor,
cerul va fi predominant senin. Temperatura
va atinge valoarea maxima de 18 grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in ter-
mometre va cobori pana la circa 7 grade Cel-
sius. Sansele de precipitatii sunt de zece la
sutd. Vantul va sufla slab, cu o viteza de pana
la 15 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 765 mm coloana
de mercur, iar umiditatea nu va depdsi 52 la
sutid. @ surse online
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© 1459 Prima mentiune
documentard a cetatii Bucurestilor,
intr-un hrisov al lui Viad Tepes,
domn al Tdarii Romdnesti.

© 1842 Senaste JAMES DEWAR
(m. 1923), fizician, chimist
britanic. A inventat vasul Dewar
pentru lichefierea gazelor.

© 1863 Inceteazd din viatd JACOB
GRIMM (n. 1785), scriitor german.

© 1866 Senaste GEORGE COSBUC
(m. 1918), poet, traducdtor,
membru corespondent al
Academiei Romdne.

©1934 Se naste SOPHIA LOREN,
actritd italiand, laureatd cu premii
Oscar, Globul de Aur.

01938 Senaste MARCEL
IONESCU (m. 2016), publicist,
pedagog, scriitor, autor de
literaturd pentru copii si de texte
pentru lucrdri de muzicd usoard,
realizator de librete pentru operd,
spectacole de revista, teatru de
papusi.

©1946 Se desfasoard [20
septembrie - 5 octombrie] prima
editie a Festivalului International
de Film de la Cannes.

© 1956 Senaste, la Beresti,
judetul Galati, RAZVAN
PETRESCU, prozator, dramaturg.

©1957 Inceteazd din viatd JAN
SIBELIUS (n. 1865) compozitor
finlandez.

© 1971 Inceteazd din viatd
GIORGIOS SEFERIS (n. 1900),
scriitor grec, laureat cu Premiul
Nobel pentru Literatura (1963).

©1975 Inceteazd din viatd
SAINT-JOHN PERSE (n. 1887),
scriitor, diplomat francez, laureat
cu Premiul Nobel pentru Literaturd
(1960).

© 1986 Inceteazd din viatd IORGU
IORDAN (n. 1888, la Tecuci),
lingvist, filolog, memorialist,
vicepresedinte (1957-1966) al
Academiei Romdne.

©2006 Are loc, la Bucuresti [20-
23 septembrie], cel de-al VI-lea
Congres European de Istorie a
Religiilor. V.G.
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© Cu: Amy Adams, Matthew Goode Dupa ce trece si al patrulea an de cind sunt impreund fard nicio cerere in
casatorie, Anna se hotardste sa se ocupe personal de problemad. Stiind cd o traditie irlandezad da voie fetelor sd-si
ceard in casdtorie iubitii pe data de 29 februarie, Anna isi urmeazad iubitul plecat intr-o delegatie la Dublin, decisd
sd fie ea cea care va ingenunchea in fata lui pentru marea propunere. Dar avioanele, vremea si... soarta o aruncd pe
Annain cealaltd parte a Irlandei, intr-un col} uitat de lume.

Revista ,,Lupta®

A\

A
20 septembrie

23 august - 21 septembrie

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Cu titlul initial ,Lupta. Le com-
bat®, revista a aparut la Paris, de
doua ori pe luna [in perioada sep-
tembrie 1983 - decembrie 1997,
apoi lunar [din octombrie 1998
pana in septembrie 1999]. Direc-
tor: Mihai Korne.

In numarul 6 al revistei, din 30
noiembrie 1983, Mihai Korne sem-
neazi textul ,Incepem in lumea
noua“: ,,Cu acest numar si cu cele
care vor urma facem incercarea de
a publica doua pagini englezesti si
un supliment pentru cititorii din
Statele Unite si Canada. ,Lupta:

The Fight” va aparea ca si pana
acum, in 7 si 22 ale fiecarei luni,
exceptand anul nou [7 ianuarie]
si vacantele din august, si va cu-
prinde 8 pagini in romaneste si
2 in franceza. In tirile de limba
engleza, cele doud pagini franceze
vor fi inlocuite cu traducerea lor
englezeasca. (...) Pentru cei care
Nu Ne cunosc, precizadm ca luptam
pentru implinirea nazuintelor de
libertate, dreptate si bunastare
ale poporului caruia i apartinem.
Inliturarea regimurilor totalitare
din Romania, din Europa si din
restul lumii este o primd etapa.
Definirea unui cadru geopolitic
nou, cea de-a doua. Ambele sunt

legate, deoarece, dupa experiente-
le indurate, nici unul din popoare-
le Europei de Centru si Est nu se
va mai aventura in necunoscut.
Europa Globala poate oferi acest
cadru celor 750 de milioane de eu-
ropeni care trdiesc intre Atlantic si
Vladivostok. (...) Ceea ce-i uneste pe
europeni, cultura si civilizatia co-
muna, este cu atat mai important
decat ceea ce-i desparte, dorinta de
dominatie a unor carmuitori.
Publicatia noastra isi propune
sa lupte pentru libertatea si uni-
tatea poporului si tarii noastre in
cadrul Europei libere si unite. Vom
lupta alaturi de romanii liberi si
din celelalte natiuni din Europa
care se impotrivesc totalitarismu-
lui. Coloanele noastre vor fi deschi-
se atat celor care ne impartasesc
ideile asupra Europei, cat si celor
care au alte pareri, dar au aceleasi
aspiratii de libertate si democra-

tie. (.)* @

Viata liberd

remember

Greta Garbo (1905-1990)

Actrita suedeza Greta Garbo
[pe numele adevarat Margareta
Louisa Gustafsson| s-a nascut
pe 18 septembrie 1905, la
Stockholm. Provenea dintr-o
familie saraca [tatdl sau era
muncitor].

Regizorul Mauritz Stiller a
descoperit-o cand avea 17 ani
si i-a transformat complicatul
nume adevarat in Greta Garbo
[garbo inseamna dracusor sau
spiridus in lumea suedeza,
iar in limba spaniola dragut,
gratios, elegant|. Regizorul
i-a incredintat rolul principal
intr-un film care avea sa fie o
capodoperd, ,Gosta Berling®,
dupa romanul omonim al
scriitoarei suedeze Selma
Langerlof.

La 20 de ani, in 1925,

Garbo a emigrat in SUA,

unde a primit cetatenia
americana si s-a lansat gratie
frumusetii si originalitatii

sale. A devenit celebra in
intreaga lume pentru ,aerul
nobil si prestatia actoriceasca
deosebita“. A jucat in zece

filme mute si in paisprezece
pelicule sonore, remarcandu-se,
in special, in ,,Grand Hotel",
,Regina Christina“, ,,Anna
Karenina“, ,Maria Walewska“ si
,Ninocika“.

De-a lungul carierei
cinematografice, actrita
a preferat ,,personaje
excentrice si damnate,
victime ale unor iubiri
neimpartasite” si a lucrat
cu cei mai mari regizori
ai vremii. Filmele lui
Garbo nu aduceau, de
multe ori, beneficii, insa
acest lucru nu afecta
reinnoirile contractelor
vedetei, supranumita
»Divina®.

Greta Garbo a respins
publicitatea, traind ca o
calugarita, insd aceasta
respingere i-a facut o
publicitate si mai mare.

In ciuda timiditatii
sale, actrita avea o
influentd covarsitoare

asupra celor din jur.
Regizorul Mauritz

Stiller a fost prima iubire a
actritei, dar si prima deceptie.
Moartea timpurie a acestuia i-a
provocat o durere fara margini,
care i-a marcat intreaga viata:
nu s-a casatorit niciodata, iar
iubirile ei au fost pasagere.
Logodita cu John Gilbert, a fugit
cu cateva zile inainte de nunta.

n plini tinerete, in plind
glorie, la 36 de ani, dupa ce a
jucat in filmul ,Nu ma trada“

[in regia lui George Cukor],
Greta Garbo a parasit scena si a
inceput sa se ascunda de lumea
cotidiana.

in 1954, a primit Premiul
Oscar onorific, ,pentru rolurile
sale de neuitat”.

A incetat din viata la 16
aprilie 1990, la New York, la
varsta de 84 de ani.

In iunie 1999, cenusa actritei
a fost adusa la Stockholm,
orasul natal. @ V.G.

Astazi nu este indicat sa va
ocupati de probleme care
necesita mult tact.

Nu este o zi buna pentru afaceri.
Riscati sa inregistrati pierderi
financiare.

28 octombrie - 21 noiembrie

Nu este momentul sa incepeti
noi activitati sau afaceri, oricat
ar fi de tentante.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Daca se iveste ocazia sa plecati
intr-o calatorie, va sfatuim sa
renuntati.

22 decembirie - 19 ianuarie

Resimtiti o stare de inhibitie care
va impiedica sa va exprimati clar.

20 ianuarie - 18 februarie

Va sfatuim sa nu refuzati
comunicarea cu prietenii si cu
partenerul de viata.

19 februarie - 20 martie

Nu este o zi favorabila
calatoriilor in interes de afaceri.

21 martie - 20 aprilie

inarmati-vi cu ribdare si evitati
speculatiile financiare.

21 aprilie - 21 mai

Nu este o zi buna pentru a
sustine examene si nici pentru
calatorii.

22 mai - 21 iunie

Aveti impresia ca va irositi
energia, ceea ce va creeaza
o stare de nervozitate.

22 iunie - 22 iulie

Va sfatuim sa va menajati
sanatatea si sa va odihniti
mai mult.

28 iulie - 22 august

@

Daca veti da dovada de
intelegere, veti evita o cearta
sau chiar ruperea legaturilor de
prietenie.
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Cand folosim ,,a investi®
si cand ,,a investi“

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

De cate ori nu ati auzit expresia
,X a fost investit in functia de di-
rector“? De cate ori v-ati intrebat
daca este corect? Ei bine, aflati ca
nu este! Ideal ar fi sa spunem, aici,
cd , X afostinvestit in functia de di-
rector”. De altfel, greseala este des-
tul de frecventa in limba roména.
Haideti sa vedem ce spune DEX.

»A investi“ inseamna a face o
investitie, de altfel logic. ,A in-
vesti“ inseamnd, conform DEX, a
pune pe cineva in mod oficial in
posesia unui drept sau a conferi
cuiva o demnitate.

»A investi“ are doar sensul
din domeniul financiar, fara ni-
cio legatura cu numirea cuiva in-
tr-o functie, cum gresit se crede.
Asadar, este corect s spunem ca
,X a fost investit” nu ,investit“.
Ambele verbe au intrat, insa, in
limba romanad, din acelasi loc:
limba franceza.

Frantuzescul ,investir® are
ambele sensuri, iar de aici se
poate observa si de unde apare
confuzia in limba romana. Toc-
mai de aceea, cele doua verbe
din limba roméana sunt diferite
fonetic si au si sens diferit: unul
financiar si unul care face refe-
rire la numirea intr-o functie.

Este necesard, insa, si putina
atentie.

In limba romani, cele doui se
numesc paronime, adica doua cu-
vinte asemanatoare ca forma, dar
deosebite ca sens si, de multe ori,
ca origine, chiar daca aici vorbim
despre aceeasi etimologie.

Alte paronime celebre

Un alt grup de paronime cele-
bre este ,,a asculta“/ ,a ausculta®.
Ce-i drept, al doilea este destul
de rar folosit, chiar si de catre
specialisti.

,A asculta® inseamnd, dupa
cum stim, ,a-ti solicita auzul
pentru a primi un semnal sonor*

sau ,a urmari atent muzica sau
cuvintele cuiva“, ca in enuntul
»In liceu ascultam muzicd rock
cate trei-patru ore pe zi“. ,A as-
culta“ maiinseamnasi,ada curs
unui sfat” sau ,a se supune vo-
intei cuiva®, ca in enuntul ,Unii
copii isi asculta parintii fara sa
cracneasca“.

Spre deosebire de acestverb, ,,a
ausculta“ are sensul de ,,a verifi-
ca functionarea organelor inter-
ne ale cuiva cu ajutorul urechii
sau al stetoscopului, inainte de a
pune un diagnostic®, ca in enun-
tul ,Medicul a auscultat inima
pacientului intr-o tdcere depli-

na“. @

~Alexandru Darie, o personalitate marcanta, cu o creatie de geniu“

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

MinisterulCulturiisildentitatii
Nationale a transmis, joi, un me-
saj de condoleante la moartea lui
Alexandru Darie, ,,0 personalitate
marcanta a culturii romane, cu o
creatie de geniu”.

»Ministerul Culturii si
IdentitatiiNationaleisiexprimare-
gretul pentru trecerea in nefiinta
a celui care a fost o personalitate
marcantd a culturii romane, un
regizor de talie internationald,
director al Teatrului Bulandra,
Alexandru Darie. Amintirea lui
va ramane vie in sufletul iubito-
rilor de culturd, iar ropotele de
aplauze care vor rasuna in salile
de teatru atunci cand cade cortina

reteta zilei
Fursecuri

daneze
cu vanilie

O Teatrul Bulandra

INGREDIENTE. 1 oy 200

g unt nesarat la temperatura camerei,
100 g zahar pudra, 300 g faina, esenta

de vanilie.

PRE PARARE = Preincalzeste

cuptorul la 200 de grade. Amesteca toate

pe partea de jos. @ A.F.

ingredientele pana cand obtii un amestec
omogen. Formeaza biscuitii danezi cu
vanilie formand bilute cu palmele umezite
si aplatizandu-le sau, ideal, cu o presa de
biscuiti. Coace fursecurile daneze timp
de 7-8 minute, pana cand devin usor aurii

siluminile se sting, dupa ce piese-
le sale vor fi expuse in fata publi-
cului, vor sta, pentru totdeauna,
marturie a creatiei sale de geniu.
Maestre, iti multumim pentru
mostenirea inestimabild pe care
ne-ai lasat-o!

Condoleante familiei si tuturor
celor care l-au iubit si apreciat!®,
se arata in mesajul Ministerului
Culturii.

Conform Mediafax, regizorul
Alexandru Darie a murit mier-
curi, la varsta de 60 de ani.

Alexandru (Ducu) Darie, fiul
regretatului actor Iurie Darie si al
actritei Consuela Rosu, a fost unul
dintre cei mai cunoscuti regizori
de teatru romani, care a montat
numeroase spectacole atat in tara,
cat si in strainatate. @
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,Lacul codrilor
albastru®,

in buruieni

si gunoaie

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Indolenti. ,Cine te crezi
tu, ma, Veronica Micle?” - ,,Cine,
ma?“ - ,Aia, ma, de l-a luminat pe
Eminescu, ce dracu’ aveti?“ - ,,Ba,
cand sunt suparat, vorbeste, ma,
si tu de o femeie normald, ma...
de o Dragusanca, de o Pestrita. O
Crudutal” - ,Vezi ma, si te mai miri
ca n-ai luat bacu’!“. Acest schimb
de replici care promoveazd un nou
episod al serialului ,,Sacrificiul®
de la Antena 1 s-a dovedit a fi
preludiul pentru o stire adevarata,
mult mai tristd, difuzata de
Observatorul postului TV. ,Ne-am
batut joc si de lacul lui Eminescu!®.
Pe scurt, ,,Lacul codrilor albastru/
Nuferi galbeni il incarca“ mai
tresare in cercuri albe doar in
paginile cartilor de poezii. Pentru
ca in realitate, sufocat de buruieni
si gunoaie, aproape ca a secat. As
putea sd jur ca am mai deschis
aceasta situatie la Tv Mania, pentru
ca periodic stirea revine. Desi
inclus in circuitul turistic national,
drumul cdtre Lac este greu
accesibil si plin de gropi. Padurea
Iui Eminescu ar avea nevoie si ea
de un pic de grija: refacut drumul
si pistele de biciclete, schimbate
bancile si indicatoarele rutiere,
reparat podul care traverseaza
lacul. Lac impotmolit in buruieni si
gunoaie pe care, conform Antenei
1, responsabilii promit sa-1 curete...
anul viitor. Macar de-ar fi asa! @
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DRUM NATIONAL,
BLOCAT DE UN

VITEZOMAN
ACCIDENT. orumu

National 25 a fost blocat, miercuri
seara, in urma unui accident rutier
provocat de un sofer care nu a
adaptat viteza si a intrat intr-un tir.
»» pag. 03
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PHOENIX, TURNEU
CARE AJUNGE

SI LA GALAT]
MUZ'CA. Legendara trupa

Phoenix se intalneste din nou cu publicul
din Galati, in cadrul unui nou spectacol,
+Fie sa renasca Tour 19, pe 26
octombrie, la Teatrul National de Opera
si Operetd ,N. Leonard® )» pag. 09

pe scurt
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FACILITATI IN PIATA CENTRALA @ COMERT

La Galati, a doua piata din tara
unde se poate plati cu cardul

advertorial

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Comertul la tarabele din Piata
Centrala face pasi constanti spre
standardele europene. Incepand
de ieri, galatenii care merg in
cea mai mare piatd a Galatiului
pot achita marfa cumpdrata nu
numai cu bani in mana, ci si cu
cardul. Acest lucru este posibil

coli care au acceptat sa aiba si
POS-uri pentru clientii care do-
resc sa achite cu cardul. Cei mai
multi dintre ei pot fi gasiti la ta-
rabele producatorilor din spatele
halei mari acoperite, dar si la ra-
ionul de lactate din interior.
Aceastd initiativa isi doreste sa
incurajeze consumul de produse de
la producatorii locali si sa-i ,scoa-
td” pe romani din supermarketuri,

datorita unui parteneriat dez-
voltat de Mastercard si Asociatia
Administratorilor de Piete din
Romania (AAPR), impreund cu
Patria Bank.
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S 100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiau astizi?
saptamdna 16 - 21 septembrie 2019

006006
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redacﬂel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

_I_V/\HHSEIO 0¢

300 lel

Premllle se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Aboneaza-te!
¥ 1de lei/luna!

Este demn de subliniat faptul
cd Galatiul este abia al doilea oras
din tara in care se poate face pia-
ta si cu cardul, dupa Sibiu. Iar in

inceput au fost 30 de comercianti
care acceptau acest mod de plata,
acum sunt 60. In Piata Centrald
din Galati, exista pentru inceput

incurajandu-i sa manance mai sa-
ndtos si sa adopte un stil de viata
care include o alimentatie bogata
in fructe, salate si legume proaspe-

Bani GREI cu /Vlataﬁ@v.ner.

Viata

libera

circa 20-21 de producatori agri- te, cit mai putin tratate. @

caricatura zilei

Baciu la (n)oi
e )

Sibiu, demersul a prins: daca la

16-21 septembrie 2019

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.
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20 - 26 septembrie 2019 Cat de expusi suntem Alimentele
la radiatiile care pot ajuta la
electromagnetice prevenirea cancerului

. weekend
viata magazin

www.viata-libera.ro
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descoperire

Reptila
zburatoare

CuU 0 anvergura
a aripilor

de zece metri

PTEROZAUR. o

noua specie de pterozaur, cu

0 anvergura a aripilor de zece
metri si o greutate de circa 250

de kilograme, a fost identificata

in Canada de o echipa de
paleontologi, informeaza AFP, citata
de Agerpres. Reptila zburatoare
de dimensiuni gigantice, denumita
de cercetatori Cryodrakon boreas,
a trdit in perioada cretacica, in
urma cu aproximativ 77 milioane
de ani. Acesta este unul dintre
cele doua cele mai impunatoare
animale zburatoare care au trait pe
Pamant, rivalizand datorita marimii
sale cu un alt pterozaur celebru,
Quetzalcoatlus (10,5 metri), au
explicat cercetatorii intr-un studiu
publicat in Journal of Vertebrate
Paleontology. Ramasitele au fost
descoperite in urma cu 30 de ani

a

n provincia canadiand Alberta,
insd ele fusesera initial asociate de
paleontologi cu Quetzalcoatlus,
descoperit in Texas. Studierea

cu mai multd atentie a fosilelor a
dovedit insa ca acestea provin de la
o specie diferita. Potrivit oamenilor
de stiinta, Cryodrakon boreas
putea atinge 10 metri la varsta
adultd. Pana in prezent au fost
identificate peste o suta de specii
de pterozauri, ale caror ramasite
au fost descoperite raspandite in
America, Asia si Europa. ,Este o
descoperire frumoasa. Stiam ca
acest animal a fost prezent aici,
insd acum putem dovedi ca acesta
este diferit de aliii sifi putem da

un nume*, a declarat David Home,
cercetator la Universitatea Queen
Mary din Londra, autor principal

al studiului. Aceasta descoperire
»he ofera mai multe informatii
despre diversitatea pterozaurilor din
America de Nord si despre evolutia
acestora“, a adaugat cercetatorul.
Ca si alte reptile zburatoare din
Cretacic, Cryodrakon boreas era
carnivor. El se hranea probabil cu
soparle, mamifere mici si chiar pui
ai altor dinozauri. @ V. Chitu

DETALII DESPRE UN MASACRU @ STIINTA
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i

e 1a Iaroslavl

Atacul mongol

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

In iarna anului 1238, mon-
golii au atacat orasul rusesc
Iaroslavl, au reusit sa strapunga
fortificatiile si a urmat o baie
de sange in care au murit sute
sau chiar mii dintre locuitori.
Analizele ADN realizate asupra
ramasitelor victimelor acestui
macel, descoperite in gropi co-
mune, au dus la identificarea
unei familii si ofera si alte
informatii despre oamenii care
locuiau in acest oras in secolul al
XIII-lea, conform unui material
publicat de Live Science, citat de
Agerpres.

Dupa masacru, cadavrele au
fost lasate sa se descompuna pe
strazi si ulterior au fost adunate
si ingropate in gropi comune.
Cercetatori de la Institutul
pentru Fizicd si Tehnologii de
la Moscova au analizat ADN-ul
prelevat de la ramasitele umane
din una dintre gropile comune
si au descoperit ca trei dintre
victime - doud femei i un barbat
tanar - faceau parte din aceeasi
familie: bunica, mama si nepot.

Bunica avea cel putin 55 de
ani, fiica sa intre 30 si 40 de ani,
iar nepotul nu depasise varsta de
20 de ani. Groapa comunain care
aufostdescoperiteacestecadavre
este una dintre cele noua gropi
alemortiidescoperitelalaroslavl.
In total, in aceste gropi au fost
descoperite peste 300 de cadavre,

[© BatulLian)

conform  unei  comunicari
stiintifice organizate, intre 26
si 28 august, la Institutul de
Cercetare Anuchin si la Muzeul
de Antropologie din Moscova.

Examindri anterioare ale
osemintelor de catre antropologi
au sugerat ca cei trei ar putea fi
inruditi, pentru cd impdarteau
anumite  caracteristici  ale
craniilor si toti trei sufereau
de spina bifida, un defect din
nastere ereditar, care duce la
dezvoltarea insuficienta a sirei
spinarii.

In groapa comuni in care se
aflau cei trei membri ai aceleiasi
familii, se mai aflau 13 cadavre.
Groapa a fost descoperita in

"centrul vechi® al orasului
Iaroslavl, in interiorul citadelei.
Conform antropologilor,
aceasta familie avea un status
social ridicat. Dintii lor erau mai
cariati decat cei ai altor victime
ale atacului mongol, ceea ce
indica faptul ca membrii acestei
familii mancau constant miere -
semn al unui rang inalt.
Analiza genetica a mai
identificat un posibil al patrulea
membru al acestei familii, o
ruda pe linie materna, ingropata
in apropiere.

Sapaturile arheologice deru-
latela Iaroslavlin perioada 2005-
2006 au determinat ca masacrul
s-a produs in luna februarie a

anului 1238. Speciile sistadiul de
dezvoltare a fosilelor de viermi
(larve de muste) descoperite
printre cadavrele din gropile
comune indica faptul ca mustele
si-au depus oudle pe cadavre
intr-o perioada cu vreme calda.
Aceasta descoperire sugereazad
cd, probabil, aceste cadavre au
fost lasate neingropate timp de
cateva luni.
~Acesti oameni au fost
ucisi, iar corpurile lor au ramas
in zdpada foarte mult timp*,
pand la venirea primaverii,
conform lui Asya Engovatova,
sefa santierului arheologic de
la Iaroslavl si director adjunct
al Institutului de Arheologie
din cadrul Academiei Ruse de
Stiinte.
~in aprilie sau mai, mustele
au inceput sa-si depuna oudle pe
cadavre, care au fost ingropate la
sfarsitul lui mai sau la inceputul
lui iunie, intr-o groapa comuna
sdpatd chiar pe proprietatea
pe care au trait“, conform lui

Engovatova.
Hoarda mongolda care a
invadat Rusia si a decimat

populatia din Iaroslavl la
inceputul secolului al XIII-lea
era condusa de Batu Han, nepot
al temutului Genghis Han, cel
careainfiintatimperiul mongol
cunoscut drept "Hoarda de
Aur“. @

Viata libera
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SANATOS S| BUN @

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Sfecla poate fi o garnitura
gustoasa, ieftina si foarta
sanatoasa pentru orice
preparat de baza.

Daca luam in calcul ca aduce
mesei si un plus de culoare,
atunci nu exista niciun motiv
pentru care nu am consuma
sfecla cel putin o data pe
saptamana. lata cateva
recomandari gustarte.ro pentru
prepararea sfeclei.

Coaptaincuptor. Sfecla coaptain
cuptor este cea maibuna varianta pen-
trucadulceataeinaturalavaficomple-
tata de textura datd de caramelizare.
Pentru a coace sfecla, trebuie sa o speli
foarte bine si sa o imbraci in folie de
aluminiu. Apoi o pui la cuptor la 200
grade Celsius, pentru40 de minute. Ca

RECOMANDARI

sa verifici daca este fiartd, infige in ea
o furculita. Sfeclele mai mari vor avea
nevoie de mai mult timp de coacere.
Cand sunt gata, le scoti din folie si le
lasi sd se raceascd putin, inainte de a
le curata de coaja. Sfecla coapta poate
fi consumata ca atare, dar o poti face
si salata cu ulei, sare, piper, hrean si
otet. Ii mai poti adiuga si salate verzi.
Gustul sfeclei se combina foarte bine
si cu acela al oului fiert.

in oala instant. Dac te hotirasti
sa folosesti oala instant, ai scapat de
orice grija, iar sfecla isi va pastra toa-
te aromele. Trebuie sa o speli bine si
apoi si pui apa suficienti in oali. In
18 minute vor fi gata sfeclele mici, in
22 cele mai mari.

Sfecla fiarta. Pentru a fierbe sfecla,
trebuie sd o speli si sa o cureti de coaja.
O acoperi cu apa, pui si un praf de sare
siolasisa fiarba aproximativ 12 minute.
Cand se rdceste le feliezi sau le dai prin
razatoare si le mananci cum vrei.

Sucul de sfecla este cea mai la
indemédna variantd. Se poate bea
simplu sau poti adauga alte fructe
sau legume, dacd vrei mai multe
arome si mai multe beneficii pentru
sandtate.

Salata de sfecla cu morcovi,
hrean, seminte sau diverse nuci
este o garniturd perfecta pentru pre-
parate din carne sau poate constitui
0 masa ca atare. Ingredientele pe
care le poti adduga in salata de sfeclda
sunt nenumarate. Doar preferintele
personale sunt limita imaginatiei.
Pentru a face salatd, poti fierbe sau
coace sfecla, dupa preferinte.

Supelesiborsurile careau in com-
pozitie sfecla sunt hranitoare si cu
un continut caloric scazut, putand
fi consumate chiar si la cina.

Sfecla poate fi conservata si
pentruiarni,inotet. Inacest mod,
ovei putea folosi la salate oricand vei
dori. @

Cartofii prajiti, reinventati de un chef premiat cu stele Michelin

weekend
maegazin

NOMIE

OREZ
CU SFECLA
SIRICOTTA

OINGREDIENTE. 1/2 kg
sfecld, 300 g orez, 1 ceapd, 1,5
1 supad de pui, 65 g unt, branza
de capra sau ricotta.

O PREPARARE. Asaza sfecla,
intr-o tavd, pe hdrtie de copt,
si las-o sa se coacd, la 180
de grade Celsius, in jur de
40-50 de minute. Scoate tava
din cuptor si, dupa ce se mai
rdceste sfecla, curdt-o de coaja
si tai-o in bucati mai mici.
Sfecla curatata stropeste-o cu
ulei de masline si mai las-o s
se coacd in jur de 10-15 minute.
Amestecd apoi jumatate din
sfecld cu 500 ml de supd,
pand obtii un amestec de
consistenta unui piure. Intr-o
cratitd, adaugad supa ramasd,
strecoard piureul printr-o sitd
silasd compozitia sa fiarbd la
foc mic. In altd cratitd, incinge
ulei de masline si caleste ceapa
tocatd, 3 minute, apoi adauga
orezul si amestecd timp de
doud minute. Adauga apoi
supa de sfecld, cate un polonic
pe rand, si amestecd. Gateste
orezul pana devine al dente,
cam 20 de minute, avand grija
sd nu se lipeascd. Opreste apoi
focul, adauga untul si sfecla
ramasa si amesteca usor. Se
serveste cu ricotta sau branza
de capra. @ M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Olandezul Sergio Herman,
parte din tagma chefilor onorati
cu stele Michelin, a iesit pe piata
cuonoudabordare: Frites Atelier,
un concept de magazin de tip
"take away*, unde vinde cartofi
prdjiti "high-end®.

Dupa26deanide,finedining”
(concept ce presupune calitate

© sursa foto Hepta

ridicata pe 3 zone importante
- meniu, servire si atmosfera),
Sergio Herman ariscat cu un nou
concept culinar.

Herman a schimbat total
stilul clasic de prezentare. In
loc de ketchup sau maioneza,
cheful olandez a creat cinci
sosuri stilate: béarnaise, clasic,
cu busuioc, cu piper sau cu
trufe, fara conservantisau aditivi
artificiali.

Timp de 18 luni, a cautat si
testat sute de soiuri de cartofi,
pentru a-i alege pe cei mai buni.
S-a oprit la cartofii organici din
provincia Zeelanda.

Designul Frites Atelier este
inspirat din cel al braseriilor
traditionale frantuzesti, dar si
din ahitectura restaurantului
Balthazar din New York.

Primul magazin a fost deschis
la Haga. @

26 - 26 SEPT 2019
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OUA COAPTE
IN CARTOF!

SAU AVOCADO
INGREDIENTE.

cartofi mari sau avocado, 50 g de
unt, 50 g de branza Emmentaler
sau parmezan ras, 4 oua mici, 2
lingurite de arpagic taiat marunt,
sare si piper.

© sursafoto gustarte.ro

PREPARARE. incalzes-

te cuptorul la 200 grade Celsius.
Spala si usuca apoi cartofii, pune-i
n tava de copt si unge-i cu putin
ulei sau unt. Coace-i o ora. Veri-
fica daca sunt moi, cu o furculita.
Pentru umplutura, taie o bucata din
cartof orizontal, undeva la treimea
de sus, pe lungime, ca un capacel.
Scoate cu o lingurda miezul, pana
cand peretele cartofului ramane
mai putin de 1 cm, astfel incat sa
nu se rupa. Amesteca miezul carto-
fului intr-un castron cu untul ramas
si branza rasa, apoi adauga sare si
piper. Compozitia merge in cartof,
lasand in mijloc un gol destul de
mare pentru un ou pe care-l spagi
si-l pui in mijlocul cartofului. Con-
dimenteaza putin si, daca doresti,
adauga si o lingurita de smantana.
O parte din umplutura cu miez de
cartof, unt si branza rasa va ramane
nefolosita, dar o poti folosi la alta
mancare. Pune cartofii inapoi in
cuptor, adaugand capacelul taiat la
inceput. Lasa-i timp de 8-10 minute,
pana cand oudle devin coapte, dar
moi. Presara arpagicul taiat marunt
deasupra si serveste! @ M.Z.

CUM SA ALEGI
S| SA PREPARI
AVOCADO

Pentru a fi gustos si usor de preparat,
avocado trebuie sé fie foarte bine copt.
Atunci cand este copt si perfect pentru
consum, avocado are o texturd moale
- apasa usor cu degetele coaja de
avocado si, daca simti ca are o consis-
tenta usor moale, este copt. Avocado
poate fi consumat crud, dupa ce il
pasezi cu o lingurita si il amesteci cu
putind zeama de lamaie, sare, ceapa

si patrunjel - astfel obtii renumitul sos
guacamole. Ideal pentru micul dejun,
dar si pe post de gustare intre mese
ori aperitiv, guacamole este extrem de
gustos, dar si foarte satios. Avocado
poate fi taiat felii si folosit in salate sau
pe post de ingredient in smoothie-uri.
Daca vrei sa prepari deserturi raw-ve-
gane, e bine sa stii ca avocado poate
nlocui cu succes untul in preparate
precum negresa raw-veganad sau
briosele, sunt recomandari date pe
doc.ro, de dr. Oana Cuzino. @ M.Z.
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CUM POTI \
SA STAI DEPARTE

DE RADIATII
MASURATORI. re

fondul dezvoltarii discutiei despre
5@, s-a dezvoltat si frica de noua
tehnologie. Cu 5G sau fara, poti
face cateva lucruri sa stai mai
departe de radiatii:

= foloseste cat mai putin telefonul
cand semnalul e slab, ih masina
sau tren;

= tine telefonul departe de dormitor
céand dormi sau deconecteaza
echipamentele wireless in timpul
noptii;

« foloseste casti constant.

Tn ceea ce priveste expunerea la
radiatii electromagnetice, subiectul
a luat amploare in ultima perioada,
dupa un studiu realizat pe telefoane
iPhone si Samsung. Totodata,
existd un clasament actualizat

cu telefoanele care emit cele mai
multe radiatii. Unitatea de masura
pentru cantitatea de energie de
radiofrecventa absorbita de corp

n timpul utilizarii unui telefon este
SAR. E un acronim de la rata

de absorbtie specifica. Valorile
maxim admise stabilite la nivelul
Uniunii Europene, respectate si

in Romania, sunt de 2 W/kg (cap

si trunchi) si 4 W/kg (membre).

In Romania, prin intermediul
echipamentelor mobile ale
ANCOM, sunt efectuate anual peste
1.000 de masuratori ale intensitatii
campului electromagnetic. Acesta e
generat de statiile radio si TV, PMR,
GSM, UMTS, LTE, WiFi, WiMax sau
alte echipamente de emisie pana

la frecventa de 6 GHz. E bine de
stiut si ca aceste masuratori pentru
radiatii sunt realizate de catre
ANCOM conform recomandarilor
europene in domeniu. @ V. Chitu,
sursa playtech.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Sunt peste 60 de orase din Ro-
mania monitorizate in perma-
nentd ca sa stii nivelul de radiatii
electromagnetice. Poate cd te
sperie subiectul, mai ales acum
cand ne pregatim pentru 5G, dar
motivele pentru care te-ai teme
sunt destul de limitate.

Autoritatea Nationald pentru
Administrare si Reglementare
in Comunicatii (ANCOM) a pre-
zentat recent cateva statistici
interesante cu privire la expune-
rea la radiatii electromagnetice.
In prezent, autoritatea monito-
rizeaza intensitatea campului
electromagnetic prin 150 de sen-
zori imobili de monitorizare in

supliment gratuit al cotidianului

banda larga. Sunt amplasati in
Bucuresti si alte 62 de orase din
tara. Acestia sunt plasati in exte-
rior, in spatiile publice in vecina-
tatea carora exista multiple surse
de emisii radio.

ANCOM a prezentat statistici-
le de acum cu ocazia conferintei
,»5G - tehnologia ca vector al pro-
gresului”. Cristin Popa, director
executiv ANCOM, a spus ca mo-
nitorizarea se face in preajma
spitalelor, a scolilor si in locuri
aglomerate. Totodatd, pe langa
senzorii ficsi, autoritatea recurge
si la senzori mobili. Masurato-
rilor sunt facute o data la 24 de
ore si ANCOM sustine ca sunt re-
alizate peste 1.000 de masuratori
anual. Toate datele sunt facute
publice pe site-ul Monitor EMF.

weekend
maeazin

Toate rezultatele se incadreaza
fara exceptie in limitele legale,
inclusiv cele facute dupa punerea
in functiune a primelor statii 5G
din Romania.

De unde cred romanii
ca vin aceste radiatii
electromagnetice

Cu ocazia conferintei din Cluj,
ANCOM a comandat si un studiu
in randul utilizatorilor. Scopul
a fost sa afle care sunt atitudi-
nile si perceptiile utilizatorilor
cu privire la emisiile de radiatii
electromagnetice.

Conform studiului, care va fi
prezentat pe larg in curand, doua
treimi din cei 1.430 de utilizatori
intervievati cunosc ca retelele
de comunicatii electronice sau

Primul robot umanoid rus trimis in spatiu

dispozitivele utilizate pot emite
radiatii. Telefoanele au fost puse
pe primul loc, urmate de retelele
mobile si tablete, routere Wi-Fi si
TV-uri.

Cand vine vorba de protectie
fata de radiatii, 40% din utiliza-
tori au spus ca nu se protejeaza,
iar 35% au spus cd incearca sa
tina aparatele la distanta mai
mare.

Totodatd, 30% incearcd sa
reduca timpul de utilizare efec-
tiva, 18% inchid telefonul sau
routerul Wi-Fi noaptea sau nu
dorm cu ele in aceeasi camera.
Apoi, 8% stiu sa nu utilizeze
dispozitivele cand semnalul este
slab. Utilizarea asa-ziselor ,,dis-
pozitive de protectie” este margi-
nala, 2%. @sursa playtech.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Misiunea a luat sfarsit pentru
primul robot umanoid rus trimis
in spatiu, Fedor, care nu va mai fi
folosit pentru astfel de operatiuni,
civa fiinlocuit cu un model mai po-
trivit, au anuntat dezvoltatorii sai,
relateazd AFP, citat de Agerpres. ,Nu
va mai zbura (in spatiu). Nu i-a mai
ramas nimic de facut acolo, si-a inde-
plinit misiunea®, a declarat, pentru
agentia de presa Ria Novosti, Evgeni
Dudorov, seful echipei care a proiec-
tat robotul. Fedor, acronim pentru
Final Experimental Demonstration

Object Research, este capabil sd re-
producd miscarile umane si poate fi
controlat de la distantd, insa nu este
capabil sa se deplaseze in conditii
de gravitatie zero si picioarele sale

lungi sunt inutile la bordul ISS. Po-
trivit dezvoltatorilor sai, robotul an-
tropomorf, care masoara 1,80 metri
inaltime si cantareste 160 kg, nu este
capabil sa inlocuiasca astronautii in

misiuni periculoase, precum iesirile
in spatiu.

Purtand numarul de identificare
Skybot F850, Fedor este primul robot
umanoid care a fost trimis in spatiu
de Rusia.

El a fost precedat in 2011 de ro-
botul NASA Robonaut 2, revenit in
cele din urma pe Pamant in 2018 din
cauza unor probleme tehnice, si de
micul robot japonez Kirobo in 2013.
Constructia robotului Fedor, planifi-
catinitial pentrumisiuniale Ministe-
rului rus pentru Situatii de Urgenta,
a costat aproximativ 300 de milioane
de ruble (aproximativ 4,2 milioane
euro), potrivit presei ruse. @
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SEXOLOGIH

INTRE PLACERE SI DISCONFORT @ TULBURARE

© Barbatii sunt mai predispusi la sexsomnie decéat femeile

Sexsomnia este o afectine de
care multe persoane sufera,
dar nu stiu acest lucru. Avem
urmatoarea situatie: ea se
trezeste masturbandu-se,
respirand greu si chiar avand
orgasm, iar apoi adoarme

la loc. Acest lucru se poate
intampla chiar si de trei ori
pe saptamana. Oricat de
incantator ar parea pentru

o femeie, aceste episoade
frecvente sunt principalele
simptome ale sexsomniei, o
tulburare de somn foarte rara,
care determina persoanele in
cauza sa se masturbeze sau
sa faca sex in somn, conform
csid.ro.

De cele mai multe ori iti poti
da seama de aceasta afectiune
atunci cand lenjeria intima este
umeda sau simti ca ti-ai atins cli-

e an |

torisul. Frustrant este ca nu poti
controla acest comportament si
nici nu poti fi constient de mo-
mentulin care are loc, decat dupa
ce ai orgasm. Sexsomnia se inca-
dreaza in aceeasi categorie cu pa-
rasomnia, care presupune diferi-
te activitati de rutind, anormale,
care au loc intre etapele de somn
ale somnului adanc. Alte activi-
tati ale parasomniei sunt mersul
in somn sau chiar mancatul in
somn.

Cauze si simptome
Sexsomnia este mai mult de-
cat ,un vis umed”. Persoanele
care sufera de aceasta tulbura-
re de cele mai multe ori gem in
somn, se masturbeaza sau initia-
za actul sexual cu persoana de
langad ei. In urma unui studiu
publicat in 2017 s-a descoperit
cd barbatii sunt mai predispusi

4

la sexsomnie decat femeile. Un
alt studiu, publicat in anul 2016,
arata ca barbatii care sufera de
sexsomnie tind sa initieze actul
sexual cu partenera in timpul
somnului, in timp ce femeile tind
sd se masturbeze. Tot studiul din
2016 confirma cd aceste compor-
tamente sunt amnezice, ceea ce
inseamna ca se petrec intr-o sta-
re de confuzie, iar persoana care
sufera de aceasta afectiune este
partial treaza, dar nu isi poate
aminti atunci cind se trezeste
complet.

Care sunt declansatorii
sexsomniei

Practic, orice poate intrerupe
un somn normal, sanatos. Men-
tinerea unui program haotic de
somn sau faptul ca nu dormi sufi-
cient poate fisiacesta un motivde
aparitie al sexsomniei. Mai putin

Cat de insuportabile sunt, de fapt, prezervativele

Un studiu publicat in Jurnalul
de Medicind Sexuala arata ca atat
barbatii, cat si femeile se bucura
de sexul cu prezervative la fel de
mult ca si de cel fara protectie.

Potrivit unui articol aparut in
revista ,Women’s Health, cerceta-
toriiauanalizatinformatiile dintr-
un chestionar din 2009 referitor la
comportamentulsexual. Audesco-
perit cd atat barbatii, cat si femeile
au declarat cd au simtit la fel de
multa placere cand au folosit pre-
zervativul. Cu toate acestea, pur-
tarea unui prezervativ ar putea sa
faca diferentain momentulin care
vine vorba despre gradul de excita-
re-labarbati, cel putin. Barbatiiau
declarat ca se simteau mai excitati
cand nu foloseau prezervativ.

O foto bustle.com

comune sunt apneea de somn sau
convulsiile. Depresia, anxietatea
si lipsa activitatii sexuale pot
afecta si ele frecventa cu care
apar episoadele de sexsomnie.

Poate fi tratata?

Nu exista vreo formulda ma-
gicd prin care sa scapi de aceas-
td tulburare de somn. Cu toate
astea, exista cativa pasi pe care
i poti urma ca aceste episoade
sd nu mai fie atat de frecvente.
Persoanele care dorm alaturi de
sexsomniacide cele maimulte ori
pot opri aceste episoade prin res-
pingerea partenerului sau prin
trezirea lui. Astfel, cei afectati se
pot bucura de o calitate a somnu-
lui mai buna, de reducerea nive-
lului de stres, dar si de scaderea
consumului de alcool. In plus, pot
avea parte de mai multa activita-
te sexuald. @ lulian Cozma

Trebuie precizat insa ca libido-
ul variaza si in functie de alti fac-
tori, precum consumul de alcool
si droguri ori de anumite proble-
me psihologice. Una dintre aceste
probleme este credinta populara
potrivit careia barbatii isi pierd
erectia daca folosesc un prezerva-
tiv. In orice caz, rezultatele acestui
studiu arata ca sexul este la fel de
placutin ambele situatii. Anumite
prezervative menite sa sporeasca
placerea ar putea face chiar ca
sexul sa fie mai placut de ambele
parti. Prezervativele de astazi pre-
zintd anumite trasaturi speciale,
texturi variate, lubrifiant, toate
acestea fiind de naturd sa sporeas-
ca placerea resimtita in urma ac-
tului sexual. @ lulian Cozma
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INDICIl CARE
TRADEAZA
IMPLANTURILE

DE SILICON
ASPECT. atat timp cat

vremea de afara o permite, unele
femei tind sa isi arate tot mai mult
decolteurile voluptuoase, alegand
tinute care sa le scoata cu adevarat
in evidenta sanii. Astazi, in epoca
chirurgiei estetice, femeile apeleaza
din ce In ce mai des la operatiile
de marire a sanilor. Chiar daca,
probabil, toti barbatii apreciaza un
decolteu generos, multi si-au pus
cu siguranta intrebarea: ,,sunt sau
nu sunt naturali?“.

lata cateva indicii care “tradeaza”
implanturile cu silicon.

Majoritatea femeilor au o distanta
de aproximativ doi - trei centimetri
intre sani. Cu toate acestea,
implanturile tind sa reduca
semnificativ aceasta distanta, dand
de gol o operatie estetica. Asadar,
daca sénii sai sunt aproape de a se
atinge, cu siguranta nu sunt reali.
Sunt prearidicati

Un alt indiciu vizibil in multe cazuri
este faptul ca sanii sunt mult prea
sus pe piept. De obicei, acestia

ar trebui sa fie pozitionati exact in
dreptul subsuorii, dar in urma unei
operatii estetice acestia ajung, de
cele mai multe ori, mult mai sus.
Arata ca doi pepeni

Sénii naturali au forma unor pere
sau a unei lacrimi. Daca ai sai sunt
mai mult rotunzi decéat ovali, iti
poti da seama cu usurinta ca au
fost “modificati”. Acest lucru se
intAmpla deoarece sanii sunt in
mod natural mai plini in partea de
jos, dar implanturile sunt aranjate
uniform, in tot sanul, facandu-i

sa para mai mari, dar si mult mai
rotunzi. @ I.C.

CICATRICE
SI ZGOMOTE

SUSPECTE
INDICINI. cele mai vizibile indici

ale unei operatii de marire a sanilor
sunt, bineinteles, cicatricele. Chirurgii
pot sa aleaga dintre patru metode de
inserare a silicoanelor si anume: prin
ombilic (cicatricea apare aproximativ
la un centimetru deasupra ombilicului,
spre abdomen); prin cutele
inframamare dintre sani si piept (@par
doud cicatrice simetrice in partea de
jos a sanilor); in jurul mameloanelor;
sin jurul axilelor, care lasa cicatrice
destul de vizibile la subsuori. @ I.C.

Alt semn

D DESPRE

O Poti auzi un “fosnit”: in cazul
femeilor cu implanturi din
solutie salina (o alternativa a
siliconului) este posibil sa auzi
un fosnet atunci cand ea se
misca dintr-o parte in alta.
sursa csid.ro
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Olga. Atat

Dintre toate dramele care ne
asediaza de pretutindeni, intrand
vrand-nevrand (mai mult nevrand,
desi a existat la un moment dat
un filosof german care m-ar fi
contrazis usor in aceasta privinta
a ne-vrandului) in vietile noastre
prin ecrane de toate dimensiunile,
stiri de radio sau pagini de ziar,
drama Olgai, asa cum o descrie
Carmen Neacsu, este una care te
face sa o cauti pentru a o trai pana
la capéat. Cel putin asa au declarat
unii dintre membrii cenaclului
prezenti la citirea fragmentului unui
viitor roman cu titlul imprumutat

de la numele personajului principal
pomenit mai devreme. Olga se
anunta un roman solid, profund,
in care cuvintele sunt atent

alese, iar unele fraze capata, la
momentul potrivit, importanta
loviturilor de clopot. Au fost doar
trei pagini, dar trei pagini cat o
existentd, cu durerea ei cu tot,

ca atunci cand, in doar cateva
secunde intense, iti trece prin fata
ochilor toata viata.”M-a prins.
Curge cinematografic. Detaliile
sunt cele care m-au luat si m-au
introdus in atmosfera. Foarte
bine scris (fragmentul). As citi

cu placere o asemenea carte”
(loan Gh. Tofan).”Mi-a starnit o
emotie puternica si mi-a adus
aminte de Siskin si romanul sau,
Scrisorar. Este o scriere foarte
bine dozata. Cateva fulguratii lirice
care, desi abia schitate, creeaza o
emotie puternica” (Anca Serban-
Gaiu).”M-a emotionat foarte mult.
A creat un miniunivers in trei
pagini, ceea ce e o performanta.
Are acel talent nativ de a conduce
proza. Insertiile lirice sunt si

ele prezente. Personajul este
spectaculos sugerat, prin doar
céateva tuse. Un text echilibrat”
(Stela lorga).”Mi-a placut foarte
mult. imi plac romanele in care
sunt drame. M-a facut curioasa. As
vrea sa citesc si restul deoarece
se citeste cu usurintd” (Rodica
Ajder).”Foarte buna atmosfera pe
care o creeaza si o creeaza foarte
repede. De asemenea, anxietatea
e foarte bine scoasa in evidenta
din doar cateva detalii: mirosul de
clor, pijamaua lalaie si papucii cu
doua numere mai mari. Se simte
forta pentru proza scurta. Trei
pagini foarte echilibrate” (Cezar
Amariei).

Astdzi, 20 septembrie, de la ora 19,00,
la sediul ziarului ,Viata libera“, va citi
Ioan Gh. Tofan, in memoriam Apostol
Gurau. @ lulian Mardar

supliment gratuit al cotidianului
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JFUGA DIN LACRIMA* @ CONSEMNARI

Petre Manolache locuieste
ye strada Principala
a Poeziel. S1 scrie!

e Apropo de cea mai recenta carte a sa, ,,Fuga din lacrima” (Editura “Sinteze” Galati, 2017), si de alte noi creatii

: /ﬁEfI‘RE MANOLACHE

Petre Manolache s-a autoexi-
lat la Zaclau (fost 23 August, in
prezent 1. C. Bratianu, pe strada
Principald nr. 41). De acolo, de
peste Apa, mai trimite din cand
in cand cate un semn confratilor
de scris de dincoace, din marea
urbe a Galatilor. Cea mai recenta
carteasa, ”’Fugadinlacrima”, s-a
bucurat de o frumoasa si adeva-
rata cronica din partea lui A.G.
Secara, critic literar, poet si pro-
zator, unul dintre prietenii con-
stanti si consacrati ai scriitorilor
din zona. In acest text, Petre Ma-
nolache este numit ,Poet aparte
din «generatia eternd» a vechii garzi
lirice gdldtene”, definitie la care
ader intru totul.

Cat despre creatia propriu-zi-
sd a poetului sa alegem din car-
tea amintitd mai sus un poem de-
finitoriu, cred eu, pentru starea
incercata uneori: , Te-ai intdlnit cu
singurdtatea -/ vaduva parsivd, pri-
mitoare, / aproape goald, pe margi-
nea/ gandului - iscoditoare te tragel/
de maneca, nici nu te astepti/ cand
in sfarsit aimotivatia/ sfarsitului- ai
surprizal momentului - cel mai in-
doielnic// dintre motivele ce te pun/
sda-tiasezi zilele launloc,/sd le spuio
datd, in fata:/ «carpelor, v-am purtat
ca/ nebunul, ca salbaticul, cal/ un leo-
pard carevrea sa moard in sine» (,Ca
un leopard”). Sunt poeme grave,
profunde, incarcate de semnifi-
catii greu de uitat, de ocolit. Iata
»Livada pe rod”, un gand despre in-
efabilul scrisului: ,Dimineata cum-
par o cartel e ca si cum as cumparal
o livada pe rod - ii gust/ visele, ma
satur de bucuriall poemelor neatinse
deviermi,/imi descdlcesc gandurile,/
intdmpldrile—respirun/ cer ce-misu-
ierd ca o/l veste bund prin vene -/ aici
in livada sunt pdsdrile/ care plang,
pasarile carel/ canta - zborul lor fdl-
faind/ aneliniste, a dragoste,/ o carte
incdnecunoscutd.” Poezia lui Petre
Manolache este incarcata de me-
tafore, emotiile create fiind de
mare adancime sufleteasca. Pre-
cum in ,Fuga dinlacrima”: ,Plutes-
te printre nouri/ parul ei desfranat
de frumos/ caii pasc nebunial/ de pe
fata lunii/ mori de piatrd plang/ la
marginea apeil pe un picior de zapa-
ddl lebdda cdntd la vioard/ noaptea
a fugit din lacrimadl/ necuprinsul isi
toarnd/ cenusd in cap/ in ochii vultu-
rilor s-a/ addncit ciutura de cristal/
beau ultima strund/ care a uitat sa
zboare.” Cartea din care am citat
contine 44 de poeme, probe ale
harului artistic al autorului.

De curdnd, poetul mi-a tri-
mis cateva lucrari inedite. Voi
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Fuga din lacrima

. SNTEzE

Nascut la 14 decembrie 1937, economist, Petre Manolache a
lucrat si in domeniul literar, inca din anul 1955, inclusiv ca redactor
si tehnoredactor. A colaborat la numeroase si importante reviste
din tara (Convorbiri literare, Ateneu, Tomis, Astra, Cronica, Flacara,
Contemporanul, Sdptamana, Iasiul literar, unde a si debutat in iu-
nie 1955), la publicatii din Tara Galilor si evident la cele din Galati:
Pagini dunarene, Dundrea de Jos, Porto Franco, Antares, Dominus,
la ziarele Viata noua si Viata libera etc. Alte carti: ,Asemenea pa-
sarilor”, 1982, ,Infitisarea unei unde” si ,Descrierea sufletului”,
1990, ,Thalassa”, 1995, ,Pedeapsa divind”, 1997, ,Religia visului”,
2006, ,Lampa lui Aladin”, 2013, toate de poezii, inclusiv de sonete.
Membru fondator al Societatii Scriitorilor ,,C. Negri”.

reproduce aici cateva dintre ele,
convins ca astfel ofer cititorilor
proba ca Petre Manolache, cel
traitor peste Apa, ii priveste cu
dragoste si incredere pe seme-
nii sdi de Dincoace. Inclusiv pe
confratii de scris. $i mai ales ca
serveste inca frumos Poezia. Iata
poemele:

,Mirajul formei”: ,Revin din
muzici pietrele astrale/ sorbind lu-
minii ultimul graunte/ pe cdnd fio-
rul vaslei ne patrunde/ halucinant,
in ritmuri inegale// dispare-n infinit

mirajul formei/ inspdimdntat de-a
cifrelor demental aromele sfdrsesc in
decadentd/ cadavre sub cenusile So-
domeill bolnav, al lumii gand nu-si
maiaratd/ instrdinarea din melanco-
lii/ lasandu-ne cu umbra intristatdl/
tardna geme, palide faclii/ curg spre
addncul dur si se dilatd/ in noi, cei
care suntem o tacutd piatra.”

o M-au parasit frunzele, singu-
ratatii parsive/ incd-i adaug ritmuri
bolnave/ satul de-auzul cuvintelor
suave/ ma duc sa scutur colbul la Ni-
nivel/ cicori si nalbe, zilnicele sclave/

weekend
maeazin

md-nvatd cum sa mor pe sub ogive/
imbdtrdnit in taina stancilor masive/
strivit de somnul serilor concavel// ci
vinul pdlpdie ucis de buze/ pe cearca-
nul ulcelei de argild/ in fluturi arsi,
in intrebdri confuze -// rugina prin
frunzare - ce copila -/ in ochii ei m-
aplec sd beau tot cerul/ dar, o, nu pot,
md-ncremeneste gerul.”

»Am trecut” - lui Viorel Di-
nescu:, Amtrecutdenetrecute/ calea
m-atopitin ea/ multe-au fost pe neva-
zute/ nu au vrut nimic sa-mi dea// lu-
crurile sunt mdrunte/ s-auimpovdrat
cu fard/ le-am vazut mergdand cdarun-
te/ ori m-am minunat cd ard// e firesc
sd treacd omul/ cu un semn in urma
lui/ scuturdndu-si toamna pomul/ de
putinul rodului// numai cand se rupe
clipal ceva-n sine se afundal/ nesfar-
sirea-i ca risipa/ n-are val, n-are nici
undall palma de-o intinzi e goala/
ochii-ades nevdzdtori/ iar in marea
de cerneald/ sunt putini Inotdatori//
dinspre lacrimd mai vine/ cdte-un
dor de nevdzut/ iar in ciuturile pline/
nu mai este inceput.”

,Zarile si timpul”: ,Alb, hulu-
bul zboara neinchis in sine/ Zdrile si
timpul s-au gatit in alb/ abia stim ce
trece, abia stim ce vine/ imprejurul
nostru niciun semn nu-i calm// stra-
niile drumuri ni se frang in cale/ ni
se frange gandul inspre depdrtdari/
ne aduce gandul valurile sale/ ne in-
chide-n versul ultimei mirari/l albe-n
magma sferei armonii desprinse/ din
aceleasi ritmuri care ne-au ndscut/
sunt acele fructe, toate-n zbor aprin-
se/ in caderi de capat si de inceput//
umdrul in flacdritine albul pur/ spre
o0 regdsire, spre un tarm invins/ cad
acum in suflet lacrimi de azur/ brusc
intreg pamadntul se aratd nins.”

,Repetari”: ,Repetam intruna
intdmpldri si joc/ pand si iubirea e o
repetare/ punem bucuria si tristetea
la unloc/ sa-mpletim din ele vis si sar-
batoarell repetam o grija, repetam
durereal trece-un fluviu rece, gandu-
nsenindndu-l/ stau aldaturi moartea
si-nvierea/ floarea de pe gurd ti-o
sarutd vantul// repetam cdderea, re-
petam urcareal insesi ca fiinte noi ne
repetam/ cum ni se repetd viata si-
nserareal cum ni se repetd ce primim
ori dam.”

Acestea sunt cele cateva poe-
me inedite trimise de Petre Ma-
nolache, texte pe care am dorit
sd le citeascd si cititorii sdi. In
iarna poetul va implini 82 de ani.
E o varsta inteleapta. Aflati-i, in
continuare, scrisul si meditati la
frumosul ce ni-1 pot darui Versul
si Metafora, atunci cand izvo-
desc din harul sau liric. @ Dan
Plaesu
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Romanii au cei mai

E e
12 .i-‘j_tw,

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Periculoasele bacterii ascunse in
bani sau proprietatile medicinale
ale pizzei sunt cateva din
experimentele trasnite pe care le-
au facut cercetatori din intreaga
lume, recompensati cu hilarele
premii IgNobel, cunoscute

si ca premiile anti-Nobel ale
Universitatii Harvard, relateaza
EFE si AFP, citate de Agerpres.

Cercetatorii si-au primit premi-
ile la o ceremonie care in fiecare
an parodiaza prestigioasele premii
Nobel, cu scopul de a onora des-
coperiri care sd ne ajute in viata
cotidiand. Unul dintre cofonda-
torii premiilor, Marc Abrahams,
a inaugurat ceremonia imbracat
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elegant in smoching cu joben si
papion rosu. "Suntem aici in seara
aceasta pentru a onora persoane si
grupuri extraordinare. Toti sunt
castigdtori pentru a face lumea sa
zambeasca si apoi sa reflecteze®, a
spus Abrahams, in aplauzele unui
public entuziast. La cea de-a 29-a
editie a premiilor IgNobel, zece
proiecte au fost premiate de revis-
ta ‘Annals of Improbable Research’.
Fiecare dintre laureati a primit o
diploma semnatd de mai multi la-
ureati reali ai premiilor Nobel si a
plecat acasd cu un trofeu insolit: un
pahar din carton cu o periutd de
dinti. In mijlocul unei mari expec-
tative, premiul pentru Economie a
fost decernat unei echipe formate
din doi cercetdtori, un olandezsi un
turc. Ceidoiau cercetat unuldintre
articolele cu cea mai mare circula-

CASIER CENTRAL

tie in lume: banii. Ei au descoperit
ca bancnotele sunt o mare sursa
de transmitere a bacteriilor, o des-
coperire primita cu aplauze. Con-
form news.ro, studiul lor "Banii si
transmisibilitatea bacteriilor a re-
levat trei tipuri de bacteriirezisten-
te la medicamente care persista pe
banii romanesti in comparatie cu
alte valute internationale, inclusiv
euro, dolar american si canadian
si rupie. Potrivit huffpost.com, ro-
maniinu ar trebui sa se simta ofen-
sati cd au cei mai murdari bani.
Cercetdtorii spun cd bancnotele ro-
manesti includ fibra din polimeri
care descurajeaza contrafacerea si
ar fimairezistente, ceea ce permite
inmultirea si transmiterea de pa-
togeni rezistenti la medicamente.
Voss, profesor la Radboud Univer-
sity Center for Infectious Diseases,

1 lufte 2008
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are o solutie simpla simpla pentru
evitarea unor astfel de bancnote:
"Folositi cardurile si platile onli-
ne“. O altd mare descoperire este
cea a cercetatorului italian Silvano
Gallus. Promovand unul dintre
produsele vedetd ale patriei sale,
specialistul a publicat un studiu
in care cere societatii sa consume
pizza datorita amplelor sale benefi-
cii pentru sanatate. El a fost recom-
pensat cu premiul IgNobel pentru
Medicina. Pentru aceeasi aspiratie
de a onora descoperirile ce pot ajut
in viata cotidiand, iranianul Iman
Farahbakhsh a fost laureat cu pre-
miul IgNobel pentru Inginerie pen-
tru a fi inventat o masinarie care
schimba automat scutecele. Publi-
cul a fost deosebit de insufletit in
timpul ceremoniei, a lansat in sala
avioane din hartie, iar un barbat
imbracat cu Kkilt scotian a urcat pe
scend pentru a canta la cimpoi. $i
regulile galei au fost 1a fel de necon-
ventionale: organizatorii au pus in
practicamasuriextraordinare pen-
tru a evita ca premiantii sa depa-
seasca timpul alocat discursurilor.
Mai concret, au apelat la o fetita
"dulce” de 8 ani, care, atunci cand
discursurile se prelungeau, tipa
strident: "Va rog, m-am plictisit!
Opriti-va, va rog, m-am plictisit!“.
Contrar premiilor Nobel, castigato-
rii acestor recompense nu primesc
bani. Premiile nu sunt menite sa
onoreze ceea ce este mai bun sau
mai rau in stiinta, ci mai degraba
sd evidentieze cercetdrile care in-
curajeaza oamenii sa gandeasca in
moduri neobisnuite, fiind mai de-
graba o forma de "satira“, care se
desfasoara cu o saptamana inain-
tea anuntarii Premiilor Nobel. @
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

EXCOMUNICATORUL (10)

Scrisorile ,americanului” cazurd
din peretele spart si se imprastiard
precum frunzele de artar toamna pe
bruma. Prin perete se vedea Cerul:
doar acolo pdrea sd fie ceva liber...

Sigur, in scrisorile acelea,
transfugul nu scrisese decat
banalitati si chestii barbatesti, nici
nu era de altfel un om care sa se
bage in comentarii, insa plicurile
aveau, uite, timbre de SUA, chiar
dacd nu erau stampilate - fusesera
puse asa, de moft, pentru ca acela
sa se dea mare in fata prietenului
ramas de caruta in Romania neagra.
Ceea ce il facea insa vinovat in mod
clar pe inginer era chiar faptul ca
scrisorile acelea fusesera ascunsel!
Daca Militia le-ar fi gasit pe masa din
bucatarie, ori toldnite, in evantai,
pe dormeza, si tot ar fi fost destul
de rau, dar ASCUNSE, ZIDITE?!!!

In perete chiar! Poate ci scrisorile
chiar aveau un cod secret sau era
scris ceva cu cerneald simpatica, de
ce altfel, de ce sa le si zidesti?! Iar
daca nu contineau nimic pretios, de
ce nu le arsese dracului? Faci mata
acum legatura intre kilogramul de
aur, platd murdard pentru CEVA,
aur atat de bine ascuns? Chiar si
copiii mai stiu cum sa pui mesaje
secrete la vedere: scrii nu cu cerneald,
ci cu zeamd de ldmaie, invizibila
pana ce incalzesti hartia numai
putin, ct s nu se arda... il predari
tovarasilor de la... ,Puteti sa va
adresati cu «tovarasu” Nicu»”, {i spuse
cu blandete tovardsul in haina de
piele din fata lui Dumitru. Hulubei
se temea mai mult de mierosi, care
erau ori foarte stdpaniti si te vanau
in cele mai marunte inadvertente
din declaratii, fie izbucneau la un
moment dat brusc, pe neasteptate,
extrem de violent. Anchetatorii

care te pdlmuiau din prima si iti
propteau lumina ldmpii in ochi
oboseau mai repede si puneau doar
cateva intrebdri STAS, invatate pe de
rost de la sefi... Locotenentul Culita
I. Oprica, de la Directia Generala

de Securitate a Poporului, isi tinea
minte foarte bine pseudonimele. Erau
hrana orgoliului sau de anchetator
care nu uitd niciodatd niciun
detaliu. Locotenentul, inca tandr,
lucrase multa vreme in Directia
Generala de Tehnica Operativa -
DGTO, care, cu sprijinul KGB, spiona
telecomunicatiile, asculta telefoanele,
dezlipea - si uneori lipea la loc -
plicurile; nu numai cele care veneau
sau plecau in straindtate, fie si in
Uniunea Sovietica... (Vaurma)

@ Victor Cilinca




weekend
maeazin

8 20 - 26 SEPT 2019

supliment gratuit al cotidianului

URI

AN

-
Q

- . N -
0
oo 5 S 8 6 exercitii de incrucisare g
00 TE O N . o q q
° ;. g ;'é 2 3 28 O Vi invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
g S @ o S jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
S-ELEg 9 14
o ®© Q9 <
L= 0 =g 5 4
7} c
S3Fc e S 9 O AO,ET, IM, NN, SM; A
o $EBG FE 84 59 ©O CAT, NAL, NEA, RAD, RID, STR, URI; :
% £ES S g0 O BIRT, DARA, MATA, NUCA, RISC, TACT; 6
e 2 "g o 2= 5 3 O ARATA, CRABI, OLITA, TACEA; o
g 2c8 g S © OTELIT, OTETAR, SERATA, OLEACA, TANTAR; 7
282279 13 8 © CANTURI, AORTICI; Y
= S
200 = g T 2 © CATARATORI, ECONOMICOS, EPOCA DE AUR,
2 ’g e ‘g T 0 6 1 PATALAMALE, RIDICATORI, SEARA DE MAI. 9
<§ € manE 4 6 3 0
_ 10 11 8 4 9 11 1
=]
=
. . . o -
Cuvinte potrivite 23 G beorgfhe Grren
= § 6 1 2 5 12 2 5 /
- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o £
g £c Rondelul
i g | 1 C . ) .'; 6 5 10 2 3 9 13 adolescentilor grabiti
Q QS
882 2| |A 25 R
= g2 Sunt prinsi in treburi importante
$e= 3 cm 1 6 3 4 6 4 6 ;
ENORS R T Se simte asta-n mod pregnant
= . A .
£ E & . A =5 N-ar fiin lume deranjant
-5 =) O N T
3 = =
g g 2% g S 14 9 5 9 1 13 1 De nu ai sti cd sunt doar poante
iz ‘H-H t2 V
€ 2558 2 = Fiindca-i dovedit constant
@ EO-® 6 © .2 . ”
EScED A 2 5 7 6 5 9 4 2 3 Cd tinerii in mod ,,avante
38 -g *3 - T . g.‘-‘: Sunt prinsi in treburi importante
% $2g SE Dar nu o fac in mod pregnant...
3= 9 © 7 6 4 13 5 9 13
T O @ = 8 | (<]
T o 2 “{ g ° . . . oA .
S=E 2 g Chiar si atunci cdnd prind
8 o 9 »n " 7
89 58 T ;€ andante”
o2 (L] 7 6 14 13 5 9 3 peE
5 ©OE & g A g g Viteza-n ritm debusolant
° T 5 Se simte ritmul agasant
ORIZONTAL: Dupa ce afla ce scor a facut echipa locald de fotbal si mai primi si alte c© P ;
vesti nu tocmai imbucuratoare, porni calare timp de trei ore pe ulitele satului, sa-i treaca a3 _3 1 9 8 L 6 5 13 Al celor tineri ce vivante...
de urét; pe drum se intalni cu Nae, proaspat instalat ca notar in comuna lor; statu cu el g2
de vorba pana ce imaginea stearsa a unui grup de térani se iti prin preajma; purtau cu ei s 3 Sunt prinsi in treburi importantel...
niste roti imense, nestiind incotro sa o apuce; s-a inteles cu ei in mod tacit, fard ca Neta, O a 10 11 15 9 1 6 14
nevasta-sa, sa banuiasca ceva; lua un fir de ata si dupa ce facu apel la cunostintele sale © 9
se apuca sa schimbe lita de la tablou pentru a face luming; cu firul de atd incepu sa isi 2 =
cérpeasca cele doud ilice cu care candva strabatu Italia in cautare de lucru; ramase din 59
nou pe intuneric, neavand nul la tablou, si iara il apuca furia; la naiba cu instalatia lor cu B E 6 14 4 9 8 4 6
tot, m-am saturat...; % =
© VERTICAL: A doua zi, isi puse un scut de protectie peste hainele ce erau cu doui 5 S
talii mai mari si pleca prin sat in cautarea unui olar cu care sa tocmeasca o marfg; £ET
incapatanat ca un catar, nu tinu cont de cele dous ratari anterioare; &la de lua nots de 34 1 6 12 13 3 4 6
doleantele sale avea un asemenea venit incat isi permitea un pian in casa la care oricum - @
nu stia sd cante; avea nevoie de un inel si nimic mai mult; in casa cei doi soti de origine £8
greci sau cum le placea lor sa li se spuna, elini, I-au primit si tratat cum se cuvine, cu un 3 % 6 11 12 9 4 9 9
paharel de tuica in care plutea un cub de gheatd; da’ parcd ieri cand ai fost pe la noi, il lud L0
barbatul in primire, aveai atela prinsa la mana stangd; acum ce s-a intamplat?; ei... iaca £ T
asa mi-o plimb eu de la 0 mana la alta, amice, si mai lasa-ma cu intrebarile. .. (]

fuga vocalielor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

D S




weekend
magazin

-~ JOC

20 - 26 SEPT 2019 9

supliment gratuit al cotidianului

0
bl * o
g <3} 4 3 8 1
3 ey R 9 1 7 8 '3 4 | 6| ©Viinvitim s3 potriviti in grila de fat3 toate cuvintele de mai 2
cS oo ) jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
S-EEE G 3 6 7
TEEEE 8 7| 2 :
——
2°%8g 8 *3 O AG, AR, AT, El, IN; 3
K} g & "am'S 2% 59 2 4 O VI, MIC, NIT, ORE, OST, OTI, SAL, TAlI, TIC, UDA; R
% ELS @ ] © ALEI, ATOM, OCOL, ORAR, SCRI, SPAL, TARI, VOME; 6 .
220020 6 8 O LUIGI, OLARI, RUINA, TULEL;
g 2 e8 g 3 © MARAMA, RATARI, ROTATE, SORICI; b
28227 1 4136 9 OIMITARE; .
20903 g 5 9!/1|4 8 © APA TONICA, RISC MAJOR; 5 5
2 SeoEc 0 © ROCADA MARE, ULTIMA OARA, URMARITORI. 9
209%0.-c
- € © Q n= 2 % .
(]
o O R
S
o O i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 H 1
83 | N = jocurilor din
© . " .
0D <> -
ok AR ziarul de et
S0
3 E I
8o. | D P @ 3
- 2% — c JOS... CORTINA
SES P s o
23% © ORIZONTAL:
€85 O 5 B, P, B, PACALIT, TORIDA, I,
808 L (4o CABANOS, MOLOTOV, NA,
- 'g <1 > ] — 6 COBORAT, T, PA, IRAN, T, IC, IT, SAS,
888 1|vu A © STRAT, NANA, AER, MIRAT, ATA,
TYE — ! VISINA, ETA, CATAR
ESE >
o ©
saf O ° CONSPECT
-_— > >
268 | C G O 9 _
S ca ﬂ O ORIZONTAL:
52 ¢ X 10 FARADELEGE, APARATURA,
O BE NATALITATE, FRICA, I, EM, ATEE,
I —— <] LEPRA, RA, TIARA, N, OMU,
o+ & 0 P \"} N SCINDA, AERATA, TUT, NN,
= 885 © ORIZONTAL: 1) Pregtit pentru o primire ca la mama acasa. 2) O gura de MCEI%I ; , TUL NN,
0= Q = x RN EORI, ATOATE, FII
= 22 g foc cu efect cutremurator. 3) E o necunoscuta... la o cafeal — Alb-galbui intr-o
- P = ; combinatie cromatica — Opis pentru o coperta... ca la carte! 4) A nu se aflain SUDOKU
il g S ) > <« deplasare... deloc! — Devenit pentru socru... avand calitatea de sot. 5) Lumina
m < g o (o) E la purtator cu dare de mana - O pereche de cai pe meleaguri dobrogene! 6)
‘; £ o Réni pe spate! - Starea celui cu inclinatii bahice. 7) Vorba cea rostita in gura 0475296381 ©@154697832
: Tt; .E = d mare - Prins de urechea externa. 8) Oful croitorului cu vederi inguste — Efort 162378459 923584167
° £= 5 sustinut cu efect constructiv — Scrieri... in sanscrita! 9) Interpret in dorul lelii. 839514276 678312549
=om © > <« 10) Timpul rezervat pentru lumea cealalta. 524139768 712469358
Q o5w F 318627594 586731924
& § % g O VERTICAL: 1) I_:ace cinste unui carac'ter moral. 2) Nu e in stare d? nimic de ) 697845123 439825716
L ETE Z T slat? cee.J) Pgtlc exprimat pe capete.: [\lggr_u dela mamaunaltura— Declaratii 751963842 247158693
) de inceput... dintr-un condei! 4) Circa fara limite! — Cartus caruia i se vede 983452617 865943271
coada. 5) Poarta la spital... nu musai la intrare — Rezervat pentru 0 masa cu 246781935 391276485
© ANODIN, ATUURI AVIZAT, CERDAC, EDUCAT, EGUMEN, FRIZER,  SS1E), 0/ 0o ey s i kgl ) Gt M
GENERA, INTRUS, MISTER, NABABI, OCUPAT, ODISEE, PLANTE, P P P : Viata liberd

PROTEX, RATATI, SCALAR, SCUTEC, STATOR, SCOALA, TIRANT,
TUPILA, UMERAS, VISINE.

actor roman

Cuier pentru birou... din lemn de cires! - Lite rasucite! — Trecatoare... pentru un

calaret din Sascut! 9) Nu sta la vorba si de aceea e apreciat de multime. 10)
Unele care pot sa revind... in reluare fiind. Dictionar: IRC

\"{lonline

nsuat | ¥ Meleag Ba[u vechi Nm? muzicald \ | Final de colinde v Facute de rs y | Ceaide méce$e!
Pierdut Cercetare Dusa cu greu Multime la han Carisi gatal Tl Drojdie
L + + + Roseatd a pielii [ + + +
Oprit
Potroacd [ > Teama > + Trasul in piept
Cel ce urca Program piep
|_> + Haine vechi (sing.) +
Cap de girafal
I + Fata de la geam! >
Figurd cu varf Tard asiaticd
L Despoti > Coloana > +
Intrat in sénge Vechi politai Car pe spate!
Specie > Y A | + +
_ Firavlatrup! |y u... o valoare! Cutie!
Claie (pl) Caiete!
|+ Individ in comd! |- Vargata o + +
Altreilea 13 Estet de frunte! > Misterios |,




1 0 20 - 26 SEPT 2019

© foto romaniaonline.info

PRODUSELE
FERMENTATE

AJUTA LA SLABIT
METABOLISM. ocsi

metabolismul incetineste in jurul
varstei de 40 de ani, atunci cand

scaderea in greutate devine destul de

grea, nutritionistii sustin ca arderile

metabolice pot fi accelerate cu ajutorul

alegerilor alimentare. Alimentele

fermentate, spre exemplu, sunt bogate

n nutrienti, enzime si bacterii bune

pentru imbunatatirea tractului digestiv.

Procesul de fermentare face ca

proteinele, carbohidratii si grasimile din

alimente sa se descompuna mai usor
in elemente digerabile. @ R.B.

GHIMBIRUL,
BALSAM

PENTRU SISTEMUL

DIGESTIV
EFECT. ceaiul de ghimbir

nu numai ca te ajuta safti intaresti
sistemul imunitar, dar este si ca un
balsam pentru stomac si intestine.
Ghimbirul amelioreaza starile de
greata,
relaxeaza
tractul digestiv
si permite
alimentelor sa
se digere fara

probleme. Rade
doua lingurite de ghimbir si amesteca-

le cu céte o linguritd de tei, menta si
busuioc. Plantele se adauga in 700
de mililitri de apa clocotita si se lasa
la infuzat timp de 15 minute. Atentie,
nu beti ceai de ghimbir daca suferiti
de inflamatii ale stomacului sau ale
plamanilor. @ R.B.

NEGII
NU TREBUIE TAIATI

SFAT- Un sistem imunitar sanatos

este uneori de ajuns pentru ca negii
sa treacd de la sine, fara a recurge la
tratament. Totusi, atunci cand sunt
|asati netratati, negii se pot raspandi,

din cauza virusului care ii cauzeaza. In

momentul tratdrii, dermatologii
recomanda acoperirea negilor pentru
a impiedica raspandirea lor. Este
important sa te speli pe méini ori de
cate ori iti atingi negul. Este indicat sa

nu tai negii cu lama, pentru a nu agrava

problema si pentru a nu favoriza
raspandirea lor. @ R.B.
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la prevemrea cancerulul

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Alegerea corecta a alimentelor
este o modalitate de a ne stimula
propriul sistem de aparare,
putand creste sansele la o viata
sanatoasa, sustine dr. William Li,
cercetator al Institutului Harvard.
Dr. Li si-a dedicat sute de ore
studierii cancerului.

Cei mai multi dintre noi stim
ca pentru a ne mentine sanatatea
este esential sa ne ferim de ali-
mentele nocive pentru organism
sisa facem alegeri care sa sustina
regenerarea organismului. Dar
cand vine vorba de enumerarea
acestora, cati dintre noi stim ce
alegeri sa facem? Dr. William Li
explica modul in care sistemul

de aparare al organismului opu-
ne rezistenta bolilor si cum este
acesta influentat de alimentatie,
scrie Press Association.
»Sandtateainseamnamaimult
decat absenta bolii, este puterea
sistemuluinostrude apdrare care
ne protejeaza impotriva bolilor
cardiovasculare, a diabetului, a
obezitatii, a dementei, a bolilor
autoimune si chiar a cancerului®,
spune dr. Li. ,Exista o modalitate
de a ne stimula propriul sistem
de aparare, alegerile alimentare
putand influenta sansa la o viata
mai lunga®, sustine specialistul
Harvard. Iata care sunt alimen-
tele recomandate de specialist.

Rosii
Contin o molecula bioactiva
numita licopen, explica dr. Li,

care poate intrerupe alimenta-
rea cu sange a celulelor cance-
roase. Un studiu american din
2018 arata ca sucul de rosii a fost
asociat cu scaderea cu 30 la suta
a riscului dezvoltarii cancerului
de prostata.

Ciocolata neagra

Bogat in cacao, acest sorti-
ment de ciocolata nu trebuie sa
fie privit ca o pldcere vinovata.
Cercetdrile arata ca aceasta con-
tine polifenoli, care pot creste
nivelul celulelor stem, imbuna-
tatind circulatia si ajutand or-
ganismul sa regenereze celulele
imbatranite.

Ceai verde si cafea
Beneficiile ceaiului verde sunt
recunoscute de multa vreme.

Atat ceaiul verde, cat si cel negru
pot activa sistemul de apdrare
al organismului, imbunadtatind
circulatia, regenerarea celulara,
bacteriile intestinale, protectia
ADNsiimunitatea. Cafeaua poate
ajuta la incetinirea imbatranirii
celulare prin cresterea lungimii
telomerilor (o regiune repetitiva
de ADN situata la capatul fiecarui
Cromozom).

Nuci

Bogate in substante nutritive
si In grdasimi sdnatoase, nucile
sunt un important sustinator al
sanatatii. Studiile arata ca doua
portii de nuci mancate pe sap-
tdmana sunt asociate cu un risc
redus de aparitie a cancerului de
colon, precum si cu incetinirea
imbatranirii celulare. @

Dupa masa, fumatul este
si mai hociv pentru organism

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Ceaiul si cafeaua baute imedi-
at dupa masa pot impiedica or-
ganismul sa absoarba fierul din
alimente in proportie de pana la
87lasuta, spun nutritionistii. Tot
ei atentioneazd cu privire la tiga-
ra pe care suntem inclinati sa o
fumam dupa ce am terminat de
mancat. Astfel, desi majoritatea
fumatorilor simt aceasta nevoie,
studiile au aratat ca acest lucru

poate creste nocivitatea viciului
lor de cateva zeci de ori. Tigdrile
contin zeci de substante canceri-
gene, dupa masa fiind facilitata
patrunderea lor in intestine. De
asemenea, dupd o masa copioasa
care a continut si carne, cea mai
proastaidee este sa manancifruc-
te. Pe langa ingreunarea digesti-
ei, acestea pot provoca balonare si
arsuri la stomac. Fructele trebuie
mancate inainte de masa sau la o
ord - doud dupa ce ai terminat de
mancat. @
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TURISWI

ROMANIA, IN TOPUL MONDIAL @ PREMII

© ,Tara basmelor“, de Eduard Gutescu,
fotografie premiata de National Geographic Traveler

Prestigiosul trofeu ,,Marul de aur*
este acordat anual de Federatia
Internationala a Jurnalistilor si
Scriitorilor de Turism (FIJET) si
este comparat adesea cu faimosul
premiu Oscar din cinematografie.
Distinctia se acorda in fiecare an
unei atractii ori destinatii turistice
sau unei persoane, fiind un

simbol al recunoasterii eforturilor
desfasurate in vederea promovarii
si dezvoltarii turismului.

Romania a fost recompensata cu
sase ,mere de aur®. Trofeul a fost
castigat de: Bucovina, Delta Duna-
rii, Mdrginimea Sibiului, Blue Air,
Tinutul Gorjului si Oradea.

In afard de trofeele acordate de
FIJET, care numara 800 de persona-
litati din intreaga lume, Romania a
primit si alte aprecieri si distinctii
care se adauga acestei performante.

Prima recunoastere pentru turis-
mulromanescavenitin 1975, pentru
extraordinarele picturi murale ex-
terioare ale manastirilor din nordul
Moldovei. Pe langa ,Marul de aur®,
manastirile au primit si o apreciere
mondiala de exceptie, intrand in pa-
trimoniul universal al Organizatiei
Natiunilor Unite pentru Educatie,
Stiinta si Cultura (UNESCO).

Delta Dunarii a primit si ea trofe-
ul in 2009, dupa ce in 1990 i se acor-
dasetitlulde ,Rezervatie a Biosferei®,
iar LEN. (International Friends of Na-
ture) o premiase cu ,,Peisajul anului
2007-2008".

Un alt ,Mar de aur“ a poposit
in frumoasa Marginime a Sibiului,

despre care renumita revista Forbes
spune ca este ,,un mod splendid de
conservare a vietii®.

O contributie deosebita la dezvol-
tarea turismului romanesc a avut si
compania aviaticd Blue Air, care a
adus un numar impresionant de tu-
risti straini in tard. Compania este
prima din lume care primeste o ast-
fel de apreciere siun ,Mar de aur*.

Plaiurile Gorjului au fost recom-
pensate cu un ,Mar de aur” in 2014,
pentru ansamblul monumental din
orasul Targu Jiu, manastirile din
nordul judetului si soseaua Transal-
pina, ce traverseaza spectaculoszona
alpestra a Muntilor Pardng. Ansam-
blul monumental in aer liber din
parcul orasului, singurul din lume,
al marelui sculptor roman de talie
mondiala Constantin Brancusi, in-
clude: Poarta sarutului, Masa tacerii,
Aleea scaunelor de pe Calea Eroilor
si Coloana fara sfarsit. Frumoasele
manastiri ce au primit recunoaste-
rea FIJET sunt: Tismana, Polovragi,
Crasna si Lainici.

Oradea, cu arhitectura sa Art
Nouveau Secession si Baile Felix, sunt
castigatorii din 2019.

Roménia are capacitatea de a
surprinde mereu, se spune si in-
tr-un slogan al Ministerului Turis-
mului: ,,Simply surprising”. Poten-
tialul turismului romanesc este o
certitudine.

Recunoasterile continua
Expertii prestigioasei publicatii

de recomandari turistice din lume,

“Lonely Planet”, au ales pentru Eu-

ropa, in 2015, doud destinatii turis-
tice: Romania si Portugalia.

Televiziunea franceza France 5,
in reportajul ,Romania, un suras
venit din Est“, promoveaza capita-
la Bucuresti, orasul Brasov, Muntii
Carpati si litoralul Marii Negre.

Renumitul ,Financial Times*
scrie intr-un articol ci: ,.In compa-
ratie cu pédurea carpatica, Elvetia
este o gradina“, iar Paul Lister (Ma-
rea Britanie), fondatorul ,,European
Nature Trust®, face o declaratie de
luat in seama si de pus imediat in
aplicare: ,Bine ar fi ca Romania sa
urmeze exemplul statului Costa
Rica, unde o treime dintre paduri
sunt protejate prin lege. Ecoturis-
mul este viitorul“. Insusi Printul
Charles al Marii Britanii, cucerit
de frumusetile tarii, simte nevoia
sd spuna: , Pastrati-va traditiile si...
padurile !“. Iar Matt Kepnes, scriitor
american, a declarat la USA Today
ca: ,Romania este deosebit de fru-
moasd... este 0 comoara ascunsa
care are multe de oferit: o istorie
medievald fascinanta, obiective
turistice religioase, dar si statiuni
linistite pe litoralul Marii Negre®.

Asadar, Romania a devenit un
brand international in turism. Dar
performantele se masoara si finan-
ciar, iar pentru a atrage mai multi
turisti Romania mai trebuie sa lu-
creze la autostrazi.

Trofeul

Esterealizat de un sculptor ame-
rican. Marmura este taiata intr-o
cariera din Mexic, apoi artistul sle-
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fuieste merele. Aurul care se afla in
interiorul merelor pluteste intr-un
lichid special care are proprietatea
deamentineluciulsiculoarea. Prin
castigarea a sase ,,Mere de aur*, Ro-
mania se situeaza in fruntea clasa-
mentului mondial, alaturi de Spa-
nia, Belgia, Croatia si Rusia. Spania
si Belgia au o traditie remarcabila
in turism, iar Croatia si Rusia un
potential deosebit.

Legenda merelor de aur
Dupa ce il elibereaza pe Pro-
meteu, care le daduse oamenilor
focul, cel mai renumit erou grec
al antichitatii, Hercule, ajunge in
Hiperboreea, tinutul celor preafe-
riciti, cum 1i numeau vechii greci
si romani pe daco-getii din nordul
Dunadrii. Hercule ajunge la titanul
Atlas, ce sustinea bolta cereasca pe
umeri in acest tinut, si il roaga sa

ii aduca merele de aur ce se aflau
in gradina hesperidelor. Hercule
preia bolta cereasca de la Atlas, in
timp ce acesta pleaca la fiicele sale,
nimfele hesperide, pentru a aduce
merele. La intoarcere, Atlas refuza
sd preia bolta, insa Hercule il insa-
13, cerandu-i sd o mai sustind doar
cat el isi va pune blana de leu pe
umeri, spre a simti mai usor greaua
apasare. Despre gradina carpatica,
Papa Paul al II-lea si Papa Francisc
au spus ca: ,Roméania e Gradina
Maicii Domnului®. Asadar merele
dupa care venise Hercule se intorc
in... gradina Carpatilor.

Legenda maispune cd cine gusta
din mere devenea nemuritor. Daca
vei gusta dintr-un mar de aur, vei
simfi cum nemurirea acestor pla-
iuri te cuprinde! @ lon Zahiu,
presedintele Clubului de Turism
wAlpestru® Galati
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Spectacolul creat
de Anderson si
de Day-Lewis: un
portret al violentei
masculine, al fricii,
un Tutankamon

al suferintei, dar
imbracat in propriul
sau sarcofag de
bogatie si de
prestigiu

PETER BRADSHAW
critic de film

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

“Buongiorno, principessal”.
Asta este replica care iti rama-
ne in cap de fiecare data cand
vezi “La vita e bella”, filmul lui
Roberto Benigni despre Italia
celui de-Al Doilea Razboi Mon-
dial. Mai exact, despre un os-
patar italian care se indragos-
teste de o profesoara din inalta
societate, cu care se cdsatoreste
si face un copil. Insd ospitarul
este evreu, iar in perioada 1939-
1945 niciun astfel de om nu era
in siguranta.

Guido Orefice si fiul sau, Gio-
sue, sunt luati de nazisti sidusiin
lagarul de concentrare, insa abia
aici incepe povestea curajului lui
Guido. Pentru a salva inocenta
fiului sau, Guido inventeaza po-

b

I / P

vestea unui joc in lagar, premiul
intai fiind chiar jucaria preferata
a fiului sdu: un tanc! Scopul jocu-
lui? Sd aduni 1.000 de puncte. $i,
pentru ca viata in lagdr nu e roz,
punctele se adund, conform po-
vestii, respectand regulile: fara
sd fie cerute gustari, fara galagie,
stat ascuns.

Totulin timp ce Guido este pus
la munca silnica, precum ceilalti
barbati din lagar. Doar ca poves-
tea nu este simpla, mai ales dupa
ce toti copiii din lagar dispar, iar
cativa barbati ii povestesc copilu-
lui ororile la care sunt supusi cei
care merg la camera de gazare.

Mai multe veti vedea in film,
pentru ca este mult prea bun pen-
tru a fi divulgat cu totul. Va veti
intalni in film si cu o buna por-
tie deras, deoarece inceputul este
mai mult comedie decat dramad.

weekend
magazin

Veti vedea cum a reusit Guido,
umilul ospatar, sa o cucereasca
pe Dora, iubita unui inalt func-
tionar italian, veti vedea replici
si momente care va vor face sa
radeti cu gura pana la urechi.

Dar cel mai important este ca
veti vedea o poveste despre curaj,
panadlafinal. Despre ce inseamna
sa lupti pentru a pastra inocenta
unui copil pe care razboiul nu a
reusit sa il atinga. Finalul va va
emotiona, va va face sa plangeti,
poate, dar cu siguranta va va
face sa mai vreti sa vedeti filmul
o data!

Filmul a fost un succes de criti-
ca si financiar, Benigni castigand
Premiul Oscar pentrucelmaibun
actor in 1999, precum si premiile
Oscar pentru Cea mai buna co-
loana sonora si Cel mai bun film
strain. @

»Va curge sange”®, cel mai bun film al secolului XXI

FLORIN RAVDAN
florin.ravdan@viata-libera.ro

Pelicula ,Va curge sange"/
~There Will Be Blood*“, ecraniza-
rea cartii lui Paul Thomas Ander-
son despre o societate mdcinata
de foamea de bani si petrol, a fost
pusa in fruntea unui clasament
cu cele mai bune filme ale seco-
lului XXI, intocmit de publicatia
»,The Guardian®.

,Filmul este o acuzare acida la
adresa violentei masculine, care
duce la un final apocaliptic. Era
nevoie de un Daniel Day-Lewis
ca sa ducd acest proiect la bun
final. De asemenea, genul aces-
ta de toxicitate a masculinitatii,
capabila sa se bata si sa omoare
din orice, fard dimensiune femi-
nina, este un avertisment la adre-

sa oricui. ,,There Will Be Blood*
poate sa fi influentat ,,The Social
Network®, in regia lui David Fin-
cher, in care Mark Zuckerberg
(Jesse Eisenberg) este condus de
revansa si de furie atunci cand
creeazd reteaua Facebook. Si, mai
mult, pentru americani exista un
Plainview contemporan, care
conduce SUA din 2016 la Casa
Alba: Trump, unmiliardar excen-
tric sifost copil razgaiat, ale carui

declaratii lipsite de judecata sunt
ecouri ale comportamentului
deplasat ale eroului din ,There
Will Be Blood“. Spectacolul creat
de Anderson si de Day-Lewis: un
portret al violentei masculine, al
fricii, un Tutankamon al suferin-
tei, dar imbracat in propriul sau
sarcofag de bogatie si de presti-
giu“, a scris celebrul critic de film
Peter Bradshaw, in ,,The Guardi-

an“. @
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Destinul a facut

n aga fel incat

dupa doua zile,

in timp ce eram

in masing, pe partea
cealaltd a strazii,

sa-mi sara in ochi
culoarea albastra a
unui costum

RAMONA BADESCU
actritd

a4

libera

Diana Dumitrescu
traverseaza cea mai
frumoasa perioada a vietii
sale. A devenit pentru prima
oara mamica, in urma cu
cateva zile, dar a dezvaluit
secretul abia acum!

Diana Dumitrescu nu-si
mai incape in piele de fericire!
Actrita a devenit mamica,
in urma cu cateva zile, dar a
ales ca momentul nasterii sa
fie unul discret, de care sa se
bucure in liniste.

Proaspata mamica a dat
abia acum vestea ca a adus pe
lume un baietel, postand pe
contul ei oficial de Instagram
o imagine cu familia
completa. Fotografia a fost
postata exact in ziua in care
Diana si sotul

Romanii au

cei mai murdari bani
din intreaga lume

ei au implinit un an de

casnicie, iar vedeta a dezvaluit

si numele pe care baietelul lor
il poarta: Carol Anton. ,,Acum
un an, spuneam amandoi

un «DA» hotarat, fericiti si
bucurosi ca pornim impreuna
pe drumul vietii, in dorinta
de a ne construi o familie. De
cateva zile, in viata noastra

a venit noul membru al
familiei, care ne face cei mai
fericiti oameni de pe planeta!
Suntem in al noudlea cer! Azi
sarbatorim un an de cdsnicie
alaturi de fiul nostru, Carol

Anton! Bine ai venit in familia

noastra! Sa iti fie viata magica
si plina de culoare!®, a scris
Diana Dumitrescu.

Actrita s-a maritat cu Alin
Boroi, un om de afaceri, in
toamna anului trecut.

A intalnit barbatul la care a visat

cinema
»La vita e bella“,

un film clasic
al cinematografiei

www.viata-libera.ro

O Actrita a devenit mamica in urma cu cateva zile

Cu acesta are o relatie de
cativa ani. Ea a mai fost
casatorita cu Ducu Ion, fiul
producatoarei celor mai de

succes telenovele romanesti,
Ruxandra Ion. De acesta a
divortat in 2013. @ sursa
agentiadepresamondena.ro

intreaga viata

n ultima vreme, Ramona Bides-
cu a ales sa dispara din lumina re-
flectoarelor si sa se dedice mai mult

vietii personale, iar acum vine cu

o surpriza de proportii. Este in-

sdrcinata si din cale afard de

fericita, spunand ca traieste

o dragoste asa cum a visat
intreaga viata.

Discreta in general

atunci cand vine vorba

despreviatasaprivatd,

Ramona Badescu

nu vrea nici de

aceasta  data

© Ramona Badescu a ales sa dispara din lumina reflectoarelor

sd dezvaluie identitatea barbatului
care o face fericita si pe care il va
face tatic peste foarte putina vreme,
insa a povestit, intr-un interviu acor-
dat Okmagazine.ro, felul in care l-a
cunoscut.

Vedeta spune ca l-a intalnit pen-
tru prima oara pe misteriosul barbat
launeveniment din Roma, dar ca pri-
ma intdlnire nu a fost nici de departe
un succes. ,,Jin minte ca era vara, el
eraimbrdcat intr-un costumalbastru
deschis, care m-a socat, iar prezenta
si personalitatea lui puternice mi-au
lasat impresia cd ar fi un om foarte

sigur si plin de el. Am vorbit atunci,
nu mai mult de cateva minute, dupa
care ne-am salutat cordial. Destinul a
facutinasafelincatdupadoudzile,in
timp ce eram in masina, vorbind cu o
prietena la telefon, dupa ce primisem
oveste neplacuta, pe partea cealaltaa
strazii, intr-o altd masind, sa-mi sara
in ochi culoarea albastra a unui cos-
tum. Era chiar persoana pe care am
cunoscut-o la evenimentul respectiv.
Am ridicat mina in semn de salut, el
tocmai plecase, dar m-a vazut si i-a
spus soferului sa se intoarca“, a dez-
viluit Ramona Bidescu. @
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