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Edili-sefi care

si-au recunoscut
neputinta de
a conduce or-

S-a intors in conducerea
clubului la care a jucat

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Un fostjucator importantin tre-
cutulOteluluiarevenitlaechipaca-
reia i-a fost si conducator. SC Otelul
a anuntat ca are de ieri, oficial, un
nou manager executiv, in persoana
fostului portar Cristian Munteanu.
»Babicu“, asa cum este acesta alin-

tat de catre suporteri si apropiati,
isi va derula activitatea fara a fi
retribuit, prin voluntariat.

»La Otelul am avut cele mai
frumoase momente din cariera
de jucator, ma bucur sa ma in-
torc acum la Galati si sd fac parte
din acest proiect de renastere a
Otelului, o renastere bazata pe pa-
siunea suporterilor, a comunitatii

galatene”, a declarat Cristian
Munteanu. Acum in varsta de
45 de ani, Cristian Munteanu a
venit la Otelul in anul 2000, la
Galati avand una dintre cele mai
bune perioade ale carierei. Dupa
retragere, Munteanu a revenit la
Otelul in 2014, in postura de team
manager, iar apoi a fost manager
sportiv.)» pag. 08
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Toate chioscurile
de langa Winmarkt
vor fi demolate

Galatiul, printre
judetele cele mai
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S-au dus vremurile in care
primarii isi recunosteau greselile

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

,Viata libera“ va publica,
timp de mai multe sdptamani, o
campanie prin care-si propune sa
recapituleze ce au lasat in urma
primarii de la Revolutie incoace.
Dincolo de ceea ce au facut, sau
nu, edilii Galatiului, e interesant
de observat cum a evoluat moral,
in timp, aceastd specie a omului
administrativo-politic.

Primul episod, in care Anca
Melinte ii prezinta pe cei trei
primari numiti in functie, nealesi si
nesustinuti prea tare politic, scoate
la iveala calitati care in momentul
de fata par sd apartind unor

personaje de poveste. Bundoara,
primul conducator al orasului,
care a rezistat in functie numai
o0 zi, inginerul Ion Musat, scria in
demisia publicatd in ziarul nostru:
,Mi-am dat seama ca functia de
primar trebuie exercitatd de o
persoana cu calitati de decizie si
comunicare exceptionale, ceea ce
nu este cazul la subsemnatul. Ca
urmare, nu sunt in masura
sd-mi indeplinesc in conditii optime
atributiile de primar, existand
riscul de a afecta astfel si prestigiul
Frontului Salvarii Nationale care
m-a numit*“.

Unde ati mai vazut azi pe
cineva care sa recunoasca deschis,
negru pe alb, cd nu detine calitdtile

ede

Sa fi fost campioni la carat neveste

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Ofiterii de Securitate din
dosarul uciderii disidentului
Gheorghe Ursu au fost achitati.
Despre asta ar trebui sa vorbim,
e cea mai sugestiva informatie,
e chintesenta, insd nu e o
informatie pentru publicul larg.
Din nefericire. As fi curios,
printre altele, daca viceprimarul
Picu se va implica in problema ca
in episodul Sora-Emag.

© As. Povestea e lunga, sunt

si altele de facut in aceasta
perioada. De pilda, rudele din
mediul rural m-au anuntat

cd o perioada vor fi offline

pe WhatsApp, s-au apucat de
mesterit rachiul de pruna.

© Desigur, cioclii de la Antena
3 vor avea grija sa demonteze,
sd darame piedestalul lui Ursu.

__sinaxar
18.10.

© Sf. Apostol si Evanghelist
Luca; Sf. Mucenic Marin
cel Batran

Fericirea este ca 0
minge: alergam dupa
€a Si cum am prins-o
T dam cu piciorul!

DUISSEUX

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

Ce, chiar au existat disidenti
ai regimului Ceausist? Doar
Dinescu a jucat o tara acest rol,
apoi s-a apucat sa fiarba turloaie
de miel pe domeniul sau de la
malul Dunarii.
© Invitata la televiziunea
nationald, Veorica a jucat ping-
pong cu gazda emisiunii in
care s-a laudat pentru batdlia
prezidentiala. Bine ca Romania
n-a castigat medalia de aur la
culturism sau la cursa mondiala
de carat neveste. Cine stie ce-ar
fi iesit in platou... I-ar fi scdpat
pantofii pe jos, ar fi iesit un pic de
deranj.
© Breaz de la Cultura (hai,
Orbane, cu guvernul dla, sa plece
baiatul dsta acasal) sustine ca si
amantele sunt oameni. Aiurea,
ele chiar se cred folosite. Inainte
de culcare isi fac procesele de
constiinta, nu inainte.

|

© Apropo, nu anticipasem o
asemenea faza: Guvernul sa

pice, dar sa fie dificila crearea
unuia nou. Sicd, tatd, s-ar putea
sa fi ramas singur in trangee si

sd te mai anunte careva, peste

o vreme, daca s-a incheiat au ba
razbelul. Bine, acum chiar nu
mai ai de ales.

© Trei cetateni din Piatra Neamt
sunt cercetati de Politie deoarece
si-au facut propria trecere de
pietoni. Era prea hand-made, e
firesc sa fie amendati, eventual sa
fie cazati in sensul giratoriu.

© O femeie din Timisoara a fost
saltatd din greseala de politisti.
Desteptii cdutau un barbat de la
o0 alta adresa si au amenintat-o cu
amenda pe ghinionistd in cazul
in care ar apela 112. I-as impinge
un telefon lui Carmen Dan, e fata
cu microfonul din buza prizei. A
facut treabd buna la minister.

necesare pentru functia pe care

o ocupa. Ba, omul si-a pus si
problema ca ar ,afecta” imaginea
organizatiei care il numise. in
1990, oamenii par sd fi avut si o
dozd sanatoasd de idealism. Ceea
ce nu se mai intampla sub nicio
forma in ziua de azi, cand, in orice
functie de conducere, oamenii
sunt alesi de partide, rareori, dar
cel mai probabil deloc, pe criteriul
competentei. Prinsi in hora lui cat
si cum imi iese din afacerile cu
statul, nici partidelor nu le mai
pasa de imaginea pe care le-o fac
oamenii lor, altfel nu se explica

de ce mai toti neavenitii ajung sa
detina posturi-cheie.

Erau vremuri grele in anii ‘90 si,
cum nu se alegeau decat cu batai de
cap de pe urma functiei, postul de
primar a rdmas $i neocupat cateva
saptamani. Altfel s-a pus problema
cand primarii au inceput sa ,,guste”
pe indelete din beneficiile acestei
functii: spagi, nepotisme, sustinerea
intereselor de partid, ghiftuit din
banii publici. Ancorati cu mii de
fire nevazute in acest angrenaj, nu
am mai auzit de niciunul care sa fi
cerut sa demisioneze pe motiv ca
nu e in stare sa tind fraiele orasului,
pentru ca multi nici nu si-au pus
problema ca asta ar fi fost, de fapt,
treaba lor. @

PANA
la CAPAT

ION ZIMBRU (DOSARELE XYZ)

doamna, maine-dimineatad/ te astept la mine-n gara,

poate vii macar o datd,/ poate vii intdia oara

ca sa-mi spui ce fel de viata,/ ca sa-mi spui ce fel de moarte

ai ravnit intotdeauna/ si-ai gasit in alta parte,

iar eu am ramas aicea,/ in secunda ceasta mare,

sa-mi fac o nemaivazutd/ fabrica de lacramioare

cd nu mai pot nici a plange/ intr-astd degsertaciune -

gata, ma grabesc spre gard/ - un taciune si-un cdrbune...

doamne, da sa fie-aievea/ visul, intamplarea, gandul

c-am s-o vad... am fricd, doamne,/ ca se hatana pamantul

si-0 sd se rastoarne trenul/ asteptat atata vreme...

c-am sa stau cu plansu-n gard/ si cu-n brat de crizanteme...

c-am sa stau pana la capat,/ pana cand... doar tu stii pana

cand... parca ma-mbratiseaza/ - uite-asa - LIMBA ROMANA...

pana cand aud o voce.../ cred ca-i vocea ta... nu-mi pare:

DU-TE-ACASA SI PORNESTE/ FABRICA DE LACRAMIOARE

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

Niste tari mai straine decat Romaéania

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

oamna ieseanca Maria
DMécéleandru locuieste in

Galati, pe strada lui Mihai
Eminescu. Are vro douazeci de
ani de cand s-a mutat definitiv in
partea de Sud a Moldovei de Nord.
S-a mutat singura... fiindca n-are
pe nimeni! Sotul sdu a murit de
inimad rea cand a vazut cu cata
cruzime si ingdmfare ,patriotica”
a fost asasinat cuplul Elena si
Nicolae Ceausescu, iar copiii,
Ioana si Ion, au plecat in tari mai
strdine decat Romania, sd scape
de batjocura asa-zisilor patroni
de mari si mici magazine, adica
de machiavelismul si lichelismul
unor analfabeti cu fes, cu gluga si

cu creierul neted ca termopanul
de la ceasul facdtorilor lor, care nu
au stiut sa praseasca ceva mai bun.
Ieseanca s-a mutat in Galati pentru
ca sa fie cat mai aproape de statuia
Iui Mihai Eminescu din parcul lui
Mihai Eminescu. Cicad-i place mai
mult statuia din orasul nostru,
cioplita de Frederic Storck. $i, in
fiecare seara, la ora saptesprezece,
fara nicio intarziere, fard nicio
greseald si cu toatd dragostea
pentru Poetul care a spus ,,Eu nu
cred nici in Iehova,/ nici in Buddha-
Sakya-Munni,/ nici in viatd, nici in
moarte,/ nici in stingere, ca unii” si
care a iubit-o pe Veronica pand in
ziua de cincisprezece Iunie a anului
una mie opt sute optzeci si noud.
Maria Macaleandru pleaca pe jos
de pe strada lui Mihai Eminescu

si sta-n reculegere la statuia lui
Mihai Eminescu din parcul lui
Mihai Eminescu... si scrie ,,de
meserie, nu de alta”, cum zicea si
celebrul moldovean inmorméantat
in Bucuresti, in cimitirul lui Serban
Voda Bellu. Iata ce pre/text am
gdsit aseard, 1anga statuie, ,uitat”
intentionat, probabil! ,,am ochi
trimis la orizont/ s-aduca cer pe
trup de lut.../ (dar stiu cd am de
asteptat).../ oare ce fel de inceput/
(de la nimic) prin mana lui/ (catre
nimic) ma trece iar?/ o fi alt fel? n-o
fi alt fel?/ darul... o fi acelasi dar?/
ma tem (de n-o mai fi asa)/ ca nu-s
in stare a primi/ ofranda: miezul
unei nopti/ de amagire-n miez de
zi...| ori miezul unei zile lungi/

in miez de noapte, de ucis,/ prin
somn, sub salcie, sub tei,/ sub cea-

ndurare, sub cais,/ 1anga atat s-atat
nimic/ si langa tot... tot totul cest/
necunoscut si criminal,/ mag iezuit,
si palimpsest!.../ si daca darul cel
va fil cum a mai fost (banal, asa)/
ma-ntreb intruna si ma mir:/ sigur
ca nu? sigur ca dall... sigur ca da,
cade pe front/ (clipa de clipa) ochiul
meu/ trimis de marele nimic/ sa-(n)
cante-(n) struna unui zeu/ ascuns
in tei, sub tei, ascuns/ cu tot cu
dar, atunci, aici,/ un dar la fel (alt
fel)... dar stins/ in noaptea unui
licurici!”... Nu? Sigur ca da!... Pai,
doamna Marie Mdcaleandru, va
rog sd veniti la Redactia ziarului
Viata Liberd, sa va spun ca sunteti
nemaipomenitad si cd, intr-adevar...
copiii dumneavoastra si ai mei si ai
nostri sunt plecati in niste tari mai
straine decat Romania! @
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63 DE FIRME PARTICIPANTE @ OFERTE

Peste 1.000 de joburi,
la Bursa pentru absolventi

® foro ariaind VL.

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Astazi, 18 octombrie,incepand
cu ora 9,00, in Galati si Tecuci se
desfasoard o noud editie a Bursei
locurilor de munca pentru ab-
solventi, in organizarea Agentiei
Judetene pentru Ocuparea Fortei
de Munca (AJOFM) Galati.

Numarul firmelor prezente
si al joburilor oferite se anun-
td cel putin la nivelul de anul
trecut. Pana joi, la ora 14.30,
isi confirmasera participarea
la bursa de astdzi 63 de agenti
economici (51 din Galati si 12
din Tecuci), care ofera 1.131 de
locuri de munca (1.042 la Galati
si 89 la Tecuci).

Din acest total, 105 sunt pen-
tru studii superioare si 1.026
pentru studii medii. Printre do-
meniile de activitate in care se
incadreaza locurile de munca
vacante se numadra cele de admi-
nistratie publica si aparare, con-
structii, automatizari, IT, indus-
tria textila, comert si industria
alimentara.

Editia de astdzi a Bursei pen-
tru absolventi are loc in locatiile
traditionale: in Galati, la Univer-
sitatea ,Dunarea de Jos” din str.
Domneasca nr. 47, iar in Tecuci,
la sediul ALOFM din str. Mihail
Kogilniceanu nr. 60, bl. A2.@

imonlin'é iiin

Chioscurile de langa Winmarkt vor fi demolate

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Chioscurile din centrul ora-
sului, de langa Winmarkt, vor
fi desfiintate, anunta, prima-
rul Galatiului, Ionut Pucheanu,

printr-o postare pe pagina sa pu-
blica de Facebook.

Potrivit Biroului de presa al Pri-
mariei, au fost transmise patru no-
tificari catre proprietarii respecti-
velor spatii comerciale, dar acestia
nu s-au conformat in termenul le-

Unde sunt amplasate radarele

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Astazi, 18 octombrie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate,
in municipiul Galati, pe strazile
Otelarilor, Traian si Drumul de
Centura. Soferii care au drum
in judet vor fi monitorizati pe
DN 25, in dreptul localitatilor
Independenta si Umbraresti, pe
DN 24D la Cuca, iar pe DN 26 in
localitatile Vanatori si Foltesti.

Pe DE 581, o autospeciala curadar
va fi amplasata pe raza localitatii
Berheci, iar pe DJ 251, 1a Slobozia
Conachi si Matca. @

O

gal. In aceste conditii, a fost inain-
tata catre arhitectul-sef al munici-
piului Galati documentatia pentru
desfiintarea pe caleadministrativa
arespectivelor constructii provizo-
rii. RAmane de vazut cat de repede
vor fi puse la pamant.

Demolarea chioscurilor este
necesara in cadrul amplului
proiect de modernizare a strazii
Domneascd, investitie care pre-
vede inclusiv eliberarea terenu-
lui de constructii de acest gen si
amenajarea intregii zone. @
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CALORGAL
INCEPE PROBELE

DE CALDURA
RETELE- Calorgal va

incepe, saptamana viitoare, probele
tehnologice in vederea furnizarii
de céldura in apropiatul sezon
rece. Mai intai, in perioada 21-26
octombrie, se va face umplerea
instalatiilor secundare in vederea
efectudrii probelor de presiune.
»Aceste probe sunt exclusiv pe
partea noastra de retea, pana

la limita de proprietate®, ne-a
spus directorul general Marian
Alexandru.Va urma, intre 26 si 31
octombrie, umplerea instalatiilor
la consumatorii finali. Ziua si ora
derularii acestei operatiuni vor fi
anuntate prin afisare la fiecare
bransament (bloc sau scara de
bloc). ,Remedierile necesare

in urma constatarii avariilor

in condominii intra Tn sarcina
beneficiarului proprietar sau
locatar. Noi putem oferi sprijin
tehnic beneficiarilor, in functie de
personalul disponibil la momentul
solicitarii“, ne-a mai spus directorul
general al Calorgal. @ C.L.
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Nu sunt in masura
sa-mi indeplinesc
in conditii optime
atributiile de
primar, existand
riscul de a afecta
astfel si prestigiul
Frontului Salvarii
Nationale care m-a
numit!

ION MUSAT,
primar al municipiului Galati

CE-AU LASAT IN URMA PRIMARII GALATIULUI ()

Edili-sefi care

4

sl-al recunoscut neputinta
de a conduce orasul

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Nu mai putin de sapte primari

- trei numiti si patru alesi - au
ajuns la carma Galatiului din
ianuarie 1990 si pana astazi.

lon Musat, Florea Oprea,
Patrascu Samoila sunt nume
necunoscute, poate, unora dintre
galateni. Sunt cei trei primari
numiti pe care orasul i-a avut
pana la organizarea primelor
alegeri locale democratice.
Pentru ca adesea auzim ,,Ce-a
facut primarul? / - N-a facut
nimic!”, pentru ca Galatiul nu
este doar oglinda noastra, a
galatenilor, ci si a primarilor
care i-au condus destinele, ne-
am propus ca, pe parcursul unui
serial, sa incercam sa aflam ce
au lasat notabil in urma cei aflati
vremelnic in postul de edil-sef al
orasului.

Chiar dacd mandatele lor au
fost scurte, Ion Musat, Florea
Oprea siPatrascu Samoila trebuie
sd ramana in memoria cetdteni-
lor si in istoria Galatiului, daca
nu prin fapte, mdcar prin vorbele
spuse si consemnate, la acea vre-
me, in ziarul ,Viata libera”.

Primarul care a lasat
in urma o demisie

Odemisie,astaaramasinurma
primului primar oficial post-revo-
lutionar al Galatiului, inginerul
Ion Musat. Numit primar al mu-
nicipiului Galati pe 10 ianuarie
1990, de catre Consiliul Municipal
al Frontului Salvarii Nationale Ga-
lati, acesta si-a prezentat demisia
pe 12 ianuarie 1990.

In demisia publicati in ziarul
»Viata libera”, Ion Musat explica
motivele care l-au determinat sa
demisioneze si pe care nu le-a
prevazut anterior: ,climatul de
violenta si agresivitate in care
grupuri numeroase de cetateni
isi formuleaza revendicdrile de
ordin social, amenintand secu-
ritatea conducerii primadriei si a
functionarilor; imposibilitatea de
a convinge cetatenii cd o parte din
aceste revendicdri nu pot fi rezol-
vate imediat si nici prin ignorarea
legilor existente”.

,Data fiind complexitatea pro-
blemelor care trebuie rezolvate la
Primarie, chiar si in cadrul unui
mandat provizoriu, mi-am dat
seama ca functia de primar tre-
buie exercitata de o persoand cu
calitati de decizie si comunicare
exceptionale, ceea ce nu este cazul
la subsemnatul. Ca urmare, nu

sunt in masura sa-mi indeplinesc
in conditii optime atributiile de
primar, existand riscul de a afecta
astfel si prestigiul Frontului Salva-
rii Nationale care m-a numit. Re-
gret ca nu am prevazut din timp
complexitatea problemelor de
rezolvat, ceea ce mi-ar fi dat posi-
bilitatea sd-mi declin competenta
inainte de numire”, marturisea
Ion Musat in demisie.

intre Universitate
si Primarie

O ProfesorulluniversitardFlorealOpreal

»~Am avut un primar de o zi in
ianuarie, dupa care, aproximativ
o luna si jumdtate nu am avut
nici un primar, iar din luna mar-
tie, pe postul de primar a fost

desemnat profesorul universitar
Florea Oprea.

Acesta a incercat, in masura
in care a putut, impartindu-se
intre Universitate si Primarie,
sa rezolve problemele. Dar nu a
prea reusit, pentru ca ele presu-
puneau si timp, si concentrare
maxima.

Mare parte din sarcinile ad-
ministrative au fost preluate
tocmai din aceasta cauza de
CPUN-ul municipiului”, declara
despre predecesorul sau, in zia-
rul ,Viata libera”, cel de-al trei-
lea primar numit al Galatiului,
inginerul Patrascu Samoila.

Dupa Revolutie si pand la
desemnarea acestuia in functia
de primar, pe 2 iulie 1990, Pri-
madria Galatiului fusese, dupa
cum consemna presa locala ,o0
institutie fantoma”. Iar proble-
mele orasului erau dificile, dar
nu din cauza ,mostenirii” lasa-
te de Florea Oprea. Pentru ca
nu se putea asigura decat 40 la
sutd din necesarul de apa pota-
bila al orasului, cartiere intregi
primeau apd cu program: doud
ore dimineata, doua ore dupa-
amiaza.

Iar Galatiulincepeasadevina
un oras de tabla, din cauza pri-
vatizarii haotice. »
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20 de luni de mandat

Dupa 20 de luni de mandat,
intrebat cu ce sentimente para-
seste Primaria, Patrascu Samoila
raspundea: ,Nu de satisfactie. In
primul rand, n-am realizat tot ce
mi-am dorit”. ,Practic ,activita-

(O] PatrasculSamoila]

tea s-a axat pe cateva prioritati
- drumuri, iluminat, salubriza-
re si spatii verzi. in mare parte
este adevdrat cd nu am reusit sa
intretinem si sa avem drumuri
bune.

Dar fondurile alocate si pre-
turile materiilor prime, in con-
tinud crestere, nu ne-au permis
sd actionam decat la 30 la suta
din necesarul orasului. Ne-am
limitat la zona centrala, iesirea
din oras, cam 90.000 de metri
patrati din suprafata totala a
drumurilor a fost intretinuta. Si
apoi calitatea drumurilor este in
totalitate foarte, foarte proasta,
asfaltul este de proasta calita-
te. Apoi s-a marit numarul de
parcdri in oras cu peste 550 de
locuri pe cheltuiala Primariei -
in Complexul Ancora, in Tiglina
II, in Micro 20, Mazepa II. S-au
intretinut cele sapte intersectii
semaforizate, s-a semaforizat in-
tersectia bulevardului Cosbuc cu

strada Basarabiei si este in curs
de executare semaforizarea din
bulevardul Cosbuc cu strada
Tecuci.

Unadintre problemele impor-
tante, dar costisitoare ale Prima-
riei, a fost iluminarea orasului
- daca in 1989 in municipiu erau
2.500 locuri de iluminat, acum
s-a ajuns la 6.500”, declara pri-
marul. Numai ca, pentru un ilu-
minat optim, ar fi fost necesare
9.000 de becuri!

Cat despre curatenia Galatiu-
lui, primarul recunostea ca nu
este multumitoare si era con-
vins ca nici viitorii primari nu
vor putea face mai mult. intrebat
despre modul in care arata ora-
sul, replica sec: ,,S-a vorbit de du-
ghenizare, daca nu se facea, nu
exista fenomenul privatizarii”.

Precizand ca locuieste tot la
etajul opt al unui bloc si are ace-
easi masina cumparata inainte
de a ocupa aceasta functie, pri-

marul Samoild Patrascu martu-
risea: ,Am facut tot ce mi-a stat
in putere sa rezolv problemele
unuia dintre cele maigrele orase
din tara. Primarul nu trebuie sa
fie gunoierul orasului.

La ora actuala, fara superio-
ritatea electorald datorata unei
formatiuni politice, un primar
oarecare nu va putea rezolva
problemele.

Atata timp cat primarul vara-
manein mentalitatea cetatenilor
cel care imparte case, butelii si
caldura, va iesi oricum din com-
petitie ca o persoand compromi-
sa. Pentru cd nu are cum multu-
mi pe toata lumea. Cetatenilor
acestui oras le doresc, macar de
laanlaan, sa traiasca un pic mai
bine - asta sta in mare mdsura in
mainile lor”.

Dacaurarea ultimului primar
numit al Galatiului s-a implinit
sau nu, vom afla in episoadele
urmatoare. @

© foto arhivd VL.
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Atata timp

cat primarul

va ramane in
mentalitatea
cetatenilor cel
care imparte case,
butelii si caldura,
va iesi oricum
din competitie
ca O persoana
compromisal

SAMOILA PATRASCU,
primarul municipiului Galagi
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LANSARI DE CARTE SI RECITALURI DE POEZIE @ PROGRAM

Festivalul ,, Antares®,
azi si ieri

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Astazi, 18 octombrie, Festivalul
international ,,Antares” continua
cu o minicroaziera pe Dunare, la
Braila, cu prezentari de carte, cu
un colocviu la care vor participa
scriitorii Ana Dobre, Vasile
Spiridon, Dumitru Anghel, Viorel
Coman, Adelina Pop si cu lecturi
publice.

La ora 13,30, la Biblioteca ,V.
A. Urechia“ va incepe ceremonia
de decernare a Premiului pen-
tru Literatura ,,Steaua Dunarii®,
acordat de Uniunea Scriitorilor
din Romania (USR).

Va urma Colocviul traducato-
rilor, cu participarea apreciatilor
talmacitori de limba franceza,
engleza si rusa Carmen Andrei,
Vasile Savin, Petru lamandi si
Marina Vraciu.

Incepand cu ora 17,30,1a ,V. A.
Urechia“, se vor acorda Premiile
Filialei Sud-Est a USR pentru anul
2018, cele ale Revistei de cultura

~Antares“ pentru acelasi an, pre-
cum si Premiul ,,Cartea Anului“.

* leri-dimineata, in cea de-a
doua zi de festival, la Libraria
»Alexandria“ au fost lansate car-
tile scriitorilor Iulian Moreanu

publicitate

Comunicat de presa
Data: 18 Octombrie 2019

inchidere proiect
"ANTICORUPTIE, INTEGRITATE, PROMOVAREA ETICII-AIPE”

Unitatea Administrativ Teritoriald Municipiul Tecuci a implementat proiectului "ANTICORUPTIE,
INTEGRITATE, PROMOVAREA ETICII-AIPE” Cod MySMIS 118013, finantat prin Programul Operational
Capacitate Administrativa 2014-2020, Componenta 1-CP1/2017 - Sprijinirea masurilor referitoare la
prevenirea coruptiei la nivelul autoritatilor si institutiilor publice locale din regiunile mai putin dezvoltate,
Axa Prioritara-Administratie publica si sistem judiciar accesibile si transparente, Operatiunea- Cresterea
transparentei, eticii si integritatii in cadrul autoritatilor si institutiilor publice.

Obiectivul general al proiectul il reprezinta cresterea gradului de implementare a masurilor de prevenire
a coruptiei la nivelul UAT Municipiul Tecuci, judetul Galati, regiunea mai putin dezvoltata Sud-Est, in
paralel cu consolidarea cunostintelor si competentelor pentru personalul din administratia publica locala
privind prevenirea coruptiei si cresterea gradului de constientizare a efectelor coruptiei in randul acestora
si al cetatenilor, in concordanta cu masurile stabilite in Strategia Nationald Anticoruptie 2016 — 2020.

Rezultatele majore obtinute in urma implementarii proiectului sunt:

e Aplicarea unitara a normelor, mecanismelor si procedurilor in materie de etica si integritate in
autoritatile si institutiile publice - Rezultat de proiect 1 — Un set de mecanisme si proceduri privind etica
si integritatea adoptate in cadrul UAT Municipiul Tecuci;

e Grad crescut de implementare a masurilor referitoare la prevenirea coruptiei si a indicatorilor de
evaluare n autoritatile si institutiile publice — Rezultat de proiect 2 — Un set de masuri de remediere a
vulnerabilitatilor specifice identificate si implementate;

e Grad crescut de implementare a masurilor referitoare la prevenirea coruptiei si a indicatorilor de
evaluare in autoritatile si institutiile publice - Rezultat proiect 3 — O campanie de constientizare a publicului
cu privire la coruptie, drepturile si obligatiile pe care acestia le au in raport cu institutia prin intermediul
unor materiale informative;

e Grad crescut de implementare a masurilor referitoare la prevenirea coruptiei si a indicatorilor de
evaluare in autoritatile si institutiile publice - Rezultat proiect 4 — Parteneriate consolidate cu societatea
civila cu scopul de a monitoriza si evalua implementarea masurilor anticoruptie;

» imbunitatirea cunostintelor sia competentelor personalului din autorititile si institutiile publice in ceea
ce priveste prevenirea coruptiei — Rezultat proiect 5 - 35 de persoane din cadrul UAT Municipiul Tecuci
care au fost instruite si certificate in domeniul prevenirii coruptiei, transparentei, eticii si integritatii.

Perioada de implementarea a proiectului este de 14 luni, respectiv 24.08.2018-24.10.2019.

Valoarea totala a proiectului este de 285.234,04 lei din care: 242.448,93 lei din Fondul Social
European-valoare nerambursabila, 37.080,43 lei din bugetul national —valoare nerambursabild, 5.704,68
lei din fondurile bugetului local al Municipiului Tecuci.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capacitate Administrativa 2014-2020!

si Gabriel Gherbaluta, precum
si cartea scriitorului ucrainean
Mykola Homyci. Au urmat un
recital de poezie la Colegiul Na-
tional ,Vasile Alecsandri® si lan-
sarea cartilor semnate de Anca

Boldea si Ioan Radu Vacarescu.
Dupa-amiaza, la Biblioteca V.
A. Urechia®, poeta Irina Borodi-
na, custodele Casei Memoriale
»~Anna Ahmatova®, a sustinut o
prezentare a monumentului. @

Politia a facut un milion de euro

in doua zile

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Circa 10.000 de politisti au reusit,
in primele doua zile ale acestei
saptamani, sa dea peste 15.000
de amenzi, in valoare totala de
5.400.000 de lei. Majoritatea
sanctiunilor au fost aplicate ca
urmare a mii de sesizarila 112,
dar si in trafic, unde aproape o
mie de soferi au fost lasati fara
permisele de conducere.

Saptdmana in curs a inceput
in forta pentru politisti, care,
cu efective sporite si cu dotarile
aferente, au iesit la vanatoare de
raufacatori. Peste 10.000 de poli-
tisti de la toate structurile, orga-
nizati in mii de patrule, au inter-
venit la aproape 6.000 de sesizari,
majoritatea primite pe numarul
unicde urgenta 112, interventiile
soldandu-se, in majoritatea cazu-
rilor, fie cu aplicarea de amenzi
usturdtoare, fie cu prinderea in
flagrant a unor infractori sau a
unor urmariti, fie cu constatarea
a mii de infractiuni.

Astfel, luni si marti, politia
a contabilizat nu mai putin de
15.588 de contraventii de toate
felurile, pentru care a aplicat
amenzi, valoarea totala a acesto-
raridicandu-selaun cuantumde-
loc de neglijat: peste 1,1 milioane
de euro, colectati, teoretic, de la
soferi, scandalagii, comercianti
sau alte categorii prinse in ofsaid.
Participantii la trafic, indeosebi
soferii arsi la buzunare pentru
viteza, vorbit la telefon, neacor-
dari de proritate, probleme cu

documentele sau depasiri nere-
gulamentare, au fost, in parte, de
doua sau chiar de trei ori sanctio-
nati, pe langa amenda, 905 rama-
nand fara permise, iar 493, fara
certificatele de inmatriculare.

Sute de infractori
si zeci de urmariti

Numarul cazurilor de incal-
care a legii penale constatate la
nivel national, in primele zile ale
acestei satamani, se ridica, con-
form datelor comunicate de Po-
litia Roman3, la peste 1.900. 282
dintre presupusii autori ai aces-
tor fapte au fost prinsi in flagrant,
fata de 113 fiind dispuse masuri
preventive. 43 de urmariti la ni-
vel national si international au
ajuns dupa gratii, dupa ce au fost
depistati pe teritoriul Romaniei
in intervalul amintit, acestia ur-
mand, dupa caz, sa fie incarcerati
in tard sau supusi formalitatilor
de extrddare cdtre statele care ii
cautau. @
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UNDE FUGIM DE-ACASA IN WEEKEND @ SPECTACOL

Ia Teatrul SJLeonard®

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Unul dintre cele mai iubite
musicaluri, ,,Sunetul muzicii“ al
celebrului compozitor Richard
Rogers, care a inspirat iubita
pelicula cu acelasi nume, se va
juca duminica, 20 octombrie, de
la ora 18,00, pe scena Teatrului
National de Opera si Opereta
»N. Leonard®.

Filmul "Sunetul muzicii®, vi-
zionat, nu o data, de milioane de
romani din generatii diferite, a
castigat nu degeaba cinci premii
Oscar, se afla in topul peliculelor
cuincasarile cele maimarila de-
but si face parte din ,Top 5” al
musicalurilor care au adus cele
mai mari incasari din toate tim-
purile industriei de la Hollywo-
od: este o capodopera si vrajeste
inima.

e

Unul dintre cele mai iubite
musicaluri scrise vreodata (si
bazate pe o poveste reald) ne pre-
zintd o istorisire induiosatoare
despre iubire, alimentata de o
intreagd suitd de cantece deja
emblematice.

Ceicaroraleedorde cantecele
luiRichard Rodgers, care au facut
inconjurul pamantului - "Do, Re,
Mi“, "My Favourite Things®, "So
Long, Farewell” sau "Edelweiss”
("Floare de colt“) sunt asteptatila
Teatrul Muzical sa le fredoneze
alaturi de artistii care alcatuiesc
bogata distributie: Silvia Alice
Nitd (Maria), Teodor Nita (Capi-
tanul von Trapp), Lacramioara
Crihana (Elsa), Bogdan Baicu
(Max), Veronica Marandici (Mai-
caStaretd), Valeria Dragus (Liesl),
Vlad Ciocoiu (Friederich), Teodo-
ra Lupu (Louisa), Angelo Stanciu
(Kurt), Evelyne Gugoase (Brigit-
ta), Dennisa Muntean (Marta),

W

Miruna Grigoras (Gretel), Mirela
Stoica (Maica Margareta) Elisa-
beta Barbu (Maica Berta), Lenuta
Bercaru (Maica Sofia), Ionut Popa
(Rolf), Tudorel State (Zeller), Adi-
na Gurenciuc (Frau Schmidt),
Gheorghe Racovita (Franz), Va-
lentin Calin (Ofiter SS), George
Apostolache (Baronul Elberfe-
1d), Nina Homner (Baroneasa
Elberfeld).

Aceste cantece, atatde usorde
recunoscut si de indragit, fac din
spectacolul "Sunetul muzicii“ o
experientd pentru toate varstele,
una pe care nimeni nu ar trebui
sd o rateze. Spectacolul, pe ver-
surile lui Oscar Hammerstein II,
va fi dirijat de maestrul Eugen
Dan Dragoi, in vreme ce regia ii
apartine lui Octavian Jighirgiu
(Iasi). Scenografia poartda semna-
tura Lacramioarei Dumitrascu,
iar coregrafia a fost realizata de
Edi Stancu.@

Trupa Bucovina, in concert la Galati

1.ro Viata in weekend
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O Silvia Alice Nita
si Teodor Nita

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Trupa Bucovina revine in Galati
cuun concert, astazi, 18 octombrie,
delaora 21,00, in 55 Pub, alaturide
trupa romaneasca Focuri, care va
canta in deschidere.

Formatia Bucovina s-a infiintat
in anul 2000, avandu-i in compo-
nenta pe Crivat (chitara, vocal) si
pe fostul basist Harbard. La scurt
timp, bateristul initial a fost in-

Concert

aniversar _
cu trupa Taxi

locuit de Mishu, care de atunci a
devenit un membru permanent al
formatiei.

LIVE. Trupa Taxi va veni la Galati, vi-
neri, 15 noiembrie, de la ora 19,00, la Casa
de Cultura a Sindicatelor, pentru concertul
aniversar prin care marcheaza 20 de ani de
cariera. Cei care vor sa fredoneze alaturi
de membrii trupei nenumarate melodii de
dragoste sau care critica situatia sociala

Dupa o pauzd, in 2005, Bucovi-
naseintoarce pe scena metal sieste
intampinatd cu entuziasm de fanii
genurilor folk, viking si pagan me-
tal, si nu numai.

Panad in prezent, Bucovina este
una dintre putinele formatii care
exploateaza si exploreaza cu succes
folclorul romanesc, precum sivalo-
riledacice, fapt demonstrat de toate
cele cinci albume, ultimul, lansat
anul trecut, "Septentrion®, fiind
foarte bine primit de public.

concert. @ R.A.P.

si politicd a Romaniei, ,,Aici sunt banii
dumneavoastra®, ,,Ai inchis marea in ochi“,
»,Mi-e dor si doare”, ,,Cainele comunitar®,
y<Jumatatea mea“, ,,Cineva, inaintea ta“,
,Criogenia salveaza Romania“, ,Despre

smerenie, ,Nu mai esti“, sunt asteptati la

Cu show-uri explozive in tara si
in straindtate, cu sold out la Are-
nele Romane in 2015, 2016 si 2017,
cea mai titratd trupa de metal ro-
maneasca a momentului capteaza
atentia publicului prin mesajele
atat de simple si, in acelasi timp,
pline de incdrcatura emotionala.
Calitatea sunetului si energia
membrilor trupei sunt elementele
de baza care fac din fiecare concert
un moment incendiar.

Biletul costd 40 de lei. @
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,SCUFITA ROSIE®
LE DA INTALNIRE
MICILOR

SPECTATORI
AN'MAT'E- Cei mai mici

dintre spectatori sunt asteptati
duminica, 20 septembrie, de

la ora 10,30, la o reintalnire cu
»Scufita rosie”, inlesnita de
animatorii de la Teatrul ,,Gulliver”.
Cu toate ca personajele sunt
marionete, cu o montare de mici
dimensiuni, spectacolul este
inedit si interactiv. Prezentatorul
incearca sa le ofere ceva
copiilor, dar o paiata il intrerupe
tot timpul. Copiii sunt cei care
decid cine va spune povestea

in final, iar prezentatorul poarta
un permanent dialog cu sala.
Papusile foarte frumoase,
manuite cu maiestrie de actori,
fondul muzical foarte dinamic

si variat, umorul replicilor si al
situatiilor fac din povestea clasica
un spectacol deosebit de atractiv.
Vor da viata personajelor actorii:
Aurelian lorga, Marian Sterian,
Ramona Pauc, Elena Marin,
Eduard Sisu. Adaptarea si regia
sunt semnate de Daniel Stanciu,
iar scenografia ii apartine Dariei
Géanescu. @ R.A.P.

JANTITEZE
SI ARMONIEY,
LA LIBRARIA

~+ALEXANDRIA*
VE RN |SAJ = ,Antiteze si

armonie” este titlul expozitiei care
va fi vernisata luni, 21 octombrie,
de la ora 18,00, la Libraria
»Alexandria“, si care va cuprinde
lucrari semnate de artistii plastici
Sergiu Dumitrescu jr. si Valentin
Huiban.Absolvent, in 2001, al
Academiei de Arte din Bucuresti,
sectia Sculptura, clasa profesorului
Darie Dup, sculptorul Sergiu
Dumitrescu jr. realizeaza lucrari
indraznete, cu metafora vizuald, in
special din lemn si din metal si este
mentionat in importantul dictionar
,Un secol de arte frumoase in
Moldova“, scris de criticul de

arta Valentin Ciuca (membru al
Asociatiei Internationale a Criticilor
de Arta - UNESCO).Absolvent al
Liceului de Arta “Dimitrie Cuclin”
din Galati si al Universitatii “George
Enescu” din lasi, Facultatea de
Arte Plastice, Decorative si Design,
sectia Pictura, Valentin Huiban a
participat la mai multe expozitii de
grup. A fost prezent de mai multe
ori la Saloanele UAP din Galati,

dar a avut si expozitii personale.

@® R.A.P.
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din sportul
galatean
Rezultate
bune in
campionatele
juniorilor

HAN DBAL. Chiar daca

sunt actiuni la nivelul loturilor
nationale, cateva dintre echipele
galatene au sustinut partide in
campionat. In intrecerile femini-
ne, junioarele | de la CSM Galati
au castigat spectaculos la LPS
Suceava, elevele prof. Sanda
Asandei impunandu-se cu 53-27.
in schimb, junioarele Il au jucat
acasa cu LPS Braila si au pierdut
la un gol, scor 19-20. La baieti,
juniori ll: CSS Medgidia - CS Sco-
lar Galati 52-44. Altfel, echipele
de seniori au programate meciuri
in weekend, in esalonul al doilea:
baietii de la CSU merg la CSU Su-
ceava (duminica), in timp ce fetele
de la CSM vor juca tot in deplasa-
re, la HCF Piatra Neamt.

MINIFOTBAL. cam-

pionatul galatean de minifotbal

a continuat cu meciurile etapei

a patra a celei de-a 35-a editii,
competitie gazduita de Arena
”Bariera”. Dupa cum am mai
amintit, din acest sezon au loc
meciurile a dou ligi. In Liga | (cu
13 echipe) s-au disputat patru
meciuri si doua restante: Alex
2014 - Liverpool 4-4, Ajax Dulcisi-
mo - Olimpia 11-2, Atletico Abcoz
- Lazio 14-4 si Fiorentina - M17
1-6, respectiv, Fratelli Bianconeri -
Alex 2014 8-6 si Viitorul - M16 6-4.
Pe primele locuri in clasament: 1.
Ajax Dulcisimo 12 p, 3. Viitorul 9
p, 3. Liverpool 8 puncte. in Liga

a doua (7 echipe), etapa a patra,
s-au jucat partidele: Sporting

- Stialment 5-5 si Campus Uny -
Ultras Liberi 4-4; un meci a fost
amanat, Young Boys - United,

iar Squadra Azzura a avut etapa
liberd. Podiumul arata astfel: 1.
Sporting 8 p, 2-3. Squadra Azzura
si Stialment - cate 7 puncte. @

© grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

S-A INTORS IN CONDUCEREA CLUBULUI LA CARE A JUCAT @ FOTBAL

Otelul are un nou
manager executiv

© Cristian Munteanu, incadrat de lulian Apostol si presedintele clubului, Cornel Moisescu

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Un fost jucator important

in trecutul Otelului a revenit

la echipa careia i-a fost si
conducdtor. SC Otelul a anuntat
ca are, de astazi, oficial, un

nou manager executiv, in
persoana fostului portar Cristian
Munteanu.

"Babicu®, asa cum este acesta
alintat de catre suporteri si apro-
piati,isivaderulaactivitateafara
a fi retribuit, prin voluntariat.

"Clubul "nostru  continud
astfel proiectul de dezvoltare a
echipei-fanion a orasului si isi
reconfirmd angajamentele lu-
ate in fata comunitatii otelare
pentru a recladi stindardul fot-
balului galatean si a redobandi
patriotismul local. in acest sens,
Cristian Munteanu va fi noul
manager executiv al clubului,
urmand ca Iulian Apostol sa ocu-
pe functia de manager sportiv,
iar Sorin Haraga sa fie delegat al
Centrului de Copii si Juniori.

LELL

De asemenea, clubul anun-
td faptul ca noul manager va
ocupa aceasta functie voluntar,
urmand a nu fi remunerat pen-
tru activitatea depusa, asa cum
va activa si in continuare Iuli-
an Apostol, dar si toti membrii
Consiliului Director. Cristian
Munteanu si Iulian Apostol
sunt si membri oficiali (n.r -
socios), avand carduri gold pen-
tru acest sezon competitional”,
se spune intr-un comunicat al
SC Otelul.

»La Otelul am avut cele mai
frumoase momente din cariera
de jucdtor, ma bucur sa ma in-
torc acum la Galati si sa fac parte
din acest proiect de renastere a
Otelului, o renastere bazata pe
pasiunea suporterilor, a comuni-
tatii galatene”, a declarat Cristi-
an Munteanu, noul manager
executiv.

Cristian Munteanu (45 de ani)
a debutat in prima liga la Farul
Constanta, intr-un meci chiar
impotriva Otelului. Apoi a jucat
laDinamosiFCNational, deunde
avenitlaOtelulin 2000, la Galati

avand una dintre cele mai bune
perioade ale carierei, devenind
unul dintre cei mai buni portari
din istoria Otelului. La Galati a
avut un record de peste 400 de
minute la rand fara gol primit.
De-a lungul carierei, a mai acti-
vat la AEK Larnaca, CS Otopeni
si Astra Giurgiu.

Dupa retragere, Cristian
Munteanu a revenit la Otelul in
2014, in postura de team mana-
ger, iar apoi a fost desemnat ma-
nager sportiv, reusind cu mari
eforturi sa mentind echipa in
competitie in dificila perioada
premergatoare falimentului FC
Otelul SA.

Revenirea sa la Otelul nu este
una surprinzatoare, in ultimele
saptamani fiind implicat in sus-
tinerea celor din conducerea
clubului.

Dupa opt etape, SC Otelul
este pe locul al doilea in Liga
a IlI-a, Seria I, cu o singura in-
frangere. In runda urmaitoare,
Otelul va juca cu formatia KSE
Tg. Secuiesc, in deplasare, meci
care va avea loc sambata, de la

ora 15.00. Celelalte doua echipe
gdldtene din Liga a Ill-a vor juca
tot sambata (ora 15.00), astfel:
ACS Universitatea ,Dundrea de
Jos” - Aerostar Bacdu (Stadionul
,Portu Rosu”) si Sporting Liesti
- Stiinta Miroslava.

Otelul - minus 4 puncte!

FRF a facut public ieri, pe
site-ul sau, deciziile luate cu o
zi inainte de Comisia de Disci-
plind, doua dintre ele vizand SC
Otelul, in cazurile memoriilor
depuse de jucatorii neplatiti in
returul trecut. In dosarul lui
Cosmin Neagu, Otelul a fost
sanctionatd cu minus doud
puncte in clasamentul la zi al
Ligii a III-a, plus alte doud in do-
saruldeschis de Cilin Cristea. In
total, minus patru puncte! Cei
de la SC Otelul spera sa reuseas-
cd anularea acestor depunctari.
»Avem acorduri de amanare a
platilor cu cei doi jucatori, o sd
facem recurs si credem cd avem
sanse de rezolvare favorabila“, a
declarat noul manager executiv,
Cristian Munteanu. @

Galatenii, noua medalii la ,,Internationalele” Romaniei

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Sala Sporturilor ,Ceahldaul”
din Piatra Neamt a gdzduit in-
trecerile Campionatului Interna-
tional al Romaniei la badminton.
In concurs s-au prezentat 140 de
sportivi, din Ucraina, Republica
Moldova si Romania, care au sus-
tinut aproape 500 de meciuri. in
aceasta companie, badmintonul
galatean s-a prezentat cu 17 spor-
tivi-unuldela CS Universitatea si
16 de la Clubul Siderurgistul.

Dupa cum ne-a obisnuit in
ultima vreme, Irina Gherasim
(CSU) s-a aflat si de aceasta data
printre protagonistii turneului,
ea castigand toate cele trei pro-
be la care a participat: simplu
fete Under 11, dublu fete aceeasi

categorie, dar si la Under 13, im-
preuna cu bucuresteanca Laura
Constantin, devenita partenera
permanenta a galatencei. Pe par-
cursul a trei zile, Irina Gherasim
(antrenata de Dorel Badiu) a dis-

putat 17 meciuri, toate castigate
(setaveraj 34-1)!

La randul lor, sportivii de la
Siderurgistul, antrenatide Iulian
Calin si Adrian Panfil, s-au des-
curcat foarte bine, avand evolutii
notabile. La Under 9, Edith Ursa-
chescus-asituat pelocul 3, iar Eli-
za Marinescu pe locul 5, ambele
la simplu. La Under 11, Madalina
Panaite a terminat pe locul 2 la
simplu, fiind invinsa de... Irina
Gherasim in finala probei, dar a
triumfat impreuna cu Irinala du-
blu. La aceeasi categorie de varsta
(U11), 1a simplu, Amira Necula a
fost a treia, iar Sofia Mocanu s-a
clasat a cincea. La Under 13, locul
3 a fost ocupat de Teodora Gradi-
naru si Amalia Pintilie, in timp ce
Madalina Panaite/Teodora Rusu
au incheiat pe locul 5. La dublu

mixt, Teodora Gradinaru a facut
pereche cu Dragos Nita (Piatra
Neamt) si a terminat pe locul 3,
in timp ce perechea Matei Slavu/
Teodora Rusu aincheiat disputele
pe pozitia a cincea.

Ca de obicei, antrenorul Do-
rel Badiu face un bilant acestui
foarte important concurs: ,A
fost un turneu de gala, cu multe
jocuri de un ridicat nivel valoric
si spectacular. Sportivii nostri
s-au intors cu 9 medalii: 4 de
aur, una de argint si 4 de bronz.
O remarca speciala pentru «uni-
versitara» Irina Gherasim, care
in acest an nu a pierdut niciun
meci la Under 11, desi a concu-
rat in turnee foarte importante
in Croatia, Bulgaria, Serbia si
Romania”, ne-a declarat tehnici-
anul galitean.@
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ASTAZI SI MAINE, LA PATINOARUL ,DUNAREA” @ HOCHEI

Surpriza in lot, inaintea

meciurilor cu

Steaua

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Echipa de hochei CSM
,Dunarea” Galati va juca in
acest sfarsit de saptaméana
doua partide pe teren
propriu, cu Steaua Bucuresti,
in cadrul Campionatului
National.

Cele doua partide vor avea loc
astazi si sambata, de la ora 18.30,
si reprezinta prima ocazie din
acest an pentru suporterii gala-
teni de a-si face o prima parere
despre potentialul echipei in
noua formula a lotului. Formatia
antrenata de Vadim Sakraiciuk si
Cornel Chirita a mai jucat doua
partide la Galati in acest sezon,
dar nerelevante, in conditiile
unei adversare modeste valoric,
Sportul Studentesc.

La aceste partide cu Steaua,
publicul galatean va avea parte
de o surpriza in lotul favoriti-
lor, cei din conducerea clubului
perfectand un transfer de ultim
moment. Este vorba de fundasul
Istvan Nagy, care revine astfel in
orasul unde a reusit castigarea
primelor doua titluri de campi-
oana din istoria hocheiului gdla-
tean, cele din 2015 si 2016. Apoi,
Nagy a plecat la Corona Brasov,
unde a jucat in ultimele trei
sezoane.

Unaltmotiv pentruamergela
Patinoar este un moment foarte
atractiv si cu o mare incarcatura
emotionald, pregatit a se derula
inaintea meciului de sambata.
Cei din conducerea clubului ga-
latean au programat o festivitate

speciala, pentru a-l1 omagia pe
legendarul portar Radu Viorel la
retragerea din activitatea compe-
titionala. Cariera lui Radu Viorel
a fost una impresionanta, de-a
lungul a nu mai putin de trei
decenii!ll A debutat la seniori in
1988, iar din anul 1990 a jucat
in poarta echipei nationale
timp de 16 ani, fiind

cel mai longeviv
portardinistoria

echipei Roma-

niei si totoda-

td considerat

cel mai bun

portar din is-

toria hoche-

iului roma-

nesc. Din

imensul

sau pal-

mares nu

lipsesc

cele doua

titluri ~ de

campioana

castigate de CSM

Dundrea Galati,

in 2015 si 2016.

(]

O Istvan Nagy
(dreapta),
alaturi de
Botond Flinta,
la castigarea
campionatului
din 2016

V & N

CSM Arcada intalneste o adversara traditionala

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

incet, incet, Divizia A1 de volei
masculin isi intré pe deplinin
drepturi. In acest weekend se
disputa jocurile etapei a doua, in
cadrul céreia are loc, la Galati,
primul derbi al sezonului, intre
doua formatii aflate mai mereu in
ultimii ani in lupta pentru titlul de
campioana, CSM Arcada si SCM
U Craiova.

Dupa ce a jucat cu o nou-pro-
movata in prima etapa (3-1 cu
Gloria Buzau), echipa campioana
CSM Arcada da piept cu una din-
tre echipele de top ale voleiului
autohton - SCM U Craiova. Acest
meci este programat asta-seard,
delaora18.30, la Sala Sporturilor
“Dunarea”.

Din start se anunta un meci
de calitate, daca tinem cont cd in
ambele echipe activeaza jucatori
valorosi, caliti in focurile compe-
titiilor interne si internationale.
Spre exemplu, la Arcada avem

sapte jucatori care, recent, au par-
ticipat la campionatele Europei,
respectiv Americii de Sud, iar la
echipa olteana lucrurile stau cam
la fel, aspect subliniat de Sergiu
Stancu, antrenorul principal al
CSM Arcada. ”Pe langa faptul
cd din start se intrevede un joc
de mare calitate, care va satisfa-

ce exigentele publicului nostru
spectator, se anunta si un joc
deosebit de disputat, chiar difi-
cil, asa cum au fost tot timpul in
ultimii ani. In acelasi timp este
un meci deosebit de important
pentru configuratia clasamen-
tului primului esalon. Atat noi,
cat si craiovenii, pregatiti de un

antrenor apreciat, Danut Pascu,
care este si selectionerul Roma-
niei, prezentam loturi puternice,
capabile de jocuri de calitate. Noi
avem internationalii nostri, dar
siolteniivin cu ailor, Intre care si
un proaspdat campion european,
sarbul Majstorovici, laureat al
recentului campionat continen-
tal desfasurat in Franta. In ceea
ce ne priveste, noi ne-am urmat
programul obisnuit de antrena-
mente si asteptam cu mult inte-
res acest joc. Facem din nou apel
la publicul galdtean pentru a fi
alaturi de noi. Numai impreuna
vom merge spre victorie, asa cum
s-au petrecut lucrurile in sezonul
trecut, cand cu aportul publicu-
lui am trecut cu brio de toate
obstacolele si am ajuns pana la
titlul de campioni”, ne-a spus an-
trenorul principal al galatenilor,
prof. Sergiu Stancu.

Celelalte partide ale etapei vor
avea loc maine: Buzau - “U” Clyj,
Unirea Dej - Dinamo, VM Zalau
- Campia Turzii si Baia Mare -
Timisoara. @ foto Sonia Baciu

CSM GALAT],
MECI IMPORTANT
IN DEPLASARE

BASCHET. Baschetbalistii
de la CSM Galati vor juca, maine,
de la ora 18.30, cu CSO Voluntari,
intr-un meci din cadrul etapei a
doua a Ligii Nationale (LN). Partida
va putea fi urmdarita pe canalul de
Youtube al FR Baschet. Pentru
galatenii condusi de Eugen llie (in
sezonul trecut a fost antrenor al
celor de la Voluntari), acest meci

este primul test adevarat, chiar
daca au pornit in forta in actualul
sezon, cu trei victorii, la scor, toate
cu SCM Sighetu Marmatiei - doua
in Cupa Romaniei si una in LN.
intalnirea cu publicul galatean

va avea loc la inceputul lunii
noiembrie, cand CSM va juca
fmpotriva echipei CSM Tg. Jiu.

e Altfel, juniorii de la CS Municipal
au luat startul in Campionatul
National Under 16, cu prima etapa
la Tulcea (se desfasoara sub forma
de turnee). Acestia au obtinut doua
victorii consistente: 86-44 cu Fly
OC Constanta si 91-52 cu Phoenix
Constanta. Din lotul antrenat

de Tudose Teodorascu si Gelu
Cazanoschi fac parte: Alexandru
Serban, Alexandru-Cristian
Campeanu, Mario-Florin Hondrila,
Robert-Alexandru Gheorghe,
Alexandru-lonut Trandafir, Razvan-
Mihai Vadeanu, Cosmin Racuciu,
loan-Darius Stoica, Sebastian-
Alexandru Doina, Vlad-Cristian
loan, Vladut Stefan, Andrei Cristea,
Alexandru-Simion Mirica, Ciprian
Susnea, David-Andrei Bordeianu,
Mario-Andrei Oprea, Eric-Luca
Brauner, Mihnea Alexandru
Barbieru, Radu Chetrone, Mihai
Razvan Samoilsd. @ S.B.
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SI PENTRU
ANEXA TREBUIE

AUTORIZATIE
CONSTRUCTIL. in

urma verificarilor efectuate la un
imobil situat in Galati, pe strada
Vanatori, agentii din cadrul
Serviciului Disciplina in Constructii
si Afisajul Stradal au constatat
cain locatia respectiva au fost
executate lucrari de constructii fara
autorizatie, constand in extindere
locuinta si edificare anexa.
Proprietarul a fost sanctionat
contraventional, cu o amenda

in valoare de 1.000 de lei, si s-a
dispus intrarea in legalitate, in
conformitate cu prevederile Legii
50/1991, actualizats. @ T. Miron

COMERT
FARA
AUTORIZATIE

LOCALA
CONTROL. inuma

controlului efectuat la o societate
comerciald cu punct de lucru in
Galati, pe strada George Cosbuc,
agentii din cadrul Serviciului
Control Activitédti Comerciale au
constatat ca in locatia respectiva
se desfasura activitate de comert
cu produse chimice si articole
sanitare, fara ca operatorul
economic sa detind autorizatie
eliberata de Primaria Municipiului
Galati. n urma constatarilor,
agentul economic in cauza a fost
sanctionat contraventional, cu o
amenda in valoare de 1.000 de lei.
@T. Miron

Trei urmariti

au ajuns

PLANUL DE MASURI ,ESTIVAL* 2019 @ VERIFICARI

© Grupurile de tineri au fost in atentia oamenilor legii

© Comerciantii au fost si ei verificati si sanctionati

Peste 1.300 de amenzi
pentru asigurarea
unui climat sigur

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

in perioada mai - septembrie,

in cadrul Planului de Masuri
»Estival 2019“ au fost aplicate
peste 1.300 de sanctiuni
contraventionale, in valoare de
390.000 de lei, au fost legitimate
2.549 de persoane, 120 de
grupuri au fost dispersate si au
fost constatate zece fapte cu
caracter penal.

Acesta este bilantul celei de-a
treia editii a Planului de masuri
"Estival“. Pe perioada derularii,
din numarul total de amenzi,
oamenii legii au aplicat 669 de

sanctiuni pentru incalcarea pre-
vederilor Legii 61/1991 (consum
bauturialcoolice-479, tulburarea
linistii publice - 100, expresii jig-
nitoare - 37, gesturi obscene - 15).
Alte 491 de amenzi au fost date in
baza HCL 260/2018 (murdarirea
domeniului public - 276, parcare
auto pe trotuar - 80, parcare auto
pe spatiul verde - 31, lipsd lesa
animal de companie - 23, comert
stradal neautorizat - 14).
Totodatd, au fost aplicate
sanctiunila: OUG 195/2002 (opri-
re interzisa - 67, acces interzis -
26, stationare interzisa - 11, tra-
versare prin loc nepermis - 2),
Legea 349/2002 - 67 (fumat in
loc nepermis) si Legea 12/1990 -

10 (comert stradal neautorizat).
“Estealtreileaandecandreusim
sd avem un climat de normali-
tate civica in zonele de prome-
nada si nu numai. Printr-o serie
de actiuni specifice, am reusit sa
reducem fenomenul contraven-
tional si infractional stradal.
Vom continua si in 2020, apro-
pierea de comunitatea locala si
asigurarea unuiclimat de ordine
si siguranta publicd fiind doua
dintre prioritatile institutiei
noastre”, a explicat Petrica Ha-
hui, directorul general al Politiei
Locale Galati.

Pe toata perioada de derula-
re a Planului de masuri ,,Estival
2019”, politistii locali au avut

in atentie: depistarea si luarea
masurilor legale fata de persoa-
nele care au incalcat prevederile
Legii nr. 54/2012, privind desfa-
surarea activitatilor de picnic;
supravegherea grupurilor de
persoane (minori, tineri) care
au tulburat ordinea si linistea
publica sau care s-au dedat la
activitdti ce pot provoca scandal
public; inlaturarea persoanelor
aflate in stare de ebrietate sau
care savarsesc gesturi obscene si
luarea de masuri legale conform
Legii nr. 61/1991; depistarea per-
soanelor care deterioreaza mate-
rialul dendrofloricol, mobilierul
urban sau murdaresc domeniul
public. @

Galatiul, printre judetele cel mai puternic
afectate de inundatii

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Valoarea totala a despagubiri-
lor achitate de asiguratorii de lo-
cuinte a fost, in primul semestru
din acest an, de 47,07 milioane de
lei, cu aproximativ 17 milioane
mai mare decat in primele sase
luni ale lui 2018, reiese din da-
tele publicate de Autoritatea de
Supraveghere Financiara (ASF),
citate de site-ul lasig.ro. Conform

MAN DATE- Trei persoane

condamnate la inchisoare pentru diver-
se infractiuni au ajuns in spatele gratii-
lor, dupa ce politistii din nordul judetului

le-au depistat. Este vorba despre un

barbat in varsta de 30 de ani, retinut de

de 20 si respectiv 29 de ani, care aveau
mandate de executare a pedepesei cu
inchisoarea si care au fost depistati de
politistii din Tecuci. Toti au fost predati
Biroului Urmariri in vederea incarcerarii

© foto arhivia VL

Inspectoratului General pentru
Situatii de Urgenta, in primul se-
mestrualacestuian, numarulin-
terventiilor pentru limitarea sau
inlaturarea efectelor inundatii-
lor a crescut cu 46 la suta fata de
aceeasi perioada din anul trecut,
ajungand la 3.227 de cazuri. In
urma acestora, au fost distruse,
avariate sau inundate 1.253 de lo-
cuinte, judetele cele mai afectate
de acest tip de risc fiind Galati,
Prahova si Mehedinti, mairemar-
ca site-ul citat.@

dupa gratii

in Penitenciarul de Maxima Siguranta

politistii de la Matca, si de alti doi tineri,  Galati. @ M. Constandache
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie de
sculptura si grafica semnatd de Leontin Paun.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Expozitie de pictura semnata Teodor Visan.

© - Muzeul de Istorie Expozitiile: “160 de ani
de la Unirea Principatelor Romdne (1859-
2019). Istorie si patrimoniu muzeistic”, “Repere
istorice in filatelie (1862-1942)”, “CENTENart”,
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient romdnesc
- ambient european, a doua jumadtate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “Civilizatia
traditionalad din sudul Moldovei”, “Sistemul
monetar romdnesc - 150 de ani de existentd”,
“Personalitati ale Unirii Principatelor
Romane”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitia
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunireanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa
“Hortensia Papadat Bengescu” (comuna
Ivesti) Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia “Mir si borangic”, de
Camelia Ionescu Popa.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Dundrea
la Galati”, Laurentiu Lupascu, “Dundrea de

la Muntii Padurea Neagrd, pdnd la Marea
Neagra”, “Cochilii, nestemate ale marii”, “Pe
culmile Carpatilor”, “Tentacule si tentacule”,
»Miracolul migratiei: scrumbia de Dunare si
speciile inrudite din Marea Neagra”; Gradina
Botanicd, Gradina senzoriald, Acvariul si
Observatorul Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

O Biblioteca “V. A. Urechia” Sediul central
de pe strada Mihai Bravu, cdt si la filiale dupd
urmdtorul program: de luni pdnd vineri, intre
orele 9,00 si 20,00, saimbdta inchis si duminica
deschis de la 8,00 la 13,00.

O Biblioteca Francezi “Eugene lonesco”
10,00 - 14,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Londra

scoala iubitorilor de animale

Semnele

de ingrasare

la caini si pisici

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va oferim sfaturi utile care

sa va ajute sa va ingrijiti mai
bine prietenul necuvantator.
Toti stapanii isi doresc ca pisica
sau cainele sa aiba o viata cat
mai lunga si frumoasa alaturi de
ei, numai ca, din dorinta de a-i
rasfata, le pot face mult rau.

Printre problemele des intal-
nite la animalele de companie,
dar si la noi, oamenii, se numara
la loc de cinste supraponderabili-
tatea si obezitatea. Celebrul ,gras
si frumos” inseamna de cele mai
multe ori boli de ficat, probleme
digestive, oase fragile, respiratie
ingreunatd, probleme de piele,
sistem imunitar slabit, boli de
inimd, hipertensiune, diabet,

problemerenale mergiand panala
insuficientd renald, osteoartritda
si chiar cancer! Sunt doar cateva
dintre cele mai chinuitoare boli
pe care le provoaca obezitatea la
animalele de companie.

De aceea, medicii veterinari
nu ezitda sa spuna ca obezitatea
animalelor de companie este
cea mai periculoasda amenintare
la adresa sanatatii acestora. $i
nu doar obezitatea, ci si supra-
ponderabilitatea. E limpede ca
excesul de kilograme afecteaza,
majoritatea organelor si mai cu
seama coloana si picioarele. Mai
mult, grasimea in exces s-a dove-
dit a fi implicatd in multe forme
de cancerlaanimale. Exista chiar
statistici potrivit carora obezita-
tea si sedentarismul pot conta in
proportie de 25-30 la sutd la mare
parte din formele de cancer.

Prima vinovatd pentru creste-
rea in greutate a animalului de

companie, fie pisica sau catel, este
alimentatia in exces. Fie ca stapa-
nii le ofera necontrolat mancare
destinata sau nu animalelor de
companie, fie cd nu este respecta-
td o anumita dieta mai ales dupa
sterilizarea necuvantatorului, fie
ca nu fac suficienta miscare, se
plictiseste si mananca pentru a
avea ocupatie.

Medicii veterinari spun ca pu-
tetisavadatiseamacdanimalula
luat mai mult in greutate daca, la
oapasareusoard cuvarful degete-
lor, nu simtiti usor coastele caine-
lui sau pisicii. Daca la palpare nu
simtiti decat tesut moale atunci
probabil animalul este suprapon-
deral. Daca pisica sau cainele sunt
mai lenesi decat pana acum, daca
obosesc mai repede si isi pierd
cheful de joacd, de vind ar putea
fi tot cresterea in greutate.

Ce-i de facut va spunem data
viitoare. @
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CALD. Astazi, potrivit meteorologilor,
cerul va fi variabil. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 21 de grade Celsius,
iar pe timpul noptii, mercurul in termometre
va cobori pana la circa 9 grade Celsius.
Sansele de precipitatii sunt de zece la suta.
Vantul va sufla slab, cu o viteza de pana la
1 kilometru pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 765 mm coloana
de mercur, iar umiditatea nu va depasi 73 la
suti. @ surse online
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cronologie

©1799 Senaste CHRISTIAN
FRIEDRICH SCHONBEIN (m. 1868)
chimist german. A descoperit
ozonul.

©1859 Senaste HENRI BERGSON
(m. 1944), filosof francez, laureat
cu Premiul Nobel pentru Literaturd
(1927), cu alte premii.

01868 Se naste SIMION
MEHEDINTI (m. 1963), geograf
etnolog, mare personalitate
culturald, membru al Academiei
Romadne.

©1871 Inceteazd din viatd
CHARLES BABBAGE (n. 1791),
matematician si inventator
britanic. A conceput prima masind
de calcul programata.

01881 A fost inauguratd linia
de cale feratd Buzau - Marasesti,
prima construita de ingineri
romani. Constructia a inceput in
anul 1879.

© 1893 Inceteazd dinviatd
CHARLES GOUNOD (n. 1818),
compozitor francez.

©1907 Senaste MIHAIL
SEBASTIAN (m. 1945), prozator,
dramaturg, publicist, eseist,
cronicar dramatic si literar, critic
de artd, polemist.

©1926 Senaste KLAUS KINSKI (m.
1991), actor german.

©1931 Inceteazd din viatd THOMAS
ALVA EDISON (n. 1847), savant
american, cercetator si inventator
in domeniul electricitatii.

©1966 Inceteazd din viatd
GHEORGHE BUICLIU (n. 1883 la
Oancea, jud. Galati), matematician,
unul dintre fondatorii si
conducdtorii revistei ,Gazeta
matematicd” [care apare si azif sial
Societatii Matematice.

©1967 Senaste STEFAN BANICA
Junior, actor de teatru si film,
cantdret, laureat cu mai multe
premii.

02011 Inceteazd din viatd PAUL
EVERAC (n. 1924), dramaturg,
prozator, laureat cu Premiul
Academiei Romdne, cu alte premii
nationale si internationale. V.G.
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PARAMOU NT CHAN N EL. ora 19,30, Comedie -

Drama - Familie - Dragoste, SUA, 2008

© Cu: Jennifer Aniston, Owen Wilson. John siJenny s-au casdtorit de curdnd,
darnuvor sd intre prea repede in lumea responsabilitatilor familiale, asa cd, inloc de
un copil, au ales sd se ingrijeasca de un cdine. Marley este un labrador adorabil, dar in
acelasi timp extrem de neastdmpdrat si cam... nevrotic, care vaavea grijd s le umple

vietile (si nervii) mai ceva ca o gascd de copii.

Aung San Suu Kyi, laureata cu Premiul Nobel pentru Pace

Cea mai cunoscuta
militanta
din Myanmar

Aung San Suu Kyi, fiica cea
maimicdageneralului AungSan,
luptdtor pentru pace din stinga
nationald, s-a nascut pe 19 iunie
1945, la Rangoon, in Myanmar
(Birmania) - tara aflata pe atunci
sub ocupatie britanica. A studiat
filosofia, politologia si economia
la New Delhi, apoi in Marea Bri-
tanie, la Oxford, obtinandu-si li-
centa in anul 1967.

Aung San Suu Kyi a revenit in
Maynmar pe 26 august 1988, im-
plicandu-se in conducerea misca-
rii protestatare. Aung San Suu Kyi
a proclamat miscarea protestata-
radrept,,adoualuptd de indepen-
denta” a tarii sale si a fondat Liga
Nationalad pentru Democratie, al
carei secretar general a devenit
in iulie 1989. Predecesorul ei, Tin
Oo, fost ofiter superior si minis-
tru al Apararii, a fost condamnat
la inchisoare si munca fortata.

In iulie 1989, a fost declarati
.element distructiv’, pusa sub
arest la domiciliu si total izolata.
Dupa puciul militar condus de
generalul Saw Maung, in septem-
brie 1988, militarii s-au vazut ne-
voiti, datorita presiunii internati-
onale tot mai mari, sa organizeze
alegeri generale libere, la 27 mai
1990. Liga Nationala pentru De-
mocratie a castigat alegerile, ob-
tindnd 60% din voturi, dar Aung
San Suu Kyi a continuat sa aiba
domiciliul fortat. Junta militara
arefuzat sd-i recunoasca pe casti-
gatorii alegerilor, inainte de pro-
mulgarea unei noi Constitutii.

Arestul la domiciliu i-a fost re-
vocat in anul 1995, dar a ramas
intr-o stare de semi-libertate,
neputind pirisi tara. In 2002,
in urma unor presiuni puternice
din partea ONU, lui Aung San Suu
Kyi i-a fost acordata o mai mare
libertate de actiune in Myanmar.
La 30 mai 2003, in timp ce se afla
la bordul unui convoi umanitar
cunumerosi sustindtori, un grup
demilitaria deschis focul siaucis
mai multe persoane. Aung San
Suu Kyiareusit sd se salveze,dara
fost din nou consemnata in arest
la domiciliu.

Statele Unite ale Americii si
Uniunea Europeand au facut
presiuni asupra guvernului din
Myanmar pentru eliberarea sa.
In anul 2009, Aung San Suu Kyi

a primit incd 18 luni de arest la
domiciliu, dupa ce un militant
american a ajuns la locuinta
sa traversand inot un rau din
apropiere.

La 13 noiembrie 2010, disi-
denta birmana a fost pusd in
libertate.

In alegerile partiale din 1
aprilie 2012, Aung San Suu Kyi a
fost aleasa deputat in Camera in-
ferioara a legislativului birman.
Dupa alegerile partiale, SUA si
Uniunea Europeana au decis sa
suspende sanctiunile economice
impuse acestei tari.

La16iunie2012, Aung San Suu
Kyi a sustinut, la Oslo, discursul
pe care trebuia sa-1 rosteasca in
urma cu 21 de ani, la 14 octom-
brie 1991, cand a primit Premiul
Nobel pentru Pace.

La 10 martie 2013, Suu Kyi a
fost realeasa presedinte al Ligii
Nationale pentru Democratie.

A scris mai multe carti, cea
mai cunoscuta fiind ,,Sa te elibe-
rezi de teama”.

Pe langa Premiul Nobel pen-
tru Pace, militanta a primit si
alte premii, intre care: Premiul
»Thorolf Rafo” pentru Drepturile
Omului, Premiul ,Saharov” pen-
tru Libertatea de Gandire - 1990,
Premiul International ,Simon
Bolivar”, Premiul UNESCO, Pre-
miul ,,0lof Palme”, Premiul ,,Fre-
edom from Fear”, Premiul ,,Con-
gressional Gold Medal”, Premiul
»~Mahatma Gandhi” pentru pace
si conciliere. @ V.G.

Arkadi Strugatki (1925-1991)

Scriitorul rus Arkadi
Strugatki s-a nascut pe 28
august 1925. Impreuni cu
fratele sau Boris (1933-2012), se
numara printre cei mai valorosi
scriitori SF din intreaga lume.

Arkadi Strugatki a absolvit
Institutul de Limbi Strdine, iar
fratele sau Boris a optat pentru
Astronomie.

Au scris mult impreuna,
fiecare carte fiind rezultatul

unor discutii indelungate si
detailate de luni de zile, iar
momentul in care se asezau sa
scrie, procesul dura doar cateva
saptamani. Dintre romanele
care au fost traduse si in limba
romand amintim: ,Lumea
incepe sambata”, ,Melcul pe
povarnis”, ,A doua invazie a
martienilor”, ,Basmul troicii”,
»Hotelul La Alpinistul mort”,
»Picnic la marginea drumului”

- care a stat la baza scenariului
filmului ,Calauza”, de Andrei
Tarkovski, ,,Piciul”, ,,Un miliard
de ani pana la sfarsitul lumii”,
~Povestea celor trei”, ,,Scarabeul
in musuroi”, ,Valurile linistesc
vantul”, ,Orasul dalmat”.

Fratii Strugatki au fost
distinsi cu numeroase premii si
distinctii internationale.

Arkadi Strugatki s-a stins din
viata la 12 octombrie 1991.@ V.G.

A
18 octombrie

Dupa-amiaza s-ar putea sa
suferiti o dezamagire pe plan
sentimental.

28 octombrie - 21 noiembrie

Dati dovada de sensibilitate si va
simtiti foarte bine in compania
prietenilor.

22 noiembrie - 21 decembrie

Dimineata sunteti cam visator si
este posibil sa neglijati probleme
importante.

22 decembirie - 19 ianuarie

Folositi-va energia pentru a va
rezolva problemele de serviciu si
de afaceri.

=

&

20 ianuarie - 18 februarie

Q)

Nu prea sunteti comunicativ si ar
fi bine sa amanati intalnirile de
afaceri.

Aveti o deosebita capacitate
de comunicare si rezolvati cu
usurinta toate problemele.

21 martie - 20 aprilie

Capacitatea creativa deosebita
va indeamna sa incepeti o
activitate noua.

21 aprilie - 21 mai

Dimineata sunteti mai sensibil
decat de obicei si s-ar putea sa
aveti probleme.

22 mai - 21 iunie

Pot interveni schimbari
importante, care va ofera o
multime de satisfactii.

22 iunie - 22 iulie

Dimineata sunteti plin de
optimism si aveti o imaginatie
debordanta.

28 iulie - 22 august

&

Se pare ca nu aveti niciun
moment de ragaz. Sunteti foarte
ocupat.

23 august - 21 septembrie

Aveti noroc si sunt sanse sa
depasiti cu usurinta orice
dificultate.
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Noi cu a1 ,,nostri1’,
Vol Ccu a1 ,,vostrii”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

O glumd aparutd in mediul
virtual in urma cu ceva ani spu-
nea ca pentru a nu mai aparea
confuziilegate de numarul de ,,i"
din cuvantul ,,copii, se instituie
o noua reguld gramaticala: pen-
tru fiecare copil, cate un i; astfel,
un copil, doi copii, trei copiii, pa-
tru copiiii s.a.m.d.

Dincolo de poantd ne con-
fruntam insa cu o situatie cat
se poate de serioasa. Vocala ,i*
prelungeste de atatea ori eronat
unele cuvinte sau, din contra,
le scurteaza nepermis pe altele,
incat vorbitorii fard un simt al
foneticii pici lesne in plasi. Ingri-
jordtor este ca gasim aceeasi gre-
seala sila persoane cu un nivel de
pregatire pe care l-am presupune
ridicat: medici, avocati, profesori
sau jurnalisti.

Nu de putine ori vedem astfel
scrisgresit ,nostrii” inlocde ,,nos-
tri” si ,vostrii” in loc de ,vostri”.
Asa cum scrie Wikipedia, grupul
de consoane ,str” din ,nostru”
face ca in forma de plural ,i”-ul
final sa fie o vocala propriu-zisa,
nu doar o palatalizare nesilabica
a consoanei anterioare, asa cum
se intampla cel mai frecvent (de

exemplu ban - bani, alb - albi
- n.r.). Acest fenomen este inter-
pretat gresit de unii vorbitori, ca
o necesitate de a scrie cuvintele
,hostri” si ,vostri” cu doi de ,,i”
la urma.

Un fenomen similar se in-
tdmpla in cazul substantivului
,membru” (printre altele), care
are la plural forma nearticula-
td ,membri” si forma cu articol
hotarat ,membrii”. Aceste forme
sunt de multe ori confundate in
scris, ca de exemplu in formula-
rea: ,,Clubul de sah al pensiona-
rilor numara acum cinci ani 40
de membrii”.

»Copiii“ si ,,cobaii
Revenind la termenul "copil®,
vom spune "copiii se joacd“, cu
trei de "i“, indiferent de numa-
rul copiilor, si nu "copii se joaca“.
Dexonline.ro are disponibil un
ghid de exprimare corectd in care
estedezbatutasiaceastaproblema.
Astfel, spunem siscriem ,,copiii se
joacd” si ,cobaii sunt rozatoare”,
nu ,cobaiii sunt rozitoare”. ,In
cele mai multe cazuri, forma de
plural articulat a substantivelor
masculine se formeaza prin ada-
ugarea articolului hotarat ,-i” la
forma nearticulata. Substantivele
care au doi ,,i” la plural (copii, ulii,

vizitii) capata inca unul in forma
articulata (copiii, uliii, vizitiii),
iar substantivele care au un sin-

gur ,i” la plural (oameni, cobai)
vor avea doi ,i” in forma articu-
lata (oamenii, cobaii). @

Fiul actorului Ron Ely, star al seriel ,,Tarzan,
si-a injunghiat mortal mama

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Fiul actorului american Ron
Ely, star al seriei TV ,Tarzan®,
si-a injunghiat mortal mama si
a incercat sd dea vina pe tatal
sau, tanarul fiind ucis ulterior,
in timp ce fugea de la locul cri-
mei, de fortele de ordine, potrivit
People, citat de Mediafax.

Cameron Ely, in varsta de 30
de ani, si-a injunghiat mortal
mama, pe Valerie Ely, in varsta
de 62 de ani, dupa care a sunat
laserviciile deurgenta din Santa
Barbara si a incercat sa dea vina
pe tatdl sau, potrivit unor inre-
gistrari audio obtinute de plat-
forma online The Blast.

Atunci cand dispecerul a in-
cercat sa sune inapoi, i-a raspuns
un barbat ,,care parea ca are pro-
bleme respiratorii, era neinteli-
gibil si plangea“.

©ORon Ely, Tarzan, 1968

Dupd ce au fost trimisi
politisti la locul incidentului,
care a avut loc marti seara,
barbatul care plingea a fost

identificat drept Ron Ely, in
varsta de 81 de ani. Acesta a
confirmat cd suspectul este fiul
sdu si cd nu mai era nimeni in

locuinta la momentul teribilu-
lui incident.

Ron Ely suferd de o boala care
il impiedica sa vorbeasca in mod
coerent, dar a reusit sa le spu-
na politistilor ca fiul lui a fugit.
Dupa ce au cautat suspectul prin
imprejurimi, acesta a fost gasit,
dar a fost impuscat de politisti,
dupa ce i-a amenintat. Cameron
Ely a murit pe loc.

O ancheta a fost deschisa in
acest caz.

Ron Ely nu a fost ranit, dar a
fost transportat la spital ca ma-
surd de precautie.

Ron Ely a jucat rolul lui Tar-
zan in serialul difuzat intre anii
1966 si 1968 pe postul NBC. De
asemenea, a jucat in celebrul
serial din anii 1970 ,Fantasy
Island*“ si in filmul din 1975 ,,.Doc
Savage: The Man of Iron and Bron-
ze“. Mai recent, in 2014, a jucat in
filmul TV ,.Expecting Amish“.@

op

v
o
O
L)
©
(&)
©
e
O
>
(o
-
©
-
Q
2
I
©
el
0
<
S
S
S

O renovare
si 0 lectie
de viata

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

O Fiecare emisiune ,Visuri la
cheie” aduce in atentia publicului
cate o poveste tristd. Asa s-a
intamplat si in editia de miercuri
seard, cand protagonisti au fost
cei doi copii din familia Valciu,
Gabriel, de 9 ani, si Cosmina, de
12 ani. Cei doi copii si tatal lor
locuiau intr-o cladire aflata inca la
stadiul de constructie, pentru ca
toti banii castigati de barbat s-au
dus pe tratamente in speranta ca
vor invinge boala mamei. Nu au
reusit, asa ca cei mici au ramas
doar in grija tatdlui, iar amprenta
mainii mamei, intiparita in aleea
din fata casei, este ceea ce le aduce
aminte, zilnic, de cea care a plecat
sa 1i vegheze de sus. “Ea ne aducea
o stare de bine, eu ma simt ca un
copil abandonat ca nu mai este
mami langa noi”, sunt cuvintele
apasatoare ale lui Gabriel, cuvinte
care au adus lacrimi in ochii
intregii echipe.

© Norocul le-a suras, iar echipa
emisiunii a reusit sa transforme
ceea ce au inceput parintii, cu
putinii bani pe care i aveau,
intr-o casa in adevaratul sens
al cuvantului. Renovarea a fost
spectaculoasa, echipa reusind sa
pastreze in cladire prezenta mamei,

lNGREDlENTE. 2 avocado,

4 linguri crema de branza, 1 catel usturoi,
1/4 ceapa, 2 linguri zeama de lamaie, sare,
piper.

PREPARARE. Taie fructele

de avocado (cat mai coapte), scobeste-le

miezul si paseaza-le cu furculita pana ce
pasta devine omogena. Amesteca pasta
de avocado cu crema de branza, usturoiul
si ceapa tdiate cat mai marunt, zeama de
lamaie, sarea si piperul. Serveste pasta de
avocado cu chipsuri de tortillas sau felii de
paine integrala subtire si crocanta. @ A.F.

amprenta din ciment fiind primul
loc cautat de cei trei membri ai
familiei. Lectia de viata oferita de
familia Valciu este una tragica,

dar un bun exemplu pentru multi
dintre cei care au uitat sa fie parinti
pentru copiii lor. @

reteta zilei
Pasta

de avocado
cu branza
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NEBAGAT IN SEAMA DE DOUA LUNI @ PERICOL

Zidul care ameninta
siguranta galatenilor

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Pe strada Portuluinr. 41, in drep-
tul bloculuiBrates 1, nu maiputinde
sase pldci groase din beton zac alini-
ate pe trotuarul aferent. De aseme-
nea, insuficienta locurilor de parca-
re din zona ii determina pe soferi sa
iacuasaltacelasi trotuar, fapt carele
lasd pietonilor putine optiunide tre-
cere. Daca sunt perfect functionali,
ar putea escalada placile respective.
In schimb, pentru oamenii varstnici
sau ceiaflatiin scaunrulant, situatia
devine imposibila. Din spusele celor

carelocuiescinzona, deaproximativ
doua luni, de cand a cedat tencuiala
respectiva, nimeni nu a intervenit,
intregul zid reprezentand acum un
mare pericol. Locatarii se asteapta ca
si celelalte placi sa cedeze, ca intr-un
jocde domino. Un joc careii pune in
mare dificultate si care le ameninta
zilnic siguranta. , Aproape tot zidul
este subred. De cand au cazut aceste
bucati din beton, nimeni nu a inter-
venit nici pentru a elibera trotuarul,
nici pentru a consolida zidul“, ne-a
marturisit o locatara care si-a dorit
sd rimana sub anonimat.@  foto
Bogdan Codrescu

www.viata-libera.ro Viata

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

100 de lei

R liberg
pentru inviticei pu

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notifii dai ziarului tiu astazi? f \
saptamadna 14 - 19 octombrie 2019

0600
00000
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DE CE A VRUT
VASILE LUPU

SA ADUCA
MOASTELE

SF. PARASCHEVA

LA IAS
MITROPOLIE. rznsin

anii 1640-1641, in Moldova se aflau,
pe langa mici fragmente de relicve
sfinte, si moastele Sfantului loan
cel Nou, ajunse in Moldova inca
din vremea domniei lui Alexandru
cel Bun si care erau depuse in
Biserica ,,Sfantul Gheorghe® din
Suceava, unde se afla si capitala
tarii. Numai ca, din a doua jumatate
a secolului al XVI-lea, resedinta
domneasca se muta la lasi, iar
Suceava isi pastreaza renumele
mai mult ca sediu al Mitropoliei,

un factor important fiind prezenta
moastelor Sfantului loan cel Nou
n fosta cetate de scaun. Deci,

din punct de vedere religios,
moldovenii erau mai mult legati

de fosta capitald. Pentru a rezolva
aceasta problema, Vasile Lupu era
constient ca doar aducerea unor
alte moaste la lasi va contribui
decisiv la transformarea manastirii
ctitorite de el in sediu de mitropolie.
Aceasta dorinta a voievodului
reiese explicit din corespondenta
acestuia cu consilierul tarului

rus, pe care il ruga sa staruie pe
langa tar pentru trimiterea unor
pictori buni si priceputi, de care
domnul moldovean avea nevoie
pentru ispravirea lucrarilor de la
noua mitropolie. Rolul moastelor

Cuvioasei Parascheva era de a
conferi prestigiu lasiului si de a-i
atrage pe credinciosii moldoveni.
Desi o vreme s-a manifestat o
competitie intre Suceava si lasi in
privinta atragerii de enoriasi care

sa se inchine la cele doua racle,
aceasta situatie a luat sfarsit intr-un
mod cu totul neasteptat si nedorit
de moldoveni: in anul 1686,
moastele Sf. loan cel Nou au fost
furate de polonezi, cu prilejul unei
expeditii militare conduse de regele
loan Sobieski, si duse in Polonia, in
orasul Zolkiew. Chiar daca au fost
readuse la Suceava un secol mai
tarziu, relicvele Sf. loan cel

Nou nu au mai capatat popularitatea
anterioara, caci pentru moldoveni
ocrotitoarea tarii devenise Sf.
Parascheva de la lasi.Totusi, Vasile
Lupu nu a reusit sa mute definitiv
mitropolia moldoveneasca la lasi, in
pofida renumelui de care se bucurau
relicvele Sf. Parascheva. Acest lucru
a fost obtinut insa la scurt timp

dupa moartea lui Vasile voda, in
1677, de catre domnul Antonie
Ruset. @ V. Chitu, sursa historia.ro
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NECROPOLA UNDE SE AFLA TUTANKAMON @ EGIPT
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Doud mumii ale unor femei au
fost descoperite in celebra necropo-
1a Valea Regilor din Egipt, necro-
pola in care se afld si mormantul
faraonului-copil Tutankamon, dar
si al altor faraoni egipteni, infor-
meaza site-ul Live Science, citat de
Agerpres.

In afara mumiilor, arheologii
aumaidezgropat cateva ateliereale
mesterilor care au muncit la ridi-
carea acestei grandioase necropole.
Descoperirile au fost anuntate in
cadrul unei conferinte de presa.

Desi nu a fost descoperit alt
mormant regal, arheologii au adus
la lumina de aceasta data ateliere
si spatii de depozitare pentru echi-
pamentele muncitorilor, inscrisuri
privind viata de zi cu zi a acestora
si chiar si un artefact neobisnuit,
despre care se crede ca era folosit
de muncitoripentrua muta obiecte
mari de mobilier.

Unadintre cele maiimportante
noi descoperiri este reteaua vasta

de ateliere mestesugaresti aflata
in partea de vest a necropolei, in
apropiere de Luxor. Complexul
include ateliere folosite pentru a
decora obiecte ceramice, pentru a
produce obiecte de mobilier, dar si
pentru producerea si intretinerea
obiectelor din aur, conform coor-
donatorului echipei de arheologi
care a realizat descoperirile, egip-
tologul Zahi Hawass, fost ministru
al antichitatilor.

In apropierea complexului de
ateliere, arheologii au descoperit
un spatiu de 5 metri lungime fo-
losit ca depozit pentru obiectele
produse in ateliere. Din acest sit
au fost extrase numeroase resturi,
de la ramadsite de franghii si urme
de alimente, printre care si citeva
cepe, pand la materiale ramase
din procesul de mumificare a ca-
davrelor. Arheologii au descoperit,
de asemenea, o bucatd de lemn
de aproape un metru, care aratad
ca o furca. O inscriptie hierogli-
fica prezenta pe acest artefact se
traduce prin "domn al celor doua
taramuri“. Acest artefact neobis-

nuit era folosit, probabil, pentru
a introduce piese de mobilier in
interiorul mormintelor, conform
lui Hawass.

In apropiere, arheologii au des-
coperit si ramasitele unui cuptor
pentru paine, dar siale unui cuptor
pentru ceramica siale unui depozit
de apa.

Au fost descoperite si doud ine-
le, dintre care unulinscriptionat cu
numele lui Amenhotep al Ill-lea,
faraon al carui mormant se afla in
partea de vest a Vaii Regilor.

Zahi Hawass a precizat ca va
continua sapaturile in acest sit, in
speranta ca vor fi gasite si mormin-
te ale altor membri ai familiei lui
Amenhotep al IIl-lea, bunicul lui
Tutankamon.

In partea esticii a Viii Regilor
echipa de arheologi a descoperit
zece inscriptii pe bucati de cerami-
ca, in apropierea mormantului lui
Ramses al IIl-lea (1184 i.Hr - 1153
1.Hr). Traducerea acestor inscriptii
nu a fost inca finalizatd, insa, con-
form arheologilor, una dintre ele
vorbeste despre oamenii care au

muncit la acest sit. In apropiere de
mormantul lui Ramses al VIl-lea
(care a domnit intre 1136 1.Hr si
1129 1.Hr), arheologii au descope-
rit ramasitele a 40 de mici colibe,
vechi de 3.300 de ani, folosite pro-
babil pentru depozitarea uneltelor
muncitorilor care ridicau aceste
morminte.

Alte descoperiri au fost facu-
te in apropierea mormdantului
lui Hatshepsut, o femeie faron,
iar printre acestea se afla si doud
mumii ale unor femei, precum si
mai multe figurine shabti. Vechii
egipteni obisnuiau sa ingroape
astfel de figurine antropomorfe
alaturi de mumii, acestea avand
rolul de a-1servi pe defunctinvia-
ta de apoi. Deocamdatd nu se stie
cui apartin aceste doud mumii.

Aceste descoperiri le deschid
istoricilor siarheologilor o fereas-
trad spre viata oamenilor de rand
din Egiptul Antic. Santierul arhe-
ologic ramane deschis, conform
lui Zahi Hawass, care a precizat
cad spera sa gaseasca $i noi mor-
minte regale intacte. @
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Cum sa faci
friptura

verfecta,

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Piesa centrald a unei mese este
friptura. Vrei sa iasa perfect, sa
aiba o textura si o aroma care sa
1i facd pe toti sa te intrebe ce rete-
ta ai folosit, friptura perfecta nu
cere prea multa indemanare, ci
maidegrabarabdare. Ainevoie de
0 zi sijumatate ca sd obtii ceea ce
iti doresti, potrivit gustarte.ro.

Cumpara carne
de calitate!

De exemplu, o bucatd intrea-
ga de pulpa de porc va fi perfecta
pentru o friptura pe care sa o im-
parti cu toti invitatii tai. Alege o
pulpa cu os care sd aiba intre 4 si
6 kg, care va fi perfecta pentru
12-14 persoane, dacd este o petre-
cere. Pentru ca friptura sa fie asa
cum iti doresti, bucata de carne
nu trebuie sa mai aiba sorici.

Maseaza carnea!

Amesteca in parti egale zahar
brun, sare, condimente (dupa
gustul tau), usturoi proaspat pi-
sat. Pentru o bucata de pulpa de 5
kgveiavea nevoie de 50 de g de za-

har brun, 50 g sare, 50 gusturoi si
50 g amestec de condimente. Poti
alege seminte de mustar, boia de
ardei iute, seminte de coriandru,
fulgide chilli, seminte de fenicul.
Daca este pe placul tau poti ada-
uga si ghimbir proaspat dat prin
razdtoare, dar si zeama de lama-
ie. Cuacest amestec maseaza bine
bucata de carne pe fiecare parte.

Lasa carnea la odihna
peste noapte!

Dupa ce te-ai asigurat ca fie-
care parte a pulpei este acoperi-
td cu amestec, inveleste-o intr-o
folie de plastic si las-o la frigider
pentru cel putin 24 de ore.

Pune-o la cuptor,
la foc mic!

Friptura perfecta va sta sapte
ore la cuptor la 140 grade Celsi-
us. Tava este bine sa o acoperi cu
folie de aluminiu, daca nu vrei
sd o cureti ore in sir. Carnea se
scoate din folie si se pune in tava
alaturi de doua canide apa. Apoi,
se acopera toata carnea cu folie
de aluminiu. Dupa doua ore, da
folia la o parte si, cu ajutorul unei
linguri, pune din sosul din tava

peste carne. Acoper-o din nou $i
pune-o din nou la cuptor. Nu mai
ai nevoie decat de rabdare pana
cand friptura va fi gata.

Verific-o dupa sase ore!
Pentru a vedea daca friptura
este gata, dupa 5-6 ore infinge
in ea un cutit. Dacd acesta intra
usor, iar carnea nu opune rezis-
tentad, atunci este gata. Scoate fo-
lia sida foculla 260 g Celsius. La
fiecare 10 minute mai pune cate
putin din zeama din tava peste
carne. Repetd operatiunea pana
cand carnea capata o crusta ma-
ronie. Scoate-o din cuptor!

Las-o sa se odihneasca!

Nu te apuca sa tai friptura
imediat ce ai scos-o din cuptor.
Timp de 20-30 de minute trebu-
ie sa se odihneascd. Apoi o poti
tdia.

Serveste friptura cu sos!

Poti face orice sos vrei, impor-
tant este sa il ai alaturi de friptu-
ra. Mujdeiul este perfect, daca nu
ai alte idei. Merge si cu sosuri de
inspiratie asiaticda sau cu sos de
fenicul. @

Care este cel mai bun ulei pentru prajit cartofii?

weekend
magazin

NOMIE

OINGREDIENTE. 1 dovleac
pldcintar mic, 1 lingurad ulei de
mdsline, jumdtate de ceapd tocatd
marunt, 3 cdtei de usturoi tocati,
400 g carne tocata de vitd, sare, o
conserva de rosii tocate, patrunjel
tocat.

OPREPARARE. Cuptorul se
preincdlzeste la 200 grade Celsius.
Dovleacul se taie pe lungime si se
pune in tavd cu 2 cm de apd. Se
lasd 40-45 de minute. Uleiul de
mdsline se pune intr-o tigaie si
se lasd sa se incingd. Se adauga
ceapa si se lasda 5 minute. Apoi
se pune usturoiul, carnea de vitd
si se mai lasd 6-7 minute. Se pun
rosiile si se mai lasa 10 minute. Se
adauga sare si piper. Se scobeste
pulpa de la dovleac si se amestecd
in compozitia cu carne. Se lasd sa
fiarbad si apoi se umplu jumatdtile
de dovleac cu amestecul.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Lipidele din uleiurile vegetale in
combinatie cu amidonul produc in
procesul de prajire acrilamide, sub-
stante despre care specialistii spun
ca ar avea potential cancerigen.
Pentru cartofi, care sunt printre
cele mai consumate alimente praji-
te, se folosesc diverse tipuri de ulei
vegetal. Industria alimentara cauta
ceamaibunavariantd pentru a pas-
tra calitatile nutritive ale cartofilor,
dar si pentru a reduce cantitatea de
acrilamida rezultatd. Folosirea ule-
iului proaspat este esentiald pentru
a obtine cartofi prajiti care sa afec-
teze cat mai putin starea de sdna-

tate a organismului. Cu cat uleiul
este reincalzit de mai multe ori sau
refolosit, cu atit devine mai toxic si
afecteaza si nutrientii din cartofi,
potrivit unui grup de cercetatori
din Spania si Portugalia.

Cel mai indicat este sa folositi
uleiuri monosaturate, cum sunt
cele de masline extravirgin, cano-
la sau de alune. Acestea sunt con-
siderate cele mai potrivite pentru
prdjit si au fost folosite pentru
experiment.

Oricum, indiferent de conditiile
de prdjire, cantitatea de vitamina C
din cartofi a fost redusa cu 60 la
sutd. Uleiul extravirgin de masline
a ajutat cel mai bine la pastrarea
vitaminei E chiar si dupa mai mul-

te folosiri. Mai bine
decat acesta s-a com-
portat si canola, care
a adus si un aport de
acizi grasi esentiali
chiar si dupa ce a
fost utilizat la praji-
rea cartofilor de mai
multe ori.
In ceea ce priveste
acrilamida, la prima
folosire toate uleiuri-
le s-au comportat la
fel. Dupa prajiri succesive, uleiul
de alune a generat cea mai mare
cantitate de acrilamida, urmat de
canola si de cel de masline.
Testele de gust au aratat ca oa-
menii nu au facut nicio diferenta

intre tipurile de ulei sau gradul de
utilizare a acestora.

Cartofii li s-au parut la fel din
punct de vedere al texturii, culorii
si gustului, se precizeaza pe gus-
tarte.ro. @
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OREZ PRAJIT

CU BACON
INGREDIENTE. 1 in-

gura de ulei de masline, 220 g ba-
con, 3 oua batute, 200 g broccoli,
200 g conopidd, 100 g ardei rosu
tocat marunt, 400 g orez fiert, 200
g fasole verde congelata, sare, un
praf de zahar, 2 linguri sos de soia,
piper.

PREPARARE. s

incalzeste o tigaie mare sau wok.
Se adauga oudle batute. Cand

sunt gata, se lasa pe o farfurie. Se
pune in tigaie baconul si se lasa sa
Se rumeneasca, apoi se scoate pe
o farfurie. Se soteaza legumele in
grasimea ramasa de la bacon. Se
lasa 5-8 minute. Se adauga in tigaie
si orezul care a fost fiert in prealabil.
Se amesteci bine. intr-un bol mic
se amesteca sarea, zaharul, sosul
de soia si piperul. Se adauga peste
legume si se amesteca. Se punin
tigaie baconul si oudle. Se mai lasa
5 minute. Se serveste cald. @ M.Z.

CARNATI
CU USTUROI
INGREDIENTE.

carnati (bratwurst), 1 ceapa tocata
marunt, 2 catei de usturoi, 2 sticle
de bere, sare, piper, 2 lingurite de

fulgi de ardei iute.

PREPARARE. int-un

vas larg, se incinge uleiul si se so-
teaza ceapa si usturoiul. Se adauga
berea, se amesteca si se aduce la
punctul de fierbere. Se pun carnatii,
sarea, piperul si fulgii de ardei iute.
Se micsoreaza focul si se mai lasa
15 minute. Se scot carnatii si se pun
pe gratar pentru 5-10 minute. Se
servesc fierbinti, sunt recomandari
pe gustarte.ro. @ M. Z.
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CAMASA

CARE LE PERMITE
PERSOANELOR
FARA AUZ

SA SIMTA MUZICA
“SOUND SHIRT”. su-

rorile gemene Hermon si Heroda
Berhane adora sa danseze, dar

nu pot auzi muzica deoarece
amandoua si-au pierdut auzul,
asa incéat inventia unei haine cu
senzori, care le permite sa simta
diferite sunete, le-a transformat
total noptile in cluburile
londoneze, relateaza Reuters,
citata de Agerpres. ,Camasa
cu sunet” (Sound Shirt), creata
de compania CuteCircuit din
Londra, are 16 senzori integrati
in tesatura sa, si astfel cei

care o poarta pot simti, de
exemplu, sunetele viorilor pe
bratele lor, iar sunetele tobelor
pe spate. Gemenele Berhane,
care si-au pierdut auzul la o
varsta frageda, spun ca aceasta
camasa le-a oferit o noua

experienta. ,Este aproape ca
si cum poti simti profunzimea
muzicii“, a declarat Hermon.
»Se simte de parca ne putem
misca impreuna“, a completat
ea. Francesca Rosella,
cofondatoare si director

de creatie al CuteCircuit, a
declarat ca aceste camasi
permit persoanelor fard auz sa
simta muzica prin senzatii. ,n
interiorul camasii - realizata
din materiale inteligente -
avem o combinatie de circuite
microelectronice, foarte subtiri
si flexibile, si de materiale
conductoare®, a explicat ea.
,Joate aceste mici motoare
electronice sunt conectate cu
aceste materiale conductoare,
astfel incat imbracamintea

sa fie moale si extensibila®, a
povestit Francesca Rosella.
,Sound Shirts“ nu sunt ieftine
si se asteapta ca pretul lor sa
ajunga la 3.000 de lire sterline,
insa Heroda crede ca este o
suma care merita platita de
persoanele fara auz care se
bucura de muzica asa cum o fac
ea si sora ei. ,,Cred ca ar putea
cu siguranta sa ne schimbe
vietile®, a spus ea. @ V.Chitu

Viata libera
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oarte curand

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Putem sa ne potrivim ceasurile
dupa mai multe lucruri care au
locin fiecare an in industria

de tehnologie mobila. Apple
lanseaza iPhone-urile in cea
de-a doua saptamana din
septembrie, Samsung lanseaza
0 noua serie Galaxy in primavara,
iar Qualcomm lanseaza un nou
procesor de top spre sfarsitul
anului. Au inceput astfel sa
apara primele informatii despre
chipsetul Snapdragon 865,

care ar putea fi anuntat luna
viitoare si care va debuta cel mai
probabil alaturi de Galaxy S11
spre sfarsitul lunii februarie sau
inceputul lunii martie.

Conform unui leak de pe Wei-
bo, lansat de Digital Chat Station,
Qualcomm pregateste anuntul ofi-
cial al lui Snapdragon 865 pentru
luna noiembrie, putin mai devre-
me decat o facea in anii trecuti. Se
pare ca producatorul american se
grabeste sa aduca acest model pe
piata pentru a putea concura mai
bine cu noul Kirin 990 5G de 1a Hu-
awei, intrucat acesta va fi primul
model Qualcomm care va fi livrat
cu un modem 5G integrat.

Se pare ca, si de aceasta data,
Qualcomm va apela la Samsung si
la procesul sau de fabricatie 7nm+
EUV, care va asigura o imbunata-

imbu

tire de 20-30% in materie

de performanta fata de mo-
delul 855, alaturi de eficienta

in consumul de energie de 30-
50%. Astfel, noile smartphone-
uri echipate cu Snapdragon 865
vor putea sd asigure performanta
imbunatatita cu un consum redus
de energie si cu temperaturi de
functionare mai scazute.

Cat despre Samsung Galaxy
S11,acesta ar putea fi primul dis-
pozitiv care va integra acest cip,
Samsung cerand de obicei exclu-
sivitate pentru cateva luni de la
Qualcomm in schimbul produc-

tiei

in fabri-

cile sale. De al-
tfel,Samsungarputea

face o schimbare majora si

in cazul modelelor Exynos. Este
asteptat alaturide S11 si un nou
chipset Exynos 9830, bazat tot
pe procesul de fabricatie 7nm+,
care va folosi nuclee Cortex-A77
de la ARM. Traditional, Sam-
sung producea propriile nuclee
Mongoose, bazate tot pe tehno-

logie ARM. Se pare insa

ca solutia standard ARM
este destul de performanta si
eficientd pentru a fi adoptata
de Samsung.

Se pare ca exista deja pro-
totipuri de smartphone-uri cu
Snapdragon 865 produse de
companiiprecumSamsung, Oppo,
Vivo si Xiaomi, insa modelul Sam-
sungva fi primul care va ajunge pe
piata. Anul trecut, primul model
anuntat cu 855 a fost Xiaomi Mi
MIX 3, care a fost si primul model
cu 5G prezentat oficial. @ sursa
godit.ro

Google Maps primeste functie avansata pentru ghidare vocala

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Google continua seria imbu-
natatirilor aduse functiei de na-
vigare din aplicatia Google Maps,
cu introducerea unui nou mod de
ghidarevocala, adresat persoane-
lor cu deficiente de vedere.

In timp ce browserul Chrome
se alege cu descrieri text autoge-
nerate pentru imaginile incar-
cate in browserul web, obtinute
cu ajutorul tehnologiilor de in-
teligenta artificiala gazduite pe
serverele Google, aplicatia Maps
pluseaza cu o noua functie adre-
sata persoanelor cu deficiente
de vedere, oferind instructiuni
verbale mai detaliate pentru ca-
latoriile facute la pas, pe strazile
oraselor.

Activata in prealabil din me-
niul Settings, la categoria Navi-
gation settings - Walking opti-
ons, optiunea Detailed voice
guidance comutd aplicatia

Google Maps in modul de functio-
nare adresat persoanelor cu defici-
ente de vedere. Astfel, sesiunile
de navigare vor fi insotite de
informatii suplimentare pre-
cum distanta ramasa pand la
urmatorulcoltdestrada, aten-
tiondri cu privire la trecerile de
pietoni aflate in zone aglomerate
cum sunt marile bulevarde si alte
informatii folositoare, toate redate
folosind sinteza vocala.

Optiunea pentru ghidare voca-
1a detaliata este activata incepand
cu ultima versiune Google Maps,
pentru Android si i0S. Deocamda-
ta, functionalitatea suplimentara
este disponibild doar vorbitorilor
de limba engleza din Statele Unite
si regiunea Japoniei, Google pro-
mitand ca alte regiuni vor fi adau-
gate in curand. @ sursa godit.ro
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INTRE ASTEPTARE S| REALITATE @ CHESTIONAR

Cat isi doresc femelile

© In medie, femeile sunt de parere ci partida ideald de sex ar trebui si dureze 25 de minute si 51 de secunde

Cand vine vorba de sex,
asteptarile si realitatea pot fi
doua lucruri total opuse, arata
un chestionar recent realizat

la nivel global in privinta
partidelor de sex si a duratei
acestora, conform csid.ro. La
chestionarul realizat de site-ul
britanic de dating "SaucyDates.
com” au raspuns 3.836 de femei
si barbati, participantii fiind
intrebati cate minute si-ar dori
sa tina actul sexual, dar fara sa
fie luat in calcul si preludiul.

In medie, femeile sunt de pare-
recapartidaideala de sexar trebui
sd dureze 25 de minute si 51 de
secunde, in timp ce barbatii sunt
deparere ca, in medie, o partidade
sexar trebuisa dureze 25 de minu-
te si 43 de secunde. Desi duratele

sunt aproape identice, realitatea
din dormitor nu coincide cu date-
le stranse. In medie, in realitate,
sexul a durat undeva la 16 minute,
arati chestionarul. In Statele Uni-
te, de exemplu, atat femeile, cat si
barbatiirezistau 17 minute si cinci
secunde intr-o partida de sex, in
timp ce canadienii doar 17 minu-
te, fiind urmati cu 16 minute si 58
de secunde de britanici. Pe locul
patru se claseaza australienii, cu
o durata de 16 minute si 34 de se-
cunde, iar pe ultimul loc indienii,
cu 15 minute si 15 secunde.
Acesta este motivul pentru
care ne putem confrunta in rela-
tia cu partenerul cu o problema
des intalnita: mimarea orgasmu-
lui. Uneori, ca barbat, esti aproa-
pe convins cd estiextraordinar de
bun in pat doar pentru ca parte-

as

Cat de des trebuie sa schimbam lenjeria de pat daca am facut sex

nera a semnalat acest lucru. Dar
cat esti de sigur de acest aspect?
Multefemeialegsa mimezeorgas-
mul din patru motive, descoperi-
te in urma unui sondaj realizat
de ”Kinkly”, un site de educatie
sexuald, prin care s-a descoperit
ca 80 la suta dintre persoane au
mimat orgasmul cel putin o data.
La sondaj au luat parte 1.200 de
respondenti care au fost intrebati
nu doar cat de des au mimat or-
gasmul, ci si care este motivul
pentru care au facut asta.

Mimarea, o practica
foarte des intalnita
Rezultatele arata cd 87 la suta
dintre femei au mimat orgasmul,
comparativ cu 69 la suta dintre
barbati. De reguld, femeile pre-
tind in proportie de 37 la suta din

timp ca ajung la orgasm, in timp
ce barbatii doar in proportie de
noua la suta.

Printre motive, se numara: nu
am vrut sd-mi fac partenerul sa
se simtd prost, am vrut ca actul
sexual sa se termine, am vrut
sa-mi fac partenerul sd se simta
bine, am fost satisfacutd sexual,
dar am facut asta pentru ca par-
tenerul astepta ca actul sexual sa
se termine.

Ceeacetrebuiesatinem minte
este cd sexul nu inseamna doar
atingerea orgasmului. Nu in-
seamna doar placerea "suprema”,
ci trebuie sa fie un moment plin
de satisfactie dintre douad persoa-
ne intre care exista o conexiune.
Astfel, nu vei mai simti nevoia sa
mimezi orgasmul. Cel putin, nu
atit de des. @ lulian Cozma

Te speli pe maini dupa ce
mergi la toaleta, iti faci dus in
fiecare zi si, de ce nu, probabil iti
speli si fetele de perna de cateva
ori pe saptamana pentru e preve-
ni aparitia bacteriilor §i a acneei.
Dar cat de des trebuie shimbata
lenjeria de pat?

In urma unui sondaj s-a desco-
perit ca femeile isi schimba lenje-
ria de pat, in medie, o data la 19
zile, in timp ce barbatii o fac abia
dupa 29 de zile. Exista totusi o re-
guld de aur care trebuie respec-
tatd: lenjeria de pat se schimba

o datd pe sdptamana, indiferent
daca a fost folositd sau nu. Atunci
canddormim, chiarsicupijamale
lungi, asternuturile acumuleaza
peste noapte numeroase celule de
piele moartad, transpiratie, praf’si,
cel mai probabil, alte fluide elimi-
nate de corp.

Regula ”o data pe saptamana”
se aplica si in cazul in care faci
sex cu acelasi partener, mai ales
daca este unul cu care ai o relatie
de lungi durati. In urma contac-
tului sexual, corpurile transpira,
organele genitale se lubrifiaza, se

umezesc, iartoate aceste fluidera-
man in tesatura lenjeriei de pat.
Aceste fluide hranesc bacteriile,
care pot deveni un declansator al
problemelor siinfectiilor de piele.
Mai mult, daca partenera se afla
in perioada menstruald, asternu-
turile pot fi patate de sange.

In cazul unei aventuri de-o
noapte, din moment ce nu iti
cunosti prea bine partenerul,
mai ales in privinta obiceiurilor
de igiend intimad, asternuturile
trebuie schimbate imediat dupa
actul sexual. @ lulian Cozma
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SUBSTANTE
CARE AFECTEAZA
SANATATEA

VAGINULUI
LUBRIFIERE. wvute

cupluri se gandesc sd improvizeze
in timpul actului sexual, insa atunci
cand vine vorba de lubrifiant

nu este tocmai recomandat sa
optezi pentru alte produse care nu
sunt tocmai destinate placerilor
sexuale. In fond, lubrifiantul nu se
gaseste pe rafturile magazinelor
din intamplare, ci are mai multe
scopuri, printre care si pe acela
de a ne proteja de bacterii si de
infectii. Asadar, recomandati sunt
lubrifiantii pe baza de apa sau
silicon, care nu contin chimicale
sau alte ingrediente ce ne pot
afecta sanatatea. Problema
alegerii produselor care pot
inlocui lubrifiantii este ca multe
dintre acestea au la baza ulei, un
ingredient nu tocmai prietenos cu
vaginul. In multe situatii, lubrifiantii
sunt inlocuiti cu friscd, cu diverse
lotiuni, cu ulei de masline sau chiar
cu ulei mineral. Astfel de substante
trebuie evitate, deoarece pot face
mai mult rdu decét bine pentru
sanatatea vaginului. @ lulian
Cozma

VINUL ROSU
IMBUNATATESTE
VIATA SEXUALA
EFECT. Pe ianga faptul

ca ajuta la mentinerea sanatatii
sistemului cardiovascular, vinul rosu
este de ajutor si in viata de cuplu.
Conditia este ca acesta sa fie baut

in cantit#ti moderate. In caz contrar,
toate beneficiile sunt sterse, iar
organismul are de suferit. Baut cu
moderatie, vinul rosu accelereaza
nivelul testosteronului la barbati,
principalul hormon masculin care
ajuta la cresterea dorintei de a

face sex. in cazul femeilor, vinul
rosu ajuta la cresterea circulatiei
sangelui catre zonele erogene si
creste nivelul de lubrifiere. Mai mult,
unii cercetatori sunt de parere ca
vinul rosu ne determinad sa devenim
mai atragi de partener. @ lulian
Cozma
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O istorie

a Galatiului
spusa

ca O poveste

VICTOR CILINCA,
“Abecedar istoric galatean”,
Editura Sinteze, editia a doua, Galati, 2@

LE

Singuratatea
din noi scrie

1,0 istorie o Galatiuhi t‘;‘,,sc'
11sa ml"va ma 1<ro*'1»ua ml’vl

Poetul Gabriel Gherbaluta
ne-a prezentat la cenaclu cateva

poeme din cartea intitulata
,Elegii amanate” (editura
Eurostampa, Timisoara, 2019).
Au cucerit prin limpezime,
niciun cuvant nu parea fortat sau
in plus. Sunt pline de filosofie si
de tot felul de trimiteri livresti,
dar fard ca textul sa fie incarcat
inutil. Cum ar zice reclama,
probabil cele mai bune poeme
scrise de poet. Desigur, urmeaza
altele, care vor fi si mai bune, asa
cd 1i multumim pentru poezie si
interpretare si asteptam cu drag
noile aparitii.

Par mai cuminti. Parca nu

vrea si demonstreze nimic. In
fiecare poem sunt trimiteri la
lecturi. Textele sunt acceptate
fara protest. Asta am observat.
Mi-a placut foarte mult si ca
interpretare. Singuratatea din
noi scrie. (Adi Secara) E o durere
a faptului ca a trecut timpul si a
ajuns la o anumitd varsta. Mi-a
adus aminte de filmul , Elegie”,
dupa cartea lui P. Roth. A sasea

e sublima. Mi-au placut mult
temele, bacoviene. (Daniela
Capota)

Sunt foarte ingrijite, au

suspans echilibrat si mustesc

de intelectualitate. Toate sub o
dictie de cronicar de televiziune.
(Nelu Pacuraru) Poemele
exceleaza ca atmosfera, una
elegiacd. Remarc si sintagme
precum ,imparatul peste” sau
»fluviul tata”. Mi-au placut toate,
in special prima si ultima. (Anca
Serban Gaiu)

Mai mult am vazut decat am
auzit. Multe imagini. Elegiile
trei, doi si sase sunt foarte
frumoase. (Ioan Gh. Tofan).
Astdzi, 18 octombrie, cenaclul
nostru va face o pauza,

este incheierea festivalului
international ,Serile de
literaturd ale revistei Antares”, la
care membrii nostri sunt invitati
cu drag.

Ne reintdlnim vineri,
25 octombrie, orele 18.30, la
sViata libera”. @ Andrei Velea

Victor Cilinca, remarcabil
scriitor si jurnalist galatean,
isi destainuie intentiile de
pasionat al Muzei Clio scriind
aceasta carte: ,,0 istorie a
Galatiului spusa ca o poveste,
insa adevarata, istorisita
adolescentilor, ca s-o spuna
si ei parintilor si bunicilor

lor. O lectura cu intamplari
extraordinare, cu care sa ne
putem mandri, nu cu ani de
tinut minte! Nu o insiruire
cronologica, ci cateva teme
mari, din care puteti alege

tot sau numai ce va atrage*”
(coperta IV). In esenta,
intreprinderea lui Victor Cilinca
reprezinta o fericita combinatie
intre istorie si jurnalism,

intre stiinta si literatura, intre
cercetare si descoperire. Se
adreseaza tuturor varstelor,
indiferent de statutul social
sau profesional al cititorului,
este, ceea ce adesea numim,
un vector de cultura generala.
Tocmai in aceste atribute
rezida dificultatea scrierii unei
asemenea carti.

Victor Cilinca a avut puterea,
dar si modestia, sa puna in pagi-
na contributii ale multor oameni
de bine, de suflet si de cultura,
specialistisiinstitutiidin Galati,
care si-au pus efortul in slujba
ideii autorului, multumindu-le
cu generozitate acestora. Vic-
tor Cilinca a selectat din noia-
nul ,de intamplari interesante,
importante si curioase“ despre
Galati, unele prea putin sau de-
loc cunoscute, altele aparute in
presa locala sau intr-unele din-
tre romanele, povestirile si bas-

C1 Tl
K

ot ’111 numaoi

mele sale publicate de-a lungul
timpului.

»~Abecedarul” lui Victor Ci-
linca informeaza, emotioneazd,
transmite un mesaj cu o mare
incarcatura educativa, patrioti-
ca. ,Ce-ati spune - se intreabd
si intreaba Victor Cilinca -. daca
intr-o buna zi ati afla ca un bu-
nic sau un strabunic al vostru a
fost erou sau inventator, ca vreo
bunicd sau o strabunica a fost o
mare pianista sau savanta, dar
ca ei au fost uitati, iar cei din fa-
milie, luati cu grijile, cu munca,
nu v-au spus chiar nimic despre
ei? Ce frumos este deci sd ne
putem mandri §i noi cu lucruri
frumoase si adevarate despre ai
nostri! Cam asa se intampla si
cu orasul nostru, despre care se
spun si bune, si mai rele, ca des-
pre orice oras*.

In cele aproape 380 de pagini
ale ,Abecedarului” se regasesc
peste 50 de intamplari despre

Galati. Sunt intamplari care tin
de viata economicd, sociald, po-
liticd, administrativa si cultura-
1a a orasului. Cateva intamplari
sunt semnificative pentru ine-
ditul sau impactul emotional:
~Galatiul, meritata capitala a
Romaniei®; ,Portul nostru - una
dintre «cele trei minuni» ale
Moldovei“; ,Eram capitala Ro-
maniei cea mai potr1v1té“, »Stra-
da Domneasca, mai frumoasa
decat Calea Victorieil“; ,V.A.
Urechia, primul roman propus
la Premiul Nobel pentru Pace*;
~-Cum au salvat galdtenii Europa
de bolsevici®; ,Cantemir a fost
galatean!”; ,Misterioasele cata-
combe ale vechiului oras” etc.
Aflam, astfel, din istorisiri-
le documentate, ca domnitorul
Cuza, fostul parcalab al orasului
nostru, ca si alti importanti ro-
mani, ,,cat si o putere strdina”,
doreau ca Galatiul sa ajunga ca-
pitala Principatelor Unite, avand
dreptargumente ca ,Galatiul era
maisigur de aparat”, ca aici dom-
nitorul isi avea casa si mama, ca
era foarte iubit de galateni, ca
urbea era chiar numita ,Orasul
lui Cuza”, ca lupta pentru Unirea
Principatelor s-a zamislit siin co-
nacul boierului Negri de la Man-
jina, ca o galateanca (chiar fiind
de la Tiganesti!), Cocuta Vogori-
de, a dejucat complotul turcilor
pentru compromiterea Unirii
din 1859 etc.; ca strada Dom-
neascd din Galati ,era cea mai
lucsoasa din tara”, mai mult de-
CatstradaLapusneanudinIa$isau
Calea Victoriei din Bucuresti, ca
Galatiul a fost al doilea oras din
Romania care a avut tramvai;
ca fondatorul Bibliotecii Publice

din Galati, care-i poarta numele,
V.A.Urechia, a fost propus la Pre-
miul Nobel pentru Pace. Din car-
tea lui Victor Cilinca aflam des-
pre misterioasele catacombe ale
vechiului oras, cdrora li se mai
spune si ,beciuri”, ,hrube” sau
»tuneluri”, avand intrebuintari
dintre cele maidiverse, de la cele
de legatura intre biserici pana
la ,cai de retragere/ ascundere
in fata dusmanilor sau ,simple
beciuri pentru pdastrat vin si
murdturi”.

Am fitentati sa continuam cu
aceste exemple daca n-am dori
sd va ispitim sa cititi cartea. O
carte care se citeste usor, poti
citi capitolele/ episoadele pe sa-
rite, in etape diferite, la birou,
in autobuz sau in tren, fiecare
dintre acestea avand propria
identitate. Mai mult, fiecare
episod indeamna la aprofunda-
rea informatiilor, de cat citesti
ai mai citi, ai dori sa afli cat
mai multe informatii, date, in-
tamplari despre orasul nostru.
Victor Cilincd scrie ademenitor,
cursiv, pe intelesul tuturor, de la
scolar la pensionar, de la omul
cu instructie medie la intelec-
tualul rasat. Citind ,Abeceda-
rul” ai senzatia ca-1 asculti pe
Victor Cilinca povestind. De
asemenea, ,Abecedarul”lui Vic-
tor Cilinca, cat si multe dintre
operele istoricilor si scriitorilor
galateni despre Galati, pot re-
prezenta un suport solid pentru
un ,optional” in invatamantul
gimnazial si liceal sau pentru
un curs, macar facultativ, in
programul Facultatii de Istorie a
Universitdtii ,Dundrea de Jos”.
® Gh. Nazare
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Cele mai mari lucruri

din Univers (11

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Continuam topul de saptama-
na trecuta cu obiectele deosebit
de mari din Univers.

Cea mai mare gaura
neagra: TON 618

In centrul fiecirei galaxii se
afld cate o gaura neagra super-
masivd, ce poate ajunge sa aiba
masa de multe milioane de ori
maimare decat ceaa Soarelui. Cel
mai mare dintre acesti monstri
galactici cunoscuti se numeste
TON 618 si are masa estimata la
66 de miliarde de mase solare.

Cea mai mare ,,eructatie‘
cosmica: bulele de
energie Fermi

in 2010, astronomi care folo-
seau telescopul spatial Fermi au
descoperit o structurd colosala,
vizibila doar pe anumite frec-
vente ale luminii (corespunza-
toare radiatiei gamma), in Calea
Lactee. Aceste bule de energie,
perpendiculare, de-o parte si de
alta pe planul Caii Lactee, se in-
tind pe 25.000 de ani lumina (un
sfert din diametrul Caii Lactee).
Astronomii sunt de parere ca bu-
lele Fermi sunt rezultatul actiu-
nii gaurii negre supermasive din
centrul galaxiei noastre, Sagitta-

rius A, care ar fi consumat canti-
tati enorme de materie in trecu-
tul indepartat si a produs aceste
,eructatii“ enorme de energie.

Cel mai mare obiect
singular: Protoclusterul
SPT2349-56

In perioada in care Univer-
sul avea doar aproximativ o ze-
cime din varsta sa de acum, 14
galaxii au intrat in proces de
coliziune formand cel mai greu
obiect cosmic mentinut laolalta
de gravitatie, protoclusterul (sau
proto-roiul) galactic SPT2349-56.
Comprimate intr-un spatiu ce
este doar de aproximativ 3 ori
mai mare decat cel ocupat de
Calea Lactee, aceste 14 galaxii
se vor uni si vor forma o singura
galaxie cu greutatea de 10 trili-
oane de mase solare. Observatiile
astronomice auindicat cainjurul
acestei structuri colosale se mai
afla aproximativ 50 de galaxii
impreuna cu care va forma un
gigantic roi galactic.

Cea mai mare colectie
de galaxii: superclusterul
Shapley

Astronomul Harlow Shapley a
descoperit o colosala colectie de
galaxii In anii ‘30, care acum fii
poartda numele. Continand peste
8.000 de galaxii si cu o masa de

peste 10 milioane de miliarde de
ori mai mare decat cea a Soarelui,
super-roiul Shapley este cea mai
marestructuradinregiunealoca-
1a a Universului, conform Agenti-
ei Spatiale Europene (ESA).

Cel mai mare super-roi
galactic: superclusterul
Laniakea

Calea Lactee este doar o galaxie
dintr-o enorma colectie de roiuri
de galaxii, denumita super-roiul
Laniakea. Desi nu s-au stabilit
care sunt frontierele acestui su-
percluster, astronomii estimeaza
ca ar contine in jur de 100.000 de
galaxii si ca ar avea o masa totala
de aproximativ 100 de milioane de
miliarde de mase solare si ca s-ar
intinde pe o distantd de peste 520
de milioane de ani lumina.

Cea mai mare colectie de
quasari: Huge-LQG
Quasarii, nuclee galactice su-
peractive, in centrul carora se afla
gauri negre supermasive care se
hranesc, sunt niste obiecte foarte
stralucitoare si foarte grele. Une-
ori, mai multi astfel de quasari
formeaza roiuri, iar cel mai mare
dintre acestea este numit Huge-
LQG (de la Huge Large Quasar
Group sau Marele Grup Quasar).
Continand 73 de quasari si 0o masa
estimatd de 6,1 cvintilioane (adi-

© Astronomul Harlow Shapley.

ca 1 urmat de 18 zerouri) de sori,
aceasta colosala colectie cosmica
de quasarise intinde pe aproxima-
tiv 4 miliarde de ani lumina.

Cel mai mare obiect
din Univers: Marele Zid
Hercules-Corona Borealis
Prin cartografierea zonelor
din Universul indepartat dinspre
care se manifesta emisii puterni-
ce de radiatii gamma, astronomii
au descoperit ceea ce este deseori
consideratd drept cea mai mare
entitate din Univers: Marele Zid
Hercules-Corona Borealis. Acest
obiect se intinde pe 10 miliarde
de ani lumina si poate contine
miliarde de galaxii. Marele Zid
a fost descoperit in 2013, cand o
serie de observatii au identificat o
regiune a cosmosului indepartat
de unde provenea o mare concen-
tratie de radiatii gamma, aflata
la aproximativ 10 miliarde de
ani lumind distanta in directia
constelatiilor Hercules si Corona
Borealis. @ sursa agerpres.ro
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

EXCOMUNICATORUL (14

Maiorul Devrican se uita
dupa tocul pistolului, insa nu-1
vazu pe nicdieri! Asta il enerva:
,Pdi vezi cd nu vezi, mosule?!
Pai de unde Cristosii ma-tii ai
avut atatea kile de aur, daca
traiesti din pensia statului
nostru popular?” Batranul
ridica ferm o mana: ,,Cu respect
va rog sa nu luati numele
Domnului in desert. Am sa va
raspund de unde vin cocoseii
de aur, dar rog sa dati drumul
acelor oameni,
pe care eu am
vrut numai sa-i
daruiesc pentru
faptele lor bune
facute mie sau
altora, dar si
celor care mi-au
facut mult rau, precum domn”
Mateescu, astfel aratandu-
le ca trebuie sa fii om in orice
imprejurari... Si uite, daca
am vrut sa le arat doar ca este
un Dumnezeu peste toti...,,

,Nu si peste Militie”, completd
maiorul, in caz ca ii asculta
cineva. Nu voia sa il intrerupa
insa pe batranul cu mesa
neagra, tocmai cand era pe

cale sa marturiseasca ce putere
capitalista ii daduse cocoseii.
Batranul Devrican continua
insd, netulburat: ,,... din contra,
vrandu-le numai binele, din
contra, i-am scos cu totul din
randul oamenilor: sunt invinuiti
acu” de Militie. I-am... da, i-am
excomunicat tocmai vrand sa-i
bucur.” Si, fard sa tind seama de
fierberea ofiterului, se apuca sa-i
explice acest verb, nou pentru
el, ,a excomunica”, aflat de la
parintele Boris. ,,Uite, domnule
ofiter, de pilda, saptamana
trecutd, mai marii Episcopiei au
excomunicat trei enoriasi din
Focsani care-au facut plangere
la Partid ca primaru” vrea sa

le darame biserica. Plangerea
lor a dus la controale pana si in
altar, au facut grea viata bietilor
parinti, stiti dumneavoastra...”
»Nu NE intereseaza Focsaniu’,
mosule!” - tuna celalalt
Devrican, cel cu grade pe umar.
Si batranul se supuse: depana
toatd povestea. Mos Devrican
avea un frate cioclu - un betiv
rau, violent si invidios, un
neom! Chiar pe 13 decembrie
anul curent, acest frate al sau
ramasese de jurnd, cum se zice:
sa-i ajute adica pe ceilalti trei
ciocli, in Cimitirul ,,Sfantul
Lazar”, la sapatul gropii pentru
un nou repauzat. Insa ceilalti
gropari nu veniserd: pamantul
inghetat era tare ca de cremene,
iar mortii n-au treaba cu frigul,
pot astepta cateva zile, ca nu
dau turcii! Fratele betiv o luase
de dimineata ,pe ulei” si pe la
pranz tot sfordia. Mos Devrican,
om serios, considerase ca e de
datoria lui sa sape acea groapa
in numele familiei. (Va urma)

@ V. Cilinca
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Cuvinte potrivite (fantezie)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 F
Plecand de 2 A .
la cuvantul
3 T
de sprijin,
descoperiti
celelalte cuvinte ¢ A
in continutul 5 L . .
textelor de mai
jos, in ordinea 6 l
inscrierii lor
in grild, 7 T .
ingrilati-le
si... incrucisarea 8 A .
este gata
T -
NEEE

© ORIZONTAL: Trecu in mare graba pe langa un afis, o bucata de hartie umeda, de cea
mai proasta, de tip ziar, care anunta ca de Martisor, luna in care primavara isi intra in
drepturi, se va organiza un concurs cu premii la caminul cultural din sat; mare otie
mai e si asta isi zise el in gand, desi initial irosi cate un rasad bun pentru fiecare bilet
considerat a fi castigator; “tuci” de suparare lua drumul spre gara sa mearga la oras
pentru un sip de parfum pe care i-l promisese sotiei atunci cand ii oferi inelul de ceva
carate; in atelierul utilat cum se cuvine dadu peste un tip dur la prima vedere, dar cu
mari probleme in exprimare; vorbe amare se abatu asupra lui din partea negustorului
necivilizat asa incat, atatat la culme, folosi banca din fata atelierului drept pat si timp de
trei ore nu mai stiu de el; intors acasa, Neta, nevasta-sa, o femeie nu prea in etate intra
la banuieli la intarzierile lui si sa te tii de scandal...

© VERTICAL: Banuind a fi o femeie la mijloc, fu luat inca de la intrare: de amor iti arde tie
barbat in itari si suman cu ochii ca de iris, neispravit de pirat al cerului ce esti; o sa-ti
pun steag la poarta sa vada lumea cu cine am de-a face; vezi ca s-a ars lita la tablou si
daca nu te grabesti vom sta pe intuneric la noapte; la cele trei usi de la casa broastele
scértaie ca niste ratate instrumente, ai turnat mortar pe alee si te dai erou uitand ca
acesta s-a intarit la intamplare; treci de adapa vitele in grajd,ai grija ca avem de scuturat
covoarele inainte de caderea serii, avem trei arii de secerat in camp, iar un nemernic
de erete ne lipsi de trei pui abia zburati; mama... ce-i mai merge guraisi zise el total
nevinovat; asta e, ce sa-ifaci...

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

supliment gratuit al cotidianului

N\

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AA, AE, AS, CI, DN, PE, RA, TA, TE, UR;
O ACT, ARA, CAL, PAR, PIR, SAC, SEC, TOP, TOT, ODE;

© ARAC, AURA, LANT, PILA, RENE, RIDA, SALT, TOPA;

weekend
maeazin

© CALUP, EDUCA, ESTET, OREON, PATRU, RATAT, TARAN;

© ATACAT;
O INIMA REA;

© LAPTE ACRU, POLOPEAPA;

© ORA DE STIRI, PORT-DRAPEL.

15

15

© inlocuind numerele cu litere corespunzatoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul
stanga-sus, numele unui fost mare jucator de fotbal roman, lansat initial la Brasov, devenit apoi jucator si idol
pentru Clubul Steaua, ca mai apoi sa antreneze in doua randuri aceasta echipa, iar pe orizontala notiuni din sport.
—
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Rondel la batranete...

Las anii mei in tihnd sd pe/treacd

Ma uit la ei cum obositi petrec

Mai sunt doar cdtiva, mai putini de-o
leaca

Eu de pe margini inghitind in sec...

Ti numar si amarul mi-l inec
Cu-n Borsec simplu langd o cinzeacd
Las anii mei in tihnd sd pe/treacd

Ma uit la ei cum obositi petrec...

Tmi spun mai tineri anii mei, hai pleacd
Nu-i iau in seamd ma inclin si trec
Opus de partea celor ce se-intrec

In glume, lacrimile md ineacd...

Si-i las pe mai departe sd petreacd!...

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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© ABISAL, ACETAT, ADIPOS, ANONIM, ASTRAL, BELEA, CRATER,
ECOSEZ, ETILEN, FETUSI, GATARE, GENUNE, INELUS; INTRUS,
LEGUME, MUSTAR, OCAZIE, OLEACA, PITONI, PRICAZ, RATACI,
SCUTEGC, STILET, ZARURI.

weekend
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O CA, DA, EE, IT, NE, RI, TM, TS;

© ANA, ANI, CEP, ECA, ORI, PIN, UTI; g
O FURI, INEL, IRTA, NANA, NORI, PION, RENI, TEPE; .
© ARATA, CASTE, IRISI, SILIT;

O RELATA; 7

© APA RECE, ARATURI, ETIRARE, UTRENIE;

O TANAR EROU, TIMP SENIN, TARA DE FOC;
© APARAT URAT, RANA LA NARI. 9

Pigmentate

8 .

10

© ORIZONTAL: 1) Femei obisnuite cu bataia. 2) Se strdmba in fata sefului
(fem.) — Capacita pe strada... la intrarea in metrou. 3) Contabil prezentat la
examen de doud ori pe an - Intrd in discutie ldsand loc de interpretare. 4) A-si
manifesta neplacerea — Loc de munca in care se fluierd la plecare. 5) A sasea
intr-o clasa de scolari! - Spirit de invingator in forta. 6) Judecat dupa o decizie
de suspendare - Liberal de stanga prins intr-o coalitie! 7) Baza unor ludri de
cuvant — Decuplati de la sistemul de termoficare. 8) Bautura... pentru o sfanta
fecioara. 9) Anticamera jocului de scend — Morala... facuta barbatilor. 10)
Precipitatii de scurta durata (sing.) - Fina croitorului luatd de urechi (pl.).

© VERTICAL: 1) MECANICA FLUIDELOR. 2) Unite in lumea arab& - Legat cu un

lat in mod degajat! 3) A-i pune la treabd pe cei in opozitie fiind — A da dovada
de incredere oarba. 4) Indicat... in caz de raceala! — Ajutat sa-si faca plinul.

5) Coborat la comanda om la apa — Pamantul, izvor al existentei noastre. 6)
Legate de spate si duse la zid. 7) Un simbol pentru locul doi — Ansamblu de
coarde (pl.). 8) Da vase da lemn boiarule — A da dovada de un bun informator.
9) Concurent in timp cu recunoasteri epocale — Venit neimpozabil. 10) A oferi
sprijin material in cAmpul muncii — Oful croitorului cu vederi inguste (pl.).

jocurilor din
ziarul de ieri

PESTE... POATE!

© ORIZONTAL:

B, B, S, CICALIT, CALARL H,
PERETAR, DOLOFANE, A, TERASA,
PN, TEN, LI, BAI, LEGE, MOSC, SI, 1,
AR, NE, EUROPENI, URS, PANICA,

IATA, ETIC.

SPOR LA MUNCA!

© ORIZONTAL:

ARISTOTEL, CIOCAN, TUS, A,
RULETA, O, REGLA, SPOR, CAPSA,
APT, SR, T, RS, EA, CATARATOR,
UNI, UMERAL, NECESARA, U, D,

OLAR, SAT.

SUDOKU

0793216485 ©498723516

562948371
814375962
135462798
426789513
987153246
251894637
679531824
348627159

\"{lonli

753196284
612458739
961837425
385264971
274519863
149672358
826345197
537981642
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MEDICINA

PATLAGINA
VINDECA RANILE
SUPERFICIALE

LEAC. Impreuna cu musetelul,

patlagina este una dintre cele

mai cunoscute si utilizate plante
medicinale. Beneficiile acestei
plante sunt deosebite si n aplicatiile
externe. Frunzele sau terciul obtinut
din frunzele de patlagina frageda
sunt benefice pentru vindecarea
ranilor provocate de taieturi, de
striviri sau chiar de arsuri. Frunzele
se aplica pe zonele afectate de
eczeme, precum si pe inflamatiile
provocate de intepaturile de insecte.
In cateva ore, inflamatia va disparea
ca prin minune. @ R.B.

BRANCA-URSULU,
STIMULENT
HORMONAL

FERTILITATE. &st

cunoscuta ca fiind cea mai buna
planta pentru probleme de fertilitate,
mai ales datorita faptului ca este unul
dintre cele mai puternice stimulente
hormonale si tonice sexuale naturale,
atat pentru femei cat si pentru
barbati. In cazul tratamentului cu
branca-ursului la barbati, rezultatul
este cresterea numarului de
spermatozoizi. Administrarea la
femei stimuleaza activitatea ovarelor,
deoarece ajutd la reintinerirea
organismului si are efect de reglare a
ciclului menstrual. @ R.B.

SEMINTELE
DE IN TE FERESC
DE CONSTIPATIE

DlGESTlE = Aceste seminte

sunt ideale pentru sanatatea
tranzitului intestinal, mai ales pentru
buna functionare a colonului. Au

un efect puternic in stimularea
peristaltismului, ferindu-te astfel de
aparitia constipatiei. Printre efectele
semintelor de in se regaseste si
acela de sporire a fertilitatii. Pentru
asta este indicat sa le mananci

n stare cruda, o data la doua

zile. Atentie, insa, in cazul in care

ai probleme digestive cronice,
deoarece aceste seminte pot
provoca diaree. @ R.B.

ALIMENTATIE PENTRU VIITOARELE MAMIC| @ NUTRITIE
————— ;

-,

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Am auzit cu totii despre depresia
aparuta dupa nastere, dar

se poate sa nu fi auzit de o
afectiune mult mai comuna,
numita depresia prenatala, atrag
atentia medicii specialisti.

Chiar daca este planificata
sau nu, sarcina poate avea ca
efect instalarea depresiei, mai
ales in cazul femeilor predispu-
se. Un studiu publicat in ,British
Journal of Medicine” arata ca trei
din douazeci de femei insarcina-
te sufera de afectiuni depresive,
cu preponderentd in cea de-a
32-a saptamana de sarcind, con-
form ,adevarul.ro®. O stare de

spirit modificata si depresia sunt
doua lucruri distincte insa. Sar-
cina este un moment traumati-
zant, cand hormonii fluctueaza
haotic, organele sunt presate si
intregul organism al femeii este
supus unei incordari continue.
Semnul cel mai clar al depresiei
prenatale este supdrarea perma-
nentd. Alte semne pot fi insom-
nia, nevoia de adormi tot timpul,
iritabilitatea excesiva, crizele de
plans si nevoia de singuratate.
Printre cauzele care determind
aparitia acestui tip de depresie
senumara ereditatea, anxietatea
sistresul - determinate de un loc
de munca dificil sau nou, de un
deces in familie, de un divort sau
de probleme in cuplu. Consilie-
rea psihologica este, fara doar si

) §

poate, solutia pentru acest tip de
problema.

Mese mici si dese,
fara zahar rafinat

Insi si alimentatia are un im-
pact enorm asupra chimiei cre-
ierului. Recomandarea este sd
incercati sa mentineti o alimen-
tatie sdnatoasd, spune dr. Mari-
lyn Glenville, specialista britani-
cdinsanatate sinutritie, membru
al Societatii regale de medicina.
Echilibrarea glicemiei este esen-
tiala, deci mancati putin si des -
sase mici mese pe zi - si eliminati
zaharul-cel din prajituri, biscuiti
si bauturi racoritoare - precum si
cofeina. Carbohidratii care con-
tin amidon ajuta la marirea nive-
lurilor de serotonind, unul dintre

neurotransmitatorii implicati in
controlarea starilor de bine.

Studiile arata ca fiecare masa
bogata in carbohidrati si saracd in
proteine poate reduce din simpto-
mele de depresie si oboseala. De
altfel, cand ne simtim depresivi,
avem tendinta de a manca pdine,
prajituri si alimente cu zahdr,
toate acestea continand carbohi-
drati bogati in amidon. Cumva,
organismul incearca sa-si prescrie
singur medicatia, mai spune me-
dicul mai sus citat. Dar zaharul si
carbohidratii rafinati cresc ener-
gia dupa care urmeaza o scadere
brusca. In aceste conditii, medicul
recomanda carbohidratii bogati
in amidon de buna calitate, pro-
veniti din orez brun si din paine
din cereale integrale. @

Extractul de castan reduce
inflamatia venelor varicoase

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Extractul din seminte de cas-
tan este utilizat in mod traditio-
nal ca remediu impotriva febrei
sipentruatenuarea simptomelor
de raceala. El s-a dovedit eficient
insa siin reducerea umflaturilor
venelor varicoase si in diminua-

readisconfortuluideterminatde
hemoroizi. Extractul de castan a
fost folosit si ca filtru de protec-
tie solara, potrivit , Noii biblii a
vitaminelor”, coordonata de far-
macologul dr. Earl Mindell.
Potrivit aceleiasi surse, in
Germania, retetele cu extract
standardizat de seminte de
castan administrat oral sunt

prescrise pe scara larga pentru
tratamentul edemului, cand
exista insuficienta venoasa, iar
extremitatile nu pot retrimite
sangele catre inima, provocand
vene varicoase, durere si umfla-
rea picioarelor. Suplimentele tre-
buie administrate cu o jumatate
de ord inainte sau cu o ora dupa
masa. Doza recomandata este de

300 de miligrame de extract, de
trei ori pe zi. Pentru tratament
local, se aplicd delicat pe zonele
afectate gel cu o concentratie de
doi la sutd, o data sau de doua
ori pe zi. Atentie, insa! Castanul
afecteaza capacitatea de coagula-
re a singelui, astfel ca nu trebuie
administrat daca se iau anticoa-
gulante. @
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©Juno

alea Templelor, ramasite

orecestl pe teritoriul Italiel

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Valea Templelor este o zona
arheologica din sudul Italiei, un
spatiu valoros cu importante
conotatii istorice. Valea
Templelor este atractia principala
din Agrigento, Sicilia, fiind unul
dintre exemplele remarcabile

ale artei si culturii grecesti. Ei
bine, o parte din istoria Greciei
aramas in ltalia, zona fiind
inclusa in Patrimoniul Mondial
UNESCO inca din 1997. Valea
Templelor include ruinele a sapte
temple reprezentante ale stilului
doric. Restaurarea templelor se
datoreaza in mare parte efortului
depus de arheologul Domenico
Antonio Lo Faso Pietrasanta.
Acesta a facut posibila existenta
unui spatiu istoric atat de
valoros.

Aria arheologica Valle dei
Templi (In romand Valea Temple-
lor) sesitueazalasud-vestde orasul
sicilian Agrigento, pe dealul unde
in anul 580 i.Hr. grecii au fondat
orasul Akragas. In anul 406 1.Hr.,
acestaafostdistrus de cartaginezi,
dar a fost reconstruit de Timole-
on, tiranul Siracusei. A fost unul
dintre cele mai importante orase
din bazinul Mirii Mediterane. In
perioadaromand, orasul se numea
Agrigentum. Dupa prabusirea Im-
periului Roman de Apus, locuito-
rii au parasit vechiul oras si s-au
mutat maila nord. Marturie a tre-
cutuluigloriosal orasului Akragas
sunt monumentele in stil doric.

Templul lui Juno(Hera)
Lacinia

Dateaza din anul 450, fiind o
constructie cuolungime de 38 me-
tri. Ramasitele curente includ co-

loanele din fata si fundatia din lut
pe care a fost construitd cladirea.
De-a lungul timpului, Templul lui
Juno Lacinia a fost intens avariat
de un incendiu puternic, insa a

OHeracles

© Concordia

fost restaurat in Epoca Romana,
cand tiglele din lut au fost inlocu-
ite cu unele de marmura.

Templul Concordia

Este constructia care s-a conser-
vat cel mai bine in timp, fiind un
remarcabil edificiu al civilizatiei
grecesti. Lungimea Templului Con-
cordia este de aproape 40 de metri
si in timpurile stravechi a servit
drept lacas de cult, fiind locul in
care se tineu slujbe religioase im-
portante. Zilele de sarbatoare erau
momentul in care Templul Concor-
dia se supraaglomera.

Templul lui Asclepius

Este un mic templu cu o lungi-
me de 21 de metri, fiind un edificiu
care dateaza din secolul al V-lea.
Sanctuarul a gazduit o statuie din
bronz a lui Apollo, foarte valoroasa
caobiectistoric. Din pacate, statuia
a fost furata din templu.

Templul lui Heracles

Legenda spune cd acest edificiu
a fost ridicat ca o dedicatie pentru
Heracles, dar acest fapt nu a fost
vreodata confirmat sau infirmat
de documentele oficiale. Templul
lui Heracles a fost construit la
sfarsitul secoluluial VI-lea sia fost
o cladire masiva, cu lungimea de
60 de metri. Doar coloanele inal-
te, sculptate in binecunoscutul
stil doric mai reamintesc faptul
ca odata a existat o constructie
deosebita.

Acestea sunt templele care s-au
conservat cel mai bine in timp si
o plimbare pe jos printre ruine
dezvaluie tot mai mult din isto-
ria Greciei. Aleile serpuiesc prin-
tre ruine si daca veti urma calea
lor veti avea siguranta cd nu ati
ratat nici macar un centimetru
din Valea Templelor. Daca aveti
posibilitatea, ar fiideal sd vizitati
Valea Templelor dupa-amiaza, la
apusul soarelui, cand templele
sunt scufundate in nuante au-
rii. Valea Templelelor este una
dintre cele mai valoroase regi-
uni istorice ale lumii, fiind o
interfata intre trecut si prezent.
Valea Templelor este o incursiu-
ne in timp, o maniera prin care
turistii de pretutindeni pot ad-
mira o colectie de constructii
antice. Regiunea este intens su-
pravegheata din cauza compor-
tamentului vizitatorilor care isi
doresc sd ia ca amintire diverse
sectiuni din ruinele templelor.
Treptat, zona s-ar fi degradat,
asa incat s-au luat masuri in acest
sens. @ sursa descoperalocuri.ro,
wikipedia.ro
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DE LA ,ROTTENTOMATOES* @ CLASAMENT

are este
cel mai bun

© ,,A Discovery of Witches*

weekend
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MA

Filmul, care il are
in rolul principal
pe Joaquin Phoenix,
a fost primit

cu extaz la
Venetia, unii critici
numMindu-I
imediat primul
film despre
supereroi care
poate castiga
Oscarul

REDACTIA
.THE GUARDIAN*

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Agregatorul de verdicte
despre filme si seriale
,RottenTomatoes* a publicat
topul celor mai bune seriale
cu vrajitoare, iar noua serie

,»A Discovery Of Witches*/
»,Cartea pierduta a vrajitoarelor*,
produsa in 2018 si difuzata in
Romania de HBO, martea, de
la 19,10, cu Matthew Goode si
Teresa Palmer protagonisti, se
afla in fruntea clasamentului,
potrivit cinemagia.ro.

A Discovery of Witches“ este
o poveste de dragoste actuala, pe
fundalul vietii universitare de
la Oxford, intr-o lume unde vra-
jitoare, vampiri si fiinte magice
traiesc si lucreazd, nevazuti in
mijlocul multimii. Teresa Palmer
joaca rolul Dianei Bishop, cadru
universitar si istoric stralucit, o
vrijitoare din mama in fiici. In
ciuda genealogieisale, Teresa este
reticenta in privinta vrajitoriei.
Descoperirea unui manuscris
magic o arunca insa in inima
unuimister primejdios siin calea
unui enigmatic vampir - in viata
de zi cu zi geneticianul Matthew
Clairmont (Matthew Goode), care

ascunde un intunecat secret de
familie.

La biblioteca universitatii Ox-
ford, intr-o zi, dupa ce comanda o
carte, se aude un fosnet straniu,
textul incepe sa se miste pe pa-
gini goale si Diana se trezeste cu
0 urata cicatrice in palma. Mai
mult, numerosi cercetdtori de
la Oxford sunt brusc alertati de
prezentaei, printre care Matthew
(Matthew Goode), un biolog cu un
simt al mirosului foarte dezvoltat
si cu unele apucdturi alimenta-
re ciudate. Acesta este capabil sa
alerge intr-atat de repede incat
apare in ceata, o calitate pe care o
foloseste pentru a vana caprioare
(siale manca crude) prin salbati-
ciile Scotiei. Iar Diana este, fara
sa stie, o vrdjitoare care acum isi
descoperi puterile. In lumea din
"A Discovery of Witches®, vampi-
riisivrdjitoarele erau candva dus-
mani, dar acum, in numadr mai
mic si fara putere, nu mai sunt ce
erau in vremurile trecute.

Magia neagra si vrajitoria si-
au castigat de mult timp un loc
in filme si seriale. In ultimii ani
se observa ca serialele cu vampiri
si cele cu zombie par sa inceapa
sd lase loc - incet, incet - filme-
lor cu vrajitoare. Dintre acestea,
existd personaje care conving cu

»~Joker® - victima si demon

adevarat: sinistra Melisandre din
"Urzeala tronurilor“, o intreaga
banda de personaje feminine din
"American Horror Story“ (sezo-
nul 3), o vandtoare adolescenta
de vampiri etc. In afard de aces-
te personaje celebre, mai sunt si
cele care manuiesc baghete ma-
gice in "Penny Dreadful®, "True
Blood®, "Once Upon a Time“ si
"Bewitched".

Asa cd, lasand la o parte ima-
ginea arhetipala cu vrajitoarea
cdlare pe maturd, iata un clasa-
ment al vrajitoarele de la TV. Nu
orice serial din listd este despre
vrajitoare, insa cel putin contine
un personaj de gen. Sa ne gan-
dim: puternica sotie a lui Icha-
bod Crane din "Caldretul fara
cap®, Preoteasa rosie Melisandre
din ,Urzeala tronurilor®, Evelyn
Poole, conducdtoarea sectei Ni-
ghtcomer din "Penny Dreadful®,
si, desigur, "The Vampire Dia-
ries, cu toate ca sunt in primul
rand despre vampiri. In top intra,
pe locul 23, si serialul fantasy cu
Ana Ularu pe post de vrajitoare,
»~Emerald City*.

Nu e vorba, asadar, despre un
clasament al vrajitoarelor in sine,
cidespre un clasament al seriale-
lor dupa ratingul de pe "Rottento-
matoes”. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Ovationat de multi si pus
la zid de aproape la fel de
multi, ,Joker” este fara indoiala
un film despre care se va mai
vorbi mult timp de acum inain-
te. Chiar daca mesajul general al
peliculei este controversat, fiind
catalogat drept "toxic®, "irespon-
sabil* sau "cinic*, calitatile sale
nu pot fi negate. Vorbim in pri-

mul rand de prestatia remarca-
bild a actorului Joaquin Phoenix.
Ajuns intr-o stare fizica anorexi-
ca, special pentru acest rol, Pho-
enix ii da viatd lui Arthur Fleck,
un personaj cu probleme psihice
severe, tinut pe linie de plutire
de medicamentele asigurate prin
serviciile sociale si de slujba de
clovn. Echilibrul voit fragil se
destramd in momentul in care
Arthur este ldasat fara medica-
mente si fara slujba, prin "grija“

unui coleg de breasla. Atmosfera
sumbrd a orasului Gotham, su-
focat de greva gunoierilor si de
conflictul tot mai pronuntat in-
tre putinii bogati si marile mase
de someri, vine in acord perfect
cu personalitatea paranoica a
eroului antierou. Filmul reuses-
te sa fie mai putin convingdtor
in inserarea unor scene care star-
nesc in mod voit confuzie fara a
aduce insd valoare in plus firului
narativ principal. @
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Vom raméne

in continuare cei mai
buni prieteni, suntem
si vom fi o familie unita
Si parintii a doi copii
minunati

ION ION TIRIAC
SITLEANA LAZARIUC

oy W
libera

Viba

fa

Toata lumea a ramas socata
cand lleana Lazariuc si lon
lon Tiriac au recunoscut
public ca, desi inca se iubesc,
au decis sa puna punct
casniciei lor, divortand in
secret in urma cu doi ani. lata
detaliile...

Ion Ion Tiriac si Ileana
Lazariuc pdreau ca formeaza,
aldturi de copiii lor, portretul
perfect de familie. Iata insd ca
lucrurile nu stau intotdeauna
in realitate asa cum arata din
exterior.

Asa se face ca, zilele trecute,
Ion Ion si Ileana au recunoscut

Noi descoperiri
in Valea Regilor
din Egipt

Catisi doresc femeile
sa dureze
o partida de sex

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

publicfaptulcanumaiformeaza
deja de doi ani de zile un cuplu,
divortdnd in secret, fara ca
cineva sa banuiasca ceva.

Ion Ion Tiriac si Ileana
Lazariuc au facut anuntul
divortului printr-un story postat
pe paginile lor de Instagram,
spundand ca este singura
declaratie pe care o vor face
pe seama acestui subiect. ,Din
dorinta de a reduce la tacere
zvonurile, am decis impreuna
sd anuntam oficial faptul ca am
divortat acum doi ani. Nu exista
secrete sau evenimente picante
la baza deciziei noastre si am
dorit aceasta perioada de liniste

si discretie atat pentru noi, dar
in special pentru copiii nostri,
fara sa intervina alte speculatii
si scenarii fabricate. Desi nimic
nu s-a schimbat cu privire la cat
demultneiubim,vomramanein
continuare ceimaibuniprieteni,
suntem si vom fi o familie unita
si parintii a doi copii minunati.
Vietile noastre vor ramdine in
continuare private si aceasta
este singura noastra declaratie
in legdatura cu acest subiect. Va
multumim pentru intelegere®,
au scris cei doi pe reteaua de
socializare.
Iardacalleanapreferasanuse
implice momentan in nicio alta

relatie sisa se dedice in totalitate
celor doi copii pe care i are din
cdsnicia cu Ion Ion, se pare ca
lucrurile nu ar sta la fel si in
cazul lui. Conform declaratiilor
unor apropiati pentru Click.ro,
Ion Ion Tiriac si-ar fi gasit deja
fericirea,dupadivortuldelleana,
in bratele tenismenei Sorana
Carstea. Zvonurile nu au fost
insa confirmate incd de niciunul
dintre ei, astfel ca timpul este cel
care va face lumina.

Ion Ion Tiriac si Ileana
Lazariuc erau casatoriti din anul
2009 si au impreuna doi copii,
Alexandru si Nicholas Noah.

@ sursa agentiadepresamondena.ro
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