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ieri, lista finala cu propunerile
pentru formarea noului guvern
condus de Ludovic Orban, care va
avea un vicepremier si 16 ministri.
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Supercupa Romaniei la volei
masculin a ajuns la Galati

Formatia CSM Arcada Galati,
campioana en-titre, a castigat
primul trofeu al acestui sezon
de volei masculin, Supercupa
Romaniei. In meciul pentru tro-
feu, disputat miercuri seara la
Alexandria, echipa galateana
s-a impus cu scorul de 3-2 (25-17,
19-25, 26-24, 24-26, 16-14), in fata
formatiei Dinamo Bucuresti,

Eveniment

detindtoarea ,Cupei Romaniei*.
Elevii antrenorului Sergiu Stan-
cu au sprintat spre marele succes
dupa un reusit spectacol voleiba-
listic, cu multe momente intere-
sante, palpitante si cu finaluri de
set dramatice. Echipa gdlateana
are, astfel, doud Supercupe in vi-
trinacutrofee, dupdceacastigata
in 2017, in fata formatiei VM

fotbalistic caritabil
pentru o eleva bolnava

Zalau, in acel an din postura de
detinitoare a Cupei. In sezonul
trecut, Supercupa nu s-a jucat,
deoarece atat ,Cupa Romaniei“,
cat si titlul de campioana au fost
obtinute de Tricolorul Ploiesti,
echipa care s-a desfiintatla putin
timp dupa castigarea trofeelor
amintite. @ Gheorghe Arsenie,
Sonia Baciu )») pag. 06

11 spectacole

de muzica si balet,
la Festivalul ,,Leonard*

GRATUIT]

cu ,,Viata libera”

PROGRAIVL TV
al saptamanii

viitoare

prohibitiei pentru sturioni
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Cursul de schimb valutar
la data de 24.10.2019

Lucrari sistate

la fantanile arteziene
de la Romarta
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Cat ne costa lemnul
taiat ilegal din paduri

ReH |te

viata libera |

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

espre furturile masive

de lemn din padurile
romanesti s-a scris in mod repetat
in presd, in ultimul deceniu. Cu
toate acestea, majoritatea cifrelor
care au prezentat dimensiunea
dezastrului s-au bazat mai mult pe
estimari si pe generalizari, ceea ce
ne-a lasat doar sa ghicim, cel mult,
amploarea fenomenului. Acum
avem insa si date stiintifice, care
aratd destul de exact cantitatea
imensa de lemn taiata fara forme
legale in tara noastra.

Informatia publicata pe

recorder.ro arata cd, in fiecare
an, 20 de milioane de metri cubi

de lemn dispar din paduri, fara
forme legale. Cum pretul mediu
al unui metru cub de lemn este
de 50 de euro, rezulta o suma de
aproximativ un miliard de euro
varsati in piata neagra a lemnului.
Tot anual, tdierile legale de lemn
insumeaza doar 18 milioane de
metri cubi. Asadar, in Romania se
taie mai mult la negru decat cu
acte in regula, iar copacii taiati
ilegal sunt exact cei sanatosi, care
ar trebui s ramana in picioare.
Datele sunt verificate stiintific
de cercetatori care au lucrat intr-un
organism numit ,,Inventarul
Forestier National” (IFN), aflat in
subordinea Institutului National
de Cercetare-Dezvoltare in
Silviculturd. Cand raportul IFN

ede

Ca flyerul in ceata

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Orban a iesit ieri in fata cu
varianta de Guvern pritocita de
cand l-a desemnat Iohannis. M-as
opri la numele Ralucai Turcan,
care e propusa pentru fotoliul

de vicepremier. Hm, unde o fi
Alinuta Gorghiu, sa i se fi tras

de la acele sendvisuri? Erau
perisabile, ce-i drept.

O Acum inteleg ca daca te lupti
peste tot cu adversarii politici,
aparand deseori la tribuna
Parlamentului, n-ai cum sa ratezi
o bucata de cagscaval. Or, doamna
Raluca a vorbit mai mult decat
jumatate dintre senatorii si
deputatii liberali. Mea culpa, in
eventualitatea in care proportia e

si mai mare in favoarea Turcancei.
© Reapare Predoiu, tot la Justitie.

Serios, alte variante n-ar mai

__sinaxar
2510.

© Sf. Mucenici Marcian si

Martirie; Sf. Tavita

Sunt succese
care te injosesc Si
infrangeri care te
naltal

NICOLAE IORGA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

exista in ditamai partidul istoric?
Intrebam pentru un pesedist
peltic care e si cam tare de urechi.
© Scrie o publicatie online,
faramogul.ro, ca angajatii
Transurb au fost scosi la
impartit pliante electorale

cu formatiunea politicd a

lui Tariceanu. Unii dintre

ei marturisesc ca directorul
general al societatii i-ar fi
amenintat cu desfacerea
contractului de munca in caz
de nesupunere. Daca e asa,
individul ar trebui sa-si dea
iute demisia, or sd fie trimis

la jogging. Sa ne lase pe noi cu
autobuzul. Cu ala care nu ia
foc...

© Ah, si nu uit, gruparea

lui Tari si a Noricutei va vota
proaspatul guvern Orban. Auci,
nene, pleaca ai nostri, vin ai
nostri, iar noi ne apucam sa

facem rime catavenciene. Serios,
alianta ,omului” ar trebui sa se
implice, sa faca dreptate: daca
existd salariati ai Transurb pe
care i-a sarit aceasta sarcind,
neaparat sa fie activati.

© Pricep abia in acest moment
ca intarzierea autobuzului in
statie are o minunata poveste
in spate: stai, barosane, cad am
impartit niste flyere, abia apoi
am urcat la volan. Intre timp, tu
ai stat ca flyerul in ceata, bine
ca ai batista la matale.

© Victor Ponta se dd cu
mesajele virulente pe Facebook,
dar o fi uitat ca se implinesc
patru ani de la Colectiv.

Iar dezvaluirea de ieri, din
Libertatea, ar trebui sa-1 reduca
la tacere. Mdcar pana dupa
Anul Nou. Ups, era sa zic ca
pana dupa repararea legilor
justitiei.

Parleazul Desertaciunii ()

B’
Y

a ajuns pe masa superiorilor,
cifra de 20 de milioane de metri
cubi a fost tdiata din pix, astfel
incat informatiile sa nu ajunga la
minister. Oricum, chiar si atunci
cand oficialii cu rang inalt din
Ministerul Apelor si Padurilor au
aflat despre dimensiunea uriasa
a fenomenului, au preferat sa

nu ia nicio masurad. De fapt, au
luat o masura: au lasat IFN fara
finantare.

Este astfel limpede ca jaful
masiv petrecut in padurile din
Romania nu ar putea avea loc fara
complicitatea autoritatilor din
domeniu, care se comporta exact
asemenea lupului pus paznic la

oi. Taierile ilegale de lemn nu ne
afecteaza doar ecologic, economic
si cultural, ci si social. Stau
madrturie a acestui fapt padurari
si angajati ai institutiilor statului
amenintati, intimidati, batuti

si chiar omorati atunci cand au
incercat sa-si faca treaba. De ce
isi permit hotii de lemne sa faca
legea, cu toporul si cu pistolul,

in codrii statului? Pentru ca
sustinerea de care au parte merge
pana la Bucuresti, la cel mai inalt
nivel.

Este un jaf care are loc chiar
sub ochii nostri si pe care suntem
si vom ramane incapabili sa-1
stopam, atat timp cat institutiile
publice corupte si sustinute politic
nu vor fi reformate de la bazi. @

. _________nec plus ultra|
ARDERE de TOT

(intru memoria lui Liviu Avadanei -

Fie-i Usoara Taranal)

ION ZIMBRU

S-APROPIE LUMINA DE-NTUNERIC,

mersul de stat si funia de par -

eonul fuge-nfricogat de sine,

nimic de tot si n-am de am habar

nici nu visez cd am trecut odata

prin fermecarea sufletului tau -

cerul se face una cu pamantul,

susurul tace-n frunza si-n parau

cenusa se asterne ca uitarea

pe orice loc si timp si orice mod -

dar ce purificare-i intr-aceasta

dulce-spdimoasa ardere de tot

parca n-am fost odata dimpreuna,
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intr-un vartej naucitor si sfant -

atat a mai ramas din toata viata:

VALSUL PUSTIU AL MORILOR DE VANT

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Desearé - [cAnd noaptea se
gandeste sa inceapd sd se
pregateasca sa-i determine pe toti
muritorii si nemuritorii seriosi sa se
infasoare/desfdsoare sub acoperirea
intunericului... cand Luna noua

sau veche sau plina sau goald sau
dreaptd sau in/frantd sau galbena sau
mova sau singurd sau de miere sau
de fiere sau cu pamanteni destepti
in carcd e gata-gata sa-si paraseasca
orbita si sd-si caute alta mai sigura,
in apropierea altui fel de rotund...
cand strigoii isi iau pachetelul si ies
la munca printre blocuri, printre
cruci catolice si ortodoxe, printre
pierduti si gasiti, printre intarziati
temporal si mintal, printre plus si

minus, printre speriati si curajosi,
printre alfa si omega, printre hoti

si cinstiti... cand toti indragostitii

si toti amantii plang inflacarati de
bucurie si-si jura sa rdmand focare
de tandrete si de respect pand cand
Aia fi va desparti... cand cupluri
simandicoase si artificiale isi
susotesc patriotic si familial/familiar
Hora Unirii si Hora Despartirii...
cand nesimtirea se culca ori se scoald
si pleaca la vandtoare de fazani...
cand minciuni materiale i spirituale
ataca si vor sa cucereasca fortarete
cu hap/sani ispititori si picioare kilo/
metrice moderne ori antice... si, in
sfarsit, cand toate acestea-s gata-
gata sd fie nascute ori sd fie ucise in
fiecare secundd] - te astept (cu vitejie
si cu incredere si cu destoinicie si cu
emotiune si cu caietul de dictando)

la parleazul tau dinspre Rasdrit,
unde te-am cunoscut demult, cand
m-ai surprins cum vreau sa-fi violez
proprietatea, cum poftesc si cum
salivez torential in perspectiva si

in ciuda Marului Interzis! Sigur

- [pentru ca mi-am recunoscut
intentiile hulpave si pentru cd am
jurat sa nu mai calc (in Vesnicie) prin
apropierea ademenitoare a Marului
cu Sarpe foarte usor de corupt cu-n
Poem despre Femei Destepte... si
deoarece mi-ai promis ca nu ma
pardsti la Mama si la Tata, sd ma
chelfineasci, si la Invatitor, si-mi
scadd nota la Purtare... si fiindca
am plans (ce-i drept, cam teatral)

in speranta ca vei face folosintd de
forta clementei, tolerantei si iertarii
luata (prin contagiune) de la parintii
tai... dar si fiindca ti-am murmurat

cea mai originala declaratiune

de dragoste din partea de Nord a
Moldovei de Sud] - te-ai uitat fix si
gales la constitutia mea jalnica... si
ai considerat ca intrunesc destule si
credibile conditii circumstantiale
de mod, de loc si de timp, drept
pentru care mi-ai spus clar, sacadat
si persuasiv: ,,Hai, sui in gradina,
nu mai fi speriat! Am sd-ti dau un
san cu mere din Copacul/Pomul
acesta Biblic! Merele Interzise sunt
cele mai bune dintre toate fructele
Universale! Iar tu, ca rasplata,
sa-mi scrii cel mai frumos/delicat
Poem despre Femei Destepte! Da?”...
Asadar, deseara, cand se intampla
tot ce-am scris mai sus, te astept la
parleaz, cu caietul de dictando si
cu Poemul in Frunte! Da?... (Stai sa
vezil) @
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Universitatea propune
mentinerea prohibitiei
pentru sturioni

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Peste 120 de specialisti si oficiali
din 22 de state si 59 de institutii
se vor reuni la Galati pentru a
dezbate una dintre cele mai
importante probleme in materie
de protejarea mediului care
priveste tara noastra, pastrarea
si conservarea celor sase specii
de sturioni care mai traiesc
inca in apele Dunarii si Marii
Negre, unicul ecosistem acvatic
din lume in care acestea se mai
gasesc in salbaticie.

Pe langa cercetatori din toata
lumea (chiar si din Canada), vor fi
prezenti la Galati si reprezentanti
ai autoritatilor tuturor statelor ri-
verane Dunarii si cu deschidere la

e

Marea Neagra, fapt ce va conduce
la stabilirea unei strategii comune
privind protejarea si conservarea
acestor specii.

Despre cum se prezinta situatia,
dupa cei aproape 15 ani de prohibi-
tie, ne-a vorbit la conferinta de pre-
sa directorul Centrului de Cerceta-
re si Dezvoltare pentru Sturioni,
Habitate Acvatice si Biodiversitate
si unul dintre pionii principali in
organizarea conferintei internati-
onale, Tudor Ionescu.

"Prohibitia la sturioni, care a
fost stabilitd pentru Romadnia si
Bulgaria din 2006, cu prelungire
la inca cinci ani in 2016, va fi ridi-
catd incepand cu 2121. De aceea, e
necesar sa se faca aceasta intalni-
re, sd vedem ce spun si cercetatorii
din celelalte state despre amelio-
rarea celor sase specii. Din datele

D N

Aproape in coma alcoolica,

la volan

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Politistii au oprit in trafic, pe
strada Tecuciul Nou, din Tecuci,
un autoturism la volanul caruia
se afla un barbat, in varsta de 41
de ani, din comuna Gohor. Intru-
cat, la testarea alcoolscopicad, bar-
batul a prezentat valoarea de 1,35
mg/1 alcool pur in aerul expirat,
politistii l-au condus la spital pen-

Unde sunt
amplasate

tru prelevarea de mostre biologi-
ce in vederea stabilirii alcoolemi-
ei si au intocmit dosar penal sub
aspectul savarsirii infractiunii
de conducere a unui vehicul sub
influenta alcoolului. @

TRAFIC. Astazi, 25 octom-

brie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile Uzina de Apa, Drumul de

Centura si Calea Smardan. Soferii

pe care le avem noi, situatia este
in continuare destul de dramatica.
Dintre cele trei specii care traiesc
in Marea Neagra, doar pastruga a
cunoscut un trend ascendent, desi
nu foarte mare. Morunul a ramas
la fel cainainte de prohibitie. Dar la
nisetru situatia nu este deloc buna.
De patru ani nu a mai fost capturat
in Marea Neagra niciun exemplar
sdlbatic, desi noi am tot incercat*,
explica Tudor Ionescu.

Acesta sustine cda propunerea
cercetatorilor de la "Dunadrea de
Jos® va fi mentinerea prohibitiei la
pescuit sturioni, pentru ca nu se
poate repara in numai 15 ani, ceea
ce s-a stricat in 300 de ani. Acesta
recunoaste ca numai prohibitia nu
este o solutie suficientd, autoritdti-
le din toate statele implicate fiind
nevoite sa gaseasca fonduri pentru

repopulare si monitorizare, dar si
solutii pentru comunitatile de pes-
cari defavorizate prin interdictia la
pescuit.

Tudor Ionescu mai recunoaste
cd nu se poate sti situatia vizavi
de braconarea acestor specii: "Ve-
deti ce se intampla cu padurile. La
sturioni e mai rau. Daca la paduri
raman cioturile ca un avertisment,
la sturioni nimeni nu stie cand s-a
pescuitunul. Eunuvadvrun pescar
care sa fi prins un exemplar cu icre
cu valoare de 10.000 de euro, care
sa-1 elibereze de dragul protejarii
speciei. De altfel, anunturile Poli-
tiei Deltei despre infractori prinsi
la braconat sunt multe. Chiar si noi
am fost chemati sd scanam zece
exemplare gasite la un restaurant
in Delta. Toate erau cipate“, mai po-
vesteste cercetatorul galitean. @

PUBLICITATE

Independenta si Barcea, iar pe DN
26 in localitatile Foltesti si Cava-
dinesti. Pe DE 581, o autospeciala
cu radar va fi amplasata pe raza
localitatii Berheci, pe DN 24D la
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VINDEAU NUCI

SI FURAU BANI
RETINERE. roiisti Sectiei

2 au fost sesizati de o femeie, in
varsta de 82 de ani, din municipiul
Galati, cu privire la faptul ca ar fi

fost victima unei infractiuni de furt.
Femeia le-a povestit oamenilor legii
cda a primit in locuinta sa un barbat

si un minor care comercializau

nuci. Se pare ca cei doi, profitand

de neatentia femeii, i-ar fi sustras
acesteia, dintr-un corp de mobilier
aflat in sufragerie, suma de 3.000 de
lei. in urma cercetarilor, politistii I-au
identificat pe prezumtivul autor, in
persoana unui barbat, de 34 de ani.
In urma extinderii cercetarilor, politistii
au stabilit ca acesta, impreuna cu

un minor, in varsta de 13 ani, ar mai

fi comis o fapta cu acelasi mod de
operare, in data de 5 octombrie, cand
ar fi sustras din locuinta unui barbat,
de 91 de ani, suma de 1.600 de lei.
Persoana respectiva a fost retinuta de
politisti, pe baza de ordonanta, pentru
24 de ore, iar in cauza se continua
cercetdrile in vederea stabilirii tuturor
imprejurarilor in care s-au produs
faptele. @ T.M.

radarele

care au drum in judet vor fi monitori-
zati pe DN 25, in dreptul localitatilor

Balabanesti, iar pe DJ 251, la Cuza
Voda si Costache Negri. @ T.M.
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AREST PREVENTIV
PENTRU
TRAFICANTII

DE COCAINA

DECIZIE. ceitreibrileni

retinuti miercuri sub acuzatia de
trafic de droguri de mare risc au fost
arestati preventiv pentru 30 de zile.
Judecatorii Tribunalului Galati au
decis ca cei trei, de la care procurorii
DIICOT au confiscat 17 doze de
cocaing, in total fiind vorba despre

o greutate de 13,7 grame, trebuie
sa-si petreaca urmatoarele 30 de zile
dupa gratii. Decizia instantei nu este
definitiva, ea fiind deja atacata de
toti cei trei inculpati, dosarul urmand
sa ajunga la Curtea de Apel Galati
pentru o hotarare finald. @ T.M.

CINE SUNT PREMIANTII CONCURSULUI DE SOLUTII URBANISTICE @ PROIECTE

Faleza Dunarii -
ca in Dubai, Valea
Tiglinei - pol de atractie

4

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Concursul de idei si solutii
urbanistice organizat

de Primaria Galati

pentru reamenajarea si
refunctionalizarea Falezei
Dunarii si, respectiv, a

Vaii Tiglinei si-a desemnat
castigatorii. Cele 12 proiecte,
cate sase pentru fiecare

zona, au fost expuse in holul
Universitatii ,Dunarea de Jos”,
unde vor putea fi admirate timp
de doua saptamani. Demersul
Primariei, unic in tara, a venit
din necesitatea de revitalizare
a celor doua zone de interes
pentru comunitatea galateana.

»Faleza este brandul acestui
oras si cred ca nu este nici pe
departe exploatata la nivelul
a ceea ce poate oferi. In Valea
Tiglinei ar putea aparea, in vi-
itorul apropiat, o a doua forma
de gradina publicd in accepti-
unea generala, dar cu utilitati
mult mai moderne si mai actu-
ale“, a declarat primarul Ionut
Pucheanu.

Juriul s-a declarat incantat
de calitatea proiectelor, arhi-
tectul sef al orasului, Dragos
Buhociu, subliniind ca primele
trei-patru ar putea concura cu
succes la orice anualad sau bie-
nala dedicata arhitectilor.

Galatenii

care au reconfigurat

spectaculos Faleza
,Proiectul ce va lua premiul I

pare, asa, dus spre Dubail“, a de-

clarat primarul Ionut Pucheanu

despre marele castigator al con-
cursului pentru Faleza. Spectacu-
losulproiect, premiat cu25.000de
lei brut, este realizat de o echipa
de galateni foarte talentati - Radu
Alexandru Mocanu, Mihai Rogca-
neanu, Dragos Nastase si Marius
Marcu.

Pe langa faptul ca sunt gala-
teni, cei patru tineri sunt licen-
tiati la propriu in Faleza Dunarii:
»Noi am tratat Faleza si din punc-
tul de vedere al nevoilor oameni-
lor, dar sidin perspectiva nevoilor
structuraleale orasului. Dejastim
din presa si din studiile facute ca
Faleza este putin cam instabila,
stim cd sunt inundatii frecvente
de cate ori se schimba anotimpul
si am incercat sd raspundem si
acestor intrebdri, prin niste sis-
teme inteligente, dar si oameni-
lor. Ne-am facut toti lucrarile de
diploma pe Faleza si acesta a fost
un alt avantaj!“, ne-au marturisit
castigatorii.

In viziunea lor, Faleza nu tre-
buie sa fie dedicata doar prome-
nadei si teraselor, tocmai de aceea
propun diverse instalatii urbane
de care oamenii sa se foloseasca
activ. ,,Am pus accent si pe eveni-
mentele culturale - am creat mici
piatete in care se pot organiza
expozitii, am pus in valoare sta-
tuile existente. Am dorit, de ase-
menea, sa facem instalatii care sa
raspunda nevoii de miscare, adica
centre de kinetoterapie, terenuri
de sport, diverse alte activitati, in-
clusiv inot. Noi tindem sa credem
ca partea cea mai deosebita va fi
cladirea care va fi infiptd in taluz
siva crea perspective exceptiona-
le asupra falezei. Un nivel al cla-
diriiva fi parcare, celdlalt - galerii

O

de arta si alimentatie publica -
restaurante si cafenele”, ne-au
spus castigatorii.

Intrebati daci proiectul lor ,e
chiar ca in Dubai?”, profesionistii
auraspuns zambind: ,,N-avem pal-
mieri! Folosim vegetatia pe care o
gasim in Galati”.

In cadrul concursului care a vi-
zat Faleza Dunarii, s-au mai acor-
datpremiulIl,invaloare de 15.000
de lei brut, societatii Aria Concept
Architecture SRL, reprezentant
Irina-Gabriela Panait, si premiul
111, in valoare de 5.000 de lei brut,
firmei Tera Design Studio SRL, re-
prezentant Roseti Tamara.

Premiile
pentru Valea Tiglinei

La competitia pentru reame-
najareasirefunctionalizarea Vaii
Tiglinei, premiul I a fost decernat
firmei Tera Design Studio SRL,
reprezentatd de Tamara Roseti.
Proiectul indraznet isi propune
,reciclarea a ceea ce exista”, pen-
truase crea o spectaculoasaviata
urbana: ,,Sunt mai multe punc-
te-cheie, depinde de perspective.
Am reusit sa integram mai mul-
te functiuni necesare orasului in
aceeasi formula. Valea Tiglinei va

O
&

VAN

functiona ca un ansamblu com-
plex ce va raspunde cerintelor
pentru toate categoriile de varsta
si de utilizatori si, de ce nu, pen-
tru oameni care nu locuiesc in
Galati. Ne dorim sd cream in Va-
lea Tiglinei un pol de atractie nu
doar pentru galdteni”, ne-au spus
castigatorii. Premiul al doilea, de
15.000 de lei brut a fost acordat
societatii Aria Concept Architec-
ture SRL, reprezentant Irina-Ga-
briela Panait, iar premiul al trei-
lea,de 5.000 delei brut, i-arevenit
galatencei Emilia Pascariu.

Nu vor raméane
doar pe hartie

,Nu ne-am dorit doar niste
imagini frumoase. Nu vor rama-
ne doar la stadiul acesta”, a tinut
sd precizeze primarul Ionut Pu-
cheanu. In prima fazi, pentru a
fi intelese mai bine, planurile vor
fi transpuse in proiecte 3D. ,Pasul
urmator este transformarea aces-
tor proiecte in niste studii de fe-
zabilitate, tocmai pentru a avea o
imagine cat maireald a ceea ce in-
seamna costul, apoi ne vom gandi
la o forma de finantare, pentru a
putea fi puse in practica”, a mai
spus primarul. @

O
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Viata ca

din sportul
galatean
Junioarele FC
Universitatea
joaca acasa

FOTBAL. Echipa de junioare
Under 15 de la FC Universitatea Galati
va juca, astdzi, de la ora 15.00, la Stadi-
onul ,Siderurgistul”, impotriva formatiei
Atletic Club Onix 2010, in etapa a patra
din Campionatul National. Tot la Galati,
duminicd, de la ora 11.00, formatia
secunda a clubului galatean se va con-
frunta cu echipa Zimbrul Tulcea, in timp
ce prima echipa (locul 3) se va duela

cu bistritencele de la Heniu Prundu Bar-
gaului (locul 4), in deplasare, in etapa a
saptea a Ligii |.

HANDBAL. intrecerile Diviziei

A feminine (esalonul secund) au fost
amanate doua saptamani, pauza
necesara unor actiuni ale federatiei de
specialitate la nivelul lotului de tineret,
la care a fost convocata si galateanca
Ana Maria Gogu, de la CS Municipal.
In acest interval, echipa galatean

din acest esalon, liderul Seriei A, a
programat un meci amical (fard public)
cu CSU Neptun Constanta, locul intai
in Seria B. Partida are loc astazi, la Sala
Sporturilor "Dundrea”. Urmatorul meci
al galatencelor va avea loc pe 2 noiem-
brie, pe teren propriu, cu CSM Roman.

BOX. Robert Mitrofan (CSM
Dundrea Galati) a fost selectionat in
lotul national de box si va participa la
Campionatele Balcanice pentru tineret
ce vor avea loc in Turcia, in aceasta
lund. Mitrofan a fost in cantonamentul
de la Bacau cu antrenorul Relu Auras,
unde a castigat meciul de selectie sia
devenit titularul categoriei 69 kg. Mitro-
fan face box de trei ani cu antrenorul
Costel Burlacu si este elev in clasa a
Xll-a la Colegiul National "AlLl. Cuza”. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Tig si Talaba,

eliminate
din primul tur

www.viata-libera.ro

CSM ARCADA, PRIMUL TROFEU AL SEZONULUI @ VOLEI

Supercupa Romaniei
a ajuns la Galati

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

CSM Arcada, campioana en-
titre, a castigat primul trofeu

al acestui sezon, Supercupa
Romaniei la volei masculin.

in meciul pentru acest trofeu,
disputat miercuri seara la
Alexandria, echipa galateana s-a
impus cu scorul 3-2 (25-17, 19-
25, 26-24, 24-26, 16-14), in fata
formatiei Dinamo, detinatoarea
”Cupei Romaniei”.

In primul set a fost o supe-
rioritate evidenta a celor de la
CSM Arcada, iar al doilea a avut
o derulare diametral opusa. Din
altreileaset, ambele formatiiau

prima

jucatla un nivel ridicat, disputa
devenind extrem de echilibrata
si spectaculoasd, ultimele trei
seturi fiind decise in prelungiri.
Deosebit de palpitant a fost setul
decisiv, cu o interesantd evolu-
tie a scorului: 5-3, 8-5, 12-7, 14-
10, dar, surprinzator, si 14-14.
Cu un efort de apreciat si admi-
rat, elevii antrenorului Sergiu
Stancu au sprintat spre marele
succes, dupa un reusit specta-
col voleibalistic, cu multe mo-
mente interesante, palpitante
si cu finaluri de set dramatice.
»Sextetul” de start a ardtat ast-
fel: Terzici, Bissette, Klapwijk,
Bala, Georgiev, Hernan - Cabrera
”libero”. Au mai jucat Carrasco,
Kollo, Talpa si Cuciureanu.
»,Centrul” Bissette a avut un
joc foarte bun, realizand 22 de
puncte, cu un procentaj exce-

lent de reusita pe atac (72 la
sutd, 13 puncte) si randament la
aceleasi cote foarte inalte la blo-
caj, capitol unde a adus 9 puncte
in contul echipei sale. Acesta a
fost secondat de Niels Klapwijk,
cu 20 de puncte.

Echipa galateana are, ast-
fel, douda Supercupe in vitrina
cu trofee, dupa cea castigata in
2017, in fata formatiei VM Za-
lau, in acel an din postura de
detinatoare a ,Cupei Romaniei”.
In sezonul trecut, Supercupa nu
s-a jucat, deoarece atat ,Cupa
Romaniei”, cat si titlul de cam-
pioand au fost obtinute de Tri-
colorul Ploiesti, echipa ce s-a si
desfiintat la putin timp dupa
castigarea trofeelor amintite.

~Am obtinut un trofeu dorit
foarte mult, primul din acest se-
zon. Am intalnit o echipa- Dina-

Juniorii SC Otelul, eliminati de Petrolul Ploiesti

mo Bucuresti, in acest an inta-
rita cu jucatori valorosi, care le
va crea probleme celorlalte for-
matii participante in actualul
campionat. Baietii nostri s-au
straduit si au reusit sa realizeze
un joc bun, de aceea pot spune
ca succesul este al echipei”, ne-a
spus antrenorul Sergiu Stan-
cu, la finalul meciului.

A arbitrat ploiesteanul Da-
rius Mesca, ajutat de Alexandru
Prodana, tot din Bucuresti.

Altfel, sambata, CSM Arcada
va juca, in deplasare, cu forma-
tia CSUV Timisoara, intr-un
meci contand pentru etapa a
treia din Divizia A1l.

Urmatoarea intalnire cu pu-
blicul galdtean va avea loc pe 2
noiembrie, cind Arcada va juca
impotriva echipei CSM Campia
Turzii. @

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Miercuri dupa-amiazd au fost
programate meciurile primei eta-
pe a Cupei Romaniei”, competitie
la care participa echipele de pe pri-
mele locuri in seriile Campionatu-
lui National de juniori A si B.

Echipele SC Otelul au jucat in
deplasare, cu cele de la Petrolul
Ploiesti, meciuri ce au avut loc pe
terenul din Brazi. O confruntare

TENIS. Fratricia Tig, locul 115

WTA, a fost invinsa, scor 6-4, 6-1, de ita-
lianca Martina Trevisan, in turul inaugural
al turneului de la Szekesfehervar (Unga-
ria, premii totale de 100.000 de dolari).
in SUA, Gabriela Talaba, locul 307 WTA,
a pierdut, cu scorul de 6-4, 3-6, 6-0,

foarte interesanta au oferit echi-
pele juniorilor mari (Under 19).
Bdietii lui Sorin Tarald au avut un
parcurs foarte bun, conducand cu
1-0 si 2-1, prin reusitele lui Nem-
tanu si Pavel. In afara acestor go-
luri, tinerii otelari” au avut sialte
cateva oportunitdti - prin Nemta-
nu, Buhdescu sau Palade, ramase
nefructificate. In aceasti situatie,
“gazarii” au profitat, si in minu-
tul 70 au reusit egalarea, iar dupa
90 de minute incheiate cu scorul

n fata elvetiencei Stefanie Voegele, in
primul tur al competitiei ITF de la Macon
(premii totale de 60.000 de dolari). Nici in
proba de dublu nu a fost mai bine pentru
Talabg, care, facand pereche cu Hanna
Chang (SUA), a pierdut, tot in primul tur,

scor 2-6, 1-6. @ S.B.

2-2 s-a mers direct la loviturile
de departajare (fara prelungiri).
Echilibrul a existat si dupa pri-
ma serie de cinci executii, scorul
devenind 3-3 (cate doua ratari de
echipa). S-a trecut la a doua serie,
in care ploiestenii au punctat, ai
nostriauratatsi, cuscorul general
de 6-5, gazdele s-au calificat mai
departe.

Otelulajucat in formula: Viori-
ca-Cucu, Dragan, Mereutd, Dragu
- Bucevschi, Partenie, Palade - Bu-

hdescu , Pavel, Nemtanu. Au mai
jucat Stancu si Stefan.

Lajuniori B (Under 17), Petrolul
- Otelul 4-0.

Competitia "Cupa Romaniei”
pentru juniori se afld la a doua
editie. In prima, Otelul a partici-
pat cu echipa de juniori mici, iar
inetapainauguraldi-aeliminatpe
cei de la LPS Focsani, pentru ca
apoi, in etapa a doua, sd joace cu
echipa Academiei Gheorghe Hagi,
care a mers mai departe. @
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MAINE, LA SALA SPORTURILOR “DUNAREA” @ UMANITAR

Fotbalul ne cheama
1a solidaritate

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Andreea Lapusneanu are 14 ani
si este elevain clasaaVlll-ala
Scoala Nr. 29. Responsabila,
studioasa si altruista, ea este
cea pe care toti colegii o suna
cand au nevoie de clarificari

in privinta temelor sau a
notitelor. Din nefericire, copila a
primit spre sfarsitul lunii trecute
un diagnostic infricosator:
tumoare maligna pe creier.

Necazul Andreei a fost pre-
zentat in editia din 1 octombrie a
cotidianului nostru, iar oamenii
din lumea fotbalului au reactio-
nat imediat si cheama Galatiul
la solidaritate. La initiativa ACS
Sporting Galati, club de fotbal
cu activitate dedicata copiilor si
juniorilor, se va organiza samba-
td, de la ora 18.00, un eveniment
caritabil la Sala Sporturilor ,,Du-
ndrea”, pentru strangerea de fon-
duri necesare investigatiilor si
tratamentelor medicale de care
are nevoie Andreea.

© Colegii Andreei Lapusneanu, de la Scoala Nr. 29

Meciul care poate schimba obiectivul Otelului

Au raspuns prompt Fundatia
Sportul Galatean, Jandarmeria Ga-
lati, FC Avantul Vanatori si multi
fosti jucatori emblematici pentru
istoria fotbalului galatean, care
vor oferi meciuri demonstrative.
Printre altii, pentru Andreea La-
pusneanu vor intra pe teren Viorel
Tanase, Lucica Mastacan, Valentin
Stefan, Gabriel Manolache, Adrian
Bontea, Stelica Bordieanu, Damian
Bancila, Iulian Olteanu, Sorin Ha-
raga, Silviu Ilie si Gelu Popescu.

Biletele de intrare vor fi la
5 lei, iar toate incasarile vor fi

oferite familiei Andreei Lapus-
neanu. De asemenea, in holul
Salii ,Dundarea” vor fi amplasate
urne pentru donatii din partea
publicului. ,Va rugam sa veniti
in numar cat mai mare si sa do-
nati in urnele special amenajate
la Sala Sporturilor. Sa dam dova-
da de umanitate, de solidaritate.
Va multumim anticipat pentru
implicare”, este mesajul adresat
galatenilor de Tiberiu Grosu, pre-
sedinte al ACS Sporting. Maine,
delaora18.00, “impreuni pentru
Andreea”! @

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Etapa a zecea din campiona-
tului Ligii a Ill-a programeaza as-
tazi o partida care se poate dovedi
foarte importanta in lupta pentru
primulloc, in care Otelul Galativa
intdlniin deplasare pe Aerostar Ba-
cau, prima clasatd.

»Daca rezultatele ne vor duce
sus, nu ne vom da deoparte de la
lupta pentru promovare, chiar
dacd nu acesta este obiectivul nos-
tru in acest sezon”, a spus Iulian
Apostol, managerul sportiv al Ote-
lului, cu o zi inaintea derbiului de
la Bacau.

O victorie galateana in parti-
da de astazi, programata de la ora
15.00, ar fi unul dintre rezultatele
de care vorbea Apostol, pentru ca
ar inseamna, deocamdata teoretic,
apropierea la doua puncte de Ae-
rostar si o demonstratie a Otelului
ca are potential de a intra in lupta
pentru sefie, chiar daca la Galati
se mizeaza acum pe multi jucdtori
foarte tineri. In sens invers, un suc-

Start curemiza

in calificarile

Cupei
Mondiale

ces bacauan ar cam fi un verdict
timpuriu in ceea ce priveste pro-
movarea, mai ales daca Aerostar
va trece cu bine si de runda urma-
toare, cand va intalni pe Foresta
Suceava.

In clasament, Aerostar condu-
ce cu 27 de puncte, iar Otelul este
practic pelocul patru(cu 18 puncte)
si teoretic pe locul doi (22 puncte),

FUTSAL. Selectionata Romaniei la

futsal a remizat, scor 1-1, in meciul disputat
miercuri seara, in fata reprezentativei Olandei,
in grupa de calificare pentru Cupa Mondiala,
ce are loc la Piatra Neamt. Golul tricolorilor

a fost marcat de Mimi Stoica, de la United
Galati. Din lotul Romaniei mai fac parte doi

aceastd din urma varianta in cazul
in care va reusi sa anuleze sanctio-
narea cu minus patru puncte.
,Avem acorduri de prelungire
a termenului de plata cu jucatorii
pentru care s-adictat depunctarea,
avem toate documentele necesare
pentru a o anula. Asteptam sa pri-
mim motivarea depunctarii pen-
tru a putea face recurs, estimez

ca avem sanse de 99 la suta sa fie
anulata acea sanctiune”, a precizat
Cristian Munteanu, managerul ge-
neral al clubului galatean.

Alexandru Ciobanu, antreno-
rul Otelului, spune ca la meciul de
astazi presiunea apasa pe cei de la
Aerostar si spera sa profite de asta.
,Ei au obiectiv ferm promovarea,
presiunea este pe ei. Noi suntem
pe alt drum, al reconstructiei, ast-
fel ca sper sa jucdm dezinvolt, cu
entuziasm. Am analizat greselile
din meciul de la Tg. Secuiesc, sper
sdle eliminam §isd castigdm, mer-
gem la Bacdu ca la orice alt meci,
doarlavictorie”, a spus tehnicianul
galatean. Acesta are doud absente
importante din lot, fundasul cen-
tral Ghiocel, suspendat, si Andrei
Bordieanu, accidentat.

Cei de la Otelul au ldsat sa se
inteleaga ca se asteapta la un ar-
bitraj favorabil echipei din Bacau,
care abeneficiat pAnd acum de cele
mai multe penaltiuri dintre toate
formatiile din serie. ,,Este o coinci-
denta”, a comentat ironic Alexan-
dru Ciobanu acest aspect. @

jucatori de la United, Andrei Grigoras (portar)
si Andrei Craciun, precum si Petrisor Tonita,
format la Galati (acum legitimat la Dunarea
Calarasi). leri-seard, Romania urma sd joace
al doilea meci din calificari, cu Albania, iar
sambata seara se va disputa partida cu echi-
pa din Kazahstan. @ S.B.

CUPA "BORN

TO FIGHT?,

LA GALATI
ARTE MARTIALE. Aproa-

pe 200 de sportivi, cu varste intre
5 si 18 ani, au participat la turneul
de arte martiale - "Born to fight” -
editia a doua, care s-a desfasurat
la Galati, in organizarea Clubului
Mixted Martial Art si a Federatiei
Romane de Budokai (presedinte
Anatoly Danilov). Galatiul a fost
reprezentat de noud sportivi, care
au obtinut clasari pe podium, in
probele de concurs K1 budokai,
Light Budokai, Full Budokai si Ne
waza. Sportivii galateni remarcati,
la diferite categorii, au fost: Gabriel
Balan, lanis Culita si Andrei Tacea
- cate un loc 1 si un loc 2; Cosmin
Nenciu - locul 1; Aurelian Zotalis,
Costel Dinu, lustin Onofrei, Costel

Hanta si Traian Neculai - locul 2.in
cadrul aceluiasi eveniment a avut
loc si 0 gald in care s-au disputat
zece meciuri de profesionisti, fiind
puse "la bataie” trei centuri BTF,
la categoriile 60 kg, 75 kg si 80
kg. La categoria 60 kg centura a
ajuns la Vaslui, cea de la 80 kg a
fost cucerita de tecuceanul Daniel
Scripcaru, iar cea de la 75 kg a fost
adjudecata de galateanul Daniel
Alin Cocerhan (Club Mixted
Martial Arts, antrenor Anatoly
Danilov). @ S.B.



8 25 OCT 2019

ania

TVNLOV

www.viata-libera.ro Viata in Rom

FILMARE

DE LA COLECTIV,
PUBLICA

DUPA PATRU ANI
TRAGED'E- O filmare

de aproximativ 20 de minute,
facuta in noaptea interventiei la
incendiul din clubul ”Colectiv”, din
urma cu patru ani, tinuta secretg,
a fost facuta publica de ziarul
Libertatea. Imaginile, filmate de
un subofiter care a insotit primul
echipaj ISU Bucuresti lifov ajuns
la locul dezastrului, furnizate

de un coleg al sau, ofiter, arata
dezorganizare, haos, raniti carati
de maini si de picioare sau pe
paleti, dar poate fi auzit, conform
Libertatea, cel care a coordonat
la un moment dat operatiunea,
Orlando Schiopu, Tnjurand
victimele. Parchetul General
anunta ca procurorii care au
facut ancheta privind incendiul
de la Colectiv nu au avut la dosar
inregistrarea video si nici nu-au
stiut de existenta ei, dar ca au
cerut-o acum celor de la ISU.
Seful IGSU a explicat ca imaginile
nu au fost prezentate autoritatilor
si anchetatorilor pentru ca nu au
fost cerute ,,in mod punctual“.“Nu
mai aveai ce sa stingi. Focul din
club era stins, mai ramasese fum,
trebuia sa te ocupi de oamenii din
exterior. Nu le-au luat nici macar
pulsul, nu s-au aplecat spre ei si
acest lucru a fost imediat vizibil
cand sefii au vazut imaginile si,
practic, filmarea a fost ascunsa
tuturor®, a declarat pentru
Libertatea ofiterul care a furnizat
inregistrarea. Un CD cu aceste
imagini ar fi ajuns atunci si la seful
Departamentului pentru Situatii
de Urgenta, Raed Arafat, care
insa a declarat pentru Libertatea
¢4, din verificarile sale, un astfel
de film nu a ajuns la DSU. Dupa
incendiul din clubul ,,Colectiv®, din
seara de 30 octombrie 2015, 65
de tineri au murit, iar alti aproape
200 au fost raniti. @T.M.
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URMEAZA AUDIERILE S VOTUWA PARLAMENT @ GUVERN

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

PNL a validat, joi,

in unanimitate, in

sedinta Biroului Politic
National, lista finala cu
propunerile de ministri
pentru formarea noului
guvern. Executivul condus
de Ludovic Orban urmeaza
sa aiba un vicepremier,

pe Raluca Turcan,

si 16 ministere.

Iata cine sunt cei propusi
pentru posturile de ministri:

Florin Citu - Ministerul Fi-
nantelor Publice-este licentiat
in economie la Grinnell College,
SUA, 1996, doctorand in macro-
economie si economie interna-
tionala la Iowa State University
si are un master in economie la
aceeasi lowa State University. A
lucrat ca economist pentru Ban-
ca Nationala a Noii Zeelande in
perioada 2001-2003 si pentru
Banca Europeand de Investitii,
Luxemburg, in perioada 2003-
2005.

Bogdan Aurescu - Ministe-
rul Afacerilor Externe - este
diplomat de cariera, iar din mai
2016 detine functia de consilier
prezidential pentru politica ex-
ternad. El a fost ministrul Aface-
rilor Externe din noiembrie 2014
pana in noiembrie 2015. Bogdan
Aurescu a absolvit Facultatea de
Drept in 1996 si Facultatea de Is-
torie in 1998, ambele in cadrul
Universitatii din Bucuresti, In-
stitutul Franco-Roman de Drep-
tul Afacerilor si Cooperare In-
ternationald ,Nicolae Titulescu
- Henri Capitant®, in 1996.

Catalin Predoiu - Minis-
terul Justitiei - a mai detinut

acest portofoliu in perioada
2008-2012 si a fost ministru in-
terimar la Ministerul Afacerilor
Externe. Predoiu a fost vicepre-
sedinte al Camerei Deputatilor,
deputat ales in circumscriptia
electorald Cdldrasi, prim-minis-
tru interimar, ministrul Justitie
si membru CSAT, ministrul inte-
rimar al Afacerilor Externe.

Ionel Nicolae Ciuca - Minis-
terul Apararii - este sef al Sta-
tului Major al Apararii, rangul
de conducere cel mai inalt din
armata. Potrivit CV-ului publicat
pe site-ul Ministerului Apararii,
Ciuca a fost avansat la gradul de
general in 27 noiembrie 2015.

Virgil Popescu-Ministerul
Economiei - este, din 2016, de-
putat. Popescu este vicepresedin-
te al Comisiei pentru industrii si
servicii din Camera Deputatilor,
una dintre cele mai influente
din Parlament. In perioada no-
iembrie 2013 - februarie 2014,
a ocupat functia de secretar de
stat in Ministerul Economiei
din Guvernul Ponta, insarcinat
cu coordonarea Departamentu-
lui Comert Exterior si Relatii
Internationale.

Deputatul de Salaj Lucian
Bode - Ministerul Transpor-
turilor - a fost in 2012 ministru
al Economiei in guvernul condus
de Mihai Rdzvan Ungureanu.
In prezent, este presedintele
Comisiei pentru transporturi
si infrastructura din Camera
Deputatilor.

Nechita Adrian Oros - Mi-
nisterul Agriculturii si Dez-
voltarii Rurale - ocupa functia
de vicepresedinte al Comisiei
pentru Agriculturda si este de
profesie medic veterinar, vice-
presedinte al Colegiului Medici-
lor Veterinari din Romania.

Propunerea pentru Minis-
terul Fondurilor Europene,

Marcel Bolos, este directorul
Agentiei de Dezvoltare Regiona-
1a Nord-Vest, functie pe care o
ocupa din 2017. Anterior a fost
secretar de stat in Ministerul
Dezvoltarii Regionale si in cel al
Transporturilor, dar si director
responsabil de fonduri europe-
ne. Marcel Bolos a ocupat, timp
de aproape doi ani, functia de
secretar de stat in Ministerul
Transporturilor, in timpul gu-
vernului tehnocrat condus de
Dacian Ciolos.

Victor Costache - Ministe-
rul Sanatatii - este chirurg car-
diovascular, autor al mai multor
premiere in domeniul chirurgi-
ei endovasculare, specializat in
Franta. Medicul conduce un spi-
tal privat in Sibiu si este consilier
alluiLudovic Orban pe probleme
de sanatate. Costache a terminat
Facultatea de Medicina de la lasi
si a urmat un rezidentiat la Tou-
louse, in Franta.

Deputatul Bogdan Gheor-
ghiu - Ministerul Culturii
- este absolvent al facultatii de
actorie si a lucrat foarte multi
ani in televiziune, inainte de a
se inscrie in Partidul National
Liberal, in 2016.

Senatorul PNL Marcel Vela
- Ministerul de Interne - este
secretar al Biroului permanent
al Senatului si a avut trei man-
date de primar al municipiului
Caransebes, In perioada 2004-
2016.

Monica Cristina Anisie -
Ministerul Educatiei si Cer-
cetarii - este profesor de Limba
Romana la Colegiul ,Vianu“ din
Bucuresti si a detinut functia de
secretar de stat pe invatamant
preuniversitar in Ministerul
Educatiei, in perioada Guverna-
rii Ciolos.

MarianIonut Stroe-Minis-
terul Tineretului si Sportu-

lui - este absolvent al Colegiului
National ,,Carol I“ din Craiova
(1998) si al Facultatii de Auto-
matica, Calculatoare si Electro-
nicd din cadrul Universitatii din
Craiova (2003). In 2006, a obtinut
un master in Finante si adminis-
trarea afacerilor, la Facultatea
de Economie si Administrarea
Afacerilor, Universitatea din
Craiova.

Costel Alexe - Ministerul
Mediului, Apelor si Padurilor
- este vicepresedinte al Comisiei
pentru mediu si echilibru eco-
logic, membru (din noiembrie
2018) in Delegatia Parlamen-
tului Romaniei la Adunarea
Parlamentara a Mediteranei si
membru supleant in Delegatia
Parlamentului Romaniei la Adu-
narea Parlamentara a OSCE.

VictoriaVioletaAlexandru
- Ministerul Muncii si Protec-
tiei Sociale - a ocupat functia
de consilier in Departamentul
de Comunicari Internationale si
Relatii cu Romanii de Pretutin-
deni al Administratiei Preziden-
tiale (1997-1999) si a fost numita
ministru pentru Consultare Pu-
blica si Dialog Civic in Guvernul
condus de Dacian Ciolos.

Ion Stefan - Ministerul Lu-
crarilor Publice, Dezvoltarii si
Administratiei - a fost membru
al Comisiei pentru buget, finante
si banci (decembrie 2017 - aprilie
2018)sialComisieipentruindustrii
siservicii(decembrie2016-decem-
brie2017)din Camera Deputatilor.
Din aprilie 2018, este membru
al Comisiei pentru industrii si
servicii.

Liberalii propusi sd faca parte
din Guvernul Orban urmeaza sa
fie audiati in comisiile de speci-
alitate ale Parlamentului, apoi
urmeazavotul deincredere acor-
dat in plenul comun al Camerei
Deputatilor si Senatului. @



www.viata-libera.ro

25 OCT 2019 9

LA TEATRUL NATIONAL DE OPERA S| OPERETA @ EVENIMENT

11 spectacole
de muzica si balet 1a

Festivalul ,,Leonar

({4

(©OperakElixirulldragosteid
\va;incheial
FestivalulElleonardg

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cea de-a XVI-a editie a
Festivalului International
,Leonard“ are loc in perioada
2 noiembrie - 8 decembirie,
timp in care spectatorii
galateni se vor putea bucura
de 11 seri de muzica si balet,
printre care si doua premiere.
Evenimentul este organizat de
Teatrul National ,N. Leonard*,
cu sprijinul Primariei si in
parteneriat cu Universitatea
,Dunarea de Jos* si Facultatea
de Arte din Galati.

In deschiderea festivalului,
sambata si duminica, pe 2 si 3
noiembrie, de la ora 18,00, insti-
tutia gazda va iesi la rampa cu
o premiera - "Voievodul tigani-
lor“, opereta de Johann Strauss, in
regia lui Octavian Jighirgiu (Iasi),
sub bagheta maestrului Dan Eu-
gen Dragoi.

Vineri, 8 noiembrie, de la ora
18,00, a fost programat un recital
de pian la patru maini, sustinut
de Corina Raducanu si Eugen
Dumitrescu.

Sambata, 9 noiembrie, va fi
o altd premiera a Liricului ga-
ldtean, spectacolul de balet "Po-
veste persand“, in regia si core-
grafia Gabrielei Gegea. Muzica
este semnatda de Mikhail Ippo-
litov-Ivanov si Nikolai Andreie-
vici Rimski-Korsakov. Vor urca
pe scend solistii si ansamblul de
balet ai Teatrului si elevi ai cla-
selor de coregrafie de la Liceul de
Arte ,Dimitrie Cuclin”.

Sambata, pe 16 noiembrie,
in spectacolul "Cabaret”, invitat
de onoare va fi galateanul care
aduna sali pline la spectacole din
Bucuresti - Adrian Nour.

Duminica, 17 noiembrie, sub
bagheta dirijjorului din Cluj Na-
poca, Victor Dumanescu, se va
juca "La Traviata®“, un spectacol
de referinta, in regia Elenei Con-

K

stantinova. Comedia muzicala
recent lansatd la rampa "Chirita
in provincie“ va fi reluata si in
festival, vineri, 22 noiembrie, de
la ora 18,00.

Sambata, 23 noiembrie, este
programata opera "Carmen® de
Bizet, cu doi invitati de la Opera
Romana din Bucuresti, Stefan
Ignat si Adrian Dumitru.

Unul dintre cele mai asteptate
momente ale festivaluluivafi, cu
siguranta, concertul maestrului
Tudor Gheorghe - "Degeaba 30%,
de pe 29 noiembrie, pe 19,00.

Ziua de 1 Decembrie va fi
marcata de Liricul galatean
prin prezentarea operetei ro-
manesti "Crai nou“, de Ciprian
Porumbescu.

Pe 7 decembrie va fiinaugurat
studioul de opera , Leonard®, cu
participarea studentilor si profe-
sorilor de la Facultatea de Arte,
sectia Canto, iar duminica, 8 de-
cembrie, festivalul se va incheia
cu opera "Elixirul dragostei“.@

Tom Degetel aduce magie si stralucire pe scena

kend

www.viata-libera
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ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Spectatorii de toate varstele
sunt asteptatila Teatrul de Papusi
“Gulliver”, duminica, 27 octom-
brie, delaora 10,30, cu o aventura
plina de farmec, magie, straluci-
re si culoare adusd pe scena de
montarea “Tom Degetel”.

Incantitoarea poveste plini
de peripetii sidinamism este con-
ceputd de Daniel Stanciu si se re-
marca printr-o o montare extrem

Reduceri
la achizitie

de carte

LECTURA. Lo

ria ,Humanitas“ Galati fi
asteapta pe cititorii galateni,
astazi, 25 octombrie, in
intervalul orar 16,00 - 22,00,
la 0 noua seara speciala,

n care vor beneficia de 20

la suta reducere la achizi-
tionarea tuturor cartilor din
librarie, inclusiv la noutati si
bestselleruri. Organizatorii
anuntd, insd, ca reducerea
nu se cumuleaza cu alte
oferte din librarie. @ R.A.P.

de vie si plina de voiosie. Sceno-
grafia foarte sugestiva, semnata
de catre Delia Ioaniu, ofera pu-
blicului posibilitatea de a se lasa
mai usor antrenat in actiunea
ale carei momente sunt frumos
subliniate de muzica inspiratd a
lui Dan Balan. Spectatorii, mici
si mari, sunt captivati si prinsi
in vartejul minunatelor aventuri
ale unui personaj cunoscut in lu-
mea intreaga.

Dupa un debut incununat de
succes pe scena Festivalului ,,Gul-

liver”, unde a castigat, la editia
din 2005, “Premiul special al
juriului”, frumoasa poveste a lui
Tom Degetel, montata de teatrul
gdlatean, nu numai ca a cucerit
sufragiile publicului din Roma-
nia, dar a adunat aproape 10.000
de spectatori in doar sapte zile,
intr-un turneu efectuat, in 2007,
de trupa teatrului la Istanbul, Bi-
lecik si Eskisehir, in Turcia.

Pretul biletelor este de 12
lei pentru copii si 15 lei pentru
adulti. @

~AMOR
CU REPETITII,

LA DRAMATIC
MART'- Teatrul ,,Tudor

Vianu” din Giurgiu va juca pe scena
Dramaticului galatean piesa ,,Amor
cu repetitii“, de Ray Cooney, marti,
29 octombrie, de la ora 19,00.
Spectacolul, in regia lui Mihai
Panaitescu, este o comedie cu
personaje spumoase, incurcaturi
delicioase, situatii imprevizibile

si replici de un umor nebun. Din
distributie fac parte: Oana Maria
Dragne, Vlad Binzoiu, Anca

Pascu, Serban Chitu, Laura Voicu,
Robert Poiana, Bogdan Florea,
Ana Sivu-Daponte, Evelyn Marcu.
Spectacolul dureaza o ora si 50 de
minute si are pauzd. @ R.A.P.

SMILEY,
IN TURNEU
LA GALATI

CONCERT. tuneul i

Smiley in 15 orase din tara va
ajunge la Galati pe 7 noiembrie, la
Sala Sporturilor. ,@Smiley_Omul“
este un concert cat o viata. Cele
peste doua ore de muzica live

vor traversa, cu ajutorul celor mai
cunoscute piese ale lui, cu ajutorul
povestilor video, al jocurilor de
lumini si al spectacolului coregrafic
si virtual, toate cele patru etape
ale vietii unui om - copildria,
adolescenta, maturitatea si
batranetea - cu toate emoitiile,
bucuriile, problemele si urmele
pe care ele le lasa asupra oricarui
om. Povestea vietii unui om va

fi spusa pe doua planuri, unul
real, unde muzica si interpretarea
artistului Smiley se imbina cu
show-ul coregrafic si maiestria
instrumentala a trupei prezente
pe scena, si un plan virtual, creat
de mixul video, spectacolul de
lumini si tehnologia de ultima
generatie in concertistica
internationala. @ R.A.P.
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitie de
picturd, sculptura si grafica organizatd de
Societatea Artistilor Figurativi din Romdnia.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Expozitie de picturd semnatd Teodor
Visan.

© Muzeul de Istorie Expozitiile: “160
de ani de la Unirea Principatelor Romdne
(1859-2019). Istorie si patrimoniu muzeistic”,
“Repere istorice in filatelie (1862-1942)",
“CENTENart”, “Arheologie - Lapidarium”,
“Ambient romdnesc - ambient european, a
doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul
sec. al XX-lea”, “Civilizatia traditionald
din sudul Moldovei”, “Sistemul monetar

“Personalitati ale Unirii Principatelor
Romadne”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitia
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdnjina”.

© Casa Rurali “lon Avram Dunireanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa
“Hortensia Papadat-Bengescu”
(comuna lvesti) Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine Expozitia “Mir si
borangic”, de Camelia Ionescu Popa.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale

“Regina toamnei, crizantema”, “Dundrea

la Galati”, Laurentiu Lupascu, “Cochilii,
nestemate ale marii”, “Pe culmile Carpatilor”,
“Tentacule si tentacule”,”Ihtiofauna bazinului
hidrografic al cursului inferior al Dundrii”,
Gradina Botanicd, Gradina senzoriald,
Acvariul si Observatorul Astronomic -
Planetariu.

BIBLIOTECI

© Biblioteca “V. A. Urechia”  sediul
central de pe strada Mihai Bravu, cdt sila
filiale dupd urmatorul program: de luni pana
vineri, intre orele 9,00 si 20,00, simbata
inchis si duminica deschis de la 8,00 la 13,00.
© Biblioteca Francezi “Eugene

romdnesc - 150 de ani de existentd”,

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Naturii “Rasvan Angheluta”

scoala iubitorilor de animale

Expozitiile:

lonesco” 10,00 - 14,00.

Cum aflati daca
patrupedul este
supraponderal

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va oferim sfaturi utile care

sa va ajute sa va ingrijiti mai
bine prietenul necuvantator.
Continuam tema inceputa
saptamana trecuta dedicata
unora dintre problemele cel mai
des intalnite la animalele de
companie, supraponderabilitatea
si obezitatea.

Chiar daca o pisica dolofana
pare haioasa, iar un cdine grasun
poate fi simpatic, dincolo de apa-
renta fizicd atractiva pot exista
probleme majore de sanatate. Me-
dicii veterinari nu ezita sa spuna
cd obezitatea animalelor de com-
panie este cea mai periculoasa
amenintare la adresa sanatatii
acestora. Asa cum spuneam, va
datiseama cd animalul aluat mai
mult in greutate daca, la o apasa-
re usoara cu varful degetelor, nu
simtiti usor coastele cainelui sau
pisicii. Daca la palpare nu simtiti
decat tesut moale atunci proba-
bil animalul este supraponderal.
Daca pisica sau cainele sunt mai
lenesidecat pand acum, dacd obo-
sesc mai repede si isi pierd cheful
de joaca, de vina ar putea fi tot
cresterea in greutate.

Mergeti la medic!
Ideal ar fi sa va adresati medi-
cului veterinar, singurul in ma-

sura sa stabileascd daca animalul
de companie are sau nu probleme
cu greutatea. Si daca acestea nu
sunt generate sau generatoare ale
altor boli. Tot medicul vd poatein-
dica greutatea ideala a animalu-
lui de companie si cea mai sigura
modalitate de a o atinge si men-
tine. Daca greutatea in exces a
animalului nu este asociata altor
maladii, ci tine doar de alimen-
tatie si de sedentarism, va trebui
sd-i schimbati stilul de viati. In
masura in care banii va permit, e
bine sa ii oferiti o hrana de buna
calitate, recomandata de medic.
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Dragostea sau vinovatia ca l-ati
lasat singur acasa nu se rascum-
para cu delicatese alimentare!

Faceti exercitii fizice impreu-
na. La fel ca oamenii, animalele
de companie au nevoie de o activi-
tate fizica permanenta. Descope-
riti ce-i place patrupedului: daca
este caine, alergati prin parc, fa-
cetiplimbarilungi sau implicati-1
in activitati sportive precum cele
de agility. In cazul unei pisici, pe-
treceti timp cu ea jucandu-va si
facand-o sd alerge prin casa cu
ajutorul unui accesoriu care imi-
ta un soricel. @

VARIABIL. Astazi, potrivit meteoro-

logilor, va fi partial innorat. Temperatura va
atinge valoarea maxima de 19 grade Celsius,
iar pe timpul noptii, mercurul in termometre
va cobori pana la circa 9 grade Celsius. Sunt
sanse de precipitatii de circa 10 la suta. Van-
tul va atinge o viteza de pana la 3 kilometri
pe ora. Presiunea atmosferica va oscila in
jurul valorii de 766 mm coloana de mercur,
iar umiditatea nu va depdsi valoarea de 79 la
sutid. @ surse online
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cronologie

©1400 Inceteazd din viatd
GEOFFREY CHAUCER (n. 1340),
scriitor britanic, autorul celebrelor
LPovestiri din Canterbury”.

©1647 Inceteazd din viapd
E. TORRICELLI (n. 1608),
matematician, fizician italian. A
inventat barometrul cu mercur.

©1825 Senaste JOHANN
STRAUSS - fiul (m. 1899),
compozitor austriac ale carui
valsuri [,Dundrea albastra”,
,Sdnge vienez” s. a.] au devenit
populare pretutindeni in lume.

©1838 Se naste GEORGES BIZET
(m. 1875), compozitor francez,
autorul capodoperelor ,,Carmen”,
LPescuitorii de perle” s. a.

©1873 Senaste JOHN NORTH
WILLYS (m. 1935), constructor
canadian de autovehicule. A
inventat/construit jeepul.

©1881 Senaste PABLO PICASSO
(m. 1973), pictor spaniol, laureat
cu Premiul International al Pdcii
(1950), cu alte premi.

01921 Senaste MIHAII
(m. 2017), rege al Romdniei intre
anii 1927-1930 si 1940-1947,
membru de onoare al Academiei
Romadne.

©1941 Senaste, la Galati,
DAN PLAESU, filolog, ziarist
profesionist, prozator, dramaturg,
fabulist, presedinte fondator
al Cenaclului literar de umor
Verva”, membru al Uniunii
Scriitorilor.

©1945 Senaste, la Aldesti,
jud. Galati, MIHAI BATOG -
BUJENITA, prozator, epigramist.

©2011 Inceteazd din viatd
LIVIU CIULEI (n. 1923), arhitect,
regizot, actor, scenograf, membru
corespondent al Academiei Romdrne,
laureat cu Globul de Cristal la
Festivalul de la Karlovy Vary, cu
Premiul pentru Regie la Cannes.

02015 Se desfasoara la Galati
(25 octombrie - 22 noiembrie)
editia a XII-a a Festivalului
International ,,Leonard”.
V.G.
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EVADARE iN ZORI
PRIMA TV. ora 22:00

(actiune, drama, razboi, 2006, SUA)

© Cu: Christian Bale, Steve Zahn, Jeremy Davies

O Titlu original: Rescue Dawn

Filmul spune povestea adevarata a vietii lui Dieter Dengler, un pilot
de razboi impuscat si luat prizonier in Laos, in timpul Razboiului din Vietnam. Dengler a organizat o evadare
periculoasa pentru un mic grup de prizonieri de razboi, din care facea parte si Duane Martin. Este o poveste epicd
despre supravietuire, despre prietenie si nu in ultimul rand despre ororile razboiului din Vietnam.

Robert Edward Lee,
unul dintre cei mai respectati generali americani

) JOI, 25 OCTOMBRIE

ST

Robert Edward Lee (nascut
pe 19 ianuarie 1807 - decedat
pe 12 octombrie 1870) a absol-
vit, in 1889, Academia Militara
a Statelor Unite si a fost repar-
tizat la Corpul de Armata al
Inginerilor, dupa care a fost
transferat la Fort Pulaski.

In perioada 1834-1837 a
lucrat ca asistent al sefului
Biroului de Ingineri din Wa-
shington, iar in calitate de lo-
cotenent a coordonat lucrdrile
de amenajare a portului din
St. Louis, precum si amenaja-
rea cursurilor raurilor Missis-
sippi si Missouri. Ca urmare
a muncii depuse la aceste lu-
crari a fost avansat la gradul
de capitan.

In anul 1841, a fost trans-
ferat la Fortul Hamilton, din
New York, unde s-a ocupat de
construirea fortificatiilor.

Lee s-aremarcat in Razboiul
din Mexic (1846-1848). In 1852, a
devenit director al Academiei de
la West Point pentru o perioada
de trei ani. Numirea sa, in 1855,
in fruntea Cavaleriei a II-a a in-
semnat participarea la actiuni de
apdrare a granitei statului Texas,
pentru aopriatacurile populatiei
Apache si Comanche.

In Rizboiul Civil American,
loialitatea fata de locurile natale
l-a indreptat spre preluarea co-
mandei fortelor Virginiei.

Ca urmare a ranirii generalu-
lui Joseph Jonson in bdtdlia de la

Seven Pines, din 1862, Lee a pre-
luat comanda Armatei Virginiei
de Nord. Dupa cateva succese in-
registrate impotriva generalului
George McClellan, comandantul
fortelor unioniste, Lee a reusit sa
se impuna la Fredericksburg, in
decembrie 1862, si impotriva co-
mandantului Ambrose Burnside,
provocand distrugeri insemnate
armateiunioniste. Aceastainfran-
gere a determinat inlocuirea lui
Burnside cu Joseph Hooker, carea
atacat confederatia, In mai 1863,
in apropiere de Chancellorsville,

dar si de aceasta datd planuri-
le de lupta ale generalului Lee
s-au dovedit castigatoare.
Soldatii aflati in subordinea
sa nu au mai luptat cu aceeasi
daruire la Gettysburg, in vara
anului 1863, ceea ce a determi-
nat un esec pentru Robert Ed-
ward Lee, iar acesta i-a trimis o
scrisoare de demisie presedin-
telui Confederatiei, insa cere-
rea sa a fost refuzata.
Numirea, la 31 ianuarie
1865, in fruntea tuturor forte-
lor armate ale Confederatiei I-a
ajutat pe Lee sa ia decizia de a
cere sclavilor sa se inregimen-
teze si sa lupte in schimbul li-
bertatii lor. In incercarea de a
apara Petersburg cu forte slabe
numeric, generalul Lee a pier-
dut orasul la 2 aprilie 1865 si a
abandonat si planul de aparare
alorasuluiRichmond. La 9 apri-
lie 1865, generalul Ulisses Grant,
comandantul fortelor Uniunii, a
incercuit fortele generalului Lee,
obligandu-le sa se predea.

Din 2 octombrie 1865, Lee s-a
implicat in activitatea Colegiu-
lui Washington din Lexington,
Virginia, reusind in doar cinci
ani sa il transforme dintr-o mica
scoala intr-una dintre cele mai
prestigioase institutii de invata-
mant superior.

Doua monumente reprezen-
tandu-l pe Robert Edward Lee ca-
lare au fost construite la Gettys-
burg si la Charlottesville. @ V.G.

remember

James Chadwick (1891-1974)

Fizicianul britanic James
Chadwick s-a nascut pe 20
octombrie 1891, la Bollington. A
urmat cursurile universitatilor
din Manchester, Cambridge
si Berlin. Dupa terminarea
razboiului, Chadwick s-a intors
la Cambridge, unde s-a ocupat
de emisia gazelor gama de
la materialele radioactive. In
1932, a facut o descoperire
fundamentald in domeniul
stiintei nucleare - particula din
nucleul atomilor, cunoscuta
sub numele de neutron,
pentru ca nu are incarcatura
electrici. In contact cu nucleele

de heliu [particule alfa], care
sunt incarcate electric, acest
nou element este capabil sa
penetreze si sa distrugd nucleele
celor mai puternice elemente
chimice.

In acest fel, a pregitit calea
catre fisiunea uraniului 235 si
bomba atomica. Pentru aceasta
descoperire epocald, James
Chadwick a fost recompensat cu
Premiul Nobel pentru Fizicd, in
anul 1935.

In timpul celui de-Al Doilea
Razboi Mondial, s-a aldturat
proiectului ,Manhattan®, in
SUA, dezvoltand prima bomba

atomica - ce a fost lansata in
august 1945 asupra oraselor
Hirosima si Nagasaki.

A incetat din viata pe 24 iulie
1974. @ V.G.
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) SCORPION
28 octombrie - 21 noiembrie

Traversati o perioada mai dificila,
in care va preocupa mult situatia
financiara.

22 noiembrie - 21 decembrie

Sunteti optimist si aveti sanse de
reusita pe toate planurile.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Sunteti stresat de o problema de
la locul de munca sau afaceri.

Dupa o perioada nefavorabila
pe plan social si sentimental,
situatia se schimba complet.

21 martie - 20 aprilie

Va recomandam sa fiti foarte
prudent in tot ce faceti astazi.

21 aprilie - 21 mai

Nu va asumati noi
responsabilitati, pentru ca riscati
sa va irositi energia!

22 mai - 21 iunie

Se anunta o zi tensionata. Nu
este exclus sa aveti divergente.

22 iunie - 22 iulie

Sunteti tentat sa va ocupati de
mai multe probleme in acelasi
timp.

28 iulie - 22 august

&

Sunteti indispus pentru ca nu
reusiti sa terminati la timp ceea
ce v-ati planificat.

23 august - 21 septembrie

Relatiile cu colaboratorii decurg
foarte bine.

22 septembrie - 22 octombrie

Este posibil sa aveti o tendinta
accentuata de a va contrazice cu
oricine.
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De ce este gresit
sa asculti muzica
“la maxim”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Graba, neatentia sau
necunoasterea unor reguli
gramaticale elementare
creeaza de multe ori confuzie
in folosirea termenilor
maxim/maximum si minim/
minimum. Distinctia este insa
foarte clara, din moment ce
cuvintele “maxim” si “minim”
sunt adjective, in vreme ce
“maximum” si “minimum” sunt
adverbe.

“Copilulmeuascultamuzicala
maxim pana tarziu in noapte”, se
plange un parinte, aparent depa-
sit de situatie, pe un forum. “lata
cum poti obtine maxim de profit
cu un minimum efort”, spune
o reclama aparutd pe un site de
stiri. In ambele cazuri, cuvintele

Cum trece CFR la ora de iarna

“maxim” si “minimum” sunt fo-
losite gresit. Formele corecte sunt
urmadtoarele: “Copilul meu ascul-
td muzicd la maximum pana tar-
ziu in noapte” si “lata cum poti
obtine maximum de profit cu un
minim efort”.
“Lamaximum/minimum sunt
locutiuni adverbiale, compuse
din prepozitia «la» plus substan-
tivele maximum/minimum, si
determina verbe: s-a enervat la
maximum; a redus la minimum
cheltuielile. Ca substantive, ele
pot aparea si in alte contexte:
Moneda euro a ajuns la maxi-
mumul istoric...; este necesar un
minimum de efort... Ca adjec-
tive, aceste cuvinte au formele
maxim/minim si determinad di-
ferite substantive, putand suferi
si modificari flexionare: valoare
maxima, eforturi minime”, expli-
ca autorii “Ghidului de exprima-

A

=

re corecta” disponibil pe site-ul
dexonline.ro.

Asadar, vom spune ca emotiile
sunt la “maximum”, nu la “ma-
xim”. In DEX, adjectivul “maxim”
este definit drept cel “care are cea
mai mare dimensiune, duratd,
intensitate etc.; foarte mare; ma-
ximal”. La randul sau, “la maxi-
mum” estelocutiune adverbiala si
inseamna “in cel mai inalt grad”.
Adverbul “maximum” nu este va-
riabil, lucru identic si pentru ad-
verbul “minimum”. “Maximum”
inseamna “in cantitatea, timpul
sau spatiul maxim cu putinta”.

Exemple: “Din cauza bolii,
Maria va lipsi minimum sase zile
de la serviciu” sau “Am vandut
maximum 30 de kilograme de
cartofi toatd ziua”. Pe de alta par-
te: “Punctul maxim va fi atins la
ora 5,00 dimineata” sau “Deranj
minim, satisfactie maxima”. @

\ 4

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

CFR Calatori informeaza ca
trecerea transportului feroviar de
pasageri la ora de iarna nu va afec-
ta Mersul trenurilor in vigoare. In
noaptea de 26/27 octombrie, cand
ora 4 a.m. devine ora 3 a.m., toate
trenurile de calatori care au ora
de plecare din statiile de formare
dupa ora 4 a.m. vor pleca la orele
din Mersul trenurilor in vigoare,
respectand ora Europei Orientale.
Trenurile de calatori aflate in cir-
culatie dupa ora 4 a.m., ora oficia-

c

1a de vara, vor opri in statiile din
parcurs stabilite, unde vor stationa
panalaora de plecare din orarul in
vigoare dupa noua ora a Europei
Orientale, iar trenurile care mai au
de parcurs o distanta scurta pana
lastatia finaldisivor continua mer-
sul pana la destinatie, informeaza
compania. Avand in vedere ca si in
tarile vecine trecerea de la ora de
vara la ora Europei Orientale oficia-
1a se face In aceeasi zi, intre statiile
de frontiera cu Republica Moldova,
Ungaria, Serbia, Bulgaria si Ucrai-
na, trenurile vor circula dupa orele
din Mersul de tren in vigoare. @

N

Trotuarul din Port a fost eliberat

© foto arhiva VL

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Situatia semnalata de noi in
articolul “Zidul care ameninta si-
guranta galatenilor” a fost partial
rezolvata. Astfel, placile din beton
au fostridicate de Serviciul Public
Ecosal, iar calea de acces pietonal,
aferentd strazii Portului nr. 41,
eliberatda. “Am intervenit si am
ridicat ceea ce era cazut, pentru a

facilita accesul”, a declarat Mirela
Furtuna, directoarea Ecosal.

In acelasi timp, Biroul de Pre-
sd al Primariei Galati ne-a co-
municat cd se vor lua masurile
care se impun pentru ca astfel de
incidente sa fie evitate in viitor.
“Va informam ca se vor efectua
lucrarile de reparatii necesare, cu
precizarea ca acolo este vorba, de
fapt, despre tencuiala de la terasa
blocului”. @
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Fantezie
erotica
in bucatarie

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Seducitoare. ,Cu
sortuletul la brau...”, vorba
cantecului, dar pus mai mult
la sale, de forma, ca sa i se vada
mandretea de picioare lungi,
de sub voalul transparent.

Asa trebaluia Anna Lesko
prin bucataria ,,Chefi la
cutite”, facandu-si de lucru
cu o caracatitd care trebuia
marinata.

,Suntem trei la parinti si
mama ne-a invatat sa fim mereu
ca niste gheise. Ne-a spus sd
gatim, sd avem grija de barbatul
nostru, dar sd avem grija in
primul rand de noi! Si chiar
atunci cand esti obosita, si chiar
atunci cand gatesti, si chiar
atunci cand esti surprinsa, si
in somn sa fii foarte-foarte
senzuala si aranjata si pregatita
pentru orice”, explica Anycka
maya. Care, cica, isi rasfata
mereu familia cu fel de fel de
preparate exotice si delicioase!
»Chiar daca lumea crede ca nu
gatesc, probabil ca isi vor da
seama in momentul in care
vor vedea cum vorbesc despre
mancare”, a spus artista.
Aparitia ei senzuala a fost
completatd de prezentarea

lNGREDlENTE. 1 kilogram morcovi, 100

ml ulei, 100 g unt, 500 ml apa, sare, piper, 2 linguri
zahar brun;

PREPARARE. Curatam morcovii si ii tdiem

rondele. Punem morcovii in oald, turnam uleiul, punem
si untul, sarea si piperul si amestecam. Lasam la foc

retetei pe un ton erotic, cu
inflexiuni lascive, in care chef
Scdrldtescu mai-mai ca si-a
pierdut capul. Dar nu si gustul,
dovada cd nu i-a oferit cel de-al
treilea cutit pe care Anna Lesko
l-ar fi meritat! @

mic pana se topeste untul, apoi punem apa cat sa
acopere de 2 degete morcovii. Lasam sa fiarba la foc
mic, pana morcovii sunt gata. La ultimul clocot punem
zaharul si amestecam pana se topeste. Zaharul este
optional. In locul acestuia puteti pune sirop de agave
sau de artar. Este o garnitura ideala alaturi de orice fel
de carne la gratar sau de ficatei. @ R.C.

reteta zilei

Sote
de morcovi
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OBEZITATEA,
DES INTALNITA
LA ANIMALELE

DE COMPANIE
SFATU RI. Chiar daca o pisica

dolofana pare haioasa, iar un caine
grasun poate fi simpatic, dincolo de
aparenta fizica pot exista probleme
majore de sanatate. »» pag. 17

Viata
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E GRESIT
SA ASCULTI
MUZICA

"LA MAXIM"?
CAM PAN l E = Graba, neatentia

sau necunoasterea unor reguli gramaticale
elementare creeaza de multe ori confuzie
in folosirea termenilor maxim/maximum si
minim/minimum. »» pag. 19
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Aboneaza-te!
¥ 1de lei/luna!

INTERVENTII INAINTE DE LICITATIE @ FANTANI

Lucrari

sistate

la Romarta

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

In conditiile in care adminis-
tratia locala a lansat o achizitie
pentru lucrdri de reparatii la fan-
tanile arteziene de la Romarta,
mai multi galateni ne-au sesizat
caincademiercuri, 23 octombrie,
se lucra de zor la ele. Constructo-
rii au placat aproape in intregime
trei dintre cele sapte fantani rec-
tangulare, desi interventiile pen-
tru care municipalitatea asteapta
ofertele pana luni, 28 octombrie,
vizeaza tocmai reparatii la pla-
cile ornamentale din marmura
si inlocuirea tevii care asigura

100 de lei

pentru invétécel

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notifii dai ziarului tiu astazi?
saptamadna 21 - 26 octombrie 2019

00600
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata liberad”, publicate de luni

pané sambata inclusiv. Tragerea la SOI"I pentru

iva avea loc

in holul redacﬂel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Bani GREI cu!

300 lel

pulverizarea apei in bazin. Chiar
siieri-dimineata asemenea inter-
ventii erau in plina desfasurare,
fapt asupra caruia ne-au atras
atentia cititorii, intrebandu-ne
daca achizitia publica in valoa-
re estimata de 535.500 de lei cu
TVA, adica peste 112.000 de euro,
isi mai are rostul.

La solicitarea noastra de in-
formatii, Biroul de Presa al Pri-
madriei ne-a raspuns: ,Proiectul
de investitii care se deruleaza in
acest moment in zona centrala
nu are prevazute aceste lucrari.
Dirigintele de santier s-a autose-
sizat sia solicitat constructorului
sistarea“. @

Vigjg;@ vineri

Premllle se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Viata

libera

21 - 26 octombrie 2019

Abonamentele
se pot face la
chioscurile ,Viata

libera”, pana pe data
de 28 a fiecarei luni,
sau la factorii postali.

© foto Anca Melinte

caricatura zilei
Baciu la (n)oi

S-au decernat premiile concursului de proiecte

pentru Faleza Dunarii. »» detalii in pag. 04
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Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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Da, este

/N N - 7 adevarat.
Nu ca sunt
insarcinata, sunt
superinsarcinata.
Mai am putin

pentrufaitreialoaray -

exact data la
care va vrea sa

vina pe lumel!

© Vedeta se pregiteste sa devina mamica la inceputul anului viitor

CRISTINA RUS A ALES, IN URMA CU MAI MULTA VREME, SA SE RETRAGA DIN SHOWBIZ ¥ PAGINA 20

CRISTINA RUS
cantdreatd




2 25-31 OCT 2019

Egipt
30 de sarcofage
cuU mumii,
descoperite

in Luxor

Ministerul pentru Antichi-
tati din Egipt a anuntat desco-
perirea a 30 de sarcofage din
lemn foarte bine conservate,
continand mumii, datand din
urma cu 3.000 de ani, in orasul
Luxor, potrivit dpa.com, citat de
Mediafax.

Sarcofagele decorate cu
inscriptii au fost descoperite
in necropola Al-Asasif, pe doua
niveluri, a anuntat ministrul
Antichitatilor, Khaled al-Anani,
intr-o conferinta de presa.

~Este prima oara cand
descoperim atat de multe
sarcofage continand mumii, de
la sfarsitul secolului al 19-lea”, a
indicat acesta.

Acestea sunt cele mai recente
descoperiri in Luxor. Doua
depozite cu mumii regale au
fost anterior descoperite in oras,
unul in 1881, in Deir al-Bahari,
altul, in interiorul mormantului
regelui Amenhotep al II-lea, in
1898.

Mostafa Waziri, seful
Consiliului Suprem pentru
Antichitati Egiptene, a spus in
conferinta de presa cd cele 30
de sarcofage contin mumii ale
unor preoti, preotese si copii din
timpul celei de-a 22-a dinastii,
respectiv secolul al 10-lea i.e.n,
acum aproximativ 3.000 de ani.

Lucrarile arheologice la acest
sit au inceput in urma cu douad
luni si au scos la iveala mai
multe morminte si comoara de
la Al-Asasif.

Oficialitatile egiptene au
anuntat in ultimele luni
descoperirea mai multor comori
antice in speranta revigorarii
turismului, una dintre
principalele surse de venituri.
Industria a fost afectata grav
de la revoltele impotriva
dictatorului Hosni Mubarak, din
2011.

Luxor este un oras de pe Nil
cu cca. 500.000 de locuitori.
Aici se gaseste una dintre cele
mai importante descoperiri
arheologice din perioada
Egiptului antic, templul din
Luxor, care a fost cladit in
cea mai mare parte in timpul
faraonului Amenophis III si a
fost ridicat in cinstea zeului
Amun. @ V. Chitu

supliment gratuit al cotidianului
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Bolile cardiovasculare

reprezentau o problema

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Mumii vechi de 4 milenii, atat

din Egipt cat si din America

de Sud, prezinta depuneri de
colesterol in artere, fapt ce
sugereaza ca, in Antichitate,
afectiunile cardiovasculare

erau mai frecvente decat s-a
crezut, conform unui nou studiu,
informeaza Live Science, citat de
Agerpres.

Studii anterioare s-au orien-
tat asupra acumularilor de cal-
ciu arterial in inimi mumificate
si in artere, folosind disectia si
scandrile la computer tomograf
(CT). Aceste instrumente nu pot
detecta insa decat urmele lasate
de afectiunile cardiovasculare in
stadii avansate si nu alcatuiesc o
imagine completd cu privire la
riscul de boli cardiovasculare in
urma cu mii de ani.

De aceasta data cercetatorii au
analizat arterele a cinci mumii
din America de Sud si Egipt, reu-
sind sa detecteze stadii incipiente

de ateroscleroza, cand placile de
colesterol se depun pe peretii ar-
terelor si incep sa restrictioneze
fluxul sanguin.

»~Am cautat indicii cu privire
la tiparul bolilor cardiovasculare
in populatie timp de 20 de ani.
De-a lungul timpului, intrebarea
care mi-aramas a fost daca aceste
boli sunt specifice societatii mo-
derne sau sunt inerente oameni-
lor, indiferent de societatea din
care provin®, a declarat coordona-
torul acestui studiu, Mohammad
Madjid, profesor asistent specia-
lizat in medicina sistemului car-
diovascular la Scoala Medicala
McGovern, din cadrul Centrului
de Stiinte Medicale al Universita-
tii din Texas, Houston.

Pentru a raspunde acestei in-
trebari, Madjid si colegii sdi au co-
lectat mostre de tesutdin arterele
a cinci mumii cu o vechime intre
4.000 si 1.000 de ani, dintre care
trei barbati si douad femei. Var-
sta la care au murit acesti indi-
vizi variazd intre 18 si 60 de ani.
Cercetatorii au scanat mici sec-
tiuni ale arterelor, cu lungimea
de cativa centimetri, iar analiza
acestor sectiuni a indicat prezen-
ta leziunilor rezultate in urma
acumuldrii de colesterol, simp-
tome precursoare depunerii de
placi de colesterol care blochea-
zd arterele si conduc la atacuri de
cord. Acestea sunt primele dovezi
ale acumularilor de colesterol in
arterele unor mumii din Antichi-
tate si din diferite parti ale lumii,
conform autorilor studiului.

Studii anterioare au indicat
prezenta placilor arteriale in sta-
diu avansat la mumii vechi de
500 de ani, descoperite in Groen-
landa, dar si la mumii egiptene
vechi de peste 3 milenii. De ase-
menea, scandrile la computerul
tomograf (CT) ale celebrului Otzi,

vanatorul din Epoca de Gheata a
cdrui mumie a fost descoperitd in
Alpi, au indicat cd, dacd ar mai
fi trait, Otzi se indrepta spre un
iminentatacde cord, existand de-
puneriintarite de placd pe artere,
in apropierea inimii.

Depunerile de colesterol pe
peretii arterelor "reprezinta, de
fapt, un raspuns de vindecare al
organismului care scapa de sub
control“, explica Madjid. "Acest
raspuns este declansat de expu-
nerea la multiple traume, infec-
tii, nivel crescut de colesterol,
expunere la fum si alte conditii
care pot afecta captuseala inter-
nad a arterelor, denumita endote-
liu“, a adaugat el.

Raspunsul inflamator al orga-
nismului constituie o etapa nor-
mala a vindecdrii, insda peretii
arterialiafectatisunt susceptibili
la acumulari de globule albe (leu-
cocite), care la randul lor pot con-
duce la depuneri de colesterol.

Acest studiu a fost publicat
in numadrul din luna octombrie
al revistei American Heart Jour-
nal. @
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BUN IN RETETELE PENTRU DESERTURI @ RECOMANDARE

Cum sa faci acasa

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Laptele condensat este din ce in
ce mai folosit in retetele pentru
deserturi. De cele mai multe

ori alegem sa il cumparam,

desi este destul de simplu sa

il preparam acasa, fara sa mai
adaugam in el si alte substante.
De fapt, laptele condensat

este lapte proaspat supus

unui tratament termic pentru a
elimina 60 la suta din continutul
de apa si indulcit cu suficient
zahar incat sa se ajunga la un
sirop dens. Responsabila pentru
culoarea maronie pe care o
capata laptele este reactia
Maillard, o reactie chimica intre
aminoacizi si zaharuri.

Laptele condensat nu are ni-
mic rdu, insa daca esti pasionat
de gatit este impresionant sa vezi
cum magia se intampla chiar sub
ochii tai si tu esti magicianul.
Unde mai pui ca poti folosi zahar
caramelizat, care va face laptele
condensat mult mai aromat. Pre-

parandu-ltu, poticontrolafiecare
ingredientatatdin punctde vede-
re al calitatii, cat si al dozajului.
Poti pune pastai de vanilie, baton
de scortisoara, ierburi aromatice
sau alte condimente pe care sd le
infuzezi in lapte.

Pentru a face lapte condensat
acasa este nevoie mai mult de rab-
dare si de timp, decat de indema-
nare, aflam de pe gustarte.ro. De
la inceput pana la sfarsit nu vor
trece mai mult de 45 de minute,
timp in care trebuie sa stailipitde
aragaz si sa amesteci in oala.

Nu iti trebuie multe ingredi-
ente: 900 g lapte, 200 g zahar, 170
g frisca batuta, un praf de sare
si orice fel de arome alegi sa fo-
losesti. Frisca este utild pentru a
adauga putin mai multa lactoza,
ceea ce va face ca la sfarsit lapte-
le condensat sa fie mai maroniu,
dar are si un rol practic. Frisca va
impiedicalaptele sa sebranzeasca
pe parcursul fierberii. Poti folosi
orice fel de lapte vrei, indiferent
ca este degresat sau nu.

Dacad ai un cantar digital, pre-
pararea laptelui condensat acasa

este chiar floare la ureche. Cand
ai mai putin cu 700 de grame de-
cat atunci cand ai pornit treaba,
ai terminat. Iti vor rimane apro-
ximativ doua cani de lapte con-
densat. Acesta va fi depozitat in
sticla de sticla. Ai grija sa scoti
ierburile aromatice si alte condi-
mente pentru a evita ca produsul
sd devind amar. Pastdile de vani-
lie pot ramane.

Se poate pastra timp de o luna
la frigider, intr-un vas inchis er-
metic. Atunci cand va fi folosit,
aveti grija sa nu se branzeasca,
avand in vedere cd majoritateare-
tetelor cer ca ingredientele sa fie
folosite la temperatura camerei.

Laptele condensat se poate face
si din lapte de vaca, iar aromele
folosite pot fi nenumarate. Poti
folosi lavandd, ghimbir sau con-
dimente chinezesti. Nu este doar
un ingredient pentru prajituri, ci
siunsos foarte bun pentru inghe-
tate sau alte dulciuri sau poate fi
folosit la cafea sau ceaiuri. Daca,
iti place atat de mult, il poti con-
suma ca pe un desert de sine sta-
tator. @

Pere in sos de ciocolata, cu inghetata si migdale
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OINGREDIENTE. 1,5 kg pui (de
preferat, crescut liber), ulei de
masline, 1/2 baton de scortisoard,
salvie proaspata, 2 lamdi, 10 catei
de usturoi, 565 ml lapte.

O PREPARARE. Combinatia de
lapte, carne de pui si condimente
poate parea bizard, dar Jamie
Oliver promite ca aromele si
texturile rezultate vor fi pe
placul oricui. Carnea se va
desprinde usor de pe oase, iar
sosul rezultat va fi perfect langad
0 garniturd de spanac sau
cartofi. Cuptorul se preincdlzeste
la 190°C. Puiul se asezoneazd
cu sare de mare si pipet, apoi
se pune intr-o tigaie cu ulei de
madsline si se lasd sa prindd
culoare pe toate partile. Se ia
de pe foc, se pune pe o farfurie

si se aruncad uleiul din tigaie.
Puiul se pune inapoi in vas cu
scortisoard, frunze de salvie,
coaja de lamdie, cdtei de usturoi
necurdtati si lapte. Se lasd sda
fiarba o ora si jumadtate. Se
serveste cu spanac sau piure de
cartofi, potrivit gustarte.ro.
M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Para este regina toamnei si nu
trebuie sa lipseasca din meniurile
pe care le pregatesti lunile aces-
tea. Iatd o gustare dulce cu pere,
ciocolata si inghetatd. Pentru
aceasta reteta, ai nevoie de 4 pere,
coaja de la o jumatate de lamaie
si o jumatate de portocald, luata
in fasii, o pastaie de vanilie, un

batonde scortisoara, 50 g de zahar
brun, 300 ml de vin alb, inghetata
ta preferatd, 150 ml de smantana,
150 g de ciocolata amaruie sau cu
lapte si 10-15 g de unt.

Dupa ce ai pregatit toateingre-
dientele necesare, curata perele,
dar pastreaza-le coditele intacte.
Pune-le intr-o cratitd impreuna
cu coaja de lamaie si de portoca-
le, cu vanilia, zaharul, scortisoa-
ra, vinul si 300 ml apa si lasa-le

sa fiarba. Apoi da focul mai mic
si mai lasa-le inca 20-25 de minu-
te. Atentie, nu trebuie ca perele
sd se faramiteze. Cand timpul a
expirat, inchide focul si lasa-le sa
se raceasca in cratita.

Dupa ce s-au racit, scoate-le pe
unvas, indepdrteazavanilia, scor-
tisoara si cojile de lamaie si por-
tocald si mai fierbe siropul ramas
pand cand devine mai subtire.
Separat, pregateste sosul de cioco-

latd. Intr-un vas, topeste ciocola-
ta. In altul, incilzeste smantana,
laptele si untul, pe care ulterior le
adaugi peste ciocolata topita.

Dupa ce ai aranjat perele pe
platou, toarna siropul si sosul de
ciocolata. Alaturi, pune ingheta-
ta. Pentru plating, poti folosi fulgi
de migdale, sunt recomandarile
de pe gustarte.ro. @
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SUPA

BRAZILIANA
INGREDIENTE. Pentru

patru portii de supa braziliana cu
fasole neagra si lapte de cocos, vor
fi necesare 800 g fasole neagra, 400
de grame de rosii cubulete, 1 cana
de supa de legume, 400 ml lapte

de cocos, 2 cepe verzi, tocate, 1
linguré cu ghimbir maruntit, 1 lingura
cu chimion macinat, 1 lingura cu
curcuma macinata, 2 catei de usturoi
tocati, sare (dupa gust).

PRE PARARE = Fasolea

se fierbe Thainte. Daca te grabesti,
poti folosi din conserva. Cand e
gata, adaugi toate celelalte ingredi-
ente si le lasi sa dea in fiert. Dupa,
reduci intensitatea focului si lasi la
fiert domol, pana cand supa atinge
consistenta pe care o doresti. in jur
de 30-45 de minute. La final, adaugi
sarea. @ M.Z.

SUPA CREMA
DE MAZARE

CU BACON
INGREDIENTE. s00¢

mazare, ceapa verde, telind, praz,
patrunjel, curry, usturoi, sare si piper.

PREPARARE. Ficrbe

mazarea impreuna cu ceapa, telina,
prazul si patrunjelul. Apoi pune
amestecul in blender si adauga
condimentele. Odata ce a ajuns

in castron, poti asezona supa cu
cateva bucatele de bacon crocant.
Bineinteles, crutoanele nu pot lipsi.
o M.z

SUPA CREMA
DE DOVLEAC

CU RODIE
INGREDIENTE. 11 ce

dovleac, ulei de masline, ardei iute
uscat, ceapa, sare, usturoi, curry,

morcovi gi telind, supa de legume

sau de pui.

PREPARARE. iii-o

tavd, asaza dovleacul, peste care
torni cativa stropi de ulei de masline
si ardeiul iute pisat cu sare. Se coace
camin jur de o ora, pana se carame-
lizeaza marginile. Curata morcovul,
telina, ceapa si usturoiul. Intr-o tigaie,
incinge ulei de masline si caleste
legumele, 15 minute. Cand dovlea-
cul e gata, adauga-| peste celelalte
legume, apoi curry. Cu ajutorul unui
blender, paseaza si adauga supa de
legume, treptat, cat sa obtii consis-
tenta dorita. La final, cand torni supa
n castron, poti presara seminte, nuci
sau branza de capri. @ M.Z.
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SITE-UL

CARE iT1 ARATA
CAT DE BUN
ESTE SEMNALUL
RETELELOR

DIN ROMANIA
ANCOM- Autoritatea

Nationala pentru Administrare

si Reglementare in Comunicatii
(ANCOM) a lansat un nou serviciu
online dedicat utilizatorilor de
telefonie mobild din Romania
numit ,aisemnal.ro”. Acesta ofera
o hartd interactiva care dezvaluie
calitatea semnalului din toata
Romania pe cele patru retele de
telefonie mobild. Harta poate fi
explorata in totalitate si poti verifica
semnalul pentru fiecare retea in
parte, chiar si in functie de tipul
de conexiune.“Aisemnal” a fost
realizat prin masurarea retelelor
mobile In 13.000 de localitati si
pe 240.000 de km de drumuri

nationale si judetene. Masuratorile
au fost realizate in perioada
mai-septembrie 2019, in toate
localitatile cu peste 10 locuitori, pe
drumurile accesibile, bulevarde,
strazi principale si secundare, astfel
incat masuratorile sa fie foarte
precise. Site-ul oficial spune ca
dezvoltarea retelelor si modificarea
parametrilor tehnici ai operatorilor
ar putea sa schimbe performanta
fata de ce raporteaza ,Aisemnal®.
De asemenea, aceasta harta are un
caracter informational si datele sale
nu pot fi folosite pentru a chema

in instantd companiile telecom.
Interfata este simpla si intuitiva.

in teorie, harta ar putea fi folosita
pentru a putea decide ce operator
sa folosesti, intr-o anumita zona

a tarii, In functie de necesitati. De
exemplu, majoritatea retelelor au
semnal 2G, strict pentru convorbiri,
bunin aproape toata tara, in afara
de Digi, care nu are retele 2G. Apoi,
pentru conexiune de date de viteza
slaba, poti verifica acoperirea 3G

si in cele din urma, pentru internet
mobil de viteza mare, acoperirea
4G. @ Valentin Chitu, sursa
godit.ro

supliment gratuit al cotidianului

LUPTA IMPOTRIVA DEZINFORMARII @ FACEBOOK

,Fake news*

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Facebook continua lupta im-
potriva campaniilor de dezinfor-
mare introducand noi modalitati
pentru evidentierea postarilor
din categoria "Fake news“ si con-
tinutul semnat de entitati media
detinute de stat.

Pregatind terenul pentru ur-
madtoarea runda de alegeri din
Statele - Unite, administratorii
Facebook au eliminat si patru re-
tele specializate In propagarea de
"Fake news“ pe teme politice, fo-
losind conturi administrate din
Iran si Rusia.

Intimp celuptaimpotriva con-
tinutului clandestin s-a intensifi-

g00C

cat, Facebook ramane totusi fidel
deciziei de a nu verifica pentru
acuratetea continutului postarile
pe teme electorale, dacd acestea
sunt contractate ca reclame de
entitati politice recunoscute.

Printre noutatile aduse de
Facebook in pregatirea urmatoa-
relor runde de alegeri electorale
se mai numara:

Facebook Protect - un servi-
ciu pentru protejarea conturilor
folosite de candidati la alegeri.
Include autentificare in doi
pasi activatd in mod implicit si
monitorizarea tentativelor de
hacking, cum ar fi incercari de
login din locatii neobisnuite sau
dispozitive neverificate anterior.
Addugarea de informatii despre

Maps, actualizat cu noi optiuni
pentru raportarea incidentelor in trafic

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Google continua sa imbunata-
teascd functionalitatea serviciului
Maps, addugand in aplicatia pentru
mobil noi optiuni pentru raporta-
rea incidentelor in trafic.

Printre optiunile puse la dis-
pozitia utilizatorilor de iPhone se
numadra raportarea accidentelor
de circulatie, radare si alte eveni-
mente care pot cauza incetinirea
traficului. Disponibile de ceva timp

pe Android, acestea s-au dovedit
foarte populare, Google decizand
extinderea acestora si la platforma
iOs.

Diversificand si mai mult op-
tiunile disponibile pentru raporta-
rea incidentelor in trafic, Google a
adaugat posibilitatea de a semnala
pe harta zonele in constructie si in-
chiderile de benzi, vehicule defec-
te, precum sialte obiecte ramase pe
partea carosabila care pot constitui
un pericol la adresa participantilor
la trafic. Pentru raportarea unui

proprietarul unei pagini de Face-
book, intr-un nou tab etichetat
»Organizatii care administreaza
aceastapagind”,contindndnume-
lelegal al organizatiei respective,
orasul unde este inregistrata, nu-
mere de telefon sau website.
Incepand cu lunaviitoare, pu-
blicatiile ,aflate in intregime sau
partial sub controlul guverna-
mental” vor primi eticheta ,me-
dia controlatd de stat”. Pe lista se
vor afla nume precum Russia To-
day, dar si alte publicatii cu nume
mai putin cunoscute.
Facebookva pune ladispozitie
si un nou tracking tool, cu infor-
matii despre candidatii preziden-
tiali din Statele Unite, aratand
detalii cum ar fi banii cheltuiti

obstacol in trafic, utilizatorii care
si-au actualizat in prealabil tele-
foanele mobile la ultima versiune
Google Maps trebuie doar sa folo-
seasca simbolul plus (+) urmata de
selectarea din lista Add a report a
tipului de incident aparut.

Din pacate pentru utilizatorii
Google Maps din Romania, sem-
nalarea acestor pericole din trafic
poate contravine legislatiei rutiere
in vigoare, care interzice folosirea
telefonului mobil in timpul condu-
sului. @ sursa go4it.ro
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pentru campanie pe Facebook si
repartizarea pe regiuni.

Postarile care includ poze
sau clipuri partial sau complet
falsificate, inclusiv cele distri-
buite pe Instagram, vor primi
eticheta "Fake news® si ascun-
se privirii, utilizatorii fiind in
schimb directionati spre un
link cu explicatii suplimentare.
In plus, atunci cand utilizatorii
Instagram vor incerca sa distri-
buie postari evaluate deja ca fi-
ind false, Facebook va afisa un
indicator pop-up cu ratingul
acestora.

Reclamele pe Facebook care
promoveaza absenteismul la vot
sau descurajeaza participarea vor
fi interzise. @ sursa go4it.ro
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IN CAZUL IN CARE MEDICUL NU VA INTERZICE @ SFATURI

© De-a lungul perioadei de sarcina, placerea di

Femeile pot avea o viata sexuala
activa si in timpul sarcinii. Daca
medicul nu iti interzice specific
anumite lucruri, exista multe
pozitii pe care le potiincerca

in aceasta perioada, potrivit
clicksanatate.ro.

De-a lungul perioadei de sar-
cind, nivelurile de estrogen si
de progesteron cresc, ceea ce in-
seamnad cavor creste silubrifierea
vaginala, si sensibilitatea sanilor.
Aceastasituatiecontribuielacres-
terea placerii in timpul actului
sexual. Multe pozitii sunt sigure
in timpul sarcinii, dar este bine
sd tii cont ca, dupa saptamana a
20-a, este recomandat sa nu mai
stai pe spate. De asemenea, celu-
lele cervixului sunt mai sensibile
in timpul sarcinii, deci nu intra

in panica daca singerezi putin
dupa contactul sexual.

Foarfeca

Aceasta pozitie este foarte
buna pentru primul trimestru
al sarcinii, cand inca poti sta pe
spate fara probleme. Asaza-te pe
pat intinsa pe spate, in timp ce
partenerul std cu fata la tine. Ri-
dica piciorul drept pe umarul lui,
in timp ce piciorul lui drept va sta
peste umarul tau stang.

Doggy style

In trimestrul al doilea de sar-
cinad, specialistii 1si dau acordul
pentru ,doggy style”, o pozitie
extrem de satisfacatoare pen-
tru ambii parteneri. Asaza-te in
genunchi si sprijinita pe palme,
in timp ce partenerul vine in

Relatiile intime favorizeaza
aparitia infectiilor urinare

Infectiile tractului urinar re-
prezinta una dintre cele mai co-
mune probleme cu care femeile
se confrunta dupa sex, iar asta
pentru ca, in timpul contactu-
lui sexual, este mult mai usor ca
bacteriile sa ajunga la vezica prin
intermediul uretrei. Deschiderea
uretrei se afla foarte aproape de
vagin si anus, ceea ce face mai
usoara transportarea bacteriilor

catre tractul urinar. Acest lucru
poate avealoc chiarsiatuncicand
folosesti diafragme, esti insarci-
nata sau folosesti spermicide, cu
sau fara prezervativ. Pentrua pre-
veni aparitia infectiilor urinare,
urineaza atat inainte de a face
sex, cat si dupd, pentru a elimi-
na bacteriile, si hidrateaza-te in
permanentd, pentru a-ti mentine
tractul curat. @ lulian Cozma

timpul actului sexual creste

spatele tau. Din aceasta pozitie,
el iti poate stimula si manual
clitorisul, pentru un plus de
placere.

Broasca

Asemanatoare cu ,doggy
style“, broasca este potrivita
tot pentru trimestrul al doilea
de sarcini. iti di ocazia si te
simtibine sisd nu faci mare efort
fizic in acest timp. Asezata in ge-
nunchi, iar in loc sa te sprijini
pe palme, apleaca-te mai mult in
fata si stai pe coate, privind ina-
inte sau cu capul asezat pe pat,
intre maini.

The Hot Seat

Tot in trimestrul al doilea de
sarcind poti incerca pozitia ,,The
Hot Seat“. Partenerul se asaza pe

un scaun, iar tu stai in bratele lui,
cu spatele la el. Din aceasta pozi-
tie, mainile lui sunt libere sa iti
stimuleze sanii si clitorisul.

Lingurita

O pozitie potrivita pentru
trimestrul al treilea al sarcinii,
pentru ca elibereaza presiunea
pusa pe spate si pe uter, linguri-
ta este recomandata si pentru cd
nu presupune o penetrare atat de
adanca precum altele si deci nu
exista sansa sa devina inconfor-
tabila. Asaza-te in pat pe o parte,
cu genunchii usor indoiti; la fel
si partenerul, care te va penetra
din spate. @ lulian Cozma

Viata libera
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ELIXIRUL
CARE CRESTE
POFTA DE SEX

AFROD'Z'AC. Aceasta

bautura contine ingrediente care
au efect afrodiziac. Pune toate
ingredientele de mai jos intr-un
blender, amesteca bine si bea

la micul dejun. O piersica - este
cunoscuta pentru puterea sa de
crestere a libidoului. In plus, contine
multa vitamina C. Ovaz - fulgii de
ovaz cresc nivelul de testosteron,
care, la randul sau, creste pofta

de sex. Ciocolata neagra - contine
magneziu (care te relaxeazd)

si feniletilamina (care ajuta la
eliberarea endorfinelor). In plus,
este delicioasa. Suc de merisoare -
te ajuta sa scapi de balonare si tine
infectiile urinare la distantd. @ R.B.

CONTRACEPTIVELE
SCAD DORINTA
SEXUALA

EFECT. in spatele scaderii

dorintei sexuale pot sta si boli de
origine endocrina (de exemplu,
hipotiroidismul), dar si depresia

si anticonceptionalele. Acestea

din urma contin cantitati mici de
hormoni sintetici, asemanatori
celor produsi de organismul

femeii (estrogen si progesteron),
care inhiba ovulatia, prevenind
astfel o posibila sarcina.
Anticonceptionalele sunt
considerate de multi specialisti
dusmanul libidoului, caci, desi au un
beneficiu major, reduc productia de
testosteron si, prin urmare, scad si
dorinta sexuald. Consultd medicul
ginecolog cu privire la metodele de
contraceptie non-hormonale care ti
se potrivesc. @ R.B.
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Uimitorul Jack /
Jack A. Wesome

ROMAN. ()Rick

Roopbackwards nu terminase tot
arsenalul de care dispunea pentru a
convinge persoanele supraponderale
sa cumpere un produs de slabit

de la el. Scoase din cutia pe care o
pusese pe masuta plianta in capitolul
trecut un aparat care semana cu o
caracatita subnutrita ce isi pierduse
sapte picioare din opt. De fapt,
aducea mai mult a masina de cusut
din acelea vechi, din care nu se
fabricasera niciodata, pentru ca,

de fapt, aducea mai mult a... - Ce-i
asta? Ca nu seamana a nimic din

ce am vazut eu pana acum! Uimirea
era intinsa pe toata fata rotunda ca
o toba premier, a lui Jack. - Este
extraordinarul, unicul, irepetabilul,
genialul aparat de slabit fara efort

- ASF-15-f.w. Cu el, slabesti dintr-o
singura miscare. (...) Aparatul arata,
de fapt, ca o macara in miniatura.
Avea doua parti principale: una era
ca un turn inalt de vreo douazeci

de centimetri, iar cealalta era ca

o platforma, pe care turnul cadea
perpendicular. Platforma era patrata,
cu latura de zece centimetri, si
venea lipita de masa, cu ajutorul
menghinei. De turn era atasata o
vergea de metal, groasa cam cat

un electrod de sudura si lunga de
vreo treizeci de centimetri. - Aici, pe
aceasta platformd, incepu explicatiile
vanzatorul ambulant, asezam orice
vrei sa mananci la masa respectiva.
- Hamburger cu cartofi prajiti, zise
repede Jack. - Exact, hamburger
cu cartofi prajiti. Nu am asa ceva,
dar hai sa spunem ca acest mar
este mancarea ta. Scoase din

cutie un mar de plastic folosit la
demonstratiile de felul acela. Il puse
pe platforma. - Cred ca stiul, zise
Jack, cu entuziasmul celui care
crede ca a descoperit teleportarea.
Platforma aceasta are un senzor

de greutate! - Nu, nu are nevoie de
asa ceva. Acest aparat este atat

de inteligent, ca nu are nevoie sa
masoare greutatea mancarii. - Si,
atunci, ce face? - Sa zicem ca vrei
sa mananci un hamburger cu cartofi
prajiti, reprezentat in demonstratia
mea de marul de pe platforma.
Intinde mana sa-| iei. Jack intinse
mana fara sa stea pe ganduri. Exact
céand degetele ca niste hotdogi
apucara marul, vergeaua de fier il lovi
cu putere peste ele. De durere, Jack
isi prinse méana ranita intre coapse
si repeta cuvantul care incepe cu
“f”* de cincisprezece ori la rand,
printre dintii inclestati, cu ochii strans
inchisi. Rick Roopbackwards radea
incantat. Demonstratia fusese un
succes. - A functionat perfect!, zise
el, cand considera ca Jack putea

sa fie atent si la altceva decat la
degetele care-i zvacneau de durere.
Ei, acum fti mai vine s& mananci?(...)
(Iulian Mardar, fragment din capitolul
vII) @ Andrei Velea

Astazi, 25 octombrie, ora 18.00, la sediul
,Vietii libere”, ne va citi ulian Mardar.
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OMUL CARE A DEFINIT SUPRAREALISMUL @ CONSEMNARI

iata si poezie

Dupi un poem intitulat ,in
loc de prefatd” si o ,Notita intro-
ductiva” savuroase (la care addu-
gam temeinicul tabel cronologic,
intocmit dupa toate regulile sti-
intifice - sa nu ma intrebati care
»toate”!), semnate tot Octavian
Soviany, si nu uit nici notele mai
mult decat necesare de la subso-
lul paginilor, precizarile bio-bi-
bliografice constituindu-se si in
schite de nuvele cu subiect erotic
(»,1900 - se instaleaza la Paris. Ur-
meaza la insistentele mamei sale
un curs de stenografie si se an-
gajeaza ca functionar la o banca.
Avocatul Menard il foloseste ca
«negru» la scrierea unui roman,
dar nu il plateste si, ca sa se raz-
bune, viitorul poet o seduce pe
metresa acestuia”, p.8; sau prima
notala ,Cantarea celui rau-iubit”:
~Poemul infatiseaza, dintr-o per-
spectiva foarte subiectivd, poves-
tea de dragoste a lui Apollinaire
cu tanara englezoaicd Annie
Playden. Cei doi au petrecut un
an impreuna in Germania (1902),
apoi se reintdlnesc la Londra
(1903), dar legatura nu va dura
si Annie pleacad in cele din urma
definitiv in Statele Unite (1904).
E interesant de stiut cd, regasita
dupa 50 de ani in America de bi-
ografii poetului, Annie, deveni-
ta Mrs. Postings, nu stia nimic
despredestinulliteraraliubitului
ei din tinerete, pe care il cunos-
tea doar sub numele de Wilhelm
Kostrowicki si ii spunea Kostro”,
p-30), detasandu-se de amanun-
tele care sunt mai mult decat
necesare unei gandiri monogra-
fice, care sa te faca sa intelegi mai
bine poetul si epoca, te scufunzi,
te pierzi in ,memoria corticald”
(tot citesc acum si ,Carbon mo-
dificat” de Richard Morgan!), in
sufletul omului si poetului care
a dat (primul) definitia suprare-
alismului: ,metoda de creatie ce
isi propuneasa depdseasca simpla
imitare a naturii, pentru a expri-
ma intreaga bogatie si complexi-
tate a experientei umane.”

in prefata la ,Mamelele lui
Tiresias”, Apollinaire scria: ,,So-
cotesc ca trebuie sa revenim la
naturd, dar fara sa o imitam in
maniera fotografilor. Cand omul
a vrut sa imite mersul, a inven-
tat roata, care nu seamana catusi
de putin cu un picior. El a facut
in felul acesta suprarealism fara
sd-si dea seama.”

Pe copertalV suntcitate fraze-
le (cateva) din ,Notita introducti-
va”: ,Putini poetiauincarnat mai
bine paradoxalul decat a facut-o
Apollinaire in Alcools. Deschis
cu toti porii catre real, imbatat
de ritmurile trepidante ale vietii
moderne, fascinat de concret (ca
in ,Zona”) el are, nu in mai mica
masura, facies-ul unui livresc in-
rait, dedat cu pulberea biblioteci-
lor, care isi condimenteaza poe-

mele (cain ,Merlin si batrana”, ca
in ,Talharul”, ca in ,Schivnicul”)
cu termeni savanti sau cu aluzii
culturale accesibile doar eruditi-
lor. In Alcooluri el reuseste perfor-
manta de a ,scrie” realul si de a
rescrie simultan cateva secole de
poezie franceza, de a fi totodata
simbolist si cubist si de a fi, ina-
inte de toate, Apollinaire, poetul
grav sinastrusnicin acelasi timp,

care paseste cu dezinvoltura unui
copil pus pe sotii, spre noi orizon-
turi de poezie.”

Miracolul schimbului de su-
flete dintre Octavian Soviany si
Apollinaire are loc, impreuna cu
miracolul infratirii limbilor, cu
toata atentia acordata subtilita-
tilor cultural-literare (de pilda,
in mai sus-amintitul ,Schivnic”,
trimiterile la Anatole France,
Flaubert, Alphonse Ritté, la stra-
mosi ai board-game-urilor de azi
- ,Marea gasca”, un fel de Piticot;
la poemul ,Valvataia” se ajung
precizarile la Euripide si Seneca
s.a.m.d.), placerile si fanteziile ci-
titorilor, elitisti sau nu, gurmanzi
ailiterelor si metaforelor, vor fi...
silabisite, traite asa cum trebuie,
de la... sfingerie (termen creat de
poet, locul unde se adapostesc,
sfinxuiesc sfincsii) pana la Podul
Mirabeau, via toate lumile cunos-

cute ori imaginate: din creatia li-
terara a lui Apollinaire nu lipsesc
siinsemnarile de calatorie reald,
»insemnari” care se regasesc si
in creatia sa lirical

Deloc intampldator un
poem este ,Calatorul™
~Deschideti poarta asta
la care bat plangand// In-
tocmai ca Euripul e viata
schimbatoare// Tu priveai

un banc de nori coborand/ m-
preuna cu pachebotul orfan spre
febrele viitoare/ Si toate aceste re-
grete aceste ciinte/ iti amintestil/
Valuri pesti arce flori supra-ma-
rine/ O noaptea aceasta era ma-
rea/ Si fluviile care veneau sa se
verse in eal/ Imi amintesc inci
imi amintesc// Intr-o seari am
intrat intr-un han trist/ Aproape
de Luxembourg/ Din fundul salii
isiluazborulun Christ/Unulavea
un bici/ celdlalt un arici/ Cineva
juca carti/ Tar tu ma uitasesil/ Iti
amintesti de lungul orfelinat al
garilor/ Traversam niste orase
care toata ziua se invarteau/ Iar
noaptea vomitau soarele pe care-1
inghitiserd peste zi/ O marinari
o intunecate femei o tovarasi ai
mei/ Amintiti-va (...)” (pp. 68-69)

Asadar,oreamintire mai mult
decat necesara! Un poet exem-
plar readus in actualitate de un
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scriitor-traducator la fel de exem-
plar, o carte care s-a nascut,
atunci, la inceput de secol XX,
destul de greu sau, in sfarsit, a
fost botezata greu (in 1904 era
~Vantul Rinului”,in 1908 era ,,Ro-
manul celui rau-iubit”, in 1910
este ,Eau-de-vie” (,Rachiu”, mai
prozaic, ,Apa vietii” sau ,,Apa-de-
viata” mai liric si oarecum mot
a mot!), pentru ca finalul sa fie
al ,Alcoolurilor”: ,In opinia lui
Jean-Michel Maulpoix, titlul se
justificd prin referintele explici-
te care se fac la alcool si la efec-
tele lui in poeme ca «Zond» sau
«Vendemiar», prin evocarea frec-
ventd a carciumilor, tavernelor,
cafenelelor sau a viilor renane,
prin imaginile care se refera la
sete sau la actul de a bea, dar mai
ales prin faptul ca in imaginarul
lui Apollinaire alcoolul se iden-
tifica in cele din urma cu viata.
In «Zoni» (Nota BH: poemul de
inceput al cartii, unul dintre cele
mai consistente din toate punc-
tele de vedere) se afirma cat se
poate de limpede: «Si tu bei acest
spirt bei chiar viata ta care/ Ti se
varsa pe git ca rachiul de taren».
Combustiile alcoolice au asadar
rolul de a stimula procesele vitale
side a genera gigantizarea perso-
najului liric, care capata aspectul
uriasului insetat, al unui Setila
in varianta pariziana: «Ascultati-
ma eu sunt gatlejul Parisului/ Si
0 sd beau iar daca am chef tot
Universul.»

Clar, un poet pantagruelic,
un prozator don juanic (Sa ne
amintim de ,,Cele unsprezece mii
de fecioare sau Amorurile unui
Hospodar”!!!), adoptat de spiritul
limbii lui Rabelais!

Apropo, pe cand o noua edi-
tare a lui Rabelais? In pre limba,
poate, a lui Octavian Soviany?
® a.g.secara

Viata libera
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ATUNCI CAND MAREA MEDITERANA A DISPARUT@ SPANIA

Cea mai1 mare

eoda

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

intr-o mina abandonata din
Spania exista o camera din
cristal pur - geoda Pulpi, cea mai
mare geoda cunoscuta, iar un
nou studiu a ajuns la concluzia
ca aceasta bijuterie geologica
s-a format intr-o perioada in care
Marea Mediterana nu mai exista,
conform Live Science, citat de
Agerpres.

Pentru avedea cu ochii tai cris-
talele trebuie sa cobori adanc in
subteran, prin vechile galerii de
mina. Apoi urci pe o scara prin
spartura unei roci si te strecori
printr-un spatiu ingust pentru a
descoperi camera de cristal - in
care abia dacd poate incapea o
persoand. Geoda Pulpi are 11 me-
tri cubi si intregul perimetru este
intesat cu cristale de transparenta
ghetii si ascutite ca niste sabii.

»Multi oameni au mici geode
acasa“, ca obiecte decorative, con-
form lui Juan Manuel Garcia-Ru-
iz, geolog din cadrul Consiliului
National de Cercetare din Spania
si coautor al studiului despre geo-
da Pulpi. ,De obicei, (0 geoda) este
definita drept o cavitate de forma
unuiouininterioruluneiroci, ca-
vitate intesata cu cristale®.

Aceste cristale s-au format din
infiltrarile de apa prin mici pori
din suprafatarocii care au condus
fragmente minerale si mai mici
in interiorul gol. In functie de
dimensiunea cavitdatii din roca,
cristalele pot continua sa creasca
vreme de milioane de ani, rezul-
tand depozite de ametist, cuart
etc.

Cristalele din geoda Pulpi,
descoperita in anul 2000, sunt
din gips - produsul interactiu-
nii dintre apa, sulfat de calciu si
foarte, foarte mult timp. Intr-un
studiu publicat in ultimul numar

alrevistei Geology, Garcia-Ruiz si
colegii sai au incercat sa explice
cum si cand s-a format aceasta
geoda.

Garcia-Ruiz este expert in
cristale. Tn 2007 a publicat un
studiu despre celebra Pesterda a
Cristalelor din Mexic - o caverna
de dimensiunea unui teren de
baschet plina de cristale din gips
gigantice, de dimensiunea unor
stalpi de telegraf, aflata la 300 de
metri adancime sub localitatea
Naica. Descoperirea istoriei ,,Ca-
pelei Sixtine a Cristalelor”, asa
cum a numit Garcia-Ruiz acest
monument natural din Mexic, a
fost facilitata de faptul ca aceste
cristale incd cresc in adancurile
umede ale minei.

Insd in cazul geodei Pulpi,
mina este complet uscata, iar
cristalele de acolo nu au mai cres-
cut de zeci de mii de ani. In plus,
cristalele din gips ale acestei geo-
de suntincredibil de pure-atatde
transparente incat ,,iti poti vedea
mana prin ele®, conform lui Gar-
cia-Ruiz. Acest lucru inseamna
ca nu contin suficienti izotopi de
uraniu pentru a putea fi datate
radiometric - o metoda standard
de datare care tine cont de perioa-
da de injumatatire a elementelor
radioactive.

Cercetatorii au analizat mos-
tre derocad din aceastd mina timp
de sapte ani, pentru a intelege
cum s-a format aceasta geoda, in
special de unde provine sulfatul
de calciu care in combinatie cu
apa a produs aceste cristale.

In cele din urma, cercetitorii
au restrans perioada in care s-a
format aceastd geoda la un in-
terval de doud milioane de ani.
Conform acestora, cristalele au
cel putin 60.000 de ani vechime
- aceasta a fost cea mai recenta
mostra prelevata din crusta de
carbonat de pe unul dintre cele
mai mari cristale din geoda.

In plus, compozitia altor mine-
rale din mina sugereaza ca sulfa-
tul de calciu nu a ajuns acolo de-
cat dupa un eveniment denumit
Criza Salinitatii din Messinian -
golirea aproape totald a bazinului
Mediteranei, ce s-a produs acum
aproximativ 5,5 milioane de ani.

In functie de dimensiunea
cristalelor din gips, acestea au
inceput sd se formeze in urma
cu mai putin de 2 milioane de
ani, printr-un proces foarte lent,
de maturare Ostwald, in care
cristale mai mari se formeaza
prin dizolvarea celor mai mici.
Un exemplu simplu de maturare
Ostwald gasim in frigider. Atunci
cand pastram inghetata maimult
timp in congelator, micile crista-
le de gheata din compozitia ei se
descompun si, pe masura ce tre-
ce timpul, se recombina formand
cristale mai mari, iar inghetata
veche isi pierde din textura ca-
tifelatda, devenind mai aspra pe
limba.

In prezent, gratie eforturilor
de cartografiere a minei, depuse
de echipa lui Garcia-Ruiz, geoda
Pulpi a fost deschisa si accesului
turistic. @
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

EXCOMUNICATORUL (15

Acolo, isi amintise mos Devrican,
fusese ingropat domnul Grigore
Mantu Papastoian, marele proprietar
de vapoare transatlantice. Un om
»subtire”, dulce si manierat, care
era becher, iar femeile il alintau
cu apelativul ,aMantu”. Numai ca
Papastoian era cartofor si nu stia sa
se opreasca. in noaptea de 11 spre
12 iunie 1948, si parul ii albise deja
complet, in cateva minute in care
a pierdut tot ce avea, case, mosii,
vapoare, chiar si pantofii, palaria
si redingota! Nu-i ramasese decat
locul de veci destinat vreuneia dintre
slugile sale credincioase. Tovarasii de
masa il lucrasera, cu carti masluite. ..
Elii conduse, galant, pana la usa,
chiar le stranse mana, dar deja nu
mai era el insusi. A doua zi, trebuia
sd paraseasca aceastd casa in care
se si niscuse. Inchise usa dupa ei.
Valetul lasase pe o masutd gazeta
care anunta, mare, ca pe 11 iunie
tocmai venise nationalizarea!

Marea Adunare Nationala votase in
unanimitate - nu incapeau pareri
adverse! ,,Scanteia” de duminica

13 iunie 1948, organul central al
Partidului Muncitoresc Roman, titra:
~intreprinderile smulse din mainile
lacome ale exploatatorilor devin bun
comun al intregului popor.”

Dar din noaptea aceea cand citise
ziarul, cat mai trai, Papastoian nu-si
mai sterse zambetul: uite ca pierduse
la timp! Dar tot mai facu el si putind
inchisoare, nu pentru ca era bogat, ci
pentru ca... fusese.

Sapand, mos Devrican abia se
mai tinea pe picioare. Cand lovi cu
cazmaua In capacul unei laditei,
imprastie aur si franturi de oase.
Oare cine isi batuse joc de saracia lui
Papastoian?

Mos Devrican imparti apoi
cocosei de aur si celor ce i-au facut
bine, dar mai ales celor care i-au
facut rau, ca sa-i rusineze si sa-i
indrepte tocmai ,,intorcandu-le si
obrazul celalalt”. El, ce sa mai faca el
singur cu monedele?! Nu-i trebuiau!
Oprise numai una, ca ii placea stema
si pajura - arisca si arola, cum spun
in ruseste copiii la ciftra si la pajura
de pe monede. O oprise pentru ca
era frumoasa. Dar acum o puse si pe
aceasta pe masd, in fata maiorului
din ce in ce mai uluit.

Maiorul urla: ,Hai, baieti,
fuguta, l-am arestat chiar eu pe
capul retelei!” Dupa ce batranul
fu tarat afara, militianul isi scoase
cu grija cocoselul impachetat la
vitezi in ziarul ,,Scanteia”. 1 privi
ca pe o zare, cu ochii mijiti, si
silabisi inscriptia: , Liberté. Egalité.
Fraternité”. ,Rahat! Vorba vine, la noi!”
- ranji ofiterul. @ V. Cilinca
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MEDICINA

CEAI BENEFIC

PENTRU STOMAC
GALBENELE. A-ui

crampe, balonare sau indigestie...
sunt doar cateva dintre problemele
cu care te poti confrunta atunci
cand suferi de o afectiune a
stomacului. Ceaiul de galbenele

este util in astfel de cazuri.
Gaélbenelele contin mucilagii si
uleiuri volatile, de aceea sunt ideale

in ameliorarea simptomelor gastritei.

Bei licoarea de trei ori pe zi, la un
sfert de ora dupa mese. Pui la fiert
250 de mililitri de ap3, iar cand dain
clocot, pui o lingura de flori uscate
si iei de pe foc. Acoperi ibricul cu un
vas timp de zece minute, dupa care
poti bea ceaiul. il poti indulci cu o
linguritid cu miere. @R.B.

INFUZIA
DE AFINE ARE

EFECT CALMANT
TANINURIL. ceaiul din

afine uscate are efecte calmante,
datoritd continutului bogat de
taninuri. El poate fi preparat dintr-o
lingura de fructe uscate, peste care

torni 300 de mililitri de apa fiarta

si racita. Lasi la macerat peste
noapte, iar apoi bei cantitatea de
lichid obtinuta pe parcursul celei
de-a doua zile. Pacientii cu diabet
zaharat insulino-dependent vor

fi tinuti sub stricta supraveghere,
mai ales in primele saptamani

de tratament, prin inregistrarea
zilnica sau chiar de doua ori pe zi a
valorilor glicemiei, si prin ajustarea
dozelor de insulina in functie de
noile valori obtinute. @R.B.

PRAZUL
INTARESTE
SISTEMUL

IMUNITAR
LEGUMA. Prazul este

una dintre legumele preferate ale
romanilor. Pe langa faptul ca este
hranitor, prazul are si unele efecte
benefice pentru sanatate. Spre
exemplu, aceasta leguma este
recunoscuta pentru faptul ca ajuta
la intarirea sistemului imunitar. A
mai fost demonstrat si ca te poate
scapa de constipatie. Atentie,

in cazul in care suferi de boli de
stomac sau daca ai bila lenesa,
prazul ar putea sa nu fie indicat
pentru tine. @R.B.

RECOMANDAT CAT MAI DES @ CONDIMENT

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Hreanul este un condiment
folosit pentru iuteala sa
specifica, insa este siun
excelent remediu pentru
nenumarate afectiuni.
Descopera care sunt bolile ce
pot fi prevenite si ameliorate cu
ajutorul acestei plante, potrivit
clicksanatate.ro.

Hreanul are un continut bo-
gat de vitamina C, de substante
cu proprietati antibiotice, dar si
de antioxidanti. De aceea, si-a
dovedit eficienta in ameliorarea
simptomelor racelilor specifice
sezonuluirece. Iata cum poate fi
folosit pe post de me-
dicament naturist.

Siropul,

contra tusei
Hreanul este si

un bun expecto-

rant natural, ceea ce

il face un remediu exce-

lent impotriva tusei.

Pui o lingurita

de hrean ras,

trei-patru lingu-

rite de miere si

amesteci  bine.

Apoi torni o ju-

matate de litru

de apa fierbinte

si lasi sa fiarba

cinci-sase  minute.

Vei obtine un sirop

pe care trebuie sa-1

iei de trei ori pe zi.

Previne anemia
Datorita vitaminelor
pe care le contine, hreanul

este eficient si pentru prevenirea
anemiei, afectiune la care sunt
predispuse in special femeile.
Are, de asemenea, un puternic
efect tonifiant.

Alunga oboseala cronica
O curd cu hrean este indicata
si in cazul oboselii cronice. Dai
pe rdzatoare una-doud radacini
de hrean de marime potrivi-
td, un morcov si o ridiche
neagra. Leamestecicu
putina sare,

cu doua-treilinguride apd siuna-
doua lingurite de otet din mere.
Salata de hrean o mananci de
trei-patru ori, sdptamanal, timp
de o luna. Este un ex-

celent tonic pentru

organism.

Eficient
in caz de guta
Raddcina de hrean este de aju-
tor si in tratarea unor afectiuni
precum guta, astmul si anemia.
Umpli o treime dintr-un borcan
de 800 de grame cu radacini de
hrean date pe razatoare, apoi

torni palinca, pand se umple.
Lasi zece zile la macerat, apoi
strecori continutul. lei cate o lin-
guritd, dupa mese, de trei ori pe
zi. Cura este recomandata o luna
de zile. Remediile cu hrean nu
sunt recomandate celor care
suferd de afectiuni gastrice

sau reumatice.

Util in dureri de cap

Hreanul ajuta si la calmarea
durerilor de cap si a migrenelor,
dar si in cazul celor care sufera
de infectii ale sinusurilor. Da-
torita proprietatilor antibiotice
este indicat si in tratarea infec-
tiilor urinare, ca tratament ad-
juvant.@

Mararul are proprietati diuretice

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Mararul este o binecunoscu-
td plantd aromatica folosita in
numeroase bucatarii din lumea
intreaga, dar este utilizat, de mii
de ani, si in medicina traditiona-
14. In plus, de la aceastd planti se
mananca tot: frunzele, seminte-
le si tulpina. Mararul aduce nu-
meroase beneficii organismului.
Nicinuedemiraredacaneuitam
la ceea ce contine aceastd planta:
ulei volatil, calciu, potasiu, sulf,
fier, magneziu si sodiu, dar si vi-
taminele A, B si C.

Mararul s-a dovedit a avea re-
zultate excelente in diete. Moti-
vul? Proprietatile sale diuretice

impiedica retentia de lichide in
organism si actioneaza asupra
depunerilor in zonele celuliti-
ce. Daca vrei sa scapi rapid de
kilogramele in plus, bea in fie-
care dimineata (timp de o luna)
cateocandde 250 de mililitride
marar. latd cum se pre-

para acesta: doua lingu-

rite de seminte de ma-

rar la 250 mililitri de

apa clocotita, lasa

sa infuzeze timp

de zece minute

si apoi il poti

bea. In scurt

timp, vei ve-

dea rezultate

imbucuratoa-

re.@
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ce va vor dezvolta creativitatea

O Toscana

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

De la ateliere de arta in Toscana,
Italia, la cursuri de scris romane
politiste in Scotia, va prezentam
cateva destinatii turistice creative
pentru toamna acestui an, potrivit
The Observer, citat de Mediafax.

Ateliere de arta
in Toscana, Italia

Situata pe dealurile dintre
Pisa si Florenta, Villa Lena, un
»palazzo” neorenascentist din

O Maroc

O Penwith

secolul al 19-lea, care dispune
de 500 de hectare de vii si pa-
duri, este o destinatie care im-
bina creativitatea cu cultura.
Toscana a fost probabil regiunea
in care Renasterea italiana a
produs cele mai bune rezultate.
Patrimoniul artistic al regiunii
include arhitectura, pictura si
sculptura. Oaspetii pot sa isi re-
alizeze proiectele creative, dar
aici sunt organizate si ateliere,
cursuri si manifestari coordo-
nate de diversi artisti. Hotelul
si fundatia non-profit aferenta
sunt infiintate de Lena Evstafi-

O Venetia

eva, fost consultant in arta, si
de sotul acesteia, muzicianul
Jérome Hadey. Oaspetii pot in-
tra in contact cu natura, dar si
cu artistii rezidenti, pot alege
singuratatea sau sa interactio-
neze social, spune Evstafieva. O
noapte de cazare costa de la 80
de euro.

Fotografie in Maroc

De la bazarul din Marrakech
la dunele si crescatorii beduini
de cdmile din Sahara, Creative
Escapes oferda cursuri de fo-
tografie, pentru incepatori si
amatori. Maroc este o tara care
realizeaza tranzifia in nord-ves-
tul Africii dintre desertul Saha-
ra si pasunile fertile impadurite
din jurul Marii Mediterane.

Cursantii pot afla secretele
fotografiei din diferite genuri,
dela peisaj la fotoreportaj, si pot
primi multe sfaturi tehnice. Tu-
rurile se incheie cu o expozitie.
Un astfel de curs costa de la
2.850 de euro pentru zece zile
si include cazare, transport si
atelier de fotografie.

Curs de gatit
in Venetia, Italia

Scoala de gatit a celebrei En-
rica Rocca, chef si proprietar de
restaurant, oferd cursuridespre
bucdtaria autentica, vinurile si
cultura din Venetia, avand ca
sediu vila de familie a aceste-
ia, unde oaspetii se si pot caza.
Sejururile pot duradelao zila
o saptamana. Cursantii pot afla
secretele prepararii unei focac-
cia, dar si ale pastelor realizate
manual. Se fac excursii in piete,
la producatori de vin si la diver-
se ,trattorie” unde se pot degus-
tapreparatelocale. Cursurile au
preturi ce pornesc de la 195 de
euro pe zi.

Curs de olarit
in Cornwall,
Marea Britanie

Primrose Cottage din pe-
ninsula Penwith organizeaza
cursuri de olarit, coordonate

de Caroline Winn, celebra in
domeniu de peste 20 de ani.
Cursurile dureaza cinci zile.
Cursantii se pot relaxa apoi
plimbandu-se prin Cornwall,
0 zonad cu un peisaj spectacu-
los. Cornwall este o peninsula
si un comitat ceremonial din
sud-vestul Angliei, numele
sau fiind preluat insa si de nu-
meroase alte locatii, nave sau
persoane. Sejurul, care include
cursul, mesele, materialele si
excursiile, costd de la 1.000 de
euro de persoana.

© Cornwall

O Scotia

Cursuri de scris romane
politiste, in Scotia

Moniack Mhor Creative
Writing Centre organizeaza
astfel de cursuri, care durea-
za cinci zile, cu autori celebri
si premiati, precum Louise
Welsh si Karen Campbell, si
criticul literar Adam LeBor.
Peisajul este unul spectaculos,
deci inspiratia pentru scris nu
se va lasa asteptatd. Un astfel de
sejur costa de la 600 de euro, in-
cluzand cazare, mese si cursul
propriu-zis. @
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VAZUT DE APROAPE 350.000 DE SPECTATORI @ PREMIERA

© Joaquin Phoenix il interpreteaza magistral pe controversatul antierou din universul DC Comics

Adevaratul succes
al filmului ,,Joker”
tine intru totul

de performanta
magistrala a lui
Joaquin Phoenix

n acest rol

CHRIS GORE
“Movie Threat”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Productia
Warner Bros.
Pictures ,,Joker*
a condus pentru
doua saptamani
consecutive box-
office-ul romanesc si
afinregistrat incasariin
valoare de 1.757.742 de lei,
dupa ce 80.337 de spectatori
au ales sa vada legendara
interpretare a lui Joaquin
Phoenix in primele cateva zile de
la premiera, scrie cinemagia.ro.

Cu un total de 7.188.256,67 de
lei si cu 343.107 bilete vandute
(ambele, pana pe 21 octombrie -
n.r.) de la premiera romaneasca a
filmului pe marile ecrane pand in
prezent, ,Joker* isi concentreaza

actiunea originala si nemaiva-

»Ready or no

zutd pand acum in jurul unuia
dintre cele mai controversate
personaje negative din universul
DC Comics.

Sub egida regizorala a lui
Todd Phillips, care semneaza ge-
nericul de asemenea in calitate
de producdtor si de coscenarist,
filmul ,Joker” ii rezerva un rol
principal lui Robert De Niro, ala-
turi de Joaquin Phoenix.

Cu o viziune ampla si com-
plexa, Phillips exploreaza traiec-
toria lui Arthur Fleck (Phoenix),
un individ ignorat de societate.
Alaturi de Joaquin Phoenix, din
distributia filmului mai fac par-
te Robert De Niro, Zazie Beetz
(-Deadpool 2”), Frances Conroy
(serialul ,American Horror Sto-
ry”), Marc Maron (serialul ,,Glow”),
Bill Camp (,Molly’s Game”), Glenn
Fleshler (serialul ,Billions”), Shea
Whigham (,Kong: Skull Island”),
Brett Cullen (serialul ,Narcos”),

weekend
magazin

Douglas Hodge (,Red Sparrow”) si
Josh Pais (,,Going in Style”).

Filmul
cu cele mai mari incasari
in siptimina 14-20 octom-
brie, ,Joker” a fost devansat de
~Maleficent: Mistress of Evil (Ma-
leficent: Stapana raului)”, care a
avut, in acelasi interval, in Ro-
mania, incasari de peste 1,7 mi-
lioane de lei. Top cinci box-office
romanesc a fost completat de
»,Gemini Man” (Gemini: Conspi-
ratia), ,Abominable” (Yeti - Omul
zapezilor) si ,Hustlers: Striptease
pe Wall Street”. Filmul cu cele
mai mariincasari prezent in box-
office-ul romanesc este ,,Furios si
iute: Hobbs & Shaw”, cu incasari
de aproape zece milioane de lei si
cuaproximativ428.000 de specta-
tori. Acesta este urmat de ,Regele
Leu”, cu incasari de 8,1 milioane
delei. @

“, 0 comedie de groaza

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

n "Ready or not*, tradus oficial
in Romania ca "Scapa cine poate®,
farmecul sta in detalii. In incerca-
rea de a-l face cat mai captivant si
convingdtor, producatorii au pusla
punct un trailer care spune un pic
prea mult. Povestea este simpla, la
prima vedere, insd jocul actorilor
siabsurdul intregii situatii mentin
viu interesul spectatorului pana la
ultimul cadru. In noaptea nuntii
sale, o tanara este fortata de fami-
lia excentrica a proaspatului sot
sd ia parte la un joc misterios. To-
tul devine inspaimantator in mo-
mentul in care femeia, devenita la
propriu o prada in impunatoarea

vild a socrilor sai, este nevoita sa
lupte cu ce are laindemana pentru
propria viata. Pe rottentomatoes.
com, filmul a fost apreciat de 89 la
sutd dintre comentatori si a obti-
nut nota 7,23 din 10. Criticii de pe
site l-au catalogat drept ,destept,

subversiv, intunecat si amuzant in
acelasi timp”. Scenaristiiau avut ca
inspiratie legendarul ,Rosemary’s
Baby” (1968, regia Roman Polan-
ski), in care Mia Farrow a jucat me-
morabil rolul fragilei, dar tenacei
Rosemary. @
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recomandate ce va vor dezvolta
in timpul sarcinii creativitatea
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Cristina Rus este insarcinatad si
se pregateste sd devind mamica la
inceputul anului viitor. Ea si sotul
ei, Dragos Bilteanu, vor deveni parinti
pentru a treia oara. Asa cum fac mai
toate vedetele in prezent, Cristina a tinut
ascuns pana acum faptul ca va deveni din
nou mama.

| Cristina Rus a ales in urma cu mai multa

vreme sa se retraga din showbiz si sa isi traiasca
viata cat mai departe de lumina reflectoarelor,
concentrandu-se pe familia sa. Familie care, chiar la
inceputul lui 2020, se va mari cu un nou membru.
Dupa cum chiar ea insdsi a recunoscut pentru revista VIVAI,
Cristina Rus este insarcinata si urmeaza sa devina mamica de fetita,
exact asa cum isi dorea.

»Da, este adevarat. Nu ca sunt insarcinata, sunt super insarcinata.
Mai am putin si nasc... In januarie se va intampla, nu stiu exact data
la care va vrea sa vina pe lume. Nu am ascuns pana acum, dar nici nu

m-am afisat cd, na, eu nu mai sunt in lumina reflectoarelor. Vom avea
o fetitd”, a declarat vedeta.

Cristina Rus este deja de doua ori mamica, pentru micutii Dragos
si Cristina Maria.

Cei 37 de ani pe care ii are artista nu sunt deloc un impediment
pentru ea. Are trupul unei adolescente, iar experienta primelor
doud sarcini si cresterea copiilor ii va fi de folos in viitor. Incid nu a
dezvaluit care este numele la care s-a gandit pentru micuta care va
veni pe lume in luna ianuarie, caci mai e ceva timp pana atunci.

Cristina Rus si sotul ei, Dragos Bilteanu, formeaza unul dintre
cele mai solide cupluri de la noi si, desi milionarul a avut probleme
cu legea, fosta interpreta a fost alaturi de acesta in cele mai grele
momente.

Sotul Cristinei Rus a fost arestat, in 2014, dupa ce a fost acuzat
de delapidare, spalare de bani si manipularea pietei de capital, si

a stat citeva luni bune dupi gratii. In 2015, Dragos Bilteanu a fost

eliberat si s-a intors la familia sa. @ sursa agentiadepresamondena.ro
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© Cristina Rus este deja de doua ori mamica
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