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UN GĂLĂŢEAN 

ÎŞI CAUTĂ 

DREPTATEA 

ÎN FAŢA POLIŢIEI
PROTEST. Oamenii, în 

general, reacţionează diferit în faţa 

problemelor, fi e ele de sănătate, 

familiale sau fi nanciare, iar unii ajung 

chiar să facă lucruri pe care nu le-ar 

face de obicei. > pag. 04

09timp liber
Istoria sturionilor 
la Dunăre, văzută de 
caricaturistul Crihană

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Cel puţin trei dintre aleşii lo-
cali, dintre care doi de la PNL, ar 
fi  datori faţă de bugetul oraşului, 
a afi rmat joi, în plenul şedinţei 
Consiliului Local, primarul Ionuţ 
Pucheanu. Edilul-şef a refuzat să 
facă publică identitatea consi-

lierilor, dar a insinuat că poate 
până la sfârşitul anului „unii îşi 
plătesc taxa de habitat, alţii im-
pozitele şi taxele locale, şi alţii, 
amenzile”. Totul a pornit de la 
faptul că, pe trimestrul al trei-
lea al anului, veniturile la buget 
s-au încasat cu 110,7 milioane de 
lei mai puţin decât fusese previ-
zionat.  > pag. 05

Consilieri locali, 
datori la bugetul Galaţiului

08actual
Aparate medicale 
pentru tratamentul 
cancerului la copii

GRATUIT
cu „Viaţa liberă”

al săptămânii 
viitoare

PROGRAMUL TVPROGRAMUL TV

MODERNIZAREA UNOR AXE RUTIERE CU BANI EUROPENI > EVENIMENT/03

ECHIPAMENTE 

MEDICALE NOI 

LA SPITALUL 

DIN TÂRGU BUJOR
SĂNĂTATE. Noua staţie de 

oxigen a Spitalului Orăşenesc Târgu 

Bujor a fost pusă în funcţiune, investiţia, 

în valoare de 143.000 lei, fi ind asigurată 

din bugetul propriu al Consiliului 

Judeţean Galaţi.  > pag. 05

11social
Eveniment pentru 
comemorarea 
victimelor din Colectiv
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Asocierea Tancrad SRL - Lemacons SRL - 

Citadina 98 SA - Mari-Vila Com SRL - Add 

Global Design SRL ar putea câştiga cele 

mai bănoase contracte scoase la bătaie 

de Primăria Galaţi, contracte a căror 

valoare depăşeşte 41 de milioane de euro. 

, Anca Melinte foto arhivă Iulia Kelt
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editorial
viaţa liberă
Triplu salt de la vorbe la fapte

 MARIAN CĂPĂŢÎNĂ
marian.capatina@viata-libera.ro 

Ionuţ Stroe, propus 
pentru funcţia de 
ministru al Tineretului şi 

Sportului, a primit aviz favorabil 
după audierile la comisiile 
parlamentare. Reacţiile sale la 
întrebările ce i-au fost adresate 
sună frumos, fi ind generatoare 
de optimism la nivel strict 
teoretic. Într-o ţară în care se 
vede extrem de clar că nu a 
existat cu adevărat o strategie 
naţională în domeniul sportului, 
acum auzim că se doreşte ca  
„ministerul să nu mai aibă doar 
rolul unui simplu administrator, 
ci să înceapă o politică de stat 
în domeniul tineretului şi 

sportului”. Sună „uau”, inclusiv 
intenţiile de completare a Legii 
Sportului sau chiar de elaborare 
a uneia noi. Ministrul propus mai 
răspunde la o întrebare pe care 
o auzim des printre cei din jurul 
nostru, de ce să fi nanţăm sportul 
din bani publici: „este simplu, 
prin activitatea de sport obţinem 
un benefi ciu social cert”. 

Toate bune, frumoase, pe 
care le-am parcurs cu oarece 
scepticism pornit dintr-o 
inerţie lesne de înţeles. Un 
scepticism amplifi cat brusc 
spre cota maximă când s-a mai 
pomenit de un obiectiv, cel al 
descentralizării, al transferului 
către autorităţile locale a 
cluburilor din subordinea 
Ministerului Tineretului şi 

Marian 

Capatin
a

Sportului, a direcţiilor judeţene 
de profi l, cu bazele sportive 
aferente. Adică aceeaşi poveste 
pe care o auzim de la guvernanţi 
de coloraturi politice diferite, 
pusă pe repetare foarte des, de cel 
puţin un deceniu.

Până la marea descentralizare, 
la Bazinul Olimpic (din 
patrimoniul MTS) aşteptăm 
din 2011 reluarea lucrărilor de 
reconstrucţie. În primăvara lui 
2017, afl at în trecere prin Galaţi, 
ministrul de atunci ne promitea 
că  în două luni vor fi  gata 

maxime

“
Vorbele bune pot 

fi  scurte și repede 

rostite, dar ecoul 

lor este nesfârșit!

 MAICA TEREZA

sinaxar
1.11.2019

† Sfi nţii doctori fără de arginţi u

Cosma şi Damian, cei din Asia

înapoi
Cum să te îmbraci înainte de dezbrăcare?

DĂNUŢ LUNGU
danut@viata-libera.ro

Dana Budeanu, fi ință u

devenită vedetă peste noapte 
(nu, nu era, cu toate că apărea 
într-o emisiune vizibilă de la 
Pro TV) n-o să mai vorbească 
despre „păruț pe gleznuțe” la 
televizor. Cel puțin, nu la aceea 
la care lucrează Esca și Busuioc. 
Urât! N-o să mai știm naibii cum 
să ne îmbrăcăm înainte de a ne 
dezbrăca.

Nu cunoașteți scandalul u

în care era implicată această 
croitoreasă de haute couture? 
O ticăloșie fără precedent, o 
ducere în derizoriu a campaniei 
Dăruiește Viață care a reușit să 
strângă peste 25 de milioane 
de euro de la oamenii cărora 
le-a surâs ideea ridicării din 
donații a unui spital de oncologie 

pediatrică. Această Budeanu, 
care se remarcase cu câteva 
capturi video în care critica 
modalitatea hipsterească a unora 
de a ieși pe stradă, a lansat 
un mesaj plin de invective și 
de glumițe stupide la adresa 
inițiatorilor proiectului. Ieșirea 
sa în decor, susținută din plin 
de primarul general al Capitalei, 
Gabriela Firea (înfi orătoare 
atitudinea fostei cititoare de 
prompter!), i-a atras concedierea 
de la canalul din Pache 
Protopopescu. Revenim după o 
lungă pauză publicitară.

Guvernul Chinei a lansat u

manualul de morală pentru 
cetăţeni. E fi x ce ne-ar fi  pregătit 
alde Iordache și Nicolicea dacă 
Dragnea ar fi  reușit să fenteze 
închisoarea. Eh, nici chiar așa, 
nu vă panicați, e doar o fi gură de 
stil... Cu mustață, neapărat.

Conform oamenilor de  u

știință, Botswana este locul 
unde au apărut primii oameni 
moderni, acum 200.000 de ani. 
Zice-se că ar fi  vorba de o rudă a 
lui Homo Sapiens. O fi  vorba de 
însuși Homo Erectus, dacă ținem 
cont de imaginea bancnotelor 
din această țară.

Un viceprimar sucevean, u

întrebat de gropile din asfalt, a 
declarat că acestea se mai pot și 
evita. La fel se va întâmpla cu 
ocazia scrutinului din vara anului 
următor: anumiți indivizi pot fi  
evitați, ștampila de pe buletinul 
de vot mergând pe alte nume.

Elevii din Rusia vor u

învăța cum să asambleze şi 
dezasambleze o pușcă de asalt 
Kalaşnikov AK-47. Partea proastă 
e că nu vor cânta peste ani, loviți 
de melancolie, „pușca și cureaua 
lată, ce elev eram odată!”.

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Da... cred că-i o pedeapsă 
„meritată” să mi se 
trimită şi să primesc 

atâta şi atâta Cer la uşă! N-am 
să-i rezist! Că-i greu Cerul! 
Strivitor de greu! Greu de povara 
Frumuseţii! Aceea, de Atunci! 
Aceea, care-mi aducea şi-mi lua 
somnul, care-mi explica Taina 
levitaţiei şi care mă pregătea 
provocator pentru primul pas 
printre părinţii Poeziei, printre 
prietenii Parnasului, printre 
cele Vestale căpietoare, dar şi 
nimicitoare deopotrivă!
    Da...cred că-i cea mai dreaptă 
osândă să mă trezesc din „viaţă” 
la Viaţă, să văd şi să aud că 

Moartea adevărată e o bagatelă 
şi poartă sânge de păpădie! Şi 
n-are cum să fi e într-alt fel când 
această „trezire” îmi aduce tot 
Trecutul în preajmă şi când 
toate îmi „apar” încet-încet, 
cum imaginile pe o hârtie 
fotografi că, după ce a fost 
scufundată-n lichidul miraculos 
al „naşterii”!...Iată câteva dintre 
cele mai tulburătoare imagini şi 
momente „scoase” de Revelatorul 
Suprem şi aşezate cu mare grijă 
la uşa Memoriei, în memoria 
Uşii, cu tot cu Cer, cu tot cu 
ce încă mă mai poate „păcăli” 
în cest minunat mecanism al 
Candorii!
    Toată ziua (şi chiar şi toată 
noaptea) umblam creanga prin 
pădure! Şi ne jucam („negreşit”) 

de-a războiul pe deal şi pe 
vale şi prin râpi adânci! Şi se 
auzea şi se vedea o hărmălaie 
foarte-foarte „frumoasă”, de-
ţi venea să plângi! Sau îţi 
venea să râzi! Să plângi sau 
să râzi...după cum „făcea” şi 
striga fi ecare: „trăiască lupta 
pentru pace!”...”uraaa!”...”jos 
războiul!...”trăiască pacea între 
popoare!”...şi uite aşa uitam 
de şcoală şi de vacă şi de lecţii 
şi de viaţă şi de moarte! şi 
uitam până şi de mâncare!...
Fratele meu cel mare şi prietenii/
consătenii mei mai mari şi mai 
mici „erau” soldaţi ruşi! unul 
făcea ca avionul! altul făcea ca 
tunul! unii făceau ca mitralierele! 
alţii făceau ca tancurile!...şi uite-
aşa ţinea războiul nostru până 

răsărea şi asfi nţea luna!...şi uite-
aşa mă „ciuruiau”!...(eu „eram” 
soldatul neamţ, care „murea” 
totdeauna!)...Şi toate fetele din 
sat se „mobilizau” şi plângeau 
şi mă „îngropau” negreşit, cu 
onoare militară, cu tot respectul 
şi tot regretul!...apoi plecau (cu 
toţii şi cu toatele) acasă!...şi eu 
rămâneam acolo, în groapa 
din râpă, în groapa din deal, în 
groapa din vale, ca un erou! şi 
mă „visam” tocmai Aici şi tocmai 
Acuma, unde şi când mă aud: 
„unde eşti, Copilărie?”...”oare 
unde eşti, hărmălaie frumoasă!”...
[Publicitate: „Haideţi acasă, 
măăă!...Haideţi mai repede, 
măăă!...Veniţi încoace, măăă!…Că 
s-au copt turtele, măăă!” – (Glasul 
Mamei)]. .

tragedia
INEVITABIL şi NEGREŞIT!!!

divina

procedurile şi se va trece la fapte. 
Au trecut doi ani şi jumătate şi 
acolo apă este doar de la ploaie. 
Promisiuni similare se făceau 
atunci şi pentru Complexul de 
Nataţie început la „Siderurgistul” 
de jdemii de ani şi cu dosar 
uitat pe undeva pe la Compania 
Naţională de Investiţii. Sala de 
atletism stă să cadă, cu lacătul pe 
uşă, cea de tenis e doar o clădire 
care a fost odată ca niciodată 
funcţională. Toate în aşteptarea 
descentralizării, despre care 
vorbesc cam toţi miniştrii care 
se perindă pe la Tineret şi Sport. 
De-am apuca să vedem şi faptele 
aferente... Nu de alta, dar e 
nevoie de un triplu salt de record 
mondial ca să se transforme 
promisiunile în realitate.  .

nec plus ultra
MĂRTURISANIE 

(pentru doamna 
Sorina Căldare – RESPECT!)

ION ZIMBRU  

C

DIN COLECŢIA

„CELE MAI FRUMOASE POEZII RĂMASE TABLOU”

pe repede

Echipa de serviciu u

Responsabil ediţie: Anca Spânu;
Corectura: Ramona Cotârleţ

pe limba cuvintelor tale sunt grâu/ cu patria-n fi re –

căţelul pământului latră la cer,/ prin paiul subţire!

eu am ciocârlie-n cuibar şi-n văzduh,/ pe vârfuri am pâine

din darul adâncului plin cu ţărani/ rămaşi fără mâine!

prin maci umblă sângele lor sfi nţitor/ de ziuă şi noapte –

miroase a tot ce a pus dumnezeu/ în turtele coapte!

 

sunt grâu, şi mi-i bine, şi rău, şi mi-i cum/ îţi este şi ţie

în vremuri când lacrimi de rod şi de dor/ s-adună în glie!

adesea, când vânturi nebune mă bat,/ mă rup şi mă-ndoaie,

din tot ce am fost nu rămâne decât/ o mână de paie!

ascultă un tril, şi admiră un mac,/ şi adu-ţi aminte

cărarea nedreaptă prin sufl etul meu/ ’napoi şi ’nainte!

 

când vezi că sunt gata, ia secera-n brâu,/ şi vino afară,

şi fă-mă polog, fă-mă snop, fă-mă bun/ de sac şi de moară!

şi dă-mă la patria ta, la copii,/ la taţi şi la mame,

iar mi să-mi laşi de-o colivă, atât/ – mie nu mi-i foame!

sunt grâu, şi prea mult azvârlit la gunoi,/ pe deal şi pe vale –

tu, limbă română, iertare îmi cer/ cuvintelor tale! 
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O asociere de firme, 
două contracte 
de 41 de milioane de euro
 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 Asocierea Tancrad SRL - 

Lemacons SRL - Citadina 98 SA - 

Mari-Vila Com SRL - Add Global 

Design SRL ar putea câştiga 

cele mai bănoase contracte 

scoase la bătaie de Primăria 

Galaţi, contracte a căror valoare 

depăşeşte 41 de milioane de 

euro.  Consorţiul a semnat deja 

contractul pentru modernizarea 

arterelor Siderurgiştilor - 

1 Decembrie 1918, în valoare 

de 97,8 milioane de lei cu TVA. 

De asemenea, este singurul 

care s-a înscris la licitaţia pentru 

modernizarea axei Traian Vuia - 

Henri Coandă - George Coşbuc 

(tronson Henri Coandă - Al. 

Măcelaru). În acest caz, valoarea 

estimată a contractului este de 

97,7 milioane de lei cu TVA. 

Cele mai consistente fi nanţări 
europene contractate deja de Pri-
măria municipiului Galaţi vizează 
modernizarea a două axe rutiere. 
Este vorba despre „Modernizare 
linii tramvai şi carosabil străzi-
le Siderurgiştilor şi 1 Decembrie 
1918” şi de Modernizare linii de 
tramvai şi carosabil străzile Tra-
ian Vuia, Henri Coandă, George 
Coşbuc (tronson Henri Coandă - 
Alexandru Măcelaru). 

Aşa cum aţi putut citi deja în 
ziarul „Viaţa liberă”, pentru axa 
Siderurgiştilor - 1 Decembrie, 
care ar trebui să fi e gata în mai 
2021, licitaţia pentru proiectarea 
şi execuţia lucrărilor a fost câş-
tigată de Asocierea Tancrad SRL 
- Lemacons SRL - Citadina 98 SA 
- Mari-Vila Com SRL - Add Global 
Design SRL. Valoarea contractu-
lui încheiat cu municipalitatea 
depăşeşte 97,8 milioane de lei, 

adică peste 20,5 milioane de euro 
cu TVA. 

Pentru proiectarea şi execu-
ţia lucrărilor „Modernizare li-
nii tramvai şi carosabil străzile 
Traian Vuia, Henri Coandă, bu-
levardul George Coşbuc (tronson 
strada Henri Coandă - strada Ale-
xandru Măcelaru)”, se afl ă deja în 
derulare o licitaţie. Valoarea esti-
mată a contractului este de 97,7 
milioane de euro cu TVA, adică 
peste 20,5 milioane de euro, iar 
criteriul de atribuire este „cel 
mai bun raport calitate-preţ”. 
Conform datelor din Sistemul 
Electronic de Achiziţii Publice, 
s-a înscris un singur ofertant: 
Asocierea Lemacons SRL – Tan-
crad SRL – Mari-Vila Com SRL – 
Add Global Design SRL.

Dacă licitaţia se va fi naliza cu 
succes, atunci asocierea ar urma 
să execute reabilitarea căii de ru-

lare a tramvaielor, reabilitarea şi 
modernizarea peroanelor şi a 
staţiilor de transport public de 
călători, construirea sau moder-
nizarea pistelor pentru biciclete 
şi a trotuarelor, reabilitarea păr-
ţii carosabile a infrastructurii 
rutiere, plantarea de arbori şi ar-
buşti, realizarea de înierbări de-a 
lungul celor 2.594 de metri de 
străzi reabilitate. De asemenea, 
ar urma să fi e modifi cată partea 
carosabilă pentru realizarea de 
locuri de parcare noi, va fi  rea-
bilitat iluminatul public stradal 
şi se va realiza canalizaţie subte-
rană pentru diversele reţele ae-
riene. În ceea ce priveşte reţelele 
de apă şi canalizare, acestea vor fi  
înlocuite la solicitarea Apă Canal, 
dar cu fonduri de la bugetul local. 
Cert este că, până pe 31 iulie 2021, 
întreaga axă rutieră ar trebui să 
fi e fi nalizată. .

MODERNIZAREA UNOR AXE RUTIERE CU BANI EUROPENI  .  LUCRĂRI

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

Astăzi, 1 noiembrie, radarele 
Poliţiei Rutiere vor fi  amplasate, 
în municipiul Galaţi, pe străzile 
George Coşbuc, Frunzei şi Calea 
Smârdan. Şoferii care au drum 

în judeţ vor fi  monitorizaţi pe 
DN 25, în dreptul localităţilor 
Şendreni şi Iveşti, pe DN 24 D la 
Bălăbăneşti, iar pe DN 26 în loca-
lităţile Frumuşiţa şi Brăneşti. Pe 
DE 581, o autospecială cu radar 
va fi  amplasată pe raza localităţii 
Cosmeşti, iar pe DJ 251, la Schela 
şi Cuza Vodă. .

Unde sunt 
amplasate radarele

 ŞOFERII BĂUŢI 

FAC LUCRURI 

TRĂSNITE
PAGUBE. Două incidente 

rutiere, soldate doar cu pagube 

materiale, au fost provocate, în aceeaşi 

zi, de şoferi afl aţi în stare de ebrietate. 

Primul a avut loc pe bulevardul Dunărea, 

din municipiul Galaţi, unde o autoutilitară 

condusă de un bărbat de 38 de ani a 

acroşat un autoturism faţă de care nu 

ar fi  respectat distanţa regulamentară. 

Poliţiştii solicitaţi la faţa locului au 

constatat că şoferul autoutilitarei 

care provocase toată paguba avea o 

alcoolemie în aerul expirat de 0,51 la 

mie, motiv pentru care au deschis un 

dosar penal pe numele acestuia, pentru 

conducere sub infl uenţa alcoolului. 

Într-o situaţie similară a ajuns şi un 

tânăr de numai 19 ani, care, în miez de 

noapte, a căzut cu maşina într-un şanţ 

de pe marginea DJ 240, la Munteni. 

Poliţiştii au stabilit că şoferul, care se 

afl a în maşină cu un prieten, în vârstă 

de 17 ani, pierduse controlul volanului 

pe fondul neadaptăriii vitezei, dar 

şi că tânărul conducător auto avea 

o alcoolemie de 0,61 la mie în aerul 

expirat.   . M. Constandache 

206.2074OO
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 GĂLĂŢENII 

ÎNCĂ MAI PICĂ 

ÎN CAPCANA 

METODEI 

„ACCIDENTUL“

Un gălăţean îşi caută 
dreptatea protestând 
în faţa Poliţiei
 TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro 

 Problemele, indiferent de natura 

lor, îşi pun amprenta pe fi ecare 

dintre noi. Oamenii, în general, 

reacţionează diferit în faţa 

problemelor, fi e ele de sănătate, 

familiale sau fi nanciare, iar unii 

ajung chiar să facă lucruri pe care 

nu le-ar face de obicei sau chiar 

ajung la gesturi necugetate. 

 Aşa se poate explica şi situaţia 
unui bărbat în vârstă de 35 de ani, 
din Pechea, care, rămas fără loc de 
muncă, a încercat să îşi găsească 
rezolvarea problemelor protes-

tând în faţa sediului Inspectora-
tului Judeţean de Poliţie Galaţi. 
Văzut în situaţia de a nu-şi mai 
putea întreţine familia, bărbatul 
a încercat să îşi rezolve problemele 
cu fostul angajator pe cale legală. 
Lucrurile nu s-au mişcat însă la fel 
de repede cum, cel mai probabil, 
şi-ar fi  dorit, motiv pentru care su-
părarea lui a crescut şi mai mult. 
Astfel, bărbatul a ajuns să protes-
teze în faţa sediului IPJ, încercând, 
simbolic, să se lege cu o pereche de 
cătuşe de gardul instituţiei. 

 Mai mulţi poliţişti au venit în 
zonă pentru a vedea despre ce este 
vorba. Chiar dacă, la un moment 
dat, discuţiile între protestatar şi 

oamenii legii s-au aprins, până 
la urmă lucrurile s-au calmat, 
bărbatul în vârstă de 35 de ani 
renunţând la forma de protest, 
fără să primească vreo sancţiune 
din partea oamenilor legii. După 
aceste episod, reprezentanţii IPJ 
ne-au comunicat că „un bărbat 
de 35 de ani, din comuna Pechea, 
a  solicitat şi obţinut o audienţă 
la conducerea Poliţiei Municipiu-
lui Galaţi pentru lămurirea unor 
aspecte privind un confl ict de 
natură penală pe care îl are cu 
fostul angajator. În seara zilei de 
30 octombrie, bărbatul în cauză a 
mers în faţa sediului IPJ unde a în-
ceput să se manifeste zgomotos, în 

jurul lui adunându-se mai multe 
persoane. Poliţiştii care au ajuns 
la faţa locului i-au adus la cunoş-
tinţă prevederile legale cu privire 
la tulburarea liniştii şi ordinii 
publice şi l-au avertizat că, prin 
comportamentul său, riscă să fi e 
sancţionat în acest sens, bărbatul 
înţelegând să renunţe de bunăvoie 
la acţiunea sa”. 

 Indiferent de ceea ce l-a deter-
minat pe bărbat să aleagă aceas-
tă formă de protest, cert este că 
problemele pe care le are trebu-
ie rezolvate, poate și cu sprijinul 
comunităţii, astfel încât viaţa gă-
lăţeanului și a familiei sale să își 
reintre în matcă. .

RĂMAS FĂRĂ LOCUL DE MUNCĂ  .  COMUNITATE 

advertorial

OMUL care îl poate învinge 
pe Klaus Iohannis

Pe 10 noiembrie românii sunt aşteptaţi la vot. Este 
prima oară în istoria României când avem şansa  să 
votăm preşedinte un OM care  gândeşte şi simte la fel 
ca  noi, care-şi iubeşte şi îşi respectă semenii (lucru pe 
care nu l-am văzut  la preşedinţii de până acum), un 
OM modest, cinstit,  inteligent, cu bună-credinţă, un  
bun român, un OM independent de jocurile politice - 
Mircea DIACONU. DIACONU era creditat în sondajul 
IMAS din septembrie pe locul 2 în cursa electorală, 
fi ind considerat de analişti singurul contracandidat 
care poate să-l învingă în turul 2 pe Klaus Iohannis. 

Pe 10 noiembrie TREBUIE SĂ VOTĂM
O DATĂ ŞI PENTRU NOI: 

Mircea DIACONU - Preşedinte!

Ce spune Diaconu 
despre relaţia stat-cetăţean

“Preşedintele ar trebui să se îngrijească 
de mentalităţi, de morala publică, de relaţia 
între cetăţean și stat. Statul s-a obișnuit să 
vâneze cetăţeanul, să îl dispreţuiască, în 
relaţia cu autorităţile, omul se simte umilit 
și marginalizat. Statul are nevoie de încre-
derea cetăţenilor, pentru a putea colabora 
cu ei. De aceea trebuie să-şi reconsidere 
relaţia cu cetăţenii. Statul este dator să își 
arate respectul faţă de oameni, prin servi-
ciile pe care le oferă. Pentru ca problemele 
să se rezolve, în România, trebuie acţionat 
de sus în jos, prin puterea exemplului celor 
care conduc. Prin pledoarie publică, prin 
infl uenţarea comportamentului instituţiilor 
şi prin exemplul său personal, preşedintele 
poate să schimbe percepţia că statul este 
deasupra cetăţeanului”. 

Ce spune Diaconu 
despre starea naţiunii

“Trebuie stopat fenomenul de disoluţie a 
naţiunii, numeric și, mai ales, spiritual. Fa-
milia, motor al vieţii, este în pericol. Dacă 
altundeva copiii își aruncă părinţii la azil, în 
România sunt alte mentalităţi. Trebuie să ne 
respectăm şi să ne iubim părinţii. De 10-15 
ani, zilnic ne spune cineva că suntem hoţi, 
că suntem răi, că suntem urâţi şi mulţi cred 
deja asta. Eu vreau să ieşim din depresie! 
Zâmbetul omului de pe stradă este de com-
petenţa preşedintelui. Cineva m-a întrebat: 
«Cum sper să fi e în România după cinci ani 
de mandat?» Am răspuns: «Dacă după 5 ani 
oamenii vor zâmbi pe stradă, eu voi fi  fericit! 
Rolul preşedintelui este să lase spaţiu oa-
menilor, să le favorizeze fericirea.»”

Comandat de Partidul Pro România,  executat de Trustul de Presă 

“Dunărea de Jos” SA, MFC 31190013, tiraj 4090

Bărbatul a renunţat la protest şi nu a primit nicio sancţiuneu

ALARMANT. De ani 

de zile, sute, poate mii de români, 

au căzut victime escrocilor care, 

prin ceea ce specialiştii numesc 

metoda „Accidentul“, i-au stors 

de sume exorbitante cu pretexte 

de genul „sunt fi ul/fi ica ta şi am 

avut accident“ sau „sunt avocatul 

cutare şi, dacă nu plătiţi, copilul 

dumneavoastră va avea probleme 

grave“. Cu toate acestea, strategia 

infractorilor care scot bani din 

minciuni şi frica oamenilor pe care 

îi păcălesc încă mai funcţionează 

şi de ea a profi tat, din plin, un 

gălăţean de numai 21 de ani, care 

timp de două luni a făcut rost de 

o sumă frumuşică, adunată de la 

naivii speriaţi. Individul a acţionat 

în perioada septembrie-octombrie 

2019 şi, în urma a cinci „atacuri“, 

toate în Galaţi, a reuşit să colecteze 

suma de 60.300 de lei. Reclamaţiile 

la poliţie ale păcăliţilor i-au pus în 

alertă pe oamenii legii, care au reuşit 

să îl depisteze pe suspect înainte ca 

acesta să bifeze o nouă escrocherie. 

„Tânărul în cauză a fost depistat în 

municipiul Galaţi și a fost condus la 

sediul poliţiei pentru audieri, ulterior 

fi ind reţinut, pe bază de ordonanţă, 

pentru 24 de ore. Acesta va fi  

prezentat Parchetului de pe lângă 

Judecătoria Galaţi cu propunere de 

arestare preventivă“, a precizat cms. 

şef Gabriela Costin, purtătorul de 

cuvânt al IPJ Galaţi. În cauză se fac 

cercetări pentru înşelăciune, poliţiştii 

încercând să stabilească şi dacă 

suspectul se mai face vinovat 

şi de comiterea altor fapte similare.   

. M.Constandache AR
H
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locali, 
datori 
la bugetul 
Galaţiului
 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 Cel puţin trei dintre aleşii locali, 

dintre care doi de la PNL, ar fi  

datori faţă de bugetul oraşului, 

a afi rmat joi, în plenul şedinţei 

Consiliului Local, primarul Ionuţ 

Pucheanu. Edilul-şef a refuzat 

să facă publică identitatea 

consilierilor.  

Aprobarea contului de execu-
ţie al bugetului local de venituri 
şi cheltuieli al municipiului Galaţi 
pe trimestrul al treilea al anului 
2019 a stârnit dispute în şedinţa 
de joi a Consiliului Local. Discuţia 
a pornit de la faptul că veniturile 
bugetului local de funcţionare la 
data de 30 septembrie 2019 s-au re-
alizat în sumă de 346,3 milioane 
de lei, în procent de 75,78 la sută 
faţă de suma previzionată – 457 
miloane de lei. 

Consilierul local PNL Onuţ Ata-
nasiu a întrebat dacă s-au depistat 
defi cienţele în ceea ce priveşte co-

lectarea banilor la bugetul local şi 
ce măsuri s-au luat pentru ca ve-
niturile să fi e încasate la nivelul 
sumelor programate.

„Cauza o reprezintă neplata ta-
xelor şi a impozitelor locale. Dacă 
toată lumea ar înţelege obligaţiile 
cetăţeneşti, execuţia bugetară ar fi  
fost una cu totul şi cu totul alta. 
Noi tot anul am tot trimis notifi -
cări, am făcut şi popriri, facem ce 
trebuie! Aveţi cel puţin doi colegi 
care ar face bine să n-arunce cu pia-
tra şi mai avem încă minimum un 
consilier în aceeaşi situaţie! Aviz 
amatorilor! Nu mă faceţi să dau 
nume! Nu vreau să fi u mai lipsit 
de obraz decât cred colegii dvs., dar 
vedeţi că sunt şi cu societăţi comer-
ciale în grupul dvs. care nu şi-au 
achitat nici măcar taxa de ecarisaj. 
Poate controlează fi ecare, şi până 
la sfârşitul anului unii îşi plătesc 
taxa de habitat, alţii - impozitele 
şi taxele locale, şi alţii, care nu fac 
parte din grupul dumneavoastră, 
amenzile”, a spus Pucheanu. Deşi 
Onuţ Atanasiu a insistat să fi e fă-

cute publice numele consilierilor 
datornici, primarul a refuzat: „Fa-
ceţi o şedinţă cei şapte consilieri, 
câţi sunteţi, şi să se destăinuiască 
fi ecare”. 

Replica a venit din partea con-
silierei PMP Oana Iurescu: „Cred 
că cei care nu şi-au plătit taxele, 
fi e persoane fi zice, fi e juridice, au 
motivele lor. Nu cred că e o proble-
mă atâta vreme cât li se percep pe-
nalităţi! O să şi le plătească! Trăim 
nişte vremuri cam tulburi. Oame-
nii probabil că plătesc mai târziu 

şi pentru faptul că aţi schimbat 
regulile în timpul jocului, adică 
aţi mărit taxa de habitat de la 1 
iulie. Cu o previzionare corectă a 
veniturilor în bugetul nostru nu 
s-ar fi  ajuns aici!”. 

Execuţia bugetară a fost apro-
bată cu 17 voturi „pentru”. PNL şi 
PMP au votat împotrivă, iar consi-
liera independentă Simona Vreme 
s-a abţinut. „Ce înseamnă să nu-ţi 
achiţi la timp! Votezi împotrivă, 
bravo, felicitări!”, a mai spus pri-
marul. ,

exclusiv

 ECHIPAMENTE 

MEDICALE NOI 

LA SPITALUL DIN 

TÂRGU BUJOR
SĂNĂTATE. Noua staţie 

de oxigen a Spitalului Orăşenesc 

Târgu Bujor a fost pusă în funcţiune, 

Comandat de PNL, executat de Trustul de Presă “Dunărea de Jos” SA, Cod AEP: 31190005, tiraj 4090

advertorial

“ÎMPREUNĂ 
PUTEM 
CONSTRUI 
ROMÂNIA 
NORMALĂ”

Klaus Iohannis:

În proiectul politic pe care președintele Klaus Iohannis, candidatul PNL la 
alegerile prezidenţiale, îl propune românilor la alegerile din 10 noiembrie, o atenţie 
deosebită este acordată tinerilor. Prin programul său, președintele Iohannis le 
cere tinerilor să fi e partenerii săi pentru a construi România normală. 

,,Proiectul pe care îl propun românilor este acela de a trăi într-o ţară în care 
normalitatea este regula, nu excepţia, cetăţeanul duce o viaţă sigură și prosperă. 
România normală este ţara din care tinerii nu-și vor mai dori să plece defi nitiv 
pentru că nu au șanse aici. România normală este ţara în care tinerii vor avea șanse, 
chiar și în cele mai defavorizate zone, în care în prezent sunt efectiv abandonaţi”, 
susţine președintele Klaus Iohannis în programul său pentru România normală.

Pentru a ajunge la România normală, tinerii trebuie să se implice și să lupte, 
așa cum au făcut-o în ultimii trei ani de zile pentru a proteja democraţia din 
România, pentru a proteja drepturile tuturor românilor.

ÎNCASĂRI MAI MICI CU 110,7 MILIOANE DE LEI  .  BANI

investiţia, în valoare de 143.000 lei, 

fi ind asigurată din bugetul propriu al 

Consiliului Judeţean Galaţi. Pe lângă 

această staţie, spitalul va benefi cia 

şi de alte echipamente medicale, 

fi nanţarea fi ind asigurată atât de la 

bugetul CJ Galaţi, cât şi de la cel al 

Ministerului Sănătăţii.“Achiziţionăm 

echipamente medicale pentru toate 

unităţile medicale pe care le avem 

în subordine. Am investit la spitalul 

din Târgu Bujor într-o staţie de 

oxigen performantă, care produce 

în permanenţă oxigen medical cu 

o puritate de 99 la sută. Vechea 

staţie de oxigen era foarte mică în 

comparaţie cu necesităţile spitalului, 

iar echipamentele erau uzate şi se 

defectau des. De asemenea, am 

dotat secţia de obstetrică-ginecologie 

cu un pat de naşteri modern. În 

câteva săptămâni un alt lot de 

echipamente medicale urmează 

să ajungă la unitatea medicală din 

Târgu Bujor”, a declarat Costel Fotea, 

preşedintele Consiliului Judeţean 

Galaţi.Patul de naşteri a avut un preţ 

de achiziţie de 65.000 de lei, bani 

din bugetul Consiliului Judeţean 

Galaţi. De asemenea, cu fonduri 

de la Ministerul Sănătăţii au fost 

achiziţionate un electrocardiograf 

pentru camera de urgenţe, un 

nebulizator (aparat cu aerosoli – n.r.) 

pentru pediatrie şi un analizator 

semiautomat de urină pentru 

laboratorul de analize medicale, toate 

în valoare de 28.000 de lei.  . O.A.C. AR
H
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tenis
Halep, meci pentru duelul cu liderul mondial

 SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro 

Simona Halep va juca, astăzi, 
nu înainte de ora 14,00, împotri-
va Karolinei Pliskova, în ultimul 
meci din Grupa Violet, partida 
fi ind decisivă pentru locul din 
semifi nala Turneului Campi-
oanelor ce are loc la Shenzhen 
(China). Cele două s-au întâlnit 
de zece ori, românca impunându-
se cu 7-3, iar ultimul succes i-a 

aparţinut cehoaicei. ”Nu cred că 
va apărea ceva nou, ne știm bine. 
Nu am văzut fi nala de la Wimble-
don. Va fi  un meci pe care îl va 
câştiga cine are nervii mai tari! 
Asta pentru că amândouă ştim că 
cine pierde  pleacă acasă. Dar sun-
tem obişnuite cu acest lucru. Va fi  
un meci difi cil pentru mine, ea va 
încerca schimburi cât mai lungi, 
seamănă la stil cu Elina Svitolina 
şi chiar dacă am pierdut în faţa ei 
nu am făcut un meci rău. Svitoli-

na a bătut-o şi pe Simona, aşa că 
va fi  un meci echilibrat”, a preci-
zat Karolina înainte de duelul cu 
Simona Halep.  

 După retragerea niponei Na-
omi Osaka, dar și după  abando-
nul olandezei Kiki Bertens (care 
a înlocuit-o pe Osaka) din Grupa 
Roșie, ieri a fost anunţată încă 
o retragere, cea a canadiencei 
Bianca Andreescu (ca urmare a 
accidentării din timpul meciului 
cu Karolina Pliskova). Aceasta a 

fost înlocuită de americanca So-
fi a Kenin, a doua rezervă la Tur-
neul Campioanelor, care va juca, 
astăzi, cu Elina Svitolina, de la 
ora 12.30.

 Svitolina, cu două victorii în 
două seturi (cu Pliskova și Halep), 
s-a califi cat în semifi nale, unde 
o va întâlni pe Belinda Bencici. 
Cealaltă semifi nalistă, Ashleigh 
Barty - liderul mondial - va juca 
împotriva câștigătoarei meciului 
dintre Halep și Pliskova. .

Mâine, FC Universitatea 
are meci important
 SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro 

 Echipa de fotbal feminin 

FC Universitatea va juca, 

mâine, ora 11,00, pe Stadionul 

„Siderurgistul”, derbiul cu 

Universitatea Alexandria, în 

etapa a opta a Ligii I. 

Gălăţencele se afl ă pe locul al 
treilea în clasament, cu 14 punc-
te, la 4 de ocupanta locului 2, He-
niu Becicherecu Mic, în timp ce 
teleormănencele ocupă locul al 
șaptelea, cu 7 puncte. Astfel, par-
tida este importantă pentru gă-

lăţence, deoarece, în cazul unei 
victorii, acestea pot relua seria 
bună (au făcut egal cu Heniu în 
etapa trecută).

 De la începutul sezonului, 
gălăţencele antrenate de Alexan-
dru Caracaș și Gheorghe Cucu au 
obţinut patru victorii (2-0 cu Lu-
ceafărul Filiaș, 4-0 cu Fair Play 
București, 8-0 cu Piroș Arad și 
1-0 cu Independenţa Baia Mare), 
o înfrângere (1-3 cu Vasas Femi-
na Odorhei) și două egaluri (1-1 
cu Universitatea Cluj - campioa-
na en-titre și 2-2 cu Heniu).  

 Alexandru Caracaş, antre-
norul principal al echipei gă-
lăţene, le cere jucătoarelor sale 

să  abordeze cu responsabilitate 
acest joc, în faţa unei echipe 
imprevizibile, capabile de ori-
ce. „Făcând o statistică, în con-
fruntările directe cu echipa din 
Alexandria, adversarele noastre 
conduc detașat, cu cinci victo-
rii, un egal și două înfrângeri. 
Însă, din momentul intrării în 
Liga I, am învins în două dintre 
dispute, una am pierdut-o și a 
mai fost și un egal. Nu știu ce 
se întâmplă concret în echipa 
adversă, dar rezultatele lor din 
sezonul acesta fl uctuează. Bat 
acasă pe Heniu, dar fac egal cu 
Selena, apoi bat și pe Baia Mare 
în deplasare. Așadar, rămâne un 

adversar care nu și-a pierdut încă 
puterea de luptă. Totuşi, cred că 
depinde doar de noi să ne păs-
trăm seria bunelor rezultate de 
până acum. Cred într-o atitudi-
ne optimă a fetelor noastre, care 
să ne aducă victoria, trei puncte 
care sunt foarte importante, mai 
ales că în etapa asta Heniu o poa-
te încurca pe Becicherecu (n.r - 
locul 2)”, a declarat tehnicianul 
gălăţean. 

Altfel, echipa a doua a clubu-
lui FC Universitatea (Liga a III-a, 
antrenor Gabriel Călinescu) va 
juca, duminică, în deplasare, 
cu AFK Csiksereda Miercurea 
Ciuc. . foto Bogdan Codrescu

DUELUL  „STUDENTELOR“, LA GALAŢI  .  FOTBAL

din sportul 
gălăţean

 LUPTE. Etapa fi nală a ”Cu-

pei României” la lupte cadeţi se va 

desfășura, începând de mâine, la Pitești. 

Prof. Dumitru Gheţu de la C.S. Şcolar 

Tecuci a deplasat la concurs o echipă 

competitivă, avându-l în frunte pe Iuli-

an Gheorghiţă, component al Centrului 

Naţional de Pregătire Olimpică la lupte 

libere. Vor mai concura la Pitești: Andrei 

Jugănaru, Ionuţ Iancu și Ionuţ Crihană.

HOCHEI. La sfârșitul săp-

tămânii se desfășoară o nouă etapă a 

Concursului Naţional de hochei pe ghea-

ţă pentru juniori II - ”Cupa Transilvania”. 

Dunărea Galaţi se deplasează pentru 

două jocuri la Miercurea Ciuc și Odorhei. 

Prof. Ion Berdilă folosește o echipă din 

care nu vor lipsi Amador Filip, Andrei 

Bandrabur, Răzvan Popovici, Matei 

Vasile, Matei Vârlănuţ, Rareș Toma, Vlad 

Meca și Robert Popescu. 

TENIS. Categoria seniori a 

turneului de tenis dotat cu ”Trofeul 

Municipiului Brăila”, desfășurat la Arena 

„Spartacus“ a fost câștigată categoric 

de către gălăţeanul Ştefan Andrei (C.S. 

Municipal), acesta având o evoluţie foarte 

bună, în care a pierdut doar două game-

uri în cele patru partide: 6-0, 6-0 cu Paul 

Manta (C.S. Şcolar Slobozia), 6-0, 6-0 cu 

Andrei Tătaru (Con Slobozia), 6-2, 6-0 cu 

Ştefan Pavel (Dacia Galaţi) și 6-0, 6-0 cu 

Rareș Ursu Popovici (CS Santori). 

FOTBAL. La succesul echipei 

Dinamo, în optimile de fi nală ale ”Cupei 

României”, 4-0 la Foresta Suceava, au 

fost prezenţi și doi gălăţeni - Adrian Viorel 

Cojocaru, arbitru principal, și Florian 

Vișan, arbitru asistent, ambii având 

prestaţii apreciate. .

„Cupa 
României“ 
la cadeţi

Grupaj realizat de u

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Evoluţii 
bune                
la Vaslui

ARTE MARŢIALE. Spor-

tivii Clubului Mixted Martial Art Galaţi 

(antrenor Anatoly Danilov) au participat la 

Cupa Podul Înalt de la Vaslui, o competi-

ţie organizată de FR de Budokai, la care 

au fost prezenţi aproape 250 de luptători 

de la 22 de cluburi din ţară.  Gălăţenii 

au avut evoluţii bune, cu opt clasări pe 

podium, la diferite categorii. Pe primul 

loc s-au remarcat:  Ianis Culiţă, Gabriel 

Bălan, Costel Dinu, Cosmin Nenciu, 

Costel Hanţă și Alin Cocerhan, alţi doi, 

Laurenţiu Chiriac și Aurelian Zotalis, au 

ocupat locul 2.  . S.B.AR
H
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 ETAPĂ 

INCOMPLETĂ 

ÎN RUNDA 

A ŞASEA

RUGBY / Divizia Naţională de seniori 
CSM Galaţi, parcurs foarte reușit   

 GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro 

MARIN PETRESCU 
redactie@viata-libera.ro 

Actualul sezon al eșalonului 
doi de rugby pentru echipele de 
seniori este cât se poate de favo-
rabil pentru echipa gălăţeană CS 
Municipal. Pornind la drum cu un 

lot de jucători bine pregătiţi, din 
care 14 provin dintre absolvenţii 
Liceului Tehnologic ”Traian Vuia”, 
clubul gălăţean a reușit evoluţii 
dintre cele mai bune. După cinci 
etape echipa ocupă locul al treilea, 
cu 18 puncte, rezultate din patru 
victorii și o înfrângere (în prima 
etapă): 15-57 la Știinţa Petroșani, 
11-9 cu RC Bârlad, 21-13 la CS Grivi-
ţa București, 57-14 cu RC Gura Hu-

morului și 25-0 la CSM Bucovina 
Suceava, în runda din weekendul 
trecut. 

Pe lângă cele trei puncte care se 
cuvin la victorie s-a adăugat și un 
punct bonus ofensiv pentru cele 
patru eseuri, după ultima victorie, 
plus alte două puncte bonus la alte 
două victorii anterioare. Marcato-
rii de la cel mai recent succes, cel 
de la Suceava, au fost: Cucu, Misin, 

Giușcă și Bulearcă - câte un eseu, 
Bisceanu - lovitură de pedeapsă și 
Partenie - o transformare.

 În etapa a șasea a turului, echi-
pa antrenată de Marius Secuianu 
și Daniel Vlisman are de susţinut 
un meci difi cil cu ocupanta locu-
lui al doilea - CS Năvodari (20 punc-
te). Întâlnirea are loc sâmbătă, 2 
noiembrie, la Stadionul ”Munici-
pal”, de la ora 11,00. .

Programul 
etapei 
în Liga I   

FOTBAL. Runda a 15-a din 

Liga I de fotbal va începe, astăzi, cu 

meciul dintre FC Viitorul și Chindia 

Târgoviște (ora 20,30). Celelalte partide 

ale etapei sunt programate astfel: mâi-

ne, Gaz Metan Mediaș - FC Hermann-

stadt (ora 18,00), CFR Cluj - Academica 

Clinceni (ora 20,30); duminică, FC 

Voluntari - FC Botoșani (ora 16,30), 

FCSB - Sepsi Sf. Gheorghe (ora 21,00). 

Luni au loc jocurile Astra - Poli Iași (ora 

18,00) și Universitatea Craiova - Dinamo 

(ora 20,30). Meciurile sunt transmise de 

DigiSport și TelekomSport. , S.B.

Primul meci, 
al sezonului, la Galaţi
 SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro 

 CSM Galaţi va juca, astăzi, 

prima oară în acest sezon pe 

propriul teren. De la ora 19.00, 

baschetbaliștii antrenaţi de 

Eugen Ilie se vor confrunta cu 

cei de la CSM Tg. Jiu, în cadrul 

etapei a patra din Grupa B a Ligii 

Naţionale. 

CSM Galaţi se afl ă pe locul 4 
în grupă, cu 5 puncte, la egalitate 
cu echipele din Mediaș, Focșani 
și Constanţa, în timp ce oaspe-
ţii de astăzi ocupă locul 6, cu 4 
puncte.

Cu o singură înfrângere, în 
faţa CSO Voluntari, gălăţenii sunt 
nerăbdători să se întâlnească cu 
propriul public și sunt pregătiţi 
pentru a obţine un rezultat bun. 
În actualul sezon, CSM Galaţi are 

patru victorii, două în campionat 
(106-65 cu CSM Sighetu Marma-
ţiei și 86-52 cu VSCK Miercurea 
Ciuc) și două în Cupă (94-50 și 100-
60 cu Sighetu), iar evoluţia din 
meciul cu Voluntari (fosta echi-
pă a lui Ilie, încheiată cu scorul 
85-94) le dă acestora speranţa că 
sunt pe drumul cel bun.

”Este primul meci de acasă și 
vine după o pauză mare. Avem 
o echipă tânără, care trebuie să 
crească. Dacă muncim ca și până 
acum, avem șansa să obţinem re-
zultate care să atragă și mai mult 
publicul la sală. La Voluntari am 
fost aproape de adversari, avem 
potenţial”, a declarat tehnicianul 
Eugen Ilie.

 Acesta a precizat că are între-
gul lot valid și așteaptă un număr 
cât mai mare de spectatori la meci. 
Lotul cu care CSM Galaţi se va pre-
zenta în faţa propriilor suporteri 

este format din: Vlad Corpodean 
- căpitan, George Vlad, Mihai Gre-
cu, Andrei Sava, Vlad Negoiţescu, 
Jacoby Armstrong, Christopher 
Porter Bunton, Milos Krivokapici 
(a reuşit deja un prim triple-dou-
ble în actuala stagiune), Mihajlo 
Bogdanovici, Isaiah Martin, pre-
cum și juniorii Alexandru Patko, 
Andrei Giangu, Eduard Zaharia 
și Sebastian Celmare - campioni 
naţionali cu echipa Under 20.

 CSM Galaţi se afl ă în Grupa B 
alături de CSM 2007 Focşani, CSM 
Miercurea Ciuc, CSO Voluntari, 
Athletic Constanţa, CSM Sighetu 
Marmaţiei, CSM Tg. Mureş şi CSM 
Mediaş.

În Cupă, după dubla reușită cu 
Sighetu, CSM Galaţi va întâlni, pe 
27 noiembrie, SCM Timișoara, 
formaţie ce evoluează în prima 
grupă valorică (locul 3). Meciul 
tur se va disputa la Galaţi. ,

’
Este primul meci 

de acasă și vine după 

o pauză mare. Avem 

o echipă tânără, care 

trebuie să crească

EUGEN ILIE
antrenorul CSM Galaţi

ASTĂZI, ÎN LIGA NAŢIONALĂ MASCULINĂ  .  BASCHET

MINIFOTBAL. Cam-

pionatul de Minifotbal care se 

desfăşoară la Galaţi a ajuns la 

etapa cu numărul şase. A fost o 

etapă aparte, cu doar 7 meciuri 

disputate în ambele ligi şi o partidă 

restantă. În Liga I, Liverpool-

Olimpia 4-3, Fiorentina – Alex 2014 

5-4, M16 – Real 10-4 şi Atletico 

Abcoz – M17 6-5. În meciul restant, 

Viitorul a depăşit-o pe Real cu 

scorul de 5-2. Deşi nu a jucat, Ajax 

Dulcisimo şi-a păstrat primul loc 

în clasament, cu 15 puncte, dar 

egalată în fruntea competiţiei de 

Atletico Abcoz şi Viitorul, care au 

acumulat acelaşi număr de puncte.  

  În Liga a II-a s-au disputat trei 

jocuri: Sporting – Ultras Liberi 15-5, 

Young Boys – Campus Uny 3-0 şi 

Atalanta – Sănătatea (echipă abia 

înscrisă în competiţie) 6-3. Cu 14 

puncte, Sporting se menţine în 

fruntea clasamentului, secondată 

de Stialmet şi Squadra Azzura – cu 

câte 10 puncte. , Gh. Arsenie 
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Aparate medicale 
pentru tratamentul 
cancerului la copii
 TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro 

 Patru spitale oncologice din 

România, afl ate la Cluj-Napoca, 

Bucureşti, Iaşi şi Timişoara, 

primesc aparate medicale de 

3,7 milioane de euro. Proiectul 

pentru tratamentul cancerelor 

la copii este fi nanţat din fonduri 

norvegiene. 

Coordonatorul proiectului, 
Vlad Schiţcu, a declarat, joi, la 
Cluj-Napoca, într-o conferinţă de 
presă, că urmează să fi e elaborat şi 
un ghid pentru diagnosticul şi tra-
tamentul tumorilor pediatrice.

 „Am lansat un proiect privind 
creşterea performanţei în diagnos-
ticul şi tratamentul cancerelor la 
copii fi nanţat din fonduri norve-
giene de 3,7 milioane de euro şi 
care se va derula pe o perioadă de 

24 de luni. În proiect s-a realizat 
un parteneriat între patru institu-
ţii medicale din România – Insti-
tutul Oncologic <Ion Chiricuţă> 
Cluj-Napoca, Spitalul Clinic de 
Urgenţă <Louis Țurcanu> Timi-
şoara, Institutul Regional de On-
cologie Iaşi şi Institutul Oncologic 
<Al. Trestioreanu> Bucureşti, la 
care se adaugă partenerul de stat 
donator - Directoratul Norvegian 
de Sănătate. 

Proiectul prevede achiziţia 
de aparatură medicală modernă, 
printre care şi unele în premieră 
pe plan naţional, şi anume doi ro-
boţi de diluţie automată pentru 
prepararea substanţelor utilizate 
în chimioterapie. De asemenea, se 
va elabora un ghid pentru diagnos-
ticul şi tratamentul tumorilor pe-
diatrice, iar 84 de medici oncologi 
vor participa la cursuri de speci-
alizare în domeniul oncologiei 

pediatrice”, a spus Schiţcu. Acesta 
consideră că implementarea pro-
iectului va infl uenţa pozitiv ratele 
de supravieţuire a copiilor bolnavi 
de cancer din România, iar achizi-
ţia de echipamente va determina o 
creştere a capacităţii de diagnostic 
şi terapie.

 Potrivit datelor statistice, un 
mare număr de copii suferă de di-
ferite tipuri de cancer în România 
comparativ cu alte ţări europene 
astfel încât, anual, se înregistrea-
ză aproximativ 400-500 de cazuri 
noi la nivel naţional şi aproximativ 
5.000 de copii şi adolescenţi sunt 
sub tratament pentru cancer în 
diferite stadii de evoluţie a bolii.

 „Diagnosticul tardiv în stadii 
avansate duce la 50 la sută şan-
se de supravieţuire în România. 
Diagnosticul tardiv este direct 
corelat cu absenţa facilităţilor 
adecvate în centrele de oncologie 

pediatrică şi de lipsa personalului 
specializat în tehnici moderne de 
diagnostic şi tratament”, au susţi-
nut medicii oncologi clujeni.

 În cadrul proiectului, Insti-
tutul Oncologic „Ion Chiricuţă” 
Cluj-Napoca va cumpăra, printre 
altele, un computer tomograf 
având capacitate de simulare a 
tratamentelor de radioterapie, doi 
roboţi de diluţie automată pentru 
prepararea substanţelor utilizate 
în chimioterapie, două aparate de 
anestezie utilizate în explorarea 
computerului tomograf şi pe par-
cursul şedinţelor de radioterapie 
la copii, patru ecografe portabile 
pentru proceduri de diagnostic 
şi monitorizare legate în special 
de cancerele tiroidiene şi de părţi 
moi, două ecografe Eco Doppler 
pentru proceduri de diagnostic şi 
monitorizare a diferitelor tipuri de 
cancere. .

INVESTIŢII DE 3,7 MILIOANE DE EURO ÎN PATRU SPITALE  .  PROIECT 

Aparatele vor ajunge  u

la spitalele din Cluj, 

Iaşi, Bucureşti 

şi Timişoara

 TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro 

Preşedintele Klaus Iohannis 
a semnat, joi, decretul privind 
promulgarea Legii pentru mo-
difi carea şi completarea Ordo-
nanţei Guvernului nr. 18/2009 
privind organizarea şi fi nanţarea 
rezidenţiatului, respectiv PL-x 

609/28.10.2019. Actul norma-
tiv a fost adoptat, marţi, cu 225 
de voturi ”pentru” de Camera 
Deputaţilor, în calitate de for 
decizional.

 Examenul poate avea loc în 
data de 8 decembrie, iar numărul 
de locuri scos la concurs este egal 
cu numărul de absolvenţi de la 
specializările Medicină Genera-

lă, Medicină Dentară şi Farmacie.
Preşedintele Camerei Deputa-
ţilor, Marcel Ciolacu, a spus că 
”atunci când se vrea, se poate” şi 
a apreciat că partidele au înţeles 
să ”renunţe la orgolii şi politici-
anisme” pentru problemele cu 
adevărat importante.

 Examenul de rezidenţiat, care 
trebuia să aibă loc în 17 noiembrie, 

a fost amânat pentru 8 decembrie, 
din cauză că la Ministerul Educa-
ţiei nu există un ministru care să 
semneze cele trei ordine în baza 
cărora se organizează examenul.

 În mod normal, în lipsa aces-
tei legi, examenul are loc în baza 
a şapte ordine de ministru, trei 
dintre acestea fi ind comune cu 
Ministerul Educaţiei. .

lege
Examenul de rezidenţiat va fi  pe 8 decembrie 

Două 
cutremure 
într-o 
singură zi 

ANALIZĂ. Institutul Naţio-

nal de Cercetare-Dezvoltare pentru 

Fizica Pământului a anunţat că un 

cutremur cu magnitudinea de 2,7 

pe scara Richter a avut loc joi, la 

ora 11.35, în zona seismică Vran-

cea, judeţul Buzău. Seismul s-a 

produs la 30 de kilometri adânci-

me, în apropierea oraşelor Ploieşti, 

Braşov , Brăila, Galaţi, Bucureşti, 

Bacău, Piteşti. Tot joi, la ora 9,06, 

un alt seism cu magnitudinea de 

2,3 pe scara Richter s-a produs în 

judeţul Cluj. . T.M.

 DONAŢII REFUZATE 

PENTRU CĂ                  

NU AU AVIZ
STATUI. Omul de afaceri 

teleormănean Gabriel Florea a încercat 

să doneze oraşului Alexandria trei 

statui care să-i reprezinte pe cei pe 

care îi consideră adevăraţii oameni 

de valoare ai locului: Constantin 

Noica, Marin Preda şi Zaharia Stancu.  

După ce a solicitat Consiliului Local 

Alexandria alocarea a trei porţiuni de 

teren pentru amplasarea celor trei 

busturi, autorităţile locale i-au spus 

că donaţia este condiţionată de un 

aviz din partea Ministerului Culturii, 

chiar dacă acelaşi om de afaceri a 

mai donat oraşului o statuie cu prilejul 

Centenarului şi atunci nu i s-a cerut 

niciun fel de aviz. În răspunsul primit de 

Gabriel Florea de la primarul oraşului 

Alexandria, Victor Drăguşin, se arăta 

că statuile sunt monumente de for 

public şi, în consecinţă, afaceristul 

trebuie să depună la documentaţie şi 

un aviz al Comisiei Naţionale pentru 

Monumente de For Public. Vestea 

respingerii acestei donaţii a fost 

primită cu părere de rău de către 

afacerist. „Sincer să fi u, am primit 

vestea cu surprindere şi nu prea.... 

Adică, am fost oarecum surprins 

că nu credeam ca lucrurile să se 

schimbe pe aceeaşi speţă într-un timp 

relativ scurt. Asta e, mergem înainte! 

Trebuie să ne conformăm”, a declarat 

Gabriel Florea. Omul de afaceri a 

comandat trei busturi ale celor mai 

importante personalităţi teleormănene 

– Constantin Noica, Zaharia Stancu 

şi Marin Preda – cu gândul de a le 

amplasa în acelaşi parc de peste 

drum de Primărie şi de a denumi 

locul respectiv „Parcul Personalităţilor 

Teleormănene”. Totul pentru a mai 

înlătura din imaginea negativă pe care 

judeţul său natal o are în ţară. . T.M. AR
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 SMILEY,                   

ÎN TURNEU                   

LA GALAŢI
CONCERT. Turneul 

lui Smiley în 15 oraşe din ţară va 

ajunge la Galaţi pe 7 noiembrie, la 

Sala Sporturilor. „@Smiley_Omul“ 

este un concert cât o viaţă. Cele 

peste două ore de muzică live 

vor traversa, cu ajutorul celor mai 

cunoscute piese ale lui, cu ajutorul 

poveştilor video, al jocurilor de 

lumini şi al spectacolului coregrafi c 

şi virtual, toate cele patru etape ale 

vieţii unui om - copilăria, adolescenţa, 

maturitatea şi bătrâneţea - cu toate 

emoţiile, bucuriile, problemele şi 

urmele pe care ele le lasă asupra 

oricărui om. Povestea vieţii unui 

om va fi  spusă pe două planuri, unul 

real, unde muzica şi interpretarea 

artistului Smiley se îmbină cu show-ul 

coregrafi c şi măiestria instrumentală 

a trupei prezente pe scenă, şi un 

plan virtual, creat de mixul video, 

spectacolul de lumini şi tehnologia 

de ultimă generaţie în concertistica 

internaţională.  . R.A.P.

Istoria sturionilor 
la Dunăre, văzută 
de caricaturistul 
Crihană 

 ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro 

 30 de lucrări semnate de 

artistul plastic gălăţean Florian 

Doru Crihană, reunite sub 

genericul „Centuries of the 

Danube Sturgeon“ (Secole de 

sturioni la Dunăre) pot fi  văzute 

în holul Universităţii „Dunărea 

de Jos“, până la sfârşitul 

săptămânii. Expoziţia va fi  

reluată în ianuarie, anul viitor, 

la Galeriile „Nicolae Mantu“.  

Vernisajul a avut loc în cadrul 
conferinţei internaţionale "“Con-
servarea sturionilor de Dunăre, 
o provocare sau o povară“, orga-
nizată de Centrul de Cercetare 
şi Dezvoltare pentru Sturioni, 
Habitate Acvatice şi Biodiversi-
tate (CCDSHAB), la care au parti-
cipat peste 120 de specialişti din 
peste 20 de state ale lumii. 

Lucrările au fost comandate 
artistului de către directorul 
(CCDSHAB) şi organizatorul con-
ferinţei, Tudor Ionescu. 

Acesta povesteşte că expoziţia 
a fost rodul unor lungi întreve-
deri şi discuţii în care caricatu-
ristul gălăţean a asimilat cu o 
capacitate uimitoare tot soiul de 
informaţii despre sturioni, ve-
nind apoi cu idei ingenioase de a 
le aşterne în formă şi culoare.

„Chiar pe 1 ianuarie mă plim-
bam şi am intrat să văd expoziţia 
domnului Crihană. Mi-a plăcut 
foarte mult ce am văzut şi mi-
am dat seama că am nevoie de 
dumnealui să mă ajute cu o ima-
gine grafi că. L-am contactat pe 
Facebook, ne-am întâlnit a doua 
zi la o cafea. I-am povestit despre 
sturioni. Ne-am înţeles pentru 30 
de lucrări la un preţ preferenţial, 
am făcut contract pentru cumpă-
rarea drepturilor de autor şi am 

început lucrul. Au fost opt luni 
în care ne-am întâlnit şi de două 
ori pe săptămână. I-am povestit 
despre istoria acestor peşti, des-
pre problemele lor - baraj, polu-
are, braconaj, l-am dus în Deltă 
să vadă cum monitorizăm exem-
plarele. M-a suportat cu stoicism 
în nebunia mea pentru sturioni, 
a devenit expert, dacă ar da exa-
men, ar intra direct în anul al pa-
trulea! A fost un proiect de sufl et, 
în care amândoi ne-am implicat 
la maximum. A ieşit ceva spec-
taculos, de fi ecare dată am fost 
surprins de ingeniozitatea ideilor 
pe care le-a avut în a aşeza infor-
maţia ştiinţifi că într-o formă ar-
tistică, plină de acurateţe a dese-
nului“, povesteşte Tudor Ionescu 
despre modul în care s-a născut 
interesanta expoziţie.

Acesta susţine că scopul a fost 
să-i poată sensibiliza prin aceste 
imagini pe oamenii obişnuiţi, 
care nu cunosc problemele sturi-
onilor, dar care ar putea infl uenţa 
în bine destinul acestora, astfel 
încât să nu-i pierdem ca specii 
sălbatice din Dunăre şi Marea 
Neagră.

Artistul Florian Doru Criha-
nă ne-a declarat că s-a bucurat 
să vadă un real interes al oaspe-
ţilor la expoziţie faţă de lucrările 
sale: "Mai mulţi invitaţi mi-au 
spus că am devenit specialist al 
vieţii sturionului. Ceea ce m-a 
bucurat foarte mult. Au fost luni 
de studiu şi de întâlniri cu Tudor 
Ionescu. Cred că a ieşit o expoziţie 
frumoasă, dar şi utilă, aşa cum 
ne-am dorit“.

animaţie 
„Mica Sirenă“ şi vraja efectelor speciale

 ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro 

Fantezie, mister și magie îi 
așteaptă pe spectatori, în aceas-
tă duminică, de la ora 10,30, la 
Teatrul “Gulliver”, în spectacolul 
"Mica Sirenă“, una dintre cele mai 
apreciate montări ale teatrului.

O adevărată demonstrație 
de creativitate, spectacolul sur-
prinde frumuseţea poveştii lui 

Andersen, care este completată 
de o multitudine de efecte speci-
ale şi surprize „animate”, plus o 

ilustraţie muzicală de excepţie. 
Personajele prind viaţă în interpre-
tarea actorilor: Ramona Păuc, Adi-
na Ariton, Gina Geru, Elena Ma-
rin, Aurelian Iorga şi Eduard Șișu. 
Figuraţie: Cătălin Marin, Mihai 
Caragaţă, Rică Lungu. Cântă Cris-
tina Bleandură şi Ionuţ Negrişanu. 
Regia şi scenariul sunt semnate 
de Daniel Stanciu, scenografi a şi 
sculptura păpuşilor sunt realiza-
te de Vlad Tănase, iar ilustraţia 

muzicală este compusă de Jou-
Jou Drăgan. Grafi ca digitală care 
completează decorul spectacolu-
lui este concepută de Alin Sterian.
Spectacolul a obţinut Premiul de 
popularitate în cadrul Festiva-
lului Internaţional de Animaţie 
„Gulliver“, ediţia a XXIII-a, din  
anul 2015.

Preţul biletelor este de 12 
lei pentru copii şi 15 lei pentru 
adulţi. .

ÎN HOLUL UNIVERSITĂŢII „DUNĂREA DE JOS“  .  EXPOZIŢIE evenimente

Ucrainenii 
aprind 55 Pub 
cu rock şi jazz

LIVE. Două formaţii din Ucraina - The 

Hypnotunez şi StarCrystal - vor aprinde 

atmosfera în 55 Pub, duminică, 3 noiem-

brie, începând cu ora 21,00. Va fi  jazz şi 

rock în aceeaşi seară şi nimeni nu se va 

plânge că n-a rămas acasă. Cel puţin la 

melodiile băieţilor de la Hypnotunez vă vor 

sfârâi călcâile pe podea de atâta dans. Cu 

un mix între swing-ul retro şi rock punk, 

dar cu o energie de cazacioc rusesc e im-

posibil ca ritmul lor să nu pună stăpânire 

pe inima şi picioarele celor care vor veni 

să-i asculte. Merită! Costul unui bilet este 

30 de lei.  . R.A.P.

„  MICUL PRINŢ“  

SE JOACĂ                      

LA DRAMATIC
MUSICAL. Pe scena 

Teatrului Dramatic „Fani Tardini“, 

pe 5 noiembrie, de la ora 19,00, 

se va juca „Micul prinţ- spectacol 

pentru oameni mari” - o montare 

modernă, minimalistă, care scoate 

la suprafaţă profunzimile celui mai 

citit text din literatura universală, 

într-o atmosferă sinceră şi intimă. De 

data aceasta, avem de-a face cu un 

musical, scenele de teatru alternând 

cu melodii ce vin să completeze 

înţelesul textului. Regia îi aparţine 

lui Ştefan Ruxanda, care este şi 

actor în piesă. Trei personaje cu trei 

instrumente îl poartă pe spectator 

pe toate planetele vizitate de Micul 

Prinţ, într-o poveste emoţionantă, 

presărată cu situaţii inedite, întregită 

şi de câteva videoproiecţii moderne. 

În distribuţia spectacolului, alături de 

Vlad Gălăţianu, o veţi putea vedea şi 

asculta pe Dora Notărescu, originară 

din Galaţi, absolventă a Liceului 

„Dimitrie Cuclin“, clasa de pian, 

apoi a Conservatorului din Bucureşti, 

Facultatea de Interpretare 

Muzicală, cu un masterat pe jazz. 

„Micul Prinţ - spectacol pentru 

oameni mari“ este exact acel 

„tratament regenerativ“ de care avem 

nevoie, reprezintă o oră de evadare 

în minunata lume a frumuseţii, a 

candorii şi iertării. . R.A.P. 

Cele 30 de lucrări au fost foarte 
apreciate şi de specialişti, dar şi 
de ofi cialii străini veniţi la Galaţi. 
Reprezentantul Comisiei Europe-
ne le-a propus celor doi "vinovaţi“ 
de expoziţia de la Universitate să 
o aducă şi la Bruxelles anul viitor, 
iar redactorul-şef al unei reviste 
de specialitate a cerut permisiu-
nea ca lucrările să fi e redate în 
paginile publicaţiei pe care o con-
duce. .
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Apartenenţa Ungariei la NATO şi 
UE nu exclude relaţiile cu Rusia
 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Premierul ungar Viktor Orban 

a pledat la Budapesta, în faţa 

preşedintelui rus Vladimir Putin, 

pentru o îmbunătăţire a relaţiilor 

între NATO şi Rusia, subliniind 

că pentru Ungaria apartenenţa 

la UE şi NATO nu exclude 

cooperarea cu Rusia pe anumite 

teme, consemnează agenţiile 

EFE şi MTI. 

„Ungaria este interesată ca re-
laţiile dintre Rusia şi NATO să se 
îmbunătăţească. Experienţa isto-
rică şi politică a Ungariei arată că 
atunci când relaţiile sunt proaste 
şi există tensiuni, Ungaria pier-

de“, a spus premierul Orban la o 
conferinţă de presă comună cu 
preşedintele Putin.

Şeful guvernului ungar a jus-
tifi cat cooperarea cu Rusia prin 
faptul că Budapesta se afl ă între 
trei poli de atracţie, reprezentaţi 
de Berlin, Moscova şi Istanbul.

El a subliniat că „Ungaria este 
parte a NATO şi UE şi va continua 
să fi e, dar aceasta nu exclude ca 
pe anumite teme politice să coo-
pereze cu Rusia“.

Orban a mai precizat că a 
discutat cu Putin diferite teme, 
precum extinderea centralei nu-
cleare de la Paks şi achiziţia de 
petrol şi gaze din Rusia.

La rândul său, preşedintele 
Vladimir Putin a declarat că Ru-

sia consideră Ungaria ca fi ind 
un partener important pentru 
furnizarea gazelor ruseşti către 
Europa. 

Cele două ţări doresc acum să-
şi diversifi ce relaţiile, a mai spus 
liderul de la Kremlin, adăugând 
însă că sectorul energetic rămâne 
principala prioritate.

Putin a menţionat de aseme-
nea că a discutat cu Orban despre 
situaţia comunităţilor creştine 
din Orientul Mijlociu şi Africa 
de Nord. Preşedintele rus a cali-
fi cat persecuţiile religioase drept 
„inacceptabile“ şi a transmis că 
Rusia este gata să coopereze în 
sprijinirea creştinilor din acea 
regiune. Protejarea comunităţi-
lor creştine persecutate şi pro-

blema migraţiei au fost evocate 
şi de Viktor Orban printre capi-
tolele principale de cooperare cu 
Rusia.

În ultimii nouă ani Viktor Or-
ban şi Vladimir Putin s-au întâl-
nit cel puţin o dată pe an, premi-
erul ungar fi ind liderul european 
care păstrează cele mai bune re-
laţii cu Moscova.

Ei au căzut de acord în 2014 
asupra unui proiect de constru-
ire a două noi reactoare la cen-
trala nucleară de la Paks cu aju-
torul unui împrumut rusesc de 
12,5 miliarde de euro. Însă unii 
observatori se tem că acest con-
tract va mări şi mai mult depen-
denţa energetică a Ungariei faţă 
de Rusia. .

VIKTOR ORBAN S-A ÎNTÂLNIT CU VLADIMIR PUTIN  .  BUDAPESTA

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Senatul francez a aprobat 
marţi un proiect de lege care in-
terzice purtarea însemnelor re-
ligioase, precum vălul islamic, 
de către părinţii care îi însoţesc 
pe copii în excursiile şcolare, re-
latează AFP.

Senatul, dominat de opoziţia 
de dreapta, a aprobat cu 165 de 
voturi pentru şi 120 împotri-
vă această măsură. Senatoarea 
Jacqueline Eustache-Brinio, 
membră a partidului conserva-
tor Les Republicains, a declarat 
că scopul proiectului este „să 
reafi rme principiile laicităţii şi 

neutralităţii religioase” în siste-
mul de educaţie, precum şi să-i 
protejeze pe copii de prozelitism. 
Ministrul Educaţiei, Jean-Michel 
Blanque, deşi a recunoscut că, în 
opinia sa, vălul islamic „nu este 
de dorit”, a apreciat că legea ar 
fi  contraproductivă şi ar „trimite 
un mesaj confuz familiilor”.

Este de aşteptat ca guvernul 
să se folosească de majoritatea 
de care dispune în Adunarea 
Naţională, camera inferioară a 
parlamentului, pentru a bloca 
propunerea legislativă.

Drept reacţie, Turcia a con-
damnat joi ca fi ind „discrimi-
natoriu“ textul votat de Sena-
tul francez. Acest text este "cel 

mai recent exemplu privind 
discriminările şi o abordare ce 
tinde să-i marginalizeze pe mu-
sulmani“, a estimat Ministerul 
Afacerilor Externe turc într-un 
comunicat. „Ar fi  fost mai bine 
să se ia măsuri pentru a com-
bate islamofobia“, a adăugat 
ministerul turc, estimând că 
textul adoptat de Senatul fran-
cez „încalcă unul dintre drep-
turile fundamentale cele mai 
elementare“.

Ţară ofi cial laică, Turcia con-
dusă de preşedintele islamo-con-
servator Recep Tayyip Erdogan 
se poziţionează ca apărătoare 
a drepturilor musulmanilor în 
lume. .

Turcia acuză Franţa 
de „discriminarea“ musulmanilor

Teste cu 
submarine 
strategice 
ruseşti

MILITAR. Submarinul nuclear stra-

tegic rus din clasa Borei-A (proiectul 955A) 

„Cneazul Vladimir” a testat cu succes o 

rachetă balistică „Bulava”, a anunţat mier-

curi Ministerul rus al Apărării. Racheta - cel 

mai nou model de rachetă cu combustibil 

solid - a fost lansată în timp ce submarinul 

se afl a în imersiune în Marea Albă, lovind o 

ţintă în zona Kura, Peninsula Kamceatka, 

în extremitatea estică a Rusiei, se arată 

într-un comunicat al ministerului. Zborul 

rachetei a decurs în mod normal, iar ogi-

vele sale false au atins ţinta în intervalul de 

timp stabilit.  . O.A.C.

 RETRAGERE 

A FORŢELOR 

UCRAINENE 
DEZANGAJARE. Ucrai-
na intenţionează să înceapă 
luni faza a doua a retragerii 
trupelor de pe linia de contact 
cu separatiştii pro-ruşi din estul 
ţării, a anunţat joi preşedintele 
Volodimir Zelenski, citat de DPA. 
Retragerea din împrejurimile 
oraşului Petrivske va urma la 
două săptămâni după prima 
etapă a „dezangajării“ promovate 
de Zelenski pentru încetarea 
luptelor. Şeful statului a făcut 
anunţul în faţa presei, avându-l 
alături pe secretarul general al 
NATO, Jens Stoltenberg, care a 
declarat la rândul său că „Rusia 
ar trebui să îşi îndepărteze militarii 
şi echipamentele de pe teritoriul 
ucrainean“. . O.A.C.

  EXTREMA 

DREAPTĂ,                

ÎN ASCENSIUNE
SPANIA. Partidul de 
extremă dreapta Vox şi-ar putea 
dubla scorul electoral în urma 
alegerilor din 10 noiembrie din 
Spania comparativ cu scrutinul 
din aprilie, indică un sondaj de 
opinie realizat de Sigma Dos 
pentru cotidianul El Mundo. Astfel, 
Vox ar urma să ocupe 44 dintre 
cele 350 de locuri în Congresul 
Deputaţilor (camera inferioară a 
parlamentului spaniol), faţă de 
cele 24 obţinute la alegerile din 
urmă cu şase luni, plasându-se 
pe poziţia a treia, după socialişti şi 
populari. . O.A.C. AR
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 ÎNTRERUPERI             

ÎN FUNCŢIONAREA 

APLICAŢIILOR 

OTPDIREKT
SÂMBĂTĂ. OTP Bank 

România informează că, sâmbătă, 

2 noiembrie, ca urmare a unor 

lucrări de mentenanţă, aplicaţiile 

OTPdirekt - Internet Banking și 

SmartBank - vor funcţiona cu 

intermitenţe. Astfel, între orele 6,00 

şi 12,00, aplicaţiile OTPdirekt nu 

vor putea fi  accesate. Tranzacţiile 

iniţiate prin OTPdirekt între orele 

12,00 – 17,00 vor rămâne în 

așteptare și vor fi  procesate după 

ora 17,00. După această oră, 

funcţionarea aplicaţiilor respective 

va reveni la normal. . C.L.

MORTALITATE 

INFANTILĂ              

LA COTE RIDICATE
GALAŢI. Cinci copii cu 

vârstă mai mică de un an au 

decedat, în judeţul Galaţi, în luna 

iulie a acestui an, se arată într-un 

comunicat al Direcţiei Judeţene de 

Statistică Galaţi. Atunci când copiii 

decedează înainte de a împlini un 

an, medicii vorbesc de mortalitate 

infantilă. Rata mortalităţii infantile 

în judeţul Galaţi este destul de 

ridicată, arată cifrele ofi ciale. Din 

sărăcie şi din lipsă de educaţie, 

multe dintre viitoarele mame ajung 

tot mai rar la medic. Majoritatea 

deceselor la copii de sub un an se 

produc în cazul micuţilor proveniţi 

din sarcini neurmărite.  . R.B. 

Eveniment Eveniment 
pentru comemorarea pentru comemorarea 
victimelor din Colectivvictimelor din Colectiv

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 Câteva zeci de gălăţeni de toate 

vârstele s-au strâns miercuri 

seară pe esplanada din faţa 

Prefecturii Galaţi pentru a 

marca împlinirea a patru ani de 

la tragedia petrecută în clubul 

Colectiv. Cei mai mulţi dintre 

participanţi au afl at despre 

evenimentul organizat la Galaţi 

de pe Facebook, însă au fost 

prezente şi rude ale victimelor 

sau cunoscuţi. 

Faţă de anii precedenţi, gălăţe-
nii au fost prezenţi în număr mai 
mare, anul acesta, la comemora-
rea victimelor din clubul Colec-
tiv. Elevi, numeroşi studenţi, dar 
şi adulţi şi persoane trecute de a 
doua tinereţe au ales să arate ast-
fel că nu i-au uitat pe cei care şi-au 

pierdut viaţa în tragicul incendiu 
de acum patru ani.

 La eveniment a luat parte şi 
un grup de preoţi, alături de Arhi-
episcopul Dunării de Jos, Casian 
Crăciun, care a ţinut o slujbă de 
pomenire a victimelor. Oamenii 
au aprins lumânări, au depus 
coroane şi au afi şat imagini cu 
gălăţenii care şi-au pierdut viaţa 
în incendiu.

 ”Nu îmi venea să cred 
că aşa ceva este posibil” 

Daniel Şeitan are 17 ani şi a 
afl at de pe reţelele de socializare 
despre evenimentul de comemo-
rare organizat miercuri seară la 
Galaţi. ”Am văzut pe Facebook şi 
am hotărât să vin, după ce am 
şi distribuit evenimentul. Când 
s-a întâmplat tragedia aveam 13 
ani şi îmi amintesc bine şi acum 
că am rămas şocat de ceea ce ve-

deam la televizor şi pe internet. 
Nu îmi venea să cred că aşa ceva 
este posibil în ţara noastră. Din 
păcate, s-a văzut apoi că România 
nu este pregătită pentru a face 
faţă unei catastrofe de acest gen. 
Nici astăzi nu cred că suntem pre-
gătiţi”, a spus Daniel Şeitan.

 Daniel nu a venit singur în faţa 
Prefecturii, ci însoţit de George 
Leonard Chiper, un tânâr de 18 
ani. ”Tot de pe Facebook am afl at 
despre comemorarea din această 
seară. Pentru ca astfel de tragedii 
să nu se mai întâmple cred că ar 
trebuie să ne alegem corect oame-
nii care ne reprezintă, pe politici-
eni. Dacă nu ar fi  fost corupţie în 
asemenea măsură, poate că toţi 
acei tineri ar fi  trăit astăzi”, este 
de părere George.

 În alt grup am găsit-o pe o 
doamnă profesoară, în vârstă de 
74 de ani, care ştia despre come-
morare de la cunoscuţi. ”Toţi acei 
copii au fost victime, iar noi tin-
dem să uităm prea repede ce s-a 
întâmplat în urmă cu doar patru 
ani. Toată dinamica socială din 
ziua de astăzi ne determină să 
fi m mai egoişti, mai individua-
lişti, să nu mai fi m atât de sări-
tori, ceea ce este rău pentru noi, 
ca societate”.

 Patru ani au trecut, 
iar anchetele 
bat încă pasul pe loc 

64 de vieţi au fost curmate în 
mod groaznic în cea mai mare 
tragedie care a lovit România 
după Revoluţie. Peste 300 de oa-
meni au răspuns pe 30 octombrie 
2015 invitaţiei trupei ”Goodbye 
to Gravity”, care îşi lansa atunci 
noul album. O noapte care părea 
o simplă ieşire în club cu priete-

nii s-a transformat în tragedia 
care a şocat o ţară. Filmul făcut 
public recent arată imagini cu-
tremurătoare, cu oameni arşi 
întinşi pe asfalt, strigând după 
ajutor, cu echipe de intervenţie 
dezorientate şi prost dotate şi 
cu victime transportate pe tărgi 
improvizate.

Imediat după tragedie, prin-
cipala grijă a autorităţilor a fost 
aceea de a salva aparenţele cu 
orice preţ. Iar preţul a fost plă-
tit, din păcate, în vieţi omeneşti 
pierdute, deşi ar fi  putut fi  salvate, 
în chin şi în durere inutilă. Mi-
nistrul Sănătăţii de la acea vre-
me, Nicolae Bănicioiu, declara 
în presă că răniţii primesc toate 
îngrijirile de care au nevoie şi că 
România este pregătită să aibă 
grijă de marii arşi. În realitate, 
răniţii cu arsuri grave erau tra-
taţi în aceleaşi saloane insalubre 
pe care le ştim în spitalele din Ro-
mânia, fără a benefi cia de toate 
îngrijirile necesare în astfel de ca-
zuri. A trecut un timp nepermis 
de lung până când autorităţile au 
recunoscut că sunt total depăşite 
de situaţie şi s-a solicitat sprijin 
extern. Acest lucru a însemnat 
salvarea pentru unii dintre răni-
ţii ajunşi în spitale moderne din 
vestul Europei.

 Pentru mulţi însă, nu arsu-
rile sau gazele toxice inhalate în 
timpul incendiului sunt cele care 
i-au omorât, ci bacteriile luate în 
spitalele româneşti unde ar fi  tre-
buit să fi e vindecaţi.

 Din păcate, la patru ani de la 
Colectiv, anchetele interminabile 
continuă, oamenii aşteaptă încă 
răspunsuri şi mult prea puţine 
s-au schimbat de atunci cu ade-
vărat. .

LA GALAŢI, ÎN FAŢA PREFECTURII  .  AMINTIRE

64 de vieţi au fost curmate în mod groaznic în cea mai mare tragedie care a lovit România după Revoluţie  64 de vieţi au fost curmate în mod groaznic în cea mai mare tragedie care a lovit România după Revoluţie    uu foto Remus Basalicfoto Remus Basalic

România, 
aproape              
de o criză a 
medicamentelor

ANPP. Asociaţia Naţională pentru 

Protecţia Pacienţilor (ANPP) a solicitat, 

miercuri, Guvernului şi Ministerului Să-

nătăţii să extindă valabilitatea actualelor 

preţuri la medicamentele care, înce-

pând cu 1 noiembrie, nu mai au preţ şi 

riscă astfel să dispară de pe piaţă, scrie 

agerpres.ro. „ANPP cere prorogarea 

termenului şi extinderea valabilităţii 

actualelor preţuri, inclusiv a celor 71 de 

medicamente, dintre care 21 nu au azi o 

alternativă terapeutică, până la rezolva-

rea problemei de fond!“, se arată într-un 

comunicat de presă.  . R.B. AR
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cronologieologie

noiembrie

1

1500  u  Se naşte BENVENUTO 
CELLINI (m. 1571), artist plastic, 
scriitor italian.
1599  u  Intrarea triumfală, în 
Alba Iulia, a lui Mihai Viteazul. 
Transilvania trece sub stăpânirea 
domnitorului muntean.
1823  u  Se naşte LASCĂR 
CATARGIU (m. 1899), om politic, 
preşedinte al Consiliului de Miniştri 
şi ministru în diferite guverne, 
diplomat.
1834  u  A fost înfiinţată, în Moldova, 
de către Gheorghe Asachi, prima 
şcoală de fete de la noi din ţară. 
1856  u  Se dă în folosinţă, pentru 
transportul călătorilor, linia de 
cale ferată Oraviţa - Buziaş, de 62,5 
km, prima linie de cale ferată din 
România.
1918  u  Încetează din viaţă IONEL 
NICOLAE ROMANESCU (n.1895), 
aviator, supranumit „copilul viteaz 
al României”.
1928  u  Se inaugurează Postul 
Naţional de Radio.
1945  u  Se naşte CORIOLAN 
PĂUNESCU, poet, prozator, 
publicist, ziarist, pedagog.
1955  u  Se naşte GABRIEL 
COTABIŢĂ, solist de muzică uşoară.
1966  u  Încetează din viaţă 
ALBERTO GIACOMETTI (n. 1901), 
pictor, sculptor, grafician italian.
1971  u  Încetează din viaţă 
JEANNE COPPEL (n. 1896, la 
Galaţi), pictoriţă. Din anul 1934, 
stabilită în Franţa.
1982  u Se desfăşoară la Galaţi
(1-7 noiembrie), ediţia a V-a 
a Colocviului despre Arta 
Comediei.
1989  u  Încetează din viaţă 
MIHAELA RUNCEANU (n. 1955), 
solistă vocală de muzică uşoară.
2000  u Se desfăşoară la Galaţi
(1-10 noiembrie), a XII-a ediţie 
a Festivalului Naţional de 
Comedie.
2004  u Se desfăşoară la Galaţi
(1-10 noiembrie) a XVI-a ediţie 
a Festivalului Naţional de 
Comedie. V.G.

EXPOZIŢII 

 Muzeul de Artă Vizuală   u  Expoziţie de 
pictură, sculptură şi grafică organizată 
de Societatea Artiştilor Figurativi din 
România.
 Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de  u

Artă   Expoziţie de pictură semnată Teodor 
Vişan.
 Muzeul de Istorie   u  Expoziţiile: “160 
de ani de la Unirea Principatelor Române 
(1859-2019). Istorie şi patrimoniu 
muzeistic”, “Repere istorice în filatelie 
(1862-1942)”, “CENTENart”, “Arheologie - 
Lapidarium”, “Ambient românesc - ambient 
european, a doua jumătate a sec. al XIX-
lea - începutul sec. al XX-lea”, “Civilizaţia 
tradiţională din sudul Moldovei”, “Sistemul 

monetar românesc - 150 de ani de existenţă”, 
“Personalităţi ale Unirii Principatelor 
Române”.
 Casa Memorială “Costache Negri”  u

(comuna Costache Negri)   Expoziţia 
“Ambient românesc - Ambient european: 
Conacul de la Mânjina”.
 Casa Rurală “Ion Avram Dunăreanu”  u

(comuna Suhurlui)   Expoziţia “Ambient 
tradiţional românesc”.
 Casa Colecţiilor (Galaţi) şi Casa  u

“Hortensia Papadat-Bengescu” 

(comuna Iveşti)   Închise temporar.
 Muzeul Istoriei, Culturii şi  u

Spiritualităţii Creştine    Expoziţia “Mir şi 
borangic”, de Camelia Ionescu Popa.
 Complexul Muzeal de Ştiinţe ale  u

Naturii “Răsvan Angheluţă”  

 Expoziţiile: “Dunărea la Galaţi”, Laurenţiu 
Lupaşcu, “Cochilii, nestemate ale mării”, 
“Pe culmile Carpaţilor”, “Tentacule şi 
tentacule”,”Ihtiofauna bazinului hidrografic 
al cursului inferior al Dunării”, Grădina 
Botanică, Grădina senzorială, Acvariul şi 
Observatorul Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

 Biblioteca “V. A. Urechia”   u  Sediul 
central de pe strada Mihai Bravu, cât şi la 
filiale după următorul program: de luni până 
vineri, între orele 9,00 şi 20,00, sâmbăta 
închis şi duminica deschis de la 8,00 la 13,00.
 Biblioteca Franceză “Eugene  u

Ionesco”   10,00 - 14,00.

carnet cultural
ROXANA ARTENE PENCIU 

Cum să vă 
pregătiţi prietenul 
necuvântător de iarnă
ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun găsit, dragi iubitori de 

animale! Şi astăzi vom încerca 

să vă oferim sfaturi utile pentru 

creşterea şi îngrijirea animalelor 

de companie. Pentru că iarna 

este foarte aproape, ne vom 

referi astăzi la pregătirea căţeilor 

şi a pisicilor pentru iarnă.

Medicii veterinari spun că, în 
general, câinii ar suporta mai 
uşor frigul decât căldura. Iar câi-
nii de talie mare şi cei cu blana 
dublă şi deasă îndură gerul mai 
uşor decât cei de talie mică şi cei 
cu părul scurt. Aşa că sfatul ge-
neral este să efectuaţi un control 
veterinar al câinelui, pentru a 
afl a dacă patrupedul e sufi cient 
de sănătos şi de bine hrănit ca să 
depăşească sezonul rece cu bine.

O atenţie sporită trebuie acor-
dată câinilor bătrâni, celor cu 
vârsta sub un an şi câinilor care 
suferă de boli de piele, afecţiuni 
ortopedice – fracturi şi tije, pro-
bleme reumatologice sau boli 
cardiace. 

Aveţi grijă că frigul le afec-
tează încheieturile, acestea de-
venind extrem de sensibile şi de 
fragile, motiv pentru care vor 
părea mai stângace şi mai insta-
bile decât de obicei. Aceştia tre-
buie ajutaţi să iasă cu bine din 
iarnă. Numai medicul veterinar 
este cel care vă poate spune dacă 
patrupedul are nevoie de supli-
mente alimentare, de un plus de 

vitamine, sau de creşterea raţiei 
de hrană. Important este că, pe 
timpul iernii, câinele are nevoie 
de o alimentaţie mai consistentă 
caloric şi mai bogată în grăsimi, 
pentru că rezistenţa la frig îi con-
sumă multă energie.

Dacă dimineaţa, când ieşiţi 
cu câinele la plimbare, acesta 
tremură, va trebui să scurtaţi du-
rata plimbării la maximum zece 
minute şi să o creşteţi progresiv, 
în funcţie de adaptarea la frig. 
Pentru a se obişnui mai uşor cu 

temperatura, câinele trebuie să 
alerge şi să se joace.

Căţeii de talie mică şi cei cu 
părul scurt pot să fi e îmbrăcaţi în-
tr-o hăinuţă pe măsura lor, luată 
de la pet-shop. Unii medici spun, 
însă, că hăinuţele sunt doar un 
moft al stăpânilor şi că un câine 
sănătos, care aleargă, nu are ne-
voie de aşa ceva pentru că se va 
încălzi singur. Dar pentru orice 
eventualitate vă spunem data 
viitoare cum să alegeţi hăinuţa 
potrivită pentru căţel. .

şcoala iubitorilor de animaletel. utile
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FRIG. Astăzi, potrivit meteorologilor, 

cerul va fi  parţial înnorat. Temperatura 

va atinge valoarea maximă de 8 grade 

Celsius, iar pe timpul nopţii, mercurul în 

termometre va coborî până la circa 2 grade 

Celsius. Nu sunt șanse de precipitaţii. 

Vântul va sufl a slab, cu o viteză de până la 

10 kilometri pe oră. Presiunea atmosferică 

va oscila în jurul valorii de 769 mm coloană 

de mercur, iar umiditatea nu va depăși 61 la 

sută.   . surse online
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SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Dimineaţa s-ar putea să fi ţi 

indispus şi să nu aveţi chef de 

vorbă.

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Nu sunteţi deloc sociabil şi aveţi 

tendinţa să vă izolaţi.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Aveţi senzaţia că persoana iubită 

vă neglijează şi simţiţi nevoia să 

primiţi sfaturi şi încurajări.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

Începeţi ziua cu o senzaţie de 

oboseală şi nu sunteţi prea 

comunicativ.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Aveţi şanse să primiţi o sumă 

importantă, probabil dintr-o 

colaborare.

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

Sunteţi foarte ocupat, dar aveţi 

destulă energie pentru a rezolva 

toate problemele.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

Acordaţi mai multă atenţie 

relaţiilor sentimentale.

GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Sunteţi hotărât să rezolvaţi 

probleme familiale pe care le-aţi 

tot amânat.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

S-ar putea să nu vă iasă totul aşa 

cum aţi sperat.

LEU 

23 iulie - 22 august  

Aveţi succes în activităţile de 

rutină, desfăşurate în interesul 

familiei.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Sunteţi nevoit să faceţi cheltuieli 

neprevăzute.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

Simţiţi nevoia să discutaţi cu o 

persoană de sex opus despre 

problemele sentimentale din 

ultima vreme.

horoscop
1 noiembrie

fi lmul zilei
VINERI, 1 NOIEMBRIE 

publicaţii periodice
„Polemici”, revistă lunară de politică şi cultură

În noiembrie 1988, apărea, 
la New York, revista 
lunară de politică şi 

cultură „Polemici”. Editor: Al. 
Buican. Din articolul program 
intitulat „(În loc de) lămuriri 
preliminare”, spicuim:

„Apariţia în exil a unei noi 
publicaţii necesită lămuriri pe 
care le dăm după cum urmează:

«Polemici» vine, în dorinţa 
noastră, să se alăture acelor 
reviste din exil, reviste exilate, 
pentru că sunt fapte colective 
ale unor oameni ce înţeleg să 
se opună regimului comunist 
din România, atitudinea lor 
intransigentă, rezultat al 
devoţiunii faţă de valorile 
libertăţii, ale democraţiei.

«Polemici» îşi propune să 
investigheze condiţiile de 
existenţă a unui popor afl at sub 
dictatura unui partid totalitar 
care, printr-o atitudine de o rară 
brutalitate, a nesocotit total 
voinţa poporului în sensul lui 
normal de dezvoltare, refuzând 
orice dialog. Dar va investiga şi 
procesul ce a dus la condiţiile 
de instalare a acestui partid, 
noi nefi ind dezidenţi ai săi, 
ci contestându-i legitimitatea 
în cadrul vieţii româneşti. 

Totodată, vom dezbate şi soluţiile 
ce se încheagă în minţile 
românilor din ţară şi din exil, 
cu privire la căile de redresare 
a situaţiei României, aceste căi 
fi ind coincidente cu aspiraţiile 
noastre de totdeauna: realizarea 
României Mari, prin dobândirea 
independenţei adevărate faţă de 
Rusia imperialistă de totdeauna 
şi redemocratizarea internă a 
vieţii publice (…).

Revista «Polemici» se vrea 
martorul unei agonii care, cu 
cât va fi  mai dureroasă, cu atât 
se va prelungi mai mult dincolo 
de limitele de rezistenţă ale unui 
popor exasperat de opresiunea 
deşănţată şi absurdă, dusă la 
limitele sfi dării (…).

Revista «Polemici» îşi face 
raţiune de existenţă tocmai din 
respectul pe care îl are faţă de 
românii afl aţi astăzi în exil, 
care, o credem, «sunt aici pentru 
că sunt cei mai buni».

Revista «Polemici» va fi  o 
revistă politică dar [poate tocmai 
de aceea] nu-i vom evita pe 
literaţi. Şi vom oferi cititorilor 
acea literatură adevărată, scrisă 
de scriitori adevăraţi, care ştiu 
că nu pot ocoli politicul. Noi 
credem că literatura adevărată 

este o literatură politică, aşa 
cum cuprinde toate laturile 
problematicii omeneşti, într-un 
punct de trecere obligatoriu.

«Polemici» vrea să-i 
promoveze pe toţi acei scriitori 
care nu-şi pot tipări cărţile 
în ţară, pentru că au decis ca 
aceste cărţi să refl ecte existenţa 
poporului din care fac parte în 
numele adevărului cu curaj, 
netrădându-şi menirea de 
conştiinţă a neamului (…).

«Polemici» se adresează 
acelor care au intuiţia libertăţii 
în esenţa ei, adică a acelei 
libertăţi interioare de a aborda 
realitatea dincolo de noianul 
ideilor gata primite şi al tuturor 
falselor adevăruri perpetuate 
din generaţie în generaţie cu 
îndărătnicie. Nu vom încuraja 
deci polemici într-o revistă cu 
titlul «Polemici»? Nu, nu le vom 
încuraja. Dar nici nu ne vom 
sustrage de la datoria de a lua 
atitudine împotriva celor a căror 
atitudine va prezenta un grad 
sporit de periculozitate faţă de 
cauza românească, atunci când 
ei nu iau atitudine, înseamnă a 
minţi.”

Revista şi-a încetat apariţia în 
anul 1989. . V.G.
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Ion G. Sbiera s-a născut pe 
1 noiembrie 1836. A urmat 
şcoala primară la Rădăuţi, 

apoi Gimnaziul Superior din Cer-
năuţi, unde l-a avut profesor pe 
Aron Pumnul, cărturar şi mare 
patriot român, refugiat în Tran-
silvania după Revoluţia de la 
1848. Acesta a avut o infl uenţă 
hotărâtoare asupra carierei tâ-
nărului elev. 

În 1857, Sbiera pleacă la Viena 
pentru a studia Dreptul şi cursu-
rile Facultăţii de Filozofi e. 

În iulie 1861 se întoarce în Bu-
covina, intenţionând să se dedice 
unei cariere politice, însă îl gă-
seşte aici pe Aron Pumnul grav 
bolnav şi acceptă propunerea de 
a suplini catedra dascălului.

Sbiera a contribuit hotărâtor 
la înfi inţarea, în 1862, a primei 
societăţi culturale, „Reuniunea 
română de lectură din Cernăuţi”, 
transformată, în 1865, în „Socie-
tatea pentru Cultura şi Literatura 
Română în Bucovina”, care avea 
să joace un rol important în viaţa 
culturală şi politică a românilor 
din Bucovina. El a condus şi pri-
ma publicaţie a acestei societăţi, 
„Foaia Societăţii pentru Cultura şi 
Literatura Română în Bucovina”.
De-a lungul vieţii, Ion G. Sbiera 

s-a dedicat studiilor de istorie şi 
de folclor a poporului şi a limbii 
române. 

A colaborat la elaborarea „En-
ciclopediei Române” - editată de 
Societatea ASTRA, în coordona-
rea lui Corneliu Diaconovici. Lu-
crarea autobiografi că „Familia 
Sbiera după tradiţiune şi istorie 
şi amintiri din viaţa autorului” 
este de o mare valoare documen-
tară prin informaţiile de istorie, 
a vieţii politice şi culturale a Bu-
covinei. A semnat, în 1889, lucra-
rea biografi că dedicată ilustrului 
său profesor, „Aron Pumnul. 
Voci asupra vieţii şi însemnătăţii 
lui”, care include în anexă bro-
şura „Lăcrămioarele învăţăcei-
lor gimnaziştilor la mormântul 
prea-iubitului lor profesor Aron 
Pumnul, răpăusat într-a 12/19 
ianuarie 1866”. În 1885, Sbiera 
publică „Codicele Veneţian”, un 
manuscris care, după părerea sa, 
datează din secolul al XVI-lea, re-
prezentând copia unei traduceri 
româneşti a unor texte religioase. 
În 1886, Sbiera îşi susţine docto-
ratul în fi lozofi e. 

Ajuns profesor la Universita-
tea din Cernăuţi, a scris cursuri 
strict necesare unui învăţământ 
românesc temeinic; „Mişcări cul-

turale şi literare ale  românilor 
din stânga Dunării între 1504-
1714” şi „Contribuţii pentru o 
istorie socială-cetăţenească, re-
ligioasă-bisericească şi culturală 
a românilor de la originea lor 
încoace, până la 1504”, sunt lu-
crările ce reprezintă partea cea 
mai importantă a operei lui. Con-
semnând toate sursele folosite în 
realizarea lucrărilor sale, Sbiera 
a alcătuit, astfel, o „primă bibli-
ografi e generală” referitoare la 
istoria limbii române.

În 1866, Sbiera a fost numit 
membru al Societăţii Literare 
Române, viitoarea Academie Ro-
mână. El a fost primul, care în 
prima sesiune a Societăţii Acade-
mice Române, destinată unifi cării 
ortografi ilor române, s-a opus eti-
mologismului, şi a prezentat pri-
ma variantă completă şi unitară a 
alfabetului latin al limbii române, 
având la bază principiul fonetic.

La 14 decembrie 1898, prin De-
cret regal, lui Ion G. Sbiera i s-a 
conferit Ordinul „Coroana Româ-
niei” în grad de Comandor.

S-a stins din viaţă la 22 octom-
brie 1916 şi a fost înmormântat în 
cimitirul din Cernăuţi, lângă iu-
bitul său dascăl, Aron Pumnul. 
. V.G.

BREAKING NEWS
PRO CINEMA. 20:30

(Dramă, România,  2017)

Cu: Dorin Andone, Dorian Boguţă, Ioana Flora, Voica Oltean,  u

Andi Vasluianu  După moartea tragică a operatorului său, reporterul Alex Mazilu face un reportaj in memoriam 
despre viaţa acestuia. Cu trei zile înainte de Crăciun, într-un orăşel de pe litoralul Mării Negre, Alex pune laolaltă 
puzzle-ul existenţei lui, totul văzut prin ochii încercatei lui fiice adolescente. În încercarea de a compensa moartea 
fostului coleg, Alex îi ia, pe nesimţite, locul. 

remember
Ion G. Sbiera (1836-1916)
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Noi                 
ce scuză 
avem?

u Lecţii de viaţă. Asta oferă, 
în fiecare ediţie, emisiunea 
„Visuri la cheie”. Lecţia de 
săptămâna aceasta a fost oferită 
de Raul Furdui, cel de-al doilea 
copil al Rodicăi şi al lui Ioan 
Furdui, care s-a născut cu foarte 
multe probleme de sănătate. În 
ciuda faptului că medicii nu i-au 
dat nicio şansă la viaţă, familia 
Furdui a demonstrat că nu este 
aşa. „Nu ne este uşor şi nu ne-a 
fost niciodată, dar am învăţat să 
ne descurcăm şi să ne menţinem 
pe linia de plutire”, explică 
părinţii lui Raul. Deşi are doar 18 
ani, băiatul a trecut, de-a lungul 
timpului, prin 27 de operaţii 
pentru reconstrucţia nasului. 

u O minune. Cu toate 
acestea, Raul este o persoană 
extrem de optimistă, plină de 
viaţă, care se bucură de tot ceea 
ce are şi trăieşte fiecare clipă ca şi 
cum nimic nu s-ar fi întâmplat. 
Studiază la o şcoală normală, 
joacă şah, este un copil premiant 
şi a participat la o mulţime de 
concursuri şi olimpiade.„Eu cred 
în minuni, am mai văzut minuni 
până acum. Eu însumi sunt o 
minune... pentru că trăiesc”, a 
declarat Raul Furdui, care a reuşit 
să o impresioneze şi pe Principesa 
Margareta, cu care a jucat o 
partidă de şah. Raul, care visează 
să fie medic sau avocat pentru 
a-i ajuta pe semenii săi, este 
exemplul clar că nu pot nu există 
şi dacă îţi doreşti cu adevărat ceva 
poţi reuşi. .

reţeta zilei
Morcovi            
cu iaurt

INGREDIENTE. 250 gr morcovi, 25 gr 

nucă, 1 căţel de usturoi, 120 gr iaurt grecesc, 1 fi r mă-

rar, 2 linguri ulei de măsline, sare.

PREPARARE. Se dau morcovii pe răză-

toarea mare. Într-o cratiţă mai largă se încinge uleiul și 

se adaugă morcovii. Se dă focul la mediu spre mic și 

se sotează morcovii, amestecând des timp de aprox. 

10 min, până se înmoaie. Presăraţi puţină sare pe ei. 

Verifi caţi să fi e făcuţi, dar încă ușor al dente. Se adaugă 

nuca tocată și se mai sotează totul timp de 2 minute. 

Se adaugă usturoiul și se amestecă încă un minut. Se 

scot morcovii într-un bol și se amestecă cu iaurtul și 

mărarul tocat fi n. Se drege de sare. . A.F.

„Trei Doamne şi toţi 
trei!” şi două virgule lipsă
REMUS BASALIC 
remus@viata-libera.ro 

Dacă în vorbirea de zi cu zi ab-
senţa virgulei din enunţuri poate 
fi  uşor trecută cu vederea, lucru-
rile se complică atunci când ne 
referim la limbajul scris. Dintre 
toate greşelile de punctuaţie întâl-
nite în limba română, folosirea in-
corectă a virgulei este de departe 
eroarea cel mai des întâlnită.

Exemplul clasic este cel al vir-
gulei puse între subiect şi predi-
cat, caz în care folosirea semnu-
lui de punctuaţie este interzisă. 
„Poliţiştii brăileni, au oprit în 
trafi c două autoturisme pe raza 
comunei…”, scrie într-un comu-
nicat de presă dat de o instituţie 
a statului. De parcă nu ar fi  deja 
sufi cient, din comoditate sau din 
neştiinţă, greşeala este uneori 
transcrisă ca atare în articole de 
presă, iar internetul este plin de 

astfel de exemple. În „Îndreptarul 
ortografi c, ortoepic şi de punctu-
aţie”, publicat în 2005, este preci-
zat clar că „Nu se desparte prin 
virgulă subiectul de predicat”.

Destul de frecvent, cuvintele 
de adresare afl ate în cazul vocativ 
şi apoziţiile nu sunt încadrate de 
virgulele necesare, lucru sublini-
at de Wikipedia în ghidul „Ele-
mente problematice ale limbii 
române”. Astfel, nu vom scrie şi 
nu vom pronunţa „Trei Doamne 
şi toţi trei!”, ci „Trei, Doamne, şi 
toţi trei!”. La fel, varianta corectă 
este „Ioana, prietena mea, a ple-
cat din ţară”, şi nu „Ioana priete-
na mea a plecat din ţară”.

Greşit este şi ca în enunţuri-
le în care, pentru concizie, este 
omis verbul, lipsa acestuia să nu 
fi e marcată cu o virgulă. Greşit: 
„România în fi nala Eurovisi-
on”; corect: „România, în fi nala 
Eurovision”.

Virgula trebuie folosită şi în-
aintea conjuncţiilor adversative 
„dar”, „iar”, „ci”, ca în exemplele: 
„Am fost să achit datoria, dar ghi-
şeul era închis”, „Ramona a vrut 
să îi dea cartea, iar el a refuzat” 
şi „Nu eu l-am dezamăgit pe el, ci 
el pe mine”.

Virgula nu se pune nici între 
verb şi complementul său prepo-

ziţional „Reprezentanţii societă-
ţii civile au mers, la instalarea 
noului guvern”. 

Nu în ultimul rând, arată 
Ghidul amintit, virgula nu tre-
buie folosită nici înainte de „şi” 
copulativ: „1.200 de euro ca să 
stăm aici, şi încă 500..”. Varianta 
corectă este: „1.200 de euro ca să 
stăm aici şi încă 500…”.  . 

CAMPANIE VL  .  SĂ VORBIM CORECT!

ELENA GOVAERT 
elena.govaert@viata-libera.ro 

Modernizarea interioa-
relor de cartier continuă, 
prin crearea de noi suprafe-
ţe verzi. Astfel, până la ora 
actuală, societatea Gospodă-
rire Urbană a amenajat mai 
multe alveole şi aliniamente 
stradale, în diferite zone ale 
oraşului. 

Este vorba despre rondo-
ul construit în zona Nalba, 
parcarea aferentă Colegiu-
lui Naţional „Alexandru 
Ioan Cuza“, precum şi cea 
aferentă Şcolii Gimnaziale 
Nr. 28. Amenajările s-au re-
alizat prin sădirea de plante 
ornamentale şi adăugarea de 
pietriş decorativ.

„În colaborare cu Primă-
ria municipiului Galaţi, am 
decis să înfi inţăm în interi-
oarele de cartier moderniza-
te mai multe zone verzi, care 
să ofere un plus din punct de 
vedere estetic. Am adus pă-
mânt vegetal, am folosit folie 
pentru a împiedica dezvolta-
rea buruienilor şi am sădit 
mai multe specii de plante“, 

ne-a declarat directorul 
Gospodărire Urbană, 
Dragoş Magearu.

Acesta a mai adăugat 
că lucrările vor continua 
în toate zonele care au 
fost incluse în amplul 
proiect de restructurare 
urbană, fi ind destul de 
sceptic în ceea ce priveş-
te atitudinea cetăţenilor 
faţă de menţinerea aces-
tor spaţii care le sunt 
dedicate. Spre exemplu, 
la doar câteva ore după 
ame najarea parcării de 
la Şcoala Gimnazială 
Nr. 28, câteva dintre 
plantele sădite au fost 
smulse din pământ, fi ind 
înlocuite în scurt timp 
de către angajaţii Gos-
podărire Urbană. „Mi-aş 
dori să existe mai mult 
respect din partea gă-
lăţenilor. Imediat după 
începerea lucrărilor de 
la Şcoala Nr. 28, câteva 
dintre plantele sădite au 
fost furate şi am fost ne-
voiţi să le înlocuim“, şi-a 
manifestat dezamăgirea 
Magearu.  .

Gospodărire Urbană 
amenajează noi spaţii verzi

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
PLANTĂRI ÎN GALAŢI  .  MEDIU
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ŞOFERII BĂUŢI 

FAC LUCRURI 

TRĂSNITE
PAGUBE. Două incidente 

rutiere, soldate doar cu pagube 

materiale, au fost provocate, în 

aceeaşi zi, de şoferi afl aţi la volan în 

stare de ebrietate.  > pag. 03

MÂINE,                          

FC UNIVERSITATEA 

ARE MECI IMPORTANT
FOTBAL. Echipa de fotbal feminin 

FC Universitatea va juca, mâine, ora 11,00, 

pe Stadionul ”Siderurgistul”, derbiul cu 

Universitatea Alexandria, în etapa a opta a 

Ligii I.  > pag. 06

1

100 de lei100 de lei
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note “Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului “Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna  28 oct - 2 nov 2019

Bani GREI cuBani GREI cu

300 lei
pe săptămână!

Premiile se revendică până la

data următoarei extrageri.

41 vineri

28 oct - 2 nov 2019
41

Economiseşti 

225 lei/an!
Un ziar total.

Abonamentele se pot 

face la chioşcurile 

„Viaţa liberă”, până 

pe data de 28 a 

fi ecărei luni, sau la 

factorii poştali.

Abonează-te!
cu doar 33 de lei/lună!

Flori şi cântece pentru Doina 
şi Ion Aldea Teodorovici

DE LA STUDENŢII BASARABENI ȘI BUCOVINENI . COMEMORARE

30 de tineri moldoveni, mem-
bri ai Clubului Studenţilor Basa-
rabeni şi Bucovineni “Ştefan cel 
Mare şi Sfânt” de la Universita-
tea “Dunărea de Jos” din Galaţi, 
au mers pe 30 octombrie, cu un 
microbuz, în satul Coşereni, Ia-
lomiţa, pe traseul DN4, pentru a 
comemora împlinirea a 27 de ani 
de la trecerea la cele veşnice a ce-
lor doi mari artişti ai poporului, 
Doina și Ion Aldea Teodorovici. La 
monumentul funerar, tinerii au 
aprins lumânări, au depus fl ori 
şi au cântat o parte din melodiile 
celor doi artişti.

„Pentru mine, Ion şi Doina 
Aldea Teodorovici reprezintă un 

simbol al mişcării de eliberare 
naţională, din acest motiv eu şi 
membrii CSBB am dorit să cinstim 
memoria acestor titani ai culturii 
române. Pentru noi a devenit deja 
o tradiţie ca în fi ecare an, pe 30 
octombrie, să fi m prezenţi la lo-
cul accidentului şi să ne arătăm 
regretul faţă de pierderea lor,“ a 
declarat  vicepreşedintele CSBB, 
Ion Roman.

“Am crescut pe versurile celor 
care au deşteptat şi educat un po-
por. Ei au fost, pentru mine cel 
puţin, cei de la care am învăţat 
să fi m patrioţi“, a mărturisit 
Alexandra Litvinenco, studentă 
la Facultatea de Economia şi Ad-

ministrarea Afacerilor.  Doina şi 
Ion Aldea Teodorovici au decedat 
în 1992, în urma unui cumplit şi 

controversat accident de circu-
laţie. .Nina Stratulat, anul I 

Jurnalism 

educaţie
Şcoala Nr. 40, modernizată cu bani europeni

Miercuri, 30 octombrie, Primă-
ria municipiului Galaţi a fi nalizat 
încă un proiect european, fi nanţat 
prin Programul Operaţional Regio-
nal 2014-2020, Axa prioritară 3. Este 
vorba despre anveloparea Şcolii Gim-
naziale Nr. 40 “Iulia Haşdeu”, pentru 
creşterea performanţei energetice a 
imobilului în care funcţionează şcoa-
la, cu efecte favorabile asupra calităţii 

mediului ambiental, asupra sănătăţii 
elevilor, precum şi în ceea ce privește 
calitatea actului educaţional.

Conform datelor ofi ciale, s-au 
realizat lucrări de izolare termică a 
pereţilor exteriori, de montare a unei 
centrale termice în condensare, de 
înlocuire a tâmplăriei pentru uşi şi 
ferestre cu profi le PVC pentacamera-
le. Au avut loc, de asemenea, lucrări 

de sistematizare verticală, lucrări de 
reparaţii hidroizolaţii şi de instalare 
a 72 de panouri fotovoltaice.

Benefi ciarii proiectului sunt cei 
237 de elevi ai şcolii, 34 de profesori, 
personalul didactic şi personalul ne-
didactic al unităţii de învăţământ. 
Unitatea de învăţământ previzionea-
ză în următorii cinci ani un număr 
aproximativ egal cu cel existent.

Valoarea totală a proiectului este 
de 2.910.142 lei cu TVA, 98 la sută re-
prezentând fonduri nerambursabile, 
iar 2 la sută contribuţia Municipiului 
Galaţi. 

Primăria Galaţi mai are în
con     tractare proiecte în valoa-
re de aproximativ 4,5 mili-
oa  ne de euro pentru încă cinci uni  tăţi 
de învăţământ.  . Elena Govaert
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10medicină
Dieta 
care inversează 
steatoza hepatică

11turism
Laos, 
o destinaţie ideală 
pentru orice călător

Gina Pistol va fi  în continuare prezentatoarea Asia Express şi pe Drumul Comorilor u

VEDETA SE AŞTEAPTĂ LA MULTE LUCRURI NEPREVĂZUTE > PAGINA 20

Gina Pistol va fi  în continuare prezentatoarea Asia Express şi pe Drumul Comoriloru

GINA 
PISTOL 
va avea 
un nou 
coprezentator
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Anul trecut,                        

am crezut că, 

după un sezon, 

ştiu exact cum vor 

decurge lucrurile,                            

dar show-ul ăsta                   

este o surpriză                                

nu doar pentru 

vedetele care 

participă, ci pentru 

întreaga echipă

GINA PISTOL
prezentatoare tvAR
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Hwacha, o armă 
remarcabilă 
pentru timpul ei
 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Necesitățile defensive și em-
bargoul chinez cu privire la 
praful de pușcă au determinat 
Coreea să dezvolte o armă cu ade-
vărat remarcabilă: săgeata auto-
mată divină (Singijeon), trasă din 
coșul de foc (Hwacha).

Hwacha este un lansator 
multiplu de rachete inventat de 
coreeni în timpul dinastiei Joseon 
(1392-1897). Acest dispozitiv avea 
capacitatea de a lansa simultan 
200 de singijeon (un fel de săgea-
tă-rachetă aprinsă). 

Carul Hwacha era un suport 
pe roți, cu găuri în care se in-
troduceau singijeonurile. Acest 
dispozitiv ingenios și-a demon-
strat utilitatea în timpul războ-
iului Imjin (1592-1598). Afl ați la 
granița cu Imperiul Chinez, core-
enii au resimțit din plin apariția 
și dezvoltarea prafului de pușcă 
în țara vecină.

Din acest motiv, învățații core-
eni au încercat să dezvolte rapid o 
metodă de a obține praf de pușcă. 
Se pare că undeva pe la 1377 au 
reușit să extragă nitrat de pota-
siu din sol. Totuși, atenția lor nu 
s-a concentrat asupra tunurilor, 
ci au căutat să dezvolte niște 
săgeți-rachetă. Primul „lansator 
de rachete” - hwacha - a apărut 
în anul 1409, iar în timpul dom-

niei regelui Sejong cel Mare (1418-
1450) armata era deja echipată 
cu un număr mare de astfel de 
dispozitive.

 Cum funcţiona 
lansatorul coreean 

Structura Hwacha este similară 
cu a unui cărucior, având în par-
tea superioară o rampă de lansare 
mobilă, confecționată din lemn. 
Aceasta conținea între 100 și 200 
de orifi cii cilindrice în care se pla-
sează aprinzătoarele. Muniția era 
alcătuită din săgeți de 1,1 metri, 
care aveau atașat sub vârf un tub 
din hârtie umplut cu praf de pușcă. 
Aproximativ 100 de proiectile pu-
teau fi  aruncate la o singură salvă, 
iar raza lor de acțiune era chiar de 
până la 1.000 de metri.

 Săgețile de tip singijeon erau 
propulsate de niște mici pungi de 
praf de pușcă atașate aproape de 

pene. Unele aveau vârful de oțel, 
altele puteau sa aibă atașate mici 
butoiașe infl amabile - sajeonchong-
tong. Acuratețea acestor săgeți era 

destul de scăzută, undeva la 100 de 
metri, însă puteau fi  folosite cu real 
succes împotriva formațiunilor 
compacte de soldați.

Raza pe care erau în general 
folosite aceste mașini de război 
varia între 400 şi 500 de metri; 
aceste dispozitive își limitau 
drastic raza de acțiune când era 
vreme rea. Carele Hwacha erau în 
general fabricate din lemn și spre 
deosebire de tunurile și mortiere-
le folosite de occidentali în Evul 
Mediu, care necesitau ghiulele 
grele de piatră sau fi er, Hwacha 
utiliza săgeți subțiri și ușoare.

 Aceasta îl făcea o armă foar-
te ușor de manevrat în asedii. În 
partea din spate a dispozitivului 

există două mânere care permit 
utilizatorului să tragă sau să îm-
pingă dispozitivul. Hwacha avea 
și o bandă verticală, proiectată 
pentru atacuri în linie sau poziții 
de pază la sol.

 Cea mai mare bătălie 
Carele Hwacha au fost utilizate 

pe scară largă în timpul invaziilor 
japoneze din Coreea - războiul Im-
jin. Acestea erau plasate de obicei 
în fortărețe sau cetăți și folosite 
pentru apărare. Puterea lor s-a 
remarcat inclusiv în cea mai im-
portantă parte a acestui confl ict, 
defășurată la Haengju, când o ar-
mată coreeană de doar 3.400 de 
soldați a învins o armată japoneză 
de 30.000, utilizând 40 de dispo-
zitive Hwacha. În această bătălie, 
samurai şi infanteriști ai armatei 
japoneze au mărșăluit în formații 
dense, fi ind loviți cu ușurință de 
săgețile-rachete.

 Dispozitivele Hwacha s-au fo-
losit și pe mare, la bordul navelor 
panokseon din fl ota amiralului Yi 
Sun-sin. Acestea au fost utilizate 
pentru a lovi de la distanță navele 
japoneze.

 „Lansatoarele” Hwacha și „ra-
chetele” singijeon nu au cunoscut 
răspândirea pe care a avut-o tu-
nul și au rămas mai degrabă niște 
inovații locale, limitate mult timp 
la peninsula coreeană. . sursa 

historia.ro

DINASTIA JOSEON  .  COREEA

 Una dintre cele mai 
cunoscute mașini de luptă 
din toate timpurile, și cu 
siguranță prima, a fost carul 
de luptă, folosit cel mai intens 
în Antichitate, mai ales în 
Epoca Bronzului, dar și în 
Epoca Fierului, din Insulele 
Britanice până în China, 
și din Scandinavia până în 
nordul Africii. Unii specialiști 
consideră că primele care au 
fost create, probabil, pentru 
cursele de la festinurile 
funerare, de către indo-
europenii din Asia. Această 
invenție poate explica și 
împrăștierea acestor neamuri 
pe o suprafață foarte mare, 
din Europa până în India. Cele 
mai vechi care au fost găsite 
la Sintashta, în estul Munților 
Ural, datate la 2400 î.Hr. 

În concluzie, se pare că 
primele căruțe/vehicule cu 
roți au apărut în mileniul al 
IV-lea, în spațiul euro-asiatic, 
probabil în zona de stepă din 
estul Uralilor - în Asia Centrală 
și în câmpiile de la nordul Mării 
Caspice. Invenția a fost strâns 
legată de domesticirea calului 
și folosirea sa ca animal de 
tracțiune, în locul bovinelor. 
Inițial îmblânzit și crescut în 
turme pentru hrană, după cum 
atestă descoperirile arheologice, 
calul s-a dovedit a fi  un aliat 
vital al omului în activitățile 
sale domestice și războinice. 
Numeroase reprezentări grafi ce 
de pe ceramica europeană și 
asiatică, alături de modele din 
ceramică, arată că primele 
căruțe au fost folosite de către 
om la transport și în scop 
ritualic, acestea fi ind grele și 
cu manevrabilitate redusă. 
Odată cu inventarea roții, 
combinația cal-roată a ușurat 
transporturile și a dus la 
crearea „reginei” câmpurilor 
de bătălie de la începuturile 
civilizației. Elementele 
defi nitorii ale oricărui car de 
luptă sunt: să fi e tras de cai, 
nu de alte animale, cum ar fi  
măgari sau catâri; să aibă roți 
cu spițe, care sunt vitale pentru 
a prinde viteză; să fi e ușor și 
manevrabil. . V. Chiţu, sursa 

historia.ro   

antichitate
Carul de luptă, 
una dintre          
cele mai 
efi ciente arme
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sfaturi
Cum congelezi corect supele şi ciorbele

 MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro 

Supa şi ciorba sunt alimentele 
cel mai uşor de congelat. Nu doar 
că procedura este simplă, dar 
după decongelare nu îşi schimbă 
gustul sau consistenţa. Poţi găti 
oricât de multă supă vrei, fără gri-
jă că va trebui să o arunci dacă te 
plictiseşti de ea.  Adaugă smân-
tâna lichidă sau laptele după 
decongelare . Smântâna şi laptele 
se vor separa de restul supei şi se 
vor transforma în mici granule 

atunci când îngheaţă. Laptele de 
cocos sau cel de soia se comportă 
mai bine la temperaturi negative. 
Dacă vrei să congelezi o parte din 
supă, nu mai pune niciun fel de 
grăsime animală în cantitatea pe 
care o vei pune la congelator. O 
poţi adăuga fără grijă atunci când 
o reîncălzeşti.  Nu pune pastele . 
Pastele devin ca un mucilagiu 
atunci când sunt decongelate. 
Cel mai bine este să fi erbi pas-
tele separat şi să le adaugi după 
ce reîncălzeşti supa.  Nu pune ni-
ciunul dintre ingredientele pe 

care le adaugi în 
mod obişnuit în 
ultimele 5 minu-
te . Ierburile aro-
matice, sucul de lămâie, borşul 
pot avea efecte neplăcute dacă le 
adaugi înainte de a le congela. 
Nu au un efect neapărat negativ, 
dar vor avea un gust mult mai 
bun dacă sunt adăugate proas-
pete.  Nu fierbe prea mult legu-
mele . Trebuie să te gândeşti că 
legumele se vor mai fi erbe pu-
ţin atunci când reîncălzeşti supa 
sau ciorba. Cu cartofi i trebuie să 

ai cea mai mare grijă. Dacă vei 
să mănânci o parte proaspătă şi 
o parte să o congelezi, scoate o 
parte din legume când nu sunt 
foarte bine fi erte.  Congelează 
porţii mici . Atunci când pui la 
congelator ciorbă sau supă este 
bine să pui porţii mici, sufi cient 
cât mănânci la o masă, tu sau îm-
preună cu familia, sunt sfaturile 
afl ate pe gustarte.ro. .

 MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro 

Gazpacho este o supă cu 

rădăcini adânci în Spania, mai 

exact în Andaluzia, căci aici se 

spune că şi-ar avea originile, 

adusă de romani. 

În Cordoba şi Sevilla, este 
ridicată la nivel de artă în 
gastronomie. 

Sunt diferite reţete, în func-
ţie de zonă, dar cea tradiţională 
conţine roşii, pâine tare, ardei 
gras, castravete, ceapă, usturoi, 
oţet alb, apă şi sare. 

La final, se poate orna cu şun-
că, ouă fierte, migdale, legume 
sau plante proaspete - precum 
roşii, ardei, mentă, busuioc. 
Mai jos, prezentăm două reţete 
de gazpacho, recomandate de 
gustarte.ro. Și care ar putea fi 
consumate chiar dacă nu mai 
este vară.

 Gazpacho de legume 
 INGREDIENTE . 6 roşii coap-

te, decojite şi tocate, 1 ceapă to-
cată mărunt, 1 castravete decojit, 
fără seminţe, tocat, 1 ardei gras, 
roşu sau verde, fără seminţe, to-
cat, 2 tulpini de ţelină, tocate, 1-2 
linguri de pătrunjel proaspăt, to-
cat mărunt, 2 linguri de arpagic 
proaspăt, tocat mărunt, 1 căţel de 
usturoi, pisat, 1/4 cană de oţet din 
vin roşu, 1/4 cană ulei de măsli-
ne, 2 linguri de zeamă de lămâ-
ie, proaspăt stoarsă, 2 linguriţe 
de zahăr, sare şi piper proaspăt 
măcinat, după gust - 6 picături de 
sos Tabasco sau 1 linguriţă de sos 
Worcestershire (nu adăuga pen-
tru varianta vegetariană), 4 căni 
de sos de roşii.

 PREPARARE . Amesteci toate 
ingredientele cu ajutorul unui 
blender, până când supa ajunge 
la consistenţa pe care o dorești. 
Se pune supa într-un recipient 
de sticlă, ceramică sau plastic, se 

acoperă ermetic şi se păstrează 
câteva ore la frigider, pentru o 
savoare mai puternică. Se serveş-
te rece, cu crutoane, după cum 
se dorește.

 Gazpacho - reţeta 
tradiţională din Andaluzia 

 INGREDIENTE . 600 g roşii 
coapte, 1 castravete, 2 ardei graşi 
(verde şi roşu), 1 căţel de usturoi, 
1 ceapă roşie, 100 g pâine tare, 
fără crustă, 50 ml ulei de măsline 
extravirgin, 1/2 pahar cu oţet alb, 
sare, piper.

 PREPARARE . Într-un vas, 
înmoaie pâinea în oţet şi apă. În-
tre timp, decojeşte roşiile. Apoi 
taie-le mărunt, la fel şi castra-
vetele, ardeii, ceapa şi usturoiul. 
Adaugă-le pe toate în blender şi 
mixează până obţii o supă densă. 
Stoarce pâinea, apoi zeama răma-
să o adaugi compoziţiei, în acelaşi 
timp cu sarea şi piperul. Las-o la 
frigider. Se consumă rece. .

GUSTOS ȘI SĂNĂTOS  .  REŢETE

Gazpacho 
cu pepene 
roşu                
şi roşii 
    INGREDIENTE. u 300 grame 
pepene roşu fără seminţe, 2 roşii 
de mărime medie, decojite şi
tăiate bucăţele, un sfert de ceapă 
roşie, 1 lingură oţet, 1 lingură 
ulei de măsline, un vârf de sare,
un vârf de linguriţă usturoi 
pisat, brânză feta şi ierburi 
aromatice pentru servire.

PREPARARE. u Se pun primele
şapte ingrediente într-un
blender şi se mixează bine. Se 
toarnă într-un recipient şi se 
dă la rece pentru o oră. Supa
poate fi păstrată în frigider 
până la două zile. Amestecă bine 
înainte de a o servi, deoarece 
are tendinţa să se separe.
Serveşte supa rece cu bucăţele
de brânză feta, puţin ulei de 
măsline şi ierburi proaspete,
potrivit gustarte.ro. Deşi este 
ideală pentru zilele călduroase, 
această supă poate fi folosită în 
orice anotimp, dacă doreşti ceva 
răcoros... M.Z.

PUI CU MERE
INGREDIENTE. 4 

bucăţi de piept de pui dezosat, 

fără pieliţă, 2 mere decojite, feliate 

și fără miez, o ceapă, 2 linguri de 

ulei de canolă, 2 linguri de piper 

negru măcinat, 1/4 ceașcă de oţet 

de mere. 

PREPARARE. Condi-

mentează pieptul de pui cu piper 

și rumenește-l în ulei până când 

capătă o culoare aurie. În același 

ulei, călește ceapa timp de 4 minu-

te, până când se înmoaie. Adaugă 

feliile de mere, iar după 2 minute 

adaugă din nou pieptul de pui și 

apoi oţetul de mere. Se gătește 

până când sosul a scăzut. Se poate 

servi alături de o garnitură la alege-

re, ni se recomandă pe topfi tness.

ro. .

PIZZA CU BLAT 

DIN CONOPIDĂ
INGREDIENTE. 250 

g de conopidă, un ou mare, 1/2 

linguriţă de oregano, o lingură de 

parmezan, 25 g de mozzarella, 

2 linguri de roșii pasate sau o 

conservă de roșii, 1/2 ardei roșu, 

tăiat julien, o lingură de boabe de 

porumb din conservă. 

PREPARARE.  Desfă 

conopida în bucheţele, spal-o și 

mărunţește-o la robotul de bucătă-

rie. Conopida mărunţită se adaugă 

într-o oală cu apă clocotită și se 

fi erbe aproximativ 8-10 minute, 

după care se scurge bine și se lasă 

să se răcească. Pune conopida 

într-un prosop curat și strânge-o 

într-o bilă, pentru a scurge excesul 

de apă. Răstoarnă conopida scursă 

într-un bol, după care adaugă: oul 

bătut, parmezan, oregano, sare și 

piper (precum și alte condimente, 

la alegere). După ce ai amestecat 

compoziţia, adaug-o într-o tavă ta-

petată cu hârtie de copt și întinde-o 

uniform. Se coace în cuptor timp de 

30 de minute. Amestecă roșiile pa-

sate cu puţină apă caldă și adaugă 

sosul rezultat pe crusta de pizza. 

Presară mozzarella rasă, adaugă 

boabele de porumb și ardeiul tăiat 

julien. Pizza se mai coace 10 minu-

te, până când mozarella se topește.  

. M.Z.

reţete             
de weekend

Gazpacho 
de 
Andaluzia, 
supa 
faimoasă 
la nivel 
mondial

  u sursa foto Antena 1

u sursa foto gustos.ro

  u sursa foto topfitness.ro
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 MICROSOFT               

A DEZVOLTAT              

O NOUĂ 

INTERFAŢĂ
WINDOWS 10X. Nu-
mi tă Windows 10X, noua 
interfaţă Windows pare să fi e 
o exclusivitate pentru gama 
de portabile Surface Laptop 2 
şi noile modele Surface X cu 
design dual-screen, însă noi 
informaţii arată că aceasta ar 
putea fi  disponibilă şi pentru 
laptopuri obişnuite. 
Dezvoltată pornind de la 
cerinţe hardware substanţial 
diferite, Windows 10X este o 
interfaţă dezvoltată cu gândul la 
dispozitivele dual-screen, cum 
ar fi  noua generaţie de portabile 
Surface Neo. 
În realitate, noul design ar 
putea ajunge şi la portabile 
obişnuite cu format clamshell, 

nemulţumind o parte dintre 
utilizatorii Windows. Concepută 
de la bun început pentru 
confi guraţii cu două ecrane, 
Windows 10X reprezintă o 
extensie a  interfeţei Windows 
tradiţionale, potrivită pentru 
tablete şi dispozitive cu ecran 
pliabil. Între timp, adaptată 
pentru cerinţele unui public mai 
larg, noua interfaţă Windows 
vine cu Start Menu, luând 
forma unei pagini fullscreen în 
care aplicaţiile sunt găzduite 
după modelul Chrome OS, 
Android, sau macOS. Pro ble-
ma este că interfaţa Windows 
adaptată pentru confi guraţii 
non-desktop reaminteşte poate 
prea mult de era Windows 8, 
când Microsoft debuta cu o 
nouă experienţă de utilizator 
centrată pe sfera tabletelor şi 
portabilelor echipate cu ecrane 
touch, în ideea că toate celelalte 
dispozitive sunt deja depăşite. 
Noua interfaţă Windows 10X 
ar urma să ofere mai multe 
posibilităţi de personalizare, 
cum ar fi  alinierea scurtăturilor la 
partea din dreapta a ecranului, 
după modelul interfeţei desktop 
tradiţionale.  . V. Chiţu, sursa 

go4it.ro 

acord
Marea Britanie ar putea aproba utilizarea 

de echipamente Huawei 5G

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

După ce Germania a permis 
utilizarea de echipamente 5G 
de la Huawei în infrastructura 
ţării, Marea Britanie este urmă-
toarea la rând, Boris Johnson, 
premierul ţării, fi ind aproape de 
a semna un acord similar.

Boris Johnson ar putea apro-
ba foarte curând utilizarea echi-
pamentelor 5G de la Huawei în 
reţelele de telecomunicaţii ale 
operatorilor, însă cu anumite 
limitări. Se pare că acordul va 
implica folosirea acestora doar 
în părţi care să nu fi e „problema-
tice” ale infrastructurii, ceea ce 
sugerează că englezii sunt totuşi 

precauţi atunci când vine vorba 
despre posibilitatea de spionaj. 
Părţile care nu sunt problemati-

ce ar putea face referire la reţe-
lele la care au acces majoritatea 
utilizatorilor, însă nu şi cele fo-

losite de către instituţiile de stat 
sau părţi critice ale reţelelor, pre-
cum „nucleele”. Se pare că deja 
toţi operatorii din UK (EE, O2, 3 şi 
Vodafone) folosesc echipamente 
5G de la Huawei, însă noua deci-
zie ofi cială ar putea să legitime-
ze utilizarea acestora şi să aibă 
şi un impact economic pozitiv, 
aceştia putând păstra deja ante-
nele şi celelalte componente deja 
instalate ale reţelelor, fără să fi e 
necesară înlocuirea lor.

Americanii au avertizat ţări-
le care decid să folosească echi-
pamente Huawei că vor limita 
cantitatea de informaţii secrete 
pe care serviciile le vor furniza 
prin astfel de reţele, considerate 
„nesigure”. . sursa go4it.ro

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Poate părea ciudat că Face-
book, o companie care foloseşte 
la scară largă tehnologiile de 
procesare neurală pentru a cata-
loga obiectele şi feţele din pozele 
încărcate de utilizatori, să acţi-
oneze atât de vizibil în direcţia 
folosirii abuzive a tehnologiilor 
de recunoaştere facială. 

Însă după acuzaţiile recen-
te la adresa administratorilor 
reţelei de socializare, cum că 
ar fi  abuzat în diverse moduri 
de datele utilizatorilor, recâş-
tigarea încrederii şi "spălarea“ 
imaginii companiei pare să fi e 
prioritară.

 Primul pas a fost făcut deja, 
Facebook oprind folosirea auto-
mată a tehnologiilor de recunoaş-
tere facială pentru identifi carea 
feţelor din imagini şi organizarea 
colecţiilor de poze în albume au-
togenerate, oferind utilizatorilor 
posibilitatea să-şi dea (sau nu) 
consimţământul pentru a bene-
fi cia de această funcţie. Urmă-
torul pas este „de-identifi carea” 
persoanelor în timp real, atât din 
imagini statice, cât şi din secven-
ţe fi lmate. Abordarea constă în 
adăugarea unui fi ltru suplimen-
tar de procesare a imaginii, care 
intervine în sensul alterării su-
perfi ciale a trăsăturilor faciale 
pentru orice poză (sau clip video) 
încărcată folosind un cont Face-

book pe care este bifată opţiunea 
de anonimizare a identităţii.

 Algoritmul creat special pen-
tru blocarea sistemelor de recu-
noaştere facială aplică doar mo-
difi cări subtile, afl ate sub limita 
de percepţie a creierului uman. 
Chiar şi comparate cu originalul, 
imaginile modifi cate păstrează 
aspectul natural şi trăsăturile de 
bază ale feţei, rămânând perfect 
inteligibile pentru observatorii 
umani. Însă pentru sistemele de 
recunoaştere facială care folosesc 
măsurători precise de fi ziono-
mie, modifi cările introduse fac 
imposibilă identifi carea persoa-
nei fără a compromite acurateţea 
la modul general, relaxând prea 
mult marjele de eroare.

 Vestea bună este că algoritmul 
AI folosit la randomizarea trăsă-
turilor faciale poate fi  aplicat la 
scară largă, cu tipologii variate 
de fi zionomii şi rezultate cel puţin 
acceptabile. Vestea proastă este că 
Facebook nu are efectiv planuri de 
implementare a acestei tehnologii 
în viitorul apropiat, întregul ex-
periment având mai degrabă scop 
demonstrativ. În schimb, scopul 
pare mai degrabă aplicarea se-
lectivă asupra anumitor tipuri de 
conţinut predispus la a fi  alterat 
folosind procedeul deefake, cum 
ar fi  discursuri ţinute de politi-
cieni şi apariţii publice ale unor 
vedete care nu doresc distorsio-
narea evenimentelor prezentate. 
. sursa go4it.ro

FACEBOOK ÎŞI „SPALĂ“ IMAGINEA  .  PRIORITĂŢI

Tehnologie care blochează 
sistemele de recunoaştere 
facială
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 Tu controlezi mişcările, 
iar iubitul tău are mâinile 
libere să te dezmierde pentru 
o plăcere mai intensă. Poziţia 
„Leagănul“ este una extrem 
de excitantă pentru ambii 
parteneri, iar unghiul de 
penetrare îi permite femeii 
să ajungă la orgasm cu foarte 
mare uşurinţă.

Nu este o poziţie greu de 
abordat şi nu necesită mult 
antrenament. În plus, nu 
aveţi nevoie decât de un pat 
sau de un covor mai pufos, 
pentru a nu-ţi răni genunchii 
în timpul partidei de amor.
Iubitul tău va sta în fund, 
iar tu eşti în poziţia „femeia 
deasupra inversată“, adică vei 
sta în genunchi, cu spatele la 
iubitul tău, şi te vei sprijini în 
mâini.

Avantaje
Iubitul tău va fi  extrem 

de excitat, din motive cât se 
poate de evidente. Partenerul 
va avea mereu o mână 
liberă cu care să-ţi maseze 
sânii, posteriorul sau zona 
clitoridiană pentru o plăcere 
mai mare. Tu controlezi 
mişcările, astfel că penetrarea 
se va realiza după propriile 
tale reguli. Este o poziţie 
bună pentru stimularea 
vaginală. Puteţi să folosiţi şi 
jucăriile sexuale în timpul 
partidei de amor pentru a 
intensifi ca plăcerea.

Dezavantaje
Penetrarea va fi  una destul 

de adâncă, prin urmare trebuie 
să controlezi mişcarea pentru 
a nu cauza disconfort sau 
chiar durere. Nu vă permite 
contactul vizual în timpul 
partidei de amor. Sărutările 
pătimaşe nu sunt posibile 
cât timp vă afl aţi în această 
poziţie. 

În ciuda faptului că este 
uşor de executat, poziţia 
„leagănul” necesită fl exibilitate 
şi rezistenţă la efort din partea 
partenerei. De aceea, după 
ce ai încercat această poziţie 
este foarte posibil să îţi  simţi 
muşchii încordaţi şi nici 
febra musculară apărută 
la o zi distanţă nu este exclusă.
. Iulian Cozma 

poziţie 
sexuală

 Nu este un secret faptul 

că anticoncepţionalele au 

simplifi cat viaţa cuplurilor 

moderne. Dar, la fel cum toate 

lucrurile bune au şi un preţ care 

trebuie plătit, contraceptivele 

au partea lor de dezavantaje, 

în ceea ce priveşte efectele 

secundare. Intensitatea efectelor 

sau a complicaţiilor poate varia 

de la persoană la persoană. 

Contraceptivele sau anticon-
cepţionalele nu sunt luate doar 
pentru a evita sarcinile nedo-
rite. Modul de acţiune al unui 
contraceptiv poate explica foar-
te mult efectul asupra sănătăţii 

unei femei. Unul dintre primele 
lucruri pe care le face un contra-
ceptiv este să aducă o schimbare 
hormonală, pentru ca ovulaţia să 
nu mai aibă loc. În acest scop, se 
constată că majoritatea contra-
ceptivelor orale conţin progeste-
ron sau o combinaţie de estrogen 
şi progesteron. Aceşti hormoni 
inhibă producerea unui alt hor-
mon important, hormonul de 
stimulare foliculară. Pentru ca 
ovulaţia să aibă loc, este nevoie 
de acest hormon. În absenţa lui, 
eliberarea ovulului maturat din 
ovar nu va avea loc.

Şansele de ovulaţie sunt foar-
te reduse dacă iei această pastilă, 

afectând astfel şansele tale de a 
rămâne însărcinată. Pilula orală 
determină, de asemenea, o redu-
cere semnifi cativă a producţiei 
testosteronului. Femeile produc, 
de asemenea, acest hormon mas-
culin. De fapt, testosteronul este 
cunoscut pentru că dă vieţii inti-
me un impuls necesar. Când ni-
velul testosteronului scade, este 
afectată viaţa intimă, deoarece 
este rezultat un libido scăzut.

Estrogenul poate spori, de 
asemenea, producţia de globuli-
nă, proteină care leagă hormonii 
sexuali. Globulina se poate lega 
de testosteron, provocând în plus 
o scădere a concentraţiei acestui 

hormon, în fi nal reducând iar li-
bidoul. Unele pastile pot reduce şi 
capacitatea de lubrifi ere a vaginu-
lui în timpul actului sexual.

 Cu cât este mai scăzută lubri-
fi erea, cu atât mai inconfortabil 
şi mai dureros va fi  actul sexual. 
Cu toate acestea, unele persoane 
s-ar putea să nu înregistreze o 
schimbare a libidoului. Dezechi-
librul hormonal poate să nu fi e 
singurul factor care infl uenţea-
ză dorinţa sexuală la o persoa-
nă. Stresul, anxietatea, depresia, 
complicaţiile şi tulburările de 
sănătate pot să joace un rol esen-
ţial în această ecuaţie deosebit de 
complexă. .  Iulian Cozma 

sondaj
Greşeli pe care le faci în pat la 30 de ani

Experienţa sexuală pe care ai acumulat-o 
până în jurul vârstei de 30 de ani îţi permite 
să fi i mult mai dezinvoltă şi mai îndrăzneaţă 
în pat. 

De fapt, despre această vârstă se spune că 
este perioada la care femeile au cele mai mul-
te orgasme, iar viaţa lor sexuală devine tot 
mai bună. Dar dacă nu te regăseşti deloc în 
această descriere, atunci este posibil să faci 
unele greşeli.

Într-un sondaj realizat în anul 2012 de 
publicaţia AskMen.com, 54 la sută dintre fe-
meile care au completat chestionarul au de-
clarat că au mimat cel puţin o dată orgasmul. 
Aceasta este una dintre greşelile majore pe 
care le poţi face în pat. Are potenţialul de a 

bloca total evoluţia vieţii tale sexuale, mai 
ales dacă ai un partener stabil.

De asemenea, pentru a avea orgasm, dura-
ta preludiului este esenţială în cazul femeilor. 
Dacă iubitul tău este gata de sex oricând, oriun-
de, trebuie să recunoşti că nu acelaşi lucru îl 
simţi şi tu. Săruturile, mângâierile şi atingeri-
le prin care vă exploraţi trupurile sunt absolut 
necesare pentru ca şi tu să obţii orgasmul.

 Îţi neglijezi corpul 
Chiar dacă nu este tocmai o greşeală pe 

care o faci în pat, este totuşi o chestiune care 
îţi afectează serios şi viaţa amoroasă. Atunci 
când îţi neglijezi corpul, când mănânci ne-
sănătos, nu faci sport şi nu ai grijă de tine, 

efectele încep să se vadă rapid, iar tu vei fi  
tot mai nemulţumită de forma ta fi zică, ceea 
ce are potenţialul de a te inhiba în dormitor. 
Prin urmare, ai grijă de tine şi de sănătatea ta 
şi vei observa rapid că te simţi mult mai sexy 
în pielea ta şi că eşti mult mai activă şi mai 
îndrăzneaţă în pat. .  Iulian Cozma 

ÎNTRE BENEFICII ŞI RISCURI  .  CUPLU

Cum îţi afectează 
anticoncepţionalele 
viaţa intimă

 Contraceptivele pot cauza scăderea dorinţei sexuale Contraceptivele pot cauza scăderea dorinţei sexuale  uu

„LEAGĂNUL“ 

REAPRINDE 

PASIUNEA                     

ÎN DORMITOR
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P
e 22 mai 2019, ministrul 
Culturii, Valer-Daniel 
Breaz, și Tibor Navrac-

sics, comisarul european pen-
tru Educație, Cultură, Tineret și 
Sport, au anunțat numele celor 14 
câștigători ai ediției 2019 a Premi-
ilor Uniunii Europene pentru Lite-
ratură, în cadrul unui eveniment 
organizat la sediul Reprezentanței 
Permanente a României pe lângă 
U.E.

Cei 14 câștigători ai ediției din 
acest an au fost: Laura Fredenthaler 
(Austria), Piia Leino (Finlanda), So-
phie Daull (Franța), Réka Mán-Vár-
hegyi (Ungaria), Beqa Adamashvili 
(Georgia), Nikos Chryssos (Grecia), 
Jan Carson (Irlanda), Giovanni 
Dozzini (Italia), Daina Opolskaite 
(Lituania), Marta Dzido (Polonia), 
Tatiana Țîbuleac (România), Ivana 
Dobrakovová (Slovacia), Halya Ke-
rosina Shyyan (Ucraina) și Melissa 
Harrisson (Regatul Unit al Marii 
Britanii și Irlandei de Nord).

Premiul se acordă anual, înce-
pând cu 2009, unor scriitori con-
temporani de opere de fi cțiune 
din fi ecare țară participantă la 
competiție (țările participante sunt 
selectate anual, prin rotație).

Trei scriitori români fuseseră 
recompensați până în prezent cu 
acest premiu: Claudiu Mihail Flori-
an (2016) pentru „Vârstele jocului. 
Strada Cetăţii“, Ioana Pârvulescu 
(2013) pentru „Viaţa începe vineri“ 
și Răzvan Rădulescu (2010) pentru 
„Teodosie cel Mic“.

Celor trei le-a revenit şi onoarea 
să aleagă dintre nominalizaţii unui 
juriu format din Liviu Papadima, 
Daniel Cristea-Enache, Angelo Mit-
chievici, Răzvan Voncu şi Oana Do-
boşi Potcoavă: „Copilăria lui Kaspar 
Hauser“ de Bogdan-Alexandru Stă-
nescu (apărut la Editura Polirom), 
„Așa să crească iarba pe noi“ de Au-
gustin Cupșa (Editura Humanitas), 
„Porci“ de Tudor Ganea (Editura Po-
lirom), „Sindromul Stavroghin“ de 
Alina Pavelescu (Editura Humani-
tas) și „Grădina de sticlă“ de Tatiana 
Țîbuleac (Editura Cartier).

 Câştigătoarea, mai mult decât 
meritată, deşi şi celelalte patru 
cărţi au meritele lor incontestabile 
(eu, citindu-le pe toate, aş fi  premi-
at patru dintre ele!), a fost, cum 
scriam mai sus, Tatiana Ţîbuleac, 
care venea după un mare succes de 
public şi de critică cu „Vara în care 
mama a avut ochii verzi“.

Dacă în „Vara…“ se dezvăluie 
taina unei Voci pe care mulţi au 
considerat-o surprinzătoare, în 
„Grădina de sticlă“ Vocea capătă 
noi valenţe, prin asumarea unui 

multiculturalism în care şi spiritu-
lui rusesc i se dă nu numai ceea ce 
este al… Ţarului! Sau a lui Putin ori 
Dughin! O Voce care are forţa unui 
cor întreg al unei simbolice armate 
literare sau un cor alcătuit din toţi 
locuitorii din jurul unei curţi cu 
trandafi ri, dintr-o casă demnă de 
marile case din literatură!

Oricum, este o carte elementară 
pentru cei care vor să înţeleagă ade-
văratul spirit al Chişinăului, oraş 
multicultural, sau măcar o parte a 
acestui spirit… Limba rusă fi ind şi 
ea… personaj, departe de aşa-zisa 
ei urâţenie proverbială!

 Dacă Heidegger are dreptate, şi 
de ce nu, măcar fi losofi c, spunând 
că „Limba este locul de adăpost al 
fi inţei“, o parte din tensiunea căr-
ţii este de înţeles şi de aici, deoa-
rece trecerile naratoarei (o fetiţă 
părăsită de părinţi, adoptată de la 
internat de către o „sticlăreasă“ 
rusoaică din Chişinău), de la limba 
 maldavinească  la cea rusă şi apoi 
la cea română, subtil strecurate în 
construcţia romanului, o parte din 
crizele existenţiale ale eroinei, ale 
apropiatelor sale (personajele femi-
nine sunt, totuşi, cele principale, 
deşi mai avem şi câte un Mihail, un 
Radu, personaje aproape principa-
le, şi alţii, ca secundare, memora-
bili, precum Dmitri din castan, un 
fel de baron din copaci al lui Cal-
vino, un Pavlik, ajuns avocat prin 
Hamburg, un profesor de sport mi-
zerabil ş.a.m.d.) ţinând şi de încăr-
cătura strict istorică a cărţii, care 
prinde Republica Moldova între 
existenţa sa în cadrul U.R.S.S. (cu 
perestroikă, suhoi zakon, perioada 
de prohibiţie a alcoolului, glasnost, 
Gorbaciov) şi independenţă, de mo-

dul în care Puterea tratează limbi-
le, fără a se gândi la repercusiunile 
pe care le pot avea măsurile luate 
asupra oamenilor care nu vor să 
intre neapărat în jocul de lumini 
şi umbre al politicului… Se scrie 
într-un alt context: „Ce e piatra pe 
lângă cuvânt?“ (p.30)

Dar, desigur, caracteristicile Is-
toriei dau mai întotdeauna un anu-
me fundal, „o scenografi e“ pentru 
un roman, „Grădina…“ fi ind şi o 
frescă socială, pe lângă bildungsză-
reala autentică, care ne schiţează 
destinul a aproape trei generaţii, 
neinsistându-se şi asupra vieţii 
fetiţei eroinei principale, născută 
cu boala oaselor de sticlă, botezată 
Tamara, în onoarea mamei vitrege, 
care a fost vitregă cu o anume mă-
sură, iubind în felul ei pe Lastocika 
(Rândunica), fetiţa înfi ată, la şapte 
ani, aleasă pe criteriul celei mai 
răbdătoare (p.49) fete de la interna-
tul orfelinat.

Tamara Pavlovna, Tamara cea 
mare, „Sticlăreasa“ (dacă nu gre-
şesc, o angajată la stat care se ocu-
pa cu recuperarea sticlelor, borca-
nelor şi revalorifi carea lor, prilej de 
câştiguri şi la negru; pe lângă ce pri-
mea sau vindea, aduna şi de prin 
gunoaie, de pe străzi, de unde se 
putea; era o mică industrie în care 
a lucrat şi Rândunica o perioadă, la 
cules, spălat, cărat ş.a.m.d.) intră în 
galeria personajelor feminine anto-
logice: ruseşti, dar şi ale literaturii 
române! Coborâtă, ivită, apărută 
parcă dintr-o altă eternă diminea-
ţă pierdută (Gabriela Adameşteanu 
scrie pe coperta a IV-a: „Ţîbuleac 
revine, în forţă, într-un alt context 
şi la un alt nivel, la tema maternă, 
a copilului iubit/neiubit, a conse-

cinţelor  tragice ale neiubirii, a re-
muşcării… Orfana care descoperă 
un Chişinău multicultural a fost 
înfi ată dintr-un orfelinat sătesc de 
o femeie singură şi ambiţioasă, care 
vrea să-i ofere un viitor prosper, ori 
poate cumpărată ca mână de lucru 
şi exploatată la fel de nemilos ca în 
romanele lui Dickens? Întrebările 
te urmăresc şi după lectura pasio-
nantă a acestui roman de formaţie 
a unei fete care creşte între două 
limbi şi două culturi, în anii când 
se schimbă frontierele şi sistemele 
politice.“), Tamara Pavlovna are… 
refl exele ei, nu ştie prea multe, 
dar „ştia. Şi despre locuri ştia, şi 
despre oameni - mai mult decât 
putea duce.“ (p.8) Până la urmă 
a ştiut să fi e şi o mamă bună, nu 
chiar ca în poveşti, la urma urme-
lor, câte mame perfecte există, a 
fost şi exemplu şi contra-exemplu, 
va fi  şi lovită de o boală dură, dar 
Rândunica va învăţa să zboare, va 
termina studiile medicale „Doctor 
şi evreică!“ voia să se facă, p.41, se 
va muta în România, va continua 
să caute frumuseţea, Frumuseţea 
care este fi rul roşu al cărţii, de la 
prima pagină până la ultimul cu-
vânt, la propriu.

Este o carte şi despre conştienti-
zarea faptului că omul degradează 
mereu (până) şi frumuseţea… Des-
pre continua izgonire din grădina 
raiului, de sticlă de această dată… 
Luciditatea de fi er a scriitoarei scri-
ind, lăsând mărturia, vizavi de fragi-
litatea personajelor care suntem cu 
toţii! Şi nu am vrut deloc să spun că 
Tatiana Ţîbuleac ar putea fi  o Doam-
nă de fi er a literelor europene me-
ditând lângă gardul deloc trumpian 
dintre rai şi iad! .   a.g.secară 

Tatiana Ţîbuleac - 
Premiul Uniunii Europene 
pentru Literatură

„GRĂDINA DE STICLĂ“  .  CONSEMNĂRI

 
. „Ajunse acasă. Deschise poarta 

și dădu să intre. O bicicletă se 

opri în faţa ei. - Îmi pare rău, da’ o 

problemă are, de obicei, mai multe 

rezolvări. Asta am uitat să o bag la 

socoteală. Noapte bună! Ţâșni să-l 

prindă pe Vasile, să-l ia la șuturi, 

dar acesta nu degeaba venise cu 

bicicleta. Zbură ca vântul, iar el 

rămase pentru a doua oară în seara 

aceea cu buzele umfl ate. Mai bine 

că nu-l prinse. Ştia și el că Vasile 

n-avea nicio vină. Întră în casă și 

așteptă să se facă ora de culcare. 

Aceasta veni după niște ore lungi 

și confuze. Îşi puse pijamaua 

cea groasă, de iarnă, și se băgă 

sub plapumă. Apoi, după aceea, 

deodată, fără niciun avertisment, 

se întinse după întrerupătorul 

veiozei și stinse lumina.“ (Iulian 

Mardar, „Rezolvări”, fragment)

Autorul prozelor prezentate vineri 

la cenaclu, Iulian Mardar, are multă 

poftă de literatură. Scrise acum 

aproape douăzeci și cinci de ani, 

dar retușate de curând, inspirate 

din realitate, dar și îmbogăţite 

de imaginaţie, cele două proze 

scurte, „Rezolvări” și „Frumuseţe 

trecătoare”, au cucerit, în special, 

prin naturaleţe. Comentatorii au 

intuit bine, sunt crâmpeie din vieţile 

noastre. Despre umor s-a spus 

că e o armă cu două tăișuri. Dar 

mai multe puteţi citi în rândurile de 

mai jos.Mi-a plăcut mai mult prima 

proză. E plină de umor, de vervă. E 

bine scrisă. Despre a doua nu știu 

ce să zic... E un crâmpei din viaţa 

noastră. Sunt scrise cu plăcere, 

dar nu le văd o fi nalitate. Plăcerea 

scrisului se simte. Mi-a plăcut mai 

mult decât Cărtărescu. (Anca 

Şerban Gaiu) Sunt multe lucruri 

de apreciat, altele de îmbunătăţit. 

De apreciat cursivitatea textelor, 

dialogurile care sunt naturale și 

faptul că textele au umor. Umorul 

e o armă cu două tăișuri, are umor 

și când e cazul, și când nu e cazul. 

Uneori amestecă metaforele cu 

bășcălia, e un cocteil riscant. Textul 

e bine gândit, bine construit, bine 

scris, dar nu e luat în serios. Fără 

bășcălie, ar ieși un text cinstit. 

Există calităţi reale în text. O 

deparazitare ar aduce multe în 

plus. E tentaţia de a spune cât mai 

multe. Umorul nu trebuie forţat. E 

o construcţie clasică pe care scrie 

cu graffi ti. E un melanj. (Cezar 

Amariei)

Astăzi, 1 noiembrie, ora 18.00, la sediul 
„Viaţei libere”, ne va citi teatru Anca 
Șerban Gaiu. . Andrei Velea 

Cenaclul 

„Noduri 

şi Semne”

Pofta                    
de literatură
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Cum apar 
elementele „grele“

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Două stele neutronice s-au 

ciocnit, eveniment care a zguduit 

întregul Univers, producând 

unde gravitaţionale care s-au 

propagat în spaţiu şi au fost 

detectate şi de pe Pământ. În 

cadrul aceluiaşi eveniment, 

denumit "kilonova“, a fost 

împrăştiată în spaţiu materie 

superfi erbinte şi superdensă. 

Acum, astrofi zicienii au putut 

confi rma că în acest eveniment 

extrem de violent s-a format şi 

un element chimic considerat 

"veriga lipsă“ ce ar putea să 

explice chimia Universului, 

transmite Live Science, citat de 

Agerpres.

 Atunci când aceste unde gra-
vitaţionale au ajuns la Pământ, în 
2017, au declanşat detectoarele de 

unde gravitaţionale, iar astrofi zici-
enii au înţeles că aceste unde sunt 
rezultatul unei ciocniri între două 
stele neutronice. Imediat, telescoa-
pele din întreaga lume au fost ori-
entate spre sursă, pentru a studia 
şi lumina rezultată în urma acestei 
explozii de tip "kilonova“. Acum, 
datele adunate de aceste telescoape 
indică faptul că în urma exploziei 
a fost expulzat în spaţiu stronţiu, 
un element greu cu o istorie foarte 
greu de explicat, conform ştiinţei 
actuale.

 Unele dintre elementele chimi-
ce sunt "uşoare“ şi uşor de explicat. 
Însă, existenţa elementelor grele, 
aşa cum este stronţiul, este difi cil 
de explicat. Pentru o lungă perioa-
dă de timp, fi zicienii au crezut că 
aceste elemente grele se formează 
în cadrul supernovelor - explozii 
similare kilonovelor, dar la scară 
mai mică. Apoi a devenit clar să 
supernovele nu pot explica origi-

nile tuturor elementelor grele din 
Univers.

 Apariţia stronţiului în urma 
primei coliziuni detectate între 
stele neutronice poate confi rma 
o teorie alternativă care susţine 
că majoritatea elementelor grele 
din tabelul periodic sunt produse 
în astfel de explozii între obiecte 
mici şi ultradense, aşa cum sunt 
stelele neutronice.

 Fizica nu are nevoie de super-
nove şi de ciocniri de stele neu-
tronice pentru a explica fi ecare 
element greu. Soarele este o stea 
relativ tânără şi cu masa mică, aşa 
că produce heliu în urma fuziunii 
atomilor de hidrogen. Însă, stelele 
mai mari şi mai bătrâne pot fuzi-
ona şi elemente mai grele, până la 
fi er, cu cei 26 de protoni ai săi, în 
stadiile fi nale ale vieţii stelare, de 
obicei înainte de a intra în stadiul 
exploziv de supernovă, conform 
NASA. Însă, nicio stea, oricât de 
masivă, nu ajunge să fi e sufi cient 
de fi erbinte în ultimele momente 
ale vieţii stelare pentru a fuziona 
elementele dintre cobalt (27 de pro-
toni) şi uraniu (92 protoni).

 Totuşi, astfel de elemente mai 
grele decât fi erul sunt abundente 
în Univers şi pe Pământ. De aici 
misterul originii lor.

 Aproximativ jumătate dintre 
aceste elemente grele, inclusiv 
stronţiul, se formează într-un pro-
ces denumit "captură neutronică 
rapidă“ sau "proces-r“ - o serie de 
reacţii nucleare ce apar în condiţii 
extreme şi care pot forma atomi 
cu nuclee dense, înţesate cu pro-
toni şi neutroni. Oamenii de ştiinţă 

nu au reuşit încă să descopere ce 
sisteme sau obiecte din Univers 
sunt sufi cient de extreme pentru 
a produce o mare parte din aceste 
elemente grele, relativ abundente 
şi pe Pământ.

 Unii oameni de ştiinţă au 
considerat că supernovele sunt 
fabricile Universului de elemente 
grele. Până recent, astrofi zicienii 
au susţinut cu prudenţă că izoto-
pii formaţi în evenimente de tipul 
‘’proces-r’’ îşi au originea în colap-
sul nucleelor stelare în stadiul de 
supernovă.

 Studii teoretice mai recente au 
argumentat că evenimentele de tip 
supernovă ar putea să nu producă 
sufi cient de multe elemente grele 
pentru a explica abundenţa lor în 
Univers.

 Aici intervin stelele neutronice. 
Aceste cadavre stelare superdense 
(întrecute doar de găurile negre în 
densitate şi masă) sunt nişte obiec-
te mici prin comparaţie cu alte 
stele. O stea neutronică are de cele 
mai multe ori suprafaţa unui oraş. 
Însă, chiar dacă sunt atât de mici, 
stelele neutronice sunt mult mai 
grele decât stelele de dimensiuni 
normale. Atunci când se ciocnesc 
obiecte atât de masive, unda de şoc 
se transmite în întregul Univers. 
Intensitatea ciocnirilor dintre ste-
le neutronice este întrecută doar 
de ciocnirile dintre găurile negre.

 Astrofi zicienii cred acum că 
în astfel de ciocniri se produc can-
tităţi enorme de elemente grele, 
sufi ciente pentru a explica omni-
prezenţa acestor elemente în Uni-
vers. .

Hitchcockline - 
poliţiste,              
mai altfel

SFIOSUL(1)
 Trecuse pe la câţiva informatori 

de-ai săi. E bine să te asiguri că 
oameni precum Seyran Musa, 
micuţul trafi cant de fetiţe, sau 
Asad, care pretindea că trăieşte 
din negoţul cu covoare persane - 
poliţistul nu văzuse vreodată alt 
covor decât cel pe care îl privise şi 
acum patru ani -, sau întunecatul 
imam Ahmad Alif, pe care spera 
să-i ştie că se roagă cumsecade şi 
nu mişună în perimetrul apărat de 
comisar… Chiar nu era treaba lui 
Polizeikommissar Erich Taube! El 
trebuia doar să asigure perimetrul 
în care se va desfăşura Congresul 
Petrolului. Pentru că era aşteptată, de 
la Bruxelles, Alteţa Sa prinţesa Marie-
Esméralda a Belgiei, măsurile de 
precauţie erau fi reşti, deşi comisarul 
ştia că la Bruxelles sunt atâtea 
prinţese încât le cam „scade preţul”; 
mă rog, oaspetele de acum era chiar 
mezina regelui Leopold al III-lea, 
dacă vi-l mai amintiţi... Congresul 

se ţinea la Novum Hotel Congress, 
aproape de metrou. Greşeala pe care 
o făcu trăgătorul misterios fu aceea 
că s-a grăbit: a tras cu câteva clipe 
înainte ca bodyguardul prinţesei să 
o ajute pe aceasta să urce pe podium. 
„Băbălăul!”, se hlizi Poker, adică 
Clarence Holm, ceva  mai târziu, după 
şedinţa de analiză. El îl poreclise pe 
asasinul plătit, deja cam ghinionist, 
„Sfi osul”, după un personaj din „Alba 
ca Zăpada”, fi lmul lui Disney. Taube 
nu răspunse, însă nu putu să nu se 
gândească şi la faptul că tiraliorul 
invizibil scăpase din nou de sub nasul 
Poliţiei (şi-o fi  pitit el puşca cu lunetă 
în vreun port de vioară, sau într-o 
cutie de contrabas? Nu, căci în cutii 
de contrabas se ţin numai tancurile!).

Acum 12 zile, la Ernst Happel 
Stadium, un alt foc ghinionist trecuse 
milimetric pe lângă pastorul Alph 
Lukau. Cum prelatul sud-african 
fusese acuzat că a cam falsifi cat o 
nouă înviere din morţi, poliţistul se 
putea aştepta la o adică şi ca acesta 
să se învie şi pe el însuşi. Era de 
fapt a treia încercare de asasinat 
asupra unor VIP-uri, toate nereuşite. 
Părea să se reliefeze însă un alt 
model. De fi ecare dată, în liniştitul 
cartier Favoriten, cartierul preferat 
de cupluri cuminţi şi cu salarii 
normale, izbucneau încăierări care 
se soldau cu foarte mulţi răniţi. În 
timp ce poliţiştii erau cu ochii pe 
oaspeţi importanţi, posibile ţinte 
ale unor terorişti, o bătaie izbucnea 
unde nu te aşteptai şi oamenii se 
călcau în picioare, îşi dădeau foc, se 
tăiau în vitrine. Iar cartierul avea 
sensibilităţile lui - acolo trăiau foarte 
mulţi arabi şi turci, un creuzet de 
dulceţuri în care puteai arunca 
discret un pumn de viermişori 
lacomi, care să împrăştie boala fricii...
(Va urma)  . V. Cilincă 
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Orizontal:  u 1) Fericirea ce-o visează mirii / cinstiţi / de ziua UNIRII / ispitiţi (3 
cuv.). 2) Ţinută legată în lanţuri / cu nasturi de fi er / de cavaler – Mustăciosul 
/ coastă tare / prins c-un cleşte / la răcoare! 3) Se pronunţă întârziat / în timp 
/ depărtat. 4) Temniţă teroare / rea / cu gust de sudoare / grea – Neajunsuri / 
pe cap de om necăjit / care dor / negreşit. 5)Numărat în straturi / neapărat / la 
pătrat! – Îmbujorate / cu înfl ăcărare / la apus de soare. 6) Certifi cate de naştere 
/ gândite-ndelung / ce-n timp copii ajung – În mijlocul fetelor la o petrecere! 
7) Lăsate la matineu în faţă! – Liber plimbaţi / pe aripile vântului / purtaţi. 8) 
Trecuţi prin păr / cu nobleţe / la bătrâne – Drept viciu îl iei / da  de obicei. 9) Tip 
de atracţie / la înfăţişare / fi gură impunătoare – Scos pe contraatac / în joc / la 
noroc. 10) Durerea resimţită la limbă / cu greu se schimbă – Dată în judecată / 
câte puţin / puţin de îndată (pl.).
Vertical:  u 1) Cu aere de damă / uşoară / într-o ţinută / de vară. 2) Ieşire din fi re / 
în neştire! – Venit armat / pe timp de război / adunat. 3) Cucerită în căsătorie / 
pentru alţii / so… ţie (pl.) – Deprins / cu rod în fl ori / de culegători. 4) Numită la 
schimb / când se apucă / de muncă – Date de control / precis / într-un circuit 
închis (sing.). 5) Seara când se duc / afară / din cămară! – Strâns la stână / 
când brânza se-adună – Întors dintr-o călătorie de-a lungul istoriei! 6) Rasă de-
animale / grasă / scoasă la coasă – Neica nimeni, în mulţime. 7) Ne-a admis / 
cu bune, cu rele / la timp potrivit / printre „stele”. 8) Bulgăre de mină mare / scos 
la lumină / ce mai… sare (pl.) – Poartă la ţară / loc vestit / de ieşit afară / nu spre 
răsărit. 9) Fură ouă / într-un grai anumit / după clocit – Schimbătoare-n viaţă / 
lăsând semne / pe faţă. 10) Nu-i de acolo / umblă slova / prin Moldova – A-şi 
face de treabă / cu plată / să se vadă / o grămadă / ordonată.

rebus

Rondel de consolare

Io mi-s moldoveancî iuti di la ţarî

În ogradî cresc în puii mei un soţ

Megieş un tânăr chipeş mai cu moţ

Şi umblî cu boii mai mereu pe-afarî...

Lumea îl bârfeşti cî şicî îi hoţ

Şî cî furî inimi di fimeie darî 

Io mi-s moldoveancî iuti di la ţarî

Şî-n ogradî cresc în puii mei un soţ...

Poa sî zâcî lumea... gura-i e murdarî

Nu li dau crezari oaminilor toţi

N-ari nişi cămeşî, umblî în chiloţi

Vai di el sarmanu’, zău li fac ocarî...

Cî mi-s moldoveancî iuti di la ţarî!...

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gurău

exerciţii de încrucişare

s
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

AN, ER, EU, IA, LA, OR, RA, RO, TE, TI, UL; u

CÂT, ETA, IAR, LAT, NOI; u

ATEU, ILOT, LENT, OLUŢ, OŢEL, POPI, ŞINĂ; u

ABILĂ, ATAŞA, CENŢI, SĂTUC, ŢINTI; u

ARŞIŢĂ, LATENT, PASATE, TOTALĂ; u

AMIABIL, NOUTATE, TOROPIT, ERETICE; u

MATELOT; u

IMITATOARE, MIŞCĂTOARE. u
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5 2 7 3

9 7 3

3 5

2 9 8 5

4 6

3 6 8 2

5 6

6 8 9

4 7 2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 9 5 3 2 7 2

1 2 6 3 2 7 10

2 6 3 7 2 1 3

2 6 11 2 6 3 10

12 5 7 10 4 2 5

13 2 4 10 7 5 6

13 2 7 5 3 14 6

8 15 13 5 10 1 3

8 1 9 10 7 16 14

7 10 1 5 3 2 4

2 7 8 6 14 12 2

1 2 11 10 6 3 2

6 14 3 2 3 5 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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încrucişare
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

ER, IR, NR, ON, SE, UR; u

ANI, ARI, CRA, IED, LAŞ, NOR, RON, ROT, TAS; u

OMĂT, ORAŞ, RISC; u

ATELĂ, AŢOŞI, LETAL, REŢEA, ROTAR; u

ONORAT, OPINTI, ORATOR, RICTUS, RUŞINA, SCRISĂ,  u

SERATĂ; 

DONATORI, ITALIENI; u

CĂŢĂRĂTORI, MODULATORI, MOROCĂNOŞI,  u

ONOMATOPEE.

ACARET, APĂRUT, ASTUPA, BOLITE, CENUŞĂ, CLIŞEU, EGALAT,  u

ETILEN, ETIMON, FUDULĂ, ÎNNODA, INTRUS, INUNDA, ÎNTREG, 

LUMINĂ, METIŞI, NIMENI, OPTATE, OTONEL, PERETE, STILET, 

STRICA, TERASĂ, ZGURAT.
online

CA... LA CARTE! 

ORIZONTAL: u

 R, V, R, REPARAT, MOLIMA, I, 
PAPUSAR, INTINATI, G, TUCI, APA, 
SER, AP, ARI, RAM, RO, CN, ME, 
STEPA, C, SA, POEZIE, RACI, TRIST, 
TEZE, ALIA.  

JUDECÂND LA RECE...

ORIZONTAL:    u

SCARISOARA, LAPON, MORT, ELE, 
ELAN, A, ID, SROT, ZC, TUSETE, 
SAD, RACI, CUPE, LANT, COLAC, 
A, IADE, UDO, CIUR, GERAR, 
ASASINI, D.

SUDOKU

6  u 5 9 4 7 2 3 1 8
7 4 3 1 8 5 2 9 6
2 1 8 6 9 3 4 5 7
5 9 2 3 4 6 7 8 1
3 7 1 8 2 9 5 6 4
8 6 4 5 1 7 9 2 3
4 2 6 7 5 1 8 3 9
1 8 5 9 3 4 6 7 2
9 3 7 2 6 8 1 4 5

soluţiile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

3  u 6 9 2 7 4 5 1 8
4 8 7 6 1 5 9 2 3
2 1 5 8 3 9 4 7 6
9 4 6 7 8 1 3 5 2
1 5 3 4 6 2 8 9 7
8 7 2 9 5 3 6 4 1
5 2 8 3 4 7 1 6 9
7 3 4 1 9 6 2 8 5
6 9 1 5 2 8 7 3 4

Zişi pe nume

Urcare

A dirija

Făcută de oaie

Îşi cată de drum

Scriere 
neînsemnată

Fertil

Margine de apă

Tunete!

Cui bont

Raiul veveriţelor

Albul care 
întăreşte

Tocmai

De dimineaţă

Galbenul 
pământului

Întrebare

Pericol posibil

Giganţi

Domoală

Sunt în 
nemişcare

Prostul 
obicei

Atras

Raiată!

…

Însurăţei

Emoţie pe 
scenă

Anii din spate!

Mutat în centru!
Adus din faţă!

Epocă

Categoric

Lac de unghii

Tăiată!

Râvnită

Roadere

Idée!!

Bio!

Acar în gară!
Părere!

Inimă de mamă!

Dichisită

A da înapoi Trasul la poartă Prieten
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1 3

1 4 6

8 4 1 6 5
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6 9 7 2 3

7 2 3

6 5

6 9 8
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cântăreţ  român

ORIZONTAL:  u Trecu peste un smoc de iarbă, crescut aiurea pentru a ajunge 
la rondul cu mărar din care nişte indivizi ce se dădeau mari temerari i-au luat o 
parte din cultură; într-un pantalon aţos, ca tot omul de la ţară, avea un aer comic, 
creând un spectacol deloc liric printre mulţimea de lujeri ca nişte maţe răvăşite 
pe jos; urcă pe cărarea ce ducea spre mărul cu fructe de aur şi cu o măiestrie 
ce-aducea a artă culese din fructele acestuia; pe uliţă o cloacă de băieţandri îi 
provocă o ură de nedescris, gândind că aceştia ar putea fi  „temerarii” hoţi; „nu 
are rost să mă pun cu astfel de găligani”, îşi zise omul isteţ la minte; la vremea 
lui fusese uşier, aşa încât luă cu el o tolă în geantă şi plecă cu gând să ajungă la 
Titu şi mai apoi la Carei…
VERTICAL:  u …de cum ajunse la Titu, cineva de prin zonă îi vorbi despre un 
spectacol şi că ar vrea să-i vândă un loc la stal; nu avea el chef de asta, aşa că 
se bucură să bea un pahar cu vin acruţ la o crâşmă din împrejurimi; barmanul, 
supărat poate cine ştie de ce, strigă „îl omor” pe un ton răstit, s-a roşit la faţă 
şi încerca să explice că cineva îi furase o bucată de Cesiu, metal alb, foarte rar, 
probabil vreun nesăbuit de ateu ce se aciuase prin zonă; un crac al pantalonilor 
îi atârnă aiurea, iar la faţă se făcu roşu ca un mac şi, din crai ce se dădea odată, 
deveni o brută de nestăpânit. Luă un lichior aromat şi sta câteva clipe pe gânduri 
până găsi o rimă potrivită pentru găligani cu gândul la bani, desigur; autor a 
mai multor „invenţii”, barmanul făcu şi câteva modifi cări la o iţă din gospodărie, 
întrucât toate ţesăturile casei aveau numai semne rele; cu sânge rece se apucă 
să desluşească şi nişte bătăi ce se auzeau la frigiderul din bar…

rebus

C
u

v
in

te
 p

o
tr

iv
it

e
 

(f
a
n

te
z
ie

)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 M

2 E

3 T

4 I

5 C

6 U

7 L

8 O

9 Ş

10 I

C
u
v
in

te
le

 c
e
 u

rm
e
a
z
ă
 a

 fi
  
în

g
ri
la

te
 s

e
 r

e
g
ă
s
e
s
c
, 

 
u

în
 o

rd
in

e
, 
în

 c
e
le

 d
o

u
ă
 t
e
x
te

 d
e
 m

a
i j

o
s

AR
H

IV
A 

V.
L.



10 1 - 7 NOV 2019

www.viata-libera.ro
supliment gratuit al cotidianului

MEDICINĂ
Dieta care inversează 
steatoza hepatică

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 Dacă am ajuns la stadiul al II-lea 

de steatoză hepatică, mă mai 

pot întoarce la stadiul I? Este o 

întrebare pe care şi-o pun mulţi 

pacienţi cu fi cat gras. Iată ce 

răspund medicii specialişti. 

Ficatul este al doilea cel mai 
mare organ al corpului uman. 
„Este răspunzător de procese 
complexe care se petrec în cor-
pul uman. Prea multă grăsime 
acumulată în fi cat poartă denu-
mirea de steatoză hepatică sau 
de fi cat gras, care în timp duce 
la alterarea funcţiei fi catului 
şi celulei hepatice“, explică dr. 
Ioan Florin Bălănică, expert în 
medicina stilului de viaţă, citat 
de adevarul.ro. Steatoza hepa-
tică se însoţeşte de o stare de 

infl amaţie, are mai multe gra-
de şi afectează aproximativ 30 
la sută din populaţia europea-
nă, incidenţa fi ind mai mare în 
rândul bărbaţilor. Steatoza poa-
te fi  alcoolică şi nonalcoolică. 
În cel de-al doilea cauz, cauzele 
incriminate sunt: obezitatea, 
diabetul, dislipidemiile, consu-
mul anumitor medicamente sau 
sarcina. Scăderea poftei de mân-
care sau, dimpotrivă, creşterea 
apetitului, durerile abdominale, 
scăderea în greutate, slăbiciu-
nea, starea de confuzie pot fi  tot 
atâtea semne de manifestare ale 
steatozei hepatice. „În cazul în 
care nu prevenim sau nu tratăm 
boala, ea evoluează de la stadiul I 
la stadiul al III-lea, cu infl amaţia 
fi catului, după care apare ciroza 
hepatică - fi broza - şi, în cele din 
urmă, cancerul hepatic“, mai 
spune medicul.

 Mai multe proteine, 
mai puţine grăsimi 

„Mai întâi de toate, este util să 
identifi căm steatoza hepatică şi 
gradul acesteia printr-o ecografi e 
de abdomen şi prin scanarea pa-
rametrilor corporali, care ne ara-
tă raportul muşchi/oase/grăsime/
grăsime pe organele interne. Mai 
apoi, trebuie să adaptăm nutriţia, 
prin creşterea cantităţii de prote-
ine, scăderea cantităţii de carbohi-
draţi şi grăsimi, atât cele saturate, 
cât şi nesaturate“, adaugă medicul 
citat.

Cum trebuie să arate dieta per-
soanelor cu fi cat gras? La micul 
dejun este recomandată brânza 
slabă - sub doi la sută grăsime - sau 
omleta din patru-cinci albuşuri 
cu legume verzi şi una-două felii 
de pâine integrală prăjită. Prima 
gustare a zilei se poate compune 
dintr-un măr verde sau un iaurt 

degresat - sub doi la sută grăsime. 
Prânzul include carne albă sau ro-
şie slabă - piept de pui, curcan sau 
muşchi de porc, vită - cu legume 
de culoare verde: fasole, spanac, 
brocoli, linte. Pentru a doua gusta-
re a zilei, tot un iaurt degresat - sub 
2 la sută. La cină se poate mânca 
peşte slab sau cinci-şase albuşuri 
cu legume de culoare verde. Ală-
turi de dietă, activitatea fi zică nu 
trebuie să lipsească. „Sunt necesa-
re 30 de minute de mişcare func-
ţională, care să includă: trei mi-
nute de încălzire specifi că; cinci 
minute de cardio; 12 minute de 
antrenament pe grupe muscula-
re; cinci minute de abdomen şi 
cinci minute de stretching.“ „În 
concluzie, răspunsul la întreba-
rea «dacă am ajuns la stadiul al 
II-lea de steatoză, mă mai pot în-
toarce la stadiul I?» este da, prin 
dietă şi mişcare!“. .

FICATUL GRAS, O PROBLEMĂ DES ÎNTÂLNITĂ ÎN ROMÂNIA  .  NUTRIŢIE

Alimentele u

indicate pentru 

sănătatea fi catului 

sunt benefi ce                       

şi pentru inimă

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

Somnul poate îmbunătăţi ca-
pacitatea celulelor T de a iden-
tifica anumite ţinte în lupta 
împotriva infecţiilor, arată un 
studiu publicat anul acesta în 
„Journal of Experimental Me-
dicine“. Descoperirea arată că 
somnul are potenţial de a face 
mai eficient răspunsul celule-
lor T - cele care sunt implicate 
în sistemul imunitar, se arată în 
studiul citat mai sus. Cercetăto-

rii au explicat că, spre deosebi-
re de condiţiile în care corpul 
a fost treaz, somnul a îmbună-

tăţit semnifi cativ intensitatea 
fl uorescenţei medii a celulelor 
T, un tip de limfocite care luptă 

cu infecţiile din organism. „Re-
zultatele noastre demonstrează 
că o defi cienţă de câteva ore de 
somn este sufi cientă pentru re-
ducerea capacităţii de aderare a 
celulelor T de antigen specifi c“, 
se mai arată în studiul citat de 
agerpres.ro. Descoperirea ar 
putea ajuta la dezvoltarea unor 
noi strategii terapeutice având 
ca scop îmbunătăţirea capaci-
tăţii celulelor T de a identifi ca 
anumite ţinte, în special atunci 
când acestea distrug celule can-
ceroase. .

 CEAIUL CARE 

AMELIOREAZĂ 

COLICILE RENALE
EFECT. Un remediu natural 

împotriva afecţiunilor renale este ceaiul 

din cozi de cireşe, care ameliorează 

colicile renale şi previne formarea sau 

dezvoltarea pietrelor la rinichi. Cozile 

de cireşe conţin săruri de potasiu, 

fl avonoizi şi taninuri, substanţe care 

au efecte diuretice, antiinfl amatoare 

şi antioxidante. Ceaiul din cozi de 

cireşe este indicat în tratamentul sau 

în prevenirea cistitelor, uretritelor şi a 

nefritei (boala infl amatorie a rinichilor). 

Pentru ameliorarea simptomelor litiazei 

renale, se recomandă decoctul din 

cozi de cireşe, la care se pot adăuga 

frunze de merişor, coada calului sau de 

mesteacăn, băut pe o perioadă de 30 

de zile.  . R.B. 

 PĂPĂDIA CONŢINE 

VITAMINELE K ŞI A
PLANTĂ. Păpădia este adesea 

desconsiderată, însă benefi ciile ei 

asupra sănătăţii sunt cunoscute 

încă din Antichitate. Această plantă 

medicinală conţine doze crescute 

de vitamina K, A şi calciu, dar şi un 

cocktail bogat de antioxidanţi cu 

excelente proprietăţi curative. Băut în 

mod regulat, ceaiul de păpădie este o 

metodă naturală de a-ţi proteja fi catul, 

dar face minuni şi pentru rinichi. Este 

recomandat în paralel cu tratamentul 

prescris de medic.  . R.B. 

 CURĂ INDICATĂ 

CONTRA MĂTREŢII
BRUSTURE. Tinctura din 

rădăcină de brusture este un remediu 

cunoscut împotriva căderii părului, 

însă aceasta ajută şi la combaterea 

mătreţii. Pentru a prepara tinctura, ai 

nevoie de rădăcină de brusture, care 

se mărunţeşte fi n şi se pune într-o 

sticlă până s-a umplut trei sferturi 

din recipient. Apoi se umple sticla 

cu alcool de 40 de grade. Preparatul 

se lasă la macerat 14 zile, timp în 

care trebuie să agiţi amestecul de 

două ori pe zi. După aceea, tinctura 

se fi ltrează şi se foloseşte pentru 

masarea scalpului de câte două ori 

pe săptămână. Tratamentul se face în 

cure de câte o lună.  . R.B. 

studiu
Infecţiile pot fi  combătute şi prin somn
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 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

În deceniile anterioare, călătoriile 

în Laos erau doar pentru cei cu 

adevărat aventuroși sau dornici 

să exploreze culturi foarte 

diferite de cea europeană. Astăzi, 

ţara este mult mai accesibilă și 

prietenoasă cu vizitatorii. Cu o 

junglă densă și bogată, localnici 

amabili și ospitalieri și o grămadă 

de lucruri interesante de făcut 

și de văzut - mai ales pentru cei 

care vor să viziteze locuri mai 

puţin populare - Laos este o 

opţiune excelentă pentru orice 

călător.

 Ce pot vizita turiștii 
 Oraşul Luang Prabang .

Cândva capitală a țării, Luang 
Prabang are încă unele dintre cele 
mai importante situri din Laos. 
Orașul este traversat prin centru 
de Mekong, un fl uviu mărginit 
de dealuri împădurite. De pe dea-
luri, privind în jos, vei surprinde 
o imagine pitorească, creionată de 
acoperișuri roșii, temple aurite și 
străzi vibrante.

 Fiind o bună parte din istoria 
sa un oraș regal, al nobilimii și al 
călugărilor budiști, dar mai presus 
de toate un oraș sub infl uența colo-
nială franceză, Luang Prabang este 
astăzi un amestec încântător între 
Laos și Franța, cu vile impozante, 
restaurante și magazine de bun 

gust și, desigur, temple și palate. 
Printre cele mai importante obiec-
tive turistice de aici se numără 
Complexul Regal, unde vei putea 
vizita Palatul Regal (Haw Kham) și 
templul budist regal, Phou Si (un 
deal în mijlocul orașului, ce ofe-
ră o panoramă minunată a zonei 
înconjurătoare), Wat Xieng Toung 
(unul dintre cele mai vechi temple 
budiste din țară și unul dintre cele 
mai frumoase din lume) și Piața 
de Noapte.

 Jungla din Laos . Abundența 
junglei din această țară este uimi-
toare, mai ales pentru vizitatorii 
care provin din țări foarte avan-
sate. Dacă ai de gând să pornești 
într-o astfel de călătorie, este 
foarte important să iei o hartă 
sau să închiriezi un ghid. Jungla 
este densă, iar pentru cineva care 
nu este familiarizat cu ea poate 
fi  copleșitoare. A te pierde într-
un oraș poate fi  stresant, dar a te 
pierde în pădure poate fi  periculos. 
Deși există trasee clar defi nite și 
frecventate, ar fi  bine totuși să păs-
trezi harta cu tine, astfel încât să 
știi unde te afl i și cum să ajungi la 
unul dintre orașele importante.

 Si Phan Don . Si Phan Don este 
un arhipelag fl uvial dezvoltat în 
jurul râului Mekong, compus din 
4.000 de insule. Acesta este stră-
bătut de o cascadă impresionantă, 
pe ale cărei trepte s-au dezvoltat 
o sumedenie de copaci și arbuști, 
în ciuda apei curgătoare din ju-
rul lor. Deși zona este o adevărată 

splendoare a naturii, majoritatea 
turiștilor vin aici pentru că, în 
comparație cu orașele mari, arhi-
pelagul oferă o varietate de spații 
de cazare foarte ieftine, iar dacă 
închiriezi un scuter, poți explo-
ra întreaga zonă insulară foarte 
repede.

 Vat Phou . Inclus în Patrimo-
niul Mondial UNESCO în anul 
2002, Vat Phou sau Wat Phu este 
considerat unul dintre cele mai 
vechi situri arheologice din Laos, 
fi ind un complex templu ruinat 
hindus, ce întruchipează cultura 
Khmer, din jurul secolului al V-lea. 
Adesea privit ca o versiune mai 
mică a lui Angkor Wat, Vat Phou 
este învăluit de o atmosferă miste-
rioasă extrem de distinctivă.

 Cascadele Kuang Si . Consi-
derate a fi  unele dintre cele mai 
impresionante din întreaga lume, 
cascadele Kuang Si din provincia 
Luang Prabang sunt de o frumusețe 
naturală remarcabilă! Se găsesc la 
29 de kilometri de oraș și sunt, de 
fapt, o cascadă pe trei nivele, ale 
cărei ape se scurg peste niște bazi-
ne de calcar. Depozitele de calcit ce 
au modelat, de-a lungul timpului, 
aceste trepte oferă apei o nuanță 
atrăgătoare, de un albastru lăptos. 
Cascada poate fi  admirată cel mai 
bine la nivelul cel mai de jos, unde 
este amenajat un parc frumos cu 
scaune și mese de picnic, aranjate 
în așa fel încât cascada și jungla 
din jurul său să fi e văzute cât mai 
bine. . sursa blog.dertour.ro
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ORICE SFÂRȘIT AL LUMII ESTE UN NOU ÎNCEPUT  .  CRONICĂ

 REMUS BASALIC REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

Lansat în cinematografele din 
România cu doar câteva zile îna-
inte de Halloween, ”Countdown” 
(”O aplicaţie de coşmar”) porneş-
te de la o premisă cât se poate de 
captivantă. La o petrecere, câţiva 
tineri teribilişti şi curioşi hotă-
răsc să încerce o aplicaţie care le 
va spune cât mai are fi ecare de 

trăit. Problema apare în momen-
tul în care una dintre fete afl ă că 
viaţa ei se va încheia în numai trei 
ore. Încercând în zadar să păcă-
lească soarta, fata se ţine departe 
de orice potenţial risc, pentru ca 
atunci când numărătoarea inver-
să a ajuns la zero adolescenta să 
moară într-un mod înfricoşător. 

De aici porneşte propriu-zis 
povestea fi lmului, iar acţiunea, 
deşi nu în totalitate originală şi 

destul de previzibilă, este îndea-
juns de bine închegată pentru a 
te ţine în suspans. 

Filmul poartă semnătura lui 
Justin Dec - afl at la debutul re-
gizoral, care a reuşit să creeze 
câteva secvenţe horror destul de 
bune, găsind loc chiar şi pentru 
un strop de umor. Dacă sunteţi fa-
nul fi lmelor din seria „Final Des-
tination“, atunci „Countdown“ 
merită o şansă. .

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 Primul fi lm „Zombieland“ 

(2009) a fost, asemenea lui 

„Zombieland: Double Tap“, 

o comedie năstruşnică şi 

inteligentă care construia un 

univers fantastic cât se poate de 

credibil, bogat în elemente de 

efect, scrie cinemagia.ro. 

Filmele lui Ruben Fleischer 
(„Venom”, „Gangster Squad„) au 
ca prioritate elementul de enter-
tainment, lucru care se vede din 
plin şi la „Zombieland 2”. 

În ambele fi lme, rolurile sunt 
memorabile, iar dialogurile şi 
elementele de acţiune sunt oa-
recum mai inteligente decât în 
majoritatea fi lmelor de gen cu 
care Hollywoodul ne-a obişnuit 
de-a lungul anilor. 

Avem, deci, parte de un specta-
col reuşit, dar mai puţin de misi-
uni inteligente. Oricum, trebuie 
subliniat, „Double Tap” aduce 
o schimbare bună faţă de nor-

ma blockbusterelor din ultimul 
deceniu.

 Debutând la zece ani de la 
evenimentele din „Zombieland”, 
„Double Tap”, noul fi lm, înce-
pe atunci când Columbus (Jesse 
Eisenberg), Tallahasee (Woody 
Harrelson), Wichita (Emma Sto-
ne) şi Little Rock (Abigail Breslin) 
se mută într-o Casa Albă acum 
total abandonată, într-un viitor 
post-apocaliptic în care legea (sau 
lipsa legii) este făcută de morţii 
înviaţi şi în care lumea a deve-
nit ceea ce Columbus numeşte 
„Zombieland”. Lucrurile par să se 
aşeze pentru moment, până când 
Columbus o sperie pe Wichita cu 
o cerere în căsătorie, lucru care o 
determină pe Wichita să o înşface 
pe surioarea ei, Little Rock, şi să îi 
lase baltă pe cei doi, pe Columbus 
şi pe Tallahassee.

După câteva săptămâni de 
la acest eşec, Columbus pare să 
se fi  îndrăgostit de o nouă fată, 
Madison (Zoey Deutch), dar şi el, 
şi Tallahassee sunt atraşi într-o 
nouă aventură, atunci când Wi-

chita se întoarce şi le spune că 
Little Rock a fugit împreună cu 
iubitul ei hippie, Berkeley (Avan 
Jogia), şi că trebuie să fi e salvată 
cât mai repede posibil.

Ca în primul „Zombieland”, 
fi lmul care rulează acum în 
cinematografe este axat pe trei 
lucruri: lupte sângeroase şi bine 
coregrafi ate cu zombie, dialo-
guri inteligente şi acele idiosin-
cratice meta-momente în care 
Columbus participă la un fel de 
conferinţă în care vorbeşte des-
pre „regulile” de supravieţuire 
în Zombieland şi (ca noutate a 
fi lmului actual) identifi că diver-
sele tipuri de zombie cu care ne-
am putea întâlni.

Relaţiile dintre personaje sunt 
bine gândite, protagoniştii osci-
lând mereu între dragoste şi ură, 
cele două extreme fi ind şi ingre-
dientele care dau gust acestei co-
medii. Materialul scenaristic are 
forţă în sine, desigur, dar este 
ajutat şi de faptul că Harrelson, 
Stone, Eisenberg şi Breslin sunt 
într-o formă de zile mari. .

„Zombieland: Rundă dublă“,      „Zombieland: Rundă dublă“,      
un horror straniu de amuzant            un horror straniu de amuzant            
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„Countdown”, aplicaţia de coşmar, 
a furat startul de Halloween

’
Toţi actorii din

«Zombieland 2»

sunt grozavi, dar 

Emma Stone, în mod

particular, este pur şi 

simplu extraordinară,

amuzantă şi

îndrăzneaţă. (“Chicago                   

Sun-Times”)
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OASE
coprezentator Asia Expressp p

Gina Pistol, prezentatoarea 

emisiunii „Asia Express”, va avea 

un nou coprezentator la cea de-a 

treia ediţie a show-ului. Este 

vorba despre Oase, cel care în 

a doua ediţie a emisiunii a făcut 

echipă cu CRBL, alături de care a 

şi câştigat concursul şi cei 30.000 

de euro puşi la bătaie. Iată ce 

spun cei doi despre noua ediţie a 

show-ului.

Oase, câştigătorul sezonului 
2 Asia Express, este noul 
coprezentator al Ginei Pistol în 
show-ul ce va duce vedetele pe 
Drumul Comorilor. După ce a 
trecut cu brio prin experienţa de 
concurent, Oase va începe de data 
asta o nouă aventură. „Am emoţii 
la fel de mari ca atunci când eram 
concurent. Ba nu, acum sunt de fapt 
mult mai mari. Atunci am plecat 
de acasă cu gândul să mă distrez 
orice s-ar întâmpla, acum simt 
cum îmi apasă ceva pe umeri… 
cred că presiunea. Postura asta e 
nouă pentru mine, vine la pachet 
cu o super responsabilitate, dar 
mie mi-a plăcut atât de mult 
experienţa Asia Express, m-am 
bucurat aşa tare să văd locurile 
prin care am fost, încât acum voi 
fi  ghidul celor de acasă. Le-am 
pregătit o călătorie prin cele mai 

spectaculoase locuri din Filipine 
şi Taiwan, la pachet cu tot felul 
de poveşti despre aceste locuri”, 
a povestit Oase.

Gina Pistol va fi  în continuare 
prezentatoarea Asia Express şi pe 
Drumul Comorilor. “Anul trecut, 
am crezut că, după un sezon, ştiu 
exact cum vor decurge lucrurile 
în Asia Express, dar show-ul ăsta 
este o surpriză nu doar pentru 
vedetele care participă, ci pentru 
întreaga echipă. Aşadar, anul 
acesta plec cu gândul că multe şi 
neprevăzute se vor întâmpla”, a 
povestit Gina Pistol.

Asia Express, cel mai dur 
reality show din România, revine 
cu un nou sezon la Antena 1. În acest 
an, cursa celor nouă perechi de 
vedete se va desfăşura în Filipine şi 
Taiwan. Concurenţii  care pornesc 
pe Drumul Comorilor vor avea de 
respectat aceleaşi reguli ca şi până 
acum: au la dispoziţie un dolar pe 
zi, trebuie să îşi găsească singuri 
mâncare, cazare şi transport, să 
treacă peste barierele culturale, 
peste cele lingvistice, să iasă 
din zona de confort şi să îşi 
depăşească limitele fi zice şi 
psihice pentru a ajunge la 
comoara de 30.000 de euro, 
marele premiu de la fi nalul cursei. 
, sursa agentiadepresamondena.ro
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