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Cursul de schimb valutar

la data de 14.11.2019

08social
Cum să te fereşti 
de „ţepele” 
de Black Friday

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Suspendarea licitaţiilor pentru proiectarea şi execuţia 
drumului expres Brăila-Galaţi şi a variantei de ocolire 
Galaţi (marea centură) a stârnit numeroase controverse. 
Nu puţini sunt cei care au pus aceste măsuri pe seama 
schimbării guvernului, acuzând PNL că ar fi  blocat iniţia-
tivele PSD. Pentru a pune capăt suspiciunilor cu iz politic, 
am solicitat Companiei Naţionale de Administrare a In-
frastructurii Rutiere SA (CNAIR) date despre momentul 
şi motivul suspendării procedurilor. > pag. 03 

Motivul suspendării licitaţiilor pentru 
drumul expres şi marea centură

06sport
Meci crucial 
pentru a juca 
la EURO 2020

DREPTATE SAU LACUNE LEGISLATIVE? > EVENIMENT/04

09timp liber
Carismaticul 
Adrian Nour joacă 
„acasă“, la „Leonard“

COTIDIAN INDEPENDENT / GALAŢI, ROMÂNIA / ANUL XXX, NR. 9167 / 20 PAGINI / 20 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 2 LEI

Cinci ani 
şi jumătate 
după gratii 
pentru 
o viaţă
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Crima de pe strada Traian, 

din luna mai a acestui an, a 

şocat întreaga ţară. Doi elevi ai 

Seminarului Teologic au ajuns 

atunci în centrul atenţiei, fi ind 

acuzaţi că au omorât un om. 

Ancheta nu a durat mult, aşa 

că dosarul a ajuns pe masa 

judecătorilor, care au luat şi o 

primă decizie condamnându-i 

pe cei doi inculpaţi. Pedepsele 

primite sunt însă mici, iar asta 

nu face decât să ne arate

că legea-i lege, chiar dacă 

nu este întotdeauna dreaptă.. 

, Teodora Miron
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editorial
viaţa liberă
Un fake-news prezidenţial

OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro

După conferinţele 
de presă susţinute 
de cei doi candidaţi 

rămaşi în cursa pentru Cotroceni 
am rămas cu un exemplu „de 
manual” privind modul în care 
se construieşte şi se demontează 
un fake-news. Ne referim aici 
la povestea cu casca pe care, 
chipurile, Klaus Iohannis ar fi  
purtat-o în timpul întâlnirii cu 
jurnaliştii...

Încă din timpul conferinţei 
de presă a lui Klaus Iohannis, pe 
reţelele de socializare a început 
să se rostogolească „ştirea” 
conform căreia cineva i-ar şopti 
preşedintelui la ureche ce trebuie 

să spună. Dincolo de stupizenia 
unei asemenea idei – poate doar 
în fi lme să funcţioneze aşa ceva, 
surprinzătoare este mentalitatea 
rudimentară de care a dat dovadă 
„mintea creaţă” care a conceput 
un asemenea atac. Nu a fost 
vorba de vreo confuzie, vreo 
iluzie optică interpretată cine 
ştie cum, ci de un fals ordinar, 
de o fotografi e prelucrată pe 
calculator! Pentru că, minune, în 
fotografi ile rostogolite în „bula” 
PSD se vedea până şi casca din 
urechea preşedintelui! Şi, ce să 
mai vezi, un motor al distribuirii 
acestui fake-news a fost nimeni 
alta decât Gabriela Firea!

Probabil că, dacă un jurnalist 
nu l-ar fi  întrebat direct pe Klaus 
Iohannis, în timpul conferinţei, 

Ovidiu 
Amalinei

dacă poartă sau nu cască, acel 
fake-news, chiar dacă ar fi  fost 
demontat ulterior, tot ar mai fi  
avut potenţialul de a conserva o 
urmă de îndoială, ar fi  devenit, 
poate, subiect de talk-show sau 
analize ieftine. Aşa, cu toate 
televiziunile făcând prim-plan 
cu… urechile lui Iohannis, s-a 
dus orice urmă de veridicitate a 
respectivului fake-news.

Culmea e că lucrurile nu s-au 
oprit aici. Deşi ştirea falsă a fost 
rapid demontată, graţie reacţiei 
jurnaliştilor, Viorica Dăncilă a 
preferat să-şi însuşească această 
minciună şi să o ducă mai departe, 

maxime

“
Afl area în treabă 

este isprava omului 

neputincios!

 PETRE ŢUŢEA

sinaxar
15.11.2019

† Sf. Cuvios Paisie de la  u
Neamţ; Sf. Mucenici şi 
Mărturisitori: Gurie, Samona 
şi Aviv diaconul

înapoi
Subiect pentru alde gură-cască

DĂNUŢ LUNGU
danut@viata-libera.ro

Este ofi cial: bărbatul u

doamnei Carmen de la Sibiu a 
avut ditamai Photoshop-ul în 
ureche.

Cu alte cuvinte, iarăși ne-am u

făcut rost de subiect, vinovată 
fi ind primărița generală a 
Capitalei: deși cancerul RADET-
ului ar trebui să-i scurteze și 
momentele de tandrețe cu dom’ 
Pandele (nene, ai fost votată să te 
ocupi de binele unei metropole, 
bagă intens!), distinsa fostă 
cititoare de prompter se ocupă 
de găinării. Iar faza cu casca 
din urechea locatarului de la 
Cotroceni parcă le întrece pe 
toate. Dar nu trebuie să ne 
minunăm, miza este foarte 
mare și meciul nu este încă 
jucat. În plasă vor pica - sunt 

ferm convins - tot alde gură-
cască.

Ministrul de Interne anunță u

că raportul despre 10 august 
a fost declasifi cat și înaintat 
DIICOT. Nu știu de ce această 
factură extinsă la gaze nu va 
fi  scoasă și în agora, poate din 
cauza asociațiilor care ne imploră 
să protejăm pădurile... De unde 
atâta hârtie?

Fostul prezentator de nori u

și burniță Nelu Barbu, trecut 
și prin funcția de purtător de 
cuvânt al Guvernului Dăncilă, 
susține că decizia lui Orban de a 
abroga hotărârea de numire a sa 
în scaunul de consul la Shanghai 
nu are un fundament solid, fi ind 
cel mai probabil o comandă 
politică. Dacă nu știați, Neluțu 
dăduse examen ca să ajungă 
într-o asemenea demnitate. Atât 
traseul, cât și sala.

Deputatul Rădulescu- u

Mitralieră a făcut scandal 
în București, după ce a fost 
oprit de polițiști pentru că a 
trecut pe roșu. Nu mai există 
pic de respect pentru oamenii 
importanți ai statului. Doar 
fraierii stau la semafor, asta nu 
vor să înțeleagă cei de la Rutieră. 

Atenție la Tăriceanu:  u

„Niciuna dintre ofertele 
pentru turul al doilea nu este 
convingătoare.” Eh, abia după 
enunțul lui Călin, am decis să 
merg iarăși la vot.

Natalitatea a scăzut dramatic u

în România. Specialiștii opinează 
că angajatul trebuie să iubească, 
să aibă familie și că numai 
oamenii fericiți dau randament. 
Cu alte cuvinte, ne spune 
că în sistemul bugetar sunt 
multe nefericite. Amante, dar 
nefericite. 

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Dacă vrei să afl i câţi 
bădărani se comportă 
(zilnic) într-o staţie 

de autobuz, într-o staţie de 
tramvai, la intrarea-ntr-o scară 
de bloc, pe băncile din parc, n-ai 
decât să numeri chiştoacele şi 
ambalajele azvârlite oriunde, 
numai în coşul de gunoaie 
nu! Iată-l pe unul dintre aceşti 
ipochimeni plătitori de taxe la 
ghişeele nesimţirii şi sfi dători ai 
celor mai elementare norme de 
conduită!
Dotat cu frizură a la punk, şi cu 
glugă a la rebel, şi cu cabluri în 
urechi, dar şi cu încălţăminte 
tip broscalete, se bâţâie de pe-un 

picior pe altul, fumează şi scuipă 
metodic, printre dinţi, vorbeşte 
urât şi tare, fără să ţină cont 
că în jur mai sunt şi cel mult 
două-trei persoane cu etică la 
purtător! De regulă, cest tip de 
individ nu se desfăşoară singur, 
ci înconjurat de ciraci la fel de 
breji! Agită aparatul pentru 
telefonie, înjură că întârzie 
autobuzul, trimite măscări 
„fi ne” către juna de lângă el, 
mănâncă seminţe şi dulciuri, şi 
sufl ă cojile şi învelişurile pe jos! 
Ce mai tura-vura, exemplu de 
model de caracter, nu jucărie! 
Vine autobuzul! Şi, bineînţeles, 
bădăranul aruncă mucul de 
ţigară, se năpusteşte...şi, aţi 
ghicit, împrăştie ultimul nor de 
fum prin cărările respiratorii ale 

călătorilor! Putem sau nu putem 
spune că orice observaţie-i de 
prisos? De ce nimeni nu scoate 
nici măcar o glasnică, deşi 
indignarea se citeşte pe fi ecare 
faţă?...E jale, domnilor, e jale! 
Lipsa de opinie şi trecerea cu 
văzul costa-vor mult, foarte 
mult, adică imposibil de plătit! 
Totuşi, din partea mea, iată 
o „Flotare logică”, dedicată 
cestor apucături: „La colţ 
stau mocofanii şi trântorii...
şi scuipă,/ şi zic măscări la 
fete...şi astea se înclină,/ şi se 
acidulează, şi nu mai au cuvinte/ 
l-atâta frumuseţe să caute vro 
vină!// Eu, urlă unul tare în 
cabluri şi-n desene/ pe trupu-i 
de păianjen, am stat pe net o 
lună,/ şi-s mulţumit de mine 

şi hurui de cultură,/ sub gluga 
mea de fi rmă nu am nici o 
lacună!// Eu, tună altul mândru 
de freza-i scelerată,/ mănânc 
seminţe-ntruna, cu mama şi 
cu tata,/ gătim două hectare pe 
an, dar nu ne-ajunge,/ mâncăm 
(şi zi şi noapte) cu sacul, cu 
lopata!// Iar fetele se miră ce 
multă deşteptare/ încape-n 
scăfârlia lor goală şi măruntă.../ 
şi toţi cultivă lene din naştere 
în moarte:/ colţari striviţi de 
sine-ntr-o lume muribundă!”//...
[Publicitate: „Ai noştri tineri 
la Paris învaţă/ la gât cravatei 
cum se leagă nodul,/ ş-apoi 
ni vin de fericesc norodul/ cu 
chipul lor isteţ de oaie creaţă!” 
– Mihai Eminescu - („Ai noştri 
tineri”)]  .

tragedia
Nandralăi şi Natantoale

divina

pomenind-o în monologul ei de 
20 de minute susţinut în faţa 
presei. Mai mult, Viorica Dăncilă 
vorbea de „casca” lui Iohannis, în 
condiţiile în care taman ea era 
cea care avea nevoie de „copiuţe” 
pentru a susţine un discurs cât de 
cât articulat în faţa presei.

    Aşa „cinstită şi 
neconfl ictuală” cum se prezintă 
ea, Viorica Dăncilă nu a avut nici 
o problemă în a susţine, fără nici 
un dubiu, o minciună sfruntată, 
o vădită tentativă de manipulare 
a electoratului. În fi ne, asta e 
o „boală profesională” printre 
politicieni, dar, măcar la nivelul 
prezidenţialelor, ne-am fi  aşteptat 
la mai multă decenţă şi respect 
faţă de electorat. Chiar şi când e 
vorba de… minciuni. .

nec plus ultra

ACOLO şi ATUNCI 
(pentru doamna Tincuţa Boza – 

La Mulţi Ani !!!)
ION ZIMBRU  

DIN ABSTRACT GENUIN SPRE CONCRET ÎNCÂLCIT–
lunecare de sens, mâzgălire de nimb,
dor de visul rămas singur, în(măr)murit
într-un timp fără loc, într-un loc fără timp !!!
 
„da” începe urât şi sfârşeşte urât,
„nu” începe „frumos” şi sfârşeşte „frumos”,
se de/scrie „atât”, se citeşte „atât” –
nici un dram de „curat”, „tihnitor”, „adâncos” !!!
 
orice „spus” este-n gol, lăcrămarea e-(n) van,
e-n deşert cest „acum” aprioric mascat –
alde „nişte” se strâng, se „frăţesc” pe maidan
şi zdrobesc plâns de iov, iertători de păcat !!!
 
înapoi, înapoi, spre acolo şi-atunci –
nu-i târziu, nu-i târziu, nu s-aude „amin” –
unde/când muguresc şi se nalţă porunci
DIN CONCRET ÎNCÂLCIT SPRE ABSTRACT GENUIN !!! 

DIN COLECŢIA

„CELE MAI CLARE POEZII 
RĂMASE TABLOU”

pe repede

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: Anca Spânu;
Corectura: Ramona Cotârleţ, 
Andra FrăţimanAR
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Licitaţiile pentru 
drumul expres şi marea 
centură, suspendate 
 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 Suspendarea licitaţiilor pentru 

proiectarea şi execuţia drumului 

expres Brăila-Galaţi şi a Variantei 

de Ocolire Galaţi (marea 

centură) a stârnit numeroase 

controverse. Nu puţini sunt cei 

care au pus aceste măsuri pe 

seama schimbării guvernului, 

acuzând PNL că ar fi  blocat 

iniţiativele PSD. Pentru a pune 

capăt suspiciunilor cu iz politic, 

am solicitat Companiei Naţionale 

de Administrare a Infrastructurii 

Rutiere SA (CNAIR) date despre 

momentul şi motivul suspendării 

procedurilor. 

Au trecut deja zece zile de când 
aţi putut afl a din ziarul „Viaţa libe-
ră“ că licitaţiile pentru proiectarea 
şi execuţia drumului expres Brăila 

– Galaţi şi a Variantei de Ocolire Ga-
laţi – marea centură a oraşului, lan-
sate pe 3 şi, respectiv, 5 octombrie, 
sunt în prezent suspendate. Ieri, 
la prânz, situaţia nu se schimbase 
cu nimic. Iar în datele Sistemului 
Electronic de Achiziţii Publice nu 
erau precizate şi motivele pentru 
care cele două proceduri lansate 
de Compania Naţională de Admi-
nistrare a Infrastructurii Rutiere 
sunt paralizate.

 Explicaţiile primite 
La solicitarea noastră, întemeia-

tă pe liberul acces la informaţiile 
de interes public, CNAIR a răspuns: 
„Procedura de achiziţie publică 
«Proiectare şi Execuţie ”Drum Ex-
pres Brăila – Galaţi”», suspendată 
în data de 31 octombrie 2019, se 
va relua de îndată ce va fi  publicat 
răspunsul consolidat la clarifi cări-
le solicitate de operatorii economici 

potenţiali participanţi la procedu-
ră. Menţionăm că termenul de de-
punere a ofertelor se va prelungi 
corespunzător, în conformitate cu 
dispoziţiile legale aplicabile”. 

Un răspuns similar am primit şi 
cu privire la viitoarea mare centură 
a Galaţiului: „Procedura de achizi-
ţie publică «Proiectare şi Execuţie 
”Varianta de ocolire Galaţi”», sus-
pendată în data de 4 noiembrie 
2019, va fi  reluată de îndată ce se 
va publica răspunsul consolidat la 
clarifi cările solicitate de operatorii 
economici potenţiali participanţi 
la procedură. Menţionăm că ter-
menul de depunere a ofertelor 
se va prelungi corespunzător, în 
conformitate cu dispoziţiile legale 
aplicabile”. 

Reamintim că licitaţia pentru 
construcţia drumului expres Bră-
ila – Galaţi, în lungime de aproxi-
mativ 11 km, a fost lansată după 

11 ani de la aprobarea investiţiei de 
către Guvern. Valoarea estimată a 
contractului era de 631.071.812 lei 
cu TVA, adică peste 133 de milioa-
ne de euro, iar criteriul de atribuire 
„cel mai bun raport calitate-preţ”, 
iar ofertele erau aşteptate până pe 
10 decembrie 2019. 

În ceea ce priveşte Varianta de 
Ocolire Galaţi, în lungime de 33,6 
km, indicatorii tehnico-economici 
i-au fost aprobaţi de Guvern pe 2 
octombrie 2019, iar pe 5 octombrie 
licitaţia a fost lansată. Valoarea es-
timată a contractului este, în acest 
caz, de 1.070.471.630 de lei cu TVA, 
criteriul de atribuire – „cel mai bun 
raport calitate – preţ”, iar ofertele 
ar fi  trebuit să vină până pe 12 
decembrie.

Ambele investiţii ar urma să 
fi e fi nanţate din fonduri europene 
prin Programul Operaţional Infra-
structură Mare. ,

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

Astăzi, 15 noiembrie, radarele 
Poliţiei Rutiere vor fi  amplasate, 
în municipiul Galaţi, pe străzi-
le George Coşbuc, Dunărea şi 
Calea Smârdan. Şoferii care au 
drum în judeţ vor fi  monitorizaţi 
pe DN 25, în dreptul localităţi-
lor Şendreni şi Iveşti, pe DN 24 
D la Bălăbăneşti, iar pe DN 26 în 
localităţile Frumuşiţa şi Brăneşti. 

Pe DE 581, o autospecială cu radar 
va fi  amplasată pe raza localităţii 
Cosmeşti, iar pe DJ 251, la Schela 
şi Cuza Vodă. .

trafi c
Unde sunt amplasate radarele

 CUŢITAR REŢINUT 

PE STRADĂ
VIOLENT. Un tânăr de 27 

de ani a reuşit să bage groaza în 

trecătorii care au avut ghinionul să îl 

întâlnească pe strada Victor Vâlcovici, 

miercuri după-amiază. Individul, afl at 

într-o stare avansată de ebrietate, 

era înarmat cu un cuţit şi îl fl utura 

ameninţător spre oricine îi trecea 

prin faţă. Motiv pentru care cineva a 

sunat la 112 şi a cerut ajutorul forţelor 

de ordine, la faţa locului sosind un 

echipaj de jandarmi. Misiunea nu 

a fost foarte uşoară. „Jandarmii au 

ajuns imediat la faţa locului şi au 

identifi cat un bărbat în vârstă de 27 

ani, afl at în stare de ebrietate care 

crea panică în rândul trecătorilor, 

aceştia fi ind ameninţaţi cu un cuţit, 

cu lama de 30 de centimetri. Bărbatul 

a refuzat să coopereze cu jandarmii 

motiv pentru care oamenii legii au 

trecut la imobilizarea şi conducerea 

acestuia la sediul secţiei de poliţie“, 

a precizat lt. Cătălin Bădin, purtătorul 

de cuvânt al Jandarmeriei Galaţi. 

Individul este cercetat pentru 

tulburarea liniştii şi ordinii 

publice.   . M. Constandache 

204,6051OO

gram aur

4,3832 OO
franc elveţian gra
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PUBLICITATE

CNAIR ŞI ACHIZIŢIILE PUBLICE  .  EXPLICAŢII
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 AU FURAT                   

O BARCĂ 

PENTRU                     

A PESCUI ILEGAL 
ANCHETĂ. Poliţiştii de 

frontieră din cadrul Sectorului 

Folteşti – I.T.P.F. Iaşi, în baza 

relaţiilor de cooperare, au fost 

informaţi de către poliţiştii de 

frontieră din Republica Moldova 

despre faptul că două persoane au 

trecut ilegal frontiera de stat, din 

Republica Moldova în România, 

cu ajutorul unei ambarcaţiuni. 

Imediat, poliţiştii de frontieră din 

cadrul sectorului s-au deplasat în 

zona indicată, unde au observat, 

abandonată la malul râului Prut, 

o barcă din lemn, în care se afl au 

un dispozitiv de produs impulsuri 

electrice, un acumulator auto şi doi 

saci, ce conţineau 38 de kilograme 

de peşte, speciile somn şi crap.   

Cu ocazia cercetărilor efectuate, 

oamenii legii au constatat că cele 

două persoane au parcurs un 

traseu prin vegetaţie, au sustras 

o ambarcaţie ancorată la malul 

apei pe care au folosit-o pentru 

întoarcerea pe malul moldovenesc. 

În cauză, poliţiştii de frontieră 

efectuează cercetări sub aspectul 

săvârşirii infracţiunilor de braconaj 

piscicol – electric, trecere ilegală a 

frontierei de stat şi furt, la fi nalizare 

urmând a fi  luate măsurile legale ce 

se impun.  .T.M. 

Întreaga încăierare a fost fi lmată de o cameră de supraveghere din zonă u

Cinci ani şi jumătate 
după gratii pentru o viaţă
 TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro 

 Crima de pe strada Traian, 

din luna mai a acestui an, a 

şocat întreaga ţară. Doi elevi ai 

Seminarului Teologic au ajuns 

atunci în centrul atenţiei, fi ind 

acuzaţi că au omorât un om. 

Procurorii Parchetului de pe 

lângă Tribunalul Galaţi au dispus 

imediat şi reţinerea celor doi, 

iar apoi o instanţă de judecată 

a decis arestarea preventivă. 

Ambii tineri au fost de acord 

cu această măsură şi, de după 

gratii, au aşteptat să fi e trimişi în 

judecată de procurori. Ancheta 

nu a durat mult, aşa că dosarul 

a ajuns pe masa judecătorilor, 

care au luat şi o primă decizie 

condamnându-i pe cei doi 

inculpaţi. Pedepsele primite 

sunt însă mici, iar asta nu face 

decât să ne arate că legea-i lege, 

chiar dacă nu este întotdeauna 

dreaptă. 

Dosarul cu privire la crima 
de pe strada Traian a primit, la 
nici şase luni de la comiterea fap-
telor, o primă decizie, una care 
nu-i mulţumeşte pe cei rămaşi în 
urma bărbatului decedat într-o 
baltă de sânge. Cei doi inculpaţi 

au fost trimişi în judecată de pro-
curorii Parchetului de pe lângă 
Tribunalul Galaţi, care, după ce 
au analizat probele de la dosar, 
au decis încadrarea faptelor. 
Astfel, unul dintre inculpaţi, 
Gabriel Zaharia, a fost acuzat de 
lovire şi alte violenţe, iar colegul 
său, George Micu, a fost acuzat 
de omor. Asta pentru că, susţin 
procurorii, doar unul dintre ei 
se face vinovat de moartea lui 
Tudorel Scheff. 

 Întreaga poveste a fost spu-
să, atât de cei doi tineri, cât şi 
de martori, în faţa judecătorilor 
gălăţeni. Astfel, magistraţii au 
afl at fi rul întâmplărilor şi ce s-a 
întâmplat cu exactitate în seara 
zilei de 23 mai, atunci când şi-a 
pierdut viaţa Tudorel Scheff. Mai 
exact, au afl at cum a ajuns să fi e 
înjunghiat, iar apoi lovit de mai 
multe ori cu bâta în cap bărba-
tul care a decedat într-o baltă 
de sânge, sub privirile rudelor 
sale. Mai mult, atât procurorii, 
cât şi judecătorii au putut vizio-
na imaginile de pe camerele de 
supraveghere din zona în care a 
avut loc crima. 

 Recunoaşterea faptelor 
Puşi în faţa probelor, cei doi 

foşti elevi ai Seminarului Teolo-

gic au recunoscut faptele. Ba mai 
mult, aceştia au cerut instanţei 
să judece dosarul în procedură 
simplifi cată, aşa cum prevede 
legea. „La termenul din data de 
30 octombrie 2019, inculpaţii 
Micu George şi Zaharia Gabriel 
au arătat că doresc judecarea ca-
uzei potrivit procedurii simpli-
fi cate prevăzute de art. 345 Cod 
Procedură penală, respectiv doar 
în baza probelor administrate în 
faza de urmărire penală”, arată 
judecătorii. 

 Astfel, cei doi tineri au be-
nefi ciat, pe lângă un proces ex-
trem de scurt, şi de micşorarea 
pedepselor cu o treime. În aceste 
condiţii, magistraţii au decis că 
George Micu trebuie să execute o 
pedeapsă de cinci ani şi şase luni 
închisoare pentru săvârşirea in-
fracţiunii de omor. Colegul său, 
în sarcina căruia s-a reţinut să-
vârşirea infracţiunii de lovire şi 
violenţe, s-a ales cu o pedeapsă 
de şase luni închisoare cu sus-
pendare. Tot el va trebui să facă 
şi 80 de zile de muncă în folosul 
comunităţii, la Spitalul Clinic de 
Urgenţă pentru Copii „Sf. Ioan” 
sau în cadrul Bibliotecii Judeţe-
ne „V.A. Urechea”. Judecătorii au 
decis şi ca George Micu să plă-
tească familiei victimei 15.000 

de lei cu titlu de daune materiale. 
Prin aceeaşi sentinţă, judecătorii 
au menţinut şi măsura arestului 
preventiv faţă de George Micu, 
perioada petrecută după gratii 
urmând să fi e scăzută din pe-
deapsa primită. 

 Decizia luată de judecătorii 
Tribunalului Galaţi nu este defi -
nitivă, ea putând fi  atacată atât 
de procurori, cât şi de rudele 
bărbatului care şi-a pierdut via-
ţa. Rudele bărbatului chiar şi-au 
manifestat intenţia de a depune 
apel, fi ind nemulţumite de fap-
tul că cei doi au primit pedepse 
mult prea mici pentru gravitatea 
faptelor săvârşite. Dacă decizia 
va fi  contestată, atunci dosarul 
va ajunge la un alt complet de 
judecată, de la Curtea de Apel, 
pentru decizia fi nală. Oricum, 
şi la această instanţă, judecătorii 
vor ţine cont de faptul că legea 
prevede micşorarea pedepselor 
cu o treime pentru cei care op-
tează să fi e judecaţi în procedură 
simplifi cată. Rămâne de văzut 
ce pedepse vor stabili judecătorii 
Curţii de Apel. .

DREPTATE SAU LACUNE LEGISLATIVE?  .  CONDAMNARE 

 VICTOR CILINCĂ
victor@viata-libera.ro 

Gălăţenii sunt aşteptaţi as-
tăzi să onoreze Ziua Armisti-
ţiului (11 Noiembrie 1918), în 
prezenţa ambasadorului Fran-
ţei în România, E. S. Michele 
Ramis, însoţită de ataşatul mili-
tar al Apărării pentru România, 

R. Moldova şi Bulgaria, lt. col. 
Flavien Garrigou-Grandchamp, 
între 11,00 şi 12,00, la Careul Mi-
litar Francez din Cimitirul „Eter-
nitatea“. Unde sunt înhumaţi cei 
62 de eroi francezi căzuţi pentru 
noi şi Europa. Organizator: Fun-
daţia „Ikon“ - Galaţi, în colabora-
re cu administraţia şi instituţii 
de stat judeţene şi locale. .

Evocarea Zilei Armistiţiului, 
cu oaspeţi francezi

online
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Intervenţie în primă 
urgenţă la reţeaua 
de apă potabilă
 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Lucrări de intervenţie în primă 

urgenţă pentru reabilitarea 

reţelei de apă potabilă Dn 300 

mm strada Brăilei, tronson bloc 

B7-R3-B6-R4 - strada Roşiori 

au fost demarate ieri, potrivit 

anunţului făcut de Primăria 

municipiului Galaţi şi de 

societatea Apă Canal. 

„Lucrările la reţeaua de apă, în 
valoare de aproximativ 350.000 
de lei, sunt executate de AEG Teh-
nology, în contextul reabilitării 
extinse a zonei centrale a oraşu-
lui, având în vedere că munici-
palitatea are în plan pentru anul 
viitor şi modernizarea zonei de la 
Potcoava de Aur către Trei Star”, 
se arată într-un comunicat de pre-
să transmis redacţiei. Conform 
sursei citate, intervenţiile, inclu-

siv reparaţii la căminele de vane 
existente, se desfăşoară în regim 
de urgenţă, atât timp cât permit 
condiţiile meteo. Pe durata exe-
cuţiei se va asigura alimentarea 
cu apă potabilă a consumatorilor 
afectaţi, prin execuţia unor tron-
soane de conducte provizorii. În 
cazul în care lucrările vor presu-
pune oprirea apei, clienţii socie-
tăţii Apă Canal vor fi  anunţaţi în 
timp util. 

Administraţia locală reamin-
teşte că, în anul 2018, a fost reabi-
litată conducta magistrală de apă 
Dn 400mm de pe strada Brăilei pe 
tronsonul cuprins între blocurile 
R1-B8-R3. Conducta magistrală de 
apă potabilă propusă acum pen-
tru reabilitare asigură alimenta-
rea cu apă a cartierului Mazepa I 
şi a fost pusă în funcţiune în anul 
1979, având durata expirată şi cos-
turi de operare în creştere. ,

REABILITARE UTILITARĂ URBANĂ  .  LUCRĂRI

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Primăria municipiului Galaţi 
a lansat o achiziţie publică în va-
loare de 125.000 de lei fără TVA 
pentru „servicii de revizie a siste-
mului inteligent de management 
al trafi cului”. 

În caietul de sarcini se arată 
că perioada de garanţie tehnică 
pentru echipamentele şi instala-
ţiile sistemului a expirat în sep-

tembrie 2019. Prin urmare, sunt 
necesare servicii de întreţinere şi 
reparaţii de software, servicii de 
întreţinere a semafoarelor dar şi 
repararea şi întreţinerea echipa-
mentului informatic. Criteriul 
de atribuire este ”preţul cel mai 
scăzut”, iar ofertele sunt aştepta-
te până pe 19 noiembrie. 

Reparaţiile şi întreţinerea 
ar urma să fi e realizate până la 
fi nele anului 2019. „Este vorba 
despre asigurarea unei revizii 
tehnice a echipamentelor astfel 
încât să fi e preîntâmpinate defec-
ţiuni ale acestora şi să se asigure 
sustenabilitatea proiectului şi 
după fi nalizarea perioadei de ga-
ranţie tehnică. Toate activităţile 
se vor executa cu menţinerea în 
funcţiune a sistemului, iar inter-
venţiile asupra echipamentelor 
şi instalaţiilor se vor executa 
numai în prezenţa reprezentan-
ţilor poliţiei rutiere locale sau 
ai Serviciului Rutier din cadrul 
Poliţiei municipiului Galaţi”, se 
precizează în caietul de sarcini 
al achiziţiei publice. .

achiziţie
„Unda verde“ va intra în revizie

 COPAC 

PERICULOS, TĂIAT 

DE GOSPODĂRIRE 

URBANĂ
INTERVENŢIE. “Chiar 

acum s-a tăiat, cred, cel mai frumos 

copac din Galaţi. Avea o coroană 

mare si perfect sferică şi se afl a vizavi 

de Liceul «Sf. Maria». Îl admiram de 

câte ori treceam pe lângă el.” Este 

sesizarea primită pe adresa redacţiei 

noastre în legătură cu tăierea ulmului 

situat pe aliniamentul stradal aferent 

străzii Gheorghe Doja. Conform 

conducerii societăţii Gospodărire 

Urbană, însă, copacul reprezenta 

un pericol pentru trecători, riscând 

să fi e doborât în cazul apariţiei unui 

fenomen meteorologic agresiv. 

“Am avut multe cereri din partea 

cetăţenilor pentru a-l tăia. Pe lângă 

faptul că reducea din vizibilitate, 

era foarte uscat şi scorburos”, 

ne-a mărturisit Dragoş Magearu, 

directorul Gospodărire Urbană. Iar 

cioata rămasă indică clar că arborele 

era putred pe interior şi că nu mai 

putea fi  salvat.  . E.G. 

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Patru aparate de radiologie 
digitală au ajuns la Spitalul de 
Pneumoftiziologie din Galați și 
sunt montate în această perioadă. 
Valoarea investiției este de 3,2 mi-
lioane lei, fonduri alocate de Minis-
terul Sănătății și Consiliul Judeţean 
Galaţi.

„Sunt echipamente perfor-
man te care vor îmbunătăți mo-
dul de investigare și diagnosticare 
a pacienților cu boli pulmonare. 
Se va reduce timpul de expunere, 
acuratețea imaginilor va fi  mult 
mai mare, iar gradul de iradiere va 

fi  mai mic. De asemenea, imagini-
le obținute pot fi  analizate de către 
medici în format digital, inclusiv 
pe telefonul mobil și pot fi  stocate 
electronic pentru a urmări evoluția 
în timp a afecțiunii pacientului. 
Medicii au posibilitatea de a reali-
za expuneri tridimensionale, ceea 
ce înseamnă că elimină în unele 
cazuri necesitatea unei investigații 
suplimentare la un computer to-
mograf. Noile echipamente sporesc 
gradul de confort al pacienților în 
timpul examinării, fi ind dotate cu 
brațe ajustabile și masă reglabilă pe 
trei direcții”, a declarat Costel Fotea, 
președintele Consiliului Judeţean 
Galaţi. Aparatele stabilesc în mod 
automat parametrii necesari pentru 
realizarea radiografi ilor, iar medicii 
nu mai trebuie să ajusteze manual 
braţul mobil al aparatului, acesta fi -
ind acum manevrat din camera de 
comandă. Trei echipamente vor fi  
instalate la Spitalul de Pneumofti-
ziologie Galați, iar cel de-al patru-
lea va fi  montat la Dispensarul TBC 
din Complexul Francezi.  .

investiţii
Aparate noi de radiologie 
digitală la Spitalul TBC
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Meci crucial pentru 
calificarea la EURO 2020
 MARIAN CĂPĂŢÎNĂ
marian.capatina@viata-libera.ro 

 Naţionala de fotbal a României 

mai are de făcut doi pași pentru 

califi carea la turneul fi nal al 

Campionatului European de 

fotbal din 2020. Primul pas 

este să învingă reprezentativa 

similară a Suediei, în meciul care 

va avea loc în această seară, de 

la ora 21:45, pe Arena Naţională 

din București. Dacă „tricolorii“ 

vor lua cele trei puncte din 

această confruntare, ei mai au 

nevoie de un punct din ultimul 

meci al campaniei, din Spania. 

Starea de spirit din cantona-
mentul „tricolorilor“ este una 
bună, jucătorii declarându-se 
încrezători într-un rezultat po-
zitiv. Despre același optimism 
se poate vorbi și în tabăra scan-
dinavă, mai ales că suedezii deja 
și-au prezentat echipamentul 
pentru… turneul fi nal. „Nu este 
vorba de aroganță. Ne respectăm 
adversarii, dar suntem convinși 
că ne vom califi ca“, au explicat 
nordicii.

 Calculele califi cării 
Pentru că mai sunt numai 

două runde din această campa-
nie, calculele sunt simple. „Tri-
colorii“ sunt obligați să bată pe 
Suedia, dar nu oricum, cu 1-0 sau 
la minim două goluri diferență 
pentru ca, în varianta egalităţii 

de puncte, să aibă avantajul rezul-
tatelor directe favorabile, apoi să 
nu piardă în Spania, meci pe care 
îl vor juca luni seară. De partea 
cealaltă, suedezii se mulțumesc 
cu o remiză pe Arena Națională, 
pentru că ar rămâne pe locul 2, 
iar următorul meci este cu Insu-
lele Feroe, unde cele trei puncte 
sunt ca și asigurate.

Florin Andone s-a accidentat 
săptămâna trecută și va lipsi, 
ca și Vlad Chiricheș sau Grigo-
re. Astfel, selecţionerul Cosmin 
Contra nu are prea multe vari-
ante în centrul defensivei. Cum 
locul lui Nedelcearu pare bătut în 
cuie, Contra are de ales al doilea 
fundaș central dintre Ad. Rus, Iu-
lian Cristea și Burcă. Primul are 
cele mai mari șanse să fi e titular, 
jucând destul de bine și în meciu-
rile precedente.

A surprins, într-o oarecare 
măsură, convocarea mijlocaşului 
central Băluță, care până acum a 
fost lăsat la naționala de tineret, 
iar titularizarea sa nu ar fi  o sur-
piză. Punctul forte pare a fi  linia 
mijlocașilor ofensivi, formată din 
trei dintre: Hagi, Stanciu, Mitriță, 
Deac, Fl. Coman, Budescu sau 
Cicâldău.

Situaţia în clasament este ur-
mătoarea: 1.Spania - 20 puncte, 
2.Suedia - 15 p, 3.România - 14p, 
4.Norvegia - 11p, 5.Feroe - 3p, 
6.Malta - 3 puncte.

Mai sunt de jucat partidele: 
astăzi, 15 noiembrie 2019: 

Norvegia - Feroe, România - 
Sue dia, Spania - Malta (ora 21:45);
luni, 18 noiembrie 2019: 
Malta - Norvegia, Spania - Româ-
nia, Suedia - Feroe (ora 21:45).

 FRF, mesaj tăios 
către adversari 

Federația Română de Fotbal 
(FRF) a reacționat după ultimele 
săgeți aruncate de suedezi, nor-
dicii făcând declaraţii despre 
presupusul rasism al publicului 
român, pe lângă „aroganţa“ de 
a-şi prezenta deja tricourile pen-
tru turneul fi nal, ca şi cum ar fi  
deja califi caţi.

 FRF a răspuns printr-un mesaj 
publicat pe site-ul offi cial, cu un 
conţinut plin de ironii adresate 
echipei suedeze, pe care îl redăm 
integral: „Dragi vikingi suedezi, 
astăzi ajungeți în România, așa 
că vă urăm bun venit! Mâine, 
însă, va fi  o cu totul altă zi. Am 
preferat până acum să ne concen-
trăm pe treaba noastră, cum se 
spune. Noi suntem cei obligați să 
învingă, așa că ne-am învelit în 
decență, ne antrenăm și strân-
gem tot ce avem mai bun în noi. 
Dar nu vă imaginați că decența 
înseamnă cap plecat! Am înghițit 
trufi a că «va fi  amuzant să veniți 
la București și să câștigați». Mai 
ușor cu pronosticurile! Sincer, 
mai amuzant e cum vă pregătiți 
să ieșiți de pe teren, cum stați în 
febra unei temeri nejustifi cate, vi-
zavi de „rasismul de la București“. 

Nu există un singur meci în care 
suporterii naționalei să nu fi  res-
pectat rasa și culoarea adversaru-
lui din altă țară! Avem noi proble-
mele noastre, dar nu umpleți cu 
gogoși scutul ignoranței și nu vă 
faceți săgeți tactice din minciuni! 
Au venit înainte verișorii vikingi 
din Norvegia și au cântat același 
șlagăr fals. După meci, în loc să fi e 
mulțumiți că au scos un punct, 
deși era înfrângerea deasupra lor 
cât Groenlanda, au găsit vinovați 
în 30.000 de copii. Și i-au jignit.

Ei bine, vikingii noștri, uite 
cum stă treaba:

 • Românii iubesc fotbalul, in-
diferent de culoarea, rasa, nume-
le, religia jucătorului

 • Veți fi  respectați în România 
și pe Arena Națională, dar nu veți 
fi  iubiți

 • Ne-ați eliminat în ’94, v-am 
zguduit pe Rasunda. Chit. Sun-
tem gata pentru viitor!

 • Nu spunem că suntem mai 
buni, poate nici nu suntem. Dar 
sigur suntem mai puternici.

 • Nu declarăm că vom câștiga, 
nu citim viitorul. Dar muncim 
pentru asta. Suntem ROMÂNI.

Și cât de ROMÂNI suntem, 
veți vedea pe Arena Națională. 
Cu 50.000 în tribune și cu mi-
lioane în țara asta care vă 
primește senin. Și cu alte mili-
oane răspândiți în lume. Poate 
nu suntem sufi cient de mulți. 
Dar suntem TOȚI. O echipă cât 
o ţară“. .

ASTĂ-SEARĂ, ROMÂNIA - SUEDIA  .  FOTBAL

din sportul 
gălăţean

 BASCHET. Formaţia masculi-

nă CSM Galaţi va juca astăzi, în depla-

sare, cu CSM Focşani, în cadrul etapei 

a şasea din Liga Naţională, a doua 

grupă valorică. Pentru a rămâne pe 

locul al doilea, în aşteptarea revanşei 

în faţa liderului, CSO Voluntari, echipa 

gălăţeană trebuie să câştige acest 

joc destul de difi cil, CSM Focşani 

fi ind pe locul al treilea înaintea acestei 

confruntări. 

KAIAC. Vremea caldă le-a per-

mis vâslaşilor de la CSM Dunărea să-şi 

continue antrenamentele pe apă. Foar-

te sârguincioasă se pregăteşte lidera 

lotului, kaiacista Ionela Trifan, care a 

izbutit anul acesta un loc 5 în proba de 

simplu 200 metri. Alături de aceasta, 

antrenorul Mihai Munteanu i-a mai 

remarcat și pe juniorii mici Dragoș Su-

hov, Andrei Salman, Teodor Tăbăcaru 

și Alin Şerbănescu, toţi kaiacişti. 

HOCHEI. CSM Dunărea Galaţi 

organizează „Cupa Toamnei“ pentru 

copii Under 6 și Under 10 ani. „Va fi  

un turneu internaţional, cu participa-

rea copiilor de la Liceul cu Program 

Sportiv Chișinău și cu două formaţii 

din Odesa. Jocurile se vor desfășura 

pe câte o treime de teren“, a preci-

zat antrenorul gălăţean Ion Berdilă. 

Competiţia va începe în această seară 

și se va încheia duminică. Dunărea a 

înscris în  concurs patru echipe, alături 

de  formaţiile din Brăila (antrenori sunt 

gălăţenii Cătălin Geru și Iulian Domniţa-

nu). Formaţiile din Galaţi vor fi  conduse, 

alături de Berdilă, de voluntarii Ion Mol-

dovan, Marian Marcu, Marian Caranfi l 

şi Felician Secuianu.  .

CSM Galaţi 
joacă la 
Focşani

grupaj realizat de  u

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Prima 
sincopă 
a echipei 
gălăţene

HOCHEI. Formaţia CSM 

Galaţi a suferit prima înfrângere 

din acest sezon în obişnuitele 

trei reprize, 0-5 (0-3, 0-1, 0-1) în 

partida jucată cu ASCH Ghe-

orgheni, în deplasare, miercuri 

seară. Pe lângă câteva erori 

defensive ale hocheiştilor din 

Galaţi, decisivă a fost şi prestaţia 

excelentă a portarului gazdelor, 

Ruczuj, care a apărat 42 de şu-

turi, inclusiv când doi hocheişti 

de la CSM l-au avut doar pe el în 

faţă.  . M. CăpăţînăAR
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 CSM GALAŢI, 

DIN VICTORIE                

ÎN VICTORIE
HANDBAL. Echipa 
gălăţeană feminină CS 
Municipal zburdă în Seria 
A din eşalonul secund. 
Miercuri, formaţia antrenată 
de Alexandrina Soare a primit 
replica echipei a doua de la 
HC Dunărea Brăila, pe care 
a învins-o 26-16 (14-8), astfel 
că s-a ajuns la a noua victorie 
din tot atâtea meciuri jucate. 
A fost o partidă cu un debut 
uşor echilibrat (3-3, 6-3), după 
care ecartul a crescut simţitor: 
11-6 şi 14-8 la pauză, pentru 
ca la fl uierul fi nal al arbitrilor 
Gheorghiu/ Hagiu (Vaslui) 
diferenţa să ajungă la zece 
goluri. Ca de obicei, într-o mare 
parte din timp pe teren s-au 
afl at jucătoarele tinere. Echipa 
aliniată şi realizatoarele celor 
26 de goluri: Emilia Anghel, Ana 
Maria Micu - Daciana Balaban 
2 goluri, Cristina Gheorghe 
3, Cristina Andriţa 3, Cătălina 
Cioaric 1, Lăcrămioara Câlici 
3, Alla Şeiko 8, Raluca Tănasă 
2, Ana Maria Gogu 1, Cristina 
Clisu 3, Tamara Bokarici, 
Cristina Marcu, Abigail  Vălean 
şi Aida Duda. Gălăţencele mai 
au de susţinut un singur meci 
în acest an, cu Naţional Braşov, 
în deplasare (în tur 48-24). S-a 
disputat un tur şi un retur şi tot 
atâtea meciuri vor avea loc anul 
viitor. 
 Altfel, astăzi, de la ora 15,30, 
la Sala „Dunărea”, se dispută 
meciul echipelor masculine de 
handbal CSU Galaţi şi CSM 
Magnum Botoşani, fruntaşa 
Seriei A din eşalonul secund.  
. Gh. Arsenie 

dezamăgire cruntă, CSM Arcada a fost eliminată

Oprire în prima staţie din drumul Ligii Campionilor

 MARIAN CĂPĂŢÎNĂ
marian.capatina@viata-libera.ro 

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Formația masculină de volei CS 
Municipal Arcada a fost eliminată 
din primul tur la care a participat 
- al doilea al competiției - în preli-
minariile Ligii Campionilor. Deşi 
devenise favorită prin victoria de pe 
teren propriu cu 3-0, campioana Ro-
mâniei n-a confi rmat şi în returul 
de la Novi Sad, unde a fost învinsă 
de campioana Serbiei, Vojvodina, 
cu 3-1, un scor tot de trei puncte, 
cum fusese şi cel de la Galaţi. Cum 
de câteva sezoane nu se mai ţine 
cont de setaveraj la departajare, în 
situaţia de egalitate de puncte s-a 
trecut la departajare prin "setul de 
aur“, pierdut de Arcada la scorul 

de 11-15. Echipa gălăţeană a avut 
perioade cu scăderi abrupte de ran-
dament, care au costat-o. În primul 
set, de la 8-6, cei din Novi Sad s-au 
desprins la 14-8, iar de acolo CSM 
Arcada n-a mai putut să se apropie 
la mai mult de trei puncte diferen-
ţă. Setul s-a închis la 25-20, iar în 

al doilea set, jocul echipei gălăţene 
a fost mult mai aproape de nivelul 
aşteptărilor. De la 7-5 a urmat o 
serie de cinci puncte pentru CSM 
Arcada, care a reuşit să rămână la 
conducere până la capăt şi să se im-
pună cu 25-21, chiar dacă formaţia 
gazdă s-a apropiat de câteva ori la 
un singur punct.

 În al treilea act s-a revenit la 
coordonatele din primul, cu Vojvo-
dina luând relativ repede patru 
puncte în faţă (10-6), diferenţă care 
a crescut până la 20-12. A urmat o 
revenire gălăţeană până la 21-18, 
prea târzie pentru o recuperare 
completă, Vojvodina impunându-
se cu 25-21.

 În setul al patrulea s-a jucat 
fără Klapwijk, principalul realiza-
tor al echipei gălăţene, care a fost 
eliminat în urma unei altercaţii 
cu liberoul advers, dar chiar şi aşa 

CSM Arcada a părut foarte aproape 
că se va impune şi astfel îşi va asi-
gura califi carea. A condus cu 7-4, 
12-9 şi 15-12, însă acolo s-a produs 
o nouă cădere, cinci puncte la rând 
pentru formaţia din Serbia, care a 
rămas la conducere până la capăt: 
25-22, 3-1 la seturi şi egalitate de 
puncte la general.

 Şi în "setul de aur“ speranţe-
le califi cării au fost mari, echipa 
gălăţeană conducând până la 10-9, 
dar a urmat un fi nal în forţă al 
sârbilor, care au închis conturile 
cu 15-11.

Ca urmare a acestei eliminări, 
CSM Arcada va continua în Cupa 
CEV, a doua competiţie europea-
nă intercluburi ca valoare, unde 
va juca contra formaţiei fi nlande-
ze Savo Volley Kuopio, turul fi ind 
programat pe 11 decembrie, în de-
plasare. .

Test de maturitate 
pentru revelaţia sezonului
GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

 MARIAN CĂPĂŢÎNĂ
marian.capatina@viata-libera.ro 

 Formaţia feminină CSU Belor 

are astăzi, pe teren propriu, un 

meci care se anunţă a fi  foarte 

interesant, un adevărat test al 

potenţialului echipei gălăţene 

din acest sezon. Afl ată pe locul 

trei, CSU Belor va juca cu a 

doua clasată, Dinamo Bucureşti, 

adversara de astăzi arătând 

până acum că are valenţe 

pentru a lupta pentru titlul de 

campioană. 

CSU Belor Galaţi, echipă 
schimbată radical faţă de sezo-
nul anterior, mult în bine, are 
ocazia de a demonstra pe teren 
că jocul de astăzi este un derbi 
de clasament, că poate face faţă 
şi adversarelor cu pretenţii ma-

xime în acest sezon. Voleibaliste-
le antrenate de Bogdan Paul vin 
după o serie excelentă, de cinci 
victorii la rând în campionat, dar 
aceste rezultate pozitive au fost 
obţinute în faţa echipelor din a 
doua parte a clasamentului. 

Deocamdată s-a confi rmat 
clar că CSU Belor este o formaţie 
de primele şase poziţii, iar meciul 
de astăzi este primul test conclu-
dent al potenţialului din acest se-
zon în faţa echipelor cu pretenţii 
la poziţiile de cupe europene, mai 
ales că singura înfrângere a fost 
în prima etapă, în faţa campioa-
nei Alba Blaj, dar atunci încă nu 
se putea vorbi de omogenitate şi 
închegarea relaţiilor de joc.

„Este adevărat că am avut 
evoluţii şi rezultate bune în 
prima parte de campionat, dar 
în continuare ne aşteaptă par-
tide din ce în ce mai difi cile. 
Meciul cu Dinamo ne va solicita 
din plin. Cunoaştem valoarea 

echipei bucureştene, dar şi po-
tenţialul fetelor noastre, aşa că 
îndrăznesc să cred că vom avea 
un cuvânt important de spus în 
acest joc. Este nevoie de multă 
concentrare şi determinare, ca şi 
de o atitudine pozitivă, cu multă 
încredere“, a spus Bogdan Paul, 
antrenorul principal al echipei 
gălăţene.

În clasament, Dinamo este în 
trioul fruntaş, cu acelaşi număr 
de puncte (15) ca Alba Blaj şi CSU 
Belor, echipa gălăţeană având un 
meci mai mult disputat. 

Dinamovistele au până acum 
două victorii cu adevărat nota-
bile, în faţa unor obişnuite ale 
primelor trei locuri, CSM Târgo-
vişte şi Ştiinţa Bacău.

 Partida CSU Belor Galaţi - 
Dinamo Bucureşti, din etapa a 
şaptea a primei ligi, va avea loc 
astăzi, la Sala „Dunărea“, cu în-
cepere de la ora 18.30. Intrarea 
spectatorilor este liberă. .

’
Cunoaştem valoarea 

echipei bucureştene, 

dar şi potenţialul 

fetelor noastre, aşa că 

îndrăznesc să cred că 

vom avea un cuvânt 

important de spus          

în acest joc

BOGDAN PAUL
antrenorul principal al CSU Belor

ASTĂZI, LA GALAŢI, CSU BELOR - DINAMO  .  VOLEI
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Cum să te fereşti de 
„ţepele” de Black Friday

 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Românii nu mai au răbdare să 

aştepte ziua tradiţională de 

Black Friday care, aşa cum e la 

americani, de unde am importat 

conceptul, ar pica în acest an 

pe 29 noiembrie. „Târziu”, sau 

„Prea puţin”, ori „Doar o zi?” 

par să-şi fi  spus sute de fi rme 

din România, care au dat deja 

drumul reducerilor. Sunt mari 

comercianţi pentru care ZIUA de 

Black Friday ţine o săptămână 

sau două, la alţii durează toată 

luna noiembrie, iar dacă ar fi  

după unii dintre ei, ar fi  excelent 

dacă noiembrie ar avea 60 

de zile. Numai că nu toate 

reducerile sunt ce par a fi ! 

Conform tradiţiei de peste 
Ocean, Black Friday urmează 
imediat după Ziua Recunoștinței 
în Statele Unite, deschizând sezo-
nul cumpărăturilor de Crăciun, 
încă din 1952. În mod normal, 
Ziua Recunoștinței este a pa-
tra zi de joi din noiembrie, deci 
Black Friday este vinerea imedi-
at următoare (deci, o singură zi!), 
picând în fi ecare an între 23 și 
29 noiembrie. Anul acesta, Black 
Friday este în Statele Unite pe 29 
noiembrie, însă românii nu mai 
au răbdare până atunci. 

 Multe fi rme din România au 
decis că Black Friday este astăzi, 
15 noiembrie, iar alţii – câte bor-

deie, atâtea obiceiuri!  – au ales 
un alt interval din noiembrie. 
Astfel că Black Friday a ajuns să 
ţină până pe 27 noiembrie (Car-
refour), între 6 şi 19 noiembrie 
(Auchan), între 1 şi 30 noiembrie 
(Metro) ori între 8 şi 21 noiembrie 
(Selgros). Cei de la dm (drogerie 
markt) sunt printre puţinii care 
păstrează ziua de 29 noiembrie, 
numai că în loc de Black Friday 
demarează Giving Friday (campa-
nie prin care vor dona 5 la sută 
din vânzările totale din această 
zi). Unele fi rme au reduceri sub-
stanţiale de preţuri, în timp ce al-
tele bagă la „Black Friday” chiar 
şi reduceri de 1 la sută, de la 5 la 
4,90 lei (caz real!). 

 Atenţie la capcane 
şi păcăleli! 

În toată această nebunie a 
cumpărăturilor, atât ANPC, cât 
şi Poliţia ne îndeamnă să deschi-
dem bine ochii înainte de a cum-
păra ceva, deoarece capcanele, 
mai ales în online, sunt multe şi 
periculoase. 

„Consumatorii trebuie să se in-
formeze cât mai complet asupra 
produselor pe care intenţionează 
să le achiziţioneze, să fi e extrem 
de vigilenţi şi să acorde maximă 
atenţie tuturor detaliilor, în spe-
cial în perioada marilor reduceri 
de preţuri, cum este Black Friday. 
De asemenea, recomandăm veri-
fi carea preţurilor prin consulta-
rea site-urilor care afi şează pre-

ţuri comparative pentru acelaşi 
produs”, susţine Paul Anghel, di-
rectorul general al ANPC. Orice 
comerciant care anunţă o reduce-
re de preţ trebuie să o raporteze 
la preţul de referinţă practicat în 
acelaşi spaţiu de vânzare pentru 
produse identice. Preţul redus 
trebuie să fi e inferior preţului de 
referinţă, care este cel mai scăzut 
preţ practicat în acelaşi spaţiu de 
vânzare în perioada ultimelor 30 
de zile, înainte de data aplicării 
preţului redus“, spune Anghel. 

În ceea ce priveşte cumpără-
turile online, comerciantul este 
obligat să informeze corect şi 
complet consumatorii prin publi-
carea, pe website-ul său, a unor 
informaţii precum: datele de 
identifi care (denumirea, adresa 
poştală şi electronică, numărul de 
telefon, numărul de înregistrare 
în registrul societăţilor comerci-
ale şi cel de înregistrare fi scală 
etc.); caracteristicile esenţiale ale 
produsului; preţul cu toate taxe-
le incluse; cheltuielile de livrare, 
dacă este cazul; modalităţile de 
plată şi de livrare; perioada de va-
labilitate a ofertei sau a preţului; 
durata minimă a contractului, 
în cazul contractelor care prevăd 
furnizarea curentă sau perio-
dică a unui produs; existenţa şi 
modul de exercitare a dreptului 
de denunţare unilaterală a con-
tractului. Pentru cumpărăturile 
online, ANPC recomandă consu-
matorilor să verifi ce stocul exis-

tent, preţul afi şat pe site şi dacă 
acesta este integral (conţine sau 
nu TVA), şi dacă preţul include 
costul de livrare.

 Sfaturi 
de la Poliţia Română 

Primul şi cel mai important 
sfat pe care îl dă Poliţia Română, 
în ghidul postat pe pagina proprie 
de Facebook, este ca, atunci când 
navigaţi pe web, să vă asiguraţi 
că această conexiune este securi-
zată prin HTTPS, unde pictogra-
ma unui lacăt îți spune că pagina 
accesată este securizată. „Aveți 
încredere doar în magazinele ofi -
ciale de aplicații pentru mobil! Nu 
faceţi niciodată click pe un link 
sau o anexă dintr-un e-mail sau 
SMS nesolicitat. Evitaţi operatorii 
economici care nu afi şează date de 
contact complete (adresă, telefon, 
cod unic de identifi care fi scală) şi 
care se rezumă la o simplă adresă 
de e-mail. Este preferabil să cum-
păraţi de la companii cunoscute 
sau cu care aţi mai avut anterior 
contacte comerciale şi despre care 
nu există comentarii negative ale 
altor clienţi pe forumuri ori pe 
site-urile de evaluare a serviciilor. 
Aveţi grijă dacă accesaţi o pagină 

web care conţine greşeli 
gramaticale, greşeli 
de ortografi e sau cu 

rezoluţie mică”, 
sunt câteva din 
sfaturile Poliţiei 
Române.  ,

SFATURI DE LA POLIŢIE ŞI PROTECŢIA CONSUMATORILOR  .  CONSUM

u foto playtech.ro

Ministrul 
Educaţiei, în 
vizite surpriză              
la şcoli

DECLARAŢIE. Noul ministru 

al Educaţiei intenţionează să facă vizite 

neanunţate prin școli, chiar de săptămâna 

viitoare. Monica Anisie a declarat într-un 

interviu  că vrea să meargă în școli „fără 

să anunţ în vreun fel prezenţa mea acolo, 

pentru că nu sunt persoana căreia să-i 

placă festivismul“. Ofi cialul mai spune 

că va face vizite în şcolile din două sau 

trei judeţe pe săptămână în perioada 

următoare, pentru a putea vorbi cu pro-

fesorii „la fi rul ierbii“, despre deciziile pe 

care urmează să le ia în perioada imediat 

următoare. , R.A.P.

 PRIMUL 

ÎNCĂRCĂTOR 

SOLAR,  

ÎN PARCUL VIVA
UTIL. Primul încărcător 

solar pentru telefoanele mobile 

şi pentru alte gadgeturi este 

deja funcţional în Parcul Viva, 

anunţă Primăria municipiului 

Galaţi, care precizează că alte 

asemenea patru dispozitive vor 

fi  montate în Grădina Publică, 

Orăşelul Copiilor, zona Potcoava 

de Aur şi zona Romarta. Aşa 

cum aţi mai putut citi în ziarul 

„Viaţa liberă“, stâlpii solari 

sunt independenţi de reţeaua 

electrică, sunt prevăzuţi cu 

panouri fotovoltaice, acumulatori 

solardeep cycle, controler solar 

special cu pornire şi oprire 

automată, priză dublă usb fast 

charger şi sistem de iluminat. 

Aceştia pot fi  echipaţi opţional 

cu sisteme precum: priză 

exterioară pentru laptopuri, 

trotinete, hoverboard-uri, scutere 

sau biciclete electrice, staţie 

meteo profesională, panouri LED 

video, routere pentru reţele Wi-Fi 

în spaţiile publice. Contractul 

pentru serviciile de furnizare 

şi montare a încărcătoarelor 

solare a fost încheiat cu fi rma 

Power Pure Energy SRL, şi are 

o valoare de 49.500 de lei fără 

TVA. Conform contractului, 

serviciile de mentenanţă se vor 

desfăşura pentru perioada cât 

sistemele sunt în garanţie şi sunt 

gratuite. Punerea încărcătoarelor 

solare la dispoziţia gălăţenilor 

reprezintă încă un pas în direcţia 

dezvoltării conceptului de 

”Smart City”.  . A.M. AR
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 LANSARE                   

DE ALBUM               

CU BYRON
MÂINE. Sâmbătă, 16 

noiembrie, la Daily Pub, trupa byron 

va susţine concertul de lansare 

a celui de-al şaptelea său album 

de studio. Noul album byron este 

primul de până acum compus 

direct în limba română, ca proiect 

de sine stătător. Piesele noi duc 

soundul trupei în zone incitante și 

neexplorate până acum, păstrând 

însă elemente-cheie precum 

clapele melodice, versurile cu 

substrat și vocea inconfundabilă 

a lui Dan Byron. Cele trei single-

uri lansate până acum - „Anima”, 

„Continuum” feat. Lucia şi „Nouă” 

- conturează profi lul unui album 

complex, cu o plajă foarte largă de 

stări muzicale.  . R.A.P.

  TROOPER,                     

LA FESTIVALUL 

DE ROCK 

STUDENŢESC

GRATUIT. Casa de Cultură 

a Studenţilor Galaţi, în parteneriat 

cu Liga Studenţilor din Galaţi, 

organizează în data de 23 

noiembrie, Festivalul Studenţesc 

de Muzică Rock “S’Live Rock”, 

ajuns la cea de-a X-a ediţie, 

eveniment cu un caracter 

necompetiţional, al cărui scop 

este dezvoltarea schimbului 

cultural şi de experienţă artistică 

între tinerii interpreţi de muzică 

rock. Festivalul se va desfăşura 

la Daily Pub, în compania 

formaţiei Trooper, care-şi va 

promova, cu această ocazie, 

albumul Best Of: „Strigăt, 2002-

2019“. Intrarea este gratuită (în 

limita locurilor disponibile).            

. R.A.P. 

Carismaticul Adrian 
Nour joacă „acasă“
 ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro 

 Un invitat carismatic în 

spectacolul de revistă „Cabaret“ 

şi alte nume sonore pe scene 

prestigioase din ţară în 

distribuţia uneia dintre cele mai 

populare opere compuse de 

Verdi - „La Traviata“, acestea 

sunt surprizele pregătite de 

Teatrul Naţional de Operă şi 

Operetă „N. Leonard“ pentru 

acest sfârşit de săptămână. 

Sâmbătă, 16 noiembrie, înce-
pând cu ora 18,00, este programat 
spectacolul de revistă "Cabaret“, în 
regia lui Bogdan Drăgulescu, una 
dintre montările de succes, care se 
joacă cu sala plină la fi ecare repre-
zentaţie, încă din 2013, când a avut 
loc premiera.

Invitat special este Adrian Nour, 
unul dintre cei mai în vogă gălă-
ţeni când vine vorba de montări de 
musicaluri de succes în Bucureşti, 
făcând parte din distribuţiile cu-
noscutelor "Mama Mia“ şi "My Fair 
Lady“. A făcut senzaţie la "Vocea 

României“, unde a fost fi nalistul 
lui Smiley, dar şi în rolul principal 
al celebrului musical "Fantoma de 
la operă“, care s-a jucat, la Bucu-
reşti, luni la rând, cu casa închisă. 
Un artist carismatic şi complex, 
dar şi om cu inima mare. Se spune 
despre el că este omul spectacol, că 
aduce dansul şi cântecul şi teatrul 
pe scenă şi nu oricum, ci toate la un 
nivel de excepţie. A devenit unul 
dintre cei mai buni dansatori de 
step din România, a fost solistul 
trupei Avantgarde, alături de care 
a scos şi un album. Colaborator al 
mai multor teatre din Capitală, 
membru al companiei lui Dan Pu-
ric, cântăreţ de fado cu formaţia 
Trio Zamfi rescu, interpret de jazz 
alături de trupa Cantaloop sunt 
numai câteva dintre faţetele sale 
multiple de artist. Admirat pe 
scenele din Bucureşti, iată-l acum 
jucând acasă, alături de Dumitru 
Barbu, Mihail Anton (debut), Silvia-
Alice Niță, Adrian Țurcanu, Mihuț 
Niță, Cristina Vasopol, Mariana Pi-
sică și Costel Donose, acompaniați 
de instrumentistul Ioan Badea (vi-
oară solo), orchestra de revistă, ba-

letul și corul teatrului. Duminică, 
17 noiembrie, de la ora 18,00, ediția 
a XVI-a a Festivalului Internațional 
„Leonard” continuă cu una dintre 
cele mai cântate opere din lume, 
așa cum era încă de pe vremea 
lui Verdi, când mai toate teatrele 
muzicale o aveau în repertoriu, 
"La Traviata“. Regia acestui spec-
tacol poartă semnătura Eleonorei 
Constantinova, iar scenografi a, pe 
cea a regretatului Grigore Gorduz. 
Coregrafi a a fost pregătită de Fă-
nică Lupu.

Din distribuție vor face par-
te soliștii: Manuela Ipate (Iași) - 
Violetta Valery, Florin Guzgă (Iași) 
- Alfredo Germont, Constantin 
Lupu (debut) - Giorgio Germont, Lă-
crămioara Crihană - Flora Bervoix, 
Lenuţa Bercaru - Annina, Tudorel 
State - Gaston, Dominic Cristea 
(debut) - Baronul, Daniel Nistor 
- Marchizul, Sebastian Băncilă - 
Doctorul, Elvis Butunoi (debut) - Un 
comisar, Giuseppe, acompaniați de 
orchestra, corul şi baletul teatru-
lui, sub bagheta dirijorală a maes-
trului Victor Dumănescu (Opera 
Română din Cluj-Napoca). .

Adrian Nour , invitat special în „Cabaret“u

animaţie
O poveste nemuritoare, la „Gulliver“

 ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro 

În această duminică, la Teatrul 
“Gulliver”, începând cu ora 10,30, 
este rândul minunatei povești 
“Frumoasa şi Bestia” să aducă în-
cântare publicului gălățean.

 Spectacolul se distinge prin-
tr-o lecţie de devotament şi sacri-
fi ciu, dar și prin fi nalul afl at sub 
semnul dragostei pure şi trans-

formatoare, confi rmând faptul 
că sensibilitatea, candoarea și iu-
birea autentică pot trece de orice 
barieră și pot transforma totul 
într-un fi nal de poveste.

 Întregul spectacol reuşeşte 
să cucerească vizual, decorul 
şi costumele pline de culoare şi 
rafi nament fi ind realizate de Re-
mus Alexandru Gabor şi Raluca 
Aioniţoaie, în timp ce muzica ori-
ginală îi aparţine compozitorului 

Dan Bălan. Acestea sunt comple-
tate perfect de scenariul și regia 
semnate de maestrul Cristian 
Pepino. Fascinanta reprezentație 
îmbină jocul la vedere al actorilor 
cu măiestria mânuirii păpuşilor 
şi implică întreaga echipă artis-
tică de la “Gulliver”: Ramona 
Păuc, Ionuţ Negrișanu/ Andrei 
Dombrovschi, Gina Geru, Elena 

Marin, Adina Ariton, Eduard 
Şişu, Marian Sterian, Aurelian 
Iorga. Umorul replicilor face ca 
derularea poveştii să fi e una cât 
se poate de savuroasă, accentele 
comice fi ind bine punctate, de fi -
ecare dată, de către actori.

Preţul biletelor este de 12 
lei pentru copii şi 15 lei pentru 
adulţi. .

evenimente

Despre           
ce ne apropie 
şi ce ne 
desparte

DEZBATERE. Librăria Humanitas îi 

aşteaptă pe cititori sâmbătă, 16 noiembrie, de la 

ora 17,00, la o dezbatere pe marginea volumului 

„Despre ce ne apropie şi ce ne desparte. Uma-

nism, secularizare, credinţă”, de Doru Căstăian, 

apărut la Editura Ratio et Revelatio. Vor vorbi 

Doru Căstăian, prof. univ. dr. Viorel Rotilă, lector 

univ. și pictor Serban Tudor.  Profesor, traducă-

tor, publicist, scenarist de softuri educaţionale, 

om fascinat de tineri şi de educaţie, Căstăian 

s-a născut la Galaţi, a absolvit Facultatea de 

Filosofi e din cadrul Universităţii „Babeș-Bolyai“ 

Cluj-Napoca şi este doctor în fi losofi e al Univer-

sităţii de Vest din Timişoara.  . R.A.P. 

muzică
Festivalul „Leonard“ continuă

Scenă din “La Traviata” u

Dan Byron, solistul trupei u
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Cetăţenii UE, 
ameninţaţi 
cu expulzarea 
din Marea 
Britanie

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Marea Britanie ameninţă cu 

expulzarea cetăţenilor din ţări 

ale Uniunii Europene, în cazul 

în care aceştia nu reuşesc să 

aplice la timp pentru un nou 

statut de imigrant după Brexit 

şi va acorda clemenţă doar în 

circumstanţe excepţionale, 

potrivit unor surse informate pe 

această temă, relatează Reuters. 

Potrivit unor directive nera-
portate anterior, guvernul a ela-
borat o listă restrânsă de excepţii, 
cum ar fi  persoane cu incapacita-
te fi zică sau mintală sau copii ai 

căror părinţi nu reuşesc să aplice 
în numele lor, au menţionat sur-
sele citate.

Guvernul britanic introduce 
cele mai stricte măsuri de control 
la frontieră impuse în Marea Bri-
tanie în ultimele decenii, punând 
capăt priorităţii acordate migran-
ţilor din ţări ale UE faţă de cei din 
alte ţări. Majoritatea cetăţenilor 
UE vor avea nevoie de o formă de 
permisiune prealabilă din partea 
guvernului pentru a rămâne în 
Marea Britanie.

Guvernul a fost adesea acuzat 
că nu a reuşit să stabilească cine 
locuieşte în Marea Britanie legal 
sau ilegal. În ceea ce a devenit cu-
noscut anul trecut sub numele de 

scandalul Windrush, mii de mi-
granţi din Caraibe nu au benefi -
ciat în mod legal de drepturile de 
bază. Unii şi-au pierdut locurile 
de muncă, alţii au fost expulzaţi 
în mod greşit.

Potrivit unor cifre guverna-
mentale, puţin peste jumătate 
din 3,5 milioane de cetăţeni ai 
Uniunii Europene care locuiesc 
în Marea Britanie au primit noul 
statut juridic înainte de terme-
nul-limită 31 decembrie 2020.

Avocaţii specializaţi pe imi-
graţie au afi rmat că au fost in-
vitaţi la Ministerul de Interne 
acum câteva luni pentru a citi 
liniile directoare ale proiectu-
lui guvernului pentru imigraţie, 
care avea o secţiune despre situ-
aţia cetăţenilor din UE care nu 
aplică la timp pentru noul statut. 
Guvernul nu a indicat când va pu-
blica informaţiile.

La 12 decembrie se organizea-
ză alegeri generale şi dacă gu-
vernul conservator pierde, pro-
punerile ar putea fi  schimbate, 
notează Reuters.

Ministerul de Interne a anun-
ţat într-un comunicat că persoa-
nele care nu reuşesc să respecte 

termenul-limită din motive in-
dependente de voinţa lor vor mai 
putea solicita acordarea statutu-
lui legal.

Până acum, guvernul a infor-
mat că ofi cialii vor face tot ce pot 
pentru a acorda cetăţenilor UE 
dreptul de şedere, fără a preciza 
ce se va întâmpla cu cei care nu 
aplică la timp.

Grupuri de campanie se tem 
că mulţi cetăţeni ai UE afl aţi în 
mod legal în Marea Britanie ar 
putea să nu reuşească să aplice 
la timp şi consideră că planuri-
le ca toţi cetăţenii UE să fi e în-
registraţi până la sfârşitul lunii 
decembrie a anului viitor sunt 
prea ambiţioase.

Procesul de aplicare în Marea 
Britanie a fost criticat atunci când 
persoane care locuiesc de decenii 
în această ţară au afi rmat că se 
confruntă cu un sistem birocra-
tic infl exibil.

Chiar dacă schema de aplicare 
pentru noul statut de imigrant în 
Marea Britanie are succes în pro-
porţie de 95 la sută, aproximativ 
175.000 de persoane riscă să nu 
reuşească să respecte termenul- 
limită. .

REGULI STRICTE PRIVIND STATUTUL DE IMIGRANT  .  BREXIT

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Guvernul Ion Chicu a fost în-
vestit joi la Chişinău cu votul de 
încredere al Parlamentului. Pen-
tru noul executiv au votat 62 de 
deputaţi socialişti şi democraţi, 
informează presa de peste Prut.

"Nu e un guvern al preşedin-
telui ţării, deşi acolo (în guvern) 
sunt şi consilieri ai preşedintelui. 
Suntem un guvern tehnocrat, 

apolitic. Dacă vom simţi presi-
uni, vom reacţiona corespunză-
tor”, a spus noul prim-ministru, 
Ion Chicu.

Preşedintele Igor Dodon l-a 
desemnat miercuri pe consilie-
rul său Ion Chicu pentru func-
ţia de premier, după ce deputaţii 
socialişti au spus că susţin pro-
punerea şefului statului de for-
mare a unui guvern tehnocrat, 
iar negocierile cu blocul ACUM 
au eşuat.

Preşedinta Parlamentului de 
la Chişinău, Zinaida Greceanîi, 
a declarat că socialiştii vor acor-
da "tot suportul necesar” pentru 
guvernul condus de Chicu, sub-
liniind că noua componenţă a 
executivului este "cea mai pro-
fesionistă din istoria Republicii 
Moldova“, potrivit Agora.md.

În timpul votului, parlamen-
tarii Blocului ACUM au părăsit 
sala. Înainte de vot, preşedintele 
Partidului Democrat (PDM), Pavel 

Filip, a declarat că decizia PDM de 
a susţine guvernul condus de Ion 
Chicu "este riscantă, dar tot atât 
de necesară“. "Am avut o discuţie 
şi am primit asigurări că noul 
guvern va fi  ancorat în parcursul 
european al Republicii Moldova 
şi în implementarea Acordului 
de Asociere cu UE, precum şi 
aprofundarea parteneriatului 
strategic cu România şi Ucrai-
na“, a declarat 
Filip. ,

Guvernul Ion Chicu, 
noul executiv al Republicii Moldova

„Adevăratul 
sfârşit 
al Imperiului 
Britanic“

BREXIT. Marea Britanie va deveni, 

după Brexit, un „jucător de mâna a doua“, 

incapabil să concureze cu puteri ca Statele 

Unite, China şi Uniunea Europeană, a afi rmat 

miercuri preşedintele Consiliului European, 

Donald Tusk, relatează AFP. Brexitul marchează 

„adevăratul sfârşit al Imperiului Britanic“, iar 

susţinătorii Brexitului au fost înşelaţi dacă au 

crezut că părăsirea UE îi va permite ţării lor să 

îşi redobândească preponderenţa în problemele 

mondiale, a adăugat fostul premier polonez, 

într-un discurs ţinut, la Bruges, în faţa Colegiului 

Europei, care pregăteşte noile generaţii de 

funcţionari europeni. , O.A.C.

 MORAWIECKI, 

AL DOILEA 

MANDAT 

DE PREMIER
POLONIA. Prim-ministrul 

polonez Mateusz Morawiecki a 

fost mandatat joi în mod ofi cial 

de preşedintele Andrzej Duda cu 

formarea viitorului guvern, ce va 

fi  în mare măsură o continuare a 

celui actual, după ce partidul Lege 

şi Justiţie (PiS) a câştigat alegerile 

de la 13 octombrie, transmite dpa. 

Cu prilejul ceremoniei, Morawiecki 

a promis că executivul se va axa pe 

continuarea îmbunătăţirii nivelului de 

trai al polonezilor. El urmează să-i 

prezinte componenţa cabinetului 

său preşedintelui, care va numi apoi 

noul guvern.  . O.A.C. 

 MAREA BRITANIE 

NU VA DESEMNA 

UN COMISAR 

EUROPEAN
REFUZ. Guvernul britanic 

i-a scris preşedintei viitoarei 

Comisii Europene, Ursula von der 

Leyen, pentru a o anunţa că nu 

va desemna un membru britanic 

pentru echipa sa înainte de alegerile 

din 12 decembrie din Regatul Unit. 

O purtătoare de cuvânt a viitoarei 

şefe a executivului european a 

declarat joi pentru AFP că Ursula 

von der Leyen a primit din partea 

Londrei o scrisoare în acest sens în 

noaptea de miercuri spre joi. 

Potrivit unor surse europene, 

Ursula von der Leyen a obţinut 

avizul juridic conform căruia 

lipsa unui comisar britanic nu va 

împiedica noua sa echipă să-şi 

preia atribuţiile.  . O.A.C. AR
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 TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro 

CNAS a semnat un acord-cadru 
pentru o perioadă de trei ani, în 
baza căruia va fi  reluată tipărirea 
şi distribuţia de carduri europene 
de sănătate, începând cu data de 15 
noiembrie, preţul pentru un card 
fi ind de şapte lei. Benefi ciarul pri-
meşte gratuit cardul.

"În urma licitaţiei desfăşurate 
conform reglementărilor legale 
în vigoare, a fost atribuit acordul 
-cadru, la un preţ unitar pen-
tru un card european de 7 lei + 
TVA. Aceste costuri de producţie 
şi distribuţie sunt suportate din 
FNUASS (Fondul Naţional Unic 
de Asigurări Sociale de Sănătate), 
benefi ciarul primind cardul gra-
tuit“, informează reprezentanţii 

CNAS, într-un comunicat de presă. 
Cardul se eliberează la solicitarea 
asiguratului, care va depune în 
scris, la sediul casei de asigurări de 
sănătate în evidenţa căreia se afl ă, 
o cerere-tip. În termen de şapte zile 
de la depunerea solicitării, cardul 
va fi  primit de asigurat la adresa de 
domiciliu, prin servicii poştale.

"Analizăm posibilitatea dezvol-
tării aplicaţiei cardului european 

de sănătate, în aşa fel încât să nu 
mai fi e obligatorie deplasarea so-
licitantului la casa de asigurări de 
sănătate, iar cererea de eliberare 
a cardului să poată fi  transmisă şi 
online“, a declarat Vasile Ciurchea, 
preşedintele CNAS.

 Perioada de valabilitate a Car-
dului European de Asigurări de 
Sănătate este de doi ani de la data 
emiterii. ,

Acord pentru tipărirea 
cardurilor europene de sănătate

Cornel 
Dinu, 
cetăţean 
de onoare 

BUCUREŞTI. Fostul 

fotbalist Cornel Dinu, legendă a 

clubului Dinamo, a primit, joi, titlul 

de cetăţean de onoare al Capitalei 

din partea Consiliului General al 

Municipiului Bucureşti. Iniţial, în 

proiectul Primăriei municipiului 

Bucureşti se arăta că Dinu a fost 

antrenor la Steaua.   Tot joi, actri-

ţa Rodica Popescu Bitănescu şi 

regizorul Andrei Şerban au primit 

aceleaşi titluri din partea Consiliului 

General al Municipiului Bucureşti. 

, T.M.

REZULTATE 

FINALE PENTRU 

TURUL I
BEC. Biroul Electoral Central 

(BEC) a anunţat, joi, rezultatele fi nale 

ofi ciale la primul tur al alegerilor 

prezidenţiale. “Rezultatul fi nal al 

votării pentru alegerea Preşedintelui 

României, conform procesului verbal 

este următorul: Numărul total al 

alegătorilor care s-au prezentat la 

urne este de 9.359.673, reprezentând 

51,19 la sută din numărul total de 

alegători înscrişi în listele electorale 

permanente. Numărul total al 

voturilor valabil exprimate este de 

9.216.515, reprezentând 98,47 la 

sută din numărul total al alegătorilor 

care s-au prezentat la urne. Numărul 

total al voturilor nule este 142.961, 

reprezentând 1,53 la sută din numărul 

total al alegătorilor care s-au prezentat 

la urne. Numărul total al alegătorilor 

care au votat prin corespondenţă este 

de 25.319”, a anunţat, joi, purtătorul 

de cuvânt al Biroului Electoral 

Central (BEC), Mircea Preoţescu. 

“Situaţia voturilor valabil exprimate 

obţinute de fi ecare candidat este 

următoarea: Klaus Werner Iohannis 

- 3.485.292, reprezentând 37,82 

la sută, Vasilica Viorica Dăncilă - 

2.051.725, reprezentând 22,26 la 

sută, Ilie Dan Barna - 1.384.450, 

reprezentând 15,02 la sută, Mircea 

Diaconu - 815.201, reprezentând 8,85 

la sută, Theodor Paleologu - 527.098, 

reprezentând 5,72 la sută, Hunor 

Kelemen - 357.014, reprezentând 3,87 

la sută, Ramona Ioana Bruynseels - 

247. 275, reprezentând 2,75 la sută”, a 

mai spus Preoţescu. Turul al doilea al 

alegerilor prezidenţiale va avea loc pe 

24 noiembrie şi se va desfăşura între 

candidaţii Klaus Iohannis şi Viorica 

Dăncilă. , T.M.

Raportul evenimentelor 
din 10 august, declasificat
 TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro 

 Ministrul de Interne Marcel 

Vela a anunţat, joi, că raportul 

referitor la evenimentele din 10 

august din Piaţa Victoriei a fost 

declasifi cat şi transmis DIICOT, 

care îl poate folosi în ancheta 

penală. Ministrul de Intern a 

declarat că raportul poate ajuta 

şi grăbi ancheta procurorilor 

DIICOT care instrumentează 

dosarul violenţelor din Piaţa 

Victoriei. 

"La nivelul MAI, comisia con-
stituită a lucrat pentru a analiza 
oportunitatea şi tot ceea ce ţine 
de procedura legală pentru de-
clasifi carea raportului cu privire 
la protestele din 10 august, cla-

sifi cat de conducerea MAI. Azi 
am primit ultimul aviz, solicitat 
de la toate instituţiile implicate 
în această derulare, iar comisia 
a decis declasifi carea raportu-
lui. MAI a decis, conform legii, 
această declasifi care“, a anunţat 
Vela.

 Ministrul de Interne susţi-
ne că informaţiile din dosar si 
din raport trebuie să ajungă, în 
egală măsură, la acuzatori, cât 
şi la cei acuzaţi. "Faptul că nu a 
fost desecretizat a fost un impe-
diment major într-o cercetare 
penală, unde şi cel care acuză 
şi cel care se apară au dreptul 
să deţină toate informaţiile de-
clasifi cate, pentru că cele cla-
sifi cate nu pot fi  folosite în re-
chizitoriu şi în procesul penal. 
În altă ordine de idei, cei care 

acum sunt cunoscuţi şi de către 
factorii responsabili ca persoane 
cu grade, cu funcţii politice sau 
militare şi au greşit vor avea câ-
teva întrebări în viitor vizavi de 
viitorul lor în acest minister”, a 
declarat ministrul de Interne, la 
Digi24. Potrivit lui Vela, raportul 
desecretizat poate fi  relevant pen-
tru procurorii DIICOT care instru-

mentează dosarul 10 august 2018. 
"O poate grăbi, poate ajuta ancheta. 
Şi în mod esenţial poate da dreptul 
celor acuzaţi să se apere. (...) El va 
grăbi tot ce ţine de procesul penal. 
Este esenţial ca raportul să fi  fost 
desecretizat. Evident că suntem la 
dispoziţia DIICOT, pentru a ajuta 
şi cu alte documente pe care le so-
licită în mod particular şi special, 
legate de această anchetă“, a mai 
precizat ministrul.

Aproape 800 de protestatari au 
depus plângeri penale împotriva 
jandarmilor, după violenţele de la 
mitingul diasporei din 10 august 
anul trecut. De asemenea, 160 de 
membri ai forţelor de ordine au re-
clamat şi ei că au fost agresaţi de 
demonstranţi. Până acum au fost 
audiaţi peste 1.100 de martori şi 
sute de victime ale violenţelor. ,

PENTRU A GRĂBI ANCHETA  .  DECIZIE

RAPORTUL                         

VA FI STUDIAT                   

ŞI DE PROCURORII 

DIICOT
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cronologieologie

noiembrie

15

1630  u  Încetează din viaţă 
JOHANNES KEPLER (n. 1571), 
astronom german. A descoperit 
legile mişcării planetelor.
1670  u  Încetează din viaţă JAN 
AMOS COMENIUS (n. 1592), 
pedagog ceh, reformator al 
învăţământului şi al pedagogiei 
moderne.
1738  u  Se naşte WILLIAM 
HERSCHEL (m. 1822), astronom 
englez de origine germană. A 
descoperit planeta Uranus.
1787  u  Încetează din viaţă 
CHRISTOPH WILLIBALD GLUCK 
(n. 1714), compozitor german.
1836  u  Se înfiinţează, la Iaşi, 
Conservatorul Filarmonic 
dramatic. Director: Gheorghe 
Asachi.
1845  u  Se naşte VASILE CONTA (m. 
1882), filosof.
1868  u  Se naşte EMIL RACOVIŢĂ 
(m. 1947), biolog, preşedinte (1926-
1929) al Academiei Române.
1876  u  Se naşte ANNA de NOILLES 
[născută Brâncoveanu] (m. 1933), 
scriitoare franceză de origine 
română, membră de onoare a 
Academiei Române.
1896  u  Se naşte HORIA HULUBEI 
(m. 1972), fizician, membru al 
Academiei Române şi al mai multor 
academii şi societăţi ştiinţifice din 
străinătate.
1904  u  Americanul King Camp 
Gillette a patentat aparatul de 
bărbierit cu lame duble.
1916  u  Încetează din viaţă HENRYK 
SIENKIEWICZ (n. 1846), scriitor 
polonez, laureat al Premiului Nobel 
pentru Literatură (1905).
1938  u  Încetează din viaţă ANDRE 
EUGENE BLONDEL (n. 1863), 
fizician francez, considerat pionier 
al transporturilor.
1976  u  Încetează din viaţă JEAN 
GABIN (n.1904), actor francez, 
laureat cu Ursul de Argint, la 
Festivalul de film de la Berlin.
2001  u  Încetează din viaţă ZIGU 
ORNEA (n. 1930), istoric literar. 
V.G.

EXPOZIŢII 

 Muzeul de Artă Vizuală   u  Expoziţie de 
pictură, sculptură şi grafică organizată de 
Societatea Artiştilor Figurativi din România.
 Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de u

Artă   Expoziţie de pictură semnată Teodor 
Vişan.
 Muzeul de Istorie  u  Expoziţiile: “160 de 
ani de la Unirea Principatelor Române (1859-
2019). Istorie şi patrimoniu muzeistic”, “Repere 
istorice în filatelie (1862-1942)”, “CENTENart”, 
“Arheologie - Lapidarium”, “Ambient românesc 
- ambient european, a doua jumătate a sec. al 
XIX-lea - începutul sec. al XX-lea”, “Civilizaţia 
tradiţională din sudul Moldovei”, “Sistemul 
monetar românesc - 150 de ani de existenţă”, 
“Personalităţi ale Unirii Principatelor Române”.

 Casa Memorială “Costache Negri”  u

(comuna Costache Negri)   Expoziţia 
“Ambient românesc - Ambient european: 
Conacul de la Mânjina”.
 Casa Rurală “Ion Avram Dunăreanu”  u

(comuna Suhurlui)   Expoziţia “Ambient 
tradiţional românesc”.
 Casa Colecţiilor (Galaţi) şi Casa  u

“Hortensia Papadat-Bengescu” 

(comuna Iveşti)   Închise temporar.
 Muzeul Istoriei, Culturii şi  u

Spiritualităţii Creştine    Expoziţia “Mir şi 
borangic”, de Camelia Ionescu Popa.
 Complexul Muzeal de Ştiinţe ale  u

Naturii “Răsvan Angheluţă”   Expoziţiile: 
“Fructe şi seminţe - roadele pământului”, 
“Minerale şi asociaţii minerale din România”, 

“Un veac de zoologie în România. Amintiri 
despre viitor”. “Cochilii, nestemate ale 
mării”, “Pe culmile Carpaţilor”, “Tentacule şi 
tentacule”, “Ihtiofauna bazinului hidrografic 
al cursului inferior al Dunării”, Grădina 
Botanică, Grădina senzorială, Acvariul şi 
Observatorul Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

 Biblioteca “V. A. Urechia”   u  La sediul 
central de pe strada Mihai Bravu, cât şi 
la filiale, după următorul program: de 
luni până vineri, între orele 9,00 şi 20,00, 
sâmbăta închis, duminica deschis de la 8,00 
la 13,00.
 Biblioteca Franceză “Eugene  u

Ionesco”   10,00 - 14,00.

carnet cultural
ROXANA ARTENE PENCIU 

Cum recunoaşteţi simptomele 
unei răceli la căţel

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun găsit, dragi iubitori de 

animale! Şi astăzi vom încerca 

să vă oferim sfaturi utile pentru 

creşterea şi îngrijirea animalelor 

de companie. Continuăm tema 

dedicată pregătirii câinilor şi 

pisicilor pentru sezonul rece. Şi 

animalele sunt expuse virozelor 

respiratorii, iar afecţiunile 

inimii, plămânilor, rinichilor sau 

artrita pot fi  agravate de vremea 

neprietenoasă.

Letargie, slăbiciune, lipsa pof-
tei de mâncare, febră, tuse, stră-
nut, nas şi ochi plini de secreţii 
şi o stare generală de rău. Sigur 
recunoaşteţi simptomele unei 
răceli sau, medical spus, viroze. 

Nu e valabil doar pentru noi, oa-
menii, ci şi pentru câini, iar în 
cazul lor o răceală poate fi  la fel 
de gravă ca şi pentru noi. Schim-
bările bruşte ale temperaturilor, 
umezeala, viruşii care zburdă 
prin aer pot fi  de vină pentru o 
răceală, maladie la care sunt ex-
puşi în general câinii mici, tineri, 
dar şi seniorii, în special care au 
corpul acoperit cu păr scurt.

La fel de vinovate pentru răceli 
sunt şi băile cu apă caldă şi apoi 
rece pe care stăpânul i le face că-
ţelului sau faptul că-i oferă mân-
care direct din frigider.

În cazul în care câinele îşi are 
culcuşul în apropierea unei sur-
se de căldură uscată, uscăciunea 
mucoasei nazale şi a gâtului, pe 
care şi noi le resimţim, îl pot ex-
pune afecţiunilor respiratorii.

Potrivit medicilor veterinari, 
semnele unei răceli sunt: febra, 
pierderea poftei de mâncare, re-
fuzul de a bea apă şi de a mânca, 
nasul uscat şi cald, ochii lăcri-
moşi, letargia, lipsa chefului de 
joacă, şi, eventual, strănuturile 
dese şi tusea frecventă. Deşi unii 
stăpâni se grăbesc să administre-
ze animalului un sfert sau chiar 
jumătate de comprimat de para-
cetamol uman, gestul nu e deloc 
înţelept.

Medicii veterinari sunt cate-
gorici: tratarea animalelor de 
companie, fără sfatul medicului, 
cu doctorii umane poate duce la 
otrăvirea sau chiar uciderea ani-
malului! Controlul medical este 
obligatoriu. Ce mai aveţi de făcut 
în afară de a urma sfatul medicu-
lui, vă spunem data viitoare.  .

şcoala iubitorilor de animaletel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460441

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/314000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţului 0236/411099

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/311333

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 0236/413929

Starea Civilă 0236/307747

Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: dispecerat - 0236/311018

 0236/473100/120

 relaţii cu publicul - 0236/473151

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9281 

ELECTRICA (Galaţi) 929

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

 0236/475768

 fax 0236/411613

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

VARIABIL. Astăzi, potrivit mete-

orologilor, cerul va fi  variabil. Temperatura 

va atinge valoarea maximă de 18 grade 

Celsius, iar pe timpul nopţii, mercurul în 

termometre va coborî până la circa 10 grade 

Celsius. Şansele de precipitaţii sunt de 40 

la sută. Vântul va sufl a slab, cu o viteză 

de până la 15 kilometri pe oră. Presiunea 

atmosferică va oscila în jurul valorii de 762 

mm coloană de mercur, iar umiditatea nu va 

depăși 84 la sută.   . surse online

Galaţi

Soarele

răsare

 37:06 am

apune

54:38 pm

meteo 15 noiembrie România & Europa 

Timişoara
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Cluj
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Bucureşti
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Galaţi

18 1010

Constanţa

18 1414

Braşov

15 55

Londra

8  33

Paris
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10  44
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SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Preocupat de afaceri, aveţi 

tendinţa să neglijaţi problemele 

partenerului de viaţă. 

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Aveţi succes în activităţile 

comerciale şi sunt favorizate 

investiţiile pentru cămin.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

S-ar putea să plecaţi într-o 

delegaţie anunţată în ultimul 

moment.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

Sunteţi plin de energie şi ideile 

dumneavoastră sunt apreciate 

de anturaj.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Acordaţi mai mult timp odihnei şi 

activităţilor casnice.

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

După-amiază ar fi  bine să vă 

ocupaţi de problemele tinerilor 

din familie.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

În partea a doua a zilei, primiţi o 

sumă importantă de bani de la o 

rudă mai în vârstă.

GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Sunteţi încrezător în forţele 

proprii şi plin de energie.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

Vă sfătuim să nu vă 

supraestimaţi capacitatea de 

efort.

LEU 

23 iulie - 22 august  

În relaţiile cu partenerul de viaţă 

aveţi parte de armonie şi bună 

înţelegere.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Nu vă supraestimaţi capacitatea 

de efort, dacă vreţi să nu aveţi 

surprize neplăcute.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

Situaţia fi nanciară nu vă 

satisface, dar vă veţi redresa 

curând.

horoscop
15 noiembrie

fi lmul zilei
VINERI, 15 NOIEMBRIE 

aniversări
Petula Clark

Cântăreaţa şi artista 
britanică Petula Clark s-a 
născut [Sally Olwen Clark] pe 
15 septembrie 1932, la Ewell, 
Surrey. A început să se afi rme 
în timpul celui de-Al Doilea 
Război Mondial, cântând 
pentru soldaţi. 

În 1949 a înregistrat 
primul ei cântec, „Music, 
Music, Music“. În 1961, Petula 
Clark a plecat în Franţa, unde 
a avut un succes deosebit. 
S-a îndrăgostit de francezul 
Claude Wolff, cu care s-a şi 
căsătorit, în iunie 1961. S-a 
maturizat ca interpretă pe 
continent, înregistrând succes 
după succes, în franceză, 
germană şi italiană. S-a 

afl at de mai multe ori în 
fruntea topurilor din SUA, 
începând din 1964, cu melodia 
„Downtown“, pentru care a 
primit Premiul Grammy. A 
fost nominalizată de două 
ori la Globul de Aur, a jucat 
în musicaluri pe Broadway, a 
cântat în multe concerte de 
binefacere. Dintre albumele 
sale amintim: „Music, Music, 
Music“, „Suddenly There’s a 
Walley“, „With All My Heart”, 
„Blood Brothers”, „Song 
from Sunset Boulevard”, 
„Simple Gifts”, „Solitude and 
Sunshine”, „Then & Now”. A 
jucat şi în fi lme, apărând în 
peste treizeci de producţii 
americane şi britanice. . V.G.

CERNAVODĂ 

HÂRŞOVA 

BRĂILA 

-103 CM

-30 CM

63 CM

+ 28 cm

+ 24 cm

+ 21 cm

GALAŢI 

ISACCEA 

TULCEA 

82 CM

56 CM

48 CM

+ 18 cm

+ 16 cm

+ 15 cm

 VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro 

Hussein bin Talalt (născut, 

14 noiembrie 1935 - decedat, 

7 februarie 1999) a urmat 

cursurile Colegiului Victoria 

din Alexandria, apoi pe cele 

ale Colegiului Harrow şi ale 

Academiei Militare Sandhurst, 

din Marea Britanie.

A fost proclamat rege al Ior-
daniei pe 11 august 1952. În 
perioada cât s-a afl at pe tronul 
Iordaniei, timp de aproape 47 
de ani, Hussein s-a confruntat 
cu destule probe de foc, într-o 
perioadă în care comploturile 
şi tentativele de lovitură de stat 
erau la ordinea zilei în Iordania, 
supravieţuind unui număr de cel 
puţin treizeci de atentate, până 
la sfârşitul anilor 1980.

Începând din 1956, regele Ior-
daniei a depus eforturi pentru 
întărirea legăturilor cu Egiptul 
şi Siria, inclusiv prin încheierea 
de acorduri militare. Documen-
tele secrete date publicităţii la 
Londra au dezvăluit că, în 1959, 
regele Hussein nutrea intenţii de 
unifi care a Iordaniei şi Irakului 
într-un regat haşemit. 

La summitul ţărilor arabe din 
1974, planul regelui Hussein de 
unifi care a Cisiordaniei şi Tran-
siordaniei într-un regat unitar a 
fost consfi nţit ofi cial, Iordania 
fi ind nevoită, sub presiunea ce-
lorlalte ţări arabe, să recunoască 
Organizaţia pentru Eliberarea 
Palestinei ca reprezentant unic 
şi legitim al intereselor palesti-
nienilor, inclusiv ale celor din 
Iordania şi de pe malul vestic 
al Iordanului. Regele Hussein 
a respins acordurile israeliano-
egiptene de la Camp David, medi-

ate de preşedintele SUA, Jimmy 
Carter, reiterându-şi cererea de 
eliberare totală a teritoriilor 
ocupate de Israel. 

În noiembrie 1982, suveranul 
haşemit a condus delegaţia Ligii 
Arabe care i-a expus preşedinte-
lui Franţei un plan în opt puncte 
de soluţionare a crizei din Ori-
entul Mijlociu. Regele Hussein 
a susţinut poziţia ţărilor arabe 
în faţa cancelarului federal al 
Germaniei, Helmut Kohl [în oc-
tombrie 1983] şi a Parlamentului 
European de la Strassburg [în de-
cembrie 1983]. În martie 1984, a 
propus o conferinţă de pace cu 
participarea tuturor membrilor 
Consiliului de Securitate, res-
pingând calitatea SUA de unic 
mediator.

A condamnat invazia Irakului 
în Kuwait [în august 1990], fără 
a fi  însă de acord cu sancţiunile 
economice şi acţiunile militare 

multinaţionale împotriva acestei 
ţări, Irakul fi ind un partener co-
mercial important al Iordaniei. 
După Războiul din Golf, regelui 
Iordaniei i-a fost destul de greu 
să revină pe arena internaţiona-
lă, chiar dacă în ţară popularita-
tea sa a rămas neştirbită.

În noiembrie 1991, Iordania a 
participat la Conferinţa pentru 
Orientul Mijlociu de la Madrid, 
ca un prim semn al voinţei de 
normalizare a relaţiilor cu SUA şi 
ţările arabe. În noiembrie 1992, 
suveranul haşemit s-a distanţat, 
pentru prima oară, de regimul 
lui Saddam Husein, iar la câteva 
săptămâni a avut loc ruptura cu 
fundamentaliştii musulmani.

În ianuarie 1993 a fost adop-
tat un decret privind legalizarea 
partidelor politice, iar la 8 no-
iembrie 1993 au avut loc primele 
alegeri multipartite din ultimii 
37 de ani, care au dat câştig de 
cauză forţelor democratice.

În martie 1994, a avut loc 
la Washington prima întâlnire 
ofi cială dintre regele Hussein şi 
premierul Yizhak Rabin, care a 
marcat sfârşitul stării de război 
între cele două ţări, după 46 de 
ani. La începutul lui august 1994, 
după deschiderea punctului de 
frontieră israeliano-iordanian 
de la Arawa, cei doi lideri s-au 
întâlnit la Akaba, în Iordania, iar 
la 26 octombrie 1944, în prezen-
ţa preşedintelui american Bill 
Clinton, a avut loc ceremonia 
ofi cială a semnării acordului de 
pace dintre Iordania şi Israel, ra-
tifi cat ulterior de parlamentele 
celor două ţări, regele Hussein 
dovedindu-se încă o dată un ma-
estru în arta supravieţuirii poli-
tice şi redobândindu-şi reputaţia 
de lider arab moderat şi orientat 
spre vest. .

supravieţuitor a 30 de atentate
Hussein, rege al Iordaniei 47 de ani

CALUL DE LUPTĂ
TNT. 18,05, Dramă - Război, SUA - India, 2011

Cu: David Thewlis, Emily Watson, Jeremy Irvine  u

Filmul, regizat de Steven Spielberg, are în centru povestea unui tânăr pe 
nume Albert şi a armăsarului acestuia, Joey. Legătura dintre ei se va rupe 
în momentul în care Joey este vândut cavaleriei şi trimis în focul bătăliei în 
timpul Primului Război Mondial. Deşi este prea tânăr pentru a fi recrutat 
în armată, Albert decide să plece în Franţa, pentru a-şi salva prietenul.
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Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi

tv
mania
Dorian Popa... 
în sicriu

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

u iUmor morbid. „Am stat 
în sicriu, cu capacul închis, 20 de 
minute!”… o declaraţie care-ţi dă 
fi ori pe şira spinării sau, dacă eşti 
mai slab de înger, te aduce mental 
în pragul unui atac de panică ori 
claustrofobie. Declaraţia îi aparţine 
artistului Dorian Popa, cel care 
joacă rolul băiatului cu muşchi în 
serialul „Sacrifi ciul”, al Antenei 1. 
Şi dacă tot se vrea actor, fi e şi de 
circumstanţă, Dorian a gustat din 
supliciul şederii în coşciug. Nu 
pentru fi lm, ci la iUmor. Anteniştii 
s-au grăbit să anunţe că Simion 
Ştefan, mentalistul despre care 
se spune că poate intra în mintea 
oricărui om, revine în cea mai 
nouă ediţie iUmor împreună 
cu Dorian Popa, alături de care 
acesta a pregătit un moment 
incredibil. “În momentul în care 
mi-a prezentat Ştefan planul, 
am zis da, ce amuzant! Doar că 
socoteala de-acasă nu se potriveşte 
niciodată cu cea din târg. Am 
ajuns pe platou şi am afl at că am 
de stat în sicriu, cu capacul închis, 
vreo 15-20 de minute. Nu a fost 
de glumă deloc, pentru că nu mai 
aveam aer la un moment dat! Am 
transpirat cât nu transpir în două 
antrenamente legate la sală, iar în 
ultimele minute nu vreţi să ştiţi 
cum respiram!”, a declarat Dorian 
Popa. Întregul moment va putea fi  
urmărit vineri seară, de la 20,00, 
la Antena 1. Vă dorim vizionare 
plăcută. Şi simţ al umorului 
morbid!   .

aaaaaaaaaaaa

reţeta zilei
Ruladă                    
de carne                  
cu porumb

INGREDIENTE. 1 piept de curcan, 2-3 

morcovi mari fi erţi, 150 g porumb dulce din conser-

vă, 1 cutie ciuperci, 50 g unt, 150 g piure de spanac 

cu ştevie, ulei, sare, piper;

PREPARARE. Tai pieptul felii, le baţi uşor 

cu ciocanul de şniţele şi condimentezi cu sare şi 

piper. Scurgi ciupercile, le căleşti în unt, le sărezi şi le 

laşi să se răcească. Aşezi feliile de carne pe planşetă, 

întinzi deasupra un strat subţire de piure de spanac, 

adaugi o lingură de ciuperci, morcovii fi erţi tăiaţi 

bastonaşe subţiri, câte o lingură de porumb dulce 

şi rulezi carnea. Sigilezi cu scobitori şi rumeneşti 

ruladele, pe toate părţile, în ulei bine încins. . A.F.

Între a fi „original“ 
şi a fi „originar“
REMUS BASALIC 
remus@viata-libera.ro 

În limba română există nu-
meroase cuvinte care au forme 
aproape identice, dar înţelesuri 
total diferite. 

Ele se numesc paronime şi 
putem spune că sunt inversul si-
nonimelor, pe care le defi nim ca 
termeni cu forma total diferită 
şi cu sens asemănător sau chiar 
aproape identic. 

Folosirea paronimelor în vor-
birea de zi cu zi le dă bătăi de 
cap multora. O astfel de confu-
zie foarte des întâlnită este cea 
dintre cuvintele „original” şi 
„originar”.

Ambii termeni afl aţi în rela-
ţie de paronimie sunt corecţi, 
însă înţelesul lor diferă. „Origi-
nal” se referă la ceva care „con-
stituie primul exemplar, care 
a servit sau care poate servi 
drept bază pentru copii, repro-
duceri sau multiplicări”, arată 
Dicţionarul Explicativ al Limbii 
Române. De asemenea, atunci 
când vorbim despre idei, teorii 
sau opere, „original” înseamnă 
„propriu unei persoane sau unui 
autor, neimitat de altcineva”. 
„Original” se foloseşte şi pentru 
a defi ni ceva „care iese din co-
mun, neobişnuit, ciudat, bizar, 
excentric sau extravagant”. 

Pe de altă parte, „originar” 
înseamnă fi e „care este de loc 
din…, care îşi are obârşia în…”, 
fi e „în forma de la început, de 
origine, iniţială”.

Astfel, este corect să spunem, 
că „fotbalistul este originar din 
România” şi nu că „fotbalistul 
este original din România”. La 
fel, corect este: „Mihai poartă 
haine originale”, şi nu „Mihai 
poartă haine originare”.

Şi perechea de paronime „în-
vederat-inveterat” poate produce 
de multe ori confuzii, aşa cum 
scrie „Ghidul de exprimare co-
rectă” disponibil pe dexonline.
ro. Corect este „fumător inve-
terat” şi „adevăr învederat”, nu 
„fumător învederat” şi „adevăr 
inveterat”. „Învederat” are sen-
sul de „evident, vizibil, care se 
poate vedea sau înţelege bine”, 
iar „inveterat” are un sens li-
vresc şi se referă la oameni, de-
semnând pe cineva „în care s-a 
înrădăcinat un anumit defect 
(despre defecte, vicii etc.)”. Pen-
tru a evita confuzia, putem folo-
si formulele „fumător înrăit” şi 
„adevăr evident”.

Alte exemple de cuvinte des 
întâlnite, dar care totuşi pot pro-
voca nedumeriri sunt: familial 
-familiar, învestit - investit, oral 
- orar, pronume - prenume sau a 
releva - a revela.   .

CAMPANIE VL . SĂ VORBIM CORECT!

Tenorul italian Andrea Bo-
celli a lansat, în colaborare cu 
UNESCO, „Voices of the World“, 
un program de educație muzi-
cală pentru ajutorarea copii-
lor afectați de războaie, potri-
vit agenţiei Reuters, citată de 
Mediafax.

Programul, care se va întinde 
pe mai mulți ani, are ca model 
„Voices of Haiti“, proiect lansat 
de tenor în 2016 și care a oferit 
pregătire și terapie prin muzi-
că, lecții, repetiții, ore de joa-
că și mese pentru aproximativ 
12.000 de copii dintr-una dintre 
cele mai sărace țări de pe glob.
„Muzica este un limbaj univer-
sal, care poate infl uența sufl e-
tul uman într-un mod pozitiv“, 
a declarat Bocelli, în vârstă de 
61 de ani, după ce a semnat cu 
UNESCO un parteneriat pen-
tru lansarea unor inițiative 

similare în țări precum Mali.
Programul „Voices of the World“ 
va fi  lansat ofi cial în 2020, în re-
giuni care vor include Siria, Irak 
și Teritoriile Palestiniene.

Andrea Bocelli este unul 
dintre cei mai îndrăgiţi şi 
mai cunoscuţi tenori la nivel 
internaţional.

Deşi iubeşte muzica, Andrea 
Bocelli s-a pregătit pentru o 
carieră de avocat. El a obţinut 
titlul de doctor în avocatură 
şi chiar a lucrat o perioadă ca 
avocat la curtea de justiţie din 
Pisa. 

De-a lungul timpului, cu 
fiecare concert susţinut, reac-
ţiile oamenilor din public l-au 
convins că adevărata sa menire 
este de a încânta şi emoţiona 
oamenii prin melodiile pe care 
le interpretează cu atâta pasiu-
ne.  . V. Chiţu

„Voices of the World“

Andrea Bocelli, în ajutorul copiilor afectaţi de războaie
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Montarea separatoarelor de 

sensuri pe DN 26 nu avea cum 

să nu fi e şi salutată, dar şi 

contestată de zecile de agenţi 

economici care au sedii sau 

puncte de lucru pe porţiunea 

marcată cu „zid“. 

Panourile, care astfel împiedi-
că efectuarea manevrelor de în-
toarcere oriunde şi oricum, cum 
mulţi şoferi făceau chiar pe linia 
dublă continuă, au devenit un fel 
de stavilă care îngreunează acce-
sul în incintele sediilor şi, mai ales, 
îi împiedică pe pietoni să ajungă de 
pe o parte pe alta a drumului. Una 
dintre companiile care suferă din 
acest motiv este Staer. „Montarea 
separatoarelor este un lucru bun, 
pentru că au fost extrem de multe 
accidente în zona aceea. Problema 
este că sunt prea lungi şi nouă, ca 
şi altor fi rme învecinate, ne îngre-
unează accesul. Am înţeles că vor 
fi  vreo două sensuri giratorii, dar 
credem că ar trebui să fi e mai mul-
te, mai ales acolo unde sunt alei 

asfaltate şi se poate crea loc pentru 
un sens giratoriu. Mai este şi pro-
blema muncitorilor, care, când vin 
de la Galaţi, coboară din autobuz 
şi trebuie să traverseze pentru a 
ajunge la fi rmă. Pe unde trec ei?“, 

ne-a argumentat Nicu Ştefan, di-
rectorul general al Staer. Monta-
rea separatoarelor de sens se va 
fi naliza zilele acestea, „zidul“ care 
va împărţi în două DN 26 urmând 
să aibă 2,8 kilometri. Conform ce-

lor de la Drumuri, până la fi nele 
săptămânii viitoare vor fi  gata şi 
cele două sensuri giratorii prevă-
zute în proiect, unul în dreptul 
drumului care duce spre Sat Costi 
şi unul în zona societăţii Asil.  .

Bani GREI cuBani GREI cu

300 lei
pe săptămână!

Premiile se revendică până la

data următoarei extrageri.

43 vineri

11-16 noiembrie 2019 1

100 de lei100 de lei
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note “Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului “Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna 11-16 noiembrie 2019

43

Separatoarele de pe DN26 
trebuie „sparte“ 
în mai multe locuri

Economiseşti 

225 lei/an!
Un ziar total.

Abonamentele se pot 

face la chioşcurile 

„Viaţa liberă”, până 

pe data de 28 a 

fi ecărei luni, sau la 

factorii poştali.

Abonează-te!
cu doar 33 de lei/lună!

PIETONII NU AU PE UNDE SĂ TREACĂ  . OPINIE 

  u foto Bogdan Codrescu
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10medicină
Efectele oţetului 
de mere, între mit 
şi realitate

19cinema
James Dean, 
„actor“ la 64 de ani 
de la moarte

Actriţa SABINA 
LISIEVICI a afl at 
ce origini are

’
Mare mi-a fost 

uimirea când am 

descoperit că sunt, 

de fapt, şi doi la 

sută evreică, dar                           

şi 16 la sută iberică 

SABINA LISIEVICI
actriţă

 Sabina Lisievici a locuit timp de opt luni la Hollywood u
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ISTORIA A ALTFEL
Mersul biped 
a apărut în Europa, 
acum 12 milioane de ani
 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Mersul biped al omului modern 

a apărut pentru prima dată la un 

strămoş al acestuia din Europa, 

nu din Africa, aşa cum s-a crezut 

anterior, au anunţat, săptămâna 

trecută, oamenii de ştiinţă 

dintr-o echipă internaţională, 

citaţi de DPA şi AFP.

 Echipa, coordonată de Ma-
delaine Boehme, cercetătoare la 
Universitatea Tubingen din Ger-
mania, a publicat noul studiu în 
revista Nature, în care se sugerea-
ză că un potenţial strămoş comun 
al oamenilor şi al maimuţelor an-
tropoide putea să meargă în două 
picioare cu aproape 12 milioane 
de ani în urmă. Acea perioadă 
este cu câteva milioane de ani 
mai timpurie decât au presupus 
în trecut oamenii de ştiinţă.

 Deşi există un consens în legă-
tură cu faptul că strămoşii noştri 
au trebuit să opteze pentru pozi-
ţia bipedă în urmă cu 5 - 7 mi-
lioane de ani, modul în care s-a 
produs acea evoluţie generează 
încă dezbateri aprinse în rândul 
comunităţii ştiinţifi ce. "Acesta 
este un moment măreţ în paleon-
tologie şi marchează o schimbare 
de paradigmă“, a declarat Made-
laine Boehme pentru DPA.

Paleontologia este știința care 
se ocupă cu studiul dezvoltării 
vieții pe Pământ. Izvoarele care 
stau la îndemâna paleontologiei 

sunt, printre altele, fosilele ani-
male și vegetale, urmele lăsate de 
diverse organisme și excremente-
le fosilizate.

 Noul studiu pune sub semnul 
întrebării fundamentele teoriilor 
ştiinţifi ce despre evoluţia mai-
muţelor antropoide şi a oameni-
lor. "Faptul că procesul ce a dus la 
mersul biped a avut loc în Euro-
pa (şi nu în Africa, n.r.) zguduie 
fundamentele paleontologiei“, a 
adăugat Madelaine Boehme.

 Anumiţi oameni de ştiinţă 
consideră că apariţia mersului 
biped s-a produs atunci când stră-
moşii noştri trăiau încă în copaci, 
dar începuseră să se ridice deja 
pe membrele inferioare. Alţi cer-
cetători au avansat teoria potri-
vit căreia mersul biped a apărut 
atunci când acei strămoşi petre-
ceau deja majoritatea timpului pe 
sol, pe care se deplasau folosind în 
trecut toate cele patru membre.

 Însă descoperirea în landul 
german Bavaria, între 2015 şi 
2018, a fosilelor unei noi specii 
de maimuţă, vechi de 11,62 mi-
lioane de ani, ale cărei oase pro-
venite de la membrele inferioare 
şi de la cele superioare erau bine 
conservate într-un strat de argi-
lă, a înclinat balanţa în favoarea 
primului scenariu avansat de 
cercetători.

 "Fosilele includ oase ce provin 
de la cel puţin patru indivizi, cu 
un schelet parţial ce este sufi ci-
ent de amplu pentru a descrie, în 
detaliu, morfologia membrelor şi 

a coloanei vertebrale şi proporţi-
ile corpului“, a explicat Madelai-
ne Boehme.

 Exemplarele din noua specie, 
denumită Danuvius guggenmo-
si, aveau braţele făcute pentru a 
le permite să sară de pe o crean-

gă pe alta şi membre posterioa-
re morfologic adaptate pentru 
mersul biped. Danuvius este un 
gen dispărut de maimuțe mari 
din Miocenul mediu-târziu, din 
sudul Germaniei. În acea peri-
oadă, Bavaria era o regiune aco-
perită de pădure. Miocenul este 
o perioadă care începe acum 
23,03 milioane de ani și se ter-
mină aprox acum 5,33 milioane 
de ani.

Acele maimuţe aveau şi dege-
tul mare de la picior sufi cient 
de dezvoltat pentru a le permi-
te să păşească pe întreaga tal-
pă, au precizat autorii studiului. 
Această caracteristică "sugerea-
ză că Danuvius guggenmosi ar 
fi  putut să meargă în picioare 
pe crengi“, a explicat într-un 
comentariu publicat alături de 
noul studiu cercetătoarea Tracy 
Kivell de la Universitatea Kent 
din Marea Britanie.

 "Membrii acestei specii se 
deplasau într-o manieră până 
atunci necunoscută“, a adăugat 
Tracy Kivell, care vede în aceas-
tă tipologie de mers "un bun mo-
del pentru locomoţia prezumti-
vă a ultimilor strămoşi comuni“ 
ai maimuţelor antropoide şi ai 
omului modern. . sursa ager-

pres.ro, wikipedia.ro

FOSILELE UNEI NOI SPECII DE MAIMUŢĂ  .  DESCOPERIRE

 DINŢI VECHI               

DE 40.000 DE ANI, 

DESCOPERIŢI            

ÎN ISRAEL
ŞTIINŢĂ. Şase dinţi umani 

datând din urmă cu 40.000 de ani 

au fost descoperiţi de o echipă 

de oameni de ştiinţă din Israel, a 

anunţat  Universitatea din Tel Aviv 

(TAU), citată de agenţia Xinhua. 

Condus de cercetători ai TAU 

şi publicat în Journal of Human 

Evolution, studiul a analizat dinţii 

găsiţi într-o peşteră din regiunea 

Galileea, din nordul Israelului. În 

urma cercetărilor dinţilor, echipa de 

specialişti a concluzionat că aceştia 

aparţin omului modern (Homo 

sapiens) şi omului de Neanderthal. 

Dinţii au fost descoperiţi în straturi 

arheologice din timpul perioadei 

Aurignaciană, o cultură bogată 

şi dezvoltată apărută iniţial în 

Europa, în urmă cu aproximativ 

43.000 de ani, şi asociată cu 

sfârşitul perioadei neanderthaliene 

de pe continentul nostru. Potrivit 

oamenilor de ştiinţă, dinţii reprezintă 

prima dovadă antropologică a unei 

populaţii care a emigrat din Europa 

pe aceste teritorii, în urmă cu circa 

40.000 de ani, probabil pentru a se 

pune la adăpost în faţa condiţiilor 

climatice extreme din timpul ultimei 

perioade glaciare. Unul dintre 

dinţi prezintă o combinaţie de 

trăsături ale omului de Neanderthal 

şi Homo sapiens, care, până în 

prezent, a fost identifi cată doar 

la populaţii europene din ultima 

parte a epocii de piatră, sugerând 

originea lor comună. Recent, 

această combinaţie a fost dovedită 

şi genetic, ceea ce implică faptul că 

neanderthalienii au fost asimilaţi în 

Europa modernă. Studiul notează 

că ‘’dinţii sunt mai bine conservaţi 

comparativ cu oasele, deoarece 

sunt alcătuiţi din smalţ, cel mai 

durabil material din organism. 

Mai important, structura, forma şi 

topografi a dinţilor au o componentă 

genetică semnifi cativă, ceea 

ce permite asocierea dinţilor cu 

populaţii specifi ce’’.  . V. Chiţu 

(sursa agerpres.ro) 

Galileea

  u amir appel/ Flickr - https://
www.f lickr.com/photos/
amira_a/7757814304

Danuvius au membrele u

de dimensiuni apropiate 
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studiu
Riscurile consumului de scorţișoară

 MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro 

Studiile de laborator au desco-
perit că scorțișoara poate reduce 
infl amația, are efect antioxidant 
și luptă împotriva bacteriilor, 
dar este încă neclar care sunt 
implicațiile pentru oameni. 
Pentru moment, studiile au fost 
amestecate și este neclar încă ro-
lul scorțișoarei în îmbunătățirea 
sănătății.

 Efecte secundare . De obicei, 
scorțișoara nu cauzează efecte se-

cundare. Consumul în cantități 
mari, însă, poate irita cavita-
tea bucală și buzele, provocând 
răni. La unele persoane, poate 
cauza reacții alergice. Aplica-
tă pe piele, poate determina 
roșeață și iritație.

 Risc . Cantitățile foarte mari 
de scorțișoară cassia pot fi  to-
xice, în special pentru cei cu 
probleme hepatice. Deoarece 
scorțișoara poate reduce nive-
lul zahărului din sânge, este 
posibil să fi e nevoie ca persoa-
nele care suferă de diabet să 

își ajusteze tratamentul în ca-
zul în care iau suplimente cu 
scorțișoară. Persoanele bolnave 
de cancer ce afectează nivelul 
hormonal, precum cancerul la 
sân, nu ar trebui să consume 
scorțișoară. Un ingredient din 
anumite tipuri de scorțișoară, 
cumarina, poate provoca pro-
bleme hepatice.

 Interacţiuni . Dacă luați ori-
ce medicament în mod regulat, 
discutați cu medicul înainte de 
a începe să utilizați suplimente 
de scorțișoară. Aceasta ar putea 
interacționa cu medicamentele, 
cum ar fi  antibiotice, medica-
mente pentru diabet, diluanți de 
sânge, medicamente pentru ini-
mă și altele. .

 MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro 

Scorţişoara nu este doar un 

condiment, ci şi un remediu 

natural folosit de sute de ani. 

Este cel mai des folosită în 

deserturi, dar şi în preparate cu 

carne, mai ales în ţările asiatice.

 Poate scădea glicemia 
Potrivit Asociaţiei Americane 

a Diabeticilor, scorţişoara poate 
fi  o soluţie pentru bolnavii de di-
abet de tip 2, pentru care se pot 
face suplimente alimentare care 
să aibă la bază acest condiment. 
Totuşi, studiile arată că scăderea 
glicemiei ar fi  prea mică.

 Ajută în lupta 
împotriva acneei 

Scorţişoara are efecte antibac-
teriene şi poate ajuta persoanele 
care au acnee să scape de ea, potri-
vit unui studiu realizat în 2015 de 
o echipă de cercetători din Iran, 
Italia şi Spania. Pe de altă parte, 
poţi face o mască pentru faţă din 
miere şi scorţişoară, cu care stai 

10 minute, după care cureţi cu 
apă călduţă.

 Îţi dă un aspect 
mai tineresc 

Extractul de scorţişoară ajută 
la producţia de colagen, ceea ce 
ajută la reducerea ridurilor. De 
asemenea, pielea nu va mai arăta 
îmbătrânită.

 Îmbunătăţeşte memoria 
Un studiu realizat de Whe-

eling Jesuit University arată că 
studenţii care au mestecat gumă 
cu extract de scorţişoară au luat 
note mai mari la teste, memoria 
lor funcţionând mult mai bine 
decât a celor care nu au făcut 
acest lucru, potrivit gustarte.ro.

 Alte benefi cii 
pentru sănătate 

1/2 linguriță de scorțișoară 
zilnic poate reduce nivelul coles-
terolului rău.

Poate reduce proliferarea 
celulelor de leucemie și cancer 
limfom.

Scorțișoara are un efect de 
anticoagulare a sângelui.

Combinația de miere și 
scorțișoară calmează durerea ca-
uzată de artrită.

Atunci când este adăuga-
tă în produsele  alimentare, 
scorțișoara inhibă dezvoltarea 
bacteriilor și alterarea produse-
lor alimentare, ceea ce face din 
aceasta un conservant alimentar 
natural foarte bun.

Doar mirosind scorțișoară, 
este stimulată funcția cognitivă 
și memoria.

Scorțișoara  luptă cu bacteria 
E. Coli în sucurile nepasteurizate.

Scorțișoara este un remediu 
natural pentru eliminarea efi ci-
entă a durerilor de cap și amelio-
rarea migrenelor, potrivit sfatul-
medicului.ro.

Alte cercetări ştiinţifi ce ara-
tă că scorţişoara poate ajuta în 
cazul durerilor de stomac şi la 
menţinerea unui sistem digestiv 
sănătos. S-a descoperit că inclusiv 
o cantitate foarte mică de scorţi-
şoară poate contribui la scăderea 
nivelului de dioxid de carbon din 
stomac, ajutând digestia. De ase-
menea, protejează pereţii stoma-
cului. .

NU DOAR CONDIMENT, CI ŞI REMEDIU NATURAL  .  SFATURI

 Biscuiţi           
din 
conopidă          
și bacon
    INGREDIENTE. u 2 ouă mari,
1 conopidă medie mărunţită, 1 
ardei iute tocat mărunt, 1 lingură 
pudră de usturoi, 1 vârf de cuţit 
de sare, 1/2 cană faină de migdale, 
2 linguri ulei de cocos.

PREPARARE. u Preîncălzeşte
cuptorul la 2000C. Mărunţeşte 
conopida într-un blender. Pune o
tigaie pe aragaz, încălzeşte uleiul 
de măsline, apoi adaugă conopida
mărunţită şi ardeiul iute tocat 
mărunt. Sotează timp de 5-8
minute, până când conopida se
înmoaie. Transferă amestecul 
într-un blender, adaugă ouăle,

baconul, pudra de usturoi, sarea
şi făina de migdale. Se procesează
cu ajutorul blenderului,
până când amestecul capătă
consistenţa unui piure. Tapetează 
tava cu hârtie pentru copt şi
formează biscuiţii cu ajutorul 
unei linguri. Tava se dă la cuptor 
timp de 35 de minute. Chiar dacă
biscuiţii vor avea o textură moale, 
ei se vor solidifica la temperatura
camerei, potrivit unei reţete de pe 
topfitness.ro. M.Z.

DELICII                         

DE TOAMNĂ
INGREDIENTE. Pentru 

mere coapte cu fructe și nuci 

sunt necesare 4 mere, 2 linguri de 

zahăr brun, 2 linguri de stafi de, 25 

g de unt, 1 lingură de scorţișoară, 

200 ml de sirop de mere, 1 lingură 

de miere, 200 g mure, 50 g migdale 

mărunţite. 

PREPARARE. Potrivit 

unei reţete de pe topfi tness.ro, se 

scobește miezul merelor. Stafi dele, 

zahărul, untul și scorţișoara se pun 

într-un blender și se amestecă. 

Acest amestec se adaugă în mere, 

iar deasupra se toarnă siropul de 

mere și mierea. Se așază merele 

umplute într-o tavă pentru copt 

și se introduc la cuptor. După 30 

de minute se scot din cuptor și 

se adaugă deasupra migdalele și 

murele. . M.Z.

MERE COAPTE 

CU STAFIDE              

ŞI MIGDALE
INGREDIENTE. 4 mere, 

1 lingură de zeamă de lămâie, 1/3 

cană stafi de, 2 linguri migdale, 

2 linguriţe esenţă de vanilie, 1 

linguriţă zahăr brun (opţional). 

PREPARARE.  În-

călzește cuptorul la 180°C. Folosind 

un cuţit, scobește cotorul merelor 

și stropește-le în interior cu zeama 

proaspătă de lămâie. Combină sta-

fi dele, esenţa de vanilie și migdalele 

tăiate în bucăţele și umple merele 

cu acest amestec. Așază merele 

într-o tavă, acoperă-le cu o folie și 

pune-le la cuptor pentru 15 minute. 

După cele 15 minute, îndepărtează 

folia și reintrodu-le în cuptor pentru 

încă 15 minute. Servește la tempe-

ratura camerei.  . M.Z.

reţete          
de weekend

Motive să pui scorţişoară 
în mâncăruri

u sursa foto gustarte.ro
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DISPOZITIVELE 

ELECTRONICE
RUSIA. După legea 
„internetului suveran”, care 
a intrat în vigoare în Rusia 
de la 1 noiembrie, politicienii 
ţării pregătesc încă o măsură 
controversată legată de 
domeniul tehnologiei. Un proiect 
de lege, care a trecut deja 
de unul dintre cele trei voturi 
necesare pentru a ajunge pe 
biroul preşedintelui Putin pentru 
promulgare, sugerează că 
toate dispozitivele electronice 
vor trebui să fi e livrate cu 
programe pre-instalate produse 
de companii ruseşti. Cei care 
au formulat această lege spun 
că scopul său este protecţia 
companiilor ruseşti în faţa 
giganţilor online din alte ţări. Prin 
pre-instalarea unor alternative 
locale, utilizatorii ar putea să 
aleagă să le folosească pe 
acestea în detrimentul soluţiilor 
internaţionale, crescând astfel 

afacerile companiilor autohtone. 
Desigur, o astfel de lege atrage 
şi controverse, în special în 
urma ultimelor evenimente care 
au avut loc în Rusia. 
Legea internetului suveran 
propune instalarea de 
echipamente care pot cenzura 
datele de pe internet la nivelul 
operatorilor, iar acum toate 
dispozitivele electronice, de 
la smartphone-uri şi tablete, 
până la PC-uri şi televizoare 
inteligente, ar trebui să fi e livrate 
cu software rusesc pre-instalat. 
Desigur, utilizatorii se tem de 
acel software, care ar putea fi  
folosit pentru acces la datele 
personale şi monitorizare a 
comunicării online, inclusiv 
pe serviciile criptate. 
Lista de dispozitive şi 
de aplicaţii care necesită pre-
instalare va fi  comunicată mai 
târziu, probabil după ce legea 
va fi  aprobată. . V. Chiţu, 

sursa go4it.ro

DxOMark
iPhone 11 Pro Max are una dintre cele mai bune camere foto

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Toate discuţiile din jurul seriei 
de smartphone-uri iPhone 11 de 
la Apple au fost centrate în jurul 
camerei foto, iar acum că toate 
funcţiile sale software au fost 
lansate prin intermediul update-
urilor, DxOMark a pus modelul 
11 Pro Max la „treabă”. Concluzia 
este că  Apple a realizat o cameră 
de top, similară cu cele mai per-

formante de pe piaţă, însă nu este 
în niciun caz cea mai bună din 
toate punctele de vedere.

 iPhone 11 Max Pro a primit 
un scor de 117 puncte de la DxO-
Mark, fi ind plasat pe locul al trei-
lea în clasament, în spatele dis-
pozitivelor Huawei Mate 30 Pro 
şi Xiaomi Mi CC9 Pro Premium 
Edition. Scorul de 117 puncte, cu 
4 mai mic decât modelele de top, 
este egal cu cel al dispozitivului 
Samsung Galaxy Note 10+.

 În timp ce camera principală 
de pe iPhone 11 Pro Max este una 
dintre cele mai performante de 
pe piaţă, mai ales în lumină mai 
slabă, atunci când modul de proce-
sare Deep Fusion intră în acţiune, 
celelalte camere sunt mai puţin 
impresionante. De exemplu, ca-
mera tele oferă un zoom optic de 
numai 2x, în timp ce dispozitivele 
Huawei şi Xiaomi sunt amândouă 
echipate cu obiective care măresc 
mai mult (3x, respectiv, 5x). Apoi, 

camera ultra-wide nu captează 
la fel de multe detalii pe cât ne-
am aştepta. Nu în ultimul rând, 
modul portret nu este la fel de 
performant precum cel de pe alte 
modele, întrucât lipseşte o cameră 
3D TOF, care să calculeze mai bine 
distanţa între telefon şi subiect.

 La capitolul captură video, iP-
hone 11 Pro Max este la cel mai 
înalt nivel, la egalitate cu mode-
lul Xiaomi Mi CC9 Pro Premium 
Edition. .

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

AnTuTu a publicat noul cla-
sament al celor mai puternice 
telefoane cu Android pentru 
luna octombrie, folosind o me-
die a scorurilor pentru fi ecare 
dispozitiv în parte care a fost 
testat cu aplicaţia sa de bench-
mark, între 1 şi 31 octombrie. 
Se pare că multe dintre dispozi-
tivele din listă sunt produse de 
companii din China, modelele 
de la Samsung sau Google fi ind 
complet absente din top.

 Pe primul loc se afl ă modelul 
Vivo NEX 3 5G, cel mai nou fl ag-
ship al producătorului chinez, 
acesta obţinând nu mai puţin de 
482.917 puncte în medie, fi ind 
foarte apropiat de performanţa 

celui mai puternic dispozitiv 
testat vreodată cu AnTuTu, ta-
bleta iPad Pro din 2018, echipată 
cu procesorul Apple A12X Bio-
nic. Următorul pe listă este Vivo 
iQOO Pro 5G, telefonul brandu-
lui secundar al companiei, care 
este urmat apoi de OnePlus 7T 
şi OnePlus 7T Pro.

 ROG Phone 2, care era cel mai 
puternic dispozitiv la momentul 
debutului său din vară, a cobo-
rât pe locul al cincilea şi este 
urmat de Xiaomi Mi 9 Pro 5G, 
noul fl agship al producătorului 
chinez, lansat în urmă cu puţin 
peste o lună. 

Este interesant însă faptul că 
BlackShark 2 Pro, modelul de 
gaming de la Xiaomi este chiar 
puţin mai jos în clasament, pe 
locul 7.

 Ultimele trei locuri sunt ocu-
pate de Realme X2 Pro, brandul 
secundar de la OPPO, Meizu 16s 
Pro şi, în cele din urmă, Redmi 
K20 Pro, care în Europa a fost 
lansat sub numele Mi 9T Pro, cel 
mai accesibil fl agship produs de 
Xiaomi.

 Un element comun la toate 
aceste dispozitive este chipse-
tul Snapdragon 855 Plus de la 
Qualcomm, o revizie hardware 
care îmbunătăţeşte cu câteva 
procente atât procesorul, cât şi 
cipul grafi c. Acest mic upgra-
de este însă de ajuns pentru a 
devansa complet dispozitivele 
Samsung, echipate cu Snapdra-
gon 855 în China. 

Este interesant însă şi faptul 
că dintre cele zece telefoane din 
clasament, şase includ sufi xul 

„Pro”, ceea ce sugerează că un 
astfel de model oferă de obicei 
performanţă mai bună decât 
modelul de bază, non-Pro, deci 
este un indicator destul de bun 
despre puterea dispozitivului în 
cazul telefoanelor cu Android, 
în majoritatea cazurilor.

Complet absent din acest top 
este şi Huawei, al cărui chipset 
Kirin 990 de pe seria Mate 30 
nu pare să fi e capabil să con-
cureze din punct de vedere al 
performanţei brute cu soluţia 
Qualcomm. 

Totodată însă, publicul din 
China nu pare să mai fi e atât 
de mult interesat de specifi ca-
ţii şi performanţă teoretică, 
întrucât Huawei conduce topul 
vânzărilor în această regiune. 
.sursa go4it.ro  

TOP 10  .  ANTUTU

Cele mai puternice 
telefoane cu Android, în 
octombrie 2019
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ŞOC     

ANAFILACTIC 

DUPĂ CE A FĂCUT 

SEX
ALERGIE. O femeie în 

vârstă de 46 de ani din Baltimore, 

Maryland, s-a ales cu pete roşii 

pe piele, transpiraţie abundentă 

şi ameţeli în timpul contactului 

sexual. Femeia a fost dusă de 

urgenţă la spital când simptomele 

s-au agravat, suferind de diaree 

şi mâncărimi severe. Aceasta 

a mărturisit că este alergică la 

penicilină, dar că nu a luat niciun 

medicament şi că nu a mâncat 

niciun aliment înainte de sex, 

care să o aducă în starea aceea. 

Alergiile la o anumită proteină 

din lichidul seminal pot cauza 

simptome tipice în timpul sau după 

actul sexual, dar aceste reacţii 

alergice pot fi  induse totodată şi 

de transferul de alergeni (alimente 

sau medicamente) prezente în 

concentraţiile scăzute de lichid 

seminal. Medicii au descoperit 

că soţul femeii lua nafcilină, o 

formă a penicilinei, pentru a trata 

o infecţie. Ca rezultat, medicii 

susţin că şocul anafi lactic de care 

femeia a suferit a fost provocat de 

transferul lichidului seminal care 

conţinea nafcilină. Este al treilea 

caz publicat în „Jurnalul American 

de Medicină“, scrie csid.ro. În jurnal 

se menţionează că penicilina şi alte 

antibiotice sunt cunoscute pentru 

faptul că ajung în lichidul seminal 

şi pot fi  absorbite de vagin. Astfel, 

se recomandă atât medicilor, cât 

şi farmaciştilor ca atunci când 

prescriu aceste antibiotice cu 

potenţial risc să afl e dacă partenerii 

suferă de alergii sau, eventual, 

să-i prevină. În luna martie, o 

femeie de 31 de ani din Spania a 

făcut şoc anafi lactic după ce i-a 

făcut sex oral partenerului şi a 

înghiţit lichidul seminal. Femeia din 

Alicante a suferit o reacţie alergică 

la amoxicilină, un alt antibiotic care 

are penicilina la bază. Partenerul 

lua antibioticul pentru a se trata 

de o infecţie la ureche.  . Iulian 

Cozma

antibiotic 
suspectat

studiu
Încălzirea globală afectează cheful de sex

Negată de Donald Trump, dar 
acceptată de mai toată comuni-
tatea ştiinţifi că internaţională, 
încălzirea globală atinge aspec-
te tot mai surprinzătoare. Con-
form unui studiu, schimbările 
climatice afectează frecvenţa 
raporturilor sexuale şi reduc 
fertilitatea.

O cercetare publicată de Bi-
roul Naţional de Cercetare eco-
nomică din SUA a indicat faptul 
că încălzirea globală ar putea să 
afecteze fertilitatea, dar şi libi-
doul, cu efecte negative directe 

asupra natalităţii, notează pu-
blicaţia „The Independent“. Stu-
diul a analizat rata natalităţii 
la nouă luni după ce s-a înregis-
trat o zi extrem de călduroasă, 
comparativ cu rata înregistrată 
după o zi cu temperaturi foarte 
scăzute. Concluzia a fost că rata 
natalităţii scade în mod semni-
fi cativ după o zi caniculară, cu 
0,7 la sută, ceea ce indică faptul 
că temperaturile crescute duc la 
diminuarea apetitului sexual şi, 
foarte posibil, şi la scăderea fer-
tilităţii.  . Iulian Cozma

Sexul nu trebuie să se simtă ca şi cum ar fi  o obligaţie, spun sexologii u

MIMAREA ORGASMULUI . SEX

Faptul că femeile mimează 

orgasmul nu mai este de mult 

un subiect necunoscut pentru 

bărbaţi, însă motivele din cauza 

cărora partenerele ajung să 

recurgă la prefăcătorie sunt încă 

învăluite în mister. O scriitoare 

aduce, însă, la lumină, câteva 

dintre motivele care le determină 

pe reprezentantele sexului 

frumos să mimeze plăcerea în 

timpul sexului.

Autoarea americană a autobi-
ografi ei „Foster Girl, a Memoir”, 
Georgette Todd, a listat în urmă 
cu patru ani, pentru publicaţia 
„Women’s Health“, câteva dintre 
motivele pentru care femeile mi-
mează orgasmul. „În urmă cu ceva 
vreme, o prietenă mi-a recoman-
dat serialul «Masters of Sex», în 
care personajele William Masters 
(jucat de Michael Sheen) şi Virginia 
Johnson (jucată de Lizzy Caplan) 

sunt pionierii ştiinţei sexualităţii 
umane. Într-una din scene, Mas-
ters este şocat când o prostituată îi 
spune că majoritatea femeilor mi-
mează orgasmul şi întreabă de ce 
femeile fac acest lucru. Raspunsul 
la întrebare l-am afl at mai târziu, 
când Johnson spune «Pentru că 
vrem ca bărbatul să termine, iar 
noi să ne întoarcem la ce am fi  pre-
ferat, de fapt, să facem». Pot spune 
că mă regăsesc uneori în această 
scenă”, mărturisea autoarea.

Urăsc „graba“ 
spre orgasm

Sexul se transformă adesea 
într-o simplă activitate fi zică, iar 
pentru unele femei, când sexul se 
transformă dintr-o activitate in-
timă prin care îşi manifestă dra-
gostea sau dorinţa, într-o cursă 
accelerată spre orgasm, pasiunea 
dispare. Sexul nu trebuie să se 
simtă ca şi cum ar fi  o obligaţie.

Vor să-i scutească 
pe bărbaţi de o muncă 
zadarnică

Dacă bărbatul cu care fac sex 
face tot posibilul să le aducă la 
punctul culminant în timpul se-
xului, dar nimic nu funcţionează, 
femeile încearcă, de multe ori, să 
scurteze „agonia”. „Nu aş vrea ca 
iubitul meu să se simtă mai puţin 
bărbat pentru că nu am orgasm, 
mai ales când face tot ce poate, 
aşa că încep să îmi agit trupul şi 
să gem zgomotos, ca să îl scutesc 
de eforturi inutile, dar şi pentru 
că nu vreau să par o regină frigidă 
de gheaţă”, scrie Georgette Todd.

Uneori, au zile proaste
Uneori, chiar şi femeile cu 

o sexualitate puternică au zile 
proaste, probleme de încredere 
în propria persoană sau momen-
te în care prezenţa unui bărbat 
în aşternuturile lor nu este, pur 

şi simplu, dezirabilă. „Niciun 
bărbat nu m-a crezut până acum 
când i-am spus că sunt eu de vină 
pentru faptul că nu am orgasm. 
Şi, uneori, chiar sunt. Cu toate 
acestea, bărbaţii se simt respon-
sabili de faptul că nu-ţi pot oferi 
un orgasm, chiar dacă protestezi 
şi îi asiguri că nu este cazul”, spu-
ne Todd.

Se pot bucura de sex 
şi fără orgasm

Chiar dacă folosirea vibratoa-
relor este simplă şi aducătoare de 
plăceri, nimic nu se compară cu 
sentimentul intimităţii cu o altă 
persoană. Pentru unele femei, 
pasiunea, săruturile şi preludiul 
sunt uneori de ajuns. „Odată ce 
aduci sexul în discuţie, există 
acea presiune. Trebuie să oferi un 
spectacol, să se vadă că ai avut un 
orgasm”, mărturiseşte autoarea 
americană. , Iulian Cozma

Patru motive 
pentru care 
femeile 
se prefac 
în pat
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După o carte dedicată de-
tectivilor particulari 
(„Studii de caz, note, 

comentarii. Un nou început. Ghid 
pentru formarea şi pregătirea de-
tectivilor“), Iosif Roca surprinde 
printr-un roman nonconformist, 
unde naratorul este un alt fel de 
detectiv, punând mistica şi istoria 
pe prim plan, prin mistică înţele-
gându-se, aproximativ, aici, tră-
irea unei credinţe religioase cu 
totul aparte…

Două merite deosebite are 
„Mamelon: în seara asta să nu 
pleci!“, pe lângă partea literară 
propriu-zisă, care se înscrie în 
continuarea prozelor cu inspira-
ţie şi rurală ale unui Ion Avram, 
Apostol Gurău, Sterian Vicol, 
Coriolan Păunescu, care vizează 
universul sătesc din Moldova de 
Jos (aici fi ind vorba de Faraoanii 
Bacăului, localitate pentru care 
Iosif Roca are un altfel de cult!), 
adăugăm şi partea documentară, 
care transformă cartea într-un 
caleidoscop mai mult decât atrac-
tiv. Este, la această parte de docu-
ment, un album care cuprinde fo-
tocopii după „Jurnalul soldatului 
Dumitru Maer”, „Cărţile poştale 
ale soldatului Dumitru Maer” şi 
„Scrisorile soldatului Francisc 
Banioş”…

Structura cărţii este mai mult 
decât interesantă, infl uenţată fi -
ind de un ceremonial specifi c 
Bisericii romano-catolice, numi-
ta Cale a Crucii, a cărui istoric 
este, cred eu, bine venit: „Oda-
tă cu pacea lui Constantin, din 
anul 313, nenumăraţi creştini au 
ţinut să fi e în Ierusalim, în fi e-
care an, în Săptămâna Patimilor 
lui Christos şi să refacă drumul 
pe care Acesta l-a parcurs în zi-
lele de dinaintea morţii Sale. În 
acest fel, ei doreau să retrăias-
că evenimentul, să se identifi ce 
cu Isus şi, prin acest gest, să-I 
mulţumească.

Franciscanii au imaginat şi au 
răspândit, în secolele XIV şi XV, 
devoţiunea Căii Crucii. Păzitori şi 
protectori ai locurilor sfi nte încă 
din secolul al XIV-lea, în virtutea 
unui acord încheiat cu turcii, ei 
conduceau în Ierusalim exerciţii-
le spirituale ale pelerinilor, pe Via 
Dolorosa, urmată de Christos, de 
la Tribunalul lui Pilat, din partea 
cea mai de jos a oraşului, până pe 
Golgota (Calvarul), cea mai înaltă 
parte a sa. Franciscanii au avut 
ideea de a adapta această formă 
de meditaţie asupra Patimilor, 
cadrului obişnuit al majorităţii 
credincioşilor, pentru a permite 
celor săraci şi celor care nu pu-
teau să ajungă pe Pământul Sfânt, 
să realizeze acelaşi drum ca şi pe-
lerinii. În acest scop, ei au aranjat, 
în aer liber sau în biserici, serii de 
evocări (tablouri, statui, cruci…) 
cu scene marcând itinerarul lui 
Christos ce ajunge până pe Cal-

var. Ei, împreună cu credincio-
şii, se rugau şi meditau la fi ecare 
dintre aceste etape sau Staţiuni. 
Numărul acestora (al staţiunilor) 
a variat până în secolul al XVI-
II-lea, când a fost fi xat la 14 de 
către Papa Clemente XII şi Papa 
Benedict XIV, care, în general, au 
dat Căii Crucii caracterul pe care 
i-l cunoaştem astăzi. Din 1958, 
odată cu construirea unei Căi a 
Crucii la Lourdes, s-a răspândit 
obiceiul de a încheia acest mic 
pelerinaj “cu Maria, în speran-
ţa învierii lui Christos”.” (sursa: 
https://brcrd.com/calea-crucii/)

Literatura este pentru Iosif 
Roca, cel puţin aici, 
devoţiune, încadra-
re a acestei arte în-
tr-o anume mistică 
(fi ecare capitol al 
cărţii corespunde 
unei „opriri”, unei 
„staţiuni”, unei ru-
găciuni), începutul 
capitolului al şaselea 
(„oare Păstorul mai 
este acolo?”) fi ind 
oarecum elocvent 
în ceea ce priveşte 
posibilităţii ofertei 
literaturii vizavi de 
Sacru: „În curând va 
fi  sărbătorită Ziua 
Morţilor. Gândurile 
lui Mihai se aşază 
pe Mamelon lângă 
Păstorul înţelept. Va 
urca pe deal, după 
care va merge la ci-
mitir să cinstească 
şi să îngrijească mor-
mintele strămoşilor, 
împreună cu fraţii 
şi surorile sale. Gân-
dul: Oare Păstorul 
mai este acolo? Cum adică? De 
acolo pot vedea mult mai multe 
lucruri? Ce a fost asta? Nu cum-
va o invitaţie? Ce pot vedea oare? 
Întrebări care nu i-au dat pace în 
ultimul timp. (…) La bifurcaţia 
drumului l-a găsit pe Păstor, în 
acelaşi loc unde îl lăsase la prima 
Întâlnire.

– Bun găsit!
– Bine ai revenit! Ce ai găsit 

pe uliţa copilăriei tale?
– M-am regăsit! Uitasem mul-

te lucruri.” (p.63-64)
Păstorul, precum statuia 

Mântuitorului din Rio, domină 
întreaga construcţie livrescă; El 
poate fi  considerat personajul 
principal, chiar dacă, în termeni 
de analiză… chiar post-critică, 
Mihai, naratorul, este cel care 
ne ţine atenţia trează cu confe-
siunea sa, cartea încadrându-se 
şi în acest gen. 

Dintre celelalte personaje, 
dacă nu punem la socoteală pe 
Dumitru Maer, se disting per-
sonaje secundare, multe memo-
rabile, precum naşa Veronica, 
Tanti Roza, Ioana şi pisicile ei, 

Phoebe şi Lisa, un taximetrist 
nervos, colonelul şi bătrânica 
din „zece, ne vom revedea”, 
diverşi consăteni, desigur, 
mama, care îl pune pe 
copilul narator să pro-
mită că va învăţa carte 
ş.a.m.d.

Este şi un fel de 
istorie contempora-
nă a localităţii Fa-
raoani, din judeţul 
Bacău, multe dintre 
capitole putând fi  
considerate şi nuve-
le sau povestiri de 
sine stătătoare, cum 

este cazul menţionatei „staţiuni 
zece”! Teribile sunt „scenele” cu 
animalele condamnate la frig 
şi îngheţ de către comunişti, 
amintirile din timpul foametei 
din 1946, emoţionante evocările 
peripeţiilor de la scaldă, cu mi-
nunea dispariţiei bâlbâielii la un 
copil, serile de la discotecă, când 
se auzea „Paloma blanca”…

Nebunia Istoriei pare să conti-
nue, să fi e continuată de nebunia 
zilelor noastre, concluzia putând 
fi  aceea că fi ecare are Golgota 
lui, deşi parcă se citează şi din 
discursurile Papei Francisc din 
timpul vizitei în Grădina Maicii 
Domnului (în carte este o nouă 
predică a Păstorului, p.162): „În-
vaţă că putem merge împreună 
în laolaltă. Mamelonul este Cal-
varul, Golgota, locul Căpăţânii 
satului. Fiecare aşezare are Ma-
melonul său, fi ecare casă are Ma-
melonul său, fi ecare tată, mamă, 
fi u sau fi ică poate urca pe deal 
şi se poate întâlni cu Pastorul 
conştiinţei sale în laolaltă. Nu 
există religii, doctrine, interdic-
ţii, predici, teamă… Nu există 

nimic care să-i interzică Omului 
plecarea la drum. Există doar Da 
sau Nu. Reţine că această lumină 
care ne învăluie o poţi păstra în 
sufl etul şi inima ta doar laolaltă 
cu mine în aceeaşi laolaltă ţi-
nut (ţinută) de El. Aşa se explică 
faptul că vezi strălucirea crucii. 
Aşa se explică faptul că mulţi văd 
strălucirea crucii. Aşa vin visele 
de la El. Aşa te apropii de El. În 
laolaltă putem învăţa unii de la 
alţii şi cu toţii de la El. Pentru 
toate astea avem tot ce ne trebu-
ie. Priveşte cum lumina soarelui 
se îmbină magici cu lumina pură 
din jurul nostru. Sunt laolaltă. 
Suntem laolaltă!”

Din fragmentul de mai sus 
rezultă clar tensiunea sub presi-
unea căreia scrie Iosif Roca, care, 
aşa cum observă Ion Avram pe 
coperta a IV-a, „forţează memo-
ria recuperatorie şi gândul inte-
rior, refl exiv-introspectiv, în ju-
rul unor nuclee narative tentate 
de magicul tradiţional al  Fara-
oaniului natal, care întreţin ge-
nerativ structura epică a cărţii, 
în a cărei tramă autorul însuşi se 
implică afectiv, dar discret.

Această forţare este o incur-
siune autentică şi originală în 
imaginarul-memorie, psalmică 
uneori (nu întâmplător motto-ul 
cărţii este din „Psalmi”!), după 
cum o constată în „Prefaţă” şi 
profesorul doctor Anton Coşa, de 
la Muzeul de Istorie din Bacău: 
„Am fost plăcut surprins de au-
tenticitatea, de rigoarea cu care 
autorul tratează faptele istorice, 
scrisul său fi ind, în multe locuri, 
asemenea unui istoric veritabil. 
Astfel, autorul ne întăreşte con-
vingerea că acest respect al său 
faţă de istorie este într-o direc-
tă legătură cu respectul faţă de 
oameni, faţă de înaintaşi, de lo-
curile natale, de Ţară în ultimă 
instanţă.” (p.10) .  a.g.secară 

Proză şi documente 
ROMAN NONCONFORMIST  .  CONSEMNĂRI

 Dacă, în general, codru-i frate cu 
românu’, sângele apă nu se face și 
mai aproape-i pielea decât cămașa, 
vineri, într-o seară de 8 noiembrie 
semănând a primăvară cu cireși 
înfl oriţi, românii prezenţi la ședinţa 
Cenaclului „Noduri și semne“ 
(incluzându-i pe cei care au urmărit 
transmisia video în direct) au simţit 
japonește, dacă mi se permite această 
invenţie lexicală (și, de asemenea, 
dacă nu mi se permite). A fost o seară 
de excepţie, în care Daniela Capotă, 
Adi G. Secară și Gabriel Gherbăluţă 
s-au întrecut în lovituri de katana 
metaforice, decupând aerul poeziei 
în forme precise de haiku și tanka. 
Cu centură neagră în haiku, 
obţinută în multiple competiţii de 
pe mai multe continente unde a 
adunat numeroase premii, Daniela 
Capotă a punctat la toate capitolele, 
demonstrând că simplitatea, dacă e 
rafi nată, e cea mai complexă formă 
de artă: „Cimitir pe deal - / aceeași 
priveliște / pentru fi ecare.“ Samuraii 
Gabriel Gherbăluţă și Adi G. Secară 
au ţinut ritmul, când cu haiku, 
când cu tanka, dar de fi ecare dată 
cu poezie remarcabilă: „toamnă 
pe fl uviu - / ceţuri fuioare de fum 
/ clopote-n noapte” (G. Gherbăluţă), 
„Cocori de-a viaţa / dansau 
lângă-al meu sânge / azi, secat izvor. / 
Stolul se-ndepărtează / de ochi 
ce-au uitat a fi ” (A.G. Secară). 
„La Dana (Capotă - n.a.) se simte 
măiestria. Depășește acea stare de 
scriptare, de reţinere, pe care o au 
alţii. La Gabi (Gherbăluţă - n.a.) se 
simte ispita introducerii spiritului 
creștin („braţele crucii / îngreunate 
de ploi - / hristos învinsul”). Dar, 
poate că nu e rău așa. Putem fi  
cetăţeni universali” (A.G. Secară). 
„Simt că Dana a adus prea puţine 
haikuuri. La ea, haikuul este o 
căutare și o regăsire. În general, 
poemele din seara aceasta m-au 
adus mai aproape de muntele Fuji. 
Rafi nament în simplitate” (Anca 
Şerban-Gaiu). 
„Poemele lui Adi aduc ceva din 
stampele lui Otanavo. Curg lin și 
fi resc” (Daniela Capotă). 
„La Dana se simte că e ceva 
ultrarafi nat. Şi celelalte sunt foarte 
bune. Sunt poezii. Prin exerciţiu, pot 
ajunge la simplitatea aceea a tăieturii 
sabiei de samurai” (Cezar Amariei). 
„O seară de succes, cu trei formate 
diferite” (Gabriel Gherbăluţă). 
„M-am îndrăgostit pe loc de 
haiku! Un profund exerciţiu de 
contemplaţie. E arta de a decanta 
pentru a ajunge la fi resc. La sufl et. 
Mi-au plăcut și cele ale lui Gabi. Au o 
muzică ce mă duce într-o nuanţă mai 
închisă, dar plăcută. Ale lui Adi sunt 
poezii frumoase” (Carmen Neacşu). 
„Mi-au plăcut foarte mult haikuurile 
celor doi și poeziile lui Adi Secară” 
(Dragoş Valentin). . Iulian Mardar

Vineri, 15 noiembrie, ora 19.00, Anca 
Şerban-Gaiu, poezie.  

Cenaclul 
„Noduri 
şi semne”

...Şi a fost 
altceva

ul 

e”

IOSIF ROCA: „MAMELON: ÎN SEARA ASTA SĂ NU PLECI!“ (ePublishers, Bucureşti, 2019)

taximetrist 
bătrânica 
vedea”, 

sigur, 
 pe 
ro-
te

AR
H

IV
A 

V.
L.



15 - 21 NOV 2019 7www.viata-libera.ro
supliment gratuit al cotidianului

ĂDESCOPERĂĂ
LANSARE ÎN 2022  .  METHANESAT

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Un satelit care va măsura 

emisiile globale de metan 

provenit din exploatările 

petroliere şi de gaze naturale va 

fi  lansat în cadrul unei misiuni 

spaţiale ce va fi  coordonată 

din Noua Zeelandă, a anunţat 

guvernul local, care colaborează 

la acest proiect cu o organizaţie 

ecologistă din Statele Unite, 

informează Reuters, citată de 

Agerpres.

Satelitul MethaneSAT, ce ur-
mează să fi e lansat în 2022, este 
conceput pentru a localiza şi a 
măsura metanul provenit din 
activităţile umane desfăşurate 
în întreaga lume şi va furniza 
datele de care oamenii de ştiin-
ţă au nevoie pentru a monitoriza 
şi a reduce respectivele emisii, a 
anunţat guvernul neozeelandez 
într-un comunicat.

Proiectul, dezvoltat în colabo-
rare cu Environmental Defense 
Fund, o organizaţie non-profi t cu 
sediul în Statele Unite, reprezin-
tă prima colaborare pe care Noua 
Zeelandă o întreprinde în cadrul 
unei misiuni spaţiale cu fi nanţa-
re de stat.

 Noua Zeelandă va găzdui cen-
trul de control al misiunii şi va in-
vesti 26 milioane de dolari neoze-
elandezi (16,6 milioane de dolari 
americani) în acest proiect.

 „O parte-cheie a fi nanţării 
va fi  utilizată pentru a asigura 
construirea şi administrarea 
centrului de control al misiunii 
din Noua Zeelandă“, a declarat 
Megan Woods, ministrul neoze-
elandez pentru Cercetare, Ştiin-
ţă şi Inovare, într-o conferinţă de 
presă. „Noul centru ne va permite 
să ne dezvoltăm capacităţile din 
sectorul spaţial şi să participăm 
la viitoare misiuni spaţiale“, a 
adăugat ea.

 Deşi prioritatea iniţială este 
aceea de a colecta date despre 
emisiile de metan provenit din 
industria petrolului şi a gazelor 
naturale, specialiştii din Noua Ze-

elandă vor analiza şi posibilitatea 
de a utiliza datele pentru a studia 
emisiile provenite din sectorul 
agriculturii. Controlarea emisii-
lor generate de fermele de anima-
le reprezintă o chestiune foarte 
importantă în Noua Zeelandă, 
care şi-a stabilit obiectivul de a 
deveni o ţară neutră din punct 
de vedere al emisiilor de carbon 
până în 2025.

 Gazele cu efect de seră 
Oamenii exercită o infl uență 

tot mai mare asupra climei și 
asupra temperaturii Pământu-
lui, prin arderea combustibililor 
fosili, tăierea pădurilor tropicale 

și creșterea animalelor. Aceste 
activități generează cantități 
enorme de gaze cu efect de seră, 
care se adaugă celor deja prezente 
în mod natural în atmosferă, con-
tribuind astfel la efectul de seră 
și la încălzirea globală. Conform 
europa.eu, unele gaze din atmo-
sfera Pământului se comportă 
ca pereții unei sere - captează 
și  rețin căldura soarelui,  astfel 
încât aceasta  nu  mai   este   eli-
berată  înapoi spațiu. Multe din-
tre acestea sunt prezente în mod 
natural în atmosferă, însă acti-
vitatea umană a dus la creșterea 
concentrației unora dintre ele, în 
special a:

u dioxidului de carbon (CO2)
u metanului
u protoxidului de azot
u gazelor fl uorurate

CO2-ul este gazul cu efect de 
seră generat cel mai adesea de 
activitățile umane, fi ind respon-
sabil în proporție de 63% de în-
călzirea globală cauzată de om. 
Concentrația sa în atmosferă este 
în prezent cu 40% mai mare decât 
în perioada preindustrială. Alte 
gaze cu efect de seră sunt emise 
în atmosferă în cantități mai mici, 
însă captează și rețin căldura mai 
efi cient decât CO2-ul, iar în unele 
cazuri sunt de mii de ori mai puter-
nice. Metanul contribuie cu 19% la 
încălzirea globală cauzată de om, 
iar protoxidul de azot cu 6%. .

Hitchcockline - 
poliţiste,              
mai altfel

SFIOSUL(3)
Clarence Holm, zis Poker, avusese 

un tată britanic necunoscut, se 
născuse în Irlanda, unde trăise 
într-un orfelinat. Acolo i-au spus 
că ar putea fi  „de exemplu” poliţai. 
Irlandezii scăpaseră de el, scăpaseră 
şi cei din Albion, Scotlandyardul, 
pentru că era sâcâitor. 
Polizeikommissar Erich Taube 
prefera să nu-l asculte. Însă tontul de 
Poker tocmai debita o teorie: „Păi eu, 
dac-aş fi  comisar, daaacă aş fi , m-aş 
uita ce partid de extremă dreapta 
are interes ca lumea să se agite, ca 
arabii să fi e puşi pe jar. Mie mi-a 
spus o păsărică ceva: după cât de 
slab au lovit cele trei gloanţe, nu e o 
puşcă cu lunetă, ci un fel de praştie 
nedetectabilă. Şi mai degrabă cred 
că sfi osul a avut îndemânarea să NU 
nimerească persoane importante. 
Nimeni nu repetă de-a surda atentate 
asupra VIP-urilor, ştiind că, dacă 
le nimereşti, luni de zile poliţia te 
răscoleşte şi-n…” Comisarul nu mai 
stătu să asculte până unde răscoleşte 
Poliţia. Îi zise lui Poker: „Hai, ia-l ca 
pe un fel de pariu, ca pe un joc pe 
care, pentru prima dată în viaţă, ai 
să-l câştigi. Numai dacă… ai curajul 
să rişti.”

Poker acceptă imediat - ţi-am zis 
că e destul de idiot ca să rişte. Dar 
încă nu ştiau ziua atentatului, pentru 
a desfăşura, după teoria destul de 
nesigură a irlandezului, un fi ltru 
masiv în cartierul cu emigranţi, 
în zona unde se va desfăşura un 
eveniment de mase. „Şefu ,́ eşti 

drăguţ să-mi fredonezi?” „Ce să-
ţi fredonez?” „Păi, melodia de la 
telefon.” Siderat, Taube intonă ceva 
aproximativ. „Cum, eşti vienez, de 
cultură germană adică, şi nu ştii? Păi 
asta-i „Für Elise”!” „Adică?” „Adică, 
o bagatelă! Adică aşa se cheamă 
cântecul, „bagatelă”, e ceva pentru 
pian. Când am ajuns la Viena în 
şcoala de limbă, m-au silit să învăţ 
şi cuvintele: uite cuvintele - „Freude, 
schoener goetterfunken/ Tochter aus 
elysium,/ Wir betreten feuertrunken” 
Înţeleg chiar şi eu: „Bucurie, drăgălaşo, 
divină scânteie delicată,/ Fiică din 
adâncul mitic al Pământului (e o chestie 
antică grecească, un rahat vechi!),/ Intrăm 
în foc înecat”.

Cum Taunbe se enerva, Poker 
conchise: „Bine, e cântecelul cel mai 
popular al neamţului acela, Ludwig 
van Beethoven, bagatela numită „Fur 
Elise”!, „Pentru Elise”, da?” „Poate să 
fi e şi pentru Papă, ce treabă avem 
noi cu fata ori cu muierea aia? „Păi 
avem, căci maestrul compozitor a 
scris, lângă titlu, şi data compoziţiei: 
„am 27 Aprilie”. 1810, dá  anul nu 
contează! Avem 27 aprilie, ceva 
sigur!” ” (Va urma)  . V. Cilincă 

Satelit care 
va măsura metanul 
din atmosferă

AR
H

IV
A 

V.
L.



JOCURI
8 15 - 21 NOV 2019

www.viata-libera.ro
supliment gratuit al cotidianului

       S T  L   S 

 X  M  N  T  R  C  T 

  R  T  R    P  R  T

C  M   C  R    S  R 

 M  B  L   R  T    C

P  N  C  T  M  R  S T 

 T  L    T  C  R   T

P  C   R C  T    L T 

 C  R T   P    L   R

a
ri

tm
o
g
ri

f
În

lo
c

u
in

d
 n

u
m

e
re

le
 c

u
 l
it

e
re

 c
o

re
s
p

u
n

z
ă

to
a

re
, 
s
e
 v

a
 a

fl 
a
 p

e
 s

p
a
ţi

u
l 
m

a
rc

a
t 

p
ri

n
 r

a
s
te

r,
 c

it
in

d
 d

in
 c

o
lţ

u
l 
d

re
a

p
ta

-
 

u
s
u

s
, 
n

u
m

e
le

 u
n

e
i 
în

d
ră

g
it

e
 c

â
n

tă
re
ţe

 d
e
 m

u
z
ic
ă
 u
ş
o

a
ră

 a
 a

n
il
o

r 
‘7

0
, 
a

c
tu

a
lm

e
n

te
 r

e
a

li
z
a

to
a

re
 d

e
 t

e
le

v
iz

iu
n

e
, 
a

 

in
te

rp
re

ta
t.

..
 „

O
p

ri
ţi

 t
im

p
u

l”
 ,
 i
a

r 
p

e
 o

ri
z
o

n
ta

lă
 n

o
ţi

u
n

i 
m

u
z
ic

a
le

.

ORIZONTAL:  u 1) Bolid de foc în drumul spre ţintă – Producătoare de mici săritori. 
2) Accidente nedorite îngreunând libertatea de mişcare. 3) E vorba de un local de prin 
Sicilia ! – Urmăreşte cursul apei cu…pluta ! 4) Fac obiectul unei înşiruiri în lanţ - A face 
legătura cu…o staţiune anume. 5) Rezultate din deplasare cu cumul de puncte. 6) Oferă 
sprijin de moment unor confruntări la oase – Doi pe faţă…doi pe dos ! 7) Repartizate pe 
clase în funcţie de materie (sing.) - Şansa învinuitului când e ca să se scape pe el – Nagâţ 
cu gât şi …coadă de găină ! 8) Tarele unor construcţii demult terminate – Mere cu spatele 
prin Marmaţia ! 9) Dovedit de neajunsuri într-o întreprindere falimentară – Acţiuni de masă 
urmărind puterea. 10) Prezentă în centru la Buzeşti ! – Tulburare într-o mare de vacarm.

VERTICAL:  u 1) Inamicul numărul unu atentând la coroană (pl.) – Dovedit de o mare 
greutate. 2) Angajate ce servesc masa la cantină. 3) Starea de fapt a unui lucru de folos. 
4) Timp de o săptămână sta într-o anume poziţie ! – Păcăleală de seară pentru adormitul 
copiilor – Măsură dezavuată pentru hrăpăreţii timpului. 5) Calfe întâlnite la califi care ! – 
Zborul premeditat care te poate duce la groapă. 6) Imaginea omului pus pe înşelat – Dus 
în spate până la Aiud ! 7) Fina degajată la un pahar de vin – A duce greul pe mai departe. 
8) Oameni de a căror muncă se alege praful – Istoria de veacuri a comitetului central ! 
9) Tratat după ureche după cum se aude – Scrieri în sanscrită ! 10) Faima URZICENILOR 

în lume – Dar de sufl et consimţit printr-un …act de donaţie !

rebus
Confuzii

Rondel de joc la ţară

Sî adunî lumea tătă azi la joc

Lăutarii ştiu sî cânti cam di tăti

E duminicî târzâi pi-înserati

Soarili sî pierdi într-un şerc di foc...

Bat f lăcăii ţărna cu tenaşitati

Fetili timidi bat pasul pi loc

Sî adunî lumea tătă azi la joc

Lăutarii ştiu sî cânti cam di tăti...

Di pi marjini mami cu pestelci di doc

Clevetesc şî ele, ca fimei la sati

Şi-amintesc di vremuri nu di mult uitati

Doar barbaţîi trag din sticli cu noroc...

Sî adunî lumea tătă azi la joc!...

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gurău

exerciţii de încrucişare

s
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

AI, AT, DA, EO, NE, OM, SO, ST, TE, UN, ON; u

ARI, LOT, NAR, NOU, RAR, ROT, ŞES, TIN; u

ATAC, LÂNĂ, MATĂ, OASE, TOŢI, UNIT; u

ADUNA, ASINI, IDEAL, IMITA, RĂCAN; u

ARACET, ARIENE, ICONAR, NIMICA; u

ACOMODA; u

COTITURĂ; u

MILITĂRIE, METICULOS; u

MACULATURĂ. uÎn
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8 3 7 6

6 4 1

9 1 7

7 2 3 6

5 2

9 2 8 1

8 2 1

3 7 6

6 5 9 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 9 10 11 4 9 1

6 1 2 3 15 2 3

12 6 13 14 3 4 5

12 6 3 4 11 2 5

11 2 5 2 8 6 11

1 6 5 11 6 3 14

1 2 5 1 14 3 11

1 7 4 11 6 3 6

1 16 4 5 11 14 11

6 5 11 3 6 1 11

8 14 11 3 4 1 6

8 9 17 4 1 6 13

1 7 4 3 4 6 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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încrucişare
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

CT, LI, RA, SI, UC; u

ARA, IMA, NIT, REA, RIN, SIN; u

AŢOS, CIRC, ISAC, MIOR, NULE, ORAŞ, RUTĂ, SCAI, SLIN,  u

STUR;

ARGAT, MURAT, ORGII, ŢĂRAN; u

ATAŞAT, CRITIC, ORIERI, TARAMA, TĂTARI; u

ALĂTURA; u

PERIMATĂ; u

ECARISARE; u

ACUMULATOR, CĂŢĂRĂTORI, PĂCĂLITORI. u

ADEVĂR, ANONIM, CERBER, CLIŞEU, CRITIC, CUNUNĂ, EMISAR,  u

EVAZAT, FICUŞI, GRIVEI, LUMINĂ, MUTILA, NIMENI, OCAZIE, 

OTOMAN, PROSOP, RICOŞA, SCATIU, STATUT, STEGAR, STRADĂ, 

TELALI, TRĂPAŞ, VALIDĂ. online

SCUMP... DAR FACE!  

ORIZONTAL: u

R, G, P, MACELAR, TUNELE, L, 
HAMESIT, MURATURI, R, ME, 
ALONJA, MICI, TS, AS, NUNTI, 
IP, TAR, ABDICA, TEI, AR, AT, 
MINTENAS, A, ETE, IGREC. 

ASORTATE LA MODĂ

ORIZONTAL:    u

CINGATOARE, ANTERIU, AV, IE, 
TATARCA, SARI, UTIL, A, ACEL, 
DAR, CC, CAPA, A, BUNDITA, 
AT, ILIC, URATA, LE, APRETAT, 
ESARFA, ASI.

SUDOKU

7  u 8 3 2 4 1 5 9 6
4 6 9 5 3 8 2 7 1
5 2 1 6 7 9 8 3 4
8 1 4 3 6 2 7 5 9
2 7 6 9 1 5 3 4 8
9 3 5 4 8 7 6 1 2
6 5 7 1 2 4 9 8 3
3 4 8 7 9 6 1 2 5
1 9 2 8 5 3 4 6 7

soluţiile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

5  u 6 7 2 4 8 1 3 9
8 9 2 1 5 3 6 7 4
4 3 1 6 9 7 8 5 2
1 5 3 8 2 9 7 4 6
2 8 6 4 7 5 9 1 3
9 7 4 3 1 6 2 8 5
3 1 5 7 6 2 4 9 8
6 4 9 5 8 1 3 2 7
7 2 8 9 3 4 5 6 1

Verdeaţă creaţă

Cutii muzicale

Nespălat

Erou central!
Îşi cată de drum

Ne privesc de sus

Baltă

Luată la purtare
Râu… în 
Torino!

Rău de gură

Na Cl

Înmuiată la cald

Leziune

Gură de lup (dim.)

Despotic

Notă muzicală

Raiată!

Case de cultură

Esenţială

Măsuri din teren

Caiete!

Început de 
vacanţă!

Margine

Cuvânt de 
extracţie

Mediu vital!

…

Actor mut
Contingent

Nuanţă

Creangă

Vin vechi

Izbitură
Cuprins de milă!

Dat la schimb

Sunt în stare!

Însemnat

A opri

Cutie!

Abis!

Bold
Sărită la cap!

Prinsă în top
Întocmai şi 

la fel

Datul înapoi Distanţat la 
picioare
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cântăreaţă română

ORIZONTAL: u  1) Coate goale!… - maţe fripte... 2) E un nimeni în mulţime… - un 

terchea-berchea… 3) Ce se manifestă ca un câine… - până se vede cineva, un 

om la înălţime (pl.). 4) Nina la întoarcere din… Anina! – Ales ca exemplu dintr-o 

carte… de citire. 5) Inculte… în mulţime! – De-ale semilunii în ţara lui Ali (fem. pl.). 

6) Porniri… sub impulsul nervilor – Un om sucit… cuprins de emoţie! 7) A face o 

treabă în deplasare… la masă – O transmisie în direct… ca de la om la om. 

8) Încăpăţânatul care calcă pe urmele unui măgar – Ţuşti… dintr-o bătătură! 

9) Care se pretează la unele comentarii… ca la carte. 10) Stă la vorbă… a la Miţa 

Baston (pl.) – Iar la ăstea chiar că nu vezi nicio diferenţă.

VERTICAL: u  1) A fi  cu gura pe tine din te miri ce – Atribuit făptuitorului de drept. 

2) Erupţie a unor mucoase de suprafaţă – Cură de castraveţi… pentru hidratare! 

3) A avea un bogat bagaj… de cunoştinţe! – Un om indecis… cu dese reveniri. 

4) E ceva de sine stătător. 5) O nedumerire exprimată într-un pahar! – Cei ce nu-s 

pe placul nostru. 6) Eroul central… dintr-un roman! – Criticat pe faţă… prin scris! 

– Sculele epigramistului… care-nţeapă. 7) Se exprimă în lipsă – Trecutul nostru, 

vizavi… de locuinţă. 8) Blestemul părinţilor, pentru nişte… afurisiţi – Nu-i totuna… 

la o halbă! 9) Visul orăşeanului atins de stresul cotidian – Cel ce nu e cu noi… 

dimpotrivă. 10) Te lasă cu ochii în lacrimi – Deschise sesiunilor universitare.

rebus

C
h

ic
o

te
li

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

AR
H

IV
A 

V.
L.



10 15 - 21 NOV 2019

www.viata-libera.ro
supliment gratuit al cotidianului

MEDICINĂ
Efectele oţetului 
de mere asupra sănătăţii

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 Oţetul din cidru de mere are o 

istorie îndelungată ca remediu 

folosit în gospodărie pentru a 

trata o serie de afecţiuni, de la 

durerile în gât, până la varice. 

Însă nu sunt multe date ştiinţifi ce 

care să susţină efi cienţa 

acestui remediu. În ultimii ani, 

unii cercetători şi-au îndreptat 

atenţia asupra acestui tip de 

oţet şi a posibilelor sale benefi cii 

pentru sănătate. 

  Oţetul de mere este folosit 
în gospodărie la gătit, la copt, 
ca adaos la salate sau drept 
conservant. Ca remediu medi-
cinal, a fost folosit încă de pe 

vremea lui Hipocrate. Medicii 
din Grecia antică tratau rănile 
cu ajutorul lui. În ultimii ani, 
oţetul de mere a fost utilizat ca 
ajutor în curele de slăbit, pentru 
a îmbunătăţi sănătatea inimii şi 
chiar a scăpa de mătreaţă, po-
trivit site-ului de ştiri medicale 
webmd.com. Multe dintre aces-
te soluţii nu au însă nicio bază 
ştiinţifi că.

 Ajută la scăderea 
în greutate? 

Unele cercetări au relevat fap-
tul că acidul acetic - cel care dă 
oţetului gustul şi mirosul speci-
fi ce - poate fi  util într-o serie de 
condiţii. Oameni de ştiinţă japo-
nezi au descoperit că oţetul ajută 
la reducerea obezităţii. Atenţie, 

însă, oţetul nu se bea pur şi sim-
plu, ci diluat cu apă sau ceai, din 
cauza conţinutului mare de acid 
acetic. Un alt studiu a arătat că 
oţetul poate îmbunătăţi nivelul 
zahărului în sânge şi răspunsul 
la insulină în cazul persoanelor 
care suferă de diabet zaharat de 
tip 2. Totodată, oţetul conţine 
substanţe chimice numite po-
lifenoli - antioxidanţi care pot 
preveni distrugerea celulelor, 
ajutând astfel în prevenţia unor 
boli precum cancerul. Proporţia 
în care ar putea face acest lucru 
nu este clară.

 Ce dezavantaje are 
Din cauza acidităţii mari, 

oţetul de mere poate distruge 
dinţii, răni esofagul şi deranja 

stomacul. În plus, poate scădea 
nivelul de potasiu din organism. 
Muşchii şi nervii au nevoie de 
acest nutrient pentru a funcţi-
ona aşa cum trebuie. Un studiu 
realizat pe persoane cu diabet de 
tip 1 a arătat că oţetul de mere 
încetineşte tranzitul intestinal, 
făcând difi cil controlul nivelului 
zahărului în sânge.

 Totodată, interferează  cu me-
dicaţia împotriva diabetului şi a 
bolilor cardiovasculare, precum 
şi cu diureticele şi laxativele. În 
concluzie, în general, oţetul de 
mere nu face rău. Poate fi  parte 
a unei diete, pentru că este sărac 
în calorii, dă savoare alimentelor 
şi are unele benefi cii pentru să-
nătate. Dar în niciun caz nu este 
o cură miraculoasă. .

ÎNTRE MIT ŞI REALITATE  .  ALIMENT

Oţetul de mere Oţetul de mere   uu

este folosit                   este folosit                   

în gospodărie în gospodărie 

la gătit, la copt, la gătit, la copt, 

ca adaos la ca adaos la 

salate sau drept salate sau drept 

conservantconservant

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

Cistita este o inflamaţie a ve-
zicii urinare provocată de anu-
mite tipuri de bacterii. Supli-
mentele cu efect antibacterian 

pot face urina mai acidă, ceea 
ce duce la ameliorarea afecţiu-
nii şi prevenirea recurenţei. 

Merişorul conţine antoci-
anozide, un compus care ac-
ţionează ca un antibiotic na-
tural, împiedicând bacteriile 

să avanseze în tractul urinar. 
Dacă sucul este prea acru ace-
laşi beneficiu poate fi obţinut 
din una-două capsule de con-
centrat de merişoare luate 
de una - trei ori pe zi.  Sunt 
recomandate între şase şi opt 

pahare de apă pe zi şi alimen-
taţia din care să nu lipsească pă-
trunjelul, ţelina, sparanghelul, 
coriandrul. 

Citricele, cafeina, carbohi-
draţii rafinaţi şi alcoolul tre-
buie evitate. .

Sucul de merişoare, benefi c în caz de cistită

 BANANELE 

COMBAT 

RETENŢIA                    

DE FLUIDE
FUNCŢIE. Dincolo de gustul 

lor irezistibil, bananele conţin o serie 

de minerale esenţiale cu rol în ţinerea 

sub control a balonării cauzate de 

retenţia de fl uide în organism. În 

plus, absorbţia substanţelor nutritive 

reglează nivelurile electroliţilor 

din corp şi îmbunătăţesc funcţia 

circulatorie şi pe cea limfatică. 

Bananele conţin şi potasiu, mineral 

care are efectul de a scădea valorile 

tensiunii arteriale. Aceste fructe nu 

sunt recomandate însă persoanelor 

care au probleme renale.  . R.B. 

 CAFEAUA,                     

O BUNĂ SURSĂ 

DE MINERALE
ENERGIE. O ceşcuţă de 

cafea îţi aduce nu doar energia de 

care ai nevoie la începutul unei zile, 

ci şi o cantitate deloc de neglijat 

de potasiu, calciu, magneziu şi fi er. 

Acoperirea necesarului zilnic de 

minerale alungă nu doar oboseala, 

ci şi crampele musculare. Carenţa 

de magneziu, în mod special, duce 

la apariţia cârceilor şi a fasciculaţiilor, 

acele mişcări involuntare ale 

muşchilor.  . R.B. 

 USTUROIUL 

USCAT REDUCE 

COLESTEROLUL
INIMĂ. Usturoiul este un 

superaliment, atunci când vine vorba 

de inimă. Este foarte bun de mâncat 

în formă crudă - 1.000 de miligrame 

pe zi, dar dacă e difi cil poate fi  luat 

şi sub formă de supliment. Cea mai 

bună formă este usturoiul uscat. 

Cercetările arată că usturoiul uscat 

reduce colesterolul total cu cinci-

şapte puncte procentuale, poate 

reduce colesterolul rău şi îl poate 

mări pe cel bun şi reduce tensiunea 

arterială.  . R.B. AR
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 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Revelionul este o oportunitate 

perfectă pentru o scurtă 

călătorie, fi e că îl petreci alături 

de familie, prieteni sau doar cu 

partenerul de viaţă. Iar dacă îţi 

dorești să îl sărbătorești într-

un loc cald și însorit, fără să 

te îndepărtezi prea mult de  

continentul european, Tenerife 

este probabil cea mai potrivită 

destinaţie.

 Tenerife este una dintre 
cele mai exotice și bine cotate 
destinații în prima lună a anului, 
în special pentru cei care caută 
să scape de frig în vacanțele lor 
de iarnă. În această insulă spani-
olă, temperaturile medii pentru 
luna ianuarie sunt de 20 de grade 
Celsius, cadrul natural conturat 
de munți, vegetație și plaje cu ni-
sip alb este superb, iar resorturi-
le, barurile și restaurantele sunt 
excelente.

 Există o mulțime de motive 
grozave pentru a sărbători Reve-
lionul în Tenerife.

 Temperaturile ridicate. În Te-
nerife, vremea este caldă pe tot 
parcursul anului, iar în sezonul 
de iarnă, temperaturile sunt per-
fecte. Cu un climat însorit și cu 
temperaturi ce variază între 18 și 
24 de grade Celsius, îți poți lăsa 
acasă paltonul și mănușile de 
iarnă.

 Chiar dacă este cald, în Tene-
rife există și zăpadă. Pentru unele 
persoane, sărbătorile de iarnă nu 
par a avea niciun farmec dacă nu 

au parte și de zăpadă. Dacă aces-
ta este și cazul tău, pe cele mai 
înalte culmi din Tenerife poți 
avea parte de o aventură înzăpezi-
tă. Chiar dacă este vreme de plajă, 
la mai puțin de 40 de kilometri 
de linia de coastă, în munți, vei 
putea face oameni de zăpadă sau 
vei putea chiar să te dai cu sania 
sau cu schiurile pe pârtiile special 
amenajate.

 Petrecerile stradale sunt gro-
zave. Oamenii se adună în piețele 
din orașele mari ale insulei pre-
cum Playa de las Americas, Puer-
to de la Cruz și Adeje, iar DJ-ii și 
formațiile întrețin atmosfera cu 
muzică bună. La miezul nopții, ar-
tifi ciile orbitoare creează pe bolta 
cerească un spectacol grandios.

 În perioada lunii ianuarie, în 
Tenerife au loc o mulțime de eve-
nimente culturale interesante. În 
timp ce majoritatea destinațiilor 
de vacanță din Europa sunt oa-

recum inerte în prima lună a 
anului, Tenerife este mai vibrant 
ca oricând. Dacă dorești să te cu-
funzi în acțiuni culturale, asigu-
ră-te că iei parte la Canarias Folk 
Fest. Acest eveniment tradițional, 
cu dansuri, gastronomie locală și 
artizanat, are loc pe tot parcursul 
lunii ianuarie: în Las Galletas, în 
fi ecare joi; în Playa de las Ameri-
cas, în fi ecare vineri; în Los Cris-
tianos, în fi ecare sâmbătă.

 Dacă se întâmplă să fi i în Te-
nerife pe 16 ianuarie și vrei să te 
bucuri de dansurile tradiționale 
spaniole, îți recomandăm să 
mergi la Teatrul Guimera din 
Santa Cruz de Tenerife pentru a 
lua parte la Festivalul Romi Fla-
menco. Spectacolul este conside-
rat a fi  cel mai mare eveniment 
de fl amenco din Insulele Canare 
și se dovedește a fi  întotdeauna o 
experiență memorabilă.

 Pentru iubitorii de artă, Festi-
valul Internațional de Fotografi e 
Tenerife are loc tot pe parcursul 
lunii ianuarie. De asemenea, 
în această perioadă vei găsi o 
mulțime de expoziții foto în dife-
rite locații ale insulei.

 Tenerife este un paradis al clu-
burilor. Indiferent de luna în care 
vizitezi insula Tenerife, vei găsi o 
varietate de cluburi de noapte pli-
ne de viață în care să petreci până 
dimineața. Iar în noaptea de 31 
decembrie, aceste cluburi devin și 
mai vii, găzduiesc petreceri extra-
vagante și organizează concerte 
susținute de unii dintre cei mai 
mari artiști ai momentului.

 Fie că vrei să dansezi de seara 
până dimineața la unul dintre 
numeroasele cluburi de noapte, 
să urmărești artificiile pe stră-
zile aglomerate sau să ai parte 

de o noapte relaxantă într-un 
hotel de clasă mondială, Tene-
rife îți va oferi o experiență de 
neuitat de Revelion. . sursa 

blog.dertour.ro

INSULELE CANARE  .  ATLANTIC

Revelion în Tenerife
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Ar fi  fost oare 

încântat (James

Dean - n.r.)?                   

E groaznic!                  

Poate găsim                   

un computer                

care să ne picteze 

un nou Picasso.           

Sau să ne scrie                 

o melodie de John 

Lennon

CHRIS EVANS
actor

„UN PRECEDENT GROAZNIC“  .  TEHNOLOGIE

Actorul a murit la 24 de ani, într-un accident de maşină u

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 Industria fi lmului şi fanii au, 

cu siguranţă, multe de spus 

despre proiectul de a folosi 

imaginea actorului defunct 

James Dean, prin reconstituirea 

digitală a acestuia, pentru 

viitorul fi lm american despre 

războiul din Vietnam, „Finding 

Jack“. Cu ajutorul tehnologiei 

CGI, regizorii Anton Ernst şi Tati 

Golykh încearcă să-l „readucă 

la viaţă“ pe clasicul actor, la 

64 de ani de la moartea sa 

prematură, scrie cinemagia.ro. 

Jucând rolul lui Rogan, Dean 
va fi  "readus la viaţă“ cu efecte 
speciale vizuale care îl recom-
pun după materiale fi lmate şi 
după pozele din arhive. Vocea va 
fi  a unui alt actor. Filmul, care 
foloseşte în rest mijloace tradiţi-
onale, va avea premiera în State-
le Unite de Ziua Veteranilor (11 
noiembrie), anul viitor.

 "Am căutat peste tot actorul 
perfect pentru rolul lui Rogan, 
care are o evoluţie complexă ca 
personaj“, relatau regizorii pen-
tru "The Hollywood Reporter“. 
"După luni de căutare, ne-am 
oprit la James Dean“.

Filmul spune povestea priete-
niei, din timpul războiului din 
Vietnam, dintre un soldat şi un 
câine. Despărţiţi după război, ei 
fac tot posibilul să supravieţu-
iască şi să se regăsească. Dean 
a murit la 24 de ani, în 1955, 
atunci când a avut în Califor-
nia un accident cu maşina sa 
Porsche. Dean a terminat trei 

fi lme înainte de moartea sa su-
bită - este vorba despre "East of 
Eden“, "Rebel Without a Cause“ 
şi "Giant“ - şi a primit două nomi-
nalizări la premiile Oscar, post-
mortem, pentru "East of Eden“ 
şi "Giant“.

Pentru noul fi lm "Finding 
Jack“, regizorii au achiziţionat 
drepturile la imaginea lui Dean 
de la familia acestuia, distribu-
indu-i imaginea (recreată digi-
tal) într-un rol secundar, după 
cum notează "The Hollywood 
Reporter“. "Suntem foarte ono-
raţi că familia lui ne susţine 
în demersul nostru şi vom lua 
toate măsurile să ne asigurăm 
că moştenirea pe care a lăsat-o, 
aceea de a fi  unul dintre staru-
rile fantastice ale cinematogra-
fi ei, va rămâne intactă“, a spus 
Ernst publicaţiei "The Hollywo-
od Reporter“.

 Mai mulţi actori americani 
au comentat această decizie, ma-
joritatea cu dezaprobare vizavi 
de această decizie. "Ar fi  fost oare 
încântat? E groaznic!“, scria pe 
Twitter Chris Evans, actorul din 
"Captain America“. "Poate găsim 
un computer care să ne picteze 
un nou Picasso. Sau să ne scrie 
o melodie de John Lennon“, nota 
ironic actorul.

„Nu. N-ar trebui să se întâm-
ple asta“, scria actorul Elijah 
Wood, din "Stăpânul Inelelor“. 
Actorul Devon Sawa ("Final Des-
tination“) a fost surprins neplă-
cut la rândul lui de opţiunea 
regizorilor: "Nu puteau să dea 
rolul unui om viu?“. Jackson 
Rathbone care a jucat în "Twili-
ght“ a ripostat la rândul lui, scri-

ind: "Ca fan, ca actor, sunt întris-
tat şi iritat de această distribuire. 
Imaginea nu este un rol“. Actriţa 
Zelda Williams, fi ica regretatu-
lui Robin Williams, s-a declarat 
şocată că "industria se pretează 
la această josnicie“. Williams a 
spus că "vorbesc cu prietenii de 
ani de zile şi nimeni nu mă crede 
că industria se va preta la josni-
cii odată ce tehnologia va deve-
ni mai performantă. Manevră de 
marketing sau nu, să fi i păpuşar 
care-i «mânuieşte» pe cei morţi 
pentru propriul interes creează 
aşa un precedent înfi orător pen-
tru viitorul actoriei de fi lm“.

"Finding Jack“, a cărui produc-
ţie va începe spre fi nalul acestei 
luni, ar putea deschide uşile re-
întoarcerii starurilor defuncte 
în viitoare proiecte hollywoodi-
ene. "Acest lucru deschide opor-
tunitatea pentru mulţi clienţi ai 
noştri care nu mai sunt printre 
noi“, remarcă Mark Roesler, CEO 
al CMG Worldwide. Agenţia re-
prezintă drepturile lui Dean, 
ca şi pe cele ale altor actori de-
cedaţi şi personalităţi, precum 
Rock Hudson, Bette Davis, Burt 
Reynolds sau Aaliyah.

Criticii de fi lm şi-au exprimat 
şi ei propriile temeri şi frustrări 
cu privire la acest precedent şi 
ce ar putea el să însemne pen-
tru ideea de artă cinematografi -
că. Aisha Harris de la "New York 
Times“ i-a numit pe realizatori 
"neinspiraţi“ pentru tratarea lui 
Dean ca "proprietate intelectu-
ală“, iar Courtney Pochin de la 
"Daily Mirror“ a scris că "Doar 
pentru că puteţi, nu înseamnă 
că ar şi trebui să o faceţi“. .

James Dean, 
„actor“ 
din nou, 
la 64 de ani 
de la moarte
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Mersul biped 
a apărut acum 
12 milioane de ani

11turism
Revelion în Tenerife, 
o experienţă 
de neuitat

Actriţa 
SABINA 

LISIEVICI 
a afl at 

ce origini are

’
Îmi place 
extraordinar de 
mult să joc, scena 
este viaţa mea 
şi dau tot ce pot 
când intru în rolul 
unui personaj

SABINA LISIEVICI
actriţă

Actriţa de origine română Sabina Lisievici 

a apelat la un serviciu de analiză 

a ADN-ului şi a afl at astfel ce origini are, 

din ce zone ale globului provin înaintaşii 

săi. Iată ce i s-a spus!

Actriţa Sabina Lisievici a locuit 
timp de opt luni la Hollywood, unde 
a devenit actor metodist, după 
absolvirea şcolii de actorie. Cât timp 
a stat peste Ocean, blondina a apelat 
la un serviciu care analizează ADN-
ul şi spune din ce zone ale globului îţi 
provin strămoşii.

„Eram curioasă să afl u exact 
rezultatul testului MyHeritage DNA. 
Mare mi-a fost uimirea când am 
descoperit că sunt, de fapt, şi doi la 
sută evreică, dar şi 16 la sută iberică. 
Am afl at  abia la 29 de ani despre 
acest lucru…“, declară actriţa.

Sabina Lisievici a lăsat paradisul 
fi lmului american pentru a-şi clădi o 
carieră în România.

După ce a refuzat să joace în 
trei fi lme în America, acolo unde 
a realizat deja două scurtmetraje, 
“Wild sunfl ower” (2019) şi “I Am Not 
for Sale: The Fight to End Human 
Traffi cking” (2019), Sabina Lisievici 
speră să ajungă pe micile şi marile 
ecrane din România.

Dacă încă visează să-l cunoască 
şi să joace alături de celebrul Keanu 
Reeves, dintre actriţele de la noi le 
apreciază enorm pe Carmen Tănase 
şi Maia Morgenstern. “Îmi place 
extraordinar de mult să joc, scena 
este viaţa mea şi dau tot ce pot când 
intru în rolul unui personaj. Abia 
aştept să mă vedeţi în acţiune, o să vă 
placă!”, mai spune Sabina Lisievici.

În prezent, Sabina a fost cooptată 
în distribuţia fi lmului “Back 2 Back” 
şi joacă alături de actori cunoscuţi şi 
nu numai, precum Florin Piersic Jr, 
Howard Dell, Ionuţ Iftimoaie, Sandu 
Lungu, Marius Vişan şi mulţi alţii. 
8 sursa agentiadepresamondena.ro
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