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IAR N-A VENIT AUTOBUZUL » EVENIMENT/04

45 de minute
de asteptare,
la minus 4 grade

De Craciun, galatenii ar putea
calatori cu autobuze noi

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Cele 40 de autobuze BMC, Euro
6, fabricate in Turcia, ar putea in-
tra de Craciun pe traseele de trans-
port public local ale orasului. Cel
putin asa sperd primarul Galatiu-
lui, Ionut Pucheanu, si directorul
general al SC Transurb SA, Mihai
Cadinoiu. Chiar daca noile mijloace

de transport se afla deja in curtea
companiei publice de transport,
formalitatile pentru ca acestea sa
poata intra legal in circulatie pot
dura. Nu s-a stabilit deocamdata pe
ce trasee vor fi introduse noile auto-
buze, dar oficialiisustin calevorde-
servi pe cele mai aglomerate. Potri-
vit managerului Transurb, cele mai
vechi autobuze existente, cu peste
12 ani de functionare, vor fi scoase

zarea toaletelor
rdate la apa
alizare, gratuita

din uz. Pentru a descuraja vandali-
zarea mijloacelor de transport, pe
langa sofer si camerele video inte-
rioare, in noile autobuze se vor afla
si supervizori ai Transurb. Cele 40
de autobuze noi, cu o capacitate de
transport de 97 de persoane, au fost
livrate de BMC Truck & Bus SA, care
acastigat licitatia cuooferta de 26,2
milioane de lei fara TVA (656.150 de
lei bucata).»» pag. 04
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MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Faceti tot posibilul!

ingura echipa

nationala a Romaniei,

cea feminina de

handbal, care

mereu a starnit
emulatie cand a fost vorba
de un Campionat Mondial,
joaca astazi pentru a evita o
contraperformanta cum nu-
mi amintesc sa mai fi fost de
la locul 17 din 2001. Trebuie
obligatoriu victorie in fata
Ungariei, pentru decenta si
trecerea in Grupele Principale,
caci de mai mult nici macar
speranta n-a ramas.

Intr-una din imaginile din
tribune de la acest CM sunt

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Conform declaratiei de avere,
Ludovic Orban este cel mai

sdrac premier al Romaniei. Anul
trecut, asta spun documentele,
Sicd a trdit cu 3.000 de lei lunar,
ceea ce mi se pare induiosator.
Chiar ma bucur pentru domnia
sa ca a prins jobul de la Palatul
Victoria, mai rar asa noroc...

© Nene, se gudura vecinii
bulgari, acesti concurenti de la
tara ai Romaniei. Ce si-or spune?
Uite, ba, ce sarac au pus dstia

in fruntea Guvernului, pe unul
care nu-si permite nici macar o
vacantd in Austria sau Elvetia,
daramite un sejur la Mamaia sau
in Poiana Brasov.

© Pe bune, m-as intreba

de unde stiu cefele groase

de Poiana si de cartierul din

__sinaxar
6.12.2

Da sansa

flecarei zile sa fie
cea mai frumoasa
din viata ta

MARK TWAIN

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

nordul Constantei. Raimaneti,
prietenasilor, pe Albena si pe
Nisipurile de Aur!

© Fireste, exista si insi
instdriti in Guvernul tarii, or nu
Stefan de la Vrancea e primul
exemplu care-mi iese in cale. De
pilda, domnul Virgil Popescu,
ministrul Economiei, Energiei
si Mediului de Afaceri, detine 16
terenuri, doud case, 16 conturi si
depozite bancare, dar si actiuni
la mai multe companii. Cum sa
fii proprietarul a 16 terenuri?
Liga 1 de fotbal, cu 14 echipe

pe inventar, se poate mandri
doar cu vreo 12. Poate isi va face
mild acest Popescu de vreun
club care traieste eventual din
bani publici, dar care se mutd cu
cortul de la o etapa la alta.

© Apropo de ministrul-grinda
(e seful de la Dezvoltare), casa
acestuia a pierdut aproape 400

Maria si Cartile ()

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

iercuri, 4 Decembre, anul
curent, ora 10 si 11 minu-
tel Ma grabesc sa ajung la

Maria, ghicitoarea mea in Carti! In
multe mi-a ghicit pAn-acuma, dar in
»Donul linistit” incd nu am rugat-o
sa cerceteze! Aceasta scumpa Marie
locuieste-ntr-o maghernitd, pe stra-
da ,lon Creanga”! Taman in coasta
dreaptd a Galeriilor lui Nicolae Man-
tu il vad pe vechiul meu prieten, lon
Mutelca! Vesel, dar sobru-n gesturi
si-n vestimentatie, bibicul ma intam-
pind ca si cum ar fi stiut ca voi trece
pe aici si ca merg la ghicitoare! Cicd
vrea sa-i caute si lui in ,Soarta unui
om”! Langa el, gatiti regulamentar, ii

doi tineri japonezi, ambii cu
tricolorul nostru pictat pe fata,
unul fluturandu-l pe un carton
pe post de steag al Romaniei, iar
celalalt cu un mesaj mobilizator
si totodata elocvent al situatiei
mai mult decat delicate in care a
plecat echipa spre Japonia: "Faceti
tot posibilul!*.

Iar posibilul nu-mi pare a fi
mai mult de trecerea in Grupele
Principale, in conditiile in care
s-a plecat cu un lot decimat de
scandalul de dopaj de la Corona
Brasov, completat in pripa, fara
multiple solutii pe anumite
posturi.

Fetele se straduie, lupta, dar
sunt limite in acest context,
fara prea multe antrenamente
in aceasta formula, iar pentru
asta sunt de admirat, de sustinut

eade
Saracul Sica...

de metri patrati intre doua
declaratii de avere. Mdcar e
mai supla, nu mai bate atat de
mult vantul in castel. Daca se
va sesiza vreo autoritate, poate
vom afla si cum a disparut
ditamai tarlaua - sufragerie

sau living, nu stiu cum i-o zice.
Oricum, nu-i chiar grozav sa
razi de neajunsul omului.

© Peste 90 la sutd dintre
romani recunosc ca traverseaza
neregulamentar. Cei mai multi
nu se grabesc nicdieri. Aiurea,
ba se grabesc sa caute motive cd
nu pot achita amenda in timp
regulamentar.

© Badalau a fost dat afara din
conducerea PSD, la propunerea
lui Ciolacu. Nu se stie si cine

a tras apa, dar mai putin
conteaza. Campania de imagine
a social-democratilor este abia
la inceput.

vad pe ciracii comuni, Costica Prapad
si Vasile Cherpedin, cum zdmbesc
persuasiv si cum li se pare ca-mi fac
o surpriza dulce! Prapad cica vrea
s-0 roage frumos pe Maria sd-i cau-
te-n ,,Crimd si pedeapsa”! Cherpedin
vrea-n ,Morometii”, mai ales ca Ma-
ria se ,descurca” in toate Cartile din
Lume, mai ales in cele Roméanestil...
Sigur ca dal... Ne salutam, ne gratu-
lim pentru aceastd Intamplare... si
intrdm intr-o cragsma... pentru detalii
inlegatura cuvizita noastra la celebra
ghicitoare! Luam cate o tarie ruseasca
mare! Ciocnim!

Mos Mutelcd ne roaga sa recite
despre ,Dragoste si cai’! Auzim!... ,la
noapte, am sa vin sa-mi dai/ ovaz si
luna pentru cai...!/ luna s-a copt, ova-
zu- copt..!l eu scriu (pe tarna) cifra

chiar si dupa o eventuala
nereusita in meciul de astazi.
Oarecum surprinzator pentru o
societate in care critica de dragul
criticii devine obisnuintd, pana
acum n-am citit mai deloc, nici
macar pe retelele de socializare,
rautdcisme la adresa jucatoarelor.
Am vazut doar critici la adresa
selectionerului Tomas Ryde

si a presedintelui federatiei,
Alexandru Dedu. Cam asta simt
si eu, sustin echipa pana la capat,
dar pentru mine din ea nu fac
parte Ryde si Dedu.

mi este imposibil si admit
ca presedintele FRH nu a stiut,
inainte de a se face public "cazul
Corona*, ce se intampla acolo,
cu destul timp incat sa se ia
masuri pentru selectia potrivita,

omogenizare in noud componenta
a lotului, etc. Iar daca nu a stiut,
asta ar insemna incompetenta
crasa raportat la o asa functie,
care il obliga sd stie cam tot ce
misca in handbalul roméanesc.

Dincolo de asta, in capul
listei celor de acuzat sunt cei
de la Corona Brasov. Si-au batut
joc de o tara intreaga, nu doar
de Nationald, iar medicul si toti
cei din conducerea acelui club
as vrea sd fie exclusi pe viata
din activitatea sportiva si chiar
taxati pe penal. Au mers pe ideea
ca "lasa, nu se poate verifica
medical, merge sa trisam, nu ne
pot prinde®. Uite ca nu merge, iar
pedepsele trebuie sa-i convinga pe
toti cei cu astfel de ganduri ca nu
mai merge!

"Faceti tot posibilul!“! @

SFESTANIE

(cruciada cuvintelor)

ION ZIMBRU

din gol... din plin s-aude cum bate vesnicia

si striga prin abisuri ca-i singura si vrea

sa fie langa mine, la cuminecatura,

sub sfesnic, sub icoane... ori sa ma duc la ea !!!

si striga toata ziua, si striga toata noaptea -

4

ii inteleg dorinta, durerea cea mai grea:

nu poate fard mine, e gata sa-nceteze

din viata... si vrea numai din lumanarea mea

sd ia niste lumina, sa ia niste caldura,

sa-(si) ia din manuscripte poemul-paraclis,

193

ectenii de prin scripte... si linistea din cripte

sa-i dau, sa si-o astearna pe somnul fara vis !!!

DIN COLECTIA

din plin... prin indurare de mire in uimire,

,CELE MAI FRUMOASE

prin clopote si toaca trimit: nu, doamna mea,

POEZII RAMASE TABLOU”

ramai fara oprire, si singura, si striga,

si lasa-mi lira-n pace... sub lespede... sd stea !!!

opt!l/sa fii acasd, negresit...!/ am pusca,
traista si cutit...!/ sa stai la poarta pana
cand/ ai sa m-auzi cum vin cantand!/
potisanu ainici cal nici zmeu...!/ teiau
(frumos) pe calul meu,/ cu tot cu luna
si cu tot/ ce-i rod pe dor si dor pe rod!/l
la noapte, vin sa mergem...! deci,/ trei-
trei, cu inimile reci,/ pe tarnd, cum
si pe zdpezi,/ optinfinit... sd vezi, sa
vezi!”ll... Mai bem cate-o tarie mare, ne
stergem lacramile... si-l auzim pe mos
Prapad cum ne roaga sa-l ascultam cu
»lata”l... tata sta si se uita cu ochi al-
bastri/la teiul linistit sibatut de vant.../
siincep sa md mir: ce tei urias,/ ce tatd
batran, pentru care mai sint!/ vine o
pasare cu pene de scris/ si se opreste
peocracd, sd cante/ pentru cei plecati,
pentru cei rdmasi/ sub tei, 1anga tata
cumainile blande!/ cere o panasiscrie

- Imi zice tata - / scrie cu cerneald din
ochiimei,/scrie pentru maica-ta pleca-
td/sa deretice raiul pentru mine si teil//
simaduitla pasare... fiindca are si pene/
de citit pentru dragostea noastral../ si
citesc... si pasarea pleacd... dar lasd o
pand/ 1anga tata, pe prispd, la fereas-
tra!”Jl... Mos Cherpedin nu ne roaga ni-
mic! Bem cate-o tarie mare si-l auzim!
»tot mai adanc, tot mai adanc,/ varam
iluzii in oblanc!/ tot mai tarziu si mai
ladeal:/ cruce siliniste sical!/ si mai de-
mult, tot mai demult,/ ne pregdtim de
inceput!/ eram pe unde nici n-am fost!/
stim toatd moartea pe de rost!”/l... Tus-
patru, in aplauzele chefliilor, zicem
~Irdiasca poezia i marii visatori”, un
poem emblematical mentoruluimeu,
Ioanid Romanescu! Si plecim spre Ma-
rial... (Stai sa auzi!)@
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VIN SA CANTE CU DRAG LA CONCERTUL ,VIETII LIBERE® &Ai'
Mad Grooves, o trupa

pe inima galatenilor

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cinci muzicieni cu experienta -
Claudiu Rusu, Sorin Gheorghiu,
Andrei Tanasaciuc, Mihai
Susma si Leo Ambrozie, care
au demarat in urma cu doi ani
unul dintre cele mai ambitioase
si interesante proiecte muzicale
din Galati, se numara printre
invitatii de onoare de la
concertul aniversar al ,\Vietii
libere“ de pe 11 decembrie, de la
Sala Sporturilor.

Mad Grooves, asa cum se nu-
meste trupa lor, si-a propus inca
de la inceput sa exploreze zone
mai putin cunoscute ale muzicii
internationale. ,,Cand am pornit
la drum, ne-am propus sa produ-
cem niste coveruri pe care sa ne
punem vizibil amprenta proprie,
care sd ne reprezinte, asa ca nu
am respectat versiunea origina-
13, reinterpretind-o in maniera
proprie. Amvazut ca genul acesta
prinde. Mai ales cd ne-am dorit sa
iesim la public cu melodii care nu
se aud toata ziua la radio sau pe
posturile de muzica. Am vrut sa
aratam ca exista muzica frumoa-
sd, pe care lumea n-o stie, dar pe
care e pdcats-orateze®, povesteste
solistul trupei, Claudiu Rusu.

Astfel, in scurt timp, cei cinci
artisti care vin din zone muzi-
cale diverse, abordand genuri ca
blues, funk, ballads, adaptate pen-
tru cei ce vor si altfel de muzica

buna, au reusit sd cucereasca ini-
mile galatenilor, devenind foarte
cautati pentruacreaatmosferain
cluburi. figasitiaproapein fiecare
seard pe scend: miercuri in Union
Jack, joi la Villa Bordeaux, vineri
la Gossip si saimbata, din doud in
doua saptamani, la Teatris.

Cand nu canta pentru public,
sunt in studio si Inregistreaza
piesele originale pe care le-au
compus in ultima vreme si pe
care le vor lansa cat de curand.
Desi nu duc lipsa de activitate
concertisticd, s-au bucurat ne-
spus de invitatia ,Vietii libere®
de a canta pentru un public nu-
meros, asa ca va asteapta pe toti
la Sala Sporturilor.

Claudiu Rusu a lucrat opt ani
in industria muzicald din strai-
natate. A inceput cu postul de
production vocalist pe vapoare
de croazieri in Florida. In 2007, a
obtinut postul de Cruise Director
(entertainment manager)laoalta
companie de nave de croaziera. In
2013, a activat ca solist in Jakarta
si Bali, in cluburile exclusiviste
afiliate celui mai prestigios lant
hotelier din Indonezia, ,The Mu-
lia“. In 2014, s-a intors in tari si
a participat la concursul ,Vocea
Romaniei“, unde a ajuns in se-
mifinald. In urma acestei per-
formante, au rezultat colaborari
cu producatorii muzicali Atom
Music si Roton Music. In 2016,
si-a lansat primul single, intitu-
lat ,,in drum spre rai“ In paralel
cu activitatea solistica in muzica

O

PUBLICITATE

usoard, Claudiu Rusu activeaza
ca bariton in cadrul corului Tea-
trului Muzical ,N. Leonard".

Sorin Gheorghiu (tobe) a fost
DJ de radio timp de 20 de ani. A
activat in mai multe trupe cunos-
cute: Phoebus, Autograf, Voievod
si Over Band, la care se adauga
numeroase colaborari.

Andrei Tanasaciuc (bass) a
cantat cu Equilibricks, trupad care
aluatpremiulllaFestivalul, Rock
in Iasi“, cu Acustic Spectrum,
Candy Bar si Connect-R. Pasionat
de chitara bass, experimenteaza
si arta de a construi asemenea
instrumente fascinante. A creat
bassul din orchestra care a acom-
paniatin2015si2016 concurentii
de la ,Vocea Romaniei*.

Mihai Susma (chitard) este
absolvent al Liceului de Arta
,D. Cuclin” sial Facultatiide Arte
din Galati, sectia Teatru, la clasa
prof. univ. dr. Adriana Popovici.
Actualmente este profesor de
chitard in cadrul Scolii de Arte
de la Centrul Cultural ,Dundrea
de Jos“. Ca instrumentist, a avut
diverse colabordari, notabile fiind
cele cu Peter Band Project, cu
trupa Cristal, in cadrul ultimului
album “Meniul zilei”, si cu trupa
X-perience.

Leonard Ambrozie (clape)
este inginer de sunet, compozi-
tor si orchestrator, cu numeroase
premii la festivalurile de profil,
pasionat de instrumente cu cla-
viaturi. @

VAN
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UTILIZAREA
TOALETELOR
RACORDATE
LA APA

SI CANALIZARE,

GRATUITA
ACCES- Cei care au nevoie sd

foloseasca toaletele publice moderne,
racordate la apa si canalizare, nu vor
fi nevoiti sa plateasca nimic. Primaria
a decis sd renunte la taxa de un leu,
costul unei utilizari stabilit de alesii
locali. Pe usile WC-urilor, cum este,
de pilda, cel din Parcul Rizer, pe care
I-am verificat noi ieri, au fost deja lipite
afise care precizeaza ca utilizarea
este gratuitd.Prin urmare, daca toaleta
este functionald, tot ce aveti de facut
este sa apasati butonul de acces -

cel rotund - si s& trageti de maner
pentru a deschide usa. Daca toaleta
este ocupata, usa nu se va deschide.
Durata unei utilizari nu poate depasi 15
minute. La iesire, trebuie sa inchideti
din nou usa, altfel se declanseaza
alarma.Potrivit Primariei, din cele 40 de
toalete moderne sunt amplasate 34,
din care 23 sunt functionale. @ A.M.

O
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ULTIMUL
COLOCVIU
AL NAVALISTILOR

DIN 2019
CCN- Sala ,,Eminescu”

a Bibliotecii ,V.A. Urechia®
gazduieste astazi, 6 decembrie,
de la ora 16,00, ultimul colocviu al
constructorilor de nave galateni
din acest an. Subiectul principal il
vor constitui navele portcontainer
430 TEU, comandate, la inceputul
anilor '80, de compania IEFM

Navrom Constanta, proiectate de
ICEPRONAV Galati si construite in
Santierul Naval Galati. Colocviul
de astazi include si o lansare de
carte, ,,0 viata mereu in tranzitie®,
scrisa de reputatul profesor
universitar Liviu Stoicescu, membru
al Academiei de Stiinte Tehnice
din Romania. Redactor de carte
este scriitoarea Violeta lonescu,
care va relata astazi povestea
aparitiei acestui volum. In final, dr.
ing. Jean Popovici va face o scurta
prezentare pe tema cererii de
constructii navale noi in perioada
2019-2040. Urmatoarea editie a
colocviilor va avea loc la inceputul
lunii februarie 2020. @C.L.

IAR N-A VENIT AUTOBUZU.L o TRANS\
45 de minute de asteptare,

la minus 4 grade

© S0 Boglan Codlresen

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

La minus 4 grade, galatenii
au asteptat, ieri-dimineata, 45 de
minutein statia Piata Micro 39, sa
vind un autobuz de pe traseul 26.
Din pacate, intre orele 8,30 - 9,15
nu a sosit niciunul, desi conform
graficului de pe site-ul Transurb
ar fi trebuit sa vina cel putin trei!
Nu stim, insa, daca respectivul
grafic a fost actualizat, pentru ca
nici cel din statiile de transport
nu este, fiind afisat inca progra-
mul scurt de transport, din tim-
pul vacantei scolare de vara!

Experiente similare - minute
lungi de asteptare, in frigul pa-

trunzator - au trait si galatenii
care au avut nevoie, ieri-diminea-
td, de autobuzele 19, 20, 22 sau 24.
Si, probabil, n-au fost singurii.

Ce spune Transurb

La solicitarea noastrd, iata ce
explicatii ne-a transmis Trans-
urb pentru sincopele majore din
transportul deieri. Compania pu-
blica de transport sustine ca "la
traseul 26, dintr-un numadr de
patru grafice cu program normal
si doua suplimentare s-au asigu-
rat doar trei grafice cu program
normal. In intervalul mentionat,
conform raportului GPS, in statia
Piata Micro 39,1aora 08,50 afacut
statie autobuzul GL-09-YMM*.

Conform sursei citate, "la tra-
seul 19, dintr-un numar de doud
grafice cu program normal si
doua suplimentare, s-au asigurat
doar cele cu program normal®.

"La traseul 20, dintr-un numar
de doua grafice cu program nor-
mal, s-a asigurat doar un grafic. La
traseul 22, dintr-unnumardedoud
grafice cu program normal si doud
suplimentare, s-au asigurat doar
cele cu program normal. La traseul
24, dintr-un numar de patru grafi-
ce cu program normal s-au asigu-
ratdoar trei grafice. Mentionam ca
toate neconformitatile aparute in
graficul de circulatie sunt cauzate
de defectiunile survenite la mijloa-
cele de transport ale societdtii. Ne

cerem scuze pentru disconfortul
creat publicului calator, urmand
ca in cel mai scurt timp sa putem
scoate in traseu, alaturi de cele 20
de minibuze, si cele 40 autobuze
noi, marca BMC, in vederea asigu-
rarii tuturor graficelor de circula-
tie“, ne-a transmis Transurb.

O promisiune am primit si de
ladirectorul general al Transurb,
Mihai Cadinoiu: "Cu aceste auto-
buze, vom reusi sa nu mai avem
ratari la traseele pe care le avem
in diagrama. Ne prezentam scu-
ze, cu aceasta ocazie, cetatenilor.
Stim cd de multe ori nu ajung la
serviciu din cauza noastrd, dar in
curand aceste situatii nu se vor
mai repeta“. @

De Craciun, galatenii ar putea calatori
cu autobuze noi

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Cele 40 de autobuze BMC,

Euro 6, fabricate in Turcia,

ar putea intra de Craciun pe
traseele de transport public
local ale orasului. Cel putin

asa spera primarul Galatiului,
lonut Pucheanu, si directorul
general al SC Transurb SA,
Mihai Cadinoiu. Chiar daca noile
mijloace de transport se afla

in curtea companiei publice de
transport, formalitatile pentru ca
acestea sa poata intra legal in
circulatie pot dura.

Numaiputinde40deautobuze
nou-noute stateau ieri-dimineata,
aliniate pe doudranduri, in curtea
societatii Transurb, contrastand
cu vehiculele vechi si harbuite pe
care gdlateniile tot asteaptd in sta-
tii. De aceeasi culoare pe care o au
atatnoile troileibuze, cat si cele 20
de minibuze intrate pe trasee pe 1
decembrie, cele 40 de autobuze noi
au lungimea de 12 metri, trei usi
de acces si o capacitate de trans-
portde 97 de persoane, din care 26
pe scaune si 71 in picioare.

Mijloacele de transport au
podeaua joasa, rampa pentru ac-
cesul persoanelor cu dizabilitati
(plus buton exterior de deschide-
re pentru aceste persoane), sunt
echipate cu instalatii de aer con-
ditionat si incdlzire, afisaj de tip
LED, sistem de informare audio
si sistem de supraveghere video
interior-exterior. De asemenea,
sunt cablate corespunzator pen-
tru toate echipamentele sistemu-
lui de e-ticketing. Autobuzele au
fost livrate de BMC Truck & Bus
SA, care a castigat licitatia cu o
oferta de 26,2 milioane de lei fara
TVA (656.150 de lei bucata). Suma
este platita de Primarie, dintr-un
credit contractat la EximBank.

De ce Euro 6

»Multi se intreabda de ce am
luat Euro 6. Le-am luat datorita
costurilor reduse si pentru ca
era deja stringenta cererea de a
deservi transportul public in co-
mun la un nivel acceptabil pen-
tru cei care il folosesc®, a declarat
primarul Ionut Pucheanu.

Atat primarul Ionut Puchea-
nu, cat si directorul general al
SC Transurb, Mihai Cadinoiu, au

spus ca spera ca, pana de Craciun,
autobuzele proaspat sosite sa in-
tre in circulatie. Totul depinde,
insa, de durata formalitatilor
pentru inmatriculare.

Ce trasee vor deservi

»,Cand am inceput mandatulde
director general al Transurb am
spus camavoiocupadereinnoirea
parcului, am avut tot sprijinul au-
toritatilor. In acest moment, apro-
ximativ 40 la suta din parcul auto
al Transurb este nou. Ne dorim sa
oferim servicii de calitate. Galate-
nii meritd, pentru ca din banii lor
s-au realizat investitiile“, a decla-
rat managerul Transurb.

Potrivit acestuia, cele mai
vechiautobuze, cu peste 12 anide

functionare, vor fi scoase din uz.
»Nu as putea sd va spun ce trasee
vor deservi noile autobuze, dar
vor fi cele mai aglomerate si re-
prezentative pentru transportul
galatean®, a mai spus Cadinoiu.

Cum le pastram,
asa le avem

Pentru ca, din pacate, s-a in-
tamplat ca noile troleibuze sa fie
vandalizate, compania publicd
de transport s-a gandit la masuri
suplimentare pentru a descuraja
asemenea acte. Pe 1angd sofer si
camere video interioare, in noile
autobuze vor circula angajati ai
Transurb, cu misiunea de super-
vizare a activitatii de transport
pe trasee. @
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OCOLUL ZIARULUI'IN 30 DE ANl @ OAMENII

Cine da viata cuvintelor
la ,,Viata libera“

Pentru aniversarea celor 30 de ani de “Viata libera”,
ne-am gandit, in primul rdand, la oameni. Oamenii care
facziarulastazi, o parte dintre ceicare l-au facutin acesti
ani, multi si zbuciumati pentru presa romdneasca, dar
mai ales oamenii pentru care ziarul a trdit si trdieste:
galatenii. Am demarat un proiect editorial pentru a va
aduce aproape oamenii care contribuie la aparitia si
difuzarea celui maivarstnic - desi mereu tandr - cotidian
al Galatiului post-decembrist, unul dintre putinele ziare
din tara care au aparut atunci, in decembrie ‘89, si care
inca sunt vii, in ciuda multelor vicisitudini, economice,
dar nu numai. Pe parcursul acestei luni, va vom povesti
despre ziar si oamenii lui, iar jurnalistii de ieri si de azi
vavor spune cum simt ei timpul trdit aici. Pentru cititori,
avem si alte surprize, asa cd, va rugam, tineti aproape!

@ Anca Spanu

tehnoredactare si corectura

Bijutierii ,,Vietii libere®, mereu la post

Inainte de a ajunge la cititori,
articolele trebuie periate de erori
de punctuatie, de dactilografiere
sau gramaticale si finisate la nivel
de forma. Asezarea lor in pagina
este esentiald, reprezentind, de
fapt, cartea de vizita care innobi-
leazd munca unui intreg colectiv.
Pentru asta, orice ziar care se res-
pecta are nevoie de profesionisti.
Profesionisti de care “Viata libera”
nu ducelipsa. Cinci tehnoredactori
si trei corectori pregdtesc zilnic
textele din punct de vedere tehnic
si grafic, asa incat sa ajunga la citi-
tori in cea mai bund forma a lor.

Se addpostesc toti sub termenul
umbreld de tehnoredactare, in pre-
zent cunoscut drept Desktop Publi-
shing (DTP), dar, de fapt, ei repre-
zintd umbrela care ne apard pe noi,
redactorii, de toate intemperiile
carear puteaaparea din publicarea
unor greseli, care, uneori ne scapa
printre degete. DTP este un dome-
niu vast, care presupune o atentie
sporita la detalii, o minte creativa
siun simt estetic deosebit. As mer-
ge chiar pana acolo incat sa declar
cainspatele fiecarui textde succes,
se afla un tehnoredactor si un co-
rector puternic. Asadar, opt minti
creative, opt perechide mainidiba-
ce, de ochi vigilenti, dar, mai ales,
opt inimi devotate au grija ca noi,
reporterii, sd dam bine pe hartie,
indiferent de cat de neatenti sun-
tem. Constantin Popa sta mereu

in spatele clasei, la noi in redactie,
in banca de la geam, dar are com-
petente de premiant. De mai bine
de noua ani de zile face fata cu
brio provocarilor impuse de stan-
dardele inalte ale ziarului. “Inca de
la inceput, am raspuns unor pro-
vocari pe care toti colegii au tre-
buit sa le treaca: de la schimbarea
modului de lucru, prin adoptarea
unor layout-uri predefinite cu un
anumit numdr de semne, pand la
schimbarea formatului ziarului si
tiparirea lui in format full-color”,
povesteste Costel, cu aceeasi Im-
patimire pe care o simtim adesea
cand vorbeste despre o alta mare
pasiune de-a lui, cea pentru pescu-
it. Catalin Paraipan este cel mai
nou membru al echipei. Are, insa,
o0 experientd vasta in domeniu, de
peste 13 ani, care se reflecta fidel in
rezultatul muncii sale. Spiritul sau
perfectionistil ajuta sa se remarce,
in ciuda timiditatii pe care o mani-
festd, iar daca-i ajungi la suflet, de-
votamentul sau deplin va sti cum
sa te pastreze acolo, indiferent de
obstacole. Cam la fel se intampla si
1n meseria pe care o practica, si nu
oricum, ci cu pasiunea entuziastu-
lui neobosit.

Tiberiana Constantinescu
Prisacariu crede ca munca ei este
precum cea a unui bijutier care
asambleaza diamante intr-o retea
de aur, atat de mare este iubirea
pentru profesia pe care o exerci-

td. Iar prezenta ei indelungata in
sanul familiei ,Vietii libere” nu
face decat sa reconfirme aceasta
daruire deplind a omului satisfa-
cut profesional. Douazeci si sapte
de ani de echilibru datorat bucu-
riei de a primi, dar mai ales de a
darui. O viata de om, in care Tibi
a ldsat in permanenta cititorului
un drum deschis catre profunzi-
mea textului.

Este suficient sa o privesti cate-
va secunde pe Camelia Lupu in
afara programului ca sa iti dai sea-
ma catde multi-au consolidatiden-
titatea cei 28 de ani de activitate
petrecutila “Viatalibera”. Camelia
si ziarul au fost impreuna aproa-
pe de la inceput, implicandu-se in
permanentd pentru a intdmpina
cerintele unui public din ce in ce
mai exigent. Astfel, delatreicalcu-
latoare, cu care s-a pornit la drum,
astaziexista 50, plus laptopuri, sca-
nere, inclusiv servere proprii. Ca-
melia s-a adaptat din mers la tot
ce a fost nou intr-un domeniu care
evolueazd, cel maiadesea, cuviteza
fulgerului. Lili Craciun isi iubes-
te meseria mai presus de orice, isi
desavarseste creatiile zilnice cu
exigenta omului care mereu cere
maimult dela el insusi. [ubeste pa-
ginile pe care le creeaza aproape
la fel de mult cat iubeste pisicile.
De fapt, credem ca, pe undeva, fe-
linele sunt singurele stapane ale
spiritului ei liber, din care pune

cate putin in tot ceea ce face. De
27 de ani, Lili creeaza cu bucuria
careizvoraste din daruirea de sine,
fiindca, in fiecare pagina pe care isi
lasa amprenta, se afla o mare parte
din sufletul ei.

Pentru a o descoperi pe Andra
Fratiman, se merge la teatru, se
sta in primul rand si se vizionea-
za piesa “Hotelul celor doua lumi”
de peste doudzeci de ori. Aceasta
este Andra noastra de la corectu-
ra. Cand iubeste, se daruieste total.
Simte, experimenteaza si traieste
plenar. Dupa acelasi tipar, finisea-
Za si textele, cu atentia si gratia
romanticei incurabile, mereu in
slujba cititorilor nostri. Si-a dorit
sd devina notar, dar valurile vie-
tii au purtat-o spre “Viata libera”,
folosindu-se de talentul de a lucra
cu oamenii, abilitatea de a se con-
centra, de a se exprima corect si la
obiect pentru a obtine un produs
finit impecabil.

PersidaVanda

Onea are acum

misiunea multmai

importantd de a

proteja de raul lu-

mii un pui mic de

om. O purtam in

sufletsioasteptam

sa se Intoarca, sa

vegheze la forma si fondul texte-
lor noastre.

Recunosc, Ramona m-a impre-
sionat profund, motiv pentru care
am ales sa-mi inchei textul cu ea.
Ramona Cotarlet mi-a spus “Sunt
corectoarea Vietii mele libere, dar
ma simt de parca as fi stdpana
lumii”, si am convingerea ca toti
membrii ziarului sunt in asenti-
mentulei. S-a pregatit pentru o cari-
eradidactica, dar, astazi, corecteaza
zilnic lucrarile noastre, ale redacto-
rilor, iar noi ne-am invatat ca, atat
datorita ei, cat si Andrei, sa stam
fara grija. “Lasd ca oricum il corec-
teaza la tehno”. Uneori, oboseala isi
spune cuvantul si in timp ce noi ne
mai permitem sa gresim, intreaga
greutate a ziarului rimane pe ume-
rii lor. Acestia sunt oamenii ale ca-
ror nume poate nu ies in fatd decat
la numere aniversare, dar care se
evidentiaza prin munca dedicata si
tenacitate, meritand, cu siguranta,
multumirile noastre. @

V' 4

www.viata-libera.ro Viata la zi

<
>
<
:
%
o




6 6 DEC 2019

www.viata-libera.ro

r

VIOOS

Viata comunitatii

DARURI
DE LA DETINUTI
PENTRU CORPII
NECAJITI

© foto Penitenciarul Galati

SU RPR'ZA- Mos Nicolae

a venit in avans pentru copiii aflati
n grija Fundatiei ,,Inima de Copil“
din Galati. Joi, 5 decembrie, doud
persoane private de libertate,
care isi executd pedepsele in
cadrul Penitenciarului Galati, au
mers, in chip de Mos Nicolae
insotit de spiridusul sau, la sediul
fundatiei, unde au fost intampinate
de zeci de micuti. ,,Praznicul
Sfantului Nicolae a oferit prilejul
lucratorilor Serviciului Reintegrare
Sociala din Penitenciarul

Galati si unor colaboratori ai
acestora sa daruiasca zambete,
in cadrul acestei activitati
filantropice. Cadourile oferite
copiilor au fost pregatite cu
sprijinul partenerilor si voluntarilor
cu care penitenciarul a dezvoltat
de-a lungul timpului relatii de
colaborare, in baza protocoalelor
incheiate”, a precizat insp.
Simona Cozma, purtatorul de
cuvant al Penitenciarului Galati.
Astfel de actiuni au rolul de a
consolida legatura persoanelor
detinute cu societatea civila, dar
si de a le cultiva sentimentele de
responsabilitate si altruism,

ceea ce va avea un impact benefic
asupra reintegrarii lor in societate.
@® M. Constandache

CONFLICT INTRE CLANURI @ ANCHETA

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

O altercatie deosebit de violenta,
care ar fi putut avea repercusiuni
extrem de grave, a avut loc

intre doua clanuri de romi, zilele
trecute, intr-o zona centrala a
orasului.

Conflictul izbucnit intre
membrii gastilor, in apropiere
de casa unuia dintre ei, s-a pro-

Catalin Cristache:

dus la o ora de varf. Individul
la domiciliul caruia s-a petrecut
altercatia, undeva pe strada Ba-
sarabiei, ar fi scos un pistol cu
care a tras trei focuri de arma in
aer, pentru a-sisperiaadversarii.
Gloantele s-au oprit, din fericire,
in gardul uneicase din apropiere
si in peretele unui imobil. Nicio
persoand nu a fost ranita, focu-
rile de armad ratand si masinile
aflate in numar mare pe strada
la acea ora. Barbatul care a tras

Mizerie,

saracie,
ticdlosie, dezinteres, investitii zero,

focurile de arma, se pare cu un
pistolletal, cu munitie de razboi,
a fost retinut pentru 24 de ore
sub acuzatiile de nerespectarea
regimului armelor si munitiilor,
uz de arma fara drept si tulbura-
rea linistii si ordinii publice. El
a fost prezentat magistratilor cu
propunere de arestare preventi-
va, insd instanta a decis ca poate
sta in arest la domiciliu.
Procurorii Parchetului de pe
langd Judecatoria Galati au con-

testatmasura, Tribunalul Galati,
pe rolul cdruia ajunsese ieri, la
judecata, cererea de contestare,
amanand pronuntarea pentru
data de 10 decembrie.

Pana atunci, politistii fac in
continuare cercetdri pentru a
strange probe. Potrivit surselor
din cadrul anchetei, in ciuda
faptului cd locuinta unde a avut
loc altercatia a fost percheziti-
onatd, arma de foc nu ar fi fost
gasitd. @

advertorial

incompetentd, jobenul lui Nica, o marioneta tinutd de
sfori, spre a face si satisface poftele

banditism, fratii politice pentru hacuirea
banului public, asa arata pesedismul, la
Galati, chintesenta tuturor nenorocirilor
venite peste noi, in ultimii 30 de ani.

Nu s-a miscat un pai. Parca inadins
se face pentru ca orasul sa ajunga pe
fundul prapastiei, de unde nu va mai iesi
pe vecie.

Bietul nostru Galati cel de toate zilele
a fost vitregit de finantarile majore pentru
infrastructura, desipringuverneletimpului
s-auperindat,caministri, secretaridestat,
vicepremieri, niste ipochimeni ca Dan
Nica, dintaiul gropar al urbei sau ca Viorel
Stefan, ambii erijandu-se in exponenti ai
unei gasti de profitori avizi de imbogatire
permanentd,indetrimentulpopulatieicare
sdraceste vazand cu ochii. Nuam depasit
genunchiul broastei... Vina le apartine si
ar trebui sa dea socotealda pentru toate:
pentru a-si fi folosit marsav capitalul de
influenta doar pentru mentinerea lor in
pozitii-cheie, unde le e cald si bine; pentru
a-si fi numit acolitii, in mare parte, niste
incompetenti cu tupeu care taie frunze
la céini prin institutile de interes public
local pe salarii frumusele, pentru intentia
de a bloca proiecte de mare importanta
(de exemplu, Podul peste Dunére) doar
pentru ca le periclitau afacerile proprii.

Nu avem, nici la ora actuald, macar un
drum expres care sa ne lege de restul tarii,
dar ne mint, fard urma de bun-simt, ca se
vor da de ceasul mortii pentru construirea
unui aeroport la Galati, desigur, un
anestezic electoral pentru naivi.

Chelului tichie de margaritar fi
trebuie?!

Ca si cum nu ne-ar fi fost suficient,
peste noi a mai venit un blestem numit
lonut Pucheanu, catastrofa scoasa din

papusarului din umbra. Pucheanu este
primarul caruia i s-a pus pe cap o palarie
prea mare ce-i cade pe ochi. De tot ce
atinge se-mpiedica si cade. I-a con-
damnat pe galatenii racordati inca la
sistemul de caldura centralizat sa-si
duca traiul intr-un frig de crapa pietrele.
A pus cruce, apoi a cantat prohodul
transportului public iTn comun; inca se
uita ca un neputincios cum Faleza o ia
la vale si nu stie ce sa faca. Ne batem
pe cate un loc de parcare, timp in care
Politia Locala actioneaza la comanda
tartorului-sef, numitul lonut Pucheanu,
aplicand amenzi, ca sa indestuleze
bugetul primariei, acolo unde trebuie sa
acopere niste goluri ca sa aiba apoi din ce
se cheltui: mult, prost si fara rost. A dat
startul “Betoniadei”, actiune reprobabila,
prin care a transformat Galatiul intr-un
imens cavou de piatra rece si gri. Atata
apetenta pentru betoane, in detrimentul
vegetatiei, nu am mai vazut nicaieri, in
orasele civilizate.

Aflu ca tot mai multi galateni parasesc
orasul pentru ca nu mai au nicio speranta
intr-un viitor decent si sigur aici.

Baietii astia toxici trebuie sa plece.
De bunavoie, nu o vor face nici picati
cu ceara. Pe mana lor, murim putin cate
putin, incet si sigur.

Am spus-o si repet: 2020 trebuie sa fie
sfarsitul nenorocirilor marca PSD.

Partidele de dreapta au datoria sa
lase orgoliile la o parte, sd se stranga
la aceeasi masa, gandind o strategie
comuna, axata pe cetatean si nevoile lui,
nicidecum pe interese personale. Sa nu
inlocuim o gasca de profitori de stanga
cu alta de dreapta si sa nu ne imbatam
cu apa rece! @

Colosul pesedist a avut grija sa-si consolideze pozitia: are bani, are influenta si este disperat sa nu-si piarda

favorurile. Numai impreuna, vom reusi si-l izolam definitiv! Galatiul merita mai mult, intr-adevar... Dreapta unita poate
invinge pesedismul. E timpul sa trecem la actiune, umar la umar! In 2020, trebuie sa spunem nu flagelului PSD!
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Festivalul ,Leonard®, la final

poveste de dragoste
si una de succes, pe scena

Liricului galatean

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Festivalul ,,Leonard“ se incheie cu
o poveste de succes, care vorbeste
despre colaborarea stransa

dintre Teatrul National de Opera

si Opereta galatean si Facultatea
de Arte - infiintarea Studioului de
Opera destinat studentilor, dar si
cu o opereta spumoasa ca o sticla
de sampanie, ,Elixirul dragostei.

Sambatd, 7 decembrie, de la ora
18,00, are loc Inaugurarea Studi-
oului de Operd ,Leonard”, cu un
spectacol realizat in colaborare
cu Facultate de Arte Galati. Regia
spectacolului {i apartine lui Adrian
Marginean, iar la pupitrul dirijo-
ral se va afla maestrul Eugen Dan

Dragoi. Acest spectacol are loc cu
participarea studentilor de la clasele
prof. univ. dr. Teodor Nitd, conf. univ.
dr. Silvia Nita, lect. univ. dr. Adelina
Diaconu, asist. univ. dr. Ricardo Nori
simaestrul Florin Bobei. Interpretii
vor fi acompaniati la pian de asist.
univ. drd. Ludmila Calalb si de asist.
univ. drd. Emil Raileanu. Programul
cuprinde fragmente din operele
,Don Giovanni“ de W.A. Mozart si
»Doctor fara voie“ de Ch. Gounod
si din musicalul ,Mizerabilii“ de
C.M. Schonberg. Intrarea la acest
eveniment este libera. Duminica, 8
decembrie, de la ora 18,00, se incheie
cea de-a XVI-a editie a Festivalului
International ,Leonard”, cu opera
,Elixirul dragostei® de Gaetano
Donizetti, sub bagheta dirijorala
a maestrului Cristian Sandu (Cluj-

K

Napoca). Din distributie vor face
parte solistii: Adelina Diaconu (Adi-
na), Adrian Marginean (Nemorino),
Dominic Cristea (Dulcamara), Con-
stantin Lupu (Belcore), Ovidiu Ghioc
(asistentul lui Dulcamara), Florenti-
na Soare (Gianetta), Angelo Stanciu
(Caporalul), Petru Burca (un trompe-
tist), Marius Bacalu, Doru Cimpoeru,
Paul Nedelcuta, Alexandru Macovei,
Bogdan Parvu (soldatii), George Ba-
lan (figuratie), alaturi de orchestra
si corul Teatrului. Regia artistica a
acestui spectacol poarta semnatura
lui Adrian Marginean, iar sceno-
grafia a fost asigurata de Rodica
Gherghinoiu. Dirjjorul corului este
Daniel Nistor. Pregatirea muzicala
este asigurata de Ludmila Calalb si
Tatiana Ionascu, iar supratitrarea de
Georgiana Diaconescu. @

.ro Viata in weekend
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Editie aniversara a Festivalului Studentesc de Moda

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Casa de Cultura a Studenti-
lor Galati organizeaza Festivalul
National Studentesc de Moda "Ex-
travagance®, editia a XII-a, conceput
caun show de moda, machiaj si coa-
furi haute-couture si prét-a-porter,
pedatade 14 decembrie 2019, la Clu-
bul Divino, incepand cu ora 18,00.
Aceasta manifestare cultural-artis-
tica se desfasoara, de reguld, sub

forma unei competitii de nivel nati-
onal, la care participa trupe de mo-
dele, designeri, hair-stylisti, make-

up artisti ce activeaza In institutiile
similare din tara. In acest an, Casa
de Cultura a Studentilor celebreaza,

in cadrul acestui eveniment, 25 de
ani de moda studenteasca la Galati,
timp In care trupa de modele a avut
continuitate si a obtinut numeroa-
se premii la festivalurile nationale
si internationale. Fiind o editie ju-
biliara, Festivalul "Extravagance®va
avea caracter necompetitiv, toti par-
ticipantii fiind rasplatiti cu plachete
si diplome de excelentd pentru re-
zultatele obtinute in domeniul mo-
dei studentesti. Intrarea va fi libera
in limita locurilor disponibile. @
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JURSUL PACALIT
DE VULPE*,

LA GULLIVER
PREMIERA. r:s

decembirie, Teatrul Gulliver invita
spectatorii la avanpremiera
spectacolului ,,Ursul pacalit de
vulpe®, dupa lon Creangd. Scenariul
si regia apartin lui Aurelian lorga,
cel care anul trecut a montat un alt
basm drag copiilor, ,,Punguta cu doi
bani“. Scenografia este semnata
de Emilia Furduiu. Spectacolul va
beneficia si de cantece originale,
pe muzica lui Radu Mihalache si
versurile lui Victor Mihalache. Vor
da viata personajelor actorii: Andrei
Ciugulea, Nicoleta Miru, Valeria
Taban si lon Tudorache.“Reteta-i
simpla — o poveste binecunoscuta,
dar pe care o incarcam cu multa
magie de joaca, o multime de cuburi
colorate, cantece zglobii si super
ghicitori haioase, completate de

un fundal muzical inspirat si plin de
voiosie. Le amestecam bine-bine
in poiana fermecata a povestilor,
adaugam energia debordanta a
actorilor si, bineinteles, mai multe
animalute jucariil Ce-ar putea sa
meargd rau? A, da, vine si o vulpita
pusa un pic pe sotii, care se cam
intrece cu gluma: ba ascunde un
anotimp, ba il lasa pe iepuras fara
morcovei. Mai e si un Mos Martin
fard coada, iar asta parca le intrece
pe toate. Haideti sa vedem pana
unde merg glumele si aventurile

si ce-a patit vulpita buclucasa“,

ne imbie regizorul sa venim la
spectacol. @ R.A.P.

DOl GALATENI
SI UN SPECTACOL

DIN BUCURESTI
COMEDIE. Comedia

muzicala “Hotel California“ va
avea premiera la Teatrul de Opera
si Opereta “N. Leonard” pe 9
decembrie 2019 de la ora 19,00, o
adaptare de Zully Mustafa dupa

o piesa de Neil Simon, pusa in
scena de echipa "Theater du

Soleil Entertainment”. Coregrafia

si miscarea este semnata de
talentatul dansator galatean Momo
Sanno. Alaturi de actori, vor urca

pe scena si doua soliste care vor
interpreta live cantece din repertoriul
international: galateanca Alexandra
Penciu si Alexa Vangu.Pentru a

Trupa Over
si 0 seara

ROCK. Un concert cu trupa Over
va avea loc sambata, 7 decembrie, de
la ora 21,00, in 55 Pub. ,Sunteti invitati
la 0 noua portie de muzica buna. Va fi
O seara cu energii si stari speciale, asa
cum v-am obisnuit. Ne vedem acolo!”,
ne imbie cei de la Over. Victor Udres

- chitara, voce, Dan loan - bas, voce,
lonica Falcaru - chitara, voce, Virgil
Petrescu - tobe, percutie reprezinta
una dintre cele mai cunoscute trupe
de coveruri din Galati, chemata sa
concerteze siin alte orase din tara, dar
siin Capitald. @ R.A.P.

descoperi intreaga poveste si pentru
a va binedispune impreund, sunteti
asteptati la 0 comedie muzicala de
exceptie, care va va deconecta de la
toate grijile si va va transpune intr-o
lume plina de voie buna, cu multa
muzica si dans. @ R.A.P.

Cu energii
speciale
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din sportul
galatean
”Memorialul
Nicolae
Burgaza”

LUPTE. saa ~Stefan Babin”

din Galati gdzduieste astazi,
incepand cu ora 9,00, turneul de
lupte libere "Memorialul Nicolae
Burgaza” pentru copii, cadeti si
juniori. Am aflat de la antrenorul
tecucean Dumitru Ghetu - unul
dintre organizatori, alaturi de Clubul
Dunarea, C.S. Scolar Tecuci si
familia celui omagiat - ca au fost
invitati sa participe sportivi din
Braila, Vaslui si lasi, alaturi de cei
de la Galati si Tecuci. Ghetu a mai
declarat ca in concurs vor fi si cei
doi luptatori fruntasi de la Tecuci,
Alexandru Nechita si lulian Gheor-
ghitd, acesta din urma sosind direct
de la cantonamentul lotului national
de la Predeal.

HANDBAL- La Izvorani

s-au desfasurat doua meciuri
amicale intre echipele de junioare
ale Romaniei si Elvetiei, ambele
castigate de gazde, cu 36-32,
respectiv, 27-25. Printre marcatoa-
re s-au aflat si doua jucatoare de

la CS Municipal Galati, lulia Eiler,
care a marcat cate un gol in fiecare
meci, si Mihaela Tanasa (1+1). Din
lotul Roméaniei au mai facut parte in
acest sezon si alte trei galatence,
Roxana Ivanov, Andreea Merla si
Nicoleta Petre.

TEle. Categoria Under 10

a turneului ”Cupa Bright - Ovidius
Clinical Hospital”, de la Constan-
ta, a fost castigatd de galateanca
Elena lana Costea (CS Municipal),
aceasta obtinand urmatoarele
rezultate: 4-0, 4-1 cu Otilia Maria
Stoian (CSS Constanta), 4-1, 4-1 cu
Maria Sava (CSS Slobozia) si 2-4,
5-4 (5), 10-4 cu Francesca Monea
(Mamaia IDU Constantta). In acelasi
concurs, Andrei Cristian Arinton
(Dacia Galati): 6-1, 6-1 cu lonut
Ochesel (Bright Tenis) si 4-6, 1-6 cu
Yaros Mihai Wesselly (C.S.S. Nr. 6
Bucuresti). @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

TROFEUL "GHEORGHE OLA” @ MINIFOTBAL

iii de 1a Junior,

locul al patrulea

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Sase echipe de copii din
regiunea de sud-est a tarii si-
au dat intalnire pe Litoral, in
meciurile etapei de zona a
traditionalei competitii dotate
cu "Trofeul Gheorghe Ola”.
Aproape o suta de copii de 9 ani
s-au confruntat, timp de doua
zile, in Sala "Dobrogea” din
Constanta, pentru o evolutie cat
mai onorabila spre ultima faza a
competitiei.

handbal

Intre acestea s-a numirat si
formatia ACS Junior Galati, un
club care are deja o bogata expe-
rientd si traditie in cresterea vi-
itorilor fotbalisti. Echipele s-au
intrecut cu ardoarea sidorinta de
victorie specifica acestei varste,
cei mai bine pregatiti cucerind
laurii succesului.

Echipa galdteana a avut aceste
preocupari si a fost la un singur pas
de locul al treilea, de pe podium,
dacd micutii nu ar fi fost stapaniti
de emotiile debutului. In primul
meci s-au confruntat cu cei de

la Prosport Focsani, fiind foarte
aproape de un scor favorabil, dar
vrancenii s-au impus la limitd, cu
scorul de 3-2. In alte doud meciuri,
galatenii au Inregistrat victorii: 5-2
cu Blue Stars Bradila si 10-1 cu Gra-
nitul Babadag. Total nefavorabile au
fost scorurile cu primele doua clasa-
te la zona: 0-5 cu Farul Constanta si
1-6 cu Prosport Bucuresti. Per total,
“juniorii” au realizat un golaveraj
pozitiv: 18-17, sapte dintre goluri
fiind inscrise de David Mirica.
Lotul copiilor galateni de-
plasati pe Litoral a aratat astfel:

Denis Barlea, Christian Chiru
- David Lupu, Eduard Chirca,
Christian Palade, David Mirica,
Andrei Cristea, Matei Ilie, Radu
Pirvu, Alexandru Vicol, Ianis
Aftene, Rares Flutur si Bogdan
Cohal.

Clasamentul final arata ast-
fel: 1. Prosport Bucuresti, 2. Farul
Constanta, 3. Prosport Focsani, 4.
ACS Junior Galati, 5. Blue Stars
Braila, 6. Granitul Babadag.

Prima clasata va fi prezenta
la turneul final de la Mogosoaia
(16-18 decembrie). @

Meci cu probleme de arbitraj

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Cel de-al doilea esalon al echi-
pelor masculine de handbal mai
are de disputat jocurile unei sin-
gure etape pana la vacanta com-
petitionald de iarni. In penulti-
ma runda, echipa gdlateana CS
Universitateaajucatin deplasare,
cuovecina de clasament, Politeh-

Andreea
Raducan

a demisionat
de la federatie

nica Iasi. ,, A fost o disputa echili-
brata pe intregul ei parcurs, dar
influentata, din pacate, de cuplul
de arbitri suceveni, care practic
nu ne-a lisat si jucim. In acest
sens am facut si un referat la fe-
deratia de specialitate”, ne-a spus
antrenorul Florin Andronic.
Intalnirea a fost castigata
la un scor minim, 24-23 (12-11),
de echipa gazda. Galatenii s-au

GIMNASTICA. Andreea Radu-

can a demisionat din functia de presedinte
al Federatiei Romane de Gimnasticd. "Nein-
deplinirea obiectivului, calificarea echipelor
la JO de la Tokyo, m-a facut sa consider ca
e nevoie de o schimbare, ca poate nu sunt
omul potrivit la conducerea federatiei. O

aflat in avantaj pe tabela de scor
in min. 54, scor 23-20, insa pana
la final nu au mai avut nicio
realizare.

Tehnicianul galatean a trimis
in teren intregul lot deplasat: Un-
gureanu, Fuicd - Daniel Ionescu
9 goluri, Cosmin Olaru 5, Lefter
2, Aurica, Badarau 1, St. Ionel 2,
Rotaru 1, Frangulea 2, Stoalfa 1,
Simo, Gheorghe si Marsiu.

parte din membrii Comitetului Executiv nu
doresc sa faca o schimbare, spunand ca

nu sunt solutii. Nu sunt dispusa sa-mi asum
ceea ce nu se doreste a se face in continua-
re, motiv pentru care am decis sa pun punct
prezentei mele in fruntea FR Gimnastica”, a
declarat Andreea Radducan. @ S.B.

Cu o etapad inaintea finalului
sezonului de toamnd, clasamen-
tul Seriei A arata astfel: 1. CSU
Suceava 19 p, 2. CSM Magnum Bo-
tosani 16 p, 3. Galati 9 p, 4. Poli
Iasi 9 p, 5. CSU Targoviste - zero
puncte.

Maine, ora 13,00, CSU Galati
sustine ultimul meci, pe teren
propriu, in compania liderului -
CSU Suceava.@
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CSM S-A OPRIT IN ,OPTIMILE* CUPEI @ BASCHET

Joc bun, de moral pentru
restul campionatului

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Baschetbalistii de la CS
Municipal Galati s-au oprit

in faza optimilor de finala ale
»,Cupei Romaniei“ dupa ce

au pierdut, scor 85-93, in fata
formatiei SCM Timisoara, in
meciul retur, disputat miercuri
seara, in deplasare. CSM Galati,
pornita cu sanse reduse dupa
infrangerea de pe teren propriu,
scor 76-94, a facut un joc bun

in fata unei adversare din prima
grupa valorica (locul 5) a Ligii
Nationale.

Galdtenii au avut procenta-
je bune la aruncarile de doua
puncte (55 la sutd, 26 de reusite
din 47 de incercari), in timp ce
adversariis-auremarcat la cele de
trei puncte (58 la suta, cu 15 din
26, din care 8 numai in primul
sfert).

Cel mai bun jucator de la CSM
a fost Armstrong, cu 22 de punc-
te, 4 recuperari si 2 pase decisive.
Ceilalti realizatori ai echipei ga-
latene au fost: Martin 14 puncte,
9 recuperari, 1 "assist”; Bogdano-
vici 13 p, 1 1, 2 a; Corpodean 11
p, 4 1, 1a; Porter Bunton 10 p, 8
1, 3 a; Krivokapici 9 p, 11, 4 a si

Negoitescu 6 puncte, 2 recuperari
si o pasa decisiva.

Evolutia din acest meci da
incredere echipei antrenate de
Eugen Ilie, pentru urmadtoarele
partide din campionat (Grupa B),
dar mai ales pentru faza urma-
toare a acestuia. Dupa “dubla”
cu Timisoara, CSM Galati se va
concentra pe campionatul Ligii
Nationale (LN). In etapa urmatoa-
re, CSM va juca, pe teren propriu
(marti, 10 decembrie), cu CSO
Otopeni, liderul grupei (16 punc-
te). In acest an, CSM mai are de
disputat alte doua jocuri, pe 14
decembrie (acasa) cu CSM VSKC

© foto Sonia Baciu

Miercurea Ciuc si pe 21 decem-
brie, in deplasare, cu CS Munici-
pal Tg. Jiu. In clasamentul gru-
pei, CSM Galati se afla pe locul al
treilea, la egalitate (14 puncte) cu
CSM Medias, iar pe locul 4 se afla
CSM Focsani (13 puncte).

In faza secundi a competitiei,
primele patru echipe din Grupa
valorica B vor juca alaturi de lo-
curile 7 si 8 din Grupa valorica
A (in acest moment Steaua si BC
Pitesti), in Grupa Galbena, in care
se vor disputa meciuri tur-retur.
La finalul fazei, primele doua
echipe din aceasta grupa se vor
califica in play-offul LN. @

Campionatul galatean se apropie de final

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Pe terenul din balonul Arenei
,Bariera” au continuat meciurile
celei de-a 35-a editii a Campiona-
tului Municipal de minifotbal.
Au fost mai putine confruntari
decat altadata, semn ca in scurt
timp se va auzi fluierul final al

Romania,
un meci

de ,totul
sau himic“

intregii competitii. In Liga I s-au
disputat patru jocuri si o restan-
ta: M16 - Liverpool 6-1, Ajax Dul-
cisimo - Clasic 22 10-2, Fratelli
Bianconeri - Lazio 9-2 si Viitorul
- Alex 2014 6-1. Viitorul a jucat
si restanta cu Alex 2014, prima
echipa impunandu-se cu scorul
de 2-1. Prima parte a clasamen-
tului arata astfel: 1.Ajax Dulcisi-

HANDBAL. Selectionata Romaniei

va juca, astazi (ora 12.00), cu reprezentativa
Ungariei, in ultimul meci din cadrul Grupei

C a "Mondialelor” din Japonia. Partida este
cruciald, de rezultatul ei depinzand califica-
rea in grupele principale. Cele doua adversa-
re se afld la egalitate de puncte, Ungaria pe

mo - 30 p, 2-3.Viitorul si Fratelli
Bianconeri - cate 24 p si4.Atletico
Abcoz - 21 puncte.

Liga a doua se prezintd cu o
anume particularitate. Pentru
ca sunt doar sapte echipe, majo-
ritatea meciurilor ce au avut loc
in ultima vreme au fost restante.
In plus, echipa M14 (alcituiti din
tineri ce locuiesc in Micro 14) a

actualul "Mondial”. @ S.B.

venit foarte tarziu in competitie,
inlocuind o alta, ce s-a retras. In
aceste conditii, respectiva for-
matie a sustinut toate meciuri-
le intr-o foarte scurtd perioada
de timp si, culmea, a ajuns pe
primul loc. ,Podiumul” compe-
titiei se prezinta astfel: 1.M14
- 18 p, 2.Squadra Azzura - 16 p,
3.Stialmet - 13 puncte. @

locul 3 (cu un golaveraj de plus 29 goluri), in
timp ce ,tricolorele” sunt pe locul 4 (minus
9 goluri). Castigatoarea se va califica, alaturi
de Spania si Muntenegru. Celdlalt meci al
grupei, Senegal - Kazahstan, este unul de
palmares, intre doua echipe fara victorie la

IRINA

GHERASIM,

LA BALCANIADA
BADMINTON. i»

urmatorul weekend (6-8
decembirie), la Bucuresti, se

va desfasura Campionatul
Balcanic de badminton pentru
juniori Under 15. Vor lua parte
sportivi din tarile acestei regiuni

a batranului continent, intre care
Serbia, Bulgaria, Turcia, Grecia
si, desigur, Roméania. Din lotul tarii
noastre face parte si galateanca
Irina Gherasim (CS Universitatea),

sportiva care detine deja un titlu de
campioana balcanica, la Under 13,
la dublu fete, obtinut impreuna cu
bucuresteanca Laura Constantin
(Sportul Studentesc). Desi are
doar zece ani, Irina si-a castigat
dreptul de participare la aceasta
Balcaniada la recentele "Nationale”
de la Timisoara, iar la Bucuresti va
evolua in intrecerile pe echipe si

la individual. Ea va fi insotita si de
antrenorul de la club, Dorel Badiu,
pe langa stafful tehnic de la lotul
national de juniori Under 15.

@ Gh. Arsenie
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PE CE iSI ASUMA
RASPUNDEREA

GUVERNUL
LEG L. Premierul Ludovic

Orban a anuntat cd Guvernul va
adopta vineri un proiect pentru a
intra in calendarul de angajare a
raspunderii privind modificarea
Legilor Justitiei sia OUG 114. Seful
Executivului a precizat ca OUG

114 este in curs de elaborare. ,,Eu
am ca obiectiv ca la sedinta de
vineri sa adoptam proiectul pe
care ne angajam raspunderea, sa
intrdm Tn calendarul de angajare

a raspunderii. (...) OUG 114 este in
curs de elaborare, mai necesita

un mecanism de consultare a
mediului de afaceri, a confederatiilor
sindicale, a partenerilor sociali,

n special o consultare si a unor
entitati publice, cum este Autoritatea
Nationald de Reglementare in
Energie, si vom stabili momentul
potrivit in care suntem pregatiti sa
ne angajam raspunderea, dar si

in privinta abrogarii prevederilor
nocive ale dezastruoasei OUG

114, obiectivul nostru este sa
finalizam céat mai curand proiectul
de lege, astfel incat sa putem sa ne
prezentam in fata Parlamentului, a
afirmat Ludovic Orban. Chestionat
daca saptamana viitoare va exista o
asumare a raspunderii, pe Justitie,
premierul a raspuns ca ,cel putin pe
Justitie”. Ludovic Orban a anuntat,
luni, c& Guvernul isi va asuma
raspunderea pentru abrogarea

si modificarea unor prevederi ale
Ordonantei de Urgenta 114/2018.
Premierul a precizat ca sunt vizate
prevederi din domeniul energiei si
financiar-bancar, dar ca nu vor fi
afectate prevederile din domeniul
constructiilor. @ T.M.

Salarii
marite

cu 20 la suta

www.viata-libera.ro

© Adina Florea nu mai
vrea sa fie sef la
Sectia Speciala

INFORMATIE CONFIRMATA DEH\./I @ ANUNT

Adina Florea s-a retras
din cursa pentru sefia SIIJ

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Adina Florea s-a retras din
cursa pentru sefia Sectiei de
Investigare a Infractiunilor

din Justitie (SIlJ), in conditiile
in care validarea rezultatelor
concursului in urma caruia

ea se situase pe primul loc a
fost amanata de mai multe
oriin CSM, dar si in contextul
in care 80,8 la suta dintre
magistrati s-au pronuntat pentru
desfiintarea sectiei. CSM a
confirmat joi retragerea Adinei
Florea.

Ulterior, informatia a fost
confirmata de CSM. "Doamna
procuror Adina Florea a formulat

cerere deretragere a candidaturii
din procedura numirii in functia
de conducere din cadrul Sectiei
pentru Investigarea Infractiu-
nilor din Justitie, ca urmare a
concursului sustinut, a precizat
institutia.

Plenul CSM a avut de mai mul-
te ori pe ordinea de zi validarea
rezultatelor concursului pentru
sefia SIIJ, 1a care Adina Florea s-a
situat pe primul loc. De cinci ori
sedinta s-a amanat din lipsa de
cvorum, iar ultima data votul a
fost egal, subiectul urmand a fi
reluat.

Asociatia Forumul Judecatori-
lor din Romania a anuntat, marti,
ca a centralizat partial voturile
magistratilor din adundrile gene-
rale,iar rezultatele de pana acum

aratd ca 80,8% dintre acestia s-au
pronuntat pentru desfiintarea
SIIJ, 7,76% pentru mentinerea
ei, iar 11,43% pentru amendarea
normelor juridice care reglemen-
teaza activitatea institutiei.

Ministrul Justitiei, Catdlin
Predoiu, a declarat, saptamana
trecuta, ca, din punctul sdu de
vedere, SIIJ trebuie ori desfiin-
tatad, ori radical modificatd com-
petenta ei. De altfel, unul dintre
obiectivele PNL odata cu ajunge-
rea la guvernare a fost desfiinta-
rea acestei sectii.

Predoiu a mai afirmat ca, daca
sevarepune pe ordinea deziaPle-
nului CSM numirea Adinei Florea
la conducerea SIIJ, votul sau va fi
"categoric impotriva“. "Nu as vrea
sdinflamez din nou acest subiect.

(-..) Nu sunt deloc multumit de ac-
tivitatea acestei institutii si, de
aceea, o vom aborda in anul care
vine cu prioritate®, a spus Predo-
iu. Acesta a afirmat ca a discu-
tat "informal“ cu membrii CSM
despre functionarea SIIJ si ca nu
a interactionat cu reprezentantii
acestei institutii, in acest context
el aratand cd "abordeazd subiec-
tul SIIJ prin intermediul CSM*.
"Deocamdata, lucrurile nu sunt
in regula acolo si nu o spun doar
eu. Lucrurile nu sunt in regula,
nicicum au fost gandite, nici cum
au fost lucrate, nici cum au fost
reglementate si nici cum functi-
oneaza. (...) Nu ne grabim in acest
an sa facem pe picior o initiativa,
vom discuta dupa Anul Nou“, a
mai spus Predoiu. @

Politistii care au conexiuni cu retelele
infractionale vor fi chemati la audieri

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Ministrul de Interne, Mar-
cel Vela, a anuntat ca urmea-
za, in urmadtoarea perioada, o
"curdtenie” in minister, in sensul
ca politistii din toatd tara care au
legaturi cu retelele infractionale
vor fi chemati la audieri si trasi

DEC'Z'E- Camera

Deputatilor a adoptat, decizional,
cresterea cu 20 la suta a salariilor
de baza pentru angajatii din Bibli-
oteca Nationala si din Biblioteca
Academiei Romane. Proiectul
prevede ca salariile personalului

la raspundere. "Politistii care
au legaturi, conexiuni cu retele
infractionale sunt in vizorul
politistilor care isi vor face da-
toria, in urmatoarea perioada,
la nivelul intregii tari. Dupa
Caras-Severin, in zilele urmatoa-
re, poate chiar de azi, si in alte
judete, politistii care au legatu-
ra cu o retea infractionald vor

din Institutul pentru studierea pro-
blemelor minoritatilor nationale
vor fi majorate cu suta la suta.
Propunerea legislativa comple-

teaza Legea 153/2017 privind

salarizarea personalului platit din

fonduri publice. @ T.M.

fi chemati la audieri®, a anuntat
ministrul de Interne. Potrivit lui
Vela, vor continua toate actiunile
de "curatenie®, astfel incat Minis-
terul de Interne sa fie apreciat de
populatie.

In urma perchezitiilor din
Caras-Severin, cinci suspecti au
fost retinuti pentru o perioada
de 24 de ore, iar fata de altul s-a

dispus masura controlului judi-
ciar pe o perioada de 60 de zile.
Surse din ancheta spun ca per-
soana cercetata sub control judi-
ciar este prefectul judetului Ca-
ras-Severin, Matei Lupu. Aceleasi
surse sustin ca printre cei cinci
retinut se afld si seful Serviciului
Arme si Munitii din IP] Caras-Se-
verin.@
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IN POLONIA
B“.ANT. Opt persoane,

inclusiv patru copii, au decedat
dupa o explozie, cauzata de o
scurgere de gaze, care a provocat
prabusirea unei cladiri de patru
etaje din statiunea poloneza
Szczyrk, au anuntat joi autoritatile,
potrivit Reuters. ,,Nu imi amintesc
sa mai fi fost un numar atat de
mare de decese dupa o explozie
provocata de o scurgere de gaze®,
a declarat Jacek Kleszczewski,

un oficial de rang inalt din cadrul
serviciului de pompieri. @ C.L.

TRUMP,
PUS OFICIAL
SUB ACUZARE

SUA- Camera Reprezentantilor
va elabora articolele pentru
inculparea presedintelui Donald
Trump, in cadrul procedurii
parlamentare pentru eventuala
demitere, a anuntat Nancy Pelosi,
presedintele forului. ,,Miza este
democratia noastra. Presedintele
nu ne ofera altéd optiune decéat sa
actionam. Actiunile presedintelui au
incalcat grav Constitutia®“, a acuzat
Pelosi. Camera Reprezentantilor
poate decide cu majoritate

simpla suspendarea din functie a
presedintelui. Dupa suspendare, ar
urma un proces judiciar in Senat,
care va stabili prin majoritate de
doua treimi daca presedintele este
sau nu vinovat. Daca se va decide
ca e vinovat, va fi demis din functie.
Trump este suspectat ca ar fi

cerut Ucrainei anchetarea fostului
vicepresedinte Joseph Biden,
favorit pentru a deveni candidatul
democrat la functia de presedinte
alSUA. @ C.L.

www.viata-libera.ro

CEA MAI AMPLA MANIFESTATIE DIN ULTIMII 24 DE ANl @ PROTESTE

Franta, paralizata
de o greva generala

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

leri a inceput in Franta cea mai
ampla greva din ultimii 24 de ani,
iar segmentul cel mai afectat
este cel al transporturilor. Miza
grevistilor este sa-l forteze pe
presedintele Macron sa renunte
la proiectul sau de reformare a
sistemului de pensii.

Angajatii  din transporturi,
profesorii, dar si lucratori din alte
numeroase domenii, nemultumiti
ca pensiile lor vor scadea sau ca
vor fi nevoiti sa lucreze mai multi
ani, s-au strans pentru a bloca
ambitioasa masurd a guvernului.
Premierul Edouard Philippe va

prezenta, la mijlocul saptamanii
viitoare, arhitectura generald a
reformei sistemului de pensii, a
anuntat Palatul Elysée. Comuni-
catul administratiei de la Elysée
mai anuntd ca presedintele este
~calmsideterminat”in fata grevei,
atent la respectarea ordinii publi-
ce, dar si la nemultumirile afisate
de cetateni.

France Info citeaza sindicatele
din transporturi care au anun-
tat cd greva RATP, in sistemul de
metrou parizian, se extinde pana
luni. In acest timp, o primi esti-
mare a numarului de protestatari
ridica totalul la 180.000, fara sa
includa grevistii din Lyon, Paris
si Marsilia. In jur de 90% din tre-
nurile de mare viteza si o mare

parte din cele regionale raman in
gari, potrivit France24. Metroul
din Paris va fi si el in mare parte
oprit, cu 11 linii din cele 16 blocate
in totalitate. Se estimeazd ca Air
France va tine la sol in jur de 30%
din zborurile interne si 15% din
zborurile internationale. Si opera-
torul low-cost EasyJet a anulat 223
de curse interne si internationale,
avertizand ca sialtele ar putea avea
aceeasi soartd.

Ministrul Educatiei, Jean-Mi-
chel Blanquer, a declarat ca 55%
dintre profesori sunt in greva, asa
ca doar 30% dintre scoli vor fi des-
chise. La greva mai participa asis-
tentele si alti angajati din spitale,
avocati, politisti, lucrdtori la salu-
britate,angajatidindomeniulener-

giei si postasi. Ministrul de Inter-
ne, Christophe Castaner, a declarat
ca in intreaga tara sunt asteptate
in jur de 250 de demonstratii, iar
unele ar putea fiviolente. In plus, o
partedinvestele galbene s-ar putea
alatura protestelor.

In 1995, o serie de greve care au
paralizat tara timp de trei sapta-
mani au determinat guvernul sa
retragd un alt proiect de reforma
a pensiilor. Reforma sistemului de
pensii, una dintre ambitiile pre-
sedintelui Macron, vizeaza uni-
ficarea intr-un sistem universal
pe baza de puncte a celor 42 de
regimuri actuale de pensionare,
de pilda pensii private, pensii pen-
tru functionari, pensii speciale ori
pensii complementare.@

19 marinari de pe un petrolier, rapiti de pirati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Piratii nigerieni au rapit 19
membri ai echipajului unui pe-
trolier, in Golful Guineei, care
naviga in apropierea coastei Nige-
ria, adeclaratjoiun oficialalunei
companii din Grecia care detine
nava, un alt semn al agravarii
pirateriei in regiune, potrivit
Reuters. Nava "Constellation®,
care transporta petrol, a fost
atacata la 77 de mile marine
departare de insula Bonny, pe 3

decembrie, iar 19 membri ai echi-
pajului - 18 indieni si un turc - au
fost rapiti, a anuntat oficialul.
Alti sapte membri ai echipajului

au ramas la bord. Nici nava, nici
incarcatura nu au fost avariate, a
adaugat oficialul. Supertankerul
sub drapel Hong Kong, capabil sa

transporte pana la doua milioa-
ne de barili de petrol, este operat
de compania elena de transport
maritim Navios Tankers Manage-
ment. "Facem tot ce este necesar
pentruaneasiguracacei 19 mem-
bri ai echipajului se vor intoarce
in siguranta®, a declarat oficialul
de la Navios, adaugand ca familii-
le navigatorilor au fost informate.
Agentia maritima internationald
a anuntat in octombrie cd in Gol-
ful Guineei se inregistreaza peste
patru cincimi din rapirile de ma-
rinari la nivel global. @

NATO- Doar sase din cele 28 de
state membre NATO au alocat, in 2018,
peste 2 la suta din PIB pentru aparare,
potrivit unui infografic realizat de agentia
de presa germana dpa. Statele din ali-
anta cu cele mai mari bugete erau, anul
trecut, SUA (3,30 la sutd din PIB), Grecia

(2,48%), Marea Britanie (2,13%), Letonia
(2,08%), Polonia (2,02%) si Estonia

(2%). Romania s-a situat pe locul noua,
cu 1,82 la suta din PIB, la egalitate cu
Franta, dar peste state cu economii mult
mai mari, precum Germania (1,24%) sau
Spania (0,92%). @ C.L.

Romania,
peste

Germania
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII © Casa Memoriald “Costache Negri” © Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia (comuna Costache Negri) Expozitiile “Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Fructe si
“Logos si prologos”, de Sorin Purcaru. “Ambient romdnesc - Ambient european: seminte - roadele pamantului”, “Minerale si asociatii
O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor Conacul de la Manjina”, “Un diplomat minerale din Romdnia”, “Un veac de zoologie in
de Arta Expozitie de picturd semnatd romdn la Constantinopol: Costache Romania. Amintiri despre viitor”. “Cochilii, nestemate
Gheorghe Cojocaru. Negri”. alemarii”, “Pe culmile Carpatilor”, “Tentacule si
© Muzeul de Istorie Lapidarium: © Casa Rurala “lon Avram Dunareanu” tentacule”, “Ihtiofauna bazinului hidrografic al
Expozitiile: “Repere arheologice la Dundrea (comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient cursului inferior al Dundrii”, Gradina Botanicd,
de Jos”, “Civilizatia traditionald din sudul traditional romdnesc”. Acvariul si Observatorul Astronomic - Planetariu.
Moldovei”, “Uniforme militare romdnesti © Casa “Hortensia Papadat-Bengescu”
din secolul al XX-lea”, “Ambient romdnesc (comuna lvesti) Expozitia “Personalitdti
- ambient european, a doua jumdtate a sec. ivestene”.
al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “O © Casa Colectiilor (Galati) si Casa “Cuza
lume vazuta prin obiectivul aparatului foto”, Voda” Inchise temporar.
“Moda vestimentard ilustratd in fotografii. © Muzeul Istoriei, Culturii si
Din atelierele fotografilor galateni de Spiritualitatii Crestine Expozitia “Mozaic

irnet

BIBLIOTECI

© Biblioteca “V. A. Urechia” La sediul central de
pe strada Mihai Bravu, cdt sila filiale, dupd urmdtorul
program: de luni pand vineri, intre orele 9,00 si 20,00,
sambata inchis, duminica deschis dela 8,00 la 13,00.
© Biblioteca Francezi “Eugene lonesco”

altadata”. etnic in lumea satului”. 10,00 - 14,00.
scoala iubitorilor de animale
Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop A ot -’
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000 ® @ -
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va oferim sfaturi utile
pentru cresterea si ingrijirea
animalelor de companie.

Continuam subiectul ince-
put saptamana trecuta dedicat
afectiunilor respiratorii si nu
numai. Important de precizat
este cd, daca in cazul nostru, al
oamenilor, ne putem pricopsicu
o raceald/ viroza/ gripd de la cei
din jur, medicii ne asigurda ca
infectiile respiratorii nu se pot
transmite de la pisica la om sau
invers. Totodata, avertizeaza ca
infectiile respiratorii pot fi fata-

le in cazul pisoilor. Ceea ce pa-
rea la inceput o simpla raceala
se poate dovedi o gripa felina.

Inflamatii si ulceratii
Conform medicilor, primele
simptome sunt asemdndtoare
cu cele ale infectiilor respirato-
rii umane: stranuturi repetate,
scurgeri de mucozitdti din nas,
dar pot apdrea si inflamatii la
nivelul ochilor si scurgeri. Une-
ori, inflamatiile la nivel ocular
sunt atat de puternice incat ani-
malul nu mai poate deschide de-
loc sau aproape deloc ochii.
Gripa felina este insotita,
adesea, de ulceratii care pot
afectalimba, cerul gurii, varful
nasului si chiar labele si se poa-
te ajunge chiar la o gingivita.

In cazul in care pisica isi pierde
mirosul, saliveaza necontrolat
si are dureri provocate de rani-
le din cavitatea bucala, va avea
nevoie de ajutor pentru a man-
ca sau a bea apa. Daca refuza
sa faca acest lucru, va trebui
sa-i administrati hrana lichida
si apa cu ajutorul unei seringi
fara ac.

Pe langa tratamentul cu an-
tibiotice, prescris de medic pen-
tru gripa felind, care trebuie
respectatintocmai, conjunctivi-
ta si gingivita sunt afectiuni ce
necesita medicamente separate,
in functie de gravitatea cu care
se manifestd. Vestea buna este
cad au fost dezvoltate vaccinuri
pentruvirusurile care provoaca
gripa felini. @
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SEN l N = Astazi, potrivit meteorologilor,
va fi insorit. Temperatura va atinge valoarea
maxima de 5 grade Celsius, iar pe timpul
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cronologie

O 1534 A fost fondat orasul San
Francisco de Quito, in prezent
capitala statului Ecuador.

© 1835 Senaste NICOLAE
KALINDERU (m. 1902), medic,
membru corespondent al Academiei
Romdne.

© 1877 Inventatorul american
Thomas Alva Edison a realizat
prima inregistrare sonord.

© 1882 Inceteazd din viatd
ANTHONY TROLLOPE (n. 1815),
scriitor britanic.

©1892 Inceteazd din viatd
WERNER SIEMENS (n. 1816),
inginer, inventator, industrias
german. Este considerat ,pdrintele
electricitatii”.

© 1894 Se naste HENRI CATARGI
(m. 1976), pictor.

© 1912 Inceteazd din viatd
ION MINCU (n. 1852), arhitect,
intemeietorul scolii romdnesti. Dupd
planurile sale au fost construite, la
Galati, Palatul Administrativ [sediul
actual al Institutiei Prefect] si Casa
Robescu [azi Palatul Copiilor].

©1926 Inceteazd din viatd
CLAUDE MONET (n. 1840), pictor
francez.

© 1949 Se naste MIRCEA FLORIAN,
compozitor, interpret de muzicd
folk, electronicd si experimentald.

©1950 Senaste GHEORGHE PAUN,
matematician, informatician,
membru corespondent al Academiei
Romane.

© 1963 Se naste, la Cosmesti, jud.
Galati, NELU PASCU, pictor. Din
1995, stabilit in Italia.

© 1970 Se naste, la Galati,
BOGDAN MURARIU, sculptor,
pedagog.

©1991 Inceteazd din viatd
VLADIMIR COLIN (n. 1921), poet,
prozator - in special proza SF,
autor de literaturd pentru copii,
traducdtor.

01998 Se constituie Casa Nationald
de Asigurari de Sandtate.

02002 Inceteazd din viatd DAN
AMEDEO LAZARESCU (n. 1918),
avocat, om politic, scriitor. V.G.
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PRIMA TV. ora 22,00, actiune, aventuri, drama, thriller, 1994, SUA

© Cu: Alec Baldwin, Kim Basinger

OTitlu original: The Getaway

Doc McCoy este inchis, in urma tradarii tovardsilor sdi, dupd un jaf. Doc stie ca
Jack Benyon, un bogat om de afaceri, invdrte o afacere mare si ii spune sotiei sale
sd aranjeze cu Benyon sd-1 scoatd din inchisoare. Doc este eliberat, dar; din pdcate,
trebuie sa coopereze cu cel care I-a bagat la inchisoare.

Publicatii periodice

~Indreptar* -
Foaie pentru gand
si fapta crestineasca

Primul numadr al Foii pentru
gand si fapti crestineasca ,Indrep-
tar” a aparut, la Munchen, in luna
decembrie 1950. Redactor si admi-
nistrator: Flaviu Popan. In acest
numdr, redactia publicd urmatorul
»Cuvant de lamurire“: ,Foaia aceas-
ta, scrisa pentru romanii din exil,
vrea sd fie un indicator de drum la
rascrucile vietii moderne.

Drumul acesta nu va fi drumul
judecatii noastre, a celor de aici. In
indemnul in rugarea, ori in certarea
noastra, ratiunea noastra va fi stal-
pul de foc menit sd arate calea. Noi
nu vom ,judeca”. Ci vom tine ,,sca-
un de judecata”. Ideile si faptele aici
prezentate nu vor firaportate la iste-
timea ratiunii noastre - instrument
de judecata si unitate de masura,
totodatd; adica judecdtor si lege; ci
vor fi raportate la o ordine obiecti-
va: ordinea credintei si relevatiei lui
Dumnezeu. Aceasta ordine-siobiec-
tiva si fireasca sta inchisa cu tot ce a
fost si cu tot ceea ce este posibil sa fie
in viitor - ,.in invatatura lui Hristos.
Ordinea aceastaalui Dumnezeu, ne-

avand in ea nimic subiectiv, ci fiind
pentru totdeauna hotarata de voia
Lui, constituie un indreptar sigur
pentru viata noastra.

Vom cauta, deci, sa raportam tot
ce se Intampla - gand si fapta - la
ordinea obiectiva sifireasci a ,,cum
trebuie sa se intample” lucrurile
pentru a putea apoi spune daca ce
se intampla este bun sau rau. Vom
cauta, asadar, sa confruntam si sa
constatdim coincidente si abateri
de la ordinea fireascd, asa cum a
fost ea mai intai indicata, apoi le-
giuitd In Biserica lui Hristos. S$i asa
vom avea indreptarul vietii noas-
tre. Caci toti cei ce stam in jurul
acestei publicatii de exil, suntem
incredintati ca asezarea Romaniei
viitoare va trebui facuta pe teme-
lia invataturii lui Hristos. Aici este
adevarul; aici calea; aici intreaga
viata noastra.

Innumele credintei noastre cres-
tine, toti cei grupati aici marturisim
cd nu vom face casa buna cu aceia
care propaga conceptul de viata si
programe etice opuse crestinismu-

lui; si ca vom sprijini pe toti cei care
isi zidesc efortul lor de innoire pe
adevarul lui Hristos.

Trimitand salutul nostru fratesc
publicatiilor romanesti in exil, care
nesuntprietenidedrum, deschidem
coloanele ,Indreptar”-ului tuturor
romanilor - romano-catolici, orto-
docsi sau ortodocsi uniti cu Roma -,
care simtind in ei chemarea de a fi
pe aceasta cale de folos fratilor lor
vor sd urce la catedra. Cel ce vrea sa
vorbeascd, insa, aici, va trebui sa-si
ucida intr-insul ,,ura”, sa-si dezbrace
de departe haina ,,orgoliului”; sa-si
lase acasa orice ,interes personal”.
Caci vremile pretind de la noi ero-
ism si jertfa. Sa ne plecam, umili,
urechea la glasul vremilor.

Si ca ne dovedim a fi de partea
lor*.

Foaiaaapdrutlunar panainluna
octombrie 1953.

Printre colaboratoriau fost: Geor-
ge Racoveanu, Aron Cotrus, Mircea
Eliade, Vintila Horia, N. I. Herescu,
Al. Busuioceanu, Victor Bunescu,
Vasile Posteuca. @ V.G.

aniversari I

Eugeniu lvanov

Fizicianul Eugeniu Ivanov
s-a nascut pe 4 decembrie
1933, in localitatea Dorobantu,
din judetul Constanta. Este
licentiat al Facultatii de Fizica
a Universitatii Bucuresti (1955),
iar doctoratul l-a obtinut in
1966. A lucrat la Institutul de
Fizica Atomica si a fost ,visiting
professor” la Institutul Hah-
Meiter din Berlin [in perioada
1975-1976).

De numele lui Eugeniu Ivanov
se leaga initierea si coordonarea
cercetarilor aplicative la
ciclotron, incepand cu studii
ale corpului solid si terminand

cu iradieri cu neutroni rapizi
in scopuri biologice. A obtinut
o serie de rezultate stiintifice
originale, precum descoperirea
unei serii bogate de noi
izometri nucleari in domeniul
microsecundei si milisecundei.
A contribuit la insemnate
cercetari interdisciplinare si

la dezvoltarea unor activitati
nenucleare.

Rezultatele cercetarilor sale
se regasesc in lucrari si studii
aparute in reviste stiintifice din
tara si din straindtate, publicate
singur sau impreuna cu alti
specialisti in domeniu.

Pe 23 februarie 1996,
Eugeniu Ivanov a fost ales
membru corespondent al
Academiei Romane. @ V.G.

A
6 decembrie

22 noiembrie - 21 decembrie

Ar fi indicat sa nu fabulezi si sa
nu fii posesiv.

» CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

Profesional, risti o penalizare
daca nu termini la timp sarcinile
de lucru.

19 februarie - 20 martie

Accepti ca restrictiile si
disciplina pot sa ofere si ele
satisfactii.

21 martie - 20 aprilie

Se recomanda prudenta in
alegeri.

21 aprilie - 21 mai

Pe plan profesional, buna
intelegere.

22 mai - 21 iunie

Vei fi pus in unele situatii
nefavorabile.

22 junie - 22 iulie

Stabilitatea financiara pe care o
cauti este azi de negasit.

23 iulie - 22 august

>\

Posibil sa afli astazi despre o
posibila frauda.

23 august - 21 septembrie

Zi buna daca esti in cautarea
unui nou loc de munca.

22 septembrie - 22 octombrie

Situatii de criza te vor stimula
sa-ti largesti orizontul gandirii.

23 octombrie - 21 noiembrie

Toate demersurile de astazi
vizeaza familia.

Viata

libera
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fiecare dintre i-uri

explica

4

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Problema numarului de i-uri de
la finalul unor cuvinte pare sa le
dea batai de cap multor vorbitori.
in vreme ce am putea fi inclinati
sa credem ca aceasta greseala
a luat nastere abia in ultimele
doua decenii, realitatea este ca
ea poate fi intalnita si in carti
tiparite inainte de Revolutia din
1989. Este adevarat ca eroarea a
devenit mult mai evidenta acum,
dar acest lucru s-a intamplat
doar ca urmare a dezvoltarii
mediului online, care a facut ca
aceste greseli sa circule mult
mai lesne.

»Fii Andreea siIonut 1i ureaza
la multi ani mamei“, gasim scris
intr-o dedicatie facuta prin SMS
la televizor. ,Toti vizitii au venit
latimp pentru a-ilua pe oaspeti®,
vedem strecurat in paginile unei

carti. $i ,.fii” si ,vizitii” sunt scri-
se gresit, atunci cand sunt folosi-
te In contextele de mai sus, deoa-
rece lelipseste cate un ,,i”. Astfel,
corect este ,,Fiii Andreea si Ionut
iiureaza...” si,Totivizitiii au ve-
nitla timp ...”. Aceasta eroare ne
este cunoscutd cel mai adesea in
cazul substantivului ,,copil”.
Pentruaface paceinacestraz-
boi al ,,i”-urilor, trebuie sa tinem
seama de o serie de explicatii
destul de simple. Insusirea aces-
tora ne poate pune la adapost de
anumite situatii stanjenitoare.

Astfel, in cazul substantivelor de
genul masculin, care la singular
contin un ,i” ca ultima vocala a
cuvantului, in forma de plural
vor aparea doi de ,i”. Numarul
de ,i” creste la trei, atunci cand
articuldm pluralul acestor sub-
stantive cu articol hotarat. Vom
avea, astfel: copil - copii - copiii,
fiu - fii - fiii, vizitiu - vizitii -
vizitiii si geamgiu - geamgii -
geamgiii si uliu - ulii — uliii.
Dictionarul Ortografic, Or-
toepic si Morfologic (DOOM2)
explica si situatiile in care sub-

stantivele nu primesc decit un
»1” la plural. Astfel, cuvantul
»ridiche” are pluralul ,ridichi”,
iar varianta ,ridichii” este utili-
zata pentru forma articulatd de
dativ-genitiv. De asemenea, plu-
ralul substantivului ,membru”
este ,membri”, iar forma articu-
lata este ,membrii”.

Spre exemplu: ,Domnul pro-
fesor este membru al comisiei de
evaluare/ Cei doi sunt membri ai
aceluiasi club de lectura/ Mem-
brii companiei au mers impreu-
nd la munte”. @

Emisiune numismatica dedicata Marii Uniri

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Banca Nationald a Roma-
niei (BNR) a organizat ulterior
Zilei Nationale evenimentul de
lansare a bancnotei aniversare
»Desavarsirea Marii Uniri - Ion L.
C. Brdtianu”. Cu aceastd ocazie,
a fost vernisata si o expozitie
temporara dedicata marelui om
politic. Pe aversul bancnotei este
ilustrat portretul lui Ion I.C. Bra-
tianu si anii Intre care acesta a
trait (1864-1927), in timp ce pe
revers compozitia grafica inclu-
de o imagine de epoca a fostului
palatal Adunarii Deputatilor Par-

reteta zilei
Crema

de lamaie

) 4

INGREDIENTE. 2ous, 50 g zahar, 100

g mascarpone, coaja si zeama de la o lamaie, 150 g
smantana pentru friscd; pentru ornat: 2 lingurite coaja

rasa de lamaie.

PREPARARE- Se separd galbenusurile si

se bat cu zaharul, obtinAndu-se o crema. Se bat si

lamentului Romaniei, in prezent
Palatul Patriarhiei, iar central o
imagine a reversului insemnului
Ordinului Carol I, pe care Bratia-
nu l-a primit in anul 1922.

De asemenea, BNR a emis in
ciclul ,Istoria aurului” o moneda
din aur cu valoarea nominald de
10 lei avand ca tema moneda de
50 de lei cu milesimul 1922 care
a fost dedicata incoronarii Rege-
lui Ferdinand la Alba Iulia. Dupa
cum a concluzionat Guvernatorul
BNR Mugur Isarescu: ,,Am reusit
astfel, in mod simbolic, sa 1i rea-
ducem impreuna pe cei carora le
datoram Marea Uniresiedificarea
statului national unitar”. @

albusurile spuma. Se toarna apoi peste galbenusuri,
iar compozitia obtinuta se fierbe la bain-marie, 10 mi-
nute. Se ia de pe foc, se amesteca cu zeama si coaja

rasa de lamaie si se lasa sa se raceasca. Se adauga
mascarpone si se omogenizeaza. Se bate frisca si se

inglobeaza in cremd. Se amesteca usor, se toarnd in
cupe si se orneaza cu coaja rasa de lzmaie.@ R.C.

op

v
o
O
L)
©
(&)
©
e
O
>
(o
-
©
-
Q
2
I
©
el
0
<
S
S
S

Cand intalnesti
oameni
cu suflet mare

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

© Surprize. Mos Nicolae a
venit mai devreme pentru un
baietel de aproape 10 ani, din
Bucuresti, care si-a vazut casa
transformatd exact ca in visele lui.
Este vorba despre Andrei Tanasa,
nascut cu o boala cumplita, care
l-a tintuit luni intregi la pat.

Pe numele sau popular ,.boala
picioarelor strambe*, diagnosticul
era crunt atat pentru copil, cat

si pentru mama lui. Medicii i-au
spus ca nu va merge niciodata,
dar, cu eforturile depuse de mama
si cu ajutorul unor medici cu
suflet mare, Andrei a reusit sa se
recupereze, astfel incat sa poata
duce o viatd normala.

© Noroc si eforturi sustinute.
Norocul copilului a fost ca a
dat peste oameni care isi iubesc
meseria si o fac cu pasiune si
daruire. Amintirile lui Andrei sunt
paturile de spital, interventiile
chirurgicale si halatele albe. Halate
purtate de oameni care i-au dat o
sansa la viatd. Norocul i-a suras din
nou, asa ca Andrei a primit vizita
echipei ,.Visuri la cheie®, cei care
au reusit sa puna ultima caramida
la fericirea Iui Andrei. Toti cei care
au contribuit la fericirea copilului
merita felicitari. Dupa ce vizionezi
o astfel de poveste, nu poti sa iti
doresti decat sd fie cat mai multi
oameni precum cei intalniti de
Andrei. Asta ne-ar da o sansa sa
speram ca tara noastrd isi poate
reveni la un normal din ce in ce
mai rar intalnit. @
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CONSULTARE PUBLICA @ LUCRARI
Opera de arta,
la intrarea

In oras

dinspre Tecuci

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Serafim“ sau ,,Simbol“, care
sd fie opera de artd amplasata la
intrarea in oras dinspre Tecuci?
Aceasta este intrebarea la care ga-
latenii sunt invitati sa raspunda
pana pe 16 decembrie, in cadrul
unei consultari publice lansate
miercuri pe pagina de Facebook

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

a primarului Ionut Pucheanu.
Opera de arta care va avea cele
mai multe voturi va fi amplasata
in sensul giratoriu de la intrarea
dinspre Tecuci. Potrivit comuni-
catului de presa transmis redac-
tiei, lucrarea ,Serafim®, al carei
autor este Denis Branzei, si lucra-

rea ,Simbol“, ai carei autori sunt selectate dintr-un numar de opt,
Gheorghe Terescenco, Gheorghe prezentate de citre Fundatia Cul-
Dogaru si Costica Palade, au fost  turald ,Nicolae Mantu®. In viitor,

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

WWW.VIATA-LIBERA.RO

Stiri232

de’ultima ora _

se are in vedere ca si celelalte ope-
re de arta sa fie amplasate in oras,
precizeaza municipalitatea. @

O Ce noti i dai ziarului tiau astizi?
saptamadna 2 - 7 decembrie 2019

006006
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru

i ii va avea loc

in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

ol |

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

33 (ML

Bani GREI cu (VIZa @) un

Viata

/

2-7 decembrie 2019 K

~

/

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

libera

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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ediacaran

Cele mai
vechi fosile
embrionare
descoperite

O clasa de fosile din perioada
Ediacaran, datand din urma
cu 610 milioane de ani, a fost
descoperita in regiunea numita
»Weng’an Biota“ din provincia
Guizhou situata in sud-vestul
Chinei, care prefigureaza
originea evolutiva a
embriologiei animale,
relateaza Xinhua, citata

de Agerpres.

Ramasitele, considerate
cele mai vechi fosile
embrionare descoperite
vreodata, au fost gasite
de oameni de stiinta de la
Institutul de Geologie si
Paleontologie Nanjing din
cadrul Academiei de Stiinte
din China, in colaborare cu
cercetdtori britanici, suedezi
si elvetieni. ,Weng’an Biota“
este un ansamblu bogat in
microfosile care isi conserva
structura biologicd cu un
nivel de fidelitate subcelular
si ofera marturii ale unei serii
de etape de dezvoltare. Buretii
simpli, precum si vertebratele
complexe, inclusiv oamenii,
intrd in categoria animalelor
multicelulare. Studiile au
demonstrat ca stramosii
animalelor multicelulare
au evoluat din organisme
unicelulare. Insi nu exista
un raspuns definitiv privind
modul in care s-a produs
aceasta schimbare esentiala.
Comunitatea stiintifica
considera, in general, ca
studiul embrionilor animali
poate fi cheia rezolvarii
misterului. Fosila embrionara
recent descoperitd, numita
,Caveasphaera®, are forma
rotunda si un diametru mai
mic de 1 mm. Fosilele, in
ansamblul lor, pastreaza
o structurd multicelulara
rafinata. Cercetdtorii au
utilizat tehnologia de
imagistica 3D pentru a
reconstrui structura a sute
de specimene de fosile.
Rezultatele demonstreaza ca
procesul lor de dezvoltare
este similar cu cel al rudelor
unicelulare ale animalelor,
prezentand migratie celulara
regulatd, reorganizare si
alte mecanisme specifice de
dezvoltare, care sunt unice
embrionilor de animale.
,Fosilele reprezinta o etapa
cheie in evolutia animalelor
de la nivel unicelular la
nivel multicelular. Aceasta
etapa stabileste fundatia
la nivel biologic pentru
aparitia animalelor, cu
celule si tesuturi cu adevarat
diferentiate“, a explicat Yin
Zongjun, cercetator asociat la
Institutul Nanjing. @V.Chitu

supliment gratuit al cotidianului

DECLINUL UNEI SPECII @ STUDIU

weekend
maegazin

ISTORIA /"1

Disparitia omului

e Neandertha

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Endogamia si populatiile re-
stranse ar fi putut sda determine
disparitia de pe Terra a omului
de Neanderthal, potrivit unui
studiu realizat de cercetatorii de
la Universitatea Tehnologica din
Eindhoven, informeaza Press As-
sociation, citata de Agerpres.

Conform acestei cercetari,
disparitia omului de Neandert-
hal ar fi putut sa se produca fara
presiunea mediului si fara com-
petitia cu omul modern.

Neanderthalienii au dispa-
rut de pe Terra in urma cu circa
40.000 de ani, aproximativ in
aceeasi perioada in care omul
anatomic modern a inceput sa
migreze spre Orientul Apropiat
si Europa.

»Au disparut oare Neandert-
halienii din cauza noastra? Nu,
acest studiu sugereaza altceva.
Declinul speciei lor ar fi putut
sd se datoreze pur si simplu unui
ghinion demografic“, audeclarat
autorii studiului.

Oamenii de stiinta au consi-
derat timp indelungat ca inlo-
cuirea Neanderthalienilor cu
omul modern a fost cauzatad de
presiunea mediului sau de supe-
rioritatea oamenilor moderni in
ceea ce priveste competitia pen-
tru resurse.

Insa autorii acestui studiu,
publicat in revista stiintifica
PLOS One, sugereazda ca acesti
factori nu puteau fi pe deplin

Omul
ﬁNeanderthal

O Este o specie sau
subspecie extincta de
oameni arhaici din genul
Homo, care a locuit
in Eurasia de acum
aproximativ 430.000 de ani
pana acum aproximativ
40.000 de ani.

© Anatomia neanderthala
s-a diferentiat de cea a
oamenilor moderni, prin
faptul ca au o constructie
mai robusta si caracteristici
morfologice distinctive, in
special legate de craniu,
care a acumulat treptat mai
multe aspecte derivate, in
special in anumite regiuni
geografice izolate.

© Printre diferente se includ:
brate si picioare mai scurte,
o cutie toracica mai larga,
in forma de butoi, barbia
redusa, fruntea tesita si un
nas mare.

O Craniul de neanderthal
este, de obicei, mai alungit
si mai putin globular decat
cel al oamenilor moderni
anatomic si prezinta un
torus occipital si fosa
suprainiaca.

Viata liberd

responsabili pentru
declinul acelor veri-
soristravechiaiomu-
lui modern.

Folosind date co-
lectate de la populatii
actuale de vanatori-
culegatori, utilizate ca
parametri, oamenii de
stiinta au dezvoltat mo-
dele computerizate pentru
a simula evolutia populatii-
lor de Neanderthalieni, ce aveau
marimi initiale variabile.

Apoi cercetatorii au simulat
pentru modelul lor computeri-
zat evolutia acelor populatii sub
efectele endogamiei, efectului
Allee - cand populatii cu marimi
reduse au impacturi negative
asupra starii fizice a indivizilor
- si al fluctuatiilor demografice
anuale aleatorii asupra nasteri-
lor, deceselor si raportului din-
tre sexe.

Oamenii de stiinta au proce-
dat astfel pentru a vedea daca
acesti factori pot determina o
extinctie pe durata unei perioa-
de de 10.000 de ani.

Potrivit studiului, endogamia
nu ar fi putut sa cauzeze de una
singura extinctia populatiilor de
Neanderthalieni.

Totusi, efectul Allee legat
de reproducere, cand 25 la sutd
dintre femeile din triburile
de Neanderthalieni sau chiar
mai putine de atat nasteau pe
parcursul unui an, ar fi putut
cauza extinctia unor populatii
de pana la 1.000 de indivizi.

Oamenii de stiinta au sugerat
cd alaturi de modificarile demo-
grafice, efectul Allee si endoga-
mia ar fi putut sa cauzeze o ex-
tinctieintr-uninterval de 10.000
de ani in cadrul acestor modele
computerizate de previzionare a
evolutiei unor populatii.

Insi autorii studiului au recu-
noscut faptul cd modelele lor de
previzionare sunt limitate de pa-
rametrii utilizati, care se bazea-
za pe populatii moderne de vana-
tori-culegatori si care au exclus
impactul avut de efectul Allee
asupra ratelor de supravietuire.

Ei au mai spus ca este posibil
ca oamenii moderni sa fi avut
totusi un anumit impact asupra
populatiilor de Neanderthali-
eni, care ar fi consolidat endo-
gamia si efectul Allee, desi nu
a fost reflectat in acele modele
computerizate.

Studiul a fost coordonat de
Krist Vaesen, profesor la Univer-
sitatea Tehnologica din Eindho-
ven.@




supliment gratuit al cotidianului

weekend
magazin

DULCI, ACRISOARE, IUTI, DAR SIGUR SANATOASE @ RECOMANDARI

Altfel de muraturi

de pus pe masa

O sursa foto clickpoftabuna.ro.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

in sezonul rece, muraturile si
conservele in otet sunt cele care
dau savoare meselor incarcate
cu mancaruri calorice. Poti
folosi retetele clasice sau poti sa
experimentezi altele diferite.

Muraturi indiene
din ghimbir

INGREDIENTE. 500 g ghimbir
proaspat, 10 catei usturoi, 1 ardei
capia rosu, 1 ardei iute rosu, 1 %2
lingura sare grunjoasa, 150 mlotet,
1 lingura zahar, 1 lingurita corian-
dru boabe, 1 lingurita pudrd mus-
tar, 50 ml ulei.

PREPARARE. Alegi ghimbir ta-
ndr, il cureti de coaja, il speli, apoi il
tai bastonase. 1l fierbi 5 minute in
apa clocotita cu o lingura de sare,
apoiilscurgi. Curetiardeiul capia de
cotor side seminte, il tai bucdti mari.
11 pui in blender cu usturoiul curi-
tat, ardeiul iute taiat feliute, restul
de sare, zaharul, pudra de mustar,
boabele de coriandru si cu uleiul.
Mixezi pana obtii o pasta groasa,
pe care apoi o diluezi cu otetul. Pui

O Piersici murate sursa foto green-report.ro @ Ridichi puse la murat sursa foto green-report.ro

compozitia intr-un castron, adaugi
ghimbirul si amesteci. Transferi in
borcane, tornizeamaramasa, apoile
fierbi pe baie de aburi 30-40 de minu-
te. Lasi la murat cel putin o luna.

Conopida cu ardei in otet

INGREDIENTE. 1 lingurita
seminte de coriandru, 1 lingurita
seminte de mustar, % lingurita se-
minte chimen, boia de ardei, dupa
gust, 400 ml otet de mere, 100 g
zahar, 2 lingurite sare, 5 catei de
usturoi, ¥2 ceapa, % de conopida,
1 ardei rosu.

PREPARARE. Pui coriandrul,
mustarul si semintele de chimen
intr-o tigaie si le prajesti 2 minu-
te. Adaugi otetul, usturoiul feliat,
ceapa tocatd, sare, zahar, boiaua si
200 ml apa. Lasi sa fiarba 2-3 mi-
nute. Feliezi ardeiul, rupi conopida
buchetele, pe carele spelisubun jet
de apa rece si le lasi la scurs. Pui le-
gumele in borcane sterilizate, torni
otetul, infiletezi si pastrezi borca-
nele intr-un loc racoros.

Piersici murate

dulci-acrisoare
INGREDIENTE. 375 grame

zahar, 600 mililitri otet din vin alb,

Trufe negre de Norcia

2 linguri suc de lamaie verde, 4
capsule verzi de cardamom, usor
zdrobite, 2 lingurite seminte de co-
riandru, 1 lingurita boabe de piper
asortate, 1 baton de scortisoara, 8
cuisoare.

PREPARARE. Se pun toate
ingredientele pe foc intr-o oala
mare; se amesteca pana se topes-
te zahdrul. Se pune la fiert multa
apa, intr-un vas mare. Se oparesc
pe rand jumatatile de piersici
circa 30 de secunde. Se scot si se
indepdrteaza coaja. Se trec apoi
in fiertura de otet cu zahar si se
oparesc 5-10 minute, pana se in-
moaie. Se pun apoi intr-un borcan
sterilizat siincdlzit. Sedazeamain
clocot, la foc mare, pana scade la
jumatate. Se strecoara si se toarna
peste piersici, in asa fel incat sa fie
complet acoperite. Se pun capacele
borcanelor si se lasa la loc cald si
intunecos 40 de zile. Dupa deschi-
dere, se tin la frigider, ni se mai
recomanda pe clickpoftabuna.ro.

Alte alimente
care pot fi murate

Prune, struguri, dovleac,
porumb, ridichi, fasole verde,
oud. @

OINGREDIENTE. 500 g aripi
de puilpulpe inferioare de pui, 2
linguri ulei de masline, o ceapd
mare, o capatand telind, 2 cartofi,
1 morcov mare, o radacina
pastdrnac, 1 ardei gras, 4 linguri
bulion, 2 oud (optional), 500 ml
bors/zeama de varzd, o legatura
leustean.

©) sursa'fotoretetepractice.ro

O PREPARARE. Spald pulpele
sau aripile de pui, apoi frige-le in
2 linguri de ulei incins, pe ambele
parti. Adauga 2 1 de apa si fierbe
carnea, spumdnd-o pdnd cand
ramane limpede apa. In rdstimp,
toaca legumele, incepand cu
raddcinoasele: telina, morcovul
si pastarnacul, apoi taie cartofii
cubulete si, in final, adauga
ardeiul gras si ceapa tocate
marunt. Cand raddcinoasele sunt
fierte, adaugd bulionul si borsul,
apoi potriveste de sare. Dacd iti
place ciorba taraneasca de pui cu
oud zdrente, in acest punct adaugi
doud oud batute bine cu furculita
si imediat dupa rascolesti ciorba
la suprafatd, pentru a raspandi
oul. Adauga leusteanul tocat
marunt, lasa ciorba la foc mic
pentru incd 1-2 minute, apoi
las-o sd se odihneascd 10 minute
inainte de a o servi, potrivit
retetepractice.ro. M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Trufe negre de Norcia sau Spole-
to se gasesc in zona muntilor Ape-
nini—Umbria, Abruzzo sau Marche.
Ele crescla altitudini ceva mai mari
(care trec si de 1.000 metri uneori),
in zone expuse luminii soarelui in
apropiereastejarilor sau carpenilor.
Trufele parafiuningredient care a
aparut in bucataria omuluiincadin
cele maivechi timpuri. Exista chiar
si mentiuni din secolul I d.H. de
preparate in crearea carora trufele
au un loc al lor. Romanii credeau

ca sursa acestui ingredient este
cereasca, caci Regele Zeilor manca
trufe pe post de afrodiziace. Dupa o
perioada dedecaderein Evul Mediu,
trufele au revenit ca o delicatesa in
perioada Renascentista, statut pe
care-] pastreaza pana-n zilele noas-
tre. Trufelor negre le place un sol
calcaros, destul de cleios, dar poate
fisimaipietros. Sezonulde culegere
incepe din noiembrie si se incheie
abia In martie, insd perioada cea
mai buna este din decembrie pana
in februarie.

Cu o formarotunda si de dimen-
siuni variabile, trufele negre sunt

© sursa foto pizzasipaste.ro

un produs al solului, cele cu un as-
pect mai neted venind din pamant
mai putin pietros. Culoarea trufei
variaza in functie de stadiul sau de
evolutie, culoarea stratului exterior
inchizandu-se odata cu apropierea
de maturitate.

Aroma trufelor negre de Nor-
cia este intensd, fiind preferata de

multi in favoarea trufelor albe.
Gustul acestui ingredient este greu
de alterat, indiferent de modul de
preparare sau pastrare, ceea ce le
face mereu sd se “evidentieze” in
mancaruri — motiv pentru care
trebuie folosite cu moderatie (asta
dacd ignoram si motivul al doilea,
de ordin financiar). @

6 - 12 DEC 2019

STR NOMIE

retete

de weekend

© sursa foto retetepractice.ro

OUA CU SOS

DE ROSII
INGREDIENTE. -

oua, o ceapa, o conserva mare de
cuburi de rosii, 2 catei de usturoi,
un ardei gras verde, 125 g carnat
picant, 2 ardei copti, decongelati,
sare, piper, o lingura ulei.

PRE PARARE = Ceapa,

usturoiul si ardeiul gras se taie ma-
runt si se pun la calit in ulei. Dupa
ce s-au inmuiat, se adauga cuburile
de rosii, ardeii copti tdiati si carnatul
taiat marunt. Se lasa la foc mic,
pentru aproximativ 25 de minute.
Se repartizeaza amestecul in patru
forme mici de cuptor si se pune in
fiecare céate un ou crud. Se acopera
formele cu folie de aluminiu, se

lasa la cuptor 15 minute, se scoate
folia si se mai lasa 5 minute fara.

Se aduce la masa cu sare si piper
deasupra, potrivit retetepractice.ro.
o M.Z.

MANCARICA
DE CASTRAVET]
MURATI

S| CARTOF
INGREDIENTE. -

castraveti murati, in saramura, 100
ml ulei bulion sau suc de rosii, 2
cartofi, 3 morcovi, 1 ardei iute rosu,
4-5 catei de usturoi (daca va place
usturoiul, puteti pune mai mult), 3
cepe, 2 foi de dafin, cimbru, marar
proaspat, sare si piper macinat,
dupa gust.

© sursa foto retetepractice.ro

PREPARARE. s: i

castravetii in rondele sau pe lung,
apoi in jumate si se lasa la desarat
in apa rece, timp de 10 ore. Apoi,
se pune intr-o cratita putina apa

la fiert, o cana sau mai putin, in
care se toarna cateva picaturi de
ulei si ceapa tocata marunt. Dupa
ce s-a fiert ceapa, adauga rosiile,
castravetii murati, cartofii, morcovii
si ardeiul iute si suficientd apa cat
sa-i acopere. Se lasa la fiert, la foc
mic, timp de o ora. Dupa ce au fiert
legumele, se adauga sarea, piperul,
foile de dafin, cimbru, mararul.

Se mai lasa cratita pe foc cam 5
minute, apoi se baga la cuptorul
preincalzit pentru inca 15 minute,
pana scade, potrivit retetepractice.
ro. @ M.Z.
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VULNERABILITATE
ANDROID,
FOLOSITA
PENTRU

A OBTINE DATELE
BANCARE

STRANDHOGG.

Potrivit descoperirilor facute
de expertii companiei de
securitate norvegiene Promon,
0 noua vulnerabilitate Android
poate fi exploatata pentru

a obtine datele cardurilor
bancare. Botezata StrandHogg,
vulnerabilitatea afecteaza toate
versiunile de Android si, potrivit
expertului in securitate care a
facut descoperirea, aceasta
slasd majoritatea aplicatiilor
vulnerabile la atacuri”. Totul
porneste de la o eroare

de proiectare a sistemului
multitasking incorporat de
platforma Android, care permite
unei aplicatii rau intentionate
sa suprapuna peste interfata
unor aplicatii legitime false
ecrane de autentificare,

menite sa convinga utilizatorii
sd tasteze datele cardului de
credit si parole de acces. De
asemenea, victimele pot fi
convinse sa acorde aplicatiilor
compromise permisiuni
suplimentare, facilitand alte
activitati clandestine cum

ar fi interceptarea mesajelor
text si apeluri de voce, pana

la ascultarea utilizatorilor

n propria locuinta folosind
microfonul telefonului mobil.
Scopul principal al atacului
este Insa sustragerea de
fonduri de pe cardurile bancare
ale utilizatorilor de Android,
investigatiile aratand ca nu mai
putin de 60 institutii bancare au
fost vizate de aceste atacuri.
Potrivit expertilor companiei

de securitate Promon,
majoritatea aplicatiilor

din top 500 gazduite in
magazinul Google Play erau
vulnerabile la atacuri. Dintre
acestea, Lookout, o altd firma
de securitate care lucreaza
impreuna cu Promon, a
identificat 36 aplicatii rau
intentionate care exploatau

in mod activ vulnerabilitatea
Android, apeland la variante
ale troianului bancar BankBot.
@ V. Chitu, sursa godit.ro

Viata libera

DATA TRANSFER PROJECT @ INTELEGERE

Fotografl

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Facebook a anuntat ca lansea-
za o noud optiune pe conturile
de pe reteaua sa de socializare,
care va permite utilizatorilor sa
migreze fotografiile stocate pe
serverele companiei, pe cele ale
unui alt serviciu. Pentru inceput,
acestea vor putea fi transferate
automat catre Google Photos,
urmand ca in viitor sa fie adau-
gate mai multe servicii similare,
sub intelegerea Data Transfer
Project, pe care compania si alti
cativa giganti din domeniul teh-
nologiei au semnat-o.

supliment gratuit al cotidianului

Data Transfer Project a fost o
intelegere intre Apple, Facebook,
Google, Microsoft si Twitter, care
sd permita dezvoltarea unor unel-
te comune. Acestea ar facilita
transferul rapid si fara eforturi a
utilizatorilor intre platforme, pu-
tand lua datele personale dintr-o
parte in alta. In primul exemplu
de implementare al acestui pro-
iect, fotografiile stocate pe contul
personal de Facebook vor putea
fi transferate automat pe Google
Photos, putand apoi fi accesate
folosind un cont Google.

Aceasta capabilitate este mo-
mentan lansata intr-o varianta
de test in Irlanda, urmand ca in

ile de
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urmatoarele cateva luni sa fie
lansatd in mod oficial si in alte
regiuni. De fapt, Facebook spune
ca posibilitatea de a transfera fo-
tografiile pe Google Photos va fi
disponibila la nivel global in pri-
ma jumatate a anului 2020, deci
nu va trebui sa asteptam prea
mult.

Totusi, in timp ce aceastd
functie ofera mirajul controlu-
lui datelor personale, aceasta nu
face decatsa ofere sialtor compa-
nii datele utilizatorilor. Practic,
Facebook nu renunta complet la
datele tale odata ce acestea au
fost transferate. Google primeste
doar o copie a datelor, originale-

China interzice ,,fake news* si ,,deepfakes”

be Faceboo

le fiind in continuare prezente
pe serverele Facebook. Pentru a
te asigura ca Facebook nu mai
detine datele tale va trebui sa
iti stergi manual contul. Acest
lucru este valabil si pentru cele-
lalte servicii care vor folosi pro-
iectul Data Transfer in viitor.

Un avantaj pentru utilizatori
este insa simplitatea cu care iti
poti popula prezenta online de
pe o alta platformd, folosind con-
tinutul deja disponibil, scapand
utilizatorul de nevoia de a petrece
mult timp pentru a descarca ma-
nual fotografiile si de a le urca
apoi pe un alt serviciu. @ sursa
godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Internetul din China este deja
unul dintre cele mai limitate
din lume, fiind , protejat” de un
firewall care blocheazad accesa-
rea serviciilor vestice si de un
algoritm de cenzura integrat in
majoritatea platformelor de soci-
alizare, care marcheaza automat
cuvinte cheie si impiedica trimi-
terea mesajelor. Astfel, vestea ca
autoritatile doresc sa limiteze si
mai mult libera circulatie a in-
formatiilor nu este tocmai greu
de crezut, insa de data aceasta
sunt atacate fenomene mai re-
cente, care pot fi cu adevarat
daunatoare.

Reuters relateaza ca autori-
tatile din China au impus noi
reguli pentru continutul audio-
vizual publicat pe internet, cat si
despre fenomenul ,fake news”.

Este acum interzis sa publici in
China pe internet continut de tip
,deepfakes”, o tehnologie care
poate inlocui fata oricui dintr-
un clip video cu o alta fata realis-
td, fara sa divulgi faptul ca este
vorba despre un clip fals.

Noua legislatie, care va intra
in vigoare de la 1 ianuarie, va
considera o fapta penald orice
utilizare a tehnologiilor Al sau
de realitate virtuald in scop
»deepfakes“ daca acele materia-
le nu sunt marcate intr-un mod
vizibil.

Aceasta solutie la problema
fake news si deepfakes ar putea
fieficientd, insa probabil canuar
putea fi aplicata in afara Chinei.
Termenul de fake news este foar-
te general si lasd loc de interpre-
tare, iar orice fel de mesaj care
contravine Partidului Comunist
ar putea fi considerat ,fals” sidat
jos. @ sursa godit.ro
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Te consideri experta in dormitor?
Specialistii sustin ca pana

si cele mai experimentate si
increzatoare femei fac uneori
gafe de care nu sunt constiente.
lata ce risti sa faci gresit, in

ce priveste relatiile intime cu
partenerul.

Daca ai pune sexul in asteptare
pana cand creierul si corpul sunt
pregitite si, de ce nu, pina se alini-
aza toate planetele in favoarea ta,
probabil ca nu ai avea parte prea
des de momente intime. Asta pen-
tru ca multe femeinu simt dorinta
pana cand nu sunt deja in plin act
sexual, spun sexologii. Cercetari-
le aratd ca preludiul, chiar si doar
atingerile, trimit mesaje catre
creier, acesti stimuli avand rolul
de a activa interesul sexual.
Femeile, chiar si cele tinere, ar

rtar

putea constata ca nu sunt atat de
lubrefiate pe cat si-ar dori. Daca
te confrunti cu aceasta problema,
foloseste un lubrifiant in timpul
preludiului.

Pui pe primul plan
satisfacerea partenerului

In dormitor, mai ales, ai voie
sd fii egoista. Daca iti canalizezi
toatd energia spre satisfacerea
iubitului, asta nu inseamna ca
esti o iubita mai buna. Astfel, tu
esti mai putin satisfacuta, uneori
chiar deloc, iar acest lucru dau-
neaza intregii relatii. Biologic, fe-
meile sunt programate sa pund pe
primul plan nevoile altora, spun
psihologii. Dar acest instinct poa-
te fi ignorat cand vine vorba de
viata sexuala.

Solutia: lasda lucrurile sa se
desfasoare in ritmul lor. Feme-

V cnmed

ile se excita si ajung la orgasm
mai greu decat barbatii. Asta e
in regula. Nu te simti vinovata.
Placerea ta este excitanta pentru
partener. Nu-ti place o anumitd
pozitie? Vorbeste. Esti prea obosi-
td noaptea? Reprogrameaza pen-
tru dimineata.

Crezi ca nu te iubeste,
daca nu se excita

Daca el nu vrea sa faca sex, nu
inseamna cd nu te vrea sau ca are
pe altcineva. Stresul, epuizarea,
depresia pot afecta apetitul sexu-
alalunuibarbat. Barbatii au o pe-
rioada de recuperare mai lungd,
dupd un moment dificil.

Lasi imaginea corpului

sa stea intre tine si sex
Studiile arata ca femeile cu

o puternica stima de sine si cu o

Ce trebuie sa stii cand alegi lubrifiantul

Iti poti imbunititi viata sexu-
ala folosind mici artificii, cum
este lubrifiantul. Acesta ajuta
enorm cand apar problemele,
precum lipsa de umezire natura-
13 a vaginului. Se intamplad, mai
ales cand iei contraceptive sau in
timpul unor tratamente cu medi-
camente, sa se produca uscaciu-
nea vaginala. Poti ajuta sistemul
sd meargd ca ,uns“ folosind lu-
brefianti. Ca sa alegi cel mai bun
produs pentru tine si partenerul
tdu, ia in calcul urmatoarele sfa-
turi, scrie clickpentrufemei.ro.

parere buna despre propriul corp
fac sex mai des, se simt in largul
lor cand sunt goale cu partenerul
si chiar au mai des orgasme decat
cele care nu se simt bine in corpul
lor. Adevarul este ca majoritatea
barbatilor au o atractie pasionala
fata de iubitele lor si simt dorinta
de a face sex cu ele. Nu ii intere-
seaza nici ce poarta si nici daca
s-au Ingrasat.

Nu iti folosesti imaginatia

Cuplurile care fac sex in mod
regulat sunt mai fericite si au mai
multe sanse sa ramand impreuna.
Pentru a mentine scanteia, in ca-
zul in care formati un cuplu de
mai mult timp, ai nevoie de fante-
zie. Fanteziile declanseaza dorinta,
fapt care iti permite sd ai o intalni-
re sexuald implinita cu partenerul
tau. @ lulian Cozma

Specialistii in domeniu spun
cd cei mai buni lubrifianti sunt
cei care au in compozitie apa. De
ce? In primul rand, pentru ca ii
poti indeparta usor dupa contac-
tul sexual. Evita sa folosesti cre-
me hidratante sau alte uleiuri in
loc de lubrifiant.

Ca sd eviti produsele contrafa-
cute, carenu daurezultatele scon-
tate, achizitioneaza acest produs
din farmacii. De asemenea, veri-
ficd termenul de valabilitate si
respecta conditiile de pastrareale
produsului. @ lulian Cozma
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SEXUL POATE
REDUCE
DURERILE

MENSTRUALE
BENEFICIU. studiie

arata ca sexul poate ajuta la
scaderea stresului, la reducerea
riscului de boli de inima si la
prelungirea sperantei de viata.

O cercetare realizata pe 50

de persoane a aratat, spre
exemplu, ca sexul reduce stresul.
Participantii au fost rugati sa
efectueze activitati stresante

dupa ce au intretinut relatii intime.
Acestia au fost pusi sa vorbeasca
n public sau sa rezolve exercitii
dificile, iar cercetatorii au observat
ca participantii care se bucurau de
o viata sexuala activa au facut fata
cu brio situatiilor stresante.

Poate creste longevitatea
intr-un studiu interesant realizat
pe o perioada de cateva zeci de
ani, la care au participat aproape
0 mie de persoane de varsta
mijlocie, rata mortalitatii a fost

mai mica in randul celor care au
avut orgasme mai des. Cu toate
acestea, autorii studiului subliniaza
ca exista multi alti factori, in afara
de orgasm, care pot prelungi sau
scurta durata de viata. De aceea,
o concluzie clara nu este atat de
usor de tras in acest caz.

Reduce durerile menstruale
Daca suferi de dureri menstruale si
de crampe, ai putea sa iti doresti
sa faci mai des sex. Contractiile
musculare din timpul orgasmului si
hormonii eliberati in acel moment,
precum endorfinele, pot ajuta la
ameliorarea durerii.

Sudeaza relatia

Daca esti intr-o relatie, sexul cu
partenerul poate ajuta la cresterea
intimitatii, ceea ce duce la o relatie
mai sanatoasa, mai trainica.

Un studiu recent a constatat ca
discutiile amicale de dupa sex
conduc la dezvaluiri si confidente
care leaga mai bine un cuplu.

@ lulian Cozma
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Nostalgie
la Galati cu Nelu
Constanta

Nelu Pacuraru revine cu celalalt
Nelu, mai de la sud, de pe malul
marii In care-si varsa apele batranul
nostru fluviu: Nelu Constanta sau
Nelu Constanteanu. Personajul nu
€ nou, asa cum nu a fost noua nici
prima parte a lecturii din seara de 29
noiembrie a acestui an. La paginile
pe care membirii cenaclului le stiau
deja, s-au adaugat unele noi, scrise in
acelasi registru. Scrise cu mai multa
sau mai putina verva literara, amintirile
lui Nelu Constanta se impletesc cu
cele ale autorului Nelu Pacuraru
pentru a compune un tablou al unui
Galati care-si condamna la alienare,
neiertator, eroii sai anonimi, obligati
a se refugia intr-un trecut pe care
il evoca la un pahar de bere cu din
ce in ce mai putini "grei” de acelasi
leat, ai cartierului. O lume disparuta
intr-un proces ireversibil de pierdere a
inocentei. Varsta de aur a targului de
pe malul stang al fluviului este mereu
alta, fiecare generatie invocand-o
pe a sa. Cea din paginile lui Nelu
Pacuraru e una care s-a stins demult,
lasand Tn urma desene in carbune, cu
copii alergand spre locul de scaldat
in picioarele goale si eroi de cartier.
”“E interesanta maniera de a scrie,
apropiatd de nostalgie. Nu isi propune
sa vina cu constructii inedite, ci reda
o atmosfera cu un limbaj care, uneori,
se atinge de literatura. Folosirea prea
des a numelui Nelu Constanta sau
Constanteanu este suparatoare. E
0 repetitie excesiva. Sunt si asocieri
de cuvinte asemanatoare, care nu
dau bine” (Simona Toma). "Cartea
n lucru se adreseaza unui anumit
public. Din acest punct de vedere,
se respecta tinta. Sunt si lucruri de
apreciat: fluenta, detaliile, atmosfera in
general. i doresc succes si inspiratie”
(Carmen Neacsu). "As putea descrie
lectura din seara aceasta folosind
nume de filme: Nelu Constanteanu
este un Rambo care trdieste Pe malul
stang al Dundrii albastre, evocand si
ceva din Explozia” (Daniela Capota).
”Cred ca autorul nici nu-si doreste
sa aiba o scriitura cu personalitate.
Aplaud rememorarile si acribia cu
care sunt scrise” (Leonard Matei).
”Primul capitol, cel pe care |-a recitit,
€ revizuit si, parcd, mai rotund. Al
doilea m-a facut nostalgica pana la
a exclama: ce frumoasa era, odata,
copilarial” (Anca Serban-Gaiu). "Ar
trebui sa evite amanuntele de prisos,
in care se pierde uneori. Personajului
i-ar prinde bine sa fie mai nuantat.
Pana la urma, literatura este fictiune”
(loan Gh. Tofan)
Astazi, 6 decembrie, de la ora 19,00, la sediul
,Vietii libere® citeste Carmen Neacsu.
@ lulian Mardar
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O CALATORIE IN SPATIU SIIN TIMP, CHIAR SI N TIMPUL ISTORIEIl @ CONSEMNARI

O capodopera (de) la

A

mbinand epicul, trasatura
dominanta a baladei, cu
liricul, existand si pasaje
care te trimit si catre
dramaturgic, vezi dialogul
dintre misteriosul spiridus
Tiriplic si alter ego-ul poetului,
din partea a treia, Nicolae Grigore
Mardsanu ddaruieste iubitorilor
operei sale o trilogie... de amintit
in balade (si in orice istorie a
literaturii romane), punctand-o si
a... ,Testament” filosofico-literar,
poemul inchinare ducandu-ne
cu gandul la celebrul poem al lui
Arghezi: ,,;Mosteniti, prieteni,
cantecele mele!/ Doruri lungi,/
vechi patimi ard pe sub cuvant!”
(I, p.239)

Cititorul poate alege sa se ,,piar-
da” pur si simplu in Frumusetea
Logosului care l-a inrobit ca intr-o
alt fel de balada chiar pe scriitor;
inrobire de iubire, intre Om si Cu-
vant, Verb, asa cum i se mai spune
in carte...

Oricine s-aindragostitde tainele
literaturii prin ,Iliada”, ,Odiseea”,
vechile balade si legende ale lumii,
se va Intoarce la paradisiacele vre-
muri ale copilariei (si adolescen-
tei) literare, cand eternitatea are
picioare lungi si frumoase, cat se
poate de vii si deseori inaccesibile,
iar nu devine inca piatra de templu
ori de mausoleu...

Eroii si eroinele pe care ni le
propune N.G. Marasanu ca inevi-
tabile modele, dar si anti-modele,
sub semnul tragismului existen-
tei si conditiei umane aflate ,,sub
vremi” sunt, bineinteles, dintr-un
spatiu... mioritic valah care, prin
extrapolare, este al tuturor roma-
nilor, existand texte care trimit,
prin problematica si meditatie, la
destinul intregului neam roma-
nesc sau stat romanesc (vezi poeme
din ,\Vise si Vami”, III, 116-117 sau
»Cain sau noi intre doua fronturi”,
11, 17-18 sau ,,Balada crinului anti-
tetic”, II, 22: ,Noi n-am luat parte
la impartirea lumii, la Yalta, ori
Malta!”; exista chiar accente care
ne aduc aminte de furia lui Emi-
nescu din ,,Doina”!), la raporturile
dintre Putere si omul simplu sau
deloc simplu s.a.m.d.

In primul volum avem ,muze-
le” ca eroine: Caltuna, Chira Chi-
ralina, Elvira, Pena Corcodusa (da,
cea din ,,Craii de Curtea Veche”!),
preoteasa Tahuchi, oarecum enig-
matica armeanca, enigmatica ca si
~dansatoarea hiperboree”, Domni-
ta Balasa Brancoveanu, in al doilea
avem ,,Capul lui Mihai Voda Vitea-
zul”, victimele regimului comu-

nist, in special din Balta Brailei,
anti-eroii interlopi sau marginali
de alt gen, Terente insusi, un sim-
bolic corcodel, bostdnari, pescari,
marinari s.a.m.d., Maica Mare, un
ziarist chirias, un isihast si un...
sarpe, cai impuscati, finalul fiind
al tatdlui real.... Enumerarea nu
este deloc completa, da semn doar
despre complexitatea si bogatia
cuprinsului propriu-zis care, in ul-
tima instantd, in substanta sa, este
despre Fiinta Logosului, Limbaju-
lui, Verbului, spuneti-i cum vreti,
despre nebunia limbii (scrie Con-
stantin Noica in ,,Cuvant impreuna
despre rostirea romaneasca”: ,Intr-
un ceas al ei, o limba trebuie sa fie
ca un om tandr, ceva nestrunit si
gata de toate riscurile, ba chiar de
cateva sminteli.” si N. G. Marasanu
foloseste aceste cuvinte ca motto la
inceputulvolumuluial treilea, poa-
te sinteza unei dialectici poate uni-
ce in limba i literatura romanal),
dar si despre rostul ei, de unde si
rostirea (alte motto-uri sunt din Eli-
ot si Heidegger: ,Limba este locul
de adipost al fiintei. In adapostul
ei locuieste omul. Cei ce gandesc
si fauritorii de vers sunt vegheto-
rii acestui adapost”, la inceput de
volum II. Iar din Eliot, la inceputul
Marii Balade a Comediei intelese,
aparent paradoxal, catragedie-epo-
pee: ,Cum tel ne-a fost rostirea si
ne-mpinse un sens mai pur sa dam

vorbirii gintei $i mintii-imbold de-a
stice-afostsifi-va,am sa-tidezvalui
Zestrea batranetii ca truda ta de-o
viata s-o-ncunune.”

Intre nebunie (,sminteald” apa-
re in volumul al treilea) si rost, este
sete de mit (si de Sacru, de confir-
mare a lui): ,De-or intreba la iar-
nd,/ daca mai esti in viata,// le voi
raspunde, tata,/ ca tai largi copci
in gheatd,//(...)/l Iar daca vanatorii/
vor intreba de tine,// Le-oi spune
ca aluneci/ pe gheturi, cu patine//
Din oase lungi-albastre/ de tanar
armasar,// Sa prinzi la copca vidre/
ce scheaunad si sar/ Din sloi in sloi. Si
astfel,/ te voi impinge-n mit.// Iar ei
vor crede, tatd,/ ca inca n-ai murit!”
(11, p.230)

Este vanare de mit aceasta trilo-
gie si era necesar sa fie si solemni-
tate, si ceremonial (cand este vorba
de Sacru, este sete si purificare si
un mesaj al Verbului suna cam asa:
,Voi coboriin gradina sivoiaprinde
focul,/sufletul,/ carare sa gaseasca,/
sa poarte la cer mesajul Verbului.//
Si voi aseza in jurul focului/ cele
sapte scaune ale singuratatii./ Si
voi astepta cele sapte spirite sa co-
boare,/ cu bucurie sa ardem toata
noaptea,/ purificAindu-ne/ intru un
nou inceput!” (II, p.244), dar era ne-
cesar siumor, siras, adicd elemente
strans legate de ludic!

Aceasta apropo si de un crez
poetic (III, p.25), aparut in disputa

c-un fel de Jumatate-de-om-cala-
re-pe jumatate-de-iepure, Tiriplic
(»...ar putea avea rude printre spiri-
dusi, fauni, birlici, tricolici, entitati
ale Naturii, care de reguld simboli-
zeazd venirea primaverii si a verii
in credintele precrestine ).

In poemul ,Reverii in mean-
drul Tiriplic din Eudaimonia, Ti-
riplic este un spiridus, bufon, un
personaj care il sicaneazd si pro-
voaca pe convivul sdu, actantul
poetic, printr-un fel de eratism, sa
cedeze initiativa scriiturii insesi,
sd recurga la diverse categorii de
limbaje: argou, cantec de leagan,
descantec, blestem si a induce ca-
latoria (subl. a.s.) spre un logos al
subconstientului, retras in zgura
mentalului, pentru a-1 scoate din
uitare, intr-o sonoritate armoni-
ca, amplificata pana la extaza.

Pe Tiriplic il tin la usa mea ca
Paj, siret, blajin, nitel tontut, dar
mester in tot felul de sotii.” (III,
13), crezul ,, Actantului” fiind, in-
tr-un fel, de Prospero imbogatit,
necentrat pe razbunare, Tiriplic
devenind si un soi de Caliban, dar
nu prea de folos, ci doar sacaitor,
efortul fiind sa scape de el.

Asadar, trilogia este si o caldto-
rie (siin spatiu, siin timp, chiar si
in timpul istoriei!), Braila-Ibrailul
fiind un centru al lumii (Ibrailul
putand fi interpretat si ca Duh in-
trupat, dar si ca Logos, Ibrailul ca
luminis heideggerian), impreuna
cu Balta ei, dar ajungandu-se si
la Bucuresti, toate trecandu-se in
mit, efortul scriitorului este colo-
sal pentru a imblanzi materiile,
se vrea si inventare sau re-inven-
tare, intoarcere la un Cantemir, la
o limba inruditd, o ,turca-braila”
(II1, 30), o limba paralela, ghepar-
da, leoparda, dropiand, se vrea
magie, retrdire, actantul s-ar vrea
un erou al Logosului, care aduce
revelatie: ,Dau de stire/ cu un
desti lipdit de tampla,/ de valaha
fericire,/| Care-n limba/ se petre-
ce.” (I1I, 158)...

Bref, Mardsanu este un mare
vitalist, un brebanian, dar un
brebanian anti-nietzschean (II,
216) care a aratat ca Viata este
dincolo de categorii estetice, desi
poate fi inrobita Dionisiacului,
Demonicului(in sens de diavolesc,
de sluga a Raului) sau Apollinicu-
lui... Dar nu poate fi decat prin
limba, despre care spune, ca lim-
ba a neamului, ca este o fericire
perpetua.

Ferice de cei care pot simti,
dincolo de estetica prima, bucu-
ria de a trai limba, de a fi traiti de
limbad! @ a.g.secara
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DESCOPE

CERCETATORI ISRAELIENI @ WIS

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Cercetatori israelieni au
dezvoltat o bacterie care se
hraneste doar cu dioxid de
carbon, a anuntat miercuri
Weismann Institute for Science
(WIS) din Rehovot, un oras din
partea centrala a Israelului,
informeaza Xinhua, citata de
Agerpres.

© CO2 din atmosfera, daca nu este injumatatita cantitatea de emisii ce produc incilzirea globala - simulare NASA

Aceste bacterii, care isi dez-
volta intreaga masa corporald
din carbonul existent in aer, ar
putea contribui la conceperea
unor tehnologii viitoare pentru
a reduce acumuldrile de gaze cu
efectdeserain atmosfera terestra
si pentru a lupta astfel impotriva
incalzirii globale.

Potrivit noului studiu, publi-
cat in revista Cell, bacteriile cre-
ate de cercetdtorii israelieni au
renuntat complet la consumul de
glucide, dupa un proces evolutiv
ce a durat aproape un deceniu.

Expertii israelieni au reusit
astfel ,sd reprogrameze“ bacteria
E.coli, care consumad zaharuri si
elibereaza in aer dioxid de car-
bon, pentru ca ele sa foloseasca

dioxidul de carbon din mediul in-
conjurator pentru a produce glu-
cidele de care au nevoie pentru
dezvoltarea propriilor celule.

Oamenii de stiintd au identi-
ficat genele care sunt esentiale in
cadrul acestui proces si au adau-
gat unele dintre ele in genomul
bacteriei in timpul unor experi-
mente de laborator.

In plus, cercetitorii au inse-
rat in aceste bacterii o gena care

le permite acestora sa primeasca
energie de la o substanta denu-
mita ,formiat“ (sare a acidului
formic, n.r.).

Acest fapt nu a fost suficient
pentru a determina bacteriile sa isi
modifice dieta, fiind nevoie de o se-
rie de ,,procese evolutive de labora-
tor” pentru ca bacteriile s renunte
gradual la consumul de glucide.

In fiecare etapi a procesului,
bacteriile de cultura au primit
cantitdti tot mai mici de glucide
si, in acelasi timp, au primit can-
titati tot mai mari de dioxid de
carbon si de formiat.

Urmasii bacteriilor initiale au
renuntat astfel gradual la depen-
denta de glucide, pana cand, dupa
aproximativ sase luni de ajustare
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lanoua lor dietd, unele dintre ele
aurealizat acea transformare nu-
tritionald completa.

Oamenii de stiinta conside-
ra ca obiceiurile ,sdndtoase® ale
acelor bacterii s-ar putea dovedi a
fi unele dintre cele mai benefice
pentru Terra.

De exemplu, companiile de
biotehnologii care folosesc cul-
turi cu celule de drojdii sau bac-
terii pentru a fabrica produse

chimice de uz curent ar putea sa
obtind de acum Inainte acele pro-
duse folosind celule ce consuma
dioxid de carbon, in loc sa utili-
zeze cantitati mari de sirop de
porumb, asa cum se procedeaza
in prezent.

Dioxid de carbon

Se formeaza din combinarea
a doua elemente, carbon si oxi-
gen, printr-o legatura chimica
liniard, covalenta. Dioxidul de
carbon (CO2) este esential pentru
supravietuirea noastra deoarece
este asimilat de catre plante in
procesul de fotosinteza, care la
randul lor produc oxigen, care
intretine viata. CO2 este intalnit
in unele publicatii sub numele de

bioxid de carbon, acid carbonic
gaz, anhidrida carbonica, oxid
carbonic, oxid de carbon, gheata
uscati. In functie de temperatura
si presiune se poatd gasi in stare
de: gaz, lichid sau solid.
Concentratiile  atmosferice
de dioxid de carbon fluctueaza
odatd cu schimbarea anotimpu-
rilor, determinate in principal
de cresterea plantelor sezoniere
in Emisfera Nordicda. Sunt mai

£

S

scazute pe perioada primaverii
si verii (plantele consuma gaz)
si cresc toamna si iarna, cand
plantele mor si putrezesc. Plan-
tele absorb dioxidul de carbon si
cu ajutorul luminii solare si al
apei, in procesul de fotosinteza,
produc energie pentru ele si eli-
bereaza oxigen ca produs rezidu-
al. Prin contrast, oamenii ca si
celelalte vietuitoare, emit dioxid
de carbon in timpul respiratiei
si folosesc oxigen pentru a putea
trai. Conservarea naturii contri-
buie esential la lupta impotriva
schimbdrilor climatice ce au
impact asupra biodiversitatii si
ecosistemelor si exacerbeaza po-
luarea sau degradarea si declinul
habitatelor. @
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

RUBINUL
INGHITIT )

Eva Benedict se gandea intens
la iubitul sau turc, la Rasida. Ea
nu se intrebase niciodata daca el
nu era deranjat sa fie apelat ca
Jojo, un nume mai putin gratios
pentru un barbat turc care se
considera viril si luptator. Pentru
diferite cauze. Ultima il privea
numai pe el: sa fure rubinul, fals,
al domnului Benedict. Atunci
cand tanara urca in apartamentul
tatalui siu, usa era deschisa. isi
gasi tatdl intr-o stare de letargie
profunda. inainte de a afla chiar
de la bijutier ce i se intamplase, il
descoperi pe Jojo al ei intins pe
covor. Tampla i era plina de sange,

ca si 0 mica statuie a lui Apollo,
marele zeu grec al muzicii, poeziei
si dansului. Eva era o romantica
APLICATA: ea stia cand s lase
lacrimile pentru o actiune concreta.
,Pleaca imediat!”- ceru ea tatalui
sdu, bijutierul. ,ATncercat sa ma
prade”, arata domnul Benedict
spre pistolul agresorului, care inca
mai purta pe fata un ciorap negru,
cu gauri in dreptul ochilor. Eafi
explica tatalui cu glas domol: ,El
avea pistol, tu ai ripostat cu statuia.
Cand vor constata ca pistolul era
doar un fals, ar putea sa apara
niste probleme. Esgti strain, esti
crestin, numai bun de oferit unui
bun exemplu de justitie eficienta in
Turcia. Te rog sa fugi acum, eu, ca
femeie, pot sa ma apar mult mai
bine. intelegi?” Isi conduse tatl
pana jos, apoi urcd, pentru a sterge
amprentele de pe mica statueta

din bronz, inlocuindu-le cu ale ei.
Se gandi un pic, insa la modul
comercial, caci lucrurile erau deja
consumate, si la Jojo: cine il pusese
sa fie hot si chiar sa 1l ameninte

pe iubitul ei tata cu un pistol, fie

si unul din plastic?! In treact,
mangaie umarul barbatului care

cu o ziin urma o apasa in timp ce

1i oferea fericirea vreme de cateva
ore, in asternuturile ei. Atunci baga
de seama ca Jojo al ei tinea inca
strans, in pumnul stang, ceva rosu.
Nu, nu era séange, ci un rubin. Ea
nu avea de unde sa stie ca era
rubinul fals al tatalui ei, asa c4, in
ciuda repulsiei de a atinge méana,
pana nu demult calda, desfacu, cu
ceva efort, degetele. Credincioasa,
cinstita, bine educata, Eva
considera insa cd acum, dacé tot i
se oferise aceasta ocazie, MERITA!
incercé sa se linisteasca, inainte
de a suna la politie... (Va urma)

@ V. Cilinca
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tele libere din cele

in casut

Inscrieti

Corole de lumina

ara

t suma total

te numeredelailay,f

noua case

a

inca

a se repeta, astfel

pentru fiecare caseta in parte sa fie 45
si, de asemenea, suma pentru fiecare

linie si coloana sa fie tot 45.
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© ORIZONTAL: 1) Dimineata sufletului consemnata in joaca. 2) Stropi de destindere desclestand un
suflet chinuit. 3) Acumulari de lacrimi din plansul lui Dumnezeu - Primele din cele cincizeci admise la
medicina! - Veriga inlantuita pe drumul destinului. 4) Stropi de igrasie infiltrati in tigla! - Portile deschise
binelui in confruntari belocoase. 5) Expresie inzecita pentru o promovare de juma de suta.. 6) Verb cu
rezonanta la un joc al bucuriei - Marca RCA neinregistrata de un cdmétar! 7) Traducerea in vorbe a
durerii deprimante stropita uneori cu lacrimi — Dacd e sa fie... sa fie a la grec. 8) Spinarea pistruiatd a
universului nocturn - Putin ... dintr-o expunere! 9) Piedicé cu suspans in deslusirea unor intelesuri. 10)

Medii obtuze ce nu pot fi trecute cu vederea (var).

© VERTICAL: 1) Ploaie de nevoi provocatd de mari neajunsuri — Noduri incomplete pentru canotor!
2) Aplauze cu céntec la ridicarea in grad - Stopul ldcomiei in calea revarsarilor. 3) Urmérit in atac la
o interventie prin alunecare — Ochi in echilibru in planul croitorului de blana. 4) Prins de nas in mod
vizibill - Truc de suprafata pentru un setcar din lotca! - Prizonierul toamnei prins intre corzi muribunde.
5) Roud a sufletului sfarsitd intr-o bucurie - Misiune neimplinita de un emisar de nimic! 6) Varf de
activitate din odiseea Soarelui - Declicul schimbarilor la fata pentru 0 maturizare de-a fir-a pér. 7)
Venituri din chirie cand toata treaba-i la pdmant -Deschise unor dialoguri si confruntdri de masd. 8)
Indivizi dand din cap predispusi la insomnie! - Scrisul documentat intr-o confruntare cu legea (pl.) -
Secvente din viata interpretate la pian! 9) Drumul implinirilor pentru pietoni in viatd - Alesul miresei
pentru noaptea nuntii. 10) Grupul unit al celor opt plus unu - Elemente periferice intr-un cadru feeric!

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

AN

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AH, AL, EM, ER, IL, RA, RO;

O ACE, IAR, IST, SER, SOT, SAL, ST, TOT, UTA;
© AMAR, AUTO, CANI, IRISI, ITII, SITA, TORR;
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© HOTEL, NZ\§IT, RAS1:I, RURAL, SETOS, STATE, TARAT;
© CUTITE, MATASE, RACORI, RATARE;

© TONOMAT;

© APARITII;

© MARACINIS;

© ACAPARATOR, ACUMULATOR.
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Leac de leac
(suna o bunica)

Maracini din vale ori scaieti din deal
Limba soacrei (acrd), iarbd uscaturd
Cucuruz in lapte, lapte ireal
Matraguna fiarta ghimpe si
custurd...

Grausor in floare, fir de par de cal
Mac aprins in lanul atins de culturd
Ramuri de laptucd, oase de sacal
Bine-amestecate (ia o-inghititurad)...

Sapte frati, pelin amar, curcuviticd
Busuioc ori tamdioard sd dea
Domnul

Toate macerate intr-o ciuboticd...

Ceea ce rezulta grabnic se aplicd
Pe un pat cu paie sa te prinda
somnul

Pentru reusitd... sund o bunical...

fuga vocalielor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

S

F
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= E) .E a © ORIZONTAL: 1) Au ceva in ei ce tine de domeniul fantasticului. 2) Poarti la inatime ... o DAVECIAACA
b 2o 5 M D multime - Initiativa cu cantec, parol... nota de control. 3) Unitate de transport la tard, cand )
N P E ; se card - Primit cu uréri de bine... ocazie pentru tine - In plin centru ... la Sulina! 4) Urcata SUDOKU
il % S @ > «—— ... In caruta rasturnata! - Un porc in sat... bun de guitat. 5) Doi... améndoi, cand indoi! - In
m <20 C Vv dragoste ranita, de-o iubitd (pl.). 6) Dusmanii dusmanilor nostri - Cata de-aiure... prin padure!
c; 2 o 7) Téiatd dintr-o bucatd ... iata! - Capitol la teatru... doi, trei sau patru - La razboi inapoi ... cu 0397146825 617384295
: E ‘E = G model de foi, 8) Masura lui Cuza, luaté de ocazie! - Intinderea verde... cat se vede - Inceput 652978134 893257614
° e 5 ubicuu, s fie, intr-o0 suburbie ! 9) S&manta de scandal... in anume hal - Feluri de a fi ...situatii 814235796 524196378
0 =y o P — — ? par a fi. 10) Greu de combétut, ori de invins, nicicum de "atins”. 943527681 942735186
QT ® 765381249 375861942
m ] g o © VERTICAL: 1) Executate la pas intre hotarele tarii. 2) Pltit ca s& dispun, cu o gluma buna - 128694573 186429753
L ‘E 2 g P Z Uln parem pe care TI jei in considerare. f}) Se retrage cu spatele la greu, irjtr—un_ elestgu -Bund 271459368 231578469
) dimineata... cand iei fata | - Alese dupa ureche ... nepereche. 4) Scos din baie... plin de 486713952 459612837
paie! - Duritate la pamant, pe cuvant - Afard in fat ... intoarse-n prefatd ! 5) Rostit la UNIRE,
X X de ... mireasa, de mire - Litera ... necunoscuta , intr-o ecuatie ceruta. 6) lesiti primii din 539862417 768943521
© ACARET, ADAPAT, ANONIM, ASTFEL, COTIGA, === EPOPEE, concurs de frumusete, vai ce fete — Proba de concurs... pe buncte. 7) Sénééreazé pana... o Viata liberd
EVAZAT, FIOROS, INTRUS, LIMANE, MENTOR, NATURA, OPRELI, tata libera

PARADA, RATATA, SCATIU, STILET, SUCELI, SALUPA, TENACE,
TERASA, USCATA, VISINE.

legila mand - A nu se implica ... si nimic altceva. 8) Plin de note ... iote ! - O negatie in asa
hal ... refuz total - Abces tratat pe fata ... intr-un cabinet ! 9) Purtator de cuvant, pe cuvant -
Oameniin putere... asa cum se cere. 10) Unul ce nu poate fi copiat... unicat.
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poet roman

Se aude cum } Adolescenti j Armate Prinse in hord ! Asezata in fatd ! j ntrebare  — > Stop in centru
cade Pierdere Farmece Interior boem | Vazduh Tinut de pat Y ‘Alege ou ochi
feminine
|_> v v v v v Ciolan [ v
Stravechi
Micila bautura [ Spaima | > v ]
Taséri Narativi Banii la avans
Extreme pe Fecior din
L’ extreme! | \ Impus la timp ! Banat! +
Notat in centru ! Situatii
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Subdezvoltati Tara Mo e |
Mai tare ca fierul
L> Acunoaste [ > v Caza v Primul in
Fire San ravasit ! campionat
Cutie! > Adanivals > v v Stalavorbd > +
Révnita lon Popescu Tona!
L + i + Primele
M”flgfﬁ > numere ! K
Arelua > De unul singur >
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MEDICINA

ROUA-CERULUI
TRATEAZA

TUSEA SEACA
CALMARE. Ceaiul sau extractul

de roua-cerului este eficient atunci cand te
confrunti cu tusea ca simptom al bronsitei
sau al astmului bronsic. Datoritd unei
substante numite plumbalgina, roua-
cerului iti calmeaza accesele si actioneaza
ca un antibiotic puternic atunci cand tusea
este provocata de un streptococ sau de
un pneumococ. iti poti prepara un ceai din
doua lingurite de planta si o cana de apa. 1l
bei dimineata si seara. Daca ai extract din
aceasta planta, iei 20 de picaturi, de trei ori
pe zi. Primele rezultate le vei vedea dupa 3
zile de tratament. @ E.G.

MASCA
ENERGIZANTA
PENTRU
SEZONUL RECE

PONT. Pielea are nevoie de ingrijire
speciald in sezonul rece. Ca sa-ti ajuti tenul
sd nu se irite din cauza conditiilor de mediu
si a radicalilor liberi, ai nevoie de o0 masca
tonifianta cu ghimbir. leftind si usor de
preparat, aceasta te va binedispune si-ti va
catifela fata cu repeziciune. Razi o bucata
mica de ghimbir proaspat si-l amesteci cu
douad linguri cu miere lichida, pana obtii

0 pasta omogend. intinzi aceasta mascé
pe ten, evitdnd zona ochilor, si lasi sa
actioneze 10 minute. @ E.G.

ULEIUL DE MENTA,
PENTRU NAS

INFUNDAT
SOLUTlE. Pentru

descongestionarea cdilor nazale, este
suficient sa fierbi doi litri de apa si, dupa ce
a clocotit, s3 0 amesteci cu sase picaturi
de ulei de menta. Stai deasupra vasului
timp de un sfert de ora si inspira adanc,
acoperindu-ti capul cu un prosop. Chiar

daca transpiri abundent, incearca sa rezisti
cat mai mult in aceasta formula si tine-ti
ochii inchisi, deoarece uleiul de menta
poate fi iritant. Este de preferat sa-i faci
inhalatiile seara, inainte de culcare. Aburii
de apa fierbinte, impreuna cu mirosul
puternic de menta, degaja simturile si vei
putea s& dormi respirand normal. @ E.G.

DE LA VICIU, LA BENEFICIU @ STUDIU

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Cafeaua, care face parte din
rutina de zi cu zi a multor oa-
meni, a fost intens studiata la
nivel international si, in urma
acestor vaste cercetari, expertii
au agreat ca un consum moderat
prezinta beneficii asupra sanata-
tiisistarii debine, in general. Iata
care sunt acestea: daca aveti dia-
bet, atunci puteti si chiar trebu-
ie sa mancati alimente bogate in
carbohidrati. Cheia este sd alegeti
portiile potrivite si acei carbohi-
drati care sa va ajute sa controlati
nivelul zahdrului in singe. Iata
cateva exemple, in randurile de
mai jos.

Poate scadea drastic
riscul diabetului de tip Il

Diabetul zaharat de tip II
este o boala legata de modul de
viata, care a atins proportii epi-
demice si a crescut de zece ori
in cateva zeci de ani, iar acum
afecteaza aproximativ 300 de
milioane de oameni.

Aceasta boala este caracteri-
zatd de un nivel inalt de glucoza
in sdnge, caunrezultat alrezis-
tentei la insulina sau a incapa-
cititii de a produce insulini. In
studiile observationale, cafeaua
a fost in mod repetat asociata
cu un risc mai mic de diabet
zaharat. Reducerea riscului va-
riind de la 23 la suta pana la 67
la suta.

Remedii antiraceala eficiente

Protejeaza
de boala Parkinson,
cancer la colon, pietre
la rinichi si ciroza hepatica
Se pare ca gratie pasiunii noas-
tre pentru cafea, suntem prote-
jati de Parkinson in proportie de
80 la sutd, de ciroza hepaticd, 80
la sutd, de pietrele la rinichi 50
la suta si de cancerul de colon in
proportie de 25 la suta.

Calmeaza durerile de cap
Exista dovezi ca o doza mode-
ratd de cafea poate scoate un pa-
cient dintr-o criza acuta de astm,
atunci cand nu are medicatia la
indemana, calmeaza durerile de
cap mai eficient decat pilulele
obisnuite, imbunatdteste perfor-

mantele atletice, ajuta la menti-
nerea greutatii si previne aparitia
cariilor dentare.

Antioxidantii
din cafea fac minuni
Existastudiicareleaga anumite
beneficii de continutul ridicat de
cofeina, dar altele se datoreazd an-
tioxidantilor din compozitie, care
protejeaza celulele si au un efect
antiinflamator puternic. De ase-
menea, cafeaua contine substante
ce reduc concentratia de glucoza
din sange, protejeaza celulele si au
efect antiinflamator si antireuma-
tic. Cercetatorii incurajeaza con-
sumatorii de cafea sa nu se simta
vinovati pentru mica lor placere,
dar nici sa nu exagereze. @

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

A fibolnav, chiar si atunci cand
suntetiacasdin pat, nuestedistrac-
tiv. Combinatia de dureri de corp,
febra, frisoane si congestie nazala
poate fi suficienta pentru a face pe
oricine sa se simta cumplit. Cu toa-
te acestea, puteti face o raceala su-
portabila daca folositi remedii na-
turale, lipsite de efecte secundare.

Salvia
Durerile in gat si tusea pot
fi combatute intr-un timp scurt

cu ajutorul remediilor din salvie.
Pentru o infuzie, se foloseste o
lingurita de planta la 250 ml de
apa clocotita. Selasa zece minute,
apoi se strecoarad si se bea nein-
dulcit. Zilnic, se beau cate patru
cani de ceai de salvie.

Usturoiul

Usturoiul contine compusul
alicind, care poate avea proprie-
tati antimicrobiene. Adaugarea
unui supliment de usturoi in
dieta dumneavoastra ar putea
reduce severitatea simptomelor
racelii.

Apa sarata

Gargaracuapasdrata poateaju-
talaprevenireainfectiilor respira-
torii superioare si poate scadea se-
veritatea simptomelor rdcelii. De
exemplu, poate usura durerea in
gat si congestia nazala.

Bai
calde

Uneori puteti reduce febra
cu o baie calda.

Baile calde pot reduce, de
asemenea, simptomele de ra-
ceala si gripa la adulti. @
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Rovaniemi, satul lui Mos Craciun

© civitatis.com

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Sarbatorile de iarna vin,
aproape pentru toata lumea, cu
o nestavilita pofta de vacanta.
Pentru majoritatea romanilor,
aceasta pofta este satisfacuta
prin cozonaci, vin fiert, sarmale
si un numar cat mai mare de
prieteni si de membri ai familiei.
Pentru altii insa, satisfactia vine
doar dupa sesiuni lungi de ski
sau dupa vizitarea unor locuri
inedite.

Daca esti in categoria celor
care doresc sd vada un loc inedit
si sd se bucure de legende si de
o prezenta incredibila a spiritu-
lui Craciunului, iti recomandam
sd mergi in Rovaniemi. Probabil
ca Rovaniemi nu iti spune mare
lucru, insd daca iti spunem de Sa-
tul lui Mos Crdciun, lucrurile se
schimba destul de mult.

Rovaniemi este cel mai nordic
punct din Finlanda si este unul
dintre cele mai frumos impodo-
bite locuri din lume in perioa-
da sarbdtorilor de iarna. Toate
stradutele si toate constructiile
se transforma intr-un adevarat
spectacol de lumini, iar brazii
plini de zdpadad, saniile trase de

O luxairturs.lu

reni si oamenii fericiti conturea-
za atmosfera de basm.

De ce sa alegi Rovaniemi
pentru sarbatorile
de iarna?

Exista o mulfime de motive,
Mos Craciun fiind cel mai puter-
nic dintre ele. Se spune ca aici sta
Mos Craciun in toata perioada
anului si tot aici exista Oficiul
Postal unde primeste scrisori de
la copii din lumea intreaga.

Daca spiritul Craciunului te-a
cuprins, in acest oras poti sa il
cunosti pe Mosul, 1i poti scrie scri-
sori si poti descoperi locul unde
isi petrece timpul liber si unde
produce jucarii si daruri pentru
toata lumea.

Nu doar
pentru Mos Craciun
merita sa mergi
la Rovaniemi
Orasul te poate incanta cu o
mulfime de alte obiective, care
mai de care mai interesante:
Muzeulde Stiinta Arktikul.
Este un muzeu in care poti des-
coperi istoria Laponiei si istoria
intregii zone Arctice. Nu este un
simplu muzeu si s-ar putea sa te
tind intreaga zi de-a dreptul fasci-
nat. Dacd nu reusesti sa vezi Auro-

ra Boreald, in acest muzeu poti sa
te bucuride unvideo care iti ofera
aproape aceeasi experienta.

Parcul Angry Birds. iti pla-
ce si te joci Angry Birds? In Ro-
vaniemi exista un parc destinat
exclusiv jocului in care poti sa
dezlantui copilul din tine.

Mancare si bauturi. In Ro-
vaniemi exista cateva dintre cele
mai interesante si unice restau-
rante din intreaga lume, pe care
merita sa le incerci.

Gradina Zoologica. Nu este
ca orice alta gradina zoologica, fi-
ind focusata exclusiv pe viata sal-
batica din Finlanda. Este un locin
care iti vei petrece, de asemenea,
catevaore bune. Libertatea oferita
animalelor de aici este mai mare
decat in orice alt loc, ceea ce este
incantator.

Aurora Boreala. Daca ai no-
rocul sd ajungiin Finlandain peri-
oada Aurorei Boreale, nu trebuie
sa ratezi acest fenomen natural
de-a dreptul extraordinar. Nu ai
nicio garantie ca vei vedea lumi-
nile Aurorei in Rovaniemi, motiv
pentru care este bine sa nu pleci
cu asteptari foarte mari.

Sunt multe alte lucruri de fa-
cut. Hotelurile de aici ifi ofera
numeroase spatii de relaxare iar
activitatile din jurul lui Mos Cra-

ciun nu te lasa sa te plictisesti. Este
adevdrat ca o vacantd in cel mai
nordic oras al Europei poate sa fie

© santaclausreindeer.fi

© wanderingwagars.com

© villas.byunique.com

destul de costisitoare, dar poti gasi
numeroase oferte foarte atractive
aici. @ sursa dertour.ro
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COMENTARII ELOGIOASE DESPRE ,1917” @ PREMIERA

,,Cel mai bun

rivate Rva

© Dupa primele impresii, filmul are sanse sa fie un competitor important la Oscaruri

Sam Mendes a
inventat o noua
formula de a face
filme cu productia
sa despre Primul
Razboi Mondial care,
printr-o poveste
simpla, vorbeste
despre violenta fizica
dintr-un razboi pe
care cinematograful
aproape ca l-a uitat
(thesplashreport.com)

J. DON BIRNAM
critic de film

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cu actiunea plasata in timpul
Primului Razboi Mondial, filmul
»1917” urmeaza sa se lanseze
pe marile noastre ecrane pe 24
ianuarie 2020, scrie cinemagia.
ro. Criticii de film care au avut
ocazia sa vada productia, la
Festivalul de Film de la New
York, si-au exprimat primele
opinii cu privire la filmul lui Sam
Mendes.

Dupa primele impresii, fil-
mularesansesafieuncompetitor
important la Oscaruri. Cu actiu-
nea plasata in timpul Primului
Razboi Mondial, imaginea filmu-
lui poarta semnatura lui Roger
Deakins, care reuseste intr-un
singur cadru sa recreeze infer-
nul de pe campul de lupti. In
productia semnata DreamWorks
si Universal Pictures, doi soldati
britanici din transeele Primului
Razboi Mondial (George Mac-
Kay si Dean-Charles Chapman)
duc o cursa contracronometru,
peste liniile inamice, pentru a
transmite un mesaj extrem de
important. Filmul are scena-
riul semnat de catre Mendes si
de Krysty Wilson-Cairns.

Cuvinte la superlativ

,»,1917 este memorabil. Cu un
ritm intens, adeseori inspaiman-
tator (uneori pare ca urmarim de
fapt un horror). Am fost sceptic
cu ideea ,unui singur cadru® -
ceva in care nu am avut increde-
re - insa procedura functioneaza
pentru film si arunca spectato-
rul in mijlocul acestui infern”,
scrie Mike Ryan de la publicatia
,Uproxx*.

,1917 = Extraordinar. O po-
veste din Primul Razboi Mondial
plina de profunzime emotionala
fara precedentin cadrul genului.

Secvente surprinzatoare una
dupa alta. Mckay este remarca-
bil. Atat de profund, incat uitam
ca tot filmul este un singur ca-
dru. Un film indraznet care ne
permite sa incheiem anul 2019
pe o nota pozitiva”, scrie Jason
Osia de la ,fantasticfilmfans.
com®.

,1917 este realizarea tehnica
cea mai distinsa a anului 2019.
Suntem alaturi de acesti oameni
la fiecare pas si filmul este de-
osebit fata de orice alt film de
razboi pe care l-ati mai vazut.
Regia care pune accentul pe ac-
tiune si pe suspans este semnata
de Sam Mendes, muzica emoti-
onanta de la Thomas Newman
si imaginea semnatda de catre
directorul de imagine Roger
Deakins”, scrie Matt Neglia de la
»,NextBestPicture®.

»,1917 este un film exceptio-
nal. Cu o poveste indrazneata,
realizat cu maiestrie, filmul este
alert, emotionant, astfel incat nu
mi-am luat ochii de pe ecran din
clipa in care a inceput si pana
cand s-a terminat. Insisi defini-
tia unui fim care TREBUIE vazut
la cinema. Uau”, scrie Erik Davis
de la ,Fandango®.

simaginea deceniului‘

,lata si favoritul. 1917 este cel
mai bun film de razboi de la Sa-
ving Private Ryan incoace. Imagi-
neaanului.Imaginea deceniului.
Muzica orchestrata de Thomas
Newman. Talentul cinemato-
grafic al lui Sam Mendes dedicat
cinematografului... si familiei
lui. Fiecare gram din film are im-
pact”, e de parere Clayton Davis
de a ,,AwardsCircuit®.

,»,1917: Cel maibun exemplual
unui film prezentat cu totul in-
tr-un singur cadru (indiferent ce
trucuri de montaj au facut acest
lucru posibil) de la ... Rope incoa-
ce. Convingator din punct de ve-
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dere emotional prin aceleasi pro-
cedee care nu au reusit la Gravity
siBirdman” (Christian Blauveltde
la publicatia ,IndieWire®).

,Sam Mendes a inventat o

noud formuld de a face filme cu
productia sa despre Primul Raz-
boi Mondial care, printr-o po-
veste simpla, vorbeste despre
violenta fizica dintr-un razboi
pe care cinematograful aproape
ca l-a uitat. Al doilea Oscar este
aproape garantat pentru Dea-
kins”, spune ] Don Birnam, critic
de film pentru ,,thesplashreport.
com®.
»,1917 este uimitor! Camera
urmadreste permanent persona-
jele, alcatuind o senzatie visce-
rald. Jocul lui George MacKay
si al lui Dean-Charles Chapman
este unul excelent, iar coloana
sonora este una dintre cele mai
bune realizari ale lui Thomas
Newman. Meritda vazut in cel
mai mare cinematograf in care
puteti ajunge”, scrie Ezra Cube-
ro, in ,letterboxd.com®.

»1917: Ma simt de parca doua
ore am primit pumni in piept.
Procedeele sunt nemaivazute,
jocul este puternic, iar regia lui
Mendes pare sa fie cea mai buna
pe care am vazut-o vreodata.
Coloana sonora semnata Tho-
mas Newman plus imaginea lui
Roger Deakins sunt impreuna
o experienta de neuitat”, scrie
dancindanonfilm.

»,Sam Mendes transmite o
poveste plina de emotie si for-
ta cu 1917. O combinatie intre
Saving Private Ryan si The Reve-
nant, daca vreti, o povestire in-
drazneata si un joc excelent al
lui George MacKay. O imagine
foarte reusita semnatd de Roger
Deakins, plus o coloana sonora
convingatoare a lui Thomas
Newman. Fenomenal”, conclu-
zioneaza Wilson Morales de la
"blackfilm.com“. @
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> ANDREEA
BALAN,

despre
celebritatea
In adolescenta

3 Pentru Andreea Balan, celebritatea venita foarte
devreme in viata, odata cu succesul trupei Andre, nu a
fost neaparat o binecuvantare.

libera

V' 4

iata libera

Andreea Balan este nominalizatd anul acesta la catego-
ria Best Female Artist la ELLE Style Awards, evenimentul
care celebreaza 22 de ani de la aparitia primului numar al
revistei ELLE in Romania. Prezentd la sedinta foto dedicata
proiectului, Andreea a povestit despre munca ei, despre anul
prin care a trecut, cu bucurii, dar si cu momente dificile, dar
si despre reuniunea Andre, un eveniment asteptat cu sufletul

la gura de fanii artistei.
In acest context, Andreea Bilan a povestit ci ,au trecut 20 de
ani de cand m-am lansat, aveam o varsta frageda, si peste noapte
am devenit celebrd, umpleam stadioane in formula Andre. A trebuit
sd ma maturizez brusc si sa ma confrunt cu niste probleme de adult,
mai tarziu am avut nevoie de foarte multa consiliere ca sa pot sa ma
formez ca om. A fost greu, foarte greu, sa ma mentin de-a lungul
anilor. $i este greu sa te lansezi, dar cel mai greu este sa te mentii.
Mai ales doud decenii. Trebuie tot timpul sa te adaptezi, sa simti si sa
accepti schimbarea. Pentru ca, daca esti rigid, nu vei evolua. Si cred ca
asta am invatat de-a lungul anilor, pe langa multe alte lectii de viata.

supliment gratuit al cotidianului
A

l : Cu cat esti mai sus, cu atat caderea e mai abrupta. Am invatat sad ma
AN adaptez. Sa fiu atenta la schimbarile lucrurilor si ale pietei, sa fiu atenta
¥ - . -_ e . . =2 P -
Cu cét esti mai ,.# Az la schimbadrile din jurul meu”, a marturisit Andreea Balan.
4 N Artista a marturisit ca nu a fost usor sa gestioneze celebritatea, mai

ales ca avea o varsta frageda atunci cand s-a lansat pe piata muzicala.
»Noi, la varsta aceea, eram atat de mititele, incat practic nu am realizat

sSus, cu atat

caderea e mai ¥ ce se intdmpla cu noi. Pur si simplu eu, una, aveam impresia ca asa fac
aer pté Am Tnvétat . toti copiii, se du_c si canta si umplu_ sta@ioane. A\_Ieam 51 foartg multe
o o 4 probleme in culise, cu tatal meu, si noi intre noi... tatii nostri nu au
Sa ma adaptez. ik stiut sd gestioneze foarte bine succesul si nu am realizat. Pur si simplu
Sé fiu atenta eram niste.robo’gei care mergeau din oras in orag, mergeam pe scené:
[ b in discoteci pe vremea aceea, umpleam stadioane, case de cultura, si

la schimbarile T apoi veneam acasi, trebuia si merg si la scoali, trebuia s-o satisfac si

pe mama, sa iau note bune...”
Din fericire, Andreea Balan este azi o artista maturd, care a reusit sa

lucrurilor si ale

pie’[ei sa fiu atenta ‘ \ isi gestioneze crizele din adolescenta si care s-a mentinut in topuri vreme
W o . . - de doua decenii, lansand album dupa album. Acum, Andreea lucreaza
la schimbarile din atat in propriul proiect, cat si alituri de Andreea Antonescu, face de mai
jurul meu multi ani parte din juriul emisiunii TV ,Te cunosc de undeva”, detine un
vlog de succes si cateva canale de socializare pe care a adunat un numar
ANDIRRALAN impresionant de fani. @ sursa elle.ro
artista

O Andreea are o cariera de succes atat in lumea muzical3, céat si in televiziune
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