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Prin hotararile alesilor locali, 21 de imobile din municipiul
Galati, printre care si un bloc de locuinte, au fost declarate
"neingrijite", iar proprietarii acestora au fost supraimpozitati
cu 500 la suta. Anca Melinte foto Bogdan Codrescu
campania. SALTEMPO - gustul
€4.77 delici | traditiel
y . elICIOS al traditie
$ I , 31 CRISTINEL LUCA a unit Galatiul cu Braila, avind o caracterizata, simplist vorbind,
Cursul de schimb valutar cristi.luca@viata-libera.ro retea proprie de 19 magazine, iar  prin: traditie si tehnologie. In spa-
la data de 11.12.2019 numadratoarea continud, in cele te stau insa mult mai multe: mun-
Saltempo, unul dintre cei mai doua orase, iar produsele sale sunt  ca zi-lumina, idei si inovatii, nopti
importanti procesatori de carne prezente atat pe rafturile marilor nedormite, investitii in calitate si
din Romania, o companie ,fabri- retaileridin Romania, catsilacele tehnologiisi, poateinprimulrand,
catin Galati” sicu actionariatsutd mai importante targuri dedicate sistemele de management al cali-
la suta romanesc, a implinit 27 de  industriei alimentare din lume. tatii si al sigurantei alimentului,
TR ani. Am putea spune ca Saltempo Reteta acestui succes ar putea fi implementate. )» pag. 05
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TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

xplozia de luni
dupa-amiaza,

care a avut loc pe
strada Frunzeij, la
o fosta benzinarie,
dezafectata fara respectarea
legii, dar si fara stiinta
autoritatilor, a scos la iveala
foarte multe nereguli.

Nereguli care ar fi putut
produce o adevarata tragedie,
strada Frunzei fiind, la orice ora,
intens circulata. Deflagratia s-a
soldat doar cu pagube materiale,
ce-i drept, extrem de insemnate,
pagube pe care inca nu stim
cine le va acoperi. Masinile

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Fructele si carnea de porc s-au
scumpit peste asteptari in luna
noiembrie. Ca sa ne scuze o gluma
fumatd, aia cu leguma foarte
indragita de romani... E vorba de
leguma la sacrificarea careia ai
avea nevoie de veterinar, stiti la ce
ma refer, veganilor!

© Seaude ca pretul carnii de
purcel se va tripla anul viitor. E
deja zvon electoral, ne vrea binele
conasul Ludovic - cu cat vom papa
mai putin antricot, cu atat vom
trai mai mult. De la sdnatatea
extraordinara ni se va trage, vom
prinde generatiile urmatoare la
gura sobei.

© Handbalul s-a scumpit si el,
nationala feminina a Romaniei
fiind zvantata in bataie de
necunoscuta selectionata a

__sinaxar
12.12.

© 1) St. ler. Spiridon,
Ep. Trimitundei; Sf. Mc. Sinet; Sf.

ler. Alexandru, ep. lerusalimului

O ziin care
nu ai ras,
este o zi pierduta.

CHARLIE CHAPLIN

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

Japoniei. Asta e pentru rusinea
patitd de premierul nipon acum
un an si ceva, cand l-am trimis
dupa bate de baseball de la
mesterii populari de la Muzeul
Satului. Tudose, premier in functie
la acea vreme, era ocupat cu CEx-
urile, cu Dragnea, cu altele.

© Altfel, fara Cristina Neagu

- pricep ca a fost menajata la
acest joc, nu pricep si care ar

fi fost motivul - avem o prima
reprezentativa defavorizata rau.
Merita si o distinctie in acest
sens. Bine ca ne permitem, la ce
handbal frecventam, sa jonglam
printre scandaluri de dopaj, asta
chiar e performanta.

© Despre nenorocirea de la
Galati, cateva randuri noi, dupa
ce au aflat colegii din redactie ca
nicio autoritate nu s-a sinchisit sa
faca un control dupa disparitia
din documente a benzinariei de

Maria si Cartile (VI)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

arol..stam pe picioare,
Pcontrola‘,ti de Tacere, sub
tabloul cu Gheorghe Pa-

trascu cel Viteaz si cdlare! Costica
Prapad, Vasile Cherpedin si Ion
Mutelca ma tintesc in sensul ru-
gamintii de a ceti epistolia lasata
de Marial...Sigur ca da! Nu-mi
pot permite sa-i refuz pe priete-
nii mei, care prieteni mi-au de-
monstrat intr-atitea orisiin varii
ipostaze cd nu-si calcd loialitatea/
lealitatea, ca-mi vor fi alaturea
pana la infrangere/biruinta! Pa-
rol...nici eu nu pot sa-mi reprim
,satisfactia” de a pune ochii pe
coald si de a fi primul care ce-

Nepasarea ucide. Pe noi, nu si pe el

distruse se pot inlocui, iar peretii
se pot repara. Se va repara
pana si strada, care a ramas
inchisa circulatiei, pand cand
un specialist va spune ca este
sigura si nu exista riscul sa se
surpe, spre disperarea celor care
locuiesc in zona. Toate acestea
insa nu vor schimba faptul c3,
ani de zile, autoritatile au fost
si surde si oarbe si au permis ca
galatenii sa circule printr-o zona
extrem de periculoasa.

Si asta pentru cd nimeni nu
s-a intrebat cum a disparut, peste
noapte, o benzinarie situatd in
ochii lumii. S-a mers in teren,
atunci cand s-au cerut autorizatii,
si totul era perfect. Ceea ce scria
in cerere era si pe teren. Nimeni
nu a verificat actele care existau

ede

Tudose, s-a razbunat Japonia, ma!

pe strada Frunzei. Nimeni, nene,
dar nimeni nu s-a deplasat la

fata locului ca sd tragad o banala
concluzie. Se poate construi
altceva au ba? Or prin acel spatiu
de cazare aparut pe terenul
minat au trecut sute, poate mii
de oameni. Colectiv n-a fost

un caz izolat, Colectiv poate

sa reapara oricand, Galatiul a
trecut milimetric pe 1anga un
nou Colectiv. Niste lefuri marite,
baiete, la toate institutiile care s-au
scarpinat in perfectul compus!

© Un barbat din Oradea a taiat
porcul in spatele blocului. E
genul de informatie menita sa
uniformizeze, s ne dea impresia,
noua, celor din Moldova, de

pilda, ca Romania merge cu toate
motoarele inainte. Aratda Oradea
extraordinar? OK, il sacrificim pe
Ghita in intersectie, ca sa uitam ca
Bucurestiul n-are apa calda.

teste o POSIBILA pitrundere in
MISTER si o PROBABILA sfirma-
re a cestui PARADOX!...Asadar,
imi iau inima-n dinti si sufletul
in serios — cat a mai ramas din
Inima sidin Suflet dupa atata Pre-
siune si Curiozitate—iminetezesc
cele substantive glasnice, imi fac
o Cruce Mare din crestet pana la
picioare...si incep!...

”Au trecut DOUA MII DE ANI!
De DOUA MII DE ORI ati umblat
prin Jurul Soarelui! $i tot de ata-
tia ani, si tot de atatea ori — in
fiecare zi, in fiecare noapte siin fi-
ecare clipa—am Crezut ca (va) veti
gasi CALEA, ca nu veti mai rataci
si nu veti mai pune in ECUATIE
ceea ce EXISTA indiferent de Vo-
inta Voastra! E limpede ca m-am
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in evidente, astfel incat sa se
raporteze si la trecut, nu doar la
prezent. Culmea, cei care erau
obligati sa facd acest lucru sunt
oamenii care locuiesc in acest
oras si care ar fi putut avea de
suferit in urma exploziei de
luni. Acesti oameni, care au
inchis ochii si au facut posibil ca
ditamai benzindria sa dispara,
peste noapte, doar printr-o
tranzactie imobiliara, iar in locul
ei sa apara ditamai hotelul, ar
trebui sa plateasca acum pentru
cele intamplate. Nu stim cine va
fi gasit insa vinovat, mai ales ca
autoritdtile arunca problema de
la una la alta, sustinind ca nu ei

aveau in atributii descoperirea
neregulilor. Iar asta nu se
intampla, din pacate, pentru
prima datd. Este o practica
general valabila la institutiile
statului, care au invatat sa arunce
motanul in curtea vecinului.
Evenimentul de luni nu s-a
soldat cu morti si raniti, dar
are efecte pe termen lung. Oare
autoritdtile se vor trezi, macar
in ceasul al doisprezecelea, sa
faca verificari si la celelalte
amplasamente unde au aparut,
tot peste noapte, in loc de
benzinarii, alte afaceri de succes?
Nu de alta, dar un astfel de loc se
afla la doar cateva sute de metri
distanta de cel de pe Frunzei,
mai precis chiar vizavi de blocul
Privilege. @

NISTE
TARANI

ION ZIMBRU PENTRU DUMITRU FILURETE - LA MULTI ANI!

niste tarani se duc la vale/ — niste tarani foarte putini —
iar eu ii strig sa se intoarne/ céci fara ei n-am radacini !!!

fara ei tara se rastoarna,/ se-mpiedica si da in gropi,
greierii plang langa vioare/ si licuricii sunt miopi !!!

absenta lor pecetluieste/ tristetea bobului de grau,
in lipsa lor caii fac lacrimi/ si cad cu tremur langa frau !!!

niste tarani se duc la vale/ — nu pot sa nu inlacramez —
si ma trezesc fara cuvinte,/ singur din ce in ce mai des !!!

ma copleseste marmurirea/ acestor dumnezei de rand,
tacerea nalta si adanca/ pand la cer pana-n pamant !!!

ma trec fiorii vesniciei,/ desertaciunii — mi s-arata
ca ,totdeauna” se intampla/ n-acelasi timp cu ,,niciodatad” !!

fantanile-si dau duhul apei/ si se usuca, se crucesc —
niste tarani se duc la vale,/ sub pamantesc si sub ceresc !!!

DIN COLECTIA
,CELE MAI FRUMOASE POEZIl RAMASE TABLOU”

inselat! Si, mai ales, e limpede ca
v-ati inselat, adica ati calcat DE-
CALOGUL! Credeti ca ati ajuns in
stare sa va luati cu VESNICIA la
trantd! Credeti cd sunteti BURI-
CUL Pamantului si VARFUL Ce-
rului! Credeti fara nici un pic de
RUSINE ca vi se cuvine TOT, dar
nu stiti i nici nu vreti sa invatati
0 iotd mdcar din ce inseamna NI-
MIC! V-ati facut si va faceti frati
de sange/cruce cu Michiduta, vi
s-au facut ochii cat margica si
vi s-au impaienjenit privirile tot
holbandu-va la turaua BANULUI,
vi s-au tulburat Sufletele tot na-
pustindu-va si tot indemnandu-
va sd ajungeti primii si cate mai
repede in bratele/solda marelui
NICAIERI! Si tot ucideti si furati!

Si tot batjocoriti! Si adorati figuri
cioplite! Siva alaturati PERFIDIEI
si MINCIUNII! Distrugeti meto-
dic Sdnatatea celor din jur, numai
si numai sd va atingeti POFTELE
indoielnice si paguboase! Trditi
la limita penibilului, FARADELE-
GEA si NESIMTIREA constituind
Ordonatele si Abscisele pe care
va tarditi alcdtuirile in teribila
GOANA spre NEANT! N-ati vrut
niciodata sa puneti capat fantas-
magoriilor si sarlataniilor pe care
le clocesc sivile vara pe gat cei pe
care-i alegeti pentru cd sunteti de
aceeasi teapa, pentru ca va place
sd fiti complicii acestei NEMER-
NICII CONTAGIOASE! Stiti cum
se pune capat NEMERNICIEI,
da?”...(Stai sa vezi!) @



www.viata-libera.ro

O Gabriel-loan Avramescu, noul prefect al Galatiului (al doilea din stanga), alaturi de oficialitati galatene

GABRIEL AVRAMESCU, REPREZENTANT AL GUVERNULUI 1 RITORI E

Ieri a fost investit noul
prefect al Galatiului

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Prefectul Pretorian (Praefectus
praetorio) era la inceputurile
statului roman comandantul
militar al garzii unui general, dar
ulterior importanta acestuia a
crescut, iar aceasta functie a
devenit sinonima cu rolul de a
administra cele patru Prefecturi
Pretoriene, nivel absolut in
lumea de atunci.

Revenind in 2019, dupa cum
anticipam incd de la sfarsitul lu-
nii noiembrie, juristul Gabriel-

Ioan Avramescu (40 de ani) este
noul prefect al judetului Galati.
Urmare deciziei luate in sedinta
de Guvern din 10 decembrie, fos-
tul director general al Directiei
Generale Regionale a Finante-
lor Publice (DGRFP) Galati este
noul reprezentant al Guvernu-
lui in teritoriu, prin detasare,
in conditiile legii. El se inscrie
pe lista alaturi de alti 12 inalti
functionari publici investiti in
functia de prefect in tot atatea
alte judete ale tdrii si 1i succe-
de in functie lui Dorin Otrocol
(PSD), a caruiiesire la pensie era
iminenta.

Unde sunt amplasate radarele

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Astazi, 12 decembrie, radarele
Politiei Rutiere vor fi amplasate,
in municipiul Galati, pe strazile
Stadionului, Prelungirea Brailei
si Calea Prutului. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati
pe DN 25, in dreptul localitatilor
Branistea si Umbraresti, iar pe
DN 26 in localitdtile Ijdileni si
Vladesti. Pe DE 581, o autospecia-

la curadarva fiamplasatd peraza
localitatii Munteni, iar pe DJ 251,
la Smardan si Cuza Vodi. @

o

Dupa cum aminteam in urma
cu circa doua saptamani, buzoian
de origine, Avramescu a debutat
in administratia publica in cadrul
Prefecturii locale, unde a lucrat
pana in 2013, ulterior devenind
director Servicii Interne in cadrul
DGRFP Galati. In 2017, Avramescu
a fost promovat pe o functie de
director general in aparatul cen-
tral al ANAF, revenind dupa alti
doi ani la Galati, unde a ocupat,
panad la actuala numire, functia
dedirector general al ,,regionalei”
fiscale. Cu atuul incontestabil al
absolvirii cursurilor de inalt func-
tionar public, Gabriel Avramescu

a castigat ,competitia” cu nume
grele ale administratiei publice
locale, persoane mai in varsta,
unii cu experientd indelungata in
administratia publicd locala.

Ceremonia de depunere a ju-
ramantului s-a oficiat ieri, la ora
16,30, in Sala mare a Prefecturii,
in sistem videoconferinta, sub
conducerea  prim-ministrului
Guvernului Romaniei, Ludovic
Orban si cu participarea minis-
trului Afacerilor Interne, Ion-
Marcel Vela.

Cuaceasta ocazie, i uram suc-
ces domnului Avramescu in noua
si onoranta sa investiturd. @
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CINE ESTE NOUL
RECTOR AL
UNIVERSITATII
,DUNAREA DE

JOS*
ALEGER'. Noul Rector al

Universitatii “Dunarea de Jos” din
Galati este prof. dr. ing. Lucian Puiu
Georgescu, fostul presedinte al
Senatului. El a fost ales ieri de 358
dintre cadrele didactice si studentii
cu drept de vot de la sectia din
Galati si a primit 19 voturi de la
sectia din Braila. Contracandidatul

sau, prof. dr. lon Cordoneanu,
decanul Facultatii de Istorie,
Filosofie si Teologie, a obtinut 273
de voturi la sectia de la Galati si 19
voturi la Braila. “Multumesc celor
care m-au votat avand incredere in
mine si in planul meu managerial.
Trimit asigurari pentru toti colegii
cd vom continua lucrurile bune din
Universitate si le vom repara pe cele
mai putin bune”, a declarat Lucian
Puiu Georgescu. Cu 690 de voturi
exprimate din 735 de persoane

cu drept de vot, practic astazi s-a
inregistrat cea mai mare prezenta
la urne din istoria Universitatii. La
randul sau, lon Cordoneanu |-a
felicitat pe céastigator si a multumit
echipei de campanie. Prof. dr.

ing. lulian Gabriel Birsan s-a
autosuspendat din functie, pentru
a intra in componenta noului Senat,
insd asteapta o confirmare din
partea Ministerului Educatiei si
Cercetarii. Noul Senat se va intruni
pe 16 decembrie pentru a-si alege
presedintele.@ Daniela Bogdan

£



I 12 DEC 2019

PUBLICITATE

www.viata-libera.ro

TARGUL DE IARNA @ SARBATOARE

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Vine, vine Mos Craciun. Dar,
pentru asta, fiecare dintre noi
trebuie sa 1i scrie Mosului, astfel
incat acesta sa stie exact ce da-
rurisd aducad. $iunde poate fi mai
frumos sa i scrii lui Mos Craciun
daca nu la targul dedicat sarba-
torilor de iarna, targ care se va

deschide, oficial, incepand cu 13
decembrie, in Gradina Publica?
"Targul de Iarna“ va avea portile
deschise zilnic, pAna pe data de
22 decembrie, intre orele 11,00
si 23,00. In prima seari, de la
ora 19,00, va avea loc si un con-
cert care va marca deschiderea
targului.

Incepand cu data de 16 de-
cembrie, de la ora 15,00, se va

deschide si Atelierul lui Mos
Craciun, locul ideal pentru scris
scrisorile cu dorinte. Pana pe 22
decembrie inclusiv, atelierul va
avea program, zilnic, timp de
doua ore.

Mos Craciun va ajunge la
Galati pe 20 decembrie. Cei care
vor sa ilintalneasca si sa ii spuna
personal ce isi doresc sa gaseasca
sub brad trebuie sa stie ca Mosul

vastain Gradina Publica delaora
17,00 pana la ora 19,00. Interva-
lul orar va fi respectat zilnic, de
pe 20 si pana pe 22 decembrie,
Mosul urmand sa imparta si ca-
douri pentru cei mici.

Totodata, dupa ora 20,00, ga-
latenii vor avea parte de concerte
simomente artistice, toate meni-
te sa aduca atmosfera de sarba-
toare in sufletele tuturor. @

NOUL MERS AL TRENURILOR

»Viata libera” va publica sambata, asa cum o facem in fiecare an,
noul Mers al Trenurilor, valabil in perioada 15 decembrie 2019 - 12
decembrie 2020. Nu ratati ziarul de sambati! In el veti gisi orele de
plecare din si de sosire in Gara Galati ale trenurilor CFR Calatori si

Transferoviar Cilitori. @ C.L.

accidente
Neatentia si graba
fac victime in trafic

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Douad persoane au fost ranite
dupa ce au fost implicate in ac-
cidente rutiere provocate de so-
feri neatenti. Unul dintre ei, un
carutas de 33 de ani, a avut de
suferit dupa ce atelajul pe care il
conducea pe DJ 252, la intrarea
in Nicoresti, a fost lovit de o ma-
sind. Politistii au stabilit cd vino-
vat de coliziune ar fi fost soferul,
un barbat de 44 de ani, care, din
neatentie, ar fi intrat pe sensul
opus de mers, pe care caruta

circula regulamentar. Conduca-
torul atelajului a fost ranit usor
si nu a avut nevoie de internare.
Pe mainile medicilor a ajuns si
un galdtean de 35 de ani, a carui
masina a fost proiectata intr-un
gard de autoturismul la volanul
caruia se afla o femeie de 47 de
ani. Accidentul s-a petrecut pe
strada Transilvania, din cauza
ca soferita nu ar fi oprit pentru a
acorda prioritate la iesirea in in-
tersectia cu strada Unirii. In am-
bele cazuri, politistii au deschis
dosare penale pentru vatamare
corporala din culpa. @
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PROSPETIME SI SAVOARE @ DELICATESE

SALTEMPO - gustul

delicios al traditiei

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Saltempo, unul dintre cei

mai importanti procesatori

de carne din Romania, o
companie ,fabricat in Galati”
si cu actionariat suta la suta
romanesc, a implinit 27 de ani.
Am putea spune ca Saltempo a
unit Galatiul cu Braila, avand o
retea proprie de 19 magazine,
iar numaratoarea continua, in
cele doua orase iar produsele
sale sunt prezente atat pe
rafturile marilor retaileri din
Romania, cat si la cele mai
importante targuri dedicate
industriei alimentare din

lume. Reteta acestui succes
ar putea fi caracterizata,
simplist vorbind, prin: traditie
si tehnologie. in spate stau
insa mult mai multe: munca zi-
lumina, idei si inovatii, nopti
nedormite, investitii in calitate
si tehnologii si poate in primul
rand, sistemele de management
al calitatii si al sigurantei
alimentului, implementate.

De 27 de ani, Saltempo ofera
carne si produse din carne, prepa-
rate dupa retete vechi de procesa-

re, afumare si maturare a carnii,
controlate in fiecare etapd a proce-
sului de productie. Portofoliul de
produse Saltempo este unul foarte
variat ca sortimente. El cuprinde
atat produse preparate din carne,
cumar fisunca, bacon, specialitati,
parizere, salamuri, crenvursti,
tobe si pateuri, produse vegetale
si de post, semipreparate grill,
produse romanesti fabricate dupa
retete consacrate, produse culina-
re, produse crud-uscate, dar si di-
verse sortimente de carne transata
si refrigerata sau carne congelata.
Produsele Saltempo sunt cerute in
permanenta, iar magazinele pro-
prii sunt intotdeauna pline cu cli-
enti, calitatea spunandu-si, astfel,
cuvantul.

Brandul Saltempo are in pre-
zent patru marci inregistrate: Sal-
tempo-Prospetime sisavoare pen-
tru fiecare; Costache — bucate ca
odinioara; Appetit — gust deosebit
si, cea mai recentd, Saltempo — De-
licii din Traditii. Gama Saltempo
— Prospetime si savoare pentru fi-
ecare a primit, de curand, o reteta
imbunatdtita, cu minimum 95%
carne, rezultand o gama de produ-
se cu mai multa savoare. Procesul
de imbunatdtire a retetei porneste
de la procentul de carne, urmat de

un echilibru corect intre celelalte
ingrediente. Vorbim in prezent de
zece produse a caror retetd a fost
perfectionata in decurs de cateva
luni, iar feedback-ul in randul con-
sumatorilor este unul excelent.
Saltempo vizeaza extinderea
si catre alte retele din retailul
modern, in special cu noua gama
de produse crud-uscate Saltempo
Delicii din Traditii, produse ce
combina atat retete clasice autoh-
tone romanesti, cat si retete cu
origini europene. Procesul tehno-
logic avansat de uscare si afumare
lenta cu fum natural din lemn de
fag a acestor produse le imprima o

aroma si un gust deosebit, trans-
formandu-le in adevarate deli-
catese. ,Gama Saltempo-Delicii
din Traditii contine produse din
carne de porgc, vita si oaie, feliate
si ambalate in caserole care res-
pectd refete originale, iar calita-
tea ingredientelor naturale atent
selectionate confera produselor
o personalitate puternica si un
gust desavarsit, fiind pe placul
celor care preferd varietatile de
mezeluri traditionale clasice,
produse curate si de ce nu, ex-
clusiviste”, spune Miltiade Sorin
Istrate, administratorul si direc-
torul general al Saltempo. @

Al 19-lea magazin SALTEMPO

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cel mai nou magazin Saltem-
po, al 19-lea din reteaua proprie
a producatorului galatean, s-a
deschis ieri, 11 decembrie, iar
evenimentul a fost foarte ,gus-
tat” de public, sute de galateni

O fabrica
mai mare

simai _
moderna

PLANURI. Cresterea continua a

numarului de clienti, intrarea produselor
Saltempo pe tot mai multe retele de distri-
butie, precum si extinderea magazinelor la
nivel national au impus o redimensionare a
fabricii. ,in urméatoarea perioada ne dorim
sa modernizam si mai mult unitatea noastra

aratandu-se nerabdatori sa ajun-
ga mai repede la produsele do-
rite, la fel cum s-a intdmplat la
toate deschiderile de magazine
Saltempo. Amplasat in Piata Mi-
cro 39, la halele vechi, magazi-
nul le aduce locuitorilor brandul
Saltempo cu cele patru marci
inregistrate ale sale: Saltempo

de productie de la Galati si sa-i marim ca-
pacitatea de productie, ca urmare fireasca
a solicitarilor. Redimensionarea fabricii
presupune o actiune de lunga durata, insa
proiectul este aproape finalizat, iar cons-
tructia va incepe in perioada urmatoare”,
spune Miltiade Sorin Istrate. @ C.L.

— Prospetime si savoare pentru
fiecare; Costache — bucate ca odi-
nioard; Appetit — gust deosebit si
Saltempo - Delicii din Traditii.
Preturile de la noul magazin din
Micro 39 sunt aceleasi ca in toa-
te magazinele Saltempo, preturi
care intr-adevar se pot numi de
producator. @

www.viata-libera.ro

MARKETING

FARA FRONTIERE
DISTRIBUTIE. caiitatea

deosebita a produselor Saltempo a
facut ca firma galateana sa intre de
mai mult timp in cateva din marile
retele de distributie la nivel national,
cum ar fi Kaufland, Metro Cash &
Carry, Profi, Penny Market, Lidl sau
Supeco, Carrefour, insa procesul de
listare este in curs de desfasurare
si in alte retele. Produsele Saltempo
sunt distribuite, de asemenea,

prin propria retea de magazine

din municipiile Galati si Braila,

dar si prin retailul traditional, in
aproape toatd jumatatea estica a
Romaéniei, in judetele lasi, Neamt,
Bacau, Vaslui, Vrancea, Galati,
Bréila, Buzau, Constanta si Tulcea.
Demn de mentionat este si exportul
facut de Saltempo, al carui volum

a crescut semnificativ in ultima
vreme. Produsele Saltempo

sunt cerute si apreciate atat in
Uniunea Europeana céat si in afara
ei, iar acest lucru se datoreaza

si faptului ca, in ultimii doi ani,
compania Saltempo a participat

cu stand la trei dintre cele mai
importante targuri dedicate
industriei alimentare din lume, la
Paris, Londra si Koln, evenimente
care insumeaza peste 16.000 de
expozanti si care sunt vizitate de
peste 500.000 de specialisti din
domeniu. @ C.L.
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SARACIA
NU TE FACE

MAI PUTIN OM
MARTURISIRL. ,an

lucrat in «Paramedical Service»

din 1994 pana in 2003, cand am
inceput «St. Gabriel». Suntem intr-o
tara in care jumatate din populatie
nu are un loc de munca. Nu va
puteti imagina nivelul de saracie si
de mizerie! Intram intr-o coliba fara
lumina, fara aer, unde nu vedeai
decét niste ochi stralucitori, care se
uitau la tine cerand ajutor. Faptul
cé esti sdrac nu iti ia calitatile si
drepturile umane. Am incercat si
incerc sa le daruiesc demnitatea

pierdutd. Am visat cu ochii deschisi
si am crezut ca voi avea tot ce am
nevoie, sa ajut pe fiecare. Pentru
mine, sanatatea este una dintre
nevoile de baza ale omenirii si
diferenta intre calitatea serviciului
de stat si cel particular ar trebui

sa fie doar o chestiune de confort.
Fiecare dintre noi a avut, are sau
va avea o perioada de saracie, dar
asta nu-I face mai putin OM. Si
atunci m-am gandit ca pot sa fac
un serviciu caritabil, valabil pentru
toti“, este convingerea galatencei
Gabriela Teleman.A avut de
infruntat nepotismul si dificultatile
financiare, ba chiar si-a ipotecat
casa pentru a cumpara masini noi,
pe care le transforma in ambulante,
dar n-a renuntat. @A.M.

© Inaugurarea Clinicii de recuperare a sanatitii ,,Sf. Raphael”

O galateanca
este fondatoarea
unui spital in Namibia

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

,»St. Raphael Health Recovery
Clinic” - Clinica de recuperare

a sanatatii ,,Sf. Raphael” a fost
inaugurata de Excelenta Sa,

dr. Sam Nujoma, presedintele
fondator al Republicii Namibia.
Clinica este organizatia-sora

a ,,St. Gabriel Community
Services CC”, principalul furnizor
de servicii de urgenta pre-
ambulatorie in Golful Walvis,
ambele fiind infiintate de
galdteanca Gabriela Teleman. in
Africa de foc, Gabriela Teleman
|-a gasit pe Dumnezeu, si-a gasit
radacinile si pe sine insasi. Si
stie ca, indiferent unde ar fi, va fi
Gabriela, romanca.

,Daca cineva mi-ar fi spus ca
voi parasi Romania si voi pleca in
Africa l-as fi intrebat: «Da’ tu ce
fumezi?!». Visam, ca totiromanii,
sd plec in Vest, dar mai mult sa
plec in America. Ei bine, a fost
ceva tot cu A - Africa!l Lucrurile
sunt asezate acolo, undeva Sus, si
noi nu avem control peste ele. Si
asa am ajuns unde nu m-am gan-
dit niciodatd”, ne-a marturisit Ga-
brielaTeleman, galateancadespre
care ati mai putut citi, inurma cu
patru ani, in paginile de Diaspora
ale ziarului ,Viata libera”.

Cine este
Gabriela Teleman

Acum 28 de ani, Gabriela, de
profesie tehnician dentar, lucra
la Spitalul Judetean, Centrul Sto-

matologic Tiglina I, 1a Policlinica
cu Plata si preda la Sectia dentara
de la Scoala Sanitara, iar sotul ei
lucrala Intreprinderea de Pescuit
Oceanic Tulcea. In 1989, chiar de
ziua fostului presedinte Nicolae
Ceausescu, Silvana, fiica lor, a
fost confirmatad ca diabetica. So-
cul a fost cumplit, agravat de fap-
tul ca insulina, seringile, acele,
alimentele erau de negasit!

In Africa a ajuns in 1991, dupa
ce sotul ei a primit un contract
acolo. Venise pentru treiluni, spe-
rand cd va gasi vindecarea fiicei.
Gabriela a ajuns in medicina de

urgenta dupa ce Silvana a facut o
forma foarte agresiva de pericar-
ditd siatrebuitsa fie transportata
cu avionul in capitala Windhoek.
In avion, Gabriela i-a cunoscut pe
cei care i-au salvat viata Silvanei
si i-au schimbat ei destinul.

A studiat la Universitatea din
Cape Town, apoi a lucrat in ,Pa-
ramedical Service* din 1994 pana
in 2003, cand a inceput serviciul
de urgenta ,,Sf. Gabriel“. Cel mai
rapid, mai eficient simaicu suflet
serviciu de ambulantd din tara
africana, nu doar din localitatea
in care traieste, Walvis Bay.

Asane explica siin septembrie
2015, cand ,Viata libera” si Aso-
ciatia Danube Media Center i-au
indeplinit dorinta de se intalni
cu colegii ei de breasld de aici: a
vizitat UPU-SMURD Galati, avan-
du-l ca ghid pe dr. Angel Trifan,
coordonatorul salvatorilor gala-
teni. Mai mult, a imbracat, pen-
tru scurta vreme, haina SMURD
Galati!

Pentru cd a trecut ceva vreme
de cand am scris ultima oara de-
spre Gabriela Teleman, am fost
curiosi sa aflam ce mai face. Ei
bine, a infiintat un spital! »
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nlogether
we care better!*

»,Ma ocup tot de serviciul meu
deurgenta «Sf. Gabriel» siin 2017
am avut onoarea ca presedintele
fondator al Namibiei sa-mi in-
augureze Spitalul «Sf. Raphael»
(Dumnezeu vindeca sufletul).
Aceasta este prima faza a unui
proiect mai mare”, ne-a mar-
turisit, cu modestie, Gabriela
Teleman.

,Together we care better!” -
~Impreuniviingrijim maibine!”,
acesta este sloganul Gabrielei,
fondatoarea Clinicii de recupe-
rare a sanatatii ,,Sf. Raphael”.

Dupa cum afldm de pe site-ul
asezdmantului, ,conceptul Cli-
nicii de recuperare a sanatatii
«Sf. Raphael» se referd la ingri-
jirea persoanelor din comunita-
tea Walvis Bay, oferind servicii
de ingrijire postoperatorii sau
in urma unor boli importante,
atunci cand pacientul nu poate
reveni acasa”.

Mai mult, clinica isi propu-
ne sa ofere servicii de asistenta
medicala intre asistenta din spi-
tal si locuinta pacientului. De
asemenea, clinica ofera servicii
pentru probleme medicale care
sunt cel mai bine gestionate sub
supraveghere, precum diabetul
necontrolat, deteriorarea acuta
a sanatatii mintale, drogurile si
dependenta de alcool.

Facilitatile spitalului

,Clinica de recuperare a sana-
tatii «Sf. Raphael» isi propune o
abordareholisticaaingrijirii,care
sd aduca sanatate fizica, mentala
si spirituala pacientului.

Este accesibila pentru utiliza-
torii de scaune cu rotile si ofera
13 paturi cu personal de ingriji-
re permanenta, mese sanatoase
si echilibrate si un mediu curat.
Are personal medical local care
include medici, fizioterapeuti,
terapeuti ocupationali, dietetici-
eni, consilieri, psihologi si pastori
spirituali.

Clinica de recuperare a sana-
tatii «St. Raphael» este organiza-
tia-sora a «St. Gabriel Community
Services CC», principalulfurnizor
de servicii de urgenta pre-ambu-
latorie in Golful Walvis”, aflam
de pe site-ul institutiei.

Cum a fost posibil

,Demulte oriam fostingenun-
cheatd, dar m-am ridicat mereu si
acesta este cel mai important lu-
cru. Am continuat si merg si SA
AM INCREDERE!”, marturiseste
Gabriela Teleman.

,Din fericire, am gasit oameni
minunati care m-au ascultat si
ideea Clinicii de recuperare a
sanatatii «Sf. Raphael» a prins
viata. Dupa discutiile cu dragul
meu prieten Chico Gomes, acesta
a acceptat sa finanteze Clinica de
recuperare a sanatatii «Sf. Rapha-
el», dupa ce, in prealabil, a ajutat
comunitatea de nenumarate ori
si a donat o ambulanta complet
echipata.

Chico lucreaza in industria
pescuitului din 1989 si este an-
treprenor. Desi este un om ocu-
pat, a fost suficient de amabil sa
acorde timp, energie si asistenta
financiara in timpul dezvoltarii
clinicii. Aceasta a fost modalita-
tea lui de a ajuta comunitatea din

Walvis Bay”, explica fondatoarea
clinicii.

Mai trebuie spus ca, in martie
2018, Tweyapo Phishing Invest-
ment C.C. a donat echipamentul
necesar pentru Clinica de recu-
perare a sanatatii ,,Sf. Raphael”:
12 electrocardiografe si o unitate
de aspiratie. ,Multumim tuturor
persoanelor si companiilor care
pun binele comunitatii pe primul
loc”, scrie Gabriela Teleman.

L-a gasit pe Dumnezeu

»~Munca pe care o fac este o
calatorie de vindecare a trupului
si a sufletului meu, impreuna cu
ceia caror viata o ating. M-am ga-
sit pe mine si stiu cd, indiferent
unde voi fi, voi fi Gabriela roman-
ca!”, ne-a marturisit Gabriela Te-
leman. Chiar si dupa 28 de anide
viata printre straini, tot imigrant
se simte.

Sin-auitat cum erala inceput:
,O noua viatd, aceea de imigrant
(nu e usor nici sa-1 pronunti, dar
sd-lacceptil!). Prefer sa spun caam
plecat doar in concediu si sunt tot
in concediu si acum, si daca facsi
bani pe deasupra, e si mai bine!

Societatea in care am trait
mi-a ascutit simturile si cand
m-am trezit singura cu un copil
cu diabet si o valiza, intr-o tara
strdind, fara sd vorbesc engleza
(la scoala nu ma interesa, caci nu
ma gandeam ca voi avea nevoie),
L-am gasit pe Dumnezeu.

Am fost crescuta intr-o fami-
lie ortodoxd ca toate familiile, dar
aici L-am gasit cu adevarat pe El!
Singuri printre straini! Imi lip-
seau familia, prietenii, suportul
nostru social!

Am crezut ca daca o aduc pe
mamica la noi va fi bine, dar
m-am ingelat. Niciodata nu vei fi
unul de-al lor, dar te vor respecta
daca te impui”.

Radacini regasite

Limi lipsesc traditiile noastre,
spiritul nostru, glumele...”, si-a
deschis sufletul Gabriela.

,Cand mamica mea a plecat
Dincolo, mi-a fost, cred, cel mai
greu. Amandoua stiam ca se va
intdmpla, dar nu am discutat ce
sd fac. ITmi pierdusem mama si nu
puteam sd-mi ofer timp sa plang,
caci trebuia sa fac tot ce trebuie
pentru acel moment. Da, daca
eram acasa, toti veneau si orga-
nizau totul, dar asa...

Craciunul, Pastele, Sfintii nos-
tri nu miros ca la noi! De altfel, ei
nici nu au Sfinti.

Dupa ce l-am pierdut si pe tata,
am crezut ca am ramas fara rada-
cini, dar m-am inselat, radacinile
mele, ale noastre, sunt mult mai
adanci. De acolo ne tragem seva,
din adancurile istoriei acestui po-
por minunat”, spune Gabriela Tele-
man, care a tinut sd transmitd un
mesaj de suflet din insorita Africa:
~Dragi romani, iubiti-va si ingri-
jiti-va radacinile pentru cd ele sunt
supravietuirea noastrad, ele ne dau
seva care ne hraneste sufletul.

Fitimandri ca sunteti Romani,
pentru ca aveti de ce!

La multi ani si caldura sfanta
a Miracolului Nasterii Domnului
nostru lisus Hristos sa ne umple
inimile!

Cu drag,
un imigrant
ca foarte multi altii”.
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INGRIUJIRE
PENTRU

O PACIENTA
CU CANCER

TERMINAL
TESTIMONIAL. ,nst-

tutiile statului au refuzat sa o asiste,
pornind de la premisa ca suferd de
cancer mamar in stadiu terminal, si
au lasat-o sa moara acasa. Dupa
ce ati auzit apelul meu prin care
ceream asistenta, m-ati chemat la
Clinica de recuperare a sanatatii «Sf.
Raphael», impreuna cu regretata
doamna Maureen Petrina Kooper.

Echipa dumneavoastra nu numai ca
i-a administrat medicamentele, dar a
tratat-o ca pe o fiintd umana, iar viata
ei a contat (o calitate umana care
lipseste foarte mult la majoritatea
personalului nostru de sanatate al
statului). Ati fost acolo de fiecare data
cand a avut nevoie de ajutor. Am
uitat s&@ mentionez ca ati facut toate
cele de mai sus fara costuri pentru
familie. Este cu adevarat laudabil si
nu va pot multumi suficient. Suntem
cu adevarat recunoscatori pentru
amabilitatea si compasiunea aratata
regretatei doamne Kooper si familiei,
in acea perioada dificilda. Dumnezeu
s va binecuvanteze!®, este
testimonialul pe care I-am citit pe
site-ul spitalului fondat de galateanca
Gabriela Teleman. O marturisire
semnata de Cliff Shikuambi
(Namport), emotionanta, cét o lectie
deviata. @ A.M.
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VARSTNICII

DIN ROMANIA,
FARA APARARE
IN FATA GRIPEI
EUROSTAT. Romania

se numara printre statele cu cea
mai scazuta rata de vaccinare
impotriva gripei in randul
persoanelor de 65 de ani si
peste din Uniunea Europeana,
conform datelor publicate de
Eurostat. Cea mai scazuta rata
de vaccinare impotriva gripei
in randul persoanelor de 65
de ani si peste din Uniunea
Europeana s-a inregistrat

in 2017 in Estonia, Letonia,
Slovenia, Slovacia, Lituania si
Romaénia, fata de o medie de
44,3 la suta la nivelul Uniunii
Europene. Astfel, rata de
vaccinare impotriva gripei a
fost in Estonia de 4,8 la sut3,
in Letonia de 6,9 la suta, in
Slovenia de 11,8 la sutd, in
Slovacia de 13 la sut3, in
Lituania de 13,4 la sutd si in
Romania de 16 la suta. In 2017,
in randul celor 21 de state
membre ale UE pentru care
sunt disponibile datele, cea
mai ridicata rata de vaccinare
impotriva gripei in randul
persoanelor de 65 de ani si
peste s-a inregistrat in Marea
Britanie (72,6 la sutd), Olanda
(64 la suta), Portugalia (60,8 la
sutd) si Irlanda (57,6 la suta).
® R.B.

O Carnea rosie este
bogata in grasimi
saturate, substante
asociate cu stresul
oxidativ celular

PENTRU INTARZIEREA EVOLUTIEI MALADIEI @ NUTRITIE

Alimente de care
bolnavii de Alzheimer
trebuie sa se fereasca

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Maladia Alzheimer este cea

mai cunoscuta forma de
dementa in cazul persoanelor
varstnice. Boala este una
neurodegenerativa, determinand
probleme progresive de
memorie, de gandire si de
comportament.

Cauzele pentru care apare
aceasta afectiune neurodege-
nerativa (celulele nervoase din
creier sunt distruse in mod
progresiv - n.r.) nu sunt cunos-
cute incd. Exista insa nume-
rosi factori care cresc riscul

aparitiei bolii, printre care se
numara varsta inaintata, isto-
ricul familial, leziunile cere-
brale severe existente anterior
si afectiunile asociate cu bolile
cardiovasculare.

Specialistii au intocmit o lis-
ta cu alimentele care ar trebui
evitate de persoanele diagnosti-
cate cu boala Alzheimer. Zaha-
rul se numara printre acestea.
Utilizarea zaharului rafinat a
fost asociata cu aparitia obezi-
tatiisiadiabetului, boli cronice
considerate cauze ale dementei.
Bauturile dulci, chiar daca sunt
indulcite cu fructoza, sunt aso-
ciate cu declinul cognitiv, prin
urmare ar trebui si ele ocolite.

Cum afli daca iti este platita
contributia la Sanatate

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

O persoana poate beneficia
de servicii medicale gratuite
in sistemul sanitar de stat doar
daca isi plateste contributia la
Fondul Unic de Asigurari Soci-
ale de Sanatate sau daca este
coasigurata. Oricine poate veri-
fica daca este sau nu asigurat,
prin accesarea unuiserviciu pus
la dispozitie de Casa Nationala
de Asigurdri de Sanatate. Este
nevoie doar de o conexiune la
internet, de cunostinte minime
de navigare pe internet si de cu-
noasterea CNP-ului.

Pe pagina de internet a Casei
Judetene de Asiguraride Sanatate

Galati, http://[www.cnas.rol/casgl/,
in partea dreapta, la rubrica "Ser-
vicii®, apasati sectiunea "Verifica-
re asigurat®. In caseta care se des-
chide introduceti codul numeric
personal sinumarul de verificare
scris cu verde mai jos. Apoi apa-
sati butonul "Cauta“ si sistemul
vavaspune dacd suntetiasigurat,
de cat timp si daca aveti card de
sdnatate emis. Galatenii care nu
sunt asigurati in sistemul pu-
blic de sanatate pot beneficia de
servicii medicale gratuite doar
in caz de urgenta medicala sau
atunci cand boala de care sufe-
ra este inclusa intr-un program
national de sanatate, precum cele
de diabet sau accidente vasculare
cerebrale. @

PUBLICITATE

Fara produse
de panificatie in exces
Ceapa si usturoiul, atunci cand
sunt mancate in mod frecvent,
sunt asociate cu scaderea plastici-
tatii cognitive si cu cea a vitezei de
procesare a informatiei, in timp ce
alimentele de panificatie - biscui-
tii, gogosile, prajiturile, placintele
si produsele de patiserie - sunt pro-
duse cu uleiuri vegetale hidroge-
nate care contin acizi grasi trans.
Acesti acizi scad performanta cog-
nitiva. Pacientii diagnosticati cu
Alzheimer au interzis si la unt si
inghetata. Totusi, in cantitati mici,
untul este benefic pentru persoa-
nele trecute de 50 de ani, deoare-
ce se crede ca micsoreaza riscul de

Ul www.viata-libera.ro

aparitie a declinului cognitiv. Cu
fiecare ceasca de lapte integral in-
troducem in organism sase grame
de grasimi saturate. Laptele inte-
gral este de asemenea corelat cu
afectarea functiei cognitive.

O bucata de carne rosie de doar
28 de grame contine 1,5 grame de
grasimi saturate si 1,3 miligrame
de zinc, substante asociate cu stre-
sul oxidativ de la nivelul celulelor
creierului.

Organele au, la randul lor, un
continut ridicat de grasimi, calo-
rii, fier §i zinc, mai ales ficatul si
rinichii de vitad fiind de evitat. De
asemenea, carnatii trebuie evitati,
pentru cad sunt bogati in grasimi
saturate. @

Viataliberd
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PENTRU CANDIDATII CARE AU PROMOVAT CONCURSUL NATIONAL @ VENITURI

© Perioada
de rezidentiat
poate dura intre
trei si sapte ani

Ce salariu are un medic
rezident din Romania

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Absolventii de medicina au
sustinut, pe 8 decembrie,
examenul de rezidentiat din 2019
si urmeaza sa-si afle rezultatele
si sa fie repartizati pe posturi.
Salariul unui medic rezident a
crescut semnificativ, dupa grilele
de salarizare intrate in vigoare in
martie 2018.

Dupa un examen de rezidenti-
atorganizat cuintarzierein 2019,
absolventii de studii in domeniul
medical carevor obtine punctajul
minimde promovare de 60 lasuta

isi vor alege, in functie de nota,
locurile si posturile din cadrul
fiecdrei specialitati.

In functie de specialitatea
aleasa, fiecare absolvent va urma
o perioada de pregatire cuprinsa
intre trei si sapte ani. Salariul
unui medic rezident creste de la
un an la altul.

Ce salariu are
un medic rezident

Salariile medicilor rezidenti
incadrati in unitatile clinice in-
cep, in primul an de rezidentiat,
de la 5.700 de lei brut, in anul al
doilea cresc la 6.100 de lei, iar in
anul al treilea la 6.700 de lei, scrie

Alegeti ALBIREA DINTILOR
pentru UN ZAMBET CUCERITOR

DE SARBATORI!

Frumusetea zambetului este datd de culoarea, sandtatea si alinierea dintilor. Albirea
dintilor este un factor important in infrumusetarea fizionomiei oricui. $i cine nu
vrea sa arate fenomenal de sarbatori? Cu totii ne dorim sa zambim frumos

in poze si sa ne putem exprima, in voie, bucuria de a fi impreuna cu cei dragi de
sfanta sarbatoare a Craciunului si de Anul Nou. Nu lasati ca pozele si amintirile
dumneavoastra sa fie umbrite de zambete ascunse.

Importanta zambetului
Zambetul creeaza o stare de bine,
fiecaruia dintre noi, cét si celor cu care
intram in contact si apropie oamenii prin
crearea de legdturi emotionale. Cand
zambim, nedestresam, nerelaxam,zam-
betuladucandu-ne satisfactie, bucuriesi
admiratie din partea celor din jur.

In timpul zdmbetului, creierul este
mai bine oxigenat, organismul se
invioreaza si se regenereazd. Asadar,
zambetul intinereste si din punct de ve-
dere estetic si functional.

Zambetul suplineste de multe ori
cuvintele, fiind un instrument subtil si
elegant al comunicdrii non-verbale.

adevarul.ro. Salariul unui medic
rezident in anii patru si cinci este
de 7.300 de lei, iar in ani sase-opt,
de 7.900 de lei.

Pentru rezidentiatul in me-
dicind dentara, salariul unui
medic rezident in primul an este
de 5.700 de lei, in anul al doilea
creste la 6.100 de lei, iar in anul
al treilea, ultimul pentru aceasta
specializare,ajungela6.700delei.
Salariile medicilor rezidenti din
cadrul serviciilor de ambulanta,
sectiilor de primire urgenta si ce-
lor de terapie intensiva sunt, in
mod normal, la acelasi nivel cu
cele ale medicilor din unitatile
medicale clinice.

in luna decembrie

Ce urmeaza dupa
examenul de rezidentiat

Absolventii care au sustinut
examenul derezidentiatdin 2019
urmeaza ca, dupd aflarearezulta-
telor, sa-sialeagd posturilesilocu-
rile in perioada 17-19 decembrie.
Intre 6-14 ianuarie 2020, viitorii
rezidenti vor semna contractele
individuale de munca cu unita-
tile sanitare, incadrandu-se in
grila de salariu a medicilor rezi-
denti novici. Intre 14-16 ianuarie
urmeaza repartitia pe clinici de
pregatire,iarincadrarea in unita-
tile medicale ca medici rezidenti
este prevazuta pentru 1 februarie
2020. @

UNIDENT CENTER VA OFERA

la albirea profesionala
si-un pen de albire cadoul!

Zambind, itifaciviatamaiusoara, esti
maioptimistsi transmiti celorlaltiun me-
saj de mai bine.

Culoarea alba a dintilor si evolutia
acesteia diferd de la persoana la persoa-
na. Aceastd varietate este influentatd de
factorii de mediu, care pot determina
patarea dintilor: obiceiurile alimentare,
tutunul, medicatia.

Zambetul frumos este primul lu-
cru pe care oamenii il remarca la noi.
Elreprezinta o parteimportantd amodu-
lui in care ne prezentdm in lume si arata
ca suntem sanatosi si fericiti. Dintii albi
sunt semnul unei bune igiene orale si al
interesului pentru sanatate, dar si pentru
propriapersoand.Reflectdinacelasitimp
gradul de educatie si nivelul social, deci,
este cartea noastra de vizitd.

Cum obtinem
un zambet imaculat

Dar ce este de facut atunci cand
zambetul nu are culoarea pe care ne-o
dorim?

Din cein ce mai multi pacientidoresc
sascapedeculoareagalbuieadintilor, sa
aiba un zdmbet de Hollywood. Solutia
este albirea profesionala a dintilor.

Albirea este recomandatd a fi efec-
tuata in clinicile stomatologice si intre-
tinutd acasd, prin diverse metode. Dar
cea mai sigura si rapida metoda de albi-
re a dintilor este cea efectuatd de cétre
profesionisti, cu substante profesionale

si cu ajutorul tehnologiilor
avansate. Medicul specialist va sti
exactcum sd dozeze substantele si

cat timp sa le lase sé actioneze, pentru a
nuafectatesuturile.Inainte de orice pro-
cedeudealbireadintilor, trebuie efectu-
atd oigienizare profesionaldadintilor, cu
un detartraj corespunzator.

Departe de vechile metode de albire
adintilor,aceasta sefaceacum cutehno-
logiide ultimd org, fiind cea mai eficientd
si preferatd de pacienti.

Clinicile dentare UNIDENT reali-
zeaza tratamente de albire dentara
prin intermediul celei mai perfor-
mante tehnologii - ALBIREA DENTA-
RA CU PHILIPS ZOOM WHITE SPEED,
un tratament profesional de top.

Albirea se obtineintr-o singurd vizita
la cabinet si dureaza aproximativ 60 de
minute.

Spre deosebire de multe alte sis-
teme, Philips Zoom White Speed utili-
zeaza o lumina LED brevetatd pentru a
accelera albirea si pentru rezultate ma-
xime fn timp minim.

Alegeti albirea dentara pentru un
aspect mai tandr, mai sandtos, mai cu-
ceritor de Sarbatori!

ACHIZITIONATIACUM

TRATAMENTUL DE ALBIRE DENTARA
PREMIUM LA DOAR 1200 DE LEI.

SPECIALISTII CLINICILOR DENTARE UNIDENT VA PREGATESC ZAMBETUL DE SARBATORI!
PROGRAMEAZA-TE ACUM la nr. de tel.: 0740 705 706; 0740 706 705. Detalii gasiti pe www.unident.ro 0

sau pe Facebook: Unident Center Clinica Dentara Premium Galati.
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SEMNE
ALE DEFICITULUI
DE MAGNEZIU

DIN ORGANISM
MANIFESTARIL. ovoseala

excesiva, apatia si anxietatea

pot fi consecinte ale deficitului
de magneziu din organism. Si
tensiunea arteriald crescuta
poate fi un simptom al deficitului
de magneziu. Atentie, Ins3,
aceste semne pot avea
numeroase alte cauze, motiv
pentru care nu trebuie sa ne
punem singuri diagnosticul.
Medicul este singurul care poate
face acest lucru, in urma unor
analize de laborator. Pe baza
acestor teste poate fi stabilit si
tratamentul necesar.De regula,
in cazul deficitului de magneziu,
simptomul cel mai des intalnit
consta in aparitia crampelor
musculare si a miscarilor
involuntare ale muschilor,
manifestare cunoscuta sub
termenul medical de fasciculatie.
De regula, toate aceste simptome
dispar in momentul in care
organismul are din nou destul
magneziu. @ R.B.
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Cum si
cine aplica
impozitul
majorat

SCHELETE ALE UNOR INVESTITII RATATE @ PROPUNERE

Galatenii cer

supraimpozitarea
constructiilor
abandonate

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Prin hotararile alesilor locali,

21 de imobile din municipiul
Galati, printre care si un bloc

de locuinte, au fost declarate
»,nheingrijite®, iar proprietarii
acestora au fost supraimpozitati
cu 500 la suta. Unii platesc deja
impozitul majorat inca din acest
an, altii urmeaza sa scoata mai
multi bani din buzunar din 2020.
Desigur, cladirile degradate
sunt un real pericol public, dar
si o plaga urata pe obrazul
orasului. La fel si constructiile
neterminate si abandonate!

Articolele publicate in ziarul
"Viata libera“ despre cladirile su-
praimpozitate cu 500 la suta au
generat numeroase reactii din
partea galdtenilor. Am primit
la redactie mai multe mesaje si
comentarii prin care cetatenii ne
intreaba de ce sunt supraimpozi-
tate doar constructiile neingriji-
te, nu si cele neterminate de ani
de zile si abandonate. Jata cateva
dintre mesajele primite.

"Am aflat din ziarul «Viata
libera» cd vom avea un obelisc

REGULAMENT. dentii-

carea si evaluarea imobilelor - cladiri
si terenuri de pe raza municipiului
Galati - neingrijite, in vederea aplicarii
impozitului majorat, se face pe baza
unui regulament cuprins in Hotararea
Consiliului Local (HCL) nr. 112 din 20

la Inelul de Rocada si ca pe el va
fiindltata statuia reprezentandu-l
pe Sfantul Apostol Andrei. Salut
acest proiect ambitios al admi-
nistratiei locale pentru aceastd
zona - al catelea?! - dar ma in-
treb cum va ardta o asemenea
spectaculoasa lucrare de arta
avand in fundal blocul acela
neterminat de ani de zile! De ce
proprietarul lui nu poate fi su-
praimpozitat? Chiar daca este
neterminat, tot neingrijit este®,
ne-a scris unul dintre cititorii
fideli ai ziarului.

"Daca treceti pe strada Brailei,
pe langa Dundrea Mall, cititi ce

octombrie 2016. Regulamentul nu
prevede nimic cu privire la construc-
tiile incepute si neterminate, dar
consideram ca poate fi misiunea
alesilor locali s propuna si eventual
sa decida supraimpozitarea schelete-
lor investitiilor ratate. @ A.M.

scrie pe panoul care anunta ca
acolo e un santier in lucru. Au
trecut noud ani de cand trebuia
sd fie gata cladirea de spatii co-
merciale si birouri! Chiar nu se
poate face nimic?“, ne-a sesizat
un alt gdlatean.

"Daca tot au supraimpozitat
un bloc de locuinte, pe motiv ca
are fatada degradatd, poate au-
toritdtile deschid ochii si vad si
cladirile neterminate! Sunt pline
de gunoaie, a crescut vegetatia in
interiorul lor, iar peretii constru-
iti sunt degradati. Daca proprie-
tarii nu pot fi obligati sa termine
ce-au Inceput, atunci sa le creas-

cd impozitele, ca sd-i determine
sd ia o0 mdsura“, a propus un alt
galatean.

"Scheletul cu patru etaje de pe
strada Saturn este o pata urata de
prea multi ani! Nici nu se finali-
zeazd, nici nu se demoleaza! Pro-
prietarul acelei constructii ori
a decedat, ori e in puscarie, ori
nu e galdtean, ca sa-i pese de as-
pectul cartierului Tiglina I, care
candva era cel mai frumos®, ne-a
atras atentia doamna Lucica, o ci-
titoare a ziarului nostru, la vizita
facuta in cartier.

"Dacd prin majorarea impo-
zitelor, proprietarii neglijenti
sunt sanctionati pentru ca si-au
abandonat terenurile si cladirile,
0 masura similara ar trebui lu-
atd si in privinta celor care s-au
apucat sa construiasca, apoi, din
varii motive, au ldsat totul balta“,
ne-a transmis un alt cititor, care
ne-a trimis o lista a unor aseme-
nea constructii. O lista de pe care
nu lipseste nici "epava“ fostului
Mehid.

Fara alte comentarii, va ofe-
rim cateva imagini ale acestora,
cu precizarea ca lista scheletelor
unor investitii ratate este mult
mai lungd. @
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BALET LA TEATRUL ,N. LEONARD“ @ DIVERTISMENT

»,Poveste persana®,
o feerie pe muzica
orientala

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Spectacolul de balet ,,Poveste
persana“ va putea fi vizionat
duminica, 15 decembrie, de la
ora 18,00, pe scena Teatrului
National de Opera si Opereta

»N. Leonard” Galati. Acest
spectacol incununeaza eforturile
balerinilor galateni, reunind

atat interpretii experimentati ai
teatrului, cat si tinerii aspiranti
ce abia deprind tainele dansului,
aflati inca pe bancile scolii, intr-o
productie mult asteptata de
public.

Coregrafia imbina elemente
ale tehnicii clasice si plastica ori-
entala a corpului si bratelor, con-
ferind imagine simiscare muzicii
capodoperei orientale romantice
a scolii nationale ruse, celebrul

e

poem simfonic ,Seherezada“ de
Nikolai Rimski-Korsakov.

Regia spectacolului este sem-
natd de Gabriela Gegea, in cola-
borare cu Adrian Marginean, in
vreme ce scenografia si intreaga
coregrafie i apartin doamnei Ga-
briela Gegea.

Din distributie vor face parte
balerinii: Irina Marola (Zuneida),
Ionut Turlea (Faruz), Florentina
Stefan (Farizana), Paul Nedelcuta
(Sultanul Shahryar), Ecaterina
Radu (Eunucul), Rodica Dorojan
si Alina Dontu (Sclavele), Viorel
Huru (Vizirul), alaturi de restul
ansamblului de balet al teatru-
lui, in colaborare cu elevii clase-
lor de coregrafie de la Liceul de
Arte ,Dimitrie Cuclin” Galati,
sub indrumarea profesorului
pregatitor Ofelia Andrei. Baleri-
na si coregrafa Gabriela Gegea se
identifica, din anul 1979, cu ac-

W

tivitatea ansamblului de balet al
teatrului galdatean. Din 1970 pana
in 1979, aurmat cursurile Liceului
de Coregrafie din Cluj-Napoca, iar
intre anii 1974-1980, cursurile de
specializare de la Palluca Shulle,
din Dresda. Dupa o cariera de
prim-balerina pe scena Liricu-
lui galdtean, unde a fost solista
in spectacolele de balet, opera si
operetd, din anul 1990 a devenit
asistent coregraf si, din 2014, ma-
estru de balet. In calitate de core-
grafa semnat spectacole de opera,
opereta, de revista si pentru copii,
precum ,,Zana papusilor®, ,Petri-
ca si Lupul®, ,,Poveste persana*“.

In cei 40 de ani de cariera ar-
tistica, Gabriela Gegea a colabo-
rat cu toti coregrafii teatrului,
implicandu-se cu devotament si
daruire in dezvoltarea si perfec-
tionarea continud a corpului de
balet al institutiei. @

Brad de Craciun de opt metri, la muzeu

439 dINLL

www.viata-libera

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Vineri, 13 decembrie, la Com-
plexul Muzeal de Stiintele Natu-
rii "Rasvan Anghelutd“ Galati se
va deschide cea de-a XV-a editie a
expozitiei temporare ,Vis de iar-
na”, manifestare care isi propune
sd aduca mai aproape de sufletul
publicului larg bucuria si magia
sarbatorilor de iarna.

Robin and the

Backstabbers,

la Galati

LANSARE- Robin and the Back-
stabbers lanseaza pe data de 14 decem-
brie 2019, de la ora 21.00, la Daily Pub in
Galati, cel de-al treilea album, ,Bacovia
Overdrive lll - Vladivostok“.Robin and the
Backstabbers este o formatie romaneas-
ca de pop melodramatic, din Bucuresti,

chitard, muzicuts). @ R.A.P.

fondata in 2010. Componenta actuala fi
cuprinde pe Andrei Robin Proca (voce,
chitara), Florentin Vasile (chitara), Eugen
Nutescu (chitara bas), Vladimir Proca
(tobe), Radu Moldovan (tobe) si Andrei
Fantana (clape, saxofon, acordeon,

Punctul de atractie il va
constitui bradul de Craciun,
inalt de opt metri, alaturi de
aranjamente si ornamente spe-
cifice sarbatorilor de iarna. Eve-
nimentul se adreseaza tuturor
vizitatorilor, fiind cadoul pe care
Complexul Muzeal il face, 1a final
de an, celor care {i trec pragul.

Expozitia va ramane des-
chisd pana pe 31 decembrie
2019.@

POVESTE
DE IARNA®,

UN SPECTACOL
PENTRU MARI

SIMICI
SAM BATA- ,Poveste de

iarna“ este spectacolul la care
sunteti asteptati cu intreaga familie,
sambata, 14 decembrie, de la

ora 11,00, la Casa de Culturd a
Sindicatelor. ,,Poveste de iarna“
este o0 adaptare extraordinar de
frumoasa dupa mai multe povesti,
semnata de binecunoscuta
regizoare si scenarista Isabela
Oancea, fiind totodata si un periplu
muzical Tn jurul lumii. Spectatorii
vor zbura pe ritmuri de cazacioc
din Rusia, abbalatti din sudul
Italiei, cantece grecesti, dar si
colinde americane. Vor da viata
personajelor actorii Teatrului
Muzical ,,.Sapte” si cei de la Teatrul
de Copii pentru Copii. @ R.A.P.

MAD GROOVES
CONCERTEAZA
IN DAILY

ROCK. uttima sambztz

fnainte de Craciun, 21 decembrie,
aduce la Daily, de la ora 21.30,

0 experienta muzicala inedita,
alaturi de cinci muzicieni galateni
de valoare, reuniti in trupa Mad
Grooves. Un proiect fresh in zona
cover-bands, adus pe scena de
artisti cu backgrounduri muzicale
diverse si care impartasesc
aceeasi pasiune: muzica buna.
Abordeaza genuri ca rock, blues,
funk, ballads, adaptate pentru cei
ce vor si altfel de muzica buna.
Baietii de la Mad Grooves promit la
Daily lansarea noului playlist, situat
preponderent intr-o zona rock,
agreatd de publicul Daily. @ R.A.P.

Viata liberd
Zlonline
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din sportul
galatean
Au mai
chemat

un hocheist
din Galati

HOCHE'. Echipa nationala de

hochei pe gheata seniori a Roma-
niei va sustine, incepand de astazi,
meciurile de la turneul de calificari
preolimpice, Grupa K. Competitia se
va disputa pana la 15 decembrie, la
Brasov, pe Patinoarul "Olimpic”, cu
participarea selectionatelor: Romani-
ei, Islandei, Israelului si Kargastanului.
Stafful tehnic al echipei nationale,
Julius Penzez si galateaul Marius
Trandafir, a convocat trei jucatori de la
CSM Galati, Butocinov, Kiricenko si,
n ultimul moment, Emelianenko.

TEN'S. Tecuceanul Rares Ru-

gina, care a avut un rezultat excelent
calificandu-se, in toamna, intre primii
patru jucatori la selectia nationala
Under 11, este favoritul numarul 5 la
un nou concurs national. Este vorba
despre Campionatele Nationale indi-
viduale de iarna Under 11, turneu ce
se desfasoara in aceste zile la Centrul
National de tenis din Bucuresti. Aces-
ta a si castigat primele doua meciuri:
6-2, 7-6 (2) cu Harris Kopaanyi (CSM
Oradea) si 6-2, 6-1 cu Matei Breazu
(Dinamo Bucuresti).

TENIS. patricia Tig (locul 112

WTA) a ratat calificarea in turul se-
cund al turneului ITF din Dubai (premii
de 100.000 de dolari). In disputa cu
nemtoaica Tatjana Maria (locul 87
WTA), Tig a avut trei mingi de meci, la
5-3 si 40-0 pe propriul serviciu, dar nu
a reusit sa le fructifice. Scorul final 6-7
(5),6-2,5-7.@

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Finalul
s,Mondialului®,

sub orice
critica

GOL LA VINCLU, DE LA PESTE 35 DE METRI, IN LIGAAV-A @ FOTBAL

4

»~<Aranjati zidul, vreau
sa sutez ca Ronaldo!*

© Echipa din Schela, liderul turului

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Echipele din Liga a V-a au
disputat ultimele partide din
acest an, cele din etapa a 13-a.
Asociatia Judeteana de Fotbal
a hotarat ca meciurile etapelor
a 14-a si a 15-a, plus un joc
restant, sa se dispute anul
viitor.

Scorurileinregistrateinaceas-
td ultima runda au fost: ACS Las-
car Schela - Soimii Foltesti 5-2,
Prutul Vladesti - Malina Smar-
dan 1-3, Zorile Grivita - Avantul
Matca 6-1, Flacara Pechea - Inter
Tudor Vladimirescu 7-2, Siretul
Piscu - Unirea Hanu Conachi
3-0, Viitorul Frumusita - Vointa
Cismele 3-1, Luceafarul Beresti
- Siretul Cosmesti 1-0 si Viitorul
Umbraresti-Foresta Sendreni 2-1.
A fost rezolvata si o contestatie,
Inter Tudor Vladimirescu - Zorile
Grivita3-0, pe teren 2-3, grivitenii
substituind un jucator.

Primele locuri din clasament
arata astfel: 1. ACS Lascar Sche-
la 37 p, 2. Flacdara Pechea 31 p,
3. Malina Smardan 27 p, 4. Vii-
torul Umbraresti 24 p, 5. Foresta
Sendreni 22 puncte.

Liderul, ACS Lascdr Schela,
a acumulat cu sase puncte mai
mult decat urmaritoarea sa, dupa
un parcurs foarte bun, fara in-
frangere: 12 victorii si un egal, cu
un golaveraj excelent, 45-12. In
ultimul meci, castigat cu Soimii
Foltesti, scor 5-2, marcatorii au
fost Adrian Paparus - 3, Breb si Hi-
lohe, respectiv, Badiu si Ristici.

HANDBAL. Selectionata Romaniei

aincheiat Campionatul Mondial de handbal
feminin din Japonia cu cea mai umilitoare
infrangere din istorie si totodatd cea mai
drasticd de la aceasta competitie, 20-37
(8-18) cu Japonia, ieri, la Kumamoto, in
ultimul séu meci din Grupa principala Il. Cris-

© Faza din meciul Schela-Foltesti 5-2

Liderul a inceput in urmadtoa-
rea formula: Sandru - Prodan,
Radu, Ifrim, Morun, Ad. Usurelu,
Breb, Petcu, Mocanelu, Dragomir,
Paparus. Aumaijucat: Hilohe, Lu-
poaie, Borcea si Oprea (antrenor
Marcel Usurelu).

Cel mai spectaculos gol
al turului

Arbitrul intalnirii, Florin
Visan, ne-a relatat un episod in-
teresant din acest meci. La scorul
de 4-1, cei din Foltesti au benefici-
at de o lovitura libera de la peste
35 de metri. Cand se pregatea sa
execute, Costel Ristici l-a rugat
pe arbitru sa fixeze “zidul” la
distanta regulamentard, de 9,15

tina Neagu a incheiat turneul cu un mesaj
pentru coechipiere. ,,Sper sa inteleaga ca
este nevoie de mult mai mult pentru a juca la
nationala si a lupta pentru medalii. Vreau din
tot sufletul sa merg la Jocurile Olimpice de
la Tokyo. Pentru mine ar fi ultima sansa sa
merg”, a declarat Cristina Neagu. @ M.C.

m, cd "vreau sd execut ca... Ronal-
do“! Ei bine, asa s-a si intamplat;
mingea sutata de el a pornit ca
din tun, cu o vitezd naprasnica,
oprindu-se direct la vinclu, la in-
cheietura barelor, acolo undesse...
harjonesc paianjenii!

Dupa aceasta isprava, "a la
Ronaldo®, s-ar putea ca suteurul
din Foltesti sa fie cautat de tot
mai multe echipe, gdlatene si nu
numai! Sa mai spunem ca liderul
a sarbatorit succesul la zi, cat si
cel din intregul tur, cu... torte si
gratar.

Altfel, intr-un mic derbi de
clasament, pentru locul al pa-
trulea, s-au intalnit echipele din
Umbrdresti si Sendreni. Disputa

lor s-a incheiat cu un succes la
limita al gazdelor, cu 2-1. Marca-
torii invingatoarei au fost Micu si
Heyman, oaspetii punctand prin
Patulia, din penalti. Cele doud
combatante au evoluat in urma-
toarele distributii.

Viitorul: V. Danaila -
Melescanu, St. Danaila, Vascu,
Micu, Zotalis, Toma, Teperus,
Heyman, Ionascu, Stoica. Au mai
jucat: Munteanu si Hagiu (antre-
nor Viorel Cazacu).

Foresta: Paharnicu - Gher-
ghel, Teodorescu, Dublea, Necu-
la, Neagu, Patulia, Alexandru,
Racovita, I. Vitel si Mdracine. Au
mai jucat: G. Vitel si Chiritd (an-
trenor Petrea Milea).@
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VICTORIE IMPORTANTA N LIGA NATIONALA @ BASCHET

CSM Galati a rapus

prima clasata

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Baschetbalistii de la CSM Galati
au reusit cea mai importanta
victorie din actualul campionat,
provocénd liderului Grupei B
din Liga Nationala, formatia
CSO Voluntari, prima infrangere
din acest sezon. Partida,
disputata marti seara, la Galati,
s-a incheiat cu scorul de

83-78 (37-42).

A fost o partida spectaculoasa,
cu numeroase rasturndri de scor,
in care s-a vazut ceea ce antreno-
rul Eugen Ilie cerea echipei sale
inainte de joc, ambitie si devota-
ment. "Este ovictorie foarte mare
pentru noi, de moral. Bdietii s-au
batut extraordinar. Exact despre
ce vorbeam la sfarsitul meciului
cu Timisoara (n.r. - din “Cupa
Romaniei”), ca imi doresc sa vad
intensitatea din ultimele doua
sferturi de acolo, cand practic am
inteles ce trebuie sa facem, siiata
cdamvazut-oacum, de la inceput
pana la sfarsit”, a declarat tehni-
cianul echipei galatene.

Cea mai mare diferenta a fost
de 12 puncte, in minutul 14 (32-
20), ca apoi oaspetii sa recupere-
ze si sd incheie prima jumatate a
meciului In avantaj, scor 37-42.
Dupa pauza mare, gdlatenii au
reusit sa faca un sfert spectacu-
los, pe care l-au castigat catego-
ric (22-13). Apoi au reaparut ceva
emotii pentru public, pe final de
meci, cand ilfovenii s-au apropiat
periculos. In min. 35, la scorul de
70-67, Armstrong - cel mai bun

jucator de la CSM Galati in acest
meci, cu 22 de puncte - a fost eli-
minat pentru cinci greseli perso-
nale, iar cind mai erau doar 32
de secunde, galdtenii mai aveau
in fata numai trei puncte.
“Putea sa fie orice rezultat si
trebuie sa invatam si din aceasta
victorie. Asa puteam sd aducem
publicul alaturi de noi, prin pute-
rea de lupta ardtata in acest meci.
Le multumim suporterilor ca au
fost in numar mult mai mare
astdzi, chiar ne-au impins de la
spate in ultimele minute. Sper sa
putem sa continudm cu aceeasi

intensitate sidorinta, ca sa putem
sd ne indeplinim obiectivul, ca-
lificarea in play-off”, a mai spus
antrenorul Eugen Ilie.

Pe langa Armstrong, cu cele
22 de puncte, 8 recuperari si doua
pase decisive, s-a mai remarcat
Martin, 8 puncte (doud slam-dun-
kurispectaculoase)si5recuperari.
Ceilalti realizatori ai echipei CSM
Galati au fost: Porter Bunton 15
puncte, 2 recuperari, 3 “assists”;
Corpodean 11 p, 91, 1 a; Negoitescu
11 p, 61, 2 a; Krivokapici 10 p, 3 1,
6 a; Bogdanovici4 p, 51, 4 a; Vlad
2 puncte si 2 recuperari.

Dupa aceasta victorie, CSM
se mentine pe locul al treilea,
la egalitate (16 puncte) cu CSM
Medias (locul 2), si la un singur
punct in urma liderului, CSO
Voluntari.

Altfel, lainceputul partideide
marti, spectatorii au aruncat pe
teren aproximativ 300 de jucarii
de plus, care vor ajunge la copii
defavorizati.

Sambata seara, de la ora 19.00,
CSM Galati va juca impotriva
echipei CSM Miercurea Ciuc (lo-
cul 7), in ultimul meci pe teren
propriu din acest an. @

Un nou iures ofensiv, la ultimul meci din 2019

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Vicecampioana United Galati
a incheiat seria meciurilor din
2019 cu o rafala de goluri in re-
priza a doua a partidei din depla-
sare cu FKOdorheiu Secuiesc, cas-
tigatd cu scorul de 8-2, din cadrul
antepenultimeietape a sezonului
regulat din Liga L.

Echipa galateana a deschis
scorul in minutul 3, prin Lascu,
gazdele replicind dupa cateva
zeci de secunde, prin golul de 1-1.
Vicecampioana ultimelor trei edi-
tii a revenit la conducere in min.
7,,0bada finalizand pasa ideala a
lui Mimi Stoica, ce I-a lasat singur
cu portarul. Au urmat aproape

Meci decisiv

pentru
CFR Cluj

20 de minute fara gol, apoi cei de
la United si-au inceput recitalul
ofensiv, cu trei goluri in tot ata-

FOTBAL. in uttima etapa

din faza grupelor Europa Lea-
gue, CFR Cluj va intalni pe Celtic
Glasgow, in aceasta seara, de

la ora 19.55, pe teren propriu.
Pentru a fi sigura de obtinerea
calificarii in saisprezecimile de

teaminute, inscrise de Cires (min.
26), Craciun (27°) si Burdujel (28’).
FK Odorheiu a mai avut o zvacni-

finald, campioana Romaniei are
nevoie cel putin de un rezultat
de egalitate. In cazul unei infran-
geri, CFR Cluj s-ar mai putea
califica doar daca Lazio Roma
nu castiga pe terenul celor de la
Rennes. @ M. Capatina

re (2-5, min. 31), gol cu care i-au
starnit din nou pe gdldteni, Uni-
ted marcand de inca trei ori, prin
antrenoruljucdtor Florin Ignat
(32’), Cires (36°) si Lascu (39’).

Lotul celor de la United la
acest meci i-a avut in componen-
td pe: Grigoras, Paduraru, Dinicu-
td - Obada, Tacot, Cires, Craciun,
Burdujel, Lascu, Ignat, Stoica,
Bosneaga, Crisan.

United Galati a urcat pe pri-
mul loc, cu un punct avans in
fata campioanei en-titre Imperial
Wet Miercurea Ciuc, sperandu-se
launeventual pas gresit al forma-
tiei harghitene, in aceasta seara,
la meciul din deplasare cu Auto-
bergamo Deva, care va incheia
etapa. @
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INCA )
O RUNDA PANA
LA FLUIERUL

FINAL
MINIFOTBAL. com-

petitia municipiului Galati de
minifotbal a ajuns la penultima
»statie®, intr-o sdptamana echipele
celor doua ligi punand punct
editiei cu numarul 35. De la Vali
Vrénceanu, unul dintre organizatorii
acestei traditionale si indragite
competitii sportive, am primit
rezultatele meciurilor penultimei
runde. in Liga | au avut loc patru

meciuri, in care s-au inregistrat
rezultatele: Ajax Dulcisimo
(campioana en-titre) - Fiorentina
10-4, Real - Lazio 6-1, M16 - Alex
2014 5-1 si Liverpool - Clasic 22
5-3. Clasamentul la zi: 1. Ajax
Dulcisimo 33 p, 2-3. Fratelli
Bianconeri si Viitorul - cate 24

p, 4. Atletico Abcoz 21 puncte.

In Liga a ll-a s-au disputat trei
jocuri la zi, Sanatatea - Stialmet
6-3, M14 - Ultras Liberi 3-0,
United - Sporting 8-2 si doua
meciuri restante, Squadra Azzura
- Ultras Liberi 3-6 si Atalanta -
Sanatatea 7-2. Cu o etapa inainte
de finalul turului, "podiumul” arata
astfel: 1. M14 - 21 p, 2. Atalanta 18
p, 3. Squadra Azzura - 16 puncte.
@ Gh. Arsenie
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1,8 TONE
DE DROGURI,

DISTRUSE
CONSTANTA- 1,8 tone

de droguri au fost distruse, marti, la
Constanta, intr-o actiune organizata
de politie. Cantitatea de droguri a
fost confiscata in perioada 2001-
2019, in mai multe dosare penale
instrumentate. in cadrul actiunii au
fost distruse cantitati importante de
heroing, cocaind, canabis, rezina
de canabis, amfetamina, opium,
MDMA, dar si bunuri care poarta
urme de droguri. Politia a realizat

activitatea cu o societate autorizata
in distrugerea substantelor
periculoase din comuna Lumina.
Potrivit Politiei, drogurile au

facut obiectul unor confiscari din
perioada 2001 - 2019, in 1.150

de dosare penale solutionate
definitiv. Distrugerea drogurilor

se face periodic, prin incinerare
sau prin alte mijloace, de catre o
societate autorizatd, in prezenta
unei comisii. ,Aceasta este
formata din judecatorul delegat cu
executarea, cate un reprezentant
al Agentiei Nationale Antidrog, al
Ministerului Mediului, Apelor si
Padurilor, un specialist din cadrul
formatiunii centrale specializate in
prevenirea si combaterea traficului
si consumului ilicit de droguri din
Inspectoratul General al Politiei
Romane si gestionarul camerei de
corpuri delicte al aceleiasi unitati”,
arata Politia.  @T.M.

Ninsori
si viscol

in weekend

www.viata-libera.ro

© Cele doua penitenciare vor fi construite in Prahova si Buzau

IMPRUMUT DE LA BANCA DE DEZVOLTARE @ ANUNT

177 de milioane
de euro, pentru
doua noi penitenciare

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Executivul a adoptat un proiect
de lege privind un imprumut

de la Banca de Dezvoltare a
Consiliului Europei, de 177
milioane de euro, pentru
construirea a doua penitenciare,
in judetele Prahova si Buzau, si
a unei facilitati pentru pregatirea
personalului, in lifov.

,A fost adoptat un proiect de
legepentruaprobareaunuiimpru-
mut acordat de Banca de Dezvol-
tare a Consiliului Europei in ceea
ce priveste modernizarea infras-

tructurii judiciare din Romania.
In cadrul acestui imprumut, va fi
finantata constructia a doua peni-
tenciare, unul in Berceni, judetul
Prahova, si altulin judetul Buzau,
precum si construirea unei faci-
litati de pregatire a personalului
din penitenciare in judetul Ilfov
si un alt centru de recuperare a
capacitatilor de munca din peni-
tenciare, in judetul Brasov”, a de-
clarat purtatorul de cuvant Ionel
Danca, intr-o conferinta de presa
sustinutd, miercuri, la Guvern.
Acesta a adaugat ca pentru
toate aceste proiecte costul total
este de 221,5 milioane euro, iar
actualul Guvern considera ca este

o solutie construirea de peniten-
ciare, nu eliberarile conditionate
anticipate.

»Costul este de 221,5 milioane
de euro, din care valoarea impru-
mutului este de 177 milioane de
euro. Acest proiect de lege pentru
aprobarea acestui imprumut este
un act normativ extrem de im-
portant in zona judiciara, cunos-
cand problemele pe care sistemul
penitenciarelor din Romania il
ridicd, ca urmare a supraaglome-
rarii. Actualul Guvern crede ca
solutia pentru rezolvarea proble-
melor nu trebuie sd fie in zona eli-
berarilor conditionate anticipate,
care au produs violenta stradala

si fenomene sociale nedorite, ci
politica de rezolvare a acestor
probleme trebuie sa se axeze pe
investitii in zona sistemului pe-
nitenciar”, a conchis Danca.

Proiectul prevede aprobarea
unui acord-cadru ,de impru-
mut dintre Romania si Banca de
Dezvoltare a Consiliului Europei
(Proiectul privind Modernizarea
infrastructurii judiciare in Ro-
mania), in valoare de 177 milioa-
ne de euro, semnat la Bucuresti
la 13 august 2019 si la Paris la 2
septembrie 2019, denumit in con-
tinuare Acord-cadru de impru-
mut”, potrivit actului normativ
adoptat de Guvern.@

Pensionarea anticipata a magistratilor, améanata pentru 2022

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Plenul Senatului a adoptat, in
calitate de for legislativ decizio-
nal, proiectul de lege prin care
pensionarea anticipatd a magis-
tratilor este amanata pand la 1
ianuarie 2022, fiind mentinuta
in aceasta perioadd vechimea
minima de 25 de ani. Proiec-
tul modifica OUG 92/2018, ce
aduce modificari in domeniul
Justitiei.

METEO. incepand de joi,

de la ora 2.00 pana sambata la ora
10.00, in Carpatii Meridionali, la
altitudini de peste 1.700 de metri, va
ninge si vantul va sufla tare, cu ra-
fale de peste 70-80 km/h. Ninsoa-
rea va fi viscolita si vizibilitatea va

De asemenea, Senatul a adop-
tat si prevederile prin care jude-
carea in complet format din trei
judecdtori se aplica apelurilor
formulate in procese pornite
incepand cu data de 1 ianuarie
2021. De asemenea, in procesele
pornite incepand cu data intrarii
in vigoare a OUG 92/2018 pana la
data de 31 decembrie 2020 inclu-
siv, apelurile se judecd in complet
format din doi judecatori.

Ordonanta de Urgenta a Gu-
vernului 7/2019 privind unele

scadea semnificativ, iar stratul de
zapada nou depus va fi consistent.
Totodata, in nordul Olteniei si al
Munteniei temporar va ploua, iar in
intervalul mentionat se vor acumula
cantitati de apa de 20-25 I/mp si,
izolat, 30 I/mp. @ T.M.

madsuri temporare referitoare la
concursul de admitere la Insti-
tutul National al Magistraturii,
formarea profesionala initiala
a judecatorilor si procurorilor,
examenul de absolvire a Institu-
tului National al Magistraturii,
stagiul si examenul de capaci-
tate al judecatorilor si procuro-
rilor stagiari, precum si pentru
modificarea si completarea Legii
nr. 303/2004 privind statutul ju-
decatorilor si procurorilor, Legii
nr. 304/2004 privind organiza-

reajudiciara si Legii nr. 317/2004
privind Consiliul Superior al
Magistraturii, precum si OUG
12/2019 au fost amanate pentru
februarie 2020.

Proiectul de lege adoptat
decizional de Senat urmeaza sa
ajunga la promulgarea de cdtre
presedintele Klaus Iohannis. @
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AMESTECUL RUSILOR N ALEGERILE AMERICANE @ ACUZATII

Trump avertizeaza,
Lavrov dezminte

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Amestecul rusesc in alegerile
americane continua sa constitu-
ie un obstacol in apropierea de
Moscova dorita de cdtre Donald
Trump, iar Casa Alba anunta ca
presedintele american i-a trans-
mis un avertisment in acest sens
sefului diplomatiei ruse, Serghei
Lavrov, care a dezmintit imediat,
relateaza AFP.

Donald Trump, care l-a pri-
mit marti pe ministrul rus, ,a
avertizat impotriva oricarei
tentative de amestec al Rusi-
ei in alegerile americane”, a
anuntat Executivul american.
Aceasta luare de pozitie are o
importanta deosebitd in con-
textul tergiversdrilor trecute
ale miliardarului republican in

aceasta problema fierbinte, in
pofida consensului oficial al ser-
viciilor americane de informatii
care au conchis ca Moscova s-a
amestecat in alegerile preziden-
tiale din 2016 in care Trump a
obtinut victoria.

Insi Serghei Lavrov a negat ci
a primit in mod direct acest aver-
tisment din gura fostului om de
afaceri newyorkez. ,,De fapt nici
n-am vorbit despre alegeri”, a de-
clarat Lavrov, intr-o conferinta
de presa la Ambasada Rusiei la
Washington. El a parut apoi sa
sugereze cd a evocat impreuna
cu Donald Trump un asemenea
avertisment-lansat maidevreme
de catre seful diplomatiei ameri-
cane, Mike Pompeo.

In contextulin care suspiciuni
cu privire la noi amestecuri ruse
inalegerileprezidentialedin2020

apar deja, Pompeo a avertizat, in
mod public, alaturi de Lavrov, ca
acest lucru este ,inacceptabil”.
,Daca Rusia sau orice alt actor
strain ia masuri sa ne submine-
ze procesele democratice, vom ri-
posta”, a tunat secretarul de Stat
in fata presei, pentru a respinge
criticile celor care, numerosi in
clasa politica americana, vad cu
ochi rdi primirea cu covorul rosu
a ministrului rus. Lavrov a res-
pins, la randul sau, inca o datd,
acuzatii ,,fara fundament” sifara
,probe”.

Vointa apropierii exprimata
de Trump si omologul sau rus
Vladimir Putin se loveste de trei
ani de aceste acuzatii de amestec
rus. In mai 2017, fotografiile de
la precedenta trecere a lui La-
vrov prin Biroul Oval, difuzate de
agentia rusa de stat de presa Tass,

surprindeau un Trump zambind
larg. Acest lucru a provocat un
val de denuntari in tabara demo-
cratd, la o zi dupa ce presedinte-
le l-a destituit pe fostul director
FBI, James Comey - o masura de-
nuntatd atunci drept o tentativa
de obstructionare a anchetei cu
privire la o presupusa compli-
citate a candidatului Trump cu
Kremlinul.

Ca o lovitura in fata aplicata
criticilor sai, cel de-al 45-lea pre-
sedinte al Statelor Unitel-a primit
tot in Biroul Oval, marti, pe mi-
nistrul rus - fara presa. ,Ultima
oara ei au glumit pe tema desti-
tuirii lui Comey de catre Trump.
Acum ei pot sa sarbatoreasca vic-
toria propagandeiruse”, a comen-
tat pe Twitter unul dintre liderii
Partidului Democrat in Congres,
Adam Schiff. @

Franta renunta la pensiile speciale

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Noul sistem universal de pen-
sii al guvernului francez va anula
pensiile spciale, a anuntat mier-
curipremierul Edouard Philippe,
care subliniaza ca acest lucru nu
inseamna cd nuvor fi situatii spe-
ciale, cum ar fi pompierii, soldatii
si politistii, care vor avea in conti-
nuare o varsta de pensionare mai
mica, relateaza Reuters si AFP.

Noul sistem va pastra varsta lega-
1a de pensionare la 62 de ani, dar
guvernul va incuraja oamenii sa
munceasca mai mult, folosind un
sistem de bonusuri si reduceri, a
spus Philippe.

Premierul francez a anuntat
cd reforma sa privind pensiile,
care este puternic contestatd, se
va aplica doar francezilor nascuti
in 1975 si dupa, o concesie facuta
sindicatelor, care au fost furioase
sdptamana aceasta. Tranzitiava fi

ITALIA. orzselul Piobbico din

centrul ltaliei este faimos pentru ura-

graduald catreunsistem universal
de pensionare, care isi propune sa
fuzioneze cele 42 de sisteme actua-
le din Franta, a promis Philippe.
Guvernul, sustinut de Comisia
Europeana care considera refor-
ma ,necesard”, apara un ,sistem
universal” pentru abolirea pensi-
ilor speciale, in special la SNCF si
la RATP, unde salariatii pot iesi
mai repede la pensie.
Sute de mii de persoane au
manifestat, marti, in mai multe

~Asociatie Mondiald a Oamenilor Urati”
numara peste 30.000 de membri in 25

orase din Franta, in cadrul mis-
carii de protest fata de proiectul
de reformare a sistemului pensi-
ilor. Potrivit sindicatului Confe-
deratia Generala a Muncii (CGT),
885.000 de persoane au participat
la protestele de marti, insa Minis-
terulde Interne a comunicat ca au
fost 339.000 de manifestanti. @
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ATAC ARMAT

IN JERSEY CITY
V|CT|ME. Sase persoane -

un politist, trei civili si doi atacatori -
au fost ucise intr-un atac armat care
a durat peste doua ore, in centrul
Jersey City, din statul New Jersey.
Un politist si trei civili au fost ucisi,
dar si cei doi barbati suspectati ca
au lansat atacul. Alti doi politisti au
fost raniti. Atacul armat a inceput
intr-un cimitir, a declarat seful
politiei, Michael Kelly, insa apoi
suspectii s-au ,,deplasat rapid si
continuu in cartier”, timp de mai
multe ore. Niciun motiv clar nu a
fost prezentat in explicarea acestui
atac armat, care a transformat o
zona rezidentiala din Jersey City
intr-o scena de razboi, timp de mai
multe ore. @ C.L.

PRIMUL ZBOR
CU UN AVION

ELECTRIC
CANADA. Primul zbor

comercial pur electric din lume a
avut loc in Canada, in premiera
mondiala pentru industria
aeronautica. Un hidroavion electric
operat de Harbour Air si magniX a
decolat cu sase pasageri la bord

si a efectuat un zbor de 15 minute.
Cele doua companii au descris
zborul de test ca fiind un prim pas
n construirea unei ,,primei flote

de avioane electrice comerciale”.
Trecerea la propulsia electrica

ar reduce semnificativ emisiile

de dioxid de carbon din sectorul
aeronautic. O aeronava precum cea
care a efectuat zborul din Vancouver
ar putea zbura doar 160 de kilometri
pe baza bateriilor. @ C.L.

Festivalul

tenie. inc din 1879, aici este locul de
intalnire al Clubului Uratilor, o asociatie
ai carei membri cred ca o persoana
~€ste ceea ce este si nu este definita de
a”. Astazi, asa-numita

de ,filiale” din jurul lumii, iar oameni
din toate colturile lumii se aduna in
Piobbico pentru a lua parte la ,,Festi-
valul Urétilor”, in fiecare an, in prima

duminica din septembrie. @ C.L.

Uratilor

felul in care arata
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ACCIDENT

IN CURBA
lMPACT- O pensionarad a

fost ranitd, iar masina in care se afla,
grav avariatd, In urma unui accident
produs intr-o curba periculoasa,

pe DJ 242B. Impactul s-a petrecut
in afara localitatii Balintesti, din
cauza ca, spun politistii, soferul

ar fi pierdut controlul directiei pe
fondul vizibilitatii reduse. Masina

a iesit de pe carosabil, izbindu-

se violent de un cap de pod, din
impact rezultand ranirea pasagerei
in varsta de 70 de ani. Femeia a fost
dusa la spital pentru investigatii si
ingrijiri medicale. Politistii au deschis
un dosar penal pentru vatamare
corporald din culpd, urmand a
stabili circumstantele exacte in care
s-a produs evenimentul.

@® M. Constandache

ACUZATA
DE FURT,

LA 70 DE ANI
PENIBIL. o galateanca

n varsta de 70 de ani si-a patat
mainile si cazierul dupa ce a cedat
ispitei de a pune mana pe un

lucru care nu ii apartinea. Femeia

a ajuns n atentia politiei in urma
unei reclamatii venite din partea
unei persoane care a afirmat ca, in
urma cu cateva zile, in timp ce se
pregatea sa se urce intr-un autobuz
intr-o statie din centrul orasului,

i-ar fi fost sustras telefonul mobil

in valoare de 600 de lei. in urma
cercetarilor, politistii Sectiei 5 au
identificat-o ca autoare pe bunicuta
de 70 de ani, pe are o cerceteaza
acum pentru furt.

@ M. Constandache

Copil
e trotineta,

ovit de
masina

ACTIUNE UMANITARA IN ODAIA MANOLACHE @ AJUTOR

Lemne de foc pentru
o familie cu 11 copii

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

“Atata fericire la vederea unei
masini cu lemne, rar mi-a fost
dat sa intalnesc”, ne spune Viorel
Manaila, membru al Grupului
“Pescari de Galati”, care, pe 10
decembrie, au dus darul lor unei
familii numeroase.

Nu mai putin de 11 copii ai
uneifamilii din Odaia Manolache
trdiesc intr-o casa in care focul

se face doar seara, la culcare, cat
sd se incdlzeasca putin dupa o zi
de stat in frig. S primeasca lem-
ne pentru a trece mai usor prin
iarna este o bucurie la care nu se
asteptau. Masina a tras in curte,
sub franghiile de rufe de care
atarnau haine imaculate, spala-
te de gospodina casei, iar copiii
au inceput sa danseze la propriu
printre lemnele de foc. Nu vor
mai sta in frig, o buna bucata de
timp. Anul acesta, vor intampina
sarbatorile in incdperi incalzite

Ce decizii iau alesii la final de an

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O taxa speciala de habitat de
93,92 lei/an/persoana din 2020,
modificarea zonelor de impozi-
tare din municipiul Galati si ma-
jorarea costurilor unor investitii
aflate in derulare vor fi supuse
aprobarii alesilor locali in sedinta
ordinara de astazi, cel mai proba-
bil ultima de acest fel din 2019.
Ordinea de zi numadra peste 60
de proiecte printre care cele mai
importante se refera la banii ga-
latenilor. Este vorba despre o taxa
speciala de habitat de 93,92 lei/an/
persoand de la 1 ianuarie 2020.
Dar nu va garanteaza nimeni ca
valoarea nu se va majora in cursul
anului viitor, asa cum s-a intam-

plat in aceasta vara. Pe langa mo-
dificarea zonelor de impozitare,
in urma articolului publicat de
ziarul ,Viata libera“, pe lista de-
ciziilor se mai afla si majorarea
indicatorilor tehnico-economici
pentru o serie de investitii afla-
te deja in derulare, precum rea-
bilitarea si modernizarea Plajei
~,Dundrea”, modernizarea axei
Siderurgistilor - 1 Decembrie
1918 sau Campus Colegiul Natio-
nal ,Alexandru Ioan Cuza - corp
B, Utilitati”.

Pe ordinea de zi mai regdsim
subventionarea de la bugetul lo-
cal a unor asociatii umanitare,
dar si aprobarea organigramei si
a bugetului de venituri si cheltu-
ieli pentru anul 2019 al Societatii
Industrial Parc SRL. @

\"/Iwww.viata-libera.ro .

TRAVERSARE. un

baietel in varsta de noua ani a ajuns
n spital dupa ce a fost lovit de o ma-
sind, chiar in fata casei. Copilul a in-
cercat sa traverseze strada Alexandru
Moruzzi pe trotinetd, dar a ales un loc
nemarcat si nici nu s-a asigurat. Chiar

in acel moment, prin zona trecea o
masina, al carei sofer nu a mai avut
vreme sa franeze. Copilul a suferit
leziuni care au necesitat internarea
in spital. in cauza se fac cercetdri

pentru vatamare corporala din culpa.

@ M. Constandache

din bundvointa oamenilor. Mai
mult chiar, au mai primit haine,
incdltdminte, detergent, un sac
de malai si cinci saci de legume.
Jucariilenu aulipsitniciele, si, to-
tusi, cel mai mult s-au bucurat co-
piii pentru lemnele primite. Cata
tristete sa fi fost in sufletul unui
copil, daca dantuieste la vederea
unor lemne de foc? Pe 10 decem-
brie, insa, curtea lor s-a umplut
de chicote si veselie, cu ajutorul
oamenilor generosi care, la ini-
tiativa Grupului “Pescari de Ga-

lati”, s-au mobilizat intr-un timp
record, strangand atat bani, cat si
multe alte lucruri de care nume-
roasa familie are mare nevoie.

“Ne bucuram ca i-am putut
ajuta, cdam primit mult sprijinin
demersul nostru si le multumim
tuturor celor care au fost alaturi
de aceasta familie greu incerca-
td. Dorinta noastra este de a-i mai
vizita inca o data inainte de sar-
batori, astfel incat sa aiba parte
de un Crdciun fericit!”, a adaugat
Viorel Manaili. @

Distractie periculoasa,
postata pe internet

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un tandr de 25 de ani din
Umbrdresti are probleme cu le-
gea dupa ce s-a filmat folosind
o arma letala de calibru mare,
pentru care nu avea nici permis,
nici autorizatie. Politistii de la
Arme au ajuns la usalui pentruca
imaginile cu ,pistolarul” au fost
publicate pe o retea sociala si au
ajunslaconcluziacaarmacucare
protagonistul se falea in filmare

era o arma de vanatoare, letald,
care apartinea de drept unui con-
satean de 27 de ani. Acesta avea
acte pentru arma respectiva sii-o
imprumutase amicului, stiind ca
acestanu este autorizat nicisa de-
tind, nici sa foloseasca o astfel de
pusca. Politistii au ridicat arma si
au deschis un dosar penal pentru
nerespectarearegimuluiarmelor
si munitiilor, vizati de ancheta
fiind, deopotriva, si laudarosul
fara permis, si detindtorul de
drept al pustii de vinatoare. @
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII LAmbient romdnesc - Ambient european: si asociatii minerale din Romdnia“, ,Un veac
© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia ,Logos si Conacul de la Manjina“, ,Un diplomat romadn de zoologie in Romdnia. Amintiri despre
prologos*, de Sorin Purcaru. la Constantinopol: Costache Negri“. viitor“. ,Cochilii, nestemate ale marii“, , Pe
© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta © Casa Rurala ,,lon Avram Dunédreanu® culmile Carpatilor®, ,, Tentacule si tentacule,
»Salonul de arta al artistilor plastici galateni*. (comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient LIhtiofauna bazinului hidrografic al cursului
© Muzeul de Istorie Lapidarium: Expozitiile: traditional romdnesc*. inferior al Dundrii”, Gradina Botanicd,
»Repere arheologice la Dundrea de Jos*, O Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“ Acvariul si Observatorul Astronomic -

irnet

,Civilizatia traditionala din sudul Moldovei®, (comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati Planetariu.
,Uniforme militare romdnesti din secolul al XX- ivestene*.
lea“, ,,Ambient romdnesc - ambient european, © Casa Colectiilor (Galati) si Casa ,,Cuza BIBLIOTECI

a doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul
sec. al XX-lea*, ,,0 lume vazuta prin obiectivul
aparatului foto“, ,Moda vestimentard ilustratd
in fotografii. Din atelierele fotografilor galateni

de altadata“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Expozitiile

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

satului‘.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Fructe
si seminge - roadele pamantului®, ,Minerale

Voda“ Inchise temporar.
© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Mozaic etnic in lumea

O Biblioteca ,\V. A. Urechia® lasediul central
de pe strada Mihai Bravu, cdt si la filiale, dupd
urmatorul program: de luni pand vineri, intre

orele 9,00 si 17,00, sambata inchis, duminica

Maria | Stuart a Scotiei

deschis de la 8,00 la 13,00.
O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
10,00 - 14,00.

O regina
cu destin tragic

Maria I Stuart (nascuta, 8 de-
cembrie 1542 - decedata, 8 februa-
rie 1587) adevenit regind a Scotiei
dupa decesul tatdlui ei, cand avea
varsta de numai sase zile.

Cind a Implinit 16 ani, a
fost trimisa in Franta, pentru a
se casatori cu Francisc al II-lea.
Si-a petrecut urmadtorii 12 ani la
Curtea Frantei, unde a devenit o
persoand influenta. Acest fapt a
declansat un conflict cu regina
Caterina de Medici.

In 1560, sotul ei a murit, iar
Maria a revenit in Scotia, tara do-
minatd de protestantism. Desi re-
gina, autoritatea ei era slabita de
puternicul sentiment anticatolic,
cult caruia ii apartinea.

S-a casatorit, in 1565, cu Hen-
ric Stuart, lord de Darnley, ur-
masul Margaretei Tudor. In acest
fel, Maria spera sa-si intareasca
pozitia de succesoare la tronul
Angliei. Contele de Bothwell,
personaj din anturajul reginei, a
pus la punct un plan de asasina-
re a lordului Darnley. Asasinatul
din 9 februarie 1567 a fost des-
coperit, la fel si presupusii autori
ai acestuia. Implicarea Mariei
in asasinat este controversatd,
amanuntele legate de implicarea
el ramanand necunoscute pana
astazi. Imediat dupa inceperea
procesului conspiratorilor, Maria
Stuart si contele de Bothwell s-au
casatorit, la 15 mai, acelasi an, in
rit protestant.

Maria a fost obligata de nobilii
scotieni sa abdice si a fost intem-
nitata. A incercat sa fuga in Fran-
ta, dar planul i-a esuat. Atunci a
incercat sa obtina protectia veri-

soarei, regina Elisabeta I a Angli-
ei (1558-1603). Elisabeta a refuzat
sd intervind in conflictul dintre
Maria Stuart si nobilii scotieni,
astfel ca Maria a fost intemnita-
td pentru stabilirea gradului de
vinovatie in asasinarea lordului
Darnley.

La inceputul lui 1587, catolicii
care o sprijineau si doreau insta-
urarea catolicismului cu ajutorul
spaniolilor au planuit uciderea
reginei Elisabeta I. Complotul a

fost descoperit. Convinsa de vi-
novatia verisoarei ei in ambele
comploturi, regina Elisabeta a
semnat, la 1 februarie 1587, ordi-
nul de executie al Mariei. Maria
Stuart se afla in detentie de 19
ani cand a fost decapitatd, la 8
februarie 1587.

Ramadsitele ei au fost aduse,
ulterior, de fiul ei, Iacob al IV-
lea al Scotiei [Iacob I al Angliei,
1603-1625|, la Westminster Ab-
bey. @ V.G.
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INNORAT. Astazi, potrivit meteorolo-
gilor, va fi innorat. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 7 grade Celsius, iar
pe timpul noptii, mercurul in termometre va
cobori pana la circa 5 grade Celsius. Sunt
sanse de precipitatii de circa 10 la suta.
Vantul va atinge o viteza de pana la 15 ki-
lometri pe ora. Presiunea atmosferica va
oscila in jurul valorii de 759 mm coloana de
mercur, iar umiditatea va atinge valoarea de
92 lasutd. @ surse online
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cronologie

© 1711 Inceteazd din viatd
GHEORGHE BRANCOVICI (n.
1645), cronicar, autorul unei
cronici in limba romdnd si al
alteia in limba sdrba - care
cuprinde si date despre romdni.

© 1763 Inceteazd din viatd PIERRE
CARLET de CHAMBAIN de
MARIVAUX (n. 1688), scriitor
francez.

© 1821 Se naste GUSTAVE
FLAUBERT (m. 1880), scriitor
francez.

© 1896 Guglielmo Marconi a
efectuat, la Londra, prima
demonstratie publicd a radioului.

© 1908 Inceteazd din viatd
EDUARD WACHMANN (n. 1836),
compozitor, dirijor, director si
primul dirijor al Filarmonicii
Romdne (1868-1906).

© 1915 Se naste FRANK SINATRA
(m. 1998), cantaret, actor
american.

© 1927 Se naste ROBERT NOYCE
(m. 1990), inventator american.
A realizat circuitul electronic
integrat.

© 1936 Se naste [ODLANDA
BALAS SOTER (m. 2016), atletd,
campioand nationald, mondiald
si olimpicd la saritura in indltime.

O 1941 Se naste SMARANDA
OTEANU - BUNEA, muzicolog,
compozitor, publicist.

© 1965 Inceteaza din viatd GOGU
[GEORGE] CONSTANTINESCU
(n. 1880), inginer, membru al
Academiei Romdne.

© 1983 Inceteazd din viatd AMZA
PELLEA (n. 1931), actor, vedeta de
prim-plan a teatrului si filmului
in anii 1960-1980, laureat cu
premii ACIN.

© 1996 Inceteazad din viatd
ILEANA PREDESCU (n. 1927),
actrita de teatru si film.

© 2001 Inceteazd din viatd JEAN
RICHARD (n. 1921), actor francez.

© 2007 Inceteazd din viatd IKE
TURNER (n.1931), cdntdret
american, laureat cu doud premii
Grammy. V.G.
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UN ROMANTIC INCURABIL
PRO C|NEMA- ora 20,30, comedie, romantic,

2011, SUA

© Cu: Juddy Talt, Julie White, Kate French

O Titlu original: Language of a Broken Heart
Un barbat nevrotic scrie genial despre iubire, dar nu se
prea pricepe la latura practicd a relatiilor. Il va ajuta oare

intoarcerea in orasul natal?

pro

» JOI, 12 DECEMBRIE

ram TV joi 12 decembrie

07:00 Matinal
10:00 Ca'nviatd
11:00 Teleshopping
11:30 Yanxi, palatul suspinelor
®)
China, Drama, Istoric
12:30 Parlamentul Roméniei
13:00 1989 - decembrie rosu (R)
14:00 Telejurnal
14:55 \orbeste corect!
15:10 Akzente
17:00 Europa mea
17:30 Yanxi, palatul suspinelor
China, Dramad, Istoric
18:20 30 de ani
in 30 de episoade
Handbal masculin,
Liga Zimbrilor: AHC
Dobrogea Sud -
CS Minaur Baia Mare
20:00 Telejurnal
21:00 Romania 9
22:00 Disparuti fara urma
23:00 1989 - decembrie rosu
00:00 Telejurnal
00:40 Nadine (R)
01:40 Dosar Romania (R)

18:25

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila deras

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste si ura
Turcia, Drama

11:00 Puterea dragostei

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Teo Show
Cantareti, artisti,
personalitati din toate
domeniile, oameni care au
intr-adevar ceva de spus,
vor fi invitati la intdlnirea
cu publicul si cu cea mai
iubitd vedetd din Romdnia
— Teo Trandafir.

17:00 Puterea dragostei

19:00 - Stirile Kanal D

20:00 Gilperi

23:30 Moldovenii (R)
Romadnia, Comedie

01:00 Stirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

04:30 in cautarea adevarului (R)

06:00 Teleshopping

06:30 Pastila deras

remember

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
»Lectii de viata” este o
emisiune care prezinta
diverse situatii inspirate
din viata reald a familiilor,
in care se va pune accent pe
povesti de iubire, dorintd,
lacomie, minciuna sau
violentd.
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
Iron Man - Omul de otel 2
SUA, Actiune, Aventuri, SE,
Thriller
00:00 Stirile Pro Tv
00:30 Triplu atac
Tailanda, China, SUA,
Actiune, Thriller
02:30 Superspeed la Pro TV (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)

21:30

08:15 Gran Torino
SUA, Drama
Tanarul Sheldon
SUA, Comedie
10:40 The Aftermath
Marea Britanie, SUA,
Germania, Drama, Razboi
Fum de tigara
SUA, Drama
14:25 Spadrgatorul de Nuci
si Cele Patru Taramuri
SUA, Aventuri, Familie
16:05 Omul-Paianjen 2
SUA, Actiune, Aventuri
Ocean’s 8: Jaf cu clasa
SUA, Actiune, Comedie
20:00 Secretele femeilor
21:30 Scoala de soferi
pentru femei saudite
22:35 Calugarita:
Misterul de la manastire
SUA, Horror, Mister
Hereafter:
Dincolo de viata
SUA, Drama, Fantastic
02:20 Calugarita:
Misterul de la manastire

10:15

12:30

18:10

00:10

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Gazda perfecta
Un grup de 5 oameni
care nu stiu nimic unul
despre celalalt incearca sa
demonstreze ca abilitatile
culinare si ospitalitatea 7i
recomandd pentru a fi o
gazda desavarsitd.

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut eu!

19:00 Observator

20:00 Sacrificiul
Romdnia, Drama

22:50 The Wall - Marele Zid

00:00 Xira Night Show

01:00 Observator (R)

02:00 Intrusul (R)
Turcia, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller

03:00 Acces direct (R)

05:00 Intrusul
Turcia, Actiune, Crimd,
Drama, Mister, Thriller

07:00 Iubire dincolo de timp (R)
08:00 Oanapp (R)
09:00 Documentar 360° Geo (R)
10:00 Céastigd Romania! (R)
11:00 in direct cu viata (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:40 Teleshopping
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Natura si aventura (R)
14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Oanapp
16:00 |ubire dincolo de timp
17:00 Handbal masculin, Liga
Zimbrilor: CSM Bucuresti
— AHC Potaissa Turda
18:30 Discover Romania
18:45 Sport
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremea ta!
20:00 Castigd Romania!
21:10 Tentatie fatala
SUA, Thriller
22:50 Discover Romania
23:00 Secrete de razboi
SUA, Documentar
00:00 Castigd Romania! (R)
01:10 Tentatie fatala (R)

Albrecht von Haller (7081777

Naturalistul si scriitorul Al-
brecht von Haller s-a nascut pe
16 octombrie 1708, la Berna,
intr-o veche familie burgheza.
A studiat medicina la Tubingen
si Leiden. Din 1728 a inceput sa
manifeste interes pentru botani-
cd. A inceput sa colecteze plante,
care au constituit baza studiilor
sale. Faima cercetarilor salein do-
meniul botanicii si al anatomiei
a dus la numirea sa, in 1736, in
functia de director al Universi-
tatii Gottingen. Pana in 1753, a
fost profesor universitar de me-

dicina si botanica la Gottingen,
dupad care s-a retras in orasul
natal. In ceea ce priveste activi-
tatea scriitoriceascd, capodopera
sa, poemul epico-didactic ,, Alpii*
(1729), reprezinta totodata si cea
mai buna poezie a epocii. Scri-
erile ulterioare sunt intitulate:
»ldei despre ratiune, superstitie
sinecredinta“ si, Despre originea
raului®. In ,Moravuri stricate® si
»,Omul de lume“ a condamnat
decdderea morald a societatii fe-
udale. Scrierile de batranete, mai
ales romanele politice ,Usong®,

,Fabius“ si ,,Cato“, ne dezvaluie
un Haller conservator, aparator
al organizarii statale existente.

A incetat din viata pe 12 de-
cembrie 1777. @ V.G.

A
12 decembrie

22 noiembrie - 21 decembrie

iti va fi destul de greu sa
renunti la stari precum
posesivitate, gelozie.

» CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie 6‘)
S

Pe plan profesional, nu ai
spor.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie (l'a-
0

Azi, te vei concentra
indeosebi pe partea
profesionala a vietii.

Norocul iti surade din punct
de vedere financiar.

» BERBEC
21 martie - 20 aprilie
@

Astazi, intuitia este la cote
maxime.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai =2
&

Vei intra in posesia unei sume
de bani.

) GEMENI

22 mai - 21 iunie é‘?

Trebuie sa concepi o
strategie noua pe plan
financiar.

22 junie - 22 julie

Vei simti dorinta de face o
iesire departe de casa.

23 iulie - 22 august

Sanse mari sa apara o
propunere de job nou.

23 august - 21 septembrie

Astazi, vei fi ghidat pe drumul
potrivit pentru a avea succes.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie] @

Pe plan sentimental, atentie
sa nu provoci o ruptura!

23 octombrie - 21 noiembrie

Proiectele nefinalizate acum
vor reusi sa fie valorificate.

Viata libera

\"{{online
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© Completati fiecare grila cu toate cifrele de la

- D-le doctor, la cei 80 de ani - Tata, de ce avem atata vodca 1l1a9, astfel incat acestea sa se regaseasca
ai mei, m-am urcat in cires si la nunta? o singura data atat in ariile de cate 9 casute
mi-am rupt piciorul. - Mai, tu la mireasa te-ai uitat? delimitate grafic in interiorul grilei, cat si pe

- Ai limbrici.

- Nu, d-le doctor!
- Ba da, ai limbrici, ca, daca nu te manca
in fund, nu te urcai in cires.

integrama [ :

Célne an I’éU' Gh. Gurau

fiecare linie si coloana a grilei. (Mihai Tufa)
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Dezlegarea jocului ,,Top... model!‘ de ieri: 6/3/8[1]2[7[5/4]9] @B |o[1[2]8[3]6[5[4]7
© Orizontal: 791345286%5 5/ al3|7]1]9]6]8]2
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Cupluri ca in filme (fantezie)
(Aflati 4 cupluri: 1 oriz. cu 4 oriz., 9 oriz. cu 8 vert.,10 oriz. cu 1 vert. 2
si 6 vert. cu 10 vert.)
© ORIZONTAL: 1) ... (Donald; ,Traficantul de arme”). 2) Loc ingradit 3

pentru oi - Are un pui...mic. 3) Buna de baut - Panura pentru

sumane - Case! 4) ... (Nicolas; Traficantul de arme”) - Mobila
de dormitor. 5) Asemanator cu altul - A cadea in jos,pe spate. 4

6) in voga! - Colectie de documente. 7) Mesean alaturi de miri -
Localitate in Croatia. 8) Smaltul oalelor - Indepartati de noi (pop).
9) In cerc! - ...Robert; ,,Mahler”). 10) ... (Wesley; ,,Demolatorul”) -

Dobanda anuala efectiva (abr.).
O VERTICAL: 1) ... (Sylvester; »Demolatorul”). 2) Uniunea Artistilor 6
Plastici (sigld) - Superior la manastire. 3) Inaintasi ai nostri = Tuburi

de aerisire la purtator. 4) Horia Costiniu — Pomeniti cu precizie
numerica. 5) Agitat la cap! - Monede falsificate. 6) ... (Eric; ,,Cavalerul 7

negru”) — Luate la rost! 7) A ridica de jos - Para! — Chris Willson. 8)
Lasat la urma! - Cupeu! - ... (Olivier; ,Mahler”). 9) Alt nume pentru
diavol. 10) Regim alimentar - ...(Christian; ,,Cavalerul negru”).

O Dictionar: RAB. (Mihai Gherasim)
9
Dezlegarea jocului ,,Cu foc* de ieri: r

© Orizontal:
CANICULA, T, ALICE, OLAR, RIMA, OCARA, PIRATA, DU, TIC, RASTEL, R, 10
APAR, AR, AI, ATAC, ES, INOVATOR, U, AERAT, CALD, NCA, ARSITA.

|NGRED|ENTE. 300 g paste,

S t 300 g spanac, 2 dovlecei micuti, o lingura ulei
o masline, o ceapa, 2 catei usturoi, 2-3 rosii,
de d 250 ml apa sau supa fara sare, rozmarin.
cu spa

PREPARARE- Ceapa taiata

marunt si usturoiul se pun la cdlit in ulei si se

lasd 5 minute. Se adauga dovleceii cuburi

si supa si se lasa sa ajunga la punctul de
fierbere. Se reduce focul, se acopera cu un
capac si se lasa 15 minute. Se adauga spa-
nacul si rosiile taiate si se mai lasa 5 minute,
amestecand. Se serveste cu pastele fierte si
rozmarin. @ A.F.
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Sacrificiu
in numele
prieteniel

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

e Prietenie pe muchie de cutit.
Asta s-a intdmplat, marti seard, la
emisiunea ,,Chefi la cutite”. Dupa
ultimul battle, in care concurentii
au avut de reprodus retete dupa
fotografii, toate cele trei echipe
au intrat la duel. "Urasc genul
acesta de probe”, a spus Chef
Dumitrescu. Si avea si de ce. La
final, a fost nevoit sa aleaga doi
concurenti care sa mearga la duel.
Misiunea, care nu se anunta deloc
usoara, a fost simplificata chiar de
concurenti, doi dintre ei oferindu-
se sd gateasca, in ciuda faptului
cariscau sa plece acasa. Prietenia
dintre cei trei a fost mai presus
de orice si au decis sa il salveze
pe cel care 1si dorea cel mai tare
sd ajungd in semifinald. Pana la
urmad, unul dintre ei a plecat acasa,
marturisind cd nu are nicio urma
de regret pentru decizia luata.

e Sacrificiu neinteles. Daca, la
echipa albastra, sacrificiul a fost
inteles de toatd lumea, nu acelasi
lucru se poate spune despre ceea
ce s-a Intamplat in echipa verde.
Sorin Bontea a ales sa trimita
acasd un concurent pentru a-1
salva pe cel care a avut cea mai
slaba farfurie de la duel. ,,Sacrific
Ppe cineva ca sa il pot tine pe Bobi
in continuare”, a spus Bontea.
Concurentul salvat a primit astfel,
meritat sau nu, a treia sansa din
concurs, dupa ce a fost salvat si de
Catalin Scarlatescu, in urma cu
cateva editii. @
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Aboneaza-te!
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la prima ora!

COTIDIAN INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXX, NR. 9190/ 24 PAGINI, 2 LEI

ASTAZI, ACTIUNE CARITABILA @ SPRIJIN

100 de elevi galateni primesc
daruri de 1a colegii lor

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Comunitatea  educationala
galateana organizeaza astazi, 12
decembrie, o actiune caritabilda
in cadrul Campaniei Umanitare
»,De la inima la inima, daruieste
bucurie copiilor!“ prin care spri-
jind 100 de elevi care provin din
localitati dezavantajate, izolate.

Campania sederuleazain par-
teneriat cu Inspectoratul Scolar
Judetean Galati, Asociatia Uma-
nitard Mundis Galati, cu spriji-
nul Consiliului Judetean Galati,

100 de lei

pentru invatacei

al Teatrului de Papusi “Gulliver”,
al Complexului Muzeal de Stiin-
tele Naturii ,Rasvan Angheluta“
si incheie actiunile derulate in
unitatile scolare de psihologii
scolari, in ,Luna daruirii si a
tolerantei.

Beneficiarii campaniei sunt
100 de elevi din unitati scolare
ale judefului Galati care, desi
provin din grupuri dezavanta-
jate, cu nivel socio-economic
foarte scazut, sunt orfani sau
din familii disfunctionale, frec-
venteazd scoala si au rezultate
scolare bune. @

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiau astizi?
saptamadna 9 - 14 decembrie 2019

006006
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

K

in holul redacﬂel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

ol |

Premule se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

~

9-14 decembrie 2019

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Viata

libera

33 (ML

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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