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,LILIACUL -
SPECTACOL
TRADITIONAL

DE ANUL NOU
OPE RETA. Devenita traditie a

Teatrului National de Opera si Opereta

,N. Leonard“ la fiecare sfarsit de an, celebra
opereta ,Liliacul“ de Johann Strauss-fiul

se va juca duminica, 29 decembrie.
» pag. 07
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UN HOCHEIST
CARE A JUCAT
IN NHL VINE

LA GALATI!
TRANSFER. Echipade

hochei CSM Galati a reusit transferul

lui Konstantin Puskariov, jucator cu un
CV impresionant, care cuprinde si doua
sezoane in cel mai puternic campionat
din lume, NHL. »» pag. 09
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Zeci de mii
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Tramvaie noi,

la anul si...
la multl ani!

GRATUIT]

cu ,,Viata libera”

EROGRANMULL TV

al saptamanii

viitoare

de pocnitori, retrase
de pe piata Galatiului

La nivel declarativ, Galatiul
ar trebui sa aiba 18
tramvaie noi, achizitionate
cu fonduri europene.
Faptic, insa, va sarbatori
125 de ani de la infiintarea
transportului electric cu
aceleasi tramvaie vechi si
rablagite. @ Anca Melinte

® foto Bogdlan Codrescy

Primaria vrea 25 milioane de lei
de la Electrica

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Un raport de inspectie fiscala
al Directiei de Impozite si Taxe
din cadrul Primadriei Galati a
stabilit ca filiala SDEE Muntenia
Nord Galati are de plata, ca obli-
gatii suplimentare, aproximativ
25 de milioane de lei. Obligatiile
de plata stabilite de inspectia fis-

Licitatie de 1,67

miliarde de lei pentru
litoralul romanesc

cala reprezinta impozit pe cladiri
in perioada 2012-2015 (24.831.293
de lei), plus majorari de intarziere
(12.779.758 de lei).

Societatea de Distributie a
Energiei Electrice Muntenia Nord
SA a anuntat ca va contesta rapor-
tul de inspectie fiscald utilizand
toate cdile de atac. Raportul a fost
transmis de Societatea Energetica
Electrica SA catre Bursa de Valori

Bucuresti, Bursa de Valori Londra
si Autoritatea de Supraveghere Fi-
nanciara din Romania.

Am incercat sa aflam de la Pri-
maria Galati de ce a trecut atat de
mult timp intre perioada vizata de
inspectia fiscala (2012-2015) si data
la care s-au calculat intarzierile de
plata (octombrie 2019), dar nis-aras-
puns ca ,nu putem sa va furnizam
informatiile solicitate“.)» pag. 03

Ajutor pentru cinci

copii ramasi fara casa
inainte de Craciun
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MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Sportul, in special cel de
echipa, ar trebui sa aiba ca
pilon principal publicul. Fara
apartenenta la cei din tribune,
parca joci degeaba. Sportul este
un fenomen social, este ceva
demonstrat, iar atunci cand nu-
ti pasd de ce este in tribund, cam
iesi din aceasta sferd. Raportandu-
ma fie si doar la marketingul de
care nu mai poti face abstractie
in aceste vremuri, fara spectatori
nu ai cum sa oferi vizibilitate
eventualilor parteneri, implicit
nu ai cum sa atragi finantare
suplimentard. $i fard public,
nici nu ai cum sa atragi noi
practicanti ai sportului respectiv.

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

O E din cale-afara de haioasa
afirmatia conform careia zeci
de mii de pocnitori ilegale ar fi
fost retrase de pe piatd. Exista si
petarde licite? Da, sunt, dar nu
prea se vorbeste despre ele.

O Altfel, nu stiu pe unde mai
patruleaza Politia sau macar
ruda sa alimentata de la bugetul
local. Se bubuie in draci, ca
acum zece ani, cand chestiunea
nu era reglementatd. Acum
exista legi bine scrise, dar n-ai
cum sa le aplici ca-ti intra carbid
in ochi.

© Romanul care n-a mers

la farmacie in aceste zile (e
necesard urmatoarea nuanta -
daca te-a prins vreun virus in
imunitatea goala, esti din alta
poveste) ar trebui sa fie primul la

___sinaxar
27.12.

© 1) Sf. Apostol, intaiul Mucenic

si Arhidiacon Stefan

Un prieten este
cineva care are
aceeasi dusmani
ca si tine

ABRAHAM LINCOLN

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Andra Fratiman

Cum sa alungi publicul din tribune

De tot ce inseamna
importanta publicului, tocmai
ne-au demonstrat ca nu au habar
sau pur si simplu nu le pasa
cei din conducerea Federatiei
Romane de Hochei pe Gheata
(FRHG), la recentul turneu al
»,Cupei Romaniei, de la Brasov,
de departe cel mai jenant ca
organizare din acest punct de
vedere. FRHG a anuntat ca vor
transmisii online de acolo, dar
au fost doar cuvinte desarte.
Mai mult, publicul pasionat,
pentru prima data dupa foarte
multi ani, nu a avut parte nici
macar de actualizarea in timp
real a raportului de joc prin
platforma pointstreak, cu care
FRHG are parteneriat de mult
timp. In concluzie, a fost turneul

ede

Legi cu carbid in ochi

sectia de votare. Eventual sa mai
bage o data buletinele de vot in
urna.

© Cei care au turnat pe

gat sarmale si tuici pot fi
informati ca alegerile locale si
parlamentare nu se mai tin. Nu
ne da voie Uniunea Europeana sa
le mai organizam. E de precizat
ca genul acesta de roman
prezinta o alergie pronuntata

la tot ce vine din UE: ah,
supermarketurile, care tot de pe
acolo sunt, le fac bine, mult bine.
© Apropo, mall-urile si
magazinele mari de mancare

si bautura au fost redeschise.

Si sunt colindate intens, imi
povesteste o vecina care si-a
bagat cartea de munca intr-o
asemenea unitate. O alta vecind,
acum e vorba de o pensionara,
si-a cumparat bomboane de
brad. Dupa Crdciun. Erau foarte

o

ieftine si pot fi refolosite in
decembrie 2020. Sa mai spuna
careva ca nu ne pricepem, ca nu
stim sd {inem in frau deficitul.
Citule, n-ai nicio scuza daca nu-
ti ies socotelile!

© Intamplare inediti in
Belgia, mi se pare ca e o veste
cu implicatii politice: un lup
este suspectat ca ar fi mancat
un cangur. Ca sa scape de
procurori, sanitarul padurii se
poate scuza ca tinea post. Ptiu,
Doamne fereste, cangur inainte
de Craciun?

© Cam putini ursi cu colindul
am vazut/auzit in acest an prin
cartierele Galatiului. Nici astora
nu le mai place orasul de la
Dunare? Bagati-vd mintile in
cap, blanosilor, vine ditamai
anul electoral. Cum va permiteti
0 asemenea netrebnicie? M-am
enervat teribil.

Maria si Cartile (XVII)

cu cea mai redusa vizibilitate.
Iar FRHG a aruncat totul in
carca clubului din Brasov,
spunand ca organizarea revine
in totalitate acestuia. Realitatea
este alta, competitia are ca
organizator principal FRHG, iar
cei din federatie ar fi trebuit sa
impunad conditii clare cand le-au
incredintat turneul brasovenilor,
printre care si obligativitatea live-
ului si video online.

Totul a culminat cu
imposibilitatea unora dintre
suporteri de a asista la finala
dintre echipele din Gheorgheni si
Miercurea Ciuc, oameni veniti de
la peste 100 de kilometri. Biletele
s-au vandut printr-o platforma
online, fara sa fie puse in vanzare

si cele rezervate pentru abonatii
clubului din Brasov. $i s-a jucat
cam cu o treime din locuri
neocupate, desi au fost doritori
care au ramas pe afara. Ok,

de acord ca abonatii clubului
brasovean sa aiba locurile
rezervate, dar firesc mi s-ar fi
parut ca asta sa se aplice doar la
meciurile In care joaca echipa
din Brasov, iar la finala n-a fost
cazul. Practic, au fost goniti
iubitorii de hochei din patinoar.
Sa vrea publicul sa vina la hochei,
iar tu sa nu-i permiti, desi erau
locuri, asta-i ,,politica“ impotrlva
acestui sport. O demonstratie
despre cum sa alungi publicul de
la sportul pe care-l manageriezi.
O etalare a incompetentei celor
din federatie! @

UNDE

ION ZIMBRU [iN SFARSIT, CATHARSIS(!)]

unde duce drumul acesta? -

intreb o pasare cantatoare pe umarul meu stang

unde duce drumul acesta? -

intreb o pasare cuibdritoare pe umarul meu drept

unde duce drumul acesta? -

4

intreb o iluzie, intreb o idee, intreb un vis,

intreb orice cuvant atotstiutor,

intreb orice ,fard de care nu se poate” -

intreb apa, focul, aerul si pamantul,

193

intreb si cand urc si cand cobor,

intreb tot razatorul si tot plangatorul pentru eternitate

DIN COLECTIA

tacere, tacere, tacere

,CELE MAI FRUMOASE

POEZII RAMASE TABLOU”

nu mai intreb nimic, pe nimeni -

ma intorc in SINE... si merg unde duce drumul acesta

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

al Cum scriam in ziarul
Dprecedent, beti critd si

urland si-n aiuritoare
pravalire de manele, niste
,oameni” tdiau porcul cu
ferastraul! Cu drujba, adical...
Stiti ca acest cuvant slavon,
tradus in romaneste, inseamna
,prietenie”, da? Si ce sa mai
spui cand vezi si auzi la ce (se)
foloseste prietenia romano-
sovietica? Barbarie, tovarasi!
Nu? Si acesta-i un exemplu
banal in comparatiune cu alte
si alte pilde puse-n miscare de
catre cei descrisi in ,,Prima lege
fundamentala a imbecilitatii
umane”!... Asadar, e Timpul si

Vremea sa spunem Adevarul!
Fiindca-1 stim de vro 30 de ani,
dar l-am tinut sub o Tacere
complice, insd sperand ca
Llucrurile” si ,fiintele” se vor
indreptal... Sigur ca nu s-au
indreptat, nu? Sigur cd RAZNA
e ,calitatea” de Baza si de Varf

a Contemporaneitatii, nu?... Da

- se observa din Alfa Centauri -
ca nici macar cei mai impatimiti
Anticipatori si nici macar cei mai
inflacdrati sustinatori/adepti ai
Teoriei Conspiratiei n-au ,.ghicit”
si nici nu au demonstrat CINE
CONDUCE/CONTROLEAZA
pamanteanul din Galati si

din Romania! Nu martienii

sunt la carma! Nici venusienii!
Nici reptilienii! Nici un fel

de extraterestru nu dirijeaza

~armonia” pe biata noastra
Margica de Lut! Nici un autor de
Literatura SF nu a reusit sa puna
degetul pe ,I”!... Da, I este initiala
cuvantului care-(i) defineste pe
Actualii Stapani ai Lumii de
Aici si de Aiurea! Da, I este litera
initiala a etimonului definitoriu
pentru oranduitorii/umilitorii

si umilitii/suportatorii ,,zvarliti”
pe acest loc sud-estic din Calea
Laptelui, pe acest loc sud-

estic din Republica Capitalista
Romaénial... Dupa ,,Prima lege...”
data de Carlo M. Cipolla, e foarte
usor de presupus CINE/CE sunt
ACESTI diriguitori din ,,umbra”
sidin ,lJumina”, CINE/CE sunt
cei care EXECUTA nebuneasca

si torturanta ,,influentd” a
»~modernismului” oripilant!...

Da, e foarte usor de numit, dar

e foarte greu de ,combatut”!

Si asta deoarece foarte putini
opozanti mai stiu ce insemneaza,
de pilda, OPINIA PUBLICA! Si asta
deoarece se practica si se afiseaza
o CARDASIE spaimantitoare! Si,
mai ales, nu se gandesc si nu se
fac LEGI CARE SA DESCURAJEZE
inmultirea/raspandirea continua/
alarmanti a cestei STARI DE
FAPT!... Prin urmare, putem
conchide fara greseala si fara
vro indoiala: cand ,puterea/
dictarea poporului”, adica Demos
Kratos, ocupa ,,capra nationald”,
cuvantul reprezentativ al

celor multi, dar... (vorba
Lapusneanuluil)... nu poate fi
decat IMBECILIENII! Ei conduc!...
(Aveti putintica rabdare!) @
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O Sediul SDEE Galati

OBLIGATII DE PLATA SUPLIMENTARE @ RAPORT

Primaria vrea 25 milioane
de lei de 1a Electrica

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Un raport de inspectie fiscala al
Directiei de Impozite si Taxe din
cadrul Primariei Galati a stabilit
ca filiala SDEE Muntenia Nord
Galati are de plata, ca obligatii
suplimentare, aproximativ 25 de
milioane de lei. Electrica anunta
ca va contesta raportul utilizand
toate caile de atac.

Conform unui comunicat
remis de Electrica SA Bursei de
Valori Bucuresti, obligatiile de
plata suplimentare stabilite de
inspectia fiscald reprezinta im-
pozit pe cladiri in perioada 2012-
2015 plus majorari de intarziere.
,Electrica informeaza c3, in data
de 13 decembrie 2019, filialei
Societatii de Distributie a Ener-

giei Electrice Muntenia Nord SA
i-a fost comunicat un raport de
inspectie fiscala de la Directia
Impozite, Taxe si Alte venituri
locale din cadrul Primariei Mun-
cipiului Galati. Prin acest raport
au fost stabilite obligatii de plata
suplimentare reprezentind im-
pozit pe cladiri pentru perioada
01.01.2012 - 31.12.2015 in suma
totalade24.831.293RON, din care
debit in suma de 12.051.535 RON
simajorarideintarziere calculate
la luna octombrie 2019 in suma
de 12.779.758 RON. Societatea de
Distributie a Energiei Electrice
Muntenia Nord SA va contesta
raportul de inspectie fiscala utili-
zand toate cdile de atac”, se arata
in raportarea bursei.

Biroulde Presda alSDEE Munte-
nia Nord a precizat pentru ,Viata
liberd” ca raportul a fost transmis

Ghiseul de restituiri
permise este deschis

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Galdtenii care, din diverse
motive, au ramas fara permisele
de conducere, iar in aceste zile se
implineste termenul la care si le
pot recupera de la politie o pot
face atat astazi, 27 decembrie, cat
sipe 3ianuarie, in intervalul orar
8,00 - 13,00. Masura a fost luata

Unde sunt
amplasate

radarele

la nivelul Compartimentului Re-
stituiri Permise si Certificate de
Inmatriculare din cadrul Politiei
Rutiere Galati, ca efect al decla-
rarii ca nelucrdtoare a zilelor de
26 decembrie si 2 ianuarie, ast-
fel incat soferii care trebuie sa
isi recupereze actele in perioada
sarbatorilor sa nu trebuiasca sa
astepte prea mult peste termenul-
limita. @

TRAFIC. astszi, 27 decem-

brie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile Tecuci, Marea Unire si Pre-
lungirea Brailei. Soferii care au drum
n judet vor fi monitorizati pe DN 25,
in dreptul localitatilor Independenta

de Societatea Energetica Electri-
ca SA, in data de 16 decembrie,
catre Bursa de Valori Bucuresti,
Bursa de Valori Londra si Autori-
tatea de Supraveghere Financiara
din Romania.

Am incercat sa aflam mai
multe amanunte de la Primaria
Galati, precum si de ce a trecut
atat de mult timp intre perioada
vizata de inspectia fiscala (2012-
2015) si data la care s-au calculat
intarzierile de plata (octombrie
2019). ,Va comunicam ca nu pu-
tem sa va furnizam informatiile
solicitate”, ne-a raspuns Biroul
de Presd al Primariei Galati, mo-
tivand cu alineatele (1) si (3) ale
art.11 din Legea nr. 207/2015 pri-
vind Codul de procedura fiscala,
cu modificarile si completdrile
ulterioare. Conform acestora,
,personalul din cadrul organu-

si Barcea, pe DN 24D la Balabanesti,
iar pe DN 26 in localitatile Tulucesti
si Oancea. Pe DE 581, autospeciale
cu radar vor fi amplasate pe raza
localitatilor Cosmesti si Berheci, iar
pe DJ 251, la Schela si Cuza Voda.
® M. Constandache

lui fiscal este obligat sa pastreze
secretul asupra informatiilor de
care a luat cunostinta ca urmare
a exercitarii atributiilor de ser-
viciu”, iar ,organul fiscal poate
transmite informatiile pe care le
detine: a) autoritatilor publice; b)
autoritatilor fiscale ale altor tari,
inconditiidereciprocitateinbaza
unor instrumente juridice inter-
nationale semnate de Romania
si care cuprind prevederi privind
cooperarea administrativa in do-
meniul fiscal si/sau recuperarea
creantelor fiscale; c) autoritatilor
judiciare competente; d) oricarui
solicitant, cu acordul scris al con-
tribuabilului/ platitorului despre
care au fost solicitate informatii;
e) in alte cazuri prevazute expres
de lege”. Este lesne de observat ca
informarea presei nu este un caz
prevazut expres de lege. @

publicitate
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LE [ ERE

CAND MAI
SUNT DESCHISE
GHISEELE

LA TAXE

SI IMPOZITE
PROG RAM. Frintr-un

comunicat transmis redactiei,
Primaria municipiului Galati
informeaza ca in zilele de 27
decembrie 2019 si 3 ianuarie 2020
vor fiinchise ghiseele Directiei
Impozite, Taxe si Alte Venituri
Locale. ,,Pana pe data de 30
decembrie 2019 se vor putea
efectua insa plati prin intermediul
platformei www.ghiseul.ro. in ziua
de 31 decembrie 2019 se vor putea
efectua operatiuni de incasari intre
orele 8,30 - 9,30 numai in centrul de
pe strada Domneasca nr. 13, bloc L.
Astfel, in ziua de 31 decembrie 2019,
nu se vor efectua operatiuni de
incasari in centrele din strada Henri
Coandg, bloc J5, parter, strada
Brailei 232, bloc E4, parter, strada
Basarabiei nr. 55, bloc A16, parter”,
precizeazd municipalitatea. @ A.M.
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SI-A ASCUNS
ARMELE

IN BAGAJE
CONTROL. in Punctul

de Trecere a Frontierei Oancea

s-a prezentat, pentru efectuarea
formalitatilor necesare trecerii
granitei, calatorind ca pasager
Tntr-un autoturism Mercedes,
cetateanul roman Z.1., in varsta de
32 de ani. in baza analizei de risc,
s-a procedat la efectuarea unui
control amanuntit asupra mijlocului
de transport. Astfel, echipa comuna,
formata din politisti de frontiera si
lucratori vamali, a descoperit trei
arme de tir sportiv cu aer comprimat,
de calibru 4,5 mm, 317 alice de
calibru 4,5 mm si un harpon de
pescuit, ascunse in compartimentul
rotii de rezerva al autoturismului.
Barbatul este cercetat pentru
savarsirea infractiunilor de
contrabanda calificata si
nerespectarea regimului armelor

si munitiilor, iar armele, cartusele si
harponul au fost ridicate de catre
lucratorii din cadrul Serviciului Arme,
Explozivi si Substante Periculoase -
I.PJ. Galati. @T.M.

COMERT ILEGAL @ PERCHEZITII

Zeci de mii de pocnitori,
retrase de pe piata

—~——y

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Peste 44.500 de petarde si 500
de baterii de artificii au fost ri-
dicate in zilele dinaintea Crdciu-
nului din mai multe locatii din
judetul Galati, pe motiv ca erau
detinute ilegal, iar comercializa-
rea, respectiv, folosirea lor erau
cu desavarsire interzise.

Politistiidela Armeaudescins
in cinci locatii din municipiile
Galati si Tecuci, unde aveau infor-

matii ca sunt depozitate cantitati
mari de materiale pirotehnice ce
urmau sa fie puse in vanzare,
ilegal, in urmatoarea perioada.
Patru dintre descinderi au fost fa-
cute ladomiciliile unor persoane,
iar a cincea, la punctul de lucru
al unei firme din Galati.

"Cu aceasta ocazie, in locuinta
unui barbat, de 40 de ani, din mu-
nicipiul Galati, politistii au gasit
peste 2.500 de petarde din catego-
riile F2 5iF3, precum si 17 baterii de
artificii din categoriile F1 si F2, toa-

tedetinuteilegal. Tot in municipiul
Galati, la punctul de lucru al unei
societdticomerciale, de pe bulevar-
dul Henri Coanda, politistii au ga-
sit expuse spre vanzare, fard drept,
6.930 de petarde din categoria F1
si 200 de baterii de artificii din ca-
tegoria F1. In urma perchezitiilor
domiciliare efectuate la locuintele
atreibarbati, de 23, 25 $i 32 de ani,
din municipiul Tecuci, politistii au
gasit, de asemenea, peste 35.000 de
petarde din categoriile F1, F2 si F3,
precum si 290 de baterii de artifi-

cii din categoriile F1 si F2, toate
detinute fara drept, in vederea
comercializdrii, se precizeaza in
comunicatul IPJ] Galati.

Intrucat in toate cele cinci ca-
zuri, articolele pirotehnice erau
detinute fara autorizatie si docu-
mente de provenientd, politistii
au intocmit dosare penale, sub
aspectul savarsirii infractiunii
de operatiuni cu articole piroteh-
nice efectuate fara drept. Marfa a
fost ridicata de politisti, in vede-
rea continudrii cercetarilor.@

Noi dotari de ultima generatie
la Spitalul Judetean

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Un nou lot de echipamente
medicalea ajuns la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta "Sf. Apostol
Andrei*, se precizeaza intr-un co-
municat de presa remis publicitad-
tii de Consiliul Judetean Galati.
Este vorba despre un videoendo-
scop compatibil cu sistemul Pen-
tax, un ecograf multidisciplinar,
0 masa ginecologicd, monitoare
de functii vitale si un aparat de
radiologie cu brat mobil. De ase-
menea, in perioada urmatoare
unitatea medicala "fanion“ a
judetului va avea in dotare si o
trusa complet echipata pentru
interventii laparoscopice.

"Continuam sa aducem apa-
ratura medicala la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Galati. Sunt

dispozitive dotate cu cele mai noi
tehnologii medicale. Unul dintre
echipamente va intra in dotarea
sectiei de Neurologie, deoarece

a crescut foarte mult incidenta
accidentului vascular cerebral.
Este vorba de ecograful multidis-
ciplinar, care dispune de toate

softurile necesare pentru reali-
zarea investigatiilor neurologice.
Acest echipament ii va ajuta pe
medici sa stabileasca mult mai
bine cauzele care au provocat
un accident vascular cerebral
si daca se impune o interventie
chirurgicala. Pentru sectia de Te-
rapie Intensivda, am achizitionat
un aparat de radiologie cu brat
mobil, care permite investigatii
chiar la patul bolnavului. In ca-
teva zile vom aduce un aparat me-
dical similar si pentru sectia de
Neonatologie“, a declarat Costel
Fotea, presedintele Consiliului
Judetean Galati.

Valoarea echipamentelor me-
dicale este de aproape 2,6 mili-
oane de lei (aproximativ 540.000
de euro), fonduri asigurate de
Ministerul Sanatatii si Consiliul
Judetean Galati. @

STAT|ST|CA. Investitiile nete realiza-

te in economia nationala au crescut cu 18,6 la
suta in primele noua luni ale anului, in com-
paratie cu perioada similara din anul anterior,
insumand 67,139 miliarde de lei in perioada

1 ianuarie - 30 septembrie 2019, informeaza
Institutul National de Statistica. Investitiile nete

reprezinta cheltuielile destinate crearii de noi
mijloace fixe, dezvoltdrii, modernizarii si recon-
structiei celor existente, precum si valoarea
serviciilor legate de transferul de proprietate
asupra mijloacelor fixe existente si al terenurilor
preluate cu plata, anumite taxe notariale, comi-
sioane sau cheltuieli de transport. @ C.L.

Investitiile
netein

economie,
pe plus
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Colinde cu scandal

in Consiliul Local

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Ultima sedinta ordinara din
acest an a Consiliului Local a
inceput cu glasurile minunate ale
seminaristilor galateni, vestind
Craciunul cu frumoase colinde,
si s-a incheiat cu replici grele,
intr-un limbaj suburban.

Nu mai putin de 60 de proiecte
de hotarare au fost supuse votului
alesilor locali la sedinta de joia
trecutd a Consiliului Local si, cu o
exceptie - vanzarea unui teren - au
fost aprobate. Desigur, au existat
discutii, intepaturi cu iz politic
si replici acide, dar atmosfera de
sarbdtoare, creata de elevii Semi-
narului Teologic care i-au colindat
pealesi, s-amentinut pand aproape
de finalul sedintei.

Consilierul local PNL Onut Ata-
nasiu a tinut sa fie primul care sa
le ureze colegilor ,,Sarbatori ferici-
te si sd ne vedem cu bine in anul
urmator”. ,Pand a va ura si eu «la
multi ani”, pentru ca tot suntem

in prag de sarbatori, cand se spun
povesti la gura sobei, permiteti-mi
sd incep un serial pe care l-as inti-
tula «Aventurile lui Habarnam in
Consiliul Local»” a deschis prima-
rul discutia.

Sali de sport pentru scoli

Replica edilului-sef a vizat acu-
zatiile aduse de consilierul ‘PNL
Onut Atanasiu ,,Sali de sport taiate
de primarul Pucheanu la doua co-
legii galatene”. Un articol potrivit
caruia reprezentantii  municipa-
litatii, in frunte cu primarul, au
trimis o adresa Companiei Nati-
onale de Investitii (CNI) pentru a
cere anularea finantarii salilor de
sport de la Colegiile Nationale "Va-
sile Alecsandri” (CNVA) si "Mihail
Kogalniceanu” (CNMK).

,DI Onut Atanasiu in adresa ca-
tre CNI au fost trecute noua scoli.
Din noua scoli, au fost acceptate
pe lista-sinteza patru”, a precizat
Pucheanu. Potrivit primarului, in
extrasul de carte funciara unul
dintre corpurile de cladire exis-
tente in curtea CNMK figureaza

cu titulatura de sala de sport, ceea
ce este real. Prin urmare, colegiul
nu se putea califica la o noua sala
de sport.

,CNVA are si el sald de sport,
ca si CNMK. Am incercat sa schim-
bam destinatia salii de sport in
sala de festivitati, tocmai pentru a
acoperi cumva existenta unei sali
de sport, ca sa poata beneficia de
o investitie. CNVA este monument
de arhitectura, prin urmare intra
pe un statut total aparte fata de ce-
lelalte licee. Autorizatiile pentru a
puteaedificaonouad constructienu
veti reusi sa le obtineti mai devre-
me de trei ani, in cel mai bun caz”,
a spus pe ton apasat primarul.

»,Noi am vrut sa facem sali de
sportatuncicandenevoie, nu peste
cincisauzeceani! Prin urmare, am
inlocuit CNMK si CNVA, cu doua
alte scoli care au fost acceptate
pe lista-sinteza. Este vorba despre
Scoala Generala Nr. 22 si Scoala
Nr. 29, care au foarte multi elevi,
peste o mie. Prin urmare, munici-
piul Galati, pe lista-sinteza a CNI
figureaza in continuare cu patru

potentiale sali de sport!”, a conchis
edilul.

Atac

"Domnu’ Habarnam, lasati
dezbaterile si politica, pentru ca
nu va pricepeti nici la una, nici la
cealalta. $i dacd pand acum v-am
menajat in absolut toate sedintele
de Consiliu, in toate tampeniile
pe care le-ati spus in toate confe-
rintele dvs de presa, de astazi nu
va maiiert. Credeti-ma pe cuvant,
tineti-va funduletul ca e nasol!”, a
spus Pucheanu.

»Ati iesit total din atmosfera de
sarbatori! Macar limbajul il puteti
controla!”, i-a replicat consilierul
local liberal Ion Cordoneanu, pa-
rasind sala de sedinte.

»Asa este! La multi ani, tot ce
va doriti, sa aveti sarbatori fru-
moase!”, a mai spus primarul, in
urma lui.

Dupa alte cateva minute de dis-
cutii pe alte subiecte, sedinta s-a
incheiat, totusi, intr-o nota festiva,
cu o cupa de sampanie ciocnita de
alesi. @

Sofer baut, accident sigur

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Politistii Biroului Rutier Tecuci
au fost sesizati cu privire la produ-
cerea unui incident rutier, pe stra-
da Stefan cel Mare din localitate,
soldat doar cu pagube materiale.
La fata locului, politistii au gasit
un autoturism avariat si un stalp
de electricitate rupt de la nivelul

Amenajarile
Interioare

se fac cu
autorizatie

VERIFICARL. i uma ve-

rificarilor efectuate la un imobil situat
pe strada Odobesti, politistii locali din
cadrul Serviciului Disciplina in Con-

structii si Afisajul Stradal au constatat

ca proprietarul a executat lucrari de
constructie fara autorizatie, constand

in modificari interioare si a holului
comun al blocului. Drept urmare,

acesta a fost sanctionat contraventio-
nal, cu o amenda in valoare de 2.000
de lei, in conformitate cu prevederile
Legii 50/1991 actualizata si s-a dispus

intrarea in legalitate. @ T.M.

solului. La volanul autoturismului
afostidentificat unbarbat, de27de
ani, care, la testarea alcoolscopica,
a prezentat valoarea de 1,37 mg/l
alcool pur in aerul expirat.

Acesta a fost condus la spital in
vederea prelevarii de probe biologi-
ce sis-a ales cu dosar penal pentru
savarsirea infractiunii de condu-
cere a unui vehicul sub influenta
alcoolului. @

www.viata-libera.ro Viata la zi
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PLIMBARE

CU IZ PENAL
PERICOL. sautsifara

permis, s-a autoaccidentat. Este
isprava unui barbat, de 33 de ani,
din comuna Tudor Vladimirescu,
care a condus un moped, pe DJ
254, iar in dreptul unui imobil a
pierdut controlul directiei si a cazut
n afara carosabilului, suferind
leziuni, care nu au necesitat
internarea. Verificand imprejurarile
n care s-a produs incidentul rutier,
politistii au constatat ca mopedul
nu era inmatriculat, iar barbatul
care-l conducea nu poseda permis
de conducere. Totodata, la testarea
alcoolscopica, acesta a prezentat
valoarea de 0,85 mg/I alcool purin
aerul expirat. Ca urmare, politistii

il cerceteaza pentru comiterea
infractiunilor de vatamare corporala
din culpa, conducere a unui vehicul
neinmatriculat, conducere sub
influenta alcoolului si fara permis de
conducere. @ T.M.
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NEATENTIA
A DISTRUS

TREI MASINI
ACCIDENT. carambol

pe strada Brailei. Un barbat, de 45
de ani, din municipiul Galati, care
circula cu autoturismul pe strada
Brailei, ajungand in dreptul unei
statii de transport in comun, nu ar
fi pastrat distanta corespunzatoare
fata de autoturismul care circula
in fata sa, intrand In impact cu
acesta. Vehiculul in cauza a fost
proiectat, la randul lui, in masina
care se aflain fata sa. Incidentul
s-a soldat cu pagube materiale

si ranirea conducatorului auto
vinovat de producerea lui. Soferul
vinovat a fost testat cu aparatul
Drager, acesta prezentand, la
testarea alcoolscopica, valoarea
de 0,18 mg/l alcool pur in aerul
expirat. Politistii au intocmit, in
aceasta cauza, dosar penal pentru
comiterea infractiunii de vatamare
corporala din culpd. @T.M.
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Regio,

valabile si pe
Interregio

DOUA LICITATII DEGEABA :&T.
Tramvaie noi,

la anul si... 1a multi ani!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

La nivel declarativ, Galatiul

ar trebui sa aiba 18 tramvaie
noi, achizitionate cu fonduri
europene. Faptic, insa, Galatiul
va sarbatori 125 de ani de la
infiintarea transportului electric
cu aceleasi tramvaie vechi si
rablagite: ZGT4/6, fabricate intre
anii 1984-1988, si KT4D, fabricate
intre anii 1976-1986, ultimele
fiind cumparate la mana a doua
in 2012.

Asa cum ati putut citiin ziarul
,Viata libera”, societatea Tran-
surb SA a ales sa marcheze cei
125 de ani de cand primul tram-
vai electric a circulat in Galati in-
tr-un mod inedit si surprinzator.
Si-a decorat gardul cu desenele
caricaturistului Viorel Baciu,
care spun povestea transportului
galatean. Cu siguranta compania
publica ar fi preferat sa celebreze
ruland pe traseele ramase inca in
vigoare tramvaie noi. Din pacate,
nu va putea face acest lucru.

Conform datelor din Sistemul
Electronic de Achizitii Publice, pe
24 decembrie, in Ajunul Craciu-
nului, a fost anulata licitatia lan-
sata la inceputul anului pentru
achizitia cu fonduri europene a
zece tramvaie noi, pe care Minis-
terul Dezvoltarii s-a angajat sa ni
le cumpere in baza parteneriatu-
lui incheiat cu Primaria Galati.
La randul sau, acum mai bine de

CFR. CFR Calatori a lansat un
nou program-pilot ,,pentru deservi-
rea si sporirea atractivitatii traficului
de naveta intre zonele suburbane si
marile orase din toatd tara®, afirma
un comunicat remis de companie.
Astfel, calatoria posesorilor de

un an, Primaria anunta ca Astra
Vagoane a castigat licitatia pen-
tru furnizarea altor opt tramvaie
noi. Contractul nu a fost atribuit
nici in ziua de azi, pentru ca nu
se stie daca si cand va fi semna-
ta finantarea europeand pentru
achizitia lor.

Din améanare in amanare
Incd din 10 decembrie 2018,
de cind a anuntat ca Astra Va-
goane Caldtori a castigat licitatia
pentru furnizarea a opt tramvaie
noi, Primaria Galati tot asteapta
sd semneze finantarea europea-
na pentru a perfecta contractul
si a plasa o comanda ferma com-
panieidin Arad. Din pacate, acest
moment s-a tot amanat. De fie-
care data cand semneaza un nou
contract pe fonduri europene,
primarul Galatiului, Ionut Pu-
cheanu, isi exprima speranta ca
,luna viitoare” va semna si pen-

tru mult-asteptatele tramvaie.
Problema este ca, semnand
douad contracte europene pentru
modernizarea axelor Siderurgis-
tilor- 1 Decembrie 1918 si, respec-
tiv, Traian Vuia - Henri Coanda
- George Cosbuc (tronson Henri
Coandad - strada Alexandru Ma-
celaru), Galatiul si-a consumat
banii alocati pe Axa prioritara 4
- Sprijinirea Dezvoltarii Urbane
Durabile, Prioritatea de investitii
41. ,In momentul de fatd, am
atins un grad de contractare de
98 la sutd din suma maximala ce
putea fi alocatd municipiului Ga-

abonamente valabile la trenuri Regio

va fi permisa si cu trenurile Interre-
gio, pentru abonamentele emise pe

distante de pana la 30 de km. Oferta

este valabila din 15 decembrie 2019

si nu include trenurile in trafic interna-

tional. @ C.L.

lati pe Axa 4.1. Adica ne-am cam
consumat banii. Tramvaiele ar
reprezenta al treilea proiect, cu
oancoradde doud procente in zona
de suta la suta, restul urmand sa
seducdin procentulde 1201lasuta
de supracontractare”, explica edi-
lul, in urma cu cateva luni.

Ceva mai optimist era pe 23
decembrie: ,Poate ca pana pe 15
ianuarie va dam si o veste buna
legat de tramvaie. Declarativ sun-
tem bine. Vrem si fapte”.

,Declarativ, avem promisi-
unea sa semnam pentru 120 la
sutd, care inseamna proiectul
de achizitie de tramvaie. Se va
pune problema repartizarii de
sume pentru municipiile care au
depus multe proiecte”, a explicat
directorul general al Agentiei de
Dezvoltare Regionala Sud-Est, Lu-
minita Mihailov.

Potrivit primarului, a fost
prelungita perioada de valabili-
tate a ofertei facute de operato-
rului castigator, Astra Vagoane,
care ar urma sa construiasca opt
tramvaie. Alte zece tramvaie ar
urma sa ne fie cumparate tot din
fonduri europene, in baza unui
parteneriat cu Ministerul Lucra-
rilor Publice, Dezvoltarii si Admi-
nistratiei, dupa cum se numeste
in prezent.

Procedura anulata

Din pacate, singurele tramva-
ie sigure pe care Galatiul le are pe
hartie, in baza parteneriatului cu
ministerul, vorvenilaanul...sila

multi ani, pentru ca licitatia pen-
tru achizitia lor a fost anulata.

Procedura a fost lansata, in
ianuarie anul acesta, pentru
achizitionarea a 40 tramvaie
cu lungimea de circa 18 metri
destinate transportului public
urban de caldtori: zece pentru
Braila, zece pentru Galati si 20
pentru Ploiesti. Tramvaiele do-
rite ar fi avut o capacitate totala
de minim 100 de locuri, din care
minimum 32 pe scaune, fiind
echipate cu toate facilitatile nece-
sare unui transport civilizat: aer
conditionat, incalzire, instalatie
audio-video in interior. Contrac-
tul avea o valoare totald estimata
de 320.000.000 de lei fara TVA.
Conform datelor oficiale, ofer-
tantii erau Durmazlar Makine
San. VE TIC AS si Electroputere
VFU Pascani.

Pe24 decembrie, licitatiaafost
anulatd, conform unui raport de
procedura. Nu este singura licita-
tie pentru achizitia de tramvaie
anulatd, dare greude spus cand si
daca Ministerul Lucrarilor Publi-
ce, Dezvoltarii si Administratieio
va relua si in ce conditii.

Prin urmare, nu ne ramane
decat sa ne bucuram de cel 60 de
autobuze si minibuze noi, cum-
parate de Primarie din creditul
contractat la EximBank, de cele
17 troleibuze care vor fi decon-
tate din fonduri europene si sa
speram in continuare ca in 2020
vor avea noroc si de tramvaie
noi! @
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Ultima reprezentatie la ,,Leonard® pe 2019

»Liliacul“ - spectacol
traditie de Anul Nou

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@ viata-libera.ro

Devenita traditie a Teatrului
National de Opera si Opereta
»N. Leonard“ la fiecare sfarsit
de an, prezentarea celebrei
operete ,Liliacul“ de Johann
Strauss-fiul va avea loc
duminica, 29 decembrie, de
la ora 18,00, cand melomanii
galateni sunt invitati la un
pretext muzical, pentru a se
bucura din plin de perioada
sarbatorilor.

Scrisd in 1874, lucrarea a cu-
noscut de la inceput succesul,
opereta devenind parte a patri-
moniului universal, pastrandu-
si de-a lungul timpului nealte-

rate frumusetea, farmecul si
prospetimea.

Actiunea se petrece in ultima
zia anului siin noaptea de Reveli-
on, cand Falke, prietenul domnu-
lui Eisenstein, pune la cale o far-
sd, pentru a se razbuna pe acesta
pentru o poveste maiveche: dupa
un bal mascat, Eisenstein l-a lasat
pe Falke beat in parcul orasului,
imbrdacat in costum de liliac si
dormind pe o banca, spre batjo-
cura mulfimii, motiv pentru care
lui Falke i-a ramas porecla de ,,Li-
liacul”. Farsa reuseste pe deplin
si este prilej pentru Strauss de a
crea melodii de neuitat, expresi-

ve sau pline de umor, de nobila

inspiratie.
In distributie 1i regasim pe ti-
neriiartistiindragitiaiteatrului:

Rodica Stefan (Rozalinda), Florin
Bobei (Eisenstein), Adelina Dia-
conu (Adela), Dominic Cristea
(Falke), Adrian Marginean (Al-
fred), Florentina Soare (Printul
Orlovsky), Paul Buta (Frosch),
Roxana Dobre (Ida), Tudorel
State (Blind) si invitatul serii,
basul Dan Popescu de la Opera
din Brasov (Franck). Orchestra,
corul si baletul teatrului, sub
bagheta maestrului Eugen Dan
Dragoi, vor sustine intreaga ar-
hitectura muzicala si scenica a
spectacolului.

Liricul galatean va asteapta
cu drag la aceasta ultima
reprezentatie din an pentru a va
bucura impreund cu artistii de
frumusetea muzicii lui Johann
Strauss-fiul. @

kend
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~Magie in Gerar®, primul concert de anul viitor

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@ viata-libera.ro

»~Magie in Gerar“ este concer-
tul simfonic care se va desfasu-
ra pe 4 ianuarie 2020 la Teatrul
National de Opera si Opereta ,,N.
Leonard*, de la ora 19,00. In ca-
drul evenimentului organizat de
EastSide Culture, ne vor incanta
timp de o ora Lucia Cristina Ior-

Cina
cu Dudu Mic

la pian

dache la pian si Sabin Iordache la
oboi. Sabin lordache a beneficiat
de o bursa in Austria, la Salzburg,
unde s-a pregatit cu maestri ai obo-
iului. Este gdlatean, a urmat doi
ani cursurile la Liceul De Arte ,,D.
Cuclin®, dupa care alti doi a fost In-
scris la Colegiul National de Muzi-
ca ,,George Enescu” din Bucuresti.
Inci de pe bincile scolii, pe 1anga
prezenta constanta pe podiumuri-

FEST'V. Vlad Damian zis

si Dudu Mic este un virtuoz al
clapelor, cu un repertoriu minunat,

prezenta obisnuita in serile muzica-

le din puburile galatene. Vineri, de
la ora 19,00, il veti putea asculta la
un concert, la Gamberetti. Implicat

le concursurilor, a sustinut concer-
te pe marile scene din tara, chiar si
la Ateneul Roman. Este student al
Universitdtii Nationale de Muzica.

Printre cele mai importante
realizari artistice ale Luciei Cris-
tina Iordache se numara bursa la
International Sommerakademie
- Reichenau, Austria. Desi a in-
ceput studiul pianului la Galati,
la varsta de sase ani, a absolvit

Colegiul National de Arte ,Dinu
Lipatti“ din Bucuresti, in prezent
fiind studenta la Universitatea
Nationald de Muzica Bucuresti, la
clasadepian aprof. univ.dr. Dana
Borsan. A participat cu succes la
concursurinationale siinternati-
onale de pian si muzica camera-
14, obtinand premii importante.
Pretulbiletului este de 35
delei @

intr-o multime de proiecte muzicale,
singur sau alaturi de voci cunoscute
ale urbei, Dudu Mic ofera la fiecare
intalnire cu publicul nonsalanta

in interpretare si pasiune pentru
instrumentul cu care face corp
comun, pianul. @ R.A.P.
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POVESTILE UNE
SERI DE IARNA,
LA CHITARA

LIVE. lonut si Cristian Piron

va asteapta la o seara cu muzica
live, pentru a asculta povesti ale
noptii de iarnd, la chitara, duminica,
29 decembrie, de la ora 19,00, la
Gamberetti. Cei doi promit muzica
de calitate, de la blues, pop, funk

si reggae, la country. Cei doi
protagonisti sunt braileni, talentati si
premiati de-a lungul anilor. Cristian
Piron este absolvent al Academiei
de Muzica ,,Gheorghe Dima“ din
Cluj-Napoca si, in prezent, profesor
de chitara. lonut Piron (percutie)
este student la Facultatea de
Medicina a Universitatii ,Dunarea
de Jos” din Galati. @ R.A.P.

»=UN DULAP

NUMIT DORINTA"
COMEDIE. F¢ 16 ianuarie,

de la ora 19,00 suntem asteptati la
premiera spectacolului ,Un dulap
numit dorinta“, la Casa de Cultura
a Sindicatelor. intr-o familie de
toata isprava se strecoara sarpele
plictiselii, dar sfaturile din cartea
unui celebru psihoterapeut par

ca pot salva orice casnicie, oricat
de delicata ar fi problema. Doar

cd modul in care pun in aplicare
metodele sugerate de psiholog duc
la 0 cascada de situatii extrem de
comice. Toate acestea, sub directia
de scend a maestrului Dan Mirea,
un regizor deja cunoscut si apreciat
de galateni, cu o capacitate
inepuizabila de a crea umor din
orice situatie. @ R.A.P.
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din sportul
galatean
Turneu
international
de copii,

la Braila

HOCHE'. Patinoarul

Artificial din Braila a gazduit un
turneu international de hochei

pe gheata pentru copii Under 12.
Au participat formatiile: Steaua
Bucuresti, Allianz Tiriac, Triumf
Bucuresti, Gloria Chisindu, Duna-
rea Galati (antrenori lon Berdila,
lon Moldovan, Marian Marcu si
Felician Secuianu) si Tigers Braila
(antrenor Catalin Geru).

CALIFICARE. Juc:-

toarea de hochei pe gheata Emilia
Munteanu, de doar 14 ani, s-a cali-
ficat la Jocurile Olimpice de Tineret,
care vor avea loc anul viitor la Lau-
sanne, in Elvetia, in perioada 9-22
ianuarie, dupa o etapa de selectie
nationald, la care au participat cinci
fete, in urma careia s-a clasat pe
primul loc, cu un timp de executare
de 37,65 si 8 din 8 goluri marcate.
Sportiva este fiica antrenorului ga-
latean Cristi Munteanu (ex-Dunérea
Galati), patineaza de la varsta

de 3 ani si face hochei de perfor-
manta de opt ani.

DECES- Craciun indoliat!

Ne-a parasit Mihai Olteanu - unul
dintre fotbalistii exponentiali ai
Galatiului, jucator la echipele
Constructorul si CSU - cu care a
jucat impotriva portughezilor de la
Boavista Porto in Cupa Cupelor -
dar si la FC Otelul. Dumnezeu sa-|
primeascé in impéaratia Sal @

O Grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Tecau si
Rojer, locul 2

in ierarhia ATP

www.viata-libera.ro

REZULTATE FOARTE IMPORTANTE PENTRU CS MUNICIPAL @ BASCHET

Juniorii galateni,
in turnee semifinale

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Echipele de juniori Under 15

si Under 16 participante in
Campionatele Nationale de
baschet, au avut comportari
notabile, ambele obtinand
»,cartea verde” de participare la
turneele semifinale.

Juniorii de 16 ani, pregatiti
de cunoscutul cuplu de antre-
nori Gelu Cazanoschi - Tudose
Teodorascu, au disputat meciuri-
le ultimului turneu pe teren pro-
priu, castigdndu-le pe toate: 77-70

cu LPS Bihorul Oradea, 102-58 cu
MC Ball Mangalia si 68-49 cu CSS
Sf. Gheorghe. Aceste succese au
contribuit la clasarea pe locul al
doilea, care ii trimite in semifi-
nalele competitiei. Iatd numele
acestora: Alexandru Campeanu,
Alexandru Serban, Mario Hondri-
1a, Robert Gheorghe, Ionut Tran-
dafir, Razvan Vadeanu, Cosmin
Rdcuciu, Ioan Stoica, Sebastian
Doina, Vlad Ioan, V1ddut Stefan,
Andrei Cristea, David Bordeianu,
Mario Oprea, Egemen Yldirar,
Mihnea Barbieru, Radu Chetrone
si Mihai Samoila.

Galatenii fac parte din Gru-
pa B semifinala, alaturi de ABC
Laguna, Dinamo CSS 6 Bucuresti,
U BT Cluj, CSS 5 Bucuresti si CSS

Targoviste. Primele meciuri ale
semifinalelor vor avea loc pe 25
si 26 ianuarie.

Apreciata a fost si evolutia
juniorilor de 15 ani (Under 15),
clasati pe locul 4, care le asigura
prezenta in semifinale. Acestia
vor juca in grupa cu CS Otopeni,
ACS Dan Dacian, U BT Cluj, Leii
Bucuresti, Valbon Arad, Ingerii
Baniei Craiova, ACS Champions.
In acest lot vor evolua si o serie
de jucatori ce vor fi prezenti si in
meciurile colegilor mai mari, ala-
turi de Alexandru Mirica, Darius
Melinte, Adrian Avram, Ciprian
Susnea, Robert Fudulu, Luca
Serban, Alexandru Gheorghe,
Mihnea Fotache, Eric Brauner si
Stefan Boros.

e Altfel, campionatul seniori-
lor se va relua pe 4 ianuarie, cand
CS Municipalvajuca, pe teren pro-
priu cu ABC Athletic Constanta.

Din prima fazd a campiona-
tului mai sunt apoi de disputat
meciurile a doud etape: pe 11
ianuarie, cu CSM Focsani, iar
pe 18 ianuarie, la CS Municipal
Medias.

In faza secundi a competitiei,
primele patru echipe din Grupa
Valorica B vor juca aldturi de lo-
curile 7 si 8 din Grupa Valorica
A (In acest moment, Steaua si BC
Pitesti), in ceea ce va fi Grupa Gal-
bena. Siaicisevordisputameciuri
tur-retur, miza fiind clasarea pe
primele doua locuri, calificante
in play-offul Ligii Nationale. @

O galateanca, in ,,echipa ideala“

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

MARIN PETRESCU
redactie@viata-libera.ro

Federatia Romana de Volei a
stabilit echipa turului sezonului
regulat din Divizia A1 - feminin,
pe baza performantelor inregis-
trate in teren de jucatoarele din
prima liga.

Pe pozitia de centru, in echi-
pa idealad a turului se afla o ju-

TEN IS. Perechea formata din Horia Tecau
(84 de ani) si Jean-Julien Rojer (38 de ani) a
fncheiat ultimul deceniu pe locul secund intr-o
ierarhie realizata de ATP, in care au fost luate in
calcul performantele de la dublu din perioada
2010-2019, informeaza Mediafax. Cuplul roméano-

catoare de la CSU Belor Galati,
Borislava Saykova. Bulgaroaica
de 19 ani a jucat 40 de seturi in
cele 10 etape din tur, in care a
reusit 25 de puncte cu serviciul,
38 cu blocajul si 51 de puncte cu
atacul.

CSU Belor a terminat pe locul
5 turul campionatului Diviziei
Al, cu 16 puncte, un punct mai
mult decat echipa de pe locul 6,
CSM Lugoj, si un ecart de sase
puncte fatd de echipa de pe 4,
CSM Targoviste.

olandez se afla pe locul secund ca numar de
trofee castigate, avand 20 de titluri obtinute in
aceasta perioada. Tecau si Rojer sunt devansati
doar de fratii Bryan, Bob si Mike, americanii care
au dominat autoritar proba de dublu, obtinand 63
de trofee in aceasta perioada. @ S.B.

In prima etapi din retur, pe
11 ianuarie, CSU Belor va juca pe
terenul campioanei, CSM Volei

Alba Blaj, echipa aflata pe primul
loc la finalul turului. @ foto
Sorin Pana/Sportul ilustrat
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TRANSFER DE SENZATIE LA CS MUNICIPAL @ PALMARES

Un hocheist
care a jucat

in NHL
vine
la Galati!

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Transferul despre care cei din conducerea CSM
Galati spuneau inainte de turneul ,Cupei Roma-
niei“ ca este in faza de negocieri a fost perfectat.
La CSM ,Dundrea” va juca un hocheist cu un CV
impresionant: Konstantin Puskariov (34 de ani).
Atacantul nascut in Kazahstan are la activ doua
sezoane in cel mai puternic campionat din lume,
NHL, unde ajucat pentru Los Angeles Kings (2005-
2006 si 2006-2007). Apoi a jucat multe sezoane
in puternicul campionat KHL, la Bary Astana.
Totodatd, cu echipa nationald a Kazahstanului a
participat la trei editii de Campionat Mondial in
esalonul de elitd, Grupa Mondiala.

Puskariov a semnat deja contractul cu CSM
Galati si este asteptat sa ajungd in orasul nostru
pe 6 ianuarie, cand echipa antrenata de Vadim
Sakraiciuk si Cornel Chirita isi va relua antrena-
mentele, dupd o scurta vacanta.

In campionatul national, CS Municipal Galati
se afla pe locul secund, cu 40 de puncte (din 15 jo-
curi), in timp ce prima pozitie este ocupata de SC
Miercurea Ciuc (42 puncte, 18 jocuri).

In ,Cupa Romaniei®, CSM a incheiat pe lo-
cul 4, dupa ce a fost invinsa de CSM Corona
Brasov (5-1) in finala mica. In grupi, gilitenii
au pierdut la limitd, in fata ciucanilor, care de
altfel au si cucerit trofeul, pentru al treilea an
consecutiv. @

Ajax Dulcisimo, campioana turului Ligii |

GHEORGHE ARSENIE

pia 6-4, Fratelli Bianconeri - Fio-

gheorghe@viata-libera.ro

In ultimele zile ale acestui an
s-au disputat meciurile celei de-a
13-a etape, respectiv, a celei de-a
opta runde a celor doua esaloane
ale Campionatului Municipal de
minifotbal ce se desfasoara la Ga-
lati. Chiar daca au mai ramas ca-
tevajocurirestante, podiumurile
clasamentelor nu vor maisuporta
nicio modificare.

In prima ligd s-au inregistrat
rezultatele: Atletico Abcoz- Olim-

rentina 7-3, M16 - Clasic 22 7-2,
Olimpia - Lazio 9-6 si Alex 2014 -
M17 3-8. A fost si un meci restant,
Real - Fiorentina 5-3.

In urma acestor rezultate,
organizatorii competitiei - Vali
Vranceanu si Cosmin Ilas - ne-au
comunicat urmatorul podium al
Ligii I: 1. Ajax Dulcisimo 33 p,
2-4. Atletico Abcoz, Viitorul si
Fratelli Bianconeri, cu cate 27 de
puncte.

Principalii golgheteri sunt:
Adrian Grigoras (Alex 2014) - 28

reusite, Constantin Spanache
(Ajax Dulcisimo) - 24 si George
Stoian (Viitorul) - 21 goluri.

Lotul de jucatori ai liderului
este alcatuit din: Comdnescu, Ta-
nasild - Plesu, Radu, Gata, lonut
Constantinescu, Dima, Naparli-
cd, Spanache, Huhulea, Cristofan
si Grosu (conducator Iulian La-
zar). Dupa cum se poate constata
sunt jucdtori care, pe 1anga acest
campionat, isi petrec "timpul li-
ber” evoluand laechipedin Ligaa
III-a, a IV-a si chiar a V-a. Ba chiar
sunt si doi arbitri!

Rezultatele si clasamentul
finalului turului Ligii a II-a: 1.
M16 - 24 p, 2. Atalanta 21 p, 3.
Squadra Azzura 16 puncte. Iata
rezultatele: Atalanta - Sporting
8-2, M14 - Ultras Liberi 8-4, Sa-
ndtatea - United 6-2. Un singur
meci amdanat: Squadra Azzura
- Stialmet.

Actuala editie a campionatu-
lui Ligii I este a 35-a, ca si cea a
”Cupei Roméaniei”.

Urmatoarele jocuri oficiale
vor avea loc in perioada 17-20 ia-
nuarie. @

CIOCAN,
VICTORIE
RAPIDA

BOX. Cristian Ciocan (32 ani) a
obtinut a 25-a victorie la categoria
grea profesionisti. Boxand la
Wolgast, in fata a numerosi
spectatori, Ciocan I-a invins prin
KO in repriza intai pe bolivianul Saul
Farah (36 ani). invinsul a avut pana
acum 24 victorii din 71 partide.“Am
facut acest meci obligatoriu

pentru a putea avea o intalnire cu
adevarat serioasa, de palmares,

in luna ianuarie. Partida a fost
aproape fara istoric. Bolivianul nu

a rezistat atacului lui Cristi, care a
finalizat cu un splendid upercut de
dreapta inca din prima reprizd”, a
declarat prof. Felix Paun, cel care
|-a secondat din colt pe invingator,
n gala desfasurata in Germania, in
organizarea clubului hamburghez la
care activeaza galateanul Ciocan.
De la antrenor am mai aflat ca cei
doi vor face sarbatorile in tara, in
asteptarea aflarii programului, de la
promotorul turc Erol Ceylan.

® Gh. Arsenie, M. Petrescu

Viata

libera

HOCHE'- Presedintele Federa-  gu, alaturi de alti veterani din lumea
tiei Ruse, Vladimir Putin (67 de ani), a hocheiului rusesc, cum ar fi Pavel
participat la un nou meci demonstrativ.  Bure, trecut pe la New York Rangers.
de hochei pe gheata, in Piata Rosie in echipa advers4 s-au aflat consilieri
din Moscova, primul avand loc in 2011.  locali, trei oameni de afaceri si un

Tn acest an, Putin I-a avut in echipasa  saxofonist. Echipa Iui Vladimir Putin
pe ministrul Apararii, Serghei Soi- s-a impus cu scorul de 8-5. @ S.B.

pe gheatd
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PREVENIREA
DERAPAJELOR
DIN LEGISLATIA

FISCALA
CONSULTARE. ceccar

are capacitate de a interveniin
cazul sesizarii unor derapaje de
ordin normativ in legislatia fiscala,
a aratat presedintele organizatiei,
Robert-Aurelian Sova: ,,Noi
suntem intr-un Consiliu Consultativ
al ANAF, in care am abordat
cateva teme de interes national,

ultimul dintre ele fiind legat de
jurisprudenta Curtii Europene de
Justitie si aplicarea acestor decizii
in mod unitar in cadrul procedurilor
de inspectie fiscald din Romania.
Adicd, putem spune ca suntem pe
o directie pozitiva in imbunatatirea
acestui sistem de control. Exista
si acea Comisie de Dialog Social,
unde se fac dezbateri pe tema
actelor normative, dar au fost si
sedinte punctuale, pe anumite
legi. Prin urmare, suntem implicati
direct, sunt deschisi in a primi
sugestiile noastre®. @0.A.C.

Ghid pentru

inceperea
unei afaceri

www.viata-libera.ro

CUM SCAPI DE FRICA DE A INCEPE O AFACERE @ SOLUTII

Imblanzitorii de cifre

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

¢ Interviu cu presedintele
Corpului Expertilor Contabili
si Contabililor Autorizati din
Romania (CECCAR), prof. univ.
dr. Robert-Aurelian Sova

Imaginea contabilului inchis
intr-ocamarutd, ingropat in cifre
si dosare nu mai este demult de
actualitate. Ba din contrd, un ex-
pert contabil tinde mai degraba
sd devina un fel de ,,Superman®
al mediului de afaceri, unul care,
cu superputerea de a intelege
limbajul cifrelor, poate ajuta un
business sda depdseasca pericole-
le dintr-un mediu economic tot
mai complicat. De toate acestea
ne-a convins presedintele Corpu-
lui Expertilor Contabili si Conta-
bililor Autorizati din Romania
(CECCAR), prof. univ. dr. Robert-
Aurelian Sova, intr-un interviu
in exclusivitate acordat ziarului
,Viata libera“.

O - Dincolo de cifre, cum a
evoluat rolul expertului
contabil in mediul de afaceri
modern?

-Imaginea pe care incd, din pa-
cate, 0o mai avem in perceptia pu-
blica, respectivaceeadea ,rontdi“
cifre si de a Intocmi doar situatii
financiare nu prea mai este ceare-

RESURSE- Caparte a

strategiei prioritare de dezvoltare a
parteneriatului dintre profesionistii
contabili si mediul de afaceri, Corpul
Expertilor Contabili si Contabililor Au-
torizati din Romania a lansat, cu pri-
lejul Saptamanii antreprenoriatului -

ala. Activitatea expertului conta-
bil se duce tot mai mult - pe 1anga
partea de conformare, gen decla-
ratii fiscale, intocmirea de evi-
dente contabile, taxe si impozite
etc. - spre partea de consiliere. Iar
aici, marele avantaj al expertului
contabil este acela ca stie cel mai
bine procesul prin care un busi-
ness se transforma in cifre. Adica,
pe tot acest lant, pentru expertul
contabil nu existd un ,black-box*
in care nu stie ce se intampld, in
care are doar date de ,intrare” si
date de ,iesire“. El cunoaste tot
mecanismul financiar-contabil si
el este cel mai in masura sa ,tra-
duca“ aceste cifre, sa le prezinte
intr-un limbaj pe care antrepre-
norul sa-l inteleagd, sa-1 ajute sa
identifice situatiile de risc care
pot sa apard, sd identifice solutii
pentru dezvoltarea businessului.
Cam acesta ar fi rolul unui expert
contabil complet! Iar aceasta par-
te de analiza si consultanta devi-
ne tot mai importanta, pentru ca
lucrurile se schimba repede.
© - Care este factorul care

accelereaza acest segment

de analiza al unui business?

-Tehnologia! Ea permite din ce
in ce mai mult standardizarea si
automatizarea anumitor procese
de structurare a informatiei con-
tabile, mai ales cand este vorba de
operatiuni repetitive. Pe de alta

CECCAR, ce a avut loc in noiembrie,
publicatia ,Investitor in Romania“.
Disponibil online, pe site-ul CECCAR,
lucrarea e un bun instrument de
familiarizare cu ceea ce ofera mediul
economic intern pentru dezvoltarea
unei afaceri. @ 0.A.C.

parte, automatizarile pot merge
doar pana la un anumit nivel, iar
rationamentul profesional nu va
disparea niciodata. Iar evolutia
economiei de astazi necesita si
mai mult rationament profesio-
nal, expertiza in gasirea solutii-
lor de business cele mai potrivi-
te. Ideea este cd, din ce in ce mai
mult, ajutati de tehnologie, pu-
tem si probabil vom fi degrevati
si mai mult de aceste activitati de
rutind, dar schimbarile din me-
diul de afaceri vor impune o cres-
tere a rolului expertului contabil
pe partea de consiliere.

O - Saintelegem ca tehnologia
face contabilitatea o meserie
tot mai... palpitantal

- Nu doar tehnologia. O pro-
vocare este si globalizarea, care
face businessul tot mai complex,
tipurile de tranzactii, la nivel in-
ternational, inclusiv din perspec-
tiva anumitor servicii. Granitele
inca mai exista, dar in domeniul
internetului, in economie, ele nu
prea mai exista. Prin urmare, un
antreprenor din Romania trebu-
ie sa stie ca nu concureaza doar
cu antreprenorii din Romania,
nici macar doar cu cei din Eu-
ropa, ci si cu cei din China, din

SUA. De exemplu, marii giganti

de vanzari on-line au o prezenta

globala. Nu se mai pune problema
cd vreau sa-mi cumpdr un ceas

si trebuie sa ma duc neaparat la
magazinul din colt sau la mall-ul
din oras. Intri pe internet si poti
sa cumperi ce vrei!

Expertul de langa tine
© - inteleg oamenii de afaceriin
ce directie merg lucrurile?
-Succesulinindustrie, inrevo-
lutia industriald, a fost dat de di-
viziunea muncii. Acest concept se
gaseste tot mai mult i in cadrul
relatiilor de afaceri. Businessuri-
le au inceput deja sa se orienteze
spreexternalizarea, cdtre profesi-
onisti, a acelor servicii care nu re-
prezinta componenta principala
a activitdtii firmei. Iar pe aceasta
componenta financiar-contabila,
singurii profesionisti care sunt
atestati si recunoscuti - si cu tra-
ditie, CECCAR are aproape 100 de
ani de existenta! - sunt expertii
contabili si contabilii autorizati.
Pe de alta parte, intreprinzatorii
nu realizeaza intotdeauna ,co-
moara“ de langad ei. Mai exista
inca si aceasta atitudine gen ,,an-
treprenorul care le stie pe toate®
si ce e de facut, inclusiv in conta-
bilitate. Lucrurilesecamschimba
astazi, trebuie sa te consulti si sa
tebazezipe profesionistiin dome-
niu, pentru ca expertul contabil
nu acoperad, dupa cum spuneam,
doar partea
contabild.»
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© - O firma mai maricica nu
poate exista fara o expertiza
contabila competenta.
Dar ce ne facem cu micii
intreprinzatori sau oamenii
care au o idee de afacere,
dar se simt descurajati de
birocratie, formalitati fiscale?
Poate CECCAR-ul sa-i ajute?

- Una dintre principalele ca-
litati ale unui antreprenor este
sd fie perseverent, sa fie curajos.
Daca se sperie la momentul re-
spectiv, e mai bine sa nu faca bu-
sinessul. Dar, intr-adevar, ar fi re-
comandat ca, la inceput de drum,
lucrurile sa fie discutate cu un
profesionist. Un expert contabil
ar putea sa faca o analiza a busi-
nessului si, in functie de natura
acestuia, daca se porneste cu o
microintreprindere, de exemplu,
sd sestabileascavectorul fiscal cel
mai potrivit. Si probabil, dupa o
astfel de discutie, potentialii in-
treprinzatori nu se vor mai speria
chiar atat de mult.
© - Dincolo de sfaturile

prietenesti, e scumpa o astfel
de consultanta?

- E proportionala cu valoarea
informatiei. Pe de alta parte,
problema e cd, la inceput, micii
antreprenori o cam iau de capul
lor si abia cand ajung sa aiba pro-
bleme se mai trezesc... Si, din pa-
cate, astazi, greseala costd foarte
mult. Si va costa din ce in ce mai
mult. Sichiar dacad esti un mic an-
treprenor, trebuie sa intelegi ca
trebuie sd ai un profesionist langa
tine care sa se ocupe de aceasta
componentd. Sigur, multi nu fac
diferenta intre cost financiar si
cost de oportunitate. Sau intre va-
loare si pret. Dar ideea este cd, ce
consideri tu astazi cd este mai ief-
tin, s-ar putea sa te trezesti maine
ca este mult maiscump. De exem-
plu, poti sa incerci sa te duci spre
o zona de asistentd, de consiliere
necertificata, pentru ca te costa
mai putin, dar la un an sau mai

Ce este
si care sunt

obiectivele
CECCAR

putin, in urma unui control, sa
constatica te costd mult mai mult
decat daca ai fi apelat din start la
un profesionist.

Afacerile,

intre incertitudini

si oportunitati

© - Daci vorbim de mediul de
afaceri, cum il percepeti ca
dinamica?

- Exista si unele incertitu-
dini, dar, in principiu, lucrurile
merg inca bine. Exista, desigur,
zone mai dezvoltate, altele ' mai
putin dezvoltate, dar firmele au
de lucru. Eu cred cad oportunita-
tile de afaceri in Romania inca
sunt multe, sistemul fiscal din
Romania este foarte prietenos
ca impozitare, in comparatie cu
cel din alte tari. Iar acest lucru
se vede si din statisticile europe-
ne. Suntem printre tarile cu cel
mai mic nivel de impozitare. $i
acest lucru a atras destule busi-
nessuri. Sunt afaceri carevin din
Malta, din Cipru - care inainte
erau, cel putin pe zona servicii-
lor, zone considerate prietenoase
fiscal - si care, se pare, gasesc in
momentul de fata in Romania
conditii mai bune. Avem, ce-i
drept, lipsurile pe care le stim
cu totii, precum cele de pe partea
de infrastructurd. Dar cred ca,
pe masurd ce lucrurile acestea
se vor rezolva, si businessurile
se vor dezvolta.

O - Ati pomenit de incertitudini,
care ar fi ele?

- Ar fi aceste modificari legis-
lative pe zona fiscald. Cred ca
o stabilitate se impune. Acum,
trebuie sa recunoastem, nu s-au
inregistrat cresteri de impozite,
iar multe dintre masurile care au
fost introduse au fost in avantajul
antreprenorului, chiar daca ele
auvenitasa,depeozipealta.Prin
urmare, putem spune ca se com-
penseazd una pe alta. Dar cred ca
cel mai bine pentru toata lumea

PROFESIONALISM. corpui

Expertilor Contabili si Contabililor Autorizati
din Romania (CECCAR) este organismul care
gestioneaza profesia contabila din Romania.
Organizatia vegheaza si actioneaza pentru ca
profesionistii contabili romani, prin serviciile
oferite tertilor, sa satisfaca intotdeauna exigen-

este sa se asigure o stabilitate a

acestui sistem fiscal, pentru a pu-

tea face o planificare, macar pe

termen mediu, a businessului.

O - Deci, nu e chiar atat de rau
precum se spune...

-Nu. Mai sunt probleme la mo-
dul de verificare. Si aici, o stim
cu totii, lucrurile mai trebuie
imbunatdtite. Avem nevoie de o
aplicare unitara a legislatiei in
cadrul controalelor pe diverse
zone. Cateodatda sunt, in cadrul
inspectiilor fiscale, interpretari
care nu sunt tocmai cele corec-
te. Dar si aici lucrurile Incep sa
se schimbe. Avem incheiat de
curand un protocol de colabora-
re cu ANAF, prin care sa asigu-
ram suportul reciproc in ceea ce
priveste formarea profesionala.
Membrii CECCAR se pot intdlni
cu colegii de la Inspectie Fiscald,
pentru a discuta o serie de teme
de contabilitate. La randul lor, cei
din ANAF pot sa vina sa ne pre-
zinte noutatile fiscale. Ideea este
cd existd vointa in a se realiza,
intr-adevar, un parteneriat. Iar la
Galati, de exemplu, chiar functio-
neaza foarte bine acest parteneri-
atcu ANAF. Lunddeluna, ceidela
ANAF vin si prezinta membrilor
CECCAR noutidtile fiscale.

Cum se incepe

o investitie

O - Mergand pe ideea de
consultanta, CECCAR a
lansat recent un Ghid al
Investitorului in Romania.
Care ar fi rolul lui?

-Nueste ,oinventie“ anoastra,
astfel de ghiduri au fost elabora-
te de ceva vreme de foarte multe
tari dezvoltate, in Germania se
merge chiar la nivel de land. Dar
am incercat, pentru Romania, sa
aducem in acest ghid informatii
legate de piata muncii, de situatia
fortei de munca, nivel de salari-
zare, infrastructura, precum si
prezentarea legislatiei care are

contabili. @ 0.A.C.

tele pietei, ale mediului de afaceri. Obiectivele
fundamentale ale CECCAR sunt: certificarea
calitatii serviciilor prestate de membrii sai;
educatia initiala si dezvoltarea profesionala
continua a profesionistilor contabili; etica si
comportamentul deontologic al profesionistilor

un impact direct pe business -
organizarea societdtilor, compo-
nenta fiscal-contabild, cea legata
de Codul muncii etc. Sunt infor-
matii care, desigur, sunt publice,
dar sunt dispersate. Noi, prac-
tic, incercam sa aducem intr-un
singur loc factorii principali pe
care un antreprenor iiia in calcul
cand decide sa investeasca. E ca
un tablou de bord pentru cel care
doreste sa deschida o afacere. Iar
aici ne referim si la investitorii
strdini, dar si la cei autohtoni si
la intreprinzatorii la inceput de

drum, care vor sa-si deschidad o

afacere.

O - Despre acest ghid ati
discutat, din cate stiu, si cu
reprezentanti ai autoritatilor
publice locale...

- Intr-adevir, am avut o dis-
cutie cu dl primar Ionut Puchea-
nu, iar el a venit cu ideea foarte
bund de completare a acestui
ghid national cu un ghid al in-
vestitorului in Galati. Mi se pare
o idee foarte bund, pentru ca se
poate intra mai in profunzime
cu datele oferite unui investitor.
La nivel national, ar fi fost foarte
greu de colectat astfel de date, pe
fiecare judet. Dar acolo unde ga-
sim interes pentru a dezvolta un
astfel de ghid alinvestitorilorsila
nivel judetean, precum la Galati,
putem sa ne implicam. Informa-
tii precum cele legate de taxele
locale si facilitatile acordate pe
plan local, terenurile disponibile
pentru investitii, proiectele dein-
frastructura, sunt convins ca ar fi
interesante pentru un investitor.
Si suntem dispusi sa contribuim
la realizarea unui astfel de ghid
pe Galati, pentru cd este in inte-
resul tuturor - al autoritatilor lo-
cale, al populatiei si mediului de
afaceri, este si in interesul exper-
tului contabil, pentru ca, acolo
unde exista mult business, exista
piatd si pentru expertul contabil.
Deci interesul este direct. @

N
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GRUP

DE EXPERTI
LA NIVEL

DE COMISIE
EUROPEANA

TVA. CeccAReste, dela
octombrie, membru in grupul de
experti in domeniul TVA de la nivelul
Comisiei Europene, a aratat Robert-
Aurelian Sova: ,Este o structura in
cadrul careia sunt dezbateri despre
legislatia europeana in materie de
TVA. Vor fi niste modificari destul
de importante in acest domeniu,
bineinteles, pe ceea ce inseamna
achizitii intracomunitare. Faptul

ca suntem acolo ne permite sa

ne prezentam si noi punctul de
vedere pe chestiuni legate de ceea
ce stim ca se intampla in primul
rand in Romania, iar in al doilea
rand ne dam seama care sunt
tendintele la nivel european. in felul
acesta reusim sa discutam si cu
membrii, sa-i informam in legatura
cu ce va urma. Avem chiar un

grup de lucru la nivelul Ministerului
Finantelor, pentru a putea prezenta
niste puncte de vedere care

sa urmareasca, per ansamblu,
interesul mediului de afaceri din
Romania“. @ 0.A.C.
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CRIMEEA,
ANEXATA
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g

ANCH ETA. Anchetatorii

ucraineni au deschis miercuri o
procedura penala dupa ce primul
tren rus de pasageri a ajuns in
Crimeea printr-o noua legatura
feroviara cu peninsula din Marea
Neagra, transmite dpa. Trenul

de pasageri provenind din Sankt
Petersburg a trecut miercuri ilegal
frontiera nationald a Ucrainei pe

Podul Crimeei, a anuntat biroul
procurorului general din Kiev.Rusia
a anexat Crimeea in urma cu cinci
ani, In semn de represalii fata de
inldturarea presedintele pro-rus
al Ucrainei. Peninsula Crimeea,
regiune importanta din punct de
vedere al amplasarii strategice

la Marea Neagra, este conectata
geografic cu partea continentala
a Ucrainei. Luni, presedintele

rus Vladimir Putin a anuntat
oficial deschiderea cdii feroviare
ce leaga Rusia continentala de
Peninsula Crimeea printr-un pod
ce traverseaza Stramtoarea Kerci.
Anul trecut, presedintele Putin a
inaugurat traficul auto pe acest
pod. @ O.A.C.

Demisie
a ministrului

italian
al Educatiei

www.viata-libera.ro

PREGATIRI PENTRU BREXIT @ REACTIE

Regatul Unit,
,nereu binevenit”
in Uniunea Europeana

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Regatul Unit va fi ,mereu
binevenit“ in Uniunea
Europeana, a scris
vicepresedintele Comisiei
Europene, Frans Timmermans,
intr-o scrisoare publicata joi,
cu mai bine de o luna inaintea
Brexitului, prevazut pentru 31
ianuarie, informeaza AFP.

"Ca sd fiu sincer, m-a durut
mult atunci cand ati decis sa
plecati®, scrie Timmermans, in

misiva sa, publicata pe site-ul
The Guardian, cotidian britanic
eurofil. Si la peste trei ani dupa
ce 52 la suta dintre britanici au
votat in favoarea iesirii Regatu-
lui Unit din Uniunea Europeand,
vicepresedintele executivului co-
munitar se declara "in continua-
re trist ca unul dintre membrii
familiei noastre vrea sa rupa le-
gdturile®, dupa 47 de ani de viata
tumultuoasa in comun.

"Darin acelasitimp, ma conso-
leazagandulcalegaturilede fami-
lie nu pot fi niciodatd cu adevarat
rupte. Noi nu plecam nicdieri, iar

voi veti fi intotdeauna bineveniti
daca decideti sa va intoarceti, a
scris Frans Timmermans.

Timmermans, fost ministru
de Externe al Olandei, a mai scris
in misiva din The Guardian ca
dragostea sa pentru Regatul Unit
a inflorit pe cand studia engleza
la scoala internationalda Saint
George din Roma si a marturisit
cdacum se simte caun "fost iubit“
respins, in urma rupturii.

"Ati decis sa plecati. Mi se rupe
inima,darrespectaceastadecizie.
Ati avut sentimente contradicto-
riiinlegdturd cuaceasta, asa cum

intotdeauna ati avut sentimente
contradictorii fata de UE. Mi-ar fi
placut sa fi continuat cu aceasta
atitudine, v-a fost de folos si ne-a
tinut pe toti in forma. Trebuia sa
fortati lucrurile? Absolut deloc.
Dar ati facut-o. Si ceea ce este si
mai trist e faptul cad va afecteaza
si pe voi. Pentru ca sentimentele
contradictorii nu vor disparea,
chiar si dupa ce veti fi plecat. Iar
pe parcursul acestui proces ati
suferit inutil si la fel si noi cei-
lalti. Sima tem ca va urma“ simai
multa suferinta dupd 31 ianuarie
2020, a scris Timmermans. @

Dispute politice privind canalul
din Stramtoarea Bosfor

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Primarul Istanbulului, Ekrem
Imamoglu, a criticat miercuri
proiectul in valoare de mai multe
miliardededolaripentruconstru-
irea unui canal care sa traverseze
Stramtoarea Bosfor, calificandu-l
drept "un proiect dezastruos® si
indemnand la o lupta in justitie
pentru a bloca planul intens pro-
movat de presedintele turc Re-
cep Tayyip Erdogan, a informat

NEMULTUMIRE. winistrui

italian al Educatiei, Lorenzo Fioramonti, a
declarat miercuri pentru Reuters ca si-a
dat demisia dupa ce nu a reusit sa obtina
de la guvern majorarea alocarii bugetare
despre care afirma ca este necesara
pentru imbunatatirea calitatii scolilor si a

miercuri dpa. Canalul artificial
cu o lungime de 45 de kilometri
siolatime de 400 de metri, a carui
constructie ar urma sa fie finali-
zatdin 2023, a fost gandit pentrua
face legatura intre Marea Neagra
si Marea Marmara. Canalul masiv
presupune riscuri de infrastruc-
turd sidedezastrunatural, a aten-
tionat Imamoglu, addugand ca el
inseamnad si costuri uriase pentru
oras si pentru platitorii de taxe.
Istanbulul "isi va pierde pen-
tru totdeauna resursele de apa

universitatilor. Demisia reprezinta o lovi-
tura pentru guvern, ale carui partide din
coalitia de guvernare (Miscarea 5 Stele
si Partidul Democrat) au opinii diferite
despre problemele cu care se confrunta
Italia, de la reforma zonei euro pana la

drepturile migrantilor. @ O.A.C.

de la suprafatd si subterane®, a
spus Imamoglu, citdind nume-
roasele obiectii ale oamenilor
de stiintd, printre care posibili-
tatea pierderii a milioane de me-
tri patrati de padure si terenuri
agricole. Aceasta va insemna si
"prinderea in capcand“ a 8 mili-
oane de oameni intr-un Istanbul
predispus la cutremure, ca pe o
insuld, a mai adaugat primarul
Istanbulului.

Guvernul turc a anuntatan-

terior ca evaludrile privind

/

riscul de cutremur, de tsunami
si climatic au fost finalizate.
Imamoglu i-a indemnat pe lo-
cuitorii orasului sd-si inainteze
plangerile cu privire la canal
Ministerului pentru Planificare
Urbana, care a aprobat luni ra-
portul de evaluare a proiectului
in ceea ce priveste impactul asu-
pra mediului.

Presedintele turc a anuntat
deja ca procesul de construire a

—__canalului va incepe, in pofida

N)biectiilor. )

\
\
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PLAN DE REABILITARE A UNOR STATIUNI @ PROIECT

Licitatie de 1,67 miliarde
de lei pentru

litoralul romanesc

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Administratia Bazinala de Apa
Dobrogea Litoral a lansat, pe
platforma SICAP, o licitatie in
valoare de 1,67 miliarde de lei,
pentru reabilitarea unor parti
din litoralul romanesc, in zonele
Costinesti, Olimp, Venus-Aurora
si Mangalia-Saturn.

Potrivit anuntului, sunt avute
in vedere lucrari la componente
ale sistemului de protectie costi-
era, pentru reducerea eroziunii
si pentru asigurarea unui grad
corespunzdtor de protectie a
plajelor, care, in unele zone au
disparut ca urmare a eroziunii.
,Protectia si reabilitarea litora-

lului romanesc al Marii Negre
in zona Costinesti, protectia si
reabilitarea litoralului romanesc
al Marii Negre in zona Olimp,
protectia si reabilitarea litoralu-
lui romanesc al Marii Negre in
zona Jupiter-Neptun, protectia si
reabilitarea litoralului romanesc
al Marii Negre in zona Balta Man-
galia-Venus-Aurora, protectia si
reabilitarea litoralului romanesc
al Marii Negre in zona Mangalia-
Saturn, protectia si reabilitarea
litoralului roméanesc al Madrii
Negre in zona 2 Mai, din cadrul
proiectului Reducerea eruziunii
costiere, aza II (2014-2020)", se
arata in anuntul de pe SICAP, po-
trivit Mediafax.

In cadrul proiectului se vor
face, intre altele, lucrari de in-

nisipari artificiale a plajelor si
lucrdri de demolare/constructie/
reabilitare a structurilor costiere
pentru toate loturile.

Valoarea totala estimativa
a proiectului este de peste 1,67
miliarde de lei, fard TVA, iar
contractul este impartit in sase
loturi.

Termenul-limitd de depunere
a ofertelor pentru licitatia care
va fi una deschisa este 31 martie
2020, ora 15,00.

Apeluri repetate
din partea specialistilor

In ultimii ani, specialistii au
avertizat in mai multe randuri ca
in conditiile in care nu se iau ma-
suri urgente de catre autoritatile
responsabile, apa Marii Negre va

avansa circa 40 de metri inspre
tarm, iar unele plaje care acum
sunt pline de turisti pur si simplu
vor dispdrea ca urmare a erozi-
unii costiere. In Mamaia, media
anuald de erodare este de doi-trei
metri.

in Eforie Nord, spre sud, in
ultimii 20 de ani s-au erodat circa
50 de metri. Cu exceptia statiu-
nii Saturn, nici plajele din sud,
precum cele din Venus, Jupiter,
Neptun sau Mangalia nu stau mai
bine. Acestea se erodeaza incet si
sigur.

in schimb, in Eforie Sud, Cos-
tinesti si Tuzla se erodeaza faleza.
Nicitarmurile delanord de Capul
Midia nu stau mai bine, scria re-
cent, intr-o analiza, radio-actua-
litati.ro. @

O imigranta din Siria a nascut la Timisoara

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

O tanara din Siria a nascut,
miercuri seard, intr-un spital din
Timisoara, unde a ajuns dupa ce a
fost prinsa de politistii de fronti-
erd ca a intrat ilegal in Romania,
scrie Mediafax.

Politistii din cadrul Secto-
rului Politiei de Frontiera Deta,
judetul Timis, au depistat, mier-

Masini
abandonate

"doar” pentru
sase luni

curi seard, in localitatea Soca,
trei cetateni straini, o femeie si
doi barbati, care nu isi justificau
prezenta in apropierea granitei
cu Serbia. Dupa ce au observat
cd femeia era insarcinatd si acu-
za dureri, politistii de frontiera
au contactat serviciul medical de
urgenta, care i-a acordat ingrijiri
medicale la fata locului si a dus-o
la un spital din Timisoara, unde
a nascut o fetita.

PRO'ECT. Perioada in care

vehiculele neutilizate vor putea stationa in
parcarile publice va fi scurtata de la un an
la sase luni, iar somatiile adresate proprie-
tarului vor putea fi afisate inclusiv la adresa
de domiciliu a acestuia, conform unui pro-
iect de hotdrare initiat de sapte parlamen-

Cei doi barbati au fost dusi
la sediul Sectorului Politiei de
Frontiera pentru cercetari, unde
s-a stabilit ca sunt cetdteni din
Siria, avand varste de 14 si 22 de
ani. "Barbatul adult este sotul fe-
meii, iar minorul este verisorul
sdu. Acestia au declarat ca au in-
cercat sa treaca ilegal frontiera
din Serbia in Romania, pe jos,
intrucat intentionau sa ajunga
intr-un stat din vestul Europei®,

tari USR si depus la Senat. Propunerea
legislativa modifica si completeaza Legea
nr. 421/2002 privind regimul juridic al
vehiculelor fara stapan sau abandonate pe
terenuri apartinand domeniului public sau
privat al statului ori al unitatilor administra-

tiv-teritoriale. @ R.B.

au transmis reprezentantii Po-
litiei de Frontiera. Politistii fac
cercetdri pentru trecerea frau-
duloasa a frontierei, iar cele trei
persoane au solicitat acordarea
unei forme de protectie in Roma-

nia. @

ita liberd
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A MURIT DUPA
CE SI-A BAGAT
IN GURA

O PETARDA
APRINSA

IASI. unbarbat de 40 de ania
murit, in prima zi de Craciun, dupa
ce si-a bagat in gura o petarda
aprinsa, scrie Agerpres.“Am fost
solicitati (miercuri - n.r.), in jurul orei
20,00, pentru un barbat in varsta
de 40 de ani, din Belcesti, cu leziuni
cauzate de explozia unei petarde,
pe care si-a introdus-o aprinsa in
cavitatea bucala. La locul solicitarii
a fost trimisa ambulanta cu medic

de la Targu Frumos, dar din pacate
leziunile erau incompatibile cu
viata“, a informat, joi, prof. univ.

dr. Diana Cimpoesu, medic sef al
UPU SMURD lasi. Medicina legala
urmeaza sa stabileasca daca
barbatul se afla sau nu sub influenta
bauturilor alcoolice. De asemenea,
potrivit sursei citate, in Unitatea de
Primiri Urgente a Spitalului ,Sfantul
Spiridon® din lasi, a fost adus un
bérbat, in varsta de 31 de ani, din
zona orasului Harlau, care a suferit
o intoxicatie cu fum si arsuri de
gradul | pe fata, din cauza artificiilor
sau a petardelor. Dupa ce a primit
ingrijirile medicale necesare,
barbatul a plecat acasi. @ R.B.
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INDICI
INTERBANCARI

IN CRESTERE
EVOLUT“. Vesti mai

putin fericite pentru romanii care
au credite cu dobanda variabila.
Sfantul Nicolae a venit cu o mica
nuielusa in ghetutele acestora,
materializata prin cel mai ridicat
nivel al Indicelui de Referinta
pentru Creditele Consumatorilor
(IRCC) din 23 august 2019 incoace,
3,00%. Tncepénd cu 2 mai 2019, la
acest indice, calculat in fiecare zi
lucratoare ca medie ponderata cu

volumele ratelor de dobanda ale
tranzactiilor de pe piata monetara
interbancara se raporteaza variatiile
dobanzilor creditelor acordate,

n special persoanelor fizice, de
institutiile bancare din Romania. in
ceea ce priveste ,vechiul“ ROBOR,
indicator ce formeaza in continuare
dobanda variabila pentru creditele
in lei acordate inclusiv pana la 30
aprilie 2019, acesta se situeaza si
mai sus, la niveluri zilnice de 3,06%
si 3,12% la trei si, respectiv, sase
luni. Evolutiile intervin in contextul
in care Banca Nationald a Romaniei
a intervenit masiv recent in piata,
cheltuind circa un miliard de euro in
sprijinul monedei nationale. Aceasta
se mentine stabild, la niveluri

sub 4,78 lei/euro, dar Guvernul a
rectificat tinta de deficit bugetar
pana la 4,4% din PIB. @G.I.M.

PREVENIREA FURTURILOR, DUSA LA UN ALT NIVEL @ EVOLUTIE

Galatenii, instruiti

4

virtual impotriva hotilor

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Numarul tot mai mare de
spargeri de locuinte, inregistrat
la nivel national, i-a determinat
pe oficialii din Politia Romana
sa treaca la un alt nivel de
constientizare a populatiei.
Galatenii vor fi, timp de doua
luni, supusi unor campanii de
prevenire atipice, in cadrul
careia vor fi pusi in situatia de a
fi ,martori“ virtuali la atacurile
hotilor.

Sa nu va mire daca, timp de
doua luni, pana in februarie, in
zonele aglomerate din oras, pre-
cum parcuri, piete, centre comer-
ciale sau magazine vetifiabordati
de echipaje de politie care va vor
supune unor situatiii mai putin
obisnuite de prevenire a furturi-
lor din locuinte. Dupa ani de zile

in care instruirea impotriva ata-
curilor infractorilor la bunurile
personale din buzunare, posete,
masini sau locuinte s-a facut cu
fluturasi si vorbe, in perioada
imediat urmatoare prevenirea se
va face ,pe viu“. Sau mai bine zis,
punandu-va in situatia de a asis-
ta, ca martori virtuali, la furturi
din locuinte, pentru a vedea cat
de determinati si porniti sunt in-
fractorii care va sparg usa sau va
escaladeaza ferestrele in cautare
de bunuri.

,Elementul de noutate al cam-
paniei , Hotii iti invadeaza inti-
mitatea® il reprezinta utilizarea
realitatii virtuale, respectiv fo-
losirea unor ochelari cu ajutorul
carora cetdteanul poate deveni
“martorul” unui furt din locuin-
ta, reusind sa observe cu usurintd
modul de actiune al infractorilor,
odata cu patrunderea prin efrac-
tie intr-un imobil“, precizeazd

cms. sef Gabriela Costin, purta-
torul de cuvant al IP] Galati.

De sarbatori,
se inmultesc spargerile
Crdaciunul si Anul Nou, cand
oamenii isi petrec de multe ori
zilele libere departe de casa, sunt
prilejuri nemaipomenite pentru
infractori sa actioneze. Tocmai
din acest motiv, politistii le reco-
manda celor care stiu ca nu vor
sta pe acasa in saptamadnile ce ur-
meaza, sa fie vigilenti si sa nu {isi
lase bunurile prada rau-facatori-
lor. Chiar daca tentatia este mare,
evitati sa va expuneti, in timp
real, pe retelele sociale planurile
de vacanta, fotografii din locurile
unde va aflati sau sa cadeti pra-
da "tag-ului“ sau "check-in-ului“
doar de dragul informadrii priete-
nilor reali sau virtuali. De aseme-
nea, aveti grija pe cine primiti in
casd cu colindul. Printre cetele de

vestitori se pot strecura si persoa-
ne care nu vor sa va aduca in casa
spiritul Craciunului, ci sa va fure
portofelul. Usa locuintei trebuie
sd fie in permanentd incuiata,
chiar daca sunteti acasa, pentru
ca unui hot rapid si orientat nu
ii trebuie mult sa dea buzna si sa
va "usureze“ de bunuri, nemai-
punand la socoteala ca intalnirea
cu intrusul poate avea consecinte
grave pentru dumneavoastra. Nu
in ultimul rand, daca plecati de
acasa, si mai ales daca locuiti la
parter sau la primul etaj, inchi-
deti bine toate ferestrele si, in
masura in care aveti posibilitatea,
montati-va gratii, sisteme antie-
fractie sau camere de supraveghe-
re. Acestea din urmd, daca nu ii
vor speria pe hoti, cel putin va vor
ajuta sa oferiti politiei indicii ca sa
duca la identificarea mai rapida
a celor care v-au cdlcat, nepoftiti,
pragul casei. @

Controalele ANAF, ,,prelucrate”
cu contribuabilii

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Agentia Nationala de Adminis-
trare Fiscala (ANAF) organizeaza,
in perioada decembrie 2019 - ia-
nuarie 2020, sesiuni de asistentd
a contribuabililor si a reprezen-

tantilor acestora, in cadrul carora
vor fi prezentate constatari ANAF
selectate ca urmare a inspectiilor
fiscale desfasurate. Conform unui
comunicat al institutiei, princi-
palele constatari, rezultate din
actiunile de control realizate la
contribuabilii persoane juridice,

vizeazd modalitdtile de calcul al
rezultatului fiscal, al impozitului
pe veniturile din investitii sau
aspecte referitoare la taxa pe va-
loarea adaugatd, cum ar fi inregis-
trarea in scopuride TVA, evidenta
operatiunilor, sfera de aplicare si
limitdarile speciale ale dreptului

de deducere. La intalniri vor par-
ticipa specialisti din cadrul struc-
turilor de asistenta contribuabili
si ai structurilor de inspectie
fiscala, care vor prezenta situatii
concrete identificate, precum si
modalitatea de remediere a defi-
cientelor constatate. @

TRAFIC. roitistii Serviciului Rutier

au oprit in trafic, pe DN 25, in comuna
Sendreni, un autoturism la volanul céruia

au identificat un barbat de 65 de ani. La
testarea alcoolscopica, acesta a prezentat
valoarea de 0,63 mg/I alcool pur in aerul ex-
pirat. De asemenea, in urma verificarilor, s-a

stabilit ca barbatul avea suspendata exerci-
tarea dreptului de a conduce, in perioada 10
noiembrie - 9 decembrie 2019. Ca urmare,
politistii au intocmit dosar penal pentru
savarsirea infractiunilor de conducere a unui
vehicul sub influenta alcoolului si conducere
fara permis. @ T.M.

Lavolan,
baut si fara

permis
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D ROXANA ARTENE PENCIU

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizualad Expozitia

LFragmente in timp. Graficd romdneascd din

secolul XX*“.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
»Salonul de iarnd al artistilor plastici galdteni®.

© Muzeul de Istorie Lapidarium: Expozitiile:
»Scolile comunitatilor etnice din Galati“, ,Repere
arheologice la Dundrea de Jos“, ,Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei*, ,Uniforme
militare romdnesti din secolul al XX-lea“,
»~Ambient romdnesc - ambient european, a doua
jumadtate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-
lea“, ,,0 lume vazuta prin obiectivul aparatului
foto“, ,Moda vestimentard ilustratd in fotografii.
Din atelierele fotografilor galdteni de altadata“.

scoala iubitorilor de animale

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop

(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

traditional romdnesc”.

ivestene®.

satului.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Expozitiile
»~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina“, ,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dundreanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa ,,Cuza
Voda“ Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Mozaic etnic in lumea

wRasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Vis de
iarna*, ,Minerale si asociatii minerale din
Romania“, ,,Un veac de zoologie in Romdnia.
Amintiri despre viitor“. ,,Cochilii, nestemate ale
marii“, ,,Pe culmile Carpatilor®, ,Tentacule si
tentacule”, ,Ihtiofauna bazinului hidrografic

al cursului inferior al Dundrii”, Gradina

BIBLIOTECI

Botanicd, Acvariul si Observatorul Astronomic -
Planetariu.

Inchisa.

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ 27 decembrie:
9,00 - 17,00; 28 si 29 decembrie - inchis.
O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*

~Pentru tine petarda,
pentru caine
explozie de tun!*

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragiiubitori de ani-
male! Si astazi vom incerca sa va
fim de folos cu sfaturi utile pen-
tru cresterea si ingrijirea priete-
nilor necuvantatori pe ,frontul®
Revelionului.

De mai bine de o saptamana,
,impuscaturile“ care tintesc anul
2019 au devenit tot mai dese si
mai puternice. Pare cd unii nu au
gasit nimic mai bun de facut de-
cat sa arunce cu petarde aprinse.
Unele atat de zgomotoase incat
declanseaza alarmele auto.

Daca pentru noi sunt deran-
jante, aflati ca stresul la care
sunt supuse animalele de com-
panie este cu mult mai intens. $i
asta pentru cd auzul lor este mult
mai sensibil si mai fin. Iar ceea ce
pentru noi este doar o pocnitoa-
re, pentru caini si pisici sund ca
o adevarata explozie de tun. Din
cauza bubuielilor, agitatia pune
stapanire pe caini si pisici, care
par sd nu-si mai gaseasca locul
in casa.

Tocmai de aceea, pentru toti
stapanii de caini si pisici, ultima
zi din an inseamna o provocare
in plus. In noaptea de Revelion,
multi cdini care sunt tinuti in
curte fug de acasa terorizati de
zgomotele petardelor. Vacarmul
orei 12,00 noaptea este, insa, unul
major! Potrivit medicilor veteri-
nari, cel putin 40 la suta dintre
cainisipisici-darinspecial cainii
- se sperie, incearca sa se ascunda

prin baie, pe sub paturi. La asta
se adauga soneria care nu mai
conteneste si ciocanitul in usa
al urdtorilor care nu prididesc
sd produca cel mai mare zgomot
posibil.

Medicii veterinari subliniaza
cd o atentie deosebita trebuie
acordata cainilor si pisicilor epi-
leptice. In aceastd perioadd, din
cauza atmosferei generale, sunt
predispuse la crize de ,marele
atac jacksonian® sau grand mal,
adica la crize convulsive majore,
avertizeaza specialistii.

Pentru a reduce stresul la care
sunt supusi, ideal ar fi sa le puneti
la dispozitie prietenilor necuvan-
tatori o incapere cu geamurile si
usile inchise, cat mai ferita de
zgomotul general. Lasati lumina

aprinsd, aduceti lucrurile famili-
are blanosului, vorbiti-i cu glas
calm, puneti o muzica linisti-
toare in surdina, iar daca simte
nevoia mangaiati-l sau luati-l in
brate. In cazul in care animalul
va ramane singur in casa de Re-
velion, sfatul general al medicilor
veterinari ar fi sa ii administrati
un psihotrop, un sedativ usor
ca sa suporte perioada dintre 31
decembrie si 1 ianuarie. Fireste,
medicamentul se da numai la re-
comandarea specialistului care
consultd patrupedul.

In speranta ci toate aceste sfa-
turivavor fi de folos, va dorim un
An Nou plin de sanatate, bucu-
rii si liniste, alaturi de prietenul
necuvantator. Sa ne revedem cu
bine in 2020! La multi ani! @
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INNORAT. Astizi, potrivit meteorolo-
gilor, cerul va fi predominant innorat. Tem-
peratura va atinge valoarea maxima de 6
grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul
in termometre va cobori pana la circa -1
grad Celsius. Sansele de precipitatii sunt
de 20 la sutéa. Vantul va sufla slab, cu o vite-

z4a de pana la 15 kilometri pe ora. Presiunea

Constanta

atmosferica va oscila in jurul valorii de 761
mm coloana de mercur, iar umiditatea va
atinge 69 lasuta. @ surse online
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cronologie

©1571 Se naste JOHANNES
KEPLER (m. 1630), astronom
german. A descoperit legile
miscdrii planetelor.

©1822 Se naste LOUIS
PASTEUR (m. 1895), chimist,
bacteriolog francez, fondatorul
microbiologiei.

© 1832 Se naste PAVEL
MIHAILOVICI TRETIAKOV
(m.1898), critic si umanist rus,
fondatorul Galeriei de artd care-i
poartd numele.

©1870 Intra in functiune, in mod
provizoriu, segmentul de cale
feratd Roman - Tecuci - Galati -
Braila - Bucuresti.

©1897 Senaste TUDOR VIANU
(m. 1964), poet, estetician, istoric
literar, memorialist, traducdtor,
filosof al culturii, membru al
Academiei Romdne.

©1901 Se naste MARLENE
DIETRICH (m. 1992), actritd,
cdntdreatd germand. [Din anul
1930, se stabileste in SUA,
devenind cetdtean american in
1939).

©1923 Inceteazd din viatd
ALEXANDRE - GUSTAV EIFFEL
(n. 1832), inginer francez. A
construit turnul [inalt de 300
metri] din Paris ce-i poartd
numele.

©1948 Se naste GERARD
DEPARDIEU, actor francez,
laureat cu Premiul Cesar, pentru
cel mai bun actor, cu alte premii.

01956 Se naste DOINA MELINTE,
multipld campioand mondiald la
atletism.

©1961 Inceteazd din viatd, la
New York, KONRAD BERCOVICI
(n.1882, la Galati), prozatort,
dramaturg.

02007 Inceteazd din viatd
NICOLAE OANCEA (n.1936, la
Galati), poet publicist, eseist,
editor. * Inceteazd din viatd
JERZY KAWALEROWICZ
(n. 1922), regizor polonez,
laureat cu mai multe premii.
V.G.
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SOLOMON KANE
PRO CINEMA. 2030

(actiune, Franta, 2009)

© Cu: James Purefoy
Capitanul Solomon Kane este o
supereficientd magind de ucis
din secolul al XVI-lea. Inarmat
cu pistoale, cosor si floretd,
capitanul, aflat in Africa, decide
sd jefuiasca un misterios castel
aflat aproape de campul sdu de
batdlie. Dar se pare ca respectivul
castel este plin de duhuri rele,
iar ofiterul se va trezi curdnd
infruntdnd de unul singur o
imensa, invincibild bestie inaltd
de trei metri. Confruntarea i
va dezvalui capitanului secrete
cumplite.

Viata liberd

Charles Pathé - pionier.al cinematografiei

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Francezul Charles Pathé (nds-
cut, 26 decembrie 1863 - decedat,
26 decembrie 1957), s-aimbarcat,
la varsta de 26 de ani [in 1889,
spre America de Sud, cu speranta
de afacebani, insa dupa doiania
revenit in tara natala, mai sarac
decat a plecat.

In 1894,1a un targ din Vincen-
nes, a gasit un fonograf Edison,
pe care l-a achizitionat. Un an
mai tarziu, a inchiriat un mic
magazin. A calatorit frecvent la
Londra, pentru a cumpara imita-
tii de fonograme si kinetoscoape
Edison, pe care lerevindea la tar-
guri in Franta.

In 1896, impreuni cu cei trei
frati ai sai, a pus bazele unei
companii de producere a fono-
grafelor si cinematografelor, in-
cepand sa produca filme. Munca
regizorala le-a revenit fratilor,
iar lui partea de organizare si
montare. Si-a construit un ate-
lier in Vincennes, incepand pro-
ductia la scara larga.

L-a gasit si l-a promovat pe ac-
torul Max Linder, vedeta a filme-
lor franceze mute, realizand cu
ajutorul acestuia un serial.

Charles Pathé a dat comanda
ca pe peliculele sale sa se proiec-
teze emblema cocosului galic.

In 1904, a construit un labora-
tor si o fabricd pentru multiplica-
rea filmelor.

remember

Mihai Berechet (1927-1991)

Actorul si regizorul Mihai
Berechet s-a nascut pe 7
noiembrie 1927, la Braila.
Cursurile primare le-a urmat
in orasul natal, iar pe cele
secundare la Targu Mures,
Timisoara, Cernauti si Brdila.
In continuare, a urmat
Conservatorul Regal de Arta
Dramaticad din Bucuresti,
concomitent cu Facultatea
de Drept din Capitala,
apoi Facultatea de Regie la
Institutul de Arta Teatralad si
Cinematografica din Bucuresti.

Dupa absolvire, a fost cadru
didactic la Institutul de Arta
Teatrala si Cinematografica,

pand in 1960. A intreprins
calatorii de studii la Paris,
Copenhaga si New York. A
activat ca actor [din 1947] si
regizor [din 19591 la Teatrul
National din Bucuresti.

Ca regizor a montat
numeroase piese pe scenele
teatrelor din Bucuresti. In 1957,
a fost distribuit in coproductia
romano-franceza "Ciulinii
Baraganului’, dupa romanul cu
acelasi nume de Panait Istrati.
A mai avut roluri in peliculele
"Serbarile galante", "Golgota",
"Impuscituri pe portativ",
"Comedie fantastica", "Piratii
din Pacific", "Comoara".

Nu a reusit sa onoreze co-
menzile primite, iar produc-
tianu a putut furniza destule
copii.

Acest lucru l-a determinat
sa imprumute filmele.

Pentru a-si proteja intere-
sele, si-a deschis filiale inter-
nationale si a lansat primul
jurnal de stiri regulat, "Pathé
Journal".

La 15 decembrie 1906, a
fost inaugurata sala de cine-
ma "Omnia Pathé", constru-
itd la Paris, pe bulevardul
Montmartre.

Mai tarziu, fratii Pathé au
dezvoltat toate ramurile ci-
nematografice: fabricarea de
aparate, productie de film,
organizarea de studiouri,
laboratoare, infiintarea de
sucursale si filiale in lumea

intreaga.
In 1930, s-a retras din
afacerea  cinematografica,

cedandu-si actiunile lui Bar-
nard Natan.

Noua societate "Pathé-Natan"
s-a prabusit rapid, din cauza ope-
ratiunilor financiare dubioase,
ceea ce a condus la arestarea lui
Bernard Natan pentru escroche-

rie. @

A incetat din viata pe 16
decembrie 1991, la Fayence,
Franta. @

A
27 decembrie

22 decembrie - 19 ianuarie

Sunteti plin de optimism si aveti
o imaginatie debordanta.

20 ianuarie - 18 februarie

Aflati o veste care s-ar putea sa
va schimbe conceptia despre
acumularile materiale.

Sunteti preocupat de relatiile
sentimentale si doriti sa faceti
schimbari pe acest plan.

21 martie - 20 aprilie

Sunteti plin de idei si dati dovada
de ingeniozitate. Ati putea sa
demarati o afacere.

21 aprilie - 21 mai

Mergeti in vizita la un prieten,
unde reusiti sa va detasati de
problemele din ultimele zile.

22 mai - 21 iunie

O ruda va ofera un ajutor
financiar neasteptat, ca sa
puteti intra in afaceri.

22 iunie - 22 iulie

Va sfatuim sa tratati cu
seriozitate responsabilitatile pe
care trebuie sa vi le asumati.

23 iulie - 22 august

Puteti sa va faceti planuri de
viitor si sa va afirmati pe plan
social.

23 august - 21 septembrie

Din punct de vedere financiar,
nu stati prea bine, dar nu este
cazul sa va ingrijorati.

22 septembrie - 22 octombrie

Nu neglijati odihna, ca sa nu
aveti probleme cu sanatatea.

28 octombrie - 21 noiembrie

in a doua parte a zilei aflati
ca urmeaza sa primiti o suma
importanta.

22 noiembrie - 21 decembrie

S-ar putea sa suferiti o
dezamagire pe plan sentimental.

Viata liberd
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CAMPANIE VL @ SA VORBIM CORECT!

»-Nu fa asta“ si ,,nu zi asta“

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Printre greselile gramaticale
cel mai des intalnite in limba
romand se numara si folosirea
gresitd a formei de imperativ
negativ a verbelor “a face” si "a
zice”. Sunt structuri extrem de
des intalnite si foarte rezistente
la schimbare, asa cum o arata
experienta din viata de zi cu zi.

Iatd astfel de exemple: "Nu fa
asta, pentru ca apoi o sa-ti para
rau”, "Daca tii la el, nu fa asta!”
si ”Nu zi ca mancarea a fost rea,
ca sa nu-i superi”, "Mai bine nu
zi asta de fata cu ea”. Sunt doar
cateva dintre situatiile in care
intalnim forma gresita de impe-
rativ negativ a celor doua verbe.
Exemple gdsim insa din belsug,

fie in vorbirea de zi cu zi, fie in
articolele de pe internet sau la
televizor.

Pentru un vorbitor deprins
cu regulile gramaticale ale lim-
bii romane §i cu exprimarea
bazatda pe aceste norme, astfel
de formuldri zgarie la ureche.
Nu toti au insd urechea atat de
sensibila.

Pentru a evita astfel’ de
greseli, regula spune ca forma
negativa la persoana a doua
singular se obtine de la infini-
tivul verbului “a face”/ ”a zice”,
precedat de adverbul de negatie.
Drept urmare, variantele corec-

te sunt: "Nu face asta, pentru ca
apoiosa-tipararau”, "Daca tiila
el, nu face asta!” si "Nu zice ca
mancarea a fost rea, ca sa nu-i
superi”, "Mai bine nu zice asta
de fatd cu ea”.

”A face” si ”a zice” sunt doar
doua dintre verbele care provoa-
ca uneori nedumeriri. Verbul ”a
desface” estedeasemeneaproble-
matic, acesta fiind folosit uneori
in forma “nu desfa!”, cand corect
este "nu desface!”. Iata si alte ver-
be similare: "a duce”, ”a aduce”,
”a conduce”, ”a reduce” etc. For-
mele gresite "nu du!”, "nu adu!”,
“nu condu!”, "nu redu”. Formele

”,

corecte: “nu duce!”, "nu aduce!”,
“nu conduce!”, "nu reduce!”.

Confuzia apare doar la forma
a doua singular a verbelor la im-
perativ. Atunci cand trecem la
persoana a doua plural, lucruri-
le sunt cu mult mai simple, de-
oarece toate verbele au formele
de imperativ la persoana a doua
plural identice cu formele indi-
cativului prezent la persoana a
doua plural. Imperativ negativ:
“nu faceti voi!”, "nu ziceti voi!”;
indicativ prezent: ”voi nu faceti”,
”voi nu ziceti”.

Sarbatori fericite si ”sd vor-
bim corect”! @

Pierderea in greutate scade riscul de cancer la san

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Femeile supraponderale isi
pot diminua riscul de a dezvolta
cancer la san daca slabesc dupa
varsta de 50 de ani si 1si mentin
greutatea scazutd, potrivit unui
studiu american publicat in
,Journal of the National Cancer
Institute®.

Riscul a fost evaluat ca fiind
cu 26 la sutda mai mic, compara-
tiv cu femeile care nu au pierdut
niciun kilogram in greutate,
potrivit agepres.ro. Greutatea in
plus creste riscul de aparitie a
cancerului de san in perioada de
dupa menopauza, insa au existat
putine dovezi in ceea ce priveste
influenta pe care ar putea-o avea
pierderea din greutate. Oameni
de stiinta din cadrul Societatii
Americane de Oncologie, Faculta-

reteta zilei
Bomboane

sanatoase

tea de Sanatate Publica T.H. Chan
delaHarvard si colegiilor au ana-
lizat date prelevate de la 180.885
de femei cu varsta de 50 de ani si
peste. Greutatea participantelor
a fost evaluatd de trei ori intr-o
perioada de zece ani. Cercetatorii
au identificat 6.930 de cazuri de
cancer de san in perioada de mo-
nitorizare si au concluzionat ca
riscul de cancer de san a scazut
odata cu pierderea din greutate.
Femeile care au slabit intre doua
sipatru kilograme si jumatate au
avut o reducere cu 13 procente a
riscului, in comparatie cu cele cu
o greutate stabila. In cazul parti-
cipantelor care au pierdut intre
patru kilograme si jumatate si
noud kilograme, riscul a scazut
cu 16 procente. Femeile care au
slabit noua kilograme au avut un
risc cu 26 de procente mai mic de
cancer de sin. @

INGREDIENTE. 5004

branza de vaci, 200 g fructe uscate de

goiji, 3 linguri linguri miere.

PREPARARE. Fructele de

goji bine uscate se macina in rasnita

electrica si apoi praful se cerne. Branza

de vaci se mixeaza cu mierea si, dupa
ce se obtine un amestec omogen, se
adauga praful rosu. Cu mana umezita in
apa rece se formeaza bile care se dau
la rece pentru o ora. Sunt bomboane
sanatoase pe care le poti face foarte

usor acasa. @ A.F.
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Dor de
Ceausescu si-un
Fericiun Crecit”!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Dreptul de a fi nostalgic.
Cu telefoane de ultima generatie,
ochelari de soare si haine din
import, se aduna an de an la
mormantul lui Nicolae Ceausescu
sa-i aduca omagii. Reporterul
Romaénia Tv l-a intrebat pe unul
dintre ei cat de compatibile
sunt telefoanele, ochelarii si
hainele occidentale cu regretele
si nostalgiile dupa vremurile
ceausiste. ,,Chiar daca esti nostalgic
dupa o perioada in care nu erau
aceste device-uri, acum le folosim,
le foloseste toata lumea”, s-a scuzat
barbatul. ,,Ce aparea nou in toatda
lumea, intr-o jumatate de an cel
mult aparea si in Romania. Nu se
facea foamea, asa cum se zice”,
sustinea un altul. Ma gandeam ca
n-ar fi rau sa guste din ,,beneficiile”
traiului de om obisnuit in Epoca
de Aur, dar replica psihologului
Lavinia Betea mi-a oferit o alta
perspectiva: ,,Suntem intr-un
regim de democratie in care
oamenii sunt liberi sa gindeasca
asa cum vor. In vremea lui
Ceausescu, nu s-ar fi putut duce sa
caute mormantul lui Antonescu,
spre exemplu, sa-i aprinda o
lumanare”.

Ce-ar mai fi de spus? Poate
doar urarea deputatei Partidului
Socialistilor din Republica Moldova
Alla Pilipetcaia, care, prezenta la
Soroca, la Festivalul traditiilor si
obiceiurilor de iarna, la finalul unui
discurs in limba rusa, le-a urat
celor prezenti ,,Fericiun Crecit!”. @
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COLINDE
CU SCANDAL
IN CONSILIUL

LOCAL
SEDINTA. Ultima sedintz

ordinara din acest an a Consiliului Local
anceput cu glasuri minunate, vestind
Craciunul cu frumoase colinde, si s-a
incheiat cu replici grele, intr-un limbaj
suburban. »» pag. 05

GALATENI,
INSTRUITI
IMPOTRIVA

HOTILOR
EVOLUT'E. Numarul tot

mai mare de spargeri de locuinte,
inregistrat la nivel national, i-a
determinat pe oficialii din Politia
Roména sa treaca la un alt nivel de
constientizare a populatiei. »» pag. 14
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ajutor
Speranta pentru cinci copii ramasi fara casa

pe scurt
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Aboneaza-te!
33 ML

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

risipita agoniseala in urma cu
doua nopti, cand, din cauza
unui scurtcircuit, casa cu patru
camere s-a facut scrum.

Pentru a le alina suferinta,
pompierii galateni s-au intors
marti, in Ajunul Craciunului, la
ei, pentru a le aduce un strop de
speranta, ajutor si cate ceva din
cele necesare petrecerii unui
Craciun in familie. Desigur,
dintre daruri nu a lipsit un brad

Greu incercati chiar inainte
de Craciun, membrii unei
familii numeroase din Slobozia
Conachi au primit, in Ajunul
Nasterii Domnului, o raza de
speranta de la salvatorii lor.

Cu cinci copii in asteptarea
Mosului, oamenii si-au vazut

ancheta

A facut scoala,
dar a obtinut un permis fals

Politistii de frontierd din cadrul Sectorului Foltesti, in timpul unei misiuni
specifice, au oprit in localitatea de frontiera Frumusita un autoturism Renault
Megan, inmatriculatin Romania, condus de galateanul B.G., in varstd de 28 de
ani. La control, pe 1anga documentele de identitate, tdnarul a prezentat si un
permis de conducere cuinsemnele autoritatilor din Ucraina. Avand suspiciuni
cu privire la autenticitatea documentului, politistii de frontiera au efectuat
verificari suplimentare, in urma carora au constatat faptul cd permisul nu
indeplineste conditiile de forma si fond ale unui document autentic, acesta
fiind fals. Totodatd, in urma verificarilor efectuate, politistii au stabilit ca
barbatul in cauza nu detine dreptul de a conduce autovehicule. Cu privire la
cele constatate, barbatul a declarat cd a obtinut permisul de conducere in luna

iulie a acestui an, in Ucraina, si nu stia cd documentul prezentat la control
ar fi fals. Politistii de frontiera efectueaza cercetari sub aspectul savarsirii
infractiunilor de uz de fals si de conducere pe drumurile publice a unui
vehicul de citre o persoana care nu posedd permis, lafinalizare urmand

a fi luate misurile legale care se impun. @ T.M.

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe care cei mici l-au primit cu
bucurie, cu speranta ca Mosul
va veni si la ei si il va umple de
daruri.

Cea mai fierbinte dorintd
a lor este insd o casa. Un
nou camin este pe cale sa le
fie construit prin ajutorul
comunitdtii, imediat dupa
sarbatori. Nici scoala nu i va
lua prin surprindere, prima zi
de cursuri din 2020 urmand sa

o intdmpine cu rechizite ce le
vor fi donate tot de pompierii
galdteni.

In acelasi spirit al alinirii
suferintei pricinuite de un
dezastru, militarii de la Tecuci
au mers, marti, cu alimente,
dulciuri, jucdrii si haine in
localitdtile Cosmesti si Munteni,
acolo unde incendiul a distrus
caminul unei familii cu patru
copii. @

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

Economisesti

225 lei/an!
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Am hotaréat impreuna
CuU gasca noastra sa
plecam in Maramures.
Vom petrece
Revelionul

intr-un sat foarte
departe de lumea
dezlantuita

ROMANITA IOVAN
creatoare de moda
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descoperire

DINOZAURII

AVEAU PADUCHI
PARAZITI. raduchivechi

de 100 de milioane de ani au
fost descoperiti in proximitatea
unor pene de dinozauri, dintre
care una a fost partial devorata
de acele insecte, potrivit unui
studiu publicat in revista Nature
Communications, informeaza
AFP, citata de Agerpres. ,Este
vorba despre o noua insecta,
denumita Mesophthirus

engeli, care prezinta o serie

de caracteristici morfologice
ale parazitilor externi: un corp
minuscul fara aripi, un cap cu
mari elemente bucale, facute
pentru a mesteca, dar si cu
antene scurte si robuste... Nu se
hrdneau cu sénge, ci cu pene de
dinozaur®, a declarat Chungkun
Shih, cercetator la Muzeul
National de Istorie Naturala

din Washington. Insectele (10
nimfe), ,,destul de asemanatoare
cu paduchii moderni“, si

doua pene de dinozaur, erau
conservate in ambra rezultata
in urma unor secretii vegetale
fosilizate, vechi de aproximativ
100 de milioane de ani. Potrivit
studiului, una dintre pene

era partial devorata, cel mai
probabil prin masticatie, la fel
cum arata penele pasarilor din
zilele noastre care sunt infestate
cu paduchi. Desi stiau deja ca
au existat in preistorie insecte
care se hraneau cu sange de
dinozaur, oamenii de stiinta nu
au descoperit niciodata pana

in prezent paraziti care sa fie
amatori de pene. Si acest lucru
nu a fost usor de descoperit:
»~Am verificat aproape o mie

de pene apartinand unor
colectionari de ambra*“, a relatat
Chungkun Shih. Descoperirea
»,celor mai vechi insecte care
se hraneau cu pene“ va permite
specialistilor sa afle mai multe
informatii despre originea
acestor insecte. Totusi, ei nu
pot inca sa dovedeasca faptul
ca acei paduchi stravechi sunt
stramosii celor care infesteaza
speciile de pasari din zilele
noastre. @ V. Chitu
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IMPORTANTE PERSONAJE ISTORICE @ FILOSOFIE

Lectii de viata de la stoici

O Marc Aureliu

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Unele dintre cele mai importante
personaje istorice, precum Marc
Aureliu, Epictet sau Seneca,
s-au ghidat dupa principiile
stoicismului, care presupun

ca oamenii sa traiasca potrivit
ratiunii, sa renunte la pasiuni si
la placeri, sa considere virtutea
ca singurul bun adevarat si sa

se dovedesca neclintiti in fata
vicisitudinilor vietii.

Potrivit filosofiei stoice, nu
putem controla ceea ce ni se in-
tampla in viata, insa putem con-
trola perceptia pe care o avem
asupra lucrurilor. Pentru a reac-
tiona corect in anumite situatii
dinviata trebuie sa fim constienti
sisd ne controlam emotiile, nu sa
fim sub controlul acestora, sa le
gestionam intr-un mod produc-
tiv, nu distructiv.

Stoicii vedeau intotdeauna ju-
matatea plina a paharului, motiv
pentru care lectiile stoicilor au
fost tot timpul discutate, in do-
rinta de a ne aminti ca gandirea
pozitiva sta in puterea fiecaruia
dintre noi.

Acorda-ti timp
sa gandesti

,Dacd suferi din cauza unor
factori externi, nu simti durerea

O Epictet

din cauza lucrului in sine, ci din
cauza propriei perceptii - ai pute-
rea sd o revoci in orice moment®,
spunea Marc Aureliu, Imparat
roman si adept al curentului de
gandire stoic. Stoicii faceau o
distinctie clara intre ganduri si
comportament. O persoana care
nu gandeste Inainte de a actiona
va lua decizii proaste, pe care le
va regreta. Data viitoare cand te
confrunti cu o problema, ia o pa-
uzd si intreaba-te care ar fi cea
mai buna maniera de a rezolva
lucrurile.

O noua zi, un nou inceput

~incepe si triiesti si triieste
fiecare zi ca si cum ar fi o alta
viata“, predica filosoful Seneca.
O zi proasta nu trebuie sa devina
o0 sdptimani proasti. In cazul in
care te simti furios, nu lasa acest
lucru sa se rasfranga asupra zilei
de maine. Opreste efectul de do-
mino inainte ca micile dezama-
giri sa se transforme intr-o criza
majord.

Stabileste un scop

»Dacd o persoanad nu stie inco-
tro navigheazd, niciun curent nu
este favorabil” - este un alt citat
al filosofului Seneca. Stoicii stiau
exact ce isi doresc, aveau destina-
tii si scopuri precis determinate.
Fa in fiecare dimineata o lista cu
obiectivele pe care le ai in ziua
respectiva. Astfel, vei fi mult
mai determinat sa le duci la bun
sfarsit. Un studiu realizat de Gail
Matthews, profesor-psiholog la
Universitatea Dominicand, pe un
esantion de 267 de participanti, a
demonstrat ca cei care si-au notat
obiectivele si strategiile pe hartie
saptamanal au avut o rata de suc-
ces de 76%, pe cand cei care nu au
facutacestlucru aureusit ce si-au
propus in proportie de 43%.

Rabdarea e de aur
,Niciun lucru grozav nu apa-
re peste noapte, nici o vita-de-vie,

nici o smochina. Daca iti doresti
o smochinad, iti voi spune ca tre-
buie sd astepti. Las-o intdi sa in-
floreascad, apoi sa se coaca si abia
apoi mananc-o“, spunea Epictet,
filosof grec stoic. Oamenii am-
bitiosi trdiesc inaintea vremu-
rilor, iar rabdarea nu este cea
maibuna calitatealor, insa daca
veiincercain permanenta sa ga-
sesti scurtdturi, te vei invarti in
cerc. Calitatea este sacrificata,
uneori, din dorinta de dezvol-
tare rapidad, iar entuziasmul ne
poate face sa sarim peste etape
importante.

Raportul succes-fericire
"Adevarata fericire consta in
trairea momentelor din prezent,
fara anxietate si dependentd fata
deviitor, fard ane lasainfluentati
de sperante sau temeri. Trebuie sa
fim multumiti cu ce avem. Cele
mai mari binecuvantari le gasim
indauntrulnostru. Unintelepteste
multumit cu ce poseda, fara a-si
dori ceea ce nu are®, spunea Se-
neca. Cu totii credem ca succesul
si implinirea aduc fericirea, dar
poate functiona si invers, ferici-
rea poate aduce succesul si impli-
nirea. Psihologul Shawn Anchor,
de la Harvard, a demonstrat cd o
gandire pozitiva creste nivelul de
dopamina, care creste, la randul
lui, nivelul de performanta si fe-
ricire. @ sursa historia.ro
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BUNATATI PENTRU REVELION @ RECOMANDARE

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Gasiti mai jos cateva retete
rapide si care nu va vor face
sa scoateti prea multi bani
din buzunar pentru meniul de
Revelion.

Aperitiv. Corabioare
din oua umplute

INGREDIENTE. 8 oua, 2-3
fire de ceapa verde, 2 rosii mici,
1 ardei gras rosu, 1 lingura bran-
za proaspata, 1-2 linguri telemea
rasd, 2 linguri smantana, 2 lingu-
rite mustar, 8 felii sunca presata,
sare.

PREPARARE. Ouadle se spa-
14 si se pun la fiert in apa cu un
praf de sare. Se lasa sa fiarba 10
minute, apoi se tin in apa rece
un minut, se curata de coaja si se
taie in jumatati. Se scot galbenu-
surile fierte si se dau pe razatoa-
rea mica. Se adauga apoi branza
proaspatd, telemeaua rasa, sman-
tdnasimustarul. Se paseaza pana
se omogenizeaza, apoi se ameste-
ca usor cu ceapa verde tocatd ma-
runt, rosiile si ardeiul gras tdiate

cubulete si sare dupd gust. Se um-
plu jumatdtile de ou cu aceasta
compozitie, apoi se prinde cu o
scobitoare cate ojumatate felie de
suncd. Se orneaza cu ardei gras si
ceapad verde.

Fel principal.
Somon cu legume
INGREDIENTE. 4 medalioa-
nesomon, 150 mlvinalbdemisec,
2 dovlecei, 2-3 morcovi, 4 cartofi
cu coajarosie, sare, piperalb,50 g
unt, 2 lingurite ulei de masline, 1
ceapd alba, 1 fir de praz, 1 lamaie,
1 crengutd cimbru proaspat.
PREPARARE. Se spala carto-
fii si se pun la fiert in apa cu sare.
Dupa ce se scot, se lasa sa se ra-
ceasca sise curdta de coaja. Se taie
rondele subtiri si se rumenesc in
unt. Se rad morcovii pe razatoa-
rea mica, dovleceii se spala si se
taie feliute, apoi se calesc impre-
una cu cartofii. Se condimentea-
za cu sare si piper si se baga in
cuptorul cald. Separat, se spala
bucdtile de somon, se sterg si se
pun in tava. Se condimenteaza cu
sare, piper si cimbru si se acopera
cu un strat de ceapa si praz taiate
fasii. Se stropesc cu ulei si se baga

in cuptor. Spre sfarsit, se stropes-
te somonul cu vin si se adauga le-
gumele gratinate. Se mai lasa 10
minute in cuptor si se serveste cu
lamaie si cimbrisor.

Desert. Tort cu miere

INGREDIENTE. 100 g unt,
200 g zahar, 2 oua, 2 linguri mie-
re, 1 lingurita bicarbonat, 450 g
faina. Pentru umplutura: 250 ml
frisca lichida si cacao.

PREPARARE. Se mixeaza
oudle cu zaharul si apoi se pun
la foc mic, adaugand untul taiat
cubulete. Se tine pe foc pana ce
untul si zaharul s-au topit. Se
amestecd mierea cu bicarbona-
tul pana ce devine o pasta lim-
pede, care se lasa 20 de minute
deoparte. Se pune crema de
miere peste cea cu oud, zahar si
unt. Se adauga fdaina cernuta si
se amesteca. Aluatul se imparte
in doua si se coace fiecare foaie
intr-o tava usor unsa. Se coace
fiecare parte cite 10 minute
maximum. Cele doua foi bine
racite se asaza pe un platou cu
frisca intre ele si se presarda cu
cacao, sunt recomandari gasite
pe retete.unica.ro. @

Cum te recuperezi dupa o masa copioasa

OINGREDIENTE. 750 g carne
tocata de pui, 1 ou, 2 linguri
orez, 1 borcan mare foi de vita, 1
legatura ceapa verde, 1 legatura
pdtrunjel, 3 crengute cimbru,
300 ml smantdnad, sare, piper, 2
linguri faind, ulei.

© sursa foto retete.unica.ro

O PREPARARE. Sarmalele de pui
in frunze de vita sunt mai slabe
decdt cele traditionale, iar refeta
e foarte simpld. Iatd cum se fac! Se
trec foile sub un jet de apd rece si
apoi se lasa intr-o strecuratoare la
scurs. Pentru umpluturd, carnea
tocata se amesteca cu orezul, oul,
ceapa verde tocatd, patrunjelul,
sare si piper. Pe fiecare foaie
bunad, intreagd, se pune in jur
de o lingurita din amestecul de
carne, se ruleazad si se asazd in
cratitd, alterndnd cu crengute de
cimbru. Se toarna ulei, smantana
amestecatd cu faind si apd cdat sa
acopere sarmalele. Se fierb la foc
mic in jur de doud ore, potrivit
retete.unica.ro.M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Oricat de mult ai vrea sa fii
cumpatat, in perioada dintre
Crdciun si Revelion tot ajungi sa
mananci prea mult. Uneori chiar
mult prea mult. Uneori la ore ne-
potrivite. Uneori, ajungem la asa
un disconfort de nu ne mai putem
misca. Nu neapdrat pentru cad am
mancat foarte mult, ci pur si sim-
plu pentru ca tot ceea ce mancam
in aceasta perioada este fie prea
gras, fie prea dulce. Primul lucru
pecareil potifaceestesa nu tesim-
tivinovat. Aceste excesesefacdoar
de sarbatori, asa ca nu are rost sa
te mai incarci §i cu energii negati-

© sursa foto gustarte.ro

ve, suntem sfatuiti pe gustarte.ro.
Fa o plimbare. Plimbarile aju-
ta digestia, iar corpul mai poate
scapa de depozitele de grasime.
Un studiu realizat in 2013 de un
grup de cercetdtori japonezi a ara-
tat ca si o plimbare scurta dupa o
masa bogata in grasimi scade cu

30% concentratia de trigliceride.
Ascunde resturile de manca-
re. Daca lasi la indemana bucati
de prajituri, de fripturd sau de
oricare alt preparat, vei ajunge
sd mai iei cate o inghititura de
fiecare datd cand treci pe langa
ele. Cel mai bine este sa le por-

tionezi si sd le pui la frigider.
Ia in seama pericolul, dar nu-1
lasa sa te defineasca. Da, ai
mancat mult, mai mult decat de
obicei. Daca nu este acesta modul
tau de viatd, nu are sens sa-ti bati
capul cu remuscari si sa te autode-
finesti ca o persoana fard limite.
Ai grija la masa urmatoare.
Dacaaidepasitlimitalaunadintre
mese, atunci cand te asezi data vii-
toare la masa alege ceva usor si nu
maiamestecatotfeluldealimente.
Tine evidenta caloriilor. In
zilele urmatoare ar fi bine sa fii
mai atent la caloriile pe care le
ingerezi. Mananca constient, nu
doar pentru ca asa face toata lu-
mea. @

reiete

de sezon

© sursa foto retete.unica.ro

JUMARI CU BERE
INGREDIENTE. s:-,

200 ml bere neagra, 1 kg slanina cu
carne.

PREPARARE. Jumxi

cu bere perfecte ca aperitiv la o
masa traditionald. lata o reteta
simpla, delicioasa si extrem de
rapida! Slanina se taie cuburi si,
impreuna cu berea, se pune intr-un
vas sa se topeasca. Dupa ce s-a
topit, jumarile se scot pe servete
de hartie, iar untura rezultata se
arunca. Se presara jumarile cu sare
numai dupé ce s-au racit. @ M.Z.

SUPA ACRA
DE SALATA
CU JUMARI

DE OU
INGREDIENTE. z00

g costita de casa afumata, 2 salate
verzi (una dreaptd, una creatd), o
ceapa mare, 2 morcovi, o teling,
un pastarnac, o radacina patrunjel,
250 g smantana, sare, piper, otet
de vin alb.

© sursa foto retete.unica.ro

PREPARARE. sctaic

costita in franjuri mici si se pune la
prdjit intr-o tigaie, fara alta grasime
in afara de ceea ce lasd ea. Se
rumeneste cateva minute, pana ca-
pata o culoare frumoasa. Se scoate
si se pune in oala in care urmeaza
sa se faca supa. In tigaie, peste
grasimea ramasa, se prajeste bine,
pe ambele parti, 0 omleta din cele
doua oug, cu sare si piper dupa
gust. Se taie patratele mari, dupa
racire. Radacinile se taie marunt si
se pun la fiert in supa de carne (sau
n apd), impreuna cu costita. Cand
legumele se fierb pe jumatate, se
adauga salata verde (spalata bine)
taiata in fasii mici. Cand ciorba este
aproape gata, se adauga omleta

si se lasa la foc mic. Cu putina
supa calda se dizolvd smantana

si se toarna in oald, amestecand
continuu. Se pun sare, piper si otet.
Se mai da intr-un clocot si se lasa la
racorit. Nu se serveste prea fierbin-
te sau prea rece. La reincalzire, nu
se dain clocot. @ M.Z.
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FBI A INCHIS
UN SERVER
ILEGAL DE FILME

STREAM|NG. Darryl

Julius Polo si Luis Angel Villarino
au fost pusi sub acuzare pentru
incalcarea drepturilor de autor,
dupa ce in luna august au

fost luati in custodie de FBI.
Acestia ofereau un serviciu de
streaming de continut piratat
platit, numit iStreamltAll, care
cerea un abonament lunar de la
utilizatori, cu promisiunea ca vor
avea acces la o colectie vasta
de filme si seriale, chiar mai
mare decat cele de la Netflix,
HBO etc.

Cei doi barbati, care conduceau
acest serviciu de streaming si
care furnizau servicii si catre

un alt serviciu de streaming

de continut piratat numit
Jetflicks, urmeaza sa fie
judecati pentru distribuirea

de continut video fara licenta.
iStreamltAll includea peste
118.000 de episoade de seriale
de televiziune si 10.000 de filme,
mai mult decat multe servicii

de streaming legale. De altfel,
Jetflicks gazduia peste 200.000
de episoade piratate din seriale
din toata lumea.

O estimare a procurorilor

spune ca aceste servicii aveau
mai mult continut decéat Hulu,
Netflix, Vudu si Amazon Prime
la un loc, iar continutul piratat

a privat accesul detinatorilor
licentelor de milioane de dolari
de la posibili clienti.

De altfel, iStreamlItAll era realizat
pentru a oferi o alternativa

buna la aceste servicii, fiind
compatibil atat cu computere,
cat si cu smartphone-uri, tablete
si console de jocuri video.
Serviciul avea zeci de mii de
abonati din Statele Unite.

Cei doi barbati si-au
recunoscut faptele si urmeaza
sa fie condamnati in luna martie
a anului viitor. @ V. Chitu,
sursa godit.ro

supliment gratuit al cotidianului

HACKERI SPECIALIZATI @ MAZE

Urmatoru

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Procedand intocmai ca ban-
dele de banditi, care fac publice
poze compromitatoare cu victi-
mele capturate, autorii campa-
niilor de ransomware indrepta-
te impotriva micilor companii
au inceput sa duca santajul la
un nou nivel, publicand online
datele contabile si orice fisiere
potential compromitatoare pen-
tru business-ul respectiv, daca
proprietarii incearca sa-si reia
activitatea fara sa plateasca su-
mele exorbitante cerute drept
rascumparare.

Punand planul in aplicare, o
bandd de hackeri specializati in

atacuri cu ransomware au creat
un site public care identifica si
compromit cat mai mult posi-
bil companiile recent vizate de
atacuri, drept razbunare pentru
refuzul de a plati in mod discret
sumele cerute.

Gruparea in cauza este au-
toarea Maze Ransomware, un
malware raspandit in atacuri
directionate asupra unor tinte
desemnate ca avand potential
ridicat pentru profit.

Pe site-ul recent aparut scrie
intr-o engleza stricata: ,compa-
niile reprezentate aici nu doresc
sd coopereze cu noi si incearca
sa ascundd atacul nostru de suc-
ces asupra resurselor lor”, ,as-
teptati-le bazele de date si docu-

weekend
maegazin

mentele private aici. Urmareste
stireal”

Celputin unadintre compani-
ile enumerate pe site a fost vizata
recentde un atac curansomware-
ul Maze, care insa nu a fost ra-
portat public, probabil pentru a
nu afecta imaginea companiei si
perturba business-ul de zi cu zi.

Informatiile dezvaluite pen-
tru fiecare victima Maze includ
data atacului si o selectie de fi-
siere pe care autorii atacului le
considera valoroase. Printre fisi-
erele publicate online se numa-
ra documente Microsoft Office,
fisiere text si PDF.

Mai rau decat pierderea arhi-
velor contabile si a altor fisiere
confidentiale, publicarea aces-

tora online reprezinta pentru
unele companii o amplificare
exponentiald a pagubelor cau-
zate initial, facutd cu scopul de
a induce teama in randul victi-
melor actuale si potentiale.

Din punct de vedere legal,
reincadrarea atacurilor cu ran-
somware de la simple pierderi de
date la brege de securitate soldate
cu furturi de date pune in mare
dificultate companiile care admi-
nistreaza arhive continand datele
personale ale clientilor, publicarea
acestora online atragand amenzi
usturdtoare si alte sanctiuni pen-
tru companiile care nu raportea-
za incidentele aparute si nu iau
masuri credibile pentru limitarea
pagubelor. @ sursa godit.ro

Se poate raspunde de pe calculator la apelurile primite pe mobil

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Deocamdata, doar pentru
telefoane cu Android, meniul

de apelare va putea fi accesat si
de pe PC, raspunzand la apeluri
fara sa mai scoatem telefonul
din buzunar.

Functionalitatea este imple-
mentatd prin intermediul apli-
catiei Your Phone, disponibila
gratuitin magazinul Google Play
si necesita un PC echipat cu mi-
crofon sau casca bluetooth potri-
vitd pentru apeluri de voce.

Asocierea PC-ului Windows
10 cu telefonul bazat pe Andro-
id se face de la sectiunea Phone
a meniului Windows Settings,
folosind butonul ,,Add a phone*.
Telefonul mobil folosit trebuie

sa ruleze cel putin versiunea
Android 7.

Lista optiunilor nou adaugate
pentru utilizatorii Windows 10
mai cuprinde:

© Alerte si posibilitatea de a
raspunde de pe PC la apelurile
primite pe telefonul mobil

© Initiere apeluri din fata
PC-ului, folosind meniul de
apelare sau lista de contacte
sincronizatd cu cea a telefonului
mobil

© Posibilitate de redirectionare
spre casuta vocald a apelurilor

nedorite sau respingere urmata
de trimiterea unui mesaj text
predefinit (ex. Nu pot raspunde
acum)

© Accesare de pe PC a listei cu
apeluri recente, cu posibilitatea
preludrii numadrului de telefon
in meniul de apelare

© Posibilitatea de a transfera
apelurile intre PC si telefon,
fara intreruperea conversatiei

Pentru a beneficia de noua
functionalitate, PC-ul trebuie
sa fie actualizat cel putin la ver-
siunea Windows 10 May 2019.
@ sursa godit.ro
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SECRETE DEZVALUITE PRINTR-O APLICATIE DE SMARTPHONE @ GLOW

In ce zile vor femeile
sa faca mai mult se

Indiferent daca vor sa ramana
insarcinate sau, dimpotriva,
doresc sa evite o sarcina
nedorita, femeile pot inlocui

de acum clasica metoda a
calendarului cu o aplicatie
pentru telefoanele mobile foarte
apreciata in mediul online.
Aplicatia ,,Glow*, creata in anul
2013, poate calcula cu mare
exactitate ciclul fertil al femeii si
poate arata care sunt cele mai
bune zile pentru sex, in functie de
ce anume fsi doreste femeia care
foloseste respectivul program.

In primii doi ani din momen-
tul lansarii, folosirea aplicatiei
»,Glow* a dus la 150.000 de sar-

cini, potrivit unuistudiu publicat
in 2016, scrie ,Business Insider*.
De asemenea, aplicatia a oferit

informatii interesante despre
apetitul sexual al femeilor, dar
si despre frecventa si calitatea
actului sexual de care au parte
acestea. Astfel, cercetdtorii au ob-
servat ca femeile din Canada fac
sex cu45 la sutd mai mult compa-
rativ cu femeile din alte tari. Tot
canadiencele raman insdrcinate
cu 21 la sutd mai usor decat alte
utilizatoare ,,Glow*.

Pe locul al doilea in topul fe-
meilor care fac mai mult sex si
maimulticopiise numara austra-
liencele, urmate de femeile din
Statele Unite. In schimb, potrivit

h ¥V 4

Ce este dependenta de masturbare

Nu este nimic gresit ca une-
ori sa va bucurati de masturbare.
Este o parte sandtoasd, normald
si minunata a experientei sexua-
le umane. Masturbarea va poate
ajuta sava explorati sexualitatea,
poate contribui la imbunatati-
rea raspunsului dumneavoastra
sexual si poate chiar stimula
libidoul. Cu toate acestea, mas-
turbarea excesiva poate fi un
lucru mai putin bun, potrivit
sfatulmedicului.ro.

Masturbarea excesiva, com-
pulsiva sau cronica ar putea fi
semnul existentei unor probleme
mai mari. Majoritatea persoane-
lor care se masturbeaza in mod
exagerat au probleme legate de
comportamentul sexual. De fapt,
masturbarea cronicaar puteafiin-
clusiv un semn al dependentei de
sex. Dependentii de masturbare se
gandesc la sex aproape tot timpul.
Acestia petrec ore in sir uitindu-se
la filme sau poze pornografice pe

© Aplicatia a oferit informatii interesante despre apetitul sexual al femeilor, dar si despre frecventa actelor sexuale

datelor furnizate de ,Glow", in
America Latina se face foarte pu-
tin sex, cu patru la sutd mai putin
decat media.

Cand sunt femeile
mai disponibile
pentru sex

Potrivit sexologilor, apetitul
sexual al femeilor este influen-
tatde ciclul lor menstrual. Astfel,
in primele cinci zile ale ciclului,
cand femeile suntla menstruatie,
ele nu vor fi aproape deloc inte-
resate de sex. Nici dupa o sapta-
mana de la terminarea ciclului
femeile nu prea au chef sa faca
amor, dar lucrurile se schimba
incepand cu ziua a 12-a. Perioa-

internet, se masturbeaza de mai
multe ori pe zi (uneori, chiar pand
in punctulin care actul masturba-
rii devine dureros) si sunt presati
de nevoia de a face sex.

Aproape toata lumea se bu-
cura de activitatea sexuala si
iubeste placerea sexuala, dar de-
pendentii de sex sunt diferiti: ei
au nevoie de stimulare sexuala
pentru a deveni fericiti. Situatia
lor este asemanatoare cu a unui
alcoolic care are nevoie de bautu-

da cea mai activa pentru femei
din punct de vedere sexual este
inzilele 12-14 dupa terminarea ci-
clului. Acestea sunt zilele in care
femeile se simt mai sexy si vor sa
facd sex, dar nu sunt foarte satis-
facutede partidele pecareleauin
aceasta perioadd. Cel mai intens
orgasm il au femeile in ultima zi
care incheie ciclul lunar, adica in
ziua 30, conform datelor ,,Glow*.
Si dispozitia este influentatd de
ciclul hormonal. Astfel, femeile
se simt mai fericite in zilele 15 si
16 ale ciclului menstrual.

In primii doi ani de utilizare,
aplicatia Glow a monitorizat pes-
te 7,6 milioane de contacte sexu-
ale. @ lulian Cozma

rd. Dependentii de sex nu doresc
sd trdiasca fara sex. Un mijloc de
a afla dacd sunteti dependenti de
masturbare este de a vedea daca
sunteti in masura sd va puteti
abtine sau limita masturbarea.
Daca observati ca nu puteti fi
stapani pe situatie sau in cazul
in care masturbarea incepe sa
dauneze starii emotionale, fizice
sau financiare, luatiin considera-
re solicitarea ajutorului profesio-
nist. @ lulian Cozma
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PASTILELE
CARE TE LASA
FARA CHEF
LIBIDOU. rasticle

recomandate pentru scaderea
tensiunii arteriale pot fi
raspunzatoare de pierderea dorintei
de a face sex. Aceste medicamente

pot scadea presiunea sanguina
din organele genitale, acolo

unde, in mod normal, presiunea
ar trebui sa creasca pe parcursul
excitatiei. In cazul bérbatilor care
iau astfel de pastile, pot aparea
tulburari de ejaculare si de libidou,
precum si scaderea capacitatii de
a ajunge la orgasm. Daca ai astfel
de probleme, discuta cu medicul
despre eventualitatea schimbarii
tratamentului.

Alergicii pot avea

un libidou scazut
Antihistaminicele, medicamente
recomandate in tratarea alergiilor,
pot produce uscarea mucoaselor,
ceea ce scade lubrifierea. De
asemenea, chimioterapia si
medicamentele pentru HIV pot
scadea apetitul sexual.
Depresivii, risc de impotenta
Antidepresivele pot avea ca efect
secundar ejacularea precoce. in
plus, se pare ca antidepresivele
pot diminua erectia si pot crea
dificultati in obtinerea orgasmului
la femei. Unele medicamente
antidepresive pot perturba serios

functiile sexuale in cazul barbatilor,
ajungandu-se chiar la impotenta.
Aceste pastile actioneaza asupra
sistemului nervos central, ceea ce
face ca organismul sa raspunda
mult mai greu la stimulii sexuali. in
acest caz, medicul iti poate reduce
doza de pastile. De asemenea, poti
schimba ora la care trebuie sa iei
pastilele, astfel incat sa nu fii nevoit
sa le iei in orele dinaintea unei
partide de sex. @ lulian Cozma
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LECTURA

,DREPTUL" LA FILOSOFIE @ CONSEMNARI

Uimitorul Jack

Jack se trezi, ca de obicei, urland de
durere. Facea asta de vreo trei ani,
de cand Mike se gandise, intr-o zi,
sa-i punad o capcand de soareci pe
perna, pe unde acesta se rostogolea
jos din pat. De atunci, in fiecare
dimineata, Jack isi prindea urechea
intr-o capcand de soareci. Nu era
mereu aceeasi, pentru ca fratele sau
atribuise fiecdrei zile o alta capcana.
Cu Mike iesit din decor, tatal lui
continua traditia, pe de o parte,
pentru ca ii ducea dorul lui Mike, si
pe de alta parte, pentru cd devenise
dependent de urletul acela matinal
care era, pentru toata casa, semnalul
de incepere a unei noi zile.

—Bund, mama, zise asezdndu-se la
masa, cu fata invioratd de apa rece de
la robinet, cu ochii plini de speranta
si cu urechea dreapta vargata cu
dungi de diferite nuante, de la vanat-
recent la negru-de-saptamana-
trecuta.

—Buna, iubire! Iar capcana de
soareci pe perna?, il intreba mama,
punandu-i micul dejun in fata.

~ Thi, facu el, muscand cu pofta
din felia de paine cu unt de arahide.

Doamna Wesome se aseza langa el.
il mangaie pe cap si-i zise cu o voce
caldd, asa cum numai mamele au:

— O face pentru ca te iubeste. Stii
asta, nu?

Jack dadu din cap ca da.

- Uite, nu am voie sa-si spun,
pentru cd ar trebui sa fie o surpriza,
dar ti-a cumparat un cadou grozav
de ziua ta.

— Serios?! Pot sa-1 vad? Te rog,
mami, te rog, te rog, te rog, te rog, te
rog! Pot sa-1 vad?

Maica-sa privi conspirativ in
jur, desi cu ei nu mai era nimeni.
Domnul Wesome pleca la serviciu
foarte devreme, cu toate ca era
iesit la pensie de cativa ani.

Fusese pompier din prima zi dupa
absolvirea liceului si pAna in ultima
sa zi la lucru. In sectia unde lucrase
era o adevarata legenda si de aceea
multi se indoiau de existenta lui.

- Bine, ti-l arat, dar sa nu ma dai de
gol. Cand o sa-1 incerci prima data, de
ziua ta, sd pari surprins. De acord?

- De acord!

Mersera amandoi in garaj. Intr-
un colt, o prelatd veche acoperea un
obiect cu forme regulate.

—Jata-1! Esti pregdtit?, intreba
doamna Wesome.

- Niciodata nuam fost mai
pregatit ca acum. Hai, mama,
arata-mi ce e acolo!

Cu un gest de magician, maica-
sa dadu prelata la o parte dintr-o
singura miscare. De sub ea aparu o
cutie de carton pe care scria "Duke
#16 Grizzly Bear Trap” (capcana
pentru ursi grizzly, tipul Duke #16
- 1. tr.). Avea si un desen sugestiv pe
ea, cu o multime de ursi ologi fugind
intr-un picior in adancul padurii.

— Ei, ce zici? Nu e o frumusete?, il
intreba doamna Weson, uitindu-se la
cutie cu un zambet dragastos. Deci?

Jack nu-si gasi cuvintele, pentru
o vreme, iar cand le gasi, acestea 1i
iesira gatuite siin soapta:

— Trebuie ori sa devin Mike, ori sa
plec naibii de-aici! @ lulian Mardar

(fragment din romanul nepublicat
LUimitorul Jack")

Astazi, 27 decembrie, de la ora
19.00, la sediul ,Vietii libere*,
citeste fiecare exact ceea ce are.
Ce are mai bun.
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ur cu lumea ideilor

TUDINE”, subintitulata ,Eseuri”. Ar trebui, poate,

Poetul Petre Manolache propune o noua carte, ,,SOLI-

acumsa dovedim/sa reiteram ,,dreptul” autorului liric
(al scriitorului, al artistului, in general) la filosofie. Sau, mai
clar spus, raportul dintre poem/ opera de arta si marea de idei
din care se naste. Ar fi multe de zis. Revenind la chestiune, e
suficient de amintit ca Petre Manolache a dovedit prin ceea
ce a publicat pdna acum (vreo opt volume, toate de poezie) ca
este un autor profund, care iubeste ideile, cobordte in pagina
scrisd. Poezia sa este incarcatd de metafore, emotiile create
fiind de mare addncime sufleteasca. Iar prezenta metaforei,
folosirea ei predilecta ,tradeaza” dragostea pentru gasirea
sensurilor, a intelepciunii vietii. Criticul A. G. Secara - am
mai zis asta - I-a definit drept: ,Poet aparte din ,generatia
eternd” a vechii garzi galatene”. Si nu a gresit. La 82 de ani,
pe care i-a implinit pe 14 decembrie, Petre Manolache poate
fi considerat decanul de varsta al poetilor locului.

DAN PLAESU
redactie@viata-libera.ro

olumul de fata in-

clude 58 de texte.

Le-a zis ,eseuri”,

desi printre ele se
afld si cateva poeme. In plus
alte poezii, nu putine, se afla
,deghizate” in eseuri. Ches-
tiunea da greutate cartii,
dovedeste ca autorul se simte
acasa (chiar estel) in lumea Po-
eziei filosofice. Subiectele sunt
foarte diverse, nu sunt ocolite
sensurile de bazd ale vietii si
mortii, adevarurile oferite de
credintda, de Biblie. Practic,
aproape tot ce misca intre cer
si pamant, in lumea noastra
si in altele, se vrea dezghiocat
de aparentele primare, ofe-
rindu-ni-se intelesuri, uneori,
neasteptate. De pildd, in ,,Mis-
terul” se afirma urmadtoarele:
»~Nemurirea a fost nascocitd cu
perfidie de om. Or, cine crede in
posibilitatea nemuririi este la
fel de muritor, ca tot ce s-a nas-
cut si a murit inaintea sa, mul-
te din istoriile si intamplarile
petrecute fiind moarte si ele si
niciun mister nu le mai poate
inapoia, decat, poate, inrare ca-
zuri.” Sau, in ,,Cioplitorul de
piatra”, pot fi citite vorbele ce
urmeaza: ,Dar ideea nu se lasa
privitd. Privirea e un fel obscen
de a intra in relatie cu miste-
rul. Poate nici gandul nu este
cel mai nimerit sa lucreze, sa
caute intr-atat incat sa banuias-
cd macar inceputul unei dureri
acolo in samburele de cremene
unde sta nendscut inceputul,
unde tacerea este inca miez in-
candescent.” Aminteam de ca-
teva poeme strecurate printre
,eseuri”. Iata un fragment din
»Semnul destinului”: ,Calul
meu trist alergand/ parca zboa-
rd/ dinspre dimineata spre sea-
rd/ calul meu tanar mereu aler-
gand/ pe ninsoare/ pe ploaie/ pe
vant/ leganandu-ma-ntre aripi/

in sa/ incalzindu-ma-n dragos-
tea sa/ imi arata zarile/ marile/
imi zdruncina starile/ copite-
le-i sund/ cand ma duce/ sus la
rascruce/ si ma vantura-n lumi/
si m-aduna/ cu tot cu liniste/ si
cu furtuna”.

Forta scrisului sau se afla in
poezie. Sunt convins cd truda
dusa intru nasterea poemelor
i-a deschis drumul catre fi-
losofie. Sau invers. Va ofer in
continuare un eseu intreg, care
ar putea fi citit si ca un poem.
Se numeste ,,Semn de foc”: ,Se

asaza pe pamantul orb. O boare
rece 1i plange in trup. Aroma
umed3 il atrage. 11 cuprinde in
sine. Isimaiaude respiratia. Ori
e altceva. Este usoara tresdrire
a sevelor in radacinile de sub
tirand. Ar vrea si se ridice. Isi
simte corpul atat de greu, in-
cat doreste sa se foloseasca de
maini. Se ridica. Sapa. Face lu-
crul acesta cu teami. In tam-
ple ii zvacneste o aripi. In fata
lui, pamantul se despicd sub
taietura fierului si lumina lui
ii cuprinde picioarele, incepe
sa-1 inunde. Este un dor cos-
mic. Un semn de focii cucereste
bucuria launtrica, isi priveste
palmele. Prin riduri, pe sub un-
ghii, tardna navdleste hotarat.

bertate”: ,Libertatea si neli-
bertatea, atat de diferite una
de alta. Amandoua se platesc
cu sufletul. Preferi pe prima in
locul celei de a doua. Dar cum
trebuie sa fii pentru a o meri-
ta? Om ori pasare? Nu. Aproape
zeu. Cuprinsul clipei trebuie sa
fie intreg, suferinta sa fie cat
mai putind. Libertate! Mereu
pedepsita pentru frumusetea
ta, mereu injunghiata pe la spa-
te, lasata prada lupilor de pre-
tutindeni. Libertate! Nu idol, ci
sperantd. Nu minciuna, ci ade-
var.” $i aldaturi o altd notiune
fundamentala: fericirea. ,Fe-
ricirea ramane eternd dorinta,
fantastica explozie a sufletului
in interiorul propriei sale ha-

Omul

etre Manolache

e ceea ce scrie.

sunt corectitudinea
omportamentului

spiritul prieteniei.”

OANID ROMANESCU)

Vrea si o sirute. In genunchi,
isi apropie buzele de painea di-
vina. fi vine s-o rupi, s-o gus-
te. Este in stare de a se contopi
cu ea. Portile clipei se deschid.
Steaua se desprinde din cer si
coboara suierand. Visul plange
in durere.”

Cartea poate folosi si drept
manual de intelepciune. Nu-
meroase notiuni sunt aborda-
te din unghiuri inedite. Mai
jos voi exemplifica prin cateva
asemenea sintagme. Sa vedem
ce spune autorul ,Despre li-

lucinatii. Pana si nimicurile
induc senzatia de fericire, insa
si aceste lucruri tin de natura
stranie a imaginatiei noastre.”
(»,Cat dureaza fericirea?”)
Am citit cu placere cartea lui
Petre Manolache. Si ii indemn
pe toti cei care il cunosc, cat si
pe ceicare inca nu l-au descope-
rit, sd-i fie alaturi in aceasta in-
solitd incursiune pe care poetul
o face in propria lume de idei.
Pentru ca multe dintre ideile
expuse in eseurile sale ne sunt
si noud de mare trebuinta. @
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Daca exista viata in oceanele
ascunse sub calotele glaciare
ale unor corpuri din Sistemul
Solar precum Europa sau
Enceladus, sateliti ai planetelor
gigantice Jupiter si Saturn,
atunci aceste forme de viata

nu au probabil nicio legatura
genetica cu viata de pe
Pamant.

Unii oamenide stiintd suntde
parere ca forme de viata primiti-
vdaucolonizatmaimulte corpuri
ale Sistemului Solar, fiind purta-
te de fragmente de rocd aruncate
inspatiudupa ciocniri cu comete
sau asteroizi. Existd sioscoald de
gandire care sustine ca viata de
pe Pamant este de fapt origina-
ra de pe Marte, o planeta unde
conditiile propice dezvoltarii
vietii au aparut inaintea Paman-
tului. Aceasta idee a vietii care
cdlatoreste prin Sistemul Solar
in interiorul asteroizilor poarta
denumirea de litopanspermie si
este o specie a notiunii mai largi
de panspermie.

Care ar fi insa sansele ca ast-
fel de mici colonisti terestri,
aruncati in spatiu impreunad cu
fragmente de roca dupa ciocni-
rea planetei noastre cu asteroizi
sau comete, sa ajunga pana la
Europa, satelitul lui Jupiter sau
pana la Enceladus, satelit al lui
Saturn - ambii sateliti avand sub
calota glaciard de la suprafata
vaste oceane de apa saratd ce ar
fi putut reprezenta mediul priel-
nic pentru ca micii colonisti de
pe Terra sa prolifereze?

Geofizicianul Jay Melosh, de
la Universitatea Purdue, a abor-
dat aceasta teorie si a prezentat
rezultatele studiului pe care l-a
coordonat cu ocazia conferintei
anuale a Uniunii Americane de
Geofizica, desfasurata recent la
San Francisco.

Jay Melosh a folosit simulari
computerizate pentru a urmari
soarta a 100.000 de fragmente
derocaexpulzate delasuprafata
planetei Marte in urma unuiim-
pact cu un asteroid. El a luat in
calcul trei viteze diferite cu care
acestefragmente derocaar fi pu-
tut fi aruncate in spatiu: 1 km/s,
3 km/s si, respectiv, 5 km/s.

In simuldrile derulate, un
mic procentaj din fragmentele
de roca martiand au ajuns sa
cada pe Enceladus intr-un inter-
val de timp de 4,5 miliarde de
ani - doar intre 0,0000002% si
0,0000004% din numadrul frag-

mentelor de roca ce au ajuns pe
Pamant. Aceste procente sunt
de aproximativ 100 de ori mai
ridicate pentru Europa - intre

0,00004%s510,00007% dinnuma-
rul fragmentelor de roca de pe
Marte care au ajuns pe Pamant.
In fiecare an, aproximativ o toni

de fragmente de roca de pe Mar-
te, de dimensiunea unui pumn
sau chiar si mai mari, cad pe
Pamant. Pornind de aici, Melosh
a calculat ca Europa primeste
anual in jur de 0,4 grame de ma-
terie de pe Marte, iar Enceladus
primeste intre 2 si 4 miligrame.
Acestea sunt valori medii, a sub-
liniat el, precizand ca materia
de pe Marte ajunge probabil pe
Europa sau Enceladus o data la
cativa ani si sub forma unor frag-
mente de roca mai mari.

Cantitdtile sunt similare daca
sursa de roci este PAmantul sinu
Marte, a mai precizat el.

Aceste rezultate par promita-
toare din punctul de vedere al
teoriei panspermiei pentru ca,
pana la urma, este nevoie de un
singurimpactcuorocace poarta
in ea microorganisme de pe Pa-
mant sau, in trecut, de pe Marte,
pentru a transforma Europa sau
Enceladus din locuri lipsite de
viatd in locuri mustind de viata.
Insa trebuie tinut cont de mai
multi factori, iar acesti factori
nu sunt deloc incurajatori.

Spre exemplu, Melosh a desco-
perit ca timpul mediu de tranzit
pentru ca un meteorit desprins
de pe Marte sd ajunga sa loveas-
ca Enceladus este de 2 miliarde
de ani. Desigur ca exista specii
de microbi foarte rezistente,
care pot supravietui in spatiul
cosmic, insa 2 miliarde de ani
reprezinta o perioada extrem
de lunga de timp, chiar si pen-
tru astfel de microorganisme. In
plus, simularile au indicat ca ast-
fel de fragmente de roca proveni-
te de pe Marte ar lovi suprafata
lui Enceladus cu o viteza intre 5
km/s si 31 km/s. La un impact cu
o viteza de 5 kim/s, eventualele
microorganisme ar putea sa su-
pravietuiasca, insa este greu sa
ne imagindm ca ar reusi acest
lucru si in urma ciocnirilor pro-
duse cu viteze mai mari.

Europa si Enceladus, cat si
alte lumi cu potential pentru
aparitiavietii din Sistemul Solar,
cum ar fi Titan, uriasa luna a lui
Saturn, ar putea fi neatinse si ne-
contaminate, ceea ce reprezinta
0 sansa pentru viata sa apara si
sa dispuna de timpul necesar sa
se dezvolte si sa evolueze.

Eventuala descoperire a unei
biosfere complet diferite de cea
terestra in oceanul Europei sau
al lui Enceladus ar reprezenta,
practic, o a doua Geneza biblica
si ar oferi certitudinea ca viata
nu este un miracol specific doar
Pamantului i ca ar putea exista
oriunde in Univers. @
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Hitchcockline -

politiste,
mai altfel

RUBINUL
INGHITIT @

Tanara Eva Benedict, o posibila
victima ce scapase de la moarte
intr-un jaf (semi) armat, putea
scdpa de puscarie chiar si fara
un avocat bun. Daca nu aparea
ceva nou, in contradictie cu ceea
ce parea sa fi fost o agresiune.
Daca nu aparea... Comisarul

de politie Elif Ikay ,,scuturase”
crengile ,copacilor” cu intamplari
incarcati fie cu poame, fie cu
putreziciuni, fie cu toate crengile
goale: oamenii lui ,,stoarsera”
informatorii, iar politistul afla
astfel ca Eva Benedict avusese
relatii, ba chiar se daduse in
spectacol cu un tanar gainar
turc, acel Rasida, strigat in timpul
spasmelor ei de pe cuvertura
din satin cu modele Art Deco, un
instalator nepracticant, eliberat
recent conditionat, caruia tanara
fiica a unui bijutier strain, francez,
destul de instarit, Ti facuse

chiar cateva scene de gelozie

in public, menite sa dezguste
societatea turca in partea mai
conservatoare, unde, chiar daca
femeia este tinuta cu strasnicie
sub dominatia barbatului, se
respecta cu strictete aparentele
n public, iar regulile sociale
impun respectarea unui cod
care asigura confortul si paza
sexului slab. Cum domnisoara
Benedict pretinsese in
declaratiile ei date la Politie ca
nu a cunoscut victima, parea clar
ca fusese vorba despre o cearta
»,conjugald” si ca ea, in legitima
sau ilegitima aparare, avusese
noroc. Ori... viclenie. Dar el de
ce venise cu pistol (jucarie) si
cagula? Ori i le ,instalase” ea,
dupa ce-l doborase?Astfel,
scrisoarea falsificata de falsul
preot, impinsa de vant pana la
treptele Comisariatului de Politie,
avu rolul unei intrebari ajutatoare
de la toate acele concursuri
televizate de stupizenie moderna.
Comisarul isi adund ajutoarele

si organiza un filaj in civil in jurul
- acum - suspectei Benedict. El
nu excludea nici complicitatea
tatdlui. La intrarea pe strada il
trimise pe Neylan, in traducere
»,Dorintele se implinesc*, iar

in urmarirea ei porni Mikasser

- similar cuvantului tradus
,Celebru®. in realitate, isi facea
si el treaba. Haskoy se va posta
la intrarea principala, alaturi de
Ahmet Gulu - care erau cei mai
vechi in bransa. Cativa trebuiau
sa astepte in duba, in uniforme
si, pentru orice eventualitate,

cu veste antiglont, chiar daca
era vorba despre o femeie, ea
fiind insa femeia gasita cu pete
de sange pe degete, langa un
cadavru inca destul de cald.

(Va urma) @ V. Cilinca

Viata liberad
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O ORIZONTAL: 1) Se poartd cu tocuri la scoald. 2) Femeie de treabd pentru
cine-ntreabd — Impuse la gimnastica! 3) Copii detine, cu drepturi depline (pl.) —
Animale ce mergin turma, nu la urma. 4) Perioada pe care o treci spre-nchisoare
— Repede...la Cluj sunt doud, cand ploua... 5) Ghid la mare, din departare —
Rau... in Spania (ori se-ncurca?!) — Maici la o manastire, din Comarnic! 6)
Strangator din fire... multd nesimtire. 7) Culoare, ce-ti face pe plac, ca un liliac
—lesit la votare... prin sortare. 8) Primele cuvinte... dintr-o alocutiune! - Parola cu
care deschizi usa mare. 9) Multime la tara, popor asadara — Punctul de plecare
pentru Soare. 10) lti scade "puterea” de te pui cu ea — Turul de control, parol.

10

O VERTICAL: 1) "Rampa” de lansare spre inmormantare. 2) Ploaie de suspine
cand nu-ti este bine. 3) Dat de-o parte...cand ceva-i desparte — Timpul rezervat
pentru serialul de luni. 4) Aduce cu barza (oare?) la cioc si picioare — Fainoase
fierte, melci pentru deserturi. 5) Mina... la lumina! — Urmat de un Idldit sa fie, la
melodie — Unu, una grupati intr-unal 6) Al mai mare indicat... la palat! - Generator
de energie in infrarosu sa fie. 7) Miscare la sate cand nu e dreptate. 8) Cuier...
la birou! — Baza de plecare in fundamentare. 9) Bun la suflet, saritor din popor —
Casete... din plastic! 10) Purtator de cuvant, pe cuvant — Stransa ghem, desirata
rupta si-nnodata.

supliment gratuit al cotidianului
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

AN

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

OER, LA, OC, RA, SP, TO, UL;

O ERA, ONT, PRO, RAM, RIN, ROM;

O ALAI, ALBI, ARTA, EURO, GIAC, ONOR, STAR, TARI;

© ALAUN, ARMAT, ATICA, ATRAS, ORORI, SARAT, URARE;
O ATARNA, LORICE, TRISAT;

© MONOTON, MORISCA;

© NOROCITA;

© OMOLOGARE;

O ELIMINATOR, ONOMATOPEE.

© inlocuind numerele cu litere corespunzatoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

a notiuni mai

, iar pe orizontal

niste nimicuri

loare,

ava

o notiune definind lucrurile de mic

stanga-sus,

mult sau mai putin referitoare la tema.
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4 8
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8 5
6 8
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Marea adunare

Se adund lumea pe ulitd-n sat
Fi'ndca se preda despre adunare
Nu sunt cunostinte de mare-invatat
Se predau doar lucruri clasele...
Lprimare”

Un sdtean de pilda s-ar fi angajat
Cica sa adune cdateva hectare
Altul pus pe treabad vrea neaparat
Cat mai multe lucruri pentru o
dotare...

Doar primarul cica om dintr-o
bucata

N-o participa, n-a vrut sd ia parte
El cunoaste, frate, materia toatd...

Fiind om ales, deci un tip aparte
Are cunostinte, si sustine gloata:
- Despre adunare... nu-ti trebuie
cartel...

fuga vocalielor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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MEDICINA

STEVIA, REMEDIU

ANTIFUMAT
V|C|U. Nicotina este cauza

multor afectiuni, motiv pentru care
majoritatea fumatorilor incearca sa
se lase de acest viciu. Stevia este
una dintre plantele care ii poate ajuta
in demersul lor pe cei dornici sa se
lase de fumat. Studiile arata ca stevia
inhiba pofta de a fuma. Oamenii de
stiintd au realizat o cercetare in cadrul
cdreia au aflat ca aceasta planta are
efecte puternice in terapia antifumat.
Cateva picaturi de extract de stevie
pe limba se pare ca fac minuniin
cazul celor ce vor sa renunte la viciu.
Fa acest lucru ori de céate ori simti
nevoia sa fumezi si vei vedea ca pofta
iti va trece pe loc. @ E.G.

AVOCADO,
BOGAT

IN POTASIU
MINERAL. Avocado

reprezinta fructul cu cea mai mare
concentratie de potasiu. Un fruct
de avocado contine aproape de
doud ori mai mult potasiu decéat o

banana, mai precis 975 de miligrame.
Potasiul este un mineral care joaca
un rol important in organism. Printre
altele, ajuta la normalizarea valorilor
tensiunii arteriale. De aceea, in cazul
in care aveti tensiunea arteriald prea
mica, este indicat sa evitati alimentele
bogate in potasiu. @ E.G.

CEAIUL VERDE
PREVINE

CANCERUL
PROPR'ETAT'- Persoanele

care obisnuiesc sa consume ceai
verde au riscuri mai mici de a

dezvolta cancer gastric, pulmonar, de
esofag, de pancreas sau de colon,
comparativ cu cele care nu au acest
obicei. Aceasta pentru ca polifenolii
din ceaiul verde stimuleaza productia
unor antioxidanti importanti si a unor
enzime care blocheaza mutatiile
canceroase. Prezent in multe creme,
ceaiul verde ajuta si la combaterea
arsurilor solare. In plus, poate ajuta

la prevenirea coagularii anormale

a séngelui, la scaderea tensiunii
arteriale si la cresterea nivelului de
colesterol bun - HDL. @ E.G.

FRUCTE CU MULTIPLE BENEFICI PENTRU ORGANISM @ REMEDII

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Portocalele sunt fructe
exotice cu numeroase
beneficii pentru intreg
organismul, dar pot fi

folosite si in mastile de fata,
deoarece au in compozitie
substante cu puternice efecte
antiimbatranire.

Sarace in calorii, dar pline de
nutrienti, portocalele contribuie
la intdrirea sistemului imunitar
si previn aparitia ridurilor. O
singurd portocala are in compo-
zitie nu mai putin de 170 de sub-
stante fitochimice si peste 60 de
flavonoide, compusi despre care

it

studiile afirma ca au reale efecte
antiinflamatoare siantioxidante.
Afla mai jos care sunt principa-
lele beneficii ale consumului
de portocale asupra sanatatii si
frumusetii.

Mentine inima sanatoasa

Fibrele, potasiul, vitamina
C si colina din compozitia por-
tocalelor sunt substante care
contribuie la mentinerea starii
generale de sanatate, dar in spe-
cial a sanatatii inimii. Totodata,
aportul considerabil de potasiu
previne pierderea masei mus-
culare, atacul cerebral, menti-
ne sanatatea oaselor si reduce
riscul de formare a pietrelor la
rinichi.

Mentine tensiunea
arteriala sub control
Portocalele, fiind bogate in
vitamina B6, ajutd la sustinerea
productiei de hemoglobina si, de
asemenea, ajuta la mentinerea
tensiunii arteriale sub control, da-
toritd prezentei magneziului.

Previne sau tine
sub control diabetul

Studiile aratd ca persoanele cu
diabet de tip 1 care au un regim ali-
mentar bogat in fibre au glicemia in
parametri normali, iar cele cu dia-
betde tip 2 pot sesiza o imbunatatire
anivelului de zahar din singe, a lipi-
delor si a insulinei. Cu toate acestea,
portocalele au un continut destul de
mare de fructozd, motiv pentru care

Cum sa prepari un antibiotic naturist

trebuie consumate cu moderatie de
catre persoanele cu diabet.

Stimuleaza
productia de colagen
Continutul crescut de vitamina
Cdin portocale protejeaza pielea de
efectul nociv al razelor soarelui si
al poluarii, previne aparitia ridu-
rilor si imbunatateste textura pie-
lii. Acest antioxidant joaca un rol
esential in formarea colagenului,
cel care asigura elasticitate pielii.
Pe masura ce imbatranim, nivelul
de colagen din tesuturi scade, motiv
pentru care pielea se usuca si apar
ridurile. Este important sa mananci
zilnic o portocald, bogata in acid ci-
tric si vitamina C, un duo imbatabil
impotriva imbatranirii pielii. @

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Pentru un antibiotic naturist
ainevoie de cele mai bune produ-
se, ce se regasesc in mare parte
in bucataria ta, doar ca nu le-ai
folosit pand acum in aceasta com-
binatie. Spre exemplu, cunoscuta
pentru proprietdtile sale curati-
ve, mierea nu are cum sa lipseas-
ca de la tine din casd. Combinata
cu turmericul poate da rezultate
neasteptat de bune.

Mierea si turmericul,

minuni pentru sanatate
Mierea si turmericul reprezin-

td un amestec pe cat de simplu

de preparat, pe atit de sanatos,
plin de substante nutritive be-

nefice, de ajutor in consolidarea
imunitdtii si in sustinerea bunei

functionari a sistemului cardio-
vascular. Amesteca 100 de grame
de miere cu o lingura de turme-
ric, cu o lingurita de coaja rasa de
lamaie (spalata in prealabil in apa
cu bicarbonat, pentru a scapa de
pesticidele din coajd), cu un praf
de piper negru si cu doud lingu-
rite de otet de mere, pana obtii o
pastda omogena.

Daca simti ca te ia raceala, ca
estidin cein ce maislabit, cinute
poticoncentra sau odihni, atunci
apeleaza la reteta de mai sus.

Amestecul se pastreaza la fri-
gider panalaoluna. Veificanou,
daca iei doua linguri din acest
amestec dimineata, pe stomacul
gol. @
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s1 obiective turistice

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Capitala si cel mai mare oras din
Malaezia, Kuala Lumpur, este un
loc ce ofera calatorilor sansa de
ainvata despre o cultura cu totul
si cu totul diferita, de a admira
cladiri ce imbina tot ce este mai
bun din arhitectura orientala si
occidentala, de a gusta preparate
traditionale locale si, nu in ultimul
rand, de a face cumparaturi.

Si pentru ca are parte de o
clima tropicald cu temperaturi
de vara ce nu difera prea mult de
temperaturile de iarna, capitala
Malaeziei este o destinatie turisti-
cd Incantdtoare in orice perioada
a anului.

In randurile de mai jos iti
oferim o imagine de ansamblu a
principalelor obiective turistice
din Kuala Lumpur.

Turnurile Petronas. Daca esti
pasionat de arhitectura urbana,
atundi trebuie sa adaugi Turnurile
Petronas in itinerarul tau de calato-
rie. Cu o inaltime de 452 de metri,
aceste turnuri aveau sa fie cele mai
inalte din lume pana la aparitia
celebrului Burj Khalifa din Dubai.
Turistii pot vizita turnurile - de fapt
pot chiar sa urce pana la ultimul etaj
si sa admire Intregul oras de acolo.
Acest lucru, insa, este posibil doar
prin achizitionarea unui bilet. Iar
pentru cd exista mii de turisti care

dorescsaleviziteze, esterecomandat
ca biletul sa fie rezervat in avans.

Parcul Pasarilor. A doua
atractie turistica din acest top este
Bird Park, un parc minunat de va-
zut, mai ales daca vizitezi Malaezia
cu copiii. Parcul se intinde pe o
suprafata de 20 de hectare acoperite
de plase si gazduieste o gama larga
de pasarisalbatice, rare siexotice, in
jur de 3.000 de exemplare din 200
de specii. Cele care atrag cel mai
mult atentia turistilor sunt pasa-
rile cu penaj multicolor, precum
paunii, papagalii si pasarile flamin-
go. Doar 10% din pasari sunt aduse
din alte locuri ale lumii (Thailanda,
Tanzania, Noua Guinee, Indonezia,
China si Australia), restul de 90%
fiind locale.

Bukit Bintang. Este motorul
orasului, locul cel mai aglomerat
si mai zgomotos, avand sute de
magazine si centre comerciale,
precum si o sumedenie de van-
zatori ambulanti si tarabe saraca-
cioase de unde poti cumpdra mai
orice. In aceastd zoni se giseste, de
asemenea, faimoasa strada Jalan
Alor, unde turistii pot gusta toate
specialitatile locale de tip street
food, de la fructe de mare la fructe
exotice sifel de fel de preparate din
carne. Recomanddm a vizita Jalan
Alor pe timp de seara, cand se sim-
te cel mai bine pulsatia strazii.

Pesterile Batu. Pesterile Batu
sunt un loc foarte sacru pentru
hindusii din Malaezia. Sute de mii

de adepti ai acestei religii se aduna
la altarul zeului Murgan de aici,
in fiecare an, pentru a sarbatori
Thaipusamul, un festival in care se
desfdsoara un ritual impresionant
pentru spalarea pdacatelor prin
suferinta fizica.

Cu un aspect uluitor, imensele
pesteri de calcar pline de arta hin-
dusa si de statui merita toatd oste-
neala pe care probabil ca o vei simti
in urma urcarii celor 272 de trepte
pana in partea de sus. Nu uita, de
asemenea, sa aduci cu tine cateva
banane si alune pentru maimutele
care vor veni sa te salute la sosire.

Templul Thean Hou. Vizitato-
rii templului Thean Hou vor gasi un
picdin China in Kuala Lumpur, aces-
ta fiind unul dintre cele mai mari
temple chinezesti din Asia de Sud-
Est. Deschis in 1989 de comunitatea
chinezd din Malaezia, templul este
un exemplu splendid de arhitectura
chineza, cu cele patru niveluri de pa-
gode cu gresie portocalie. Templul o
onoreaza pe Thean Hou - Zeita Marii
si ofera o vedere spectaculoasa asu-
praorasului, fiind astfel un loc popu-
lar pentru pasionatii de fotografie.

Acestea sunt doar cateva dintre
cele mai populare atractii turistice
din Kuala Lumpur. Toate sunt mi-
nunate si meritd vizitate, iar daca
iti mai ramane timp liber, iti re-
comandam sa mergi si la Aquaria
KLCC, Berjaya Times Square sau
Muzeul de Arta Islamica.

@ sursa blog.dertour.ro
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Romania a devenit

cineastii straini

Am ales Romania
dupa ce am
investigat mai multe
modele financiare,
tari care favorizeaza
filmarile prin
deducerea taxelor.
Echipa romana este
foarte buna, foarte
profesionista

ERICA LEE
producdtor de film

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Romania este pe cale sa devina
unul dintre locurile preferate
pentru realizarea de productii
cinematografice de clasa A,
datorita sistemului de taxe,
apreciaza producatoarea
americana Erica Lee, care va
reveni in tara noastra pentru un
film cu Michael Keaton, Maggie
Q si Samuel L. Jackson, scrie
news.ro.

Producatoarea americana
Erica Lee si regizorul Martin
Campbell, care urmeazasa filme-
ze anul viitor in Roméania lung-
metrajul , The Asset®, au explicat
intr-un interviu pentru agentia
news.ro de ce tara noastra este o
adevarata oaza pentru realizarea
de proiecte cinematografice. ,Am
ales Romania dupa ce am investi-
gat mai multe modele financiare
puse fatd in fata cu oferta de loca-
tii, tari care favorizeaza filmari-
le prin deducerea taxelor: Serbia,
Marea Britanie, Romania. Echipa
romana este foarte buna, foarte
profesionistd. Am mai filmat aici
«Voyager» (n.r.-regia Neil Burger,
cu Colin Farrell, Lily Rose Depp),
pentru care am construit o in-
treaga nava spatiala in studiouri.
E un film mare si aveam nevoie
ca echipa locala sa fie pregatita
sd faca fata provocarilor, aveam o
multime de cascadorii si secven-
te care au necesitat inchiderea
unor strazi - cum a fost secventa
podului care e aproape imposi-
bil de facut in multe locuri din
lume -, iar aiciam avut acces la tot
ce era nevoie, gratie autoritatilor
si echipei locale. Echipa de aici,
cu sinceritate, e mai buna decat
multe echipe pe care le-am intal-
nit in SUA sau in multe alte locuri
din lume*, a declarat Erica Lee.

Regizorul Martin Campbell,
care a petrecut doua luni in pre-
productie in Romania, alaturi de
echipa de la Frame Film, spune ca
a ales tara noastra pentru facili-
tatile oferite de autoritati pentru
filmari si pentru echipa de profe-
sionisti pe care a gdsit-o aici. ,,Am
ales Romania pentru cd este un
loc extraordinar. Aveti o infra-
structura de film foarte bung,
taxele sunt unele dintre cele mai
bune din Europa, aveti cladirile
clasice, aveti partea moderna, in
afara Bucurestiului sunt paduri
frumoase si lacuri. Am gasit tot
cene trebuie, aveti oameni prega-
titi, am selectat o echipa mare de
romani. In plus, avem o sceni din
Londra care ar trebui filmata in
Regent Park si pe care o filmam
de fapt aici, in cel mai mare parc
din Bucuresti®, a afirmat regizo-
rul din Noua Zeelanda.

wRomania nu e doar
despre Transilvania®

Erica Lee, care a fost produca-
tor la toate filmele din seria ,, John
Wick®, cu Keanu Reeves in rolul
principal, a mai declarat: ,Sunt
sigurd ca ne vom intoarce si cu
alte productii, pentru ca acum
avem o relatie puternica cu echi-
pa din Romaéania. De exemplu,
Martin Campbell m-a sunat si
mi-a zis «spune-mi tot ce trebu-
ie sa stiu despre Romania - unde
se manancd bine, unde e cafeaua
buna, unde putem face sport».
Pentru ca, dincolo de productia
filmului si de zilele de munca,
sunt o multime de alti factori pe
care trebuie sa-i luam in calcul,
noi trebuie sa ne facem o viata
aici pentru cateva luni, cat sunt
filmarile®.

~Am gasit o cale sa facem Bu-
curestiul o tranzitie mai usoara
pentru americani - pentru cd e
important pentru noi sa stim ca

in termeni de lifestyle putem sa
le oferim atat echipei, cat si ac-
torilor tot ceea ce au nevoie. Bu-
curestiul e foarte departe de Los
Angeles si cred ca in trecut locul
acesta nu era foarte bine vazut,
dar fiecare echipa care avenit aici
aspus maideparte caRomanianu
e doar despre Transilvania sau lu-
crurile care i faceau sd creada ca
e o tard bizara din estul Europei.
Am descoperit tara si le-am po-
vestit celorlalti profesionisti din
cinematografie ca e un loc per-
fect pentru munca. $i sunt suta
la suta sigura ca ne vom intoarce
cu alte proiecte cinematografice
aici“, a adaugat ea.

Povestea noului film
de actiune turnat
pe plaiuri mioritice

Filmul pe care il regizeaza
Martin Campbell are la baza un
scenariu de Richard Wenk si este
povestea a doi asasini (interpre-
tati de Michael Keaton si Maggie
Q), care detin secrete din timpul
razboiului din Vietnam, aflati in
competitie directa. Cand men-
torul unuia dintre ei este ucis,
sunt nevoiti sa faca o alianta de
compromis pentru a se intoarce
in Vietnam si a descoperi crimi-
nalul. Filmul il mai are in distri-
butie pe Samuel L. Jackson, dar si
actori romani, intre care Adrian
Titieni. ,The Asset” este produs
de o echipa care s-a aflat in spa-
tele unora dintre cele mai de suc-
ces filme de actiune din ultimii
ani: Moshe Diamant (,Hurricane
Heist“), Rob Van Norden (,Ram-
bo: Last Blood®) si Arthur Sarkis-
sian (,Rush Hour®), iar de filma-
rile in Romania se ocupd Frame
Film. De-a lungul anilor, in tara
noastra au mai fost filmate si alte
productii celebre, precum ,,Cold
Mountain®, ,Joyeux Noel“ si ,,The
Nun“. @
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Am ales

trei casute
traditionale
unde vom

fi cazali

si Revelionul

il vom face tot
asa, intr-o casa
traditionala

ROMANITA IOVAN
creatoare de moda

Viat

libera

Romanita lovan a fost nominalizata
anul acesta la ,,ELLE Style Awards*, la
categoria ,,Best Personal Style, si a
dezvaluit care sunt planurile ei pentru
sfarsitul de an.

Romanita lovan a dezvaluit ca a pe-
trecut Craciunul in familie, insa pentru
Revelion are planuri speciale. ,,Am hotarat
impreuna cu gasca noastra de vreo 20 de
tineri energici si plini de initiativa sa ple-
cam in Maramures. Vom petrece Reveli-
onul intr-un sat foarte departe de lumea
dezlantuita. Este superb acolo. Am ales
trei casute traditionale unde vom fi cazati
si Revelionul i vom face tot asa, intr-o
casa traditionald. Ne-am facut program
sa mergem cu Mocdnita, s& mergem cu
sania cu cai“, a povestit ea.

Romanita lovan este unul dintre cei mai
longevivi designeri romani, cu o cariera
in moda de aproape 30 de ani. A inceput
ca model si, fermecata de zona de fa-
shion, si-a dat seama ca viitorul séu era
in aceasta industrie. Insa, alegerea acestui
domeniu nu a fost una neaparat usoara.
»lerminasem la seral Economia Servici-
ilor de Alimentatie Publica si Turism. Ma
pregateam pentru management in turism
si m-am gandit foarte serios ce as vrea

A doua
Geneza
din Sistemul Solar

sa fac cu viata mea. Totul s-a intamplat
imediat dupa Revolutie. Eram micut3,
aveam 25 de ani, dar am hotarat sa merg
pe ideea de fashion, sa las in urma faptul
ca ma pregatisem pentru turism. Asa
cd am inceput sa ma autoeduc
in aceasta directie”, spune Ro-
manita.
A fost o decizie pe care
multi au considerat-o ris-
canta, insa pasiunea, ta-
lentul si munca sustinuta au
ajutat-o pe Romanita sa ex-
celeze In domeniul modei si
sa isi creeze propriul brand.
lar astazi, privind retrospec-
tiv, nu ar schimba nimic din
trecut, fiindca toate alegerile
pe care le-a luat de-a lungul
timpului au ajutat-o sa de-
vina o femeie puternica, in-
dependenta si de succes.
»ount multumita cu ceea
ce am facut pana la 55
de ani, n-as renunta
la nimic din ceea ce
s-a intamplat. Nu am
regrete”, mai spune
creatoarea de moda.
@ sursa elle.ro

ROMANITA
IOVAN
face Revelionul
in Maramures

Kuala Lumpur,
atractii
si obiective turistice

weekend
magazin

www.viata-libera.ro
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