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BARBAT
DISPARUT

DE DOUA LUNI
STANA. Un barbat in varsta

de 45 de ani, din satul Negrea,
comuna Schela, a plecat, in
noiembrie anul trecut, de la stana la
care lucra si de atunci nimeni nu mai
stie nimic despre el. » pag. 11
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ALOCATIILE
SE VOR DUBLA

DE LA 1 AUGUST
COP“. Guvernul a aprobat

o ordonanta de urgenta pentru
amanarea termenului de intrare in
vigoare a legii care prevede dublarea
alocatiilor de stat pentru copii, pana
la 1 august. » pag. 08
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Greva la depoul CFR din Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Angajatii CFR din cadrul depo-
ului Galati care se ocupa de lucrari-
le de mentenanta a locomotivelor
s-au aflat in greva, miercuri si joi,
alaturide colegii lor din toata tara,
din cauza intarzierii semnarii con-
tractului pentru mentenanta loco-
motivelor cu CFR Calatori. Perioa-
da in care salariatii depoului au
refuzat sa faca reviziile locomoti-

08actual

velor a afectat si circulatia trenuri-
lor, intrucat CFR Calatori nu poate
da drumul in trafic unei locomo-
tive care nu are revizia facutd. Au
fost anulate astfel 14 trenuri de pe
raza Regionalei CFR Galati, 11 in
cursul zilei de joi si trei miercuri
seard, cele mai multe dintre ele
pe relatia Marasesti. Angajatii au
reluat lucrul joi, dupa ora 12,00,
dupa ce contractul de mentenan-
ta cu CFR Calatori a fost semnat.
» pag. 05
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O pasta de dinti

sau 50 de grame de rachiu?

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

eriute si pasta de
Pdingi, sampon, sapun

si detergent. Toate vor
fi oferite, cu titlu gratuit, in
cadrul Programului Operational
Ajutorarea Persoanelor
Defavorizate (POAD 2019/2020),
derulat de Uniunea Europeana.
Conform autoritatilor locale,
beneficiarii programului vor
primi cate o cutie cu produse de
igiend, care contine cinci periute
de dinti, patru tuburi de pasta de
dinti de 300 mililitri, un flacon
de sampon pentru adulti de 500
mililitri, un flacon de sampon

pentru copii de 800 mililitri, un
flacon de sapun lichid de 500
mililitri, un pachet de detergent
pudra pentru rufe albe de 1.800
grame si un pachet de detergent
pudra pentru rufe colorate de 900
grame.

Toate aceste produse sunt
binevenite pentru familiile
nevoiase, care abia isi duc
existenta de pe o zi pe alta.

Dar, din pacate, o parte dintre
aceste produse nu vor ramane
la beneficiari. Si asta pentru ca
acestia vor cauta solutii sa le
comercializeze. Carcotasii vor
spune rapid ca ma pripesc si ca
asta nu se va intampla. Dar, din
experienta anilor trecuti, cand

ede

Cine va fi moderatorul?

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Povestea ultimelor zile vine
din barlogul lui Dan Barna. Si al
lui Dacian Ciolos, ca sa nu creada
cineva ca ag discredita vreuna
dintre partile acestei aliante
electorale. Moise Guran, jurnalist
de cand il stim, a renuntat la
carierad si a intrat in politicd. Ba
chiar a declarat, cu Barna alaturi,
ca este dispus sa candideze si la
prezidentiale. Auci, a dat tare, a
dat din prima. Peste ani si ani, ne
vom ruga sd ni-1 tina Cel de Sus
sanadtos pe seful de la Cotroceni.
Pe Moise, adica.

© Pani atunci, fiind nou in
USR, Moise va duce cateva zile

la rand gunoiul si va cumpara
tigari.

___sinaxar
17.01.

© 1) Sf. Cuv. Antonie cel Mare;

Sf. Cuv. Antonie cel Nou
din Veria

maxime

Ce ar fi viata daca
nu am avea curajul
sa riscam ceva?

VINCENT VAN GOGH

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet

© Incerc si anticipez primele
zgomote din sedinta de primire
a lui Guran in alianta USR-PLUS.
»Alo, sunteti in direct! Domnule
Ciolos, ramaneti, il avem pe
cealalta linie pe domnul Barna!”
© In meciul direct al USR-ului
cu PSD-ul (iata de ce e bund o
pojghita de cultura politica), Moise
ii va face marcaj lui Nicolicea.

© Eliber la ora de science-
fiction, deci imi las imaginatia
sd alunece. Veni-va anul 2024, cu
al sdu tur doi al prezidentialelor:
dezbaterea finala dintre
candidatii Rares Bogdan si Moise
Guran nu se va mai tine. Nu
exista moderator.

© Netflix, HBO si alti
distribuitori de continut video,
adio! Dosarul Sotia-Vulpita, de pe
Antena 1, v-a spart. Intre timp,

ceilalti romani, o minoritate

- s-a demonstrat deseorti - isi

fac griji cu privire la pensie,
bugetul statului si la conditiile
vatamatoare de gandire.

© Premierul Orban isi
angajeaza raspunderea pentru
alegerea primarilor in doua
tururi. Se vor revansa cei cu
dosarul Sotia-Vulpita: nu vor
merge nici mdcar in turul
preliminar.

© Asta cu doud tururi de
scrutin e ca tehnologia video din
fotbal, asa-numitul VAR. Crezi ca
i-ai facut pe contracandidati, mai
ales ca ai destule procente in fata
principalului urmaritor si ramai
cu telecomanda in brate dupa
numadratoarea ultimelor voturi.
Ma rog, nu e chiar asa, dar alta
rima nu gasisem.

sdracii orasului primeau cutii cu
alimente, am invatat ca totul se
transforma in bani. $i sa nu spuna
cineva cd a uitat cum vindeau
beneficiarii de ajutoare de la
Uniunea Europeana fdina, zaharul
sau cutiile de conserve, imediat
cum ieseau cu ele din cantina de
ajutor social. Iar alimentele macar
le tineau de foame, in timp ce
pasta de dinti si detergentul nu le
sunt la fel de utile unor oameni
care se spala pe dinti cu rachiul de
la bodega din coltul blocului.
Mi-as dori sa ma insel si
aceste produse de igiend chiar
sd fie folosite de cei care le vor

primi. Chiar daca cu o floare

nu se face primavara, poate asa,
cu produsele primite gratuit,
oamenii vor invata ca trebuie sa
aiba grija de igiena si, implicit,
de sanatatea lor. Dar, pana la
urmad, binele facut cu forta nu se
cheama bine, asa ca degeaba ne
vrea Uniunea Europeana spalati,
curati si sanatosi, daca unii
dintre noi prefera 50 de mililitri
de alcool in schimbul unei

pungi de fdind sau al unui tub
cu pasta de dinti. Una peste alta,
ajutoarele se vor distribui de luni,
20 ianuarie, asa ca vom vedea
daca beneficiarii si-au schimbat
mentalitatea sau vor face la fel ca
pani acum. @

ION ZIMBRU

MOLDOVA

(PENTRU POETUL ANTON STANCIU - LA MULTI ANI!)

Motto:

,nu-l mai plangeti pe acela/ care vecinic singur nu-i,

plangeti-l pe cel ce n-are/ moartea si moldova lui”

(Cezar Ivanescu)

4

in moldova poeziei/ ziua-i cat o sdptamana

mor poetii in picioare/ sprijinindu-se de luna

noaptea doare ca o rand/ visul printului levant

n paduri necunoscute/ mor mistreti de diamant

face-s-ar ca maine astazi/ duminica viitoare

193

in moldova explodeaza/ oua de privighetoare

DIN COLECTIA
RAMASE TABLOU”

se aglomereaza lacrimi/ intre cer si infinit

orbul mangéie distanta/ de la paine la cutit

,CELE MAI FRUMOASE POEZII

Maria si Cartile (xxxi)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

are nu cumva Maria-i
OACASA, dar n-am ,,putut”
noi s-o vedem? Ce-ar fi
sd mai mergem o data pe strada
,Ion Creangd”, la numarul 13 A/
bis? Sigur ca da! Mergem tuscinci!
Ajungem in trei sferturi de ceas, cu
taxiul! La fel, poarta nu-i incuiatal!
Nici usa! Intram! Acelasi decor! Pe
masuta vedem o coald dictando, pe
care citim ,VALSUL RESEMNARII”!
NU luati nici un bagaj! Daca
mergeti, mergeti asa! Fara nici
o traista! Si fara nici un adio!
Fdra nici un ramas bun! Cred cd
vroiti, da? Dupa cum intuiesc,
abia asteptati sa plecam Acolo!
Aici nu se mai poate sta! Aici
nu se mai poate trai! Aici nu se

poate nici muri cum trebuie!

Aici se trdieste aiurea si se

moare necorespunzator! Aici e
artificial! Aici... totu-i la limita
penibilului si a contraventiei si

a infractiunii! Totu-i la discretia
nesimtirii, analfabetismului de tip
Tanase Vasilescu - Lumandraru,
un personaj sinistru al lui Camil
Petrescu, din ULTIMA NOAPTE
DE...! Asadar, chiar Acuma
trebuie sa plecam Acolo, in
Prezentul Timpului Trecut, daca
vrem (n-adevar) sa mai prindem
Trecutul Timpului Prezent! Va
rog sd va luati Vesmintele de
Vals! Cele fara de Sfarsit, adica!
Plecam la Zero ceasuri, Zero
minute si Zero secunde, cu Trenul
de Personalitdti 1952 pe linia
Galati - Nicdieri! Nicaieri se afla
Acolo, adica peste Tot, numai Aici

nu! Eu nutresc mare nerabdare
pana ajungem si pand incepem!
Filarmonica de CAmp ne asteapta
cu Valsul Resemnarii, al carui libret
mi l-a dictat Fiul Domnului! Acesta
este! ,Si-aud, si vad: in hohote si-n
lacrimi/ vine trecutul timpului
prezent,/ vrea sd-mi opreascd aripile
morii,/ sd-mi bata vantul drept si
repetent,/ si vrea sa-mi hotarasca
vesnicia,/ si visul sd mi-lia de la
oblanc,/ sa-mi stearga amagirile
din zare,/ din care-am tot mancat
si mai mananc,/ din care-a ciugulit
si dulcineea.../ si chiar martoaga a
poftit un pic.../ si vor mai mult, le
dau... dar scutierul/ isi face cruce

si nu vrea nimic!// $i vad, si-aud: in
hohote si-n lacrimi/ vine prezentul
timpului trecut,/ vine sd-mi ia si sa-
mi repare moara/ sa macinam din
nou, ca la-nceput,/ cand orice vis

si orice dulcinee/ imi clocoteau in
suflet si in trup.../ (ce cavalcada-
ntruna, zi si noapte,/ cand scutier
aveam un pui de lup/ strasnic

de bland, sprinten la ferecare/

de pietre vii si moartel)... (ce
prezent.../ si ce trecut!)... ma-ngrop
in poezie/ si-n vantul stramb si
sfant si repetent!”/l... Da? Va rog
mult, aveti mare grija! Nu cumva
sd intarziati sau sa nu veniti! Este
prima si ultima Sansa! Este primul
si ultimul Noroc! Este prima

si ultima oara cand acest Tren
circula special pentru Noi! Oare
nu-i Picat, dupa ce am pierdut

o Viata de Trenuri, sd-1 pierdem

si pe Acesta? Auziti! ,Trenul

de Personalitati 1952, pleaca
IMEDIAT, in directia NICAIERI, de
la LINTA VIETII!"... (Aveti putintica
ribdare!) @
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Bulibaseala de termene
pentru licitatia
marii centuri ocolitoare

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Potrivit datelor din Sistemul
Electronic de Achizitii Publice
(SEAP), astazi, la ora 15,00,
expira termenul-limita pentru
depunerea ofertelor in cadrul
licitatiei pentru proiectarea si
executia Variantei de Ocolire
Galati. Compania Nationala de
Administrare a Infrastructurii
Rutiere (CAIR) sustine, insa,
intr-un comunicat de presa, ca
ofertele sunt asteptate, de fapt,
pana pe 24 februarie.

O noua bulibdseala marchea-
za procedura prin care Compania
Nationala de Administrare a In-
frastructurii Rutiere incearca sa

e

gadseasca proiectant si construc-
tor pentru marea centura ocoli-
toare a Galatiului.

Asa cum ati putut citi in zia-
rul "Viata libera®, licitatia, lan-
satd pe 5 octombrie 2019, a fost
suspendata pe 4 noiembrie 2019.
Ieri am descoperit ca procedura
a revenit in desfasurare, iar ter-
menul pentru primirea ofertelor
este 17 ianuarie 2020. Mai mult,
in cuprinsul informatiilor de pe
portalul achizitiilor publice este
pastrata data-limita initiala de
primire a ofertelor, 12 decembrie
2019!

In schimb, in comunicatul de
presa de pe site-ul CNAIR, datele
sunt cu totul altele. Astfel, com-
pania anuntd ca marti, 14 ianua-
rie 2020, ,a ridicat suspendarea

Y

Si-a aruncat gunoiul
pe geamul masinii

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

In cadrul verificarilor efec-
tuate in vederea solutionarii
unei sesizari, politistii locali
din cadrul Serviciului de Pro-
tectie a Mediului au constatat
cd numitul N.I. a aruncat, pe
trotuarul aferent unui bloc de

Unde sunt
amplasate

radarele

pe strada Stadionului, patru
pungi din plastic ce contineau
deseuri menajere, dintr-un au-
toturism, ddunand astfel cura-
teniei din zona.

Persoana in cauzd a fost
sanctionata contraventional,
cu o amenda in cuantum de
500 de lei, conform prevederi-
lor HCL 260/2018. @

TRAFIC. Astszi, 17 ianuarie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile George Cosbuc, Traian
si Drumul Viilor. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati

pe DN 25, in dreptul localitatilor

procedurii «Proiectare si Execu-
tie ,Varianta de Ocolire Galati”»,
publicand raspunsul consolidat
la clarificdrile adresate de catre
operatorii economici pana la pri-
mul termen-limita mentionat in
cadrul documentatiei de atribui-
re. Odata cu ridicarea suspenda-
rii procedurii, a fost acordat un
nou termen-limita de depunere
a ofertelor, pana la data de 24
februarie 2020”, se precizeaza in
comunicat. O data care, cel putin
ieri, la ora 15,00, nu se regdsea si
pe portalul achizitiilor publice!
»Mentionam ca operatorii eco-
nomici interesati de participarea
la aceasta procedura de achizitie
publica au dreptul de a adresa
noi solicitdri de clarificare pana
la ultimul termen mentionat in

PUBLICITATE

Vames si Draganesti, pe DN 24D

la Cuca, iar pe DN 26, in localitatile
Tamaoani si Cavadinesti. Pe DE
581, o autospeciala cu radar va

fi amplasata pe raza localitatii
Priponesti, iar pe DJ 251, la Pechea
si Cudalbi. @ M. Constandache

cadrul documentatiei de atribui-
re (21 de zile inainte de termenul
limita de depunere al ofertelor)”,
precizeaza compania.

Valoarea estimatd a proce-
durii este de 899.555.992 lei fara
TVA. Durata contractului este
de 54 luni si cuprinde: 12 luni
perioada de proiectare si 42 luni
perioada de executie a lucrarilor.
Finantarea proiectdrii si executi-
ei Variantei de Ocolire Galati, in
lungime de 33,6 km, se va face
din fonduri europene, in cadrul
Programului Operational Infra-
structura Mare.

Ramane de vazut ce soartd va
avea si drumul expres Brdila - Ga-
lati, a carui procedura de proiec-
tare si achizitie este suspendata
din 31 octombrie 2019. @
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DE PODETE NOI
ACCES- Consiliul Judetean

(CJ) Galati a emis ordinul de incepere
a lucrarilor in cadrul proiectului

care prevede constructia a 5.000

de podete de acces la proprietati.
Lucrarile vor fi realizate de asocierea
Davide Construct SRL & Tqm
Management SRL. ,,Pe drumurile
reabilitate sau care suntin curs de
modernizare, vom face podete de
acces pentru fiecare proprietate,
astfel ca nicio gospodarie nu va
ramane fara cale de acces. Vor

fi realizate podete pentru acces
pietonal si podete care sa permita
accesul cu mijloace de transport.
Primele podete vor fi realizate pe

DJ 251, in zona localitatilor Cudalbi

si Matca“, a declarat Costel Fotea,
presedintele CJ Galati. ,Astfel de

cai de acces vor fi realizate in 28 de
localitati, respectiv pe 15 drumuri
judetene care au fost modernizate
sau pe care se va interveniin
perioada urmatoare. Valoarea totala a
investitiei este de aproape

13 milioane de lei, bani din bugetul
propriu al Consiliului Judetean Galati“
amai precizat Fotea. @ G.1.M.
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AMENDATI
PENTRU
NEREGULI

DE MEDIU
SES|ZAR|- Tn cadrul

verificdrilor efectuate in vederea
solutionarii unei sesizari, politistii
locali din cadrul Serviciului de
Protectie a Mediului au constatat
ca numitul G.C.C. a abandonat
deseuri din constructii (moloz)

pe terenul viran aferent unui
imobil de pe strada Pictor losif
Iser. Persoana in cauza a fost
sanctionata contraventional, cu

o0 amenda in valoare de 500 de
lei, conform prevederilor HCL
316/2019. Tot in conformitate cu
prevederile HCL 316/2019, a fost
sanctionat contraventional si L.I.,
care a descdrcat deseuri vegetale
(p@mant) si deseuri provenite din
demolari, dintr-o autoutilitara, pe o
suprafatd de aproximativ doi metri
patrati, situata pe calea Smardan
din Galati. In acest caz a fost
aplicata o amenda in valoare de
300 de lei. @T. M.

Vopsitorie

auto
llegala

PESTE 7 MILIOANE DE EURO @ SUPERVIZARE

Contract
pentru monitorizarea
podului de la Braila

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

La inceputul acestei sapta-
mani, Compania Nationald de
Administrare a Infrastructurii
Rutiere (CNAIR) SA a semnat con-
tractul "Supervizarea Proiectarii
si Executiei Podului suspendat
peste Dundre in zona Brdila“ cu
asocierea Metroul SA - Italrom In-
ginerie Internationala SRL - Sis-
tema Ingegneria SRL - Arex Lider
Company SRL. Valoarea contrac-

tului este de 35,17 milioane lei
fara TVA.

Podul suspendat peste Duna-
re este cuprins in Master Planul
General de Transport al Roma-
niei si face parte din categoria
proiectelor finantabile din POIM
2014 - 2020. Lungimea sa totala
este de 23,413 km si cuprinde
doua sectiuni: drumul principal
Braila - Jijila, cu o lungime 19,095
km, si drumul de legatura cu DN
22 Smardan - Macin, in lungime
de 4,328 km. Podul suspendat,

structura principald din cadrul
proiectului, va avea o lungime de
1.974,3 metri si va fi pozitionat
intre km 4+596,10 si km 6+570,52
pe drumul Brdila - Jijila, respec-
tiv la km 165+800 pe fluviul Du-
ndrea (kilometraj masurat de la
Sulina).

La randul sau, drumul Braila -
Jijila va fi prevazut cu doua benzi
de circulatie pe sens, benzi de in-
cadrare, acostamente, zona medi-
ana si zona de parapete. Pe tron-
sonul cuprins intre km 4+486,10

si km 6+680,30, unde drumul
traverseaza Dundrea, se vor con-
strui doud viaducte de acces in
lungime de cate 110 metri fieca-
re. Traseul include o ramificatie
pedirectiasud, pandlaintersectia
cudrumul existent Smardan - Ma-
cin. Aici, conexiunea de care am
vorbit va fi prevazuta cu o banda
de circulatie pe sens. Drumul de
legdtura urmeaza sa porneasca de
la km 7+940 al drumului Braila -
Jijila si se va intersecta cu DN 22
Smardan-Macin. @

Beti si fara permis,
au facut ravagii la volan

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Doi barbati din judetul Galati
risca puscaria, dupa ce s-au urcat
bauti la volanul unor vehicule si au
produs pagube insemnate. Niciunul
nudetinea permis de conducere, dar
amandoi au fugit de la locul faptei.

Primul incident a fost raportat
la Priponesti, de un localnic care a
sunat la 112 sia sesizat ca un tractor
scapat de sub control i-a rupt gardul
gospodadriei, precum si poarta de ac-

CONTROL. roiitistii din cadrul

Serviciului Control Activitati Comerciale |-au
depistat, in incinta unei societati comerci-
ale de pe strada Traian, pe numitul B.V., de
41 de ani, din Galati, care presta servicii

de vopsitorie auto la dou# autoturisme. In

ces in curte. La fata locului, politis-
tii au constatat pagubele reclamate,
dar si utilajul care a produs avaria.
Nu si pe cel care il condusese, un ta-
ndr de 26 de ani, care plecase intre

urma verificarilor efectuate, oamenii legii au
stabilit ca barbatul nu indeplinea conditiile
legale pentru munca prestata. Tocmai de
aceea, persoana in cauza a fost sanctionata
contraventional, cu o amenda in cuantum

de 500 de lei. @ T.M.

timp, fara a astepta sa dea explicatii.
Tanarul a fost gasit acasa, intr-o sta-
re avansata de ebrietate, valoarea in-
dicata de etilotest fiind de 0,97 1a mie
in aerul expirat. Mai mult, nici nu
aparea in baza de date ca posesor de
permis de conducere pentru vreo ca-
tegorie de vehicule, ceea ce i-a atras
un dosar penal pentru conducere
sub influenta alcoolului, conducere
fara permis si distrugere.

intr-o situatie aproape identica
s-a aflat un alt tanar, de 21 de ani,
din Matca, care a "sifonat“ masina

unui consatean dupa ce s-a urcat
beatlavolan. Pentru canu stia foarte
bine sa conducd, iar reflexele ii erau
amortite de alcool, tandrul a scdpat
masina de sub control, pe o strada
dinlocalitate, sialovit, avariind seri-
os, autoturismul parcat in fata unei
porti. Proprietarul a cerut ajutorul
politistilor, care s-au aflat din nou
in fata unui sofer cu alcoolemie de
0,82 in aerul expirat si fara permis
de conducere. Ancheta este in curs
sis-ar putea finaliza cu o pedeapsa
de pani la 5 ani de inchisoare. @
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14 TRENURI ANULATE @ PROTEST

Greva la depoul CFR
din Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Angajatii CFR din cadrul
depoului Galati care se ocupa
de lucrarile de mentenanta

a locomotivelor au intrat

in greva, alaturi de colegii

lor din toata tara din cadrul
Societatii Comerciale Reparatii
Locomotice (SCRL).

Motivul protestului l-a repre-
zentat intarzierea semnarii con-
tractului de mentenantd repara-
tii locomotive cu CFR Calatori pe

anul 2020, dupa ce vechiul con-
tract a expirat pe 31 decembrie
2019. Surse sindicale au afirmat
pentru ,Viata libera” ca intarzi-
erea semnadrii contractului de
mentenantda a fost cauzata de
faptul ca nici CFR Caldtori nu a
semnat, la randul sdu, contrac-
tul de servicii cu Autoritatea Fe-
roviara Romana.

Societate desprinsa din CFR
Calatori si la care aceasta este
actionar majoritar, cu 97 la suta,
CFR SCRL Brasov are peste 1.300
de angajati in filialele din tard,
printre care se numara si Gala-

A

tiul. Perioada in care salariatii
SCRL au refuzat sa faca reviziile
locomotivelor a afectat si circu-
latia trenurilor, intrucat CFR
Calatori nu poate da drumul in
trafic unei locomotive care nu
are revizia facuta.

Conform unui anunt lipit la
casele de bilete din gara, au fost
anulate 14 trenuri pe raza Regi-
onalei CFR Galati, 11 in cursul
zilei de joi si trei miercuri, 15
ianuarie, cele mai multe pe re-
latia Marasesti.

In cele din urmai, dupi in-
terventia ministrului Transpor-

F 9

turilor, Lucian Bode, angajatii
SCRLauincetatgrevasiaureluat
lucrul in toate sectiile, joi, dupa
ora 12,00, dupa ce conducerea
companiei CFR Calatori a sem-
nat contractul de mentenanta
cu SCRL. ,Traficul ar trebui sa
se normalizeze in cursul zilei de
astazi (joi - n.r.). Nu vor fi pro-
bleme, toate locomotivele care
sunt in sectii vor fi reparate, ca
sa nu fie probleme pe partea de
asigurare de material rulant de
tractiune®, a precizat directorul
SCRL Brasov, Cristian Cocona-

su.@

Fost director Transurb, secretar de stat in Cancelaria Prim-Ministrului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Prin Decizia nr. 34/2020 a
premierului Ludovic Orban,
galateanul Gigel Caliga a fost numit
in functia de consilier de statin
cadrul Cancelariei Prim-Ministrului,
fiind responsabil cu Strategia
Dunarii. Responsabilitatea

lui Caliga va fi coordonarea
programelor si proiectelor
dezvoltate in cadrul Strategiei
Uniunii Europene pentru Dunare.

De profesie economist, Gi-
gel Caliga are 60 de ani si este

unul dintre liderii ALDE Ga-
lati. Politicianul are deja expe-

o

rienta ministeriala, pentru ca
a fost consilier personal la
cabinetul ministrului pentru
Mediul de Afaceri, Comert si
Antreprenoriat, dar cea mai
importanta functie pe care a
detinut-o la Galatia fost cea de
director general provizoriu la
SC Transurb SA.

Potrivit CV-ului, Gigel Caliga
aabsolvit, in 1984, Academia de
Studii Economice Bucuresti, iar
in perioada 2001-2017 a urmat
cursurile anuale organizate de
Corpul Expertilor Contabili si
Contabililor Autorizati din Ro-
mania si Camera Auditorilor

O

Financiari din Romaénia, dar
si alte traininguri de dezvolta-
re profesionala organizate de
Banca Nationald a Romaniei si
institutii financiare nebanca-
re. Gigel Caliga a fost consilier
economic onorific al primaru-
lui Marius Stan, consilier local
PNLsiapoiindependent. De ase-
menea, a fost consilier personal
la cabinetul ministrului pen-
tru Mediul de Afaceri, Comert
si Antreprenoriat, Alexandru
Petrescu, dar si presedinte al
Consiliului de Administratie si
director general provizoriu al
Transurb.@

O
&
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MASINA
DE POLITIE,
ACCIDENT

IN MISIUNE
DERAPAJ. O masina de

politie din dotarea IPJ Galati a fost
implicata intr-un eveniment rutier,
joi dimineata, pe raza judetului
Vrancea. Autospeciala, aflata

n serviciul Politiei Municipiului
Tecuci, se deplasa spre Bucuresti
si in ea se aflau un politist, aflat la
volan, precum si 0 persoana civila,
care trebuia condusd la audieri,

in Capitald. Pe raza localitatii
Obrejita, masina ar fi derapat din
cauza poleiului si s-a oprit intr-un
cap de pod. in urma impactului,
au rezultat doar pagube materiale,
niciuna dintre persoanele aflate in
autoturism nefiind ranita. Cu toate
acestea, reprezentantii IPJ Galati
vor face o anchetd, pentru a stabili
daca incidentul poate fi incadrat
ca accident de munca, avand in
vedere ca s-a petrecut in timpul
orelor de program ale politistului, la
volanul unei masini de serviciu.

@ M. Constandache

O
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din sportul
galatean

a dublu, la
Piatra Neamt

TENIS. Gaisteanu David Carte-
putreda a debutat cu dreptul la prima

sa participare la categoria de Under 14
ani. Carteputreda (Viva Tenis Club) si
Radu Paisvant Deliescu (Orhideea Piatra
Neamt) au castigat turneul de dublu

al Criteriului National F.RTenis - Cupa
Municipiului Piatra Neamt - Under 14,
obtinand urmatoarele rezultate: 6-1, 6-1
cu Cristian Obretin/ Stefan Balasa (V.
Hanescu/ Tenis Club Roman), 6-1, 6-1
cu Matia Curuia/ David Virban (Hanescu/
Politehnica Bucuresti), 6-1, 6-2 cu

Tudor Tibelea/ Alexandru Gall (Dinamo
Bucuresti/ Pro Sibiu). in acelasi concurs,
Mihnea Robert Maftei/ Alexander Polya-
kov (Dundrea Galati/ Herastrau) 6-1, 6-1
cu Horia Marinescu/ Cristian Leontidis
(Metalul Salonta/ Fun Timisoara) si 6-2,
4-6, 6-10 cu Tibelea/ Gall (Dinamo/
Sibiu).

VOLEl- Maine este o noud etapa
de volei in primul esalon, in care ambele
echipei galatene vor evoluain deplasare.
CSM Arcada va jucain Banie, cuSCM U
Craiova, iar CSU Belor, la CS Medgidia.

DECES- Sportul tecucean este

in doliu, dupa ce fostul antrenor Viorel
Dumitru aincetat din viata, la 62 de ani.
Nascut in localitatea Arsura (Vaslui),
Dumitru a practicat luptele libere laC.S.
Scolar Tecuci. Cu rezultate notabile la ni-
velul juniorilor, acesta i-a lansat in sportul
de performanta pe campionii Constantin
Chirila, Adi Slau, Nicusor Dobrin si Florin
Sobieschi, acesta din urma clasat al
patrulea la Campionatul Mondial. Dum-
nezeu sa-l odihneasci @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Robert
Glinta,

locul2la
Shenzhen

www.viata-libera.ro
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Halep, start aparent usor
la Melbourne

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Sportivii romani care vor
participa de luni la primul
turneu de Grand Slam al anului

- Australian Open - si-au aflat
ieri adversarii din primul tur.
Simona Halep va avea un duel cu
americanca Jennifer Brady, pe
care ainvins-o la Rogers Cup in
2019, in timp ce Sorana Cirstea
o va intalni pe Barbora Strycova,
iar Irina Begu va juca impotriva
olandezei Kiki Bertens.

Simona Halep, cap de serie 4,
va avea un start aparent usor la
actuala editie a Australian Open,
cand o va intalni pe americanca
Jennifer Brady. Anul trecut, Si-
mona Halep a fost eliminata in
“optimi”, de americanca Serena
Williams, scor 6-1, 4-6, 6-4.

In cazul unei victorii, Halep
va juca in turul doi impotriva in-
vingatoarei dintre nipona Misaki
Doi si o jucatoare venita din cali-
ficari. In turul al treilea, Halep ar
putea da peste unadintre jucatoa-
rele: Danielle Collins/Viatlia Di-
atcenko/ Yulia Putintseva/Su-Wei
Hsieh. In “optimi” se poate intal-
ni cu Elise Mertens sau Karoline
Muciova, iar in sferturi cu Belin-
da Bencici/Anette Konaveit/Don-
na Vekici/Maria Sarapova/Yelena
Ostapenko/Aryna Sabalenka.

Aceasta din urma a invins-o
pe Halep in sferturile de finala
de la Adelaide, ieri-dimineata.
”Sunt ok. Ma simt pregatita pen-
tru Australian Open. Stiu cd o sa
fie dificil, este inceputul anului
si nu am jucat niciodata grozav,
asa ca vreau doar sd intru in
ritm si sa vad ce mai trebuie sa
reglez, pentru a fi mai buna zi
de zi”, a declarat Simona Halep,
dupa infrangerea in fata Arynei
Sabalenka.

Printre jucatoarele pe care
Halep le-ar putea intalni in se-
mifinale se afla: Elina Svitolina/
Anastasja Sevastova/ Amanda

NATATIE. inotztorul

roman Robert Glinta s-a clasat
pe locul al doilea in proba de 50
metri spate, miercuri, la reuni-
unea de la Shenzhen (China),
prima etapa a circuitului FINA
Champions Swim Series 2020,

Anisimova/ Kiki Bertens/ Mar-
keta Vondrousova/Angelique Ker-
ber/ Anastasia Pavlyucenkova si
Karolina Pliskova.

Celelalte patru principale fa-
vorite de la Australin Open vor
avea urmatoarele adversare in
primul tur: Ashleigh Barty (1) pe
Lesia Turenko, Karolina Pliskova
(2) pe Kristina Mladenovici, Na-
omi Osaka (3) pe Marie Bouzko-
va, iar Elina Svitolina (5) pe Katie
Boulter.

Pe tabloul principal mai sunt
inca doud romance, Sorana Cir-
steasilrinaBegu, careauadversa-
redificilein turul inaugural de la
Melbourne. Sorana Cirstea (locul
74 WTA) o va intalni pe cehoaica
Barbora Strycova (locul 33 WTA),
iar Irina Begu (locul 77 WTA) se

va duela cu olandeza Kiki Bertens
(locul 10 WTA).

Patricia Tig, invinsa
in primul tur preliminar
Gadlateanca Patricia Tig (locul
113 WTA)aratat calificareain tu-
rul secund al preliminariilor de
la Melbourne, dupa ce a pierdut
in fata canadiencei Leylah Fer-
nandez (locul 206 WTA). Partida
dintre cele douad a inceput mier-
curidimineatd, cuintarzieredin
cauza fumului, iar la set (6-2) si
avantaj pentru adversara (la 4-2)
pe serviciul gdlatencei, partida
a fost intrerupta de ploaie. Me-
ciul a continuat joi dimineatd,
dar Tig a mai castigat un singur
game, scor final 2-6, 3-6. Pentru
Patricia Tig, care a revenit in cir-

Morosanu vrea gala la Galati

cuit in primavara trecutd, este
al treilea turneu de Grand Slam
in care a pierdut in primul tur
preliminar.

Altfel, noaptea trecuta, alti
cinci romani urmau sa joace in
calificarile de la Melbourne.
Gabriela Ruse (locul 181) urma
sa joace cu Nuria Parrizas-Diaz
(locul 212), iar Laura Paar (locul
216) cu Anna Kalinskaya (locul
108), in turul secund, in timp
ce Monica Niculescu (locul 128)
cu Stefanie Voegele (locul 117) si
Ana Bogdan (locul 96, principa-
la favoritd) cu Ann Li (locul 142)
pentru un loc pe tabloul princi-
pal. La masculin, Marius Copil
(locul 151 ATP) urma sa joace,
in turul doi, cu Lorenzo Musetti
(locul 361). @

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

LuptatorulCatalin Morosanua
anuntat, pe oretea de socializare,
ca a discutat cu primarul Ionug
Pucheanu in vederea organizarii
unei gale de kick-boxing la Galati.
»Sunt bucuros sa anunt ca vom
avea in curdnd din nou o gala in

organizat de Federatia Interna-
tionald de Natatie. Urmatoarea
reunire va avea loc la Beijing, pe
18 si 19 ianuarie, iar Glinta (care
este calificat deja la JO de la
Tokyo) va lua din nou startul la 50
metri spate. @ S. Baciu

Moldova. Galatiul are o traditie in
gdzduirea unor evenimente im-
portante de kick-boxing, iar cel
pe care il vom organiza in acest
an se va incadra in acest tipar®, a
scris Morosanu.

Din partea biroului de presa
al Primadriei Galati, ni s-a con-
firmat intalnirea si discutiile cu
privirelaaceasta galda, urmand ca

in viitor sd fie anuntata, oficial si
decizia pe care cele doua parti o
vor lua.

Altfel, din octombrie 2019,
Morosanu este student la
masteratul de Geopolitica si

interferente sociale si culturale
est-europene de la Facultatea de
Istorie din cadrul Universitatii
,Dunarea de Jos“ din Galati. @
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ASTEPTARI PREA MARI DE LA MECIUL CSM GALATI - RAPID @ HANDBAL

»,La pomul laudat
sa nu te duci cu sacul”

© Citalina Cioaric
(nr. 11) cea mai
productiva jucatoare
galateana, cu 7 reusite

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Astfel suna un vechi proverb
romanesc si care se potriveste
foarte bine situatiei de la

meciul de handbal de miercuri.
intalnirea a contat pentru 16-
imile ”Cupei Romaniei” si a opus
echipei noastre, CSM Municipal,
pe Rapid Bucuresti.

Prima repriza a mai fost, cat
de cat, un handbal bun de privit,
dar problemele au aparut la relu-
are, cand rapidistele pregatite de
Carmen Amariei au vrut victoria
cu orice pret. In consecinti, au
abordat un joc incalcit, cu faze
incrancenate, care nu le-a facut
cinste, mai ales ca activeaza in

primul esalon. Scorul final a
fost favorabil echipei Rapid, 22-
20, desi, cu mai multa atentie si
concentrare, victoria ar fi putut

reveni si CS Municipal.

In primul mitan s-a mers
cap la cap, cu multe egalitati si
cu alternantd la conducere, dar
nu cu mai mult de doud goluri.
In minutul 15, tabela a aritat
5-7 si dupa mai multe egalitati,
gdlatencele au trecut in avan-
taj: 12-10. Din pacate, la cabine
s-a mers tot cu o... tabeld egala:
12-12.

Fazele mai putin placute au
aparut dupa reluare, cand fe-
tele noastre au mai pierdut din
concentrare, permitandu-le

bucurestencelor, multe dintre ele

experimentate in teren, sd stapa-
neasca mai bine disputa. Scorul
s-a mentinut tot foarte strans,
pand la 20 egal, in minutul 56.

De aici, tabela a devenit favorabi-
1a rapidistelor. Cand mai erau de
joc doua minute, Cristina Gheor-
ghe a fost eliminata si totul s-a
naruit. La oaspete a jucat si fosta
echipierd a gdlatencelor Elena
Livrinikj, care a marcat 3 goluri.

Apropo de arbitraj, M. Parvu
(Bucuresti) - nu era mai bine un
arbitru din alt oras?- si buzoianul
M. Potarniche, au dat de multe
ori decizii anapoda, producand
nemultumiri in tribunele destul
de bine populate.

Aruncari de la 7 metri: 5-4,
minute de penalizare (elimina-
re): 10-12.

Prof. Alexandrina Soare a
folosit urmatoarele jucatoare:
Emilia Anghel, Roxana Caragea
- Catdlina Cioaric 7 goluri, Cris-
tina Gheorghe 2, Abigail Valean
1, Cristina Andrita 2, Daciana Ba-
laban, Lacramioara Cilici 5, Alla

Seiko 2, Cristina Clisu si Tamara
Bokarici 1.

Chiar dacd rezulatul a fost
negativ, antrenoarea Alexandri-
na Soare s-a declarat foarte mul-
tumita de evolutia jucdtoarelor
sale. ,Le felicitit pe fete, sper ca si
publicul a apreciat jocul echipei,
cu daruire. Fetele au jucat exact
ce am pregdtit, cu inerentele
greseli, caci doar cine nu joacd
nu greseste. Nivelul jocului este
unulimbucurator, cred ca s-a con-
vins toata lumea ca locul nostru
nu este aici, ci in Liga Nationala,
unde sunt ferm convinsa cd vom
promova”, adeclarat antrenoarea
echipei galatene.

Sambata, in primul meci din
campionat din acest an (turul al
doilea), CS Municipal va juca aca-
sd, cu CSF Piatra Neamt (Sala "Du-
ndrea”, ora 11.30). @ foto Sorin
Pana/Sportul ilustrat

Kazahstan, noua adversara a Romaniei la turneul preolimpic

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Federatia Internationald de
Handbal a anuntat, miercuri
seara, ca reprezentativa Coreei
de Nord va fi inlocuitd cu Ka-
zahstanul, la turneul preolim-

Maine, start

in ,,Cupa
de larna“

pic din Muntenegru, din luna
martie, unde va evolua si echi-

pa Romaniei. Coreea de Nord
isi anuntase retragerea inca de

saptamana trecuta.

IHF a facut anuntul la mai
bine de o saptamana de cand Co-
reea de Nord anuntase ca nu va

FOTBAL. 22 de echipe din Liga

alV-a si Liga a V-a, participante in Cam-
pionatul Judetean de fotbal se vor con-
frunta in cea de-a opta editie a "Cupei
de larna - Memorialul Nicolae Rainea”.

Echipele au fost repartizate in patru

zone si vor juca la Tecuci, Cudalbi si, de

participa, dar nu a precizat moti-
vele care au determinat alegerea
reprezentativei Kazahstanului.

Astfel, intre 20-22 martie,
in Muntenegru, echipa Roma-
niei va evolua, in ordine, cu
Kazahstan (20 martie), cu Nor-
vegia (21 martie) si cu Munte-

zone, va avea loc la Galati,

pe 8 februarie.@ Gh. Arsenie

negru (22 martie), pentru doua
calificante la Jocurile Olimpice
delaTokyo. Nationala sevareuni
pentru prima data in 2020 intre
19 si 22 ianuarie. Dupa plecarea
suedezului Tomas Ryde, selectio-
nata Romaniei va fi pregatita de
Bogdan Burcea. @

doua ori, la Sendreni. Primele meciuri au
loc méaine, la Sendreni, cu sase echipe,
pentru ca duminica sa se intalneasca
formatiile ce vor juca la Cudalbi. Turneul
final, cu castigatoarele celor patru
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UEFA,
JOC DE CULISE

PENTRU

RONALDOQ!?
ACUZATIL. ueraeste

acuzata cd a aranjat echipa anului
2019, pentru a-i face loc atacantului
portughez al formatiei Juventus
Torino, Cristiano Ronaldo, informeaza
Daily Mail. Jurnalistii englezi scriu ca
UEFA a apelat la un artificiu pentru
a-lintroduce pe Ronaldo, schimband
sistemul de joc, din obisnuitele 4-4-2
sau 4-3-3 in rar folositul 4-2-4. In
ancheta forului european, la care au
participat peste doua milioane de
fani, Ronaldo a fost abia al patrulea
atacant, dupd argentinianul Lionel
Messi (FC Barcelona), egipteanul
Sadio Mane (Liverpool) si Robert
Lewandowski (Bayern Munchen).
Victima a manevrelor UEFA a

fost mijlocasul francez al echipei

Chelsea, N'Golo Kante, care nu a
mai prins echipa anului, desi a avut
mai multe voturi decat Ronaldo.
"Asta nu e bine deloc. Este pur si
simplu o trucare a votului. Atat de
ridicata e popularitatea lui Ronaldo

la varful organziatiei, incat a sunat
alarma cand nu a prins echipa si,
astfel, formatia a fost schimbata”, a
declarat o sursd, pentru Daily Mail. Un
purtator de cuvant al UEFA a precizat
ca includerea lui Ronaldo s-a facut
datorita victoriei Portugaliei in Liga
Natiunilor. @ S.B.
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TVNLOV

ELEVIl
FAC PLANGERE
IMPOTRIVA

GUVERNANTILOR
CONSTANTA- Asociatia

Elevilor din Constanta anunta ca

va face plangere penala pe numele
membrilor Guvernului, pe care fi
acuza ca sunt responsabili pentru
problema elevilor carora nu li se
deconteaza transportul. ,,Asociatia
Elevilor din Constanta (AEC) va
depune marti o cerere de incepere
a urmaririi penale pe numele
membrilor Guvernului, responsabili
de problema transportului elevilor,
la Administratia Prezidentiala si la
Parchetul de pe lang4 Tnalta Curte
de Casatie si Justitie, ca urmare a
expirarii termenului de 15 ianuarie
acordat pentru ca acestia sa se
asigure ca fiecare elev din Romania
are posibilitatea de a ajunge la
scoald”, a transmis AEC, printr-un
comunicat de presa. Reprezentantii
AEC sustin cé le-au oferit membrilor
Guvernului un termen-limita in care
sa rezolve problema decontarii
navetei elevilor din mediul rural, pe
care insd acestia nu |-au respectat.
Odata cu termenul-limita inaintat
de AEC, elevii constanteni au

cerut si respingerea in Parlament a
Ordonantei 51/2019, care a eliminat
transportul judetean din sfera
serviciilor publice si, astfel, a dus la
imposibilitatea acordarii reducerilor
pentru elevi. De asemenea, AEC

a solicitat abrogarea HG nr.
309/1996 si modificarea art. 105 din
Legea educatiei, pentru a elimina
contradictiile legislative in ceea

ce priveste acordarea reducerilor
pentru elevi, si abrogarea HG

nr. 863/2016, pentru a debloca
decontarea integrald a navetei
elevilor in Roméania. @T.M.

Daniela
Zaharia,

presedinte
la UNESCO

© Anuntul privind angajarea raspunderii a fost facut de premierul Ludovic Orban

PENTRU ALEGEREA PRIMAR I

ANUNT

Guvernul isi va angaja
raspunderea in Parlament

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Guvernul isi va angaja
raspunderea in Parlament pe
alegerea primarilor in doua
tururi, a anuntat joi premierul
Ludovic Orban. Liderul PSD,
Marcel Ciolacu, a declarat ca
social-democratii vor depune
motiune de cenzura impreuna cu
UDMR, precizand ca se va crea o
noua majoritate parlamentara.

»~Am luat decizia de a ne an-
gaja raspunderea pe proiectul de
lege pentru alegerea primarilor
in douad tururi”, a declarat Ludo-
vic Orban. El a precizat ca PNL
sustine alegerea primarilor cu ju-
matate plus unu dintre cetatenii
care-si exprima votul la alegerile
locale sia amintit ca PNL a initiat

un proiect de lege in acest sens,
tocmaipentru aoferilegitimitate
primarilor.

~Acest proiect de lege a fost
parcat neregulamentar, printr-o
decizie a Birourilor Permanente
Reunite, la o defuncta comisie,
pentru a impiedica adoptarea sa
de catre plenul Camerei Deputa-
tilor. De la instalarea Guvernului
nostru, am spus foarte clar ca fa-
cem ceea ce este necesar, ceea ce
este corect, democratic si ceea ce
isi doresc oamenii, nu ceea ce isi
doresc potentatii. Sigur ca multi
primari isi doresc alegeri intr-un
tur, pentru ca le este mult mai
usor sd isi prezerve pozitia”, a mai
spus Orban.

Acesta a afirmat ca foarte
multi primari fard realizari, fara
proiecte concrete pentru comu-
nitate reusesc sa fie realesi din

cauza sistemului intr-un singur
tur. ,Este vital ca primarii sa fie
alesi de jumadtate plus unu dintre
cetatenii din comunitatea locala,
pentru a avea cu adevarat legiti-
mitate. (...) Am luat decizia sa ne
angajam raspunderea pentru ale-
gerea primarilor in doud tururi.
Sigurcaamluataceastadeciziein
momentul in care a devenit evi-
dent faptul ca cei care inca sunt
labutoanele Parlamentuluivor sa
prezerve acest mod nedemocratic
de alegere a primarilor si pentru
cd nu exista nicio sansa pentru
dezbaterea parlamentara“, a mai
afirmat premierul.

Proiectul a fost introdus pe
ordinea de zi la propunerea mi-
nistrului Marcel Vela. Potrivit
articolului 114 din Constitu-
tie, Guvernul isi poate angaja ras-
punderea in fata Camerei Depu-

tatilor si a Senatului, in sedinta
comuna, asupra unui program, a
uneideclaratii de politicd genera-
13 sau a unui proiect de lege.

Guvernul este demis daca o
motiune de cenzurd, depusa in
termen de trei zile, este adoptata.
Dacd Guvernul nu a fost demis,
proiectul delege prezentat se con-
sidera adoptat.

Presedintele Partidului So-
cial Democrat, Marcel Ciolacu, a
anuntat deja cd social-democratii
vor depune o motiune de cenzu-
ra, daca Guvernul isi asuma ras-
punderea pe alegerea primarilor
in doua tururi. @

Viata liberd
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Alocatiile se vor dubla de la 1 august

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Guvernul a aprobat o ordo-
nantd de urgenta pentru pro-
rogarea termenului de intrare
in vigoare a legii care preve-
de dublarea alocatiilor de stat
pentru copii, pana la 1 august.
,Vom creste alocatiile, cu sigu-

NUM'RE. Daniela Zaharia a

fost numita in functia de presedinte
al Comisiei Nationale a Romaniei
pentru UNESCO, potrivit unei decizii
semnate de premierul Ludovic Or-
ban si publicata in Monitorul Oficial.
Romania a aderat la UNESCO pe

rantd, la rectificarea bugetara”,
a spus premierul. Ordonanta
a fost introdusa pe ordinea de
zi suplimentarda la solicitarea
ministrului Muncii, Violeta
Alexandru, care a precizat ca
legea a fost aprobatda ulterior
promulgdrii bugetului de stat
pe 2020 si nu sunt prevazute
resurse financiare. Solicitarea

27 iulie 1956. Comisia Nationald a
Romaniei pentru UNESCO colabo-
reaza cu ministerele de resort, cu
Delegatia permanentd a Romaniei
pe langa UNESCO Paris, precum si
cu alte institutii si organisme centra-
le. ® T.M.

a fost aprobata de premierul
Ludovic Orban. ,,Aparitia intem-
pestivd a acestui proiect ne-a
creat o problema foarte mare.
Trebuie sa stiti ca efortul bu-
getar necesar pentru a sustine
o noua dublare este de peste 6
miliarde de lei, in conditiile in
care bugetul trebuie sa faca fata
cresterilor pensiilor si salariilor

conform legilor in vigoare. Si-
gur cd ne dorim i vom creste
alocatiile. Practic, nici dacd am
vrea, nu putem sa facem acum
acest lucru, pentru ca intrarea
in vigoare e ulterioard intrarii
invigoare a bugetului. Avem po-
sibilitatea de a face rectificarea
bugetara numai dupa data de 1
iulie, a spus premierul. @
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PREMIERA LA TEATRUL DRAMATIC @ INEDIT

»~MaMe®, un spectacol
care se simte altfel

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Sambata, 18 ianuarie, si
duminica, 19 ianuarie, la ora
19,00, Sala Mare a Dramaticului
gazduieste intaia premiera din
anul 2020, “MaMe”, un spectacol
biografic realizat prin metoda
devised theatre, o metoda
bazata pe creatie colectiva.

~.MaMe” reprezinta, de fapt, un
alt fel de a intelege si de a concepe
o creatie artistica, fiind si primul
spectacol de acest gen din reper-
toriul Teatrului ,Fani Tardini“. Un
spectacol creat de la zero, printr-un
scenariu original, scris de actoriidin
distributie, Svetlana Friptu, Radu
Horghidan, Ana Maria Ciucanu,
Ionut Moldoveanu, Elena Anghel,
Stefan Forir, Oana Mogos, Razvan
Clopotel, impreuna cu regizorul,
Cristian Ban.

,MaMe“ este in primul rand
despre actori, despre relatiile aces-
tora cu mamele din viatareald, dar
si despre public, care se va regasi,

e

cu siguranta, in interpretarea lor.
Patru femei anonime, despre care
nimeni nu stia nimic, devin per-
sonajele principale in acest spec-
tacol despre memorie, copilarie,
batranete si ceea ce ne uneste pe
toti cand auzim sau pronuntam
cuvantul ,mama“.

,Bdtranetea e o tema importan-
ta care apare in spectacol si care ma
intereseaza foarte mult. Ajungem
la varsta aia la care nu mai suntem
adolescenti, nu ne mai razvratim
impotriva pdrintilor, ci ne maturi-
zam i 1i privim cu alti ochi. Cred
ca acesta este momentul pe care
spectacolul a incercat sd il surprin-
da. «MaMe» nu e un spectacol de 8
Martie. E un pretext, dar un pretext
bun, cred, de a vorbi despre ches-
tii mai generale si mai profunde si
care nu sunt neaparat comode”, a
declarat Cristian Ban.

Regia spectacolului ,MaMe”
este semnatd de Cristian Ban,
iar scenografia de Iulia Gher-
ghescu, amandoi la prima cola-
borare cu Dramaticul galatean.
Spectacolul ,MaMe” are o durata

W

de o ord si jumatate si nu are pa-
uza. Productia este nerecomandata
minorilor cu varsta sub 12 ani.

Originar din Arad, Cristian Ban
este unul din membrii fondatori ai
spatiului de creatie si experiment
Reactor din Cluj-Napoca si este unul
dintre cei maiinteresanti regizori ti-
neridinRomania, laoraactuala. Este
un creator inzestrat cu o mare sen-
sibilitate artistica si cele mai multe
dintre spectacolele sale sunt creatii
colective bazate pe istoriile persona-
le ale actorilor. Monteaza in teatre
din Romania si din strainatate, iar
spectacolele sale sunt selectionate
la importante festivaluri de teatru
nationale siinternationale. Are ono-
minalizare la Premiul UNITER pen-
tru cel mai bun spectacol, in 2018,
pentru ,,Orasul nostru”, montat la
Teatrul Clasic ,,loan Slavici”.

Biletele pentru premierd din 18
si 19 ianuarie pot fi cumparate de
pebilete.fanitardini.rosaudelacasa
de bilete a Teatrului Dramatic ,,Fani
Tardini”, din Domneasca 59. Infor-
matii si rezervari: 0758.089.994 sau
0758.049.850. @

jeekend
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~Ursul pacalit de vulpe®, pentru cei mai mici spectatori

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul ,Gulliver” ii asteapta,
duminica, 19 ianuarie, de la ora
10,30, pe micii spectatorilaunspec-
tacol care a avut recent premiera:
,Ursul pacalit de vulpe®, dupa Ion
Creangd, in regia si cu un scenariu
adaptat de Aurelian Iorga.

Scenografia 1i apartine Emiliei
Furduiu, iar muzica si versurile

originale sunt semnate de Radu si
Victor Mihalache.

Vor urca pe scena actorii: Andrei
Ciugulea, Nicoleta Miru, Valeria Ta-
ban si lon Tudorache.

»Reteta-i simpla - o poveste bine-
cunoscutd, pe care o incarcam cu
multd magie de joacd, o multime de
cuburi colorate, cantece zglobii si su-
per ghicitori haioase, completate de
un fundal muzical inspirat si plin de
voiosie. Le amestecam bine-bine in
poiana fermecata a povestilor, adau-
gdm energia debordantd a actorilor

si, bineinteles, mai multe animadlute
jucarii! Ce-ar putea sa mearga rau?
A, da, vine si o vulpitd pusa un pic pe
sotii, care se cam intrece cu gluma:
ba ascunde un anotimp, ba il lasa pe
iepuras fara morcovei. Mai e si un
Mos Martin fard coada, iar asta parca
le intrece pe toate. Haideti sd vedem
pand unde merg glumele si aventu-
rile si ce-a patit vulpita buclucasa®,
spune, pe scurt, despre spectacol,
regizorul Aurelian lorga. @

 BARICADA
FOLK* AJUNGE
LA GALATI

MIERCURI. cateni

iubitori de folk sunt asteptati la un
concert cu nume mari ale acestui
gen de muzica. Prin urmare,
miercuri, pe 22 ianuarie 2020, de
la ora 19,00, nimeni n-ar trebui sa
lipseasca de la ,Baricada Folk",
eveniment ce se va desfasura

la Teatrul National de Opera si
Opereta ,N. Leonard“Vor urca pe
scena pentru a ne incélzi sufletele
cu muzica buna si versuri pe
masura Mircea Baniciu, Adrian
Bezna, Catalin Stepa, Nicolae
Zotta, OCRU (Adrian Margineanu si
Dorin Pitariu) si Ovidiu Mihailescu.
@® R.A.P.

JAZZ
CU IOANA
BULGARU

LlVE. loana Bulgaru si trupa
»,Duo Evergreen” concerteaza
astazi, incepand cu ora 19,00,

la Villa Bordeaux. Talentata
galateanca de numai 16 ani,
finalistd la X-Factor in 2018, va
interpreta teme standard de jazz.
Ea va avea alaturi doi muzicieni

cu experientd, loan Badea,
violonist profesionist la Teatrul

»,N. Leonard®, si Marcel lancu,

la pian. ,,Duo Evergreen” a luat
fiintd in anul 2008, iar repertoriul
sau consta in muzica de cafe-
concert, evergreen, muzica de film
si jazz. Cei doi membri au cantat
impreund in Romania, ltalia, Elvetia
si Germania. De asemenea, trupa
a sustinut concerte pe nave de
croaziera, navigand pe toate marile
si oceanele lumii. @ R.A.P.

Acorduri
de pian

SERATA. Astizi, 17 ianvarie,

sunteti asteptati, de la ora 19,00, la
Gamberetti, la o serata cu acorduri de
pian si aroma de iarna. Vlad Damian,
zis si Dudu Mic, este un virtuoz al
clapelor, cu un repertoriu minunat,
prezenta obisnuita in serile muzicale

din puburile gélatene. Implicat intr-o
multime de proiecte muzicale, singur
sau aldturi de voci cunoscute ale urbei,
Dudu Mic ofera la fiecare intélnire cu
publicul nonsalanta in interpretare si
pasiune pentru instrumentul cu care
face corp comun, pianul. @ R.A.P.

cu aroma
de iarna
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TALIBANII

CER ARMISTITIU
KABUL. Talibanii au trimis

americanilor o oferta in vederea
unui scurt armistitiu, dupa mai

bine de 18 ani de razboi intre cele
doua parti, ceea ce prevesteste

un progres in negocierile comune.
»1alibanii sunt pregatiti de un
armistitiu temporar de sapte pana
la zece zile”, a declarat pentru AFP
o sursa talibana din Pakistan. ,Va

fi un armistitiu cu Statele Unite si
guvernul afgan”, a addugat aceasta
sursa. Oferta ,,a fost finalizata

si transmisa americanilor. Ea va
deschide calea unui acord”, a
declarat altd sursd, tot din Pakistan,
pentru AFP. @ C.L.

SITUATIA
DIN POLONIA
SI UNGARIA

S-A DETERIORAT
REZOLUTIE. situatia

din Polonia si Ungaria s-a
deteriorat, dupa activarea
Articolului 7 al Tratatului Uniunii
Europene, se aratd intr-o rezolutie a
Parlamentului European, aprobata

cu un raport de voturi de 446 1a 178.

xDiscutiile cu Polonia si Ungaria
nu au condus inca aceste tari sa
se realinieze la valorile fondatoare
ale UE”, a transmis Parlamentul
UE. Eurodeputatii au atras
atentia ca audierile organizate de
Consiliul UE n virtutea procedurii
declansate prin Articolul 7 nu
sunt constante si nici structurate.
Membrii Parlamentului European
au cerut Consiliului sa abordeze
recomandarile concrete adresate
celor doua tari, pentru a se asigura
ca legislatia UE este respectata.
@cC.L.

www.viata-libera.ro

FOSTUL SEF AL FISCULUI, IN LOCUL LUI MEDVEDEV @ MOSCOVA

Rusia are un nou
prim-ministru

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Duma de Stat a aprobat, joi,
numirea lui Mihail Misustin,
care a fost director al Serviciului
Fiscal Federal, in functia de
premier al Rusiei, afirma surse
citate de agentia de presa Tass.
in favoarea validarii numirii lui
Misustin au votat 383 de membri
ai Dumei de Stat, iar 41 s-au
abtinut. Nu a existat niciun vot
impotriva.

Un functionar de rang inalt
necunoscut marelui public, Mi-
hail Misustin conducea de zece
ani serviciul de impozite, la sefia
cdruia si-a construit o reputatie
de om eficient, relateazda AFP.
Acest moscovit in varstad de 53 de
ani, de formatie inginer, il inlo-
cuieste pe Dmitri Medvedev, care

a anuntat demisia Guvernului, in
urma unor declaratii ale lui Vla-
dimir Putin cu privire la reforme
constitutionale majore. Un semn
al relativului anonimat in care a
ramas cantonat Mihail Misustin
este faptul ca pagina sa de Wiki-
pedia exista doar in rusa inainte
de numire.

La sefia Fiscului rus, acest
barbat chel si cu o fata robustd
are cateva reusite, potrivit presei
publice. ,El a creat cel mai bun
sistem de colectare a impozitelor
din lume”, potrivit postului pu-
blic de televiziune Rossiya-24, in
minutele imediat urmatoare no-
minalizdrii. Indiferent ca aceasta
afirmatie este exagerata sau nu,
fapt este cd Misustin a organizat
reasezarea digitalda a Fiscului, o
enorma birocratie mult timp ine-
ficienta, din care afacut o agentie
temuta.

Absolvent la sfarsitul anilor
‘80 al unei universitati tehnologi-
ce din capitala rusa, el si-a facut
intrareain administratie in 1998,
cavicepresedinte al serviciuluide
impozite, in paralel cu un post de
adjunct al ministrului insarcinat
cu acest dosar. A urmat o carie-
ra de functionar de rang inalt in
mai multe agentii guvernamen-
tale - incepand din 2004 la servi-
ciul federal de cadastru, iar apoi,
trei ani mai tarziu, insarcinat cu
gestionarea zonelor economice
speciale in vederea atragerii de
investitii straine. Dupa trecerea
la sefia unui fond de investitii,
el s-a intors in 2010 la serviciul
rus de impozite, cu misiunea de
a-1 moderniza in profunzime. O
misiune reusita, ar fi spus el in
noiembrie 2019, intr-un interviu
acordat ziarului Kommersant, re-
vendicand un ,decalaj TVA” (di-

ferenta intre veniturile asteptate
din TVA si cele efectiv incasate)
mai mic de 0,6 la sutd, in contex-
tul in care acesta este aproxima-
tiv 10 la suta in Europa.

Mihail Misustin s-a afisat in
mai multe randuri alaturi de
Vladimir Putin, jucand hochei pe
gheata la meciul de gala la care
participa anual presedintele rus,
la Soci. Insi este ,prea devreme”
ca el sa fie considerat un posibil
succesor al lui Putin, declara
pentru AFP politologul Ekateri-
na Schulmann, care apreciaza ca
Misustin ,este o figura ideologic
neutra”.

Casatorit si tatda a trei copii,
seful impozitelor aparea in 2015
in pozitia 54 in randul celor mai
bine platiti functionaridin Rusia,
potrivit revistei Forbes, cu veni-
turiin valoare de 2,7 milioane de
euro. @

mEE A L] |

Americanii isi reiau opera

tiunile in Irak

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Statele Unite si-au reluat ope-
ratiunile militare comune cu Ira-
kul, intrerupte dupa asasinarea
generalului iranian Qassem Sole-
imani, la inceputul lui ianuarie,
dezvaluie The New York Times.
Doi oficiali militari americani, ci-

tati de cotidianul newyorkez sub
protectia anonimatului, afirma
cd Pentagonul voia sa reia cat
mai rapid, alaturi de armata ira-
kiana, lupta impotriva gruparii
jihadiste Statul Islamic, pentru
ca aceasta sa nu profite de situ-
atie. Contactat de AFP, Pentago-
nul a refuzat sa comenteze aceste
dezvaluiri.

La initiativa Washingtonului,
operatiunile comune intre cele
doua tdri au fost intrerupte la 5
ianuarie, la doua zile dupa atacul
ce l-a vizat pe generalul iranian.

Seful diplomatiei americane,
Mike Pompeo, a dat asigurari luni
ca ,toti” liderii irakieni i-au spus
»in privat” ca sunt in favoarea
unei prezente militare america-

ne in tara lor, cu scopul de a lupta
impotriva gruparii Stat Islamic. E1
nu a exclus in schimb o revizuire
in scadere a numadrului militari-
lor americani desfasurati in Irak,
in conformitate cu dorinta pre-
sedintelui american Donald
Trump de dezangajare a
operatiunilor costisitoare

din Orientul Mijlociu.@

PAR'S- inainte de a fi cel mai mare

muzeu al lumii, Luvru a fost mult timp palatul
regilor Frantei. Din acea epoca fastuoasa a
ramas mostenire o comoara: Galeria Apolo.
Ea a fost redeschisa miercuri, dupa zece luni
de renovari de mare amploare. Pe pereti sunt
28 de portrete, tapiserii Gobelins, de aseme-

nea din secolul al XIX-lea, iar in vitrine au fost
expuse comorile regilor Frantei, diademe,
tiare, coliere, adunate de Francois | si succe-
sorii sdi. Sunt expuse 23 de bijuterii - tot ceea
ce aramas dintr-o colectie mai vasta, din
care statul francez a vandut o mare parte in
1887. @ C.L.

Bijuteriile
regilor

Frantei,
la Luvru
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DISPERARE INTR-O FAMILIE DIN JUDETUL GALATI @ CERCETARI

Barbat disparut
fara urma de doua luni

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Tudorel Munteanu, in varsta

de 45 de ani, din satul Negrea,
comuna Schela,a disparut

fara urma, de mai bine de

doua luni. Barbatul a plecat,

in noiembrie anul trecut, de la
stana la care lucra si de atunci
nimeni nu mai stie nimic despre
el. Rudele se gandesc la ceea
ce este mairau, mai ales ca
Tudorel a plecat fara haine si
fara telefonul mobil. Politia a fost
sesizata cu privire la disparitie,
dar pana acum nu a gasit niciun
indiciu despre ceea ce s-a
intamplat cu barbatul.

Cei care au sesizat politia au fost
parintii si sora lui Tudorel, care au

intrat in panica dupa ce barbatul
nu le-a mai raspuns la telefon. "E1
alucrat la o stana siin octombrie a
venit acasa. Proprietarul a sunat si
l-arugat sa se intoarcd, asa ca lain-
ceputul lunii noiembrie s-a dus la
stana. Dupa vreo doua saptamani,
ne-a sunat si a zis sa mergem sa i
ducem niste haine. Noi am astep-
tat telefon de la el a doua zi, ca sa
mergem sd ii ducem hainele. Nu
ne-a mai sunat, nu a mai raspuns
la telefon. Atunci mama l-a sunat
pe patron si el i-a zis ca fratele meu
a plecat de vreo doua zile, fara sa
spund unde anume*, ne-a povestit
Sorina Trandafir, sora lui Tudorel
Munteanu.

Cum lucrurile nu se legau, bar-
batul abandonandu-si hainele si
telefonul mobil la stana, familia
a mers la politie pentru a depune

a ~F

(O] RarintiilluijTudore il[as teaptabzide ziimtataportii

plangere. Totodata, oamenii au in-
ceput sa puna intrebari si sa faca
propriile cercetdri. "L-am visat si
mi-a spus ca 1i este tare rau si o
sd moard. Nu stiu ce s-a putut in-
tampla cu el, dar sigur nu a ple-
cat de bunavoie. El ma suna si de
trei ori pe zi, iar acum sa nu dea
niciun semn de viata? Nu stiu ce
s-aintamplat, darvreau macarsail
pot inmormanta crestineste, ne-a
spus, indureratd, Nicuta Muntea-
nu, mama lui Tudorel.

Aceeasi dorinta o are si tatal
barbatului, care nu crede ca fiul
sau mai este in viata. "I-or fi dat
una in cap si l-au aruncat prin
rapele ale de la sonde®, spus tatal
barbatului disparut.

FamilialuiTudorel banuiesteca
proprietarul stanei stie mai multe
despre disparitie. "A plecat de aici

v

Produse de igiena de la Uniunea Europeana

siapoi a mers la magazinul din sat.
Acolo s-a interesat de microbuzul
care pleaca de la noi din comuna.
De atunci nu mai stie nimeni ni-
mic despre el, ne-a declarat Costel
Ifrim, proprietarul stanei.

In urma plangerii ficute de
familie, politistii au demarat o
ancheta. ,Politistii au efectuat
verificarile impuse in astfel de
cazuri. De asemenea, datele de
identificare ale barbatului au fost
postate pe site-ul Politiei Romane.
Panad in prezent, barbatul nu a fost
gasit“, ne-a declarat cms. sef Gabri-
ela Costin, purtatorul de cuvant al
IP] Galati.

Toti cei care pot da relatii
despre Tudorel Munteanu sunt
rugati sa sune la numarul unic de
urgentd 112 sau la cea mai apropi-
ata sectie de politie. @

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Periute si pasta de dinti, sam-
pon, sapun si detergent - asta
contin pachetele cu produse de
igiena oferite in cadrul Progra-
mului Operational Ajutorarea
Persoanelor Defavorizate (POAD
2019/2020), derulat de Uniunea
Europeana.

Conform Primariei Galati,
pachetele vor fi distribuite ince-
pand de luni, 20 ianuarie 2020.
Pachetele vor fi acordate prin
intermediul Cantinei de Ajutor
Social, in centrul de distributie

Si-a lasat

masina
In intersectie

din Piata Tiglina 1, in parcarea
laterala, pe baza buletinului de

AMENDA. Agentii din
cadrul Sectiei Nr. 2 Politie Locala
|-au sanctionat contraventional,
cu 0 amenda in cuantum de

490 de lei si cu doua puncte de
penalizare, pe numitul C.M., de
30 de ani, din Galati. Sus-numitul

identitate, iar programul va fi de
luni pana vineri, intre orele 8,00
si 16,00.

Beneficiarii programului sunt
persoanele titulare ale dreptului
la venit minim garantat si fa-
miliile beneficiare de alocatie
pentru sustinerea familiei. Mai
pot primi ajutoare si persoane
aflate temporar in situatii critice
de viata (victime ale calamitati-
lor, persoane dependente, aflate
si in alte situatii asemanatoare,
stabilite prin anchete sociale si
care se afld in situatii deosebite
de vulnerabilitate), insd numai
in cazul in care exista stocuri de

a oprit voluntar cu autoturismul

la intersectia strazii Energiei cu
strada Siderurgistilor, ingreunand
astfel traficul rutier din zona.
Totodata, galateanul a refuzat sa
prezinte actul de identitate pentru
stabilirea identitatii sale. @ T.M.

produse dupa epuizarea distribu-
irii pentru primele doud categorii
mentionate.

Beneficiarii programului vor
primi cate o cutie cu produse de
igienad, care contine cinci periute
de dinti, patru tuburi de pasta de
dinti de 300 mililitri, un flacon
de sampon pentru adulti de 500
mililitri, un flacon de sampon
pentru copii de 800 mililitri, un
flacon de sapun lichid de 500
mililitri, un pachet de detergent
pudra pentru rufe albe de 1.800
grame si un pachet de detergent
pudra pentru rufe colorate de 900
grame. @

.Jnitatii
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CAINE IMPUSCAT
IN GURA,

LA TG. BUJOR
CRUZ|ME- Un act de

cruzime imposibil de inteles s-a
petrecut joi la Tg. Bujor, unde un
catel a fost schingiuit de persoane
fara inima. Animalul, in varsta de
circa patru ani, isi facea veacul pe
langa cladirea care a adapostit
fostul Tribunal si era hranit de o
persoana care avea grija lui. Joi,
ghinionul a facut ca drumul sa i se
intersecteze cu al unei persoane
care a gasit de cuviinta daca nu

sa ii curme viata, sa-l chinuie. L-a
impuscat in gura cu o arma, se
pare cu aer comprimat, cauzandu-i
leziuni extrem de grave si o
suferinta fara margini. Cainele a
fost, din fericire, gasit la timp si dus
la veterinar, urmand sa fie supus
unei interventii chirurgicale extrem
de complexe si riscante, in conditiile
in care medicii i-au identificat

mai multe alice in cap si leziuni
grave ale tesuturilor. Politistii s-au
autosesizat in urma incidentului
care a oripilat opinia publica si

pe reprezentantii asociatiilor

de protectie a animalelor si au
demarat de urgenta verificari
pentru a identifica persoana sau
persoanele care au comis acest
gest de barbarie. ,La nivelul Politiei
Orasului Tg. Bujor a fost deschis
un dosar penal sub aspectul
savarsirii infractiunilor de ranire sau
schingiuire a animalelor si uz de
arma fara drept”, ne-a confirmat
cms. sef Gabriela Costin, purtatorul
de cuvant al IPJ Galati. Cel care se
va dovedi vinovat de aceste fapte
risca pana la doi ani de inchisoare.
@ M. Constandache
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D ROXANA ARTENE PENCIU

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizualda Salonul anual al
Filialei Uniunii Artistilor Plastici din Romdnia.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Expozitia “Secole ale sturionului la Dundre”, de
Florian Doru Crihand.

© Muzeul de Istorie - Lapidarium:
Expozitiile: “Scolile comunitatilor etnice din
Galati”, “Repere arheologice la Dundrea de Jos”,
“Civilizatia traditionald din sudul Moldovei”,

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitiile
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdnjina”, “Un diplomat
romdn la Constantinopol: Costache
Negri”.

© Casa Rurald “lon Avram
Dunareanu” (comuna Suhurlui)

Expozitia “Ambient traditional romdnesc”.

O Casa “Hortensia Papadat-

“Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Vis de
iarnd”, “Minerale si asociatii minerale din
Romadnia”, “Un veac de zoologie in Romadnia.
Amintiri despre viitor”. “Cochilii, nestemate ale
marii”, “Pe culmile Carpatilor”, “Tentacule si
tentacule”, “Ihtiofauna bazinului hidrografic al
cursului inferior al Dunarii”, Gradina Botanicd,
Acvariul si Observatorul Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

“Uniforme militare romdnesti din secolul al XX-
lea”, “Ambient romdnesc - ambient european,

a doua jumadtate a sec. al XIX-lea - inceputul
sec. al XX-lea”, “O lume vazutd prin obiectivul
aparatului foto”, “Moda vestimentara ilustratd
in fotografii. Din atelierele fotografilor galateni

de altadata”.
Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

“Cuza Voda”

Bengescu” (comuna lvesti)
Expozitia “Personalitati ivestene”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa

Inchise temporar.

O Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine Expozitia
“Mozaic etnic in lumea satului”.

© Biblioteca “V. A. Urechia”
de pe strada Mihai Bravu, cat si la filialele 1 si 2: de
luni pana vineri, intre orele 9,00 si 17,00, sdimbdta
inchis, duminica deschis de la 8,00 la 13,00.

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
10,00 - 14,00.

scoala iubitorilor de animale

La sediul central

Ce puteti face pentru
a nu va pierde cainele

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va fim de folos cu informatii
care sa va ajute sa va intelegeti
si ingrijiti mai bine prietenul
necuvantator. Saptamana
trecuta v-am explicat ce puteti
face pentru a va educa sau
antrena cainele, astfel incat sa
nu mai fie atat de afectat de
zgomotele puternice. Speriat,
cainele poate avea reactii
neasteptate: poate deveni
agresiv sau poate fugi. Si
indiferent de anotimp, de pe
retelele de socializare nu lipsesc
postari despre caini pierduti sau
gasiti.

Cip, zgarda, lesa
Microciparea cainilor cu sta-
pan este obligatorie in Romania,
iar principalul avantaj este ca,
gratie cipului, datele de contact

ale stapanului vor fi gasite cu
usurinta in Registrul de Eviden-
td a Cainilor cu Stdpan. Stapanii
cu experienta le recomanda celor
incepatori sa se asigure cd datele
de pe microcip au fost inregistra-
te in baza de date. Cine gdseste
un caine care dupad toate semnal-
mentele are stapan va merge cu el
laveterinar pentru a afla, pe baza
datelor de pe microcip, cum poate
gasiproprietarul. PAnd a ajunge la
veterinar, persoana care gaseste
cainele va putea afla cum se nu-
meste animalul si numarul de te-
lefon al stapanului de pe medalio-
nul prins pe zgarda patrupedului.
Zgarda trebuie sa fie suficient de
stransa pentru a nu-i permite cai-
nelui sa-siscoata capul din ea, dar
suficient de larga pentru ca intre
ea si gatul cainelui sa incapa de-
getul stapanului. Exista, pentru
stdpanii cu dare de mana, zgarzi
cu dispozitive de localizare prin
GPS a cainelui. Atentie, insa, in
cazul unui pretios cdine de rasa
furat sau capturat, prima grija a

celui care vrea sa-1 valorifice pe
bani buniva fi sa scape de zgarda!
Asa ca tot cipul ramane sfant!

Nu mai putin importanta este
lesa, care trebuie sa fie suficient
de rezistentd, in functie de gaba-
ritul si de forta cainelui. Impor-
tant este ca si persoana care iese
la plimbare cu animalul sd aiba
puterea sa tind animalul, in cazul
in care se smuceste si fuge. In ceea
ce-i priveste pe cateii insuficient
educati sau dresati sa raspunda
rapid la comenzile dumneavoas-
tra, ideal ar fi sa nu le dati dru-
mul sa alerge sau sa se joace liberi
decat Intr-un spatiu controlat si
bine delimitat. In zona de iesire/
intrare in respectivul spatiu veti
sta dumneavoastra, dar nu cu
ochii in telefon, neatent la ce face
patrupedul.

In cazul in care in pofida tutu-
ror acestor masuri, cainele fuge
sau dispare delanga dumneavoas-
tra si nu mai reapare, va trebui sa
incepeti cautarea. Cum si cat, va
spunem data viitoare. @
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cronologie

©1568 Inceteazd din viatd
NICOLAUS OLAHUS (n. 1493),
umanist si istoric transilvanean de
faimd europeand.

©1600 Se naste DON PEDRO
CALDERON de la BARCA (m.
1681), scriitor spaniol.

©1676 Inceteaza din viagd PIETRO
FRANCESCO CAVALI (n. 1602),
compozitot, organist italian.

© 1706 Se naste BENJAMIN
FRANKLIN (m. 1790) filosof, om
de stiintd, om politic american.

©1834 Se naste AUGUST
WEISMANN (m. 1914), medic
german, unul dintre fondatorii
geneticii.

©1863 Se naste KONSTANTIN
SERGHEEVICI STANISLAVSKI
(m. 1938), regizor, actor rus,
teoretician in domeniul artei
dramatice.

©1892 Se naste OLIVER HARDY
(m. 1957), actor englez [Bran din
celebrul cuplu comic Stan si Bran].

©1921 Inceteazd din viapd
NIKOLAI JUKOVSKI (n. 1856),
savant rus, unul dintre fondatorii
hidro si aerodinamicii moderne.

01923 Senaste IONT.
DRAGOMIR (m. 2012), istoric,
arheolog. Din 1951 pand la
pensionare, muzeograf [pentru o
perioadd, si director] la Muzeul
Judetean de Istorie Galati.

©1933 Se naste DALIDA
[YOLANDA CHRISTINA
GIGLIOTTI] (m. 1987), cantareatad,
actrita italiand.

91970 Se da in folosinti, la
Galati, Patinoarul artificial,
cu o tribuna de 1.500 de locuri, al
patrulea din tard la acea vreme.

©1997 Inceteazd din viatd CLYDE
TOMBAUGH (n. 1906), astronom
american. A descoperit planeta
Pluto.

©2000 Inceteazd din viatd ION
RATIU (n. 1917), om politic.

02016 Inceteazd din viatd, la
Galati, SILVIU CATARGIU (n.
1939), sculptor, membru al UAPR -
Filiala Galati. V.G.
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O Titlu original: Finding Altamira In 1868, Marcelino Sanz de Sautuola
descoperea accidental, cu ajutorul vandtorului Modesto Cubillas, picturile
paleolitice din pestera Altamira. Filmul relateaza povestea din perspectiva lui
Sautuola, ca si confruntarile acestuia cu biserica catolicd, comunitatea stiintifica
internationald si scepticismul oamenilor vizavi de importanta descoperirii.

Contributii la constructia primei bombe atomice

Robert R. Wilson -
nume de referinta
al fizicii nucleare

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Americanul Robert Rathburn
Wilson s-a ndscut pe 4 martie
1914, in Frontier, statul Wyoming,
si a decedat pe 16 ianuarie 2000,
laresedintasadin Ithaca, in urma
unei boli prelungite.

In 1932, Wilson a inceput co-
laborarea cu fizicianul Ernest
Lawrence, in cadrul Laborato-
rului de Radiatii al Universitatii
Berkeley, din California. La acea
vreme, Laboratorul era in plina
dezvoltare, ca urmare a testelor
experimentale si teoretice efec-
tuate. Dupa ceva timp, Wilson a
avut divergente cu Lawrence si a
fost concediat.

A plecat la Universitatea Prin-
ceton, pentru a lucra cu Henry
Smith. Aici a preluat un proiect al
lui Smith referitor la o alternativa
a separarii electromagnetice, care
sd ajute, de fapt, laseparareaizoto-
puluiusor al uraniuluideizotopul
greu [un prim pas in construirea
bombei atomice]. in 1941, in ca-
drul proiectului a fost dezvoltat
un dispozitiv numit ,izotron”,
care folosea cAmpurile magnetice
pentru separarea uraniului.

In 1943, cand Robert Oppenhe-
imer a preluat comanda Laborato-
ruluidelaLos Alamos, pentru pro-
ducerea bombei atomice, Wilson

a fost numit sef al programului
local, fiind cel mai tanar sef din
cadrul proiectului.

Dupa exploziile de la Hiroshi-
ma si Nagasaki, din august 1945,
Wilson devenit membru fondator
al Asociatiei Cercetatorilor de la
Los Alamos, care a facut apel la
comunitatea internationald pen-
truun control al energiei atomice.
Totodatd, Wilson a participat si la
fondarea Federatiei Americane a
Cercetatorilor, dupa cel de-Al Doi-
lea Razboi Mondial, devenind pre-
sedinte al organizatiei in 1946.

Wilson a acceptat, pentru o
scurta perioada de timp, un postla
Universitatea Harvard, dupa care

a plecat, in 1947, la Cornell, unde
alucratin cadrul Laboratoruluide
Studii Nucleare. Munca lui aici s-a
concretizat prin construirea unui
accelerator de particule.

in 1967, a preluat functia de
director in cadrul Laboratorului
National pentru Studierea Acce-
leratiei, care planuia sa constru-
iasca cel mai mare accelerator de
particule din Batavia, Illinois.

in 1969, Wilson a fost chemat
in fata Congresului American
pentru Energia Atomica, pentru
a justifica constructia accelerato-
rului, care costa milioane de do-
lari. Comisia a acceptat proiectul
si acceleratorul a fost construit.
In completarea proiectului a fost
construit si un Laborator destinat
Studierii Acceleratiei Particulelor,
Laboratorul Fermi [denumit astfel
in cinstea fizicianului italian En-
rico Fermi|. Wilson a fost direc-
tor al Laboratorului pana in 1978,
dupa care s-a retras la Ithaca.

Robert R. Wilson a fost mem-
bru al Academiei Americane de
Stiinte si al Societatii Filosofice
Americane; in 1985, a fost prese-
dinte al Societdtii Americane de
Fizica.

De-a lungul carierei a primit
premii si distinctii, printre care,
in anul 1973, Medalia Nationald
pentru Stiintd si, in anul 1984,
Premiul Enrico Fermi. @

remember

Petrache Poenaru (1799-1875)

Inginer, matematician, inven-
tator, pedagog, Petrache Poenaru
s-a nascut pe 10 ianuarie 1799. A
studiatlatina, matematica, fizica
si ingineria la Universitatea din
Viena.

A participat la Revolutia de la
1821, precum si la Revolutia de
la 1848.

A fost profesor de fizica si
matematica [si director| al Co-
legiului ,,Sf. Sava“ din Bucuresti;
inspector si director al Eforiei
Scoalelor.

A desfasurat o intensa
activitate culturala: a infiintat
Societatea Filarmonica, a initiat

Scoala de Agricultura de la Pan-
telimon, s-a numadrat printre
intemeietorii Gradinii Botanice
si  Muzeului National de
Antichitati din Bucuresti.

S-a remarcat ca publicist,
la ,Foaia Muzeului National®,
~invititorul satului®, ,Foaie pen-
tru minte, inima si literatura®,
»,Gazeta Teatrului National®.

A intocmit manuale scolare,
de geometrie si algebra.

A brevetat, la Paris, o inventie
ingenioasd, numita de el ,,condei
portdret, alimentandu-se singur
cu cerneald®, care va preceda
stiloul.

A fost membru titular al So-
cietatii Academice Romane.

S-a stins din viatd la 2 oc-
tombrie 1875. @ V.G.
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) CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

Atentie, astazi ai predispozitie
la conflicte!

20 ianuarie - 18 februarie

Nu te lasa acaparat de starea
de nervozitate!

Sunt sanse sa intri in posesia
unei sume de bani.

21 martie - 20 aprilie

Foloseste-ti intuitia daca vrei
sa ai succes.

21 aprilie - 21 mai

Esti un generator de idei creative
si inspirate.

22 mai - 21 iunie

Planurile facute astazi au sanse
mari sa se materializeze.

22 iunie - 22 iulie

S-ar putea sa incepi o noua
etapa din viata.

28 iulie - 22 august

&

Se pare ca ai un program
incarcat, cu multa alergatura.

28 august - 21 septembrie

Este o zi care predispune la
succes material.

22 septembrie - 22 octombrie

Atentie sa nu ratezi o ocazie care
promite un castig rapid.

28 octombrie - 21 noiembrie

Este de evitat orice tentativa de
a produce bani usor.

22 noiembrie - 21 decembrie

incearci si fii chibzuit si s nu
actionezi la primul impuls.

libera
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LA crea”, verbul
care creeaza confuzii

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Foarte multe persoane
intAmpina dificultati atunci cand
vine vorba de declinarea verbului
»a crea“. Este o greseala de
limba care tine in mult mai mare
masura de scriere decat de
vorbire. Confuzia poate fi evitata
destul de usor, daca ne uitam cu
atentie la verbul in cauza.

Pentru cd se termind in ,-ea“,
verbul ,a crea” poate parea de
conjugarea a doua. Nu este insa
asa, lucru explicat de autorii si-
te-ului dexonline.ro. ,Verbul «a
crear, desi se termina in -ea, nu
esteunverb de conjugareaall-a,
ci de conjugarea I. Sufixul este
-a, iar radacina este cre-. Pentru
usurintd, conjugati-l ca si pe «a
lucra», inlocuind lucr- cu cre-.
Oriunde «a lucra» se conjuga cu

. Y

un ,e”, ,acrea” se conjugad cu doi
(eu lucrez - eu creez). Formele
«crez», «crezi», «creaza» exista
in limba romana in cu totul alt
context: ele sunt conjugari po-
pulare aleverbului«a crede»”, se
arata in ,Ghidul de exprimare
corecta in limba romand,, dis-
ponibil pe site-ul amintit. Ast-
fel, corect este: ,eu creez”, ,tu
creezi”, ,el creeaza”, ,creare”.
Formele gresite sievitabile sunt:
,eucrez”, ,tu crezi”, ,el creazd”
si ,creere”.

De asemenea, vom folosi for-
mele ,eu creez”, ,eu agreez”,
»eu intemeiez” si ,eu incleiez”,
nu variante intalnite uneori, in
ciuda faptului ca sunt eronate:
,eu creiez”, ,eu agreiez”, ,eu
intemeez”, ,eu incleez”. ,Daca
infinitivul verbului se termi-

4

Romania a “urcat” pe un podium nedorit

nd in -ia (a intemeia, a incle-
ia), atunci litera «i» apare si la
persoana I a timpului prezent,
altfel nu (a crea, a agrea)”, mai
scrie in ,,Ghid”.

Iata la final si o succintd ex-
plicatie gramaticalda in ceea ce
priveste conjugarile verbului in
limba romana. Conjugarea se sta-
bileste in functie de terminatiile
pe care le au verbele la infinitiv,
existand patru conjugari. Prima
conjugare cuprinde toate verbele
care la infinitiv se termina in ,-a™:
~avindeca”. Conjugareaa doua cu-
prinde verbele care se termina in
»-ea”: ,apdrea”. Conjugarea a treia
cuprinde verbele care la modul in-
finitiv se termindin ,-e”: ,ascrie”.
In fine, ultima conjugare cuprin-
de verbele terminate in ,-1” sau
in,i”. @

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Romania are cel mai mare al
treilea deficit de cont curent
(comercial) din Uniunea
Europeana (UE), in penultimul
trimestru al anului 2019, 3,6
miliarde de euro, fiind depasita
din acest punct de vedere
doar de Marea Britanie (23,9
miliarde de euro) si Franta
(4,1 miliarde de euro), potrivit
informatiilor publicate de
Eurostat.

Pe de alta parte, conform
acelorasi date, in perioada iulie-
septembrie 2019, 17 state membre
UE au inregistrat excedent de cont
curent, pe primele locuri fiind
Germania (63,2 miliarde de euro),

reteta zilei
Focaccia

rapida

Olanda (19,3 miliarde de euro) si
Italia (17,3 miliarde de euro). Pe
ansamblu, Uniunea Europeand a

INGREDIENTE. 300 g fina, 2 ou3,100

ml ulei de floarea-soarelui,1 cartof mare, fiert, 150 ml
lapte, 1 pliculet praf de copt, sare, piper, oregano,

busuioc, o lingura ulei de masline;

PREPARARE: incingem cuptorul si ungem

cu ulei o tava de copt de 25x15 cm. Fierbem cartoful,

inregistrat un excedent de cont
curent de 69,4 miliarde de euro
in trimestrul al treilea al anului

trecut (1,7% din PIB-ul UE), in cres-
tere fata de 42 miliarde de euro
(1,1% din PIB) in trimestrul al trei-
lea din 2018.

Tot datele Eurostat evidentiaza
faptul ca, in trimestrul al treilea
din 2019, UE a inregistrat cele mai
mari excedente de cont curent pe
relatia cu SUA (71,2 miliarde de
euro), Elvetia (13,4 miliarde de
euro) si Canada (10,4 miliarde de
euro). Deficite au fost inregistra-
te pe relatia cu China (31,8 mili-
arde de euro), Rusia (2,7 miliarde
de euro) si India (1,6 miliarde de
euro).

Contul curent este, In esenta,
un calcul al tranzactiilor
internationale ale unei tdri si, ala-
turi de contul de capital, reprezin-
td o componenta a balanteide plati
a unui stat. @

il curatam, il d@m pe razatoarea mare. Batem ouale,
adaugam uleiul, ierburi aromatice, praful de copt.
Amestecam. Adaugam faina, amestecam din nou.

Incorporam in compozitie si cartoful ras. Punem alu-
atul in tava si 1l intindem cu degetele. Stropim cu ulei

de masline, condimentam cu putina sare si oregano,
busuioc. Coacem 30-35 de minute. @ R.C.
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Dragostea
noua se tine
cu cheltuiala

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

© Pereche cu cerinte. Dani
Otil, prezentatorul emisiunii
»Neatza cu Razvan si Dani”,
le-a marturisit telespectatorilor
matinali cd are o noua iubita.
Ei, si cum orice relatie noud
vine si cu schimbari, Dani Otil
a tinut sa le marturiseasca
fanilor sdi ca regula se
aplica si in cazul lui. Astfel,
prezentatorul a recunoscut ca
de cand a inceput o noua viata
alaturi de iubita sa trebuie sa
mai schimbe anumite lucruri
si ca nu i este absolut deloc
usor. Amorezul nu s-a oprit aici
si a tinut sa dea si exemple. O
schimbare pe care Dani trebuie
sa o faca este legata de cafeaua
de dimineata. Mai exact, iubita
vrea alt aparat de cafea, in
ciuda faptului ca prezentatorul
este multumit de ceea ce are
acasa.

© Scump, dar bun. “Am
intrebat-o la care s-a hotarat.
La cel de doud milioane si
pernitele de la colt de stradd sau
cel la 11 milioane cu cele mai
scumpe pernite din aluminiu.
fmi zice: <<M-am gandit. Daci
din acela am la casa cealalta, zic
ca e bine sd incerc si din acesta
mai scump>>”, a povestit Dani.
Desi a ldsat sa se inteleaga ca
dorinta iubitei va fi indeplinita,
prezentatorul a tinut sa
clarifice, in detrimentul lui, ce-i
drept, lucrurile si a precizat ca
este prea zgarcit ca sa cumpere
aparatul. @
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CUM SA
NU VA PIERDET!

CAINELE
SFATU RI. Cainele speriat

poate avea reactii neasteptate:
poate deveni agresiv sau poate
fugi. lar retelele de socializare
sunt pline de postari despre caini
pierduti sau gasiti. »» pag. 17
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ROMANIA,
PE UN PODIUM

NEDORIT
DEF'C'T. Romania are cel

mai mare al treilea deficit de cont
curent (comercial) din Uniunea
Europeana, in penultimul trimestru
din 2019, in valoare de 3,6 miliarde
de euro. » pag. 19
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Aboneaza-te!

cu doar

de lei/luna!

PRODUSE ,DE IMPORT" @ FLAGRANT

Amendat pentru ca vindea
detergenti ,la negru®

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un galatean a incasat o amen-
da usturatoare, pentru negot la
drumul mare, cu produse "de im-
port". Omul a fost depistat de o pa-
truld de jandarmi pe raza Sectiei
4 Politie, in timp ce oferea, spre
vanzare, produse de curatenie
si de igiend corporald ,made in
Italy“.

Militarii au vrut sa stie dacd
avea acte care sa ii dea voie sa faca
comert ambulant si daca detinea
documente care sa ateste prove-

100 de lei

pentru invétécei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

O Ce noti i dai ziarului tiau astizi?
saptamadna 13 - 18 ianuarie 2020

00600
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

pana sambata mclusw Tragerea la sor;u pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata liberd”.

Bani GREI cu

300 lel

Premiile se revendica
pana la data urmatoarei

extrageri.

Viata

libera

nienta marfii pe care o vindea
la preturi promotionale. Initial,

Vlata

hbera

a vineri

13 - 18 ianuarie 2020

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

vanzdatorul a incercat sa scape,
sustindnd cd nu are documentele

lael,dararenuntatrapidla tenta-
tiva de a scapa basma curata.

,Initial, persoana in cauza s-a
incurcat in declaratii, iar cand i
s-a spus ca jandarmii vor astepta
aducerea documentelor, aceastaa
recunoscut ca nu poseda niciun
fel de document solicitat de oa-
menii legii“, explica lt. Catalin
Badin, purtatorul de cuvant al
Jandarmeriei Galati.

Drept urmare, comerciantul
de detergenti a primit o amenda
de 500 de lei, iar toate produsele
pe care spunea cd le-a adus din
Italia i-au fost confiscate. @

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

K
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~

/

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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17 - 23 ianuarie 2020 FAST, cel mai Hormonul
| mare radiotelescop care-i face pe barbati
din lume monogami
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www.viata-libera.ro
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Viata libera

Voiam sa fac un story
in care sa se vada
zapada, dar de unde
zapada? Radeam

. si ne intrebam daca
sa mergem in Bulgaria
la schi sau in Grecia

la plaja

ADINA HALAS
prezentatoare tv

© Vedeta a plecat impreuna cu sotul, copilul si o gasca de prieteni la schi

ADINA A FOST DEZAMAGITA CA NU A GASIT ZAPADA IN TARA VECINA 3» PAGINA 20
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TITO,
PRESEDINTELE

IUGOSLAVIEI
1953. 14 ianuarie 1953,

Josip Broz Tito I-a succedat

pe Ivan Ribar ca presedinte al
lugoslaviei. Nascut in Croatia,
provincie a Imperiului austro-
ungar, dintr-un tata croat si
mama slovena, Tito, fiind
inzestrat cu o inteligenta si o
carisma deosebite, a parasit

din adolescenta satul natal
cautandu-si de lucru prin ltalia,
Germania si Austria. S-a remarcat
prin acte de vitejie ca sergent pe
frontul rusesc al Primului Razboi
Mondial, unde a fost capturat de
militarii rusi in 1915. Experienta
dura a razboiului si apoi Revolutia
bolsevica I-au radicalizat, Tito
evadand si inrolandu-se in Garzile
Rosii, pentru a se reintoarce
bolsevizat in 1920 in proaspatul
Regat al séarbilor, croatilor si
slovenilor. Aici, activitatea sa
revolutionara s-a soldat cu cinci
ani de inchisoare. Ulterior, Tito

a plecat la Moscova, devenind
activist al Cominternului. Scapand
cu abilitate de epurdrile lui Stalin,
el a ajuns in 1937 liderul Partidului
Comunist lugoslav. Reusind

sa organizeze si sa conduca

cu succes o ampla miscare de
partizani, luptdtori eficace atat
impotriva diviziilor germane ale

lui Hitler, cat si a ostasilor croati

ai lui Ante Pavelic, Tito a obtinut
in urma Conferintei de la Teheran
din 1943 recunoasterea si sprijinul
militar al aliatilor anglo-americani
si sovietici. Cucerind in 1944
Belgradul, Tito a pus bazele,

prin propriile forte si nu prin
interventia Armatei Rosii, unei
Federatii lugoslave comuniste

si unite, ceea ce i-a permis sa
emita pretentii si s& duca politici
hegemonice in Balcani, iar apoi
sa se desprinda de mentorul sau
politic, Stalin, prin schisma din iunie
1948, cand comunistii iugoslavi
au fost exclusi din Cominform.

In perioada 1948-1953 acuzatia
de titoism in interiorul lagarului
stalinist era una dintre cele mai
grave, acuzatul fiind pasibil de
pedeapsa capitald. @ V. Chitu
(sursa descopera.ro)

supliment gratuit al cotidianului

weekend
maegazin

ISTORIA /[ F].

CEA MAI LUNGA INSCRIPTIE RUNICA @ ROK

Criza climatica din
secolul VI, mentionata

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Una dintre cele mai faimoase
pietre runice, asa-numita
piatra Rok din secolul IX, a fost
inscriptionata de un tata care
si-a pierdut fiul si care se temea
de repetarea schimbarilor
climatice care au afectat
Scandinavia cu cateva secole
inainte, conform concluziilor
unui nou studiu, informeaza
AFP si The Guardian, citate de
Agepres.

Piatra runica Rok a fost ridi-
catd in secolul IX in apropiere de
lacul Vittern, din zona centrala
a Suediei. Pe aceasta stela se afla
cea mai lunga inscriptie runica
descoperita vreodatd, o inscrip-
tie, formata din peste 700 de
rune, care acopera toate fetele
stelei.

Istoricii sustin cd aceasta stelda
afostridicata deun tatain memo-
ria fiului sau mort, insa intelesul
exactalacestorruneramasese un
mister pentru ca unele parti din

text lipsesc, iar textul contine
forme diferite de scriere runica.

Textul de pe piatra runica face
trimitere la faptele de vitejie ale
lui ,Theodoric, despre care unii
istorici sunt de parere ca ar fi
Theodoric cel Mare, un conduca-
tor din secolul VI al ostrogotilor
- de pe teritoriul din prezent al
Italiei.

Cercetdtori de la trei universi-
tatisuedeze au ajuns insarecent la
concluzia ca inscrisul de pe piatra
runica se refera la o perioada de
timp in care iernile erau extra-
ordinar de grele, chiar si pentru
nordul scandinav, vikingul care
a realizat aceasta runa dorind sa
puna moartea fiului sau intr-un
context mai larg.

»Inscriptia vorbeste despre
tristetea simtitda dupa moartea
unui fiu si despre teama declan-
sarii unei noi crize climatice si-
milare celei catastrofale produse
dupa anul 536“ conform autori-
lor noului studiu ce a fost publicat
miercuri.

Aceastd crizd climatica din
secolul VI a fost provocata, con-

form celor mai acceptate teorii,
de o serie de eruptii vulcanice
care au dus la scaderea tempera-
turii medii globale, distrugand
recoltele si provocand foamete.
Conform estimarilor, in aceasta
perioada, populatia din peninsula
scandinava a scazut cu 50 la sutd,
iaramintirea acelorvremuria fost
pastratd de-a lungul generatiilor,
influentand miturile si legendele
vikinge.

Noua interpretare a fost obti-
nuta in baza unei colaborari intre
cercetdtori din cadrul mai multor
discipline, printre care filologi, ar-
heologi si istorici ai religiilor.

Unele pasaje inscriptionate
pe stela vorbesc despre o batalie
care a tinut mai mult de 100 de
ani, iar conform noii interpretari,
ar fi vorba despre lupta continua
dintre lumina si intuneric, cald si
rece, viatd si moarte.

Inscrisurile de pe piatra runici
descriu si o serie de evenimente
petrecute in cursul vietii autoru-
lui lor, ,evenimente care acestuia
i s-ar fi parut ca prevestesc ceva
rau®.

,O puternica furtuna solara a
colorat cerulinrosuaprins, culturi-
le agricole au avut de suferit pentru
cavara a fost neobisnuit de rece, iar
ulterior, o eclipsa solara s-a produs
imediat dupa rasarit®, conform lui
Bo Gréslund, profesor de arheologie
la Universitatea Uppsala.

~Chiar si un singur astfel de
eveniment ar fi fost suficient sa ri-
dice iar temeri cu privire la inca o
Fimbulwinter®, aadaugat Graslund
facand trimitere la iarna care du-
reaza trei ani in mitologia nordica
si care reprezinta la randul ei un
semn ca se apropie momentul Rag-
narok - razboiul zeilor si sfarsitul
lumii in mitologia vikinga.

Rune

Runele (in proto-nordica: runo)
sunt semne grafice (litere) ale scri-
surilor vechi ale germanicilor.
Exista mai multe alfabete runice,
provenind din diverse regiuni si
perioade. In unele alfabete, rune-
le pot reprezenta sunete (foneme),
iar in altele cuvinte sau termene.
De asemenea, au mai fost folosite
drept cifre sau semne magice.@




supliment gratuit al cotidianului

GAST

IDEI PENTRU MENIU @ RECOMANDARI

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Preparatele cu paste sunt pe
placul intregii familii si mai au si
avantajul de a fi usor de preparat.
lata cateva retete care pot fi facute
in mai putin de 30 de minute.

Paste cu sos de rosii
si ciuperci

INGREDIENTE. 400 g penne,
45 g ulei de masline extravirgin,
2 cepe medii tocate, sare, piper
proaspat macinat, 3 catei de ustu-
roi macinati, 225 g ciuperci toca-
te, 70 g vin rosu sec, 250 g andive
crete (optional), 200 g verdeturi
tocate marunt (patrunjel, orega-
no), 800 g sos de rosii, 70 g frunze
de busuioc proaspat, 125 gbranza
pecorino sau parmezan.

PREPARARE. Se fierb pas-
tele potrivit indicatiilor date de
producitor. Intre timp, intr-o ti-
gaie adanca se incdlzeste uleiul.
Se adauga ceapa, sare, piper si se
lasa pana cand ceapa se inmoaie,
aproximativ 8 minute. Se adauga
ciupercile, usturoiul si se lasa la
fiert in tigaia acoperita, aproxi-

© Spaghete cu zucchini
si lamaie

mativ 8 minute. Apoi, se adauga
vinul sise mai fierbe incd 3 minu-
te. Se pot adauga si andivele crete
si apoi ierburile si se mai gateste
4 minute. Apoi, se pune sosul de
rosii. Se lasa sa dea in clocot si se
ia de pe foc. Se pune busuiocul.
Pastele se pun in farfurii si se
toarna sos peste fiecare portie in
parte. Se presara branza.

Spaghete cu zucchini
si lamaie

INGREDIENTE. 200 g spa-
ghete, 45 g ulei de masline extra-
virgin, 2 zucchini (dovlecei) po-
triviti, taiati pe lungime, 2 catei
de usturoi, 20 g salvie proaspata,
tocatda, 20 g rozmarin proaspat,
tocat, parmezan razuit, 100 g
branza feta sfaramatd, coaja ra-
zuita de la jumatate de lamaie,
sare, piper.

PREPARARE. Se fierb paste-
le al dente. Apoi, se scurg si se
stropesc cu putin ulei de mas-
line pentru a nu se lipi. Se lasa
deoparte. Intr-o tigaie, se pun 3
linguri de ulei de masline si se
incdlzeste, apoi se adauga zuc-
chini si se soteaza 4-5 minute. Se
adauga usturoiul si ierburile. Se

Alege pastele potrivite

O Paste cu sos pesto,
rosii uscate si sparanghel

amesteca bine. Se mai lasa putin
ca sa se intrepatrunda aromele.
Apoi se adauga spaghetele, mi-
xul de branzeturi si coaja de 1a-
maie. Se pun sarea si piperul. Se
amesteca.

Paste cu sos pesto,
rosii uscate si sparanghel
INGREDIENTE. 450 g paste
cochilii, 450 g sparanghel, 2 lin-
guri ulei de masline, sare, 120 g
pesto, 70 g rosii uscate la soare
taiate julien, 70 g mozzarella, ta-
iatd cuburi, oua ochi.
PREPARARE. Se preincalzes-
te cuptorul la 210 grade Celsius.
Se unge cu putin ulei o foaie de
copt si se asaza intr-o tava. Se
fierb pastele si se scurg bine. Spa-
ranghelul se pune in tava prega-
tita in prealabil, acoperindu-se
partea de jos. Se stropeste cu ulei
de masline, sare si piper. Se da
la cuptor pentru 10-12 minute.
Se lasa sa se raceasca si se taie
in bucati de 3 cm. Intr-un vas se
amesteca pastele cu sparanghe-
lul, sosul pesto, rosiile uscate si
mozzarela. Se servesc imediat cu
un ou ochi deasupra. @ sursa
retete, gustarte.ro

weekend
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NOMIE

OINGREDIENTE. 50 g caju
crud, 350 g paste melcisori, 200
g cartofi dulci tocati marunt, 60
g morcovi taiati, 250 g lapte de
cocos, 25 g drojdie, 2 lingurite
de mustar, sare, 10 g pudrd de
ceapd, 10 g paprika afumatd, 20
g turmeric, 10 g pudrd de usturoi,
un praf de nucsoard.

OPREPARARE. Nucile caju
se lasd la inmuiat peste noapte
in 500 mlapa. Pastele se fierb
conform indicatiilor de pe pachet.

Se lasd deoparte. Se fierb cartofii
dulci si morcovii, apoi se paseazd
intr-un blender. Se adaugad nucile
caju dupa ce se scurge apa in care
au stat. Se mixeazd. Se adauga si
celelalte ingrediente si se mixeazd
pdna devine un sos foarte fluid

si cremos. Dacd vreti ca sosul sa
fie mai fluid, se poate adduga
mai mult lapte de cocos. Sosul se
toarna peste paste si se serveste.
Se poate pastra la frigider,

in vas inchis etans, timp de o
saptamand, ni se recomandd pe
gustarte.ro. M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

De la spaghetti la linguine,
penne si pana la zitti - exista o
multime de forme de paste din
care sa alegi. Conteaza foarte
mult, insa, ce fel de preparat
faci. De exemplu, pentru paste-
le cu legume, carne, ori nuci, cel
mai bine este s alegi fusilli. In
schimb, daca preferi pastele cu
sos alb, rosu, ori din vin - ideal
este sd utilizezi spaghetele.

Pastele tubulare, precum
rigatoni si pennele, sunt per-
fecte pentru zilele in care vrei
sa mananci mai putin. De ce?
Pentru ca, fiind goale in interi-
or, iar volumul lor se mareste
dupa fierbere, portiile par mai
mari, iar in acest fel pacalesti
creierul cd mananci mai mult.

Cei mai multi dintre noi
consumam paste regulat si la
fel de multi avem obiceiul nos-
tru, atunci cand vine vorba de
prepararea pastelor. Mai exact,

utilizam acelasi vas pentru
fierbere, aceeasi cantitate de
apa, dar si cam acelasi tip de
paste, de parca suntem pe pilot
automat. Insi, este in avantajul
nostru sa facem acest lucru asa
cum trebuie. Pe langa faptul ca
pastele vor fi mai delicioase, le
vom gati si intr-un mod mai sa-
natos, dat fiind faptul ca paste-
lealdente au unindice glicemic
mai mic, in comparatie cu cele
fierte prea mult, nise dezvaluie
pe al.ro. @
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PASTE IUTI

CU CREVETI
INGREDIENTE. 340

g creveti decorticati, bicarbonat
de sodiu, 90 ml ulei de masline
extravirgin, 4 catei de usturoi, 20 g
oregano uscat, 10 g fulgi de chili,
30 ml brandy, 795 g rosii in suc
propriu, decojite, 120 ml sos de
scoici, 450 g spaghete, o legatura
de patrunjel, sare.

PREPARARE. Se pune

la fiert apa cu sare si se lasa sa
clocoteasca. intr-un vas se ames-
teca crevetii cu sare si bicarbonatul
de sodiu. Se las3 deoparte. intr-o
tigaie se incalzesc 4 linguri de ulei
de masline. Se adauga crevetii si se
lasd pana devin rosii, aproximativ

4 minute. Se scot pe un servetel
pentru a li se scurge tot excesul de
ulei. Se pune tigaia pe foc impreuna

cu crevetii si se gatesc amestecand
constant, aproximativ 3 minute. Se
scot apoi si se pun pe farfurie. In
uleiul ramas se pun ustroiul, ore-
gano, fulgii de ardei chili si se lasa
pana cand usturoiul devine galben,
aproximativ 3 minute. Se adauga
apoi brandy-ul si se lasa pana cand
alcoolul s-a evaporat. Se pun apoi
rosiile si sosul de scoici si se lasa
sa fiarba. Pastele se fierb al dente.
Apoi se scurg si se pastreazd o
cana de apa. Pastele se pun peste
sos impreuna cu apa. Se adauga
crevetii si se amesteca pana cand
sosul se reduce. Se adauga patrun-
jelul si uleiul de masline ramas, ni se
recomanda pe gustarte.ro. @ M.Z.
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PRIMUL TELEFON

CU 16 GB RAM
X|AOM|. Xiaomi a fost

una dintre primele companii
care a ales sa treaca peste
pragul de 8 GB memorie RAM
pe un smartphone, iar acum
ar putea fi printre primele
care livreaza un telefon cu 16
GB de memorie. Seria sa de
telefoane de gaming, Black
Shark, s-a bucurat de un succes
destul de mare, in special in
China, unde specificatiile cu
numere mari si preturile mici
primeaza. Black Shark 3 5G

ar putea fi primul telefon cu 16
GB memorie RAM din lume.
Intrucat modelele Black Shark
2 si Black Shark 2 Pro sunt deja
livrate cu Snapdragon 855,
respectiv Snapdragon 855+,
noul Black Shark 3 5G ar putea
fi primul smartphone de gaming
al companiei care foloseste
noul chipset Snapdragon 865.
Acesta nu integreaza un modem
5@G, insa Qualcomm livreaza
chipset-urile alaturi de modem-
uri 5G X55. Astfel, Black Shark
3 5G ar putea fi nu doar primul
model Black Shark cu 5G de la
Xiaomi, ci si primul cu 16 GB
memorie RAM din portofoliul
companiei. Acest lucru ar putea
asigura longevitate pentru acest
dispozitiy, utilizatorii putand

sa il pastreze mai mult de cei
2-3 ani, cat este in mod normal
ciclul de viata al unui telefon.
Chipset-urile high-end raman
performante chiar si dupa trei
ani, in timp ce 16 GB memorie
RAM ar putea ramane de

ajuns pentru multi ani de acum
nainte, chiar daca aplicatiile
devin mult mai pretentioase din
acest punct de vedere. Nu este
tocmai clar cand va fi lansat
noul Black Shark 3 5G, insa
acesta a fost deja inregistrat si
testat in China. Este posibil s&
aflam detalii despre acesta la
Mobile World Congress 2020,
care va avea loc la sfarsitul lunii
februarie. @ V. Chitu, sursa
go4it.ro
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CREAT PENTRU A DETECTA VIATA EXTRATERESTRA @ CHINA

FAST, cel mai mare

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Radiotelescopul FAST,

telescop cu apertura sferica

de 500 de metri si cel mai mare
din lume, a inceput sambata
dupa trei ani de teste sa opereze
oficial in provincia de sud-est
chineza Guizhou, potrivit

presei locale, citate de EFE.

Radiotelescopul FAST (Five
hundred meter Aperture Sphe-
rical Telescope) este format din
4.450de panouridispuseintr-un
carst care permite suportarea
structurii, avand configuratia
asemanadtoare celei a Radiotele-

=5 2020

scopului Arecibo. Spre deosebi-
re de Radiotelescopul Arecibo,
care are o curbura sferica fixa,
FAST foloseste o optica activa,
care se regleaza pentru a crea
parabole in directii diferite,
cu un diametru efectiv de 300
metri.

FAST are un diametru de ju-
matate de kilometru, formand o
parabolica la fel de mare ca 30
de terenuri de fotbal alaturate,
si este unul dintre principalele
hituri tehnologice ale progra-
mului stiintific chinez.

Initial s-a crezut ca va costa
700 milioane de yuani (aproxi-
mativ 110 milioane de dolari
americani), dar in total au fost
cheltuiti1,2 miliarde yuani (180

milioane dolari). Potrivit ingi-
nerului sef, Jiang Peng, FAST va
deveni ,lider mondial® ca ran-
dament si va permite ,treptat®
accesul astronomilor din intrea-
ga lume.

De la inceperea testelor, in-
ginerul a descoperit 102 pulsari
(stele neutronice care se invart
cu mare viteza si emit periodic
radiatie electromagnetica), o ci-
fra superioara - potrivit agentiei
nationale Xinhua, celei descope-
rite de cercetdtorii din Europa
si SUA in aceeasi perioada.

FAST este de 2,5 ori mai sen-
sibil decat al doilea telescop cel
mai mare din lume si, potrivit
cercetatorului Universitdtii din
Beijing, Li Kejia, va permite ex-

Tastatura placata cu aur de 24 de karate

plorarea cu patru ori mai mul-
te portiuni ale spatiului decat
actualele cercetate de cele mai
puternice radiotelescoape din
lume.

Propus in urmad cu peste 20
de ani de astronomii chinezi,
constructia telescopului a fost
incheiatd definitiv in septem-
brie 2016 si a implicat relocarea
a peste 7.000 de locuitori care tra-
iau in zond, intr-un oras situat la
10 km distantd, pentru a ,garanta
randamentul” telescopului.

Telescopul este creat pen-
tru a detecta viata extrateres-
tra. FAST va detecta semnale
din alte galaxii, exoplanete
si stele neutronice. @ sursa
agerpres.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

CES este un targ de tehnolo-
gie mai ,excentric” decat altele
care au loc de-a lungul anului.
Organizat in fiecare an in Las Ve-
gas, la inceputul lunii ianuarie,
targul reprezinta un eveniment
important pentru companii, care
incearca un start in fortd, cu tot
felul de anunturi cat mai iesite
din comun. Anul acesta, ADATA,
companie cunoscuta pentru dez-
voltarea de periferice si accesorii
pentru PC-uri, dar si pentru uni-
tatidestocare, avenit cu o tastatu-
ra de aur, care poate fi cumparata
in schimbul sumei de 10.000 de
dolari.

Aceasta tastatura nu este un
model nou. ADATA a primit o
comandd de la un client privat
pentru a crea o tastatura din aur.

Aceastaarfitrebuit sa fieo coman-
da singulard, insa compania a de-
cis sa creeze cateva unitati pentru
a testa totusi interesul clientilor.
Astfel, a luat o tastatura de alumi-
niu, modelul XPG Summoner, si a
placat-o cu aur de 24 de karate.

Avand in vedere ca vorbim des-
pre o tastatura ,placatd” cu aur si
nu din aur masiv, pretul de 10.000
de dolari este chiar ,accesibil”.
Compania a placat fiecare dintre
cele peste 100 de taste individual,

iar procesul de dezasamblare si

reasamblare este unul destul de
minutios. Singurul loc unde tasta-
tura ADATA nu este placatad cu aur
este partea de jos, unde are contact
permanent cu biroul. Dela frecare,
in timp, aurul ar fi putut sa se co-
jeasca. @ sursa: godit.ro
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De cati centimetri

este nevoie
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I (e]Nele]

a satisface o femeie

© Doar sase la suta dintre femei sustin ca penisul partenerului lor este prea mic

Doua dintre cele mai arzatoare
intrebari ale barbatilor suna cam
asa: "Cati centimetri trebuie

sa aiba un penis?” si "Unde

ma incadrez?”. Dar marimea
penisului nu este chiar atat

de importanta precum cred
mulii barbati, iar acest lucru
este demonstrat de ultimele
cercetari, potrivit csid.ro.

»Doar sase la suta dintre femei
sustin ca penisul parteneruluilor
este prea mic, iar 84 la suta dintre
ele se declara foarte satisfacute
de marimea organului sexual al
partenerilor. De cealalta parte,
doar 55lasutadintre barbatisunt
multumiti cu marimea penisului

pe care o au”, se arata intr-un ra-
port recent.

In plus, un penis mic in stare
flasca va creste considerabil in
timpul erectiei, spre deosebire de
un penis mare. Tocmai de aceea,
stareaflascdnuestetocmaicelmai
bunreper pentru masurarea peni-
sului. Iata si care sunt dimensiuni-
le considerate normale: mdrimea
medie a penisului in stare flasca
este de sapte-zece centimetri; ma-
rimea medie a penisului in stare
erecta este de 12-16 centimetri.

Conteaza
marimea penisului?

Iata inca o preocupare care
multora dintre barbati le da du-

u

Hormonul care-i face pe barbati monogami

Ce se intampla cand un bar-
bat isi gaseste ,,aleasa”? Creierul
lui este inundat cu oxitocing,
substanta cunoscuta drept hor-
monul fericirii si al atasamen-
tului. Secretata de hipotalamus,
oxitocina este cunoscuta pentru
rolul pe care il are in dragoste.
Hormonul este ,responsabil”
pentru aparitia instinctului ma-
tern si pentru legatura pe care
o dezvolta bebelusii cu mamele,
imediat dupa nastere. Aceasta

substanta poate face ca persoa-
nele iubite sa para in ochii parte-
nerului mult maiatractive decat
alte persoane strdine, la fel de
atragatoare.

Cercetatorii de la Universita-
tea din Bonn, Germania, au de-
monstrat acest lucru in cadrul
unui studiu mai vechi la care au
participat 40 de barbati tineriim-
plicati in relatii de cel putin sase
luni si care s-au declarat indra-
gostiti nebuneste de partenerele

reride cap, mai ales cd una dintre
principalele dorinte ale acestora
din timpul actului sexual este
aceea de a-si satisface partenera.
Exista barbati care devin anxiosi
odata ce sunt pe punctul de a in-
tretine relatii sexuale, de teama
ca partenera lor poate nu este toc-
mai multumitd. Dar, atunci cand
vine vorba de contactul sexual,
“mare” nu inseamna intotdeauna
si ”bine”, iar asta pentru cd multe
femei se tem de dureri si de dis-
confort in timpul actului sexual.

Intr-un studiu in care au fost
intervievate 75 de femei active
sexual, acestea au fost intrebate
care sunt preferintele lor pentru
o aventura sau o relatie de lunga

lor. In timpul experimentului, cu
ajutorul unui spray nazal, acestia
au inhalat oxitocinad, respectiv o
substanta cu efect placebo, in
timp ce au privit fotografiile par-
tenerelor, concomitent cu cele ale
unor femei pe care nu le vazusera
niciodata. In tot acest timp, cer-
cetatorii le-au monitorizat activi-
tatea cerebrala.

In cazul barbatilor care pri-
misera doza de oxitocina s-a ob-
servat o intensificare a activitatii

duratd. Femeilor li s-au aratat 33
de penisuri 3D, din plastic albas-
tru(pentruanusugeraoanumita
rasd). Marimea medie a penisului
preferat de femei a fost de 16 cen-
timetri lungime, in stare erecta.
Perceptia barbatilor despre pro-
priul penis si marimea ideala pot
avea impact asupra increderii in
sine si asupra imaginii corpului
sau. Cei care se tem de reactia
partenerei in timpul actului se-
xual se pot confrunta cu disfunc-
tie erectila sau cu alte probleme
emotionale. @ lulian Cozma

Viata liberd

creierului in zonele responsabile
de placere si dorintd, in momen-
tul in care le-au fost aratate foto-
grafiile iubitelor. Nu s-a observat
acelasi efect insa in timp ce au
privit fotografiile femeilor strai-
ne, chiar daca acestea erau la fel
de atragdtoare. Foarte important
este ca barbatii nu au fost, in tot
acest timp, constienti de efectele
pe care le are oxitocina $i nu au
simtit o crestere a apetitului se-
xual. @ lulian Cozma
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SEXUL,
ALIAT IMPOTRIVA

DURERII
BENEFICIU. incane

aflam Tn sezonul in care multi dintre
noi nu scapa fard sa se aleaga cu
o rdceala sanatoasa. Pentru ca
ceaiurile si pastilele nu sunt tocmai
cele mai confortabile variante,
multi dintre noi cautam alternativa
potrivita. Mai multe fructe, mai
multe lichide, mai multa odihna, dar
ce ziceti de sex? Acesta poate fi
aliatul ideal impotriva racelii. Daca
vrei ca in perioada racelii sa eviti
contactul sexual cu partenerul, poti
avea parte de un moment intim cu
tine. La fel, masturbarea este si ea
benefica, chiar si atunci cand te
pricopsesti cu o raceala. Potrivit

oamenilor de stiinta, orgasmul
ajutd in lupta impotriva gripei si

a racelii. Dupa numeroase studii,
s-a demonstrat ca timpul petrecut
intre asternuturi, aldturi de partener,
facand sex, intareste sistemul
imunitar. Asadar, trebuie sa fii
foarte bine pregatit pentru “sezonul
germenilor”. Persoanele care sunt
foarte active sexual au sanse mai
mari sa nu raceasca atunci cand
corpul lupta cu virusurile, germenii
sau cu alti intrusi. In plus, un
sistem imunitar eficient se obtine
nu doar atunci cand faci sex, ci

si cand mananci corespunzator,
cand esti activ si te odihnesti
suficient. Alaturi de cresterea
imunitatii, sexul te scapa si de stres,
acesta fiind cunoscut ca un factor
major pentru aparitia racelii, prin
scaderea raspunsului sistemului
imunitar in fata germenilor patrunsi
in organism. Nu in ultimul rand,
sexul imbunatateste conditia fizica.
Bineinteles, nu putem asocia sexul
cu alergatul pe banda, dar pana

la urma vorbim tot de o forma de
exercitiu, care ajuta la prevenirea
gripei si a récelii. In plus, in timpul
sexului, se accelereaza ritmul
cardiac si se lucreaza anumite
grupe de muschi si, tot in timpul
sexului, se ard cam cinci calorii pe
minut. @ lulian Cozma
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Singuratate
traversand
decenii

Cristina Dobreanu si-a asumat
rolul cititorului cu creionul in mana,
iar impresia generala a fost cd nu a
gresit facand acest lucru, mai ales
cd a reusit sa atraga atentia asupra
unui poet care debuta in volum pe
vremea cand parintii multor membri
ai cenaclului Noduri si Semne inca nu
planuiau sa aiba copii: 1966. Numele
poetului - Ioanid Romanescu. Titlul
volumului de poezii - Singurdtatea in doi
(Bucuresti, Editura pentru Literatura).
De ce a ales acest volum ne spune chiar
autoarea analizei literare citite vineri
seari: ,Intai de toate, pentru ci avem
credinta, nu intotdeauna justificatd, ca
orice Inceput este mai curat in intentii.
Si dacd e sa facem cunostinta cu Ioanid
Romanescu, preferam sa-1 intalnim in
forma lui poeticd genuina, in ipostaza
lui mai putin grandilocventd, in linia
mai fina a expresiei, asa cum, nu o
data, o regasim in Singuratatea in doi.”
Scrise intr-un limbaj specific textelor
de criticd literard, dar fara a dori sa
frapeze prin alaturari de cuvinte
menite a atrage intentionat atentia
asupra criticului i nu asupra operei
analizate, asa cum de prea multe ori
se intdmpld, consideratiile critice
ale Cristinei Dobreanu evita elegant
“betia de cuvinte” si oferd un text
clar, la obiect. Cu un strop de istorie
literara, demersul critic ar fi fost unul
de manual. ”E facuta pentru critica
literard. Am incredere in ea. Doud
asteptari am: sa puna tot ceea ce a scris
intr-o carte si apoi sa scrie si despre
cdrtile noastre” (Ioan Gh. Tofan).
“Textul e inteligent, tipic pentru o
analiza literara, iar exemplele sunt
bine alese. Am inteles ca acest poet
scrie un vers clasic, cu continut
modern, care frizeaza suprarealismul”
(Nelu Pacuraru).

“Cristina se apleaca cu afectiune
asupra cuvantului scris. Nu e usor sa
reconstitui conditia creatorului. E ca
singuratatea alergatorului de cursa
lunga” (Daniela Capota).

“Am sesizat un foarte fin simt al
detaliului. Apreciez si eu inteligenta
textului critic. Mi-a deschis pofta de a-1
citi pe Ioanid Romanescu. Observ la ea
placerea cu care face critica literara.
Cred cd si-a gasit nisa” (Carmen Neacsu).
”E un eseu scris cu multd delicatete,
chiar si atunci cand se apleaca asupra
unor versuri mai putin reusite ale
poetului in cauzd. Delicatete si lirism,
asta simt de la ea. Trebuie sa fii si tu
poet pentru a scrie critica de poezie”
(Anca Serban-Gaiu).

“Mi-e greu sa fac aprecieri la aprecieri.
Ma asteptam sa aflu ce anume l-a
remarcat pe autor, in anii ’60. Ce l-a
scos din pluton. Ce I-a remarcat in
epoca. Mi-a lipsit acel background de
istorie literard.” (Cezar Amariei). @

Astazi, 17 ianuarie,
de la ora 19,00, in holul ,Vietii
libere“, citeste Tudor Neacsu.
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10 REFLECTARE LIRICA A UNOR TRAIRI DEOSEBITE @ CONSEMNARI

CO

1a 170 de ani de Eminescu

tructurandu-se pe axa

unui grupaj de poeme

premiat in cadrul edi-
tiei 2019 a Concursului Natio-
nal de Poezie ,Radu Carneci”,
cea mai nouad carte de poezie
a Georgetei Musca-Oana este o
reflectare lirica a unor trdiri
deosebite, care ne reamintesc
ca fiinta umana este una care
existd si devine perpetuu, ali-
mentandu-se atat din bucurie,
cat si din tristete si durere,
fiind in acelasi timp si o alt
fel de hermeneutica a filosofi-
ei culturii, spatiul dundarean,
»,cantat” magistral de prede-
cesori precum Nicolae Grigore
Mardsanu, Ion Trandafir, ca sa
(nu) ne ducem si la Eminescu,
cel din ,Revedere”: ,Ce mi-i
vremea, cind de veacuri/ Stele-
mi scinteie pe lacuri,/ Ca de-i
vremea rea sau buna,/ Vintu-
mi bate, frunza-mi sund;/ Si
de-i vremea bund, rea,/ Mie-mi

curge Dundrea./ Numai omu-i
schimbator,/ Pe pamint rataci-
tor,/ Iar noi locului ne tinem,/
Cum am fost asa raminem:/
Marea si cu riurile,/ Lumea cu
pustiurile,/ Luna si cu soarele,/
Codrul cu izvoarele.”

Am ales special trimiterea
deoarece, dincolo de intreaga
sa culturd lirica aprofundata,
Georgeta Musca-Oana a ales sa
fie, preponderent, o eminescia-
na, nunumaideoarece... ,totusi
estetristinlume”, careiaforma:
,Doar tu, batrane fluviu, potisa-
mi fii/ Iar sprijin, s-asculti tot ce-
as avea de spus.// Primeste-mi,
daca vrei, tristetea grea,/ Doar
valul tau mai poate s-o-mblan-
zeasca.” (p.35)

=

,Fosniri de crinolina” se aud
deseori si chiar dacad unele tex-
te ating teme si motive care tin
de fantasy si vag de postuma-
nism (,Prin ierburi stelare ma
astepti”), gandul ne poate duce
mai degraba spre un Poe decat
spre o Sylvia Plath ori Frank Bi-
dart, ca sa dam doua exemple
din epoci lirice diferite:

,Iristetinemangaiate ma co-
linda/ $i-n insomnii ce linistea
amana,/ Cand bratul si-ar dori
sa te cuprinda,/ Dureri napras-
nice ma tin de mana.// Departe
de dorinte sau infrangeri,/ Im-
bratisand chemarea din Iubire,/
In casa vesniciei, printreingeri,/
Aduni farama ta de nemurire.//
Ne-om regasi candva pe-alei ste-
lare,/ Cand peste amintiri vor
ninge crinii,/ Ne vom ruga-n
edenice altare/ Si vom canta cu
Ingerii Luminii.” (p.33)

Nostalgia, melancolia se do-
vedescmuzeacaparatoare, chiar

poemul care da titlul cartii, pla-
sat la final, dovedind aceasta:
»,Se zbate iarna pe-alei/ Si ful-
gii ma lovesc in plin,/ Cu pasul
greu de amintiri,/ La malul tau
revin... revin.// Cu anotimpuri
in priviri/ Si sufletu-mbadiat in
ploi,/ Sub salcia stiutd tac,/ Dar
gandu-mi fuge inapoi,// Spre
anii ce-au trecut prin noi./ Tu,
Dundre, mai stii... demult.../ Ma
strecuram in trupul tau,/ Bata-
ia inimii s-ascult.// Infasurai in
fosnet cald,/ Ca o marama tru-
pul crud;/ Eram copil atunci...
si-acum/ Te simt la fel... si te
aud.//Ecourideninsoriimispun/
Ca-i timpul sa renunt la tot./ O,
Doamne, tare-as vrea s-adorm/
In murmur dunirean... de pot./

Doar planset vegetal s-aud/ Din
salcia cu plete-n vant,/ Iar luna,
tresarind pe val,/ S3 stie de al
meu mormant.” (p.146)

Desigur, exista un echilibru,
nu predomind doar negrul,
»sLumina amintirii” aducand
culoare, de pilda: ,Printre pes-
carusii care pictau veselial pe
verdele abia trezit,/ o raza isco-
ditoare cerceta faleza,/ sorbind
cu nesat roua prelinsa pe chi-
pul diminetii;// cu glas care-mi
amintea/ de imbratisarea uita-
td lana platan,/ imi spunea ca
a venit pentru mine.// Insetata
de frumos,/ Luna mai privea cu
ochi albi Pamantul,/ Dunarea
vdlurea in armonii celeste,/ iar
raza asezata pe umarul clipei/
ma imbia sa alerg, sda o prind...//
Era lumina care mai purta par-
fumul tau.” (p.122)

In dialogul cu Natura, poate
singura in stare sa ne trateze de
nevralgii... (prea) omenesti, Du-

nariiiseda,intr-adevar,ceea

ce este a Naturii, dincolo de
orice Caesar. ,Dundre, ma
chemi mereu!” se numes-
te poemul care ne aduce
aminte de homo ludens:
»lar ma chemi, iubitda apa,/
Glasul vrei sa mi-l auzi,/ Malu-
nsingurat doreste/ Sa imi simta
pasii uzi.// (...)// S& ne povestim,
spre seard,/ Cum faceam de-ata-
tea ori,/ Sa-mi spui ce-ai vazut
in cale/ Si, cu ochii calatori,//
Sa ma rogi sa-ti scriu poeme/
Despre cursul tau vioi,/ Despre
ranile arzande/ prin zdpezi tar-
zii $i ploi./l Peste noi trecut-au
anii/ Simt cd-s mai batran c-un
veac/ Doar in freamatul albas-
tru/ Imi gisesc adesea un leac.//
Sdlcii spun ca esti batrand/ dar
nu te-ai schimbat deloc,/ lasi
mereu in valul vremii/ Bucuria
unui joc.” (p.71)
Cate-o posibild influenta ex-
trem orientald, trezeste nostal-
gii de samurai indragostit de

gheisa: ,Lasa-ma sd ating cu su-
fletul/ floarea de visin,/ lasa-ma
sd o sarut cu gandul/ si, de-o voi
rani,/ soarbe-i tu lacrima albal//
(-..)/l lasd-ma sa ning din visinul
celest/ si-n clipa suprema/ atin-
ge-ma/ doar cu pacea din cuvan-
tul nerostit!” (p.70)

Desigur, sensibilitatea euro-
peana (vintage) este predomi-
nantd, Orasul (Galati) este si el
omagiat: ,Acorduridin Valurile
Dunarii dau ora exacta/ teii tre-
sar in vise aurii,/ orasul adoar-
me.../| un trecator intarziat,/
cu desaga plina de amintiri,/
isi poarta povara nesomnului.”
(p.106)

Muzicalitatea (care ne aduce
aminte cad poeta este semnatara
unuia dintre imnurile echipei
Otelul!) este si ea de remarcat:
~sunetele zboara din violoncel/
ca un strigat de durere,/ Iar din
harpa cad lacrimi potolite,/ sfa-
sie si bucurad in acelasi timp...”

Intr-un fel, la aceastd ori,
aceasta este si definitia poeziei
Georgetei Musca-Oana: bucura
si sfasie pe orice cititor, atent
sau neatent la misterele exis-
tentei, ca o trecere de la o mu-
zicd de Michel Pépé, mentionat
la pagina 111, la un Requiem de
Mozart, cu un antract de ingeri
care murmura tropare...

Bref, cum ar spune un Eric-
Emmanuel Schmitt: ,,O singu-
ra recomandare - reflectati.
Ascultati tdcerea. Cum se rup
frunzele de trunchi in Gradina
Luxembourg.”

Intre un vegetal deloc ca la
Ana Blandiana (,noaptea de-
vine un cantec vegetal”) si un
simbolism care da culorilor si
muzicii ceea ce este a lor, im-
blanzind presimtiri si dureri,
atentdlarituride trecere, Geor-
getaMusca-Oanaeste, inultima
instanta, si o... neo-mioritica:
»Pe un rid din fruntea noptii,/
Langi vis de margarete,/ Inver-
zind dorinte-n piepturi,/ Scrie
dragostea sonete.// Soapte de lu-
mini rotunde/ Trec prin rimele
trairii,/ Ceru-si lasa-ngaduintal
pe retinele nuntirii.// Invitati,
doar stele-albastre/ $i meste-
ceni - cavalerii/ Vantul rdsco-
lind miresme/ prinse in cunu-
na verii.// iar cand sufletele-or
face/ Legdmant pe totdeauna,/
Cuineledelumina,/ Martora ne
fie Luna.” (p.140)

,Strigdt de cocor” misterios,
poezia se intoarce catre arheti-
puri... @ a.g.secara

Viata libera
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Cea mai mare structura

din Calea Lactee?

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O structura nou descoperita
din Calea Lactee, in care se
aprind numeroase noi stele si
din care face parte si Centura
lui Orion, ar putea fi cea mai
mare structura din galaxie

si ar putea schimba definitiv
harta Caii Lactee, conform
astronomilor care au realizat
descoperirea, transmite Live
Science, citat de Agerpres.

Conform unuinou studiu pu-
blicat marti in jurnalul Nature,
constelatia Centura lui Orion
este doar o mica parte din cea
mai mare structura detectata
pana in prezent in Calea Lactee -
un flux de gaze cosmice din care
apar noistele ce a primit numele
de ,Valul Radcliffe” (,The Rad-
cliffe Wave“).

Intinzandu-se pe nu mai pu-
tin de 9.000 de ani lumina (adica
aproximativ 9 la suta din diame-
trul Caii Lactee), acest ,val“ de
gaze cosmice sistele tinere ince-
pedin apropiere de Orion, intr-o
zond aflata la 500 de ani lumina
sub planul discului galactic.

Valul urca prin constelatiile
Taurus si Perseus pana aproa-
pe de constelatia Cepheus, la o
distanta de aproximativ 500 de
ani lumind deasupra centrului
Ciii Lactee. Intreaga structura,
ce are o grosime de aproxima-
tiv 400 de ani luminad, include
aproximativ 800 de milioane de
stele si este o prolifica materni-
tate stelara.

Observatd in 3D, aceasta
structura pare sa reprezinte mai

mult decat suma partilor sale
componente, sustine unul din-
tre autorii noului studiu, Joao
Alves, profesor de astrofizica la
Universitatea din Viena.

,Ceea ce am observat este
cea mai mare structurd coeren-
ta din gaze cosmice din galaxia

noastra. Soarele se afla la doar
500 de ani lumina distantd de
acest val. A fost mereu drept in
fata ochilor nostri si totusi nu
am putut-o vedea pana acum®, a
sustinut el.

Joao Alves, alaturi de o echipa
internationala de astrofizicieni,
a detectat Valul Radcliffe (de-

numit dupa Institutul Radcliffe
pentru Studii Avansate din ca-
drul Universitatii Harvard), in
timp ce lucra la o harta 3D a
Caii Lactee folosind datele adu-
nate de satelitul Gaia, apartinand
Agentiei Spatiale Europene (ESA).
Ei au remarcat existenta unei

aglomerari ciudate, cu aspect
ondulat, de gaze si stele in jurul
lui Orion, in directia obiectu-
lui denumit Centura lui Gould,
ce a fost descoperit in urma
cu peste un secol. Timp de un
secol astronomii au crezut ca
Centura lui Gould este o sim-
pla structura circulara formata

din gaze, in care se aprind noi
stele, iar Soarele este pozitionat
in apropierea centrului acestei
structuri. Odata ce au inceput sa
analizeze datele culese de Gaia,
cercetdtorii au inteles ca nu este
vorba despre asa ceva. Mai degra-
ba, Centura lui Gould pare sa fie
doar o parte a Valului Radcliffe,
carenu formeaza uninelinjurul
Sistemului Solar, ci se propaga
spre acesta si dinspre acesta sub
forma unui urias val.

~Nu stim ce se afla la origi-
nea acestei forme similare unei
unde care se propaga in apa, ca si
cand ceva foarte masivaaterizat
in galaxia noastra“, a sustinut
Alves.

Studii anterioare asupra
Centurii Gould sugerau acelasi
lucru. Poate ca o aglomerare
uriasd de materie intunecatd
s-a ciocnit de acest nor de gaze
cosmice in urma cu milioane de
ani, modificand amprenta gra-
vitationala a galaxiei si impras-
tiind stelele din apropiere dupa
modelul pe care-1 putem vedea
in prezent, sustinea un stu-
diu publicat in 2009 in revista
Monthly Notices of the Royal
Astronomical Society.

,Ceea ce stim este ca Soa-
rele interactioneaza cu aceastd
structura“, sustine Joao Alves.
Conform cercetatorilor, datele
privind viteza de deplasare a
stelelor indica faptul ca Siste-
mul Solar a trecut prin Valul
Radcliffe in urma cu aproxima-
tiv 13 milioane de ani, iar pes-
te inca 13 milioane de ani va
strabate din nou aceasta struc-
tura galactica. ,Ca si cand am
face surfing pe acest val, a
adaugat el. @
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Roman foileton
istoric galatean ()

Madame
Caliopi navali
ca unvant de
decembrie, usile
de la intrare se
izbira de perete
— mare lucru ca
nu cazu niciun
ochi de geam!
,Pdi bine, madam Carnabel, se
poate sa lasati pe refugiata ceia
oarba sa se plimbe in vazu” lumii
pe strade la brat cu un ofiter?!
Desfrau in vremile noastreeee,
madam Carnabel, desfrau si
depravare! Si asta numa“ de la
filmele alea de amor frantuzesti,
cari nu stiu de ce nu le inchide
cinematografele daca tot e atatea
suferinte!” Doamna Carnabel
trase iute cordonul clopotelului
pentru slugi si striga tare, pentru
ca madam Caliopi sd vaza cat este
ea de hotarata. Striga: ,,Svetlana!
Svetlana!ll” Cum servitoarea tot
nu aparea, doamna se intoarse
catre vantul de decembrie, care
se si asezase pe fotoliul domnului.
Ceea ce nu era ingdduit! Doamna i
explica vecinei: ,Doamna Caliopi,
filmele sunt cu lupte, sunt adeca
educative, au si jurnale cu scene
adevarate de la razboi, indltatoare,
patriotice... Ei, mai au ele si cate-
un supliment de comedie, dar si
asta trebuie, mai imbarbateaza la
asa vremi intristate... Si din pretul
biletelor, o parte merge spre cele 13
asociatii de binefacere galdtene!”
Si doamna indoi, pe rand, cate
un deget: ,cea pentru refugiati,
cea pentru vaduve de razboi, cea
pentru sarmani onorabili, cari
sunt harnici, dar au rdmas fara
slujbe, cea pentru ciorba saracului
si pentru hdinute de orfani, pentru
bumbac de pansamente, pentru... ,,
Si striga iarasi, tragand de cordonul
clopotelului, mai sa-l rupa:
»Svetlano! Diavolito!” Basarabeanca
intra in sfarsit, fara insd a da
semne de graba. ,Da” si-, cucoana,
ca doar n-o hi foc! Dau tursii?”
,Pai doar ne batem si cu turcii. $i
cu bulgarii, si cu austro-ungurii,
si cu nemtii... Da” de cate ori sa-ti
mai zic sa nu mi te adresezi ca la
tard, cu «cocoand» ci, frumos, cu
«doamnd», dacd nu poti pronunta
cumsecade, «xmadame»?! Mdi
fato, sa-mi raportezi imediat
unde a iesit refugiata noastra,
domnisoara Sophie?” Madam
Caliopi nu terminase de spus:
»,Las” cd mi s-a spus si mie ca
la filme lumea se pupa! Si in
comédia de pe cel ecran, da”
si-n sald! Si, auzi dumneata,
sd te duci la cenematograf si
dia sa tie inauntru lumina
inchisa chiar de tot! Pdi, asta
nu-i tocma” dezmat in regula?!
Pai e!” Svetlana le lamuri: ,,O
vrut don’soara sa se rapeada,
dimineata chiar, pi la posta
militara, da” io n-o ldsai, n-o
lisai... In fiece zi speri siraca
la o scrisoricd, cat de mititici, di
la fratiorul ei di pi front, cd ea ii
fusd ca o muma si acuma-i asa cu
rusul nostru, cu Boris.” (Va urma)
@Victor Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Oameni cérora le este mintea la cei sapte ani de acasa. 2) Strans ghem
siimpanzit de ace - Are in capul coloanei o masind ce se indreapta spre gara. 3) Una
pe care o ia gura pe dinainte, la masa fiind — Timpul marilor schimbdri, din scoarta in
scoarta (pl.). 4) Caiet de citire pentru literaturd! - Material croit de un slefuitor de blana.
5) Cel cdruia i ies vorbe pe nas, cand se exprima la o adica - Fina de la sefie! 6) Pare a
fi adevarat dar nu e - Rdmas la 0 masa pe baza de peste. 7) Cap cilindric! - A se lasa
din cauza unor greutati. 8) Atribuite faptuitorului de drept — Bat in retragere ... pe linia
frontului! 9) Renuntdri la cele zise din proprie initiativd. 10) E... o gradind a fericiriil - Aflat in
opozitie c-asa i este felul.

© VERTICAL: 1) iti d& dreptul la munca inca de pe bancile scolii. 2) Cei cérora le ies vorbe
frumoase — Centrul cercului... de la periferie! 3) Putinul cu care ne multumim la o adica
- A face o destainuire la Evenimentul zilei. 4) Imaginea sfantd tinuta in rama - Scris in
forma nelimitata! 5) Calificativ desuet pentru un vorbitor de balbe (2 cuv.). 6) Declaratii
de avere pentru niste tarani saraci... lipiti paméantului — Centru comercial unde se arde
gazul. 7) Curte la parter! - Un cerc cu iesire la mare — Tuns ... scurt! 8) Cultura chineza cu
raspandire in masa - Ales in fata calculatorului. 9) Cap in America (fiecare cu steaua lui) =
Rod in padure, distrugator. 10) Proces de care nu scapi, ce oricum va avea loc.
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AR, CO, ES, FP, OI, TA, TR, TU;

O ACT, ACU, ERA, IGA, ORA, RUM, SIR;

© MIAR, TETA, TRAC;

© ALAMA, FLAMA, LICAR, ROATA, SACRA, ORIER;

© AMARAT, UCIGAS;

© AJUTORA, ERIJARI, IMITATA, MARTIRI, MOMEALA,
ORATORI;

© PASARARI;

© ABILITATE, MISTERIOS;

O IRASCIBILA.
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Rondelul unui somer

Tsi cautd timid un loc de muncd
Prin cele tdrguri zise de prisos
Se stie cdt e ddansul de folos

Doar cd ,,patronii”-n gloatd il aruncd...

La munca silnicd de sus in jos
In stufarisul imbdcsit din luncd
Tsi cautd timid un loc de muncd

La cele targuri zise de prisos...

Sau angajat in cdte o spelunca
Cu pregatirea sa, pdi e frumos?
Ca inginer de fel ingenios

Nu trebuie ca lui sd-i dai poruncd...

Isi cautd timid un loc de muncdl...

fuga vocalielor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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REMEDIU
IMPOTRIVA
DURERII

DE URECHI

TRATAMENT. incazu

durerii de urechi, se taie marunt
una-doua cepe, se incalzesc

la temperatura corpului si se
impacheteaza intr-un saculet de
panza groasd, care se preseaza,
pana iese putina zeama din ceapa.
Séculetul se pune apoi pe ureche
si se tine circa o ord. Peste el este
bine sa se aplice si 0 buiota cu

apa calda. Dar este important sa
fie cunoscute si limitele acestui
procedeu. Ar trebui sa fie clara
cauza durerilor. De pilda, la un
copil, durerea ar putea fi provocata
de o raceala sau o otita medie,

iar ambele solicita alte metode de
tratament, ca de exemplu picaturi
antiinflamatoare pentru nas. Starea
generala a copilului trebuie urmarita
permanent sin caz de agravare a
suferintei, trebuie cerut, imediat,
ajutorul medicului pediatru curant.
® EG.

CEAIUL CARE
NE MENTINE
TINERI

ANTIOXIDANT. pato-

rita cantitatii mari de catechine
pe care le contine, ceaiul alb
este considerat cel mai puternic
antioxidant. El este cunoscut pentru
proprietatile sale de a reduce
semnele imbatranirii premature si
de a proteja sanatatea, deoarece
ajuta la evitarea aparitiei bolilor
prin efectul sau stimulant asupra
sistemului imunitar. Ceaiul alb se
serveste sub forma de infuzie: o
linguritd de ceai la o cand de apa,
|asata la infuzat cinci, opt minute.
OE.G.

VEDETA IN BUCATARIE SI MEDICAMENT @ BENEFICII

onsumu
de dovleac

contribuie

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Una dintre cele mai raspandite
legume, dovleacul este
considerat o adevarata vedeta in
bucatarie, stand la baza multor
preparate delicioase. Pe langa
aroma, insa, dovleacul are si
numeroase beneficii pentru
sanatate, cum ar fi ajutorul pe
care il ofera organismului in
lupta impotriva bolilor de inima.
lata cateva motive pentru care
ar trebui sa incluzi dovleacul in
alimentatia ta.

Previne cancerul de colon
si regleaza glicemia
Dovleacul are un continut bo-
gat in fibre alimentare, ce prote-
jeazd mucoasa colonului, precum
si vitamina A, care ofera o buna
protectie antioxidantd. Persoa-

spor

nele care suferd de diabet se vor
vindeca mult mai repede daca
includ in dietd supe sau manca-
ruri cu dovleac crud. Un remediu
dovedit pentru reglarea nivelului
zahdrului in sange se obtine prin
fierberea a 30 de grame de semin-
te curatate, la foc mic, timp de o
ord, in 500 ml de apa. Zeama ob-
tinutd se consuma in doua etape:
prima portie se bea dimineata, pe
stomacul gol, iar a doua, seara,
inainte de culcare. Tratamentul
trebuie urmat cate trei zile pe
sdptamana, un interval de doua
luni.

Are grija de inima ta

Nucile si semintele, inclusiv
cele de dovleac, sunt extrem de
bogate in produsii chimici pe
baza de plante numiti ,fitoste-
roli”, recunoscuti de catre medi-
cii specialisti ca fiind benefici in

Mersul pe jos, terapie pura

reducerea colesterolului ,rau”,

numit si LDL.

Poate fi un aliat
de nadejde
in luptele cu insomnia

Daca vrei sa renunti la som-
nifere si sa te bucuri de un somn
odihnitor, o alternativa eficienta
ar putea fi consumul seminte-
lor de dovleac in combinatie cu
fructe!

Semintele de dovleac sunt

o sursa bogata de triptofan, un
aminoacid cu un rol vital in for-
marea melatoninei si a serotoni-
nei.Triptofanul nu poate fi produs
de catre organism, deci trebuie sa
fie primit prin alimentatie. Trip-
tofanul din semintele de dovleac
este asemdnator cu formula sa
farmaceutica, folosita pentru a
trata insomnia. nainte de culca-
re se consuma 50 ml de suc de

dovleac proaspat, amestecat cu o
lingurita de miere de albine.

Iti ascute vederea

O portie de piure de dovleac
contine mai mult de 200 la suta
din aportul zilnic necesar de
vitamina A recomandat de spe-
cialisti, vitamina care ajuta la
imbunadtatirea vederii, in special
in cazul persoanelor care au pro-
bleme cu vederea in intuneric sau
lumina slaba.

Excelent detoxifiant

Miezul dovleacului contine o
cantitate mare de vitamine A, Csi
E, eficiente in cura de detoxificare
a organismului. Pentru elimina-
rea toxinelor, terapia trebuie ur-
mati timp de 10-12 zile. In aceasti
perioada se bea cate un pahar cu
100 ml de suc de dovleac in com-
binatie cu ceai de afin. @

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Conform Organizatiei Mon-
diale a Sanatatii, 30 de minute
de activitate fizicd pe zi sunt
suficiente pentru o sanatate de
fier. Sport complet, mersul pe jos
este benefic in primul rand pen-
tru inima si problemele legate
de circulatia sangelui. Cand cal-
ca pamantul, talpile picioarelor
sunt atat de vascularizate, incat

la fiecare pas ,pompa“ este rea-
morsata si asigura un retur venos
ameliorat. Mersul este, de ase-
menea, un mijloc excelent pen-
tru mentinerea siluetei, pentru
ca 30 de minute de mers, intre
trei si sase km parcursi in ritm
normal, Inseamnd circa 150 de
caloriiarse, ce permitdezvoltarea
masei musculare. In plus, creste
supletea articulatiilor, flexibili-
tatea muschilor si amplitudinea
miscarilor. Respiratia are, si ea,

de castigat. Accelerand frecventa
respiratorie cu 20-30 lasuta, volu-
mul aerului inspirat creste, si la
fel si cantitatea de oxigen, ceea ce
amelioreaza in mod considerabil
ventilatia pulmonara. De aseme-
nea, practicat in afara spiritu-
lui de competitie, mersul pune
mentalul in repaus, diminueaza
anxietatea si calmeaza nervii,
gratie producerii endorfinelor,
hormoni cu virtuti destresante,
anti-durere si anti-oboseala. @
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Cu o multime de situri
arheologice romane, biserici
ce au petrecut cateva secole
din existenta lor ca moschei, cu
muzee, galerii de arta, parcuri
verzi si mancare traditionala
delicioasa, capitala Bulgariei
este o destinatie cel putin
interesanta.

Trecutul inrdaddcinat in tra-
ditia otomana si in lupta socia-
lista aimbogatit patrimoniul cul-
tural al Sofiei cu o multime de
atractii si obiective turistice.

Iatd care sunt principalele lo-
curipe care ar trebui sa le vizitezi
daca planuiesti sa petreci cateva
zile in capitala Bulgariei:

Catedrala
Alexandr Nevski

Este una dintre cele mai cu-
noscute cladiri din oras, fiind
construitd in secolul al XX-lea
in amintirea celor 200.000 de
soldati bulgari, rusi, ucraineni si
bielorusi ce si-au pierdut viata in
timpul Razboiului Ruso-Turc din
1877. Este, de asemenea, una din-
tre celemaimaricatedrale ortodo-
xe din lume, avand capacitatea de
a gdzdui 10.000 de oameni.

Galeria Nationala de Arta
Sofia are multe galerii de arta,

dar doar una dintre ele este ada-

postita in interiorul fostului palat

OVitdia

regal. Colectia sa cuprinde peste
50.000 de piese de arta bulgara.

Intrucat toati arta realizati
de strdini a fost mutatd la Galeria
Nationala de Arta Strdind, tot ce
este expus in aceasta galerie este
facut de artisti bulgari, ceea ce face
ca acest loc sa fie minunat pentru
a afla mai multe despre identitatea
nationala a Bulgariei prin istoria
artei.

Muzeul ,,Pamant si Om?”,
o atractie aparte

Alte muzee care merita vizi-
tate in Sofia sunt Muzeul de Is-
torie, Muzeul National ,Pamant
si Om” si Muzeul National de Ar-
heologie. Muzeul de Istorie este
cel mai mare muzeu din Bulga-
ria, avand o mulfime de expo-
nate si informatii despre istoria
tarii. Putin mai special, Muzeul
,Pamant si Om” adaposteste una
dintre cele mai mari colectii de
minerale din intreaga lume. Pe
de alta parte, Muzeul National
de Arheologie este unul dintre
cele mai interesante din Europa
deoarece dezvaluie trecutul tarii
bucata cu bucata. Practic, in Sofia
poti gasi un muzeu pentru toate
gusturile.

Moscheea Banya Bashi
Bulgaria a muncit din greu pen-
tru a uita secolele petrecute sub
stdpanirea otomana si, intr-adevar,
nu exista multe cladiri in Sofia
care reflectd acest capitol turcesc.
Cu toate acestea, este imposibil

sd ignoram prezenta Mosche-
ei Banya Bashi. Construita in
secolul al XVI-lea, aceasta este
singura moschee din oras care
a supravietuit pana in prezent.

Biserica Boyana

Un alt lacas de cult ce merita
vizitat in Sofia este Biserica Bo-
yana. Este o biserica ortodoxa
medievala, care face parte din
Patrimoniul Mondial al UNESCO
si a fost construita in trei etape,
dinsecolul al X-lea panain secolul
al XIX-lea. In secolul al XIII-lea au
fost realizate frumoasele picturi
interioare care fac acest lacas de
cult atit de interesant pentru
vizitatori. Biserica se gaseste la
doar 20 de minute de mers cu
masina de centrul orasului, iar in
imediata sa vecinatate se afla cas-
cada Boyana, un alt loc ce merita
inclus in itinerarul de cdlatorie.

Bulevardul Vitosha

Bulevardul Vitosha este prin-
cipala stradd comerciald. Se in-
tinde din Piata Sf. Nedelya pana
in Parcul Sudic, fiind astfel locul
perfect pentru plimbare prin
centrul orasului. Strada poarta
numele muntelui Vitosha, care se
afla in apropiere de Sofia. Cand
conditiile meteo sunt prielnice,
poti vedea varful muntelui in
timp ce te plimbi pe strada cea
mai vibranta a Bulgariei.

Muntele Vitosha
MunteleVitoshanuestedoarun
simbol al Sofiei, ci si cel mai apro-
piat loc pentru schi si drumetii.
Acesta include, de asemenea, cel
mai vechi parc national din Bal-
cani, care este renumit pentru
marea sa diversitate de pasari. Cu
oinalfime maxima de peste 2.000
de metri, Muntele Vitosha este
locul perfect pentru a te bucura
de cele mai frumoase privelisti
ale orasului, fiind, totodata, o
destinatie ideala pentru plimba-
re in orice perioada a anului.
@ sursa blog.dertour.ro
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,ESTE PRIMA DATA CAND VEDEM ACEASTA CRESTERE* @ STUDIU

2019 a fost
canul stindard®

pentru femeile
regizor

»Acest personaj
(transgender — n.r))
va fi lansat foarte
curand. Face parte
dintr-o productie
pe care o filmam
chiar acum. Si nu
este singurul astfel
de personaj care isi
va face aparitia in
Universul Marvel

KEVIN FEIGE
CEO Marvel Studios

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Lulu Wang, Lorene Scafaria,
Melina Matsoukas si Greta
Gerwig au adus un nou record la
Hollywood pentru femei regizor
in 2019, care au creat unele
dintre cele mai populare filme
de pana acum, potrivit AP, scrie
news.ro.

Douasprezece filme dintr-un
total de 100 cu incasari mari din
2019 au fost regizate de femei,
conform unui studiu publicat de
,USC Anneberg Inclusion Initi-
ative®. Acest procentaj de femei
regizor, 10,6 la suta, este cel mai
mare inregistrat pana acum, ara-
tand ca poate fi facutd o schim-
bare intr-o industrie a filmului
in care egalitatea de gen din spa-
tele camerei nu se schimba. Este
cea mai semnificativa evolutie a
femeilor regizor de mai multe
decenii.

In 2008, doar 4,5 lasutd dintre
filmele de top erau realizate de
femei. ,Este prima data cand ve-
dem aceasta cresterein ultimii 13
ani“ a spus Stacy L. Smith, unul
dintre autorii studiului. ,Unul
dintre motivele acestei reusite a
fost faptul ca la Universal Pictu-
res au fost cinci filme cu femei re-
gizor care au intrat in top 100. Cu

toate acestea, este nevoie de mult
mai mult ca femeile sd ajunga
mai des in spatele camerei®. Prin-
tre filmele regizate de femei se
numara ,,The Farewell“, de Lulu
Wang, ,,Hustlers“ (105 de milioa-
ne de dolari incasdri in SUA), de
Lorene Scafaria, ,,Queen & Slim*
(40,7 milioane de dolari), de Meli-
na Matsoukas si , Little Women*,
de Greta Gerwig, care a castigat
in primele cinci zile de la lansare
29 de milioane de dolari.

,Frozen II“ cu incasari de 1,2
miliarde de dolariin toata lumea,
se apropie de stabilirea unui re-
cord de box-office pentru un film
regizat de o femeie. Jennifer Lee,
care a co-regizat filmul, a stabilit
recordul cu primul film ,, Frozen*.
In 2018, Lee a devenit director de
creatie la biroul ,Walt Disney
Animation Studios“. Alte filme
notabile includ ,Harriet®, de
Kasi Lemmons, ,Little, de Tina
Gordon, si ,Abominable®, de Jill
Culton.

pwUniversal Pictures* vs.
yParamount Pictures
Studiul USC scoate in eviden-
ta studioul "Universal Pictures®,
care a produs 26 la suta dintre
pelicule regizate de femei. De
altfel, studioul este singurul im-
portant care are la conducere o
femeie, Donna Langley. In aceeasi

weekend
magazin

categorie se incadreaza si Netflix,
care, desi nu difuzeaza filme in
cinematografe, are 20 la suta pro-
ductii create de regizoare.

Pe de alta parte, "Paramount
Pictures” nu a mai lansat de cinci
ani un film regizat de o femeie.
Patru femei de culoare au regizat
unul dintre filmele aflate in top
100 in 2019, insa ponderea lor in
statistici este mai scazuta cu ca-
teva procente decat in 2018, arata
acelasi studiu. ,,Cu toate ca 2019 a
fost un an favorabil pentru femei
nu putemspunecdavenitoschim-
bare si ca toate femeile au acces la
acest nivel, a spus Smith.

Un alt studiu lansat joia tre-
cutd de "Center for the Study of
Women in Television and Film“
a evidentiat femeile in filme de
top nu doar in calitate de regi-
zoare, dar si ca scenariste, pro-
ducatoare, producdtor executiv,
editori sau operatori de imagine.
Femeile au ocupat aceste pozitii
anul trecut in filme de top cu 16
la suta mai multe decat in anul
precedent. Dar acelasi studiu de
la Universitatea din San Diego a
descoperit ca intr-un top 500 al
filmelor, femeile apar in propor-
tie de 20 la suta. Cu toate ca au
reusit sd intre din ce in ce mai
mult in industria filmului, regi-
zoarele au fost omise din sezonul
premiilor. @

Universul Marvel va avea primul supererou transgender

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Universul Marvel, o franciza
cinematografica ce valoreaza mi-
liarde de dolari, va avea in curand
primul supererou transgender.
Potrivit CEO-ului companiei, Ke-
vin Feige, Marvel va aveain curand
primul supererou transgender.
»Acest personaj va fi lansat foarte
curand. Face parte dintr-o produc-
tie pe care o filmam chiaracum®, a
declarat Kevin Feige, intr-o confe-
rinta de presa, potrivit bbc.com.

Intrebat daca exista planuri
pentru mai multe personaje

LGBT si mai ales transgender in
filmele Marvel, CEO-ul Marvel a
spus: ,,Dal! Un da absolut!“. ,Am
reflectat la succesul «Captain
Marvel»sila cel al filmului «Black
Panther» si mi-am dat seama ca
oamenii isi doresc supereroi cat
mai diversi. Ne dorim ca fiecare
fan Marvel din lume sa se simta
reprezentat si reflectat pe marile
ecrane”, a adaugat el.

in 2020, filmul , The Eternals*
va prezenta primul personaj ho-
mosexual din universul Marvel.
Reprezentantii celebrei compa-
nii au declarat in 2019 ca filmul
~-The Eternals“ va introduce si

primul supererou surd, iar fil-
mul ,Shang-Chi and the Legend
of the Ten Rings“ va avea un prim
personaj asiatic.

Sub coordonarea scenaristu-
lui Stan Lee (1922 - 2018), in anii
1960, compania Marvel a inceput
sd creeze supereroi care, intre
timp, au devenit celebri si au stat
la baza unor francize cinema-
tografice de succes. Unul dintre
lungmetrajele Marvel, ,Aven-
gers: Endgame®, de Anthony si
Joe Russo, a devenit anul trecut
lider in topul filmelor cu cele mai
mari incasari din istorie - 2,797
miliarde de dolari. @
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DINA HALAS,
vacanta,curperipeti

La inceput de 2020, Adina Halas a plecat impreuna cu
sotul, copilul si o gasca de prieteni la schi in Bulgaria.
Bineinteles, vacanta este una cu peripetii pe care cu
siguranta vedeta nu o va uita prea curand.

V' 4

iata libera

Ca in fiecare an, Adina Halas a plecat impreuna cu
familia si o gasca de prieteni in vacanta la schi. Au ales
ca destinatie Bansko, una dintre cele mai cunoscute sta-
tiuni de schi din Bulgaria.

Socoteala de acasa nu se potriveste insd intotdeauna
cu cea din targ, astfel ca Adina Halas a descoperit deja
de pe drum cd vacanta pare sa fie mai degraba una de
vard decat de iarna.

“Eram in drum spre Bansko si voiam sa fac un story
in care sa se vada zapada. Story am fdcut, insa de unde

zapada? Nu era niciun strop. E si foarte cald, motiv
pentru care radeam in masina si ne intrebam daca sa
mergem in Bulgaria la schi sau mai bine in Grecia la
plaja?”, a dezvaluit Adina Halas.
Au ramas totusi la planul initial de a merge la
schi, desi zapada se lasa asteptatd. Pe partie
se poate insa schia, intrucat exista zapada
artificiala.
Cu doi parinti impatimiti ai sportului,
si micutul Serghei, fiul Adinei Halas, stie
sd schieze deja de mai bine de doi ani,
dar a intampinat ceva dificultati de
aceasta data.
“Am urcat cu el panda la vreo
2600 m si, cand s-a vazut atat de sus,
Serghei s-a blocat. A uitat instant sa
schieze. Noroc ca Lucian (n.r. sotul
Adinei si tatdl micutului Serghei)
are specializare de schi la faculta-
te, practic e monitor de schi. Partea
proastd e ca atunci cand esti parinte
si monitor in acelasi timp, e ceva
mai complicat sa asculte copilul de
tine decat ar asculta de un strain. Dar
totul e bine cand se termina cu bine”, a
mai povestit vedeta.
“Eu stiu sa schiez pe niste schiuri mai
late si mai scurte, speciale de freestyle. Anul
acesta, am zis sd imiiau si eu schiuri normale
ca toatd lumea si asta m-a dat peste cap. Parca
hu mai stiam sa schiez, am reusit sa si cad.
Dar m-am ambitionat si vacanta asta invat
sa schiez si pe schiuri normale”, a adaugat
ea. Adina Halas a plecat la Bansko alaturi
de familie, dar si de o gasca de prieteni si
toti au in grija 10 copii intre 5 si 15 ani.
Iar atunci cand ajung pe partie, daca cei
mici si taticii se grabesc la schi, mami-
cile le dau de furca si incep ziua cu o
sedinta foto in toata regula. @
sursa agentiadepresamondena.ro
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