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UN AUTOBUZ
CU PASAGERI
A ,,ZBURAT"

DE PE DN 26
VITEZA. Un accident rutier

n care a fost implicat un autobuz ce
facea curse regulate Beresti-Galati
a avut loc ieri, la pranz, in localitatea
galateana Tatarca. » pag. 05
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Cinci cetdteni chinezi si opt romani intorsi in Galati, din China, sunt
tinuti in carantina de Directia de Sanatate Publica Galati, pentru
a exclude posibilitatea infectiei cu noul coronavirus. in ciuda
riscului ca epidemia izbucnita in China sa devina pandemie,

pana pe 6 februarie, autoritatile sanitare galatene nu au
anuntat public aceasti situatie. @ Remus Basalic
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Drumuri inchise, trenuri anulate
si cursuri suspendate

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

www.viata-libera.ro

Iarna si-a intrat in drepturi si in judetul Galati.
Inca de miercuri seara a inceput sa ninga, iar van-

iciul de Taxe
u o cutie goala

tul extrem de puternic a viscolit zapada depusa.
Tocmai de aceea, autoritatile au decis, in cadrul
Comitetului pentru Situatii de Urgenta, inchiderea
Drumului National 24 D, intre Galati si Vaslui, dar
si restrictionarea traficului pentru vehiculele cu
tonaj mai mare de 3,5 tone. )» pag. 05
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Ascunsul coronavirusului

w
A

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

13 persoane venite din China
sunt tinute in carantina de Directia
de Sanatate Publica Galati, pentru
a exclude posibilitatea infectiei
cu noul coronavirus. Evident,
carantina este necesard, masurile
de precautie, de asemenea.
Potrivit informatiilor pe care
lumea medicald internationala
le detine la aceasta ora, perioada
de incubatie a virusului este
de 14 zile. Deci, teoretic, daca,
dupa doud saptdmani de la
intrarea in tard, persoanele cu
pricina nu se imbolnavesc, totul
e bine. Intre timp, cei care vin
in contact cu acestia trebuie sa

respecte recomandarile privind
igiena si dezinfectia locala, astfel
incat riscul de raspandire sa fie
minimizat.

Ce nu intelegem, insa, este de
ce aceastd informatie nu a fost
dezvaluita publicului decat ieri, la
insistentele presei, cand, in mod
firesc, autoritatile sanitare ar fi
trebuit sa facd publicd informatia
inca de la inceput, insistand pe
masurile de protectie personala
pe care ar trebui sa le aplicam cu
totii. Sa ne intelegem, oamenii
reveniti din China s-au comportat
exemplar, au solicitat control
medical de specialitate, exact asa
cum trebuia, nu sunt bolnavi,
deocamdata, nu au incalcat nicio
lege si nimeni nu are nimic

ede

Cand regurgiteaza tara

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Tara asta are probleme,

insa nimeni n-o duce la medic.
Regurgiteaza cam des, nu
suportad guvernele. Sau le inghite
cu reziduuri, cu par, ca sa dau
un exemplu incomod. Bine ca nu
ne ia nimeni in serios, altfel am
fi coborat in prima haltd non-
comunitara.

© Motiunea lui Ciolacu, una
nepermis de eficientd, mi se pare
totusi o nimerita diversiune. S-a
vorbit doar pe alocuri despre
nenorocirea creatd de iarna
tarzie din Romania.

© Problema este ¢ iar nu-l mai
saluta vecinii pe Sica... $i scapase

de austeritate, nu mai incasa

doar 3.000 de lei lunar. Numai
ghinioane, cum ar zice presedintele.

___sinaxar
7.02.202

© Sf. Partenie, Episcopul
Lampsacului;

Sf. Cuv. Luca din Elada.

maxime

Nu-mi dati sfaturi!
Stiu sa gresesc i
singur!

IMMANUEL KANT

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Persida Vanda Onea,
Andra Fratiman

© Mai asteptam ca doamna
Norica, dupa ce a venit de la
deszapezire, sa fie propusa
premier. Ar fi avut si republica un
umar serios pe care sa-si planga
necazurile.

© Erusinos pentru Galati sa

se auda ca nici mdcar la taxe si
impozite n-au fost gasiti bani de
furat. Prostii dia care au spart
centrul de colectare pe timp

de furtuna ar merita sa faca
inchisoare si pentru ca ne-au
stricat imaginea... Pensionarii care
se inghesuie de pe 2 ianuarie, ca
sd obtina acea reducere de zece la
suta, au inghetat degeaba?

© Sau poate ca e un mesaj
subliminal, naiba stie pentru cine:
ba, nimeni nu poate sd ia prin
efractie bani de la buget. Doar
legal, obligatoriu legal, daca stii la
ce ma refer.

Lectie de larna ()

© Laun supermarket din
oras (bine, nu-i brand local,

ci international) exista raftul
artistului Smiley, sunt acolo
doar produsele lui favorite.
Asa zice reclama, nu ma bag,
dar exista o problema. Printre
altele, am gasit un suc la 2 litri
la irezistibilul pret de 99 de
bani. Coane, jur ca nu tii la tine.
Sau poate umbli cu ficatul lui
Pavel Bartos. Si cu ocazia asta
s-ar explica multe, poate prea
multe.

© Ne-a convenit ziua de
miercuri, cu aniversarile lui
Hagi, Cristiano Ronaldo si
Neymar, numai staruri ale
fotbalului planetar. Ieri a fost
ziua lui Catalin Crisan, iar
astazi e sarbatorit unul dintre
cei doi baieti batrani de la
Modern Talking.

impotriva lor. Dar faptul ca
Directia de Sanatate Publica nu a
considerat necesar sa informeze
populatia, mi se pare absolut
aberant. Se invoca nevoia de a nu
panica inutil populatia. dar, sa fim
seriosi, oare nu intra mai abitir
oamenii in panica atunci cand

le ascunzi adevarul? Oare nu se
intreaba lumea de ce nu le-ai spus?
Tocmai institutia care ar trebui

sd le garanteze cd se iau toate
madsurile pentru pastrarea starii de
sandtate a populatiei secretizeaza
inutil un fapt, refuzind sa le
permitd oamenilor sa isi ia
propriile masuri de siguranta. Sa ne
intelegem, carantina la domiciliu
este o chestiune aproximativa. Nu

fnseamna ca persoanele purtatoare
ale virusului nu intra in contact cu
nimeni altcineva. Oamenii aceia au
si ei probabil familii, trebuie ca in
aceste doud saptamani sa traiasca,
sd se hraneasca, este imposibil sa
fie complet izolati. Unde mai pui
ca nici uman nu este. Si atunci, nu
era mai normal, mai firesc, sd iasa
DSP Galati si sa anunte oamenii:
,Uite, fratilor, avem situatia
aceasta, va vom tine la curent cu
evolutia persoanelor in cauzd, intre
timp, respectati va rugam X, y si z
masuri de prevenire, ca sa evitim
fmpreund o eventuala raspandire

a coronavirusului“. Secretomania
nu tine loc de spalat pe maini, iar
ascunsul coronavirusului sub pres
e o imbecilitate. @

> ION ZIMBRU

SUFLET
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(SALUBRIZARE)

si vine sa-mi bata la poarta si vine

sa-mi bata la usa si vine sa-mi bata

la geamuri uitarea in cuie si pleaca

sa n-o mai aud, sa n-o vad niciodata!!!

si pleaca aseara si pleaca acuma

si-mi lasa uitarea in cuie si pleaca

departe, departe, departe, departe —

si maine mai pleaca o data...si, daca

i-o fi prea aproape aici si acolo,

e gata sa plece continuu, unde

eu n-am sa ajung niciodata fiindca

am suflet de paie si visuri maruntell!

si stau si ma uit la uitare cum sade

slutitd de vant si de frig si de ploaie

si cum, supt povara plecarii, lumina

isi rupe vestmantul, apoi se indoaie
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si-apoi se intoarce pe locul in care

o leagana pururi privirile tale

si mainile tale — si eu, n-intuneric,

uitandu-ma n-ochii uitarii...pe vale!!!

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Iarna grea in Jigdlia, sat
component al comunei Suletea,
din regiunea Vaslui! E omatul
mare cat casa, nu pospai, cum
e cel de acum! Si cu furtuna
de 100 de Km pe ora, dinspre
Kremlin! Si cu oameni bucurosi
ca Dumnezeu are grija de ogor!
Si cu flacaiandri veseli si cu
fetiscane vesele ca-si pot face
derdelus, ca se pot ,bate” cu
bulgari albi, ca-si pot ,,ctitori”
oameni/animale din zapadal!

Cu tarani credinciosi in Cel de
Sus! Si cu deosebit/continuu
respect pentru Slava Cerului!
Oameni care-si iubesc apropiatii
si departatii, in aceeasi masura!

Sateni care nu-si uita obarsia,
care nu dau ,,pacea pe galceava
si cinstea pe rusine”, ca sa

uzez un proverb pe cale de
disparitie, astazi! Cu gospodari
care se ajuta reciproc, prin claci,
sezdtori, adunari, echipe, fara
nici un calcul mercantil, fara
nici un fel de plata, fara gandul
marsav la contra/serviciu, cum
se intdmpld acum!

Sigur ca da! Demult, in satul
Jigalia! Cand lupii zgreptanau la
usile caselor si se rugau pentr-
un os, pentr-o ciozvarta, pentr-o
coaja de mamaligd! Cand se
lipeau palmele de clantau, de
lantul de la fantana! Asa de ger
era! Cand iepurii rodeau din
varful pomilor! Asa troiene
erau! Si cand elevii nu lipseau de

la Scoald, desi nametii erau mai
inalti decat ei! Cand toti legatii
de glie ieseau la facut partie pe
drumuri si pe sosele, ca sa poata
duce vacile la adapare, ca sa
poata circula Rata si Postasul!
Sigur ca da! Ca In toate
timpurile si vremurile, in Jigdlia
traiau Tarani demni de Lauda
si Isprava, dar si tot felul de
lichele pacalitoare si lenese,
de tandalitori si puslamale,
de snapani gata-gata oricand
si oriunde si oricum sa dea o
Lloviturd” micad sau mare, s
tragd jaratecul numai si numai
pe turta lor, pe cand a celuilalt
sd ramana chilimoata! Unii
erau in stare sa alunge cainele
de la umbra si sa-i ia locul!
Altii aveau atata puturosenie-n

gena si In oase si in sange,
incat se suiau calare pe vaca,
daca trebuia musai s-o duca

la pascut, pe imas! Unul avea
atata trandavie si prostie-n
instalatie/constitutie, incat

nu mai mulgea vaca! Fugarea
sau lega vitelul, si sugea direct
din ugerul laptaresei! Altul

s-a culcat pe aratura, iar
tractoristul, afumat fiind, nu l-a
vazut...sia trecut cu polidiscul
peste el! Felii l-a facut, nu
altceval...Insi, printre acesti
pierde-vreme si gura-casca,

se aflau si harnici/chibzuiti

de pomina, de tip romanesc,
nu gluma! Unul dintre acestia
se numea Constantin Neceli!
Despre dumnealui vom povesti
in continuare!...(Stai si vezi!) @
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13 pesoéne venite din China
la Galati, in carantina

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cinci cetateni chinezi si opt
romani intorsi in Galati, din
China, sunt tinuti in carantina
de Directia de Sanatate Publica
Galati, pentru a exclude
posibilitatea infectiei cu noul
coronavirus. in ciuda riscului
ca epidemia izbucnita in China
sa devina pandemie, pana pe 6
februarie, autoritatile sanitare
galatene nu au anuntat public
aceasta situatie.

Cele 13 persoane au ajuns in
Galati incepand cu 29 ianuarie.
,Nicio persoana dintre cele mo-
nitorizate nu prezinta deocam-
data semne de boald. Totusi, asa
cum prevad procedurile, ele sunt
tinute la domiciliu”, a precizat Di-
rectia de Sanatate Publica (DSP)
Galati.

Conform autoritatilor sanita-
re galatene, patru dintre aceste

e

persoane au sunat la 112 si au ce-
rut sa fie consultate de echipaje
ale Serviciului de Ambulanta Ju-
detean. De aici, au fost informate
sd se adreseze DSP Galati. Printre
ceicareausunatla112 senumara
un galatean si o tanara de origine
chineza care au cerut adeverin-
te medicale din care sd reiasa ca
sunt sanatosi. Adeverintele le-ar
fi fost necesare pentru inscrierea
la cursurile universitare.

Masura carantinei, tinuta
sub tacere de autoritati

In ciuda faptului cd primele
masuri de punere in carantina a
persoanelor sosite in Galati din
China au fost luate inca de pe 29
ianuarie, DSP Galati nu a anun-
tat acest fapt pinad pe 6 februarie,
adicalamaibinedeosaptamana,
iar comunicarea de ieri a fost fa-
cutd doar in urma insistentelor
presei. In astfel de cazuri, pentru
persoanele intoarse din China,
dar care nu au simptome ale in-

W

larna amana lansarea
candidatilor PSD

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Lansarea candidatilor PSD la
Primaria Galati si la presedintia
Consiliului Judetean, precum
si-a candidatilor la functiile de
primari ai localitatilor din ju-
detul nostru ar fi trebuit sa aiba

Unde sunt
amplasate

radarele

loc astazi la Teatrul National de
Opera si Operetd ,Nae Leonard”.
Evenimentul a fost amanat, insa,
pentru vinerea viitoare, din cau-
za conditiilor meteorologice.

Tot atunci vor fi alesi si delega-
tii care vor reprezenta PSD Galati
la Congresul PSD care va avea loc
la inceputul lunii martie. @

TRAF'C. Astazi, 7 februarie,

radarele Politiei Rutiere vor fi ampla-
sate, In municipiul Galati, pe strazile
Otelarilor, Traian si Drumul de Centura.
Soferii care au drum in judet vor fi mo-
nitorizati pe DN 25, in dreptul localitati-

fectiei cu coronavirus, Ministe-
rul Sanatatii recomanda izolare
preventiva la domiciliu, timp de
doud saptamani. Persoanele in
cauza sunt sfatuite sa-si verifice
temperatura corporald de doua
ori pe zi, iar in cazul aparitiei
oricdarui simptom, mai ales a fe-
brei sau a tusei, sa sune la 112.
Pacientii nu trebuie sa mearga la
spital, la domiciliul lor venind o
ambulanta speciala care ii poa-
te transfera la Institutul ,Matei
Bals” din Bucuresti.

Zeci de mii de oameni
infectati, sute de victime
Ultimul bilant disponibil joi,
6 februarie, arata ca cel putin 490
de persoane au murit ca urmare
a infectiei cu noul coronavirus
in China, in vreme ce numarul
persoanelor infectate a ajuns la
24.324. Organizatia Mondiala a
Sanatatii a anuntat, saptamana
trecuta, ca virusul reprezinta o
urgenta de nivel global.

lor Independenta si Umbraresti, iar pe
DN 26 in localitatile Vanatori si Foltesti.
Pe DE 581, o autospeciala cu radar va

Conform specialistilor, simp-
tomele infectiei cu noul corona-
virus pot include: febra, tuse
seaca, dificultate in respiratie,
dureri musculare, oboseala pro-
nuntatd si persistenta. Simpto-
mele mai putin tipice sunt: acu-
mulare de mucus in gat, durere
de cap, eliminare de sdnge prin
tuse, diaree. Durerea in gat si
curgerea nasului nu sunt con-
siderate simptome tipice pentru
coronavirus, deoarece microbul
afecteazainspecial plamanii, iar
majoritatea bolnavilor au simp-
tome ca tusea seacad, insuficienta
respiratorie sau pneumonia.

Potrivit Institutului Robert
Koch (RKI), citat de Mediafax,
o agentie germana de control si
prevenire a bolilor, noul virus
are o perioada de incubatie de
14 zile. @

Viata liberd
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fi amplasata pe raza localitatii Berheci,
iar pe DJ 251, la Slobozia Conachi si
Matca. @ M. Constandache
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LEERE

CUM POATE FI
TINUT
LA DISTANTA

VIRUSUL UCIGAS
MKSUR'- Densitatea foar-

te mare a populatiei din marile
orase chineze a facut ca infectia
cu noul coronavirus sa se extinda
cu rapiditate de la o persoana

la alta. Acest lucru se intampla

si pentru ca, in prima faza, multi
pacienti nu au simptome, ceea
ce intarzie masurile de carantina
care ar trebui adoptate. Virusul
ucigas din Wuhan nu se transmi-
te pe calea aerului, ci prin contact
direct cu persoanele contaminate
sau prin atingerea suprafetelor
contaminate. Astfel, este mai
bine sa fie mentinuta o distanta
de siguranta de cei care ar putea
fi infectati. O masura preventiva
foarte eficientd este spalarea pe
maini cu sdpun si cu apa calda
cat mai des. Hartiile tip prosop
sunt recomandate atunci cand ne
stergem pe maini, deoarece sunt
de unicé folosintd. @ R.B.
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SAPTE CAZURI
DE GRIPA

IN GALATI
EPIDEMIE. istitutul

Cantacuzino a confirmat al saptelea
caz de gripa in judetul Galati. Este
vorba despre un baietel de doar

doi ani, diagnosticat cu virus gripal
de tip B. Din fericire, copilul se afla
intr-o stare buna de sanatate, el
fiind deja externat, dupa tratamentul
urmat in spital. Intre timp, Ministerul
Sanatatii a declarat epidemie de
gripa in Romania, avand in vedere
numarul crescut al cazurilor din
ultima saptdmana. Numarul
persoanelor care au murit din cauza
gripei a ajuns la 18, a anuntat, joi,
Centrul National de Supraveghere
si Control al Bolilor Transmisibile
din cadrul Institutului National de
Sanatate Publica. Ultimele doua
persoane care au decedat din
cauza gripei sunt un copil de un an
si sase luni, din judetul Neamt, si

o femeie de 49 de ani, din judetul
Mures. in.ambele cazuri, s-a
confirmat infectarea cu virusul gripal
tip A, subtip (H1) pdm09. @ R.B.

DIN CAUZA TEMPERATURILOR SCAZUTE @ ACTIUNE

Oamenii fara adapost,
in vizorul politistilor

locali

4

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

58 de patrule de politisti locali si
20 de autospeciale au actionat,
in noaptea de miercuri spre

joi, in special in zonele de risc
cunoscute, pe sectoarele unde
se deruleaza lucrari (strada
Siderurgistilor) si la intrarea/
iesirea spre/dinspre Braila.

Pe parcursul noptii si la pri-
mele ore ale diminetii, politistii
locali de la nivelul municipiului
Galati au internat 15 persoane
fara adapost, iar alte 11 au refu-
zat internarea. Persoanele fara
adapost, gasite in strada, pot fi
internate doar cu acordul lor.

»in baza masurilor dispuse
de primarul municipiului Ga-
lati, in urma participarii la Co-
mitetul Judetean pentru Situatii
de Urgenta, Politei Localei-au fost
trasate sarcini specifice conform
competentelor legale, si anume:
identificarea persoanelor fara
adapost si incredintarea acesto-
ra centrelor specializate, sprijin
pentru societatile care participa
la deszdpezirealfluidizarea/diri-
jarea circulatiei, precum si par-
ticiparea la activitati de salvare
de persoane si bunuri”, a precizat
Petrica Hahui, directorul general
al Politiei Locale Galati.

Si pentru urmatoarele zile,
politistii locali din cadrul celor
cinci Sectii de Ordine Publica si

Interventie Rapida isi vor con-
centra activitatea asupra persoa-
nelor fara adapost, in timp ce
Serviciul de Siguranta Rutiera
va fi prezent cu patrule in toate
punctele importante ale munici-
piului, in vederea fluidizarii tra-
ficului rutier.

Reamintim cd, pana la finele
lunii februarie 2020, la nivelul
Politiei Locale Galati se deruleaza
Planulde masuri, Hibernal 2019-
2020”. Acesta are ca obiectiv prin-
cipal inlaturarea efectelor natu-
rale pe perioada anotimpului
rece si mentinerea unui climat
de ordine si siguranta in randul
participantilor la traficul rutier
pe raza de competenta.

Un punct important in cadrul
Planului de madsuri ,Hibernal
2019-2020” il reprezinta identi-
ficarea persoanelor fara adapost.
Cei gasiti intr-o asemenea situa-
tie sunt internati la Centrul de
Urgenta pentru Persoane fara
Adapost Galati. Persoanele farda
adapostaflateinstaredeebrietate
sau sub influenta substantelor to-
xice sunt internate la Spitalul de
Psihiatrie ,,Elisabeta Doamna”.

Oamenii legii atrag atentia si
asupra faptului cd, dupa oprirea
intemperiilor, cetdtenii munici-
piului, persoane fizice si juridice
(asociatii de proprietari, societati
comerciale, institutii publice)
trebuie sa indeparteze zapada si
gheata (turturii) de pe trotuare,
acoperis, din fata imobilelor in

© 11 persoane au refuzat internarea la CUPA

care locuiesc sau isi desfdsoara
activitatea.

Conform prevederilor HCL
260/2018, persoanele care nu cu-
rata zapada si gheata din preajma

locuintelor, dintre blocuri sau
din fata spatiilor comerciale pe
care le administreaza risca sanc-
tiuni cuprinse intre 500 — 1.500
delei. @

Au spart Serviciul de Taxe pentru o cutie goala

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Cu asta s-au ales hotii care in
noaptea de miercuri spre joi au dat
atacul la sediul Serviciului Taxe
si Impozite din Micro 18, sperand
probabil sa puna mana pe o suma
substantiald de bani colectata din
darile galatenilor. Atacul a fostdat
la putin dupa orele 22,00, zgomo-
tele facute de hoti fiind auzite de
oamenii care locuiesc in blocul la
parterul caruia se afla institutia.
Un barbat a sunat la 112, banuind
cd ceva necurat se petrece la par-
ter. Pana la sosirea echipajului de
laSectia 3, intrusii au reusit sa spe-
le putina. "Din primele cercetdri,

a reiesit ca persoane necunoscute
au patruns in incinta Serviciului
Taxe si Impozite prin escalada-
rea si fortarea unei ferestre si au
sustras o cutie de valori care era

goala, fiind dezafectatd pentru ca
numai corespundea standardelor.
Primaria municipiului Galatinu a
raportat niciun prejudiciu, in ca-
uza fiind intocmit un dosar penal

pentru furt calificat®, a precizat
cms. sef Gabriela Costin, purtdto-
rul de cuvant al IP] Galati. Surse
apropiate anchetei au precizat ca
in incinta sediului de cartier ori-
cum nu erau pastrati bani si alte
valori, sumele colectate peste zi fi-
ind depozitate in alta parte, asa ca
hotii nu s-au ales decat cu o cutie
goald, pentru care risca insa o pe-
deapsa cu inchisoarea de cel putin
trei ani. Isprava lor a inchis totusi,
joi, ghiseul din Micro 18, carenu a
avut program cu publicul. Ceicare
au dorit sa isi achite darile au fost
nevoiti sa aleaga intre celelalte
trei centre de colectare, respectiv
cel dela Spicu, cel de pe Basarabiei
si cel din Micro 39. @

Pieton
accidentat

NEATENT'E. Un nou acci-

dent cauzat de neacordarea de priori-
tate pietonilor pe marcaje a avut loc pe
bulevardul Traian Vuia. Un sofer de 31
de ani nu a incetinit pentru a-i permite
sa traverseze unui barbat in varsta de 46
de ani, care pasise pe carosabil regula-

mentar, pe trecere si pe culoarea verde a
semaforului. in urma impactului, barbatul
lovit s-a ales cu mai multe leziuni care au
necesitat internarea in spital. Politistii fac
cercetari pentru vatamare corporala din
culpa, soferul riscand sa devina, la randul
sdu, pieton. @ M. Constandache

pe Traian
Vuia
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O Utilajele de la
Drumuri Nationale
au actionat pentru
deszapezirea DN24D

IARNA SI-A INTRAT IN DREPTURI @ INTERVENTII

Drumuri inchise,
trenuri anulate
si cursuri suspendate

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

larna si-a intrat in drepturi si in
judetul Galati. inca de miercuri
seara a inceput sa ninga, iar
vantul extrem de puternic a
viscolit zapada depusa. Tocmai
de aceea, autoritatile au decis, in
cadrul Comitetului pentru Situatii
de Urgenta, inchiderea Drumului
National 24 D, intre Galati si
Vaslui, dar si restrictionarea
traficului pentru vehiculele cu
tonaj mai mare de 3,5 tone.

De asemenea, au fost inchise
circulatiei Drumul Judetean 251,
pe sectorul de drum Smardan -
Valea Marului, si Drumul Jude-
tean 242 A, pe sectorul de drum
Beresti — intersectie DN 24 D. 21
de localitati au ramas fara curent
electric dupa ce liniile de medie

y 4

tensiune si punctele de transfor-
mare au fost avariate din cauza
vantului. Dupa ce ninsoarea si
viscolul s-au oprit, echipele de
interventie au putut lucra pentru
remedierea problemelor. Astfel,
in cursul diminetii de joi, a fost
ridicata restrictia de tonaj, iar in
jurul orei 15,00, circulatia a fost
reluata pe cele trei sectoare de
drum inchise. De asemenea, la
ora 15,00 erau inca sapte locali-
tati fara curent electric. Conform
celor de la Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta Galati, locali-
tatile Stoicani (comuna Foltesti),
Chiraftei, Mastacani, Cismele,
Mihail Kogalniceanu, Smardan
si Odaia Manolache nu erau inca
realimentate cu energie electrica.
,Laora15,00 erau afectati4.164 de
abonati. Conformraportarilor din
teren, 62 puncte de transformare
afectate si linii de medie tensiune

A | v

au fost avariate. Se actiona in te-
ren cu 33 echipaje (66 persoane)
din cadrul operatorului SDEE
Muntenia Nord”, ne-a declarat It.
col. Eugen Chirita, purtatorul de
cuvant al ISU Galati.

Tot din cauza conditiilor me-
teo nefavorabile, Inspectoratul
Scolar Judetean Galati a suspen-
dat cursurile in 14 unitati din ju-
detul Galati, astfel: Cudalbi (1160
elevi), Grivita (400 elevi), Baleni
(420 elevi), Cuca (400 elevi), Draga-
nesti (480 elevi), Mastdcani (550),
Piscu(450 elevi), Rediu (490 elevi),
Scanteiesti (450 elevi), Schela (450
elevi), Smardan (480 elevi), Tulu-
cesti (490 elevi), Umbraresti (460
elevi) si Vanatori (480 elevi).

Totodatd, in cursul zilei de 6 fe-
bruarie 2020 au fost anulate si trei
trenuri de cdlatori: IR 1770 — Galati-
Bucuresti Nord; R 7362 — Galati -
Buzau si R 7401 — Faurei - Galati.

Un autobuz cu pasageri a ,,zburat” de pe DN 26

Si autoritatile locale s-au pre-
gatit pentru a interveni pe stra-
zile din oras. Conform celor de
la Primadria Galati, pe strazile si
trotuarele din oras au actionat
80 de persoane, 25 de buldoexca-
vatoare, 12 tractoare, 15 sararite
si sase bobcat-uri. Totodatd, au
fost folosite peste 565 de tone de
sare pentru a se evita formarea
poleiului. Primaria Galati i sfa-
tuieste pe galdteni sa foloseasca
si materialul antiderapant din
pubelele aflate la fiecare punct
de colectare a gunoiului din
oras.

Judetul Galati ramane sub
avertizare de Cod Galben de vre-
merea, atentionarevalabila pana
astazi, 7 februarie, ora 18,00. Me-
teorologii anunta ca sunt vizate
intensificari sustinute ale vantu-
lui cu rafale de 55 - 60 de km/h.
@ foto Bogdan Codrescu

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un accident rutier in care a
fost implicat un autobuz ce facea
curse regulate Beresti-Galati a
avut loc ieri, la pranz, in locali-
tatea galateand Tatarca. Potrivit

informatiilor oficiale, soferul, un
barbat in varsta de 30 de ani, ar fi
condus autobuzul ce se indrepta
spre Galati cu o viteza excesiva,
motiv pentru care, la un moment
dat, a pierdut controlul volanu-
lui, in ciuda faptului ca asfaltul,
pe acea portiune de drum, era us-

cat, vehiculul a derapat si a iesit
de pe carosabil, intrand in curtea
unui imobil de pe partea stanga
a directiei de deplasare. In urma
impactului, patru persoane, trei
barbati si o femeie, au fost raniti
si transportati la spital de echi-
pajele de urgenta. "Cel mai grav

O

esteranita femeia, careasuferito
fracturd de glezna. Soferul a fost
testat alcoolscopic, rezultatul fi-
ind zero. In cauzi a fost intocmit
un dosar penal pentru vatamare
corporald din culpa“, a precizat
cms. sef Gabriela Costin, purta-
torul de cuvant al IP] Galati. @
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LOVITURA
DE ,MAESTRI*

LA 15 ANI
SPARGERE- O gasca

de trei adolescenti care abia si-au
obtinut buletinul au dat o lovitura
de zile mari, la finalul careia s-au
ales cu o prada insemnata, de
care nu au apucat insd sa se
bucure prea mult. Pustii, cu varste
de 14 si 15 ani, din Liesti, au pus
ochii pe casa unui consatean si au
sinvadat-o“ in noaptea de 4 spre 5
februarie, intrand prin efractie. Au
golit-o de toata aparatura electrica
si electrocasnica, in valoare totala
de 30.000 de lei, dupa care si-au
facut pierduta urma. Nu pentru
mult timp, deoarece politia a fost
sesizata la scurt timp, oamenii
legii luandu-le urma. Astfel, toate
bunurile furate au fost recuperate
si restituite pagubitului, iar cei trei
pusti sunt cercetati pentru furt
calificat, politistii verificand

mai ales daca au avut si alti
complici care i-au ajutat

la furat sau la transportarea prazii.
@® M. Constandache
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din sportul
galatean
Patinatorii,
la,,Cupa
Romaniei“

PATI NAJ = Sportivii sectiei

de patinaj artistic de la Duna-

rea Galati se pregatesc pentru
participarea la ,Cupa Romani-
ei“ la categorii mici de varsta,
concurs ce se va desfasura peste
doua saptamani la Otopeni, pe
Patinoarul ,lon Tiriac“. Antrenoa-
rea Ramona Dinu i va prezenta in
concurs pe Calin Dorobat (cate-
goria novice), Rihana Rusu (cubs),
Amelie Alexandru (chicks). Vor
mai fi prezente surorile Simona si
Alexandra Gutu, acestea urmand
a evolua la ,recreational®.

HOCH E l = Campionatul

National pentru juniori Under 16 a
programat la Galati meciul dintre
combinata Dunarea/ Tanarul
Hocheist Bucuresti si C.S. Scolar
Miercurea Ciuc. Au céstigat har-
ghitenii cu scorul de 4-2, golurile
gazdelor fiind inscrise de galatenii
Andrei Bandrabur si Cezar Ghe-
orghe. Jin ciuda infrangerii, sunt
multumit de felul in care au jucat
copiii nostri. In afara marcatorilor,
fi remarc pe portdrita Alexia Boji-
an, Amador Filer si Alex Diaconu®,
a declarat antrenorul géldtean lon
Berdila. Urmatoarele jocurilor ale
combinatei Galati/Bucuresti vor

fi peste doua saptamani, cand,
tot la Galati, vor juca cu echipa
din Sf. Gheorghe si cu Steaua
Bucuresti. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

iata liberd

ne

lanis Hagi,
golul victoriei

pentru
Rangers

www.viata-libera.ro

ROMANIA, LOCUL AL TREILEA LA TURNEUL PENTRU CAMPIONATUL MONDIAL @ FUTSA‘

Calificare pierduta
dintr-un singur meci

oto Sorin Pand / Sportul Il“us;;m..‘

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Echipa nationala de futsal a
Romaniei a ratat calificarea la
Cupa Mondiala din 2020, dupa ce
a remizat cu Slovenia, scor 4-4,
iar Kazahstanul a invins Cehia cu
scorul de 5-2, miercuri seara, la
Brno, in ultimul meci din Grupa D
a turului de elita al preliminariilor
europene.

Doua partide cu evolutii foar-
te bune dintre cele trei ale tur-
neului Elite Round - ultima faza
a calificarilor - nu le-au fost de
ajuns ,tricolorilor” sa ajunga in

premiera la un turneu final de
Campionat Mondial, acestia pla-
tind scump infrangerea in fata
Cehiei.

In ultima etapi a turneului,
echipa Romaniei depindea si de
rezultatul din celdlalat meci, Ka-
zahstan-Cehia, avand sidezavan-
tajul de a juca inaintea acestuia.
In cazul unei victorii romanesti
in fata Sloveniei, Cehia ar fi avut
si varianta unei infrangeri la o
diferentd de cel mult sase goluri,
iar la egalitate in partida Roma-
niei, cehii deveneau mai moti-
vati, avand nevoie sda nu piarda
pentru a termina pe primul loc,
de calificare directd. La victorie a

s doua liiiie™ \

Gabriela Ruse deschide ,,balul“ de la Cluj-Napoca

stricolorilor”, era foarte probabil
sd se ajunga ca golaverajul sa fie
criteriu de departajare, capitolul
unde ai nostri stateau cel mai
rau.

In aceste date ale ecuatiei,
echipa Romaéniei avea nevoie in
primul rand sa nu piarda, aspect
pe care si l-a asigurat. Printr-un
hattrick al Iui Cristian Matei si
un gol al portarului Tonita, Ro-
mania conducea cu 4-1 cand mai
erau 2 minute si 46 de secunde.
La acest scor, sansele de calificare
erau aproape nule, ar fi trebuit
ca Cehia sa piarda la minim sap-
te goluri. In consecinti, s-a ales
strategia cu sanse mai mari, la-

f T
sandu-i pe sloveni sa egaleze, cu
doua goluri in ultima jumatate
de minut.

insa, n-a fost de-ajuns, pentru
cd Cehia nu a putut sa evite in-
frangerea, iar Kazahstanul, echi-
pa invinsa de Romania cu 3-1, s-a
clasat pe primul loc (6 puncte) si
merge la Mondiale, urmata de
Cehia (6 puncte), care va juca un
baraj cu echipa Croatiei. Roma-
nia, cu 4 puncte, a terminat pe
locul al treilea.

Din lotul Romaniei au facut
parte si trei jucatori de la United
Galati - cdpitanul Mimi Stoica,
Adrian Crdciun si Andrian Gri-
goras. @

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

In urma tragerii la sorti de
joi, au fost stabilite meciurile in-
talnirii dintre echipele feminine
ale Romaniei si Rusiei, in cadrul
play-off-ului din Fed Cup, care
are loc la Cluj-Napoca, astazi si
maine.

Astfel, partida de deschidere
(astazi, ora 16.00) va fi intre Gabri-
ela Ruse (locul 166 WTA) si Ekate-
rina Alexandrova (locul 29 WTA),
in timp ce Ana Bogdan (locul 90
WTA)vajucaimpotriva Veronikai
Kudermetova (locul 38 WTA).

,Ma asteptam sa incep eu pri-
ma, ma bucur sa fiu aici si sper sa
aduc victoria si punctul Romani-
ei. Nu simt presiune, iar emotii-
le imnului ma vor determina sa
dau si mai mult pe teren®, a de-
clarat Gabriela Ruse, una dintre

FOTBAL. Fotvaiistul

roman lanis Hagi a mar-
cat, la primul sau meci ca
titular, golul victoriei pentru
noua sa formatie, Glasgow
Rangers, care s-a impus cu
scorul de 2-1 in fata echipei

jucatoarele care se afld la prima
participare la Fed Cup.

Sipentru Ana Bogdan va fi pri-
mul meci de simplu la o intalnire
de Fed Cup. ,Ma simt emotiona-
td, dar constructiv. Vom pleca
de aici cu amintiri frumoase si,
speram, sicuvictoria®, aspus Ana
Bogdan.

Maine, delaora14.00, vor avea
loc partidele dintre Ana Bogdan

Hibernian, pe teren propriu,
in etapa a 25-a a campiona-
tului Scotiei. Hagi jr. a inscris
in min. 83, chiar in ziua in
care tatal sdu, Gheorghe
Hagi, a implinit 55 de ani.

@ M. Cipatina

si Ekaterina Alexandrova, res-
pectiv, Gabriela Ruse si Veroni-
ka Kudermetova, iar meciul de
dublu se va disputa intre pere-
chile Irina Bara/ Raluca Olaru si
Ana Blinkova/ Anna Kalinskaya.
De retinut ca, In componenta
echipelor de dublu, pot aparea
modificari de ultim moment,
la decizia capitanilor celor doua
formatii.

Capitanul-nejucator al Roma-
niei, Florin Segarceanu, este foar-
te increzdtor in echipa. ,,Avem o
echipa tanara, care va ardta ce
poate. Desi clasamentul este fa-
vorabil Rusiei, sperdm ca 2020
sd fie anul in care a doua linie a
tenisului romanesc sd ramana in
istorie®, a declarat Segarceanu.

Meciurile vor fi putea fi vazute
in direct la Digi Sport si Telekom
Sport 1.

Invingitoarea din aceastd in-
talnire se va califica la Turneul
final, care va avea loc la Budapes-
ta, in perioada 14-19 aprilie, unde
sunt acceptate direct Australia si
Franta - finalistele de anul trecut,
Ungaria si Cehia (wild card). Cele-
laltemeciuridin play-offsunt: SUA
-Letonia, Olanda-Belarus, Brazilia
- Germania, Spania - Japonia, Elve-
tia - Canada, Belgia - Kazahstan si
Slovacia - Marea Britanie. @
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© Niels Klapwijk a facut ravagii in terenul adversarilor:
31 de puncte! foto Arthur Florentin Antoniu

VICTORIE GALATEANA IN DERBY-UL PRIMELOR CLASATE @ VOLEI

Arcada s-a distantat
in fruntea ierarhiei

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Duelul dintre primele doua
clasate din Divizia A1, CSM
Arcada Galati si Dinamo
Bucuresti, s-a incheiat cu
succesul echipei galatene, scor
3-1 (22-25, 25-21, 25-21 si 25-15),
dupa aproape doua ore de joc
spectaculos.

S-a scris si s-a vorbit mult
despre acest meci, unul foarte
important din returul Campi-
onatului Diviziei A1, intre pri-
mele doud clasate. Bucurestenii
au cerut chiar améanarea lui, din
motive medicale, dar nu oricum,
ci in niste conditii considerate de

neacceptat de conducerea echipei
gdlatene.

La cum au inceput meciul,
voleibalistii echipei bucurestene
n-au aratat deloc a fi sportivi ce
au sau au avut recent afectiuni
respiratorii, Dinamo conducand
mereu pe parcursul celor 25 de
minute, cat a durat primul set:
1-3, 4-6, 6-10, 14-16, 20-22 si 22-
25.

Sial doilea set a fost intens, cu
echilibru pana spre ultima parte,
cand cei de la CSM Arcada au in-
ceput sa-si impuna jocul: 3-2, 7-5,
11-8, 17-17, 21-18, 25-21.

In actul al treilea, desprinde-
rea echipei galdtene s-a produs
mai devreme: 4-4, 8-5, 12-8, 14-9,
19-14,22-185i25-21. Cu totul altfel
a fost ultimul set, in care ripos-
ta bucurestenilor a slabit vizibil,
acestea fiind singurele momente

in care s-a simtit ca resursele fi-
zice ale acestora sunt diminuate
de problemele medicale invocate:
4-4, 9-4, 12-6, 18-10, 21-11, dupa
cea mai frumoasa si reusitd faza,
cu multe ricoseuri de o parte si
cealalta a fileului, finalul fiind
contorizat la 25-15.

Dinamo a venit cu aproape
toti titularii, ,sextetul” de start
fiind: Despotovski (Ionescu), Koci,
Pepici, Gomez, Maicon, Mihalcea
- Maries (,,libero”).

Sergiu Stancu, antrenorul
echipei galatene, a folosit aproape
totijucatorii, randamentul bun al
fiecaruia amplificandu-i satisfac-
tia. "Ma bucura foarte mult proba
de maturitate a echipei noastre,
care nu a cedat niciodatd cand
a fost condusa, ca si faptul ca
fiecare dintre jucatori a avut un
aport important, reusind sa adu-

ca acea plusvaloare care sa faca
diferenta”, a declarat tehnicianul
galatean.

La Arcadaaujucat 13 din cei 14
jucatori din lot: Hernan (Matei),
Kollo (Terzici), Bala (Gorcianiuk),
Bissette (Talpa), Klapwijk (Carras-
co), Georgiev (Cuciureanu) - Ca-
brera (,,libero”).

Niels Klapwijk a avut o noua
evolutie senzationald, fiind re-
alizator a 31 de puncte, un bi-
lant record pentru campionatul
romanesc.

Dupa acest succes, campionii
s-au distantat la sase puncte in
fruntea clasamentului: Arcada
38 p, Dinamo 32 p.

Sambata, iubitoriivoleiuluidin
Galati au prilejul sa asiste la inca
un cuplaj masculin-feminin, de la
ora 17,00: CSM Arcada - ,,U” Cluj
si CSU Belor - CSO Voluntari. @

Patricia Tig, sferturi de finala in Thailanda

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Galateanca Patricia Tig (locul
105 WTA) a incheiat scurta pauza
pe care a avut-o dupa Australian
Open prin participarea la turneul
ITF de la Nonthaburi (Thailanda),
dotat cu premii totale de 25.000 de
dolari, unde este cap de serie nu-
marul 1. In primul tur, giliteanca
stabilita de cativa ani la Brasov a
trecut de Xiaodi You (China, 210
WTA), scor 5-7, 6-3, 6-2. leri a reusit

Unde va fi
primul meci

cu Mutu
selectioner

0 noua victorie, prin care s-a cali-
ficat in sferturile de finala, impu-
nandu-se in fata unei alte sportive
din China, Fang Ying Xun (25 ani,
207WTA),cu 3-6,6-2,6-2. Pentruin-
trarea in semifinale, Patricia Tig va
juca contra thailandezei Peangtarn
Plipuech (27 ani, 285 WTA). La acest
turneu din Thailanda mai sunt alte
douad jucdtoare din Romania, Nico-
leta Dascalu si Irina Fetecau, ambe-
lereusindierisdse calificein sfertu-
rile de finala. Nicoleta Dascalu (24

ani, 274 WTA) a trecut destul de fa-
cil de japoneza Junri Namigata (37
ani, 341 WTA), cu 6-2, 6-4, dupa o
ori si 17 minute. In sferturi, roman-
ca o va infrunta pe britanica Jodie
Anna Burrage (20 ani, 280 WTA).
Irina Fetecau (23 ani, 347 WTA) a
avut nevoie de doar 56 de minute
pentru a castiga in fata thailande-
zei Mai Napatt Nirundorn (17 ani),
cu 6-0, 6-1. Fetecau o va intalni in
sferturi pe elvetianca Leonie Kung
(19 ani, 298 WTA). @

FOTBAL. Meciul dintre se-

lectionatele de tineret ale Romaniei si
Danemarcei, care va avea loc pe 31
martie, in preliminariile Campionatu-
lui European de fotbal Under-21 din
2021, va avea loc pe Stadionul ,,lon
Oblemenco” din Craiova, a anuntat

FRF pe site-ul sau oficial. Acest meci
reprezinta debutul lui Adrian Mutu ca

selectioner al Nationalei Under-21, re-

prezentativa care ocupa locul secund
in Grupa a 8-a a preliminariilor, cu 10
puncte, dupa Danemarca, 15 puncte.
@ M. Capatina

FLORIN PRUNEA,
CONDAMNAT
PENTRU CA

A CONDUS BEAT

JUST'T'E. Florin Prunea (52

de ani), managerul grupérii Dinamo
Bucuresti, a fost condamnat la noua
luni de inchisoare cu suspendare. in
iunie 2019, Florin Prunea a fost trimis
in judecata de Parchetul de pe langa
Judecatoria Sectorului 1, pentru ca
a condus sub influenta alcoolului.
Pe 17 decembrie 2018, in jurul orei
02:00, Florin Prunea a fost prins
conducandu-si masina personala
sub influenta bauturilor alcoolice,

la un control de rutind al politistilor.
La testarea acestuia cu aparatul
alcooltest, rezultatul a fost 0,66 mg/I
alcool pur in aerul expirat. Apoi, in
urma prelevarii mostrelor de séange
la INML, “s-a stabilit ca inculpatul
avea la ora 03.00, o alcoolemie

de 1,40 gr. %o, la ora 04.00, o
alcoolemie de 1,25 gr. %., astfel
cum rezulta din buletinul de analiza
toxicologica”, se arata in sentinta lui
Prunea. Oficialului dinamovist i s-a
stabilit un termen de supraveghere
timp de doi ani, perioada in care
trebuie s& se prezinte la Serviciul

de Probatiune Bucuresti, la datele
fixate de catre acesta; sa primeasca
vizitele consilierului de probatiune
desemnat cu supravegherea sa;

sa anunte, in prealabil, schimbarea
locuintei si orice deplasare care
depdseste cinci zile, precum si
intoarcerea. @ M. Capatina
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VAL
DE PENSIONARI
IN JUSTITIE,
DUPA ANULAREA
PENSIILOR
SPECIALE

CSM- Sectia pentru judecatori
a Consiliului Superior al Magistraturii
a stabilit, ieri, sa inainteze
presedintelui Klaus lohannis
propunerea de eliberare din functie,
prin pensionare, a Cristinei Tarcea,
fost presedinte al Instantei supreme.
Pe ordinea de zi a sedintei Sectiei
s-a aflat ,,cererea de eliberare din
functie, prin pensionare, a Cristinei
lulia Tarcea, judecator la inalta
Curte de Casatie si Justitie”. Tot
ieri, Sectia pentru judecatori a
decis trimiterea catre seful statului
si a propunerilor de eliberare

din functie, prin pensionare, a

altor 18 judecatori, printre care si
intreaga conducere a Curtii de Apel
Timisoara: Erica Nistor - presedinte,
Pusa Carmen Parvulescu si Marian
Bratis - vicepresedinti. Asociatiile
magistratilor au atras atentia ca,

in perioada urmatoare, ar putea
urma un val de pensionari din
magistratura, dupa ce Parlamentul
a adoptat proiectul de desfiintare

a pensiilor de serviciu pentru
procurori si judecatori. Proiectul a
fost criticat dur de catre magistrati,
iar Inalta Curte de Casatie si Justitie
a sesizat Curtea Constitutionala.
OT.M.

Tutun de
contrabanda

vandut
pe internet

www.viata-libera.ro

DUPA CONSULTARILE DE LA COTROCEN| @ DECIZIE

Ludovic Orban,
propus din nou premier

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Presedintele Klaus lohannis

a declarat, ieri, la finalul
consultarilor cu partidele
parlamentare, ca alegerile
anticipate sunt prima sa optiune.
Presedintele I-a desemnat pe
Ludovic Orban sa formeze un
nou guvern.

,2Urmadtorul pas concret este
desemnarea din partea mea a
unei persoane insarcinate cu for-
marea unui nou guvern. Dupa ce
m-am consultat cu toate partide-
le parlamentare, il desemnez pe
Ludovic Orban sa formeze un nou
guvern si sa se prezinte in Parla-

ment”, a declarat Klaus Iohannis,
la Cotroceni.

Seful statului a subliniat ca
Guvernul Orban a vrut reforma-
rea statului si a venit cu masuri
»in favoarea Romaniei”, spre de-
osebire de PSD. ,,Avem un guvern
liberal care a venit cu o agenda
reformatoare, a dorit sa reforme-
Ze multe programe, sd vind cu
imbunatatiri pe legislatia electo-
rald, masuri economice si socia-
le in interesul Romaniei. A dorit
sd repare greselile care au fost
facute de guvernele PSD. Pe de
alta parte, avem un PSD care are
incd foarte multi parlamentari si
care se opune acestor schimbari.
Un guvern care vrea s miste lu-
crurile si un PSD care doreste sa

opreasca lucrurile. Doar ultimul
exemplu cred ca este elocvent.
PNL prin Guvernul Orban a dorit
sd aduca imbunatatiri legislatiei
electorale cu privire la alegerile
locale. A vrut sa reintroduca ale-
gerea primarilor in douad tururi.
PSD a depus motiune si a trecut®,
a completat Iohannis.

Klaus Iohannis a avut, ieri, la
Cotroceni, consultari cu parti-
dele parlamentare. Dupa consul-
tari, liderul PNL, Ludovic Orban,
a declarat ca este posibil sa pro-
puna aceeasi formula de guvern
pentru investire.

Ludovic Orban a mai spus ca
saptamana viitoare va discuta
cu partidele partenere despre
strategia de declansare a antici-

patelor. ,,Incepand de siptimana
viitoare, vom avea un dialog cu
totiparteneriicareaufostalaturi
de noi si care sunt in continuare
alaturi de noi, pentru a stabili o
strategie comuna de declansare a
alegerilor anticipate. (...) In ceea
ce md priveste, sunt foarte mul-
tumit de echipa guvernamenta-
1. Din punctul meu de vedere,
putem continua in aceeasi for-
mula. Luni, vom avea o reuniune
a Biroului Executiv in care vom
lua decizia legata de componenta
guvernului, de programul de gu-
vernare, dar dupa ce vom astepta
decizia presedintelui Romaniei®,
a afirmat premierul interimar
Ludovic Orban, la Palatul Cotro-
ceni. @

mobilizare 1a MAI, din cauza vremii

654 de persoane, salvate din iadul alb

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

De miercuri seara, cind mai
multe judete din tard au intrat sub
avertizare de Cod rosu sau porto-
caliu de vreme severa, efectivele
MALI au intervenit pentru salva-
rea a 654 de persoane, iar sapte
oameni au ajuns la spital, dupa ce
au fost loviti de copaci sau elemen-
te de constructie.

Conform datelor furnizate
de Ministerul Afacerilor Interne
(MAI), peste 17.000 de pompieri,
politisti si jandarmi au fost la
datorie pentru a sprijini comuni-
tatile afectate de fenomenele me-
teorologice severe. , Efectivele MAI
au intervenit, in cursul noptii de

PERCHEZITIL. roiisti

au ridicat 130 de kilograme de

tutun si au dus la audieri 18
persoane, suspectate ca vindeau
tigari prin intermediul site-urilor de
socializare. Politistii Capitalei au
facut, ieri-dimineata, 14 perchezitii la

miercuri, in 34 judete si in muni-
cipiul Bucuresti pentru deblocarea
a 70 de autovehicule blocate/ dera-
pate, fiind salvate 654 de persoane,
pentru degajarea a 361 de copaci,
sase panouri publicitare, 11 stalpi
de electricitate si 111 elemente de
constructie de la nivelul unor imo-
bile, care au afectat 105 autoturis-
me. Ca urmare a traumatismelor
produse de copacii cazuti sau ele-
mentele de constructie, sapte per-
soane au avut nevoie de ingrijiri
medicale®, conform MAIL

Cele mai multe efecte au fost in-
registrate la nivelul judetelor Brai-
la, Ialomita, Cdlarasi si Prahova.

~Asa cum s-a dispus in video-
conferinta cu prefectii, condusa de
ministrul Afacerilor Interne, Ion

contrabandistii de tutun. Din probele
adunate de anchetatori, a rezultat

ca mai multe persoane ar oferi spre
vanzare, pe site-uri specializate si
pe retele sociale, diferite cantitati de
tutun, fara a fi respectata legislatia in
vigoare.@ T.M.

Marecel Vela, s-a realizat manevra
de forte si mijloace la nivelul In-
spectoratului General pentru Situ-
atiide Urgentd prin suplimentarea
capabilitatilor in judetele Arges,
Brdila, Buzau, Constanta, Tulcea
si Vrancea cu 10 autospeciale®,
precizeaza MAL

La nivelul drumurilor natio-
nale si al autostrazilor, CNAIR a
actionat cu 423 de utilaje, fiind
utilizate 1.433,5 tone de material
antiderapant.

»,La nivelul judetelor Braila,
Buzau, Ialomita si Tulcea, circula-
tia rutiera a fost inchisd pe toate
categoriile de drumuri pana la ie-
sirea de sub avertizarea Cod rosu.
Traficul aerian se desfasoara in
conditii de iarnd pe aeroporturile

din zonele aflate sub avertizare.
Traficul feroviar se desfasoara cu
dificultate si, in functie de evolutia
fenomenelor meteo, se pot inchide
anumite tronsoane. Pe liniile de
cale ferata care au avut probleme
in timpul noptii, traficul a fost re-
luat cu locomotive diesel, pana la
repunerea sub tensiune a instalati-
ei electrice, conform MAL

Potrivit sursei mentionate, au
fost suspendate manevrele in toa-
te porturile maritime. In ceea ce
priveste tranzitul la frontiera, la
nivelul PTF Giurgiu si PTF Calafat,
traficul este restrictionat pentru
autovehiculele cu masa mai mare
de 12 tone, la solicitarea autorita-
tilor bulgare, din cauza ninsorilor
din aceastd tara. @
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TREI SPECTACOLE CU HOHOTE DE RAS @ PROGRAM

Comedie
pe toata linia,
1a Teatrul Dramatic

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini”

a programat in acest weekend
trei comedii foarte indragite de
publicul de toate varstele, pentru
a-i elibera pe galateni de stresul
din cursul saptamanii.

Vineri, 7 februarie, de la ora
19,00, sevajucaspectacolul , Trei
gratii“ dupa Valentin Krasnogo-
rov, in regia lui Eugen Fat. Joaca
roluri dificile, dar asumate cu
profesionalism, Liliana Lupan,
Svetlana Friptu, Carmen Albu
si Dan Capatana. ,Trei gratii”
este o comedie plina de sensi-
bilitate, ce le are in centru pe
trei prietene de-o viata, care vor
sd cucereasca un barbat, intr-o
incercare induiosatoare de a-si
reafirma feminitatea si de a-si
gasi fericirea.

Sambata, 8 februarie, de la
ora 19,00, trupa Dramaticului
isi asteapta spectatorii la ,,Soa-
cra cu trei nurori“, unul dintre
succesele sale de casa. Povestea
»,Soacra cu trei nurori” a mare-
lui Ion Creanga a fost adaptata
pentru scend si imbogatita cu
fire narative noi de catre regizo-
rul Dan Mirea, un impatimit al
umorului popular.

In final, Mirea a reusit si li-
vreze un spectacol in care cas-
cadele de ras si ropotele de apla-
uze se tin lang, impletindu-se cu
muzica de taraf care insufleteste
momentele importante ale deru-
larii evenimentelor.

Impresioneaza pe scend prin
aplomb si energie: Carmen
Albu, Svetlana Friptu, Mihae-
la Lecca-Gorea, Aureliu Batca,
Cristina Uja-Neagu, Vlad Ajder,
Valeria Taban, Adelin Ilie si Lica
Danila.

h v 4

Duminica, 9 februarie,delaora
19,00, la Teatrul Dramatic ,Fani
Tardini” este programata o rein-
talnire cu umorul lui Caragiale.

Trupa Dramaticului joaca
spectacolul ,O scrisoare... pier-
dutd®, in regia lui Eugen Fat. Din
distributie fac parte: Ionut Mol-
doveanu, Stelian Stancu, Carmen
Albu, Gabriel Constantinescu,
Razvan Clopotel, Vlad Ajder, Dan
Capatana si Lica Danila.

O scrisorica de amor a unui
prefect tanar cdtre sotia protecto-
rului sau ajunge in mainile unui
jurnalist fard scrupule si devine
un valoros instrument de santaj,
pentru obtinerea unui fotoliu
de deputat. ,E comedie, mare
comedie, Fanical”.

Biletele pot fi achizitionate
online de pe bilete.fanitardini.
ro si de la casa de bilete a Tea-
trului Dramatic ,Fani Tardini”,
din Domneasca 59. @

ata-libera.ro Viata in weekend
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»Punguta cu doi bani“, pentru cei mai mici spectatori

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cei mai mici dintre specta-
tori sunt asteptati duminica, 9
februarie, incepand cu ora 10,30,
la spectacolul ,Punguta cu doi
bani“. Indrigitul actor Aurelian
Iorga, cunoscut copiilor pentru
rolurile sale memorabile, a facut
o adaptare in versuri dupa poves-
tea lui Ion Creanga si semneaza
regia, scenografia si ilustratia
muzicald.

Melodii
celebre

cu trupa Over

A fost aleasa varianta in ver-
suri, pentru ca la varsta publicu-

lui tintd, 3-6 ani, e mult mai usor
de urmadrit un text ritmat si cu
rima. Prin jocul actorilor si dina-
mica decorului, prichindeii vor
fi, cu sigurantd, greu de stapanit
din a-si manifesta implicarea in
poveste.

Cocoselul din poveste devine
un model pentru micii specta-
tori, identificarea cu persona-
jul nazdravan ajungand sa fie o
consecintd fireasca pe parcursul
derulirii intAmplarilor hazlii. In
opozitie cu hapsanul boier, intr-

un raport de forte inegal, doar
aparent in defavoarea sa, iese in
evidentd tenacitatea cocosului,
care lupta pentru dreptate, ceea
ce il face demn de admirat.

Pentru achizitionarea bile-
telor online, parintii pot acce-
sa link-ul https://bilete.teatrul-
gulliver.ro. De asemenea, acestea
se pot cumpara cu 30 de minute
inainte de inceperea spectacolu-
lui, de la sediul teatrului (in in-
cinta Teatrului Dramatic ,Fani
Tardini“). @

ASTAZI. .cevaPink Foyd,

ceva Santana si Bob Marley, sa
amintim si de Queen, numai hituri
celebre, asezonate cu un ambient
fain, deci o seara numai buna de
relaxare®, promit baietii de la Over,
invitandu-i pe galateni astazi, 7

februarie, de la ora 20,00, la Gossip
Cafe. Victor Udres - chitara, voce,
Dan loan - bas, voce, lonica Falcaru
- chitara, voce, Virgil Petrescu - tobe,
percutie reprezinta componenta
Over Band la concertul de astazi.
Intrarea este liberd. @ R.A.P.
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INTALNIRE
CU REGIZORUL
ALEXA VISARION

LANSARE. Foaierul

Teatrului Dramatic ,,Fani Tardini”
va gazdui miercuri, 26 februarie,
de la ora 17,00, lansarea
volumului ,,Cealalta scena”, de
Alexa Visarion. Evenimentul va
avea loc in prezenta autorului.
Regizor, profesor universitar
doctor, coordonator de lucrari
de doctorat si, totodata,

om de litere, maestrul Alexa
Visarion implineste 50 de

ani de activitate artistica, iar
aparitia volumului ,Cealalta
scend” semnat de domnia

sa marcheaza acest moment
important al carierei sale
prodigioase. Evenimentul

de lansare a cartii la Galati

va fi moderat de Tamara
Constantinescu, actrita a
Teatrului Dramatic ,,Fani Tardini”,
si va include si o sesiune de
autografe, precum si proiectia
,Vocile teatrului modern -

Alexa Visarion”, un dialog

cu teatrologul George Banu,
realizat la Festivalul International
de Teatru de la Sibiu. Lansarea
de carte va fi urmata de o
sesiune de discutii cu Alexa
Visarion. Intalnirea va fi deschisa
actorilor, studentilor Facultatii
de Arte, elevilor Liceului de Arte
»Dimitrie Cuclin” si publicului
larg. In cadrul acestei intalniri,
maestrul va sustine un discurs
interactiv despre ,,Personajul

si intruchiparea creatoare”.
Alexa Visarion a montat in tara
si in straindtate peste 100 de
spectacole, cu precadere din
dramaturgia lui I. L. Caragiale,
A. P. Cehov, Shakespeare sau
Eugene O’Neill. A pus in scend
Cehov si Shakespeare in Statele
Unite. Este autorul unor filme
artistice care au marcat istoria
cinematografului roménesc,
intre care ,Inainte de tacere”
(1978), ,,Inghititorul de sabii”
(1981), ,Napasta” (1982), ,Luna
Verde” (2008), ,Ana” (2014).

In perioada 1985-1986 a fost
invitat sa predea la Universitatea
din Texas, iar intre 1986 si 1988
i-a fost acordatd o noud bursa
Fulbright si a sustinut cursuri

in domeniul filmului la
universitati din Los Angeles,
New York si Boston.Intrarea

va fi liberd. @ R.A.P.
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DESEUR
NUCLEARE

RADIOCACTIVE
RAPORT. Peste 60.000

de tone de deseuri nucleare
radioactive sunt in prezent stocate
in facilitati provizorii in Europa, in
timp ce capacitatile de stocare a
acestora au ajuns la limita si nu

au fost inca elaborate solutii pe
termen lung, se aratd intr-un raport
prezentat miercuri de Fundatia
,Heinrich Boll“ din Germania,
afiliata Partidului Verzilor, relateaza
agentia DPA. Franta, Marea
Britanie, Ucraina si Germania
insumeaza peste trei sferturi din
deseurile nucleare existente in
Europa. @0.A.C.

INCIDENTE
ANTISEMITE IN

MAREA BRITANIE
AVERTISMENT. nu-

marul incidentelor antisemite in
Marea Britanie a inregistrat anul
trecut un nivel record, pe fondul
acuzatiilor conform carora Partidul
Laburist nu a reusit sa combata
eficient acest fenomen prezent in
randurile membrilor sai, indica un
raport publicat joi de Community
Security Trust (CST), organism
consultativ evreiesc. Potrivit
CST, care ofera asistenta pentru
aproximativ 280.000 de evrei

de pe teritoriul britanic, in 2019
s-au inregistrat 1.805 incidente
antisemite, in crestere cu 7 la
suta fata de 2018 si reprezentand
un record pentru al patrulea an
consecutiv. @ O.A.C.

Racheta
balistica

testata
CU succes
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SCENA POLITICA AMERICANA RAMANE DIVIZATA @ DEZNODAMANT

Donald Trump,
achitat de Senat
in procesul de destituire

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Presedintele SUA, Donald
Trump, a fost achitat miercuri in
Senat, la incheierea procesului
sau istoric de destituire,

cu sprijinul tuturor alesilor
republicani, cu exceptia unuia,
si fara niciun vot democrat,
relateaza AFP.

Un numar de 52 dintre cei 100
de senatori americani l-au decla-
rat pe presedintele american nevi-
novat de abuz de putere si 53 de
acuzatia de obstructionare a bunei
functionari a Congresului, acuza-
tii adoptate la 18 decembrie de Ca-
mera Reprezentantilor.

In opinia democratilor, Trump
se face vinovat de ,abuz de pute-

re“ pentru ca ar fi conditionat un
ajutor militar de 400 milioane de
dolari pentru Ucraina si o primire
a presedintelui Zelenski la Casa
Alba de reluarea anchetdrii lui
Hunter Biden, fiul lui Joe Biden, iar
acuzatia de ,,obstructionare a Con-
gresului“ arrezulta din incercarile
liderului american de a impiedica
investigarea acestui scandal prin
instructiuni date wunor actuali
si fosti membri ai administrati-
ei americane de a nu coopera in
ancheta.

Donald Trump este al 45-lea
presedinte al Statelor Unite si
doar al treilea, dupa Andrew Joh-
nson in 1868 si Bill Clinton in
1988, impotriva caruia Congre-
sul a declansat procedura de im-
peachment. Richard Nixon a fost
aproape de aceasta situatie, pe care

a evitat-o demisionand in 1974.
Liderul majoritatiirepublicane din
Senat, Mitch McConnell, a apreciat
cd democratii au comis o ,eroare
politica colosala“ prin initierea
procedurii de destituire impotriva
lui Donald Trump. ,,in momentul
de fata, ei sunt invinsii“ si repu-
blicanii sunt ,,intr-o pozitie buna“
cu noua luni inainte de alegerile
prezidentiale, a declarat acesta
presei imediat dupa verdictul dat
de Senat.

In replicd, liderul minoritatii
democrate din Senat, Chuck Schu-
mer, a declarat ca achitarea lui Do-
nald Trump nu are ,,nicio valoare®
deoarece procesul sdu de destituire
nu a fost ,echitabil“. ,L-am achi-
tat fara niciun fapt®, a declarat el
presei, referindu-se la refuzul se-
natorilor republicani de a chema

noi martori in proces. ,Istoria va
aminti de o victorie a la Pirus pen-
tru republicanii din Senat, pentru
Partidul Republican si pentru pre-
sedintele Trump®, a spus Chuck
Schumer.

La randul ei, presedinta demo-
cratd a Camerei Reprezentantilor,
Nancy Pelosi a declarat ca Donald
Trump ramane ,,0 amenintare la
adresa democratiei americane®,
criticand achitarea de catre Senat
a presedintelui republican. ,Prese-
dintele si republicanii din Senat au
facut un lucru obisnuit din neres-
pectarea legii“, a apreciat ea, po-
trivit unui comunicat. Liderul de
la Casa Alba va ramane, potrivit
lui Nancy Pelosi, o ,amenintare®
pentru cdinsista, sa se plaseze mai
presus de lege si sd spuna ca poate
strica alegeri dacd doreste. @

Soldati israelieni,
raniti intr-un atac terorist in lerusalim

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Politia din Israel a deschis
o anchetd pentru atac terorist,
dupa ce 14 persoane au fost ra-
nite, dintre care una grav, cand
0 masina a intrat in multime in
plin centrul Ierusalimului, in
noaptea de miercuri spre joi, au
anuntat autoritatile israeliene ci-
tate de AFP si Reuters. In orasul
Jenin din Cisiordania, un palesti-

INARMARE. sua=u anuntat

miercuri ca au testat cu succes o ra-
cheta balistica intercontinentald (ICBM)
Minuteman lll, echipata cu un nou
dispozitiv, in scopul modernizarii acestor
rachete sol-aer invechite, potrivit AFP.
Racheta a fost lansata la ora locala

nian a fost ucis si alti sapte raniti,
in ciocniri cu armata israeliana.

in incidentul petrecut la leru-
salim, 12 dintre raniti sunt sol-
dati care faceau un tur prin oras
inaintea ceremoniei de depunere
a juramantului.

Potrivit politiei, soferul ma-
sinii a fugit dupa incident pe o
stradd apropiata de cartierele ara-
bestidin Ierusalimul de est, unde
se afld, de asemenea, un teatru,
numeroase restaurante si baruri

deschise pana tarziu. Incidentul
survine la putin peste o sapta-
mand dupd anuntarea de catre
presedintele american Donald
Trump a unui proiect pentru
Orientul Mijlociu ce prevede in
special ca Ierusalimul sa devina
capitala "indivizibila“ a Israelu-
lui. Ulterior, rachete si obuze de
mortier au fost trase si baloane
explozive au fost lansate aproape
zilnic din Fasia Gaza spre terito-
riul israelian, ducand la riposte

00:33 (08:33 GMT) de la baza aeriana
Vandenberg, in California, si a parcurs

circa 6.760 km deasupra Pacificului
inainte de a cadea in mare, in apropiere
de atolul Kwajalein, in Insulele Marshall,
au anuntat fortele aeriene americane

intr-un comunicat. @ O.A.C.

ale armatei israeliene. Palesti-
nienii resping categoric planul
american, pe care il considera
mult favorabil Israelului.

leri-dimineata, agentia de pre-
sd oficiala Waffa a anuntat cd un
palestinian a fost ucis si alti sapte
raniti in ciocniri cu armata isra-
eliana la Jenin, in nordul Cisior-
daniei ocupate, dupa ce, potrivit
unor martori, armata israeliana
aintrat in oras, pentru a distruge
o locuinti. @
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REPLICA LUI MARIUS STAN LA ADRESA LUl VICTOR PAUL DOBRE @ OPINIE

LJAm «dat ascultare»
galatenilor, nu unui sef*

Nota redactiei: in urma
publicarii interviului intitulat
»,Daca Marius Stan ma asculta,
era primar si astazi“, acordat de
parlamentarul PNL Victor Paul
Dobre, am primit la redactie

un punct de vedere din partea
fostului primar al Galatiului,
Marius Stan. il redam integral
in continuare, cu precizarea ca
este ultimul articol cu si despre
un politician publicat de ,Viata
libera“ in lipsa unui contract de
campanie electorala.

Recent, intr-un interviu, d1 V.
P.Dobre afacutoreferirelamine
sicred cd e indicat sad prezint ga-
latenilor cateva lamuriri.

Redau textul: "... daca Marius
Stan ma asculta pe mine - politic
vorbind, ca nu m-am amestecat
in administratie - era primar si
azi, siin urmatorii patru ani! Ma
refer strict la partea politica, in
partea de administratie prima-
rul e primar, el decide!”

DlDobrearedreptatesinuare
dreptate.

Ce a vrut sa zica fostul meu
coleg e ca astazi regreta unele
decizii politice, decizii in urma
cdrora Galatiul inca poarta eti-

cheta dureroasa: "oras rosu“.
D1 Dobre este un bun politician
si stie ca, in esentd, nu a fost
o problemi de comunicare. In
fapt, dansul ar fi trebuit sa stie
sd ma pretuiasca si sd ma prote-
jeze mai mult, in fata atacurilor
cu iz politic, dincolo de orgoli-
ile personale. Si ar fi trebuit sa
faca asta in interesul propriului
partid, dar mai ales in interesul
comunitatii si a Galatiului.

Astfel, trebuie sa-i dau drep-
tate: dacd ar fi luat decizii mai
bune, am fi avut si astazi primar
liberal la Galati, dupa cum bine
afirma el, cu o doza justificata
de regret.

Mai departe, am puterea de
a recunoaste ca am facut unele
greseli politice, care m-au privat
de un nou mandat de primar si
au inlesnit revenirea Galatiului
in administrarea dezastruoasa
a PSD.

in plus, ar fi trebuit, poate, si
fiu mai indulgent si mai impa-
ciuitor, sa fiu mai conciliant cu
adversarii politici si poate, ceva
mai flexibil. In primul rand,
insa, ar fi trebuit sa-mi aleg cu
maimulta grija colaboratorii, cei
in care am investit incredere.

Aceasta e o lectie invatata.

Dar la fel de adevarate sunt si
urmatoarele lucruri:

Dupa razboi si pana astazi,
Galatiul a avut un singur primar
liberal, iar acela am fost eu, Ma-
rius Stan. Votul galatenilor e cel
care a facut posibil acest lucru.
Nu ascultarea de unul sau altul.

Am fost liberal din 1992 si
voi ramane credincios orienta-
rii liberale, chiar si fara carnet
de partid.

In plus, nu ar trebui sd uitam
cd primii care m-au tradat au
fost chiar oamenii obedienti fata
de dl. Dobre. Spre deosebire de
mine, ei au fost ascultatori.

De aceea, nu cu bucurie, ci
obligat de tradarea lor, motivata
politic, am facut un sacrificiu
personal, trecand la alt partid.
Aceasta decizie, dureroasd pen-
tru mine, a fost totusi benefi-
ca pentru galateni. Astfel, am
obtinut pentru doi ani consecu-
tivi subventii de cate 100 mili-
oane lei pentru sistemul centra-
lizat de incalzire.

Privind astdzi retrospectiv,
trebuie sa i dau dreptate fostu-
lui coleg: am fost mai degraba un
bun administrator, decat un bun

politician. De aici si reprosul: nu
ca nu l-am ascultat, ci cd nu i-am
"dat ascultare“. Am avut indraz-
neala de a gandi autonom, de a
lua decizii, punidnd pe primul
loc Galatiul. Am "dat ascultare®
galatenilor, nu unui sef, pe linie
de partid.

Dl Dobre are experienta si
abilitate politica de necontestat,
insd nu a reusit sa puna intere-
sul propriului partid in fata or-
goliului personal. Sper doar sa-si
fi insusit aceasta lectie.

Catdespre mine: prezint aces-
te lamuriri fara niciun fel de pa-
tima sau frustrare, doar in spi-
ritul relevarii intregului adevar
si din dorinta de a aduce acest
adevar in atentia galdtenilor.

Existd in textul domnului
Dobre o parte care ma magules-
te: e evidenta o nuantd de regret.
Dansul stie ca as fi fost persoana
potrivita pentruafi,primarsiazi
si in urmatorii patru ani*.

As dori sa-1 asigur cad daca in
privinta actualului mandat nu
mai e nimic de facut, pentru ur-
matorii patru anieu voi fi prima-
rul municipiului Galati.

E rdndul meu acum sa sper ca
ma va asculta. @ Marius Stan

Ofertant unic
pentru un contract de 10,5 milioane de lei

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Asocierea Lemacons - Btfarch
Ro Company — Tancrad este sin-
guracareadepusofertdincadrul
licitatiei lansate de Primaria

Talcioc
ambulant,

comercianti
amendati

Galati pentru ,Amenajare stra-
da Brailei intre strada Rosiori si
Potcoava de Aur”. Contractul are
ovaloare estimatd de 10.571.352
de lei si vizeaza proiectarea si
executia lucrarilor menite sa
continue modernizarea incepu-

CONTROL. Froitistii local

din cadrul Sectiei nr. 4 au depistat,
n zona unui bloc de pe strada lonel
Fernic, un grup de cinci persoane,
toate din Galati, care comercializau
obiecte uzate, in alt loc decat cele

td in zona centrala a orasului.
Astainseamna: inlocuirea mobi-
lierului urban, reabilitarea spa-
tiilor verzi, refacerea fantanii,
realizarea de scuare urbane cu
spatii de socializare. Suprafata
vizatd de amenajare masoara

stabilite de autoritatile administratiei
publice locale. in urma constatérii
facute, politistii locali au sanctionat
contraventional persoanele depis-
tate cu amenzi in valoare totala de
1.000 de lei. @ T.M.

17.900 mp. Suprafata de spatiu
verde va avea 7.267 mp, pavajele
din piatra naturala granit - 8.830
mp, pavajele din piatrd naturala
cubica 238 mp, pista pentru bici-
clisti- 672 mp, iar fantana-bazin
decorativ - 150 mp. @

N
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DOTARE
AMBULATORIU
LA BOU

INFECTIOASE
LICITATIE. consilui

Judetean Galati a lansat ieri,

6 februarie 2020, in Sistemul
Electronic de Achizitii Publice
(SEAP) procedura pentru furnizare
dotari aferente proiectului

“Dotarea Ambulatoriului Integrat

de Specialitate al Spitalului Clinic
de Boli Infectioase «Sf. Cuvioasa
Parascheva Galati»”. Discutam aici
despre 12 |oturi de echipament
medical (inclusiv echipament

de tomografie optica coerenta,
ecodoppler, fibroscan, aparat
osteodensitometrie etc.), dar si
despre un lot de mobilier (inclusiv
mobild de birou), valoarea totala
estimata a contractului fiind de
2,237 milioane lei (aproximativ 468
mii euro). Tipul procedurii este
licitatie deschisd, iar termenul-limita
pentru primirea ofertelor sau a
cererilor de participare este data de
16 martie 2020, ora 15,00, tot atunci
urmand a avea loc si deschiderea
acestora in SEAP. Operatorii
economici interesati pot solicita
clarificari intr-un termen ce nu va
depasi 20 de zile pana la data limita
stabilita pentru depunerea ofertelor.
® G.I.M.
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SESIUNI
DE INFORMARE

LA ADR SUD-EST
CALENDAR- Agentia

pentru Dezvoltare Regionala
(ADR) Sud - Est, in calitate de
organism intermediar, anunta ca
va organiza incepand de luni, 10
februarie, sesiuni de informare
pentru potentialii beneficiari

cu privire la apelul de proiecte
lansat in cadrul Programului
Operational Regional (POR)
2014-2020. Concret, sesiunile vor
viza axa prioritara 8 - Dezvoltarea
infrastructurii de sanatate si
sociale, prioritatea de investitii
8.1 —investitii in infrastructurile
sanitare si sociale care contribuie
la dezvoltarea la nivel national,
regional si local, reducand
inegalitatile in ceea ce priveste
starea de sdnatate, promovand
incluziunea sociala prin accesul
la serviciile sociale, culturale si
de recreere, precum si trecerea
de la serviciile institutionale la
serviciile prestate de comunitati,
obiectivul specific 8.1 — cresterea
accesibilitatii serviciilor de
sdnatate, comunitare si a celor
de nivel secundar, in special
pentru zonele sarace si izolate,
precum si operatiunea B — centre
comunitare integrate.intalnirile
vor debuta luni, la sediul ADR
Sud - Est din Braila, urmand

a continua n toata regiunea

si se vor incheia in data de 20
februarie, ora 11,00, la sediul
Consiliului Judetean Galati, din
strada Eroilor nr. 7, sala nr. 1.
Calendarul poate fi consultat

pe website-ul agentiei, la

adresa http://www.adrse.ro.
@G.I.M.

,POVESTIND VIATA, INVINGAND BOALA” @ REFLECTII

Cancerul nu se voteaza,
vine singur ,,la

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Biblioteca Judeteana V. A. Ure-
chia a primit foarte multe reac-
tii prietenesti si interesante pe
Facebook, dupa intrunirea din 4
februarie, de la sediul central al
institutiei de cultura, a membri-
lor Centrului de Zi pentru Persoa-
ne cu Handicap Adulte ,Pentru
Voi” din cadrul Directiei Gene-
rale de Asistenta Sociala si Pro-
tectia Copilului Galati. Actiunea,
organizata de Bibliotecd in parte-
neriat cu Centrul, a adus multe
doamne si cativa domni care au
trecut prin experiente traumati-
zante, membriaiGrupuluiSuport
pentru Cancer al Centrului de Zi.
Care ne-au povestit, de exemplu,
cdacum au cu totul alte prioritati
sau, cum marturisea o doamna

operata de cancer de san, doi ani
separata de familie, a invatat
siubirea neconditionata”, altele
picteaza pentru prima oara sau
scriu. Ba chiar s-au si citit cateva
versuri emotionante, inspirate
fostelor paciente de miracolul
supravietuirii si de dorinta arza-
toare de a trai.

Moderata de Mioara Gheor-
giu, managerul Centrului, de
psihologul Centrului, Madalina
Filotti, cu o lunga si daruita ex-
perienta la Protectia Copilului si
de directoarea Bibliotecii, Corina
Emanuela Dobre, actiunea ,Po-
vestind Viata, invingand boala”
s-a bucurat de aplauze si de o at-
mosferd benefica.

Invitat special a fost scriito-
rul Iosif Roca, detectiv particu-
lar, fost ofiter de politie, un om
foarte credincios, care a trecut

printr-o astfel de experienta
traumatizanta. (a scris chiar
o carte despre intalnirea sa cu
boala, prefatata de scriitorul Ion
Avram, care i-a si prezentat-o la
Targul de carte Bookfest -, Cala-
uza - Viata ca dar/ Cronica unei
vindecari miraculoase”, Editura
ePublishers — Bucuresti,). A fost
prezent si activistul voluntar
social George Alin Radu. Docu-
mentat pe pielea mea cu boala
purtand nume de tropic, am pu-
tut sd adresez la randul meu ca-
teva vorbe tovardsilor de boald,
incercand sd pun si un zambet
in ecuatie.

Scriitorul Iosif Roca a capatat
ulterior o alta boala grea, pe care
areusit sa oinvinga, dar a trebuit
sd reinvete, precum un copil... sa
manance. Supravietuitorul crede
ca esentiala este credinta, sd nu

4

putere”!

renunti la simtul umorului, sa fii
constient ca ,,se poate si mairau”.
Colegii cu care a jucat tenis de
camp 20 de ani nu l-au mai recu-
noscut dupa boala. Acum, venea
sd se intalneasca la biblioteca cu
tovaraside suferinta... dupaceju-
case tenis douad ore! Cand, acum
opt ani, i s-a comunicat cd are
cancer ,fara prea multe sanse”, a
pus medicului ,,0 intrebare tam-
pita: voi mai putea juca tenis de
camp?” Orice medic serios ar fi
spus ,,nu!”

Participantii au fost invitati
sd ofere cate un cuvant care sa
reflecte starea de emotie si de
lupta cu boala, cuvinte salvatoa-
re si am putut astfel nota: spe-
ranta, bucurie, iubire, relaxare,
curaj. La randul sdu, losif Roca
a invocat: credintd, cumpatare,
smerenie. @

~Gantec pentru Gabriela®, spectacol caritabil
aflat la cea de-a doua editie

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Neagu Gabriela Geraldina
trdieste in prezent fard niciun
rinichi, dependentd de apara-
tul de hemodializa, avand un
istoric medical nu foarte feri-
cit. S-a confruntat cu probleme
de sanatate inca de la varsta de
sase ani, cand in urma unui ac-
cident de masinad i-au fost grav
afectati rinchii. La varsta de 18
ani, insa, cu ajutorul mamei
sale care i-a oferit unul dintre
rinichii sai, a reusit sa faca un

transplant. Insd, diagnosticul
din 2010, acela de cancer de pie-
le si tratamentul chimioterapic
prescris gresit, i-au fost aproape
fatale. Gabriela a ramas atunci
fara niciun rinichi, dar cu do-
rintd continua de viata. Oricat
de nedrept ar fi, viata ei are un
pret, pe care nu si-1 poate permi-
te. 30.000 de euro sunt necesari
pentru noua operatie din Tur-
cia. Pana in prezent s-au strans
15.000 de euro.

Casa de Cultura a Sindica-
telor va gazdui sambata, 8 fe-
bruarie, de la ora 17,00, specta-

colul caritabil “Cantec pentru
Gabriela”, organizat de Silviu
Covaci si Asociatiile ,Dragostea
n-are hotare“ si “Balinte Ione-
la - Daruind vei dobandi”. Vor
urca pe scend nume cunoscute,
precum Matilda Pascal Cojoca-
rita si Stefan Cigu Band, Silviu
Covaci, Dan Dobos si Viorica
Galan Dumbrava. De asemenea,
nu vor lipsi nici Ansamblul Fol-
cloric “Doinita Covurluiului”,
Elena Mandrescu, Mandola
Munteanu, Petronela Rusu si
Cosmin Dragromir. Evenimen-
tul va fi prezentat de Ana Ma-

ria Botezatu. Sunt asteptati toti
cei care doresc sda contribuie
la salvarea unei vieti, printr-o
donatie cat de mica. Se pot face
donatii directe si in urmatoare-
le conturi bancare: RO87CECE-
GL0108RON0688229 — cont des-
chis la CEC - Sucursala Galati si
RO51RZBR0000060020784150
- cont deschis la Raifeissen Ga-
lati pe numele Neagu Gabriela
Geraldina. @

Viata libera
Zlonline

PONDERE. Aproxi-

mativ 5,2 la suta din persoanele
angajate in UE au lucrat in mod
obisnuit de acasa in anul 2018,
pe primul loc fiind Olanda,
unde 14 la suta dintre salariati
lucreaza de acasa, urmata de

Finlanda (13,3 la sutd), Luxem-
burg (11 la sutd) si Austria (10
la sutd), potrivit Eurostat. La
polul opus se situeaza Roma-
nia si Bulgaria, cu 0,4 la suta
si, respectiv, 0,3 la suta dintre
angajati. @ 0.A.C.

Angajati
care

Iucreazé’l
de acasa
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D ROXANA ARTENE PENCIU

© Casa Memoriala “Costache Negri”

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Salonul anual al
Filialei Uniunii Artistilor Plastici din Romdnia.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Expozitia “Secole ale sturionului la Dunare”, de

Florian Doru Crihand.
© Muzeul de Istorie - Lapidarium:

Expozitiile: “Scolile comunitatilor etnice din
Galati”, “Repere arheologice la Dundrea de Jos”,
“Civilizatia traditionald din sudul Moldovei”,
“Uniforme militare romdnesti din secolul al XX-
lea”, “Ambient romdnesc - ambient european,

a doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul
sec. al XX-lea”, “O lume vazutd prin obiectivul
aparatului foto”, “Moda vestimentard ilustratd
in fotografii. Din atelierele fotografilor galateni

de altadata”.
Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Negri”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunareanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient

traditional romdnesc”.

ivestene”.

satului”,

scoala iubitorilor de animale

(comuna Costache Negri)

Expozitiile “Ambient romdnesc - Ambient
european: Conacul de la Mdnjina”, “Un
diplomat roman la Constantinopol: Costache

O Casa “Hortensia Papadat-Bengescu”
(comuna lvesti) Expozitia “Personalitati

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa “Cuza
Voda” Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia “Mozaic etnic in lumea

O Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile:
“Cuiburile pdsarilor migratoare”, “Minerale
si asociatii minerale din Romdnia”, “Un
veac de zoologie in Romdnia. Amintiri

despre viitor”, “Pe culmile Carpatilor”.

BIBLIOTECI

Grddina Botanicd, Acvariul si Observatorul
Astronomic - Planetariu.

O Biblioteca “V. A. Urechia” La sediul central

de pe strada Mihai Bravu, cdt si la filialele 1 si

13,00.

2: de luni pdnad vineri, intre orele 9,00 si 17,00,
sambata inchis, duminica deschis de la 8,00 la

O Biblioteca Francezi “Eugene lonesco”

10,00 - 14,00.

Cum ajung sa fie
abandonati prietenii

necuvantatori

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va oferim sfaturi care sa va
ajute sa va intelegeti si ingrijiti
mai bine prietenii necuvantatori.

Sdptamanile trecute v-am
explicat ce puteti face pentru
a preveni pierderea animalului
de companie, cum sa procedati
pentru a-l1regdsi maiusor, dar si
cum sava comportatiin cazulin
care gasiti un animal care pare
a fi pierdut de stapanul sau. Va
sugeram, la finalul ultimului
articol, ca in cazul in care nu-i
puteti gdasi stapanul in aceeasi
zi sd nu-1 lasati pe stradal Si sa
va pregatiti sufleteste pentru
ce este mai rau: animalul a fost
abandonat.

Pentru un stapan responsabil si
iubitor, abandonul in strada al ani-
malului de companie este foarte
greu daca nu imposibil de inteles.
Dincolo de faptul ca abandonul este
pedepsit de lege, vom incerca sa
abordam, pe rand, situatiile in care
animalele ajung in strada si cum
pot fi evitate asemenea gesturi.

»A crescut prea mare
Printresituatiile care (pot) duce
la abandon figureaza dezvoltarea
si comportamentul problematic
al animalului de companie. Pe
scurt, unele sunt nevoile unui
pui si cu totul altele nevoile unui
adult. Hrana, nevoia de miscare,
de atentie, necesitatea sterilizarii
animalului presupun costuri pe
care nu toti stapanii si le permit
sau le iau in calcul la momentul
adoptiei sau cumpararii patrupe-
dului. Spatiul poate fi si el o pro-

blema, pentru cd e dificil de tinut
in apartament de bloc un ciine de
talie mare, cu un comportament
energic si nelinistit. O problema
reald poate aparea in cazul in-
chirierii unei locuinte, pentru
ca putini proprietari accepta ani-
male de companie. Si plecarea in
straindtate a stapanului il poate
pune pe acesta in imposibilitatea
de a-l lua cu el peste hotare. Pe
de alta parte, ignorat, dornic de
dragoste, atentie, joaca, animalul
poate dobandi un comportament
nedorit. Poate distruge lucruri, isi
poate rezolva necesitdtile fiziologi-
ce in alte spatii decat cele special
amenajate, poate deveni agresiv,
neascultdtor... Iar unora dintre
stapani li se pare ca aruncandu-l
pe strada au rezolvat problema...
Fireste, nu este deloc asa, motiv
pentru care vom continua subiec-
tul sdptimana viitoare. @
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CATIVA NORI. astizi, potrivi

meteorologilor, va fi predominant insorit.
Temperatura va atinge valoarea maxima de 2
grade Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in
termometre va cobori pana la circa -5 grade
Celsius. Sunt sanse de precipitatii de circa

20 la sutd. Vantul va atinge o viteza de pana
la 25 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 762 mm coloana de
mercur, iar umiditatea nu va depasi valoarea
de 62 la sutéa. @ surse online
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cronologie

©1478 Se naste THOMAS MORUS
(m. 1535), savant, umanist
britanic. A fost beatificat in anul
1886, iar Papa Pius al XI-lea i-a
atribuit, in 1935, prin canonizare,
titlul de Sfant.

© 1777 Senaste DINICU GOLESCU
(m. 1830), memorialist, carturar,
autor al primului jurnal de
calatorie [,,fnsemnare a calatoriei
mele*, 1826] din literatura romdnd.

©1812 Senaste CHARLES DICKENS
(m. 1870), scriitor englez.

©1870 Senaste ALFRED ADLER
(m. 1937), doctot, psiholog austriac,
fondatorul scolii de psihologie
individuald.

© 1881 (si 16 martie 1879)
Decrete regale prin care se stabileste
resedinta Episcopiei la Galafi.

©1906 Senaste OLEG
KONSTANTINOVICI ANTONOV
(m. 1984), constructor rus de
avioane (renumit pentru constructia
avioanelor de tip AN-10, AN-24,
AN-22, AN-12).

01915 Senaste TEOCTIST
[TEODOR] ARAPASU (m. 2007)
patriarh al Bisericii Ortodoxe
Romadne (1986-2007), membru de
onoare al Academiei Romdne.

©1927 Senaste JULIETTE GRECO,
sansonetistd, artistd francezd.

©1931 Inceteazd din viatd ION
VIDU (n. 1863), compozitor, dirijor.

©1976 Inceteazd din viatd
GHELMAN LAZAR (n. 1887, 1a
Galati), pictor.

© 1978 Inceteazd din viatd
DIMITRIE CUCLIN (n. 1885, la
Galati), compozitor, pedagog,
poet, filozof.

©1982 Senaste DELIA MATACHE,
cantdreatd.

01984 Astronautii americani
Bruce McCandless si Robert
Stewart, aflati la bordul navetei
»Challenger”, au efectuat prima
iesire in spatiu fard cordon
de alimentare.

©1999 Inceteaza din viatd IRIS
MURDOCH (n. 1919), scriitoare
britanica. V.G.




7 FEB 2020

Cotele apelor Dunarii

> BRAILA

) CERNAVODA
) HARSOVA

-2cm M

ERNC ) GALATI
ISACCEA

-7cm IV Kel N

www.viata-libera.ro Viata din carnet

> REDACTIA S| ADMINISTRATIA:
Galati, str. Domneasca nr. 68
redactie@viata-libera.ro

SECRETARIAT 0236/460620,

fax 0236/471028
BIROU COORDONATORI  0372/363643
REDACTIE 0372/363631, 0372/363633
SPORT 0372/363628
TEHNO 0372/363626
PUBLICITATE 0236/460719
MICA PUBLICITATE 0372/363615
DIFUZARE 0236/460395

Cristina COCU
Manager

CONSILIUL EDITORIAL
Gabriela CRETU
Director general

Anca SPANU
Redactor sef adjunct

Dan Catalin PREDESCU
Editor Coordonator

SOCIAL-EVENIMENT: Roxana ARTENE
PENCIU, Remus BASALIC, Victor CILINCA,
Mariana CONSTANDACHE, Teodora MIRON,
Elena GOVAERT

ECONOMIC-ADMINISTRATIE: Ovidiu
AMALINEI, Cristinel LUCA, Anca MELINTE,
George MARINESCU.

SPORT: Marian CAPATINA, Sonia BACIU,
Gheorghe ARSENIE.

ONLINE: Monica ZANET, Valentin CHITU.
FOTO: Bogdan CODRESCU

REDACTORI COLABORATORI: Alina
Comsa DURBACA, Danut LUNGU,

Virgil GURUIANU, Dan PLAESU, lon ZIMBRU,
Gheorghe GURAU.

DEPARTAMENT CALCULATOARE:
Camelia LUPU, Adrian BARBU.

DTP: Lili CRACIUN, Catalin PARAIPAN,
Tiberiana PRISACARIU, Constantin POPA.
CORECTURA: Ramona COTARLET, Persida
Vanda ONEA, Andra FRATIMAN.

MARKETING PUBLICITATE: Veronica
COSMA, Catalin BARCAN, Mihaela
CARLESCU, Ana BARBU, Dorina AXENTE.
DIFUZARE: Aurora RADU, Vasilica BALAN,
Veronica POPA.

DESIGN CONCEPT
Cristian Lipan (www.lipandesign.ro)

Tipar realizat la TIPOART IDEA STUDIO -
Bucuresti, Tel. 0723 531 624.

Copierea oricaror elemente grafice sau editoriale

ale acestei publicatii va fi sanctionata prin lege

COTIDIAN INDEPENDENT®
MARCA INREGISTRATA

auditat de Biroul Roman de Audit
al Tirajelor, membru al Biroului
International de Audit al Tirajelor

ISSN 1221-4914

) 48.000 DE CITITORI ZILNIC
Publicatie ce beneficiaza de rezultate AR
de Audienta masurate in perioada

noiembrie 2014 - mai 2016 SNA

de audienta conform Studiului National
) CERTIFICAT ISO 9001 Sl 14001

PATA UMANA

TNT. ora 21,00, drama, 2003, SUA

D VINERI, 7 FEBRUARIE

© Cu: Anthony Hopkins, Nicole Kidman

O Titlu original: The Human Stain

Povestea lui Coleman Silk, un profesor clasic cu un secret teribil. Cand idila
sa este dezvaluitd, secretul pe care Silk il ascunsese cu grijd mai bine de 50 de
ani fatd de sotia sa, copiii si colegii sdi iese la iveald iscdnd o conflagratie de

consecinfe distrugatoare.

Publicatii periodice

Revista
LRitmul vremii“

A
7 februarie

20 ianuarie - 18 februarie

Sunt sanse reale de reusita, pe
toate planurile.

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Revista literard, criticd, sociala
,Ritmul vremii“ a aparut, lunar, la
Bucuresti, din februarie 1925 pana
in julie 1929, patronata fiind de In-
stitutul de Literatura.

Redactorul si rectorul revistei,
George Dumitrescu, a publicat, in
primul numadr, articolul-program
intitulat ,,Predoslovie®: ,«Inci o re-
vistal»* va fi murmurul ce va trece
pe buzele multora, odata cu zambe-
tul sceptic, la aparitia noastra. Inci
un cuib, la care lasitatea aduna pe
slabi laolalta, ca sd poata intimida
mai usor impreuni! fncd un val de
hartie insultata de condeiul egoist al
atator ambitii personale!

In fata acestor banuieli care vor
fi, o usoara oboseala te invaluie par-
ca de mai inainte...

Dar publicul are dreptate sa se in-
doiascd. Prea des a fost amagit. Prea
des i s-a dat aparenta drept realitate.
Preainrepetate randuriincrederealui
naiva a fost pusa la incercare. Farseuri
deraspantie audatsemnalul, silumea
imbulzita, in zvoana si nerabdare, a
asteptat indelung si zadarnic sd se
iveasca pe drum, in mijlocul ei, solia
divind ceisevestea. .. Dezamagiti,s-au
intors oamenii la casele lor, cu amara-
ciunea in suflet, cu deziluzia in ochi.

Increderea lor, ins3, noi ne bizu-
im s-o castigam. Nu va fi o incercare
usoara. Zambetul sceptic cu greu il
vom sterge de pe fetele lor. Caci, intr-
adevar cine prea mult a crezut ajun-
ge sd nu mai creadd nimic, si tocmai
buzele lor prea insetate odata nu le
mai e sete (...

n paginile noastre, epoca actu-
ala se va oglindi pe cat cu putinta
mai intreaga. Daca atitudinea revis-
tei va parea mai mult negativa, nu
noi suntem de vind. Nu noi vom avea
de ispasit, cand lumea nu mai este
bunad, cand faptele zilelor noastre nu
merita lauda.

Incercim mai intdi si reabili-
tam demnitatea pierduta a scriito-
rului roman; ne doare si ne revol-
tad o anumitd stare de lucruri, ce
tinde cu impertinenta sa se fixeze,
atotstapanitoare.

Moravurileliterare de astazisunt
mai nedemne si mai interesate de-
cat insusi traficul samsarilor, mai
rusinoase decat insasi mizeria vietii

politice. Ceea ce ne trebuie sa fie mai
frumos, maiinalt, se tiraste in noro-
iulinfam al compromisului. Onesti-
tatea scrisului a murit. Convingerile
dureaza cinci minute. Lauzi ca sa te
laude. Injuri cand ai fost injurat.

In felul acesta, scriitorul nu mai
este un misionar al adevarului si al
frumosului, ci mai degraba o plaga
care intinde coruptia si in sferele
senine ale artei. Vom lupta pana
la urma impotriva acestei realitati
dezastruoase.

Peste pulberea vietii cotidiene si
peste toate caderile se va inalta pa-
sdrea mistica a idealului, cu singura
scuza si mantuire a unei existente
altminteri absurde si fara de rost.

De aceea, nici nu vom estetiza
in opere decorative, fara simbu-
rele uman si fard viatd, oricat de
stralucitoare ar fi ele in podoabe
exterioare.

Dar crezul nostru se va preciza
mailamurit-pentrucinevreasa-lin-
teleaga - din Insdsi activitatea viitoa-
re a revistei. Pana atunci asiguram
Ppe oricine cd nu va avea de-a face cu
un buletin personal, in care proprii-
le interese sa se rasfete. Mai degraba
va trebui inteles ca ce pornim noi
acum inseamna, in multe sensuri, o
jertfaimensa, ce nu se va simtidecat
daca se va dovedi de folos*.

Colaboratori: George Dumitres-
cu, I. A. Bassarabescu, Mihail Steri-
ade, Ion Gane, Pompiliu Constanti-
nescu, G. Talaz, M. Dragomirescu,
Radu Boureanu, Zaharia Stancu,
Cincinat Pavelescu, Agata Grigo-
rescu, G. Acsinteanu, D. Nanu, C.
Ardeleanu, Al. T. Stamatiadi, G.
Murnu s.a. @

I
Vasile Stanescu (1925-2019)

Economist si jurist, Vasile
Stanescu s-a ndscut pe 4 februarie
1925, la Bucuresti. Licentiat al
Academiei de Studii Economice
din Bucuresti [in 1948], a studiat
si Dreptul, obtinand apoi titlul
stiintific de doctor in economie.
A ocupat pe rand functii
ministeriale de director, director
general si consilier ministerial.
A lucrat apoi ca redactor, sef de
editurd, sef de sectie la Consiliul
Legislativ.

Activitatea stiintifica si-a
desfasurat-o, incepand din

1950, in domeniile: Drept si
legislatie economica, Economie
si management. A publicat in
tara si in strainatate numeroase
volume, cursuri, articole si
studii. Cercetarile efectuate

au condus la reevaluarea

unor concepte din literatura
economica si juridica. Dintre
lucrarile sale mentionam:
»,Drept economic“ [Premiul
Academiei Romane, 1980],
»Teoria patrimoniului®,
»Societatea civila“. A participat
la elaborarea ,Strategiei

nationale de dezvoltare
economica a Romaniei*,
inaintata, in martie 2000,
Comisiei Europene.

Pe 29 ianuarie 1999, a fost
ales membru corespondent al
Academiei Romane.

S-a stins din viata pe 12
martie 2019. @ V.G.

Este recomandat sa eviti, astazi,
intalnirile de afaceri.

21 martie - 20 aprilie

Ar fi indicat sa nu iti asumi noi
responsabilitati, pentru a nu-ti
irosi energia.

21 aprilie - 21 mai

Ti se va solicita sprijinul intr-o
problema de afaceri.

22 mai - 21 iunie

Simtul practic nu te ajuta astazi.

22 iunie - 22 iulie

Se pare ca traversezi o
perioada in care lipsa banilor te
nelinisteste.

23 iulie - 22 august

SN\

Un prieten iti propune sa te
asociezi intr-o afacere.

23 august - 21 septembrie

Este o zi favorabila rezolvarii
unor probleme financiare.

22 septembrie - 22 octombrie

Pe plan sentimental, parcurgeti o
perioada favorabila.

23 octombrie - 21 noiembrie

Astazi, ar fi indicat sa nu refuzi
ajutorul care ti se ofera.

22 noiembrie - 21 decembrie

Ar trebui sa eviti activitatile care
necesita atentie si putere de
concentrare.

22 decembirie - 19 ianuarie

Amana deciziile importante!

Viata libera
-
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Cand folosim ,, datorita”
si cand ,,din cauza”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Auzim de multe ori in jur ex-
primadride genul ,,S-aimbolnavit
datoritd stresului de la munca”
sau ,A facut accident datorita
neatentiei”. Pentru cine cunoas-
te regulile limbii romane, astfel
de formulari zgarie invariabil la
ureche. Pentru cine nu stie, totul
poate parea in regula. Amuzant
este cd uneori auzi greseli de
acest fel chiar de la profesori sau
jurnalisti, adica de la persoane
pe care in mod normal le-ai ,,ba-
nui” ca stiu sa vorbeasca.

Putem evita confuzia dintre
»datorita” si ,din cauza” daca
tinem cont de o regula simpla.
,Datoritd” este o prepozitie si
se foloseste cu sensul de ,mul-

=

tumitd”, ,gratie”. Cu alte cuvin-
te, spunem si scriem ,datorita”
doar in contexte care presupun
un sens sau un efect pozitiv. Spre
exemplu, este corect sa spunem
cd ,am luat cu notd bund exame-
nul datorita meditatiilor pe care
le-am facut in ultimele luni”.
La fel, ,pacientul este mai bine
acum datoritd tratamentului dat
de medic”.

Decealalta parte, ,din cauza”
este o locutiune prepozitionala
si se foloseste cu sensul de ,din
pricina”. Astfel, spunem sau

scriem ,din cauza” in contex-
te cu efecte negative. Preluand
exemplele de la inceput, corect
este sd spunem: ,,S-a imbolnavit
din cauza stresului delamunca”
si ,A facut accident din cauza
neatentiei”. In ambele propo-
zitii este vorba despre un sens
negativ, astfel ca prepozitia ,da-
torita” nu are ce sa caute aici.
Asa cum recomanda site-ul
cumsescrie.ro, cea mai simpla
forma de verificare consta in
inlocuirea in context a prepozi-
tiei ,datorita” cu ,multumita”.

Dacd enuntul rezultat are sens,
atunci ,datorita” este la locul
sau. Dacad nu, trebuie inlocuit
cu ,din cauza”. Este de ajuns sa
repetam de citeva oriaceastare-
gula simpla pentru a ne feri de
aceasta confuzie elementara.

Spre exemplu, enuntul ,A
facut accident multumita nea-
tentiei” nu are sens, decat, cel
mult, intr-un eventual registru
ironic. Astfel, este de la sine
inteles ca aici trebuie folosita
locutiunea prepozitionala ,din
cauza”. @

Rezervele de aur si valuta, in crestere

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rezervele valutare la Banca Na-
tionald a Romaniei (BNR) au urcat
cu 738lasutd, panala35,5miliarde
de euro, la 31 ianuarie 2020, de la
32,9 miliarde de eurola 31 decem-
brie 2019, informeaza banca cen-
trala. Acest rezultat a fost obtinut
in conditiile in care, in cursul lu-
nii ianuarie, au avut loc intrari de
4,586 miliarde de euro si iegiri de
2,007 miliarde de euro.

Nivelul rezervei de aur s-a men-
tinut la 103,6 tone. In conditiile
evolutiilor preturilor internatio-

reteta zilei
Salata

greceasca
traditionala

|NGRED|ENTE. 4 rosii, 2 cas-

traveti, 1 ardei gras verde, 200 gr branza feta,
200 gr masline kalamata, 2 fire oregano, ulei
de masline, zeama de lamaie, sare, piper.

PREPARARE- Taiem rosiile

felii, castravetii li tdiem rondele si ardeii fasii.

nale, valoarea acesteia s-a situat
la 4,773 miliarde de euro.

Rezerveleinternationaleale Ro-
maniei (valute plus aur)la31ianua-
rie 2020 au fost de 40,278 miliarde
de euro, fata de 37,450 miliarde de
euro la 31 decembrie 2019.

Platile scadente in luna februa-
rie 2020 in contul datoriei publice
denominate in valuta, directe sau
garantate de Ministerul Finante-
lor Publice, insumeaza circa 216
milioane de euro. @

Viata liberd

Branza feta o taiem cuburi. Punem intr-un vas
rosiile, castravetii, ardeii, branza si maslinele.
Adaugam ulei de masline si zeama de lamaie
dupa gust. Asezonam cu sare si piper si la final

adaugam oregano proaspat, tocat marunt.
Daca nu aveti oregano proaspat, puteti pune

uscat. @ A.F.
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Tragedie
in lumea
manelistilor

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

© Jale mare. Adrian Minune
a fost invitat la emisiunea
”Xtra Night Show”, pentru a
povesti cum a rams el fara un
clarinet de cateva mii de euro.
”S-a furat, s-a furat. Asta este,
am cumparat altul. Fiecare are
meseria lui. Trebuie apreciati
ca si-au facut meseria bine”,
a povestit manelistul. Acesta
a tinut chiar sa precizeze ca
incidentul s-a petrecut in Milano
si cd nu a depus plangere, pentru
ca “ce rost are sa depui plangere
pentru un clarinet”. Cand banii
sunt castigati usor, nu pofi
decat sa le transmiti felicitari
hotilor. Furtul clarinetului nu
este insd la fel de important cum
este anuntul facut de manelist.
“Daca mai avem 10-15 ani de
trait, trebuie sa ii traim asa
cum ne dorim. Pentru ca toata
viata am trait pentru muzica,
pentru fani, restul vietii vreau s
traiesc pentru mine”, a declarat
Adrian Minune. Asta tragedie.
Adrian Minune renunta sa mai
traiascd pentru muzica si pentru
fani, preferand sa-si traiasca
viata. Unde mai pui cd nu este
singurul care da de inteles ca se
retrage, Florin Salam anuntand
de mai multe ori cd renunta la
cariera muzicala. Oameni fara
suflet, se gandesc doar la ei si
uitd de miile de fani care i-au
imbogatit, astfel incat acum
ei sd se poatad distra in tari
exotice. @
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LOVITURA
DE ,MAESTRI,

LA 15 ANI
SPARGERE- O gasca

de trei adolescenti care abia si-au
obtinut buletinul au dat o lovitura de
zile mari la finalul careia s-au ales
cu o prada insemnata, de care nu
au apucat Insa sa se bucure prea
mult. »» pag. 05

Viata

libera
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GABRIELA RUSE
DESCHIDE

"BALUL” DE LA CLUJ
TEN'S- Tn urma tragerii la sorti

de joi au fost stabilite meciurile intalnirii
dintre Romania si Rusia. Astfel, partida
de deschidere a competitiei va avea loc

intre Gabriela Ruse (locul 166 WTA) si
Ekaterina Alexandrova (locul 29 WTA).
)»» pag. 06
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Aboneaza-te!

NOAPTEA TRECUTA @ PERICOL

Zeci de copaci au fost
doborati de vant 1in Galati

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Nu mai putin de 25 de copaci
au fost doborati in municipiul
Galati de catre rafalele puterni-
ce de vant inregistrate miercuri
seara. Din fericire insd, nu au fost
produse pagube majore, iar au-
toritatile locale s-au straduit sa
tina situatia sub control. Astfel,
echipajele societatii Gospoddri-
re Urbana au raspuns sesizdrilor
cetdtenilor, intervenind in vede-
rea deblocarii arterelor orasu-
lui, prin tdierea si repartizarea
arborilor in mod operativ. Este

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti ii dai ziarului tau astizi?
saptamdna 3 - 8 februarie 2020
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00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redacﬂel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Premule se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

33 (L

3 - 8 februarie 2020

Viata

libera

vorba despre strada Doja, colt
cu Nae Leonard, strada Traian
Vuia nr. 9, strada Romulus, in
dreptul blocului C6, strada Ana
Ipatescu, strada Garii, Aleea Ro-
mana si strada Portului nr. 23,
in vecindtatea Parcului de Soft.
De asemenea, situatia a fost re-
zolvatad si pe strada Carnabel 89,
unde, in plina noapte, un copac
a cedat, cazand peste acoperisul
unei case, precum si la Liceul Te-
oretic ,Sfanta Maria“, unde s-a
intervenit prompt, astfel incat
viata elevilor sa nu fie pusd in
pericol. Din fericire, nimeni nu
a avut de suferit. @

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

K

~

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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Vacanta de iarna
mi-am petrecut-o
alaturi de familie:
parinti, copii, bunici,
verisori, in Bucuresti
si Brasov, iar dupa
Revelion am ales
sa facem o vacanta
special destinata
copiilor, in Dubai,
alaturi de alti prieteni

IOANA BLA]
actritd
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antichitate

Necropola
masiva,
descoperita
in Egipt

MUM | | = O necropold masiva,

in care se afla mumiile mai multor
preoti de rang inalt din Egiptul
Antic, alaturi de sluijitorii lor, a fost
descoperita in zona nordica a
sitului Tuna el-Gebel, informeaza
Agerpres. Deocamdata, arheologii
au descoperit 20 de sarcofage din
piatra, realizate dintr-un calcar ,de
foarte buna calitate®, in aceasta
necropola aflata la aproximativ 270
de kilometri sud de Cairo, conform
lui Mostafa Waziri, secretarul
general al Consiliului Suprem
egiptean pentru Antichitati. Tn

plus, in aceste morminte au fost
descoperite aproximativ 700 de
amulete, dintre care unele din aur
sau pietre pretioase, alaturi de
peste 10.000 de figurine shabti,
realizate din faianta. Vechii egipteni
considerau ca figurinele shabti

ii slujesc pe cei morti in viata de
dincolo. Arheologii sustin ca nu
stiu sigur cat de multe mumii sunt
ingropate in aceasta necropola,
ins&d multe sarcofage nu au fost
inca deschise, asa ca numarul
mumiilor probabil va creste. Preotii
de rang inalt ingropati in acest

sit au trait in ,,Perioada Tarzie” a
Egiptului, perioada in care acest
regat era atacat des de nubieni,
asirieni sau persani. Cele mai vechi
morminte din Perioada Tarzie
provin din timpul celei de-a 26-a
Dinastii (688 1.Hr. - 525 1.Hr), o
perioada in care Egiptul tocmai isi
recastigase independenta, dupa ce
a fost condus de nubieni. Perioada
Tarzie s-a incheiat in 332 1.Hr., cand
armatele lui Alexandru cel Mare au
patruns in Egipt. Dupa moartea lui
Alexandru, in 323 i.Hr, descendentii
lui Ptolemeu | au condus Egiptul
vreme de trei secole, pana la
cucerirea romana din 30 1.Hr. Desi
forte straine au ajuns sa controleze
deseori Egiptul Antic, religia
egipteana a continuat sa prospere,
pentru ca diferitii conducatori
strdini, inclusiv imparatii romani, au
respectat vechile traditii locale.
@Valentin Chitu

supliment gratuit al cotidianului

JUDETUL TULCEA @ DOBROGEA

Pereislavet,

weekend
maegazin
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capitala Ru51e1

© Sviatoslav | al Kievului

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

La sfarsitul secolului al X-
lea, puternicul cnezat al Rusiei
Kievene a avut capitala intr-o
cetate ale carei ruine se gasesc
astazi pe raza comunei Nufaru,
judetul Tulcea. Se ajunge usor, de
la Tulcea spre Murighiol, avand
in stanga bratul Sfantul Gheor-
ghe. Pe drumul principal, un
indicator te informeaza ca o par-
te din ruinele cetatii medievale
Pereislavet, Prislav sau Proslavita
se afld la un kilometru distantd,
la dreapta. Cea mai mare parte
din vechea cetate nu a fost inca
scoasd la iveala.

Ruinele nu sunt spectaculoa-
se, dar povestea pe care ele o spun
este uimitoare. Cum a ajuns Kie-
vul, marele centru medieval, sa
piarda (fie chiar si pentru treiani)
suprematia in detrimentul unei
cetdti din fosta Scitie Mica?

Artizanul acestei schimbari
a fost cneazul Sviatoslav I al Kie-
vului (945-972), din Casa Rurik
(varegi din tribul rus, care au in-
temeiat Rusia Kieveana la cererea
triburilor slave - primul cneaz
Rurik a cucerit in 862 Novgoro-
dul, iar cneazul Oleg, in 880, a
stabilit capitala la Kiev).

Invingitor al bulgarilor si
pecenegilor, mare dusman al
bizantinilor, Sviatoslav a contro-

O Sfanta Olga

lat nordul Dobrogei si a cucerit
asezarea in 968. Bulgarii o numi-
sera Pereislavet (Preslavef), adica
Micul Preslav, pentru a nu se con-

funda cu Marele Preslav, capitala
Taratului Bulgar.

Cneazul i-a socat pe toti ai sai
cand a anuntat schimbarea de
capitald. I-a trimis mamei sale
Olga (Sfanta Olga) o scrisoare in
care mentiona: "Nu-mi place sd
stau la Kiev, vreau sa trdiesc in
Pereislavetul de pe Dunare. Aco-
lo este inima tarii mele, acolo se
aduna toate bogatiile pamantu-
lui, din Grecia aur, tesaturi, vin
si tot felul de fructe, din Boemia
si Ungaria argint si cai, de la rusi
blanuri, ceard, miere si robi”.

Schimbarea capitalei se face
in 969, dar Sviatoslav pleaca in-
tr-o campanie militara. Locuito-
rii Micului Preslav (multi dintre
ei bulgari si pecenegi) se ras-
coala impotriva guvernatorului
kievean Vok, care abia reuseste
sad scape cu viatd, fugind din ce-
tate. Sviatoslav revine imediat,
reprima rascoala si situatia se
linisteste.

Urmeaza apoi campania cnea-
zului la sud de Dunare si conflic-
tuldeschis intre Rusia Kieveana si
Imperiul Bizantin. Sviatoslav are
ambitii uriase, dar basileul Ioan
Tzmiskes reuseste sa il opreasca.
Rusii sunt asediati trei lunila Du-
rostolon, apoisunt obligatisafaca
pace (24 iulie 971) si sd se retraga.
Sviatoslav pierde Dobrogeainacel
an, 971, iar {inutul este reorgani-
zat administrativ de cdtre Bizant.

Rusii pierd si Proslavita, care este
refacutd siramane un centru im-
portant militar si economic.

Sviatoslav ajunge cu armata
sa pe fluviul Dniepr (Nipru) si este
ucisintr-oambuscadapusadlacale
de pecenegi, care se pare cd aveau
o alianta secreta cu Bizantul.

Capitala cnezatului este
acum, din nou, Kiev, dar situatia
statului este tulbure. Cei trei fii
ai lui Sviatoslav se lupta intre ei
pentru putere. Va castiga in cele
din urma Vladimir cel Mare (Vo-
lodimir) (980-1015), viitorul Sfant
Vladimir, primul cneaz crestin al
Rusiei.

Ce s-a intamplat insa cu fosta
capitala a lui Sviatoslav? Bizan-
tinii au cladit o noud cetate, si
mai puternicd, cu ziduri groase
de peste trei metri. Proslavita a
fost se pare distrusa in 1241 de
tatari, dar a fost iardasi refacuta,
pentru ca apare pe harti geno-
veze de navigatie (portulane), in
secolele viitoare (harti Ortelius
si Mercator), sub numele Brusca-
vita. Acum peste doua veacuri,
austriecii mentionau aici cetatea
Crislova.

Nufaru este astazi o localitate
aparent obisnuitd. Pentru iubito-
rii de istorie are insa un farmec
aparte. Iti poti imagina armatele
kievene plecind din cetate, pen-
tru a se razboi cu bizantinii.

@ sursa povestilemariinegre.ro
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Trucuri pentru
a obtine o portie *
yerfecta de cartofi

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Atunci cand sunt gata cartofii,
trebuie sa fie deja gata toate
celelalte preparate servite. Orice
friptura poate fi deja preparata
si reincalzita in ultimul moment.
Un pui fript poate fi gata chiar si
cu 45 de minute inainte. lata ce
alte sfaturi le ofera chef Heston
Blumenthal celor care vor sa
obtina cartofii perfect gatiti,

ca garnitura sau pentru o cina
simpla:

Alege cu atentie
soiul de cartofi, in functie
de cum ii vei prepara

Stim deja ca niste cartofi cu
coaja alba sunt mai buni pentru
prajit si copt, in timp ce cartofii
cu coaja rosie se pun in ciorbe si
supe. Existda insa multe soiuri de
cartofi, iar la cartofii de calitate
vei observa adesea preturi chiar
duble fata de cei obisnuiti. Blu-
menthal prefera cartofii Arran
Victory sau Maris Piper. Probabil
nu vei gasi la noi aceste soiuri, in
schimb poti gasi Cara (galbeni,
cu coaja subtire), Golden Wonder
sau Anya. Daca nu te pricepi la
soiuri, alege pur si simplu cartofi
galbeni, fdinosi si tari.

Feliile perfecte

Chiar si atunci cand tai un
cartof, poti fi atent la dimensi-
unile obtinute. Un cartof de di-
mensiunile unui avocado poate
fi taiat in opt bucati. De retinut:
cu cat avem mai multe muchii
drepte la o felie, cu atat mai bine.
»,Cel mai rau dintre toate este un
cartof rotund, nu alungit, pen-

tru ca nu poti obtine niste mar-
gini clare.”

Amidon, la revedere!

Pune cartofii intr-o cratita si
lasa apa rece sa curga peste aces-
tia, timp de aproximativ cinci
minute, amestecand din cand in
cand cumana. Apaalbicioasa ara-
td cd amidonul iese din cartofi.
Cand apa devine limpede, cartofii
sunt gata de preparare.

Nu ii menaja la fierbere...
Arunca feliile de cartof crud di-
rect in apa fierbinte. Gateste-i pana
cand se inmoaie de tot si incep sa se
destrame pemargini, darnu atatde
mult incat sd devina supa crema.

..dar menajeaza-i
cand ii scurgi

Uscarea cartofilor trebuie sa
fie delicata. Cea mai buna este o
lingura cu gauri, pentru a-i muta
dintr-o cratita in alta, fara apa.
Odata ce s-au uscat, crapaturile
din cartofi se vor deschide, expu-
nand miezul. ,Daca i-ai gatit des-
tul, ar trebui sa se crape singuri.
Dacanu au facut-odeja, ajuta-iun
pic, cu o furculita.”

Secretul aromei

Pentru a obtine o textura si o
aroma interesantd, putem da car-
tofii pentru 5 minute la cuptorul
incins. Astfel, se obtine o aroma
mai puternica si se mai evapora
ceva din apa ramasa dupa fierbe-
re, iar legumele vor absorbi mai
bine untul si laptele.

Prajirea:
ulei sau chiar grasime

In ceea ce priveste uleiul, Blu-
menthal utilizeaza fie ulei de

arahide (inlocuieste cu ulei de
canola, daca ai alergie la nuci),
fie ulei de masline simplu, sau
un ulei extravirgin, ieftin. ,Fiti
foarte generosi cu uleiul din ti-
gaie! Pentru ca ati facut toate
aceste fisuri mai devreme si do-
riti ca uleiul sa intre in cartofi.”
Prdjeste apoi cartofii in ulei (sau
grasime) siintoarce-i de doudsau
ile drepte vor fi cele mai crocante
si vor da plusul de savoare nece-
sar cartofilor. Blumenthal spune
ca untura scursa de la pieptul de
ratd sau grasimea de gasca, dau
de asemenea, rezultate bune, dar
daca doresti poti folosi si grasi-
me de vitd. ,Grdasimea nu intra
intr-un cartof decat daca exista
o fisura. De asemenea, face ca
legumele sa obtind o crusta su-
culentd, lucioasa.”

Condimente infratite
cu cartofii

Rozmarinul si usturoiul nu
doar ca dau o savoare desavarsita
cartofilor, dar sunt bune si pen-
tru a preveni arderea acestora.
,Cel mai simplu este sa zdrobesti
usturoiulsisd-ladaugiimpreuna
cu rozmarinul, cu doua minute
inainte de sfarsit.”

Momentul
potrivit pentru sare
Blumenthal ne sfatuieste sa
nu condimentam apa in care
fierbem cartofii, deoarece acest
lucru poate duce la niste car-
tofi mult mai sfirdmiciosi. In
schimb, se presarda cartofii cu
sare de masa dupa prajire si se
servesc cu sare suplimentara la
masa, pentru doritori, potrivit
goodfood.com.au. @

weekend
magazin
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Cum aranjezi
O masa cu stil

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Designerul Alex Grossman
are sfaturi practice despre cum
sd aranjezi simplu o masad care
va dezvalui o persoana intere-
santa si o companie extrem de
placuta, noteaza bonappetit.
com. Iatda ce trebuie sa ai in
vedere:

1. Cumpara o fata de masa
vintage. Nu te stresa sa fie
calcata.

2. Asaza farfuriile simetric,
dejur imprejur. Ar trebui sa fie
albe, rotunde, de 25 cm.

3. Organizeazd tacamurile:
furculita, cutit si lingura. Ni-
mic mai mult.

4. 1ti trebuie doar un singur
fel de pahare de vin. Investeste
intr-unele de marime potrivi-
ta. Nu e nicio problema daca
se bea vin rosu, apoi alb din
acelasi recipient.

5. Acelasi lucru e valabil si
pentru paharele de apa. Aces-
tea trebuie sa fie simple, clasi-

O sursafotogustarte.ro

ce, cu pereti subtiri si nu mai
inalte ca cele de vin. Asaza-le
in parteadreapta a acestoradin
urma.

6. Adopta stilul vintage si la
servete. De preferat sa fie din
bumbac, impatureste-le corect
si pune-le deasupra farfuriei,
nu langa.

7. Investeste in suporturi,
trepieduri pentru platouri,
daca vrei sa servesti mancarea
direct la masa.

8. Nu uita de atmosfera. Ai
nevoie de lumanari. Clasice,
albe, nu foarte inalte. Aten-
tie, nu le plasa direct in fata
cuiva.

9. Ornamentele pentru
masa: vazele mici siscurte sunt
perfecte. Nu trebuie sa eclipse-
ze masa, caci stelele tale vor fi
mancarea si vinul.

10. Plaseaza sarea si piperul
in mai multe locuri ale mesei,
in recipiente micute, piperul
neaparat in rasnite.

11. Nu strica fata de masa.
Sticla de vin poate ldsa urme,
asa cd cel mai bine ar fi sda o
asezi pe o tava micd, metalica.

Gata! Mai trebuie sa vind
doar invitatii! @
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SUPA

DE VREME RECE
INGREDIENTE. -

cartofi mici rosii, taiati cuburi,

2 linguri de ulei de masline, 3
catei de usturoi zdrobiti, sare,
piper, 400 g porumb dulce, 150 g
telina tocata marunt, 60 ml sirop
de artar, 60 g unt, 150 g ceapa
tocata, 3 ardei iuti, 1 | supa de
pui, 250 ml lapte, 250 g branza
gouda data pe razatoare, 90 g
faina.

PREPARARE. cuptou

se preincalzeste la 190 grade
Celsius. Intr-un bol, se ames-
teca uleiul de masline, cartofii,
usturoiul, sarea si piperul. Se
asaza pe o tava pe care s-a pus
hartie de copt. Se coc 30-40 de
minute. La jumatatea timpului,
se scot din cuptor si se intorc.
Cand cartofii sunt facuti pe
jumatate, intr-un vas separat
se amesteca porumbul, siro-
pul de artar, un praf de sare si
piper. Se pun si acestea intr-o
tava si se dau la cuptor 15-20
de minute. Se scot ambele

tavi din cuptor si se lasa sa se
raceasca. intr-o cratita mare,
se topeste untul si se lasd pana
face spuma. Se adauga telina
si se soteaza timp de 5 minute.
Se pun ardeii iuti si faina si se
amesteca bine. Se pune supa
si se lasa sa fiarba 5-10 minute.
Se adauga jumatate din can-
titatea de porumb si jumatate
din cantitatea de cartofi. Se
toarna laptele si se lasa sa
fiarba amestecand din cand in
cand, pentru 5 minute. Se da
focul mic si se adauga branza
Gouda, amestecand pana cand
se topeste. Se pune supa in
boluri. Se garniseste cu cartofi
si porumb din cele ramase.

o M.Z.




I 7 - 13 FEB 2020

supliment gratuit al cotidianului

IT&C

Viata liberd

UN PLUGIN

DE WORDPRESS
POATE PERMITE
ATACATORILOR
SA PREIA
CONTROLUL

SITE-URILOR
UPDATE. Daca aveti un site

realizat pe platforma Wordpress,
probabil ca ar trebui sa faceti
update cat mai rapid la unul dintre
pluginurile foarte populare, pe
care s-ar putea sa il folositi. Este
vorba despre Code Snippets, un
plugin foarte util, care permite
rularea de cod PHP fara a necesita
editarea fisierului de functii din
Wordpress. Problema depistata

a fost ca prin intermediul acestui
plugin poti integra cod nesemnat,
care sa permita atacatorilor sa
preia controlul site-ului. Din fericire,

dezvoltatorii Code Snippets au
rezolvat deja problema si nu

mai permit rularea de cod care
necesita drepturi de administrator.
Astfel, este de ajuns sa intri in
dashboard-ul Wordpress si sa cauti
sectiunea de actualizare, unde ar
trebui sa apara update-ul pentru
Code Snippets. Pentru cei care
prefera metoda manuala, este de
ajuns sa descarci Code Snippets in
format .zip de pe site-ul oficial

si sa il instalezi manual tot din
dashboard. Conform informatiilor
disponbile in acest moment, exista
mai mult de 200.000 de site-uri
care folosesc acest plugin si

care pot fi vulnerabile la un astfel
de atac. Totusi, codul malitios
trebuie introdus manual de catre
administrator, deci pericolul nu
este atat de iminent pentru toti
utilizatorii. Totusi, vulnerabilitatile in
platforma Wordpress si in diverse
plugin-uri populare nu sunt tocmai
iesite din comun. Este indicat

sd aveti intotdeauna versiunea
Wordpress la zi si plugin-urile
actualizate. @ V. Chitu, sursa
godit.ro

PE STRAZILE DIN BERLIN @ HARTI

' wr

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Serviciile de harti online pre-
cum Google Maps sau Waze au
devenit parte a vietii oricarui uti-
lizator de smartphone, intrucat
acestea ofera informatii in timp
real despre nivelul de trafic din
oras, putind evita astfel zonele
aglomerate.

Se pare insa ca sistemul care
calculeaza nivelul aglomeratiei
nu este unul foarte complicat,
urmadrind aproape exclusiv nu-
marul de telefoane active din
anumite zone.

Pentru a demonstra acest lu-
cru, Simor Weckert, un artist din
Berlin, a luat 99 de telefoane si a

_nubi

]

= \

pornit Google Maps pe ele. Apoi
le-a pus intr-un cdrut si a mers pe
carosabil cu o vitezd mica pentru
a pacali algoritmul ca exista 99
de persoane in masini pe strazi-
le din Berlin pe care mergea el,
care merg foarte incet. Aproape
imediat, hartile au inceput sa afi-
seze trafic intens pe respectivele
harti, acestea fiind ,inrosite” la
nivel maxim, ca atunci cand tra-
ficul este complet blocat.

Se pare ca Google se bazeaza
foarte mult pe aceste date si nu
verifica multi alti factori, precum
senzoriindependentisaualtesur-
se de masurare a traficului, cel
putin in zonele respective. Mai
mult, Weckert a mers cu carutul
lui cu telefoane chiar si prin fata

weekend
maegazin
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sediului Google din Berlin, unde
traficul era complet liber. Se pare
cd nu monitorizeaza nimeni de
la Google indeaproape nivelul de
trafic raportat de hdrti, intrucat
»problema” nu a fost rezolvata
nici atunci cand strada pe care
compania se afld era aglomerata
in mod virtual.

Aceasta demonstratie pune
sub semnul intrebarii acuratetea
hartilor Google si utilizarea lor
in serviciile de urgenta.

Astfel de ,glumeti” ar putea
aglomeravirtual hartiledin toata
lumea, iar ambulantele sau echi-
pajele de pompieri ar putea evita
drumuri mai scurte, bazandu-se
pe astfel de informatii eronate. In
domenii in care fiecare secunda

poate sa faca diferenta intre viata
simoarte, astfel de solutii usor de
pacalit probabil ca nu ar trebui
folosite.

Existd incd multe semne de
intrebare la adresa acestui expe-
riment si este posibil ca acesta sa
nu poata fi repetat atat de usor.
Motivul principal ar fi ca nu sunt
foarte multi oameni cu acces la
100 de telefoane mobile conectate
la internet pe care sa le plimbe
prin oras.

Se pare insa ca nu trebuie sa
depui un efort foarte mare oda-
td ce ai telefoanele. Inclusiv un
inginer care lucreaza la Google
a confirmat pe Twitter ca acest
experiment poate fi cu usurinta
repetat. @ sursa godit.ro

Red Magic 5G, 16 GB DDRS5 si un cooler activ integrat

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Seria Red Magic de la Nu-
bia (fosta divizie ZTE) lanseaza
de vreo doi ani smartphone-
uri de gaming cu specificatii
impresionante.

Urmatorul model Red Magic
5G ar putea fi cel mai puternic
smartphone de pe piata la mo-
mentul aparitiei si va concura
probabil in special cu urmatorul
model Black Shark de la Xiaomi,

care ar putea folosi o configuratie
similara.

Avantajul modelului Nubia va
fi insa sistemul de racire impru-
mutat de la modelul Red Magic 3,
cu un ventilator activ in interio-
rul carcasei. Primele detalii des-
pre Red Magic 5G sugereaza ca
acesta va fi unul dintre primele
telefoane de pe piata echipat cu
un ecran la 144 Hz din fabrica.
Acesta va permite incarcare rapi-
dala 80 W siva beneficia de dual-
mode 5G(conexiune Standalonesi

Non-Standalone). De altfel, acesta
ar putea fi unul dintre primele
smartphone-uri echipate cu 16
GB memorie RAM LPDDRS5, adica
mai mult decat ofera majoritatea
producatorilor de laptopuri ca
standard in 2020. De exemplu,
cele mai ieftine modele MacBook
Pro de la Apple vin echipate cu 8
GB RAM de tip DDR4.

Un alt aspect important va
fi insa camera lui Red Magic 5G.
Acesta va fi probabil primul dis-
pozitiv din serie care pune accent

deosebit pe asa ceva si se zvoneste
ca va folosi noul senzor IMX686
de la Sony, cel cu 64 megapixeli,
prezentat la sfarsitul anului tre-
cut. @ sursa godit.ro
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© Oamenii de stiinta au descoperit ca atunci cand barbatii faceau anumite tipuri de treburi casnice, cuplul avea parte de mai putin sex
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CONCLUZIA UNUI STUDIU CONTROVERSAT @ CUPLU

Treburile casnice afecteaza
libidoul barbatilor

O casnicie in care se pune mai mult
accent pe egalitatea intre sexe
inseamna, oare, mai putin sex?

La aceasta intrebare a incercat

sa raspunda autoarea unui articol
amplu din ,The New York Times*,
pornind de la un studiu care arata
ca, in cuplurile in care barbatul
indeplineste mai multe treburi
cashice despre care se presupune
cafii revin in mod traditional femeii,
are loc mai putina activitate sexuala.

Studiul ,Egalitarismul, treburile
casnice si frecventa sexuald in casnicie®,
apdrut in 2013 in jurnalul ,The Ameri-
can Sociological Review*, i-a surprins pe
multi dintre cercetatori, in special pen-
tru cd miza impotriva presupunerii logi-
cepotrivit creia, pe masurd ce mariajele
se imbunatdtesc prin cresterea nivelului
de egalitate, atunci si sexul din casnicie
va deveni mai bun, scrie nytimes.com.

in schimb, oamenii de stiintd au
descoperit cd atunci cand bdrbatii fa-
ceau anumite tipuri de treburi casnice,
cuplul avea parte de mai putin sex. Mai
exact, daca barbatii faceau tot ceea ce
specialistii catalogheazd drept ,treburi
feminine®, cum ar fi impaturirea haine-
lor, gdtitul sau datul cu aspiratorul - ge-
nul de treburi despre care multe femei
afirma cd isi doresc sa fie indeplinite de
sotii lor - atunci cuplurile aveau
activitate sexuala de 1,5 ori
mai putin pe luna fata de
cazurile in care sotii faceau
activitati considerate a fi des-

tinate mai degraba barbatilor, cum ar fi
dusul gunoiului sau repararea masinii.
Nu numai frecventa actelor sexuale a re-
zultat ca fiind afectatd, cel

putin pentru femei. Cu

cat mai traditional s-a

facutdiviziunea mun-
cii-astainsemnand cu

cat a fost mai mare can-

titatea treburilor mascu-

line revenite sotului fata

de cele feminine - cu atat

mai mare a fost satisfac-

tia sexuala a femedii, po-

trivit celor raportate.

Argumente pro si
contra

,in mod sigur, unii ar
putea vedea un studiu ca
acesta cu scepticism®, spu-
nea Lori Gottlieb, autoarea
articolului din publicatia
americand. ,Corelatiile nu
stabilesc cauzalitatea si,
mai ales cand vine vor-
ba despre sex, existd
intotdeauna un risc
de partialitate (...),
ca sd nu mai
vorbim  des-
pre starea
subiec-

tului in momentul sondajului - femeia
ar fi putut rdspunde la intrebari in timp
ce stitea langd o gramada de gunoi care
nu fusese dusa din casa.
Gottliebvine, totusi, in apararea legi-
timitatii datelor prezentate de studiu si
spune cd, in calitate de psihoterapeut
specializat in probleme de
cuplu, a observat aspecte
similare acestor des-
coperiri.  ,Asadar,
este adevdrat ca
sd te aglomerezi
cu toate tre-
burile din casd
va creste rareori
dorinta femeii fata
de barbatul sau. Dar
faptul ca partenerul
tdu foloseste masi-
na de spalat vase
nu pare sd aibd un
efect semnificativ
asupra libidoului
lor*.
Autoarea
articolului 1isi
intdreste afir-
matiile spu-
nandcasi
colegi
de-ai
eiau

observat acelasi lucru: ,Indiferent cat
de mult freacd sotul tau chiuveta sau
cat de des se duce la cumpardturi, indi-
ferent cat de bine comunica sotul sisotia,
indiferent cat de sensibili sunt unul la
emotiile celuilalt si la programul sau de
muncd, femeia nu isi considera barbatul
casnic mai excitant din punct de vedere
sexual, chiar dacd se simte mai apropiata
si mai fericitd alaturi de el“. Nu se stie
exact dacd acest ,schimb® de activitati
dintr-o casnicie care mizeazd pe prin-
cipiul egalitdtii intre sexe inseamna in
mod implicit mai putina atractie sexua-
14, ar suna concluzia articolului.

,Daca fiecare era sexuald este nefe-
ricitd in felul ei, este posibil sd incepem
sd ne gandim la provocdrile unui mariaj
egalitarmaiputincaladezavantajesimai
multcala, sd zicem, viatd, cu limitarile ei
inerente legate de cat de incitant poate fi
orice aspect specific“, mai scrie autoarea.
,Eun standard inalt ca o singurd persoa-
nd sd fie partenerul tau de management,
prietenul tau cel mai bun si un jubit pasi-
onal®, considera si Esther Perel, un alt te-
rapeut specializat in probleme de cuplu.
,EXistd 0 anumita parte in tine care nu

vafilmplinitd cuacest partener.
Vei face fata acestei pierderi.
Este un paradox cu care
trdiesti, nu pe care il re-
zolvi“. @ lulian Cozma
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TE-AR PARAS|
DACA
TE-Al INGRASA?

Un studiu care a inclus peste
70.000 de barbati scoate la
iveala ce gandesc reprezentantii
sexului tare despre relatii, sex,
infidelitate si orgasm. Ce ar
schimba la partenerele lor daca
ar putea? Dintre participanti,
26 la sutd nu ar schimba nimic,
in timp ce 24 la suta ar dori o
partenera mai putin cicalitoare
si 18 la suta i-ar spori apetitul
sexual.

Te-ar parasi
daca te-ai ingrasa?

Peste jumatate dintre
barbatii participanti la aceasta
cercetare au raspuns negativ la
intrebare. Restul, de 49 la suta,
si-ar parasi iubita dacd aceasta
ar lua in greutate.

Este satisfacut
din punct de vedere
sexual?

40 la suta sunt oarecum
satisfacuti, dar mai e loc
pentru imbunatatiri, iar 23 la
suta sustin ca nu au parte de o
viatd sexualad activa. 17 la suta
dintre repondenti sunt complet
satisfacuti, in vreme ce alti
17 la sutd sunt nemultumiti.
De calitatea sexului sunt
nemultumiti doar 3 la sutd
dintre barbati.

Crezi ca ii stii toate
secretele la capitolul
sex?

51 la suta dintre barbati au
mintit referitor la numarul
de partenere sexuale pe care
le-au avut, iar 30 la suta
ascund partenerei aspectele
perverse pe care le prefera in
dormitor. Minciunile se aplica
si la capitolele dimensiunea
penisului (6 la sutd) si daca si-
au facut analizele (5 la suta).

Se prinde daca mimeazi
orgasmul?

Mai mult de jumatate dintre
barbati sunt nesiguri la acest
capitol, doar 24 la suta fiind
absolut siguri ca ar putea sa-si
dea seama, restul de 20 la suta
recunoscand ca nu au nici cea
mai vagd idee daca partenera
are orgasm sau nu. In plus, 50
la sutd dintre barbati s-ar simti
jigniti daca ar sti ca nu pot sa-
si satisfaca partenera. @ lulian
Cozma

www.viata-libera.ro
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Cincizeci si opt
de secunde
cat o viata

si cat o moarte

Sa transformi ceea ce poate parea
a fi un paragraf despre inec dintr-
un manual de medicina legald in
literatura, nu e chiar la indemana
oricui, iar ca sa descrii cincizeci si opt
de secunde in sase pagini iti trebuie
iscusintd si o zi plina de inspiratie.
Cezar Amariei a Incercat sa le faca
pe amandoud in povestirea ,58
de secunde®. Cat a reusit din acest
demers este o chestiune relativa. Nu
avem, nu vom avea si nici nu e bine
sd avem vreodatd un aparat cu care
sa masuram valoarea unei scrieri
literare. Se accepta doar aparatul
critic. Un lucru este, insa, evident:
Cezar Amariei stie sa-si duca cititorii
acolo unde vrea. "Textul este foarte
bine scris. Aproape ca am simtit
ceea ce simtea si personajul, la nivel
fizic. M-a transportat. Prabusirea in
lumina este ceva nou pentru mine”
(Daniela Capotd). "Un text foarte
intenslanivelemotional,dardelaun
momentam simtit cae preamult. Ma
afecta. Exista prea multa tensiune,
iar acest lucru poate sa nu ajute,
uneori” (Carmen Neacsu). "Povestirea
are tensiune, e bine scrisd, exista si
metafora bine plasatd, dar a venit
un punct unde textul a devenit
sufocant emotional si ca structura.
Te tine prea mult cu sufletul la gura
si se merge prea mult pe senzatiile
fizice” (Anca $erban-Gaiu). “Un
exercitiu interesant. Cezar cauta o
zona senzoriald. E intensd, dar nu
stiu daca face bine insistand pe fizic.
Structurain oglinda si fragmentarea
servesc textului si nu prea. O reusita
notabila este cum a surprins agonia
personajului muribund”  (Tudor
Neacsu). “Poate cd textul acesta ar
fi potrivit ca introducere a unei
lucrari mai ample. Putea sa rupa
ritmul cu doua-trei pasaje in care sa
sugereze nebunia, sau o alta stare
si, In general, se mai putea broda pe
rama tabloului” (A.G. Secarda) ”Cred
cd Cezar experimenteaza. Ritmul
sacadatimiaminteste de litanie. Pare
un fragment dintr-o carte mai vasta,
altfel nu are sens” (loan Gh. Tofan).
”A surprins foarte bine disperarea
personajului gata sa se inece. Are
dramatism. E alertd si nu scapa
subiectul din mana. Repetitiile dau
intensitate. Daca mai scrie cateva,
poate fi un volum de povestiti a la
Kafka” (Nelu Pdcuraru). “Ma bucur
ca e un autor care nu leneveste si ca
incearcd altceva. Exista siunriscaici,
dar e bine ca a scris-o asa (povestire -
n.r.). E un intreg balet sub apa. Poate
ca nu ar fi fost necesare atat de multe
pagini. Stilul eliptic prinde bine.
Are si realism magic, plus poezie si
sensibilitate. M-a satisfacut intr-un
mod surprinzator” (Victor Cilincd).
@ lulian Mardar

Astazi, de la ora 19.00, in holul
VL, urmdndu-i lui Cezar Amariei,
citeste Amariei Cezar.

supliment gratuit al cotidianului

LECTURA

PERSONAJE MARCATE DE TOAMNA @ CONSEMNARI

Am ales titlul cronicii dupa ce,
terminand cartea de citit, m-am
reintors la inceputul ei, pentru
caseta tehnica. Uitasem de moto-
ul cartii, dintr-un ,,Semn 3 al lui
Nichita Stanescu: ,,Tu nu-ntelegi ca
cel mai greu e sentimentul (...)?“

Si, intr-adevar, la rece, avem
de-a face cu un roman-bolero,
eseu-dialog despre iubire si suflet,
sfarsind apoteotic cu vernisajul
unei expozitii de picturda la Bu-
curesti (majoritatea ,actiunii“ se
petrece la Iasil), eveniment urmat
de descdtusarea energiilor erotice,
pentru ca sa urmeze un final cu
totul si cu totul neasteptat...

Un ,bolero” sisific deoarece...
»intoarcereaeste totul mereu, pen-
tru cd toamnanus-anascut intrea-
ga pentru nimeni” (p.171), Toamna
fiind, intr-un fel, anotimpul per-
sonaj-principal, desi sunt si mo-
mente deosebite, estetic vorbind,
legate si de celelalte anotimpuri,
lavanda, evident, inflorind, daca
apelam la specialistii internetului,
toatd vara.

Personajele, la a doua sau chiar
la a treia tinerete, sunt marcate
de toamna (o toamna a varstelor),
chiar vernisajul-cheie al cartii
purtind numele de ,Toamna in
culori de suflet”, desi toate cele 22
de lucrari expuse, ale pictorului si
profesorului Vlad Noureanu, sur-
prind femeile in diverse ipostaze;
exista, defapt, douavernisaje, unul
la Iasi, de unde pleaca, oarecum,
intreaga poveste (Vlad este obsedat
de... Poveste, povesti), o poveste de
iubire imposibild, forma de adul-
ter, subiect gras pentru o oarecare
Administratie a Pacatelor, scrupu-
Iul suprem al eroinei principale si
al n alte reprezentante ale sexului
frumos fiind si aici ,,barbatul altei
femei”!

sLavanda sufletului” pictoru-
lui, Ioana, ,singura de ceva ani
adunati, numarati de ea cu dure-
re”, ,pdarea fericitd uneori, radea,
era plinad de viata, dar in spatele
acestor stari, sufletul ei tanjea
dupa un copil, dupa un sot, dupa
o familie. Inca spera ci intr-o ziva
avea mdcar o parte din tot ce isi do-
rea sd aiba. $i mai stia cd nimic nu
venea intamplator in viata cuiva,
ca lucrurile erau asezate de forte
nevazute, doar simtite ca facand
partedinorganizareavietii.” (p.19),
fusese profesor de francezd, avea
acum o firma de traduceri, ,era
frumoasd, inca tanard, cu o alura
deosebitd, era o femeie dupa care
barbatii aruncau priviri, era usor
provocatoare, cu sanii indrazneti
datorita marimii lor, trupul ca o
clepsidra, punandinevidentatalia,
asemdnatoare curburii unei viori,
deparcadeacoloarurmasaiasasu-
nete in urma unor mangaieri. Era

frumoasa,

cu parul

lung, cas-

taniu, ochii

verzi, prea

verzi  une- ori
chiar, cu bu- zele senzuale,
colorate in tonuri de ruj naturale,
Ioana era femeie! O femeie adeva-
ratd dintr-o gramada de motive.”
(p.11-12)

Asadar, fard a strica nicio surpri-
za, Ioana se indragosteste de Vlad,
Vlad n-ar zice nici el nu (,Tu vrei
sd incepem o poveste?”, p. 45 - din
cele 260 ale cartii)... Destinului
(»-Dintr-un ochi nestins si atent,
destinul vorbea, dar se auzea
cum singuratatea canta.”), p.63.
Concret, cam nervos, el declama:
~Totu-i destin!”, p.67), dar acest Tot
treneaza, are eternitatea de partea
lui, nu se grabeste deloc, propune
dialoguri, dialoguri, trandafiri
galbeni, dialoguri, liliac alb, dialo-
guri, trandafiri rosii, dialoguri si,
desigur, lavanda, cateva plimbari,
intalniri la cafele (pentru ea fara
zahar, la propriu), plimbari si pe
»Strada cu lavanda, carte care apa-
re chiar in carte, carte rivalizand
alteia, tot prezentata in carte, pro-
babil scrisa de el, dar aparand cu
un pseudonim feminin, ,,Cantecul
interzis”, la urma urmelor si ,,Stra-
da cu lavanda” este un astfel de
cantec, exceptand o noapte, ,,prin
vorbe mici” dorindu-se construi-
rea unor ,povesti mari” (p.55), de
fapt o dragoste mica opunandu-se
unei dragoste mari.

Desigur, cititorii si mai ales ci-
titoarele vor putea raspunde daca
Vlad chiar a iubit, iubeste ,pro-
fund si clar” sau invers, daca Ioana
a iubit (si ea) astfel, daca chiar a
fost nevoie de atitea cuvinte (intr-o
scrisoare introductiva, citita de un
personaj lasat apoi de izbeliste, se
spune ,,Noi nu aveam nevoie de cu-
vinteniciodata.”, p.4),dacanuafost

.prea
multa pisicea-
13” (ziceiarasi Vlad, intr-
unul din momentele sale de exas-
perare sau de luciditate: ,- Incearci
sd iei lucrurile altfel, mai in ras si
iti va fi mai bine. Prea multa pisi-
ceald in tot si in toate...”, p.161)...
Pastrand proportiile si diferentele,
Vlad este un Domenico Soriano (in-
terpretat de Marcello Mastroianni)
in ,Matrimonio all’italiana” (film
de Vittorio de Sica), care, altfel,
incearca sa depaseasca premisele
unei jubiri. Dar in comedia amara
italiana legdatura, si de iubire, du-
reaza peste 22 de ani, sfarsind cu
0 a doua nuntd, reala.

Valeriu Butulescu spune pe
coperta a IV-a ,personajele roma-
nului sunt oameni obisnuiti, care
traiesc, iubesc, spera si suferd”.
Mai degraba, maniera relatarii
este una (poate) obisnuita, care
nu vrea sa socheze stilistic, por-
tretul care apare in dormitorul
unei noi casnicii (p.256-257) ,in-
ramand” frumusetea cuminteniei
unei scrieri ,intre cer si pamant”,
cumintenie care insa tine cont de
lectii din (autorii sunt mentionati)
Ionel Teodoreanu, Gib Mihaiescu,
Octavian Paler, Mihail Sebastian,
Nichita Stanescu, Eminescu, Paulo
Coelho, Marquez, Osho...

Amagirile si certitudinile Ioa-
nei pot fi si ale Mihaelei Gudand,
apropo de dragostea dintre litera-
tura si realitate.

Dar literatura, domeniu in
care Mihaela Gudand deja are
experientd, poate avea multe alte
surprize pentru scriitoare. Este
tot o poveste, tot o poveste de iu-
bire care, odata inceputad, nu se va
sfarsi vreodatd, cum se sugereaza
la pagina 7: ,- Povestile se scriu
pentru a ramane altora! Povestile
sunt povesti, trebuie sa ddinuias-
canepotilor sistranepotilor nostri.

weekend
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Asa s-a intamplat si cu aceasta, pe
care tocmai ai citit-o! Am scris-o
pentru tine, pentru altii care ar fi
incantati sa afle despre astfel de
povesti de iubire incepute, dar, de
fapt, nesfarsite vreodata.”

Bref, aceasta noua interpretare
literard a mitului lui Tristan siIsol-
da nu va va lasa indiferenti, cum
nu va poate lasa un ceai de levan-
ticd sau un parfum:

Jsi dusese sufletul pe strada
lui, pentru a-l face sa se cunoas-
cd, sa se intrebe singur, fara a se
privi in oglindd, cum trdieste, cu
ce a ajuns pana la aceasta varsta la
care sunt puse in balanta suflete
de oameni, de barbat indragostit in
tacere, de femeie singura, dornica
de tandrete si afectiune. Pe aceasta
strada locuia el, omul ei iubit, cel
care o scalda de atata vreme in ma-
rea ochilor lui, tacand. Florile dela-
vanda isi ardtau gingasia in culori.
Nu mai vazuse atata frumusete pe
o strada si nu mai iubise atat de
adanc pe nimeni, pand la Vlad.
Se intoarse, mergand spre casa ei,
pentru ca iubirea lui plecata lasase
in urma miros de lavanda pustie.
(-..) Pasind agale, ganditoare, isi
aminti ca Olga i spusese candva,
pe la inceput, cand se cunoscuse
ea cu Vlad, cand se simtea atat de
invaluita de el: «Ca sa gonesti is-
pita si gandurile rele, bea ceai de
levantical» Citise acest lucru intr-o
carte in care un vraci folosea tot fe-
lul de plante: de la radacini panala
scoartasifrunze, delafibre panala
seminte si fructe pentru tamaduiri
siceaiuri. Acum, eaavealavandain
fata, dar nu avea nevoie de leacuri
pentru ca se lasa ispitita cu placere
si intorcea totul, daruind cu atata
dragoste tot ce avea bun in ea.”

Ti mai zice Vlad in ,nesfarsitul”
dialog: ,- Sa te rogi, sa fie totul
bine!”

Doar literatura nu este doar re-
alitate! @ a.g.secara
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Sistemul Solar

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Microorganisme terestre ar fi
putut sa paraseasca Sistemul
Solar dupa ce au contaminat
comete care au trecut la limita
atmosferei terestre si ar fi

putut sa puna bazele unor

noi ecosisteme pe planetele
unor alte stele, dupa calatorii
interstelare care ar fi putut

sa dureze milioane de ani,
conform teoriei formulate de doi
astrofizicieni de la Universitatea
Harvard, transmite Live Science,
citat de Agerpres.

Aceasta noua teorie a pansper-
miei interstelare ne invita sa ne
imagindm ca, in urma cu mili-
oane sau chiar miliarde de ani,
pe cand Sistemul Solar era un
loc mult mai aglomerat, o come-
td gigantica a survolat Pamantul,
atingand limitele exterioare ale
atmosferei. Cometa a trecut prea
sus pentru a fi incinerata de fre-
carea cu straturile atmosferice,
insa suficient de jos pentru ca sa
fie putin incetinita de atmosfera.
In calea ei a intalnit organisme
extremofile, microbi care traiau
la limita superioara a atmosferei
terestre. Unii dintre acesti mi-
crobi au pdtruns prin suprafata
poroasa a cometei si au ramas
acolo in stare latentd, protejati
de radiatiile cosmice, in timp ce
cometaseindepartade Pamantin
drumul sdu spre Soare. Trecerea
pe la periheliu i-a imprimat co-
metei viteza si directia necesara
evadarii din Sistemul Solar. Au
trecut apoi zeci de mii sau poate
chiar milioane de ani pana cand
cometa a ajuns intr-un alt sistem
solar si s-a prabusit pe o planeta
unde existau conditii pentru via-

td. O parte dintre microbii prelu-
ati de pe Pamant au supravietuit
impactului si s-au trezit din sta-
rea latenta, colonizand noua pla-
neta si punand bazele unui nou
ecosistem similar celui terestru.

Nu stim daca un astfel de eve-
niment chiar s-a intdmplat si de-
sigur cd exista numeroase motive
sa fim sceptici. Insd intr-o noua
lucrare stiintifica, astrofizicienii
Amir Siraj si Avi Loeb, de la Uni-
versitatea Harvard, sustin ca cel
putin prima parte a acestui sce-
nariu - patrunderea unor microbi

intr-o cometa care apoi a parasit
Sistemul Solar, s-a intdmplat cel
putin o datd si cel mult de cate-
va zeci de ori in istoria planetei
noastre.

Conform lui Amir Siraj,
aceasta ipoteza necesitd inca
multd muncd pentru a putea fi
confirmata, insa ea trebuie lua-
ta in serios, iar lucrarea pe care
a publicat-o alaturi de Avi Loeb
pacatuieste tocmai prin faptul ca
este poate prea conservatoare in
estimarea numarului de astfel de
evenimente care probabil cd s-au
produs in istoria de peste 4 mili-
arde de ani a Pamantului.

Desi conceptul propus de
aceasta lucrare stiintifica pare o
fantezie, important este sa intele-
gem ca omenirea este rezultatul
unei serii incredibile de coinci-
dente si evenimente improbabile
sau chiar aparent imposibile care
ne-au adus in postura de fiinte ca-
pabile sa contemple Universul.

De asemenea, la 0 examinare
mai atentd, exista premisele ca
aceasta ipoteza sa fie adevarata.
O serie de experimente derulate
in anii ‘70, in care s-au folosit ra-
chete de mici dimensiuni, au des-
coperit colonii de bacterii in stra-
turile superioare ale atmosferei.
Cometele sunt niste corpuri care
potpatrundein Sistemul Solar si-1

pot parasi dacd anumite conditii
sunt indeplinite, iar calculele fa-
cute de Siraj si Loeb arata ca este
posibil, daca nu chiar probabil, ca
unele comete mari care au trecut
prin apropierea Pamantului sa
fi fost contaminate de astfel de
bacterii. Cometele sunt corpuri
poroase, cu densitate mica si pot
addposti colonii de bacterii pen-
tru lungi caldtorii prin spatiul
cosmic, iar unele microorganisme
pot supravietui perioade remarca-
bil de lungi in spatiu.

Comunitatea stiintifica este
insa mai degraba sceptica cu pri-
vire la astfel de noi ipoteze.

Amir Siraj nu a raspuns cri-
ticilor formulate de cercetatori,
precizand ca fiecare dintre aceste
obiectii reprezinta de fapt opor-
tunitati pentru noi studii. Exista
motive sa credem ca unele tipuri
de bacterii pot rezista unor cala-
torii extrem de lungi prin spatiul
cosmic, pornind de la robustetea
lor in conditii extreme atat pe Pa-
mant, cat si pe orbitd. De aceea,
sustinem ca este timpul ca oa-
menii de stiinta din diferite alte
domenii, in special cei care se
ocupad cu studiul microorganis-
melor extremofile, sa intervina
si sa inceapa sa umple golurile
teoretice ramase, a mai sustinut
Siraj. @
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roman foileton
wLacrami uscate” (5)

© Tablou de Valentin Serov

Jn sfarsit, Svetlana se intoarse,
cat putea ea de repede, cu ,verdic-
tul”: ,,Ha, Boris m-a dolojit ghini”,
incepu fata in casa sa recapituleze,
cu ochii inchisi, ce reusise ea sa
iscodeasca. ,Dar nu vrai sa vorbesti
ca sd intdlegem si noi?!” — se otari
la ea doamna Carnabel, care tot nu
stia cum sa scape de intriganta de
madam Caliopi, protapitd in fotoliul
domnului doctor. ,A, m-a deslusit
adicatelea, rusu’ - zise Svetlana.
Boris mi-o obiscit de cand o vinit
la noi (ciudat trebuie sa-i fi sunat
doamnei ,,la noi) ca o s-o prive-
gheze pe don'soara. Da’ sa n-ai
incredere in rusnac, ca ghei cu el
dintr-un singur pahar si tot te taie-
ntr-o noapti!” Doamna i-o reteza:
,1-a uite la ea, face acuma filosofie!”
Boris fusese imprumutat de
doctorul galatean, care isi avea tot
personalul pe front. Boris acesta
zicea atat: ,,bastro, bastro” si abia
raspundea intrebarilor stdpanei, tal-
macite de Svetlana, basarabeanca
oplosita la ei. Alaturi de Sofie, orbita
la primul bombardament la Galati,
din decembrie 1916, cand dirijabi-
lele acelea enorme ochisera centrul
urbei si comenduirea rusa.

Domnul doctor il imprumutase pe
Boris acesta de la un chirurg rus cu
care opera bine, contele Vladimi-
rov. Cum in familie contele nu prea
vorbea rusd, ci franceza, era tot
timpul nevoie de un talmaci ca sa se
inteleaga cu uriasa sluga.

»Noroc cu rusii dstia, ca inca ne mai
apard”, zise coana Caliopi. Doam-
na Carnabel gasi insa model s o
contrazica: ,,Oameni fard Dumne-
zeu, coand Caliopi! Frantuijii astia

ne detera astfel de aliati! Un milion
de guri, rusii astia, cari n-au stiut
ce-i foametea, cum am probat din
plin noi!” Coana Caliopi isi aminti
insa ceva cu care putea aduce din
noi vorba despre blestematul de
cinematograf: ,,Pai, atunce cand

a luat foc Cinematograful Regal -
Cinematograful invalizilor de razboi,
cine a sarit ca sa stinga fucu’, nu
ostasii rusi?”

Doamna Carnabel nu voia insa ca
sa uite un alt episod: Mititica fetita
Stefana Constantin nu avea, sdraca,
decat 14 ani! Statea pe strada Cam-
pului, cu doi soldati rusi in gazda. Ei,
mititica nu ceruse decét s-o lase si
pe ea sd guste-acolo, de foame, ca-
teva ciresele verzi. Au lasat-o ei sa
se urce bine in pom, ca erau doi rusi
la copac, nu unul... Ea s-a bucurat,
chiar ar fi ras, cica - mde, erau prie-
tenosi, bunii nostri aliati, care pana
mai ieri le dadeau, chiar si cand
erau treji, bomboane copiilor, si
cand acolo, ce sa vezi? Unul, ,pac!”
- a tras in mititica si-a doborat-o din
prima! Ca era micuta cat o vrabie,
de cand nu mai mancase ea si-ai ei
cate un codru de péine!! (Va urma)
@ Victor Cilinca
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© ORIZONTAL: 1)Structura de rezistent pentru o constructie. .. beton. 2) Oameni de sacrificiu
pe altarul bunei-credinte (sing.) - Aprecierea nehotaratului in lupta cu multimea. 3) Caractere
insistente in batalia cu succesul. 4) Concentrare de miracole intr-un joc piramidall - Ambalat
la maxim cand vine vorba de comunicare. 5) Directie de stanga intr-un cadru meridional!
— Durere... intepétoare pentru un suflet chinuit — Schimbata la pauza in timp ce se preda
(pl). 6) Incurcatele cai ale unui razboi civil (sing.) — Perceptie usoara in cursul evenimentelor
- Crema (de cirese) pentru fete imbatranite! 7) Inamicul cu inim& de lemn dintr-un razboi
de antrenament (pl) — Parte dintr-un intreg, la alegere! 8) Omul nefiinta revenit in lupta cu
moartea. 9) Vanzatori de tara pe drumul istoriei — Pronuntat intr-o situatie de... ori, ori. 10)
Date de paméant... din timp in timp — A tine sub observatie intr-un caz de judecata.

© VERTICAL: 1) Presiune “atmosferica” la nivelul.... solului. 2) Crema societtii intr-un joc de
carti... pentru oameni mari — Aflate in perioada de cercetare! 3) A face semen cu mana
pentru un moment de neatentie — Baze de date pentru un trecut istoric. 4) Declaratii de avere
pentru niste tarani saraci... lipiti pAmantului — Urmat de un laldit continuu in plind strada! 5)
Pierderea demnitatii umane facuta intr-un fel cu capul. 6) Sperante de mai bine traduse in
imagini de vis — Activitatea unor unitati la foc continuu. 7) Loc ce se retine intr-o colonie de
polonezil - Asternut de iarnd pentru un pat de la tard. 8) Tintd cu bataie lunga cu trimitere in
spatiu — Umflatul... care iese la suprafatd ca uleiul. 9) Forte de distrugere pentru niste cladiri
parcd intrate in pamant — Punct de atractie pentru o festivitate la restaurant. 10) Activitate in
spiritul legii privind baterea monedei - Asculta de pe margini, asa... la o adica!

Fervoare

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

supliment gratuit al cotidianului

AN

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AN, SA, SE, ST, II;

O CAL, CAR, ERA, ILA, INA, NAS, STA;

O ACAR, ANSE, ARAP, CAVA, ILAR, MALI, STAB, TARA, TAIS;
© ATACA, CARAS, ESTIC, ETICA, INICA, STARE, STIRI;

©INARMA, MITICA, URANIA;

© ROTATII, URATORI;
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© CALITATIV, IREPARABIL, NUCI iN SACI, NUMERE MICI.

tul stanga-

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din col

sus, profesia unuia care se ocupa cu tehnoredactarea unei lucrari, iar pe orizontala notiuni literare.
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Rondel ca la tara

Elisi mani iar boii la pasuni
Aziisi mani unu, mani-si mani doi
Boii... si si faci, iacd daci-s boi
Selui si-ii dusi ei li si supuni...

Drept catri pasuni, lan di papusoi
Boii s7 hlizesc, stapdnu li spuni

Nu intrativa rog, merjim la pasuni
Azi 1si mdni unu, mdni isi mani
doi...

Sara di pi deal, pila soari apuni
Dila ciurdi omu 1i ia inapoi

S-au umflat di lacomi, frunzi di
trifoi

Dimineata de... ca printr-o minuni...

Elisi mdni iar boii la pdsunil...

fuga vocalielor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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-




weekend
magazin

-~ JOC

7 - 13 FEB 2020 9

supliment gratuit al cotidianului

0
T :; % 5 3 8 1
B®wE= O
3 pr 2 g 2 14 2 © Vi invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
g S @ o ) 5 4 jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
5+~ EL €T3
ScsSw
g % 2 c::. g‘% 8 9 4
23T Qg g = © AP, AS, CR, ET, FA, IT, OL, OP, RA; )
o g &£ "qm'S Z 2 4 6 8|1 52|37 9 OACT, ARA, CEP, LOT, MAT, OCA, TUR, TAR; R
2ETE 5T O ALUA, COLI, DARA, ICAR, NICI, RANA, RIAL, TRAP, UTIL; 6 _-
e 2 § o 23 3 4 8 O AISTA, DATAT, ITERA, LAITA, LALEA, RATIE;
°2s8 g 3 O CTITOR, FERECA, IACATA, RALIAT, TANTAR; b
28227 7 2 O ACICULAR; .
® 0o 0 3Oz O FIRE DE TORT, FLORI DE MAI.
SSoEB o 15 6 3 i
E2g8RE 9 1 8
° o []
T o
(V]
c
il Q 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 2 0
o O 8-
8 u QO 35z_ jocurilor din
52 — —| 4= 28T 1 | E : .
0D o
2L¢ T b P S S8% ziarul de ieri
S o3 > Bt go 2 T
=S " g€°%
3 S 556 ¢ W
28s ) 25 5 SOMN USOR!
SgE [ “1T s &8 4 R
-89 D o T £832 © ORIZONTAL:
53 Q5 -
€ 3 g s o % & 5 N S, S, B, STOLURI, ADAPAT, T, HRIB,
SoT M \"/ S 28 ¥ & TA, ARLECHIN, R, EE, IN, ESI, ACAT,
S8 <« < QJ 2o © 1 IPAC, ATENTE, IE, ST, LEOSS, P, OP,
= -—
89 2 Z|F M -IE <§ £ & T . ARTARI, BRICO, ESEC, IRISI, ENE.
= N = ==
C o < = -
553 = = 82 | [a AVETI CUVANTUL!
T © = % f= ﬁ:
358 | & p p| ™ EB2€ o |T . © ORIZONTAL:
Essa R ADLITTERAM, LOIALITATI, TACT,
3 ;g 5 0 i 3 10 E PISAR, ERE, CAM, CE, R, NTS, ORAL,
(JY 055 CITI, CNA, A, ALARMA, SS, TA,
L= r— ¥
.& g @ R <=1  © ORIZONTAL: Dis-de-dimineati cobori in beci cu ceva treburi; in coborare se lovi cu AUDITOR, IRONIE, ICI, IED, ATATAT.
— a E = capul de tocul usii de la intrare, atét cat sa vada stele verzi, asta dupa ce trecu prin
= ES ﬁ o atelierul complet utilat de care dispunea; in beci spera ca va gasi un tas pe care il credea
.“ 8o g B C N pierdut de ceva vreme; facu cativa pasi, dar fu cuprins de o lene caracteristica cu acele
= o€ c 5 momente cand de nimic nu iti mai arde; nu iti mai arde?...; in clipa urmatoare isi aminti SUDOKU
m 3 8 o ’ N \V ca uitd in bucatarie, pe aragaz, oala cu mancare; sari peste un rec, un fel de bara de
D "g gimnastica improvizat de nevasta-sa si se grabi spre locul cu pricina; atét i-a trebuit; de 0629315748 ©352846791
: % == o rec era prinsd miala gospodariei ce zacea intr-un mediu umed prinsa intr-un ghemotoc 358479261 184759632
° g = £ de ate cazute din sura nu se stie cum; céra cel ghemotoc de ate pand in iatac si se simti 741826359 976321854
= ):‘ % P — -« asa brusc atasat de nevinovata oving; prinse atele intr-un cui pe care Reti, nevasta-sa, 485761932 841562973
0 o = S E N avara cum o stia, il batuse in perete doar ca sa nu-I arunce; cumplita situatie, isi zise el... 973258614 269137548
S 9 O
m é = ] © VERTICAL: ...dar totul culmina ca in bancurile cu Bul; asta deoarece, concluziond 162943875 537498216
L ‘5 w € barbatul, macar spre seara cand va cina in mediul aerat de adierea vantului de seara, 834197526 728914365
al gradinii sale sa se simta in largul sau; dar nu a fost sa fie asa; asta pentru ca isi aminti 296534187 495683127
517682493 613275489

© ADENEU, ASASIN, CLISEU, CUNUNA, DATIVA, ETILEN, FARASE,
GENUNE, GRIVEI, INDIGO, MISTER, MISTIC, MOLIMA, NUTURI,
ODISEE, PARAFA, RETUBA, RUMENA, SPATAR, STILET, TERASA,
TUPILA, VISINA, ZARURI.

ca ceea ce facu el in urmd cu trei zile era cat se poate de ilegal; sa te pui cu niste asiin
materie e total gresit; si-a vandut harbul de atas pe bani buni, speculativ chiar, unui tip ce
suferea de staza si asta nu putea uita omul nostru; dadu o tura prin gradina casei, admira
stelele ce se reflectau in eter precum nuferii in lacul gradinii sale, dar reveni rapid la matca
fard vreun efort; a rupt un buchet de lalele galbene precum aurul granelor date in parg, s-a
convins cd totul este un esec, urca in Dacia, autoturismul tineretii sale, si dus a fost...
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CHIMENUL,
RECOMANDAT
PERSOANELOR

CU ANEMIE
NUTRITIV. chimenui

este bogat in fier, reprezentand un
adaos foarte nutritiv in dieta zilnica
a anemicilor, deoarece elimina
simptomele anemiei, printre care
se numara oboseala, anxietatea,
disfunctia cognitiva si problemele
digestive. La fiecare 100 grame

se gasesc 66 miligrame de fier,
adica de cinci ori necesarul zilnic
de fier pentru un adult. Fierul

este principalul constituent al
hemoglobinei in corpusculii rosii din
sange. Hemoglobina este cea care
transfera oxigenul catre celulele
corpului si lipsa acesteia duce la
anemie. @ E.G.

ULEI VITAMINIZAT
PENTRU
INGRIWIREA

OCHILOR
NATU RlST- Zona ochilor

este afectata de imbatranire,
cearcane, retineri de apa si tot

aici apar si ridurile. Avand in
vedere si faptul ca pielea din jurul
ochilor este mult mai find decat
restul obrazului, ea are nevoie de
o ingrijire deosebitd, preparatele
naturiste fiind produse biologice
sigure. Pentru a prepara un ulei
vitaminizat pentru ingrijirea ochilor,
se amesteca foarte bine 50 de
grame de ulei de ricin cu 10 grame
de vitamina E uleioasa, se pun
ntr-o sticluta si se tin la frigider. Se
aplica seara, inainte de culcare,
intr-un strat foarte subtire, de jur
imprejurul ochilor. @ E.G.

TRATEAZA
ARTRITA
CU FRUNZE

DE DAFIN
REMEDIU. o lingura de

pulbere din frunze de dafin se pune
in 250 ml apa. Se tine timp de zece
minute pe un foc slab si se lasa la
infuzat 30 de minute. Separat, se
prepara o infuzie dintr-un pahar de
coji de portocale, lamai sau alte
citrice, tocate marunt si oparite

cu 700 ml de apa clocotita, dupa
ce da primul clocot. Decoctul

si infuzia se toarna in cada, iar
imbadierea trebuie sa dureze 10-15
minute. Un tratament dureaza 10-
14 zile si se repeta dupa o pauza
de zece zile. @ E.G.

SUCUL CU NUMEROASE BENEFICII PENTRU SANATATE @ STUDIU

el mai bun remediu

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Sfecla rosie contine tot
complexul de vitamina B si
este o sursa bogata de potasiu,
mangan, vitamina C, vitamina A,
magneziu, fosfor, iod, calciu,
sulf, antioxidanti si fier.

Desi nu are cel mai bun gust
din lume, sucul de sfecla rosie are
numeroase proprietati benefice
pentru organism. in urma unor
studii recente, s-a demonstrat ca
sucul de sfecla rosie este unul
dintre cele mai bune remedii na-
turiste pentru tratarea si preve-
nirea tumorilor canceroase.

Cum poti tine cancerul
la distanta

Se pare cd acest tip de suc, daca
este consumat in mod regulat,
previne si trateaza leucemia si
numeroase tipuri de cancer: pul-
monar, de colon, rectal si gastric.
Specialistii in domeniu recoman-
da pentru afectiunile enumerate
o curd de preventie a acestora. Se
incepe cu o lingura de suc de sfe-
cla pe zi si se creste treptat doza
pana la un pahar pe zi. Pentru a
cdpdta un gust mai bun, se poate
pune si putin mdr. Durata unei
cure cu suc de sfecla rosie trebuie
sd fie de trei saptamani, nici mai
mult, nici mai putin. Apoi, este
indicata o pauza de o luna.

Trateaza
cancerul de plamani,
colon si stomac

Sucul de sfecla rosie
nu numai ca previne
cancerul, dar se pare cail
poatetrata,infaze incipi-
ente. Acest suc s-a dovedit
a fi un adjuvant excepti-
onal in cancerul de colon,
plamani si stomac. Este indicat
sd se bea 300 de ml de suc de sfe-
cla pe zi, crescand apoi cantitatea
pand la 600 de ml. Insd, daci apar
senzatia de greatd, varsaturile
si ametelile, cantitatea trebuie
imediat redusa. Sucul se prepara
tdind sfecla bucati, dupa
care se pune in storca-
torul de fructe, addu-
gand un morcov si o
felie de lamaie.

Te scapa
de anemie,
constipatie si
infectie urinara
Beneficiile aces-
tui suc nu se opresc
aici. El previne si acci-
dentele cardiovasculare.
Scade si colesterolul rau
din organism. Mai
este indicat si
in anemii, con-
stipatii si infectii
urinare. Anemia si alte boli gra-
ve ale sangelui pot fi ameliorate
prin consumul, in fiecare dimi-

neatd, a unui pa-

har cu suc de sfecla

rosie, timp de 21 de zile.

In caz de constipatie, trebuie si
se bea 300 de ml pe zi, timp de

Cafeaua pe stomacul gol, pericol pentru sanatate

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

In ciuda beneficiilor aduse de ca-

fea, aceasta devine nociva

atunci cand este consu-

mata pe stomacul gol.

O singura ceasca

de cafea neagra pe

stomacul gol stimu-

leaza secretia acidului

clorhidric in tractul di-

gestiv, senzatie simtita

mai ales de persoanele

predispuse la gastrita. To-

tusi, pot resimti acest efect

si oamenii sandtosi, pentru

cd acidul clorhidric este utilizat

in dizolvarea alimentelor consumate. Sti-
mularea acidului clorhidric afecteaza di-
gestia, mai ales dupa mesele mai grele si
impiedica digestia normalda a proteinelor.
Proteinele insuficient digerate pot duce la

multe probleme de sandtate, cum ar fi ba-
lonarea, iritarea si inflamarea intestinelor
si chiar cancer. Pentru ca beneficiile sale sa
poata fi resimtite in totalitate, specialistii
recomanda consumul unei cesti de cafea la
o ord dupd momentul trezirii si dupa ce ati
servit micul dejun. Dacd totusi nu puteti
manca dimineata, incercati sa consumati
o felie de paine inainte de a savura prima
ceasca de cafea.

De asemenea, nu este recomandat sa
beti cafea imediat ce va treziti pentru ca
este stimulata productia de cortizol, foarte
greu de echilibrat ulterior. Cortizolul este
un hormon de tip steroid, secretat de glan-
dele suprarenale. Adesea, mai este numit si
“hormonul de stres”, deoarece nivelul sdu
fluctueazd in functie de starea emotionala
in care te afli. In plus, cortizolul este necesar
la functionarea majoritatii partilor si orga-
nelor corpului uman. Deficienta sau excesul
de cortizol pot duce la diverse probleme de
sanatate. @
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una dintre minunile naturii

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Nu este nici cea mai inalta, nici
cea mai lunga, nici cea care are
debitul cel mai mare de apa din
lume. De fapt, cascada Iguazu
nu detine niciun superlativ din
punct de vedere fizic, insa, cu
toate astea, a fost votata de
milioane de oameni intr-un top 7
minuni ale naturii.

Desenatd de nu mai putin de
275 de cascade, aceasta uriasd ca-
dere de apa este locul perfect pen-
tru o noud aventura. Dacd vrei sa
vezi sute de flamingo care stau
ore in sir intr-un picior sau vrei sa
descoperi pasdrile tucan, aici este
locul cel mai potrivit. Cascadele
de pe Iguazu (portugheza, Cata-
ratas do Iguacu, spaniold, Cata-

Y G
PRIMUL

FUROPEAN CARE

A DESCOPERIT
CASCADELE A FOST
CONCHISTADORUL
SPANIOL ALVAR
NUNEZ CABEZA

DE VACA, UNA
DINTRE CASCADELE
DIN ARGENTINA
PURTANDU-I
NUMELE

N\

D> LUCRURI DE NERATAT

O Plimba-te prin jungla si
descopera flora si fauna care
sunt cu adevarat uimitoare;

O Admira céateva dintre cele
mai spectaculoase cascade,
de pe pasarela construita
special pentru asta;

© Daca vrei sa vezi peste
1000 de pasari deosebit
de frumoase, unele aflate
pe cale de disparitie, poti
descoperi Parcul Pasarilor.
Aici se afla si o expozitie de
reptile foarte atractiva;

© Mergi in safari. Vei fi condus
prin jungla cu o masinuta
electrica si vei afla o multime
de lucruri interesante despre
cascade, despre flora si
despre fauna;

© Viziteazi orasul Foz de
Iguazu. Este un oras mic,
dezvoltat datorita turismului si
a barajului de la Itaipu. Nu are
obiective turistice cunoscute,
insa merita sa fie vizitat la pas
pentru cateva ore

ratas del Iguazu) sunt numite de
localnici ,,Garganta do Diablo” (in
traducere ,,Gatlejul Diavolului”).

Orasul de unde poti pleca in-
tr-o calatorie de neuitat printre
minunatele cascade Iguazu este
Puerto Iguazu. Acest oras a deve-
nit unul bine dezvoltat din punct
de vedere turistic siiti permite sa
tebucuride plimbaricubarcasau
de o plimbare cu elicopterul.

De ce sa vizitezi
aceasta cascada

In  primul rand pentru
frumusetea creata de cele 275 de
cascade. Veisimtimaretia naturii
asa cum nu ai mai simtit-o nici-
odatd. Cele mai multe cdderi de
apa se afld pe teritoriul Argenti-
nei, panorama lor putand fi ad-
miratd de pe teritoriul brazilian.
Cascadele suntdespartite de circa
900 de insulite.

De asemenea, cascada merita
sd fie vizitata pentru ecosistemul
unic si uriasele paduri virgine de
aici. Aici traiesc peste 500 de spe-
cii de pasari, 80 de specii de ma-
mifere si foarte multe specii de
reptile, pesti, insecte si fluturi.

Daca vrei sa obtii totul de
la cascada, cel mai bine este sa
mergi in lunile de primavara sau
de toamna, atunci cand umidita-
tea aerului nu este asa de mare
precum vara, iar cascadele sunt
mai mici si mai spectaculoase.

Ce trebuie sa stii inainte
de a ajunge in Ilguazu
Existd transport in comun din
orasul Foz de Iguazu catre casca-
da. Autobuzul circula destul de
des, insa este foarte aglomerat in
orele de varf. Dacd nu te incanta
ideea autobuzului, potiinchiria o
masina sau poti lua un taxi.

Foz de Iguazu este un oras
sigur, chiar daca se afla in Bra-
zilia. Cu toate astea, incearca sa
eviti sa calatoresti noaptea cu
autobuzul.

Este bine sa ai la tine peleri-
na de ploaie si, de asemenea, sa
iti protejezi electronicele de apa,

chiar daca vremea este calduroa-
sd, fara ploaie. Cascada va trimite

cdtre tine picaturi mari si reci de
apa. @ sursa blog.dertour.ro
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MARELE CASTIGATOR @ COMPETITIE

apte

AFTA 202

Industria (de film din
Marea Britanie - n.r.)
transmite un Mesaj
clar oamenilor de
culoare, si anume
ca acestia nu sunt
bineveniti. Cred ca
acesta este mesajul
pe care-| transmitem
celor care au
contribuit atat de
mult la aceasta
industrie (Discurs la
BAFTA 2020)

JOAQUIN PHOENIX,
actor

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Lungmetrajul ,,1917%, regizat
de Sam Mendes, este marele
castigator al galei premiilor
Academiei britanice de film,
care a avut loc duminica seara
la Londra. Drama de razboi

a cineastului englez a primit
sapte trofee, inclusiv pentru
,»Cel mai bun film“, ,,Cel mai bun
film britanic“, regie, imagine si
scenografie.

Lungmetrajul ,1917% cu Dean-
Charles Chapman si George MacK-
ay in distributie, a fost recompensat
anulacesta, intre altele, cu Globul de
Aur pentru ,,Cel mai bun film-dra-
ma“ si pentru ,,Cea mai buna regie“
si a primit zece nominalizdri la Os-
car 2020. Actiunea filmului are loc
in timpul Primului Razboi Mondial,
cand doi soldati britanici primesc
misiunea de a transmite un mesaj
in teritoriul inamic, putand salva
astfel vietile a 1.600 de militari.

Pe de altd parte, actorii Joaquin
Phoenix, Renée Zellweger, Brad Pitt
si Laura Dern s-au impus la inter-
pretare. ,For Sama“ a fost desemnat
»,Cel mai bun documentar*, iar ,,Pa-
rasite” a primit trofee pentru ,Cel
mai bun scenariu original“ si ,,Cel
mai bun film in limba straina“. Cea
de-a 73-a gald a British Academy of
Film and Television Arts (BAFTA) a
avut loc, pentru al patrulea an con-
secutiv, la Royal Albert Hall si a fost
prezentatd deactorulsirealizatorul
de televiziune Graham Norton.

Academiaaintrodus anul acesta
un premiu pentru ,,Casting* (distri-
butie - n.r.). In plus categoria ,Mu-
zicd originala“ de la gala filmului
a fost redenumita ,,Coloana sonora
originald“. In total, BAFTA acordi
trofee la 24 de categorii, cdrora li
se adauga trofeul BAFTA Rising

Star (castigator votat de public).
Anul acesta, acest premiu a mers
la Michael Ward, pentru rolul din
,Blue Story“. Actorul, regizorul
si producatorul englez Andy Ser-
kis, fondator al studiourilor ,The
Imaginarium®, a fost recompensat
cu trofeul onorific BAFTA pentru
contributia sa la cinematografie.
Academia britanica de film a fost
criticata din cauza lipsei diversitatii
in randul nominalizatilor. Niciun
actor de culoare nu a fost selectat
in categoriile pentru interpretare,
iar pentru regie au fost alesi doar
barbati. Nominalizarile au fost ale-
se in urma votului celor 6.700 de
membri ai Academiei.

Olivia Colman, Gillian Ander-
son, Al Pacino, Charlize Theron,
Joaquin Phoenix, Scarlett Johans-
son si Adam Driver s-au numarat
printre starurile prezente la galala
care invitati de onoare au fost duce-
le si ducesa de Cambridge. Printul
William este presedintele BAFTA.

Lista completa a castigatorilor

O Cel mai bun film ,1917“

© Cel mai bun regizor Sam
Mendes, pentru , 1917

© Cel mai bun actor in rol
principal Joaquin Phoenix,
pentru ,Joker*

© Cea mai buna actrita in rol
principal Renée Zellweger,
pentru ,Judy“

© Cel mai bun actor in rol
secundar Brad Pitt, pentru
»,Once Upon a Time... in
Hollywood”

© Cea mai buna actrita in rol
secundar Laura Dern, pentru
~Marriage Story”

© Cel mai bun scenariu
adaptat Taika Waititi, pentru
,Jojo Rabbit“

© Cel mai bun scenariu
original Han Jin Won si Bong
Joon Ho, pentru ,Parasite”

weekend
magazin

© Sam Mendes
a primit premiul
pentru ,,Cel mai
bun regizor*,
pentru filmul
,£1917%

O Cel mai bun film intr-o limba
straina ,Parasite” (Coreea de
Sud), de Bong Joon-ho

O Cel mai bun film britanic
219177, regizat de Sam Mendes

© Cea mai buna distributie
Shayna Markowitz, pentru ,,Joker*

© Cel mai bun debut al
unui scenarist, regizor
sau producator britanic
,Bait”, Mark Jenkin (scenarist,
regizor), Kate Byers, Linn Waite
(producdtori)

© Cel mai bun documentar
»For Sama“, de Waad al-Kateab si
Edward Watts

O Cel mai bun lungmetraj de
animatie ,Klaus”, realizat de
Sergio Pablos si Jinko Gotoh

© Cea mai buna coloana
sonora originala Hildur
Gutdnadottir pentru ,Joker

© Cea mai buni imagine
»,1917” (Roger Deakins)

O Cel mai bun montaj ,Ford
v Ferrari“ (Andrew Buckland,
Michael McCusker)

© Cel mai bun sunet ,1917”
(Scott Millan, Oliver Tarney, Rachael
Tate, Mark Taylor, Stuart Wilson)

O Cea mai buna
scenografie ,1917” (Dennis
Gassner, Lee Sandales)

O Efecte vizuale speciale

»,1917” (Greg Butler, Guillaume
Rocheron, Dominic Tuohy)

O Cele mai bune
costume | Little Women”
(Jacqueline Durran)

© Machiaj si coafura
»Bombshell“ (Vivian Baker, Kazu
Hiro, Anne Morgan)

© Cel mai bun scurtmetraj de
animatie britanic ,Grandad Wasa
Romantic, de Maryam Mohajer

O Cel mai bun scurtmetraj de
fictiune britanic, Learning to
Skateboard in a Warzone (if you're
a girl)”, de Carol Dysinger si Elena
Andreicheva. @

«
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www.viata-libera.ro

libera

loana Blaj s-a intors pe platourile de
filmare, dupa ce si-a petrecut vacanta
de iarna in familie. A ales ca destinatie
de vacanta Dubai si a decis sa fie un
concediu dedicat copiilor.

V' 4

iata libera

Actrita crede ca Dubai este o destinatie
potrivita copiilor, mai ales datorita tempera-
turilor ridicate pe timp de iarng, dar si a ac-
tivitatilor pentru cei mici: ,Vacanta de iarna
mi-am petrecut-o in exclusivitate alaturi de
familie: parinti, copii, bunici, verisori, in Bu-
curesti si Brasov, iar dupa Revelion am ales
sa facem o vacanta special destinata copi-
ilor, in Dubai, alaturi de alti prieteni. A fost o
vacanta extrem de plind, de frumoasa, dar
si obositoare. Ne-am axat doar pe activitati
pentru copii. Am fost la Motion Gate, Lego
Land, Lego Aqua Park, IMG World of Ad-
ventures, Acvariu, desert. Dubai este o des-
tinatie foarte buna pentru copii, pentru ca
sunt o groaza de lucruri de facut pentru ei,
dar si datorita temperaturii bune din aceas-
ta perioada a anului, am avut zile cu 31 de
grade”.

loana recunoaste ca o vacanta cu copiii
este intotdeauna obositoare, dar spune ca
si-ar doriinca una doar pentru ea si sotul ei:
A fost o experienta minunata pentru copii
si implicit pentru noi, insa dupa o vacanta
ca asta am nevoie, cu sigurantd, de o va-
canta doar cu iubitul meu. Nu pot spune
ca m-am odihnit, dar faptul ca am reusit sa

— petrec atatea zile alaturi de ai mei cei mai
dragi si sa-i vad fericiti, mi-a umplut inima
de bucurie”.

loana Blaj s-a intors pe platourile de fil-

mare de la ,Sacrificiul“, serial produs de

ment gratuit al cotidianului

A fost 0 experienta Ruxandra lon, care va avea marea premiera
minunata pentru pe 12 si 13 februarie, la Antena 1. @ sursa | A NA
agentiadepresamondena.ro

copii si implicit
pentru noi, insa

dupa o vacanta ca IEI@"

SLAJ

asta am nevoie,
: = © loana Blaj este absolventa
cu Slguranta’ de o U.N.A.T.C si a jucat pe scena
Vaoanté doar cu teatrului, insa nu a stat a a eS
. 0 departe nici de lumea filmului.
iubitul meu © A ficut parte din distributia
catorva pelicule de lung L4
IOANA BLAJ metraj, precum: ,,Live”,
actrita ,euscrii”, ,America”,
yenim!”, ry

O Traieste o frumoasa
poveste de iubire alaturi de
producatorul de film Ducu lon
si este mama a doi copii.

in Dubai
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