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CSM ARCADA
A RATAT

CALIFICAREA
VOLEl- Campioana Romaniei

la volei masculin, CSM Arcada
Galati, a castigat batalia cu turcii de
la Galatasaray Istanbul, dar a ratat
calificarea in sferturile de finala ale in
Cupei CEV. » pag. 09
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700 DE PODURI
INTRA

IN REABILITARE
LUCRARL 45 de poduri mari

si peste 670 de poduri mici, construite
acum mai bine de 50 de ani, vor fi
modernizate cu bani europeni sau

cu fonduri din bugetul propriu al
Consiliului Judetean.)» pag. 20
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Galatiul este in topul
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de terenuri agricole
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Doi galateni, la Olimpiada
Gastronomica de la Stuttgart

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Maestrul in arta culinara Cera-
sela Lungu si chef Bogdan Cozma
sunt gdlatenii care vor participa
la Olimpiada Gastronomica 2020
- IKA Culinary Olympics - de la
Stuttgart. Cerasela Lungu este
capitanul uneia dintre echipele

actual
Spitalele Militar si de 06

regionale, iar Bogdan Cozma face
parte din echipa nationala de se-
niori care reprezinta Romania la
prestigioasa competitie gastrono-
micd internationald. Olimpiada se
desfasoara incepand de astazi, 14
februarie, pana pe 19 februarie.
Dupa profesionala de bucatar-
cofetar, Cerasela Lungu a absolvit
Liceul Economic si apoi un master

Psihiatrie, acreditate

pentru rezidentiat

in Alimentatie Publica. Ulterior, a
concurat la ,Top Chef” si a facut
parte din juriul ,,Chefi la cutite”.
»Olimpiada are loc o data la
patru ani, iar noi suntem la a tre-
ia participare. La Erfurt am luat
bronz, la Luxemburg am luat ar-
gint si bronz, iar acum mergem
sd luam aurul“, ne-a declarat
Cerasela Lungu.)» pag. 10
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Elefantul din salonul de spital

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Controversata ordonanta
de urgentad care le va permite
spitalelor si clinicilor private
sa concureze de la egal la egal
cu spitalele de stat in accesarea
fondurilor publice destinate
programelor nationale de
sdnatate a dus, asa cum era si de
asteptat, la politizarea excesiva
a subiectului. Intr-un mod cat
mai cinic cu putinta, fiecare
formatiune politica incearca
sd traga cat mai mult capital
electoral de pe urma acestui
subiect, insa nimeni nu pare
inca dispus sa vorbeasca despre
»elefantul din camera“, atunci
cand vine vorba despre sistemul

de sdnitate romanesc. In ciuda

tuturor atacurilor si a acuzatiilor

politice, un fapt ramane

constant: sistemul sanitar

romanesc este grav subfinantat.
Astfel, problema nu este

daca pacientul va fi tratat la

stat sau la privat, din moment

ce oricum nu va trebui sa

plateasca, cel putin pentru

moment, in niciuna dintre

situatii. Problema este ca tarifele

prevazute prin programele

nationale de sandtate sunt

mult prea mici pentru a putea

fi macar interesante pentru

clinicile private. Din acest motiv,

tarifele pentru diverse servicii

medicale cuprinse in programele

de sanatate vor trebuie marite

in mod automat, pentru ca

ede

Alde Radoi, stati acasa, mali

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Premierul demis (si
repropus) Orban vrea alegeri
locale pe 21 iunie. Avem de ales:
pe 21 iese iarasi Firea primar,
iar pe 22 batem Olanda, la
Europene, sau castiga Nicusor
si a doua zi ne aducem aminte
cat de dramatic am pierdut in
Islanda?

© Unii dintre bucuresteni,
exasperati de nenorocirile din
transportul public si de pe
conductele publice, daca ar lua
de buna formula de mai sus,
ar fi in stare sd-i transmita
selectionerului Mirel Radoi sa
ramana acasa. Cu tot cu echipa
nationald.

© Vicepremierul Turcan
propune un program-

pilot ,,Scoala dupa scoala“,

__sinaxar
14.02.

© Sf. Cuv. Auxentie,

Maron si Avraam

Suntem doi

si singuri, si-n loc
de inima ne bate
luna

NICHITA STANESCU

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Persida Vanda Onea,
Andra Fratiman

tarasenie care ar valora cam

20 de milioane de euro. Pare
irealizabil programul si e
posibil sa ramanem in pana de
diacritice. Va fi, pand la urma,
scoala dupa ,,scoalal”...

O Centrul de caratina din
Galati pentru eventualele
persoane care intra in contact
cu cei infectati cu coronavirus
functioneaza intr-un liceu, iar la
Buzau un centru similar a fost
amenajat intr-o tabara scolara.
Vedeti? La noi nu sunt intrunite
conditiile pentru marea
performanta - vine ditamai
vedeta internationala si noi unde
o cazam, la internat? Ar trebui
sd ne usture plamanii de rusine.
© 13 jurnalisti cunoscuti,
printre care si maestrul Ion
Cristoiu, ii cer presedintelui
Iohannis sa nu promulge legea
privind facilitdtile fiscale

'1-. 0

Niste Jocuri

acordate jurnalistilor. Daca
m-as numara printre consilierii
sefului statului, n-as lua in
considerare petitia. Cine stie

ce urmareste inventatorul
gainii care a fatat pui vii? Ni se
duce pe apa sambetei si bruma
de credibilitate pe care am
agonisit-o.

© Interlopul Florin-Nicolae
Ghinea, zis Ghenosu, a fost adus
miercuri in tard, din Marea
Britanie, unde fusese retinut in
august 2018. Sau, cum zicea cu
naduf poetul, se-ntorc tinerii
de la studii. Clanul Harvard,
manca-v-as. N-aveau englezii
fata de valorile noastre.

© Potrivit unui studiu,
incdlzirea globala face decolarea
avioanelor tot mai dificila.
Iranienii pot depune marturie,
eventual sunt in stare sa si
demonstreze.

spitalele private sa fie motivate
sd abordeze astfel de pacienti.

Si asa ajungem repede la
fondul problemei. In prezent,
banii pe care statul roman i
aloca din PIB pentru Sanatate
sunt total insuficienti. Ca urmare,
atunci cand ai nevoie de o analiza
sau de o investigatie medicala, cei
mai multi dintre asigurati sunt
nevoiti sd plateasca pentru aceste
servicii, desi ele sunt decontate,
teoretic, din contributia
obligatorie la Sandtate. Aici se
adauga si problema coruptiei
puternice din sistem, precum si
modul extrem de ineficient in
care autoritatile publice cheltuie
banii pe care ii au la dispozitie.

in concluzie, dintr-un buget
mult prea mic si capusat de

coruptie si de incompetentd,
statul va trebui sa mareasca
tarifele decontate pentru
serviciile din programele
nationale, pentru ca privatii sa
devina interesati de subiect. De
unde se vor gasi banii necesari?
Fie bugetul alocat Sanatatii va
creste, fapt putin probabil, fie
profesionistii din domeniu, cu
sprijinul Parlamentului, vor
gandi o reforma performanta

a sectorului, fapt si mai

putin probabil. Scenariul cel
mai putin dorit, dar cel mai
plauzibil, este ca lucrurile vor
functiona in continuare la fel
de defectuos, iar principala
victimad a acestui sistem bolnav
va fi tot pacientul, la fel ca pana
acum. @

Lemne
de Cruce

ION ZIMBRU (DOSARELE XYZ)

tata masoara drumul pan-acasa

cu lumanarea ochilor de lup -

lemne de foc intarziat apasa

nspre genunchi clavicule de cub

n urma lui padurea se descalta,

cu tot cu lupi s-apropie de sat -

scade lungimea firului de ata

si creste frunza lemnului taiat

curand n-o sa mai vina dimineata

si focul se va stinge pe cuvant -

si tata si copacii se nalta

incet, spre cer, cu ochii in pamant

tristeti de lup se spanzura de ploaie,
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inele oxideaza pe butuci -

n ascutit/unghi cubul se indoaie

sub greutatea lemnelor de cruci

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

oamne, cite stele
crude! Nu vad nici o
steaua coaptd!/ Parca-s

iele scapatate intr-un dans
tulburator!/ Fac din ochi, fac
din picioare, fac din maini si
fac din soaptal/ Cred ca vor sa
ma vrdjeascd, insa eu nu stiu
sd mor!// Sunt abia la inceputul
vietii mele fard milal/ Sunt
abia un mic parelnic, cel mai
mic dintre cei micil/ A trecut
abia o clipa si deja sunt plin de
sila,/ sunt sdtul de perspectiva
lui Acum si lui Aicill/ Si, cand
vad dansele astea ondulandu-
se prin duhul/ si vazduhul meu
vremelnic, ma bufneste-un fel

de ras/ si un fel de plans aiurea!
Cred cd mi se duce buhul,/ dar
ma tem de ceste stele (iele)...
sinu zic nici pas!// S$i mai

trece o secunda, si mai trece o
secunda...!/ Ielele-s cam ostenite!
Eu nici nu ma sinchisesc/ sa

le dau vro ascultare cu fiinta
mea marunta!/ Ele susotesc in
taina sub lumesc si sub ceresc!/
Susotesc... si pun la cale alt fel
de ademenire: imi recita psalmi
si ode, chiar md roaga sa le-aud!/
Cicd, fara ascultarea-mi, rostul
lor iese din fire,/ nu-si mai pot
intinde noima, sufletul si gandul
crud!/ ,Vreme trece, vreme
vine...”...cum zicea poetul care/
nu s-a dat la iele(stele), ci s-a (s)
pus in slujba Cui/ stdpaneste
Lumina(Rea) din aceasta

Intamplare/ cu doi Ochi: unul
mai Dulce si unul mai Amaruil//
Si ma vad, si zi si noapte, cum
(des)cresc asa, intruna,/ in
inaltul Ochi al Lumii: ochiul Lui
si ochii Lor...!/ Vad si cum (des)
creste silnic si imbatraneste
Luna/ si cum sta Desertdciunea
la cheremul tuturor!/ Ielele sunt
foc si para pentru ca nu mi-i
rusine/ de hulpava si cumplita
lor de tot dezlantuire!/ Mi se face
tare mila, parca vreau si parca-
mi vine/ sa le-mbratisez nefasta
lor de-a pururea menire!// Si-s
din ce in ce mai stinse si din

ce in ce mai slabe:/ niste carpe,
niste zdrente... substantive fara
vlaga,/ niste sleampete buimace,
niste surde, niste babe!/ Eu, la
naiba, oare asta-i Soarta-Viata

mea intreagd?// Ochiul nu mai
da Lumind! Nimenea nu mai
danseaza!/ Se aude-un fel de
hohot chiar in Centrul cestui
Cerc!/ Totul parca este gata de
Nimic... si nici o razd/ nu mai
spune ce sd caut, cum sa stau

si cum sa merg!/ Si incepe sd
pogoare o tacere lunga, pural/ Si
incepe sd se-ntample pulbere si
praf si scrum!/ A trecut vremea
si timpul dat la ceasta aventural/
Cred cd asta-i tot ce-nseamna un
Aici si un Acum!// Doamne, cate
stele coapte! Nu vad nici o steaua
cruda!/ Una cate una, umbld in
zadar si, apoi, picd!/ Suna ceasul!
Oare cine sa-1 intoarca, sa-1
auda?!/ (N)-am Curaj... fiindca-
ntruna, pe Cuvant, (nu) mi-a fost
Fricalll... Sigur ca da! Nu? @
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Fost consilier local,
retinut pentru trucarea
unor licitatii

O Gheorghe Radu foto arhiva VL

e
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Contract lipsa, amenda sigura

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

In cadrul verificarilorefectu-
ate in vederea solutiondrii unei
sesizdri, politistii locali din ca-
drul Serviciului de Protectie a
Mediului au constatat cd o so-
cietate comerciala nu avea in-
cheiat contract cu operatorul
licentiat in municipiul Galati
pentru colectarea deseurilor

Unde sunt
amplasate

radarele

municipale generate la punc-
tul de lucru situat pe strada
Domneasca.

Operatorul economic a fost
sanctionat contraventional, cu
oamenddinvaloare de 1.400 de
lei, in conformitate cu prevede-
rile HCL 316/2019.@

Viata liberd
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TRAFIC. astazi, 14 februa-

rie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile Uzina de Apa, Drumul de
Centura si Calea Sméardan. Soferii
care au drum in judet vor fi monitori-
zati pe DN 25, in dreptul localitatilor

PUBLICITATE

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Procurorii Directiei de
Investigare a Infractiunilor de
Criminalitate Organizata si
Terorism (DIICOT) - Structura
Centrala, impreuna cu

ofiteri de politie judiciara de
la Serviciul de Investigatii
Criminale din cadrul IPJ

lifov, au facut, miercuri, 17
perchezitii in judetele Galati,
Braila, lifov si in municipiul
Bucuresti, intr-o cauza in
care mai multe persoane erau
suspectate de trucarea unor
licitatii publice.

in urma descinderilor, 11 per-
soane au fost duse la audieri, sase
dintre ele fiind retinute, pe baza
de ordonanta, pentru 24 de ore.
Printre cei refinuti se numara si
un fost consilier local din Galati,
omul de afaceri Gheorghe Radu,
cunoscut drept "Gelu Taranu“.
Alaturide el, a fost retinut si avo-
catul galatean, Adrian Catalin
Hrisca. De asemenea, ordonante
de retinere pentru 24 de ore au
fost emise pentru afaceristul
olandez David Johan Bies, avoca-
tul Mihai Cosmin Baicu, execu-
torul judecatoresc Adrian Marius
Negreanu si Radu Bugica.

Cei sase sunt acuzati de pro-
curorii DIICOT Bucuresti cd au
format un grup infractional or-
ganizat, specializat in savarsirea
infractiunilor de deturnare a
licitatiilor publice, prejudiciul
creat de ei fiind de aproape patru
milioane de euro.

Anchetatorii au stabilit ca
gruparea infractionala a fost
pusalacale, in 2008, de Gheorghe
Radu si David Johan Bies, carora li

Independenta si Barcea, pe DN

s-au alaturat si ceilalti inculpati
din dosar. "Grupul infractional
era ~ specializat in comiterea
infractiunii de deturnare a lici-
tatiilor publice, prin obtinerea
informatiilor prealabile cu pri-
vire la bunurile imobile supuse
executarii silite, urmata de rea-
lizarea unor intelegeri prealabile
in vederea asigurarii adjudecarii
bunurilor imobile la preturi deri-
zorii“, se arata intr-un comunicat
al DIICOT.

Mai exact, in perioada 2008-
2009, bunurile executate silit au
fost folosite drept garantii pen-
tru obtinerea unor credite de la
banci, credite care nu mai erau
apoi restituite sau erau restituite
partial. "Aceste contracte au fost
acordate preponderent de catre
aceeasi unitate bancara unor di-
ferite persoane fizice sau juridice,
termenul de restituire fiind unul
foarte scurt, respectiv aproxima-
tivun an, valoarea acestor credite
fiind una foarte mare“, mai arata
procurorii.

Tinand cont ca institutiile fi-
nanciare nuisimaiprimeau banii
dati drept credite, bunurile puse
gaj erau executate silit. "Membrii
gruparii, prin intelegeri prealabi-
le, l-au determinat pe executorul
judecatoresc sa desfasoare licita-
tiile publice cunoscand ca intre
licitatori exista intelegeri preala-
bile in vederea adjudecarii bunu-
rilor imobile ce faceau obiectul
executdrii silite la preturi deri-
zorii (aproximativ 8-9 la suta din
valoarea de evaluare)“, mai retin
anchetatorii.

Cele sase persoane retinute
vor ajunge in fata judecdtorilor de
la Curtea de Apel Bucuresti, cu
propunere de arestare preventiva
pentru 30 de zile.@

24D, la Balabanesti, iar pe DN 26, in
localitatile Foltesti si Cavadinesti. Pe
DE 581, o autospeciala cu radar va fi
amplasata pe raza localitatii Berheci,
iar pe DJ 251, la Cuza Voda si Cos-
tache Negri. @ M. Constandache
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ARESTAT PENTRU
CA SI-A BATUT
FAMILIA
VIOLENTA. unbarbat

de 31 de ani din Beresti a ajuns

in spatele gratiilor, la capatul a
numeroase episoade de violenta

la care si-a supus membrii familiei.
Pentru ca tanarul isi agresa frecvent
mama si fratele, a fost evacuat inca
din luna octombrie din casa in care
locuia impreuna cu acestia, in baza
unui ordin de protectie emis de
Judecatoria Tg. Bujor. Timp de sase
luni, ar fi trebuit sa stea departe de
casa si de familia pe care o terorizase,
dar nu a respectat interdictia decat
pana la finele lunii ianuarie, cand,
intr-o dimineata, a dat buzna in casa
peste mamain varsta de 70 de ani

si fratele lui, de 49 de ani. A fortat
sistemul de inchidere al camereiin
care acestia se aflau si i-a batut, dupa
care a fugit. Oamenii au sesizat politia,
care i-a dat de urma fiului agresor abia
Zilele trecute. Batausul a fost retinut pe
loc si dus din nou in fata judecatorilor,
care au emis pe numele lui un

mandat de arestare preventiva pentru
incalcarea ordinului de protectie.

® M. Constandache
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BIENALA DE ARTA
,CAMIL RESSU*,

LA GALATI
PREMIERA. rrescdintele

Consiliului Judetean Galati, Costel
Fotea, a anuntat recent ca ,,timp
de aproape o lund, Galatiul va

fi capitala artelor plastice din
Romania. lubitorii artelor frumoase
vor putea admira creatiile celor
mai importanti pictori, graficieni
si sculptori din Romania. Prima
editie a Bienalei Nationale de
Arta «Camil Ressu» va avea loc

in perioada 23 aprilie - 17 mai,

iar creatiile artistilor plastici

vor fi expuse la Muzeul de Arta
Vizuald si Galeria de Arta «Nicolae
Mantu. in plus, toate operele de
artd care vor fi premiate in cadrul
acestei bienale vor raméne la
Galati, in patrimoniul Muzeului

de Arta Vizuala“.Pictorul roméan
Camil Ressu (nascut pe 28
ianuarie 1880, la Galati) a fost una
din personalitatile marcante ale
artei romanesti, membru titular

al Academiei Romane pana la
decesul sdu din 1962. @ G.I.M.

Adunarea
Generala

a ziaristilor
din Galati

SPATIU PREGATIT PENTRU CARANTINA @ MONITORIZARE

Unde ar putea fi izolate
persoanele
venite din China

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Caurmare a solicitarii primite
de la Directia de Sanatate Publica
(DSP) Galati, cu privire la identifi-
careaunor spatiiincaresapoatafi
asigurata carantinarea persoane-
lor care seintorcdin zoneleafecta-
te deinfectia cu noul Coronavirus
(persoane ce au intrat in contact
cu pacienti infectati cu Coronavi-
rus-2019-nCoV), Institutia Prefec-
tului, in colaborare cu Inspectora-
tul Scolar Judetean Galati, a facut
demersuri pentru a gasi un spatiu
care sa corespunda normelor de
igiend (apa potabila, caldura, gru-
puri sanitare, curent electric) si a
propus in acest sens Liceul Tehno-

LAN(

logic "General de Marind Nicolae
Dumitrescu Maican*.

In incinta identificatd se afld
cinci camere cu un numar de 20
de paturi (un izolator cu sase pa-
turi si baie proprie, o camera cu
trei paturi si baie proprie, o came-
ra cu doua paturi si baie proprie,
0 camera cu cinci paturi fard baie
proprie) si un cabinet medical. In
functie de numarul persoane-
lor cu risc pentru transmiterea
infectiei, capacitatea de cazare
poate fi extinsa.

DSP va asigura personalul me-
dical, materialele dezinfectante,
precum si hrana, atunci cand
situatia o va impune, se arata in-
tr-un comunicat de presd emis de
Institutia Prefectului Judetului

Si postasii primesc amenzi

Galati. Totodata, se precizeazd
ca, din totalul celor sositi din Re-
publica Populara Chineza, au iesit
din perioada de monitorizare un
numar de cinci persoane. Acestea
nu au prezentat simptome de boa-
13, nici in perioada monitorizarii,
nici la finalul acesteia.

Intr-o miniconferinti de presd
organizata joi dimineata la sediul
Institutiei Prefectului, purtato-
rul de cuvant al DSP Galati, Lili-
ana lordachescu, a precizat ca "o
decizie finala privind utilizarea
acestui spatiu incd nu a fost lua-
td”, aceasta urmand a surveni in
functie de situatia epidemiologi-
ca. ”Persoanelevor fimonitorizate
timp de 14 zile, in functie de isto-
ricul calatoriilor in China conti-

nentala”, a mai spus Iordachescu,
mentionand ca toate cheltuielile
privind aceste proceduri medica-
le vor fi suportate de Ministerul
Sanatatii, prin DSP Galati.

La randul sau, prefectul Gabri-
el Avramescu a precizat ca “este
vorba doar de o pregatire pentru
persoanele care ar putea prezenta
un risc, situatia fiind similara si
in alte judete”. "Nu inducem pa-
nica si comunicam pas cu pas”,
a mai spus Avramescu, cei doi
oficiali prezenti la intalnirea cu
mass-media galateana aratand ca
in cursul zilei de 13 februarie alte
trei persoane urmau sa iasa din
procedura de izolare, intrucat nu
prezinta de simptome de imbol-
navire. @

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Cea mai mare amenda aplica-
ta, in 2019, de cdtre Autoritatea
Nationala pentru Administrare si
Reglementare in Comunicatii (AN-
COM) pe piata serviciilor postale,
in cuantum de 30.000 de lei, a fost
catre Compania Nationala Posta
Roménd, pentru nerespectarea
conditiilor minime de calitate pen-
tru trimiterile de corespondenta
internd din sfera serviciului uni-

ALEGERI. wmiercuri, 26
februarie 2020, ora 16.30, membrii
Uniunii Ziaristilor Profesionisti din
Romania (UZPR) - Filiala Galati sunt

asteptati la Biblioteca ,,V. A. Urechia“,

pentru a participa la Adunarea

Generala a filialei galatene. Va fi aleasa

conducerea Filialei UZPR - Galati si vor
fi desemnati delegatii pentru Adunarea
Generala a UZPR, care va avea loc
sambata, 14 martie 2020, la Bucuresti.
Filiala Galati a UZPR a fost infiintata in
urma cu trei decenii si are personalitate
juridica din 1998. @ Maria Stanciu

versal. In cazul celorlalti furnizori
de servicii postale, principalele
nereguli au constat in furnizarea
serviciilor postale nenotificate,
nerespectarea modalitdtilor de
predare a trimiterilor postale ca-
tre destinatari, lipsa sau nerespec-
tarea continutului avizului postal,
nerespectarea termenului de pas-
trare a trimiterilor postale dupa
avizarea destinatarilor, nerespec-
tarea timpilor de livrare stabiliti
in cazul serviciilor postale expres
sau modificarea tarifelor calculate

si incasate la momentul acceptarii
trimiterilor postale.

In total, in 2019, ANCOM a
efectuat 820 de controale pe piata
serviciilor postale, soldate cu 325
de avertismente si 24 de amenzi,
totalizand 141.500 de lei. Aproape
o treime din numadrul controale-
lor au vizat Posta Roméana, in ca-
litatea sa de furnizor de serviciu
universal, in urma acestora fiind
aplicate 192 de avertismente si
sase amenzi, in cuantum total de
55.000 de lei. @
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© Masura vine dupa ce autorititile au decis ca, incepand din acest an, rezidentiatul sa poata fi desfasurat si in spitalele militare sau in cele private

DECIZIE A MINISTERULUI SANATATIl @ EXTINDERE

Alte doua spitale
din Galati, acreditate
pentru rezidentiat

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Ministerul Sanatatii a decis
recent acreditarea pentru
rezidentiat a peste 40 de spitale
din Romania. Lista unitatilor
medicale unde rezidentii vor
putea alege sa se pregateasca
pentru cariera de medic
cuprinde 31 de spitale publice,
din care opt spitale militare,

14 spitale judetene, cinci
municipale si orasenesti, patru
unitati sanitare cu o singura
specialitate medicala, dar si 13
spitale private.

Masura vine dupd ce autori-
tatile au decis ca, incepand din
acest an, rezidentiatul sa poata fi

desfasurat si in spitalele milita-
re sau in cele private. In lista cu
cele peste 40 de unitdti sanitare
acreditate se afla si Spitalul Mili-
tar ,Aristide Serfioti” din Galati,
precum si Spitalul de Psihiatrie
,Elisabeta Doamna” de pe strada
Traian (fostul Spital Municipal
Galati).

Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta ,,Sf. Apostol Andrei” din
Galati era deja acreditat pentru
rezidentiat.

Celelalte sapte spitale mili-
tare acreditate pentru reziden-
tiat se afla in Bucuresti, Brasov,
Pitesti, Cluj-Napoca, Constanta,
Focsani si Sibiu. De asemenea, in
categoria spitalelor monospecia-
lizate acreditate la rezidentiat au
fost incluse si Spitalul de Obste-

trica-Ginecologie Buftea, Spita-
lul de Pediatrie Ploiesti si Sana-
toriul Balnear si de Recuperare
Techirghiol.

Spitale municipale
si clinici private

Celelalte spitale nou-acredita-
te pentru rezidentiat sunt: Spi-
talul Municipal Campulung
(Arges), Spitalul Municipal Cam-
pina, Spitalul Municipal “Sf. Ie-
rarh dr. Luca” Onesti, Spitalul
Municipal de Urgenta Moinesti
si Spitalul Orasenesc Buhusi.

Nu in ultimul rand, spitale
private acreditate pentru re-
zidentiat sunt: Clinicile ICCO
Brasov, Centrul Medical Policli-
nico di Monza Bucuresti, Spita-
lul Sanador Bucuresti, Spitalul

Pelican Oradea, Clinica Polisano
Sibiu, Centrul de Oncologie Ti-
misoara, Centrul Clinic Privat
de Asistenta Medicald Dentara
Titu Maiorescu Bucuresti, Clini-
ca 32 Bucuresti, Implant Expert
(Dr. Leahu) Bucuresti, Clinica
Stomatologica Stomestet Cluj,
Centrul Medical Cardiodent
Iasi, Amic Sibiu si Confort Den-
tal Sibiu.

Lista completa a specializari-
lor pentru fiecare unitate medi-
cala poate fi consultata pe site-ul
rezidentiat.ms.ro.

In acest an, numairul de locuri
la rezidentiat a fost suplimentat
cu 2.448, din care 936 pentru do-
meniul medicina, 1.052 pentru
domeniul medicind dentara si
460 pentru farmacie. @

Galatiul este in topul vanzarilor
de terenuri agricole

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

AgentiaNationala de Cadastru
si Publicitate Imobiliara (ANCPI)
precizeaza ca, in luna ianuarie
2020, judetele in care au fost
vandute cele mai multe terenuri
agricole sunt Timis - 578, Brdila -
391 si Galati - 366.

In aceeasi perioadd au fost
vandute, la nivelul intregii tari,
35.231 de imobile, cu 15.259 mai
putine fatd de luna decembrie
2019. Numarul caselor, terenu-
rilor si apartamentelor care au
facut obiectul contractelor de
vanzare-cumparare, la nivel na-
tional, In luna ianuarie a noului
an este cu 4.498 mai mare fata

Y

de perioada similard a anului
trecut.

Cele mai multe vanzari de
imobile au fost inregistrate in
acestinterval in Bucuresti-5.229,
Ilfov - 4.020 si Calarasi - 2.141.
Judetele cu cele mai putine imo-
bile vandute in aceeasi perioada
sunt Tulcea - 221, Salaj - 148 si
Olt - 54.

O

dl

Numarul ipotecilor, la nivel
national, in luna ianuarie 2020, a
fost de 22.265, cu 4.894 mai mare
fatd de luna ianuarie 2019. Cele
maimulte operatiunide acest gen
au fost inregistrate, luna trecutd,
in Bucuresti - 3.544, Buzau-2.755
si [lfov - 2.681. La polul opus, se
afla judetele Olt - 78, Sdlaj - 69 si
Caras Severin - 52. @

o

v
-
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DRIFTURI
FINALIZATE

CU AMENZI
ILEGAL. roitistii locali din

cadrul Serviciului de Interventie
Rapida si Transport Valori au
aplicat, conform prevederilor

HCL 260/2018, sase sanctiuni
contraventionale conducatorilor
auto care, in parcarea aferenta
stadionului ,Dunarea” siin parcarea
unui centru comercial de pe strada
Brailei, au efectuat derapaje
controlate pe domeniul public. Cei
sase conducatori auto au primit,

n total, amenzi de 4.200 de lei.
Trebuie precizat ca, in conformitate
cu prevederile HCL 260/2018,

art. 32, litera h, este interzisa
turarea excesiva a motoarelor
autovehiculelor, efectuarea cu
intentie de manevre prin derapaje,
intoarceri bruste, accelerari si
frandri bruste, executate pe
domeniul public. @ T.M.
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|ION GHIZDEANU,
SUB CONTROL

JUDICIAR
FALS. Fostul presedinte al

Comisiei Nationale de Strategie si
Prognoza, lon Ghizdeanu, a fost pus
de procurori, ieri, sub control judiciar.
El este acuzat de fals intelectual,
dupa ce ar fi falsificat nu mai putin
de 1.080 de procese-verbale. lon
Ghizdeanu a fost pus sub control
judiciar de procurori, dupa ce ar fi
falsificat 1.080 de procese-verbale
necesare primariilor pentru a obtine
finantare din Fondul de Dezvoltare
si Investitii pentru proiectele locale.
Fostul sef al Comisiei Nationale

de Strategie si Prognoza a fost
audiat, ieri, de procurori. Procurorii
Parchetului de pe langa Judecatoria
Sectorului 1 au ridicat documente
de la 17 primarii din intreaga tara

n acest dosar. lon Ghizdeanu era
considerat omul-cheie al PSD in
implementarea politicilor economice
si impdrtirea banilor statului. Acesta
e banuit ca din septembrie pana in
noiembrie, anul trecut, a falsificat
evaluarea unor proiecte depuse

de autoritatile locale. Nu pe toate,

ci pe cele ale primarilor PSD, ca

sd le ajute sa obtina finantari de

la stat. Surse, citate de Mediafax,
sustin ca aproape 80 la suta dintre
programele dezvoltate prin Fondul
de Investitii mergeau catre social
democrati. leri au avut loc perchezitii
la 17 primarii din Romania care au
obtinut finantare din fondul gestionat
de Ghizdeanu. Ghizdeanu a fost sef
al Comisiei Nationale de Strategie

si Prognoza, institutie care gestiona
Fondul de Dezvoltare si Investitii.
Acesta acorda finantari tuturor
primariilor care aveau proiecte pentru
dezvoltarea infrastructurii. @ T.M.

Mircea
Beuran,

acuzatde
luare de mita

PE NAVA DE CROAZIERA AFLATA IN CARANTINA LA YOKOHAMA @ ANUNT

Un roman, depistat
pozitiv la coronavirus

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Un roman de pe nava de
croaziera Diamond Princess,
aflata in carantina la Yokohama,
a fost depistat pozitiv la
coronavirus, anunta Ministerul
Afacerilor Externe. Pe o alta
nava de croazierda, andocata in
Cambodagia, sunt 17 romani -
noua pasageri si opt memburi ai
echipajului - evaluarea medicala
fiind in curs. Presa locala din
Cambodagia relateaza ca cel
putin 20 pasageri de pe aceasta
nava sunt supusi testelor.

”Cu privire la situatia ceta-
tenilor romani aflati la bordul
navelor de croaziera Diamond
Princess si Westerdam, Ministe-
rul Afacerilor Externe face urma-
toarele precizari: Ambasada Ro-
maniei la Tokyo a fost notificata
de catre Ministerul de Externe al
Japoniei ca un cetatean roman
de pe nava de croaziera Diamond
Princess, aflatd in apele teritori-
ale japoneze, a fost depistat pozi-
tiv cu virusul pneumoniei virale
(coronavirus). Cetateanul roman
a fost transferat pentru izolare
si tratament la un spital japonez
specializat pentru asemenea situ-
atii”, precizeaza MAE.

Misiunea diplomaticd a Roma-
niei in Japonia se afld in legatura
cu cetateanul roman si a facut,
in regim de urgenta, demersuri
pentru obtinerea de informatii
suplimentare cu privire la proce-
durile sanitare ulterioare ce vor
fi derulate de catre autoritatile
nipone. De asemenea, Ambasa-
da Romaniei in Japonia mentine
legdtura si cu ceilalti cetdteni
romani aflati pe vasul Diamond
Princess. Pe vas, s-au aflat 17 ce-
tateni romani (15 membri ai echi-
pajului si doi pasageri).

In ceea ce priveste nava de
croaziera Westerdam, Consula-

© Romanul a fost transferat pentru izolare si tratament la un spital japonez

tul General al Romaniei la Hong
Kong a obtinut confirmarea ca
la bordul navei se afld un numar
de 17 cetdteniromani, respectiv9
pasageri si 8 membri ai echipaju-
lui. Nava a fostandocatd in portul
Sihanoukville, Regatul Cambod-
gia. Procesul de evaluare medi-
cala a pasagerilor si membrilor
echipajului este in derulare, nefi-
ind, pana in prezent, confirmate

cazuride infectie cu coronavirus.
Nava Westerdam a fost refuzata
de mai multe state, inainte de a fi
acceptatd de Cambodgia.

Presa locala din Cambodgia a
relatat cd cel putin 20 de pasageri
de pe nava sunt testati pentru
coronavirus. De asemenea, un
grup de lucru guvernamental se
afla la bordul navei, pentru a ve-
rifica starea de sandtate a pasa-

gerilor, precum si documentele,
si pentru a decide dacd permit
debarcarea.

Reprezentantele diplomatice
si oficiile consulare ale Romani-
ei din regiune sunt in contact cu
autoritatile locale sireprezentan-
tele diplomatice ale altor state
membre UE si sunt pregatite sa
acorde asistenta consulard ceta-
tenilor romani. @

Un politist de la Crima Organizata

colabora cu interlopii

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Ministrul de Interne, Mar-
cel Vela, a anuntat, ieri, ca un
politist de la Biroul de Combatere
a Criminalitdtii Organizate din
Bucuresti a fost descoperit ca a
oferit sprijin si informatii infrac-
torilor din Capitala.

PERCH EZI'!'II. Procurorii

anticoruptie au facut, ieri-dimineata,
perchezitii la locuinta medicului Mircea
Beuran si la Spitalul Floreasca. Medicul
este suspectat de procurorii anticorup-
tie ca, in anul 2018, ar fi primit mita de la
mai multe persoane, potrivit unor surse

Ministrul spune ca in acest
caz va fi sesizat parchetul, pen-
tru ca politistul le dadea inter-
lopilor din Bucuresti date din
anchetele penale, dar si indicatii
cu privire la modul de actiune al
politistilor. ,Un ofiter de la Com-
baterea Criminalitatii Organiza-
te, despre care aveam date si sus-
piciuni ca s-a apropiat mult prea

judiciare. Pe numele medicului este
deschis un alt dosar penal care vizeaza
cazul femeii care a fost arsa in timp ce
era pe masa de operatie. Mircea Beuran
a condus, panain luna ianuarie, sectia
de Chirurgie de la Spitalul Floreasca.

® T.M.

mult de infractori, nu in sensul
de a-iprinde, ci pentru a-isprijini,
afost pusladispozitia unitatii, i-a
fost retras accesul la informatii
clasificate si va fi sesizat parche-
tul competent”, a declarat Marcel
Vela, intr-o conferintd de presa
sustinutd, ieri, la sediul Ministe-
rului Afacerilor Interne. Minis-
trul a explicat cd aceste mdsuri

au fost luate pentru ,a elimina
orice posibilitate ca acest ofiter de
politie sa poatd afecta in vreun fel
activitatile politiei”.

,Vreau sa fiu foarte clar,
nu tolerez asemenea compor-
tamente, nu accept ca cei care
trebuie sd actioneze impotriva
criminalitatii sa fraternizeze cu
infractorii”, a conchis Vela. @
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SFARSIT DE SAPTAMANA VESEL @ PROGRAM

Comedie muzicala
sl opereta spumeoasa,
la Liricul galatean

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

O comedie muzicala de

succes - ,,Firfirica, intamplari
amoroase la Poiana Tapului“, si
o opereta celebra, cu arii pe care
spectatorii le vor fredona si dupa
iesirea din sala de spectacol -
»Vaduva vesela“, sunt ofertele
unui weekend cu muzica si voie
buna ale Teatrului National de
Opera si Opereta ,,N. Leonard*.

Maine, 15 februarie, de la ora
18,00, spectatorii vor avea ocazia sa
se amuze vizionand comedia muzi-
cala ,Firfirica, intdmplari amoroa-
se la Poiana Tapului®, pe un text al
,clasicului” Vasile Vasilache, regi-
zor si actor de comedie interbelic,
autor si al mult-fredonatului can-
tec ,Du-ma acasd, madi, tramvail!”.
Muzica spectacolului este scrisa de
dirjjorul galatean Nicolae Mantu.

In distributie ii vom intalni pe:
Paul Buta (Colonel Costache Teo-
dorescu Glont), Costel Donose (Fir-
firicd), Andrei Ardeleanu - debut
(Mircea, fiul colonelului), Floren-
tina Andrornic (Chita, vecina si
prietena de familie), Adina Lazar

(Elvira, iubita lui Mircea), Mariana
Pisica (Nuti, dansatoare de caba-
ret), Viorica Mdrandici (Lucretia,
sotia colonelului), Cristina Isabela
Ionascu (Mitzuko, amanta colone-
lului), Mihail Anton (Boxerul, iubi-
tul drei Mitzuko), Cristina Vasopol
(Lina, femeie in casa).

Duminica, 16 februarie, de
la ora 18,00, scena Teatrului
National ,N. Leonard” prezinta
opereta ,Vaduva vesela“ de Franz
Lehdr, dirijata de maestrul Cristian
Sandu. ,Vaduva vesela“ este poate
cea mai cunoscutd si cea mai des
reprezentata dintre toate operetele
lui Lehdr, fiind una dintre cele mai
pretuite lucrari din repertoriul de
gen. Arii de mare inspiratie, pre-
cum ,Si-atunci plec la Maxim”,
,Vilia”, ,Vino in micutul pavili-
on”, au devenit adevarate slagare
mondiale.

Montarea actuala galateand a
fost conceputa de regizorul italian
Paolo Bosisio. ,Am eliminat toate
partile muzicale strdine de par-
titura lui Lehar si am incercat sa
confer spectacolului un ritm vesel
si_energic, condus de cant, dans
si schimburi de replici esentiale.
Cu o durata de doua ore, in loc de

K

trei ore si jumatate, cat dureaza in
mod traditional, este o montare
care sper ca se apropie mai mult
de rddacinile nobile ale operetei
vieneze si e mai putin ,,corupt” de
comicul prea banal si vulgar pre-
zent in spectacolele de revistd sau
televiziune®, spunea regizorul, la
premiera. Din distributie vor face
parte solistii: Rodica Stefan (Hanna
Glawari), Valentin Vasopol (Danilo
Danilowitsch), Adelina Diaconu
(Valencienne), Tudorel State - debut
(Camillo de Rosillon), Anton Mihail
(Barone Mirko Zeta), Alexandru
Tatu - debut (Negus), Elvis Butunoi
- debut (Viconte Cascada), Adrian
Turcanu (Raoul de St. Brioche),
Bogdan Baicu - debut (Kromow), Vi-
orica Marandici (Pirapora), Roxana
Dobre (Olga), Adina Gurenciuc (Syl-
viane), Ionut Popa (Bogdanowitsch),
Florentina Stefan, Marius Bacalu,
Bogdan Parvu (solisti balet), alaturi
deorchestra, corul sibaletul teatru-
lui. Preful intreg al biletelor este
de 32,4 lei, iar pretul redus pentru
elevi, studenti si pensionari este de
21,6 lei. Biletele se pot achizitiona
online, accesand linkul www.blt.
rolspectacole-galati, sau de la casi-
eria de bilete a Teatrului. @

~Croitorasul cel viteaz“ si noi aventuri

439 dINLL

www.viata-libera

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Duminica, 16 februarie, de la
ora 10,30, copiii sunt invitati la
o intdlnire cu “Croitorasul cel
viteaz” si aventurile lui pline de
haz.

Adaptarea pentru scena a regi-
zorului Cristian Pepino, comple-
tatd de talentul si jocul actorilor
de la Teatrul “Gulliver”, face din
textul Fratilor Grimm o sursa in-
epuizabild de incantare si amuza-

ment. Distributia i aduce in fata
publicului pe: Andrei Ciugulea/
Eduard Sisu, Marian Sterian, Nico-
leta Miru, Adina Ariton, Aurelian

Iorga, Valeria Taban/ Gina Geru,
Elena Marin, Nicole Lungu, An-
drei Dombrovschi si Ion Tudora-
che. Spectacolul “Croitorasul cel

viteaz” s-a bucurat de apreciere
si recunoastere de-a lungul tim-
pului si a obtinut inclusiv Marele
Premiu, in anul 2000, in cadrul
Festivalului International de Ani-
matie "Gulliver®, editia a VIII-a.
Pentru vizionarea spectacolului,
biletele se pot achizitiona online,
accesand linkul https://bilete.tea-
trul-gulliver.ro, dar si de la casa
de bilete, cu 30 de minute inainte
de inceperea reprezentatiei. Pre-
tul biletelor este de 12 lei pentru
copii si 15 lei pentru adulti. @

14 FEB 2020 i

JANTRE CHIN
SI AMIN®
FILM DESPRE
FENOMENUL
PITESTI

INTERACTIV. astszi, 14

februarie, de la ora 19,00, la Cinema
,»Prof. loan Manole® Galati (Casa

de Culturd a Sindicatelor), va rula
pelicula roméaneasca Jntre chin si
amin®, in prezenta regizorului Toma
Enache, care va raspunde la final
intrebarilor adresate de public.

“Intre chin si amin® este un film
despre cutremuratoarele torturi de la
Pitesti, cunoscute ca ,,Experimentul
Pitesti” sau ,,Fenomenul Pitesti”. intr-o
tard in care putini tortionari au ajuns
in fata justitiei, iar temutii ,,securisti”
dinainte de 1989 s-au ,,evaporat”,
filmul ,intre chin si amin” ne ajuta sa
nu uitdm de cutremuratoarele torturi
de care au fost capabili romanii

fata de romani, in anii de cosmar

de lainceputul regimului comunist
din Romania. ,,Povestile uluitoare

de viata si de rezistenta ale unor
oameni fantastici, povesti care au
luat nastere in perioada reeducari,
m-au determinat sa fac acest film.
Am simtit ca rezistenta si taria de
caracter ale acestor oameni trebuiau
marturisite si intr-un film. Nimic legat
de acest subiect nu e usor”, spune
regizorul Toma Enache. @ R.A.P.

DEZBATERE
LA LIBRARIA
,HUMANITAS"

LECTU RA. Joi, 20 februarie,

la ora 18,00, la Libraria ,,Humanitas*
Galati, va avea loc o discutie relaxata
despre diferentele esentiale dintre
metoda stiintifica si pseudostiinta,
dar si despre unele dintre cele mai
frecvent intalnite erori si manipuldri
de argumentatie, care ne fac sa ne
lasam pacdliti de informatii false

si ne conduc uneori inspre teorii

ale conspiratiei. La dezbaterea
»~Pamantul este plat! Cum sa ne
ferim de capcanele

pseudostiintei“ vor

participa Alex

Doppelganger,

Doru Castaian,

Crina Manaila si

Vlad Ciocoiu.

@® R.A.P.

Happy
Valentine’s

ROCK. Over Band va asteapta

la un concert live la Vila Bordeaux, de
Ziua Tndrégostitilor, astazi, 14 februarie,
de la ora 20,00. Concertele Over te
poarta prin istoria muzicii rock, reperto-
riul fiind foarte bogat: AC/DC, Metal-
lica, Bon Jovi, Credeence Clearwater

Revival, The White Stripes, Fleetwood
Mac, Beatles si, bineinteles, Pink Floyd.
Victor Udres - chitara, voce, Dan loan-
bas, voce, lonica Falcaru - chitara,
voce, Virgil Petrescu - tobe, percutie
reprezintd componenta Over Band la
concertul de astazi. @ R.A.P.

Day,
cu trupa Over
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din sportul
galatean
Sase medali
de bronz la
”Nationale”
PATINAJ. bupz un cantona-

ment de doua saptamani in Germania,
cele doua patinatoare de la Dunarea
Galati au participat la Campionatul
National de patinaj viteza al Romaniei,
concurs desfasurat pe pista olimpica
de la Inzell. Daniela Istrate, concurand
la juniori A, s-a clasat pe locurile Il in
cursele de 500, 1.000, 1.500 m, dar

si la total. La juniori B, Bianca Nica a
obtinut doua medalii de bronz, la 500
si 1.000 m. Urmatoarea competitie la
care vor participa cei de la Dunarea
este Campionatul National pe pista
redusa (shortrack), galatenii urméand sa
fie reprezentati de Larisa Toma, Maria
Ivlampie, Cosmina Ardeleanu, Alexia
Botu si Ariana llie.

HOCHE'. A debutat o noua

competitie de hochei pe gheata pentru
copii Under 12 - Muntenia Hockey
League, la Galati disputandu-se

prima etapa din derbiul galatean, intre
Dunarea (antrenori lon Berdilg, lon
Moldovan si Marian Marcu) si C.S.
Municipal (@ntrenori Catalin Geru si
lulian Domitianu). In aceeasi etapa, in
care, conform regulamentului, nu se
tine scorul, pe Patinoarul ”lon Tiriac”
din Otopeni au evoluat si celelalte
echipe inscrise: Steaua (antrenor lon
lonitd), Olimpia Ploiesti (Florin Mergea),
Hasky Bucuresti (Marian Costea) si
Triumf Bucuresti (Gabriel Pogaceanu).
A doua etapa se desfasoara maine

si duminicd, Dundrea urmand sa
evolueze acasd, In cuplaj cu meciul de
Under 15 Combinata Dunarea I/Viitorul
Hocheist - Gheorgheni.

TEN'S- Echipa de tenis Under

14 ani baieti a Romaniei, principala
favorita in grupa de calificare Winter
Cups by Head de la Bari (ltalia), a
castigat toate meciurile si s-a calificat
in finala competitiei, invingand echipa
gazda cu scorul de 2-1. Reprezentativa
Romaniei a fost alcatuitd din Luca
Preda, Calin Stirbu si Gabriel Ghetu
(ex-Viva Tenis Club Galati, acum legiti-
mat la Dinamo Bucurest). @

© grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

www.viata-libera.ro

CALIFICARE IN SFERTURILE DE FINALA, LA OPENUL THAILANDE! @ TENIS
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Patricia Tig, tot mai
aproape de varful
cariereli

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Patricia Maria Tig (locul 105
WTA) s-a calificat, ieri, in
sferturile de finala ale turneului
WTA de la Hua Hin (categorie
International, premii totale de
250.000 de dolari), dupa ce a
trecut de chinezoaica Xiaodi You
(210 WTA), scor 6-1, 6-3, in numai
75 de minute de joc.

Primul set a fost unul fara is-
toric. Patricia s-a distantat pana
la 5-0, a cedat pana la urmad un
game, dar s-a impus fara batai
de cap, cu 6-1. Setul secund a
inceput putin diferit, asiatica a
avutunstartbun, cuservicii
precise, reusind sa faca si
primul break (pentru 2-0).

Au urmat patru gameuri
consecutive castigate de
jucatoarea din Romania,

iar balanta setului deja se
inclinase in favoarea Patriciei
Tig.

You a simtit presiunea, a ca-
zut din punct de vedere men-
tal, iar jucatoarea noastra s-a
distantat pana la 5-2. A ratat
sansa de a inchide meciul pe
propriul serviciu, dar diferenta
de valoare si-a spus cuvantul,
Tig reusind sa obtina victoria
cateva puncte mai tarziu, de la
retur.

Inurma acestuisucces, Tiga
urcat in clasamentul live WTA
pana pe locul 90, cu 709 punc-
te, detronand-o de pe aceasta

pozitie pe Ana Bogdan. Pentru
un loc in semifinale, Tig se va du-
ela, in premiera, cu Saisai Zheng
(36 WTA, cap de serie numa-
rul 4).

Calificarea in "sferturi® ii
aduce Patriciei un cec in valoare
de 6.275 de dolari si 60 de puncte
in clasamentul WTA de simplu.

Cea mai buna clasare a Patri-
ciei Tig a fost locul 83 WTA, in
aprilie 2017. Gdlateanca a reve-

bal

Otelul, start cu stangul in "amicalele” din Spania

nit in circuit anul trecut, in luna
aprilie,candajucatinturneelTF,
o perioada fiind fara clasament.
Turneul de la Hua Hin face parte
din categoria International, iar
principala favoritd a competitiei
este ucraineanca Elina Svitolina
(4 WTA). La editia de anul trecut,
trofeul a fost castigat de Dayana
Yastremska.

O Altfel, cea de-a doua
galateanca din circuitul profe-

sionist, Gabriela Talaba (locul
247 WTA), s-a calificat in turul
secund al turneului Kentucky
Open (Nicholasville), dotat cu
premii totale de 100.000 de do-
lari. Intrata pe tabloul principal
din postura de "lucky looser”, Ta-
laba a invins-o in primul tur pe
mexicanca Renata Zarazua, scor
4-6,7-6 (2), 6-2. In turul al doilea,
Talabda ovaintalni peamericanca
Robin Anderson. @

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Echipa de fotbal SC Otelul
se afla in aceasta perioadd in-
tr-un cantonament centralizat
ce se desfasoara in Spania, la
Almeria.

Inprimapartidiamicali,juca-
torii antrenati de Alexandru Cio-
banu au pierdut in fata formatiei
CS Vera, scor 1-2 (0-1), singurul
gol al otelarilor fiind marcat de
Bogdan Crihana, in minutul 75,
dintr-o lovitura de pedeapsa.

Antrenorul galatenilor a ince-
put jocul in urmatoarea formula:

CS Municipal
incheie
”dubla”

cu Steaua

Dinu (Ursu)-David, Putanu, Ghio-
cel (capitan), Sevastian - Bordiea-
nu, Cires, Crihana, Stoian - Radu-
canu, Matei. In repriza secundi
au mai evoluat: Dogaru, Manau,
Alecu, Dima, Ticamuca, Pop,
Farcas, Dragan.

”A fost un antrenament bun
pentru noi, avand in vedere cd
am jucat pe un teren sintetic.
Ne-amcreatfoartemultesituatii
de a marca, pe care le-am irosit,
din pdcate, iar la final, fotba-

lul ne-a pedepsit, dar a fost

un antrenament reusit”, a

declarat Ciobanu. leri-seara

era programat cel de-al doi-

lea meci, cu Mulena (divizia a
treia), iar dupa meciul-scoala de
maine, "otelarii” vor mai avea
douad jocuri amicale, ambele cu
echipe de divizia a treia: marti,
cu Atletico Pulpileno, respectiv,
joi, cu FC Aguilas.

Pe 21 februarie, fotbalistii
galdteni vor reveni in tara, iar
pe 21 februarie va avea loc ulti-
mul amical, cu Metalul Buzau
(Liga a III-a), inainte de incepe-
rea returului de campionat. SC
Otelul va disputa primul meci
oficial pe 7 martie, pe teren pro-
priu, cu CSM Pascani. @ foto
ascotelul.ro

HOCHE'. Formatia galateana

CSM ”"Dundrea” are programatd, astazi
(ora 18.30), o noua partida din Campio-
natul National, urmand sa intélneasca, in
deplasare, echipa Steaua Bucuresti, in
cel de-al doilea joc al "dublei” de la Targu
Secuiesc. Prima intalnire din aceasta

"dubld” a avut loc ieri-seara. Pana la
aceste meciuri, cele doua formatii s-au
confruntat de trei ori in campionat,
respectiv o datd in ,,Cupa Romaniei,
toate meciurile fiind castigate de sportivii
antrenati de Vadim Sakraiciuk si Cornel
Chirita. @ S. Baciu foto Sonia Baciu
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VICTORIE AMARA PENTRU CSM ARCADA @ VOLEI

Calificare ratata
in ,sferturile“ Cupei CEV

\ 7w

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

intr-o atmosfer3 electrizants,
campioana Romaniei, CSM Arcada
Galati, a castigat batalia de miercuri
seara cu turcii de la Galatasaray
Istanbul, in Cupa CEV, dar a ratat
calificarea in sferturile de finala ale
competitiei continentale. Galatenii
aveau nevoie de o victorie de trei
puncte (3-0 sau 3-1) si "setul de
aur”,insa au castigat cu scorul de
3-2, dupa ce au condus cu 2-0 siau
avut un set patru foarte echilibrat,
cu multe momente in care s-amers
“cap la cap”.

Debutul partidei si-a pastrat
coordonatele cu care voleibalistii
gdlateni ne-au obisnuit, faze spec-
taculoase, cu multe puncte de
partea gazdelor. In primele doui
seturi, echipa turcad nu “a miscat
in front”, dovada fiind si evolutiile
scorului: setul I, 3-1, 6-4, 9-6, 16-9,
21-13, 25-17; setul II, 5-1, 10-5, 15-9,
16-11, 19-12, 21-13, 25-15. In ciuda
unor scene de nemultumire a an-
trenorului turc, jocul a curs de asa
manierd incat nimeni si nimic nu-i
dadea acest drept. Diferenta de joc
si de scor a fost prea evidenta. Cand
pierzila17sila 15 ce ar maifi, oare,
de spus?

Din pacate, aceasta splendida
atmosfera nu s-a putut pastra si in
setul urmator. O nedorita relaxare
in tabdra noastra a facilitat echi-
pei turce o revenire nesperata in
joc. Daca pana atunci turcii nu se
regdseau, de data aceasta tabela a
“curs” in favoarea lor: 2-2, 3-5, 7-8,
11-16,16-19,18-25. Aurmat setul pe
care nu aveam voie sa il pierdem.
Incurajati permanent de o sald ar-
hiplina, baietii nostri nu au putut
revenila evolutia din primele doua
seturi: 3-6, 7-11, 15-15, 15-18, 21-21
si 23-25. Cele doua reveniri, la 15
si 21, nu au putut intoarce soarta
calificarii. Experienta si valoarea
echipei oaspete si-au spus cuvan-
tul, atuuri care au calificat-o in
sferturile de finald ale Cupei CEV.

S-a jucat setul al cincilea,
15-8, dar miza disparuse total-
mente. La final, a castigat echi-
pa noastra, cu scorul 3-2, dupa
ce in ultimul act ambele grupari
isi modificase structural “sexte-
tele”. CSM Arcada a inceput in
formula: Hernan, Kollo, Balla,
Bissette, Klapwijk, Georgiev - Ca-
brera "libero”. Pana cand tabela
a aratat 2-2, mai intrasera in joc
Terzici si Matei, iar in setul al
cincilea au mai evoluat Carrasco,
Cuciureanu si Talpa.

Au arbitrat Ewald Mathias
(Germania) si rusul Ivan Ciu-
mac, observator Vasileios Raptis
(Grecia).

Ne-am dorit

O participare cat

mai de durata in
competitiile europene,
dar, din pacate,
aventura noastra in
Europa s-a incheiat.
Partea pozitiva este
ca am reusit, de cele
mai multe ori, sa

ne ridicam la nivelul
adversarilor europeni,
in cele trei "duble”
jucate

SERGIU STANCU
antrenorul CSM Arcada

Antrenorul Sergiu Stancu
este de parere ca se putea mai
mult, chiar si calificarea, nu doar
victoria.”Inmomentulin care con-
ducem cu 2-0 si jucam foarte bine
ca echipa, in toate compartimen-

tele, in toate fazele de joc, si avem
controlul meciului, bineinteles ca
ne gandim ca se putea mai mult.
Ne ramdane gustul amar al acestei
necalificari, chiar daca afost ovic-
torie, am reusit-o pentru publicul
nostru, care a fost intr-adevar
superb, a sustinut echipa intr-o
manierda categoricd si suntem
convinsi ca si debutul excelent de
meci a fost si datorita publicului”,
a declarat tehnicianul galdtean.

De acum, toatd atentia echipei
galatene se va indrepta spre cam-
pionatul intern, unde isi doreste
“eventul”, prin obtinerea Cupei
si a campionatului. "Ne-am dorit
o participare ciat mai de durata
in competitiile europene, dar,
din pacate, aventura noastra in
Europa s-a incheiat. Partea po-
zitiva este ca am reusit, de cele
mai multe ori, sa ne ridicam la
nivelul adversarilor europeni, in
cele trei “duble” jucate; pe cei din
Finlanda i-am invins de doua ori,
pe cei din Novi Sad o data, iar pe
cei din Turcia, chiar daca a fost
o victorie amard, i-am invins. Un
alt castig este ca am jucat foarte
bine debutul de meci. De acum,
avem datoria sa aducem Cupa si
campionatul la Galati”, a conclu-
zionat Stancu. Cel mai eficient ju-
cator al partidei a fost desemnat
Niels Klapwijk (CSM Arcada), care
areusit 27 de puncte. @ foto
Sonia Baciu

CSU BELOR
NU A PUTUT
MAI MULT

VOLEL. i etapa intermediar,

de miercuri, echipa feminina CSU
Belor a luat drumul Capitalei,
pentru jocul cu Dinamo. Un
adversar mult prea puternic, la ora
actuald, in fata caruia este foarte
greu, daca nu imposibil sa iei vreun
punct. Astfel au stat lucrurile si
de data aceasta. Inainte de meci,
antrenorul galdtencelor afirma ca
»mergem sd ne jucam sansele,
nu suntem dinainte invinsi”. Intr-
adevar, nu au fost dinainte invinsi,
dar dupa aceea... Meciul a fost
dominat clar de bucurestence
(care au castigat si in tur cu 3-0,
la Galati), cu 3-0, tot fara set
pierdut. La seturi: 25-18, 25-14,
25-14. Doua sclipiri galatene nu
au fost suficiente pentru macar un
set. In setul de debut a fost la un
moment dat 13-12 pentru oaspete,
iar in primul act, 3-1. Insuficient.
Tehnicianul gélatean a inceput
cu ,,sextetul”: Anamaria Berdila,
Ivana Radonjici, Daniela Lupescu,
Talita do Nascimento, Ana Marisa
Radu, Roxana lancu - Andreea
Ispas ,libero”. Pe parcurs, au
mai intrat: Sorina Micldus, Maria
Rosca, Borislava Saykova, Corral
Bouza si al doilea ,libero” - Violeta
Stan. Maine, la Sala Sporturilor
»,Dunarea”, vom avea un nou cuplaj,
de la ora 17,00: CSM Arcada -
Unirea Dej si CSU Belor
- Stiinta Bacdu. @ Gh.
Arsenie foto Sonia Baciu

Simona .
Halep refuza

TEN'S. Simona Halep a hotarat
sd nu reprezinte Romania nici la duelul
cu ltalia, din barajul pentru mentinerea
in Grupa Mondiald, a anuntat ProTV.
Fostul lider mondial considera ca exista
suficiente jucatoare capabile sa o inlo-
cuiasca la intalnirea care va avea loc pe

17-18 aprilie, locul nefiind inca stabilit.
Totusi, conform presei din Constanta,
daca oficialii FRT o vor convinge pe
Simona Halep sa joace impotriva Italiei,
partida ar putea avea loc chiar

la Constanta, orasul natal al sportivei.
@ S. Baciu foto Sonia Baciu

echipa
de Fed Cup
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ROMANIA,
CU PATRU
ECHIPE

IN CONCURS
COMPETITIE. et

echipe romanesti de bucéatari si
cofetari, pentru aurul olimpic*,
asa se intituleaza articolul
publicat pe site-ul Asociatiei
Nationale a Bucatarilor si
Cofetarilor din Turism (anbct-
romania.ro), din care aflam cine
reprezintd Romania in marea
competitie internationala.
Echipa nationala de seniori,
care va concura la categoria
+~NATIONAL TEAMS*: Dragos
Bercea (capitan), Daniel

Nistor, Laurentiu Hairadin, Alin
Barabancea, Bogdan Cozma,
Marinica Bejenaru, Marian
Zancianu, Irinel Eparu si Flavian
Andrei Dobre.Echipa nationala
de juniori, care va concura la
categoria ,JUNIOR NATIONAL
TEAMS*: Mocan Emanuel
(capitan), Dadiana Munteanu,
Vadean Alin, Mihai Dragomir,
Alexandru Stefan si Antohi
Paul.Echipa regionala ,Hotel
Belvedere Bragsov®, care va
concura la categoria ,,REGIONAL
TEAMS*: loan Florescu (capitan),
Cornelia Ghisoi, loan Popa,
Cristina Ciobanu, Daniel Buzea,
Sabina Gabor, Paul Holhos,
Corina Balazs.Echipa regionala
»Casa Boierului din Deal“, care
va concura tot la categoria
»~REGIONAL TEAMS*: Cerasela
Lungu (capitan), Cecilia Ene, Vera
Maxim, lonut-Catalin Arsene,
Flavius Afilipoaie, Florin Popa,
Paul lonut Secara. @ A.M.

Amenda
uriaga

pentru lipsa
autorizatiel

Doi gﬁlﬁteni, la Olimpiada
Gastronomica Stuttgart 2020

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Maestrul in arta culinara
Cerasela Lungu si chef Bogdan
Cozma sunt galatenii care

vor participa la Olimpiada
Gastronomica - IKA Culinary
Olympics - de la Stuttgart.
Cerasela Lungu este capitanul
uneia dintre echipele regionale,
iar Bogdan Cozma face parte
din echipa nationala de seniori
care reprezinta Roméania

la prestigioasa competitie
gastronomica internationala.

Incepand de astiizi, 14 februa-
rie, pana pe 19 februarie 2020, se
desfasoara Olimpiada Gastrono-
mica de la Stuttgart - IKA Culi-
nary Olympics, la care Romania
este reprezentatd de patru echipe
- doua nationale (una de juniori
si una de seniori) si doud regio-
nale - la trei categorii: , National
Teams”, ,Junior National Teams”

si ,Regional Teams”.

Una dintre echipele regionale,
»,Casa Boierului din Deal”, este
formata din chefi din mai multe
zone, printre care Galati si Braila:
Cerasela Lungu (capitan), Cecilia
Ene, pastry chef Vera Maxim,
Flavius
Afilipoaie, Florin Popa si Paul Io-
nut Secara. Cerasela Lungu ne-a
dezvaluit ca este galateanca, iar

Ionut-Catalin Arsene,

VERIFICARL. inuma

unui control efectuat la o societate
comerciald cu punct de lucru in Ga-
lati, pe strada Mihai Bravu, politistii
locali din cadrul Serviciului Control
Activitati Comerciale au constatat
ca un operator economic desfasura

colegele ei Vera Maxim si Cecilia
Ene sunt din Braila.

Cine este Cerasela Lungu

Daca sunteti un impatimit al
show-urilor culinare de la tele-
vizor, atunci sigur numele Cera-
selei Lungu va este cunoscut. A
concurat la ,Top Chef”, dupa care
a facut parte din juriul ,Chefi la
cutite”.

De la profesionala comerciala
de bucatar-cofetar, cum era la
acea vreme, galateanca a urmat
si absolvit Liceul Economic ,,Vir-

activitate de bar fara a detine
autorizatiile necesare. in urma
constatarii facute, politistii locali
|-au sanctionat pe agentul econo-
mic, acesta avand acum de platit o
amenda in valoare de 10.000 de lei.
® T.M.

gil Madgearu”, apoi un master
in Inginerie si Management in
Alimentatie Publica si Agrotu-
rism (IMAPA) la Universitatea
»~Dundrea de Jos”.

»~Am lucrat ca bucatar-sef in
diferite restaurante din Galati.
Am fost directoare la Scoala de
excelenta in gastronomie «Bel-
la Italia» din Braila timp de
opt ani, actualmente reprezint
«Mentori de gust», ca lector sau
consultant gastronomic”, ne-a
declarat Cerasela Lungu.

Tinta echipei - aurul!

»,Olimpiada are loc odata la
patru ani, iar noi suntem deja
la a treia participare. La aceeasi
categorie, la Olimpiada Culina-
rd de la Erfurt am luat bronz,
iar Vera Maxim, la individual,
a luat argint. La Olimpiada de
la Luxemburg am luat argint si
bronz, dar si un aur prin Daniel
Bratescu, la individual, pentru
sculptura in ou. Acum mergem
cu inima deschisd, dornici de a
lua aurul”, ne-a marturisit Ce-
rasela Lungu.

Misiunea echipei pe care o
conduce nu va fi deloc usoara:
»Echipele regionale expun o
masa pe care exista mai multe
servicii: amouch bouch, platou
festiv pentru opt persoane, trei
startere - doua reci si unul cald,
meniu gourmet de cinci servi-

cii, patru deserturi diferite, pe-
tit four si piesa centrala. Tema
mesei noastre este «Geneza». In
spetd, participarea la o olimpia-
da presupune mult efort, multe
ore de participare si multi, mul-
ti bani. Noi am inceput prega-
tirile in luna iunie si evolutia
pieselor s-a vazut din pregatire
in pregatire”, ne-a mai spus Ce-
rasela Lungu.

Chef Bogdan Cozma

Cerasela Lungu ne-a dezvalu-
itcadinechipanationalade seni-
ori face parte un galatean, care,
de altfel, i-a fost cursant - chef
Bogdan Cozma.

Cu o experienta de noua ani
in arta culinara, iatd ce madrtu-
riseste galdteanul intr-un articol
publicat pe site-ul Asociatiei Na-
tionale a Bucadtarilor si Cofeta-
rilor din Turism: ,Participarea
noastra la aceasta competitie
conteaza foarte mult pentru
gastronomiaromaneasca. Avem,
insa, nevoie sa fim sustinuti, in
special de autoritati, care sunt
destul de dezinteresate in pro-
movarea tdrii prin prisma aces-
tei nise. Am lucrat si in Anglia,
iar, acolo, noi, romanii avem re-
putatia angajatilor care lucreaza
mult, dar ineficient. Imi doresc
mult sd schimbam aceasta idee
impreuna: Romania ofera CALI-
TATE, nu cantitate”. @
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arté Vizuald  Expozitia “Afisul
de film si teatru in patrimoniu”.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Expozitia “Secole ale sturionului la Dundre”, de
Florian Doru Crihand.

© Muzeul de Istorie - Lapidarium:
Expozitiile: “Scolile comunitatilor etnice din
Galati”, “Repere arheologice la Dundrea de Jos”,
“Civilizatia traditionald din sudul Moldovei”,
“Uniforme militare romdnesti din secolul al XX-
lea”, “Ambient romdnesc - ambient european,
a doua jumadtate a sec. al XIX-lea - inceputul
sec. al XX-lea”, “O lume vazutd prin obiectivul
aparatului foto”, “Moda vestimentara ilustratd
in fotografii. Din atelierele fotografilor galateni
de altadata”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri)
Expozitiile “Ambient romdnesc - Ambient
european: Conacul de la Manjina”, “Un
diplomat romdn la Constantinopol: Costache
Negri”.

© Casa Rurali “lon Avram Dunireanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa “Hortensia Papadat-Bengescu”
(comuna lvesti) Expozitia “Personalitati
ivestene”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa
“Cuza Voda” Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si
Spiritualitatii Crestine Expozitia
“Mozaic etnic in lumea satului”.

© Complexul Muzeal de Stiinte
ale Naturii “Rasvan Angheluta”
Expozitiile: “Cuiburile pdsarilor migratoare”,
“Minerale si asociatii minerale din Romdnia”,
“Un veac de zoologie in Romania. Amintiri
despre viitor”, “Pe culmile Carpatilor”.
Grddina Botanicd, Acvariul si Observatorul
Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

© Biblioteca “V. A. Urechia” La sediul central
de pe strada Mihai Bravu, cdt si la filialele 1 si
2: de luni pdnad vineri, intre orele 9,00 si 17,00,
sambata inchis, duminica deschis de la 8,00 la
13,00.

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
10,00 - 14,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

scoala iubitorilor de animale

Asa-zisele motive
ale abandonului
necuvantatoarelor

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va oferim sfaturi care sa va
ajute sa va intelegeti si ingrijiti
mai bine prietenii necuvantatori.
Prieteni care, fara voia lor, ajung
uneori in strada, ai nimanui.
Dincolo de faptul ca abandonul
este pedepsit de lege, continuam
sa expunem situatiile in care
pisicile si cainii ajung sa fie
abandonate, si cum pot fi evitate
asemenea gesturi.

V-am spus deja ca dezvoltarea
si comportamentul problema-
tic al animalului de companie,
schimbarea locuintei, a orasu-
lui sau a tdrii in care stapanul
trdieste pot constitui situatii
generatoare de abandon. Apari-
tia unui nou membru in familie
este adesea asociata cu plecarea
din casa a patrupedului. Pe scurt,
viitorii parinti considera cd pisica
sau cdinele nu-si mai are locul in
casa in care va aparea un bebe-
lus. Se tem ca parul pe care il lasa
animalul I-ar putea imbolnavi pe
cel mic. Sau ca bebelusul ar putea
fi muscat sau atacat de patrupe-
dul familiei. Ori ca sarcina sta-
panei ar putea fi pusa in pericol
de prezenta in casa a pisicii sau
a cainelui.

Desigur, siguranta sarcinii si
eventualele problemele de sana-
tate ale fiecarei viitoare mamici
trebuie sa primeze, indiscutabil!

Medicii veterinari spun insa ca
un animal de companie bine in-
grijit, deparazitatintern siextern
in mod regulat, vaccinat, nu va
constitui un pericol pentru sa-
natatea nimanui din familie!
Evident, in cazul aparitiei unui
copil, curatenia si igiena vor tre-
bui sa fie extrem de riguroase si
de stricte. De asemenea, ati putea
controla sau interzice intrarea
patrupedului in incaperea celui
mic. O problema ar putea fi si
timpul mai scurt dedicat anima-
lului de companie si tabieturilor
acestuia. Specialistii spun ca pre-

zenta unui animal de companie
in casain care creste un copil este
cat se poate de benefica. Iar fil-
muletele si fotografiile cu pisici/
catei si copii dovedesc din plin
asta! Ati putea fi surprins sa ve-
deti cat de docil poate deveni un
animal de companie in prezenta
unui copil!

Exista insa si exceptii dar si
eventuale probleme de sanatate
ale copilului - de pilda alergii -
care impun indepdrtarea anima-
lului de companie din casa. Dar
asta nu inseamnd abandon in
stradd! @
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lN NORAT- Astazi, potrivit meteoro-

logilor, va fi in mare parte innorat. Tempera-
tura va atinge valoarea maxima de 10 grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in
termometre va cobori pana la circa 3 grade
Celsius. Sunt sanse de precipitatii de circa

20 la sutd. Vantul va atinge o viteza de pana
la 15 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 766 mm coloana de
mercur, iar umiditatea nu va depasi 71 la suta.
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©1776 Senaste ROBERT
MALTHUS (m. 1834), economist
britanic, fondatorul teoriei
malthusianismului.

© 1779 Inceteazd din viatd JAMES
COOK (n. 1728), celebru navigator si
explorator britanic.

© 1840 Se naste CLAUDE MONET
(m. 1926), pictor francez.

© 1869 Senaste EDUARD de MAX
(m. 1924, la Paris), actor francez de
origine romdnd.

1888 Seinaugureaza, la
Bucuresti, Ateneul Roman. Lucrarile
de constructie au inceput in 1886,
dupd planurile arhitectului francez
A. Gaveron.

©1906 Se naste EUGEN MACOVSKI
(m. 1985), biochimist, biolog,
membru al Academiei Romdne.

01912  Arizona a devenit cel de-al
48-lea stat al SUA.

©1916  Se naste MASAKI
KOBAYASHI (m. 1996), regizor
japonez, laureat cu premiila
Festivalurile de film de la Cannes si
Venetia.

© 1930 Senaste ELENA CHELARU -
UTA, pictoritd, laureatd cu premii si
medalii nationale si straine.

©1931 Senaste OCTAVIAN
COTESCU (m. 1985), actor de teatru
si film, cadru didactic si rector
(1981-1985) la Institutul de Artd
Teatrala si Cinematograficd.

01935 Senaste GRIGORE
VIERU (m. 2009), poet, membru
corespondent al Academiei Romdne.

01946 A inceput sd functioneze
primul calculator electronic, Eniac,
conceput [in 1943] la Universitatea
din Pennsilvania, SUA.

©1970 Inceteazd din viatd
GRIGORE VASILIU BIRLIC (n. 1905),
actor de teatru si film.

01983 Senaste, la Galati,
ADRIANA CRISTINA
PLUGARU, pictorita.

02015 Regizorul Radu Jude
a castigat Premiul Ursul de
Argint pentru Regie, la Festivalul
International de Film de la Berlin, cu
productia , Aferim!”. V.G.
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Cotele apelor Dunarii

Petru Maior,

> BRAILA
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INCA UN PIC DE DRAGOSTE

HBO- ora 18,35, romantic, 2019, coprod.

© Cu: Meghann Fahy, Luke Macfarlane, Theresa Wong

O Titlu original: Just Add Romance

Cand se intdlnesc la scoala culinard, Carly si Jason incearcd sd fie cei mai
buni, iar chimia apare intre ei. Brusc, Jason dispare, dar cei doi se intdlnesc
trei ani mai tdrziu, la Kitchen Showdown, unde concureazd pentru a-si
cdstiga propriul restaurant. Doar unul poate castiga, dar dacad relatia lor le

va sta in cale, amdndoi vor pierde.

originea latina si continuitatea

reprezentant de seama al Scolii Ardelene

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Istoric si filolog, Petru Maior
(nascut, 1756 sau 1760 -
decedat, 3 februarie 1821) a
studiat la Sibiu si la Blaj, apoi
a fost calugarit [cu numele
Pavel] si trimis, impreuna cu
Gh. Sincai, la Colegiul ,,De
Propaganda Fide*, din Roma,
unde, in perioada 1774-1799,
a urmat cursuri de filozofie si
teologie.

In perioada imediat urmatoa-
re, petrecuta la Viena [1779-1780],
aaudiat, printre altele, cursuride
drept canonic si natural. La sfar-
situl anului universitar vienez,
s-a intors la Blaj, unde a fost nu-
mit profesor de logicd, metafizica
si drept natural, la clasele de fi-
lozofie ale Seminarului Teologic.

In 1784, a parasit ordinul
monahal devenind paroh, apoi
protopop la Reghin [perioada
1784-1808], iar din 1809 pana la
sfarsitul vietii a ocupat functia
de cenzor si revizor al cartilor
romanesti care se tipareau la
Universitatea din Buda, aceasta
reprezentand cea mai frumoasa
perioada din biografia sa.

Intemeietor al Scolii Ardelene,
aldturideSamuelMicu, Gh. Sincai
silon Budai-Deleanu, Petru Maior
alasat o opera vasta, contribuind
astfel la construirea temeliilor
culturii romane moderne. A fost
cel mai important propagator al
ideilor Scolii Ardelene, acestea
fiind prezentate in lucrarile sale,
studii lingvistice, istorice, litera-
re si teologice: originea latina si
continuitatea poporului roman
pe teritoriul vechii Dacii; funda-
mentarea istoricd a revendica-
rilor poporului roman in Tran-
silvania; importanta culturii in
trezirea constiintei nationale si
politice a poporului roman.

Pe plan filologic, Petru Maior
a scris ,Disertatie pentru ince-
putul limbii romane®, ,Dialog
pentru inceputul limbii romane
intre nepot si unchi“ si ,Diserta-
tie pentru literatura cea veche a
romanilor® - in toate sustinand
romanitatea limbii romane, des-
cendenta ei din latina vulgara,
adoptarea alfabetului latin [cu
exceptia cartilor bisericesti].
»Elementa liguae daco-romanae
sive valachicae“ si ,Ortographia
romana sive latino-valachica“
sunt lucrdri in care propune nor-
me ortografice care sd sugereze
prototipul latin al cuvintelor, ca
si in marea lucrare lexicografica
colectiva ,Lexiconul de la Buda®
- primul dictionar etimologic al
limbii romane (1825).

Vocatia deistoric si-a dovedit-o
in lucrarile: ,Istoria pentru ince-
putul romanilor in Dacia“ - ope-
ra sa fundamentald, structurata

polemic si demonstrativ, in care
sustinea - bazandu-se pe scrieri-
le cronicarilor, ale unor istorici
vechi si moderni si pe izvoare
descoperite in arhivele din Roma
si Viena - originea pur romana a
poporului roman, continuitatea
neintrerupta pe teritoriul vechii
Dacii, unitatea etnica a tuturor
romanilor, din care deriva drep-
turile legitime ale poporului ro-
man din Transilvania.

In domeniul teologiei, a scris
lucrarea ,Procanon®, alaturi de
,Propovedanii la ingropaciunea
oamenilor morti“, ,Didahii adi-
ca invataturi pentru cresterea
fiilor la ingropdciunea pruncilor
morti“ si ,Predice sau invataturi
la toate duminicile si sarbatorilor
anilor®.

A tradus ,IntAmplirile lui Te-
lemah” de Fencion si a prelucrat
brosuri destinate ,cunostintelor
folositoare practice“. @

Francesco Cavalli (1602-1676)

Compozitorul italian Pietro
Francesco Cavalli s-a nascut
[Francesco Caletti-Bruni| pe 14
februarie 1602, la Venetia.

Dotat cu o voce frumoasa,
i-a atras atentia guvernatorului
orasului, care i-a obtinut postul
de cantor si organist la Capela
San Marco din Venetia. Muzica
de la San Marco era condusa de
Claudio Monteverdi, iar Cavalli
a devenit elevul acestuia. In
1640, a fost numit titular al
orgii Capelei. Incepand cu 1639,
Cavalli a inceput sa scrie pentru

teatru, dar este foarte posibil ca,
inainte, sa fi colaborat la cateva
opere ale lui Monteverdi. in
perioada 1639-1669, a scris 42 de
lucrari lirice. Cavalli a fost ,,cel
mai important compozitor al
scolii venetiene din perioada sa“.
In 1641, a atins maturitatea,
odata cu prima capodopera,
»La Didone“. Au urmat alte
opere, printre care: ,Egisto*,
»,L'Ormindo*, ,II Giasone®, ,La
Calisto®, ,Xerse”, ,LErismena“.
Reputatia i-a crescut cand
cardinalul Mazarin i-a

comandat o opera pentru
manifestarile prilejuite de
nunta lui Ludovic al XIV-lea.
A incetat din viata pe 16
ianuarie 1676. @ V.G.
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Va ocupati de o problema
financiara mai veche.

Primiti o suma mare de bani
dintr-o afacere.

Finalizati un proiect inceput
cu mai mult timp in urma.

21 aprilie - 21 mai

Va simtiti in forma si faceti
planuri indraznete de viitor.

22 mai - 21 iunie

Puteti avea mari satisfactii pe
plan profesional si intelectual.

22 iunie - 22 iulie

imbinati interesele
profesionale cu cele
personale.

23 iulie - 22 august

Va sfatuim sa cheltuiti cu
masura.

23 august - 21 septembrie

Elanul si increderea va
sporesc randamentul.

Sunteti tensionat datorita
programului incarcat de la
locul de munca.

23 octombrie - 21 noiembrie

Aveti mari sanse de reusita in
tot ce faceti.
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22 noiembrie - 21 decembrie

Va acapareaza ideea de
imbunatatire a situatiei
financiare.

22 decembrie - 19 ianuarie

Sunteti nevoit sa plecati
intr-o calatorie in interes de
serviciu.
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Nu le multumi ,,1a cei”,
ci ,,celor” care te-au ajutat!

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Nu este de-ajuns sa eviti
greselile gramaticale pentru a
spune ca esti un bun vorbitor de
limba romana. Deseori, diferenta
dintre un mod de exprimare
elegant si un limbaj neingrijit
consta in detalii. Un astfel de
caz este cel al modului in care
folosim unele complemente
indirecte.

Astfel, probabil ca formulari
de genul ,Le-am multumit la
cei care m-au ajutat” sau ,l-am
multumit la unu dintre cei care
m-au ajutat” suna cat se poate de
cunoscut, putand fi auzite sau ci-

tite zilnic. In timp ce asemenea
exprimadri nu sunt neapdrat ero-
nate, ele nu suna nici bine, fiind
mai curand asociate cu vorbirea
populara sau cu un mod neingri-
jit de folosire a limbii. Iata o ex-
plicatie amanuntita disponibila
pe dexonline.ro.

»Celor, unuia, la trei, la aseme-
neal/astfel de oameni sunt com-
plemente indirecte. Ele raspund
intrebarii ,cui i-am multumit?”
(celor, unuia etc.), nu intrebarii
,1a cine i-am multumit?” (la cei,
la unu etc). Acest gen de comple-
ment indirect sta intotdeauna in
cazul dativ (celui, celei, unuia,
uneia, unora etc.). Varianta ,la
cei” nu este propriu-zis o gresea-
14, cimaicurand unstildevorbire
neingrijita sau o forma populara

de exprimare. Limba literara ac-
cepta contructia cu prepozitia
,la” numai atunci cand comple-
mentul indirect este exprimat
printr-un numeral invariabil (de
exemplu, trei) sau are ca deter-
minant un adjectiv invariabil (de
exemplu, asemenea, astfel)”, se
aratd pe site-ul amintit. In con-
cluzie, corect si ingrijit spus este:
»Le-am multumit celor care m-au
ajutat”, ,l-am multumit unuia
dintre cei care m-au ajutat”, ,Le-
am multumit la trei dintre cei
care m-au ajutat”, ,Le-am multu-
mit la asemenea/astfel de oameni
pentru ajutorul dat”.

Cuvantul saptamanii
Rubrica ,Sa vorbim corect!”
va cuprinde, incepand de acum,

sicateun cuvant pe care cei mai
multi dintre noi 1l folosim intr-
un mod eronat sau cu un sens
gresit. Vom aborda si termeni
cu forme de plural neasteptate,
precum si cuvinte pe care pur si
simplu le gdasim interesante.

Cuvantul cu care dam star-
tul acestei mini-rubrici este
»grizonant”, pe care cu siguran-
td cei mai multi il folosesc sub
forma de ,grizonat”, pierzand
un ,n” pe parcurs.

Dictionarul explicativ al
limbii romane ne spune ca
Lgrizonant”, cu pluralul ,grizo-
nanti” este un adjectiv care face
referire la par si care inseamna
~care incepe sd incdarunteascd; cd-
runt, sur, gri. Din frantuzescul
grisonnant”. @

fiscalitate

Formularele 392A, 392B si 393, suspendate inca trei ani

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Directia Generald Regionala
a Finantelor Publice Galati infor-
meazd ca obligatia depunerii for-
mularelor 392A, 392B si 393 a fost
suspendatd pana la data de 31 de-
cembrie 2022, adica trei ani. Deci-
zia reprezintd de fapt o prelungire
a masurii similare luate si in peri-
oada 20172019, ceea ce inseamna
ca firmele au scapat pentru inca
trei ani de depunerea acestor for-
mulare, care aveau ca termen de
raportare data de 25 februarie.

Formularul 392A trebuie depus
de catre persoanele impozabile in-
registrate in scopuri de TVA care
in anul anterior au realizat o cifra
de afacerisub 300.000 de lei. Acesti
contribuabili trebuie sa raporteze

reteta zilei
Ou in cartof

copt

suma totala a livrarilor de bunuri
si a prestdrilor de servicii, dar si
suma TVA aferente.

|NGRED|ENTE. 4 cartofi copti

intregi, 4 linguri de unt, 4 oud medii, ceapa
verde, carnaciori, cascaval, sare, piper;

PREPARARE. Taie un capac din

cartofi si formeaza o cavitate cu ajutorul
unei linguri sau furculite. Sparge oul in

Formularul 392B este obligato-
riu pentru persoanele impozabile
neinregistrate in scopuri de TVA si

care in anul anterior au realizat o
cifrd de afaceri sub 300.000 de lei
(excluzand banii din vanzarea bi-
letelor de transport international
rutier de persoane). Acestia trebuie
sd declare: suma totald a livrarilor
de bunuri si a prestarilor de ser-
vicii, suma totala si taxa aferenta
achizitiilor de la persoanele inre-
gistratein scopuride TVA, precum
si suma totald a achizitiilor de la
persoanele neinregistrate in sco-
puri de TVA. Persoanele impoza-
bileinregistrate in scopuride TVA,
care presteaza servicii de trans-
port international, au de raportat
anual, cu ajutorul declaratiei 393,
suma totald a veniturilor din van-
zarea de bilete pentru transportul
rutier international de persoane
(cu locul de plecare din Roma-

nia). @

fiecare scobitura din cartofi. Presara sare si
piper. Apoi adauga carnaciorii taiati, ceapa
verde, ierburi aromate si cascaval. Intro-

du la cuptorul preincélzit la 190 de grade,

® R.C.

pentru aproximativ 10 minute (sau cat sa fie
gata ingredientele, dupa gustul fiecaruia).
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Artist sau
produs muzical?

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Eurovision. ,Una este
sd fii artist si alta e sa fii un
produs muzical. N-o sa-mi spui
mie niciodata ca Inna, Anna
Lesko sunt voci! Nu poti sa le
compari pe Delia, pe Andra, cu
fetele astea. Succesul poate sa fie
comparabil sau mai mare! Am
vazut-o la Bucuresti pe Madonna:
sd ne fereasca Dumnezeu si
Maicuta Domnului sa-ti faca un
tril! Madonna a fost un produs
muzical”, sustinea la ceas de
seard, pe Antena Stars, Cristi
Brancu. Langa el, dadea afirmativ
din cap, Mihai Traistariu, dupa
care a tras din toate pozitiile
in Roxen, artista care ne va
reprezenta la Eurovision:
~intodeauna am tipat: «Trimiteti
oameni pregatiti la Eurovision,
nu copii la plesneald». Tu faci
probe pe o fatd lansatd acum
trei luni. E mare risc sa trimiti
un copil nepregdtit, necopt, care
nu are concerte la activ, nu are
experienta. Ea nu stie ce e cu
ea”, a declarat Mihai Trdistariu.
Cantdretul este fiert si racit
pentru ca anul acesta nici macar
n-a putut participa la concurs,
pentru ca regulile s-au schimbat.
A fost selectata o voce siise va
da sa cante o melodie pe care,
chipurile, o va alege juriul cu
publicul. Traistariu zice ca e o
formalitate, ca deja se stie ce
va canta Roxen la Eurovision.
Pe care, apropo, a premiat-o
pe vremea cand era o copila,
oferindu-i premiul , Mihai
Trdistariu”, pe care jura ca l-a dat
~numai vocilor fenomen®.
Mda. @
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COMEDIE
MUZICALA
S| OPERETA

SPUMOASA
PROG RAM. O comedie

muzicala de succes si 0 opereta
celebra sunt ofertele unui weekend
cu muzica si voie buna ale Teatrului
National de Opera si Opereta

»N. Leonard”. » pag. 07
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BIENALA
DE ARTA
,CAMIL RESSU*

LA GALATI
PREMIERA. Tip

de aproape o luna, Galatiul va

fi capitala artelor plastice din
Romania, cu ocazia desfasurarii
primei editii a Bienalei Nationale de
Arta ,Camil Ressu“. » pag. 04
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Aboneaza-te!

PROGRAM DE MODERNIZARE @ LUCRARI

Peste 700 de poduri judetene

intra in reabilitare

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Presedintele Consiliului
Judetean Galati, Costel Fotea,
a anuntat, pe o retea de
socializare, derularea celui mai
amplu program de reabilitare si
modernizare a podurilor de pe
drumurile judetene.

Lin total, cu fonduri euro-
pene sau din bugetul propriu,
am intervenit sau urmeaza sa
modernizam 45 de poduri de
maridimensiuni si peste 670 de
poduride dimensiuni mai mici.
Si nu ne oprim aici, deoarece

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astizi?
saptamdna 10 - 15 februarie 2020

006006
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sortl pentru

i va avea loc

in holul redacﬂel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Premule se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

33 (ML

vrem sd extindem acest pro-
gram. Vorbim de poduri vechi,
construite acum mai bine de
50 de ani, astfel ca in unele
cazuri am decis sd le inlocuim
in totalitate. Ba mai mult, am
decis sa regularizam si cursul
de albie a paraului in amonte si
aval, astfel incat sa inlaturam
cat mai mult factorii care ar
putea afecta stabilitatea podu-
lui. Am consolidat structura de
rezistenta si picioarele poduri-
lor, iar in unele cazuri, pentru
a asigura o stabilitate mult mai
mare, s-au executat foraje de
peste zece metri adancime®, a
precizat Costel Fotea. @

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

~

o vineri

S

~

10 - 15 februarie 2020

Abonamentele se pot

face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a

libera

fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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Nici nu mai stiu

de céate ori mi-am
sarbatorit ziua pe
platourile de la iUmoar,
cred ca cel putin

de 3 ori. Nuimi

place sa fiu in centrul
atentiei in felul acesta,
nici Nu stiu cum

sa multumesc

DELIA
artista
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citate celebre
”Qul lui Giotto”

PlCTURA. Papa Benedict

al IX-lea, dorind s& comande
céateva picturi pentru Basilica
Sfantu Petru, a trimis unul dintre
oamenii sai la pictorii vestiti din
Toscana, pentru a vedea care este
cel mai indreptatit s le realizeze.
Unul dintre ei a fost Giotto. El a
luat o foaie de hartie si cu mana
libera a desenat pe ea un cerc
perfect, de culoare rosie. Benedict
al IX-lea, impresionat de modul
realizarii si perfectiunea cercului,
I-a ales pe Giotto pentru a executa
picturile de la Sf. Petru. Cu
aceasta ocazie a iesit si o vorba:
»Esti mai rotund ca oul lui Giotto”,
folosita pentru a desemna oamenii
necivilizati, grosolani. Nascut la
Colle di Vespignano, in apropiere
de Florenta, Giotto di Bondone
(circa 1267 — 1337) este considerat
inovatorul picturii italiene si
predecesorul artei moderne.
Deoarece era nepotul lui Angiolo
(Giotto ar fi fost diminutivul de la
Ambrogiotto sau Angiolotto) si
fiul lui Bondone, I-au numit Giotto
di Bondone. Se povesteste ca
pictorul Cimabue I-ar fi intalnit pe
Giotto in timpul unei plimbari, pe
cand baiatul pazea o turma de

oi. Tanarul pastor era cufundat

in desenarea unei oi pe o piatra,
liniile desenului fiind ferme si
precise. Cimabue a fost incantat
de desen si |-a luat pe Giotto cu
el la Florenta. Giotto a inlocuit
compozitia ornamentala bizantina
cu reprezentarea spatiului
tridimensional (perspectiva
renascentistd). Dupa moartea lui
Giotto, arta italiana rupe definitiv
legaturile cu traditiile bizantine.

in jurul anului 1415, arhitectul
Filippo Brunelleschiincearca sa
reprezinte in perspectiva Domul
si Palazzo Vecchio din Florenta.
Pictorul Masaccio picteaza
Rastignirea pentru Biserica Santa
Maria Novella urmand principiile
perspectivei reale. in sfarsit,
Leonardo da Vinci va formula
definitiv regulile perspectivei

pe baza principiilor opticii.

@ V. Chitu, sursa Historia,
Wikipedia

supliment gratuit al cotidianului

CHAN HOL @ MEXIC

O in timpul perioadei glaciale

weekend
maegazin

ISTORIA /[ FEL

©in prezent

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Un schelet cu o vechime de
10.000 de ani, descoperit in
Mexic, pune la indoiala teoria
wtraditionala“ conform careia
primii oameni ar fi ajuns

in Americi sub forma unei
populatii ,unice si omogene“,
relateaza Press Association
care citeaza un studiu recent.

O analiza a ramasitelor des-
coperite in pestera subacvatica
Chan Hol din apropierea localita-
tii mexicane Tulum sugereaza ca
ar fi existat mai multe grupuri de
oameni care s-au stabilit pentru
prima data in Americi, acestea
provenind ,din diferite puncte
geografice de origine“.

Potrivit cercetatorilor, schele-
tul, numit Chan Hol 3, apartine
unei femei paleoindiana, de 30
de ani.

Paleoindienii au fost primii
oameni care au ajuns in aceste re-
giuni si care au populat Americi-
le. Se estimeaza cd ei au strabatut
Podul Terestru Bering, numit si
Beringia, o suprafata straveche ce
unea Asia si America de Nord, in
timpul ultimei perioade glaciale,
cu peste 12.000 de ani in urma,

inainte de a migra in regiunea
Patagonia din America de Sud.
Cercetatorii sustin ca forma
si structura craniului Chan Hol
3 este diferita de cea a altor sche-
lete descoperite In aceeasi zona si
provenind dintr-o perioada simi-
lara, ceea ce ar indica ,.cel putin
douad populatii paleoindiene dife-
rite morfologic*.
~Noile rezultate sunt impor-
tante pentru ca pun sub semnul
intrebarii ‘modelul traditional’ al
popularii Americilor cu o popula-
tie paleoindiana unicd si omoge-
na care migreaza foarte rapid din
Beringia in Patagonia, cu 12.000
de ani in urma“, a declarat pen-
tru Press Association una dintre
autorii studiului, doctor Silvia
Gonzalez, specialista in geolo-
gie cuaternard si geoarheologie
la Universitatea John Moores din
Liverpool, Marea Britanie.
~Rezultatele noastre indica
faptul ca cel putin doua populatii
paleoindiene diferite morfologic
au coexistat in Mexic in urma cu
12.000 panala 8.000 de ani, unain
centrul Mexiculuisi cealalta in Pe-
ninsula Yucatan®, a precizat ea.
Echipa de oameni de stiinta,
condusadeprofesor WolfgangStin-
nesbeck, specialist in geostiinte la
Universitatea din Heidelberg, Ger-

O A fost un pod terestru cu o
largime de aproximativ 1.600
km pe directia nord - sud.

O A unit regiunile Alaska si
Siberia de Est in diferitele
perioade glaciare din timpul
Pleistocenului.

© Se crede céa o mica populatie
umana, de cel mult cateva mii
de persoane, a supravietuit
ultimului maxim glacial in
Beringia, izolata pentru
cel putin 5.000 de ani de
populatia de origine din Asia.

© Populatia a crescut in numar
odata cu popularea celor
doua Americi, cu aproximativ
16.500 ani in urma, in timpul
ultimului maxim glaciar

Viata liberad

mania, a datat ramasitele umane
cu ajutorul zacamintelor minera-
le numite speleoteme, care acope-
reau cateva oase ale degetelor.

Cercetatorii estimeaza ca Chan
Hol 3 ar avea o vechime de cel
putin 9.900 de ani, poate chiar
mai mult. Analiza structurala a
relevat ca Chan Hol 3 avea capul
rotund, cu pometi lati si fruntea
platd, similar altor trei cranii ga-
site in pesterile din Tulum. Insi,
potrivit cercetatorilor, caracteris-
ticile craniului ei sunt diferite de
cele ale scheletelor paleoindiene,
cu capul lunguiet, descoperite in
regiune.

»Scheletele Tulum pot indica
fie cd mai multe grupuri de oa-
meni au sosit initial pe continen-
tul american din diferite puncte
geografice de origine, fie ca a
existat suficient timp pentru ca
un grup mic de colonisti timpurii
care traiau izolati in Peninsula
Yucatan sa dezvolte o morfologie
diferitd a craniului. In ambele ca-
zuri, istoria colonizarii timpuriia
Americilor pare sa fie mai compli-
catd si ar putea sa dateze cu mii
de ani mai devreme decat se cre-
dea, potrivit noilor date despre
morfologia umana“, a adaugat
Gonzalez. @ sursa Agerpres,
Wikipedia
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In

redientele de care

cel mai cunoscuti chefi

din lume nu se pot lipsi

© sursa foto gustarte.ro

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Un ingredient anume poate
desavarsi un preparat. lar chefii
au secretele lor. Condimente,
fructe sau legume de sezon,
carnuri fine sau fructe de mare?
Cei de la Bloomberg i-au intrebat
pe cunoscutii bucatari ai lumii
de care ingredient nu s-ar putea
lipsi. lata raspunsurile lor:

Michel Roux Jr-Le Gavroche,
Londra: Sucul de lamaie. ,Este
esential la condimentare, fie ca
e vorba de peste, fructe de mare
sau legume. De asemenea, coaja
de lamaie este bund la tocane sau
pentru a parfuma salatele®.

April Bloomfield - The Spot-
ted Pig, New York: Ansoa. ,,Prepa-

ratele devin imbietoare. Umami
din abundentd“.

Jamie Oliver (Fifteen, Lon-
dra): Ardeii iuti. ,,Sunt dependent
de ei. i adaug in aproape orice
mancare”.

Elena Arzak - Arzak, San
Sebastian, Spania: Patrunjelul.
,Este un ingredient basc, parte
dinidentitatea noastra. {lfolosesc
in aproape toate preparatele®.

Nuno Mendes - Taberna do
Mercado, Londra: Carnea de porc
iberic. ,Carnea de porc iberic din
Portugalia este un produs minu-
nat. Nu se comparanimic cu acest
aliment”.

Clare Smyth - Gordon Ram-
say, Londra: Otetul. ,Este foarte
important sa stii sa echilibrezi
balanta aciditatii. Iti transforma
excelent preparatul®.

Helene Darroze - Helene Dar-
roze, Paris: Cartofii. ,Sunt atat de
versatili. Poti pregati atatde multe
preparate cu ei“.

Marco Pierre White - Rudloe
Arms, Marea Britanie: Untul .
,Totul devine mai gustos. Untul
si sarea sunt doud ingrediente de
care nu ma pot lipsi“.

Johnny Lake - The Fat Duck,
Bray, Marea Britanie: Apa afuma-
ta. , Este o modalitate excelentd de
a adauga arome unice retetelor”.

Eric Ripert - Le Bernardin,
New York: Trufele negre. ,Repre-
zinta un ingredient atat de miste-
rios si delicat*.

Uwe Opocensky - Mandarin
Oriental, Hong Kong: Conopida.
"Fripta sau prdjita, cu turmeric,
usturoi si unt, o aroma atat de
complexd“. @

weekend
magazin

NOMIE

OINGREDIENTE. 6 kaki, 100 g

vin alb sec, 70 g suc de portocale,
50 g zahar, 1 lingurd de ghimbir
proaspat tocat, scortisoard.

O PREPARARE. Fructele de kaki

se curata, se taie felii groase. Se
pun intr-o tigaie cu vinul, sucul
de portocale, zahdrul, ghimbirul
si scortisoara. Se lasd sa fiarba
15 minute, amestecdnd din cand
in cand. Se scot bucdtile de kaki si
siropul se mai lasa sa fiarba pana
ramadn aproximativ 100 de grame.
Se toarna peste kaki. Se poate
servi cu budinca sau inghetata

de vanilie. Kaki sau sharon este
un fruct care nu mai lipseste

din galantarele magazinelor

de cdtiva ani. Cu toate acestea
putine lucruri sunt stiute despre
el si, cu atat mai mult, putine
moduri de a fi consumat. Printre
efectele benefice asupra sandatatii,
kaki, datorita antioxidantilor,
ajutd la intdrirea

sistemului

imunitar,

fiind un aliat chiar si impotriva
cancerului. Este de ajutor

siin lupta cu imbatranirea,
regleazd tensiunea arteriald si
imbunatdteste vederea. Asigurd
55 la sutd din necesarul de
vitamina A si 21 la sutd din cel
de vitamina C. De asemenea, mai
contine cantitati suficiente de
vitamina E si complexul de B-uri.
Sila capitolul minerale std bine:
mangan, magneziu, calciu, cupru,
potasiu si fosfor. Digestia are de
castigat prin aportul de fibre.
M.Z.

Motive pentru care sunt mai bune rosiile conservate intregi

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Din ce in ce mai putind lume
pune conserve de rosii iarna si
ajungem sa le cumpdram din
magazin. Avand de ales dintre
o multime de sortimente si de
branduri, de cele mai multe ori
nu prea stim ce sa punem in co-
sul de cuamparaturi. Exista sos de
rosii, suc de rosii, bulion, rosii in
bulion tocate, rosii in bulion in-
tregi si lista poate continua.

Cel mai bine este sa cumperi
rosiiintregilaconserva.lata5mo-
tive pentru a face acest lucru:

iti ofera

mai multe opti-

uni. Din rosiile intregi poti face
si piure, le poti toca sau le poti
zdrobi. In functie de preparatul
pe carevreisail faci, ai posibilita-
teadea transformarosiile intregi
in ingredientul perfect.

Poti alege
intre rosii in-
tregi in sos sau
piure. Rosiile
intregi in conser-

va vin in sos sau

piure. Daca vreti o

aromd mai puternica

de rosii, puteti alege con-

servele in piure, pe cind pentru

onota de prospetime sunt de pre-
ferat cele in sos.

Sunt mai bune pentru ga-
tit. Rosiile tocate au de obicei
adaugati aditivi alimentari, in
general clorat de calciu. Acesta
este folosit pentru ca rosiile sa

isi pastreze mai mult timp forma,
chiar si in timpul gatitului.

Stii ce este in cutie. Intr-o
cutie cu rosii tocate sau zdrobite
pot exista surprize. Nu stii cat de
mult sunt tdiate, astfel ca te poti
trezi ca ai in conserva un piure
sau dimpotriva niste bucati foar-
te mari. Rosiile intregi sunt rosii
intregi.

Poti sa le asezonezi dupa
plac. Exista sortimente de sosuri
de rosii care vin cu diverse arome
addugate sau cu zahar. Conserve-
le cu rosii intregi au, in cele mai
multe cazuri, doar sare, aflam de
pe gustarte.ro.@
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retete

de weekend

SOMON

CU DOVLECEI
INGREDIENTE. Pentru

aceasta retetd cu somon cu taitei
de dovlecei, rozmarin si miere, sunt
necesare 4 bucati de somon, 4
dovlecei, 1 lamaie, ulei de masline,
sare, ardei iute - fulgi, 4 catei de
usturoi, miere.

PRE PARARE. Asezonea-

za somonul cu sare si piper! Apoi, cu
un spiralator de legume, pregateste
taiteii de dovlecei. Asaza-i intr-o stre-
curatoare, presara peste ei sare, apoi
amesteca. Las&-i sd se scurgd. intr-o
tigaie non-aderentd, toarna o lingura
de ulei de masline, iar dupa ce acesta
s-a incins, adauga somonul. Lasa-l sa
se rumeneasca 5 minute pe fiecare
parte. Dupa, in aceeasi tigaie, incal-
zeste ulei de masline si adaugd lamaia
taiata felii si curatata de coaja, apoi
usturoiul, ardeiul si taiteii (nu inainte
de a-i uscaintr-un servet de hartie).
Tine-i la foc mediu cam 5 minute.
Asaza taiteii pe o farfurie si peste ei
somonul. Presara coaja de lamaie,
sare, o linguritda de miere si adauga o
crenguta de rozmarin. @

SOMON

CU LEGUME
LA CUPTOR,
PARFUMAT

CU BUSUIOC
INGREDIENTE. »

nevoie de cateva fileuri de somon,

in functie de numarul persoanelor
pentru care prepari, legume si
busuioc proaspat. Pentru doud portii,
de exemplu, iti trebuie un dovlecel,
un manunchi mic de broccoli, doi
cartofi, nu foarte mari, doi ardei grasi
de culori diferite si doua bucati de file
de somon.

PRE PARARE = Pregateste

o tava al cdrei interior il ungi cu unt,
apoi asaza hartia de copt. Pune apoi
legumele taiate, pestele, stropeste cu
ulei de masline si presara condimen-
tele: sare, piper proaspat macinat sau
piper cayenne si putind boia afumata,
pentru un gust deosebit. Coace timp
de 20-30 de minute, la o temperatura
de 200 de grade C. La final, cand faci
platingul, asezoneaza cu busuioc si
boabe de piper, potrivit unei retete
on-line, tot de pe gustarte.ro. @
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VIRUSARILE,
DE DOUA ORI
MAI MULTE
PE MAC OS
DECAT

PE WINDOWS
STATISTICA. unnou

raport semnat de Malwarebytes
Labs vine sa demonteze unul
dintre miturile securitatii Mac
OS, aratand rate de infectare
cu malware pe platforma
Apple aproximativ duble fata
de rivala Microsoft Windows.
Documentul numit State of
Malware Report for 2020
este bazat pe ,seturi de

date colectate din telemetria
produselor si alte cercetari
efectuate de analistii si
reporterii Malwarebytes in
perioada 1 ianuarie - 31
decembrie 2019”, toate
acestea relevand o ,crestere

semnificativad a prevalentei
globale a amenintarilor Mac in
2019”. Chiar daca statisticile
colectate provin doar de

la clientii Malwarebytes,
informatiile sunt totusi utile
pentru a examina tendintele
amenintarilor cu malware.
Pornind cu o avertizare, cum ca
trendurile observate ar putea
fi influentate de utilizatorii noi
care instaleaza pentru prima
data produsele Malwarebytes
pe sisteme compromise cu
mult timp Tnainte, producatorul
antivirus anunta o crestere

cu 400 la suta a raspandirii
infectarilor malware pe
dispozitive Mac. ,in 2019,

am detectat o medie de 11
amenintari pe fiecare punct
de operare Mac - aproape
dublu fata de media de 5,8
amenintari pe Windows. Asta
fnseamna ca numarul mediu
de amenintari detectate pe un
Mac nu este doar in crestere,
dar a depasit Windows-ul - cu
mult”. Cresterea observata
poate fi atribuita, pe de o
parte, cotei de piata in crestere
a produselor Malwarebytes,
cat si aparentului esec al
sistemelor de securitate

ale platformei macOS de a
tine sub control propagarea
amenintarilor de tip adware si
alte aplicatii nedorite.

@ V. Chitu (sursa godit.ro)

supliment gratuit al cotidianului

15 ANI DE LA LANSAREA SERVICIULUI @ GOOGLE

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Google Maps a implinit 15 ani,

iar cu ocazia acestei aniversari,
Google a anuntat si cateva
schimbari importante in aplicatia
pentru mobil de pe Android si
iOS.

Se pare ca Google considera ca
logoul clasic cu o harta nu este
destul de emblematic pentru
acest serviciu, iar odata cu noul
update, aplicatia de hartia primit
un nou logo: celebrul ,,pin” care
apareatuncicand atingiunlocde
pe harta, colorat insa in culorile
Google: rosu, albastru, bleu, gal-
ben si verde. Desigur, vor exista
si multe alte schimbari.

Majoritatea noutatilor apar la
nivelul interfetei Google. In locul
meniului ,hamburger” care poa-
te fi accesat din partea de sus a
ecranului principal, Google Maps
a trecut la un design pe ,tab-uri”,
similar cu cel de pe Facebook, de
exemplu. Utilizatorii de iOS vor fi
foarte familiari cu o interfata de
acest gen, intrucat toate aplicati-
ile de iOS realizate de Apple inca
de la primul model de iPhone au
folosit un astfel de design.

De aici vor putea fi alese di-
verse optiuni. Primava fi explore,
adica ecranul principal, de unde
vei putea cauta o adresa, un res-
taurant etc. Apoi ai ,commute”,
adica butonul pentru a face na-
veta, care iti poate spune imediat
cat faci pana la serviciu, sau ina-

vuln

poi pentru acasa si iti poate oferi
trasee cu transportul in comun,
de exemplu, pe langa traseul cu
masina. De asemenea, aici sunt
marcate evenimentele de pe tra-
seu, de exemplu ambuteiajele,
lucrarile etc.

Adresele salvate au acum un
tab dedicat si sunt organizate pe
liste, pe etichete, aici vor aparea
si rezervari la restaurante, daca
exista, cat si posibilitatea de a
vedea o listd cu locuri vizitate,
bazata pe istoricul personal.

In cele din urma, ultimele tab-
uri sunt pentru functiile sociale
ale Google Maps. Contribute este
pentru cei care vor sa adauge lo-
curi noi pe harta, sa adauge re-
view-uri sau fotografii pentru lo-
curile vizitate, iar Updates ofera
continut nou de la prieteni.

Pelanganouainterfatasinoua
pictograma, care au fost lansate
pe Google Play Store si App Store,
Google spune ca va mai oferi un
update luna viitoare, care va ada-
uga alte cateva functii noi, pre-
cum posibilitatea de a raporta in
transportul in comun daca este
aglomerat, ce temperatura este in
mijlocul de transport, daca exis-
ta facilitati pentru persoane cu
dizabilitati sau daca exista com-
partimente exclusive femeilor (in
Japonia exista trenuri cuvagoane
doar pentru femei, de exemplu)
sau agenti de securitate. Acelasi
update ar trebui sa adauge posibi-
litatea de navigare 3D in AR prin
intermediul functiei Live View.
@ sursa godit.ro

Conexiunea Bluetooth,
folosita pentru a infiltra malware pe dispozitivele cu Android

weekend
maegazin

Galati

Bratianu

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Vulnerabilitatea recent descope-
rita se numeste BlueFrag si permite
atacatorilor sa se foloseasca in secret
de telefoanele utilizatorilor de An-
droid trecuti prin raza conexiunii
Bluetooth, plasand aplicatii malwa-
re care inlesnesc apoi sustragerea
de fisiere si urmarirea nedetectata
a persoanei respective.

Pentru a initia un atac, hackerul
nu trebuie decat sa cunoasca adresa
MAC a conexiunii, sau sa aleagd pur
si simplu o tintd din lista cu dispo-
zitive detectate in raza conexiunii
Bluetooth.

Testatd cu dispozitive Android 8
Oreo si Android 9 Pie, vulnerabilita-
tea ar putea afecta si versiuni ante-

rioare Android 8, insa echipa nu a
,evaluat impactul” asupra acestora.
Cert este doar ca BlueFrag nu func-
tioneaza cu Android 10.

Securizarea dispozitivelor exis-
tente se face aplicand ultimul patch
de securitate Android, datat februa-
rie 2020. Din pacate, pentru nenu-
marate modele de telefoane si table-
te echipate cu versiuni invechite de
Android, actualizarile necesare ar
putea sa nu mai vina niciodata, sin-
gura metodad pentru blocarea acestui
tip de atac ramanand dezactivarea
conexiunii Bluetooth.

Masura poate fi luata atunci cand
stationam in spatii publice aglome-
rate, preferate de hackerii oportu-
nisti datoritda numarului mare de
potentiale victime.

@ sursa godit.ro
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SFATURI PENTRU A FI MAI ACTIV IN DORMITOR @ RELATIE

um sa ai

de mai mult sex in 2020

Multe dintre rezolutiile de
inceput de an au cate ceva
in comun, fie ca vorbim de o
dieta echilibrata, dorinta de
a merge mai des la sala sau
chiar practicarea meditatiei.
Toate acestea graviteaza in
jurul imbunatatirii starii de
sanatate. Un alt aspect care
prezinta interes mai este si
viata sexuala, vitala pentru o
stare de bine, dar si pentru o
relatie mai buna cu partenerul,
scrie csid.ro.

De multe ori s-a vorbit despre

beneficiile sexului pentru sana-
tate, de la reducerea stresului si

= o -

a crampelor menstruale, pand la
accelerarea sistemului imunitar.
Dacain 2020 iti doresti sa te aven-
turezi mai mult printre asternu-
turi alaturi de partener, iti sarim
in ajutor cu cateva sfaturi.

Vorbeste cu partenerul
despre viata sexuala

Comunicarea nu trebuie sa
lipseasca in relatie, iar discutii-
le pe care le porti cu partenerul
trebuie sa fie cat mai sincere si
deschise. Spune-i iubitului ca iti
doresti sa aduci cateva schimbari
in viata sexuala si explica-i de ce
este important ca sexul sa faca
parte din viata voastra.

v

Programeaza
partidele de sex

Pentru a te asigura ca ai parte
de mai mult sex in 2020, stabiles-
te citeva date in calendar si vezi
daca si partenerul este dispus si
incantat de aceasta idee. L-ati pu-
tea considera un joc de cuplu si,
de ce nu, puteti chiar sa impuneti
si cateva reguli.

Foloseste lubrifiantul
si jucariile sexuale

Dacd in mod normal nu folo-
siti jucarii sexuale si lubrifiant
in timpul partidelor de sex, este
cazul sa o faceti. Lubrifiantul
are numeroase beneficii, de la

© Comunicarea nu trebuie
sa lipseasca in relatie, iar

discutiile pe care le porti cu
partenerul trebuie sa fie cat
mai sincere si deschise

reducerea iritatiilor din timpul
sexului, pdnd la minimizarea
riscului ca prezervativul sa se
rupa in timpul penetrdrii. Dacd
vorbim de un ,maraton” in pat,
lubrifiantul este aliatul ideal,
iar acesta te va convinge ca se-
xul poate fi placut si lipsit de
disconfort.

Fa o lista cu ce-ti doresti

Vrei sa incerci ceva nou? Pre-
gateste-i partenerului o lista cu
pozitiile sexuale pe care ti-ai
dori sa le incerci, cu fanteziile
pe care le ai si stabiliti impreu-
na ce taiati si ce ramane de pe
lista. @ lulian Cozma

La ce nu renunta un tanar din cinci nici in timpul sexului

Nivelul dependentei de tele-
fonul mobil inteligent a depasit
un nou prag in randul adultilor
tineri, conform unui studiu care
indica faptul cd aproximativ 20
la sutd dintre acestia continua sa

foloseasca acest dispozitiv chiar
siin timp ce fac sex. Aceasta este
concluzia unui studiu american
realizat pe un esantion reprezen-
tativde 1.102 participanti, pentru
compania Jumio.

Cercetarea a fost realizata de
firma de sondaje Harris Interac-
tive. In mod alarmant, in pofida
avertismentelor si chiar a legilor
din multe state, 55 la suta dintre
tineri si adulti sustin ca isi folo-

sesc telefonul mobil inteligent
pentru a trimite mesaje in timp
ce seaflalavolan,iar 12 la suta se
lauda ca au stapanit arta de a fo-
losi smartphone-ul chiar si cand
sunt sub dus.@ lulian Cozma
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DRAGOSTEA
STU DIU. Daca dragostea

trece prin stomac, atunci nu

are cum sa-i priasca un stomac
gol. Aceasta este concluzia unui
studiu realizat in urma cu mai
multi ani, care confirma banuielile
pe care fiecare dintre noi le avea:
foamea duce la certuri in cuplu,
chiar si la violenta. Senzatia

de foame, rezultata din nivelul
scazut de glucoza din sange,
poate fi un factor de tensiune in
cupluri, poate duce la certuri si
uneori chiar la violenta, potrivit
»,Daily Mail”. Studiul, coordonat
de psihologul Brad Bushman,

de la Universitatea de Stat din
Ohio, a fost efectuat pe 107
cupluri casatorite. Cercetarea

a aratat ca simpla masurare

a glicemiei, la sféarsitul zilei, a
permis prezicerea gradului de
furie resimtit de participanti fata
de partenerii lor de cuplu. Pentru

a cuantifica furia, cercetatorii
americani au oferit fiecarui
participant o papusa voodoo,
care il reprezenta pe partenerul
de cuplu al acestuia, dar si 51

de ace cu gamadlie. La sfarsitul
zilei, fiecare dintre soti a infipt un
anumit numar de ace in papusa,
in functie de nivelul supararii

pe partenerii lor. Voluntarii erau
intotdeauna singuri atunci cand
infigeau ace in pdpusile voodoo
si notau numarul de ace utilizate.
In acelasi timp, fiecare sot
trebuia sa-si masoare glicemia
inainte de micul-dejun si inainte
de a merge la culcare. Potrivit
rezultatelor, cu cat glicemia era
mai scazutd, cu atat numarul
acelor infipte in papusile voodoo
era mai mare. Legatura dintre
glicemie si gradul de furie
persista chiar si atunci cand se
lua in calcul faptul ca sotii se
declarau satisfacuti de casatorie.
@ lulian Cozma
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Comedie
Cu strigoi i
telefoane mobile

Cezar Amariei s-a tinut de cuvant
si a venit cu o povestire peste care,
dupa lectura, s-au scurs laude cu
duiumul rezumate intr-o exclamatie
a unuia dintre seniorii cenaclului:
“Asa, da!”. Autorul exclamatiei, Ioan
Gh. Tofan.

Personajele povestirii "Umbre” —
povestire izvorata dintr-un fapt real
— sunt de la tara si vorbesc asezat-
moldoveneste. Au in ele echilibrul
acela autentic intre mitic si real,
intre credulitate si indoiala, intre
mirare si atotcunoastere. Mioritice
si caragialesti in acelasi timp, se
simt bine intr-o povestire plina de
un umor fara de care paginile ce
se cereau intoarse dintr-o placere
a lecturii dublata de o curiozitate
starnita in mod firesc — pagini ce ar
putea fioricind parteauneiantologii
a prozei scurte romanesti de dupa
anul 2000 — ar fi fost doar o poveste
de groaza, cu o tandra suferind de
friguri, o superstitie pre-crestina si
unepisod macabrulasfarsitul caruia
un mort dezgropat e deposedat de
inimacuajutorulunuibriceag. Cezar
Amariei permite satului romanesc
sa fie exact asa cum l-a lasat soarta,
istoria sau Dumnezeu (in functie de
convingerile si credintele personale),
cu amestecul acela de nou si vechi in
mijlocul caruia strigoiul de sorginte
paganicd (neologism inventat special
pentru aceasta cronica) e luminat de
lanterna unui telefon mobil.

"Un simt al dialogului
extraordinar, cu regionalisme bine
alese. Subiectul e macabru, dar
umorul de calitate il salveaza”. (loan
Gh. Tofan)

”0 comedie rurala care nu poate
fi scrisa atat de savuros daca nu te-
ainascut la tard. Are si mici scapari,
dar are si comedia in stilou. Talent
autentic pentru comedie”. (Nelu
Pacuraru)

”Mi se pare ca literaturii romane
contemporane ii lipsesc asemenea
povestiri. Este, in general, prea multa
literatura fara poveste, ceea ce face
textul lui Cezar cu atat mai placut.
E foarte bine articulat si realist pana
la detaliu. Umorul de calitate supe-
rioara si atmosfera excelent creata
ma fac sa il felicit”. (Tudor Neacsu)

”0 poveste autentica, scrisa foarte
bine. M-a «prins» si pe mine atmo-
sfera creata cu maiestrie. Umorul
este la cote inalte”. (Anca Serban-
Gaiu)

“Povestea este una puternica.
M-a solicitat foarte mult la nivel
emotional. Multa maiestrie in scris.
Mi s-a parut mai mult o poveste
dramaticd, in care personajele poarta
masti”. (Carmen Neacsu)

”N-am mai ras cu asa pofta de
pe vremea cand citeam peripetiile
soldatului Svejk (din Peripetiile
bravului Soldat Svejk in Razboiul
Mondial, de Jaroslav Hasek — n.r.). E
o savoare extraordinara a textului.
Te tine cu sufletul la gur3, iar atentia
le detalii este remarcabila”. (Daniela
Capota) @ lulian Mardar

Astazi, 14 februarie, in holul VL,
de la 19,00, citeste Victor Cilincd.
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JZilnic scriu la un poem

de dragoste*

Lirica de dragoste. 67 de poe-
me asezate pe 75 de pagini. Plus
un text (,Priveste trenul care sfarama
soarele pe sine”) reprodus pe ultima
coperta. Nicio referire critica, nimic
despre autoare. Cine are cartea in
manavatrebuisasedescurcedoar
cu ceea ce ii ofera poeta. Adica,
precum spuneam mai sus, poeme
de dragoste. Unul mai inspirat de-
cét celdlalt. O avalansa de imagini
care trebuie sa provoace conturul
real si apasat al unui glas cu fata
intoarsa catre viitor. Unviitorincert,
ce se hraneste, cain orice dragos-
te adevarata din trecutul ce nu se
poate uita. Titlul este inspirat ales,
o parodie la biblicul ,lubeste-i
aproapele!”, evident, iar pornirea
asta diriguitoare adresata - zice-
se — altcuiva, de fapt, siesi, incu-
nuneaza o constructie poematica
foarte densa. Sa incepem deslusi-
rea acestei carti cu textul ce-i da ti-
tlul: ,lubeste-ti departele!”: , A inceput
sa ploud, cu fiecare pas tdlpile mele
cautd loc./ Camasa spartd de bataile
inimii nu md mai incape. Un
blestem/ pdseste cu rost si-mi
incurcd pasii albiti de astepta-
re./ Vreau sa-miodihnesc soap-
tele, frigul picteaza o fereastra
cu/ albastru. Norii asaza plo-
ile uitate. Degetele deseneaza
lacrimi/ de copil./ Tdcerea in
noaptea aceasta se joacd cu
ingerii./ Ochii insetati de clipe
umplute cu gust devard tdrzie
te cautd,/ toamna si peretele
trist se rusineazd in fata unui
tablou atdrnat./ Mi-e teamd
de cioburi si raddcini,/ frigul
infasurat in tifon ciopleste o
marturisire pdsdrilor pline/
de sete. A subrezit linistea
intre dungi. Iubeste-ti depar-
tele!/ Ca un copil intr-o chilie
de sfant ma tem de cuvintele
nestiute/ si adorm cu amintiri
pentru mdine,/ vise incdlcite
impart strigatul cu asteptari./
Ingerul imi coase uniformd in
zilele cand trag fermoarele
pdnallaincheieturi.” Zicerea
de mai sus descrie o dra-
ma, o traire tulburata pro-
fund de plecarea/existenta
~departelui”, vag atenuata
de un viitor care-si crapa
speranta certa-incerta. lar
dincolo de framantari nu
izbucnesc blesteme, pre-
cum in alte cazuri poetice, doar
linistea inteleapta venita din carti,
liniste care indeamna la iubire.

Cred ca nu gresesc daca afirm
ca Marilena Apostu stie sa nu
alunece prin metaforele sale in
lacrimogen, precum - vai! — alte
distinse condeie. Stilul liricii sale
are ceva robust, inspira forta, desi
poemele se nasc din mici/mari tris-
teti. Si raman esentialmente femi-

nine! Pare-se ca autoarea din ea,
constientd de greutatea drumului
pe care a ales sa-| strabata, nu
vrea/ nu poate sa renunte la bolo-
vanii mari si mici pe care-i are de
rostogolit, pentru a razbi spre un
viitor in doi. ,tu nu mad intrebi daca
mi-e fricd!/ Ca o litanie repet vocale
albastre tristetii, nici un sunet nu e/
rotund in tacere,/ se aude cum se ros-
togoleste cifra doi.” Marele merit al
cartii cred ca se afla in abundenta
de metafore. Se poate afirma ca
intreg volumul este o imagine po-
etica de la un capat la celalalt, o
imagine continua, intrerupta doar
de titluri, care si ele reproduc ver-
suri. Practic, nici versuri nu exista,
ele se creeaza ad-hoc, din nevoia
de a se aseza textul in pagina cat
mai avantajos pentru lectura. Or, in
asemenea situatie, oriunde ai des-
chide lucrarea intalnesti metafore.
Frumoase, inspirate, ilustrand, evi-
dent, stéri lirice. O multitudine de
stari, toate subsumate unui alean
sentimental, profund, dens, credi-

bil. ,,Zilnic scriu la un poem de dragos-
te/ si nu se mai sfarseste, nerdbdatoare
astept trenul cu clipe de/ halte uitate./
Tristetea are ochii tdi, acum ploud,/ in
toata casa doar eu si aceasta lacrima
rasfoitd de umbre. As/vrea s fii aici sa
vezisitucumintunericul atipestein ple-
tele/povestite defluturi.” Esteincepu-
tul unui poem care inchide cartea,
prea amplu pentru a-l putea repro-
duce integral, dar finalul sau merita

AQ®
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citat: ”0 altd noapte
prinde raddcini in
palmele  barbatului
plecat din/ fotografia
aceasta,/ pe strazi
nestiute un poem cu
plans de copil ma tot
cautd,/ singuratatea
alapteaza frica din
mine./ Stau pe mar-
ginea unei lacrimi
si ascult cum lantu-
rile strigd o/ femeie
frumoasa pe nume.
Chiar acum tu intri
in casd tindnd o/ vara
tdrzie pe brate./ Feri-
citd ma furisez sub
pleoapa ta stanga si
plang. Acum dormi/
si nu auzi ceasurile
ingropate in carnea
mea incd tandrd./ As
vrea sd fiu pamantul
tau, sa rodesc pentru tine, sd-ti port/
mormdntulinmine.” Temasacrificiu-
lui feminin (,Ai zidit un cantec in sol-
dul Anei cu miros de pere tdrzii”) ni se
prezintd cumva usor retusatd. Da,
creatia exista, insa, iata ,,Manole”,
y,departele”, parca nu-si da sea-
ma, nu congtientizeaza amploarea
operei sale ldsate in urma, in fiinta
sufleteascaa,Anei”. lar lucrarea lui
este insasi lubirea. Cu majuscula.

in revista s~Scoala galateand”
(noiembrie 2019), poeta si profe-
soara Vali Craciun a publicat o
cronica la precedentul volum al
Marilenei Apostu, ,Cheama-ma
pe vechiul meu nume”, semnat
cu pseudonimul Amalia Rodian.
Cu acest prilej aflam ca autoarea
de fata a fost gazduita de diverse
reviste literare din tara si a citit in
mai multe cenacluri de profil. Mai
importante decéat aceste informa-
tii sunt nsa aprecierile critice ale
profesoarei Vali Craciun despre
scrisul Marilenei Apostu. De pil-
da, se afirma ca ,este creatoarea
unei poezii sensibile, cu imagini
spiritualizate, Th miezul carora se
ghiceste tristetea metafizica a ex-
presionigtilor 7, alaturi de care se
afla o pertinenta si ampla analiza
a fondului ideatic si stilistic, con-
tinut in cartea de debut a Marile-
nei Apostu. Precum ne-a lasat a
intelege si autoarea, cand ne-a
incredintat noua sa lucrare, dupa
cum intuim si noi, ,lubeste-ti de-
partele!” aduce un plus in expresia
poetica, in maturizarea evidenta a
conturului liric propus. lar cele 67
de poemefsifac datoria, induc citi-
torului starea de bine spiritual, sa-
tisfactia intelectuald, pe care nu-
mai operele reusite sunt capabile
sa le determine. @ Dan Plaesu
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Solar Orbiter,

(ONsisalesaint)

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Sonda spatiala Solar Orbiter,
construita de NASA si Agentia
Spatiala Europeana (ESA), a
fost lansata intr-o misiune de
explorare a Soarelui avand
drept obiectiv analiza, in
premiera, a regiunilor situate
la polii stelei si la finalul careia
oamenii de stiinta preconizeaza
obtinerea unei noi perspective
despre felul in care energia
radianta produsa de Soare
afecteaza Terra, informeaza
Reuters.

Solar Orbiter a decolat de la
baza Cape Canaveral din Florida

© sursaesa.int

la ora 4,03 GMT, luni, pentru o
calatorie preconizata sa dureze
zece ani.

"Totul a decurs perfect. Si din-
tr-o datd simti cd esti cu adeva-
rat conectat cu restul sistemului
solar®, a declarat dupa lansare
Daniel Mueller, cercetator in ca-
drul ESA, care a lucrat la orga-
nizarea misiunii. Sonda spatiala,
de marimea unei camionete, isi
va desfasura panourile solare si
antenele inainte de a-si continua
calatoriaspre Soare, fiind asistata
pe traseu de fortele gravitationa-
le ale Pamantului si ale planetei
Venus. La finalul misiunii, va
ajunge la aproape 42 de milioane
de kilometri de suprafata Soare-
lui, echivalentul a circa 72 la suta
din distanta dintre aceasta stea
si Terra.

"Lucrez in domeniul fizicii
solare de multi ani; n-am crezut
niciodata ca voi asista la o astfel
de realizare si efectiv la o lansa-
re. Este uimitor®, a spus Holly
Gilbert din cadrul NASA.

Principala misiune a sondei
solare, aceea de examinare a regi-
unilor polare ale Soarelui, va veni
in sprijinul intelegerii originilor
vantului solar, un flux incdrcat
cu particule, prezent intr-o con-
centratie foarte mare la cei doi
poli, care se raspandeste prin
sistemul nostru solar, afectand

weekend
magazin

O Vant solar: Ce determina
vantul solar si accelerarea
particulelor de vant solar?

O Regiuni polare: Ce se
intampla in regiunile
polare atunci cand campul
magnetic solar isi inverseaza
polaritatea?

© Camp magnetic: Cum este
generat campul magnetic
in interiorul Soarelui si cum
se propaga prin atmosfera
Soarelui si spre exterior in
spatiu?

© Vremea spatiala: ce influenta
au evenimentele bruste,
cum ar fi flacarile si ejectiile
coronale de masa asupra
sistemului solar si cum
produc eruptiile solare
particulele energetice care
conduc la conditii de vreme
spatiala extrema?

functionarea satelitilor si a elec-
trocasnicelor de pe Terra. Cerce-

tatorii preconizeaza cda misiunea
ar putea oferi informatii valoroa-
se despre modalitatea de proteja-
re a astronautilor contra radiatiei
din spatiu, care poate modifica
structura ADN-ului uman.

Solar Orbiter transporta la
bord 10 instrumente depozitate
in spatele unui masiv scut anti-
termic, cantarind 147 de kilo-
grame, iar trei dintre acestea vor
studia, prin hublourile de la bord,
schimbarile suferite de suprafata
solara de-a lungul timpului.

Solar Orbiter trebuie sa
functioneze ani de zile intr-una
dintre cele mai ostile regiuni
ale sistemului solar. La cea mai
apropiata distanta, de aproxima-
tiv 42 de milioane de kilometri
de Soare, se va afla la putin peste
un sfert din distanta dintre stea
si planeta noastra, chiar in inte-
riorul orbitei Iui Mercur. Fiind
atat de aproape de Soare, proba
spatiala va fi expusa la o lumina
a Soarelui de 13 ori mai intensa
decat ceea ce simtim pe Pamant.
De asemenea, va trebuisa suporte
siexplozii puternice deradiatiide
particule provenite din explozii-
le din atmosfera solard. Protectia
termicda a navei spatiale este
esentiald pentrumisiune, putand
rezista la temperaturi de 500 °C.
@® sursa Agerpres, European
Space Agency

14 - 20 FEB 2020 i

roman foileton

,Lacrami uscate“
Cenzurat (6)

Doamna Carnabel puse lucruri-
le la punct: ,Zi-ne si noua, fatuca,
nu ne mai frige, de ce a lasat-o
rusul pe domnisoara nepriveghia-
ta si s-a intors singur de nebun?!”
Svetlana lamuri: ,,Pai, s-o aprins
un cazan cu pacura la uzina
Vulcan si cand o tunat, rusu’ s-o
spériet. Pan” sa-si vina-n hire, s-o
zarastitara don’soara, se cherdu!”
»Atunci, ofiterul care o aduce me-
ritd toata cinstea!” Coana Caliopi
dadu naravasa din cap, dar nu
indrazni sé zica ceva in contra.
Ca sa n-o mai vada pe nesimti-
toare, doamna o trimise afara pe
basarabeanca si incepu sé rasfo-
iasca de zor gazetele ,Inainte Ga-
latii-Noi”. 10 bani exemplarul, dar
cenzurat. In multe pagini se casca
albul hartiei: il cercetase se vede
prea tarziu cenzura militara ca sa
mai aiba vreme sa scrie domnul
Burbrea altceva in loc. Orasul fre-
mata de zvonuri, cu totii stateam
cu frica sa nu navaleasca bulgarii
de peste Dunare, Armata a 3-a ce
ne bombardase un an si jumatate,
cu tunuri Krupp, tocmai din Muntii
Bugeacului. Am aflat si ca niste
obuze bulgaresti ispravisera viata
unor raniti din Spitalul Crucii Rosii
Franceze, din localul Institutului
Notre Dame de Sion, de pe Dom-
neasca. Si, ca sa vezi, un obuz
n-a mai avut vlaga pan’ la capat
si, intrand binisor prin geamul
lard deschis, s-a asezat cuminte
n patutul unui prunc, care nici
macar nu s-a trezit din somn! Ce
noroc i-a dat Dumnezeu!

Acum, macar Marghiloman
semnase Pacea la Buftea, insa
cine stie cat va mai dura pana sa
navaleasca de peste apa bulgarii,
acum, ca tot dezertau tot mai
multi aliati rusi, care asigurasera o
linie de aparare inexpugnabild in-
tre Braila si Chilia! Domnul doctor
Carnabel a fiintat chiar un Comitet
de combaterea a zvonurilor, care
la vreme de razboi pot aduce mai
multa primejdie decéat glontul.
Doamna Ecaterina reciti: ,Sosirea
la lasi a celor 1.500 de soldati
aradeni, Ochii umeziti au vorbit
cea mai elocventa limba... Infrati-
rea a fost solemna, mai solemna,
mai pioasa decat vreodata a fost
alt act patriotic”. Si doamna var-
sd, cu fereald, o lacrima. Caliopi
nici ca se clinti din fotoliu. Casca.
»Pe unde-o mai intarzia domni-
soara Sofica?” —incerca sa lege
prilej de vorba, insa doamna ceti
nainte. Chiar si Caliopi ar fi putut
citi: ziarul avea multe locuri goale,
cu specificatia ,Cenzurat”! De
pilda: ,lasi. — Cenzura a interzis
aseara d-lui Robert de Fleurs,
atasat la legatia franceza, cetirea
unui discurs n teatrul National de
aici, de oarece era necenzurat.
(Cenzurat)” (Vaurma) @ Victor
Cilinca




8 14 - 20 FEB 2020

JOCURI

83 7

ara
a

t suma total

tele libere din cele
inca

te numeredelailay,f

in casu

-
o]

pentru fiecare caseta in parte sa fie 45
si, de asemenea, suma pentru fiecare

Inscrieti

noua case

a se repeta, astfel

linie si coloana sa fie tot 45.
($)]
N
=N

o
~
w
a

Solutii

© ORIZONTAL: 1) Te poftesc la masa. 2) Lucrare cu drept de autor — Cuvant ce
vine cu o completare. 3) Legata de cap, fara sa o doara — A mare... de tipar!
4) Fac rost de tesaturi (sing.) — A se da dup# bigudiuri. 5) in plin centru ... la
Sulina! - Platit ... in afara legii (fam.) — Termen de garantie. 6) Tinut... in domeniul
muzicii — Oameni care nu accepta nicio slujba. 7) Un lucru facut cu de la sine
inteles — Parere de rebusist! 8) Blestemul Domnului — Vas din caolin! 9) Facute
cu subinteles, ca la carte. 10) Cade secerat — Care se transmite din generatie
in generatie.

© VERTICAL: 1) Greul care apasa pe umerii oltenilor. 2) O bomboana de fata. 3)
in lumea femeilor in mod categoric — A lovi cu gura. 4) Siret fara capete! — Prinsi
asupra unui fapt comun. 5) Umflat pana ajunge in aer — Subiect de discutie. 6)
Un dar aparte — Intrat in legenda. 7) Cantec de suflet — A face bine... cala mama
acasad. 8) Intrat pe partea stanga! — O punga cu lapte de vaca - E ceva la mijloc!
9) Ucigasi platiti — Punctul din punct de vedere matematic. 10) Un loc in care se
intrd cu masina — inchis pentru dare si luare de mita.

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

supliment gratuit al cotidianului

AN

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

©CO, DR, IT, LA, LO, LT, NO, OM, OR, RR, SS;
O ANI, CIA, ELA, MAL, REA, REC, RIT, TOR;
O ANIN, ELEV, IOLA, RARA, STAR, TARE, UTIL;

© ACARI, ALINA, ATONI, NATRE, LANOS;
© ATENTIE, CRETAR, STATUI;

© ALATURA;

weekend
maegazin

© ANI DE LICEU, APA LA CANAL, APARTAMENT, PARC iN
ORAS, PATALAMALE.

© inlocuind numerele cu litere corespunzatoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din

pta-sus, numele unui poet roman (6, 7) azi om de televiziune cu o emisiune transmisa de la
domeniul lui de la Cetate, iar pe orizontaa notiuni literare.

coltul drea

13

16

12

6 7
5 1
12 11
2 9
16 5
6 18
5 9
2 19
6 8
2 4
11 20
6 8
5 8

11

17

10

19

19

10

16

19

11

11

19

19

19

16

-

2

13

10

Q(eof7é Q’urau
Megiesi

de centru-dreapta

In satu-in cari Vasali sel frumos

Tsi dusi traiu aldturi di o Ea

Petresi lumea, mai canti, mai si bea
Cum poate-atunsea si hie mai
prejos?!...

Di pildi megiesu din dreapta mea
Un terchea-berchea un nimini un
falos

In satu-in care Vasali sel frumos
Tsi dusi traiu aldturi di o Ea...

El, megiesu cici-i di stanga jos

Di dreapta-i sel din stanga s-o
nimerea

Cand si-ntindea la vorbi si prisepea
Ci-n sentru-dreapta-i fari di folos...

In satu-in cari Vasali-i sel frumos!...

fuga vocalielor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

C S C
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MEDICINA

SUC EFICIENT
IMPOTRIVA
GRIPEI

REMED'U- Pentru a

prepara un suc eficient impotriva
gripei, ai nevoie doar de 300 mililitri
suc de sfecla rosie, 200 mililitri de
suc de rosii, sucul proaspat stors
de la o lamaie, cinci linguri suc de
ceapa, patru crengute de menta,
sare, miere si piper negru, proaspat
macinat. Se amesteca sucul de
sfecla cu sucul de rosii si cu cel de
lamaie. Se toarna si sucul de ceapa,
dupa care se adauga crengutele de
mentd. Se completeaza cu putina
sare, miere si piper negru macinat,
dupa gust. Se beau cate 50 mililitri
suc, cu inghitituri mici, intre mese.
® EG.

TRATAMENT
PENTRU PAR
DETERIORAT

HIDRATANT. obtinut

prin presarea pulpei laptoase a nucii
de cocos, uleiul de cocos contine

0 proportie mare de vitamine,
minerale si alte substante nutritive
care ajuta la cresterea rezistentei
firului de par. Uleiul se intinde pe
par prin masare cu degetele, inainte
de spalare, pornind de la radacina
la véarfuri. Se lasa sa actioneze

0 jumatate de ora, apoi se spala
parul cu sampon. 1l puteti I4sa sa
actioneze peste noapte, invelit in
folie si prosop.. @ E.G.

PATRUNJELUL
PREVINE
APARITIA

CANCERULUI
IMUN'TATE- Patrunjelul

are darul de a activa puternic
sistemul imunitar, tindnd bolile la
distanta. Previne aparitia cancerului
si sustine organismul in lupta
impotriva acestuia. Consumati

o data pe zi, inainte de masa

de pranz, o portie de salatd de
patrunjel. Tocati marunt doua-trei
legaturi de frunze de patrunjel, pe
care le asezonati cu suc de lamaie si
putin ulei de masline. Se pot adauga
cateva foi de salata verde, feliute de
rosii si fire de ceapé verde. @E.G.

CONDIMENT CU PROPRIETATI TERAPEUTICE @ ADMINISTRARE

Beneficiile

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Anasonul stelat este fructul unui
arbore peren de dimensiuni
mici pana la medii, ce poate
ajunge la opt metri. Asa cum
sugereaza si denumirea sa,
fructul are o forma neobisnuita
de stea, avand de la cinci pana
la zece varfuri, de obicei opt. in
interiorul pastailor de culoare
maro-roscat se afla semintele.

In comert, anasonul stelat se
gaseste ca atare sau sub forma de
pudra. Depozitat in spatii intune-
cate siferit de umezeala, el poate fi
pastrat si cativa ani, dar daca este
macinatisi pierde destul de repede

Fic:

aroma. Acesta contine o substan-
td numita anetol, aceeasi care da
aroma specifica anasonului sim-
plu, ce are puternice proprietati
antimicrobiene, antibacteriale si
antifungice. Asadar, datorita cali-
tatilor sale, pe langa a fi un con-
diment delicios, anasonul stelat se
utilizeaza si ca plantd medicinala.
Se pare c4, in trecut, in Asia, fruc-
tul de anason stelat era mestecat
dupa masa, pe post de digestiv si
pentru improspatarea respiratiei,
ca un fel de bomboana mentolata.
Anasonul stelat se mai utilizeaza
ca remediu impotriva reumatis-
mului, precum si ca ajduvant in
tratarea racelii, conform medici-
nei traditionale chineze. De ase-
menea, este recomandat frecvent

in colicile abdominale, inclusiv la
copii, in combaterea meteorismu-
lui, in anorexie, pentru stimula-
rea digestiei, pentru stimularea
secretiei lactate, dureri menstru-
ale, indepartarea paduchilor scal-
pului, scabie, impotenta, travaliu,
in infectii respiratorii, traheite,
bronsite, mai ales in faza uscatd
a tusei.

Cum se administreaza?

Anasonul stelat se poate admi-
nistra sub forma de ulei volatil in
doza de doua-trei picaturi sau sub
forma de infuzie.

Infuziase preparadin jumata-
te de lingurita de fructe zdrobite,
la o cana cu apa clocotita. Se lasa
la infuzat 10-20 de minute, dupa

Ce se intampla daca aplicati ceapa pe talpi?

care se strecoard. Se beau cel mult
trei cani pe zi. Pentru stimularea
poftei de mancare se bea cu o ju-
matate de ord inainte de mesele
principale.

Pentru calmarea colicilorla su-
gari se prepara o infuzie mai slaba
din sase-opt fructe la 100 mililitri
deapa.Duparaciresistrecurare, se
dau trei-sase lingurite, in functie
de varsta. La copiii peste cinci-sase
ani, dozele sunt asemanatoare cu
ale adultilor.

Pentru stimularea secretiei
lactatelamamele care aldpteazase
poate folosioinfuzie preparatadin
anason in amestec cu chimen sau
fenicul. Ceaiurile nu se pastreaza
maimultdeozi,iaradministrarea
indelungata nu este de dorit. @

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Fie ca este vorba despre talpi
crapate sau de alte probleme ale
picioarelor, intervine o stare de
disconfort si nu numai atunci
cind nu avem mereu grija de
picioarele noastre. In timpul ier-
nii, acestea pot suferi din cauza
frigului, dar si din cauza sosete-
lor groase.

Multi oameni stiu ca talpa
picioarelor noastre are puncte
de acces directe si puternice co-
nectate la organele interne din
corpul nostru. In medicina chi-
neza, aceste puncte sunt numite

meridiane si sunt cai spre toate
organele din corpul nostru.

Din cauza faptului ca pur-
tdm pantofi, aceste meridiane

nu pot fi activate, iar specialistii
in medicina chineza incurajeazd
folosirea acupuncturii pentru ac-
tivarea lor. Acupunctura si acu-

presura sunt excelente pentru
incurajareanervilor sau a meridi-
anelor. De aceea, se recomanda sa
mergem desculti, deoarece acest
lucru va stimula meridianele
care se afla pe tilpi. Insd aceas-
ta stare de bine se poate obtine
si altfel, printr-o metoda foarte
simpla. Tot ce trebuie sa faci este
sd tai o ceapa in felii subtiri, pe
care sa le asezi pe talpi.

Dupad aceea, se pun sosete si se
doarme astfel. In timpul somnu-
lui, puterea vindecatoare va puri-
ficasangele, va distruge germenii
si bacteriile si va absorbi toate to-
xinele, datorita acidului fosforic
care este absorbit de piele. @
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OBIECTIVE TURISTICE DIN CAPITALA POLONIEI @ ISTORIE

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Orice itinerariu de calatorie in
Polonia ar fiincomplet daca

nu ar include macar o parte

din obiectivele turistice din
capitala tarii, Varsovia. Varsovia
este un oras care a renascut

de mai multe ori, ridicandu-se
din cenusa ca glorioasa pasare
Phoenix.

De-a lungul secolelor, a fost
pradata si invadata de multe ori
de cdtre Suedia, Franta si Rusia.
A suferit daune colosale din cau-
za bombelor germane in timpul
celui de-al Doilea Rdzboi Mondial.
Cu toate acestea, astdzi, Varsovia
este un oras nou, vibrant si, in
mare parte, restaurat. Desi mul-
te dintre atractiile sale turistice
sunt destul de centrale si pot fi
vizitate chiar si intr-o singura zi,
orasul gazduieste cateva obiective
mai indepdrtate care nu trebuie
evitate. Din fericire, transportul
public in Varsovia este ieftin si
eficient. Iatd, asadar, ce obiecti-
ve turistice merita bifate intr-o
excursie in capitala Poloniei:

Orasul Vechi

Orasul Vechieste ceamaiveche
parte a orasului, datand din seco-
lul al XIII-lea. Castelul Regelui si
zidurile inconjurdtoare au fost
construite abia in secolul al XV-
lea. Cea mai mare parte a acestei
zone a fost distrusa de nazisti in
timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial, dar a fost reconstruita
meticulos — un proiect care a fost
finalizat la sfarsitul anilor 1980,
castigand un loc pe lista Patrimo-
niului Mondial UNESCO. Astazi,
Orasul Vechi este un loc plin de

viatd, cu galerii de arta, cafenele
si restaurante.

Castelul Regelui
(Zamek Krélewski)
Construit in secolul al XV-lea,
castelul a fost folosit la incepu-
turi ca resedinta pentru principii
masovieni. Cand capitala Poloni-
ei a fost mutata de la Cracovia la
Varsovia, castelul a devenit sediul
regeluisial guvernului. Lafel cao
bund parte din oras, cladirea cas-
telului avea sa fie si ea distrusa
din cauza bombardamentelor din
timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial, urmand sa fie recon-
struita intre anii 1971 si 1988.
Astazi, castelul gazduieste un
muzeu cu o multime de opere de
arta. De remarcat, de asemenea,
Coloana lui Sigismund din Piata
Castelului (Kolumna Zygmunta).
Considerata a fi cel mai faimos
reper al capitalei si unul dintre
cele mai vechi monumente din
Europa Nordica, aceasta coloana
a fost ridicata in onoarea Regelui
Sigismund III Vasa. Sabia tinutd
in mana dreapta simbolizeaza vi-
tejia, in timp ce crucea din mana
stanga reprezinta disponibilita-
tea de a lupta impotriva raului. O
legendd spune ca dezastrul este
iminent daca sabia Regelui cade.

Parcul Lazienki

Cunoscut si sub numele de Par-
cul Bailor Regale, Lazienki este
cea mai mare gradina publica
din oras, fiind proiectat ca parc in
secolul al XVII-lea si transformat
ulterior intr-un loc pentru vile,
monumente si palate. Ocupand o
suprafatd de 76 de hectare in cen-
trul orasului, parcul cuprinde 3
grddini realizate in diferifi ani
si diferite stiluri: Gradina Regala

(secolul al XVIII-lea), Gradina Ro-
mantica denumita si Belvedere
(secolul al XIX) si Gradina Moder-
nista (secolul XX). Palatul de pe
Apa este clddirea principala din
parc si se gaseste pe Calea Regala.
Astazi, palatul este un tezaur de
tablouri colectionate de regalita-
tea poloneza, gazduind, de ase-
menea, statuile celor mai mari
conducitori ai tirii. In parc vei
gasi insd multe alte palate, dar si
o oranjerie din secolul al XVIII-
lea si un amfiteatru greco-roman
care dateaza din 1793.

Calea Regala

Fosta Cale Regala se intinde de
laPiataZamkowy panadlaPiata Tr-
zech Krzyzy si include mai multe
obiective turistice obligatoriu de
vizitat: Biserica Sfanta Ana, Casa
Polonia (cAndva Muzeul Industri-
ei si al Comertului, unde a lucrat
Marie Curie, dublu laureata a Pre-
miului Nobel), Palatul Radziwilt
(actuala resedintd a presedintelui
Poloniei), campusul Universitatii
Varsovia cu Palatul Kazimier-
zowski si Palatul Czapski (Acade-
mia de Arte Plastice). Tot aici vei
gasi o sumedenie de magazine si
restaurante elegante.

Muzeul Polin

Amplasat pe un sit impor-
tant pentru evrei, Ghetoul din
Varsovia, unde evreii au fost
inchisi in timpul Holocaustului,
Muzeul Polin s-a deschis in anul
2014, cand s-au implinit 70 de ani
de la rascoala acestei comunitati
din capitala Poloniei. Muzeul do-
cumenteaza istoria milenara a
evreilor din aceasta tara si a fost
conceput pentru a educa vizitato-
rii despre credinta si cultura evre-
iasci. @ sursa blog.dertour.ro
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UN FILM CARE A FACUT ISTORIE @ PREMII

Povestea ,,Para31te

la Oscar 202

Ma simt de parca
O sa ma trezesc
Si 0 sa-mi dau
seama ca a fost
doar un vis. Pare
ceva incredibil.
Nu scriem
niciodata scenarii
pentru a ne
reprezenta tara,
nsa e un moment
special pentru
Coreea de Sud

JOON-HO BONG,
regizor “Parasite”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Filmul sud-coreean ,,Parasite/
Parazit“ a fost desemnat cel
mai bun lungmetraj la Gala
Oscar 2020 si a devenit prima
productie in alta limba decat
engleza care castiga cel mai
ravnit trofeu din lumea filmului,
scrie adevarul.ro.

,Parasite“, regizat de sud-co-
reeanul Bong Joon-ho, este mare-
le castigator al Premiilor Oscar
2020, marcand o victorie istorica.
Pe langa titlul de ,Cel mai bun
film”, ,Parasite” a maifostrecom-
pensat si cu premiul pentru re-
gie, scenariu original si pentru
cel mai bun film international.
Pe scurt, ,Parasite” este o satira
sociala despre doua familii din
Seul care fac parte din clase so-
ciale foarte diferite — una tra-
ieste in sardcie, intr-un subsol,

iar cealaltd, foarte bogata, locu-
ieste intr-o vila de lux.

Povestea ,,Parasite®,
cel mai bun film al anului
Membrii familiei lui Ki-Taek au
o relatie apropiata, dar toti patru
sunt someri. Intr-ozi, fiul cel mare,
Ki-woo, este recomandat de catre
prietenul sau, student la o universi-
tate de prestigiu, pentru un post de
meditator bine platit de o familie
bogata. Ajuns acolo, o intalneste pe
Yeon-kyo, frumoasa mostenitoare
a acestui imperiu. In urma acestei
prime intalniri intre doua familii
si doua lumi total opuse, membrii
lor se trezesc in mijlocul unor situ-
atii incontrolabile, cei saraci infil-
trandu-se prin mijloace nu tocmai
ortodoxe in sanul bogatasilor.

pParasite® si o victorie

istorica la Oscaruri
»Parasite“ a reusit sa invinga

principalul favorit, drama de raz-

Almododvar pregateste
primele lui filme in limba engleza

weekend
magazin

boi ,,1917% alui Sam Mendes, carea
primit totusi trei Oscaruri. Filmul
lui Bong a invins, de asemenea,
»Once Upon a Time in Hollywood*
(Quentin Tarantino) si ,The Irish-
man”“ (Martin Scorsese). Este pen-
tru prima data in 65 de ani cand
castigatorul Palme d’Or la Cannes
reuseste sa castige si un Oscar.

In discursul de acceptare, Bong
i-amultumitidolului sau, Scorsese,
dar si lui Tarantino, care i-a susti-
nutintotdeaunamunca, desieraun
regizor anonim. ,,Ma simt de parca
0 sa ma trezesc si o sd-mi dau sea-
ma ca a fost doar un vis. Pare ceva
incredibil. Nu scriem niciodata sce-
narii pentru a ne reprezenta tara,
insa e un moment special pentru
Coreea de Sud®, a marturisit Bong.
La randul sau, producatorul Kwak
Sin-ae a declarat: ,Am ramas fara
cuvinte. Nu ne-am imaginat vreo-
data ca se va intdmpla. Simt cd e
un moment foarte important in
istorie“.@

Cineastul spaniol Pedro Almo-
dévar, premiat cu Oscar pentru
,Hable con ella” (2002), pregateste
doua filme in limba engleza, po-
trivit news.ro. Aproape de finalul
promovarii filmului ,,Dolor y glo-
ria”, lansat anul trecut la Cannes,
nominalizat la Globurile de Aur si

Oscar, dar si la premiile EFA,

BAFTA si César si premiat

cu Goya, Almodévar a con-
firmat cd a inceput lucrul la
doua proiecte de limba engle-
Z3, care Vor marca o premiera
in cariera lui de peste patru
decenii.

El a confirmat pentru Indie-
Wire ca volumul ,,A Manual for
Cleaning Women”, povestiri scri-
se de Lucia Berlin, reprezinta
sursa viitorului sau lungmetraj,
al 22-lea din cariera cineastului.
Pe de alta parte, Almoddvar a mai
spus cava filma, in luna aprilie, in
Madrid, o scurta adaptare a piesei
de teatru ,Vocea umana/ La Voix
humaine” a lui Jean Cocteau, cu
actrita britanicd Tilda Swinton
in rol principal. Actiunea piesei
are loc in Paris. In centru se afla
o femeie si ultima conversatie te-
lefonica pe care o are cu barbatul

cu care are o relatie de cinci ani,
care se va casdtori cu o alta in ziua
urmadtoare. Adaptari ale acestei
piese au fost realizate de Roberto
Rossellini in 1948 (,L’Amore”), de
Francis Poulenc, care a compus o
opera in 1958, si o versiune pentru
televiziune cu Ingrid Bergman in
rol principal. @ R.B.
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Cum si-a
sarpbatorit DELIA
Zlua de nastere

Ultima zi de auditii din cel de-al optulea sezon
”iUmor”, care va fi difuzat incepand cu 22 februarie,
de la ora 20,00, la Antena 1, a coincis cu ziua de
nastere a Deliei, care a vrut insa ca aceasta zi sa

nu aiba nimic special, sa fie o zi ca oricare alta.

V' 4

iata libera

Pasionata de calatorii si tinute extravagante,
jurata de la ”iUmor” nu si-a dorit nimic speci-
al de ziua ei si a tinut sa se bucure de lucru-
rile pe care le face in mod normal in orice zi
din an: ,,Nici nu mai stiu de cate ori mi-am
sarbatorit ziua pe platourile de la iUmor,
cred ca cel putin de 3 ori. Nu imi place
sa fiu in centrul atentiei in felul acesta,
nici nu stiu cum sa multumesc. Ziua de
nastere ar trebui sa fie o zi ca oricare
alta, doar sa fii vesel, sa te bucuri de
lucrurile mici cu oamenii apropiati.”

Pe langa flori sau dulciuri, Delia a
primit si un cadou special, pe care
si-l dorea pentru ca o duce cu gan-

= dul la copilarie: ,Am primit niste
carti-ale copilariei mele pe care mi
le doream foarte mult, Hansel si
Gretel si Alice in Tara Minunilor.”
Dacd, in urma cu patru sezoane, De-

iment gratuit al cotidianului

A lia si Mihai Bendeac calculau cate
Ziua de .navst.ere restante au in ceea ce priveste ca-
ar trebui sa fie dourile, juratul fiind dator artistei cu nu

i i mai putin de 42 de cadouri atunci, pana la
0zlca orlcezre" aceasta aniversare a Deliei s-a pierdut deja sirul.
alta, doar sa fii Jurata iUmor nu a mai tinut sa primeasca niciun
= : cadou din partea colegilor, oricat de mic ar fi,
vesel, sd te bucuri tocmai pentru a incerca sa trateze ziua ei ca

de lucrurile mici pe o zi normala din an: ,I-am rugat si ne com-
" T portam ca si cum nu este ziua mea si mi-au
Cu camenii aprOplatl indeplinit aceasta dorinta.”
A Delia, Cheloo si Mihai Bendeac continua
Z’EE&& in cel de-al optulea sezon ,iUmor”, care va

avea marea premiera sambata, 22 februa-
rie, de la ora 20,00, la Antena 1, cautarea
celor mai amuzante numere de stand up,
magie, mima sau improvizatie. Concuren-
tii care primesc minimum doua ,,Thumbs
up” vor putea fi apoi votati de catre te-
lespectatori cu ajutorul aplicatiei gratu-
ite iUmor, creata special de Antena 1,
votul incepand in timpul editiei respec-
tive si terminandu-se a doua zi la ora
16,00. Astfel, castigatorul fiecarei editii

se va califica direct in finald! @ sursa
elle.ro
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