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la data de 20.02.2020 - 34 de ani au plecat definitiv din Galati in straina-

m w tate, doar in 2018, se arata intr-o analiza publica-
ta de INACO. Judetul nostru este unul dintre cele
al S é t é m é n i i mai afectate de acest fenomen. Plecarea tinerilor
p sirata foarte scazutd a natalitdtii au determinat o
A imbatranire demografica pronuntata a populatiei
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Bugetul Galatiului, Romania
aprobat ieri nu este pregatita
de consilierii locali pentru coronavirus
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Federatia de Haos pe Gheata

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

onirea putinului
public pe care
acest sport il are
continua sa fie la
ordinea zilei la
Federatia Romana de Hochei
pe Gheata.

Despre bataia de joc, de
la Cupa Romaniei, la adresa
simpatizantilor acestui
sport foarte spectaculos prin
dinamism si nu numai, am
vorbit la vremea respectiva.
Acum avem din nou, ca mai
mereu de cativa ani incoace,
aceeasi senzatie si in cazul
Campionatului National. Pana
alaltaieri spre seard, se stia,

inclusiv din programul afisat
pe site-ul oficial, ca in aceasta
seard avem meci la Galati, cu
Gheorgheni. S-a amanat, pentru
candva. Cam la fel a fost si cu o
sdptamana in urma, cand echipa
din Galati pregatea trei meciuri
cu Steaua, in deplasare, care s-au
dovedit a ramane doar doud.
Este de inteles ca, atat timp
cat s-a acceptat participarea
celor trei echipe romanesti in
campionatul regional romano-
maghiar Liga Erste, programul
sd fie flexibil, in functie
de parcursul lor in fazele
superioare de acolo. Insi, de ce
in acest parteneriat doar una
dintre federatii dicteaza, de
ce in alcdtuirea programului
lor nu se tine cont si de cel de
aici, de necesitatile celorlalte

ede

Ramaneti in Opozitie?

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Am urmarit cu mare interes
selectiuni din videoclipul

»,S"X pe canapea” al doamnei
Loredana. Am ramas profund
neimpresionat. Pe bune, aia-i
canapea? E coltar, nene.

© In plus, ar fi mers de
minune si o noptiera acolo, nu
mai zic de dressing... Uf, cand o
sd ma apuc de cantat, stiu care
va fi primul pas: o sa-mi angajez
un designer de interioare.

© Presedintele Iohannis a
supdrat ieri opinia publica:

a semnat din voleu pentru

toti sefii de Parchet doriti de
actualul ministru al Justitiei,
cu toate ca unii dintre ei nu se
bucurd de o imagine stralucita.
Nu-i inteleg graba. O fi nins pe
undeva?

__sinaxar
21.02.

© Sf. Cuv. Timotei; Sf. Eustatie,

Ep. Antiohiei

In oamenii frumosi
e frumoasa si
toamna

PLUTARH

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet, Andra
Fragiman, Persida Vanda Onea

© Nu-i bine ca mama noului
sef DIICOT e actionara la 80 de
ani in firme offshore? Macar
e independenta financiar, nu
i se mai plange ca nu-i ajunge
pensia.
© Serios, au vrut s-o faca
de bafta pe doamna Hosu?
Iohannis a semnat ca primarul
s-0 angajeze sefa la DIICOT,
desi numai de asta nu-i arde.
Sotul doamnei e trimis in
judecata pentru coruptie,
maicd-sa, asa cum scriam
mai sus, e actionard in firme
offshore... E ca-n bancul cu vita
dusa la targ: nici nu da lapte,
i-au cdzut coarnele, impunge
ca dracu’ si mananca de sparge.
Dar am adus-o aici ca s-o fac
de ras.
© Gradinita din Pitesti care
cumpara paine de pe SEAP
cu 1.200 de lei bucata si-a

|

Sarut mainile matale, Tata!

schimbat ieri-dimineata flota
de avioane. Unii au voie sa dea
adevdrate tunuri financiare,
iar subsemnatului ii este
interzis suprarealismul? fmi
pierd painea, cum ar veni.

© Apropo. Stiti cat e fondul
clasei la gradinita pitesteana
devenitd vedeta peste noapte?
Cam 10 bitcoini.

© Imi place si cred ci
bebelusul lui Chirica de la Iasi,
aproape confirmat ca varf de
lance al PNL-ului la scrutinul
din vard, ii trimite un SMS
mamei lui Oprisan: ,Baby, voi
0 sa ramaneti ca fraierii in
Opozitie?”

© Tinand cont de numele
candidatilor cu sanse la
alegerile locale, imi vine sa zic
cd iesenii n-au altd varianta
nici in 2020: vor pune stampila
pe chichiraul cel mai mic.

echipe din campionatul
Romaniei. Avem cel mai
apropiat exemplu, al echipei
din Galati, care isi planifica
intensitatea antrenamentelor
stiind ca are vineri meci §i se
trezeste miercuri ca nu-l mai
are si planurile sunt date peste
cap. Asta dincolo de monotonia
generata la antrenamente
de saptamani cumulate fara
placerea meciului, dincolo de
planificari bugetare si rezervari
aruncate la cos pentru deplasari.
In acest ritm, o si se ajunga
la fel ca in urma cu un an, sub
o presiune uriasd, cand nu mai

ai zile unde sa bagi meciurile
ramase. Mai sunt o gramada din
sezonul regulat, mai sunt cele
din play-off, si la orizont este si
participarea echipei nationale
la Campionatul Mondial (27
aprilie — 3 mai). In acest ritm, nu
este deloc exclus sd se ajungd ca
play-off-ul sa inceapa inainte de
Mondial si sa se termine dupa,
in luna mai. Una in plus fata

de ce ar trebui, incd o luna de
plata a hocheistilor, costuri mai
mari de mentinere a ghetii si
multi suporteri dezgustati pe
parcurs. La asa brambureala,
chiar avem tupeu dacd ne mai
gandim uneori la mult doritele
televizari. Pai ce televiziune
serioasa ar fi de acord sa isi
modifice astfel programul, in
ultimul moment? @

ULTIMUL
JOC

ION ZIMBRU (CATHARSIS)

pe marginea Cararii dinspre tine

sunt lacrimi fara glas si rugaciuni,

la capete-s biserici care-asteapta,

si clopote pe care sa le suni

cand vii sau cand te duci in cdutarea

timpului tdu amestecat cu-al meu,

4

s-auda inceputul si sfarsitul

unde-i stapan si iartd Dumnezeu —

si unde totul sta intr-o secunda,

SUB SEMNUL SFANT AL TRISTULUI MEREU !!!

pe marginea lubirii din/spre tine

193

sunt numai ochi de pasare cantand

n-intAmpinarea trecerilor noastre

spre maine, ieri si astazi si oricand,

DIN COLECTIA

cand vom fi doi: o singura, un singur,

,CELE MAI FRUMOASE

doi fara vreme, fara timp si loc —

POEZII RAMASE TABLOU”

0 mird si un mire laolalta,

doi despartiti de-acelasi ne/noroc:

doi pumni de tarnd, dou-altare goale,

SUB SEMNUL SFANT AL ULTIMULUI JOC Il

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

and am ajuns in ogra-

da cu troscot si tei,

tata se uita la cer. Si-

gur, credea ca de aco-
lo vine drumul/cararea spre casa,
spre acasd. Se uita fara vorba, cu
ochii mai albastri decat cerul la
care se uita. Chiar ma vedeam in
ochii lui cum ma apropii de el, in-
departandu-ma, parci. In ogradi
si in jurul ei, toate substantivele
sunt proprii si toate sunt la locul
lor. Toate verbele ard mocnit, sub
linistea treaza de la facerea lumii.
Adjectivele sunt frumoase, toate.
Interjectiile-s foarte rare. Numai
onomatopeele-s mai dese. Fiindca

aici totu-i incd genuin. Natura-i in
apele sale, in caldura sa, in frigul
sau!

Batranul pur si simplu stie si
vede ca sunt eu, ca nu poate fi al-
tul, maialesinlocul meu, deoarece
eu sunt, numai eu sunt cel care se
intoarce acasa tarziu, mai tarziu,
din ce in ce mai tarziu. Ma apro-
pii de mainile-i curate si scorojite
de munca. Le tine pe genunchi, ca
si cum ar vrea sa-mi spuna ca am
stat, odinioard, sa ma legene pe
genunchii lui indoiti si scartaitori
de atata mers pana incolo, pana
incoace, pana la moarte si inapoi.
Si nu stiu ce sa fac, nu stiu ce sa
zic, nu-s in stare sd indrug nici un
cuvant, nu pot nici macar sa-i sop-
tesc eternul "sarut mainile, tatal”...

(ma perforeaza cu albastrul devas-
tator, dar bland, al privirii! ochiilui
singuri stiu tot, nu-i cazul sa mai
zic nimic, parcal)..Mai am putin,
vreo doi-trei pasi, si ajung la maini-
le sale, 1a palmele sale brazdate de
viata, de viscol si ger. Sivad cum i
luneca olacrimastanga, vad cumii
luneca o lacrima dreaptd, vad cum
amandoua se intdlnesc pe margi-
nea barbiei, cum pe marginea unei
stresini...si se fac Una, Totuna,
rostogolindu-se prin sfinta tarna
si prin strasnica iarba a ograzii,
pana la poarta, strecurandu-se pe
sub scanduri, parca voind sa plece
undeva. Ating palmele batranului
deschise spre cer. Vad linia vietii,
vad linia iubirii, vad linia duhului
si vazduhului acestui loc pe care

l-a netezit si l-a sanctificat cu toate
uneltele sale, dar si cu tot sufletul
lui aproape mutat in fiinte si-n lu-
cruri, in arbori si-n plante, in rab-
darea fara capat, in asteptarea fara
sfarsit, in fantana care seaude cum
face apa pentru setea noastra cea
de toate zilele, dar si pentru arsita
zilelor lui din trecut si de acum.
Se ridica si intinde bratele uscati-
ve spre tacerea mea...spre vorbele
mele: sarut mainile matale, batra-
ne! am venit sa te vad, am venit sa
ma ierti pentru tarziu! am venit
sa-ti spun cd poate am sd vin mai
devreme! am venit sa-mi povestesti
despre ieri, despre azi..dar sa-mi
aduci aminte si ceva despre maine!
si sd ma duc si la mama, oleacad, sa
ma ierte si ea, un picl..Da? @
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Protest al pakistanezilor
de pe santierele galatene

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Protest spontan, ieri-dimineata,
in fata firmei Trancrad.
Aproximativ 100 de muncitori
pakistanezi au oprit lucrul si

au venit la sediul firmei pentru
ca, sustin ei, nu si-au primit toti
banii. imbracati in hainele de
munca, pakistanezii, care lucrau
pe santierele din Galati, Liesti si
Braila, au mers in Tiglina 1 si au
stat minute in sir in parcul din
apropierea Oraselului Copiilor.

Muncitorii sustin ca in ulti-
mele doud saptamani li s-au taiat
aproximativ 500 de lei din leafa
si ca nu le sunt respectate dreptu-
rile trecute in contract. ,Romanii
lucreaza opt ore pe zi, cinci zile
pe saptamana. Noi lucram 10 ore
pe zi si sase zile pe saptamana.
Ne-au taiat si din bani. Noi cum

e

ne putem intretine, ce bani mai
trimitem acasa, la familie, in Pa-
kistan? In contractele de munci
sunt trecute niste sume, iar noi
am primit alte sume”, ni s-a plans
unul dintre muncitori.

Povestea lui este sustinuta si
de alti muncitori, toti explicand
ca nu primesc salariile trecute in
contracte si ca nu vor sa mai re-
vina pe santiere decat dupa ce isi
primesc banii.

La un moment dat, pakistane-
zii au mers in fata firmei, iar doi
dintre ei au fost primiti la discutii
de directorul-adjunct. La finalul
discutiilor, pakistanezii au ramas
cu aceeasi parere. ,,Ne dau toti ba-
nii si ne intoarcem pe santier. Al-
tfel, nu mai mergem la muncal”,
ne-au spus muncitorii.

Reprezentantii firmei Tancrad
au clarificat lucrurile, chiar daca
muncitorii nu au vrut sa accepte
asta. ,Nu isi respecta programul

D N

Neatentia in trafic face victime

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Doua persoane au fost ranite
in urma unui accident petrecut
in comuna Matca. Politistii au
constatat ca un autoturism, con-
dus de un bdarbat de 59 de ani, a
circulat pe drumul mai sus-men-
tionat si, in momentul in care a
efectuat viraj la stanga, pe o stra-
da secundara, a fost acrosat de

Unde sunt
amplasate

radarele

un alt autoturism, condus de un
barbat, de 42 de ani, care efectua
manevra de depasire, fara sa se fi
asigurat, in prealabil.

Inurmaimpactului, soferiiau
fost raniti, fiind transportati la
spital pentru ingrijiri medicale,
dar nu au necesitat internarea.

In cauzi, politistii efectueazi
cercetdri sub aspectul savarsirii
infractiunii de vatdmare corpo-
ralda din culpa. @

TRAFIC. astszi, 21 februarie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,

pe strazile Marea Unire, Brailei si
Drumul Viilor. Soferii care au drum
n judet vor fi monitorizati pe DN 25,
in dreptul localitatilor Independenta

MUNCITORII
PAKISTANEZI
AU INTRERUPT
LUCRUL

S| AU REFUZAT
SA REVINA

PE SANTIERE

de lucru. Sunt dusi si adusi cu
masina pe si de pe santier. Dar ei
efectueaza cinci sau sase ore de
muncd, in loc de opt, cat ar trebui.
Le-am respectat toate drepturile,

si Draganesti, iar pe DN 26, in
localitatile Foltesti si Mastacani.
Pe DE 581, o autospeciala

cu radar va fi amplasata pe raza
localitatii Munteni, pe DN24D la
Vérlezi, iar pe DJ 251, la Pechea
si Matca. @ T.M.

dar, daca nu lucreaza opt ore, nu
am cum saii platesc opt. Banii des-
pre care ei sustin ca au fost opriti
sunt de fapt cazarea si masa, lucru
care nu este prevazut in contrac-
tul de munca. Trebuie sa precizez
faptul cd, inca de cand au venit,
au creat foarte multe probleme.
In total, avem aproximativ 250 de
angajatidin Pakistan,lanoinuam
mai gasit forta de munca, iar aici
este doar o treime, restul fiind pe
santiere. Au salariul minim pe ra-
mura in constructii, respectiv 500
de euro, iar firma a platit pentru ei
toate taxele impuse de lege”, ne-a
declarat Ionut Tilea, directorul ge-
neral adjunct al firmei Tancrad.

Conflictul aintratsiin atentia
inspectorilor de munca, care au
demarat o ancheta si vor face ve-
rificari sa stabileasca daca firma
aincalcat sau nu drepturile mun-
citorilor pakistanezi. @ foto
Teodora Miron
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Mil DE CAZURI
DE VIROZE
RESPIRATORII

GALATI. 2441 de

galateni, majoritatea copii, au fost
diagnosticati cu viroze respiratorii
in saptamana 10-16 februarie,
anunta Directia de Sanatate Publica
(DSP) Galati. 82 de pacienti au
avut nevoie de internare, din cauza
formelor severe de boald. Alte 345
de persoane au fost depistate

cu pneumonii, in acelasi interval
de timp. 140 dintre ele au fost
spitalizate, ca urmare a riscului de
aparitie a complicatiilor. Copiii din
categoria de varsta 5-14 ani au
fost cei mai afectati de pneumonii.
in ceea ce priveste gripa, pani

la sfarsitul saptamanii trecute, in
judetul Galati fusesera confirmate
24 de imbolnaviri, 11 dintre
acestea in categoria de varsta 5-14
ani, concluzioneaza DSP Galati.

® R.B.
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LUCRARI

DE EXTINDERE
LA SPITALUL
JUDETEAN

UPU- Conform declaratiilor
presedintelului Consiliului Judetean
Galati, Costel Fotea, la Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta ,,Sf.
Apostol Andrei” se lucreaza in
prezent la extinderea Unitatii

de Primiri Urgente (UPU), dupa

ce in prima faza au fost deviate
instalatiile electrice. "UPU va fi
extinsa cu peste 700 de metri
patrati, ceea ce inseamna ca-si va
dubla suprafata. Noua sectie de
urgente va fi dotata cu aparatura
medicala noud. Deja am finalizat
procedura de achizitie publica a
computerului tomograf care va

fi folosit doar la UPU. Lucrarile
continua si la parcarea supraetajata
din curtea unitatii medicale.
Constructorul amenajeaza statia
de tratare a apelor uzate si
rezervorul auxiliar pentru stingerea
incendiilor”, a precizat Fotea, pe o
retea de socializare. @ G.1.M.

MAI PUTIN DE LA GUVERN, MAI MULT DIN FONDURI EUROPENE @ BUGET

A

Suma-record pentru investitii
la Consiliul Judetean

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Bugetul Consiliului Judetean
Galati, aprobat ieri, 20 februarie,
in sedinta ordinara, este, in acest
an, de 163 de milioane de euro.
Este cel mai mare buget aprobat
vreodata la Galati. Aproape
jumatate din bani inseamna
fonduri europene.

Anul acesta, Consiliul Jude-
tean (CJ) Galati are un buget de
769.812.000 de lei, cu 31 la suta
mai mare fata de anul precedent
si cu 350 la sutd mai mare fatd de
anul 2016, atunci cand Costel Fotea
a devenit presedintele Consiliului
Judetean.

“Este cel mai mare buget pe
care l-a avut vreodata Consiliul Ju-
detean Galati. Asta pentru ca am
atras fonduri europene din toate
axeledefinantare pe caream putut
sd depunem proiecte. Sa nu uitam
ca, anul acesta, Guvernul a dat Ga-
latiului cu 23 de milioane de euro
mai putin fata de anul precedent.
Faptul ca prioritatea noastra a fost
atragerea de fonduri europene a
dus la cresterea bugetului, astfel
ca, In 2020, aproape jumatate din
bugetinseamna fonduri europene,
respectiv 369 de milioane de lei. In
ultimiiani, pondereabanilor euro-
peni in bugetul judetului Galati a
crescut de la an la an, de la zero in
2016 la 48 la suta in 2020.”

Doua treimi din buget,
pentru dezvoltarea
judetului

Anul acesta, bugetul general
al judetului Galati este configurat
astfel: 731a suta pentru investitii si
27 la suta pentru functionare. Su-
mele cheltuite pentru dezvoltarea
judetului au crescut spectaculos,
in conditiile in care, in urma cu
patru ani, investitiile reprezentau
doar 6 la suta din bugetul Consiliu-
lui Judetean.

“Anul acesta avem un buget re-
cord pentru investitii - 559.888.000
de lei, cu 45 la sutd mai mult fata
de 2019 si de 43 de ori mai mare
fata de bugetul din 2016. Cea mai
mare suma este alocatda pentru
transporturi, adica 389.860.000 de
lei, cu 40 la suta mai mult fata de
2019. De asemenea, sanatatea are
un buget cu 110 la sutd mai mare

fata de anul trecut, respectiv de
160.022.000 de lei”, a explicat Cos-
tel Fotea, presedintele Consiliului
Judetean Galati.

Incep lucririle
la Drumul de Centura

Un proiect major de investitii
prevazut in bugetul pentru acest
an este extinderea la patru benzi
si modernizarea completa a Dru-
mului de Centurd, inclusiv con-
struirea unui pod hobanat care va
fluidiza traficul pe varianta oco-
litoare a Galatiului. Presedintele
Consiliului Judetean a anuntat ca
lucrarile la cel mai mare proiect
de infrastructura al Galatiului
din ultimii 30 de ani vor demara
in curand.

De asemenea, in 2020, vor fi
continuate toate investitiile aflate
in plin proces de implementare,
atat cele din bani europeni, cat si
cele finantate din fonduri proprii
ale Consiliului Judetean sau din
bugetul de stat.

Este vorba despre moderniza-
rea drumurilor judetene, consoli-
darea si transformarea celui mai
mare spital din judet intr-o unita-
te medicald moderna si dotata cu
aparatura de ultima generatie sau
de extindere si dotare a Unitatii de
Primiri Urgente.

Alte fonduri consistente,
pentru sanatate
si pentru cultura

In plus, pentru prima dati,
Galatiul va avea o sectie de cardi-

.Sectiunea de dezvoltare

ologie interventionald, astfel incat
pacientilor care au suferit infarct
miocardic 1li se vor putea monta
stenturi la Spitalul Judetean de
Urgenta. Mai mult, in bugetul pen-
tru acest an au fost alocati bani si
pentru amenajarea unei unitdti
pentru tratarea pacientilor care
au suferit un accident vascular
cerebral. Investitiile vor continua
si la noul Centru regional de Tra-
tare a Cancerului. Anul acesta va
fi achizitionat un aparat ultramo-
dern pentru depistarea celulelor
canceroase si va fi adus la Galati
un al doilea accelerator liniar de
particule.

Fonduri au fost prevazute, anul
acesta, sipentru finalizarea noului
sediu al Muzeului de Arta Vizua-

1'50‘0

. Sectiunea de functionare

1a si pentru incheierea lucrarilor
la noul spital de la Boli Infectioa-
se si de la Ganesti, acolo unde s-a
construit de la zero un spital pen-
tru pacientii cu afectiuni psihice
grave.

De asemenea, vor fi demarate
noi investitii, precum construirea
unei sere de plante exotice la Com-
plexul Muzeal de Stiintele Naturii
(inlocul imenselor fiare ruginite si
inestetice din gradina muzeului),
inlocuirea conductelor, a instalati-
ilor de fluide menajere, a lifturilor
si a tamplariei de la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta sau extinde-
rea si dotarea Ambulatoriilor de
Specialitate de la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Galati si Spi-
talul orasenesc Targu Bujor. @
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Sute de tineri au parasit
definitiv Galatiul, in 2018

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Aproximativ 400 de tineri cu varste
intre 15 si 34 de ani au plecat
definitiv din Galati in strainatate,
doar in 2018, se arata intr-o analiza
publicata de INACO. Judetul
nostru este unul dintre cele mai
afectate de acest fenomen.
Plecarea tinerilor si rata foarte
scazuta a natalitatii au determinat
o imbatranire demografica
pronuntata a populatiei Galatiului.

INACOafdacutoscurtdanaliza
a gradului de parasire definitiva
a tarii de catre tinerii cu varste
intre 15si34 de ani, din randurile
acelora pe careiimaiaveam acasa
inanul 2017. Analiza arata ca pes-
te 10.000 de tineri din categoria

e

de varstda amintita au parasit de-
finitiv Romania, in 2018. Autorii
analizei nu au luat in calcul de-
plasdrile sezoniere, pentru studii
sau pentru muncd, ci doar pe cele
ale emigrantilor definitivi.

Asa cum ne-am fi si asteptat,
Bucurestiul deschide podiumul
numarului de emigranti tineri
definitivi, urmat in clasamen-
tul primelor cinci judete de: Tasi,
Timis, Bacau si Galati. La polul
opus se afla o serie de judete cu o
populatie mai redusd, cum ar fi
Mehedinti, Gorj, Salaj, Covasna si
Harghita.

Romanii
nu isi ating potentialul
de productivitate
In stransi legiturd cu situatia
prezentata in aceasta analiza, ra-

W

portul Bancii Mondiale , Markets
and People: Romania Country
Economic Memorandum” releva
ca un copil nascut in Romania
isi atinge doar in proportie de
60 la suta potentialul sau de pro-
ductivitate, odata ajuns la varsta
adulta. Perspectiva celor din Bu-
curesti-Ilfov este mai pozitiva, cu
un indice al capitalului uman de
68lasutd, urmatd indeaproape de
judetul Cluj, cu 65 la suta. Judete-
le care ofera cele mai mici opor-
tunitati de educatie, sanatate si
speranta de viata sunt: Satu Mare
(53 1a suta), Calarasi (52 la sutd),
Ialomita (52 la suta) si Giurgiu (51
la suta).

Nu in ultimul rand, conclu-
ziile Raportului Global al Com-

afla in topul rusinii mondiale, pe

Cursuri scolare suspendate in municipiul Galati

locul 132 in lume din 137 de tari
analizate, din perspectiva capaci-
tatii de a-si retine resursa umana
talentata in tara.

INACO este o comunitate non-
profit de manageri, consultanti,
analisti, experti in domeniul
economic, conectatd lareteauade
specialisti in economia de stat si
privata din Romania.

Tinerilor care parasesc Gala-
tiul pentru a pleca peste hotare
li se adauga si tinerii care pleaca
din Galati spre alte orase din tara.
De asemenea, judetul nostru se
confrunta, de peste un deceniu, si
cu una dintre cele mai mici rate
alenatalitatii din Romania. Popu-
latia ramasa aici a devenit astfel
imbatranita demografic, ceea ce
pune viitorul Galatiului intr-o
lumina nu tocmai favorabild. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Directia de Sanatate Publica
(DSP) Galati a luat decizia de a
suspenda cursurile Gradinitei cu
program prelungit Nr. 7 Cristal
din Galati (str. Universitdtii nr.
45), in perioada 20-25 februarie,
din cauzaimbolnavirilor de gripa
siaratei maride absenteism a ele-
vilor. De asemenea, tot ca urmare

a confirmarii a trei cazuri de gri-
pa, au fost suspendate si cursurile
unei clase a VIII-a de la Scoala Nr.
22 din Galati. Este pentru prima
oard in acest an cand autoritati-
le intrerup cursurile din unitati
de invatamant din judetul Galati
din cauza gripei si a virozelor
respiratorii.

Epidemia de gripa a fost de-
clarata oficial in Romania, pe
6 februarie. Conform unui pro-

o

tocol incheiat intre Ministerul
Educatiei si Ministerul Sanatatii,
masura suspenddrii cursurilor
dintr-o clasa sau dintr-o unitate
de invatamant poate fi dispusd
de directia judeteana de sanata-
te publica pentru o perioada care
sd nu depaseasca cinci zile lucra-
toare, in cazul in care in unitatea
de invatamant "se inregistreaza
focare de infectii respiratorii
acute/gripa cu minimum trei ca-

zuri/clasa (confirmate), respectiv
o rata de absenteism de peste 20
la sutd din efectivul unitatii de
invatamant din aceastd cauzd,
timp de trei zile consecutiv”. @
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REINCEP
COLOCVIILE

NAVALISTILOR
ASTAZ'. Prognoza fostului

director executiv al Bureau
Veritas, inginerul navalist Jean
Popovici, privind piata mondiala
a constructiilor de nave in
urmatorii 20 de ani, va fi unul din
punctele de interes ale editiei cu
nr. 80 a Colocviilor constructorilor
de nave galateni, prima din acest
an. Cel de-al doilea subiect il

va reprezenta lansarea cartii
,Stari limita si colapsul progresiv
la incovoierea longitudinala

a navei”, ai cdrei autori sunt
Mircea Modiga (coordonator),
Lucian Anghel, Alina Modiga si
Andreas loannou. Prezentarea
cartii va fi facuta de prof.univ.
Liviu Stoicescu, membru al
Academiei de Stiinte Tehnice

din Romania. Editia din aceasta
lund a colocviilor navaligtilor are
loc astazi, 21 februarie, de la

ora 16,00, in Sala Eminescu a
Bibliotecii ,V.A.Urechia”.

@cC.L.
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CERCETAT
DUPA CE
A SPART MAI

MULTE MASINI
ANCHETA. roiisii

Biroului Investigatii Criminale Galati
au identificat un barbat, de 37 de

ani, din municipiul Galati, banuit

de savarsirea mai multor furturi din
autoturisme. Conform politistilor,
barbatul ar fi spart, in perioada

4 —13 februarie 2020, geamurile
portierelor a trei autoturisme, parcate
pe raza municipiului Galati, creand
un prejudiciu de aproximativ 2.900
de lei. Oamenii legii au solicitat si un
mandat de perchezitie, pus n aplicare
miercuri dimineata. ,,Politistii au pus in
executare un mandat de perchezitie
domiciliara si un mandat de aducere,
persoana in cauza fiind condusa

la sediul politiei pentru audieri. in
continuare, se efectueaza cercetari,
in cadrul unui dosar penal avand ca
obiect infractiunea de furt, pentru
stabilirea tuturor imprejurarilor in care
au fost comise faptele”, ne-a declarat
cms. sef Gabriela Costin, purtatorul
de cuvant al IPJ Galati. @ T-M.

Si-a parcat
NEEE]

unde
nu trebuie

BUGETUL ORASULUI, VOTAT @ CONSILIU

Banii Galatiului in 2020

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Cu doar 16 voturi ,pentru”,
bugetul general de venituri si
cheltuieli al municipiului Galati
pentru anul 2020, in valoare
totala de 855.110.330 de lei, a
fost aprobat ieri de consilierii
locali. Trebuie spus ca, din
acesti bani, 629.739.000 de lei
reprezinta banii de functionare,
iar 225.371.330 de lei - fonduri
pentru dezvoltare.

,Sarada”, asa a catalogat pri-
marul Ionut Pucheanu discutia
de aproape o ora care ar fi trebuit
sa fie dezbaterea bugetului muni-
cipiului Galati pentru anul 2020.
Pentru ca ni se pare mai impor-
tant sa stiti ce bani are Galatiul

zatil

in 2020 decat ce declaratii politice
sau electorale au facut consilierii,
ne vom referi, in continuare, la
ceea ce prevede bugetul.

In cadrul bugetului general, de
855.110.330 de lei, bugetul local
inseamna venituri si cheltuieli de
612.437.000 de lei. Din acestibani,
la sectiunea de functionare sunt
prevazute 432.796.000 de lei, in
timp ce pentru sectiunea de dez-
voltare sunt 179.641.000 lei. Tre-
buie precizat, insa, ca tot la cate-
goria ,functionare” sunt cuprinse
si sumele necesare pentru repa-
ratii si intretinere strdzi si scoli,
banii pentru spitale, salubrizare,
iluminat public sau transport pu-
blic in comun. Conform Prima-
riei, mai putin de un sfert (circa
92.000.000 de lei) reprezinta chel-
tuielile de personal. Conform da-

Perchezitii la ISU Galati

telor oficiale, Primaria si-a propus
olista de 110 obiective de investifii
pentru invatamant, sanatate si
infrastructurd, totalizdnd peste
165.000.000 de lei.

Buget de nota 8,5

,Bugetul este unul care acope-
rd in momentul de fata toate lu-
crarile incepute si pe cele pe care
le-am atribuit in urma licitatiilor.
Este unul dintre cele mai mari bu-
gete pe care Galatiul le-a avut pen-
tru investitii. Side aceastda data nu
vorbim despre un buget artificial
construit, doar de dragul de a da
bine in cifre. Avem lucrari consis-
tente, ba mai mult, in sectiunea
functionare se regasesc sume im-
portante pentru reparatia strazi-
lor, a scolilor, pentru regenerare
urbanad, lucrdri pe care galatenii

le vor resimti Intr-un viitor apro-
piat”, ne-a declarat primarul Io-
nut Pucheanu.

Intrebat ce notd ar da acestui
buget, edilul-sef 1-a notat cu 8,5:
»~Deocamdata facem pasi consis-
tenti catre o zona de normalitate
a dezvoltarii acestui oras. Nu ne
dorim decat sa resimta cetdtea-
nulin mod pozitiv faptul ca taxele
siimpozitele pe care le plateste nu
se duc pe apa sambetei sau doar
pe salarii, asa cum uneori le este
insuflata ideea. Desigur, se putea
simaibine. Darnoiam facut buge-
tul pe o prognoza data de Guvern
si cred ca vom reusi la sfarsitul
anului un exercitiu financiar
demn de un oras care tinde sa de-
vina in viitorul imediat apropiat
unul dintre polii de interes ai Ro-
maniei”. @ foto Anca Melinte

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Descinderi, joi dimineata, la
sediul Inspectoratului pentru Si-
tuatii de Urgenta Galati. Perche-
zitiile au fost facute de procuro-
rii Parchetului Militar Iasi dupa
obtinerea unui mandat de la in-
stanta competentd. Conform unui
comunicat al Parchetului Militar
Iasi, descinderile au fost facute in
cadrul unui dosar penal in care se
efectueaza cercetari sub aspectul
savarsirii infractiunilor de abuz in
serviciu si fals, nefiind insa vizata
0 persoana anume.

»La nivelul Parchetului Militar
Iasi a fost inregistrat un dosar pe-

ILEGAL. roiitistii

locali din cadrul Serviciului
Siguranta Rutiera |-au
sanctionat contraventional, cu
o0 amenda in valoare de 1.200
de lei, pe numitul S.E.M.,

de 32 de ani, din Galati.

nal in care se efectueaza cercetari
subaspectul savarsirii infractiunii
de abuz in serviciu si infractiunii

Galateanul a fost amendat
dupa ce a stationat voluntar
cu autoturismul pe locul de
parcare pentru persoane

cu dizabilitati, marcat si
semnalizat corespunzator, pe
strada Domneasca. @ T.M.

de fals. La acest moment in
cauza nu s-a dispus efec-
tuarea urmadririi penale

fata de vreo persoana si nu s-a dis-
pus punerea in miscare a actiunii
penale fata de niciun inculpat. La
data de 20 februarie 2020 s-a efec-
tuat o perchezitie la sediul ISU
Galati in baza unui mandat emis
de instanta competenta”, se arata
intr-un comunicat al Parchetului
Militar Iasi. Astfel, procurorii mi-
litari din Iasi fac ancheta in rem in
acest dosar si urmeaza sa continue
cercetdrile si, cel mai probabil, sa
audieze mai multe persoane. ,in
cauza urmeaza a se efectua alte
acte de urmadrire penald si ad-
ministrarea de noi probatorii in
scopul aflarii adevarului si solu-
tionarii legale a dosarului”, mai
precizeaza procurorii militari.@
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Sporting Liesti, egal
cu Dacia Unirea Braila

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Echipa Sporting Liesti si-a
continuat seria meciurilor de
pregatire pentru returul Ligii a
lll-a, intalnind miercuri pe Dacia
Unirea Braila, formatie din acelasi
esalon, Seria a ll-a. Partida s-a
incheiat la egalitate, scor 2-2.

Pentru Sporting, au marcat
Munchiu si Birladeanu. Antreno-
rul principal Ionut Niculcea a in-
ceput cu urmatoarea formulad de
echipa: Vadeanu - Stancu, Hodoro-
gea, Voicu, T. Nastase - Munchiu,
Lupu - Iancu, Mihu, Nica - Grigo-
ras. Aumaiintrat: Branetjr., Dima,
R. Nastase, Zarnescu, Stan, Birla-
deanu si Danaila.

Altfel, Sporting a perfectat le-
gitimarea a patru juniori: Bogdan
Zarnescu, care in turul campiona-
tului debutase in prima echipa a
Otelului, Andrei Branet (LPS Ga-
lati) - fiul antrenorului de portari
de la Sporting si fost campion cu
Otelul, Cristi Branet, Roberto Pa-
naite (LPS) si Stefan Hodina (for-
mat la Junior Galati si ajuns apoi
la Otelul).

Sambata, Sporting are progra-
mat al cincilea joc de verificare
din aceasta perioadd, urmand sa
joace in deplasare cu o partene-
ra de competite din Seria I, CSM
Focsani.

Echipa studentilor,
la Cahul

ACS Universitatea "Dundrea de
Jos” a disputat partida ,revansa”
cu formatia FC Cahul, din Liga a
II-a a Campionatului Republicii
Moldova. Acum zece zile, in pri-
ma intalnire dintre aceste echi-
pe, castigase formatia gdlateana
cu 1-0, iar de data aceasta s-au
impus basarabenii, scor 2-1 (0-1).
Golul galatenilor a fost marcat de
Blanaru.

Antrenorul Eugen Bastina a
aliniat urmadtoarea formula de
echipa: Olaru - Iancu, Iacob,
Manea, Badilas - Lovin, Chiri-
ac - Ivascu, Blanaru, Hilohei
- Vartolomei. Au mai jucat:
Enache, Morogan, Ignat,

R. Popa, Varlan, Izvoranu
si Mohorata.

Interesant a fost si
duelul celor doua gale-
rii, ambele venite din
Galati, cea a studentilor romani
si cea a studentilor moldoveni ce
studiaza la Universitatea ,,Duna-
rea de Jos”.

Urmatorul meci amical al
“universitarilor” va avea loc mai-
ne, de la ora 11.00, la Stadionul
“Portu Rosu”, in compania celor
de la Victoria Traianu, echipa

United,
“dubla”

pe teren
propriu

aflatd pe primul loc in Liga a IV-a
braileana.

Otelul,

final de cantonament
Cealalta echipa gdlateana din

Seria I a esalonului al treilea, SC

Otelul, se intoarce astazi din sta-

giul de pregatire efectuat in Spa-

nia, unde aseara urma sa aiba un

care sa fie folositi juniorii, dar
cei de la Otelul au avut supriza
sd vada in terenul advers juniori
mult mai mici ca varsta, desi se
vorbise de cei Under 19.

Teste si pentru juniori

Si unele dintre formatiile ga-
litene de juniori angrenate in
Campionatul National au jucat

©Bogdan Zirnescu
atrecut de la Otelul, la Sporting Liesti
foto Suporter Club Otelul

ultim joc de verificare, cu forma-
tia FC Aguilas, din a patra liga
iberica. La penultimuljocalaces-
tui stagiu, cu Atlético Pulpilefio,
s-arenuntat in ultimul moment,
chiar la terenul unde trebuia sa
se dispute. Cele doua cluburi se
intelesesera pentru un meci in

meciuri amicale. Juniorii A de
la CSM Galati (antrenor Viorel
Tanase) i-au intalnit pe colegii
de la Liceul Sportiv (antrenor Sil-
viu Paunescu), meci pe care l-au
castigat cu 6-3. Cele noua goluri
au fost marcate de urmatorii ju-
cdtori: Angheluta 2, Bandac 2,

Calin si St. Popa pentru invinga-
tori, respectiv, Costea, Arteni si
Chiriac.

Junioriimaridela CSM au mai
avut un amical, cu Stars Braila,
pe care l-au castigat cu 4-0.

La randul lor, juniorii B de 1a
CSM Galati (antrenor Tudorel Pe-
lin) au avut si ei un joc cu Stars
Braila, oaspetii impunandu-se

cu 2-1. Maine, echipele de la CSM
vor juca din nou: la juniori A cu
echipa similard de la SC Otelul,
iar ceimici cu Sporting Vanatori.
Acestepartidevorincepedelaora
10.00, respectiv, 12.00, la terenul
sintetic din Complexul Sportiv
"Dunarea”. @

FUTSAL. Echipa de futsal

United Galati va juca, maine, de la
ora 16.00, cu Imperial Wet Miercurea
Ciuc, in sferturile de finala ale ,,Cupei
Romaniei*, iar derbiul va fi, in premi-
era, televizat de Pro X. Aceasta este
o reeditare a finalei Ligii | de futsal din

sezonul trecut, cand United a pierdut,

scor 1-3 la general. Ziua competitionala

va fi deschisa de juniorii Under 19 ai
clubului galatean, care vor juca, de la
ora 13.15, cu Ceahlaul Piatra Neamt,
in Liga Elitelor, meci restant din prima
etapa. @ S.B.

92,
-

~

din sportul
galatean
Stefan
Andrei, favornit
la turneul

din Capitala

TEN'S. Galateanul Stefan

Andrei, cel mai valoros jucator
de tenis de la CS Municipal
Galati, este favoritul turneului
“Cupa de Cristal «Tache Cara-
lulis»”, de la Bucuresti, care se
va desfasura la finalul acestei
sdptamani. De precizat ca Stefan
Andrei este singurul sportiv din
provincie care este selectionat in
lotul Under 18 al Romaniei. Altfel,
sportivul galatean va participa in
luna martie la un turneu in Turcia,
la Istanbul.

PATINAJ. astizisi

maine, Patinoarul ”lon Tiriac”
din Otopeni gazduieste "Cupa
Romaniei” la patinaj artistic.
Ramona Dinu, antrenoarea de la
CSM Dunarea Galati, a deplasat
un lot format din sportivii Amelie
Alexandru, Rihana Rusu, Catalin
Dorobat, Simina Gutu si Alexan-
dra Gutu.

sAH- Clubul Sportiv Muni-
cipal Galati promoveaza sahul in
scoli si licee, iar prima actiune
de selectie si promovare a avut
loc la Liceul cu Program Spor-
tiv, unde au participat Adrian
Smadrandoiu (seful sectiei de
sah si rugby) si Marius Trandafir
(metodolog). Ca urmare a impac-
tului pe care |-a avut actiunea la
LPS, cei doi isi doresc astfel de
evenimente si la alte institutii de
invatamant din Galati. @

O grupaij realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu
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NU ESTE
PREGATITA
PENTRU
CORONAVIRUS

ACHIZITII. winistru

interimar al Finantelor Publice,

Florin Citu, a declarat, joi, ca,
potrivit calendarului stabilit, in prima
saptamana din luna martie vor fi
finalizate procedurile de achizitie

a echipamentelor, materialelor,
substantelor de prevenire a

infectarii cu coronavirus. ,,Conform
calendarului, asa cum arata acum,
ar trebui ca toata procedura sa fie
incheiata in prima saptamana din
luna martie. Nu exista niciun motiv
sa credem ca nu va fi incheiata
atunci. (...) Termenul-limita este
inceputul lunii martie pentru aincheia
toatd procedura, achizitionarea®,

a informat Citu, in deschiderea
sedintei de Guvern, conform
digi24.ro. Ministrul Finantelor a

fost intrebat de premierul interimar
Ludovic Orban care este stadiul
procedurilor derulate la Oficiul
National pentru Achizitii Centralizate
privind achizitia ,,echipamentelor,
materialelor, substantelor de
prevenire a coronavirusului®. Ludovic
Orban a subliniat ca nu accepta
»snicio tergiversare fata de termenele
legale”. @R.B.

Amenintare
falsa

cu bomba

www.viata-libera.ro

DOCUMENT CONTROVERSAT @ VICIU
Ministerul Sanatatii
nu recomanda interzicerea
reclamelor la tigari

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Ministerul Sanatatii recomanda
Parlamentului sa nuinterzica
expunerea tigdrilor in magazine,
reclamele la tigari, actiunile de
promovare si distribuirea gratuita
de mostre de produse din tutun,
precum si sponsorizarea de
evenimente de catre companiile
producatoare de tutun,

asa cum prevede un proiect

de lege initiat anul trecut si aflat
in procedura parlamentara,

se arata intr-un document
obtinut de hotnews.ro.

Documentul  obtinut  de
hotnews.ro, in care Ministerul Sa-
natdtii face aceasta recomandare
catre Parlament, nu este semnat
de ministrul Sanatatii, Victor
Costache, ci de secretarul de stat
Nelu Titaru. In acest document
este invocat faptul ca modificarea
legislatiei in acest domeniu ar tre-
bui facuta de statele membre ale
Uniunii Europene punand in apli-
care directive europene, nu pe cont
propriu. ,Este necesara protejarea
populatiei, dar mai ales a copiilor,
deefectele toxicealeinhaldriinico-
tineisiale produselor de degradare
termica a tutunului; cu toate aces-

tea, demersurile pentru modifica-
rea legislatiei nationale, conform
procedurilor Tratatului privind
functionarea Uniunii Europene, se
realizeaza mai intai prin modifica-
rea directivei, pe baza unor justifi-
cari prezentate de statele membre
in grupurile de lucru si comitetele
permanente, dupa care, odata ce
au fost adoptate respectivele mo-
dificari, toate statele membre le
agreeaza si transpun in legislatia
nationald“.

Ce prevede proiectul
Proiectul de lege initiat in
iunie anul trecut propunea ca

expunerea tigarilor in magazi-
ne, reclamele la tigari, actiunile
de promovare sidistribuirea gra-
tuita de mostre de produse din
tutun, precum si sponsorizarea
de evenimente de catre compani-
ile producatoare de tutun sa fie
interzise.

Proiectul de lege a fost initiat
de parlamentarii USR Emanuel
Ungureanu, Adrian Wiener si
Tudor Pop, toti trei membri ai
Comisiilor de Sanatate din Par-
lament. Initiatorii spuneau, anul
trecut, ca proiectul de lege a fost
cerut insistent din zona societa-
tii civile. @

lohannis a semnat numirea sefilor
Parchetului General, DNA si DIICOT

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Presedintele Klaus Iohannis
a semnat, ieri, decretul pentru
numirea in functia de procu-
ror general al Parchetului de pe
langa nalta Curte de Casatie si
Justitie a Gabrielei Scutea, pe o
perioada de trei ani, anunta Ad-
ministratia Prezidentiald, con-
form Agerpres.

De asemenea, seful statului a
semnat decretele pentru numi-

BUCUREsTl- Forte ale SRl si

ale Serviciului Pirotehnic din IGPR s-au
aflat joi la Veranda Mall din Capitald, dupa
ce, printr-un apel la 112, a fost anuntata

plasarea unui dispozitiv explozibil in cladire.

Specialistii IGPR si ai SRI nu au gasit insa
niciun astfel de dispozitiv. ,,Joi, in jurul orei

rea in functia de procuror-sef al
Directiei Nationale Anticoruptiea
luiCrin-Nicu Bologa, pe o perioada
de trei ani, si pentru numirea in
functia de procuror-sef al Directi-
ei de Investigare a Infractiunilor
de Criminalitate Organizata si Te-
rorism a Elenei-Giorgiana Hosu,
tot pe o perioada de trei ani.

Pe 14 februarie, Sectia pentru
procurori a CSM a anuntat cd
i-a transmis presedintelui Klaus
Iohannis avizele date pentru pro-
punerile de numire la sefia Par-

12,20, o persoana a anuntat prin apel la
112 cd a pus un dispozitiv explozibil intr-un
mall din Sectorul 2. La fata locului au sosit
politisti, care au procedat la evacuarea
persoanelor prezente in locatie si de ase-
menea au fost aplicate restrictii rutiere in
zon&*, a anuntat Politia Capitalei. @ R.B.

chetului de pe 1anga Tnalta Curte
de Casatie si Justitie, Directiei
Nationale Anticoruptie si Direc-
tiei de Investigare a Infractiuni-
lor de Criminalitate Organizata
si Terorism. Sectia a acordat ur-
matoarele avize: Gabriela Scutea
- aviz negativ pentru functia de
procuror general al PICCJ; Crin
Nicu Bologa - aviz pozitiv pentru
functia de procuror-sef al DNA;
Giorgiana Elena Hosu - aviz nega-
tiv pentru functia de procuror-sef
al DIICOT.@
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LA TEATRUL DRAMATIC ,FANI TARDINI* @ PROGRAM

Un spectacol-
eveniment de la
Nationalul sibian

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Oferta generoasa pentru acest
sfarsit de saptamana la Teatrul
Dramatic ,,Fani Tardini“. Astazi,
se va juca un spectacol deja
celebru in toata tara al Teatrului
National ,,Radu Stanca“ din
Sibiu - ,,Cui i-e frica de Virginia
Woolf?“, in timp ce, sambata si
duminica, echipa galateana va
asteapta la ,,Visul unei nopti de
vara“ si ,,O asemenea iubire*.

Doi actori care scriu istorie in
arta spectacolului, Ofelia Popii si
Marius Turdeanu, vor urca pe sce-
na galdteana, astazi, 21 februarie,
de la ora 19,00, cu un spectacol al
Teatrului National "Radu Stanca“
din Sibiu, cu o regie semnata de
Andreea si Andrei Grosu - "Cui i-e
teama de Virginia Woolf*.

"Recitalurileactoricestidinacest
spectacol sunt ca o intdlnire de tai-
nd intre doud dintre cele mai mari

e

roluri ale teatrului secolului XX si
actorii pentru care par ca au fost
scrise. Ofelia Popii (Martha) si Ma-
rius Turdeanu (George), alaturi de
Cezara Cretu (Honey) si Alin Turcu
(Nick), realizeaza performanta de
a crea o panza de relatii mai fina
si mai rezistenta decat a celui mai
iscusit paianjen. Aerul vibreaza in
jurullor siin spatele cuvintelor ros-
tite exista mereu o privire complice,
care fie pune la indoiala ce tocmai
au spus, fie completeaza vorbele
care raman suspendate si mute,
fie arde pur si simplu pielea parte-
nerului cu un repros, o rugaminte
sau declaratie de iubire smintita, ce
pedepseste in loc sa mangaie®, no-
teaza despre spectacol criticul de
teatru Alina Epingeac, in revista
"Amfiteatru®.

Maine, 22 februarie, de la ora
19,00, Teatrul Dramatic ,,Fani Tar-
dini” prezinta spectacolul "Visul
unei nopti de vard“, de William
Shakespeare, in regia lui Eugen
Gyemant. Indistributie: Lucian Pin-

W

zaru, Vlad Volf, Oana Mogos, Cris-
tina Uja-Neagu, Tamara Constanti-
nescu, Stefan Forir, Vasile Danila,
Flavia Calin, Elena Anghel, Radu
Horghidan, Ciprian Brasoveanu,
Ionut Moldoveanu, Dan Capatana,
Rdzvan Clopotel, Aureliu Batca,
Cristian Gheorghe si Vlad Ajder.

Jucatad la scara larga in intreaga
lume, aceasta comedie romantica
prezinta aventurile a patru iubiti
din Atena si ale unui grup de ac-
tori amatori, intr-o padure in care
saldsluiesc zane si spiridusi.

Duminica, 23 februarie, in aju-

nul zilei de Dragobete, tot de la ora
19,00, trupa Dramaticului joaca
spectacolul "O asemenea iubire®,
de Pavel Kohout, in regia lui Radu
Nichifor. In distributie: Flavia Ca-
lin, Ciprian Brasoveanu, Ionut Mol-
doveanu, Petronela Buda, Tamara
Constantinescu, Florin Toma, Vlad
Ajder, Elena Ghinea, Adelin Ilie si
Valentin Terente. Un barbat iubeste
doua femei, dar potiiubidoi oameni
in acelasi timp cu adevarat? @

Un regizor emblematic si 50 de ani de activitate

439 dINLL

www.viata-libera

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Foaierul Teatrului Dramatic
,Fani Tardini” va gazdui mier-
curi, 26 februarie, de 1a ora 17,00,
lansarea volumului ,Cealalta
scend”, de Alexa Visarion. Eve-
nimentul va avea loc in prezenta
autorului.

Regizor, profesor universitar
doctor, coordonator de lucrari
de doctorat si, totodata, om de

litere, maestrul Alexa Visarion
implineste 50 de ani de activitate
artistica, iar aparitia volumului
,Cealalta scena” marcheaza acest
moment important al carierei
sale prodigioase.

Evenimentul de lansare a
cartii la Galati va fi moderat de
Tamara Constantinescu, actritd
a Teatrului Dramatic ,Fani Tar-
dini”, si va include si o sesiune
de autografe, precum si proiectia
sVocile teatrului modern - Alexa

Visarion”, un dialog cu teatrolo-
gul George Banu, realizat la Fes-
tivalul International de Teatru de
la Sibiu.

Alexa Visarion a montat in
tara si in straindtate peste 100 de
spectacole, cu precadere din dra-
maturgia lui I. L. Caragiale, A. P.
Cehov, Shakespeare sau Eugene
O’Neill. A pus in scena Cehov si
Shakespeare in Statele Unite.

Este autorul unor filme artis-
tice care au marcat istoria cine-

matografului romanesc, printre
care ,Inainte de ticere” (1978),
~inghititorul de sabii” (1981),
»~Ndpasta” (1982), ,Luna Verde”
(2008), ,,Ana” (2014). In perioada
1985-1986 a fost invitat sa predea
la Universitatea Texas, iar intre
1986 si 1988 i-a fost acordata o
noua bursa Fulbright sia sustinut
cursuri in domeniul filmului

la universitati din Los Ange-

les, New York si Boston.

Intrarea va fi libera. @
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O POVESTE
NEMURITOARE,
LA TEATRUL

GULLIVER
AN'MAT'E. Cei mai mici

dintre spectatori sunt asteptati
duminica, 23 februarie, de la

ora 10,30, la Teatrul Dramatic,
pentru a vedea ,,Frumoasa si
bestia“, dupa Jeanne-Marie
Leprince de Beaumont, poveste
foarte indragita de copii, care nu
putea sa lipseasca din repertoriul
Teatrului Gulliver. Cei care vor da
viata personajelor sunt: Ramona
Pauc, lonut Negrisanu/ Andrei
Dombrovschi, Gina Geru, Elena
Marin, Adina Ariton, Eduard Sisu,
Marian Sterian si Aurelian lorga.
Scenariul si regia sunt semnate de
Cristian Pepino, iar scenografia,
de Alexandru Remus Gabor si
Raluca Aionitoaie. Spectacolul
este o lectie de devotament si
sacrificiu pe care fiica cea mica il
face pentru tatél sau, Bernardo.
Aceasta accepta sa se duca la
palatul Bestiei pentru a-si salva
tatal, care furase un trandafir din
gradina monstrului cu chip de om
si trup de fiara, drept cadou pentru
fiica sa. Ajunsa la palat, Frumoasa
va reusi sa indrageasca aceasta
aratare, care, dincolo de infatisarea
grotesca, ascunde un suflet cald

si sensibil. Bestia fusese de fapt
un print fermecat de o vrdjitoare,
care dorea sa se razbune pentru ca
frumosul print ii respinsese cererea
n casatorie. Vraja aceasta nu se
va desface decét atunci cand o
fecioara va consimti sa ii devina
sotie. @ R.A.P.

CONCURS
DE TEATRU
PENTRU

ADOLESCENTI
INSCRIERI. Teatru

Dramatic ,,Fani Tardini“ Galati, cu
sprijinul partenerilor, organizeaza
in perioada 11-12 mai 2020,
editia-pilot a Festivalului de Teatru
Contemporan pentru Adolescenti.
Tinerii cu varste cuprinse intre
14 si 19 ani pot trimite scrisori de
intentie sau materiale video pana
la data de 15 martie 2020, inclusiv,
pe adresa de email adolescenti@
fanitardini.ro. Candidatii care vor fi
selectati vor beneficia de asistenta
in construirea
performance-
ului. @ R.A.P.

Improvizatie

CU RS. In perioada 22-23 februa- gent Bucuresti, cea mai mare scoala

rie, Tango Portefio Galati organizeaza
un weekend intensiv de improvizatie

de tango din Romania. ,,Improvizatia
si creativitatea sunt principii de baza

§i creativitate

si creativitate in dans. Cei care vor
ghida pasii participantilor sunt doi
profesori experimentati: Daniel Mandita
si Amalia Iscu, fondatori ai TangoTan-

pentru tangoul argentinian, iar cautarea
si explorarea acestor principii sunt parte
din dezvoltarea noastra ca dansatori de
tango®, sustin organizatorii. @ R.A.P.

in tangoul
argentinian
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TURCIA
ELIMINA VIZELE
PENTRU UNELE

TARI EUROPENE
TURISM. winisterul de

Externe de la Ankara a anuntat ieri
eliminarea vizelor pentru cetatenii
mai multor state din Uniunea
Europeana - Austria, Belgia,
Olanda, Spania si Polonia - si
pentru britanici, transmite Reuters.
Masura se aplica din 2 martie celor
care doresc sa viziteze Turcia in
scopuri turistice pe o perioada de
maximum 90 de zile. Un purtator
de cuvant al diplomatiei turce a
explicat ca obiectivul eliminarii
vizelor este stimularea turismului si
a relatiilor culturale si de afaceri.
@® O.A.C.

BOMBARDIERE
DEASUPRA

MARII NEGRE
RUS'A- Doud bombardiere

rusesti pe distante lungi, de tipul
Tu-22M3, au survolat Marea
Neagra, in cadrul unei operatiuni
de patrulare de rutina. Zborul a
durat in jur de cinci ore, timp in
care avioanele au parcurs 4.500 de
kilometri, transmite Ministerul rus
al Apararii. Cele doua bombardiere
strategice au fost escortate de
avioane de vanatoare din cadrul
fortelor aeriene ale Districtului
Militar Sud, din care face parte

si Crimeea. Zborul a decurs in
conformitate cu normele dreptului
international, cele doua avioane
neparasind spatiul aerian neutru.
@® O.A.C.

Kosovo,
motiv de

divergente

www.viata-libera.ro

VIOLENTA GENERATA DE EXTREMA-DREAPTA @ ATACURI

Atentate cu motivatie
xenofoba
in orasul german Hanau

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Atacurile armate de miercuri
seara din orasul german Hanau,
soldate cu noua morti si mai
multi raniti, sunt anchetate ca
actiuni teroriste, a declarat joi
ministrul de Interne al landului
Hessa, Peter Beuth. ,Pe baza a
ceea ce stim acum, cu siguranta
a existat un motiv xenofob“, a
spus el, dupa o informare de
presa, citat de agentia DPA.

Parchetul federal insarcinat
cu antiterorismul s-a autosesizat
in ancheta si "dispune de elemen-
te de sprijin pentru o motivatie
xenofobd“, a anuntat si un pur-
tator de cuvant al Parchetului,

conform AFP. Potrivit unor surse
apropiate anchetei, o scrisoare-
confesiune si o inregistrare video
au fost gasite, dupa ce politia a
anuntatinjuruloreilocale6,00ca
l-a descoperit mort pe presupusul
autoralatacurilorintr-unaparta-
ment, alaturi de o altd persoana
decedata. Potrivit lui Peter Beuth,
ministrul de Interne al landului
Hesse, unde se afla Hanau, cel de-
al doilea trup neinsufletit desco-
perit in apartamentul unde a fost
gasit mort barbatul suspect este
al mamei acestuia, de 72 de ani.
Dupa cum a informat anterior
cotidianul Bild, barbatul a lasat
inurma sa o scrisoare-confesiune
in care si-a exprimat opiniile de
extrema dreapta si o inregistrare
video in care revendica atacurile.

Ziarul mai scrie ca barbatul era
cetatean german si ca in masina
lui au fost gasite reviste despre
munitie si arme. El avea silicenta
de vanatoare cu arme de foc.
Presedinta Comisiei Europe-
ne, Ursula von der Leyen, fost
ministru federal al apardrii in
Germania, s-a declarat ,,profund
socatd“ de atacurile ucigase cu
focuri de arma care au avut loc
miercuri seara in Hanau, pentru
care justitia germana suspectea-
za o "motivatie xenofoba“, infor-
meaza AFP si dpa. "Sunt profund
socatd de tragedia care a avut loc
noaptea asta in Hanau. In aceastd
dimineatd, ma gandesc cu multa
tristete la familiile si apropiatii
victimelor si vreau sa transmit
cele mai sincere condoleante.

Astazi, le impartasim doliul“, a
notat pe contul sdu de Twitter
fostul ministru al Apararii. Mul-
te dintre victimele atacurilor cu
focuri de arma care au avut loc
in Hanau, in sud-vestul Germani-
ei, aveau origini straine, potrivit
unor surse din cadrul fortelor de
ordine germane, informeaza joi
dpa. Deocamdatd nu a fost pre-
cizat daca vreuna dintre victime
era cetdtean strdin. Guvernul
turc a anuntat inainte de aceasta
cd unele dintre persoanele ucise
in seria de atacuri asupra unor ba-
ruri de narghilea din Hanau erau
cetateni turci. Potrivit informati-
ilor, atacatorul a intrat in baruri
unde oamenii fumau narghilea sia
inceput sa ucida cu focuri de arma,
in stil executie. @

Bloomberg, atacat de contracandidatii democrati

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Criticat pentru averea sa si
somat sa explice etape stanjeni-
toare din trecutul sau, miliar-
darul american Michael Bloom-
berg a devenit tinta atacurilor
la prima sa dezbatere televizata
in vederea obtinerii investiturii
democrate pentru cursa prezi-
dentiala din SUA din toamna
acestui an, potrivit Reuters. La
dezbaterea de la Las Vegas, din

POZ'T' L. Puterile occidentale

vor infrangerea Serbiei, dar ,trebuie sa
rezistam®, a declarat miercuri presedintele
sarb Aleksandar Vucic, comentand un
comunicat al emisarului special american
pentru Balcanii de Vest, Matthew Palmer,
potrivit caruia nu este exclusa posibilitatea

Nevada, statul unde sambatd au
loc alegeri primare in randul
Partidului Democrat in perspec-
tiva scrutinului prezidential, au
luat parte sase candidati - Ber-
nie Sanders, Elizabeth Warren,
Amy Klobuchar, Joe Biden, Pete
Buttigieg si Michael Bloomberg.
Toti ceilalti cinci contracandidati
participanti ai lui Bloomberg l-au
acuzat pe acesta cad incearca sa-si
croiascd drum catre Casa Alba cu
ajutorul banilor i au sustinut ca
rezultatele lui ca primar al me-

unui schimb de terenuri cu Kosovo si ca
un acord depinde de Belgrad si Pristina.
Notand ca el insusi a sustinut un dialog
Belgrad - Pristina cu privire la chestiunea
Kosovo, Vucic a addugat: ,intotdeauna am
spus asta, dar ma tem ca nu va avea loc
un dialog intre noi“. @ 0.A.C.

tropolei New York si ca om de afa-
ceri vor duce Partidul Democrat
catre infrangere in luna noiem-
brie. ,,As vrea sd vorbesc despre
adversarul nostru. Un miliardar
care trateazd femeile drept tipe
grase si lesbiene cu fata de cal.
Si nu, nu vorbesc despre Donald
Trump, ci ma refer la primarul
Bloomberg. Democratiiisi asuma
un mare risc dacd noi doar inlo-
cuim un miliardar arogant cu
altul®, a spus Elizabeth Warren.
In cursul ultimilor ani, Bloom-

berg a fost acuzat ca a facut co-
mentarii misogine si sexiste, iar
cativa avocatiau aparat injustitie
femei care fuseserd discriminate
in compania sa de presa, Bloom-
berg News. Bloomberg, care nu ia
parte la primele patru tururi de
alegeri primare pentru a se con-
centra pe cele din luna martie,
se plaseaza pe locul al doilea in
randul candidatilor democrati
dupa Bernie Sanders, conform
unui sondaj national Reuters/Ip-
sos publicat la 18 februarie. @
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PROIECT-PILOT PENTRU BUGETARE PARTICIPATIVA @ CONSULTARE

Un milion de lei
pentru galatenii
din Micro 38, 39 si 4

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Alocarea sumei de 1.000.000 lei
din bugetul local al municipiului
Galati aferent anului 2020 este
propusa de Primaria municipiului
Galati pentru realizarea
proiectului-pilot de bugetare
participativa. Regulamentul cu
privire la desfasurarea acestui
proiect-pilot a fost lansat in
dezbatere publica pe site-

ul administratiei locale www.
primariagalati.ro pana pe 20
martie 2020. Proiectul-pilot fi
vizeaza doar pe galatenii cu
domiciliul sau resedinta in Micro
38, 39 si 40.

,Acest proiect-pilot este dedi-
cat cetdtenilor cu resedinta sau
domiciliul in teritoriul delimitat
de strada Drumul de Centura
(intre intersectia cu bulervardul
Milcov si bulevardul George Cos-
buc), bulevardul Milcov (intre in-
tersectia cu Drumul de Centura si
strada 1 Decembrie 1918), strada
1 Decembrie 1918 (intre intersec-
tia cu bulevardul Milcov si strada
Aurel Vlaicu), strada Aurel Vlaicu
(intre intersectia cu strada 1 De-
cembrie 1918 si bulevardul Geor-
ge Cosbuc), bulevardul George
Cosbuc(intreintersectiacustrada
Aurel Vlaicu si strada Drumul de
Centura)”, searatd in documentul
supus dezbaterii publice.

Conform acestuia, cei care do-
resc sa prezinte idei de proiecte
care sa raspunda necesitatilor co-
munitatii trebuie sa aiba si varsta

minimdde 16 ani, nu doar sa locu-
iasca in cartierele Micro 38, 39A,
39B,39Csi40. Impreuni cu o copie
a cartii de identitate, galdtenii vor
putea incarca proiectele pe care le
propun intr-un sistem informatic
ce urmeaza a fi realizat.

Tot prin intermediul aceluiasi
sistem informatic, galatenii vor
putea vota proiectele propuse.

"Consiliul Local va aloca
suma de 1.000.000 lei, ca valoa-
re totala a bugetului propus,
incepand cu anul bugetar 2020,
cu mentiunea ca se vor finanta
toate proiectele in functie de nu-
marul de voturi, pana la atinge-
rea plafonului maxim®, se arata
in proiectul supus dezbaterii
publice.

Propunerile, sugestiile sau re-
comandarile persoanelor intere-
sate pot fi depuse zilnic, pana la
data de 20 martie 2020, prin for-
mularul online afisat la incepu-
tul sectiunii, ca mesaj in format
electronic pe adresa de e-mail: co-
municare@primariagalati.ro sau
prin postd, pe adresa institutiei
strada Domneasca nr. 54. @

Contrabandist prins cu pistolul in sacosa

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

In Punctul de Trecere a Fron-
tierei Oancea s-a prezentat, joi
dimineatd, pentru efectuarea
formalitatilor de control necesa-
re trecerii frontierei, pe sensul de
intrare in Romania, conducand
un autoturism marca Volkswa-
gen, cetdteanul moldovean V.P,
in varsta de 46 de ani.

La controlul efectuat de poli-
tistul de frontiera impreuna cu lu-
cratorul vamal a fost descoperita,
in interiorul unei genti, ascunsa
si nedeclaratd, o arma neletala,

Taxi da,

atestat ba

respectiv un pistol marca START
3, de calibru 6 mm. Totodatd, la
control au fost descoperite ascun-
se pe corpul barbatului, 400 de ti-
garete. Cu privire la cele constata-

AMENDA. roitistii din
cadrul Serviciului Siguranta
Rutiera I-au sanctionat con-
traventional, cu 0 amenda in
valoare de 500 de lei, pe numi-
tul B.1., de 32 de ani, din Galati.
Barbatul a fost amendat dupa

te V.P. a declarat ca a achizitionat
pistolul de la o persoand necunos-
cutd din orasul Cahul, cu scopul
de a se proteja, intrucat desfasoa-
ra activitati de taximetrie.

ce a oprit voluntar autoturismul,
in regim de TAXI, in dreptul
unei societati comerciale de pe
strada Otelarilor, iar la controlul
documentelor nu a putut face
dovada detinerii atestatului
profesional necesar. @ T.M.

Arma a fost ridicata in vede-
rea continudrii cercetdrilor, iar
politistii de frontierd au intocmit
lucrare penala pentru savarsirea
infractiunilor de contrabanda si
de nerespectarea regimului ar-
melor si munitiilor prin detine-
rea sau portul fara drept de arme
neletale.

De asemenea, fata de persoana
in cauza a fost instituita masura
interziceriiintrariiacesteiaintara
pe o perioada de cinci ani, fiindu-i
anulat permisul de mic trafic, iar
lucratorii vamali l-au sanctionat
cu amenda contraventionald in
valoare de 5.000 de lei. @

21 FEB 2020
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A SCOS PISTOLUL
SA S| APERE

SOTIA
TECUCI. roitistii din cadrul

Politiei Municipiului Tecuci au fost
sesizati, miercuri dupa-amiaza,
prin apelul unic de urgenta 112,
cu privire la faptul ca la o casa

de schimb valutar, din municipiul
Tecuci, strada Gheorghe Petrascu,
un barbat ameninta persoanele
din zona cu un pistol. Politistii au
mers imediat la fata locului si au
identificat un tanar, de 25 de ani,
din comuna Umbraresti, care

detinea in autoturismul personal
un pistol neletal cu munitie pentru
zgomot, in care au fost gasite trei
cartuse, calibrul 8 mm. Tanarul
le-a declarat politistilor ca nu a
folosit pistolul, ci a dorit doar sa
intimideze mai multe persoane
care o amenintau pe sotia sa.
Arma, detinuta ilegal de barbatul
n cauza, a fost ridicata de politisti,
n vederea continuarii cercetarilor,
acestia intocmind, totodata, dosar
penal pentru comiterea infractiunii
de nerespectarea regimului armelor
si al munitiilor. in acelasi dosar
penal, o femeie, de 70 de ani, din
municipiul Tecuci, banuita ca ar fi
agresat-o fizic pe sotia tanarului,
este cercetatd pentru savarsirea
infractiunii de lovire sau alte
violente. @ T.M.
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AU FURAT
O MASINA
SI AU FACUT
ACCIDENT

IDENTIFICATI. roi-

fistii Serviciului Investigatii Criminale
au identificat doi barbati, de 27 si

28 de ani, banuiti de savarsirea
infractiunilor de furtin scop de
folosinta, furt calificat si conducerea
unui autovehicul cu numar fals
deinmatriculare. Din cercetari a
reiesit ca, in noaptea de 25 spre 26
iunie 2019, cei doi ar fi sustras un
autoturism parcat in fata unui bloc
de pe strada Constructorilor, din
municipiul Galati, la care ar fi montat
placutele de inmatriculare furate, in
aceeasi noapte, de la alt autoturism,
aflat intr-o parcare, pe strada Oltului.
Dupa ce au furat masina, cei doi
barbati au plecat la plimbare, iar

pe strada G-ral. Alexandru Cernat

au lovit si avariat o masind parcata

in dreptul unui bloc, abandonand
autoturismul sustras si parasind locul
incidentului. Inurma cercetarilor,
politistii au reusit sa i identifice pe

cei implicati, dar |I-au prins doar

pe tanarul de 27 de ani, care a Si

fost retinut, pe baza de ordonanta,
pentru 24 de ore. Ulterior, magistratii
au dispus fata de acesta masura
preventiva a controlului judiciar pentru
o perioada de 60 de zile. Politistii
continua activitatile pentru depistarea
celuilalt barbat implicat si pentru
stabilirea tuturor imprejurarilor in care
s-au produs faptele. @ T.M.

INVESTITIE INEDITA @ SANATATE

Salina amenajata intr-o
gradinita din Tg. Bujor

4

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

O micro-salina a fost amenajata
de municipalitatea din Tg. Bujor
intr-o sala libera a Gradinitei
»Floare de bujor*. Primarul
Laurentiu Gidei spera ca astfel
va creste imunitatea copiilor si
nu se vor mai imbolnavi si nici nu
vor mai lipsi de la cursuri.

Acum in sezonul gripelor si ra-
celilor, 50 de copii ai unei gradini-
te din Tg. Bujor au norocul ca pot

beneficia de terapie pentru cres-
terea imunitatii chiar in timp ce
frecventeaza cursurile institutiei.

"Parintii s-au tot plans ca se
imbolnavesc copiii unii de la
altii in sezonul rece. De aceea
m-am gandit la o solutie pentru
a le creste imunitatea. Pentru ca
gradinita avea o sald neutilizatd,
cu o investitie minima, am trans-
format-o intr-o micro-salind. Am
tapetat peretii cu suporturi de
lemn, am adus bulgari de sare de
la Tg. Ocna si am amenajat spa-
tiul astfel incat copiii sd poatd

beneficia de o astfel de terapie®,
povesteste primarul.

Astfel, dupaun program pe care
il vor stabili educatoarele cei 50 de
pitici vor putea efectua activitati
insalarespectiva pentru a-si intari
organismul si pentru a beneficia
de efectele curative ale sarii.

Cum amenajarea a costat cu to-
tul 8.000 de lei, edilul din Tg. Bujor
promite cd va deschide astfel de
micro-saline si la gradinitele din
Umbraresti si Moscu.

"Am identificat si acolo cate o
sala liberd, unde vom putea adu-

ce bulgari de sare. Ma gandesc ca,
in cele doua localitati, in zilele de
sambata siduminicd, sd poata veni
si adultii sa joace sah sau table si
sd beneficieze de cure de sare. La
Tg. Bujor nu existd aceasta posibi-
litate, pentru ca spatiul este prea
stramt, dar in cele douad gradinite
de la Umbrdresti si Moscu se poa-
te“, mai spune Laurentiu Gidei.
Acesta a mai addugat ca de mi-
cro-salina din Tg. Bujor ar putea
beneficia si alti elevi cu afectiuni
respiratorii, daca vor fi solicitari
in acest sens. @

Incluziunea cetatenilor de etnie roma

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

In contextul implementirii
Strategiei Guvernului Romani-
ei de incluziune a cetatenilor
romdani apartindnd minoritatii
romilor, Institutia Prefectului
Judetului Galati, prin Biroul Ju-
detean pentru Romi, organizeaza
o serie de reuniuni tematice pen-
tru dezbaterea unor propuneri de
politici publice in domeniile din
Strategie.

Astfel, ieri, 20 februarie, aavut
loc reuniunea tematica dedicata
masurilor destinate accelerarii
incluziunii sociale a romilor in
domeniul ,sdnatate”.

Discutiile din cadrul reuniu-
nii s-au axat pe subiecte precum:
importanta vaccindrii in randul
copiilor romi, metode de preven-

tieabolilorinfectioasel/consecinte
in cazul netratarii corespunzatoa-
re, metode de preventie a afecti-
unilor cronice transmisibile/

consecinte, in cazul netratarii
corespunzatoare, identificarea
unor modalitati de sprijin pentru
persoanele neinscrise la medicul
de familie din motive sociale (lip-
sa actelor de identitate/stare civi-
14, lipsa unui loc de munca, lipsa
venitului minim garantat), posibi-
litatea organizdrii si desfasurdrii
unor campanii de informare care
sd conducad la prevenirea casatorii-
lor intre minori si/sau cu minori si
consecintele legale ce vor fi supor-
tate de cei care le infaptuiesc.
Urmatoarea reuniune tema-
tica dedicatda masurilor destinate
accelerarii incluziunii sociale a
romilor va fi in dome-
niul ,educatie”. @

FIRMA. in urma unui control

efectuat la o societate comerciala
cu punctul de lucru in Galati, pe
strada Otelarilor, politistii locali din
cadrul Serviciului Control Activitati
Comerciale au constatat ca in
locatia respectiva isi desfasura

activitatea o agentie imobiliara,

fara a avea afisat programul de
functionare. Operatorul economic a
fost sanctionat contraventional, cu
o0 amenda in valoare de 1.000 de lei,
conform prevederilor HCL 260/2018.
® T.M.

Programul

se afiseaza
la intrare
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EXPOZITII © Casa Memoriala “Costache Negri” © Complexul Muzeal de Stiinte ale
© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia “Afisul (comuna Costache Negri) Expozitiile Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile:
de film si teatru in patrimoniu”. “Ambient romdnesc - Ambient european: “Cuiburile pasarilor migratoare”, “Minerale
© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta Conacul de la Mdnjina”, si asociatii minerale din Romdnia”, “Un veac
Expozitia “Timpul din adancuri”, semnata de “Un diplomat roman la Constantinopol: de zoologie in Romania.

irnet

Mihai Cotovanu. Costache Negri”. Amintiri despre viitor”, “Pe culmile S
© Muzeul de Istorie - Lapidarium: © Casa Rurala “lon Avram Dunareanu” Carpatilor”. :
Expozitiile: “Scolile comunitatilor etnice din (comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient Gradina Botanicd, Acvariul si Observatorul —
Galati”, “Repere arheologice la Dundrea de Jos”, traditional romdnesc”. Astronomic - Planetariu. 'c
“Civilizatia traditionald din sudul Moldovei”, © Casa “Hortensia Papadat-Bengescu”
“Uniforme militare romdnesti din secolul al XX- (comuna lvesti) Expozitia “Personalitdti BIBLIOTECI (40}
lea”, “Ambient romdnesc - ambient european, ivestene”. © Biblioteca “V. A. Urechia” La filialele wfd
a doua jumadtate a sec. al XIX-lea - inceputul © Casa Colectiilor (Galati) si Casa “Cuza 1 si 2: de luni pdna vineri, intre orele 9,00 si m
sec. al XX-lea”, “O lume vazutd prin obiectivul Voda” Inchise temporar. 17,00, sambata inchis, duminica deschis de R
aparatului foto”, “Moda vestimentara ilustratd © Muzeul Istoriei, Culturii si la 8,00 la 13,00. >
in fotografii. Din atelierele fotografilor galateni Spiritualitatii Crestine Expozitia “Mozaic @ Biblioteca Franceza “Eugene
de altadata”. etnic in lumea satului”. lonesco” 10,00 - 14,00. e
[ ]
] - ] ] m
scoala iubitorilor de animale =
Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop bt ®e bt Q
(VITAL MED) 0236/462222 —
Inspectoratul pentru |
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441 | 4 m
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000 wjd
Politia Transporturi 0236/418460 m
Sectia 1 de Politie 0236/419966 o~y
Sectia 2 de Politie 0236/460854 >_
Sectia 3 de Politie 0236/413400 ;
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945 A - ;
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066 ;
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000 ANCA MELINTE
Prefectura 0236/462739 ancam@viata-libera.ro
0236/460330 crono ’ o " e
Consiliul Judetului 0236/411099 Bun gasit, dragi iubitori de
Primérie 0236/307775  animale! Si astdzi vom incerca sa ©1677 Inceteazd din viatd
Garda de Mediu 0236/311333 v oferim sfaturi care s v ajute BENEDICTUS [BARUCH] de
0236/413170 sa va intelegeti si ingrijiti mai SPINOZA (n. 1632), filosof olandez.
ECOSAL PREST 0236/312282  pjne prietenii necuvanttori. ©1805 Se naste TIMOTEI
Informatii CFR 0236/460643 CIPARIU (m. 1887), carturar
Rezervare bilete tren 0236/496000 Se intdmpla in mod curent ca ardelean din epoca pasoptistd,
Protectia Consumatorului  0236/413929  anpimalele de companie sd ajun- ziarist, lingvist si filolog, membru
Starea Civila 0236/307747  ¢i ,comunitare”, nu pentru ci fondator si vicepresedinte al
Dispeceratiluminatpublic 0751586462 fig de acasd $i nu mai sunt ga- Societdtii Academice Romdne.

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

site de proprietari, ci pentru ca
sunt aruncate in strada in mod
deliberat. Dincolo de faptul ca
abandonul este pedepsit de lege,
continudam sa expunem situatiile
in care pisicile si cainii ajung sa
fie abandonati, dar si cum pot fi
evitate asemenea gesturi.

V-am spus deja ca dezvoltarea
si comportamentul < problema-
tic al animalului de companie,
schimbarea locuintei, a orasului
sau a tdrii in care stapanul traies-
te, aparitia unui copil in familie
pot constitui situatii generatoare
de abandon. Insd una dintre cele
mai triste situatii in care anima-
lele de companie ajung pe strazi
este moartea stapanului.

Paginile de Facebook dedicate
iubitorilor de animale gazduiesc
periodic anunturi despre pisici si
caini ramasi ai nimanui. Rareori
este vorba despre pui sau juniori.
Adesea, este vorba despre patru-
pede deja mature sau chiar batra-
ne, de rasa comuna, care cu greu
si-ar putea gasi o noud familie,
pentru cd in genere sunt dorite

animalele cat mai tinere si, daca
se poate, macar metisi daca nu
,de rasa”.

Povestea, pe scurt, sund cam
asa: stapanul sau stapana lor a in-
cetat din viata, iar mostenitorii
nici nu se obosesc sd caute solutii
pentru patruped. fl arunci direct
in stradd, considerand cd se poate
descurca si singur. Traumatizate
de pierderea stapanului si a casei,

animalele sufera cumplit sinu in-
teleg celiseintampla. De cele mai
multe ori raman in preajma locu-
lui care mai pastreaza inca miro-
surile familiare si, daca au putin
noroc, sunt hranite de vecini sau
iubitori de animale. Maturitatea,
obisnuinta de a avea un stapan,
eventualele probleme de sanatate
le fac sa se adapteze cu greu unui
trai comunitar. @
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CER VARIABIL. Astazi, potrivit

meteorologilor, cerul va fi variabil. Tempera-
tura va atinge valoarea maxima de 9 grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in
termometre va cobori pana la circa 1 grad
Celsius. Sansele de precipitatii sunt de 20

la suta. Vantul va sufla slab, cu o viteza de
pana la 10 kilometri pe ora. Presiunea atmo-
sferica va oscila in jurul valorii de 765 mm
coloana de mercur, iar umiditatea va atinge

@ surse online

© 1836 Se naste LEO DELIBES
(m. 1891) compozitor, critic
muzical francez.

01866 Se naste AUGUST von
WASSERMANN (m. 1925),
medic, bacteriolog american. A
descoperit, in anul 1906, reactia
ce-i poartd numele.

©1893 Se naste ANDRES
SEGOVIA (m. 1987), celebru
cantaret spaniol de muzicd clasicd
la chitara.

©1911 Senaste NICOLAE M.
TOPOR (m. 1987), meteorolog.

©1933 Se naste NINA SIMONE
(m. 2003), cAntdreatd americand.

©1947 Eldwin Herbert Land, a
inventat, la New York, primul
aparat de fotografiat la minut.

©1961 Se naste CONSTANTIN
LACATUSU, alpinist, primul
romdn care a escaladat piscuri din
muntii Himalaya si nu numai.

© 1969 Inceteazd din viatd
CONSTANTIN SILVESTRI
(n. 1913), compozitor, dirijor, pianist.

©1979 Se dezveleste, la Targu Jiu,
un bust al sculptorului Constantin
Brancusi.

©1984 Inceteazd din viatd
MIHAIL A. SOLOHOV (n. 1905),
scriitor rus, laureat al Premiului
Nobel pentru Literatura (1965).

©1990 Inceteazd din viatd ISSAC
JAKOB SCHONBERG (1.
1905, la Galati), matematician.
Din 1930, stabilit in SUA. A
elaborat “Teoria functiilor spline”
- care face posibild calcularea
traiectoriilor navelor cosmice si
proiectarea asistatd pe calculator.

02016 Inceteazd din viatd
PASCAL BENTOIU (n. 1927),
compozitor, muzicolog. V.G.
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JACK REACHER:

SA NU TE INTORCI NICIODATA!
PARAMOUNT CHANNEL. 2030,

Actiune, SUA , 2016

© Cu: Tom Cruise, Cobie Smulders

Actiunea il prezintd pe Reacher in drum spre vechea

sa bazad militarad din Virginia, pentru a lua cina cu o
femeie numitd recent comandantul bazei. Insd, cand
ajunge acolo, este acuzat de acte de violentd asupra unui
coleg si de viol. Cum nu-si aminteste de niciuna dintre
aceste “scapari”, protagonistul este hotdrdt sd facd

totul pentru a iesi basma curatd si a scoate adevdrul la

lumina.

Programul Scolar Fulbright

) VINERI, 21 FEBRUARIE

250.000 de beneficiari

A
21 februarie

Chiar daca nu aveti chef de
vorba, ar fi bine sa nu refuzati
comunicarea cu cei din jur.

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Om politic american, William
Fulbright (nascut, 9 aprilie
1905 - decedat, 9 februarie
1995) si-a obtinut licenta in
Stiinte Politice la Universitatea
din Arkansas, apoi a urmat
cursurile Universitatii Oxford,
unde a obtinut diploma post-
universitara. Dupa ce s-a
intors in Statele Unite, a
studiat Dreptul la Universitatea
»George Washington“ din
Capitala.

In anii 1930, a lucrat in De-
partamentul de Justitie si a fost
asistent la Universitatea ,Geor-
ge Washington®.

In 1936, s-a intors in Arkan-
sas, unde a fost lector si, din
1939 pana in 1941, presedinte
al Universitatii Arkansas, fiind
la vremea aceea cel mai tanar
presedinte de universitate din
tara.

A intrat In politica in 1942
si a fost ales in Camera Repre-
zentantilor si a devenit mem-
bru al Comitetului Afacerilor
Externe.

In noiembrie 1944, Fulbri-
ght a fost ales in Senat, unde a
activat pana in 1974.

In septembrie 1943, Camera
Reprezentantilor a adoptat ,Re-
zolutia Fulbright”, care susti-
nea mentinerea pacii si incura-
ja participarea Statelor Unite la
Natiunile Unite. Legislatia lui
privind Programul Fulbright a

© sursa foto Wikipedia

trecut de Senat in 1946. Sena-
torul considera acest program
un vehicul necesar pentru pro-
movarea ,intelegerii mutuale
intre locuitorii Statelor Unite
si cei din alte tari din lume*.
Programul Fulbright vizeaza o

varietate de activitati educati-
onale, de cercetare si predare,
atat la nivel universitar, cat si
la nivelul invatamantului gim-
nazial sau elementar.

Primii participanti au tre-
cut Oceanul in 1948, finantati
de Programul de acordare de
imprumuturi pentru repara-
tii postbelice. Acest program
a avut peste 250.000 de bene-
ficiari. Dintre acestia, 42.200
de persoane au efectuat stagii
de cercetare in universitati
din Statele Unite si mai mult
de 40.100 de cercetatori ameri-
cani au avut activitati similare
in alte state.

Schimburile stiintifice din-
tre Romania si Statele Unite da-
teazd de patruzecide ani, iar in
anul 1993 a fost infiintata Co-
misia Fulbright Romano-Ame-
ricani. In plus, fatd de schim-
burile educationale pe care le
promoveaza Comisia, in Roma-
nia aceasta ofera si asistenta
pentru schimburi democratice
si economice.

Dupa ce a parasit Senatul,
William Fulbright a fost con-
silier juridic la firma ,Hogan
& Hartson“ si si-a continuat
activitatea in Programul Inter-
national de Burse care ii poarta
numele.

William Fulbright a fost ono-
rat cu premii guvernamentale,
universitare si educationale.
In anul 1993, a primit Medalia
Prezidentiald a Libertatii, din
partea presedintelui Bill Clin-
ton. @

remember

Robert Altman

(1925-2006)

Regizorul american Robert
Altman s-a nascut pe 20
februarie 1925, in Kansas,
Missouri.

La varsta de 18 ani
se inroleaza in armata,
participand la cel de-Al
Doilea Razboi Mondial. Din
1947, studiaza ingineria la
Universitatea din Missouri,
dupa care se indreapta spre
regie si reuseste sd-i atraga
atentia lui Alfred Hitchcock.

In 1970, a lansat ,M.A.S.H.“
[din care se va inspira mai
tarziu serialul tv cu acelasi
nume]|, primul sdu mare
succes, distins cu Premiul
Palme d’Or la Cannes. In anii

‘70-’80, Robert Altman s-a
remarcat, printre altele, cu:
,California Split“, ,,Nashville®,
»Buffalo Bill and the Indians®,
»Streamers”, ,Fool for Love®.
Dupa 1990, s-a impus cu: , The
Player” - premiu la Festivalul
de la Cannes 1992, ,Short
Cuts“ sau ,,Pret-a-porter®.
Robert Altman se inscrie
in seria ,rebelilor americani®
[Orson Welles, Stanley Kubrik],
abordand cu indrazneala si
putere de inovatie cele mai
diverse genuri [western,
musical, SF, comedie, film
cu gangsteri], satirizand
principalele institutii
americane [precum armata sau

cdsatoria]. S-a stins din viata
pe 20 noiembrie 2006. @ V.G.

Ar fi indicat sa nu va asumati
niciun risc in afaceri.

21 aprilie - 21 mai

Va sfatuim sa nu va implicati
in afaceri, chiar daca vi se
pare ca puteti da lovitura.

22 mai - 21 iunie

S-ar putea sa primiti o
propunere de a va asocia
intr-o afacere.

22 iunie - 22 iulie

Astazi este recomandat sa
evitati intalnirile de afaceri.

23 iulie - 22 august
W

Este posibil sa primiti o suma
relativ mare de bani si sa va
faceti planuri indraznete.

> FECIOARA
23 august - 21 septembrie

Nu incepeti activitati pe care
nu sunteti sigur ca le puteti
duce la capat.

Va sfatuim ca astazi sa va
limitati la activitati de rutina.

23 octombrie - 21 noiembrie

Nu va implicati in afaceri!
Sansele de reusita sunt mici
astazi.

)

=)

N4

22 noiembrie - 21 decembrie

Sunteti indispus si nimeni nu
va poate intra in voie.

22 decembrie - 19 ianuarie

Va sfatuim sa fiti calm si
prudent, ca sa evitati un
scandal.

Aveti tendinta sa va
supraestimati puterile.
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CAMPANIE VL @ SA VORBIM CORECT!

Cuvinte care adesea

sunt folosite gresit

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Multi vorbitori de limba romana
au tendinta de a folosi cu forme
gresite chiar si cuvinte dintre
cele mai uzuale. la nastere
astfel un tip de exprimare
defectuos, care poate genera
confuzii. Pericolul este ca

unii termeni sa fie folositi in
mod eronat cu o asemenea
frecventa, incat, la un moment
dat, granita dintre norma si
greseala sa nu mai fie vizibila.

Uneori, fara un motiv apa-
rent, termenul ,,abia” este folosit
in vorbire si chiar in scris sub
forma de ,abea”. Si ,amanduro-
ra”, dativul lui ,améandoi”, este

intalnit in multe situatii scris
sau pronuntat ,amandorura”.
Cum spunem ,tuturor”, nu ,to-
toror”,lafel spunem si,amandu-
rora”, explica autorii platformei
dexonline.ro. La fel, si substan-
tivul ,anticamera” este utilizat
nu de putine ori cu forma ,an-
tecamera”. Totusi, o editie mai
veche a dictionarului de neolo-
gisme accepta si varianta ,ante-
camera”, cu definitia de ,camera
de asteptare situata la intrarea
intr-un birou, intr-un cabinet al
unei persoane cu functie impor-
tantd”. In limba romani avem si
expresia ,a face anticamera”, cu
sensul de ,a astepta mult pana
a fi primit in audientd sau la o
consultatie (medicald, juridica
etc.)”. Cuvantul provine din lim-

ba italiand, unde termenul este
,anticamera”. Daca vrei o gus-
tare, poti manca un ,biscuit”,
nu un ,biscuite”. Poate fi din-
tr-un pachet sau din ,celdlalt”,
nu conteaza, doar sa nu fie din
»celdlant”. $i, inainte de a man-
ca, trebuie sa te speli pe maini
in ,chiuvetd”, nu in ,ghiuveta”.
Astfel, poti fi ,,complet” sigur,
nu ,,complect” sigur, ca vei evita
multe boli urate. ,De asemenea”,
nu ,deasemenea”, si sportul este
important, motiv pentru care
poti incerca sd faci cateva ,ge-
nuflexiuni”, nu ,genoflexiuni”.
In cazul in care ai prea multe
kilograme, chiar trebuie sa eviti
yfoitajul” (aluatul frantuzesc) si
nu ,foietajul”. Acest lucru se in-
tadmpla deoarece ,foitaj” nu are

legatura cu ,etajul”. Totusi, daca
ai probleme la ,genunchi”, nu la
~genunche”, este mai prudent sa
eviti genuflexiunile.

Cuvantul saptamanii

iti poti face destul de simplu
o pdrere despre gradul de in-
struire al cuiva dacd respectiva
persoanad foloseste termenul
»fortuit” cu sensul de ,fortat”.
Asa cum putem afla din DEX,
Jfortuit” inseamna ,venit pe
neasteptate; neprevazut, inopi-
nat, intamplator”. De cealalta
parte, ,fortat” inseamna ,facut
sau impus cu forta, prin con-
strangere”. Asadar, Dinamo a
fost ,fortatd” sa se recunoasca
invinsd, nu ,fortuitd” sa se re-
cunoasca invinsa. @

Prima Dacie electrica
va fi prezentata in martie

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Pe 3 martie, Dacia va prezenta
un model sutd la sutd electric, la
Salonul Auto de la Geneva. Este
vorba despre un concept (show-
car), nu despre o varianta de stra-
da. Varianta finald va fi gata in
2021 sau 2022 si va reprezenta,
conform constructorului, cea mai
accesibila masina de oras suta la
sutd electrica de pe piata.

»Dacia deschide un nou ca-
pitol al evolutiei sale, abordand
segmentul vehiculelor electrice.
Standul marcii va expune astfel,
in premiera, un show-car suta la
suta electric. O revolutie in gama
Dacia, care profitda de experien-
ta de peste zece ani a Grupului

reteta zilei
Pastrav

la cuptor
cu legume

Renault in domeniul mobilitatii
electrice®, se aratd intr-un comu-
nicat al constructorului auto.
Specificatiile tehnice pentru
Dacia electrica nu sunt inca dis-
ponibile oficial. Ne putem astep-
ta, insa, la un motor electric de 80
CP, alimentat de o baterie litiu-ion
cu o capacitate neta de 35 kWh si
conectivitate la statii de incarcare
prinporturiType2 (pandla22 kW)
si CCS (panala 50 kW). Standardul
de garantie asteptat este de opt ani
sau 160.000 kilometri pentru bate-
rie si motor, acestea fiind interva-
lele preponderente folosite de toa-
ta industria auto cand vine vorba
despre garantia masinilor electri-
ce.Lainceputul anului trecut, pre-
sedintele pe Europa al Dacia, Jean
Christophe Kugler, anunta intr-un

lNGREDlENTE. 3 pastravi mari, cate

1 ardei gras rosu, galben si verde, 3 rosii, 2 lamai, 1

legatura patrunjel, sare, piper.

PRE PARARE. Curatam si spalam peste-

le. Taiem ardeii fasii, rosiile felii, iar lamaile felii sub-
tiri. Umplem burta pestelui cu amestecul de legume

interviu pentru publicatia britani-
ca Express, cd, in cazul producerii
unei masini electrice, pretul aces-
teia ,va fi socant de accesibil“. De

asemenea, pentru a marca 15 ani
de prezenta comerciala in Europa,
Dacia va expune totodata seria li-
mitata Anniversaire. @

si feliutele de Iamaie. 1l crestdm usor deasupra si
impachetam fiecare peste in folie. Punem pestele

in tava si adaugam o cana de apa. Dam la cuptor
la foc mediu. Coacem 15-20 de minute pe fiecare

parte, apoi desfacem folia si il mai lasam 10-25 de
minute in cuptor. Scoatem pestele pe un platou si
presdram patrunjelul. @ P.V.O.

op

v
o
O
L)
©
(&)
©
e
O
>
(o
-
©
-
Q
2
I
©
el
0
<
S
S
S

Durata medie
normala
a unui act sexual

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O 33 de secunde sau 44
de minute? ,Potrivit celor
mai recente studii, durata medie
normald a unui act sexual
uman este: a) 5,4 minute; b) 16,4
minute; ¢) 9,4 minute®, a fost una
dintre intrebarile ,,Pe bune?!”, de
miercuri seard, la Pro TV. ,Daca
ar fi sa o iei logic, intre 16,4 si
5,4 de minute, ar fi 9,4 minute®/

- ,Nu e, dom’e, 16,4 niciodatal*/ -
,Este, dar partenerul nu mai e cu
tine la 16,4 minute! E plecat! Ori
doarme*/ - ,,Poate ca studiul acesta
nu e de la romani, ca noi suntem
mai saraci asal”, a fost schimbul
de replici intre concurenti pana
ca Mihai Bobonete, amfitrionul
emisiunii, sa intervina intelept

si experimentat: ,,Eu zic parerea
mea: eu am o casnicie de 20 si ceva
de ani! Dupd o anumita varsta,
nu zic ca nu ramane dragostea,
ramane!, dar e importanta si
durata pauzei publicitare cand te
uiti la un film! Ca uite, la filmul
Pro, duminica, sunt vreo opt
pauze!“. ,Nebunule®, 1-a intrerupt
admirativ Natanticu. ,,Nu ca dupa
a patra pauza publicitara adorm!,
s-a aparat Bobonete.

Ei bine, iata si raspunsul corect.
Cercetatorii olandezi au masurat
durata actului sexual de la inceput
si pana la final pe 500 de cupluri.
Media a fost de 5,4 minute.

Iar extremele: 33 de secunde,
respectiv 44 de minute... Pentru ca
sunt, totusi, seri si seri! @
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Mil DE CAZURI
DE VIROZE

RESPIRATORII
GALATIL. 1.441 de galateni,

majoritatea copii, au fost
diagnosticati cu viroze respiratorii
in sdptamana 10-16 februarie,
anunta Directia de Sanatate
Publica (DSP) Galati. » pag. 03
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PROIECT PILOT
PENTRU BUGETARE

PARTICIPATIVA
CONSULTARE. Alocarea

sumei de 1.000.000 lei din bugetul local
al municipiului Galati aferent anului 2020
este propusa de Primaria municipiului
Galati pentru realizarea proiectului pilot
de bugetare participativa. » pag. 11
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Avocatii isi aleg
conducerea pentru
urmatorii patru ani

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Avocatii galateni se intrunesc
sambata, 22 februarie, pentru

a vota cine fi va conduce in
urmatorii patru ani. Asta dupa
ce Baroul Galati a fost condus,
in ultimii opt ani, de avocatul lon
Popa, care a fost ales pe functie
de colegii sau in anul 2012.

Pana in prezent, avocatii
avand posibilitatea 'sa se inscrie
in cursa chiar si sambata, inainte
de sedintd, pentru functia de de-
can si-au depus candidaturile trei
avocati. Unul dintre candidati
este chiar prodecanul baroului,
avocatul Cristian Sararu.

Absolvent al Facultatii Drept
din cadrul Universitatii Bucuresti,
Cristian Sararu esteavocatdinanul
1998. In anul 2007 a fost ales consi-
lier in cadrul Consiliului de Condu-
cere din cadrul Baroului Galati, iar
din 2012 a fost si prodecan.

Totdin 1998 activeaza caavocat
siValentina Andrei, care a absolvit
cursurile Facultatii de Drept din
cadrul Universitatii , Al. I. Cuza”

300 lel

l A

Premiile se revendica
pana la data urmatoarei
extrageri.

Bani GREI cu!

Viata

libera

din Iasi. Avocata Valentina Andrei
are doud mandate de consilier in
Consiliul de Conducere din cadrul
Baroului Galati, fiind aleasa de co-
legii sdi In anul 2012. De aseme-
nea, de anul trecut, avocata este
consilier la Uniunea Nationala a
Barourilor din Romania.

Cel de-al treilea candidat la
functia de decan este avocatul
Dragos Dumitriu, care a absolvit,
in 2001, Facultatea de Drept din

o vineri

17 - 22 februarie 2020

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

cadrul Universitatii “Romano-
Americand” Bucuresti. Un an mai
tarziu, Dragos Dumitriuadevenit
avocat in Baroul Galati. In 2012,
avocatul a fostvotat de colegi pen-
tru a ocupa un loc de consilier in
Consiliul de Conducere.

Cei trei, Cristian Sararu, Va-
lentina Andrei si Dragos Dumi-
triu au fost si formatori in cadrul
Institutului National de Pregatire
si Perfectionare al Avocatilor.

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamdna 17 - 22 februarie 2020
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Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata mclusnv Tragerea la sortn pentru
anii va avea loc
in holul redachel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

225

(©AIegerile)ver{aveal

Tot in sedinta de sambata se
vor alege si noii consilieri ai Ba-
roului, cenzorii, membrii Comi-
siei de Disciplina, dar si membrii
Consiliului de Administratie ai
Casei de Asigurari a Avocatilor.
Pentru Consiliul de Administra-
tie al Casei de Asigurari candi-
deazda avocatele Mihaela Laura
Buzoianu, Domnica Toader, Stela
Coroband, Carmen Gadei si Nicu
Duret. @

@

Economisesti

lei/an!

Un ziar total.
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Cand am vazut

la ecograf bebelusul,
am simtit atat

de multa fericire,
incat m-am

gandit, Doamne,

in momentul in care
il voi tine in brate oare
cum ma voi simti?

LILI SANDU
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© Lili si logodnicul ei, Silviu Tolu, au petrecut, cu siguranta, cel mai frumos Valentine’s Day
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Novgorod,
unul dintre
cele mai vechi
orase slave

HOLMGARD. Novgorod

este unul dintre cele mai vechi
orase slave mentionate in
documentele istorice. Cronicile 1l
mentioneaza pentru prima oara in
859, cand era deja un important
punct de reper pe drumul
comercial dintre Marea Baltica si
Bizant. Numele vareg al orasului,
Holmgard (sau Holmgardr,
Hélmgardur, Holmgaard,
Holmegard), este mentionat in
Saga (texte epice scrise in Evul
Mediu in Islanda si Norvegia),
mentionandu-se o existenta si
mai veche. La inceput, Holmgard
era numele fortdretei din sud-
estul orasului de azi, Riurikovo
Gorodisce (numit astfel dupa
capetenia Rurik, despre care se
presupune ca si-ar fi stabilit aici
resedinta). Datele arheologice
sugereaza ca Gorodisce,
resedinta cnejilor locali, dateaza
de pe la mijlocul secolului al IX-
lea, de aici probabil si numele de
»Orasul nou* al restului localitatii.
La mijlocul secolului al X-lea,
Novgorodul devenise un oras
medieval complet dezvoltat. In
882, succesorul lui Rurik, Oleg
al Novgorodului, a cucerit Kievul
si a pus bazele Rusiei Kievene.
In acest stat, Novgorodul era

al doilea oras ca importanta.
Traditia vremii cerea ca cel mai
in varsta fiu si mostenitor al
cneazului din Kiev sa fie trimis

la Novgorod inca de foarte

tanar, pentru a se deprinde cu
tainele domniei. In Saga, orasul
este mentionat drept capitala

a Gardariki (statele din Rusia
Kieveand). In 1136, negustorii

si boierii din Novgorod s-au
separat de Kiev, au alungat printul
conducator si au proclamat
Republica Novgorodului. Acest
puternic oras-stat a controlat

0 buna parte din Europa de
nord-vest, din Estonia de azi

pana la Muntii Ural. In secolul

al Xlll-lea, orasul a intrat in Liga
Hanseatica. @ Valentin Chitu
sursa wikipedia.ro
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Chiar daca se ocupau cu
activitati comerciale in zona
Balticii inca din secolul al Vli-lea,
primele mentiuni despre raidurile
vikinge in Est apar in anul 852,
cand trupe de vikingi suedezi

iau cu asalt orasul Novgorod,
pretinzand de la localnici sume
imense (Danegeld). Vikingii estici
- varegi - sunt mai mult negustori
decat pirati, dar chiar si asa nu
au ezitat sa domine populatia
slava, care le-a dat numele de
”Rus”-

Pana in 858, deja se stabilesc
in Kiev, de unde, in numai doi
ani, lanseaza un atac fulgerator
siindraznet asupra Constantino-
polului, pe care il numeau Mikla-
gard, Marele Oras. Nu au succes,
darvikingii nu cedeaza si tot mai
intreprind campanii impotriva
bizantinilor in 907, 941 si 944,
desi in tot acest timp incep sa fie
asimilati de supusii slavi si deja
nu ii mai putem privi drept o po-
pulatie cu origini scandinave, ci
“un fel de slavi”, dupa spusele ge-
ografului arab Ibn Khordadbah,
din secolul al IX-lea.

Vikingii autentici, la care
arabii si bizantinii se refera cu
denumirea de varegi, inca figu-
reaza in istoria Rusiei, pentru
ca printii din Kiev si Novgorod
angajeaza trupe de mercenari
din randul acestora, o practica
care continud pana in secolul al
XI-lea, ultima mentiune a unor
astfel de mercenari datand din
1043.

Multi vikingi, dupa aventura
din Rusia, iau drumul Constan-
tinopolului si intra in randurile
armatei. Dupa aceea, bizanti-

nii se folosesc din ce in ce mai
mult de varegi: sapte corabii cu
415 vikingi insotesc o expeditie
bizantina in Italia in anul 935;
sase corabii cu 629 de oameni
navigheaza spre Creta in 949,
tot sub steag bizantin; in 955,
trupe de varegi lupta impotriva
arabilor, iar in 968 ii gasim intr-o
campaniain Sicilia. 20 de animai
tarziu, in 988, printul Vladimir
al Kievului trimite 6.000 de va-
regi in ajutorul imparatului bi-
zantin, Basileios al II-lea.
Senaste, odatd cuei, faimoasa
gardd de varegi de la Constanti-
nopol. Fondarea acestei garzi a

rezultat din neincrederea impa-
ratului in propriile trupe de bi-
zantini. Avea mai multa increde-
re in varegi, probabil influentat
de descrierile calatorilor arabi,
care i-au laudat in nenumarate
randuri pe vikingi, pentru lo-
ialitatea lor fata de printul kie-
vean. Vorbele nu sunt exagerate,
pentru ca, in secolul al X-lea,
Anna Comnena scrie ca trupele
de varegi considerau protectia
persoanelor imperiale aproape o
traditie de familie, un fel de dato-
rie sacra trimisd din generatie in
generatie, o fidelitate pe care nu
puteau nicicand sa o incalce.

Vikingii nu erau tradatori.
Scandinavii erau, prin urmare,
mereu bine primiti la curtea
bizantina, iar textele cunoscute
sub numele de ,Saga Islandezi-
lor*“ si inscriptiile runice contin
numeroase referinte despre vi-
kingi, care la un moment dat au
servit in garda de varegi. Chiar
Harald Hardrada, viitor rege al
Norvegiei, a fost unul dintre te-
mutii mercenari.

Garda a continuat sd cuprinda
in principal scandinavi vreme de
150 de ani de la fondarea sa, dar
dupa cucerirea Angliei de catre
normanzi in 1066, ea incepe sa
incorporeze si un numadr con-
siderabil de anglo-saxoni, care
emigreaza din insuld. Acestia
apar pentru primadatdin compo-
nenta trupelor bizantine in anii
1070-1080, cand se pare ca sunt
un corp distinct de cel scandinav,
dar pana in secolul al XII-lea isi
crescrandurile. Astfel ca, in 1180,
cronicarul bizantin Cinnamus
mentioneazd ca acum garda de
varegi a ajuns sa fie compusa mai
mult din oameni “de rasa brito-
nd”, decat din rus sau vikingi.

Chiar siin acest context, Saga
lui Sverrir contine informatii
cum ca tarziu, prin 1195, impa-
ratul trimite ambasadori la regii
Norvegiei, DanemarceisiSuediei,
cerand 1.200 de oameni pentru
a-l servi in garda personala. Si
cronica lui Villehardouin, care
povesteste despre cruciada a pa-
tra din 1202-1204, pomeneste
despre garzile de danezi, nu nu-
mai de anglo-saxoni.

Varegii sunt insa in minorita-
te la aceasta data, sursele de secol
XIII echivalandu-i cu Englinoi,
deci cu englezii. Aventura vikin-
gilor in Est se apropia de sfarsit.
@ sursa historia.ro
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PREPARATE TOT MAI CAUTATE @ PREFERINTE

©Tacos sursa foto bettycrocker.com

O Pizza sursa foto tasty.lk

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Tacos, pizza, poke, un fel de
mancare hawaiana bazata pe
peste crud si shaorma sunt cele
mai populare retete din Europa,
Orientul Mijlociu si Africa
(EMEA), potrivit unui clasament
intocmit de Uber Eats, citata de
revistabiz.ro.

Printre preparatele preferate
de utilizatorii Uber Eats se rega-
sesc Lotus, Mochi, un desert japo-
nez bazat pe orez, si Bibimbap, o
retetd coreeand pe baza pe orez
alb cald cu legume si condimen-
te. Inlocuitorii pentru lapte si
carne castigd tot mai mult teren,
consumatorii cauta des alimente
benefice pentru sanatate precum

©.Poke sursa foto gastroplant.com

Care sunt tendintele

semintele de in, la mare cautare
in aplicatia Uber Eats.

Cele mainoi tendinte gastrono-
micein2020vorinclude semintele
de in, ulei de canepa, kombucha,
usturoi, ciuperci de chanterelle,
cacao, popcorn, dovleac, jackfru-
it si tempeh. Jackfruitul si tem-
pehul, un produs indonezian pe
baza de soia, vor creste in topul
preparatelor preferate fara carne,
surclasand seitanul si tofu.

In timp ce popcornul devine tot
mai popular, s-a observat ca unele
preparate veggie raman constante
in topul preferintelor. Utilizatorii
Uber Eats continua sa se bucure
de dovleac, ciuperci si usturoi si,
avand in vedere aceasta tendinta
globala de a manca sanatos, aces-
tea nu vor dispdarea prea curand
din topuri.

Cele mai cautate bucatarii in
2020 vor fi: bucatdria israeliana,
scandinava, etiopiand, coreeana
si armeana.

Cele mai populare cautari in
2019 din aplicatia Uber Eats au
fost: pizza, humus, falafel, vege-
tarian, vegan, halloumi, sushi,
quioa, raw, chia, usturoi, pas-
tdi Edamame, tempura, miso, o
pasta din soia fermentata, pho,
proteine, trufe, shaorma, maca
si cartoful mov.

Cinci tendinte gastronomice
in scadere pentru anul 2019: sri-
racha, sos realizat dintr-un soi de
ardei iuti; taro, o planta care nu
se consuma in stare crudd; mat-
cha; tofu si kimchi, o garnitura
traditionala picantda coreeana,
preparata din legume fermen-
tate. @

Noi directii in ceea ce priveste gustarile studentilor

weekend
magazin

NOMIE

OINGREDIENTE. Pentru 4 portii,
sunt necesare 6 rosii mari, bine
coapte, 4 mere rosii, jumatate de
ceapd alba, 1 catel de usturoi,
jumdtate de ceascad de lapte, 2
linguri de ulei de masline, 2-3 foi
de dafin, sare si piper.

OPREPARARE. Se curdta ceapa
si usturoiul si se toacd marunt.
Se taie cubulete rosiile si merele.
Dupa ce pui uleiul intr-o cratitd
si-l incingi, adauga ceapa si
usturoiul si soteazd-le 2-3 minute,
pdnad cand ceapa devine sticloasd.
Adauga rosiile, merele, frunzele
de dafin, sare si piper dupd gust.
Lasa totul la foc mic aproximativ
40 de minute, pdna cand se
gatesc bine rosiile si merele. Cu
un blender de mand sau unul cu
vas, paseaza totul pand se obtine

o0 supd cremd. Se adaugd laptele,
pentru mai multd cremozitate.
Se serveste imediat, cu ulei de
mdsline si crutoane sau cu ierburi
proaspete, potrivit unei refete
on-line de pe cevabun.ro. Daca tii
post sau nu poti consuma lactate,
se poate inlocui laptele cu lapte
de cocos, care are continut mare
de grasime si va conferi supei
cremozitate. M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Studentii din toatd lumea pre-
fera gustarile, indiferent daca este
vorba despre mici gustari in miez
de noapte sau intre ore de curs. Po-
trivit Sodexo, care ofera servicii de
mancare, cazare si servicii de ges-
tionare a facilitatilor la peste 700
de universitati, colegii si scoli in-
dependente din Statele Unite si din
alte 35 de tari din intreaga lume,
preferintele pe care studentii le
au in materie de gustari reflecta

in totalitate viata sociald a tinerilor
consumatori. Acesta este motorul
care a generat cele mainoi produse
care vor veni pe piata in 2020.

Tendintele in materie de gus-
tari care vor apdrea in 2020 se
concentreaza pe satisfacerea ne-
voilor studentilor din universitati,
care iIsi doresc mancare diversa,
cu o provenienta de natura etica
si, bineinteles, convenabila cu pro-
gramul lor incdrcat, potrivit sur-
sei, citata de csrmedia.ro.

n 2020, Sodexo se indreapti ci-
tre alternativele proteice din gus-

© sursa foto mindful.sodexo.com

tari. Evolutia gustarilor pe baza
de plante depaseste proteinele din
soia sinucile, ajungand panalama-
zare, fasole, seminte de pepene ver-
de si faina de canepd. Ambalarea
durabila este, de asemenea, luata

mai mult in considerare in 2020
si, da, studentii de maine isi doresc
gustari in ambalaje durabile, sco-
pul final fiind acela de a elimina
definitv utilizarea ambalajelor din
plastic. @

21 - 27 FEB 2020

retela

de weekend

BRIOSE

CU RODIE
INGREDIENTE. oin

250 grame de faind, 80 grame de
zahar brun, 1 lingura de praf de
copt, 1 ou, 50 grame de unt, topit,
200 ml lapte, 100 grame de seminte
de rodie, un varf de lingurita de sare
se obtin 16 briose. Pentru crema,
sunt necesare 1 lingurita de coaja
de lamaie rasa, 200 g de crema

de branza, 8 linguri de zahar brun,
esenta de vanilie (optional).

PREPARARE. o

pe cevabun.ro, am aflat ca se
preincalzeste cuptorul la 200 grade
Celsius. Se amestecad intr-un cas-
tron crema de branza cu 1 lingurita
de coaja de lamaie rasd, 8 linguri de
zahar si un pic de esenta de vanilie.
intr-un castron mai mare, amesteci
energic cu telul faina, zaharul, praful
de copt si sarea. Separat, in alt vas,
amesteca tot cu un tel oul, laptele si
untul topit. incorporeaza amestecul
de ingrediente uscate (cel cu fdina)
in cel cu lapte, ou si unt. Adauga
cate putin si amesteca doar pana
se umezeste amestecul uscat. Nu
exagera cu amestecatul. Adauga
semintele de rodie. Pregateste tava
de briose (se unge cu putin unt

sau ulei sau se folosesc hartii de
briose). Formele de silicon pot fi
umplute direct cu aluat. Se toarna
aluatul in formele de briose, cam

o treime din forma. Cu o lingurita,
pui in centrul fiecarei briose crema
de branza. Toarna restul de aluat in
tava, astfel incat s& acoperi crema
de branza. Baga tava in cuptorul
preincalzit si coace briosele 20 de
minute. Dupa ce scoti tava din cup-
tor, lasa briosele sa se racoreasca
5 minute inainte de a le scoate din
forme.@ M.Z.
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Novgorod,
unul dintre
cele mai vechi
orase slave

ATACU Rl = Tacticile de

rézboi au evoluat in secolul 21. in
locul spionilor care sa se infiltreze
in diferite organizatii, exista acum
atacuri cibernetice, iar agentii
Hamas au reusit sa patrunda

in smartphone-urile soldatilor
israelieni folosind conturi false
de Facebook, Instagram si
Telegram si convingandu-i apoi
sa instaleze alte aplicatii de

tip malware, care permiteau
monitorizarea traficului de date,
extragerea de date personale si
monitorizarea geolocatiei. Se pare
ca cele sase conturi care au fost
descoperite de catre autoritatile

israeliene purtau nume obisnuite.
Acestea aveau fotografii de profil
care prezentau fete tinere, iar
strategia era sa intre in discutie
cu soldatii israelieni, pentru a-i
convinge sa instaleze aplicatia
Catch & See, pentru a oferi pe
aceasta platforma fotografii in
plus fata de cele de pe profilul

de socializare deja existent.
Imediat dupad instalare, aplicatia
dadea un mesaj de eroare, care
spunea ca nu este compatibila cu
respectivul dispozitiv, iar procesul
de ,dezinstalare” pornea automat.
Desigur, doar pictograma
aplicatiei ramanea ascunsa,
aplicatia ruland in continuare

in fundal. Aplicatia putea apoi

sa extraga fotografii, SMS-uri,
contacte gi oricare alte date
stocate pe telefon, dar permitea
si instalarea de la distanta a unor
aplicatii noi si monitorizare in
timp real a geolocatiei, realizarea
de screenshoturi si realizarea

de fotografii folosind camera
telefonului. Acest tip de atac pare
sa existe inca din 2018, insa abia
acum a fost legat de operatiunile
organizatiei Hamas. De altfel,
aceasta tactica nu este tocmai
noua, intrucat Hamas a incercat
sd atace autoritatile israeliene in
2018 printr-o metoda similara.

@ Valentin Chitu, sursa godit.ro

THEMEGRILL @ BUG
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Administratorii de site-uri
WordPress construite folosind
teme de interfata achizitionate
de pe portalul ThemeGrill sunt
vizati in mod colectiv de un bug
prezent intr-unul dintre plugi-
nurile ce vin la pachet cu aceste
teme. Vulnerabilitatea este atat
de grava incat le permite hacke-
rilor mai mult sau mai putin ex-
perimentati sa stearga cu totul
site-urile atacate.

Majoritatea administratori-
lor de site-uri gazduite folosind
platforma WordPress pastreaza
copii de sigurantd, insa aceasta
practica nu este obligatorie. Alte-
ori, copiile salvate sunt invechite,
compromiterea site-ului cauzand
pierderi dificil de acoperit mai
tarziu.

Vulnerabilitatea se manifesta
in pluginul ThemeGrill Demo
Importer, livrat de catre dezvol-
tatorul cu acelasi nume. Prezent
pe mai mult de 200.000 de site-
uri, pluginul ajuta proprietarii
acestora sa importe continut
demo in temele ThemeGrill, ser-
vind drept exemple si punct de
plecare pentru construirea pro-
priilor site-uri. Insa potrivit unui

raport al companiei de securitate
WordPress WebARX, versiunile
mai vechi ale pluginului Theme-

Grill sunt vulnerabile la atacuri
remote initiate de hackeri neau-
tentificati. Mai precis, hackerii

Apple are probleme cu stocurile de iPhone

pot initia comenzi catre site-
urile vulnerabile pentru a ob-
tine declansarea unei functii a
pluginului ThemeGrill, cauzand
resetarea site-ului la zero, prin
stergerea intregului continut
gazduit pe versiunile WordPress
unde este activa o tema Theme-
Grill si este instalat pluginul
vulnerabil.

In plus, dacd baza de date a
site-ului contine un utilizator
numit ,admin”, atacatorul pri-
meste acces la acel utilizator cu
drepturi de administrator asu-
pra site-ului, putind instala o
versiune contrafdcuta a site-ului
respectiv.

Potrivit WebARX, vulnera-
bilitatea afecteaza toate editiile
pluginului ThemeGrill Demo
Importer intre versiunea 1.3.4 si
1.6.1, problema fiind remediatd
abia incepand cu versiunea 1.6.2,
lansatd in ultimele zile.

Acesta este al doilea bug din-
tr-un plugin WordPress raportat
la inceputul acestui an, care per-
mite atacatorilor sa stearga ba-
zele de date ale site-urilor. Luna
trecutd, echipa de la Wordfence
a dezvaluit o problema similara
in pluginul Reset Database WP,
instalat pe peste 80.000 de site-
uri. @ sursa godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Problemele cauzate de corona-
virusin China afecteaza afacerile
companiilor din intreaga lume.
Fabricile care produc dispozitive
Apple au fost inchise pentru cate-
va saptamani, iar partenerii com-
panieidin China abia acum incep
sd inceapa sa lucreze din nou, dar
la o capacitate redusa.

Conform reprezentantilor
Apple, fabricile au inceput sa isi
reia activitatea, dar productia re-
zultatd este mai mica decat se as-

teptau initial, astfel ca intoarcerea
la capacitate maxima va dura mai
mult decat s-a preconizat initial.
In consecinti, stocurile de iPhone-
uri vor fi afectate la nivel global,
livrarile urmand sa intarzie in
urmitoarele citeva siptimani. in
acelasi timp, compania spune ca
prioritatea este ,sandtatea persoa-
nelor care ne ajuta sa facem aceste
produse”.

In acelasi timp, magazinele
Apple din China au fost inchise
in ultimele saptamani, iar acum
au fost deschise cu orar de func-
tionare redus. Astfel, vanzarile

din China au scazut
semnificativ, un alt
motiv pentru care
veniturile Apple vor
fi reduse.

Initial, cand epi-
demia de coronavirus a
inceput sa afecteze pro-
ductia, Apple a scazut
proiectiile de incasari pentru
T2 2020 intre 63 si 67 miliarde
de dolari. Se pare insa cda in urma
evenimentelor recente, compa-
nia nu va reusi sa atinga nici li-
mita inferioard de 63 de miliarde
de dolari. Surprinzator este insa

faptul ca acest anunt nu a dus la
scaderea valorii actiunilor Apple
la bursa. @ sursa godit.ro
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PROVOCARI, DAR Sl MULTE AVANTAJE @ CUPLU

© Desi marea temere a cuplurilor casatorite este ca nu vor mai avea parte de sex ,,ca pe vremuri*,

psihologii dau asigurari ca, in timp, calitatea va triumfa

Mai putin sex, mai superficial

si mai neglijent - iata cateva
dintre miturile despre relatiile
intime dupa casatorie. Casatoria
inseamna sa te ,,pricopsesti“ cu
acelasi partener pentru tot restul
vietii. Este insa cu adevarat o
povara acest lucru? Au incercat
sa raspunda intrebarii oameni
obisnuiti, dar si terapeuti celebri,
care au identificat cele mai
importante schimbari petrecute
in intimitate odata cu semnarea
certificatului de casatorie.

Cuplurile cdsatorite devin ex-
perteinartasexuluipefuga.Cand
copiiidau buznain dormitorsase
joace, harjoneala sipreludiul fara
sfarsit de pe vremea celibatului
devin doar o amintire placutd.
Dincolo de acest lucru, cuplurile
casatorite au tot felul de obliga-
tii: vizitele la nasi, aniversarile
socrilor sau ale finilor ori, pur si
simplu, petreceri cu alte cupluri.
»Desi este tentant, nu trebuie sa
cddetiincapcanapartidelordesex
rapide si adesea nesatisfacatoare.
Mai degraba renuntati la o ora de
TV, culcati copiii mai devreme si
incuiati usa dormitorului. Chiar
si 0 joaca senzuala dupa miezul
noptii poate fi o metoda perfecta
sd restabiliti conexiunea cu par-
tenerul”, explicd psihoterapeuta
americana Julie Orlov, citatd de
site-ul Redbookmag.com.

Sex cu lumina aprinsa
Dupa cativa ani buni de rela-
tie, partenerii stiu cam totul unul
despre celalalt si nu mai este ne-
voie de misterul oferit de obscu-
ritate. ,Sexul cu lumina aprinsa
este strans legat mai degraba de
cat de confortabil te simti cu tine
insuti decat cu partenerul, iar
atunci cand esti intr-o relatie se-
rioasd, solida, cand aiun partener

care te face sa te simti implinit, sa
te simtibine cu propria persoana,
atunci ajungi sa te simti foarte
confortabil in preajma celuilalt®,
explica Victoria Fleming, terape-
ut de cuplu din SUA.

Potrivit Juliei Orlov, nu doar
femeile se tem ca sotii lor le-ar
putea critica pentru kilograme-
le in plus, pentru celulitd sau
pentru faptul ca ridurile nu mai
sunt demult doar de expresie. Si
barbatii devin ingrijorati ca par-
tenerele lor ar putea sa observe ca
nu imbdtranesc frumos, iar acest
lucru le creeaza complexe. , Ara-
tati-i sotului ca inca va atrage din
punct de vedere fizic si ca inca va
satisface in momentele de intimi-
tate. Purtati o lenjerie sexy sau
incercati orice altd metoda care
ii va oferi incredere in propria

=«

persoana“, spune Orlov.

Mimarea orgasmului,
mare greseala

Multe femei ajung, dupa cativa
ani de casnicie, sa mimeze con-
stant orgasmul, sustin psihotera-

peutii. Motivele sunt numeroase:
lipsa timpului, a rabdarii - mai
ales cand sunt multe de facut in
casa, chiar si varsta. ,Nu trebu-
ie sa mimati niciodata placerea,
cum nu trebuie sd aveti orgasm
de fiecare data cand facetidragos-
te. Intr-un final, veti ajunge s v
faceti sa suferiti“, a mai explicat
psihoterapeutul citat. Evident,
un rol important in bunul mers
al vietii de cuplu il are comunica-
rea, mai ales in pat.

Mascarea
momentelor jenante,
date uitarii

La inceputul unei relatii, fie-
care partener incearcdsa-limpre-
sioneze pe celalalt. Astfel, sunt
,ascunse” gazele, regurgitarile si
alte asemenea momente jenante
care poate l-ar face pe partener sa
se gandeascad de doua ori inainte
de amerge maideparte curelatia.
Casatoria aduce cu sine un grad
de intimitate atat de mare, incat
astfel de ,incidente” devin tot
mai dese si deloc mascate. Speci-

alistii sfatuiesc insa cuplurile sa
priveasca astfel de intamplari cu
umor. In caz contrar, umilirea va
deteriora nu doar relatia intima,
ci siviata de zi cu zi.

Sexul
din perioada graviditatii
Este adevarat cd perioada de
incercari poate fi stresantd, insa
exista o rasplata pentru tot efor-
tul depus. Sarcina presupune
o sensibilitate aparte a femeii,
pentru canivelul de hormoni este
la cote maxime. Singura proble-
ma peste care ar trebui sa treaca
barbatii este teama de a nu rani
fatul.

Experimentarea
fanteziilor

Dacd un barbati-ar cere iubitei
cu care este de doud saptamanisa
se lase incdtusatd, s-ar putea sa se
trezeasca mai degraba cu o usa
trantita in nas decat cu o partida
memorabila de sex. Partea buna
legatd de casatorie este ca, dupa
cativa ani de sex in pozitia misi-
onarului, ambii parteneri devin
mult mai deschisi sa experimen-
teze pozitii noi, senzatii noi.

Calitate, nu cantitate
Desimareatemereacuplurilor
casatorite este ca nu vor mai avea
parte de sex ,ca pe vremuri*, psi-
hologii dau asigurari cd, in timp,
calitatea va triumfa. Desigur,
atunci cand este vorba de relatii
sanatoase, bazate pe respect si
pe afectiune. ,Este normal sa fie
asa, deoarece stii exact ce-i place
partenerului. Aprindeti din cand
in cand flacara pasiunii cu un me-
saj mai deocheat sau cu orice alt
gest despre care presupuneti ca-i
trezeste anumite dorinte parte-
nerului“, sugereaza psihologul
Julie Orlov. @ lulian Cozma
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FEMEILE

MATURE,
MAI MULTUMITE
DE VIATA LOR

SEXUALA
COMPARATIE. rc

masura ce trec anii, femeile aflate
la varsta a doua sunt tot mai
multumite de viata lor sexualg, in
ciuda faptului ca nu fac la fel de
mult sex cain tinerete, iar partenerii
lor au intdmpinat probleme de
performanta in dormitor, scrie
»The Daily Mail“. De cealalta parte,
barbatii se declara din ce in ce mai
nesatisfacuti, odata cu trecerea
timpului.Tn urma unui studiu, in
cadrul caruia au fost chestionate
1.000 de cupluri, s-a constatat ca
aproximativ trei sferturi din femeile
maritate cu varsta cuprinsa intre
50 si 79 de ani sunt muliumite

de activitatea lor sexuala, insa
doar jumatate dintre barbatii de
aceeasi varsta au fost de aceeasi
parere. De asemenea, 16 la suta
dintre barbatii cu varsta cuprinsa
intre 50 si 59 de ani s-au declarat
nemultumiti de viata lor sexuala,
comparativ cu doar zece la suta
dintre femei. In cazul celor cu varsta

de peste 70 de ani, un sfert dintre
barbati s-au declarat nesatisfacuti,
in timp ce doar sapte la suta din
femei se confrunta cu aceasta
problema.in general, femeile se
simt multumite de viata lor intima
daca au o activitate sexuala

care sa le satisfaca nevoile, deci
regularitatea nu reprezinta un factor
determinant. Mai mult decat atat,
cand sunt intrebate de apetitul si
de performantele sexuale, aproape
doua treimi din femei recunosc

ca, pentru o perioada destul de
indelungata, partenerii lor au aratat
o lipsa a apetitului sexual si o
erectie slaba.

Deficit de testosteron
Simptome precum lipsa apetitului
sexual sau erectiile slabe reprezinta
semnele principale ale Sindromului
Deficitului de Testosteron (SDT), o
boala care poate afecta aproximativ
doi la suta dintre barbatii cu

varsta cuprinsa intre 40 si 79 de

ani. Boala, caracterizata printr-o
cantitate redusa de testosteron,
poate duce la aparitia diabetului si a
unor afectiuni ale inimii si, pe langa
simptomele mentionate mai sus,
poate cauza si depresie sau luarea
unor kilograme in plus. @ lulian
Cozma
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LUNGUL DRUM AL
CUVANTULUI, DIN
PAGINA PE ECRAN

Nu cunosc istoria cenaclului ,,Noduri
si Semne” de lainfiintarea sa, dar in
seara de 14 februarie a.c. a avut loc un
eveniment unic in istoria recenta: s-a citit
un scenariu de film. Autor, nimeni altcineva
decaét Victor Cilinca, iar scenariul are (cum
altfel?) doua titluri: ,,Amatori profesionisti
sau Suzana, politista fara buletin®. Titlurile
acestea gen ,,2 in 1“ sunt specialitatea
autorului (vezi Catrafuse sau Fany, Off
sau Regele schimbarilor etc.), dar ele
nu sunt date din cauza c& domnia sa nu
s-ar putea hotari asupra unuia singur, ci
pentru ca vrea ca noi, cititorii, sd avem o
idee clard inca de lainceput. Acest lucru
reuseste de minune in cazul scenariului
pomenit mai sus: Suzana, fiica de 16 ani
a unui politist, incearca sa rezolve un caz
pe cont propriu, ajutatd de o mana de
amatori... profesionisti, colegi de clasa cu
ea. Reteta pare a fi una holiudiana, un film
cu adolescenti jucandu-se de-a oamenii
mari si un politist - tatdl Suzanei - care
supravietuieste unei tentative de asasinat.
Avand suisuri si coborasuri, acest prim
episod, pentru ca despre un serial este
vorba, beneficiaza de un final construit cu
maiestrie, care te face sa cauti episodul
al doilea.“Foloseste sabloane specifice
filmelor politiste, care fac bine textului.
Sunt potrivite pentru astfel de scriere, iar
personajul feminin este credibil“ (loan
Gh. Tofan).“Suzana ma trimite la Lolita,
dar mi se pare ca exista un dezechilibru
in dialogul dintre ea si tatél ei siinca un
dezechilibru intre finalul episodului si
ce se intampla pana acolo” (Gabriel
Gherbaluta). Dialogul dintre Suzana si
Dana (mama vitrega a Suzanei - n.r.) nu mi
se pare atat de reusit. Este o parte slaba
a scenariului“ (Cornel Radut).“Se simte
ca dialogurile vin din zona teatrului. Curg
natural“ (Leonard Matei).“Mi s-a parut
prea putin dramatic scenariul. E bazat
mai mult pe dialog, dar e un dialog fara
tensiunea necesara. Desi unele cadre sunt
prea statice pentru un asemenea film,
finalul ma face sa vreau sd vad al doilea
episod” (Cezar Amariei).“Scenariul are
tensiune si iti da impresia ca isi va reveni
(tatél Suzanei - n.r.). E un cliseu necesar.
Pentru urmatoarele episoade trebuie
atentie, ca sd nu se cada in derizoriu“
(Nelu Pacuraru).“Intentia autorului este
interesantd, dar unele chestiuni tehnice
nu sunt plauzibile, iar cateva schimburi
de replici sunt exagerate, ca si unele
reactii ale personajelor. Mai sunt si cateva
gesturi nepotrivite pentru o adolescenta,
ale Suzanei. in pofida acestor ‘scapéri,
sunt incantat cd am asistat la 0 asemenea
incercare (Marius Grama).

Astdzi, 21 februarie, in holul VL, de la 19.00, citeste Daniela
Lacramioara Capotd. @ lulian Mardar
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,LEOPARDUL DE ZAPADA* @ CONSEMNARI

Cu balonul , Vietii libere*,
yrin Himalava

eo trei luni

utorul, Peter Matthi-

essen (1927-2014),

este, practic, un ne-

unoscut pentru cei

mai multi romani. Dar are chiar

trei National Book Award. Doua

pentru ,Leopardul..., la categoria

»Gandire contemporand®, dar si

la Non-Fiction, dupa un an. 1979,

respectiv, 1980. Al treilea premiu

este pentru fictiune, cu un roman,

~Shadow Country*®, dupa aproape
30 de ani, in 2008.

In ,Leopardul...“ este vorba de
o expeditie in Himalaya, facuta de
Matthiessen side un prieten al sau,
pentru a cerceta ritualurile de im-
perechereale oiialbastre, stabilind
totodatd dacd sunt oi sau capre. :)
Alta tinta, daca ar fi fost posibila,
arfifost mentionata felina... Altfel
spus, exista si dorinta de a vedea
si un leopard al zapezii, dar se va
dovedi ca Peter nu va fi... pregatit
spiritual pentru asta. Pentru el,
leopardul va fi/ va‘ramane ca o
divinitate locala... sau mondiala,
despre care se stie ca existd, dar
nu este de vazut! Sic! Partenerul
sau de expeditie, George Schaller,
va fi mai norocos... La intoarcerea
sa separata, survenita mai tarziu,
se va intersecta cu mult ravnita
pantera.

Asadar, aproape un anotimp
intreg prin Nepal, calatorind pe
jos, prin nord vestul tarii, in Nepa-
lul asa-zis tibetan, in compania a
tot felul de cdrausi, locali, evident,
serpasi, budisti sau hindusi, cateva
portrete ale acestora fiind memo-
rabile, printre acestea distingdndu-
se cel al lui Tukten... Un anotimp
care este intre toamna si iarnd, cu
ninsori destul de consistente. Ca-
latorie si de... doliu, a doua sa sotie
murind cam in urma cu un an.

Sotia sa, Deborah Love, care
scrie intr-una dintre cartile sale,
dacd nu a fost chiar unica, ,, Anna-
ghkeen®: ,Floarea isi implineste
imanenta cu inteligenta implicita
in procesul de dezvaluire. Exista
o disciplind. Floarea se dezvolta
fara greseald. Un om trebuie sa se
dezvolte pana cand intelege inteli-
genta florii. S3 actionezi ca si cum
nu ai sti nimic, nici mdacar varsta
ta, nici sexul, nici felul cum arati.
Sa actionezi ca si cum ai fi facut
dintr-o tesaturd foarte fina... un
abur usor, ce trece prin orice, prin
care trece orice si el isi pastreaza
forma. Un abur ce-si pierde forma
sitotusiexista. Un abur care in cele
din urma dispare, cu particulele
imprastiate la soare.“ O carte care
te face sa intelegi si mai bine, prin
traire a... locurilor prea inalte, de
ce se convertesc unii occidentali la
budismul zen.

Calatoria lui Peter se vrea, pana
la un punct, conforma cu ceea ce
am citat din D. Love. Se inainteaza

PETER MATTHIESSEN, ,LEOPARDUL DE ZAPADA',
BIBLIOTECA POLIROM, COLECTIA ESENTIAL,
2019, IN TRADUCEREA MIHAELEI NEGRILA

prin noroi, frig, ploaie, ninsoare,
zapada, in sus si in jos, in zig-zag,
infruntand toanele cardusilor, ori-
cum platiti foarte prost, dar piata
nu putea fi stricata, se traieste fiin-
ta muntilor, cerurilor, sub deviza
,Fii luminos, nu greu!*.

Un vis redat la pagina 233 poa-
te... lumina chestiunea: ,Visez
cum urc cu voiosie pe munte. Ceva
se rupe si cade si totul este lumina.
Nu s-a schimbat nimic, dar totul e
uluitor, luminiscent, liber. In sfar-
sit eliberat, ma ridic la cer... Visul
acesta se repetd des. Uneori alerg,
apoi ma ridic in aer ca un zmeu,
mult deasupra pamantului, si in-
totdeauna plutesc transcendent o
vreme, inainte de a ma trezi. Ho-
tardsc sa ma trezesc, de teama sa
nu ma prabusesc, totusi astfel de
vise imi spun ca sunt parte din lu-
crurile obisnuite, numai sa nu ma
cramponez $i sd merg mai departe.
«Nu fi greun, zice Soen roshi. «Fii

luminos, luminos, luminos - plin
de luminil» In visele mele recen-
te, am vazut de doud ori o lumina
atat de stralucitoare, atat de inten-
sd, incat m-a trezit, dar lumina nu
si-a prelungit existenta in stareade
veghe. Ce a fost mai real, trezirea
sau visul?“

Literaturadin, Leopardul...“poa-
te revendica aceeasi dilema: este vis
sau trezire? Poate cele mai frumoase
pagini sunt dedicate Muntilor, Fiin-
tei Muntilor. Ei, precum cunoscuta
Divinitate, ,sunt“ si punctum! Mai
dau un exemplu: ,Mai mult decat
marea ori cerul, muntii inzapeziti
slujesc drept oglinda a adevaratei
fiinte a individului, una absolut ne-
miscatd, absolut limpede, un vid, o
Pustietate fara viata sau sunete, care
include in Sine intreaga viata si toate
sunetele. Totusi, atat timp catraman
un EU constient devid sidistantatde
el, pe oglinda staruie un praf fin de
zapada.“ (p.230)
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Poate in ansamblu sunt putine
pagini de un asemenea rafinament
intelectual, predomina aici repor-
tajul, de cele mai multe ori sec, cu
aspect de notite de calatorie (de al-
tfel, se recunoaste existenta unui
jurnal), dar, fnaintand cu lectura,
intelegi ca, gandit sau nu, deoarece
,hici un fulg de zdapada nu cade in
locul nepotrivit“ (p.368), cartea re-
useste sa fie asemenea labirintului
muntos unde are loc expeditia!

Labirintul acesta incapand in
mantra(aproapeobsedantaincarte)
OM MANIPADME HUM, pronunta-
tainTibetOum-Ma-ni-Pei-mi-Hung,
ce se poate traduce ,,Om! Nestemata
din Inima Lotusului! Oum!“, expli-
catiile de la pagina 140 fiind mai
mult decit exemplare, cele de la
pagina 387 fiind complementare:
... aceasta calatorie la Dolpo, pas
cu pas si zi dupa zi, este Nestemata
din Inima Lotusului, Tao, Calea, Ca-
rarea, dar nu mai mult decat micile
intamplari cotidiene de acasa. Inva-
taturadaruitd noua delama Tupjuk
(nota cronicarului: alt personaj me-
morabil!) in timp de leopardul de
zapada ne pandea de dupa stanci si
Muntele de Cristal plutea pe albas-
trul cerului nu a fost, asa cum am
crezut in ziua aceea, intelepciunea
iluminata a unui singur om, ci o
afirmatie splendida despre divinul
existent in toata omenirea.”

In ceea ce priveste ,Balonul
Vietii libere“, in economia lucrarii
ocupa foarte putin spatiu: este o tri-
mitere la pagina 151 la o prietena
a autorului care, cu tandrul ei sot
si cu un amic britanic, s-a inaltat
cu un balon de pe terenul agricol
din Long Island, fluturdnd ména in
semn de ramas bun spre o multime
care ovationa si s-a indreptat spre
est, cu intentia de a traversa Atlan-
ticul si de a ajunge in Anglia. Nici
unul dintre cei trei nu a mai fost
vizut vreodatd. In acest moment,
ma simt miscat, dar nu de dispari-
tia acelei fete (care nu a fost o tra-
gedie, ci doar o incercare curajoasa
ceadatgres), cide denumirea marii
lor aventuri - Balonul Vietii libere.
Poate ca voiajorii din Balonul Vietii
libere se refereau la «viata libera»
asacuma fost eadescrisa de unalpi-
nist: «Muntii ne fusesera un spatiu
de miscare firesc, unde, jucandu-ne
la granitele vietii si mortii, descope-
riseram libertatea dupa care bajba-
iam orbeste si care ne era la fel de
necesara ca respiratia». Insa acelasi
alpinist, dupa ce era cat pe ce sa-si
piarda viata, a scris despre libertate
diferit: ,Am vazut ca e mai bine
sd fii onest decat sa fii puternic...
Am fost salvat si Imi cucerisem li-
bertatea. Aceasta libertate, pe care
n-ovoi maipierde niciodata... mi-a
oferit rara bucurie de a iubi ceea
ce obisnuiam sa dispretuiesc...”
® a.g.secari
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SCHIMBARI CLIMATICE @ STUDIU

ietuitoarele
cu sange rece,

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Schimbarile climatice ar putea
avea un impact urias asupra
vietuitoarelor cu sange rece,
reducand speranta de viata
pentru sute de specii de reptile
si amfibieni, informeaza Press
Association, citata de Agerpres.

Cercetatorii de la Queen’s
University din Belfast si de la
Universitatea Tel Aviv au anali-
zat date culese de la peste 4.100
de specii de vertebrate terestre

de pe intreaga planeta, pentru a
testavaliditatea teoriei durateide
viatd, predominantd in comuni-
tatea stiintifica. Ei au descoperit
cdduratadeviatanu afecteazara-
tele de imbatranire, respingand
legatura anterior acceptata intre
metabolism si speranta de viata.

Daniel Pincheira-Donoso, co-
autor al studiului si profesor-lec-
tor in evolutie si macroecologie
la Queen’s Univeristy, a declarat:

,Descoperirile noastre pot avea
implicatii critice pentru intelege-
rea factorilor care contribuie la
extinctii, in special in timpurile
moderne, cand ne confruntam
cu un declin mondial al biodi-
versitdtii, iar animalele cu singe
rece sunt deosebit de periclitate®.
,Acum cand stim cd speranta de
viata a vertebratelor cu sange
rece este legatd de temperaturile
din mediul inconjurdtor, ne as-
teptam ca speranta lor de viata sa
scada, pe masura ce temperaturi-
le continua sa creasca din cauza
incalzirii globale a climei®.

Timp indelungat, teoria du-
ratei de viata a fost acceptata
pentru a explica imbatranirea
organismelor. Potrivit acestei te-
orii, cu cat rata metabolismului
este mai rapidd, cu atat mai mica
este speranta de viata. Cu alte cu-
vinte, rapiditatea cu care traiesc
anumite specii - viteza functiilor
unor organe interne sau viteza
cu care exemplarele incep sa se
reproduca - si lentoarea altor spe-

cii-ritmul scazut al functiilor or-
ganismului si rate reproductive
mici - determina durata de viata
a acestor specii.

Acest lucru explica de ce anu-
mite vertebrate, precum broaste-
le, pot trdi doar cateva luni, pe
cand altele, precum broastele
testoase, pot sa trdiasca peste
un secol. Noul studiu pune insa
sub semnul intrebarii validitatea
acestei teorii, care are o vechime
de peste 100 de ani.

Pana acum, teoria nu fusese
testatd la o scala globala care sa
cuprinda toate vertebratele teres-

tre si au existat limitdri in trecut
legate de varietatea speciilor pe
care fusese testata. Potrivit stu-
diului, publicat in Global Ecology
and Biogeography, ratele de imba-
tranire la organismele cu sange
rece, inclusiv la amfibieni si rep-
tile, sunt legate de temperaturile
ridicate.

Aceste descoperiri i-au facut
pe oamenii de stiinta sd propuna
o ipoteza alternativa - cu cit me-
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diul inconjurator este mai cald,
cu atat este mai rapida evolutia
vietii acestor vietuitoare, fapt
care duce la o imbatranire mai
acceleratd silaosperanta deviata
mai scurta. Aproape 20% din cele
10.000 de specii estimate pe plan
global de soparle, serpi, broaste
testoase, crocodili si alte reptile
sunt amenintate cu disparitia.
Gavin Stark, principalul autor
al studiului si doctorand la Uni-
versitatea Tel Aviv, adeclarat: , Le-
gatura descoperitd intre speranta
de viatd a animalelor cu sange
rece (amfibieni si reptile) si tem-

peraturile ambientale ar putea sa
insemne ca aceste specii sunt de-
osebit de vulnerabile la incalzirea
globald fara precedent prin care
trece in prezent planeta noastra®.
~intr-adevir, daci temperaturile
ambientale tot mai mari reduc
longevitatea, are sens sa credem
ca aceste specii sunt mai predis-
puse in fata riscului de extinctie,
pe masura ce clima se incalzeste®,
a adaugatel. @
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roman foileton
Lacrami uscate (7)

Doamna Carnabel continua sa
reciteasca un ziar, numai sa n-o mai
vada pe alde Caliopi. Jurnalul, tot
Jinainte Galatii-Noi”, era un numar
foarte vechi, din mai anul trecut,
la vreo patru luni inainte de batalia
de la Marasti: sunt bune si ziarele
vechi. Mai ales ca stii si cum s-au
sfarsit lucrurile. Gasi si un articol in
care ,Le Figaro” scria induiosator
despre regele care isi calcase pe
inima, intrand n razboi impotriva
germanilor... Apoi, doamna nimeri
peste un numar din ianuarie 916,
cand il luasera la oaste pe Sorin,
fratele Sofiei: tinerii din leatul sau
fusesera chemati la Comenduirea
Pietei pentru a fi trimisi apoi la
Barlad, pentru recrutare... Doam-
na Ecaterina Carnabel trecu apoi,
la nimereald, peste un numar din
februarie. Sari peste Matrimoniale
si batu cu palma pe prima pagina.
,Uite cat bine a mai facut si domnul
director Burbea Galatiului!” Si citi,
tacticos: ,,Cantina «Galatii-Noi» a
epuizat 2 butoaie cu varza murata,
pregatite pentru alta destinatie;
asemenea 150 kg. ceapa, 1000 kgr.
fasole, 100 kgr. faina de papusoi,
60 kgr. cartofi, 30 kgr. sare”! Pentru
napastuiti si refugiati!” Apoi citi
ce-i veni laindemana: o slujba,
la Vovidenia, in memoria eroului
sublocotenent géalatean loan I.
Ghigulescu, ,cazut vitejeste pe
campul de onoare”. Ori, pentru
alt erou galatean, capitanul Traian
Gheorghiu, cazut la Tambuesti, de
Ramnicu Sarat.

Veranda casei Carnabel de pe
strada Spitalului se umplu brusc

de zgomote. Mai intéi, navali in
salon Dita. Puiul de oltean era unul
dintre miile de refugiati despre care
nu se mai stia daca mai au parinti
ori ba. Se straduia sa intre pe sub
pielea doamnei, spionand-o pe
domnisoara.

Svetlana baga capsorul pe usa,
anuntand: ,Venit-a! Da" e cu un
domofiter!” Gazda se ridica, insa
nu si Caliopi, nepoftital Sergiu Dela-
ra o conduse cu grija pe tanara oar-
ba, insa ea se orienta si asa destul
de bine, pipaind mobilele. El purta
monoclu, iar uniforma era impeca-
bila. ,,Poftiti, poftiti, domnule ofiter”,
zambi doamna. ,,Sublocotenent!”, o
completd el imediat mandru pipain-
du-si eghiletul al carui plumb se pu-
tea scrie pe hartie, de pilda numele
racanilor trimisi la carcera sau cata
fasole era necesara trupei. Eghiletul
era simbolul stiutorilor si carte stiau
foarte putini pui de tarani, copii ma-
turizati dupa ce fusesera recrutati la
razboi. Multi fusesera insa recrutati
sila 14 sau 15 ani, unii murisera pe
drum, de frig, de foame ori striviti
de biciul refugiatilor manati de cate
un jandarm mai nerabdator! Altfel,
taranul oltean sau din Baragan Tsi
vedea de aria sa, ce si caute el
tocmai in Moldova? (Va urma)

@ Victor Cilinca
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MEDICINA

PEELING
CU SEMINTE

DE STRUGURI
RECOMANDARE. s.-

mintele de struguri albi se pot
folosi in combinatie cu rada-

cina de tataneasa, sub forma de
pulbere, pentru peelingul fetei.
Indepartarea celulelor moarte si a
excesului de sebum ajuta pielea
sd respire, sa se regenereze mult
mai usor, sa absoarba mai bine
substantele nutritive din cremele
aplicate. Se recomanda si pen-
tru pielea ridata, vergeturi, celulita
si leziuni cicatriceale lasate de
acnee. Dimineata, dupa peeling,
se poate aplica o crema hidratanta
si nutritiva, specifica tenului
dumneavoastrd. @ E.G.

GINSENGUL
COMBATE

STRESUL
ADM'N'STRARE. Adeseori,

ginsengul se comercializeaza
diluat in miere, ceea ce permite o
dozare moderata, dar eficienta.

Pentru o actiune mai intensa,
alegeti extractul pur concentrat,
sub forma de pulbere, luat in doze
de 500 de miligrame pe zi. Pentru
combaterea stresului, cel mai bun
este ginsengul din Coreea, ce
trebuie luat de dimineata, din cauza
energiei sale foarte puternice. Daca
este cumparat la borcan, se va
pune un varf de cutit de pulbere la
o cana de ceai. @ E.G.

CORIANDRUL,
AJUTOR

PENTRU DIGESTIE
IN FUZ'E- Cunoscut inca

de pe vremea vechilor egipteni,
coriandrul este un stimulent pentru
digestie, creste pofta de mancare
si elimina balonarea si colicile
intestinale. Se beau doua-trei cani

de ceai pe zi, preparat dintr-o
lingurita de seminte de coriandru
maruntite, peste care se toarna

o cana de apad clocotitad. Se lasa

la infuzat cinci minute, apoi se
strecoara. Tratamentul se face cate
trei sdptamani, cu pauza doua sap-
tamani, apoi se poate relua. @ E.G.

REACTII ADVERSE SI EFECTE NEDORITE @ PERICOL
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cu anumite medicamente

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Sucul de grapefruit contine o
serie de compusi care au efecte
pozitive in cazul rigidizarii
arterelor si diminueaza riscul
aparitiei cancerului. Cu toate
acestea, in cazul multor
persoane care folosesc diverse
medicamente, consumul de

suc de grapefruit poate avea
consecinte nu tocmai placute. Se
pare ca sucul de grapefruit poate
interactiona in mod direct sau
indirect intr-un mod semnificativ
cu o serie de medicamente.

Aceasta interactiune poate
fi periculoasd, spune Shiew Mei

Huang, directorul departamen-
tului de farmacologie clinica al
Food and Drug Administration
(FDA). Atunci cand medicamente-
leinteractioneaza cusucul de gra-
pefruit, “sucul de grapefruit cres-
te absorbtia de medicamente in
sange”, spune Shiew Mei Huang.
De asemenea, atunci cand con-
centratia medicamentelor este
mai mare, pot aparea mai multe
reactii adverse. De exemplu, daca
beti mult suc de grapefTuit si con-
sumati anumite medicamente cu
statine pentru scdaderea colestero-
lului, o mare parte a acestor medi-
camente potramane in organism,
crescand riscul de lezare hepatica
si distrugere musculara, ceea ce
poate duce la insuficienta renala.

Consumand sucde grapefruitina-
inte cu cateva ore sau dupad cateva
ore de la luarea medicamentelor,
poate fi la fel de periculos. Cel
mai bine este sa se evite sau sa se
limiteze consumul de suc de gra-
pefruit sau grapefruitul proaspat
atunci cand sunteti nevoiti sa lu-
ati anumite medicamente.

Tipuri de medicamente
care interactioneaza
cu sucul de grapefruit
Din lista medicamentelor care
interactioneaza cu sucul de gra-
pefruit fac parte cele care contin
statine pentru scdderea coleste-
rolului, cum ar fi Zocor (simvas-
tatina), Lipitor (atorvastatina) si
Pravachol (pravastatin), dar si cele

Uleiul volatil de tamaie, remediu anticancer

pentru scaderea tensiuniiarteria-
le, cum ar fi Nifediac si Afeditab.
De asemenea, lista poate conti-
nua cu unele medicamente admi-
nistrate impotriva respingerii in
cazul operatiilor de transplant de
organe, cum ar fi Sandimmune si
Neoral, medicamente anti-anxie-
tate, cum ar fi Buspar, precum si
unele medicamente anti-aritmii,
cum ar fi Cordarone si Nexterone.
O atentie deosebita trebuie acor-
data si in cazul antihistaminice-
lor, cum ar fi Allegra.

Orice persoana care urmeaza
un tratament medicamentos $i
agreeaza gustul grapefruitului
ar trebui sa discute cu medicul
inainte de a include acest fruct
in dieta sa. @

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Uleiulvolatilde tamaie estemai
putin studiat din punct de vedere
medical, dar practica de zi cu zii-a
demonstrat calitati reale in lupta
impotriva cancerului si leucemiei,
cu afectiunile reumatice, dar si in
imbunatatirea starii psihice. Din
uleiul volatil de tamaie se iau, de
regula, doud-cinci picdturi, diluate
cu miere sau ulei de masline, de

douad-trei ori pe zi. De asemenea,
se utilizeaza extern sub forma de
frectii, bai aromatizate, mai rar
comprese. Uleiul se obtine prin dis-
tilarea rasinii, rezultatul fiind un
lichid transparent-galbui, cu mi-
TOSs puternic si gust intepator. Pen-
tru a fi folosit cu succes in terapie,
uleiul volatil de tamaie trebuie sa
fie integral, adica sa contina toate
componentele naturale, rezultate
dupadistilare, fara a se extrage din
el nicio substanta activa, fapt care

l-ar lipsi de calitati curative. De
asemenea, nu trebuie sa fie diluat
cu solventi chimici sau sa contina
adaosuri de arome chimice. Apoi,
trebuie specificat clar pe ambala-
jul acestui ulei ca este avizat pen-
tru administrare interna, altfel
existand riscul sa apara reactii ad-
verse grave, de naturd sa afecteze
sanatatea, nu sa o imbunatateasca.
Este interzisd utilizarea sa atunci
cand pacientul are alergie la acest
produs. Simptomele alergiei sau

intolerantei la taimaie apar atunci
cand este ingeratd, mirositd sau
pusa pe piele si constau in aparitia
unor mancarimi si/sau pete rosii
pe piele, stdri de greata sau voma,
dureri de cap, dificultdti in respi-
ratie. @
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Cu munti falnici, terase de
orez, rauri maiestuoase, golfuri
de poveste si orase incarcate
de istorie, Vietnamul este
binecuvantat cu nenumarate
locuri magice. Aceasta tara
lunga si ingusta, cuprinsa
intre Marea Chinei de Sud

si granitele Laosului si
Cambodgiei, ar trebui sa se
gaseasca in planurile oricarui
pasionat de calatorii.

Iatd, in randurile de mai jos,
cinci dintre locurile obligatoriu
de vizitat in Vietnam:

Ha Long Bay

Fara indoiala, Ha Long Bay
este splendid. Cu peste 1.600 de
insulite carstice, aceasta minune
naturala ce face parte din Patri-
moniul Mondial UNESCO merita
vizitatd. Cuapasaverdesicustan-
cile de calcar ce se ridica din apa
asemenea unor dragoni de mare,
Ha Long Bay pare a fi decorul unei
povesti fanteziste. Se gdseste la
aproximativ 130 de kilometri de
Hanoi, in nordul tarii, si repre-
zinta un cumul de pesteri, grote,
lacuri uimitoare si insule.

Hoi An

Daca intentionezi sa vizitezi
partea centrala a Vietnamului,
nu trebuie sa ratezi acest oras de
patrimoniu. Hoi An este un oras
mic si compact, cu un farmec ce
aduce aminte de vremurile de
demult. Acesta dateaza de 2000
de ani, de pe vremea Regatului
Champa, si are o arhitectura
traditionald, bine conservatd, cu
case coloniale franceze din lemn,
temple chinezesti si sute de ma-

gazine de croitorie care vand im-
bracaminte, incaltaminte, genti
si suveniruri.

Un mare punct comercial al
Asiei de Sud-Est in secolele XVI
si XVII, Hoi An nu se mai ocupa
de comert in zilele noastre, insa
pentru ca si-a conservat si restau-
rat radacinile fermecatoare, este,
din 1999, parte a Patrimoniului
Mondial UNESCO.

Delta Mekong
Pietele plutitoare pline de cu-
loare, livezile de fructe, paduri-

le de orez, plantatiile de trestie
de zahar, sanctuarele de pasari
si satele pitoresti sunt ceea ce
conving atat de multi calatori
sa exploreze Delta Mekong din
sud-vestul Vietnamului. Porecli-
ta ,Cosul de orez al Vietnamu-
lui”, Delta Mekong este o regi-
une agricold fertila, un labirint
de canale si parauri alimentate
de raul Mekong, ce se intinde
din Golful Thailandei pand in
orasul Ho Chi Minh. Plantatiile,
livezile, padurile de orez si fer-
mele sale de peste hranesc mai
mult de o treime din tard. Una

O Ho Chi Minh
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OHoi An

OHalLong Bay

© Delta Mekong

©Ha Long Bay

dintre cele mai frumoase parti
ale Vietnamului, Delta Mekong
este un loc perfect pe care sa il
explorezi pentru a observa mo-
dul de viata pasnic al satenilor
vietnamezi.

Ho Chi Minh

Situat in sudul tarii, de-a
lungul raului Siagon, nu depar-
te de Delta Mekong, orasul Ho
Chi Minh a fost cunoscut ante-
rior ca Saigon, cand avea sa fie
capitala Vietnamului de Sud, in
timpul razboiului din Vietnam.
Astazi, Ho Chi Minh este cel mai
mare oras al tdrii reunite, usor
haotic si mereu plin de viata,
adapostind o multime de locuri
de vizitat, de la atractii istorice
si moderne la piete vibrante si
parcuri relaxante. De neratat
aici este Binh Tay Market, un
loc minunat in care sa gusti
faimoasa cafea vietnamezd cu
oud si mancarea traditionala
stradala.

Sapa

Inconjuratdemuntipitoresti,
terase de orez si dealuri verzi,
ordaselul Sapa din nord-vestul
Vietnamului este deseori folo-
sit ca baza pentru drumetii in
Muntii Son Hoien Lien si pentru
explorarea teraselor de orez si
a satelor traditionale vietname-
ze. In oras existi diferite centre
turistice, care oferd tururi orga-
nizate pentru caldatorii dornici
sd faca drumetii montane si sa
viziteze padurile de orez si sate-
le din apropiere.

In cadrul acestor tururi, vi-
zitatorii au ocazia de a vedea
frumusetile zonei, dar si de a ex-
perimenta mancarea, obiceiurile
si modul de viata al localnicilor.
@ sursa blog.dertour.ro
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Cum schimba Oscarul
luat de ,,Para51te

© ,,Parasite” este o drama profund3, cu accente de comedie si de umor

Odata ce depasesti
bariera subtitrarilor,
vei face cunostinta
cu mult mai multe
filme captivante
provenite din alte
limbi decét engleza

SHARON CHOI
translator

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Pe 5 ianuarie, Bong Joon Ho -
regizorul lui ,Parasite”, cel

care a semnat si scenariul si
productia - multumea pentru
Globul de Aur obtinut pentru

Cel mai bun film intr-o limba
straina, atragand atentia
publicului, prin translatorul sau
Sharon Choi, ca: ,,Odata ce
depasesti bariera subtitrarilor,
vei face cunostinta cu mult mai
multe filme captivante”. Peste

o luna, filmul sau distrugea
traditiile Academiei de Film,
luand patru Oscaruri si devenind
prima productie in alta limba
decat engleza laureata cu
Oscarul pentru Cel mai bun film,
scrie cinemagia.ro.

Producatorii si distribuitorii
internationali privesc succesul
lui Bong cu speranta: succesul
lui ,Parasite” deschide o usa
pentru cinematograful global,
dand sanse filmelor non-anglofo-
ne sd ia Oscarul, o oportunitate
care pana acum era inaccesibila
filmelor ce nu veneau de la Hol-
lywood, comenteazd publica-
tia ,Hollywood Reporter”. ,Era
o adevarata bariera”, declara
magnatul media coreean Miky
Lee, a carui companie CJ Enter-
tainment a promovat filmul lui
Bong.

La European Film Market, tar-
gul de film de la Berlinale - care
incepe pe 19 februarie la Berlin si
este axat pe filmele in alte limbi
decat cele de circulatie - filmul isi
va testa succesul. ,Puteti fi siguri
ca«Parasite»vafireferintapentru
orice titlu de film asiatic de acum

inainte”, spune Dirk Schweitzer,
director de achizitii la Splendid
Films, un distribuitor european.
,Lumea se va ralia trendului toc-
mai creat”.

Pe de alta parte, Alex Walton,
seful vanzarilor internationale
la Endeavor Content, comen-
teaza: ,Sa ceri publicului sa ur-
mareascd un film cu traducere,
acum zece ani, era o ampla pro-
vocare... acum devine din ce in
ce mai obisnuit”, notand ca ,,Pa-
rasite“ ,a deschis mai multe usi
pentru expozanti, ajutindu-i sa
aiba incredere ca vor trezi aten-
tia publicului cu aceste filme”.

»O poveste autentic
coreeana“

In Coreea de Sud, Oscarul
lui ,Parasite” a dat nastere unei
sarbatori nationale. Presedintele
sud-coreean nu a stat deoparte,
scriind pe Twitter ca satira soci-
ala a filmului ,a emotionat in-
treaga lume cu o poveste autentic
coreeand”. Oh Seok-geun, prese-
dintele Korea Film Council, in-
stitutie de stat, declara - citat de
THR - ca premiul dovedeste ca
»pilata americand nu mai este
asa de dificila sau de indeparta-
td pentru filmul coreean”. Suc-
cesul lui ,Parasite®, sustine el,
deschide oportunitatea oricarui
regizor ca ,daca face un film ex-
celent, multd lume de pe glob
va ajunge sa il vada“. Lewis Kim,
producatorul altor filme ale lui
Bong, printre care ,The Host®/
~-Monstrul si Okja“, relata cd
spera ca premiul sa i inspire pe
regizorii sud-coreeni sa ,viseze
la mai mare”.

Publicul a primit cu bucurie,
desigur, filmul ,Parasite“, pe

masura ce a fost proiectat in in-
treaga lume, dupa premiera din
Coreea de Sud pe 30 mai. Costand
11 milioane de dolari la studio-
urile coreene Barunson E&A si
CJ Entertainment, filmul a atras
incasari globale de 170 milioane
de dolari, o cifra care va creste.
Incasarile pe piata americani, de
35 de milioane de dolari, il fac
cel mai de succes film coreean in
Statele Unite.

Popularitatea filmului,
surprinzatoare

In Germania, "Parasite* a
rulat in continuu in sali din oc-
tombrie incoace, castigdnd 3,8
milioane de dolari pand acum.
»otiam cd filmul are potential,
dar nu ne asteptam la asta”, sus-
tine Moritz Peters, de la distri-
buitorul independent Koch Fil-
ms, care a avut un precontract
de distribuire a filmului incd de
acum doi ani, pornind de la sce-
nariu. Koch Films intentioneaza
sd extinda distribuirea filmului
pentru a profita de Oscar, ajun-
gand la un numar aproape dublu
de sali (peste 250).

~Parasite” nu este primul film
asiatic care sa tinteasca la meda-
lia de aur a box-office-ului, dar
au trecut aproape 20 de ani de
la ,Crouching Tiger, Hidden Dra-
gon“/,Tigru sidragon®, allui Ang
Lee, care a cucerit lumeain 2001,
atunci cand a castigat la randul
sau patru Oscaruri (totusi, nu si
cel pentru Cel mai bun film) si a
castigat 213 milioane de dolari.
»~Hero“/ ,Eroul®, al lui Zhang Yi-
mou, a fost refuzat de catre Aca-
demie in 2002, dar a castigat, in
schimb, 177 de milioane de do-
lari la box-office-ul global. @
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| LILI SANDU
este insarcinata

iata libera

Bucurie mare in showbiz, de Ziua
indragostitilor! Lili Sandu a anuntat ca este
insarcinata, iar ea si Silviu Tolu urmeaza sa
devina pentru prima oara parinti.

Lili Sandu si logodnicul ei, Silviu Tolu,
au petrecut, cu siguranta, cel mai frumos
Valentine’s Day din viata lor. Cei doi au
anuntat, chiar pe 14 februarie, cu imensa
bucurie n suflet, ca Lili este insarcinata, iar
anul acesta urmeaza sa devina pentru prima
oara parinti.

Lili Sandu a postat, pe contul ei oficial
de Instagram, un IGTV prin care si-a anuniat
urmaritorii ca va deveni mamica. Filmuletul
contine imagini emotionante cu momentul
in'care vedeta a aflat ca este insarcinatd, cu
ajutorul unui test de sarcina. De asemenea,
n filmuletul postat in mediul on-line se poa-
te vedea fericirea viitorului tatic, Silviu Tolu,
atunci cand Lili Sandu i-a dat vestea cea
mare! ,Este intr-adevar un miracol pentru
ca drumul nu a fost usor. Cand am vazut la
ecograf bebelusul, am simtit atat de multa
fericire, incat m-am gandit, Doamne, in mo-
mentul in care il voi tine In brate oare cum
ma voi simti?“, a spus Lili, in cadrul emisiu-
nii ,Vorbeste lumea®“, precizand totodata ca
a ramas insarcinata pe cale naturala.

pliment gratuit al cotidianului

Ziua de Lili Sandu a aflat c& este insdrcinatd pe
: data de 15 decembrie 2019, la ora 5,30

15 decgmlpne 2019 dimineata, dar a ficut public acest lucru
avea sa-mi SChlmbe abia recent. ,Ziua de 15 decembrie 2019
; avea sa-mi schimbe viata pentru totdeaunal
Vlata pentru . Atunci am aflat ca in cateva luni voi cunoas-
totdeauna! Atunci te fericirea suprema3, aceea de a-mi tine co-
am aflat ca in cateva pilasul in brate“, a scris, Lili, pe pagina sa

. : de socializare.

luni voi cunoaste Cel mai probabil, Lili Sandu si Silviu Tolu
fericirea Supremé, isi vor strange bebelusul in brate candva in

toamna acestui an.

aceea de a-mi {ine fn anul 2015, Lili Sandu si Silviu Tolu s-au

copilasul in brate cunoscut in timp ce amandoi luau micul de-
jun la un hotel exclusivist din Turcia. Poves-
LILI SANDU tea lor a continuat apoi la Bucuresti, unde

s-au reintalnit la cateva luni distanta. Tot in
Turcia, la Istanbul, Lili a fost ceruta de sotie,
in primavara anului trecut. Lili Sandu si Silviu
Tolu formeaza unul dintre cele mai longevive
cupluri de vedete si de-a lungul timpului au
marturisit ca isi doresc un copil. @ sursa
agentiadepresamondena.ro
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