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FLORIN CITU,
PREMIER

DESEMNAT
NUM'RE. Presedintele

Klaus lohannis |-a desemnat
premier, miercuri seara, pe
Florin Citu, ministru de Finante
in Guvernul Orban, demis prin
motiune de cenzura. » pag. 11
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NOI CAZURI
DE GRIPA,

IN GALATI
EPIDEMIE. 22 ¢

galateni au fost diagnosticati cu
gripa, pana la sfarsitul séptamanii
trecute. Doar in perioada 17-23
februarie, au fost confirmate 14
noi cazuri. » pag. 06

irector din cadrul Primariei,
incompatibilitate
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Cursul de schimb valutar
la data de 27.02.2020

115 galateni sunt
monitorizati din cauza
coronavirusului

UTILITATILE DE BAZA NECESITA TIMP S| CHELTUIELI »» SOCIAL/10

Cat costa

bransarea la apa,

tv s1 internet

V-ati achizitionat o locuinta
sau ati construit o casa?
Trebuie sa alergati dupa
documentatie si sa cheltuiti

sume de bani deloc de

neglijat, pentru a beneficia

de utilitatile de baza.
Mariana Constandache

Pentru cine au fost extinse
refugiile din statiile Transurb

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Criticate de unii galateni pe
0 ‘ motiv ca sunt inguste si ineficien-
te atunci cand vremea isi face de
cap, adaposturile pentru calatori
din 30 de statii de transport public
local au fost extinse. Spatiile ame-
najate in completarea refugiilor

al saptamani
viitoare

Concurs national
de cultura generala,
sambata, la Galati

existente sunt destinate adapos-
tirii persoanelor cu dizabilitati.
Lucrarea a fost realizata de firma
Metalgan Company SRL Slatina,
pentru suma de 52.350 de lei fara
TVA. Conform specificatiilor teh-
nice, adaposturile au structura
metalica modulard, cu urmatoa-
rele dimensiuni: lungime-1,30m,
latime - 1,30 m, Indltime -2,40 m,

suprafata utila - 1,69 mp. Extinde-
rea a fost prevdazutd in contractul
de accesare a fondurilor europene
pentru achizitia celor 17 troleibu-
ze. Firma Metalgan Company este si
furnizorul refugiilor normale din
statiile de transport in comun, va-
loareatotala a acorduluiincheiatcu
muncipalitatea fiind de 1.013.800
de lei fara TVA. »» pag. 05

Podul peste Dunare,
construit cu otel de la
Combinatul Siderurgic
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Ce-aicunoi, ma,
pentru ce sa ne spalam?

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

n an. Un intreg an
universitar, atata o
tinea sapunul pe una

dintre fostele mele colege de
camin din vremea facultatii.

Intre noi fie vorba, la plecarea in
vacanta ii ramanea suficient din
sapunul adus in ziua de cazare

cat sa-1 duca acasa, in ambalajul
original. De spadlat, nu se spala
decat sambadta, la ea acasd, unde
pleca in fiecare weekend. In restul
sdptamanii, oricat de entuziasmata
si convingatoare i-as fi povestit ca
avem apa calda la dusuri, canu e
nici coadd, ca e curat si caldut, nu
se spila. 1i era fricd si nu riceasca.

Paradoxal, nu venea din vreun
sat uitat de Dumnezeu si de
minima igiend, ci de la oras. Mai
mult, mama ei era asistenta in
spitalul orasului. Ma intrebam
adesea daca mama ei stie/miroase
ce fatd , ingrijita” are. O singura
datd am vazut-o spalandu-se pe
maini dupi ce fusese la toaleti. Isi
clatea delicat varfurile degetelor
lungi, fara ca apa sa atinga causul
palmei. ,Fetelor, nu uitati sa va
spalati pe manal!”, ne strigase o alta
colega de camerd, si ea tot fiica de
asistenta medicala, tot de la oras.
Credeam cd singularul ,mana”

i-a scapat din greseald, chit ca era
studentd la Litere. Ei bine, nu,
chiar isi spala doar o mana, cea pe
care o folosise la toaletad.

ede

lese Chiparosul? Se sting frizerii

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© M-a certat ieri un cetitean

pe Facebook: distribuisem un

colaj foto prin care 1i aduceam
deservicii grase (grase, nu grave,
am scris corect) lui Serban Nicolae,
presedintele to be al Senatului
Romaniei. Il combinasem cu
regele manelistilor de pe la noi,
imi iesise minunat si l-am botezat
Serban Nicolae Guta. Iar cititorul,
inteleg cd din Viata liberd m-a ales
sa-i fiu tovaras pe retelele sociale,
m-a intrebat la per tu daca n-am
poze si cu ,hotii de la PNL”. Am
reactionat visceral, i-am raspuns
in doi peri si l-am facut sa dispara
din orizontul meu, dar dintr-un
singur motiv: ceva era in neregula,
ori numele, ori fotografia de profil.
De unde stiu ca nu ma ocara

__sinaxar
28.02.

© Sf. Cuv. Vasile Marturisitorul;
Sf. Sfintit Mc. Proterie,

patriarhul Alexandriei

maxime

Darnicia nu sta
in a da mult, ci
inadalatimp

LA BRUYERE

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet, Andra
Fratiman, Persida Vanda Onea

insusi Orlando-discotecarul sau
Picu-viceprimarul?

© Altfel, si despre liberali am
scris destule, preferata mea - de
departe, n-are sanse de a fi egalata
in urmatorul deceniu - fiind Raluca
Turcan, un soi de Rovana Plumb
oxigenata, care doreste sd le spund
pe toate deodata. $i poate cd ar
face-o, daca s-ar pricepe.

© Iohannis l-a desemnat pe
Chiparos premier, cdci asa i-a spus
discotecarul la un moment dat

lui Citu. Ar fi frumos sa treaca
Guvernul deja fostului ministru
de Finante, ar intra in depresie
toti frizerii din tard. Sau, ma rog,
hair-stylistii, ca sa fiu in trend.

© Primul caz de coronavirus

din tard a fost confirmat in
judetul Gorj, adica intr-o zona
defavorizatd. Omul gasit cu chirias
asiatic locuieste cu alte sapte

persoane in casa - tot un fel de
Alba-ca-Zapada si cei sapte pitici,
dar spusa ca-n mileniul al treilea si
musai pentru adulti.

© Ilar acum il intreb pe Victor
Costache de la Sanatate, caci nu
am intrare la Raed Arafat. Monser,
trebuia sa faceti conferintd de
presa cu jumatate de ord inainte de
miezul noptii, n-ati fi putut anunta
ieri-dimineatd cd a venit infectia si
pe teritoriul tarii noastre? Altfel,
ne sugerati sa nu ne panicam, sa
ramanem lucizi deasupra gatului,
dar voi parca ati depus juramantul
cu mana pe Cancan sau pe
Wowbiz, nu pe Biblie.

© Bucurestiul ar putea avea

un alt primar general, liberalii

lui Orban anuntand ieri ca-1 vor
sustine in campanie pe Nicusor
Dan de la USR. E noul brand de
capitala: Nicu’ Paris.

Marlanul si Cainele ()

De ce v-am povestit aceste
amintiri din studentie? Pentru
cd ele aveau sa ateste statisticile
despre care aveam sa aflu mai
tarziu: cd nu suntem un popor
prieten cu apa si sapunul. Ca dam
cu parfum peste jeg. Cine nu ma
crede sa urce intr-un autobuz, la
ora de varf. Dar nu acum, cand
hainele groase mai camufleaza
mirosurile, ci cand da caldura.
»De ce sd ma spal, daca eu simt
cd n-am transpirat?!”, se lauda,
vara trecutd, una dintre calatoare.
Mirosul o contrazicea vehement.

In mijloacele de transport,
multi dintre calatori poarta acum

masti de protectie. Ma intreb insa
cati dintre ei isi spald cu grija si
raspundere mainile dupa ce ajung
acasd ori unde au nevoie. Sau cati
dintre ei se spald.

Pentru ca mai e un pic si scrie
pe toate gardurile ca intdia si cea
mai eficienta masura de protectie
impotriva imbolnavirii, cu sau
fara coronavirus, este spalatul
des al mainilor, la pachet cu
dezinfectatul. Ca masca nu te
poate apdra sau proteja asa cum o
face igiena serioasa si regulata.

Dar celor mai multi pare sa
le fie mai usor sa-si tufleasca
0 masca pe figura si sa strige,
parafrazandu-l pe Toparceanu:
»Ce-ai cu noi, ma, pentru ce sa ne
spalam?!“ @

O clipa

(pentru maiorul Romica Balan -

La Multi Anil)

am asta clipa... o pastrez intruna,

ca pe-un secret curat, ca pe-un odor -

e PRIMA... celelalte sunt murdare -

s-0 am atuncea, cand va fi sa mor!!!

am asta clipa... o ascund in suflet -

numai acolo-i locul cel mai sfant -

n rest, e destrdmare si minciuna,

timp sfaramat si steaua fumegand!!!

am asta clipa... clipa cea mai lunga

si grea printre devreme si tarziu

si printre minus/plus... ULTIMA clipa,

s-0 am atuncea, cand va fi sa fiull!

vezi ce frumos vibreaza infinitul
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cand se aude simplu, printre vii:

traieste-ii clipa vietii si a mortii,

nu-ti pierde rostul ei... fara sa-| stiil!l

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

marlanii scot cdinii la

defecare in decor, plec spre
Alta Singuratate si jur sa nu mai
scriu despre idioti. Merg destul
de incet, corect, gramatical. Dau
prioritate celor care alearga spre
Nicaieri, din cauze arhicunoscute.
Nici unul nu ma ocoleste. Toti ma
imping. Vor sd treaca, sa ajunga,
sd facd, sa dreagd. Chiar ma dau
jos de pe trotuar si-i las sa se
manifeste, sa-si exprime angoasa
musculard, umorile, concluziile
si dimensiunea cerebrald. Merg
spre sud, pe strada Frunzei. Am
acte. Am permis de circulatie
prin Republica. Sunt tot. Iar am

Ieri, dimineata, la ora cand

uitat sa-mi las macar sufletul
acasd. Cred ca nu pot sa ma
deplasez fara suflet. Cred ca mi-a
dat Mama prea multa dezlegare
la suflet in aceasta Republica
Nervoasa. Cred ca am sa ma duc
la mormantul Mamei si am s-o
intreb de ce m-a facut pe mine,
Atunci, si nu pe Altcineva. Am
intrebat-o si cand aldpta si crestea
si mangaia si organiza cu nuiaua
nemernica mea Alcatuire, iar
Ea, Mama, a zis ca Altcineva nu
stie, nu vrea si nu poate fi in
locul meu, cum cucul nu poate
fi sticlete, mierla nu poate fi
privighetoare, metonimia nu
poate fi sinecdoca, drumul nu
poate fi carare... adicad, altfel
spus, mi-a spus ca am sa gasesc
raspuns inalt si adanc si frumos

numai daca am sa alcatuiesc

o fantana cu gura in jos. Sigur

ca dal... Merg din Singuratatea
Asta spre Alta Singuratate. Am
la mine tot respectul, toata
gratitudinea, toata grija pentru
Relativ si Absolut. Am distanta
legald (de bun simt) fata de

sudul si ,,Nordul Obiectelor*... (ii
multumesc poetului/mentorului
meu, Ioanid Romanescu, pentru
aceasta Metafora nedreapta ca

o cdrare misterioasa prin lanul
de grau)... Pe partea dreapta -
exact pe spatiul verde, aproape de
Biroul cu Funebre al lui Cristian
Mormant - un ditamai nene
marlan isi urmdreste jigodia in
plin proces de purgatie si vorbeste
cu animalul expus samavolnic in
vazul lumii, de parca latratorul

nu-si poate efectualelimina
rezultatele metabolice... fara
monologul stapanului fumdtor

si scuipator la radacina blocului
F-3. Vad si tac. Nu ma comport.
Ca m-am comportat de curand...
si era cat pe ce sa ma chelfaneasca
o bahahuie cu bigudiuri, halat si
mops la defecare in decor. Incerc
sd trec repede, cat de repede

mai pot prin dreptul acestui
pastel cotidian ilegal (si nesimtit,
bineinteles)... dar nu reusesc.
Fiindca, din motive ne/stiute,
buldogul isi intrerupe defecarea si
se ndpusteste spre mine. Desigur,
ma traverseaza o sfarseala
netrebnica prin anatomie. Cainele
mai are un urlet pana la gardul
care ma desparte de... spitall...
(Stai sd vezi!) @



www.viata-libera.ro

DUPA SASE ANI DE MONITORIZARE @ ANI

Director din cadrul Primariei,
acuzat de incompatibilitate

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Agentia Nationala de Integritate
(ANI) a constatat starea de
incompatibilitate in cazul unuia
dintre directorii din cadrul
Primariei municipiului Galati,
Daniel Stadoleanu, director
executiv al Directiei Impozite,
Taxe si Alte Venituri Locale.
Acesta ne-a declarat ca va ataca
in instanta decizia ANI, institutie
care il monitorizeaza inca din
2014 si careia i-a trimis dovezi ca
nu se afla in incompatibilitate.

»Agentia Nationala de Integri-
tate a constatat starea de incom-
patibilitate si conflictul de inte-
rese in materie administrativa in
cazul a noud persoane”, se arata
intr-un comunicat de presa dat
publicitatii ieri. Pe listd figureaza
si Daniel Stadoleanu, din cadrul

Primariei Municipiului Galati,
despre care ANI afirma ca s-ar
afla in incompatibilitate: ,Ince-
pand cu data de 16 septembrie
2013 exercitd simultan functia
publica de director executiv al
Directiei Impozite, Taxe si Alte
Venituri Locale din cadrul Pri-
madriei Municipiului Galati si
calitatea de expert contabil,
respectiv expert contabil judi-
ciar, incalcand astfel dispozitiile
art. 96, alin. (1) teza a [I-a din Le-
gea nr. 161/2003*.

Potrivit actului normativ
mentionat, ,Functionarii publici
pot exercita functii sau activitati
in domeniul didactic, al cerceta-
rii stiintifice, al creatiei literar-
artistice. Functionarii publici pot
exercita functii in alte domenii
de activitate din sectorul privat,
care nu sunt in legatura directa
sau indirecta cu atributiile exer-
citate ca functionar public®.
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Sala de sport si sala de mese,

la Scoala Nr. 28

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Au inceput lucrdrile la Scoala
Gimnazialda "Mihai Eminescu®
Nr. 28, din cartierul Mazepa, pen-
tru realizarea unei sali de sport
si a unei sali de mese pentru cei
peste o mie de elevi ai unitagii
de invatamant, informeaza Pri-
maria. Sala de sport va avea o

Unde sunt
amplasate

radarele

suprafatd de aproximativ 1.700 de
mp, locuri pentru 170 de specta-
tori si va fi racordata la retelele
de utilitati. Sala de mese va fi
realizata la demisol si va avea o
capacitate de 286 de locuri. Lucra-
rile, in valoare de 4,7 milioane de
lei cu TVA, sunt executate de SC
Criomec SA. Constructia trebuie
finalizata panad la sfarsitul lunii
ianuarie 2021, conform cotractu-

lui. @

TRAFIC. astzi, 28 februarie,

radarele Politiei Rutiere vor fi ampla-
sate, In municipiul Galati, pe strazile
Uzina de Ap&, Drumul de Centura si
Calea Smardan. Soferii care au drum
n judet vor fi monitorizati pe DN 25,
in dreptul localitatilor Independenta si

Cine este
Daniel Stadoleanu

Inainte de a ocupa, prin con-
curs, postul de director in cadrul
Primadriei, devenind functionar
public, Daniel Stadoleanu a lucrat
in mediul privat. A dobandit cali-
tatea de expert contabil in 2001, ca
urmare a sustinerii unui examen
si s-a inscris in Corpul Expertilor
Contabili, fiind o calitate profesi-
onald la care nu putea renunta.
Expert judiciar este din 2011. Am-
bele atestari profesionale figurau
in CV-ul cu care in 2013 s-a inscris
la concursul pentru postul de di-
rector in cadrul Primariei. Cel
mai probabil, Daniel Stadoleanu a
intrat in vizorul ANI in urma unei
plangeri. In 2014 a fost informat de
catre ANI ca s-a deschis un dosar
deincompatibilitate, caiseverifica
situatia si este monitorizat. In tot
acest timp, s-au solicitat informatii
nu numai directorului, ci si Prima-

Barcea, pe DN 24D |a Balabanesti,

iar pe DN 26, in localitatile Foltesti

si Cavadinesti. Pe DE 581, o autospe-

ciala cu radar va fi amplasata pe
raza localitatii Berheci, iar pe

DJ 251, la Cuza Voda si Costache
Negri. @ M. Constandache

riei Galati. Interesant este ca Agen-
tia de Integritate a emis o decizie
abia in 2020.

Decizie a Curtii de Apel
Daniel Stadoleanu ne-a declarat
ca printre documentele doveditoare
transmise ANI se afla sio hotarare a
Curtiide Apel Galati din 2018. "Deci-
zia Curtii de Apel a venit ca urmare
a unei abtineri intr-un dosar in care
eram numit ca expert judiciar. Eu
am facut cerere de abtinere, m-am
abtinut si Curtea de Apel s-a pro-
nuntat si a spus ca nu e un caz de
abtinere pentru ca nu exista con-
flict de interese intre calitatea de
functionar public si speta in cauza.
Decizia respectiva este definitiva
din 2018, ne-a declarat directorul.
Stadoleanu ne-a declarat ca va ataca
in instanta decizia ANI si cd pana la
o decizie definitiva a instantei isi va
continua activitatea de director in
cadrul Primariei Galati. @

PUBLICITATE
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RETINUT DUPA CE
SI-A BATUT MAMA
INARMAT. un gaistean

de 56 de ani are sanse mari sa

fie arestat, dupa ce a incalcat cu
buna stiinta conditiile unui control
judiciar sub care a fost plasat
pentru agresiune. Barbatul s-a
ales cu aceasta masura pentru
ca la inceputul acestui an si-a
batut mama, o femeie de 85 de
ani, care a cerut atunci ajutorul
Politiei. Agentii Sectiei 5 au

emis pe numele fiului agresor

un ordin de protectie provizoriu,
prin care acesta era obligat sa
paraseasca locuinta si sa nu se
apropie de mai putin de 50 de
metri de casa si de mama lui.
Ulterior, anchetatorii I-au plasat,
ca masura preventiva, sub control
judiciar, cat timp este cercetat
pentru violenta in familie. Nu s-a
tinut insa departe de necazuri

si aincalcat conditiile libertatii.
"La data de 26 februarie, cel in
cauza a fost retinut, pe baza de
ordonantd, pentru 24 de ore,
intrucat, cu o zi inainte, fusese
depistat avand asupra sa un cutit,
incalcand in acest mod obligatia
de a nu purta arme de orice fel,
impusa prin controlul judiciar",

a precizat cms. sef Gabriela
Costin, purtatorul de cuvant al IPJ
Galati. Barbatul urmeaza sa fie
prezentat instantei de judecata cu
propunere de arestare preventiva.
® M. Constandache
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115 PERSOANE
DIN GALATI SUNT
MONITORIZATE
LA DOMICILIU

CORONAVIRUS. pirec-

tia de Sanatate Publica Galati are,
in prezent, in evidenta 115 persoane
care s-au autoizolat la domiciliu.
Este vorba despre galateni care au
revenit din diferite zone ale Italiei,
regiuni in care nu au fost inchise

din cauza coronavirusului, dar si
despre rudele acestora. Pe langa
cei 115 galateni care trebuie sa stea
izolati la domiciliu pentru 14 zile,
patru persoane se afla in continuare
intr-un centru de carantinare,
acestia venind din zone in care au
existat cetateni testati pozitiv la
coronavirus. @ T.M.

O Regulile simple sunt,
de multe ori,
si cele mai eficiente

REGULI ESENTIALE PE CARE TREBUIE SA LE URMEZ| @ SIGURANTA

y ..

Masuri care te protejeaza
de infectia cu coronavirus

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in contextul in care Romania

a intrat deja in randul tarilor
afectate de coronavirus si cum
epidemia izbucnita in China
s-ar putea transforma in scurt
timp intr-o pandemie, o serie de
reguli simplu de aplicat te pot
proteja de o eventuala infectie cu
temutul virus. in acest context,
jurnalistii de la foreignpolicy.
com au intocmit o lista cu noua
reguli de urmat pentru a raméane
in siguranta. Mai mult, aceste
sfaturi te pot proteja de mai
multe boli infectioase.

in primul rand, atunci cind
iesi din casd, este recomandat
sa porti manusi. Nu conteaza ca
este vorba de madnusi de iarna
(care oricum iarna asta nu prea
ne-au fost utile - n.r.) sau de ma-

De Martisor,

nusi medicinale. Este important
sa porti manusile si in mijloace-
le de transport in comun. In al
doilea rand, daca te afli intr-un
context social In care esti nevoit
sd renunti la manusi, evita sa-ti
atingi fata sau ochii cu mainile.
De asemenea, inainte de a-ti pune
manusile inapoi, spald-te bine pe
maini cu apa (de preferat, calda -
n.r.) si cu sdpun din abundenta.
in al treilea rand, incearci si
schimbi manusile zilnic.

A patra regula este ca mas-
tile medicinale la mare cautare
in aceasta perioada sunt probabil
ineficiente in afara casei si destul
de putin eficiente in casa. Aceste
obiecte nu te protejeaza de mi-
crobii care circuld prin aer. Cel
mult, ele impiedica imbolnavirea
persoanelor din jurul tau, atunci
cand tu esti dejaricit. Insd siacest
ultim fapt este discutabil, potri-
vit medicilor.

primiti primavara

in suflet si fie ca acest anotimp
sa va aduca implinire, fericire si iubire
si, nu in ultimul rdnd,
caldura sufleteasca de la cei dragi.
La multi ani tuturor doamnelor
si domnisoarelor!

A cincea regula este ca fie-
care membru al familiei sa aiba
propriile prosoape acasa. Acestea
trebuie spalate de doua ori pe sap-
tdmana si nu trebuie impaturite
sau lasate pliate atunci cand sunt
incd umede. In caz contrar, pro-
soapele umede sunt mediul ideal
de dezvoltare a virusurilor si a
bacteriilor.

Nu bea din aceeasi cana
cu o alta persoana!

A sasea regula, fii atent la
clantele usilor si la balustrade.
In afara casei, foloseste manusi
pentru a atinge clantele usilor.
Daca nu ai manusi la indemana,
incearca sa deschizi usa apasand
manerul cu cotul. Daca o persoa-
nadin casa seimbolnaveste, spala
zilnic manerele usilor.

A saptea regula, nu folosi
paharele sau canile in comun cu
alte persoane. Ai grija ca aceasta

Deputat, MARIUS-MITICA MARGARIT

regula sa fie insusita si de copiii
tdi, atunci cand sunt la scoald,
in vizita la prieteni sau iesiti in
oras. Tacamurile pentru masa nu
trebuie folosite in comun, iar va-
sele trebuie spalate dupa fiecare
utilizare cu detergent.

A opta regula, nu manca
sub nicio forma carne cruda sau
produse animale care nu au tre-
cut printr-un proces termic in
prealabil.

Nu in ultimul rdnd, avand in
vedere faptul ca iarna aceasta a
semdnat mai mult cu o primava-
1d, profita de vremea frumoasa si
de temperaturile decente pentru
a aerisi camerele. Nu doar de ca-
teva ori pe saptamana, nu zilnic,
ci de doua sau chiar de trei ori pe
zi. Microbii, inclusiv coronaviru-
sul, nu se dezvolta in aer ventilat.
Mai mult, aerul curat care intra
in camera este benefic pentru sa-
natate. @

PUBLICITATE
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CONTRACT DE 52.350 DE LEI FARA TVA @ DIZABILITATI

Pentru cine
au fost extinse refugiile
din statiile Transurb

—~—y

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Criticate de unii galateni

pe motiv ca sunt inguste si
ineficiente atunci cand vremea
isi face de cap, adaposturile
pentru calatori din 30 de statii
de transport public local au fost
extinse. Spatiile amenajate in
completarea refugiilor existente
sunt destinate adapostirii
persoanelor cu dizabilitati.

,Primaria Galati, obligata
sa extinda refugiile din statii”,
era titlul unui articol publicat

PUBLICITATE

in septembrie 2019 in ziarul
,Viata libera”. Aratam atunci
ca administratia locala asteap-
ta ofertele pentru contractul de
»Achizitie si montaj 30 de bu-
cati extinderi adaposturi bus
pentru persoane cu handicap”.
Valoarea estimata a contrac-
tului era de 45.000 de lei fara
TVA, iar criteriul de atribuire,
pretul cel mai scizut”. In lip-
sa ofertantilor, achizitia a fost
anulata si reluata cu o valoa-
re putin mai mare. Dovada cd
valoarea contractului atribuit
firmei Metalgan Company SRL
Slatina se ridica la 52.350 de lei

Bucuria sosirii
primaverii

sa insoteasca

toate doamnele

si domnisoarele

din comuna Umbraresti
pe tot parcursul

acestui anotimp!

Un / L%‘f&(y fericit!

zidll

fara TVA, conform datelor de pe
portalul Primariei.

Caietul de sarcini al achizitiei
publice preciza ca ,s-a identificat
necesitarea achizitiondrii si mon-
tdrii a 30 de bucati extinderi ada-
posturi bus pentru persoane cu
handicap”, ,,conform prevederilor
legale la accesarea fondurilor euro-
pene pentru achizitia celor 17 tro-
leibuze”. In document se arita ci
municipalitatea si-a asumat obli-
gatii privind dotarea statiilor mij-
loacelor de transport in comun cu
adaposturi pentru persoanele cu
handicap, iar pentru asta va pro-
ceda la ,extinderea addposturilor

existente doar cu perete spate si
acoperis®. Conform specificatiilor
tehnice, adapostul urma sa aiba
structura metalica modulara re-
alizata din teava rectangulara si
va avea urmadtoarele dimensiuni:
lungime - 1,30 m, latime - 1,30 m,
indltime - 2,40 m, suprafata uti-
1a - 1,69 mp. Rezultatul il puteti
vedea acum. Ar mai fi de spus ca
SC Metalgan Company SRL este si
furnizorul refugiilor din statiile
de transport in comun, valoarea
totala finald a acordului cadrul in-
cheiat cu muncipalitatea fiind de
1.013.800 de lei faira TVA @ foto
Bogdan Codrescu

PUBLICITATE

Cu ocazia zilei de 1 Martie
dorim tuturor doamnelor

si domnisoarelor

care lucreaza in invatamant
un martisor sub forma unui

gdnd bun. Sa aveti parte

de multe realizari, sandatate

si putere de muncad.

SINDICATUL INVATAMANTULUI

PREUNIVERSITAR GALATI
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RANITA INTR-O
COLIZIUNE

IN LANT
ACC'DENT- O coliziune

care a antrenat trei vehicule, intr-o
zona intens circulata din nordul
judetului Galati, s-a soldat cu

ranirea unei soferite si avarierea
autoturismelor implicate, afectand,
totodata, traficul la intersectia a doua
sosele. Impactul a avut loc pe DE 581,
in afara localitatii Berheci, din cauza
¢4, spun politistii, un sofer de 50 de
ani, din Ghidigeni, a vrut sa vireze la
stanga pe DJ 252G fara sa se asigure
si fara sa acorde prioritate vehiculelor
care veneau din sens opus. A acrosat
0 masina care venea din fata si pe
care a proiectat-o intr-o autoutilitara
care venea de pe drumul judetean

si oprise la intersectia cu DE 581,
pentru a putea patrunde pe

drumul cu prioritate.

in urma impactului, soferita de 51

de ani a masinii lovite initial a suferit
leziuni. Niciunul dintre soferii implicati
nu consumase alcool.

Tn cauz4 a fost deschis un dosar
penal pentru vatamare corporala din
culpa. @ M. Constandache

Ow (¢
D uN tadl
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NOI CAZURI
DE GRIPA
CONFIRMATE
IN GALATI

EPIDEMIE. 22

galateni fusesera diagnosticati cu
gripa pana la sfarsitul saptamanii
trecute, a anuntat Directia de
Séanatate Publica (DSP) Galati.

Doar in perioada 17-23 februarie,
au fost confirmate 14 noi cazuri,

in grupa de varsta 15-49 de ani.

in actualul sezon rece, in prima
saptdmana din februarie, gripa a
facut si o victima la Galati. Este
vorba despre o femeie de 82 de

ani care era internata la Spitalul
Clinic de Urgenta ,,Sf. Andrei“.
Femeia nu era vaccinata antigripal
si avea probleme cardiace, conform
autoritatilor sanitare.Potrivit
medicilor, bolnavii cronici (in special
persoanele cu afectiuni pulmonare,
cardiace si cu diabet - n.r.),
gravidele, varstnicii si copiii sunt
mai vulnerabili in fata virusurilor
gripale. in cazul acestor categorii,
riscul de a dezvolta complicatii
potential letale este mai mare decat
in cel al adultilor sanatosi. Evitarea
locurilor aglomerate si respectarea
regulilor de igiend personala

pot preveni imbolnavirea de gripa.
® R.B.

Colegiul
Prefectural

comun va fi
reprogramat

DREPTURI SI INDEMNIZATII @ ORDONANTA

Cum se acorda concedlul
medical pentru carantina

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in cazul in care autoritatile impun
masura carantinei si trimiterea
angajatilor acasa, salariatii
pleaca in regimul unui concediu
special, reglementat de legislatia
din Romania. Acestia au dreptul
la o indemnizatie aferenta
acestui concediu medical, insa
suma de bani pe care o vor primi
este ceva mai mica decéat salariul
pe care I-ar fi primit daca s-ar fi
dus la munca, scrie avocatnet.ro.

Carantina nu este o chestiune

stabilita de o entitate privata: o
problema serioasd de sanatate

amenda

Masinile nu se
vand pe trotuar

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Politistii locali din cadrul Secti-
ei Nr. 1 l-au sanctionat contraven-
tional, cu 0 amenda in valoare de
1.000 de lei, pe C.B.C., in varsta de
40 de ani, din Galati, care a expus
spre comercializare trei autoturis-
me, pe trotuarul aferent unei so-
cietati comerciale de pe strada Ol-
tului, incalcand astfel prevederile
legale si blocand traficul pietonal
in zona. @

ANUNT- Avénd in

vedere masurile suplimentare
de securitate in ceea ce
priveste sanatatea cetatenilor
si inmultirea elementelor de
sigurantd pentru aceasta
perioada, sedinta comuna a

(boald contagioasa, spre exemplu
-n.r.) face cadirectiile de sanatate
publica sa ia decizia de a interzi-
ce continuarea activitatilor pe o
anumita perioada de timp. Prin
urmare, nu angajatorul decide
dacd este cazul ca salariatii sai
sd intre sau nu intr-un concediu
medical pentru carantina. Regle-
mentarea concediilor medicale
pentru carantind se regaseste in
OUG nr. 158/2005 si in normele
sale de aplicare, cuprinse in Or-
dinul ministrului Sanatatii nr.
15/1311/2018.

"Concediul si indemnizatia
pentru carantina se acorda asi-
guratilor carora li se interzice
continuarea activitdtii din cauza

© Angajatii tinuti in carantina au dreptul
la o indemnizatie aferenta acestui concediu,
dar ceva mai mica decat banii pe care i-ar fi primit
daca s-ar fi dus la munca foto Bogdan Codrescu

unei boli contagioase, pe durata
stabilitd prin certificatul eliberat
de directia de sanatate publica“,
scrie in ordonanta. Ca o nota
suplimentard, in contextul ca-
rantinei impuse de coronavirus,
Ministerul Sanatatii a anuntat
recent ca medicii de familie pot
elibera certificatele medicale
pentru persoanele aflate in ca-
rantina din cauza coronavirusu-
lui, oferindu-li-se un cod special
necesar eliberarii acestor conce-
dii, pe care inainte nu-l aveau.
Salariatii trimisi acasa din ca-
uza carantinei primesc pe aceas-
td perioada o indemnizatie de
concediu medical in valoare de
75 la sutd dintr-o baza salariala

ce reprezinta media veniturilor
brute lunare din ultimele sase
luni din cele 12 luni din care se
constituie stagiul de cotizare,
potrivit ordonantei. Asadar, nu
au dreptul la aceleasi sume de
bani pe care le-ar fi primit daca
mergeau la munca. Durata con-
cediului pentru carantind nu se
scade din numarul zilelor de con-
cediu medical la care are dreptul
un asigurat pentru alte tipuri de
afectiuni, iar certificatul medical
trebuie obtinut de la mediul cu-
rant, dar se poate elibera si la o
dataulterioard, potrivitnormelor
stabilite de Ministerul Sanatatii,
pentru luna in curs sau pentru
cea anterioard. @

Cu ocazia zilei de 1 Martie,

aduc cele mai calde si sincere urari de bine
tuturor doamnelor si domnisoarelor

din comuna Fartanesti.
Sa fiti iubite si respectate,

iar fericirea sa va insoteasca pretutindeni.
Va doresc o primavara plina de soare, sandtate
si multe bucurii alaturi de cei dragi!

Colegiului Prefectural Galati -
Braila a fost améanata. Aceasta
va fi reprogramata de indata ce
contextul general o va permite, a
anuntat, ieri, Institutia Prefectului
Judetului Galati, pe pagina
oficiald de Facebook. @ G.1.M.

PRIMAR, ADRIAN FILOTE

PUBLICITATE
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Premiera in loc de martisor, la ,,Gulliver”

JPasarea maiastra“,
un spectacol
care nu trebuie ratat

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

O premiera pe post de martisor
vor oferi galatenilor mari si mici
actorii de la Teatrul de Papusi
,Gulliver®. Duminica, 1 martie, de
la ora 10,30, sunteti asteptatila
spectacolul ,,Pasarea maiastra“,
in regia lui Stefan Lupu.

Pornind de la filonul mitologic
romanesc, spectacolul "Pasdrea
maiastra“ retranscrie povestea
fermecatei creaturi mistice intr-
un altfel de registru, intr-un nou
ritm, depasind, astfel limitele de
varsta, spatiu si timp. Povestea ce-
lor trei fii de impdrat care cautd sa
dobandeasca secretul desavarsirii

regatului si izbavirea neamului
este recreata prin intermediul
miscarii scenice, a mecanismelor
comice, perfect dozate cu elemen-
te de dans contemporan si arta
teatrala ce depasesc granitele si
rigorile traditionale.

Drumul initiatic al mezi-
nului print, lupta cu fortele po-
trivnice, descoperirea dragostei
si biruinta binelui reveleaza
chintesenta povestii. Iar mesajul
este la fel de viu si valoros: nevoia
de desavarsire, scanteia unui nou
zbor, dragostea care transcende to-
tul, dar si simtul datoriei, al cin-
stei, bunatatii si demnitatii.

Abordarea regizorala inedita a
lui Stefan Lupu creaza un univers
complex si complet in care dansul

A

contemporan, teatrul de animatie,
comicul fuzioneaza perfect pen-
tru un preaplin de emotie adus
spectatorului.

Totodata, spectacolul se dis-
tinge prin fantezia coregrafiei,
extravaganta costumelor, origi-
nalitatea machiajului si, nu in ul-
timul rand, prin muzica vibranta
creatd de Mihai Dobre siimpresio-
nantele efecte specialede lumini si
proiectie realizate de Hybrid Lab.

Vor aduce la viata personajele
magice actorii: Adina Ariton, Ele-
na Anghel, Ciprian Brasoveanu,
Andrei Ciugulea, Gina Geru, Ele-
na Marin, Nicoleta Miru, Ramona
Pauc, Eduard Sisu, Valeria Taban,
Ion Tudorache/ Mihai Cerneanu,
Vlad Volf. @

F 9

Trei piese despre iubire si descoperirea sinelui

© Scena din spectacolul ,MaMe*

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Primavara incepe cu spectacole
calde, despre iubire si descoperire
de sine, la Teatrul Dramatic ,,Fani

.ro Viata in weekend

d34911 dAILL

www.viata-libe

Tardini” din Galati. Vineri, 28
februarie, la ora 19,00, la Sala
Studio este programat spectacolul
»~Almost, Maine”. Piesa dramatur-
gului american John Cariani, in
montarea conf. univ. dr. Radu Hor-

ghidan, este spectacolul de licenta
al anului III Actorie al Facultatii
de Arte din cadrul Universitatii
,Dunirea de Jos”. In distributie,
studentii: Marius Avramescu, Mi-
hai Cerneanu, Alexandru Tazlaoa-
nu, Andrei Ardeleanu, Georgiana
Réapcianu, Gabriela Bizgan, Irina
Manoli, Paula Cebotari, Mihaela
Latu siDaniela Badiceanu. Samba-
ta, 29 februarie, la ora 19,00, se
joaca spectacolul ,Uluitoarele nu-
mere de singuratate ale lui Edward
Gant”, de Anthony Neilson, in re-
gia lui Dragos Alexandru Musoiu.
In distributie: Cristian Gheorghe,
Oana Mogos, Ionut Moldoveanu si

Vlad Volf. Duminica, 1 martie,
tot de la ora 19,00, este progra-
mat spectacolul ,MaMe”, o creatie
colectiva in regia lui Cristian Ban.
In distributie: Svetlana Friptu,
Radu Horghidan, Ana Maria Ciu-
canu, lonut Moldoveanu, Elena
Anghel, Stefan Forir, Oana Mogos
si Razvan Clopotel. Biletele online
pentru aceastd reprezentatie sunt
epuizate, iar spectatorii interesati
mai pot gasi locuri doar la casa de
bilete din Domneasca 59. Biletele
pentru reprezentatiile programate
vinerisisambatapotfiachizitionate
online de pe bilete.fanitardini.ro si
de la casa de bilete. @
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© foto Game of Trivia

CONCURS
NATIONAL
DE CULTURA
GENERALA,

LA GALATI
QUIZ. Cea de-a saptea

editie de Galati a Campionatului
National de Cultura Generala

se va desfasura sambata, 29
februarie, de la ora 12,00, la Daily
Pub. Concursul individual consta
in 120 de intrebari, cu raspuns
liber (fara variante), cate 15 din
cele opt domenii standard (istorie,
cultura, media, stiinta, lifestyle,
divertisment, mapamond si

sport), timpul total alocat pentru
raspunsuri fiind de 60 de minute.
Proba pe echipe (de cate patru
componenti), care-i va urma celei
individuale, se va derula cam dupa
aceleasi reguli, cu precizarea ca
domeniile pot interfera, datorita
complexitatii intrebarilor. Inscrierile
se pot face pe pagina de Facebook
a evenimentului - ,Campionatul
National de Quiz - Galati Editia a
VIl-a“. Taxa de participare (pentru
logisticd) este de 10 lei la individual
si 5 lei de fiecare membru al unei
echipe. Pana in prezent s-au inscris
doar 14 concurenti la individual si
sase echipe. @ R.A.P.

RETROSPECTIVA
CU
SARMALE RECI¢

CONCERT- Trupa

,Sarmalele Reci“ vine astazi

la Galati cu o retrospectiva

de suflet a pieselor care au
marcat generatii. Prin urmare,
»,sarmalagiii“ care vor sa deguste
pe indelete muzica buna sunt
asteptati de la ora 21,00, in 55
Pub. Sarmalele Reci este una
dintre cele mai originale si mai
sanatoase aparitii de pe scena
muzicalda romaneasca: ,,Mai putin
comode... mai putin conformiste...
cam deranjante... deci reci”, dupa
cum se autodefinesc. ,Violeta”,
»Jara te vrea prost”, ,Gasca de la

LIVE. Mad Grooves va sustine un
nou concert care sa se lipeasca de suflet,
astazi, incepand cu ora 20,00 la

C House Lounge Cafée. Cum se stie deja,
la proiectul Mad Grooves contribuie cinci
artisti care vin din zone muzicale diverse
si vor sa se exprime diferit in materie de

coveruri, abordand genuri ca blues, funk,
ballads, adaptate pentru cei care vor

si altfel de muzica buna. Claudiu Rusu
(voce), Sorin Gheorghiu (tobe), Andrei Ta-
nasaciuc (bass), Mihai Susma (chitard) si
Leo Ambrozie (clape) va asteapta pentru o
searé de hituri internationale. @ R.A.P.

bloc”, ,La televizor”, ,Daca n-ai
fi tu”, ,Prostia la putere”, ,Sprit
de vard”, ,,Rapirea din serai”
sunt doar cateva dintre piesele
pe care le veti putea fredona
impreuna cu Sarmalele Reci,
astazila 55 Pub. @ R.A.P.

Vineri
cu Mad

Grooves
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din sportul
galatean
Pregatiri
intense
pentru
,Cupa
Romaniei“

HOCHE'- Juniorii Under

12 de la Dunarea Galati (de fapt,
mai mici de varsta) au sustinut
trei jocuri in cadrul "Cupei Tran-
silvania” la hochei pe gheata,
toate la Patinoarul ”lon Tiriac”
din Otopeni. Elevii prof. lon Ber-
dila au intalnit si intrecut pe rand
(scorul nu se evidentiaza in foile
de concurs) pe Steaua si Triumf
Bucuresti si Combinata Viitorul
Hocheist/ Olimpia Ploiesti.
Tehnicianul galatean este foarte
multumit de evolutia elevilor sai,
care au jucat in permanenta in
patru linii si cu doi portari. Ber-
dila a tinut sa-i evidentieze, in
mod special, pe Andrei Caranfil,
Robert Popescu, Andreas Mar-
cu, Mihai Condrici, Vlad Meca si
Mihai Cazangiu.

HALTERE. cun primul

concurs al anului se apropie,
sportivii galdteni de la C.S.
Scolar si C.S. Universitatea, dar
si fetele de la Centrul Natio-

nal de Pregatire Galati, sunt

in febra pregatirilor, urmariti
atent de o echipa de elita de
antrenori, formata din Costel
Dimofte, Mariana Balan Toma
si Nitu Badarau. Acestia se vor
prezenta la Bascov, intre 20 si
24 aprilie, unde se va desfasura
”Cupa Romaniei” pentru juniori
Under 20. "Este prea devreme
sa stabilim lotul, mai este timp.
Tot la Bascov se va desfasura,
in acelasi timp, testarea copiilor
(9-12 ani) pentru accederea in
Programul National ,,Pierre de
Coubertin“, unde vom prezenta

www.viata-libera.ro

MECIURI AMICALE ALE ECHIPELOR GALATENE @ FOTBAL

Sporting Liestia zburdat
in fata vilmirenilor

© Antrenorii de la Sporting, lonut Niculcea si Cristi Branet, au motive sa astepte zambitori startul returului

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Ne apropiem tot mai mult
de inceperea returului

Ligii a lll-a de fotbal, iar
echipele galatene din acest
esalon si-au intensificat
pregatirile, inclusiv prin
disputarea unor noi partide
amicale.

Sporting Liesti (locul 10 la
finalul turului) a sustinut,
miercuri, ultimul meci de ve-
rificare din campania de pre-
gdtire pentru retur, partenerd
fiindu-i prima clasatd in Liga
a IV-a galateana, Avantul Va-
lea Marului. Jucdtorii echipei
liestene, antrenati de Ionut
Niculcea, au aratat prin jocul
prestat ca sunt la nivelul dorit
pentru urcarea in prima juma-

tate a clasamentului, evolutia
foarte buna fiind oglindita
si de scorul categoric cu care
i-au invins pe valmadreni: 9-1
(5-0). Marcatorii de la Sporting
au fost Danaila si Iancu - cate
doud, Birladeanu, Munchiu,
Mihu, Panaite si Al. Stan, in
timp ce pentru valmareni a
inscris Balan.

Suporterii Sportingului
vor ca aceastd verva ofensiva
sa fie concretizata si pe 7 mar-
tie, cand liestenii vor juca pe
teren propriu, in prima etapd a
returului, cu o adversara foar-
te puternica, Foresta Suceava,
ocupanta locului 2 si preten-
denta la promovare.

“Unsprezecele” de start a
aratatastfel: Vadeanu- Stancu,
Gata, Voicu, T. Nastase - Mun-
chiu, Lupu - Iancu, Birladea-
nu, Nica - Mihu. Au mai jucat:
Branet jr., Hodorogea, Hodina,
Ionut Constantinescu, Panaite,
Stan si Danaila.

»Studentii®,
test la Focsani
O alta formatie galatea-

na din Seria I a esalonului al
treilea, ACS Universitatea, a
avut un meci de verificare in
deplasare, cu CSM Focsani, in
care a jucat bine panad la pau-
za, cand scorul a fost egal, 1-1.
Problemele au aparut la relu-
are, cand galatenii nu au mai
avut jucdtori pe banca, pentru
schimbari, avand foarte multi
accidentati. Scorul final a fost
de 4-1 (1-1), golul ”studentilor”
fiind marcat, pentru 1-1, din
penalti, de Chiriac (min. 32).

Echipa aliniata de antre-
norul Eugen Bastina: Enache
- Iancu, Iacob, Manea, Hilohi
-Chiriac, Lovin, Mohorata, Per-
ju - Blanaru, Izvoranu. Au mai
intrat doi jucatori: portarul A.
Constantinescu si Moise.

Sambata, “universitarii”
au un nou meci de verificare,
cu CS Faurei, partida care va

avea loc pe teren propriu, de la
ora 11.00, la Stadionul ”Portu
Rosu”. Primul meci din retur
va avea loc in deplasare, la KSE
Tg. Secuiesc. Va fi un derbi al
subsolului, intre KSE (locul 13)
si Universitatea (locul 14).

Otelul joaca astazi

Cealalta formatie galateana
din Liga a III-a, SC Otelul, isiva
incheia astazi seria partidelor
amicale din aceasta perioada,
cand va intdlni pe teren pro-
priu echipa buzoiana Metalul.
Meciul de pe Stadionul "Otelul”
va incepe la ora 12.00. Startul
rosu-alb-albastrilor in retur
va fi tot in 7 martie, pe teren
propriu, in compania ultimei
clasate, CSM Pascani.

e Altfel, intr-un meci
amicalal echipelor galatene de
juniori B, LPS - CS Municipal
1-3. Marcatorii au fost Lesnea-
nu, respectiv, Podasca 2 si Cri-
hana. @

MlNlFOTBAL. Ceade-a 18-a

etapa (a cincea a returului) a campionatului
galatean de minifotbal a fost una foarte scur-
t4. In prima liga au fost dou& meciuri si dou&
restante, iar in liga a doua - trei meciuri si o
restanta. Rezultatele din Liga | au fost: Vii-
torul - M17 3-2 si Real - Clasic 22 8-5, iarin

doi candidati - Cristian Rotaru si
Alexandru Fotiadis“, a transmis
antrenorul coordonator Costel
Dimofte. @

partidele restante, Liverpool - Real 5-0 si Vi-
itorul - Fiorentina 2-0. Ajax Dulcisimo ocupa
in continuare primul loc. In Liga a ll-a: M14

- Sttialmet 8-6, Atalanta - Sanatatea 4-3,
Sporting - United 3-0. Intr-un meci restants,
Sporting - Ultras Liberi 7-3. Echipa M14 se
afld pe prima pozitie. @ Gh. Arsenie

Etapa
foarte

scurta

© grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu
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CSU Belor a pierdut duelul
tru locul al cincilea

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Voleibalistele de la CSU Belor
au incheiat sezonul regulat al
Diviziei A1 cu inca o infrangere,
a patra consecutiva. De data
aceasta, echipa galateana a fost
invinsa pe teren propriu de CSM
Lugoj, formatie cu care se afla in
lupta pentru locul al cincilea, ce
duce in cupele europene.

Echipa CSU Belor continua
sd dezamageasca in acest an,
acum pierzand, scor 1-3 (19-25,
16-25, 25-10, 19-25), intr-un meci
relativ echilibrat, combatantele
fiind despartite de doar doua
puncte inaintea acestei confrun-
tdri directe.

CSU Belor a inceput foarte
slab, soarta primului set fiind de-
cisa foarte devreme, cand forma-
tia din Lugoj luase un avans de
zece puncte (9-19 si 10-20). In ac-
tul secund, au fost cateva schim-

»1ineti minte
un nume,

Carmen
Marcu!“

buri la conducerea pe tabeld, iar
de la 13-16 echilibrul s-a rupt si
scorul a “curs” intr-un singur
sens, lugojencele adjudecandu-
si si acest set relativ lejer.
Totusi, ambitia a reapdrut in
jocul echipei galdtene, care a
facut un al treilea set de parca
era alta formatie fata de primele
doua. A fost o dominare totald a
celor dela CSU Belor, in fata caro-
ra oaspetele n-au putut sa adune
mai mult de zece puncte. Aceste
momente au dat sperantd publi-
cului prezent la Sala ,,Dundrea”
pentru un meci cu set decisiv,
asemenea celui din tur, in care
CSU Belor a ,smuls” un punct.
Insa, doar inceputul setului al
patrulea a fost echilibrat (2-2 si
3-3), apoi echipa din Lugoj s-a de-
prins la 7-3 si a gestionat acest
avantaj cu bine pana la final,
galatencele reusind sd se mai
apropie o singura data, la 10-11.
Cu o singurd exceptie, libe-
roul Violeta Stan, antrenorul

FOTBAL. Nationala feminind de junioare

Under 19 a Romaniei a incheiat primul stagiu de
pregaétire din acest an, efectuat in Turcia. La in-
toarcerea in tara, vorbind despre varfurile aces-
tei generatii, selectionerul Florin Bugar a facut o
remarca speciala la adresa unei jucatoare de la
FC Universitatea Galati: ,,Tineti minte un nume,

Bogdan Paul a rulat intregul
lot. Partida a fost inceputd in
formula: Ivana Radonijici, Maria
Coral Bouza, Anamaria Berdila,
Roxana Iancu, Daniela Lupescu,
Talita do Nascimento - Andreea
Ispas (libero). Aumaijucat: Mari-
sa Radu, Sorina Miclaus, Borisla-
va Saykova si Adina Rosca.
Antrenorul Bogdan Paul,
nemultumit de inconstanta pe
care au aratat-o jucatoarele, dar
a pus-o si pe seama accidentari-
lor din ultima perioada. "Din pa-
cate, ingrijoratoare este evolutia
jocului, cu multe greseli pe care
nu ar trebui sd le facem la acest
nivel. Am tras semnalul de alar-
ma dupa meciul trecut, incer-
cand sa remontam echipa, insa
siaccidentarile care au tot fost in
ultima saptamana ne-au tinut in
loc, si in pregatire, si in evolutia
unor sportive. Este foarte greu
in momentul in care stai si nu
lucrezi la capacitate maxima
zile intregi sa revii in joc si sa

functioneze totul perfect®, a de-
clarat tehnicianul galatean.

Inmomentuldefata,diferenta
este de cinci puncte (Lugoj - 31,
Belor - 26), iar echipa gdlateana
va avea liber in ultima runda
a sezonului regulat, in timp ce
Lugojul va juca, acasd, cu Volei
Alba Blaj, campioana en-titre si
liderul actual.

n play-off (locurile 1-6), CSU
Belor va continua lupta cu Lugo-
jul, pentru locul al cincilea, care
asigurd prezenta intr-o cupa
europeana.

"Punin permanentd presiune
asupra echipei, in pregdtire siin
meciuri. Va fi greu de remontat
echipa dupa acest nou inceput
de campionat, dar doua victorii
de trei puncte ne pot ajuta, acolo
trebuie sa ajungem®, a concluzi-
onat Bogdan Paul. Panala urma-
toarele derbiuri cu Lugojul, CSU
Belor va juca la Blaj, in prima
etapa din grupa locurilor 1-6.
@ foto Sonia Baciu

Carmen Marcu!“. Nationala junioarelor Under
19 este calificata in Elite Roundul preliminariilor
pentru Campionatul European din acest an,
unde face parte din Grupa |, aldturi de Olanda,
gazda grupei, Scotia si Islanda. Primul joc va fi
cu Olanda, in 8 aprilie. Se califica la Euro 2020
prima clasatd. @ M. Capatina

ASTAZI INCEPE
PLAY-OUT-UL

LIGI |
FOTBAL. Astiziincepe

play-outul Ligii I, cu partidele:
Sepsi Sf. Gheorghe - Poli lasi

(ora 18.00) si Dinamo - Academia
Clinceni (ora 20.30). Maine se
joaca FC Viitorul - FC Voluntari
(ora 17.30), iar luni, Hermannstadt
- Chindia Targoviste (ora 18.00).
Maine, in play-off-ul campionatului
va avea loc meciul FC Botosani

- FCSB (ora 20.30), duminica,
Universitatea Craiova - Gaz Metan
Medias (ora 19.15), iar luni, CFR
Cluj - FC Astra (ora 20.30). Altfel,
Federatia Romana de Fotbal a
anuntat programul meciurilor

din sferturile de finala ale "Cupei

Romaniei”. Confruntérile au loc
intr-o singura mansa, astfel: marti,
3 martie (ora 20.00) Academica
Clinceni - Dinamo (Stadionul
»,Dinamo®), miercuri, 4 martie (ora
17.30) FC Petrolul Ploiesti - Sepsi
OSK Sf. Gheorghe, iar de la ora
20.30, Poli lasi - ,U“ Craiova; joi, 5
martie (ora 20.00) Hermannstadt

- FCSB. Meciurile vor fi transmise
in direct la Digi Sport, Telekom
Sport si Look TV. in caz de
egalitate dupa 90 de minute, vor
avea loc cele doua reprize de
prelungiri, iar dupa caz, loviturile
de departajare. @ S.B.
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ARESTAT
PENTRU FURT
S| DISTRUGERE

DE MASINI
ANCHETA- Un vasluian de

28 de ani este cel de-al doilea autor
urmarit de politistii galateni pentru
un raliu cu o masina furata, finalizat
cu un act de distrugere, in vara
anului trecut. Individul avea politia
pe urme alaturi de un complice de
27 ani, prins saptdmana trecuta

si plasat sub control judiciar,

sub acuzatiile de furt in scop de
folosinta si furt calificat. Vasluianul,
originar din localitatea Murgeni, a
reusit sa evite intalnirea cu oamenii
legii din iunie anul trecut pana zilele
trecute, pe numele lui fiind emis, in
lips&, un mandat de arestare dat
prin decizia Judecatoriei Galati.
Documentul a fost pus in aplicare
odatd cu depistarea barbatului, in
cursul zilei de miercuri, 26 februarie,
pe raza municipiului Galati. Alaturi
de complicele lui, acesta este
acuzat cd in noaptea de 25 spre 26
iunie 2019 ar fi furat un autoturism
parcat in fata unui bloc de pe
strada Constructorilor, caruia i-ar fi
pus placute de inmatriculare furate
de la 0 alta masina, din Micro 17.
Au pornit intr-o plimbare nocturna,
care s-a finalizat pe strada
Alexandru Cernat, in fata unui bloc,
unde au lovit 0 masind parcata.
Indivizii au abandonat atunci cursa
si au disparut, lasand ambele
masini avariate si politia sa le dea
de urma. @ M. Constandache

UTILITATILE DE BAZA NECESITA TIMP S| CHELTUIELI @ INVESTITII

Cat costa bransarea
la apa, tv si internet

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

V-ati achizitionat o noua
locuinta, ati construit o casa
ori vreti sa refaceti racordurile
la utilit#ti? in oricare dintre
situatii, trebuie sa parcurgeti o
serie de pasi, sa alergati dupa
documentatie si sa cheltuiti
sume de bani deloc de neglijat,
totul pentru a beneficia,

in conditii de legalitate de
siguranta, de servicii optime.

In ceea ce priveste alimenta-
rea cu apa a locuintei, utilitate
de bazad, trebuie sa stiti ca aveti,
din start, doua variante de a va
indeplini obligatiile de racordare
“cum scrie la carte”. Prima ar fi
sd va inarmati cu rabdare sisava
faceti singuri toate documentele
de care aveti nevoie. Inseamni
ceva timp si alergatura. A doua,
daca gasiti un instalator care va
poate executa lucrarea de bran-
sare individuala, cum de altfel se
intamplad de cele mai multe oriin
practica, acesta va poate oferi, “la
pachet”, si serviciile cu hartoga-
raia. Scapati de grija alergaturii,
cu cateva mici exceptii, dar veti
plati, cel mai probabil, un comi-

sion, la latitudinea mesterului
care va scapd de umblatul pe la
ghisee.

Ce acte va trebuie
si cat costa

Bransarea la reteaua de apa po-
tabila implica alcatuirea unui do-
sar destul de stufos, care trebuie
intocmit, in principiu, in doi timpi,
pentru ca emiterea unor acte de-
pinde de existenta celorlalte.

Astfel, pentru avizul de con-
torizare individuald va trebui sa
completati o cerere tip, documen-
tatia tehnica pentru contorizarea
individuald in doud exemplare
(proiectarea documentatiei pen-
tru bransament este tarifatd de
SC Apa Canal cu 207 lei pentru
persoane fizice 51256 de lei pentru
persoane juridice), o copie dupa
actul de vanzare - cumparare a
locuintei, o copie dupa actul de
identitate al titularului de con-
tract, adeverinta tip eliberata de
asociatia de proprietari semnata
de administrator si de presedin-
te si documentul de montare a
centralei sau boilerului, daca este
cazul. Odata cu acestea se va achi-
ta taxa de avizare de 44,63 de lei.
Toate se depun la Departamentul
de Proiectare al SC Apa Canal.

Dupa obtinerea avizului, ur-
meaza al doilea pas, respectiv de-
punerea documentelor pentru con-
tract si contorizare. Documentatia
implica o cerere tip, o copie dupa
actul de vanzare-cumparare a lo-
cuintei, copie dupa actul de iden-
titate al titularului contractului,
adeverinta tip eliberata de asociatia
de proprietari, o declaratie notaria-
13 (costa in jur de 20 de lei), o copie
dupa avizul de contorizare eliberat
de Apa Canal si, daca e cazul, do-
cumentul de montare a centralei.
Documentele se depun la Serviciul
Vanzari-Contracte.

Pentru bransarea si contori-
zarea individuald veti completa o
cerere tip de la Serviciul Relatii cu
Publicul, la care veti anexa o copie
dupa avizul de contorizare. Veti
avea de achitat taxa de 139,34 lei,
reprezentand cota parte la distri-
buitorul montat de Apa Canal si
taxa de montare/sigilare contor, in
valoare de 12,40 lei.

La toate aceste costuri, tarifate
de operatorul care avizeaza, emite
documentatia tehnica si executa
lucrarile de bransare si sigilare, se
adauga altele. Vorbim de materiale
si manoperd, al cdrei cost nu poate
fi stabilit efectiv decat in functie de
fiecare caz in parte, in urma stu-

diului la fata locului. Preturile pot
varia de la cateva sute de lei pentru
locuintele aflate la parter si depa-
sesclejer 1.000 de lei pentru aparta-
mente de la etajele superioare.

Cat costa
sa avem tv si internet

Odata racordata la apa, gaze,
electricitate, o locuintd nu este
completa fara alte doua utilitati,
absolut necesare in zilele noas-
tre: televiziunea si internetul.
Ambele, furnizate in baza unui
abonament pe care il veti alege in
functie de nevoile si, bineinteles,
buzunarul dumneavoastra.

In functie de vitezi si, desigur,
compania pe care o veti alege sa
va furnizeze serviciile, abona-
mentul la internet va poate costa,
lunar, intre 30 si 60 de lei. Monta-
rea echipamentelor este gratuita,
iar pretul acestora este, in majo-
ritatea cazurilor, inclus in costul
abonamentelor.

Pentru televiziune, aveti de
ales intre o varietate de oferte,
in functie de numarul de canale,
tipul de transmisie sau imagine.
Pretul unui abonament lunar
poate varia intre 26 si 60 de lei,
unele oferte incluzand echipa-
mentele gratuite. @

Se cauta
100 de

AJOFM = In topul locurilor vacante

cu cele mai multe oferte inregistrate in
evidenta AJOFM Galati avem un ,new
entry”: alpinistii utilitari. O firma de profil
din Galati cauta nu mai putin de 100 de
alpinisti utilitari, cu studii medii. Celelalte
109 locuri vacante declarate la AJOFM

sunt in general cele de zi cu zi, de ase-
menea pentru galatenii cu studii medii,
cu doua exceptii, ambele pentru studii
superioare: un post de analist financiar
la un IFN si un specialist in planificarea,
controlul si raportarea performantei eco-
nomice, la o firm& de turism. @ C.L.

alpinisti
utilitari
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© Pacientul a fost transportat la Institutul ,Matei Bals”

PESTE 5.000 DE PERSOANE IZOLATE LA DOMICILIU @ STATISTICA

Primul pacient
din Romania diagnosticat
cu noul coronavirus

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Ministrul Sanatatii, Victor
Costache, a declarat, miercuri
seara, ca primul caz de
coronavirus de la noi din tara

a fost confirmat. Conform

lui Costache, pacientul
diagnosticat cu noul coronavirus
este un barbat dintr-o comuna
din Gorj, care este, in prezent, in
stare buna si nu are simptome
de boala. Familia barbatului,
formata din sapte persoane, a
fost pusa in carantina.

Costache a declarat, intr-o
conferinta de presd, ca primul
caz din Romdania confirmat cu
noul coronavirus a fost desco-
perit in urma testarii persoane-

e .

lor care au intrat in legatura cu
italianul internat in Rimini. ,In
urma testarii facute persoanelor
din judetul Gorj care au intrat in
legatura cu cetateanulitalian din
Rimini,amdescoperit primulcaz
de infectare cu coronavirus. Este
vorba de o persoana total asimp-
tomatica. Maiavem in lucru 33
de teste din acea zona si va vom
confirma rezultatele imediat ce
va fi posibil. (...) Este un contact
direct al italianului®, a spus mi-
nistrul Sanatatii.

Pacientul a fost adus, in con-
ditii de maxima sigurantd, joi
dimineatd, la Institutul ,Matei
Bals“ din Capitala. ,Persoanaeste
ok, este bine, avem de-a face cu
un purtator de coronavirus. Cand
vom avea doua teste negative con-
secutive, va fi lasat la domiciliu.

) v

In momentul de fatd, e sanitos,
dar e purtator de virus®, a spus
prof. dr. Adrian Streinu Cercel,
managerul Institutului ,Matei
Bals“.

Grupul de Comunicare Strate-
gicd a informat, in cursul zilei de
joi, ca “pana in acest moment, pe
teritoriul Romaniei a fost confir-
matun singur caz de infectare cu
virusul COVID-19 (coronavirus),
astfel ca nu se poate vorbi de o
epidemie. Barbatul care a con-
tractat virusul a fost transportat
la Bucuresti, este in stare buna
si nu prezinta simptome specifi-
ce. Pacientul este total izolat de
restul persoanelor din spital si
se afld in monitorizare, clinic si
biologic™.

De asemenea, a fost extinsa
ancheta epidemiologica pentru a

identifica si testa persoanele cu
care cetateanul roman purtator
al virusului a intrat in contact.

In contextul aplicirii misu-
rilor necesare pentru preveni-
rea si combaterea infectiilor cu
noul coronavirus, autoritdtile
nationale cu responsabilitdti in
gestionarea acestui tip de eve-
niment monitorizeaza perma-
nent situatia la nivel national
si international.

Potrivit Grupului de Comu-
nicare Strategicd, in prezent, 99
de persoane se aflda in caranti-
nd, iar 5.667 sunt monitorizate
la domiciliu. In ultimele 24 de
ore, au fost efectuate 163 de ape-
luri la numarul unic de urgenta
112 (cele mai multe din Bucu-
resti - 59) cu privire la corona-
virus. @

Linie telefonica pentru.informatii legate de COVID-19

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Romanii care doresc informa-
tiidespre virusul COVID-19 (coro-
navirus) si despre cum sa previna
infectarea pot apela, incepand de
astazi, numarul 0800.800.358, o

linie TelVerde infiintata de au-
toritdti. Persoanele care au sus-
piciuni ca au contractat virusul
trebuie sa sune la 112, iar cei care
doresc doar sa solicite informatii
despre coronavirus sunt sfatuiti
sd apeleze linia TelVerde. Progra-
mul de functionare al liniei este

zilnic, intre orele 08,00 si 23,00,
inclusiv in zilele de sambata si
duminica. La aceastd linie tele-
fonica pot fi solicitate informatii
despre modul in care se manifes-
td virusul si despre modalitati de
prevenire a imbolnavirii. Linia
telefonica TelVerde este strict

pentru informarea cetatenilor
si nu este un numar de urgenta,
atrag atentia autoritatile.

In cazul in care sunt suspi-
ciuni asupra unor persoane care
ar fi contractat virusul, aceste
situatii trebuie anuntate la nu-
marul unic de urgenta 112. @

28 FEB 2020
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FLORIN CITU,
PREMIER

DESEMNAT
ANU NT. Presedintele

Klaus lohannis I-a desemnat
premier, miercuri seara, pe Florin
Citu. Decizia a fost luatd in urma
consultdrilor pe care seful statului
le-a avut cu liderii partidelor
parlamentare, timp de patru ore.
Citu trebuie sa vina cu un program
de guvernare si cu o echipa de
ministri.“Dupa consultdri, am decis
sa fac o desemnare, pentru a misca
lucrurile, asa incat sa nu ne blocdm
politic. Am decis sa-| desemnez
pentru pozitia de prim-ministru pe
domnul Vasile Florin Citu, care se
va prezenta, cred, curand, in fata
Parlamentului, cu o echipa si un
program de guvernare®, a spus
Klaus lohannis. Florin Citu este
ministrul al Finantelor in Guvernul
Orban, demis prin motiune de
cenzura. Parlamentul are termen 15
zile sa audieze ministrii propusi si
sa dea vot de investiturd. lohannis
a facut si o scurta trecere in revista
a evenimentelor care au condus

la desemnarea unui nou premier.
,Am incheiat sesiunea de consultari
cu partidele parlamentare si cred
ca e bine sa recapitulam pe scurt
de ce am ajuns iar la consultari

si desemnari. PNL a constituit un
guvern care s-a apucat sa repare
lucrurile stricate. Guvernul Orban a
avut o agenda reformatoare. Acest
lucru nu a fost dorit de PSD, care
s-a opus vehement reformelor
promovate de guvernul Orban. PSD
a reusit sa adune o majoritate care
a trecut o motiune de cenzura in
Parlament. Apoi am desemnat un
prim-ministru si PSD a inceput sa
tergiverseze lucrurile®, a mai spus
lohannis. @ T.M.

Codrin
Stefanescu,

AUD|ER|- Codrin Stefanescu a

fost citat de procurorii DIICOT Caras-
Severin. Fostul secretar general al PSD
a spus ca nu stie de ce a fost chemat,
mai ales pentru ca a fost de doua ori in
viatd la Caras-Severin. ,Am fost in Caras
de doua ori, doar ca secretar general al

PSD. Deci, nu am treaba cu Carasul. Nu
stiu de ce ma cheama®, a afirmat Codrin
Stefanescu. Social-democratul a addugat
ca va merge la audierea care va avea loc
vineri, in jurul orei 12,00. El a mai spus ca
ar mai fi chemati si alti colegi, deputati,
senatori si primari de la PSD. @ T.M.

citat la
DIICOT
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PUTIN, CU SAU

FARA SOSIE
RUSIA. Presedintele rus

Vladimir Putin a declarat intr-un
interviu pentru agentia de presa
TASS ca nu are sosie, marturisind
c4, la inceputul anului 2000, i s-a
propus utilizarea sosiei ca masura
de securitate, dar ca a refuzat,
potrivit EFE. , A fost exprimata o
idee, dar am refuzat s folosesc
dublurile. A fost in cei mai grei ani
ai luptei impotriva terorismului“
provenind din Caucazul de Nord, a
afirmat el, in interviul pentru TASS.
Potrivit presedintelui rus, ideea
era ca sosia sa-| inlocuiasca in
activitatile si in locurile periculoase
unde s-ar fi deplasat. @ 0.A.C.

NEPROLIFERARE
NUCLEARA

ON U. consiliul de Securitate

al ONU si-a afirmat angajamentul

in privinta aplicérii Tratatului de
neproliferare nucleara (TNP), in cadrul
unei reuniuni asupra acestui acord,
organizata de Germania cu ocazia
implinirii 2 50 de ani de la intrarea
acestuia in vigoare, potrivit AFP.
Membrii sdi subliniaza in acest text
disponibilitatea de a ,lucraimpreuna
si de a-si conjuga eforturile pentru

a se ajunge la un rezultat pozitiv in
cadrul Conferintei de examinare a
TNP”, care se desfasoara la fiecare
cinci ani si a carei urmatoare sesiune
este programata pentru luna mai.

@® O.A.C.

,New York
Times*, dat

in judecata
de Trump

www.viata-libera.ro

ACORD DE COLABORARE GREU DE REALIZAT @ BREXIT

Marea Britanie, mandat
dur de negociere cu UE

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Marea Britanie a prezentat ieri
un mandat dur de negociere
pentru discutiile cu Uniunea
Europeana, evidentiindu-

si dorinta unei viitoare
independente economice si
politice, care ar putea sa o
plaseze pe directia unei coliziuni
cu Bruxellesul, comenteaza
agentia de presa Reuters.

In privinta calendarului, docu-
mentul atrage atentia ca cele doua
parti au termen panad in iunie sa
ajunga la ceea ce echipa de nego-
ciere a Londrei numeste "marele
linii ale unui acord®, care sa fie
finalizat pand in septembrie. in
caz contrar, "guvernul (de la Lon-

dra) va trebui sa decida daca aten-
tia Marii Britanii se va indeparta
de negocieri si se va concentra pe
continuarea pregatirilor” pentru
o iesire din UE fara acord la 31
decembrie, potrivit AFP.

In acelasi timp, Marea Brita-
nie sustine cd vrea obligatii "cu
caracter juridic“ in privinta acce-
sului la piata financiara a Uniunii
Europene, care sd fie cuplate cu
aranjamente pentru mentinerea
increderii pe masurd ce regulile
vor evolua.

Un acord comercial cu blocul
comunitar ar trebuie sa ofere un
"mediu predictibil, transparent
si orientat spre afaceri“ pentru
activitatile serviciilor financiare
transfrontaliere, a mai precizat
Londra. "Acordul ar trebui sd in-
cluda obligatii legale privind acce-

sul la piata si competitie echitabi-
13%, se arata in document.

Marea Britanie a subliniat ca isi
doreste ca aranjamentele sa le per-
mita autoritatilor de reglementa-
re din ambele parti sa coopereze
pentru a gestiona regulile pe ma-
sura ce ele "evolueaza“. Mandatul
mentioneaza ca Marea Britanie a
parasit blocul comunitar cu ace-
leasireguli ca in UE, oferind astfel
o "baza solida“ pentru incheierea
evaludrilor la timp.

In privinta ajutoarelor de stat,
"acordul ar trebui sa garanteze ca
firmele detinute de stat din Marea
Britanie si UE opereaza intr-un
mod corect si transparent si nu
discrimineaza afacerile celeilalte
particand cumpara sivand pe pie-
tele comerciale®, se mai specifica
in document. "Aceste prevederi ar

trebui sa se aplice companiilor de
afaceri unde statul are un control
semnificativ printr-un drept de
proprietate deplin, majoritar sau
minoritar®, a adaugat Londra.

»Acordul ar trebui sa includa
prevederi privind bune practici
de reglementare si cooperare in
domeniul reglementarii, in lega-
tura cu activitatile de afaceri®, se
precizeaza in document.

De asemenea, Marea Britanie
vrea ca acordul sau comercial cu
UEsaincludd angajamente de anu
slabi protectia legilor si standar-
delor privind piata muncii.

In acelasi timp, Londra vreaun
acord separat privind pescuitul,
fmpreund cu acordul sau de liber
schimb cu Uniunea Europeana, cu
negocieri anuale asupra imparti-
rii capturii totale. @

Rusia si-a testat noua racheta supersonica

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rusia a testat noua saracheta
hipersonica de croaziera Zircon,
lansand-o pentru prima oara de
pe o nava de suprafata, traiecto-
ria sa de zbor depasind 500 de ki-
lometri, au anuntat mass-media
de stat ruse, citate de dpa.

De fapt, testul a avut loc
luna trecutd, dar despre el s-a
anuntat de-abia acum. Racheta
afostlansata de pe fregata "Ami-
ral Gorskov*“, din Marea Barent,

CONTRE- Echipa de campanie a

lui Donald Trump a dat in judecata ,,New
York Times*, pentru deféimare, pentru un
articol de opinie publicat in martie 2019,
care vorbea despre o intelegere intre
candidatul republican si presedintele rus
Vladimir Putin pentru a favoriza alegerea

si a lovit o tinta terestrd de pe
un poligon din nordul muntilor

omului de afaceri in 2016, relateaza AFP.
Este pentru prima data cand Trump si echi-
pa sa de campanie ataca pentru defaimare
acest grup de presa, pe care presedintele
si fostul magnat imobiliar newyorkez il
critica mereu de la inceputul primei sale
campanii prezidentiale, in 2015. @ O.A.C.

Ural, a relatat agentia de presa
oficiald TASS. In general, rache-
tele Zircon sunt prevazute sa fie
lansate de nave de la o distanta
de 500 km de coasta.

Este pentru prima oard cand
Zircon este lansatd de pe mare,
iar testele vor continua pana
la sfarsitul anului, a indicat o
sursa din cadrul complexului
militar-industrial. "Dupa in-
cheierea programului de teste
de pe «Amiral Gorskov», ex-
perimentele cu Zircon vor fi
efectuate de pe submarine nu-

cleare®, conform sursei mentio-
nate. Racheta antinavala Zircon
va completa dotdrile navelor si
submarinelor nucleare rusesti,
expertii preconizand ca aceasta
sa atinga o viteza de aproxima-
tiv Mach 9 pe o distanta de mai
mult de 1.000 de kilometri.
Presedintele rus Vladimir
Putin s-a referit in repetate
randuri la noua generatie de ra-
chete ale Rusiei, despre care a
spus ca pot strapunge orice fel
de aparare existenta la ora actu-

ali. @
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia “Afisul de
film si teatru in patrimoniu”.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de Arta
Expozitia “Timpul din addncuri”, semnata de
Mihai Cotovanu.

© Muzeul de Istorie - Lapidarium:
Expozitiile: “Scolile comunitatilor etnice din Galati”,
“Repere arheologice la Dundrea de Jos”, “Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei”, “Uniforme
militare romanesti din secolul al XX-lea”, “Ambient

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitiile
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina”, “Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunareanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa “Hortensia Papadat-Bengescu”
(comuna Ivesti) Expozitia “Personalitati
ivestene”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii “Rasvan Angheluta” Expozitiile:
“Cuiburile pdsarilor migratoare”, “Minerale
si asociatii minerale din Romdnia”, “Un
veac de zoologie in Romdnia. Amintiri
despre viitor”, “Pe culmile Carpatilor”.
Grddina Botanicd, Acvariul si Observatorul
Astronomic - Planetariu.

BIBLIOTECI

© Biblioteca “V. A. Urechia” La filialele 1 si

romdnesc - ambient european, a doua jumdtate a
sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea”, “O lume
vazutd prin obiectivul aparatului foto”, “Moda

vestimentard ilustrata in fotografii. Din atelierele

fotografilor galateni de altadata”.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

satului”.

scoala iubitorilor de animale

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa “Cuza
Voda” Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia “Mozaic etnic in lumea

13,00.

2: de luni pdnad vineri, intre orele 9,00 si 17,00,
sambata inchis, duminica deschis de la 8,00 la

© Biblioteca Francezi “Eugene lonesco”

10,00 - 14,00.

L, Scuze® ridicole
pentru abandonul
necuvantatoarelor

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca sa
va oferim sfaturi care sa va ajute
sa va intelegeti si ingrijiti mai bine
prietenii necuvantatori. Se intampla
in mod frecvent ca animalele de
companie sa ajunga ,comunitare®,
pentru ca sunt in mod deliberat
aruncate in strada. Dincolo de
faptul ca abandonul este pedepsit
de lege, continuam sa expunem
situatiile in care pisicile si cainii
ajung sa fie abandonate si cum pot
fi evitate asemenea gesturi.

V-am spus deja ca dezvoltarea
si comportamentul problematic al
animalului de companie, schimba-
rea locuintei, a orasului sau a tarii
in care stapanul traieste, aparitia
unui copil in familie sau decesul
stapanului pot constitui situatii
generatoare de abandon. Exista
insa si cazuri in care proprietarii
animalelor de companie considera
ca fac un ,bine“ abandonandu-le
in stradd. Unul dintre motivele
invocate este lipsa banilor pe care
ingrijirea patrupedului i necesita.
»~Cat mananca un caine/ o pisica?!,
a fost argumentul lor atunci cand
au cumpdrat sau adoptat animalul.
Ulterior aveau sa constate cd pe lan-
ga mancare, uneori speciala, nu
din cea mai ieftind sau resturi ra-
masedelamasastapanului, ciinele
sau pisica au si alte nevoi. Trebuie
deparazitate, vaccinate, au nevoie
de consultatii periodice la medicul
veterinar, se pot imbolnavi i au ne-

voie de tratament, iar toate acestea
sunt costisitoare. Cand constata ca
nu mai pot face fata cheltuielilor
recurg la abandon si, in mod ab-
surd, li se pare ca au gasit solutia
cea mai fericitd pentru patruped:
LL-am lisat pe o stradi. In fond,
nu l-am omorat! O sa se descurce
ell“, este scuza pe care o invoca.
Uneori, constata cu surprindere
ca animalul gaseste drumul spre

casd, iar proprietarul depune noi
eforturi pentru a ,,scapa“ de el,
in acelasi mod. Si in vreme ce alti
stapani isi cauta zile in sir anima-
lele pierdute si sufera dupa ele,
sunt unii care le duc la kilometri
departare de casa, in zone pustii,
abandonandu-i. Iar unii recurg la
gesturi ucigase, imobilizandu-le
pentru a fi siguri ca patrupedele
nu li se reintorc acasa. @
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logilor, va fi partial innorat. Temperatura va
atinge valoarea maxima de 11 grade Celsius,
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cronologie

© 1483  Senaste RAFAEL (m. 1520),
pictor, arhitect italian.

© 1533  Senaste MICHEL EYQUEM
de MONTAIGNE (m. 1592), scriitor,
moralist francez.

© 1743 Senaste RENE-JUST HAUY
(m. 1822), geolog francez, fondatorul
cristalografiei.

© 1754  Senaste GHEORGHE SINCAI
(m. 1816), figurd de primd mdrime a
Scolii Ardelene, istoric, filolog, cu mari
merite in organizarea invagamadntului
romdnesc din Transilvania.

© 1863  Senaste GHEORGHE
MARINESCU (m. 1938), medic,
fondator al scolii romdnesti de
neurologie, membru al Academiei
Romadne.

© 1869 Inceteazd dinviatd ALPHONSE
de LAMARTINE (n. 1790), scriitor
francez.

© 1876  Senaste TEODOR
THEODORESCU (m. 1920),
compozitor. A fost profesor de muzicd
la Scoala Normald §i la Liceul de fete
din Galati. A fondat si dirijat corul
Asociatiei profesorilor secundari din
Galati.

© 1885 Senaste JEAN ATHANASIU
(m. 1938), bariton, membru fondator al
Operei Romdne.

© 1903  Senaste VINCENTE MINNELLI
(m. 1986), regizor american.

© 1916 Inceteazd dinviatd HENRY
JAMES (n. 1873), scriitor american.

© 1935 Wallace Carothers, inginer
chimist american, descoperd nylonul.

© 1958 Senaste TUDOR IOAN,
pictor, pedagog, membru al UAP -
Filiala Galati.

© 1968 Senaste, la Galati, ANCA
RODICA IACOB, sculptor, membra a
UAPR.

© 1976  Se dezveleste, la Deva,
statuia ecvestra a lui Decebal, opera a
sculptorului Ion Jalea.

© 2000 Inceteazd dinviatd OV. S.
CROHMALNICEANU
(n. 1921, la Galati), critic si istoric
literar, prozator.

© 2011  Inceteazd din viatd ANNIE
GIRARDOT (n. 1931), actritd francezad.
V.G.
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horror, SF, thriller, 2009, coprod.

© Cu: Brian Cox, Lena Headey, Josh Lucas

O Titlu original: Tell-Tale

In ordselul Providence, doi soti sunt ucisi intr-o spargere esuatd. Vedem
ultimele gdnduri si amintiri ale barbatului. Inima sa ajunge in pieptul lui
Terry Bernard, tatd singur al unei fetite cu o boald degenerativd rard. Dupd
operatie, Terry vede ultimele momente din viata donatorului sau. La putin
timp dupd, barbatul il recunoaste pe unul dintre ucigasi si il urmdreste.

In doar cdteva zile, Terry devine razbundtorul celui a carui inimd i-a dat o

noud sansd la viatd.

aproape trei decenii de domnie

Harald al V-lea, rege al Norvegiei din 1991

A
28 februarie

19 februarie - 20 martie

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Regele Harald al V-lea s-a nascut
pe 21 februarie 1937, la resedinta
regala Skaugum, de langa Oslo.

In fata invaziei germane din
1940, intreaga familie regald a
fost nevoita sa plece din Norvegia.
Harald, surorile sale Raghnild si
Astrid si printesa Martha au locuit
la Washington D.C. in timpul ce-
lui de-Al Doilea Razboi Mondial,
in timp ce tatdl si bunicul sau au
ramas la Londra, cu guvernul nor-
vegian in exil.

Dupd intoarcerea in Norvegia,
Harald a absolvit cursurile presti-
giosului liceu ,,Oslo Katedralskole“
si a inceput studiile la Universi-
tatea din Oslo. In 1959, a absolvit
cursurile Academiei Militare, iar in
1960 s-a inscris la Oxford, pentru
a studia stiintele sociale, istoria si
economia.

Regele Haakon al VII-lea a ince-
tat din viata pe 21 septembrie 1957,
iar printul Olav a devenit rege al
Norvegiei, cu numele Olav al V-lea.
In calitatea sa de mostenitor al tro-
nului, printul Harald a participat
la Consiliul de Stat pentru prima
dati. In anul urmiitor, 1958, prin-
tul Harald a preluat, pentru prima
data, atributiile tatdlui sdu, ca re-
gent, in absenta regelui. A lucrat
alaturi de regele Olav al V-lea, pre-
luand parte din atributiile oficiale,
cum ar fi efectuarea caldtoriilor
in straindtate pentru promovarea
industriei norvegiene. In 1960, a
facut prima vizita de stat oficiala
in Statele Unite. Pe 29 august 1968,
s-a casdtorit cu Sonja Haraldsen,
fiica unui comerciant din Oslo.
Ceremonia a avut loc la Catedrala
din Oslo. Casatoria viitorului rege

cu o persoana ,din popor“ fusese
consimtita de regele Olav al V-lea,
in luna martie a aceluiasi an. Din
aceasta casatorie au rezultat doi
copii: printesa Martha Louise [nas-
cuta in 1971] si printul mostenitor
Haakon [niscut in 1973]. In 1990,
Constitutia Norvegiei a fost mo-
dificatd, pentru a permite accesul
la tron pe baza de primogenitura,
dar masura nu a fost retroactiva.
Primul membru al familiei regale
norvegiene pentru care se aplica
aceasta prevedere este fiica lui Ha-
akon, printesa mostenitoare Ingrid
Alexandra [nascutd in anul 2004].
Cand regele Olav al V-lea nu si-a
mai putut indeplini atributiile, din
cauza problemelor de sanatate, in
1990, functia de sefal statuluia fost
asumata de Printul mostenitor Re-
gent. Potrivit Constitutiei, printul
Harald a devenit rege la 17 ianuarie
1991, cand regele Olav a incetat din

viata. Ceremonia de consacrare a
Regelui si Reginei a avut loc, con-
form propriei dorinte a acestuia, la
Catedrala din Trondheim, la 23 iu-
nie 1991. In calitate de monarh, re-
gele Harald al V-lea este prezent la
intalnirile saptamanale cu guver-
nul, cu prim-ministrul siministrul
de Externe. Regele deschide sesiu-
nea Parlamentului in luna septem-
brie. Regele detine gradul de gene-
ral in Armata si Fortele Aeriene si
de amiral al Fortelor Navale.

In decembrie 2003, regele Ha-
rald al V-lea a suferit o operatie de
inlocuire a vezicii urinare, fiind
diagnosticat cu cancer. Operatia a
fost un succes, iar regele si-a reluat
atributiile in aprilie 2004. In prima-
varalui2005 a suferit doud operatii
pe cord, dupa care a decis sa-siredu-
ca atributiile, lasandu-1 pe fiul sau
Haakon sd participe, in calitate de
Regent, la diferite evenimente. @

John Steinbeck (1902-1968)

Scriitorul american John
Steinbeck s-a ndscut pe 28
februarie 1902, la Salinas,
California, intr-o familie de
emigranti. A urmat liceul in
oraselul natal, apoi, intre 1918-
1925, a studiat la Universitatea
Stanford.

A practicat diferite meserii:
culegator de fructe, zugrav,
constructor. A incercat sa
traiasca din scris, in calitate de
gazetar. A scris cateva schite
pe care le-a trimis unor reviste,
insa i-au fost respinse.

In 1929, a publicat primul
roman, ,,Cup of Gold“ [,,Cupa
de Aur*, iar in 1932 i-a aparut
~The Pastures of Heaven*“

[,Pasunile raiului“|. Urmeaza,
in 1933, romanul ,, To God
Unknown®, iar in 1936, ,In
Dubious Battle®. Din opera sa se
mai evidentiazd: ,,Of Mice and
Men*®, ,The Red Pony*, volumul
de schite si nuvele ,The Long
Valley*“, ,The Pearl®, , East of
Eden®, ,The Short Reign of
Pippin IV*, ,Once There Was

a War*, ,The Winter of Our
Discontent®, ,,America and
Americans®.

In 1939, i s-a decernat
Premiul Pulitzer [pentru
romanul ,Grapes of Wrath*
[,Fructele maniei“|, iar in 1962
a primit Premiul Nobel pentru
Literatura.

A incetat din viata la 20
decembrie 1968. @ V.G.

in aceasta zi, norocul surade
din punct de vedere financiar.

Astazi, vei invata noi lucruri
legate de munca.

21 aprilie - 21 mai

Poti avea sanse de reusita in
negocieri, tranzactii, comert.

22 mai - 21 iunie

Posibil sa incepi un nou
proiect profesional, cu sanse
de castig pecuniar.

22 iunie - 22 iulie

Atentie marita, exista riscul
de accidentare!

23 iulie - 22 august

5
S

O zi buna pentru a face ordine
in documente, dar si in idei,
planuri de viitor.

23 august - 21 septembrie

incearca s eviti criticile
aduse celor din jur.

Astrele vor lucra in favoarea
ta pentru a finaliza un proiect.

23 octombrie - 21 noiembrie

Astazi, ii vei putea impresiona
pe cei din jur prin ideile
inovative.

A
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22 noiembrie - 21 decembrie

Vei fi rasplatit pentru
bunatatea de care ai dat
dovada la un moment dat.

22 decembrie - 19 ianuarie

Profesional, se vede ca esti pe
val. Pot iesi ceva bani in plus.

noi.
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CAMPANIE VL @ SA VORBIM CORECT!

e-1 cu ,,ce-s

cu astea”?

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Poate ca una dintre greselile
gramaticale cel mai des intalnite
consta in folosirea formei

»ce-s cu...” in loc de varianta
corecta ,,ce-i cu...”, indiferent
de numarul substantivului sau al
pronumelui care urmeaza.

lata, in continuare, de ce

nu este corecta prima

varianta.

Formele ,ce-s cu astea”, ,ce-s
cuvrdjelile astea” sau ,,ce-s cu oa-
menii care asteaptd la usa” sunt
toate gresite. Corect este ,,ce-i cu
oamenii care asteaptd la usa”, la
fel cum corect este ,,ce-i cu omul
care asteapta la usa”. Astfel, in-
diferent ca este vorba despre un

om sau despre mai multi oameni,
singura variantd pe care trebu-

diric
'

ie sa o folosim este ,ce-i cu ...".
,Ce-1” nu este nimic altceva decat
forma prescurtata a lui ,,ce este”.
,Ce-s”, pe de alta parte, este vari-
anta mai scurti a lui ,,ce sunt”. In
cazul formei ,ce-i cu”, verbul ,a
fi” este la forma impersonala, pu-
tand fi inlocuit, in multe cazuri,
cuverbul ,,aseintampla”: ,Ceeste
cu oamenii care asteapta la usa”;
,Ce se intampla cu oamenii care
asteapta la usa”.

Cum ,oamenii” nu este su-
biect pentru predicatul ,este”,
nu este necesar nici acordul in
numar dintre cele doua parti de
propozitie.

De cealalta parte, formula
,ce-s” este corectd atunci cand
spunem sau scriem: ,,Ce-s astea?”
(ce sunt astea?), ,,ce-s ei?” (ce sunt
ei?) etc.

Muncitori din Asia si avize pe lucrari inexistente

Cuvantul saptamanii
Termenul pe care l-am ales
drept cuvant al saptamanii este
verbul ,a elimina”. Un cuvant
aparent simplu, dar care i-a ridi-
cat probleme de conjugare pre-
sedintelui Iohannis la inceputul
acestui an. Intr-o conferinti de
presa sustinuta in luna ianuarie,
presedintele, referindu-se la pla-
fonarea pensiei minime, afirma:
»Discutia se va purta cu argu-
mente si, evident, obiectivul fi-
nal este sa se gaseasca solutii care
sunt sustenabile, platibile si prin
care se elimineaza inechitatile si,
evident, se cresc pensiile”. Verbul
»aelimina” inseamna ,,a indepar-
ta,ainlatura, a exclude” sise con-
juga astfel: eu elimin, tu elimini,
el/ea eliming, noi eliminam, vom
eliminati, eilele elimina. @

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Sambata, 22 februarie, a avut
loc la Bucuresti adunarea anuala
aColegiuluiTehnical Dirigintilor
de Santier (CTDS). Dintre aspec-
tele semnalate de catre acestia,
extrem de actuale si la nivelul
judetului Galati, amretinut: lipsa
fortei de muncd, nu doar califi-
catd, birocratia excesiva si lipsa
interesului specialistilor in a ges-
tiona calitate in lucrari.

»,Cu peste patru milioane
de romani plecati dincolo de
granite, nu mai avem acum cu
cine sda lucram. Companiile de
constructii au inceput sa aduca
muncitori din tarile asiatice, dar
aceasta este doar o solutie de com-

reteta zilei
Salata

de conopida

promis si utila celor mai mari”, a
declaratCezar Petre, presedintele
organizatiei.

»Calculatorul trebuie sa fie
interfata cu autoritatea publica si
nu ghiseul. Mai mult decat atat,
nu exista la moment o situatie
centralizata cu privire la dome-
niul constructiilor, iar in ceea ce
priveste legiferarea, aceasta nu se
face de catre specialisti, ci de poli-
ticieni,ininteresullor personal”, a
spus Marius Lulea, vicepresedinte
in cadrul organizatiei.

La randul sau, Ionut Sandu,
diriginte de santier in cadrul
organizatiei, a mentionat ca
,sunt specialisti care dau accept
pozitiv pe lucrari care nici macar
nu existd, din birou, de multe ori
aducandu-se astfel prejudicii im-

lNGREDlENTE. 1 conopida medie, 1

ceasca de maioneza de post, 3-4 catei de usturoi sau o
ceapa, sare, piper;

PREPARARE. Se spala conopida si se fierbe

in apa cu sare. Se scurge si se lasa sa se raceasca. Intre
timp, se piseaza usturoiul si se amesteca cu maioneza

portante statuluiroman, darside
imagine breslei profesionale”.
Cu peste 1.500 de membri,
CTDS este singura organizatie
profesionald care reuneste spe-

cialistii autorizati cu rol in ur-
marirea §i asigurarea executdrii
unor lucrari de calitate in dome-
niul constructiilor siinstalatiilor
aferente. @

(in loc de usturoi, puteti folosi o ceapa tdiata marunt).
Se marunteste conopida (cu mixerul), se amesteca cu

sosul de maioneza si usturoi, se presara sare si piper
dupa gust si se asaza in salatierd, pe un pat de salata

verde. Se garniseste cu rondele de ceapa verde, cu
marar, patrunjel sau numai cu masline negre. Se da la
frigider macar 30 de minute, apoi se poate servi. @ R.C.
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Zambetul,
cea mai mare
bogatie

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

© Travesti... ba nu, drag
queen. Asta au fost nevoiti sa
incerce cele trei echipe ajunse in
cursa pentru ultima sansa din
cea mai recenta editie a emisiunii
»Asia Express”. Astfel, Alex
Velea si Mario Fresh, Nico si fiica
ei, dar si Alexandru Abagiu si
coechipierul sdu au fost nevoiti sa
se costumeze si sa faca, pe strada,
fotografii. Daca pentru unele
echipe a fost usor sa reproduca
fotografiile primite, pentru Alex
si Mario misiunea s-a dovedit a fi
destul de dificila. $i asta pentru
ca cei doi au fost obligati sa faca
rost de un sutien. Pand la urma, o
doamna le-a dat o mana de ajutor
si le-a dat sutienul ei, pentru ca
cei doi romani sa isi poata duce
misiunea la bun sfarsit. Misiunea
~drag queens” s-a dovedit insa
foarte usoara fata de cea care
a urmat. Concurentii au fost
pusi sa ajute cate doua familii
nevoiase. Asta i-a emotionat pe
toti cei sase romani aflati in cursa
pentru ultima sansa, fiecare
in parte recunoscand ca a fost
cea mai grea misiune din , Asia
Express”. Cu ochii in lacrimi,
concurentii au cunoscut ce
inseamna saracia si au realizat ca
in Filipine zdmbetul este de fapt
cea mai mare bucurie pe care o
au oamenii, acestia fiind mereu
cu zambetul pe buze, in ciuda
faptului ca nu au nici dupa ce
bea api. @
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,CE-S
CU ASTEA",
O GRESEALA

FRECVENTA
CAMPANIE. ur

dintre greselile gramaticale
cel mai des intalnite consta in
folosirea formei "ce-s cu..." in
loc de varianta corecta ,,ce-i
cu...“. » pag. 19
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~oCUZE"
RIDICOLE
PENTRU

ABANDON
ANIMALE. Exista

cazuri In care proprietarii
animalelor de companie
considera ca le fac un "bine"
acestora abandonandu-le pur
si simplu in strada. » pag. 17
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Aboneaza-te!

TABLA GROASA @ INFRASTRUCTURA

Podul peste Dunare, _
construit cu otel de la Galati

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Combinatul Siderurgic Liber-
ty Galati va furniza otel pentru cel
mai important proiect regional de
dezvoltare a infrastructurii - podul
peste Dunare de la Braila. Mai exact,
siderurgistii galateni vor livra pen-
tru Fincantieri Infrastructure tabla
groasd care va fi, mai apoi, folosita
la confectionarea segmentilor tabli-
erului podului, operatiune care se
desfasoard la Santierul Naval Vard
din Braila.

»Suntem mandri sa fim furnizori,
dar si foarte hotdarati sa livram clien-

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?
saptamdna 24 - 29 februarie 2020

066006
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru

i i séptdmanii va avea loc

p!
in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

tului nostru solutiile tehnice, logisti-
ce si comerciale asteptate®, a declarat
Bogdan Grecu, directorul general
al Liberty Galati. ,Podul are o mare

I A

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

33 (L

Viata

libera

24 - 29 februrie 2020

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

importantd pentru noi si pentru co-
munitate. Am aratat deschidere si
flexibilitate fata de cerintele speci-
fice ale clientului nostru. Totodata,

am reusit ca pentru primele volume
sd reducem timpii de laminare, de la
sase - opt la doua - patru saptamani,
in urma prioritizarii proiectului pe
intregul circuit de productie®, a de-
claratlarandul ei Cristina Serbanoiu,
seful echipei Servicii Clienti a Liber-
ty Galati. Podul peste Dundre va avea
o lungime de 1.974 de metri si va fi
construit de companiile Astaldi si
[HI Infrastructure Systems. Valoarea
proiectului este estimata la circa 500
de milioane de euro.

Tabla groasa produsa la Galati a
fost folosita si la constructia Podului
»Osman Gazi“, inaugurat in 2016,
care traverseaza Golful Izmit. @

caricatura zilei

Baciu la (n)oi

K
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Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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care combat crampele perioada de revolutie
stomacale cunoscuta

weekend

magazin

www.viata-libera.ro

R ¢

© Ea si-a anuntat decizia printr-o postare facuta pe propriul cont de Instagram
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Viata libera

Regret multi

oameni din Antena.
Regret faptul ca

nu am putut sa imi
mai desfasor meseria
care Imi placea
enorm conform
principiilor mele

ANDREEA BERECLEANU,
prezentatoare tv
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Posibilul
mormant
al lui Romulus

Arheologii au prezentat,
vinerea trecutd, descoperirea
,uimitoare” a unui templu
subteran datand din secolul
VI i.Hr. care ar putea contine
cavoul primului rege al
Romei, informeaza DPA, citata
de Agerpres. Templul este
inchinat lui Romulus care,
potrivit legendei, a intemeiat
Roma impreuna cu geamanul
Remus, la 21 aprilie 753 1.Hr.
si a devenit unicul conducator
dupa ce si-a ucis fratele. Templul
este alcdtuit dintr-un sarcofag
din piatra, cu o lungime de 1,4
metri si o structura circulara,
despre care se presupune cd ar
fi un altar, a anuntat intr-un
comunicat Parcul Arheologic
Colosseum. Zona in care se
afld templul, in Forumul
Roman, coincide cu locul in
care, potrivit textelor antice, a
fost inmormantat Romulus, a
precizat conducerea parcului
care a descris evenimentul
drept o ,descoperire uimitoare®.
»Locul in care a fost realizata
descoperirea... face foarte
probabil ca acesta sa fie ceea ce
romanii antici considerau ca
este mormantul lui Romulus®,
a declarat conducerea parcului

arheologic. Insi acesta ar trebui
considerat un cavou, nu un
mormant, deoarece, conform
textelor antice, Romulus fie

a disparut intr-o furtuna, fie

a fost ucis si taiat in bucati

de senatori, se precizeaza in
comunicat. Dupa moartea sa,
Romulus a fost venerat drept
zeul Quirinus. Potrivit parcului
arheologic, templul ar fi putut
fi ,un monument funerar®
creat la un moment dat dupa
decesul lui Romulus ,,pentru
a-i celebra cultul si memoria“.
Monumentul a fost descoperit
in 1899, dar a fost repede dat
uitarii deoarece semnificatia
sa nu a fost inteleasa. Ulterior,
peste acesta a fost construita

o scard, in anii ‘30, in timpul
renovarii forumului din
perioada fascista. Arheologii
contemporani au cercetat din
nou zona si, in noiembrie 2019,
au inceput sa demonteze scara,
readucand la lumina acest
templu. @ V. Chitu

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Stramosii neanderthalienilor si
denisovanilor s-au incrucisat
cu o populatie ,super-
arhaica“, sugereaza un studiu
publicat la sfarsitul saptamanii
trecute in jurnalul stiintific
Science Advances, informeaza
Agerpres.

O nouad tehnicd, bazata pe un
soft, utilizata pentru explorarea
istoriei evolutiei umane, a scos la
iveala o discrepantd intre dove-
zile genetice rezultate in urma
analizarii fosilelor excavate in
Sima de los Huesos din Spania si
un model din 2017, dezvoltat de
aceiasi cercetatori.

Modelul indica faptul ca nean-
derthalienii s-au separat de deni-
sovani in urma cu aproximativ
381.000 de ani. Studiul recent
avanseaza, insd, ideea ca acest
eveniment s-a produs mult mai
devreme, sugerand ca neanderta-
lienii erau deja diferiti de deniso-
vani in urma cu 600.000 de ani.

Hominizii cu creiere mari
au aparut pentru prima
data in Europa si Asia

Cercetarile recente au dezva-
luit, de asemenea, cd stramosii
omului de Neanderthal si omu-
lui de Denisova s-au incrucisat
cu membri ai unei populatii
»super-arhaice” de hominizi - cel
maivechiepisod cunoscut de flux
genic.

Noul model sustine teza con-
form careia oamenii moderni

supliment gratuit al cotidianului

si strdmosii lor s-au extins din
Africa in Eurasia doar de trei ori
-in urma cu 1,9 milioane de ani,
700.000 de ani, respectiv 50.000
de ani.

Hominizii cu creiere mari
au aparut pentru prima data in
Europa si Asia, in urma cu apro-
ximativ 600.000 de ani, in peri-
oada cunoscutda sub numele de
Pleistocenul mijlociu, un punct
de cotitura deosebit de important
pentru oamenii timpurii.

Pentru a afla mai multe des-
pre aceasta perioada din evolutia
umanasipentruadescoperi piese-
lelipsda din modelul anterior, echi-
pa de oameni de stiinta a analizat
opt modele cu diverse combinatii
genetice, care ar fi putut rezulta
din incrucisarea intre hominizii

weekend
maeazin

ISTORIA /5L

ISTORIA EVOLUTIEl UMANE @ STUDIU

timpurii. Ei au inclus
date de la neandertha-
lieni din Muntii Altai
din Siberia si din pes-
tera Vindija din Cro-
atia, precum si de la
europeni moderni.

Analiza cu
un software
conceput special
Cercetatorii au
analizat datele cu aju-
torul unui software
conceput special pen-
tru a se concentra
asupra trecutului
indepartat.,Nu am
stiut niciodata despre
acest episod de incru-
cisare si nu am fost
niciodata capabili sa
estimam dimensiu-
nea populatiei super-arhaice. Am
facut doar putind lumina asupra
unuiinterval din istoria evolutiei
umane, care anterior era complet
intunecat®, a declarat cercetator
principal Alan Rogers, specialist
in genetica la Universitatea Utah
din Salt Lake City.

Potrivit unui studiu efectu-
at in Statele Unite si publicat in
Science Advances, o misterioasa
specie umana disparuta s-ar fi in-
crucisat cu specianoastra, cu zeci
de mii de ani in urma, in Africa.

Cercetarea, realizata de oa-
meni de stiinta care au analizat
genomurile vest-africanilor, a in-
dicat faptul ca actualii vest-afri-
cani prezinta intr-o proportie
substantiala - circa 2 la sutd pana
la19lasutd-omostenire genetica

de la o specie umana disparuta,
pe care cercetdtorii o numesc ,,po-
pulatie fantoma“. ,Estimdam ca
incrucisarea s-a produs cu apro-
ximativ43.000 de aniin urma, cu
intervale mari de incertitudine®,
a declarat un profesor din cadrul
Universitatii din California, Los
Angeles (UCLA), Sriram Sankara-
raman, care a condus studiul.

Oameni moderni din afara
Africii poarta inca ADN
de la doua alte specii
hominide

Homo sapiens a aparut pentru
primadatd cuputin peste300.000
de ani in urma in Africa si ulte-
rior s-a raspandit in toatd lumea,
intdlnind alte specii umane din
Eurasia care de atunci au dispa-
rut, printre acestia numarandu-
se neanderthalienii si denisova-
nii. Cercetari genetice anterioare
au demonstrat cd specia noastra
s-aincrucisat atat cu neandertha-
lienii, cat si cu denisovanii, po-
pulatiile de oameni moderni din
afara Africii purtind inca ADN
de la ambele. Insi, in timp ce
existd ample marturii fosilizate
de la neanderthalieni si cateva de
la denisovani, recent identificata
~populatie fantoma“ este mai
enigmatica.

Sankararaman a precizat ca
aceasta specie dispdruta si-ar fi
facut aparitia in urma cu circa
650.000 de ani din linia evolutiva
care a condus la aparitia Homo
sapiens, inainte de divizarea in-
tre liniile evolutive care au dus la
aparitia speciei noastre si a nean-
derthalienilor. @
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MANCARE SANATOASA @ RECOMANDARI

sub 100 de calorii

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Mancarea sdndtoasa este im-
portanta pentru a-ti duce la bun
sfarsit sarcinile si pentru a avea
o forma fizica si psihica de zile
mari. latda citeva idei pentru a
avea tot timpul la indemana o
mancare sanatoasa (si la birou).
Si cum multi se gandesc si la si-
lueta, toate gustdrile prezentate
au sub 100 de calorii, potrivit
sfatulparintilor.ro.

Mere coapte - 95 calorii
Merele pot fi incadrate in ca-
tegoria celor mai sanatoase gus-
tdri si se pot prepara in multiple
feluri. Daca ti-e poftd de un de-
sert, incearcda merele coapte. Au
aceleasi vitamine si fibre pe care
le contin si ,surorile” crude. Le
poti adauga putind scortisoara
pentru gust, fara sa-ti fie frica de
caloriiin plus. Grasimisaturate: 0
g. Sodiu: 2mg. Colesterol: 0 mg.

Smoothie de afine -
93 calorii

Un smoothie de fructe este
oricand o solutie dacd vrei o gus-
tare sanatoasda bogata in calciu
si antioxidanti. Da la blender
1/3 ceasca de iaurt degresat, cu
2/3 afine congelate si un cub
de gheata. Fiind destul de rece,
nu vei fi tentat sa-1 bei repede.

Si cu cat va dura mai mult sa-l
bei, cu atat va creste senzatia de
satietate. Grasimi saturate: 0 g.
Sodiu: 59 mg. Colesterol: 2 mg.

14 migdale - 98 calorii

Daca iti plac migdalele, insa
nu stii cat de multe este bine
sd mananci la o gustare, afla ca
nutritionistii au calculat si au ga-
sit raspunsul: 14.

Asadar, 14 migdale iti vor asi-
gura necesarul de fibre si protei-
ne care vor tine departe senzatia
de foame de peste zi. Grasimi
saturate: 0.63 g. Sodiu: 0 mg. Co-
lesterol: 0 mg.

Branza de casa cu pepene
galben - 100 calorii

Branza de casd este o sursa
buna de calciu si proteine, cu
putine calorii, dar si cu un nivel
scazut de substante daunatoare.
O jumatate de ceasca de branza
de casa si o feliuta de pepene gal-
ben insumeazd mai putin de 100

Alimente care combat crampele stomacale

weekend
magazin

NOMIE

OINGREDIENTE. 3 linguri de
ulei de mdsline, 900 g ciuperci
(crimini), tdiate in doud, sare,
piper proaspat mdcinat, 3 catei de
usturoi, 140 g vin alb sec, cimbru
proaspat, 200 g parmezan razuit
sau pecorino romano.

©O) FNSHAHRD

©PREPARARE. Se¢incalzeste
jumatate din cantitatea de ulei.
Seadauga jumadatate din
cantitatea de ciuperci si se
amestecd astfel incdt acestea s
formeze un strat uniform. Se lasa
3 minute. Se transferd intr-un vas.
Se adauga restul de ciuperci si de
ulei si se repetd procedura.
Toate ciupercile se pun la loc in
tigaie, se adaugd sare si piper
si se lasda 5 minute. Se adauga
usturoiul, amestecand din cand in
cand. Dupd un minut, se adauga
vinul si se mai lasa un minut.
Se ia de pe foc si se adauga
cimbrul si branza, potrivit
unei retete on-line, de pe site-ul
gustarte.ro. M.Z.

de calorii, dar si 14 g de proteine.
Grdasimisaturate: 0.7 g. Sodiu: 468
mg. Colesterol: 5 mg.

Biscuiti integrali cu
cascaval - 98 calorii

Biscuitii din faina integrala
se incadreaza in seria clasica a
snacks-urilor.

Fibrele te vor ajuta sa pastrezi
pentru mai mult timp senzatia de
satietate, iar cascavalul are prote-
ine si calciu.

Pentruapastralimita celor 100
de calorii, imparte in trei o feliuta
de cascaval si asaz-o pe biscuiti.
Grasimi saturate: 1.2 g. Sodiu: 397
mg. Colesterol: 7 mg. @

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Exista mai multe cauze care
produc crampe stomacale, ago-
nizant de dureroase, insotite de
gaze sau stari de balonare, de la
mancat prea repede (sau prost),
farda sa mestecam suficient, la
mancat fibre alimentare in exces
sau prea multe dulciuri, dar si ca-
uze comune cum ar fi colicii be-
belusilor sau durerile menstru-
ale. Din fericire, exista si solutii
pentru combaterea acestora prin
simpla introducere in alimenta-

O Miso

tie a ingredientelor necesare.
Pentru inceput, pentru a preve-
ni cauzele care provoaca dureri
abdominale si gaze, ar trebui

sd ne formam o rutind din a
manca lent, intr-o atmosfera
linistitd. Pentru ca procesul di-
gestiv este controlat de sistemul
nervos parasimpatic, cel care da
ordine glandelor care secreta
sucurile gastrice si controleaza
activitatea organelor si intesti-
nelor implicate in procesul de
digestie. Mai apoi, ar trebui sa
introducem in mesele principale
alimente care contin acizi obti-
nutidin fermentinaturali (miso,
iaurt, varza muratd, suc de lama-
ie sau otet de mere), care ne ajuta
sd ne pregatim stomacul pentru

digestie. Si nu in ultimul rand, sa
avem o dietd echilibrata, in care
sd introducem alimente care aju-
td la procesul de digestie si previn
crampele si gazele stomacale.
Iata 10 alimente, recomanda-
te pe cevabun.ro, care combat
crampele stomacale: ghimbirul,
plante carminative (anasonul,
feniculul, coriandrul, chimio-
nul, dar mai ales chimenul), pru-
na umeboshi, tamari si otetul de
mere, iaurtul si borsul, andivele
si salata escarola, dovleacul, ore-
zul integral, papaia si ananasul
si, nu pe ultimul loc, menta. @
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retete

de weekend

OMLETA
CU AVOCADO

S| CEAPA
lNGREDIENTE- Pentru

o portie, sunt necesare 2 oua mari,
1 avocado de dimensiune medie,
cremos, 1 ardei iute, fara seminte
(optional), cateva frunze de spanac
(optional), 1 ceapa mica, 2 linguri
de ulei (preferabil de masline), sare,
piper.

®
PREPARARE. sccurts

ceapa si se taie pestisori. Se curata
avocado si se taie felii groase. Se
scot semintele din ardeiul iute si se
toaca fin. Se sparg cele doua oua
intr-o farfurie, se adauga un varf de
cutit de sare si se bat bine cu furcu-
lita pentru a le omogeniza. Pentru o
omleta mai pufoasa, se pot adauga
2 linguri de apa minerala, rece. Se
incinge uleiul intr-o tigaie antiade-
rentd, la foc mediu. Una speciala
pentru clatite ar fi perfectd. Cand
tigaia s-a incalzit, se adauga ouale.
Sa miscati tigaia astfel incat oudle
sa se distribuie uniform pe fundul
ei, ca o clatita. Cand oudle incep sa
se coaguleze, se adauga pe toata
suprafata ei ceapa, avocado, ardeiul
iute si, optional, cateva frunze de
spanac sau patrunjel. Cand ,clatita”
s-a legat bine, o indoi in doua sau o
rulezi cu grija si o mai lasi pe foc inca
un minut. Ai grija sa nu se arda! Om-
leta se serveste fierbinte, cu salata
de rosii, potrivit unei retete recoman-
date pe cevabun.ro.@ M.Z.

OMLETA

CU SPANAC
INGREDIENTE. 2004

de spanac (congelat sau proaspat),
4 oua, 100 g de unt, sare si piper
dupa gust.

PRE PARARE = Opareste

spanacul in apa fierbinte pentru 3-4
minute. intre timp, bate bine ousle,
adauga sare si piper dupa gust.
Intr-o tigaie pune untul la incins.
Scurge bine spanacul de apa si
adauga-| peste oua, tocat marunt.
Amesteca bine. Pune amestecul in
tigaie si lasa omleta sa se prajeasca
aproximativ 10 minute, 4-5 minute pe
fiecare parte. Poftd buni! @ M.Z.
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NOKIA
NU MAI ARE
EXCLUSIVITATE

PE LENTILE ZEISS
PARTENERIAT. ~vp

Global, compania care detine
licenta Nokia pentru smartphone-
uri si telefoane mobile, a anuntat in
2017 ca aincheiat un parteneriat
de exclusivitate cu ZEISS pentru
realizarea de lentile pentru
camerele foto de pe dispozitivele
sale. Ins3, incepand cu aceasta
saptamang, lentilele au aparut

pe Sony Xperia 1 Mark Il, un nou
smartphone high-end, echipat tot
cu lentile ZEISS, ba chiar unele mai
avansate cu tratament antireflex.
Se pare ca exclusivitatea pentru
Nokia s-a terminat, Insa cele

doua companii vor continua sa
colaboreze. Conform Juho Sarvikas
de la HMD Gilobal, Nokia si ZEISS
nu Tsi incheie parteneriatul. Cele
doua companii vor continua sa

colaboreze pentru realizarea de
optica pentru smartphone-urile
vandute sub acest brand, insa de
acum si Sony va colabora intr-o
maniera similara cu producatorul
german de echipamente optice.

De altfel, parteneriatul cu Sony

era de asteptat. Obiectivele de

top, cele mai scumpe si cele mai
performante pentru camerele foto
mirrorless Sony Alpha sunt realizate
de catre Sony folosind optica
ZEISS, deci exista deja o relatie
intre cele doua companii. Acum
nsd acest parteneriat strategic se
muta si pe smartphone-uri, acolo
unde Sony nu se bucura de un
succes atat de mare in ultimii cativa
ani. Este interesant insa faptul ca
cei de la Nokia chiar i-au amintit

pe cei de la Sony si i-au felicitat
pentru alegerea de a se alatura
Jfamiliei” ZEISS. Avand in vedere ca
n ultima perioada nici Sony si nici
Nokia nu o duc prea bine pe piata
de smartphone-uri, poate ca o
colaborare intre cele doua companii
ar fi benefica amandurora. Sony
are experienta in dezvoltarea de
senzori foto si software pentru
captura si procesare, in timp ce
Nokia are o experienta vasta cu
platforma Android One, care ofera
un Android ,,curat”. @ V. Chitu,
sursa godit.ro.

supliment gratuit al cotidianului

weekend
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AVERTISMENT PRIVIND PRODUCATORII DE PE ENTITY LIST @ SECURITATE

Huawel necertificate

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Au trecut noua luni de cand
Huawei a fost inclus pe Entity
List, documentul care o impiedica
sa colaboreze cu companiile din
SUA. intre timp, cativa parteneri
precum Microsoft si Qualcomm
au reusit sa isi dobandeasca
licente prin care pot sa continue
relatiile cu Huawei, in timp

ce Google, probabil cel mai
important partener american al
producatorului chinez, nu a reusit.

Acum insa, Google rupe ta-
cerea si avertizeazd utilizatorii
impotriva instalarii aplicatiilor
si serviciilor sale pe telefoane
care nu au fost aprobate oficial,
facand referire directa la mode-
lele Huawei.

Pe forumul de suport Andro-
id, Tristan Ostrovski, Legal Di-
rector pentru Android si Google
Play, a publicat un articol lung
si detaliat in care explica de ce
nu este o idee buna sa instalezi
software-ul Googledin sursegreu
de verificat pe dispozitive care
nu au fost aprobate in acest sens.
~Pentru a proteja intimitatea, se-

curitatea datelor, dar si intreaga
experienta de utilizare a utiliza-
torului, Google Play Store, Google
Play Protect si aplicatiile Google
de baza (care includ Gmail, You-
Tube, Maps si altele) sunt disponi-
bile doar pe dispozitive certifica-
te Play Protect.

Dispozitivele cu certificare
Play Protect trec prin teste de
securitate riguroase si teste de
compatibilitate, realizate de
Google, pentru a asigura ca da-
tele utilizatorilor si informatiile
din aplicatii sunt tinute in sigu-
rantd. De asemenea, acestea vin
din fabrici care sunt echipate cu
software-ul Google Play Protect,
care asigura protectie impotriva
compromiterii securitatii.

Aceasta  a fost abordarea
noastra atunci cand vine vorba
despre securitate si intimitate a
datelor si este aplicata consistent
in toata industria si pentru toti
producatorii.

Din cauza restrictiilor guver-
nului, noile dispozitive Huawei
lansate pe piata dupa data de 16
mai 2019 nu au putut sa treaca
prin procesul de securitate si
nici nu au software-ul Play Pro-
tect pre-instalat. Astfel, ele sunt

considerate ,necertificate” si nu
vor putea sa utilizeze aplicatiile
siserviciile Google. De asemenea,
aplicatiile Google instalate pe
acestea nu vor functiona corect,
pentru ca nu permitem acestor
servicii sa functioneze pe dispo-

zitive necertificate, unde secu-
ritatea ar putea fi compromisa.
Instalarea aplicatiilor vine si cu
riscul de a instala aplicatii care
au fost alterate in moduri care
pot compromite securitatea uti-
lizatorului.” @ sursa godit.ro

I0S 14 ar putea permite utilizatorilor sa seteze aplicatiile preferate

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Chiar dacd in ultimii cativa
ani Apple a decis sa mai scada din
restrictiile sistemului de operare
i0S, in continuare exista limitdri
pe care uniiutilizatorile-ar putea
considera ,abuzive”. De exemplu,
posibilitatea de a seta o aplicatie
dreptimplicitd pentruun anumit
tip de continut.

In prezent, daci doresti si
deschizi un link dintr-o aplica-
tie, i0S deschide automat Safari.
Daca doresti sa asculti o melodie,
aceastavaporniautomatin Apple
Music, iar daca doresti sd scrii un
mail, acesta va fi deschis in apli-
catia Mail implicita.

Acest lucru poate fi enervant
pentru cei care nu doresc sa fo-
loseasca aplicatiile Apple, sau

pentru cei care le-au dezinstalat
intre timp. Se pare insa ca exista
o posibilitate ca in versiunea iOS
14 sd existe setdri pentru astfel de
cazuri, pentru a putea deschide
fisiere sau link-uri in aplicatiile
preferate.

Aceastd decizie ar putea fi
legata si de cele mai recente ca-
zuri in care alte companii acuza
Apple de monopol pe platformasa.
Spotify a acuzat de curand Apple
ca favorizeaza serviciile proprii,
precum Apple Music, in timp ce
concurenta trebuiue sa plateasca
taxe in plus pentru a fi prezente
pe App Store. Desigur, Apple nu
a renuntat la aceasta lupta, insa
in consecinta, companii precum
Spotify si Netflix nu mai permit
inscrierea de abonamente prin
magazinul Apple, ci necesita plata
direct pe site.@ sursa godit.ro
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DESCOPERIRE FACUTA IN URMA UNUI STUDIU RECENT @ CERCETARE

egatura

intre

numaru

de parteneri

€ Cd1cer

Persoanele care au avut mai
mult de zece parteneri sexuali
prezinta un risc mai crescut
de cancer, potrivit unui nou
studiu. Acest risc poate creste
cu pana la 91 la suta, in cazul
femeilor, si cu pana la 65

la suta, in cazul barbatilor,
potrivit Mediafax.

Peste 5.000 de persoane cu
varsta de peste 50 de ani au
participat la studiul realizat de
cercetatori de la Anglia Ruskin
University din Cambridge, Marea
Britanie. In afard de informatii-
le privind numarul de parteneri
sexuali avuti de-a lungul vietii,
participantii au mai oferit deta-

lii despre starea lor de sanatate
si eventuale maladii cronice de
care sufereau.

Potrivitrezultatelor studiului,
femeile care au avut de-a lungul
vietii peste zece parteneri sexu-
ali au prezentat cu 91 la sutd
mai multe riscuri de a dezvolta
o forma de cancer comparativ cu
cele care au avut relatii sexuale
cu o singurd persoand. In cazul
barbatilor, riscul este de 69 la
sutd, potrivit aceluiasi studiu, pu-
blicat pe site-ul ,,British Medical
Journal Sexual and Reproductive
Health*.

Cercetarea arata ca femeile
care au avut peste cinci parteneri
sexualiau prezentat cu 64 la suta

-

mai multe riscuri de a suferi de
,0 maladie cronica limitata®“. Din
motive necunoscute deocamda-
ta, acest lucru nu este valabil in
cazul barbatilor.

Formele de cancer asociate cu
bolile transmisibile sexual sunt
cele care contribuie cel mai mult
la cresterea acestui risc general
de tumori maligne. Desi incd nu
a fost descoperit motivul, se stie
ca infectiile transmisibile sexual
sunt asociate cu dezvoltarea anu-
mitor cancere.

De exemplu, patru din cinci
britanici sunt diagnosticati cu
virusul Papiloma uman (HPV) la
un anumit moment din viata, iar
acestaeste transmisibil pe cale se-

xuald. Desi, in general, sistemul
imunitar reuseste sa elimine vi-
rusul, acesta este responsabil de
99,7 la suta dintre cancerele de
col uterin. De asemenea, HPV
poate provoca aparitia canceru-
lui anal, oral si de gat.

Potrivit autorilor studiului,
la nivel general, jumatate dintre
persoanele nascute dupa anul
1960, in Marea Britanie, vor dez-
volta o forma de cancer la un mo-
ment dat pe parcursul vietii.

In concluzie, autorii studiu-
lui au sugerat ca medicii sa ia in
considerare si istoricul sexual al
pacientilor atunci cand se face
screeningul pentru cancer. @
lulian Cozma

Condimentul care le ajuta pe femei sa atinga orgasmul

Cercetdrile arata cd un su-
pliment alimentar care contine
un condiment din India, folosit
foarte des in preparate exotice,
poate accelera apetitul sexual al
femeilor. In cadrul unui studiu la
care au luat parte 29 de femei cu
varste diferite, timp de doua luni,
acestora li s-au administrat pasti-
le pe baza de plante care contin
schinduf, scrie csid.ro.

In timpul studiului, au pu-
privinta dorintei sexuale, lubri-
fierii vaginale, a orgasmelor si
a satisfactiei sexuale. Oamenii
de stiinta sustin ca schinduful
a ajutat la accelerarea circulatiei
sangvine catre aparatul genital,
dar si la cresterea nivelului de

testosteron, ambele responsabile
de cresterea libidoului.
Cercetatorii spanioli de la Pala-
cios’ Institute of Women’s Health
au administrat pilulele chiar si fe-
meilor cu varste de 45-65 de ani,

aflate la menopauza si post-meno-
pauzd. De cele mai multe ori, sca-
derile nivelurilor hormonale din
timpul menopauzei indica lipsa
apetituluisexual, darsiaparitia us-
cdciuniivaginale. La inceputul cer-

cetdrii, femeile au fost chestionate
in privinta libidoului, mai tarziu
acesta fiind masurat pe o scala de
1a0-36. Se considera ca femeile care
aveau rezultate sub 26 erau predis-
puse riscului de a se confrunta cu
disfunctii sexuale, iar media era
de 20. Dupa doua luni in care le-au
fost administrate acele pastile pe
baza de plante (care contin schin-
duf), cresterile erau semnificative,
media ajungand la 25.
Cercetatorii, indrumati de Dr.
Santiago Palacios, au mentionat
in lucrare ca: “Administrarea
acestui produs este asociata cu o
crestere semnificativa, nu doar a
dorintei sexuale si excitdrii, cisia
intensitatii orgasmelor si lubrifi-
erii vaginale”. @ lulian Cozma
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CARE POTI EVITA

O SARCINA
RECOMANDARI. ves-

tea unei sarcini neplanificate poate
fi socanta pentru multe cupluri. De
aceea, este recomandata folosirea
prezervativului Tn timpul sexului.
Exista insa si alte metode pe care
cuplurile le pot folosi pentru a
evita aparitia unei sarcini. Totusi,
asa cum atrag atentia medicii,
prezervativul rdmane cea mai
eficientd metoda prin care poti evita
o sarcina nedorita. lata insa si alte
abordéari pe care le poti avea in
vedere.

* Metoda calendarului - cuplul
poate intretine relatii sexuale intre a
opta si a 20-a zi a ciclului menstrual
al unei femei. Prima zi permisa este
prima zi a menstruatiei. Aceasta
metoda nu este foarte sigura,

atrag atentia medicii. Chiar daca a
functionat de 100 de ori, poti avea
ghinionul sa ramai insarcinata cand
iti doresti mai putin.

e Metoda retragerii - aceasta
abordare implica faptul ca
partenerul sa-si retraga penisul

din vagin inainte de ejaculare. Nici
aceasta metoda nu este deloc
sigurd, deoarece din penisul
partenerului poate iesi sperma si
nainte de ejacularea propriu-zisa.

¢ Anticonceptionale - aceasta

ar putea fi cea mai sigura metoda
pentru cuplurile care nu vor sa

aiba copii. Cu toate acestea,
anticonceptionalele pot avea efecte
adverse nedorite asupra sanatatii
femeii, motiv pentru care este bine
sa le luati doar dupa ce ati discutat
cu un medic.

Steriletul - acest dispozitiv este
implantat de medicul ginecolog si
poate fi indepartat tot de medic
atunci cand cuplul Tsi doreste sa
conceapa copii.

o Sterilizarea - aceasta metoda
este 100 la suta sigurd, insa este
permanentd. Tocmai de aceea,
daca nu sunteti siguri ca nu va doriti
copii, nu o alegeti. In caz contrar,
regretele ulterioare nu vor mai fi de
niciun folos. @ lulian Cozma




28 FEB - 5 MAR 2020

Emotii in rafale
japoneze.
Dar nu numai

Exact asa au curs emotiile vineri, la
»Noduri si semne®: in rafale. Sau, mai
degraba, fiecare haiku citit de Daniela
Lacramioara Capotad a fost o explozie
de continut peisagistic si portretistic
laolaltd, iar expresia “impresionante
pana la lacrimi” nu a mai fost doar o
expresie. Cine a spus ca o imagine face
cdt o mie de cuvinte ar fi trebuit sa fie
de fata vineri seara, in holul ,\Vietii
libere®, sd vada o expozitie de cuvinte
care au facut cat o mie de imagini, de la
atingerea ca de matase a naturii sublime
(liniste in iaz - / doar ciocul unei berze
[ tulburand un nor”) pana la devierea
brutald spre o realitate straina (,ziua de
Ignat -

[ nicio o urma-n omat spre / vechea
tocild”). Dar ce a surprins la autoarea
care se bucura de recunoastere
internationald in cee ce priveste haiku-ul
au fost poeziile de mai mare intindere,
iesite din canoanele poeziei cu formd
fixd, japoneza, dar nu si din sfera de
influentd a culturii din tara Soarelui-
rasare, dovada trimiterile directe din
LVindecare” (,eu, eu doar mi-am asezat
ordonat pensulele, culorile, penitele,
tusul, poemele japoneze / ca pentru o
ceremonie a ceaiului / si soarele a rasarit
din nou pentru mine / din tara soarelui
rasare”) si ,Vineri™ ,|...) apoi se gindeste
la poezia | pe care o va scrie / pe doua
pagini / din carnetul ce are pe coperta /
o stampa japoneza...”. Desi nu la fel de
concentrate, poeziile diferite de haiku
au in ele ingredientele necesare artei de
calitate: emotie si poveste.

»loate poemele sunt ca o atingere a
vantului pe piele, primavara. Foarte multa
delicatete. Metaforele sunt bine dozate, iar
unele ziceri sunt ravasitoare. In poemele
mai lungi frazarea este esentializata. Foar-
te frumoase!” (Anca Serban-Gaiu)
~Am gasit in fiecare haiku poezie.

Unele dintre ele sunt chiar miscatoare
si reusesc dintr-o tusa sa creeze atat
imagine, cat si emotie. O incurajez sa
scrie si poezii de mai mare intindere.
Sinceritatea, imaginile si povestile din
ele sunt notabile” (Tudor Neacsu).
~Remarcabil felul in care a cioplit
tensiune atat in poezie, cat si in haiku.
Isi modeleaza trairile intr-un mod
naucitor. Toate poeziile sunt despre
firesc, despre naturalete. Mi-au placut
pana la durere” (Carmen Neacsu).

»Eu am si vazut imaginile. Sunt ca niste
stampe. Dupa fiecare haiku se poate
face un desen. Mi-au placut foarte mult”
(Ioan Gh. Tofan).

»Daca, dupa o seara de cenaclu, ramai cu
ceva, e meritul textelor, iar textele din
seara aceasta exprimad mai mult decat

se poate observa la suprafata. In haiku
se simte ca ar fi avut mai multe de spus,
iar in celelalte poezii se vede ca are si de
unde” (Laurentiu Pascal)

Astazi, in holul VL, de la ora 17,00,

citeste Gabriel Gherbdluia. @ lulian
Mardar
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EDUCAREA PUBLICULUI LARG PRIN ARTICOLE AGREABILE @ CONSEMNARI

De la un vanator
de zane, stirea adevarata

ca exista stiinte false

Recenta lansare a cartii din
Galati ne-a facut mai mult decat
curiosi s vedem cum se porneste
un fel de cruciada, sic, a stiintei
impotriva unui soi de analfabe-
tism functional, impotriva rata-
cirilor de tot felul ,prin marea de
informatii de pe internet”, impo-
triva erorilor de logica pe care le
putem face cu totii, in conditiile in
care se vorbeste deja despre un fel
de dementa digitald, vietile noas-
tre depinzand tot mai mult de no-
ile tehnologii, ajungand sa nu ne
simtim prea bine fard calculator,
internet, telefon inteligent.

Desi autorul, ALEX DOPPEL-
GANGER (pseudonimul lui Ale-
xandru Bogdan), nascut in 1989 la
Giurgiu, este specialist cu acte in
reguld in limba chineza, absolvind
in 2011 Facultatea de Limbi Straine
a Universitatii Bucuresti, ceea ce a
daruit cititorilor este cat se poate
de clar, experienta de blogger, me-
nit sa contribuie la educarea publi-
cului larg prin articole agreabile,
care imbina notiuni elementare
de stiinta cu povesti si anecdote,
spunandu-si cuvantul. Scopul au-
torului ar fi, dupa ceea se prezinta
in carte, sa apropie stiinta de oa-
meni si sd arate cd aceasta poate fi
inteleasa usor cu ajutorul gandirii
criticesialunor cunostinte de baza.
A maipublicat volumele: Cumseface
un Univers? (2016) si Atomi si micro-
unde. Cum stim ce stim (2017), despre
astronomie si, respectiv, fizica.

Este, dupd cum afirma si Alex
Doppelgdnger, p.36, o carte de ,,pop
science (mda... cred ca-i pot spune
si asa), iar toate lucrurile explicate
in ea sunt de bazd, elementare.”
Aproape evident, sarea si piperul
lucrdrii sunt umorul si ironia...
intelegatoare: descopdr (destul de
repede) ca pot sa-mi dau si eu doc-
toratul in pseudo-stiinta: eu chiar
credeam ca chakrele sunt dovedite
stiintific.

,Una dintre acuzatiile prin-
cipale ale newagerilor (sau, in
general, ale celor care propaga
pseudostiinta) la adresa oameni-
lor de stiinta este ca cei din urma
nu au deloc o minte deschisa, fi-
ind inchistati intr-un set de re-
guli. Stii bine, dacd nu accepti
cd avem niste vortexuri numite
chakre in corpul nostru (nedove-
dite experimental) inseamnad ca
esti un incuiat. Cu toate astea,
daca ai fost atent la toti pasii
metodei stiintifice pe care i-am
prezentat mai-nainte, ai vazut
ca: Stiinta este un joc continuu

intre imaginatie §i rigurozitate,
intre fantezie si fixism.”

»~Mai-nainte” inseamnd prima
parte a cartii, ,Stiinta si metoda
stiintifica”, care ocupda cam 1/5
din economia lucrarii, celelalte
4/5 fiind dedicate ,Pseudostiintei:
lupul in blana de oaie”, cititorul pu-
tandu-se considera o Scufitd Rosie
jucandu-se de-a Alice intr-o tard a
falselor minuni, erou intr-o poves-
te fara sfarsit in care ,,au fost odata
ca niciodata... Astrologia, Alchi-
mia, metoda stiintifica ciuntita” si
alte piticanii, explicandu-se ce sunt
modelele stiintifice (intr-un subca-
pitol intitulat ispititor si inselator
~Top model”), ce este stiinta pura
si ce este stiinta aplicata sau teh-
nologia, i se face matematicii drep-
tate (,...se afld la radacina tuturor
celorlalte stiinte: fard ea realmente
nu am avea nimic”, capitolul fiind
intitulat quasi-mistic ,,Matematica
datatoare de viata”, p.45)

Se demonstreaza clar ca ,me-
ritd sa pastrezi o minte deschisa,
dar nu atat de deschisa incat sa-ti
cada creierul afard din cap.” (p.69),
dandu-se, de pilda, sialchimiei ceea
ce este al ei. Este mama naturald a
unei stiinte reale: chimia! Se mai
arata ca suntem supusi, pe langa
marea crapelnita deja intratd in
istoria... cultural-cinematografi-
ca, unei mari trancaneli, alintata
~Tehnotrancaneala: cum sa nu spui
nimic in multe cuvinte” (p.149)

Daca vreti, veti afla foarte mul-
te lucruri cu adevarat interesante,
consumand nu energie ezotericd, ci
energie adevarata:

»Energia ezotericd nu este ceva
real si, dupa cum spun chiar newa-
gerii, nici nu poate fi detectata si
verificata de stiinta actuala (desi a

fost cumva identificatd de adorato-
rii pseudostiintei — nu stim cum).
Ceea ce e putin ciudat, avand in ve-
dere ca pana in momentul de fata
avem o idee foarte clard despre ce
e de fapt energia si cum sa facem
ce vrem cu ea.

Energia adevarata (aia folosita si
explicata de fizica) este:

Capacitatea unui sistem fizic de
a efectua lucru mecanic sau de a
produce caldura.”

In acelasi capitol despre trin-
caneala se face o alta distinctie
binevenita:

»...de fapt noi toti suntem facuti
dinmaterie. Inschimb, materiaasta
detine energie. Cuvantul «detine»
este foarte important de retinut
pentru cd energia nu este o chestie
concretd, un obiect (sd zicem), ci o
insusire a unui obiect. Intelegi?

Tu nu esti facut din energie,
dar detii energie. Ea este ceva
abstract.

Energia nu e substanta, cum nu
sunt substanta volumul sau masa
unui obiect, deci nu poti spune ca
un om e facut din energie, la fel
cum nu potispune ca unom e facut
din masa sau din volum.” (p.157)

Printre chestiunile arzdatoare
la ordinea zilei, dar despre care
nu stiam nimic, este interesant
designul inteligent:

»,Cand dai sanse egale pseudo-
stiintei si stiintei in mass-media,
castiga pseudostiinta, nu stiintal
Publicul intelege cd exista intr-
adevar o controversa, ca stiinta are
un oponent legitim. Cand permiti
pseudostiintei sa urce (nota A.G.S.:
cu alte cuvinte, ii dai nas lui Ivan!)
peaceeasi treapta cu stiinta, nu cre-
eziolume maibuna, nu ameliorezi
gandirea criticd si nu faci un pas

in plus spre adevar. Ba din contra,
facem cu totii un pas inapoi, iar
noaptea mintii castiga teren.

O tactica alternativa este cea nu-
mita teach the controversy lansata
decreationistiidin SUA acum multi
ani: pe scurt, acestia doresc preda-
rea in scoli, in timpul cursurilor
de stiinta, atat a teoriei evolutiei,
cat si a designului inteligent. Suna
foarte smartultimul termen, darel
desemneaza pur si simplu vechiul
si obositul creationism deghizat in
haine stiintifice. Rationamentul
lor e ca ar fi foarte dragut dacd s-ar
preda ambele idei in mod egal. Ar
fi 0 lume mai buna. Mieii si leii s-ar
lua in brate. Oamenii ar invata, in
sfarsit, cad nu are rost sa se certe
care echipa de fotbal e mai buna.
Paradisul pe Pamant.” (p.255)

Aceste randuri din urma, din-
colo de voiosia cu care am spicuit
cate ceva din cuprins, subliniaza
pericole si 0 anume importantd a
subiectului: stiintele nu sunt prea
agreate de cei care manipuleaza
omenirea, confuzia si stirile false
sunt intretinute mai ceva decat
cocotele...

Poate singura solutie ar fi intro-
ducerea in invdatamant a stiintei
pseudostiintelor, scrisd in manua-
le foarte serioase, in care morala
cartii lui Alex Doppelgéinger ar fi
ca motto:

»Totul se reduce la dovezile em-
pirice si experimentale pe care le
avem la dispozitie si la capacitatea
lor de a urma sau nu pasii metodei
stiintifice.”

Dintr-un anumit punct de vede-
re, este o loviturd de moarte data
posibilitatii existentei stiintei...
literaturii, desi, printre randuri,
probabil ar fi posibila. De aceea
am adduga la acel motto si finalul
propriu-zis al cartii:

,»Sa fii sceptic nu e o boala, desi
lumea te va acuza cd ai mintea
prea inchisa, ca strivesti corola de
minuni a lumii. Cred ca Douglas
Adams a zis cel mai bine: Nu e de
ajuns sd vezi cat de frumoasd e o
gradinad fara sa si crezi ca la capatul
ei trdiesc zane?”

Asta ar fi mai greu de expli-
cat pustoaicei mele de trei ani
si ,ap’oape jumatate” care, mai
deunazi, vorbea in dodii, chico-
tea, dansa si canta, cu o bucurie
demnd de cauze mai bune, pro-
babil citand din cine stie ce film
de desene animate: Cred in zane,
cred in zane, cred in zane!

@ a.g.secari, foto Alina Maria
Serban
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EXOPLANETA GAZOASA GIGANTICA @ ASTRONOMI

de revolutie -

cunoscuta -

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Astronomii au observat o
exoplaneta gazoasa gigantica
cu cea mai mica perioada de
revolutie cunoscuta pentru o
astfel de planeta - incheie o
orbita completa in jurul stelei
sale in doar 18 ore, conform
unui material publicat de Press
Association.

Acest lucru inseamna ca un
an din viata acestei uriase plane-
te gazoase fierbinti se termina
mai repede decat o zi pe PAamant.
Astronomii analizeaza aceasta
planeta pentru a afla daca astfel
de orbite apropiate de stea pot fi
pastrate pe termen lung, sau daca
planeta coboara spre atmosfera
stelard, unde va fi distrusa.

Planeta in cauzd, nume de
catalog NGTS-10D, se afld la apro-
ximativ 1.000 de ani lumina de
Pamant si a fost descoperita in
cadrul programului Next-Gene-
ration Transit Survey (NGTS).

Acest program stiintific de
cdutare a exoplanetelor, cu baza
in inima desertului Atacama din
Chile, in cadrul Observatoru-
lui European Austral, are drept
obiectiv identificarea planetelor
gigantice (cel putin de dimensiu-
nea lui Neptun), folosind metoda
tranzitului. Aceastd metoda im-
plica observarea stelelor pentru
detectarea micilor fluctuatii ale
stralucirii provocate de interpu-
nerea intre observator si stea a
unui alt obiect, cel mai probabil
o planeta aflatad pe orbita respec-
tivei stele.

In cadrul acestui program de
observatii sunt urmarite, con-
comitent, in jur de 100.000 de
stele.

Steaua NGTS-10, a cdrei-des-
coperire este raportata in pu-
blicatia Monthly Notices of the
Royal Astronomical Society, a
atras atentia astronomilor de la
Universitatea din Warwick, din
cauza frecventelor fluctuatii
ale luminii provocate de aceas-
ta planeta giganticd, aflatd pe o
orbita foarte apropiata.

"Suntem bucurosi sa va anun-
tam descoperirea lui NGTS-10b,
o planeta de dimensiunea lui Ju-
piter cu o perioada (de revolutie)
extrem de scurta, aflata pe orbi-
ta uneistele nu foarte diferite de
Soare“, a precizat coordonatorul
studiului, Dr. James McCormac,
de la Departamentul de Fizica al
universitatii.

"Desi, teoretic, planetele din
clasa Jupiter fierbinti cu perioa-
de orbitale scurte (mai mici de
24 de ore) sunt cele mai usor de
detectat datorita dimensiunilor

mari §i tranzitarilor frecvente,
s-a demonstrat ca acestea sunt
foarte rare. Dintre sutele de pla-
nete Jupiter fierbinti pe care le
cunoastem in prezent, doar 7 au
perioada orbitald mai mica de o
zi“ a adaugat el.

Conform astronomilor,
aceasta exoplaneta isi incheie o
orbitd completd atat de repede
pentru ca se afla foarte aproa-
pe de steaua sa - de aproximativ
27 de ori mai aproape decat este
Mercur fata de Soare. De aseme-
nea, oamenii de stiinta sunt de
parere ca aceastd planeta se afla
periculos de aproape de steaua
sa, riscand sa fie distrusa de
fortele mareice uriase exerci-
tate de stea. O exoplanetd (sau
planetd extrasolard) este o pla-
netd care ori isi are orbita in ju-
rul unei alte stele decat Soarele,
apartinand deci unui alt sistem
planetar decat Sistemul nostru
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(> Exe_r'nplli de'Jupiter fierbinte’ ]

Solar, ori se misca liber prin
galaxie. Conform astronomilor,
este probabil ca aceasta plane-
td sa fie si in relatie de rotatie
sincrona cu steaua sa si astfel o
singurd emisfera a planetei este
mereu indreptata catre stea si
devine extrem de fierbinte - cu
o temperaturda medie estimata
la 1.000 de grade Celsius. In as-
tronomie, rotatia sincrona este
un termen planetologic care
descrie rotatia unui corp ceresc
in jurul altuia, in care perioada
de rotatie a satelitului este ega-
1a cu perioada orbitala in jurul
corpului fata de care se roteste
si, prin urmare, arata mereu
aceeasi emisferd cdtre corpul
fatd de care se roteste.

In ceea ce priveste steaua
NGTS-10, aceasta are aproxi-
mativ 70 la suta din diametrul
Soarelui si este cam cu 1.000 de
grade Celsius mai rece. @
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LUPUL FRITZ

Sublocotenentul isi pocni re-
gulamentar calcéiele cizmelor
lustruite in fata doamnei Ecaterina
Carnabel, ca in fata unui colonel
cel putin. Doamna nu se grabi safi
multumeasca pentru ca o condu-
sese pe tanara oarbd, ci chiar o
mustra: ,Domnisoara, ne-ai dat
palpitatiil” Sofia rosi: ,Doamna,
Boris s-a speriat de detunatura si
a fugit, noroc de domnul acesta!”
Doamna nu ceda: ,,Stii ca sotul
meu trece zilnic pe la posta!” Fata
pleca fruntea: ,,Dar eram nerab-
datoare...” ,Dar ce-ati zabovit
atata?” — se baga neintrebata ma-
dam Caliopi. Fata explica doamnei
Ecaterina: ,,Am adastat pe drum si
cu mademoiselle Clothilde”, spuse
Sophie. Clothilde era una dintre
asistentele doctorului Carnabel,
venitd cu voluntarele franceze.
»,Ne-a istorisit ceva expres despre
domnul doctor Carnabel.” ,Hai
ca md faci curioasd”, o indemna
doamna sa povesteasca ce si
cum, fara sa-1 pofteascd inca pe
ofiter sa ia loc. Fata se destainui:
,wAm aflat ca ieri domnul doctor a
trebuit s amputeze manuta unui
biet copilas. Stiti, dupa ce-a trecut
zeppelinul peste dealul Tiglinei...
Nu mai era destula morfina si pana
la Spitalul Crucei Rosii de la Liceul
Alecsandri copilul ar fi perit...
Norocul micutului a fost, mi-a spus
tante Clothilde — cé&ci ea I-a tinut
de maini pe copil — ca el perduse
sange, incat nu mai avea putere
sd stie nici pe ce lume sa afla. Mai
scancea, asa, si deodata a cerut...
o poveste. Sora nu stia romaneste,
iar domnul doctor a fost pus in
situatiunea sa ndscoceasca ceva
cu zane, Barba-cot, Baba-Cloanta,
ce-si mai amintea si dumnealui de
cand a fost odata copil. Insa a zis
povestea cu Scufita Rosie, cum
a venit vanatorul si a pus petre in
burtica lui Fritz, lupul cel rau, ador-
mit de cata lume méancase si cum
apoi vanatorul |-a cusut Thapoi pe
lup, care nici n-a simiit... Cand a
inceput sa zica toate astea, tocmai
il cusea si pe sarmanul baiat, care
ainceput sa tipe, fara viaga. Doc-
torul credea ca tipa insa ca de la
impunsaturile din poveste, de mila
lupului, ca la cat sdnge perduse
sarmanul...”

Tulburata, doamna Carnabel
se ridica si se duse singura dupa
»Picaturile de Davila” pentru inima
sa simtitoare. Caliopi se saturd sa
astepte sa fie servita macar cu un
ceai far’ de zahar si se strecura
si ea dupa stapana casei, fara
sa-si ia ramas bun. Doamna
iesi, apoi intarzie mult... (Va urma)
@ Victor Cilinca
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AB, DA, DN, IT, MA;

© AHA, CAR, CUT, ETE, IAR, ITA, SEC, USA; 5
© ESEU, EURO, LATE, RISC, STIR, TECI, UTER, VASE, RALA;
© ASCET, ATACA, BETIV, CHIRA, NATIE, NISTE, STELE;

© AREICA, ARIETA, BRUTAR, CAMERA, ERATIC; 7

© APARATOR;
O ORIENTARE;
© VANT DIN EST, VORBE DULCI.
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) - z 23 Apdi sine sdnt, Gheorghi ori Vasili?
S é Nu mai stiu nisi io ci... am facut-o
s z . 5 12 14 11 4 2 14 15 lati
8 = Tuici, api plati, hin st iar api plati
4 z £ 'g De-am luat in plus inci doud kili...
S8 1 8 5 2 8 7 10
5 ]
z % E:_ El, Gheorghi, vesinu, aschie uscati
E = . - ._ N A e
g z =& 10 6 10 9 3 16 10 Isi facusi-n timp sele doutvili
£ 5 Apdi... sine-s io, Gheorghi, ori Vasili
7 . Y 4 aT Nu mai stiu nisi io casi am facut-o
o E i
8 z &% s 11 13 5 6 3 13 lati...
.
9 Z ; g N-avea vreun secret insi... avea pili
33 3 7 10 4 3 6 8 La barmanu mad-sii §1 si s-a mai
10 . Y 4 s distrat
o i s v i g3 Cand vineam acasi io impiedicat
O ORIZONTAL: 1) Legata in lanturi — Da taria unor tesauri. 2) Extrase din T8 15 2 8 7 3 12 10 Cu sumanu rupt ratdcind trii zili
adancuri. ) Micul, mic... nimic (var.). - Répus... in crama! 4) Rod in copaci S 3
— Bagati in pamant de vii (sing.). 5) In plus, asta e! — Azi s-a intors, la rau! e Apdi si 0. Cheorahi ori
— Femeia data de gol in fata barbatului. 6) Ghemuita, de la caz la caz - A g o 10 15 5 1 8 7 10 pat 571,”35 10, Gheorght or1
sta la indoiali. 7) Patate in ham. 8) Reprezentativ pentru o actiune — O Ss Vasili?!...
viata de milioane. 9) Greseala ... ca la carte — Plecate de la centru. 10) 85
Miscari de mase — Af:uze d.e .bazé! . . . = E G 15 2 5 4 2 10 7
O VERTICAL: 1) Lipsita de voiciune. 2) Unghiul cosmic — Foc de sacrificiu. 3) SE
tinlamarfa...— Aface oreducere, conform legii. 4) Ard lagura—Separat cu ° ‘g
forta. 5) Bat la tropice — Una dupa alta! 6) Mai altfel zis! - Acuze cu durere! € o 12 5 9 14 1 3 8
7) Se poartdin ciuda - Prinse de nas in mod neplacut. 8) Carne de carnati! 2 ’g
—Aface oreducere la obiect. 9) Invinge forta apei la vapor - A se degrada. 2E
10) Inghititoare de sabii (sing) — Preponderent la 0 masa de galbeni. § s_ 10 17 14 6 10 2 8
E 3
©Dictionar: AZAH. )
© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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MEDICINA

HREANUL
COMBATE

CANCERUL
STUDIU. un studiu facut la

Universitatea llinois, Statele Unite,
arata ca administrarea zilnica de
hrean creste rezistenta organismului
uman la boala canceroasa, atat in ce
priveste prevenirea imbolnavirii, cat

si la tratamentul bolii deja instalate.
Pacientii cu tumori cu diferite localizari
prezinta o mai buna vitalitate, evolutia
bolii este incetinita, celelalte trata-
mente, fie ele naturale sau alopate,
fiind potentate de catre acest super-
aliment. Se administreaza, in mod
special, salata de sfecla cu hrean,
minimum 50 de grame pe zi. @ E.G.

SEMINTELE
DE DOVLEAC
CALMEAZA
DURERILE

ANTIINFLAMATOR. sc-

mintele de dovleac au efecte
antiinflamatoare. Pentru diminuarea
durerilor de articulatii sau guta se
adauga doua linguri de seminte
decojite intr-un pahar de apa calda
si se lasa sa se umfle peste noapte.
Dimineata, se dau prin masina de
tocat, se amesteca cu apa in care au
stat noaptea, pana se obtine o pasta
omogena, care se consuma in timpul
Zilei, In cure de 10-15 zile. @ E.G.

SALATA CARE
INVINGE ANEMIA

DEF'C'T- Contra anemiei,

anemiei feriprive si a deficitului de
fier in organism, se consuma cate
50 de grame de salata de patrunjel,
zilnic, in cure de patru saptamani,
urmate de alte doua saptamani

de pauzi, dupa care se reia.Cum

se prepara salata?Se spala, se
tamponeaza cu un prosop de hartie
si apoi se taie marunt doua-patru
legaturi de patrunjel proaspat. Se
adauga putin ulei de masline si sucul
de la un sfert de lamaie. Optional, se
mai poate pune un catel de usturoi,
seminte de dovleac tocate marunt
(crude) ori susan. @ E.G.

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Arsurile la stomac sunt
provocate de o hiperaciditate
gastrica, iar senzatia resimtita
este una extrem de neplicuti. in
multe cazuri, aceste arsuri pot
duce la aparitia gastritei, dar si a
altor complicatii precum ulcere
gastrice. Cu o dieta echilibrata,
insa, saraca in grasimi, dulciuri
si alimente care fermenteaza,
putem tine aciditatea gastrica
sub control. De asemenea,
pentru calmarea simptomelor,
putem apela la urmatoarele
remedii:

Migdalele
Uleiul pe care il contin migda-
lele neutralizeaza aciditatea gas-

trica, iar senzatia neplacuta de
arsurd in gat siin cosul pieptului
dispare. Daca suferiti de aceasta
afectiune, ar fi bine sa aveti in
casd o pungd cu migdale fara
sare. Oleaginoasele se pastreaza
in recipiente inchise ermetic, la
intuneric §i rdacoare. Ar trebui
consumate repede, deoarece nu
rezista prea mult si rancezesc.
Puteti consuma, de asemenea,
si lapte de migdale deoarece este
alcalin si neutralizeaza acizii din
stomac.

Ceai de tei

Ceaiul de tei calmeaza dure-
rile de stomac. Dupa mesele gre-
le sau copioase beti o ceasca de
ceai de tei neindulcit. Are efect
calmant, neutralizeaza acidul
gastric si va induce o stare de li-
niste si relaxare. Ceaiul de tei se

CUM TINEM ACIDITATEA GASTRICA SUB CONTROL @ CALMARE

gaseste in magazine la pliculete,
dar sila pungd. Cel mai recoman-
dat ar fi sa folositi frunze si flori
de tei culese chiar de voi si puse
la uscat.

Bananele

Arsurile gastrice pot fi comba-
tute cusucces daca mancati bana-
ne coapte. Aceste fructe exotice,
care se gdsesclanoiin orice maga-
zin, actioneaza ca un pansament
pentru stomac. Recomandat este
sd cosumati zilnic cate o banana,
maiales dupa mesele copioase sau
bogate in alimente acide care nu
va fac bine. Alegeti banane galbe-
ne, foarte coapte.

laurt simplu, slab

Printre tratamentele naturis-
te pentru arsuri la stomac se nu-
madra si iaurtul simplu, natural.

Bicarbonatul de sodiu, bun supliment sportiv

Consumati cate un iaurt mic pe
zil Alegeti iaurt clasic, simplu,
slab, fara indulcitori, coloranti
sau arome. laurtul cu fructe nu
este indicat deoarece nu este
foarte sandtos. Zaharurile si E-
urile nu va vor ajuta prea mult
daca suferiti, ocazional, de arsuri
stomacale.

Lapte fara grasime

Laptele cu continut scazut de
grasimi sau care nu contine deloc
grasimi este un ajutor de nadejde
la care puteti apela atunci cand
va confruntati cu hiperaciditate
gastrica. Daca resimftiti arsuri
mai ales noaptea, in timp ce dor-
miti, seara, inainte de culcare
beti o cana cu lapte caldut. Este
relaxant, combate aciditatea si
va ajuta sa dormiti bine intreaga
noapte.@

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Bicarbonatul de sodiu creste re-
zistenta organismuluila eforturile
intense siprelungite. De asemenea,
poate ajuta si la pastrarea functii-
lor motorii pe masura ce se insta-
leazd oboseala. Diluati, intr-osticla
de apa de 1,5 litri, patru lingurite
de bicarbonat de sodiu si beti apa
rezultata pe tot parcursul zilei.

Ce se intampla

cand luam bicarbonat?
Bicarbonatul este o substanta

care apare in mod natural in cor-

pul uman. Este produs in rinichi
si Intr-o masura mai mica si in
intestine. Acesta are rolul de a
elimina ionii de hidrogen si de
a reduce aciditatea sangelui. Ti-
nand cont de faptul ca aciditatea
sangelui creste treptat in timpul
exercitiilor fizice, este de inteles
ca bicarbonatul de sodiu este pri-
vit ca pe un potential supliment
sportiv.

Atunci cand se ia bicarbonat,
nivelele sale in circulatia sangvi-
na cresc dupa 60-90 de minute.
Cand se adauga si exercitii fizice,
cresc nivelele de lactat in sange,
semn ca nivelele acidului lactic

sunt reduse. Bicarbonatul blo-
cheazd conversia lactatului in
acid lactic, actionand ca un tam-
pon intre muschi si acidul lactic.
Astfel spus, bicarbonatul permite
sustinerea efortului fizic pe o pe-
rioada mai mare de timp, inainte
sa apara “arsura’.

Atentie, insa! Prima doza ar
trebui sa fie la jumatate din cea
recomandata, pentru a i se testa
toleranta. La 30-60 de minute
dupa ingestie, se pot manifesta
greturi, balonari sau reflux gas-
tric, in timp ce la unele persoane,
apare riscul de diaree sau flatu-
lenta. @
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Destinat

©Flic en Flac

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Cand te gandesti la Africa,
primele tale ganduri zboara,

cel mai probabil, catre zonele
de safari din Africa de Sud sau
din Kenya, catre souk-urile
traditionale din Maroc sau catre
piramidele din Egipt. Dar stiai ca
pe Continentul Negru se gasesc,
de asemenea, unele dintre cele
mai impresionante destinatii

de plaja din intreaga lume?
Descopera, in randurile de mai
jos, 5 destinatii exotice africane
in care plajele par a fi desprinse
din Paradis.

Mauritius

Mauritius este o mica tara in-
sulara situata in largul coastelor
continentului african, in partea
de sud-vest a Oceanului Indian,
la o distanta de aproximativ 900
de kilometri de Madagascar. Este,
probabil, cea mai buna destinatie
de plaja din Africa daca esti dor-
nicdeovacantdplinadeaventuri,
oferind posibilitatea de a practica
o sumedenie de sporturi nautice,
inclusiv inot cu delfinii, surfing,
snorkeling si kitesurfing. Printre
cele mai bune plaje de pe insula
se numara Flic en Flac, Tamarin,
Trou aux Biches si Pereybere.

Mauritius, insa, adaposteste
multe alte comori naturale in
afara de plaje: munti, paduri, cas-
cade si faimosul Pamant in sapte
culori, un loc incredibil si unic in
toata lumea.

Zanzibar

Un loc perfect pentru calato-
rii ce iubesc plajele albe, istoria si
cultura, aceastainsuld intriganta
ce se afla chiar in largul coastei

Tanzaniei este grozava atat pen-
tru o vacanta linistita petrecuta
la soare, cat si pentru o aventura
in safariin timpul Marii Migratii.
Practic, poti merge dimineata
intr-un safari in Parcul National
Serengeti, iar dupa-amiaza sa fii
la plaja. Printre cele mai popula-
re plaje din Zanzibar se numara
Matemwe, Nungwi, Pongwe, Ken-
dwa si Paje.

Desi nisipul alb si apele albas-
tre ale plajelor ii atrag cel mai
mult pe caldtori in Zanzibar,
aceasta tara are un mix intere-
sant de culturd africana si orien-
tala, pe care il vei vedea in arhi-
tectura, in bazarurile arabesti si
in pietele de mirodenii. Asadar,
nu ifi petrece intreaga vacantd
doar la plaja si acorda cateva zile
explorarii si altor parti ale tarii,
cum ar fi Stone Town.

Seychelles

Seychellesesteprobabilceamai
romantica si rafinatd destinatie
exoticd din Africa, fiind perfecta
pentru luna de miere. Dacd esti
in cautarea unor insule cu plaje
virgine de o frumusete uluitoa-
re, in care sa nu mai gasesti alti
turisti, acesta este locul potrivit
pentru tine. Plajele de aici au ape
azurii si bolovani pitoresti ce se
ridica din nisipul alb si moale. De
fapt, aici se gaseste celebra Anse
Source D’Argent, una dintre cele
mai fotografiate plaje din intrea-
ga lume. Printre celelalte plaje
ce merita vizitate in Seychelles
se numdra Anse Intendance,
Anse Major, Anse la Passe si Anse
Georgette.

Africa de Sud

Aceasta tara uimitoare ofera
un pic din toate, de la posibilita-
tea unui safari in faimosul Parc

weekend
magazin

i1 exotice din

National Kruger, pana la plaje-
le pitoresti situate de-a lungul
Traseului Gradinilor. Plajele din
Africa de Sud nu sunt cele mai
tropicale din aceasti listd. In loc
de nisip alb pudrat vei gasi adesea
stanci impozante sau formatiuni
de roci interesante. Insd aces-
tea sunt perfecte daca vrei sa
te bucuri de privelisti frumoase
asupra oceanului, savurand in
acelasi timp mancare sivin de ta-
lie mondiala, peisaje montane si
orase vibrante. In plus, in Africa
de Sud ai ocazia de a vedea pin-
guini, balene cu cocoasa, lei, leo-
parzi, rinoceri, elefanti, girafe si
multe alte animale maiestuoase.

Mozambic

O destinatie mai putin popu-
lard in randul pasionatilor de
locuri exotice, probabil din lipsa
publicitatii, Mozambic este, insa,
un adevarat paradis tropical.
Are mai mereu zile insorite, pal-
mieri care sufld in briza oceanu-
lui, cel mai moale nisip alb pe
care ti-l poti imagina si localnici
prietenosi, care stiu sa ingrijeas-
cd natura cum nimeni altcineva
nu o face. In plus, Mozambicul
gazduieste cateva recifuri de co-
rali grozave pentru snorkeling si
scufunddriinjurul uneivieti ma-
rine vibrante, cu broaste testoase
imense, delfini, rechini-balena,
pisici de mare, dongongi si multe
alte creaturi uimitoare.

Si, in timp ce alte destinaftii
din aceasta lista sunt mai rafi-
nate si europenizate (cum ar fi
Seychelles), Mozambic este, mai
degraba, despre a te bucura de
lucrurile simple din viata. Aici
vei vedea adesea localnici can-
tand in timp ce pescuiesc si copii
alergand veseli pe nisipul fin al
plajelor. @ sursa blog.dertour.ro

© Matemwe

O Anse Source D’Argent
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Cum afecteaza
coronavirusul

e la Hollywoo

© ,,No Time to Die” marcheazi ultima aparitie a lui Daniel Craig

in rolul detectivului 007

Anul trecut, incasarile
din filme s-au ridicat
la 507 milioane de
dolari, in preajma
Noului An Chinezesc.
Anul acesta,

in aceeasi perioada,
incasarile au fost

de doar doua
milioane de dolari

MATTHEW BELLONI,
Hollywood Reporter

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

»No Time to Die“, cel de-al 25-
lea film din seria cu Agentul
007 si filmul cu ultima aparitie
a lui Daniel Craig in rol,

se preconiza ca va deveni
productia Bond cu cele mai
mari incasari din istoria
francizei. Dar predictiile de
box office nu au luat in calcul
epidemia de coronavirus. in
urma cu doua weekenduri,
s-a anuntat ca premiera
chineza a ,No Time To Die“ a
fost anulata din cauza crizei
medicale.

China este tara cea mai popu-
latd din lume, cu o populatie de
peste 1.350.000.000 de locuitori.
Industria de film chineza a cres-
cut substantial in ultimul dece-
niu. Tara a reusit sa reprezinte a
doua cea maiimportanta piata de
film pentru box office din lume
si se astepta ca anul acesta sa de-
paseasca SUA. Asadar, o premiera
pe piata chineza a unui film ri-
dica substantial incasarile acelei
productii, scrie publicatia new-
yorkeza Mic, potrivit cinemagia.
ro. De exemplu, ,, Avengers: End-
game®, filmul cu cele mai mari
incasari globale din toate timpu-
rile, aavut castiguri de 614,32 mi-
lioane de dolari numai din China
(in America veniturile filmului
au fost de 858,37 milioane de do-
lari). In urma cu cinci ani, filmul
»Spectre” (tot din seria Agentul
007 - n.r.) obtinea din China zece
la sutd din incasarile totale.

Epidemia blocheaza
piata filmului
Coronavirusul face ca in-
dustria de film din China sa
fie blocata. Aproape toate cele
70.000 de cinematografe din
tard au fost inchise inainte de
Noul An Chinezesc (25 ianua-
rie). In mod traditional, ultimul
weekend din ianuarie este cea
mai prolifica perioada pentru
film din China. Anul trecut,
incasdrile din filme s-au ridicat
la 507 milioane de dolari, in
preajma Noului An Chinezesc.
Anulacesta,in aceeasiperioada,
incasarile au fost de doar doua
milioane de dolari, scrie ,The
Hollywood Reporter®. Expertii
estimeaza ca industria de film
chineza a pierdut deja intre
unul si doua miliarde de dolari
de la inceputul anului.

»,No Time To Die“ nu e singu-
rul blockbuster de la Hollywood
care va suporta impactul crizei
medicale chineze. ,Sonic the
Hedgehog“ urma sa se lanseze
pe 26 februarie in China, scrie
mic.com. ,Forbes“ noteaza ca
producatorii filmului au esti-
mat venituri de 355 de milioane
de dolari global, iar daca ar fi
avut premiera in China expertii
prevedeau ca ,,Sonic the Hedge-
hog* ar fi ajuns adaptarea de joc
video cu cele mai mari incasari
din 2016 incoace, de la premiera
lui ,Warcraft®.

Sisoarta filmului ,,Mulan“ va
fi afectata de coronavirus, scrie
presa internationald. Disney se
astepta ca ,Mulan“ sd fie unul
dintrehiturileglobalealeanului

© ,Mulan” se bazeazi pe o balada chineza

2020. Forbes estima, inainte de
criza chineza, ca daca ,Mulan®
(bazat pe o balada chineza) s-ar
fi ,descurcat” binisor in China,
ar fi putut ajunge la succesul de
154 de milioane de dolari al ani-
matiei ,Kung Fu Panda 3%, iar
daca s-ar fi ,descurcat” peste
asteptari, ar fi putut ajunge la
incasdri de 392 de milioane de
dolari la box office-ul chinez,
asemenea productiilor ,Furious
7% si ,Fate of the Furious®.

Publicul din China
se indreapta
catre productiile piratate
~Top Gun: Maverick® de ase-
menea a investit in piata de
film chineza. Sau, mai bine
zis, sustindtorii chinezi ai fil-
mului au investit atat de mult
in ,Top Gun“ incat realizatorii
au decis sa scoata steagurile
Japoniei si Taiwanului de pe
spatele jachetei de piele a lui
Maverick. Daca criza medicala
nu se finalizeaza pana in luna
iunie, acest hit al Paramountva
fi afectat din punctul de vedere
al incasarilor.

Publicul chinez este in acest
moment blocat in case, pe o pe-
rioada nedefinitd. Riscul nelan-
sarii filmelor la cinema este ca
aceste productii vor fi piratate,
aspusundistribuitor chinez, Ji-
ang Wushengm de la United En-
tertainment Partners, publica-
tiei ,Variety®, ,iar recuperarea
pierderilor pentru distribuitori
si pentru retelele de cinema-
tografe va deveni extrem de
dificila”. @
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Sa nu uitam ca
jurnalismul are

mai multe fatete.
Degeaba stii sa
scrii o stire politica
daca ai uitat sa fii
creativ sau nu ai
fost niciodata. Eu nu
sunt in pana de idei
si sunt un jurnalist
de avangarda

ANDREEA BERECLEANU,
prezentatoare tv

Remedii naturiste Cum afecteaza
pentru arsurile coronavirusul
la stomac industria filmului

weekend
magazin

www.viata-libera.ro
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