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perioada, cand autoritatile
ne sfatuiesc sa stam cat mai
mult in casa, voluntarii de la
UVSAR va pot oferi 0 mana
de ajutor. »» pag. 03
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LUNI
SE MONTEAZA
APARATUL

DE TESTARE
ANUNT. Presedintele CJ a

mentionat data de luni, 23 martie,

ca posibilitate certa de montare a
aparatului PCR Real Time (in valoare de
350.000 lei) pentru testarea suspectilor
de COVID-19 la Spitalul Clinic Judetean
de Urgenta. )»» pag. 07

Viata

libera

) COTIDIAN INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXI, NR. 9270 / 20 PAGINI / 20 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 2 LEI

te grava“

Ia es

-
Vg

tia este nu doar

4

actual ,Situa
complicata, situat

AN
-~

Variabil

valuta BNR |

£4,84
$4,48

Cursul de schimb valutar
la data de 19.03.2020

Galatenii

RAFTURI GOALE SI PRETURI DE SPECULA» EVENIMENT/05

Spirtul, aproape
de negasit in Galati

Pana de curand un produs sanitar intalnit la tot pasul, banalul spirt a
disparut, in ultimele saptamani, din farmacii si din supermarketuri. Speriati
de amploarea pe care a luat-o infectia cu noul coronavirus, galatenii s-au
imbulzit sa cumpere cantitati mari de spirt, geluri dezinfectante si apa
oxigenata. Stocurile magazinelor si ale farmaciilor s-au epuizat astfel rapid.
in putinele locuri in care se mai gisesc, produsele respective se vand la
suprapret. @ Remus Basalic foto Bogdan Codrescu

La Galati, doua confirmari
si sute de oameni in izolare
GRATUIT =i,
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cu ”VIata libera 13,00, faptul ci, pe teritoriul Romaniei, au fost confirma-

m w te 277 de cazuri de persoane infectate cu virusul COVID
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Stop joc! 2020 -

schimbarea prioritatilor

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Ceea ce In urma cu o luna
parea sa fie doar un scenariu
de film, suspendarea activitatii
sportive, atat la nivel national,
european sau mondial,

s-a intamplat in aceasta
saptamana.

Zeci de competitii au fost
suspendate, unele, anulate,
altele, doar amanate. Intregul
calendar a fost dat peste cap,
sportivii au ramas fard “joburi’
si incearca fiecare, asa cum
poate, sd treaca peste aceasta
perioada, fie ca vorbim de
aspectul sportiv sau de ce nu,
chiar de cel financiar.

>

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Guvernul Orban a stat

acum doud nopti pana la ora

3 ca sd stabileasca exact ce a
anuntat ca va face. Nevasta
premierului, barbatul doamnei
de la Ministerul Muncii, ba chiar
si amantele catorva ministri au
avut motive de ingrijorare.

© Apropo de Violeta Alexandru
de la Munca, n-am mai zdrit-o cu
vizeta de sudor pe figura. Sper
cd n-a inhibat-o gluma postata
de subsemnatul pe Facebook, ar
fi pacat, mai ales ca ma dojenise
un fan al PNL-ului. E posibil, ca
bdiat inteligent ce esti, sa nu faci
diferenta dintre masca de sudura
si vizeta?, m-a inoportunat
cetateanul, casicum nu mi-as
permite clipe de inconstientd in
viata.

__sinaxar
20.03.

© Sf. Cuv. Mucenici ucisi in

Manastirea Sf. Sava cel Sfintit

Placerea
adevarata

este de a sta

Cu cineva la masa

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet, Andra
Fratimam, Persida Vanda Onea

Inconstienta,

© De pild3, parlamentarul
UDMR care fugarea cu

masina din dotare, de le-a dat
oamenilor de la Rutiera radarul
peste cap, are voie, iar eu nu?
Covdsnean-harghiteanul i-a
mintit pe politisti ca'e suspect
de coronavirus si ca merge intr-
un suflet la Bucuresti pentru
a-si face testul. Merita o izolare
discreta la Jilava.

© Scrie o publicatie nationala:
,Un barbat care s-a intors de la
Roma si avea simptome specifice
noului coronavirus s-a plimbat
cu autobuzul 104 in Bucuresti.”
Carevasadzica, daca ar fi calatorit
cu 105 sau cu 39 barat — n-am
habar de existenta acestor
trasee in Capitala — n-ar mai fi
fost subiect de stire? De ce acel
nenorocit de 104, facem rosu in
gat doar daca vedem acest mijloc
de transport pe strada?

'1-. 0

Dupa indelungi discutii la
nivelul forului european, EURO
2020 s-a transformat in EURO
2021, cel curent ramanand
un an fara alte competitii
majore, cel putin oficial. As
spune, fard sa par cinica, ca
e sansa Romaniei, care este si
una dintre gazde, sa termine
stadioanele promise si poate
chiar si linia de cale ferata care
sd lege Bucurestiul de Otopeni.

Pandemia pune sub semnul
intrebarii competitiile de tenis,
intregul sezon de zgura (atat cel
american, cat si cel european)
fiind compromis, singurul
Grand Slam pe zgura - Roland
Garros va fi mutat in toamna,
la numai o saptamana de US

eade
ca stil de viata

© Fusese aminat Europeanul
de fotbal, asa ca nu mai
surprinde pe nimeni anularea
Concursului Eurovision 2020.
Nici Loteria Romana nu va mai
trage la sorti o vreme, vom
ajunge sa ne plictisim in casa,
dar mdacar vom reveni in agora
cu un imens chef de munca.

© Sefii sa nu ne observe, e
singura problema. Altfel, nu
poate schimba o criza economica
stilul de viatd al romanului.

Usa va fi trantitd la fel si dupa
revenirea din somajul tehnic.

© Un bulgar, suspect de
coronavirus, a fugit din Spitalul

de Boli Infectioase din Galati,

unde era izolat dupa ce venise din
Moldova. L-au prins repede. La vara
se va da destept pe la Albena, cand
ne va percepe taxa de sezlong.

O N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

Nu ai de unde sa nu mai vii

Open, fapt ce poate fi dificil
pentru sportivii care vor avea
un timp redus de trecere de la o
suprafata la alta.

Anul acesta este unul
extrem de important pentru
sportivii care s-au pregatit
intens, in ultimii patru ani
pentru, poate, competitia
majord a vietii si carierei lor,
Jocurile Olimpice. Din pacate,
asupra acestora planeazd o
mare incertitudine. Decizia
de pastrare a programului de
desfasurare a JO din Japonia
a fost vehement criticata, din
cauza punerii in pericol a
integritatii sportivilor, dar si a
spectatorilor, insa organizatorii
incearca sd se mentind fermi pe

pozitie. Ramane de vazut cum
vor evolua lucrurile in perioada
urmadtoare, la nivel mondial,
cdci starea de spirit nu este cea
mai optimista in acest moment,
nemaipunandu-se la socoteala
absenta pregatirilor specifice,
data fiind restrangerea
activitatilor.

Este momentul in care
fiecare dintre noi va trece
printr-o "resetare”, prioritatile
ni se vor schimba. Speram
sa fim mai uniti, chiar daca
suntem ”izolati”, din preventie,
iar in timpul, acum, prea liber,
sa ne redescoperim si sa facem
lucruri care sd ne bucure si sa
ne ajute sa trecem mai usor

peste aceasta “provocare”. @

Septentrional
Tangou

Te rog sa-mi aduci o scrisoare acum,

de-acolo, de-atuncea,

de cand ma jucam cu sotronul pe drum,

cu zmeul si cruceall!

Te rog sa@-mi aduci o scrisoare, te rog,

de-atunci, de la mama,

sa vad cat mai am si mai dau (ne)noroc,

4

si poate-mi iau sama

ce mult am pierdut prin plecare aici,

n-acest stramb departe,

n care nu-s greieri, nu-s nici licurici,

iar viile-s moarte

193

si viii sunt morti - si toti parca sunt dati

sa sfarme pamantul,

DIN COLECTIA

sd zvarle-n uitare si mame si tati,

,CELE MAI FRUMOASE

sa-ntunece gandul!!!

POEZII RAMASE TABLOU”

Te rog s@-mi aduci o scrisoare oricand,
oricum si oriunde -

astept in infernul prezent si flamand

al cestei secunde!l!

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Cu atata intensitate pot
pentru ca sa ma gandesc
la tine si cu atat de mult
zor si dor pot pentru ca sd vreau
sd vind iarna, incat chiar te vad
aievea si chiar aud cum incepe
sa ninga. Te vad venind dinspre
,hordul obiectelor” (cum zice
poetul Ioanid Romanescu)...
dinspre nordul tuturor obiectelor
mele si dinspre nordul tuturor
obiectelor tale. Chiar si dinspre
nordul cel mai apropiat de sud
te vad. Chiar si dinspre nordul
obiectelor fara nord te vad cum
vii. Chiar si dinspre nordul
obiectelor fard sud te vad cum
vii. Si te vad cum vii chiar

si dinspre Nimeni si dinspre
Nimic. Si stiu ca acestea doud
alcatuiri, mai ales acestea, au
cel mai limpede miaza/mord si
cel mai limpede miaza/sud. $i
stiu cd, oriunde si oricum ai fi pe
aceastd mdargeaua de lut, nordul
sta ochi in ochi cu sudul, nas in
nas, gand in gand, vis in vis si
tot in tot. Adica, altfel spus, cu
atata intensitate pot pentru ca
sd ma mai gandesc la tine, incat
niciodata nu ai de unde sa nu
mai viil... Nu?

Da... si chiar aud cum incepe sa
ninga mult mai frumos decat
in povestile fratilor Grimm/...

Si chiar aud cum incepe sa
ninga frumos cum numai in
mahalalele noastre moldave
stie si poate sa ninga! Dar... oare

cine mai stie $i cine mai poate
sd ninga? Oare-ti mai amintesti
clipa de atunci, mare cat roata
Carului Mare, cand stateam la
geamurile Copildriei si gdindeam
in soapta si ziceam in soapta:
»Eu ning, tu ningi, el ninge.../
conjugam plus curat intr-un
verb,/ feminin avem viscol in
sange,/ masculin substantivele
fierbl/l... Numai Ea nu mai

poate sa ninga.../ (a ramas pe-o
Golgota de crengi).../ feminin
troienim duminica/ pe mirtul
pronumelor recil?“... Care Ea?
Ea, urmatoarea! Uite-o: ,,Unde ai
fost, superba femeie de zapada?/
Am plans corect si am crezut ca
nu mai viil/ Mi-e dor de tine, te-as
chema la mine-n casd,/ dar este
cald si te poti duce dintre viill/

Frumoasa mea, doar geamul asta
ne despartel... (ne/norocire pusa
intre frig si cald).... orice ar fi, nu
pot sd cred ca esti cealaltd,/ nici
tu nu crezi (nicicand) ca eu sunt
celalalt!// Ma uit pe geam, iti fac
un semn de bucurie,/ ma rog la
cer sa fie frig si sa mai stai,/ ma
rog sda-mi deie cerul ger la mine-n
casa/ si sa te chem cu cel mai
pur si simplu ,,hai“!// Chiar ma
topesc de dor, femeie de zapada.../
si (in curand) voi fi nimic, nimic,
nimic.../ si (in curand) geamul
acesta se va spargel... Degeaba
tot... si numai tu-ntre cald si
frigll/“... Nu? Sigur ca da!... Cu
atata intensitate pot pentru ca

sd ma mai gandesc la tine, incat
chiar te vad aievea si chiar aud
cum incepe sd ninga!... Parol! @
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NUMARUL MBOLNAVIRILOR CU CORONAVIRUS A AJUNS LA 277 @ STATISTIC

confirmari
s1 sute

de oameni
in izolare

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Grupul de Comunicare
Strategica a anuntat, joi, la ora
13,00, faptul ca, pe teritoriul
Romaniei, au fost confirmate
277 de cazuri de persoane
infectate cu virusul COVID - 19
(coronavirus). Doua dintre aceste
persoane sunt cele confirmate
in Galati, ambele fiind internate
la Institutul ,,Matei Bals“ din
Bucuresti. Dintre cele 277 de
persoane confirmate pozitiv, 25
au fost declarate vindecate si
externate (16 la Timisoara, opt la
Bucuresti si unul la lasi).

De la ultima informare trans-
misd de Grupul de Comunicare
Strategica, care a fost miercuri, la
ora 18,00, au fost inregistrate alte
17 noi cazuri de imbolnavire, ast-
fel: patru la Suceava, trei la Bucu-
resti, douad la Cluj, doua la Bistrita
Nasaud, doua la Covasna si cate
unullalasi, Dolj, Ilfov si Constanta.
Pacientii nou confirmati au varsta
cuprinsa intre 19 ani si 67 de ani.

Conform celor de la Grupul
de Comunicare Strategica, starea

generald de sandtate a pacientilor
este buna, doar sase dintre ei, din
care unul in stare grava la Craio-
va (pacient cu boli pre-existente),
fiind internati pe sectiile de tera-
pie intensiva.

Pe teritoriul Romaniei, in ca-
rantina institutionalizatd sunt
3.822 de persoane pentru care se
efectueaza verificari pentru a de-
pista dacd au contractat virusul
COVID - 19 (coronavirus). Alte
33.709 persoane sunt in izolare
la domiciliu si se afla sub moni-
torizare medicala.

La nivel local, in centrele spe-
ciale de carantina erau internate
58 de persoane, iar alte 1.125 de
persoane erau in izolare la domi-
ciliu. De asemenea, 47 de persoa-
ne au iesit din izolare dupa ce au
stat in casa cele 14 zile impuse
de lege. Totodata, la Spitalul de
Boli Infectioase erau internate
13 persoane cu suspiciune de co-
ronavirus, autoritatile asteptand
pentru acestia rezultatele teste-
lor facute la Bucuresti.

La nivel national, au fost
prelucrate 4.973 de teste. Dintre
acestea, 4.696 au fost cu rezultat
negativ, adica persoanele de la

Unde puteti cere ajutorul

autoritatilor

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

In aceasta perioadd, cand au-
toritdtile ne sfatuiesc sa stam cat
mai mult in casa, voluntarii de la
UVSARva pot oferi o manade aju-
tor. Astfel, gdldtenii care se afla
intr-o situatie de risc (batrani,
persoane nedeplasabile sau cu
probleme de sanatate), dar si cei

care sunt in izolare la domiciliu
pot cere ajutorul la numarul de
telefon 0755116633. De aseme-
nea, le reamintim cetdtenilor ca
pot apela, pentru recomandari si
alte informatii legate de pande-
mia de coronavirus, la linia TEL-
VERDE - 0800.800.358. @
Viata libera

\"{lonline

o

O Doar sase dintre cei internati
se afla la terapie intensiva

care au fost prelevate mostrele
analizate nu sunt infectate cu
COVID-19.

in doar 24 de ore, au fost
inregistrate 1.482 de apeluri la
numarul unic de urgenta 112 si
5.427 la linia TELVERDE (0800
800 358), deschisa special pen-
tru informarea cetatenilor.

Lereamintim cetdtenilor saia
in considerare doar informatiile
verificate prin sursele oficiale si

sd apeleze pentru recomandari
si alte informatii la linia TEL-
VERDE - 0800.800.358. Numarul
TELVERDE nu este un numar de
urgentd, este o linie telefonica
alocata strict pentru informa-
rea cetdtenilor. De asemenea,
romanii aflati in strainatate pot
solicita informatii despre pre-
venirea si combaterea virusu-
lui la linia special dedicatd lor
+4021.320.20.20. @

publicitate
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AVOCATUL
POPORULUI
PRIMESTE
SESIZARI

LEG'- Pe perioadain care
Roménia se afla in stare de urgenta,
Avocatul Poporului va monitoriza

cu atentie aplicarea acestei

masuri. Dupa incetarea starii de
urgenta, institutia va intocmi un
Raport despre masurile luate in
aceasta perioada. Totodata, Avocatul
Poporului a facut un apel prin care
cetatenii sunt rugati sa semnaleze
telefonic, prin mail, posta sau fax
orice acte sau fapte in legatura

cu care exista suspiciuni privind
eventuala incélcare a unor drepturi
sau libertati fundamentale. Avand in
vedere instituirea starii de urgenta, pe
toata durata acesteia, galatenii sunt
rugati sa depuna petitiile exclusiv prin
e-mail, pe adresa avpgalati@avp.

ro, prin posta, la adresa Bd. Marea
Unire nr. 109, Galati, sau prin fax, la
numarul 0236/320010, activitatea
de acordare a audientelor fiind
suspendats. @ T.M.

o o o
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DONATI
TELEFOANE

S| TABLETE
PENTRU ELEVI DIN

MEDIUL RURAL!
RADEST'. La solicitarea

directorului Scolii din Radesti,
Catélin Nicolae Porumb, ,Viata
libera“ face apel cétre toti cei
care detin tablete sau telefoane
functionale la mana a doua sa le
doneze pentru elevii din comuna
care nu au posibilitati materiale.
in conditiile in care acesti elevi

sunt obligati sa stea acasa din
cauza epidemiei de coronavirus,

ei nu pot avea acces la lectii si
comunicare online cu profesorii.
,Cine poate dona telefoane sau
tablete functionale (la care putem
pune cartele pentru internet), pe
care copiii fara posibilitati sa-si
poata lua lectiile este rugat sa ne
ajute. Dorim sa oferim sanse egale
si celor in jur de 40 de elevi cu
posibilitati materiale foarte reduse®,
suna anuntul inimosului director de
la Radesti. Cei care detin astfel de
obiecte functionale si care le pot
dona il pot contacta la numarul de
telefon 0764.409.564. @ R.A.P.

REBRANSARE PARTIALA PE FONDUL PANDEMIEI @ SOLUTIE

4

Galatenii din ,,ghetouri
au apa in fata blocului!

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Oamenii care locuiesc in doua
blocuri-problema au de joi, 19
martie, apa potabila. Nu in apar-
tamente, asa cum ar fi normal,
cila o cismea amplasatd in stra-
da, singura solutie identificata
de angajatii Apa Canal pentru
punerea de urgenta in aplicare
a hotararii de rebransare a da-
tornicilor pe fondul pandemiei
de COVID-19. Astfel, la blocurile
G2 si G4, imobile unde furniza-
rea apei potabile fusese sistata
din cauza datoriilor uriage, s-a
realizat, in zona caminului de
bransament, un punct exterior
de alimentare cu apa pentru lo-
catari. A fost unica posibilitate,
sustin angajatii companiei Apa
Canal, deoarece instalatiile inte-
rioare fac imposibild bransarea
individuala.

,Mentionam ca in cazul aces-
tor doua blocuri, cuprinse in
asociatiile 402 si respectiv 414,
bransamentele si instalatiile in-

terioare comune sunt distruse,
imposibil de repus in functiu-
ne pentru alimentarea cu apa a
garsonierelor, si nu sunt solutii
tehnice pentru executarea de
bransamente individuale. Sub-
solurile sunt pline de dejectii,

© foto Apa Canal

instalatiile interioare sunt nein-
tretinute, avariate, punand in pe-
ricol sanatatea oricarei persoane
care intrd in acestea®, precizeaza
reprezentantii Apa Canal.
Conform legii, cei care ar fi
trebuit sd se ocupe de intretine-

rea instalatiilor sunt locatarii si
asociatiile care, insd, nu au facut
niciun demers pentru a pastra
in bune conditii infrastructura
de utilitdti din cele doud imobile
ce pot fi catalogate cu usurinta
drept bombe biologice. @

publicitate

1. Autoritateafinantatoare Con-
siliul Judetean Galati, cu sediul in
municipiul Galati, strada Eroilor nr.
7, cod postal 800119, cod fiscal CUI
3127476, telefon/fax 0236-410530,
e-mail finantare@cjgalatiro, in
baza Legii nr. 350/2005 privind re-
gimul finantarilor nerambursabile
din fonduri publice alocate pentru
activitdti nonprofit de interes gene-
ral, cu modificdrile si completarile
ulterioare, face cunoscuta intentia
de a atribui contracte de finantare
nerambursabila in anul 2020.

2. Reglementarilelegaleprivind
acordarea de finantare nerambur-
sabild pentru sesiunea de selectie a
proiectelor sociale, in baza Progra-
muluipentruacordareade finantari
nerambursabile in anul 2020 sunt:

- Legea nr. 350/2005 privind re-
gimul finantarilor nerambursabile
din fonduri publice alocate pentru
activitati nonprofit de interes gene-
ral, cu modificarile si completarile
ulterioare;

- Legeanr. 292/2011 privind asis-
tenta sociald, cu modificarile si com-
pletarile ulterioare;

- Legea nr. 219/2015 privind eco-
nomia sociald, cu modificarile si
completarile ulterioare;

- Ordonanta de urgenta a Gu-
vernului nr. 57/2019 privind Co-
dul administrativ, cu completarile
ulterioare;

3. Domeniul pentru care se
acorda finantarea nerambursabild
pe anul 2020, in conditiile prevazute
de Legea nr. 350/2005, este domeniul
social, respectiv pentru programe
sociale de interes public judetean ce
vizeaza derularea de:

ANUNT
DE PARTICIPARE

a) Proiecte pentru stimularea
implicarii organizatiilor neguverna-
mentale in dezvoltarea, diversifica-
rea si/sau oferirea de servicii sociale
de asistenta de specialitate, ingrijire,
gazduire si sprijin material pentru
victimele violentei in familie (copii,
femei si varstnici), inclusiv asistenta
specializata in situatii de criza;

b) Proiecte pentru stimularea
implicarii organizatiilor neguver-
namentalein dezvoltareade servicii
sociale de asistenta de specialitate,
ingrijire, recuperare si reabilitare,
gazduire si sprijin material pentru
varstnicii aflati in situatie de risc so-
cial (fara suport material si famili-
al, cu venituri mici si cu sustinatori
legali fara posibilitati materiale,
bolnavi si capacitate redusa de rea-
lizare a unor activitati de auto-gos-
podarire, fara adapost etc.), inclusiv
asistenta specializata in situatii de
criza;

c) Proiecte pentru stimularea
implicarii organizatiilor neguver-
namentale in cresterea accesului la
servicii sociale si de recuperare de
specialitate pentru copiii cu dizabi-
litati sau cu intarzieri in dezvoltare,
cu varste cuprinse intre 0-12 ani si
organizarea de campanii de consti-
entizare si informare, in vederea
unei mai bune includeri a acestora
in comunitati;

d) Proiecte pentru stimularea
implicarii organizatiilor neguver-
namentale in dezvoltarea de servicii
sociale care sa ofere siguranta, su-
port si refugiu pentru femei, mame
si copii din judetul Galati, in cazuri
de abuz in familie.

Suma alocata: 260.000 lei.

4. Principiile de atribuire a con-
tractelor de finantare nerambursa-
bila, criteriile de eligibilitate a solici-
tantilor, proiectelor si cheltuielilor,
procedura de depunere a cererilor
de finantare nerambursabild, mo-
dalitatea de selectie a proiectelor si
criteriile de evaluare sunt prevazu-
te in Ghidul solicitantului, aprobat
prin Hotdrarea Consiliului Judetean
Galati nr. 76 din 20.02.2020, afisata
pe site-ul oficial al autoritatii finan-
tatoare www.cjgalati.ro, sectiunea
Parteneriate - Legea nr. 350/2005.

5. Documentatia de solicitare a
finantarii nerambursabile, respec-
tiv Ghidul solicitantului si formu-
larele necesare in vederea acordarii
de finantdri nerambursabile din
bugetul Judetului Galati pentru ac-
tivitati nonprofit deinteres judetean
(pentru proiecte sociale), se poate
descarca de pe site-ul Consiliului
Judetean Galati, sectiunea Partene-
riate - Legea nr. 350/2005, incepand
cu data de 20.03.2020.

6. Solicitantii vor intocmi docu-
mentatia conform prevederilor din
Ghidul solicitantului. Documentatia
sigilatd se expediaza prin serviciu
postal/curierat sau se depune cu scri-
soare de naintare la sediul Consiliu-
lui Judetean Galati, Compartimentul
Registratura, din municipiul Galati,
strada Eroilornr. 7B, judetul Galati. Pe
documentatia sigilatd se va mentiona
,»A nu se deschide inainte de sedinta
dedeschidereadocumentatiilor”. Do-
cumentatia se depune in doua exem-
plare, un original si o copie, precum
si pe suport CD. Plicurile continand
exemplarele se vor marca corespun-
zator ca ORIGINAL si COPIE.

PRESEDINTE,
COSTEL FOTEA

7. Data-limitd de depunere a do-
cumentatiilor este 21 aprilie 2020,
ora 16,00.

8. Evaluarea si selectionarea
proiectelor in vederea obtinerii fi-
nantarilor nerambursabile se vor
face de catre Comisia de evaluare si
selectionarea proiectelor in vederea
atribuirii contractelor de finantare
din fonduri publice nerambursabi-
le, numita prin act administrativ. Pe
baza procesului-verbal al sedintei de
evaluare si selectionare, Autoritatea
finantatoare va face public anuntul
de adjudecare a contractelor de fi-
nantare nerambursabila si va apro-
ba acordarea finantdrii nerambur-
sabile prin hotdrare a Consiliului
Judetean Galati.

9. Evaluarea si selectia proiecte-
lorsevor facein perioada 22-24 aprilie
2020. Termenul pentru perioada de
evaluare poate fi prelungit o singura
datd, In caz temeinic motivat, respec-
tiv pand la data de 28 aprilie 2020.

10.Durata  finantarii: anul
2020.

Va avea loc o singurd sesiune
de selectie.

Perioada de implementare a
proiectelor: intervalul cuprins in-
tre data semnarii contractului de
finantaresicel tarziu 5 decembrie
2020.

Programul anual al finantari-
lor nerambursabile a fost publicat
in Monitorul Oficial al Romaniei
— Partea a VI-a numarul 42 din
05.03.2020.

Anuntul de participare a fost
publicat in Monitorul Oficial al
Romaniei — Partea a VI-a numarul
50 din 17.03.2020.
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RAFTURI.GOALE SI PRETURI DE SPECULA @ DEFICIT &
Spirtul, aproape
de negasit in Galati

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Pana de curand un produs sanitar
intalnit la tot pasul, banalul spirt

a disparut, in ultimele saptamani,
din farmacii si din supermarketuri.
Speriati de amploarea pe

care a luat-o infectia cu

noul coronavirus, galatenii

s-au imbulzit sa cumpere

cantitati mari de spirt, geluri
dezinfectante si apa oxigenata.
Stocurile magazinelor si ale
farmaciilor s-au epuizat astfel
rapid, iar produsele medicinale
dezinfectante, in putinele locuri

in care inca se mai gasesc, sunt
vandute la suprapret.

Ieri-dimineatd, in Piata Cen-
trald, nicio farmacie nu ducea
lipsa de clienti. Asezati la rand,
pe trotuar, la distanta unii de
ceilalti, oamenii, majoritatea
pensionari, asteptau disciplinati
sd le vina randul pentru a intra
in farmacii. In interior, asa cum
informau si afisele de pe usi, pu-
teau fi doar trei sau patru clienti
in acelasi timp. Multi dintre gdla-
teni au stat si cate zece minute la
coadainincercarea de a cumpara
spirt, gel dezinfectant sau masti
medicinale si manusi. ,,Am mers
din farmacie in farmacie pentru
a gasi alcool sanitar. Foloseam si
inainte, dar am inteles cd acum e
bun pentru protectia de corona-
virus. Poate de data asta am no-
roc”, imi spune o femeie asezata
in fata mea, la rand. Din spate,
de la peste un metru distanta, un
barbat confirma aceasta situatie,
dar vine si cu solutia: ,Trebuie sa
mergeti in hale, acolo tarabele
sunt pline cu spirt, dar costd 15-
20 de lei sticla. Eu caut masti de
protectie, dar farmacistele mi-au
spus cd au si uitat cum arata, de
cand nu mai au in stoc”.

In total, am mers in sapte far-
macii din Piata Centrala si din
Mazepa. Nu am gasit nici spirt,
nici gel dezinfectant sinici masti
medicinale sau manusi in niciu-
na dintre acestea. Prima oprire,
o farmacie de pe Traian, in zona
Baii Comunale. De aici, spirtul
lipseste de mai bine de doua sap-
tdmani, iar masti medicinale nu
mai exista in stoc de peste o luna.
»,Numaiavem nicinoisinuse mai
gasesc nici in depozitul de unde
ne aprovizionam. Vin multi oa-
meni si cer spirt, dar nu i putem
ajuta. Ultimele sticle pe care le-
am vandut costau undeva pe la
sase lei sticla de 500 de mililitri”,
imi spune farmacista.

»Nu avem masti, alcool
sanitar, manusi“

Tot pe Traian, dar in zona Pie-
tei Centrale, se poate citi chiar
de la intrarea in alta farmacie:
,Nu avem masti, alcool sanitar,
manusi”. Am intrat totusi pentru
a afla de cand lipsesc aceste pro-
duse. ,Nu mai avem stocuri de
spirt si de masti medicinale de
mai mult timp. La ultimele sticle
de spirt pe care le-am vandut am
dat doar cate una de persoana. $i
masti am avut, la 50 de bani bu-
catd, insd stocurile s-au epuizat
rapid”, spune farmacista.

Tot pe usa aceleiasi farmacii,
clientii pot citi urmatorul mesaj

cu caracter civic: ,Atentie, nu
poti lupta singur impotriva CO-
VID-19! Singura sansd impotriva
COVID-19 este ca intreaga comu-
nitate sa se protejeze, sa isi inta-
reascad imunitatea si sa se trateze.
Nu te ajuta cu nimic daca doar tu
ai tratament, iar cei din jurul tau
raman infectati. Pentru a putea
beneficia cat mai multe persoa-
ne de tratament, am luat decizia
limitarii cantitdtii de produse ce
potfiachizitionate de un pacient.
Astfel, fiecare pacient va putea
cumpdra maximum trei bucati
dintr-un produs”.

Alte farmacii, aceleasi raspun-
suri. Farmacistii nu stiu cand vor
avea din nou spirt, gel dezinfec-
tant si masti in stoc. Oricum,
chiar daca acestea ar fi aduse, ele
s-ar epuiza cu sigurantd in timp
record. Doar pe parcursul a cate-
va minute, cat am stat in fiecare
farmacie, am auzit oameni intre-
band de aceste produse.

O sticla de spirt, aproape
cat kilogramul de cirese
La cateva sute de metri distan-
td, in halele din Piata Centrala,
gasim spirt chiar pe o taraba de
laintrare. Pretul, 151ei. Merg mai
departe, dar pretul raméane ace-
lasi si pe alte tarabe. Am vrut sa
aflu cum s-a ajuns in situatia ca
o banala sticla de spirt sa coste
si de trei sau patru ori mai mult

decat in urma cu doar cateva sdp-
tdmani. ,,Pretul este mare, iar oa-
menii care vad spun ca noi l-am
umflat. Dar nu este adevarat. Noi
cumparam de la depozit o sticla
cu aproape 13 lei si o vindem cu
15 lei. Astfel, nu la noi este pro-
blema”, spune un comerciant,
care vrea sa si demonstreze cele
afirmate aratandu-mi factura de
la depozit. Intr-adevir, la depozit,
pretul de achizitie a fost de 10.08
lei (fara TVA) pentru fiecare sticla
de 500 de muililitri.

Tot de la bursa zvonurilor am
aflat ca spirt la pret decent pot
gasi la magazinele Stavros. Ajuns
intr-un astfel de magazin, aflu ca
alcoolul sanitar lipseste si de aici
de maimulte zile, vinzatoarea ne-
stiind cand va mai primi. Ceea ce
femeia stie insa, cu siguranta, este
cad va mai primi multe asemenea
intrebari, pana la finalul turei.

Si in supermarketuri am fost
intdmpinatiderafturigoale,dupa
ce spirtul, gelurile dezinfectante
si servetelele antibacteriene au
fost cumparate in timp record.

Spirtul nu omoara
coronavirusul

In ciuda goanei gilitenilor
dupa spirt, medicii atrag atentia
cd acest produs nu distruge co-
ronavirusul. ,,Spirtul medicinal
sau alcoolul sanitar, cum vrem
sa ii spunem, nu este eficient in
cazul coronavirusului din cauza
ca nu are o proprietate extrem
de importantd - nu este biocid,
adica nu distruge virusul. Este
important ca un dezinfectant
care e dedicat sa aibd aceasta
proprietate - sa fie biocid, adica
sd distrugd virusi“, a explicat
medicul Adrian Marinescu, me-
dic primar la Institutul de Boli
Infectioase ,Matei Bals“ din Bu-
curesti, pentru HotNews.ro.
@ foto Bogdan Codrescu
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GELUL
DEZINFECTANT,
DE TREI ORI

MAI SCUMP
PRETUR'- Spirtul este

doar unul dintre produsele sanitare
al caror pret a explodat odata cu
isteria generata de noul coronavirus.
Si gelul dezinfectant pentru maini,
atunci cand se mai gaseste, costa
acum mult mai mult decat in urma
cu doud saptamani. O comercianta
din Piata Centrald ne-a explicat
exact cum au crescut preturile.

sVinerea trecutd, am adus gel
dezinfectant pentru maini, in sticlute
mici (50 de mililitri), mijlocii (85 de
mililitri) si mai mari (350 de mililitri).
in total, 75 de sticle. Marti, la pranz,
deja nu mai aveam deloc. Au venit
oameni si au cumparat chiar si

céte cinci sau zece sticle. Sticla
mica a costat 4 lei, cea mijlocie, 6
lei, iar cea mare, 13,5 lei. Acum, o
sticla mare costa in jur de 35 de

lei, aproape de trei ori mai mult.
Pretul a crescut de la o zi la alta,
motiv pentru care am si renuntat

sa mai aduc, deoarece mi se pare
exagerat®, a spus femeia. @ R.B.
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PROFESORII,
SCOLITI

DE MINISTER
CA SA PREDEA
LECTI ONLINE

DIGITALIZARE. (e,

19 martie, au inceput sesiunile
de instruire online a profesorilor,
organizate de Ministerul Educatiei
pentru a facilita procesul de
predare digitald in perioada in
care cursurile sunt suspendate din
cauza pandemiei de coronavirus.
Conform notei pe care a trimis-o
ministerul tuturor inspectoratelor
scolare, webinariile vor continua
pana miercuri, 25 martie,

in fiecare zi, de la ora 11,00
(exceptand sambata si duminica).
Formarea profesorilor va fi
realizata de echipa proiectului
CRED, iar aplicatiile si platformele
in care Ministerul Educatiei isi
specializeaza cadrele didactice
sunt Teams/Office 365, Google
Meet, Zoom, Livresq si Google
Classroom. Sesiunile de formare
vor fi inregistrate si difuzate

si pe Youtube Educred si pe
pagina de Facebook Proiectul
CRED, precizeaza Ministerul
Educatiei. in nota transmisa
catre inspectoratele scolare se
mai arata si faptul ca, incepand
de astazi, 20 martie, cadrele
didactice vor avea la dispozitie
pagina unica www.digital.
educred.ro ca spatiu de

sprijin pentru activitati cu copiii.
@® R.A.P.

A SCAZUT NUMARUL DONATORILOR DE SANGE @ AJUTOR

au raspuns
prompt
apelului
umanitar

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

in plina pandemie din cauza
coronavirusului, numarul
persoanelor care se gandesc

la semenii lor a scazut. Aici ii
includem si pe cei care ar putea
dona sange pentru persoanele
aflate in suferinta. Tocmai de
aceea, reprezentantii Centrului
Regional de Transfuzii Galati
fac un apel catre galateni si le
transmit ca donarea se face in
conditii de siguranta, fiind luate
absolut toate masurile necesare
astfel incat sa fie evitata
raspandirea coronavirusului.

Tocmai de aceea, toti cei care
trec pragul Centrului de Trans-

fuzii Galati sunt intdmpinati de
angajati ai institutiei, care ii dez-
infecteaza pe madini, le iau tem-
peratura si ii echipeaza cu botosi
de unica folosinta pentru incalta-
minte, cu masti chirurgicale si cu
manusi. Abia apoi, donatorii pot
urca pentru a face analizele nece-
sare, in urma carora se stabileste
daca pot sau nu dona.

Dar, chiar daca au fost luate
toate aceste masuri, numarul do-
natorilor a scazut foarte mult. Mai
exact, de la 60-70 de donatori pe zi
s-a ajuns chiar si la 26 de donatori.
,Fac un apel ca oamenii sa se in-
drepte cdtre noi, sa vind sa doneze
pentru cd donarea este sigura. Am
luat toate mdsurile ca donarea sa
se facd in conditii de siguranta si
le multumesc celor care deja au

Sapaturi arheologice,
la iesirea din Galati spre Tecuci

@ PRolitistiillocalifaujfostiprintrelprimiil
CER apelului

raspuns acestui apel. Bolnavii din
spitale au nevoie de sange si sunt
dependenti de noi. Le multumim
celor care vin sd doneze si ii astep-
tam In numar cat mai mare®, ne-a
declarat dr. Camelia Stoichitescu,
directorul Centrului Regional de
Transfuzii Galati. Primii care au
raspuns apelului au fost donatorii
vechi, care au pus, mai presus de
teama de coronavirus, viata seme-
nilor. ,,Donez de 30 de ani. Nu imi
este teama, am vazut ca s-au luat
masuri de protectie. Eu ii indemn
pe toti sda vina sa doneze pentru ca
asa putem ajuta alti oameni”, ne-a
spus un donator.

De asemenea, si reprezentan-
tii unor institutii ale statului au
raspuns prompt apelului, angaja-
tii lor mergand sa doneze sange.

Printre acestia s-au numarat si
politistii locali galdteni, care s-au
mobilizat si timp de doua zile au
participat la o actiune de donare.
,Cu toate cad in aceasta perioada
Politia Locala Galati este concen-
tratd in realizarea masurilor dis-
puse conform starii de urgenta
de la nivel national, am raspuns
pozitiv la solicitarea Centrului Re-
gional de Transfuzii Sangvine si,
timp de doua zile politistii locali
au donat sange. Si cu acest prilej
am dovedit ca suntem alaturi de
cetateni, si mai ales de cei aflatiin
suferinta”, a declarat Petrica Ha-
hui, directorul general al Politiei
Locale Galati.

Politistii locali vor participa la
actiuni similare si in perioada ur-
matoare.@

oportunitate

Platforma gratuita de lectii online

pentru scoli

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Un galdtean pasionat de arheo-
logie, Stefan Vlad, ne-a semnalat
ce se intampla la iesirea din Galati
spre Tecuci, pe un drum care se
deschide la aproximativ 150 de
metri dupa ce ati trecut de benzile
transportoare.

,Intrand pe acest drum, dupa
aproximativ 200 de metri, pe par-
tea dreapta, s-au descoperit ceea ce
cred eu ca ar fi ramasite ale anti-
chitatii, care au legaturadirecta cu
Castrul Roman, zona Tirighina. Se
fac sdpaturi cu ajutorul unor utila-
je si, pentru ca lucrarile s-au oprit,
am avut ocazia sa fac si o fotogra-

fie. Cu siguranta sunt foarte multe
vestigii care abia asteaptd sa iasd
la iveald”, ne-a transmis cititorul
nostru, dornic sa afle ce anume se
petrece acolo.

»Au loc cercetari arheologice
preventive la o investitie privata.
Se descarca arheologic terenul”,
ne-a transmis Marius Mitrof, con-
silier in cadrul Directiei Judetene
pentru Cultura Galati. Multumin-
du-i gdlateanului pentru interes si
incurajand astfel de preocupari si
informatii, precizam ca institutia
de cultura ne-a pus la dispozitie si
o fotografie din timpul inspectiei
privind respectarea procedurilor
de sapatura arheologica, desfasu-
ratd pe 17 martie 2020. @

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Kinderpedia - o platforma de
comunicare pentru gradinite si
scoli premiatd la European Angel
Investment Summit de la Bruxel-
les oferd, pentru a sprijini sistemul
public de educatie, care intdmpina
acum o criza fara precedent, optiu-
nea de lectii online in mod gratuit
scolilor publice, pand la sfarsitul
anului scolar.“Kinderpedia vine in
intdmpinarea familiilor si a dasca-
lilor preocupatidediscontinuitatea
activitatii scolare cu un modul de
predare video, la distanta. Profeso-
rii isi vor putea sustine clasele in
format live video, pe Kinderpedia.
Aplicatia de comunicare si mana-
gement pentru gradinite si scoli

a integrat functionalitdtile Zoom
si le permite astfel utilizatorilor
sd creeze video conferinte pentru
materiile din orar si sa invite copiii
direct in aplicatie®, se aratd in co-
municatul administratorilor plat-
formei. Pentru a se putea conectala
platformad, scolile trebuie sa creeze
un cont, trebuie sa adauge clasele,
profesorii si elevii. Atat profesorii,
cat si parintii primesc un email
de invitatie pe platforma. Apoi se
adauga orarul si se activeaza opti-
unea de lectie video la distanta pen-
tru materiile dorite. Tot pe aceasta
platforma, profesorii pot da note,
pot da teme si proiecte si pot oferi
feedback parintilor. Mai multe de-
talii pe www.kinderpedia.co sau la
telefon 0374.031.032. @
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Aparatul PCR Real Time
va fi montat luni la Galati

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

in sedinta ordinara de ieri a
Consiliului Judetean Galati
alocarile de sume catre spitalele
din subordine au insumat 1,9
milioane de lei.

Presedintele Costel Fotea a de-
claratintr-o conferinta de presa ca
cel mai mare virament a fost cdtre
Spitalul Clinic Judetean de Urgen-
td, invaloare de 800.000 de lei, Spi-
talul de Boli Infectioase a primit
suma de 500.000 de lei, Spitalul de

Pneumoftiziologie, 450.000 de lei,
iar diferenta merge catre Spitalul
Orasenesc din Targu-Bujor.

”Oamenii din sandtate sunt
in aceastd perioada in linia intai
a luptei cu COVID-19 si trebuie
protejati”, a spus Fotea facand
trimitere si la situatia existenta
in prezent cand anumiti dezin-
fectanti si masti de protectie se
gasesc foarte greu. "As dori sa fac
o solicitare pentru a plafona pre-
tul unor astfel de produse”, a mai
spus presedintele CJ.

El a mentionat data de luni,
23 martie, ca posibilitate certa de

montare a aparatului PCR Real
Time (achizitionat de Consiliul
Judetean la valoarea de 350.000
lei) pentru testarea suspectilor
de COVID-19 la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta. "Aparatul
vine impreund cu 200 de teste,
iar alte 1.500 au fost comandate
de unitatea sanitara”, a mai pre-
cizat Costel Fotea, mentionand ca
se doreste achizitionarea si unui
al doilea aparat in saptamanile
urmatoare, astfel incat, la un
moment dat, sd existe posibilita-
tearealizariia 250 de teste zilnic,
capacitatea maxima a aparatului

A

Salvarea de coronavirus nu vine prin e-mail!

medical fiind de 140 de teste
pe zi.

Totodatd, presedintele CJ a
precizat cd, in parteneriat cu
Universitatea “Dundrea de Jos”,
se doreste omologarea la Ministe-
rul Sanatatii a unui dezinfectant
acdruiretetd a fost descoperita de
unitatea de invatamant superior.
"Alocam suma de 100.000 de lei,
din care 10.000 pentru analize si
90.000 pentru materiale pentru
a se putea distribui ulterior acest
dezinfectant in unitatile sanitare
si in toate UAT-urile din judet”, a
precizat Costel Fotea. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Subiectul ,,COVID-19” a adus

in casutele de e-mail ale
utilizatorilor o serie de mesaje
tematice, care cuprind tot felul
de ,,oferte” de materiale de
protectie, ,,campanii” in sprijinul
gasirii de vaccin sau tratament,
»mesaje cu recomandari
exclusive” de la organizatii de
notorietate.

Specialistii in securitate
informatica atrag atentia ca
aceste mesaje provin, in cea
mai mare parte, de la hackeri
care vor sa va fure datele per-
sonale pentru a va goli contu-

Unde sunt
amplasate

radarele

rile ori viola corespondenta
electronica. Panica generata
la nivel mondial de pandemia
de COVID-19 le da frau liber
infractorilor cibernetici, care
profita de dorinta oamenilor
de a achizitiona diferite produ-
se ori de a contribui la gdsirea
cat mai rapida a unui leac im-
potriva bolii. Prin mesaje care
contin termeni imperativi de
genul ,prinde oferta“ sau ,in-
formatii exclusive®, hackerii
transmit linkurisau anexe care
trebuie accesate pentru aflarea
informatiei.

,Sunt incercari de phishing
prin care expeditorii incearca
sd obtind informatii personale,
informatii de pe carduri si alte

TRAFIC. Astazi, 20

martie, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, in municipiul
Galati, pe strazile Calea Smardan
si Combinatului. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati
pe DN 25, in localitatile Branistea

date asemenea acestora, in sco-
pul fraudarii, ori sa infecteze
dispozitivele de acces la inter-
net cu programe malware. Mo-
nitorizareainregistrarilordedo-
menii web, care au in denumire
termenii coronavirus/covid, a
condus la concluzia ca majori-
tatea sunt implicate in campa-
nii malitioase“, atrag atentia
specialistii pe linia combaterii
infractionalitatii informati-
ce din cadrul Politiei Romane.
Totodatd, ei sustin ca mesajele
sunt cu atat mai convingatoare,
atragand in capcanad utilizatorii,
cu cat in continut sunt incluse
denumirile unor organizatii de
genul NATO, ONU sau Organiza-
tia Mondiala a Sanatatii.

si lvesti, iar pe DN 26 in
localitatile Foltesti si Cavadinesti.
Pe DE 581, o autospeciala cu
radar va fi amplasata pe raza
localitatii Berheci, iar pe DJ 251,
la Cuza Voda si Costache Negri.
@® M. Constandache

Ce sa nu facem

Cea mai simpla metoda de
a evita sa devenim victime ale
infractorilor cibernetici este
sa nu dam curs acestor mesaje,
prin ignorare si stergere din ca-
suta de e-mail. "Ceea ce ar tre-
bui sd facem este sa nu accesam
atasamentele sau link-urile atat
de bine evidentiate In mesajele
in cauza sau sa verificam infor-
matia din alte surse. Trebuie sa
stim cd simpla atasare sau folosi-
reauneisigle cunoscutenu arata
cd un mesaj sau expeditorul lui
actioneaza legal, chiar daca in
continutul mesajului sunt ata-
samente care aratd ca un docu-
ment PDF sau word*, recomanda
specialistii. @

I
©
>
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3
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REDUCERE
MASIVA A
EXECUTARILOR S
CONTROALELOR

ANAF
SUSPENDARE. i

aceasta perioadd, avand in

vedere contextul economic dificil
cauzat de raspandirea infectiei

cu virusul COVID - 19, Agentia
Nationala de Administrare Fiscala
a pregatit o serie de masuri

pentru sprijinirea mediului de
afaceri, cele mai importante

fiind: - suspendarea sau, dupa
caz, neinceperea executdarii silite

a creantelor bugetare. in acest
sens, nu se mai emit somatii,
popriri asupra disponibilitatilor
banesti si a veniturilor urmaribile

si nu vor mai fi instituite sechestre
asupra bunurilor. Exceptie fac
sumele provenite din hotararile
judecatoresti pronuntate in

materie penald; - rambursarea
TVA, in cursul lunii martie, pentru
toate deconturile solutionate si
pentru care s-au emis decizii de
rambursare la zi; - implementarea
unui nou mecanism de rambursare
a TVA, care vizeaza solutionarea
cu celeritate a deconturilor,
incepand cu data de 1 aprilie
2020; - suspendarea actiunilor de
control fiscal (a inspectiilor fiscale, a
controalelor antifraudad) cu exceptia
verificarilor ce pot fi efectuate de la
distanta, precum si a cazurilor de
evaziune fiscald, acolo unde sunt
indicii in acest sens; - suspendarea
actiunilor antifrauda privind Filtru

Il si a activitatilor specifice din
Punctele de Trecere a Frontierei cu
Ungaria si Bulgaria. Masurile vor fi
aplicate atat in perioada in care in
Romania este declarata stare de
urgentd, cat si pentru o perioada
de 30 de zile de la incetarea acestei
stari. Totodatd, se amana termenul
de depunere a declaratiilor fiscale
de la 25 martie 2020, pana la data
de 25 aprilie 2020, a anuntat, pe
pagina de Facebook, ministrul
Finantelor Publice, Florin Citu. @
G.L.M.
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din sportul
galatean
Spinache,
liderul
marcatorilor
dinLigaalV-a

FOTBAL. Campionatul

judetean de fotbal s-a intrerupt dupa
numai o etapa din retur, in urma
deciziei luate de Federatia Romana
de Fotbal, din cauza pandemiei de
coronavirus. Dupa singura etapa
disputata, Constantin Spinache
(Zimbrul Slobozia Conachi) si-a marit
avansul in fruntea clasamentului
golgheterilor. Daca in pauza de iarna
acesta avea 23 de goluri in plus

fata de principalul urmaritor, dupa
meciul din etapa a 14-a atacantul

de la Zimbrul Slobozia Conachi

si-a marit avansul la 25 de goluri!
Constantin Spinache conduce
clasamentul marcatorilor din primul

joc

Viata ca

Ofoto
Sorin
Pana
»Sportul
ilustrat”

esalon judetean cu 41 de goluri.
Remarcabila este performata lui din
etapa a treia. In jocul de pe propriul
teren cu Unirea Branistea, ,,Boboc*
a marcat patru din cele cinci goluri
ale ,,zimbrilor*, toate patru marcate
consecutiv. Spinache a inscris in mai
multe meciuri cel putin doua goluri,
astfel: céte trei cu Viitorul Costache
Negri si Avantul Vangtori, cate doua
cu Vointa Cudalbi, Quantum Club
Galati, Victoria Tecuci si Avantul
Valea Marului. @ Gh. Arsenie

Noi logouri,

in vremuri
de COVID-19

www.viata-libera.ro

CURSA DE PE 24 MAI A FOST AMANATA @ ASTEPTARE

Desfasurarea
Semimaratonului
Galati 2020, incerta

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Declararea pandemiei de
coronavirus are efecte

si asupra evenimentelor
sportivo-caritabile.

Astfel, conducerea
Fundatiei Comunitare Galati
(FCG) a anuntat amanarea
celei de-a saptea editii a
Semimaratonului Galati,
programata initial pe 24 mai.

Pentru actuala editie a eve-
nimentului fusesera propuse 12
cauze, cu componente ce impli-
cau o serie de actiuni pana la
data competitiei. Cum situatia
actuala este tot mai incerta, ca
urmare a evolutiei raspandirii
coronavirusului COVID-19, ra-
mane de vazut in ce masura va
mai avea loc aceasta competitie.
"Ne consultam cu cei 12 aplicanti
pentru mutarea evenimentului
in toamna, dar si pentru a vedea

Masuri de sprijin pentru cluburi

cumiiafecteaza aceasta situatie®,
ne-a transmis un reprezentant al
Fundatiei Comunitare Galati.
Altfel, Fundatia Comunitara
Galati se alatura campaniilor
din reteaua fundatiilor comuni-
tare si lanseaza apelul "Galati in
sigurantd®“, destinat strangerii
de fonduri pentru dotarea Spita-
luluide BoliInfectioase Galaticu
materialelenecesarelupteiimpo-
triva COVID-19. "Facem un apel
catre toti locuitorii Galatiului,

dar si catre companiile locale, sa
doneze pentru a sprijini Spitalul
Clinic de Boli Infectioase "Sf. Cu-
vioasa Parascheva“ in achizitia
de echipamente esentiale pen-
tru diagnosticarea si tratarea
pacientilor infectati cu COVID-
19. Donatiile se pot face pe si-
teul www.semimaratongalati.
ro, reconfigurat special pentru
aceasta campanie®, se aratd in-
tr-un comunicat al FC Galati.

@ foto Sonia Baciu

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Cluburile sportive si federatiile
vorbeneficia,inbazauneihotarari
adoptate de Guvern, de o aménare
la plata a serviciilor de utilitati,
electricitate, gaze naturale, apa,
servicii telefonice si de internet,
dar si a chiriei imobilelor, in peri-
oada starii de urgenta, a declarat
ministrul Tineretului si Sportu-
lui, Ionut Stroe. ,Pentru cluburi-
le care se afla in dificultate acum,
am obtinut amanare de la plata pe
timpul perioadei starii de urgenta
a serviciilor de utilitati, electrici-
tate, gaze naturale, apa, servicii

lMAGlNATlE- Pandemia de

coronavirus a impus o pauza fortata in lumea
sportului, competitii intregi fiind anulate sau
amanate. Graficianul sloven Jure Tovrljan ain-
cercat sa adapteze cateva logouri celebre din
sportul mondial la vremurile dificile pe care le
traversam. ,Este doar o idee despre cum ar

de telefonie, internet, precum si
amanarea la plata a chiriei pen-
tru imobilele care au ca destinatie
sediu social si toate celelalte. Este
valabil si pentru cluburi, si pentru
federatii“, a declarat Stroe.
Ministrul considera ca adop-
tarea acestei hotarari ar putea
salva unele cluburi afectate de
criza pandemiei COVID-19. ,Dar
obligatoriu trebuie sa fie cluburi
organizate legal, cu Certificat de
Identitate Sportiva si activitatea
lor sa fie afectata de aceste masuri
luate pentru combaterea virusu-
lui. Este vorba despre toate federa-
tiile nationale, cluburile sportive
care detin Certificat de Identitate

putea sa arate logourile atat de bine cunos-
cute, in aceste momente dificile. inchideti
orice, baieti, stati cu totii acasa“, a spus Jure
Tovrljan. I-a venit aceasta idee in urma cu
aproximativ o saptamana, in timp ce se uita
la sigla celor de la Starbucks si se gandea la
cum ar arata sirena cu masca. @ S.B.

Sportiva. Printre masurile luate
de Guvern sunt mai multe la care
se pot incadra cluburile, dar tre-
buie sa fie agenti economici. Eu nu
spun cd doar ajuta sportul roma-
nesc aceste masuri, ci il salveaza.
Cel putin pentru ligile inferioare,
pentru discipline precum rugby,
volei, baschet, care au jucatori pe
sume mici“, a mai spus ministrul.
De asemenea, statul va asigura
sportivilor a caror activitate este
afectatd de criza pandemiei CO-
VID-19unvenitminimde 75%din
salariul aferent contractului indi-
vidual de munca sau contractului
de activitate sportivd, plafonat la
nivelul a 75% din castigul salarial

mediu brut pe economie, a decla-
rat ministrul. ,Specific pentru
sport, statul va asigura un venit
minimde 75%din salariul aferent
contractului individual de mun-
ca sau contractului de activitate
sportiva, plati care vor fi suportate
din bugetul asigurarilor sociale,
suma fiind plafonata la nivelul
a 75% din castigul salarial me-
diu brut pe economie®, a declarat
Stroe. De aceste prevederi bene-
ficiaza salariatii angajati in baza
Legii Educatiei Fizice si Sportului
siinclude si personalul angajat in
cadrul cluburilor si federatiilor
sportive. Fiecare salariat va putea
primi cel mult 4.125 de lei. @
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CLASAMENTUL DE DUPA SEZONUL REGULAT ESTE CONSIDERAT CEL FINAL @ VOLEI

CSM Arcada este
din nou campioana
Romaniei

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Ceea ce anunta ,Viata libera“in
prima zi a saptamanii a devenit
astazi oficial: CSM Arcada

Galati este, pentru al doilea

an consecutiv, campioana a
Romaniei! Federatia Romana de
Volei (FRV) a decis incheierea
campionatelor, la masculin si
feminin, clasamentul final fiind
considerat cel de laincheierea
sezonului regulat, din cauza
pandemiei de coronavirus.
Arcada Galati, respectiv,

CSM Volei Alba-Blaj au fost
declarate campioane, a declarat
presedintele FRV, Gheorghe
Visan, pentru Agerpres. Editia
din acest an a ,,Cupei Romaniei“
a fost anulata. La fete, CSU Belor
Galati a incheiat sezonul pe locul 6.

»Consiliul Director a luat azi
decizia de a incheia campionatul
in acest moment, cu clasamen-
tul dobandit de fiecare echipa la
finalul returului, adica la fina-
lul sezonului regulat. Pentru ca
din play-off se disputasera doar
douad etape, mai erau opt. Deci,
campioane sunt Arcada la baieti
si Blaj la fete. Prin decizia asta
nu se produce nicio modificare
majord, din analiza pe care am
facut-o noi. Adica primele doua
echipe au distanta mare si cele
de pe locurile 3 sau 4 nu pot sa le

Italienii

Vor sa joace
din 3 mai

ajunga, chiar si daca se continua
play-off-ul. Asta si la baieti, si la
fete. Deci, se schimba ceva numai
daca echipele de primele locuri
s-ar fi retras din campionat, ceea
ce era greu de crezut“, a spus
Gheorghe Visan.

Lafinalulsezonuluiregulatin
campionatul masculin, cel con-
siderat acum a fi cel final, CSM
Arcada Galati avea un avans de
sapte puncte in fruntea clasa-
mentului. Dupa alte doua etape
din faza finala a campionatului,
grupa locurilor 1-6, acest avans
a crescut la zece puncte, care
mai putea fi recuperat de contra-
candidate doar teoretic, practic
aceasta ipoteza fiind aproape
imposibila.

Visan a explicat cd aceasta este
cea mai buna decizie, deoarece
FRV este obligata de Federatia
Internationala de Volei sa inche-
ie campionatele interne pana
la 15 mai. , M3 obliga Federatia
Internationald de Volei sa inchei
campionatele pe 15 mai, pentru
ca jucatorii straini sa poata sa
plece. La alte federatii poate e
alta situatie, pot sa joace toata
vara, au conditii favorabile, dar
noi nu avem. Situatia de urgenta
a fost decretata pana la mijlocul
lui aprilie, dupa care se mai duce
sigur inca o luna cu pregatirile si
s-afacut mai. larin 15maitrebuie
sd oprim campionatul, deci cand
sd jucam? Asa ca am stabilit sa

FOTBAL. Serie A, intrerupta din

cauza pandemiei de coronavirus, ar putea
fi reluata pe 3 mai, a declarat, miercuri,

ministrul italian al Sportului, Vincenzo
Spadafora. ,,Cred ca Serie A poate fi

reluata pe 3 mai, apoi vom evalua daca se
va disputa cu portile inchise sau accesul

se termine cu clasamentul de la
finalulreturului. Este cusiguran-
td cea mai buna decizie pe care o
puteam lua. Pentru ca stateam si
incurcam pe toatd lumea degeaba
si mai riscam si imbolnaviri. Noi
am transmis tuturor cluburilor
sd intrerupa antrenamentele in
perioada asta, am pus si pe site,
este si directiva Ministerului Ti-
neretului si Sportului®, a explicat
oficialul FRV.

,Cine merge in cupele euro-
pene se stabileste conform cla-
samentului, ca si pana acum.
In sezonul urmitor avem la fete
doua locuri de Champions Lea-
gue, doua in CEV Cup si unul in
Challenge Cup. Iar la baieti un
loc de Champions League, doua
in CEV Cup si unul in Challenge
Cup. Astfel ca, regulile se aplica
normal. Sezonul urmator ar tre-
bui sd inceapa la finalul lunii sep-
tembrie, dar nu stim incd, pentru
cd depinde de turneele de califi-
care la Campionatele Europene.
Iar dacd in situatia asta sunt de-
calate, vom fi si noi obligati sa ne
ducem mai tarziu, pentru ca sunt
jucatorii strdini la nationale. De-
pinde de CEV (n.r. - Confederatia
Europeanad) ce decizie ia, acum
asteptdm®, a adaugat Gheorghe
Visan.

Clasamentele considerate fi-
nale pentru editia de campionat
2019-2020 de catre Federatia Ro-
mana de Volei:

Volei masculin (clasament
la finalul sezonului regulat):
1.Arcada Galati (50 de puncte),
2.SCM ,U” Craiova (43 p), 3.CS
Dinamo (40 p), 4.ACS Volei Muni-
cipal Zalau (36 p), 5.CS Unirea Dej
(31 p), 6.SCM Gloria Buzau (26 p),
7.CS ,,U* Clyj (22 p), 8.CS Stiinta
Explorari Baia Mare (14 p), 9.CSM
Campia Turzii (4 p), 10.CSU UV
Timisoara (4 p);

Volei feminin (clasament la
finalul sezonului regulat): 1.CSM
Volei Alba-Blaj (57 puncte), 2.CS
Dinamo (52 p), 3.CSM Targoviste
(47 p), 4.CS Stiinta Bacau (45 p),
5.CSM Lugoj (31 p), 6.CSU Belor
Galati (26 p), 7.CS Medgidia (20 p),
8.FC Arges (20 p), 9.CS ,U“ NTT
Data Clyj (17 p), 10.CS Rapid (9 p),
11.CSO Voluntari 2005 (6 p).

Pe 12 martie, Federatia Ro-
mand de Volei luase decizia de a
suspenda toate competitiile pana
la 31 martie, avand in vedere pe-
ricolul epidemiologic pe care-1
reprezintd virusul COVID-19.

»Cupa Romaniei*, anulata

Totodata, Consiliul Director al
FRV a hotdrat anularea actualei
editii a "Cupei Romaniei*, astfel
cainacest an trofeul nu se va mai
acorda. Ar mai fi fost de jucat tur-
neul Final Four (semifinalele si fi-
nalele), la care se calificasera CSM
Arcada Galati, SCM "U* Craiova,
Dinamo Bucuresti si VM Zalau.
@ foto Sonia Baciu

publicului va fi permis. Se vor adauga

atunci competitiile internationale, ca Euro-

pa League si Champions League®, a spus
Spadafora. Italia inregistreaza 35.000
de cazuri si 3.000 de decese din cauza

noului coronavirus, fiind cea mai afectata
tara europeand. @ M. Capatina

LYON L-A TRIMIS
PE TATARUSANU

IN SOMAJ
FOTBAL. Jucatorii echipei

de fotbal Olympique Lyon, printre
care se numara si portarul roman
Ciprian Tatarusanu, au fost pusi de
miercuri in somaj partial de clubul
din Hexagon, din cauza faptului

ca pandemia de coronavirus a
provocat intreruperea competitiilor,
relateaza LEquipe. ,,Tinand cont
de masurile luate de autoritati in
lupta impotriva propagarii virusului
COVID-19, care au determinat
suspendarea tuturor competitiilor

si antrenamentelor, Olympique
Lyon, ca si alte cluburi din Ligue

1, informeaza ca a pus intregul
personal sportiv in somaj partial,
pana la noi ordine”, se arata
intr-un comunicat al clubului.
Olympique Lyon a precizat ca
ceilalti colaboratori ai sdi au fost
plasatiin ,telemunca”, iar cei a
caror prezenta fizica este necesara
pentru continuarea activitatii
continua sa lucreze la Groupama
Stadium, cu respectarea strica

a masurilor de preventie contra
coronavirusului. Anterior, Amiens,
Montpellier si Nimes Olympique au
anuntat intrarea in somaj partial.

@® M. Cipatina
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UNGARIA
SUSPENDA
RAMBURSAREA

CREDITELOR
MORATOR'U. Premierul

Ungariei, Viktor Orban, a anuntat
miercuri un moratoriu general
privind rambursarea creditelor
pentru toate companiile si debitorii
privati, pana la finele anului, in ideea
de a limita consecintele economice
ale raspandirii coronavirusului,
transmite Reuters. ,Persoanele
fizice si companiile vor fi scutite de
la plata principalului si a dobanzilor
pana la finele anului pentru
creditele pe care le-au luat pana
astazi“, a anuntat Viktor Orban, intr-
un mesaj video publicat pe pagina
sa de Facebook. @ O.A.C.

LUFTHANSA
MENTINE DOAR
5LASUTA

DIN ZBORURI
MASUR'- Grupul aerian

Lufthansa mentine numai 5 la suta
din zborurile sale regulate pana

la 19 aprilie, din cauza pandemiei
de coronavirus si a scaderii

cererii, desi companiile sale ofera
zboruri speciale pentru repatrierea
cetdatenilor, relateaza agentia EFE.
Lufthansa a anuntat joi ca va retine
la sol, temporar, 700 dintre cele
763 de avioane ale grupului. Pentru
a putea repatria numarul mare de
persoane in tarile lor, companiile
grupului Lufthansa vor oferi zboruri
speciale in toatad lumea. @ 0.A.C.

www.viata-libera.ro

EFECTE LA NIVEL GLOBAL @ ESTIMARI

Pandemia ar putea duce
la pierderea a 25 milioane
de locuri de munca

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Pandemia de coronavirus

ar putea declansa o criza
economica globala si ar putea
duce la disparitia a pana la 25
milioane de locuri de munca la
nivel mondial, daca guvernele
nu intervin rapid pentru a-i
proteja pe muncitori, arata o
prima estimare a Organizatiei
Internationale a Muncii (ILO),
informeaza AFP.

"In schimb, daci vom vedea un
raspuns coordonat la nivel inter-
national, asa cum s-a intdmplat
in timpul crizei financiare globa-
ledin2008-2009, atunciimpactul
ar putea fi semnificativ mai mic*,
au subliniat reprezentantii ILO.

Organizatia a insistat, de ase-
menea, asupra necesitatii unor
masuri urgente, de amploare si
coordonate pentru a-i proteja pe
muncitori la locurile de muncd,
pentru stimularea economiei si
sustinerea veniturilor. Astfel de
masuri includ extinderea protec-
tiei sociale, sprijinirea pastrarii
fortei de muncd prin programe
de lucru mai scurte sau concedii
platite, precum si ajutoare finan-
ciare si scutiri de taxe, inclusiv
pentru IMM-uri.

Pe baza a diferite scenarii care
analizeaza impactul pandemieide
coronavirus asupra cresterii eco-
nomice globale, ILO prognozeaza
ca numarul global de someri ar
urmasacreascacuocifracuprinsa
intre 5,3 milioane (conform unui
scenariu optimist)si 24,7 milioane

(conform unui scenariu pesimist).
In comparatie, criza financiara
globala din 2008-2009 a dus la
cresterea numadrului mondial de
someri cu 22 milioane.

La randul ei, presedintele
Bancii Centrale Europene (BCE),
Christine Lagarde, le-a spus sefi-
lor de stat si de guvern din Uni-
unea Europeana ca masurile de
carantina introduse in mai multe
state pentru a lupta cu pandemia
de coronavirus ar putea foarte
usor provoca o contractie cu 5 la
sutd a economiei UE, informeaza
un articol publicat miercuri in
cotidianul german Frankfurter
Allgemeine Zeitung, preluat de
Reuters. Citand diplomatiderang
inalt, cotidianul german sustine
cd presedintele BCE estimeaza
impactul economic al masurilor

de carantina intre doud si zece
puncte procentuale asupra cres-
terii europene.

Aceste calcule se bazeaza pe
ipoteza ca fiecare lunad de caranti-
ndreduce cresterea economica cu
2,1 la sutd, scrie Frankfurter All-
gemeine Zeitung, citand calculele
BCE. Scenariul unei contractii de
5 la sutd se bazeaza pe ipoteza "re-
alista“ ca masurile de carantind
vor dura trei luni, sustine BCE.

Sdptamana trecutd, Christine
Lagarde le-a spus liderilor state-
lor din Uniunea Europeand ca,
fara actiuni coordonate, Europa
"se va confrunta cu un scenariu
care ne va reaminti de criza fi-
nanciara din 2008“, adaugand
insaca,incazulin careraspunsul
va fi unul adecvat, socul ar putea
fi doar temporar. @

Presiune in crestere in utilizarea internetului

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Comisarul european pentru
piata internd, Thierry Breton, a
facut apel la operatori si la utili-
zatori la ,,0 actiune comuna“ pen-
tru a reduce presiunea asupra in-
ternetului, cu scopul de a facilita
munca de la distantd si educatia
online, relateaza AFP.

Obligatiile de izolare si de te-
lemunca au sporit cererea pen-
tru capacitatea de internet, a

subliniat el, intr-un comunicat
publicat dupa o discutie cu Reed
Hastings, directorul general al
Netflix. ,Platforme de strea-
ming, operatori de telecomu-
nicatii si utilizatori - avem cu
totii o responsabilitate comuna
de alua masuri pentru a asigura
buna functionare ainternetului
in timpul luptei impotriva ras-
pandirii virusului®, a afirmat
el.

Breton le cere platformelor de
streaming ,sa coopereze cu fur-

nizorii de telecomunicatii, pen-
tru a adopta debitul difuzarii de
video in streaming, propunand
temporar mai degraba rezolutia
standard decat rezolutia inalta,
tinand cont de orele de lucru cele
mai critice®.

Operatorii de telecomunicatii
care furnizeaza servicii de acces
la internet sunt invitati sa ia ma-
suri pentru a preveni si a atenua
efectele unei congestionari imi-
nente a retelelor, utilizand po-

tarile europene privind accesul
deschis la internet®, a explicat
el. Utilizatorii sunt la randul lor
»incurajati sa foloseasca respon-
sabil activitdtile de petrecere a
timpului liber®.

Thierry Breton recomanda
utilizarea unor parametri care
reduc consumul de date, in speci-
al utilizarea de WiFj, si ,,alegerea
unei rezolutii mai slabe“ pentru
vizionarea continutului video,
»de fiecare data cand acest lucru
este posibil“. @

Plan de
urgenta de

BCE- Banca Centralda Europeana
(BCE) a anuntat un plan de urgenta de
750 de miliarde de euro, destinati datoriei
publice si private, in incercarea de a tine
sub control repercusiunile economice ale
pandemiei de coronavirus, relateaza AFP.
Acest “program de scutire in fata pande-

miei” va fi aplicat pana la sfarsitul anului, a
precizat institutia intr-un comunicat difuzat
la incheierea unei teleconferinte a consi-
liului guvernatorilor. Acest plan se adauga
unui prim pachet de 120 de miliarde de
euro, deblocat deja pentru a contracara
efectele epidemiei. @ 0.A.C.

750 miliarde
de euro
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DONALD TRUMP VS JOE BIDEN @ INCERTITUDINI

Efectul COVID-19
asupra alegerilor
prezidentiale din SUA

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Pentru presedintele american,
republicanul Donald Trump, este
aproape sigur ca Joe Biden va fi
candidatul democrat la alegerile
prezidentiale din SUA din
noiembrie, dar deja liderul de la
Casa Alba are un adversar muit
mai periculos - coronavirusul
care perturba campania
electorala si arunca tarain
incertitudine, comenteaza AFP.

In urmai cu o saptimana, mili-
ardarul republican parea linistit.
El isi inmultise mitingurile elec-
torale, ironizand de fiecare data
divizarile din Partidul Democrat,
aflatin proces de a-si desemna un
candidat. Datele problemei s-au
schimbat insd radical, odata cu
explozia cazurilor de coronavirus

pe teritoriul SUA. Tara trdieste in
ritmul restrictiilor de cdlatorie si
al masurilor de distantare socia-
13, economia primei economii a
lumii cunoaste o scadere, iar ris-
cul recesiunii este tot mai real.
Frica a luat locul optimismului.

Lupta contra propagdarii epi-
demiei COVID-19 l-a constrans
pe Trump sa-si intrerupa cam-
pania electorala si sa renun-
te la evenimentele cu mii de
simpatizanti.

In schimb, fostul viceprese-
dinte Joe Biden a inregistrat o
revenire in forta. Cu 19 victorii
din cele 27 de alegeri primare
democrate, el a reusit sa coagule-
ze tabara moderata din Partidul
Democrat si a luat un avantaj
aproape insurmontabil in fata
“socialistului”’” Bernie Sanders,
in cursa pentru obtinerea candi-
daturii democrate.

Si contra epidemiei COVID-19,
Biden nu ezita sa-si puna in valoa-
re experientadevicepresedinteal
lui Barack Obama, cand a parti-
cipat la lupta impotriva ebola si
a gestionat planul de salvare a
economiei americane dupa criza
financiara din 2008. “Viitorul
presedinte va trebui sa ne salve-
ze reputatia, sd reconstruiasca
increderea in liderii nostri si sa
mobilizeze tara si aliatii nostri
pentru a face fata rapid noilor
provocari, cum sunt pandemiile
viitoare”, a afirmat Biden. “Avem
nevoie de un lider care va fi pre-
gdtit din prima zi” a mandatului
sdu, a subliniat el.

De partea cealaltd, Trump se
confrunta cu critici fata de ras-
punsul initial al guvernului sau
in fata epidemiei. Un sondaj de
opinie indica faptul ca 60 la suta
dintre americani nu au deloc in-

credere sau au putind incredere
in declaratiile liderului american
privind criza. Timp de mai multe
saptamani, Trump a parut sa mi-
nimizeze riscurile, afirmand ca
infectia cu SARS-CoV-2 nu este
atat de periculoasa precum gri-
pa sicavadisparea in cateva zile.
Criticat dur si de presa, Trump a
anuntat un ajutor masiv pentru
economie, in valoare de 1.000 mi-
liarde de dolari.

Ceea ce va decide invingatorul
in noiembrie nu este probabil ma-
niera in care va fi infrant coro-
navirusul, ci cand se va intampla
acest lucru. fnaintea verii, Trump
si-ar putea proclamavictoria, spe-
rand intr-o redresare economica
rapida. El ar putea beneficia chiar
de un val de simpatie pentru ges-
tionarea crizei. Daca insd criza se
prelungeste, redresarea va trebui
sd astepte, adaugd AFP. @

»,Cea mai mare provocare dupa Al Doilea Razboi Mondial*

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Luptaimpotriva nouluicorona-
virus este “cea mai mare provoca-
re” pe care a cunoscut-o Germania
dupa Al Doilea Razboi Mondial, a
declarat Angela Merkel, intr-un
mesaj televizat catre natiune, o
premiera pentru sefa executivu-

SUA
suspenda

acordarea
de vize

lui german, la care nu arecurs nici
macar in timpul crizei financiare
din 2008-2009, transmite AFP. “De
la Al Doilea Razboi Mondial, nu a
mai existat pentru tara noastra o
provocare ce sa depinda atat de
mult de solidaritatea noastra co-
muna”, a subliniat Merkel. “Cred
cu fermitate cd vom reusi in aceas-
ta sarcind, daca toti cetdtenii o vor

RESTRANGERE. suaau
anuntat ca suspenda serviciile obisnuite de

, din
cauza pandemiei de coronavirus, relateaza
AFP. Consulatele americane au anulat “toate
programarile obisnuite” pentru eliberarea
acestor vize ,,in majoritatea tarilor lumii, a

o ey

acordare de vize in “numeroase tari

considera cu adevarat sarcinalor”,
si-a atentionat ea concetatenii.
Un apel venit in timp ce nu-
merosi cetdteni germani, mai
ales din randul tinerilor, trateaza
cu lejeritate consemnele date de
autoritati pentru limitarea con-
tactelor sociale.
Merkel a amintit in mesajul
sdu masurileimpuse in Germania

anuntat Departamentul de Stat. Diplomatia
americana nu a precizat care sunt tarile in ca-
uza, recomandand sa fie consultate site-urile
ambasadelor sale. Cererile ,,urgente pentru

intrebari si necesitatea de a calatori“ continua
sa fie procesate, precum si serviciile consula-
re pentru cetatenii americani.

si in Europa, unde libertatea de
circulatie a fost restransa pentru
a se incerca stoparea pandemiei.
“Intr-o democratie, ele nu ar tre-
bui sa fie vreodata decise cu usu-
rinta si numai daca sunt tempora-
re. Dar (restrictiile-n.red.) sunt in
acest momentindispensabile pen-
tru a salva vieti”, a insistat sefa
guvernului de la Berlin.@

@ O.A.C.
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IMPARATUL
NARUHITO

iSI AMANA
VIZITA IN MAREA
BRITANIE

PRECAUTIL. viztade

stat in Regatul Unit a imparatului
Japoniei, prevazuta in aceasta
primavara, a fost amanata din
cauza epidemiei de coronavirus,

a anuntat joi Palatul Buckingham
printr-un comunicat preluat de
AFP. Impératul Naruhito urma s3
fie iInsotit de sotia sa, imparateasa
Masako. Regina Elisabeta a ll-a,
in varsta de 93 de ani, si-a amanat
mai multe angajamente publice
prevazute pentru urmatoarele
saptdmani si se va retrage la
castelul Windsor, la circa 40 de km
de Londra. @ O.A.C.

NEGOCIATORUL
SEF AL UE,
MICHEL
BARNIER, ARE

CORONAVIRUS
BREX'T- Negociatorul sef

al UE pentru Brexit, Michel Barnier,
a scris joi pe Twitter ca a fost testat
pozitiv cu coronavirus, dar ca este
bine. ,As vrea sa va informez cd am
fost testat pozitiv cu COVID-19. Ma
simt bine si sunt intr-o dispozitie
buna. Respect instructiunile
necesare, la fel si echipa mea. Pentru
toti cei afectati deja, dar si pentru
cei care se afld acum in izolare, vom
trece peste asta impreuna*, a scris
oficialul pe Twitter. @ O.A.C.
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PEDEPSE
MAJORATE
PENTRU
NERESPECTAREA

REGULILOR
CARANTINA. conform

variantei de ordonanta de urgenta
prin care Legea nr. 286/2009 privind
Codul penal se modifica, publicate
pe site-ul Ministerului Justitiei,
declararea necorespunzatoare

a adevarului se pedepseste cu
inchisoare de la sase luni la doi ani
sau cu amenda, iar daca aceasta
faptd este savarsita pentru a
ascunde riscul privind infectarea
cu o boala contagioasa pedeapsa
este fie inchisoare de la unu la cinci
ani, fie amenda. De asemenea,

se modifica articolul privind
,Zadarnicirea combaterii bolilor*.
Cei care nu respecta masurile de
carantina sau de spitalizare risca
inchisoare intre sase luni si trei ani
sau amenda, iar daca fapta are ca
urmare raspandirea unei boli se
pedepseste cu inchisoare de la unul
la cinci ani. Transmiterea unei boli
contagioase de catre o persoana
care stie ca sufera de aceasta se
pedepseste cu inchisoare de la doi
la sapte ani. Daca in urma acestei
fapte au fost vatamate persoane,
pedeapsa este de inchisoare de la
trei la zece ani, iar daca s-a produs
moartea unor oameni - de la sapte
la 15 ani. Daca prin nerespectarea
carantinei sau a masurilor de
combatere a bolilor s-a produs
vatdmarea unor persoane, fapta
se pedepseste cu inchisoare de

la 2 la sapte ani, pedeapsa fiind
inchisoarea intre cinci si 12 ani daca
in acest mod s-a produs moartea
uneia sau a mai multor persoane.
Totodata, in textul Ordonantei

se arata ca dupa articolul 352 se

www.viata-libera.ro

KLAUS IOHANNIS, LA INTALNIREA CU PREFECT!I @ SFATURI

Ldltuatia este nu doar
complicata, situatia
este grava”

4

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Presedintele Klaus lohannis

le-a transmis, joi, prefectilor

si sefilor institutiilor publice
deconcentrate ca trebuie sa
inteleaga ca ,,situatia este nu
doar complicata, situatia este
grava“. Daca ne facem toti treaba
foarte bine, avem sansa sa
trecem relativ bine prin aceasta
perioada foarte complicata“,
le-a spus seful statului, care

le-a transmis si celor din spitale:
»Pregatiti-va cu totii“. Totodata,
lohannis i-a indemnat pe romanii
din strainatate sa nu vina acasa
de Paste.

"Sa intelegeti ca situatia este
nu doar complicata, situatia este
grava. Depinde de noi toti cum
trecem prin aceastd perioada.
Daca ne facem toti treaba foarte
bine,avem sansasatrecemrelativ
bine prin aceasta perioada foarte
complicatd®, a spus Iohannis.

Presedintele a addugat ca "in-
treaga lume este intr-o situatie
grava“.

"Aceasta boald este una foar-
te atipica si va spun din capul lo-
cului ca avem, noi, in Romania,
dupa statistici, astazi mai putin
de 300 de cazuri confirmate. Insi
vom avea mai multe cazuri. Acest
lucru este clar, ne spun expertii
ca boala se va extinde in conti-
nuare. Dar dati-mi voie sa spun
ceva despre experti, despre me-
dicii nostri, despre personalul sa-
nitar, care s-a pregatit bine, care
este pregatit sa faca fata acestei
epidemii. Siaiciun cuvant special
pentru cei din directiile de sana-
tate publica. Va rog sa va faceti

OKlaus lohannis a afirmat
ca situatia este grava
in intreaga lume.

treaba cu maxima seriozitate, cu
maxima celeritate! Iar celor din
spitale le spun: pregatiti-va cu to-
tii! Este foarte important ca toate
spitalele sa fie pregitite pentru
pacienti, chiar daca, din fericire,
astazi, cand vorbim, inca nu avem
foarte multi pacienti“, a afirmat
Iohannis.

Sefulstatuluiaadaugatcatre-
buie evitate deplasarile care pot
fi amanate.

"Un cuvant doresc sa spun si
despre romanii din afara granite-
lor, despre romanii din diaspora.
Se apropie sdrbatorile pascale.
Trebuie sa le spunem cu tristete,
dar si cu sinceritate, sa nu vina
in acest an acasi de sarbitori. In
Europa practic nu se mai poate
circula. Este foarte, foarte com-
plicat. Iar atunci cand totusi vin

in tard, conform normelor in
vigoare stabilite de experti, ei
trebuie sd intre direct in izolare
sau in carantind, de la caz la caz.
Si atunci ce rost ar avea sa vina,
ca sa ajunga in carantina sau in
izolare pentru cel putin doua
sdptamani? Asadar, transmiteti
pe toate canalele: romanii din
afara granitelor ne sunt dragi. Ne
dorim sa-i vedem, ne-am dori sa
fim impreuna, dar in acest an, de
aceste sarbatori nu se poate. Este
trist, dar trebuie sa fim sinceri
pentru a nu crea asteptari care
pe urma nu se implinesc*®, a sub-
liniat Iohannis.

El le-a mai spus sefilor de di-
rectii ca trebuie sa fie fermi si tre-
buie create conditii sigure pentru
cei care sunt nevoiti sa mearga la
serviciu.

"Este foarte, foarte impor-
tant sa respectam aceste norme
care au fost elaborate de cei mai
buni experti in plan mondial.
Este foarte important sa intele-
gem cu totii gravitatea situatiei,
dar, in acelasi timp, este foarte
important sa nu cadem in pani-
cd, sd nu caddem in depresie si sa
ne dam seama ca depinde de noi
sd ingrddim raspandirea acestei
boli, depinde de fiecare dintre noi
si de fiecare autoritate pe care o
conducem noi“, a declarat seful
statului.

El a incheiat spunand ca "este
o situatie grava, este o situatie
complicatd, dar noi, romanii, am
dovedit ca, daca suntem uniti,
dacd lucram impreund, putem
sa trecem cu bine peste orice cri-

za“. @

MAPpPN instaleaza formatiunea medicala de nivel ROL 2
la Institutul ,,Ana Aslan”

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Ministerul Apararii Nationale
ainceput pregatirile pentru mon-
tarea formatiunii medicale ROL
2 in incinta Institutului National
de Gerontologie si Geriatrie ,,Ana
Aslan” Otopeni. Formatiunea me-
dicala ROL 2 va avea in compune-
re corturi medicale si containere

- care cuprind, printre altele, uni-
tati de triaj, laborator, radiologie,
sterilizare, zona de decontamina-
re — structura urmand sa devind
operationala, din punct de vedere
administrativ, in circa cinci zile
de la inceperea lucrarilor de in-
stalare, iar din punct de vedere
medical, dupa parcurgerea eta-
pelor de autorizare si acreditare.
Formatiunea medicala va functi-

ona ca o entitate medicald adap-
tata patologieiinfectioase pentru
tratarea cazurilor usoare si medii
de infectare cu COVID-19.
Formatiunea medicala de ni-
vel ROL 2 al MApN a mai func-
tionat ca sectie externd de boli
infectioase la combaterea viru-
sului Ebola si a fost parte compo-
nentd a exercitiilor NATO , Saber
Guardian 19”si ,,Vigorous Warri-

or 19” —cel mai mare exercitiu cu
focus medical organizat pana in
prezent de Alianta Nord-Atlanti-
cd, ce s-au desfasurat anul trecut
in Romania.

Ministerul Apdrarii Nationa-
le continuasa sprijine autoritatile
centrale si locale in actiuni desti-
nate limitarii radspandirii virusu-
lui COVID-19, conform planurilor
de cooperare. @

Cutremur
de 4,2 grade

DAMBOVITA. un curremur

cu magnitudinea de 4,2 grade pe
scara Richter s-a produs joi in judetul
Dambovita, informeaza Institutul Na-
tional de Cercetare-Dezvoltare pentru
Fizica Pamantului. Potrivit INCDFP,
seismul a avut loc la ora 13,51, in

introduce un nou articol, art. 3521,
referitor la ,,Omisiunea declararii
unor informatii“. @T.M.

zona seismica Fagaras-Campulung,
judetul Dambovita. Cutremurul a avut
magnitudinea de 4,2 grade pe scara
Richter si s-a produs la adancimea de
60 de kilometri. Seismul a avut loc in
apropierea oraselor Brasov, Ploiesti,
Pitesti, Bucuresti si Sibiu. @ T.M.

pe scara
Richter
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> ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia , Afisul

de film si teatru in patrimoniu®.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Salonul de primavara al artistilor plastici
galateni (picturd, sculpturd, graficd si artd

decorativd).

© Muzeul de Istorie - Lapidarium Expozitiile:
»Scolile comunitatilor etnice din Galati*, ,Repere
arheologice la Dundarea de Jos“, , Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei*, ,,Uniforme
militare romanesti din secolul al XX-lea“,
,~Ambient romdnesc - ambient european, a doua
jumadtate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-
lea“, ,,0 lume vazutd prin obiectivul aparatului

scoala iubitorilor de necuvantatoare

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Negri“.

satului®,

foto“, ,,Moda vestimentard ilustratd in fotografii.
Din atelierele fotografilor galdateni de altadata“.
© Casa Memoriala ,,Costache Negri“ (com.
Costache Negri) Expozitiile ,Ambient romd-
nesc - Ambient european: Conacul de la Manjina“,
,Un diplomat romadn la Constantinopol: Costache

© Casa ,Hortensia Papadat Bengescu“
(com.lvesti) Expozitia ,Personalitdti ivestene“.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Mozaic etnic in lumea

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Aripile
noptii“, ,Cuiburile pasdrilor migratoare®,

»Minerale si asociatii minerale din Romadnia“,
,Unveac de zoologie in Romania. Amintiri
despre viitor*, ,Pe culmile Carpatilor”. Gradina
Botanicd, Acvariul si Observatorul Astronomic -
Planetariu.

BIBLIOTECI

13,00.

O Biblioteca ,\V. A. Urechia“ La filialele 1 si
2: de luni pand vineri, intre orele 9,00 si 17,00,
sambata inchis, duminica deschis dela 8,00 la

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*

10,00 - 14,00.
© Deocamdata, toate muzeele si
bibliotecile sunt inchise.

Beneficiile sterilizarii
animalului de companie

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori

de animale! Si astazi vom
incerca sa va fim de folos cu
sfaturi care sa va ajute sa
va intelegeti si ingrijiti mai
bine prietenii necuvantatori.
Desi suntem in plina stare
de urgenta si suntem sfatuiti
in toate modurile posibile
sa ramanem (cat mai mult)
in case, abandonul cateilor
nedoriti continua.

Pentru a preveni aparitia unor
noi animale nedorite, care sa in-
groase numarul maidanezilor, so-
lutia este sterilizarea animalului
de companie, subiect inceput sap-
tamana trecuta pe care il continu-
dm, aga cum v-am promis.

Operatie de rutina
Sterilizarea cainilor este o ope-

ratie de rutina, care aduce benefi-

cii atat stapanilor, cat si sanatatii

patrupedelor. Interventia se rea-
lizeaza sub anestezie, animalul
nu simte nimic, iar in cateva ore
poate filuat acasa. Conform medi-
cilor veterinari, ciinele are nevoie
de cateva zile pentru a-si reveni,
timpin care este bine sd tineti sub
observatie cateva aspecte: daca
incizia este inflamata, sangerea-
za sau supureazd, dacd e molatic,
apatic si nu mdnanca. Ideal ar fi
sd nu-i permiteti sa-si linga plaga,
pentru a nu se inflama.

In caz ci animalul face tempe-
raturd, adresati-va medicului ve-
terinar. Important este ca, dupa
sterilizare, cdinele sa primeasca
dieta alimentara indicata de me-
dic, pentru a evita cresterea in
greutate. Nu mai putin importan-
td este miscarea zilnicd. Cainele
nu trebuie sd fie hranit excesiv,
sd se respecte intocmai recoman-
darile de dozaj ale fiecarui produ-
cator in parte! Potrivit medicilor
veterinari, in lipsa actului sexual,
secretia prelungita a hormonilor
duce lainfectii sila maladii severe

pentru animal. In cazul femele-
lor, pot apdrea tumori la nivelul
mamelelor, iar in cazul mascu-
lilor, la nivelul testiculelor, asta
pe langa problemele de compor-
tament si de igiend din perioada
caldurilor.

Pentru ca favoritul dumnea-
voastrd sd aibd sansa de a avea o
viatd cat mai lunga si mai sana-
toasa, sterilizarea se recomanda
dupa ce animalul va fi maturizat
complet, perioada care poate va-
riaindividual siin functie de rasa.
Medicii veterinarispun ca hormo-
nii sexuali au un rol important in
dezvoltarea organismului, astfel
incat, daca sterilizarea se face
prea devreme, animalul risca sd
isi atinga maximul de potential
din punctul de vedere al dezvolta-
rii. Pentru a stabili perioada pro-
pice pentru sterilizare, ideal este
sd discutati cu medicul veterinar,
care sa faca o evaluare in functie
de starea de sandtate a catelului,
de gradul de dezvoltare, de robus-
tete etc. @
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Temperatura va atinge valoarea
maxima de 19 grade Celsius,

iar pe timpul noptii, mercurul in
termometre va cobori pana la
circa 8 grade Celsius. Sansele

de precipitatii sunt de 10 la suta.
Vantul va sufla slab, cu o viteza
de pana la 15 kilometri pe ora.
Presiunea atmosferica va oscila in

&% jurul valorii de 765 mm coloana de

mercur, iar umiditatea va atinge 53
la sutd. @ surse online
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©431.H. Senaste OVIDIU
[OVIDIUS PUBLIUS NASO]
(m. 17 d.H.), poet roman.

©1727 Inceteazd din viatd ISAC
NEWTON (n. 1642), fizician,
astronom, matematician britanic.

©1820 Se naste ALEXANDRU
IOAN CUZA (m. 1873), primul
domnitor al Principatelor Romdne
(1859-1866).

©1828 Se naste HENRICK IBSEN
(m. 1906), scriitor norvegian.

©1831 Se naste THEODOR AMAN
(m. 1891), pictor, membru, post-
mortem, al Academiei Romadne.

© 1847 Senaste GAVRIIL
MUZICESCU (m. 1903),
compozitor, dirijor, pedagog.

©1874 Se naste BORRIES baron
de MUNCHHAUSEN (m. 1945),
scriitor german.

©1881 Se naste OCTAVIAN
GOGA (m. 1938), poet, publicist,
om politic, vicepresedinte al
Academiei Romdne, laureat cu
Premiul Academiei Romdne, cu
alte premii.

©1939 Ia fiintd, la Galati,
Asociatia Literara ,Dundrea
de Jos“. Presedinte de onoare:
Constantin C. Giurescu -
personalitate marcantd
a istoriografiei romdne
contemporane.

© 1959 *Se naste, la Galati,
VASILICA GAVRILA, pictoritd,
membrd a UAPR - Filiala Brdila.
*Se naste FELICIA FILIP, artistd
lirica, laureata cu premii Mozart,
cu alte premii internationale.

©1974 Se constituie, prin Decretul
nr. 195 al Consiliului de Stat,
Universitatea din Galati [prin
unificarea Institutului Politehnic si
Institutului Pedagogic]. Din 1991,
Universitatea ,Dundrea de Jos“.

©1996 Inceteazd din viatd
IOANID ROMANESCU (n. 1937),
poet.

02012 Inceteazd din viatd ION
MURARIU (n. 1922), pictor,
laureat cu Premiul National ,Stefan
Luchian®, cu alte premii. V.G.
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PRI MA TV. ora 20:00, Actiune, Drama, Istoric, Razboi, Romania, 1989
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marele domnitor Mircea cel Batrdn. Ani de zile, acesta a luptat atdt impotriva turcilor,
cdt si a altor navdlitori, mentindnd independenta tarii sale. Ajuns in amurgul vietii,
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Mircea nu are de ldsat urmasilor decdt o singurd mostenire: libertatea! Si pentru
asigurarea acesteia, el trebuie sd treacd de infruntarea finald cu turcii...

O idee care a schimbat lumea

Jean Monnet, arhitec

unitatii europene

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Omul politic si diplomatul
francez Jean Monnet (nascut,
9 noiembrie 1888 - decedat, 16
martie 1979), dupa ce a parcurs o
parte din cursurile universitare,
a abandonat educatia si s-a mutat
laLondra, unde a petrecut doi ani
invitand arta afacerilor. In 1906,
tatal sau [comerciant de coniac|
l-atrimisinstrainatate sa lucreze
pentru afacerile familiei.

La varsta de 31 de ani, Mon-
net a fost numit deputat secretar
general al Natiunilor Unite. In
decembrie 1939, a fost trimis la
Londra sa supravegheze colecti-
vizarea capacitdtilor de productie
ale celor doua tari. Cand a cazut
Guvernul Frantei, in iunie 1940,
Monnet l-a influentat pe De Gaule
si pe Churchill sa accepte un plan
pentru o uniune a Frantei cu Ma-
rea Britanie, pentru a da posibili-
tatea celor doua tari sa tina piept
nazismului. In august 1940, Mon-
net a fost trimis in Statele Unite de
catre Guvernul Britanic, pentru a
negocia cumpararea de provizii
pentru razboi [Al Doilea Razboi
Mondial|. Dupa sosirea la Washin-
gton, a devenit rapid consilier al
presedintelui Roosevelt.

Dupa razboi, Franta era com-
plet dependenta de carbunele din
zonele miniere din Germania. In
1945, Monnet a propus un plan,
care ii poarta numele, de a prelua
controlul asupra acestor zone din
Germania si de a redictiona pro-
ductia de carbune si catre indus-

tria francezd. Monnet si colabora-
torii sdi au redactat, in ultimele
zile ale lunii aprilie 1950, o nota
de cateva pagini care continea ex-
punerea de motive si dispozitivul
unei propuneri ce avea sa bulver-
seze toate schemele diplomatiei
clasice. Inviluit in cel mai mare
secret, pentru anu-llipsi de avan-
tajul surprizei, proiectul a fost fi-
nalizat [in a 9-a sa variantd] pe 6
mai 1950. Ideea lui Monnet a fost
acceptata fara rezerve de minis-
trulfrancezal Afacerilor Externe,
Robert Schuman, si, in timp ce
acesta prezenta planul colegilor
sdi de guvern, un emisar secret
il inmana cancelarului german
Konrad Adenauer, a carui reactie
a fost, de asemenea, entuziasta.
Astfel, in dupd-amiaza de 9 mai,
proiectul a fost facut public sub
numele de Declaratia sau Planul
Schuman. Propunerea concreta
viza plasarea productiei franco-
germane de carbune si otel sub
responsabilitatea unei autoritati
supreme comune, independente,
in cadrul unei organizatii deschi-
se participarii si altor state euro-

pene. Metoda propusa, si anume
calea comunitara de integrare,
acorda prioritate integrarii sec-
toriale si celei economice, in de-
trimentul celei globale si, respec-
tiv, politice. S-a declansat astfel
un proces cu totul nou in relatiile
internationale - de exercitare in
comun asuveranitdtiiin anumite
domenii. Europa a devenit astfel
continentul care a construit pri-
ma regiune economica a lumii.

La 9 mai 1950, Schuman a dat
o declaratie in numele Guvernu-
lui Francez. Aceasta declaratie,
pregdtita de Monnet, propunea
unirea industriilor franceze si
germane de ciarbune si otel. In
urma acestei declaratii, Germa-
nia de Vest, Italia, Belgia, Olanda
si Luxemburg au raspuns favora-
bil si astfel s-a format Comuni-
tatea Europeanad a Carbunelui si
Otelului. Anglia a fost invitata sa
participe, dar arefuzat pe motive
de suveranitate nationala.

In 1952, Monnet a devenit pri-
mul presedinte al Inaltei Autori-
tati. In 1955, a fondat Comitetul
de Actiune pentru statele unite
ale Europei, cu scopul de a relan-
sa constructia europeana. Aceas-
taaunitpartidele politice siuniu-
nile de schimb european, pentru
a deveni o forta conducdtoare in
spatele institutiilor de fondare a
Uniunii Europene, cum i-a ramas
numele in cele din urma. A evolu-
at de la Comunitatea Economica
Europeand, in 1958, cunoscutd
si ca Piata Comuna - denumire
stabilita in 1957, la Comunitatea
Europeana, in 1967. @

remember

Bobby Fischer
(1943-2008)

Sahistul american Robert
James (Bobby) Fischer s-a nascut
pe 9 martie 1943.

A fost fascinat de sah inca
de la varsta de sase ani, cand a
invatat regulile elementare de
joc. Primul turneu l-a castigat
in 1955.

A fost cel mai tanar sahist
care a castigat Campionatul de
Juniori al SUA, la 13 ani si patru
luni.

Pe 1 septembrie 1972, in
capitala Islandei, Reykjavik, l-a
detronat pe rusul Boris Spasski
din fotoliul de lider mondial,
dupa 21 de partide [7 victorii, 11
remize si 3 infrangeri|. Pentru

aceasta izbanda a fost rasplatit
cu 200.000 de dolari.

Dupa 20 de ani, cei doi s-au
asezat din nou fata in fata,
de data acesta in Iugoslavia,
prilej pentru american de a-si
demonstra valoarea [10 victorii,
15 remize, 5 infrangeri.
Recompensa s-a ridicat la suma
de 3,65 milioane de dolari.

Bobby Fischer nu a construit
in mod sistematic strategii de
joc castigitoare. In schimb, a
stiut sa profite de cele mai mici
greseli tactice ale adversarilor.

Robert (Bobby) Fischer a fost
al11-lea campion de sah al lumii
(1972-1975).

A incetat din viata la 17
ianuarie 2008. @ V.G.

19 februarie - 20 martie

Daca sunteti tentat sa faceti
investitii, va recomandam sa fiti
prudent, pentru ca nu este un
moment favorabil.

21 martie - 20 aprilie

n contextul astral de azi, nu
se recomanda semnarea unor
documente oficiale.

21 aprilie - 21 mai

Este o zi buna pentru a rezolva
probleme mai vechi ale familiei.

22 mai - 21 iunie

Astazi, aveti posibilitatea sa
faceti schimbari in camin.

22 junie - 22 iulie

Astazi, aveti sanse mari de
reusita in toate domeniile.

23 iulie - 22 august

Este o zi buna pentru a face
planuri de viitor.

23 august - 21 septembrie

Astazi, puteti rezolva mai usor
problemele financiare care va
preocupa.

Aveti posibilitatea sa va puneti
ideile in aplicare, cu sanse mari
de a obtine rezultate excelente
pe termen lung.

23 octombrie - 21 noiembrie

Ar fi bine sa amanati intalnirile
de afaceri, fiindca s-ar putea sa
aveti dificultati de comunicare.

22 noiembrie - 21 decembrie

Aveti mari sanse de reusita in
plan profesional.

22 decembirie - 19 ianuarie

Va recomandam sa evitati
discutiile in contradictoriu cu
colegii sau cu partenerii.

20 ianuarie - 18 februarie

Va recomandam sa amanati
activitatile care necesita atentie
si putere de concentrare.

Viata libera
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Cand folosim

sorei”

s1 can

surorii”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

,Sorei” si ,surorii” sunt am-
bele cuvinte existente in limba
romanad. Totusi, folosirea lor in
mod corect depinde de contextul
in care le utilizam. Din necu-
nostinta, foarte multe persoane
folosesc acesti termeni gresit, as-
pect intalnit atat in vorbire, cat si
in scriere. Iata cum puteti evita
confuziile!

Substantivul ,,sord”, cu plura-
lul ,surori”, este definit in DEX
drept o ,persoana de sex feminin
considerata in raport cu copiii
acelorasi parinti sau ai aceluiasi
tatd ori ai aceleiasi mame”. La ca-
zurile genitiv si dativ, acest sub-
stantiv se formeaza plecand de
la forma de plural: o sord; doud
surori (unei surori); surorii. Ast-

fel, corect este ,I-am spus suro-
rii mele sa vina la mine cat mai
curand posibil” si nu ,I-am spus
sorei mele sa vina la mine cat mai
curand posibil”.

Pe de alta parte, atunci cand
facem referire la o sora medi-
cala, la o infirmiera, pluralul
este sore medicale, iar forma de
genitiv-dativ este ,sorei”. ,I-am
spus sorei medicale sa foloseasca
echipament de protectie atunci
cand le duce medicamentele
pacientilor”.

Pebloguldiacritica.ro, autorul
explicd mai in amanunt acesti
termeni. ,,Pe principiul genitivul-
dativul singular al substantivelor
feminine se formeaza de la plura-
lul de nominativ-acuzativ plus i
(gen casa - case - casei), zicem sora
- surori — surorii, nora — nurori
— nurorii. Cu osebirea ca pentru

sora cu sensul de sora medicala,
genitivul e sorei”.

Cuvantul saptamanii
Ramanem si pentru aceasta

sdptamana in domeniul medi-

cal si alegem drept cuvant al

sdptamanii substantivul ,,caran-
tinad“, termen foarte des utilizat
in contextul actualei pandemii.
Potrivit dexonline.ro, carantina
este un ,a. Punct sanitar pentru
cercetarea si izolarea persoane-
lor, a vaselor sau a marfurilor
venite dintr-o regiune bantuita
de o epidemie. b. Izolare preven-
tiva a unei persoane sau a unei
colectivitati care a fost in contact
cu un bolnav contagios sau care
vine dintr-o regiune unde exista
o epidemie”.

Inlimbaromani, substantivul
provine din rusescul ,karantin”.
Istoric, aceasta practica a inceput
sa fie folosita pe parcursul secolu-
lui al 14-lea, ca un efort de a pro-
teja orasele de coasta de efectele
epidemiilor de ciuma.

Vasele venite in Venetia din
porturilein careexistaucazuride
ciuma erau tinute ancorate timp
de 40 de zile inainte ca echipajul
sd aiba voie sa debarce. De altfel,
la originea sa, termenul provine
din italiana, din cuvintele ,qua-
ranta giorni”, care inseamna pa-
truzeci de zile. @

PIB-ul de anul trecut
a fost de 1.054 miliarde de lei

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Consumul gospodariilor si
investitiile au avut cele mai im-
portante contributii la avansul
economiei de anul trecut, in timp
ce o contributie negativa a avut-o
exportul, potrivit datelor INS.

In anul 2019, produsul in-
tern brut a crescut cu 4,1 la suta
fatda de 2018, iar valoarea PIB in
preturi curente a fost de apro-
ximativ 1.054 miliarde de lei.
,Cresterea s-a datorat, in princi-

reteta zilei
Piure

de mazare
cu mozarella

pal: cheltuielii pentru consumul
final al gospodariilor populatiei,
al carei volum s-a majorat cu 5,9
la sutd, contribuind cu 3,7 la suta
la cresterea PIB; formarii brute de

|NGRED|ENTE. 0 punga de mazare con-

gelata, 200 grame mozarella, 1 lingura ulei de masline,
4 catei de usturoi, coriandru macinat, cimbru, paprika,

oregano, busuioc;

PREPARARE. Scoate din congelator o pun-

ga de mazare. Fierbe-o la aburi 10 minute, ca sa ramana

capital fix, al carei volum s-a ma-
jorat cu 17,8 la sutd, contribuind
cu 3,7 la suta la cresterea PIB.

O contributie negativa la cres-
terea PIB a avut-o exportul net

(-1,7 la suta), consecinta a cres-
terii cu 3,5 la sutd a volumului
exporturilor de bunurisiservicii,
corelata cu o crestere mai mare
a volumului importurilor de bu-
nuri si servicii, cu 7,2 la suta®,
precizeaza INS.

Pe seria ajustatd sezonier,
in ultimul trimestru al anului
trecut, PIB estimat a fost de 274
miliarde de lei preturi curente,
in crestere, in termeni reali, cu
1,5 la sutad fata de trimestrul trei
din 2019 si cu 4,2 la suta fatd de
trimestrul patru din 2018. @

verde si plind de vitamine. Paseaza mazarea manual sau
folosind robotul de bucatarie. Cat mai e piureul fierbinte,
pune un pumn de cubulete de mozzarella si o lingura de

ulei de mésline. Aruncé patru cétei de usturoi maruntiti,
paprika, piper, coriandru macinat, cimbru. In 20 de minu-

te, poti servi totul cu doua rosii feliate, botezate cu ulei de
masline si presarate cu oregano si busuioc. @ R.C.
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Cat de bine
iti cunosti
jumatatea?

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Asia Express. Stiti ce este
,paianganu”? Dar ,,brocolii”?
Asta iInseamna ca nu v-ati uitat
la ,Asia Express”, pe Antena 1.
Acolo unde perechile concurente
au fost testate de Gina Pistol
pentru a se descoperi cat de
bine se cunosc. La intrebarea
»Care este mancarea preferatd a
Addei”, Catalin a scris ,,cartofii
prdjiti”, iar artista - ,somon cu
brocolii”. ,,Eu nici nu stiam sa
scriu «broccoliy, in primul rand!”,
a protestat partenerul cantaretei,
in vreme ce aceasta sustinea ca
ar manca asa ceva dimineatd,
la pranz si seara! ,,Daca tot era
mancarea ei preferata, macar
poate invdta sa o scrie corect”, au
taxat-o adversarii din concurs.

Intrebarea ,,Ce flori ii
plac mamei Addei?”, 1-a lovit
pe bietul barbat in moalele
capului! ,Iubire, eu cu cine
m-am maritat?, l-a chestionat
scurt nevasta, dupa ce Catalin
raspunsese ,crizantemele” -
florile preferate ale ,crizatei
lui neveste”. De unde sa stie ca
soacrei ii plac lalelele?

Nici cele doua dive ale
emisiunii nu stau mai bine cu
limba romana. Intrebati ce
anume nu suporta coechipiera
ei, Alina a scris: ,Paianganu”. Era
vorba de pdianjen, daca nu v-ati
prins de la bun inceput. Dar ce
frumoasa e limba romana! Si ce
bogatie de regionalisme are! @
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SEMIMARATONUL
GALATI 2020,

AMANAT
ASTE PTARE. Declararea

pandemiei de coronavirus are efecte
si asupra evenimentelor sportivo-

caritabile. Astfel, conducerea Fundatiei

Comunitare Galati (FCG) a anuntat
amanarea celei de-a saptea editii a
Semimaratonului Galati. »» pag. 08
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LUFTHANSA
MENTINE
DOAR 5 LA SUTA

DIN ZBORURI
MASUR'- Grupul aerian

Lufthansa mentine numai 5 la suta din
zborurile sale regulate pana la 19 aprilie,
din cauza pandemiei de coronavirus si
a scaderii cererii. »» pag. 10
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Aboneaza-te!

CURSA PENTRU UN BILET @ SESIZARE

De ce nu sunt deschise
toate cabinele Transurb

ANJCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»,Casa de bilete din Micro 40
de ce nu se deschide?”, a
fostintrebarea pe care am
primit-o la redactie din partea
galateanului Dorin Manolache.
Sesizarea este indreptatita

in conditiile in care, de la
inceputul acestei saptamani
soferii Transurb nu mai vand
bilete, exista zone intinse in
care nu sunt amplasate cabine
Transurb, dar si statii in care
respectivele case de bilete nu
sunt functionale.

Pentru a va putea informa co-
rect, am solicitat operatorului pu-
blic de transportin comun date pri-
vind cele 25 de cabine de vanzare a
biletelor si abonamentelor.

Conform Transurb, incepand
de astazi, 20 martie, dintre cele 25
de cabine amplasate in statii, 19
vor fi functionale, restul fiind in
curs de conectare. Conform sursei
citate, astazi ar urma sa fie conec-
tatd cabina din Bariera Traian, iar
sdptdmana viitoare ar trebui sa fie
functionale toate.

Oproblema ar fi personalul care
sd deserveascad aceste cabine. Din
cauza situatiei de urgenta, cateva

Premule se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

K®Ide lei/luna!

Viata

libera

salariate Transurb, care au copii
pana in 12 ani, au solicitat conce-
diu. Pentru a putea fi inlocuite este
nevoie de instruirea altor persoa-
ne, care trebuie sa cunoasca pro-
cedura eliberarii abonamentelor.

16 - 21 martie 2020

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Instruirea se desfasoara acum,
ne-a comunicat Transurb.

in ceea ce priveste cabina din
Micro 40, aceasta urmeaza sa fie
conectata si sa primeasca personal
instruit. Pana atunci, recomanda-

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?

saptamdna 16 - 21 martie 2020

0600
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasci nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nclus|v Tragerea la sorti pentru

anii va avea loc

n holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

225

rea Transurb pentru gdlatenii din
Micro 40 este sa meargd in Micro
13, laaproximativ 500 de metri dis-
tantd, unde existd o cabina func-
tionald de la care isi pot procura
bilete si abonamente. @

Q)

Economisesti

lei/an!

Un ziar total.
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20 - 26 martie 2020 Ce safaci Mierea si

daca nu creste scoriisoara,

painea de casa o combinatie curativa
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Am vorbit mult

la telefon cu

oamenii care voiau
sa stie cum suntem,
CuU presa, cu
autoritatile.

Am scris siam
raspuns la sute

de mesaje.

SONIA ARGINT IONESCU
prezentatoare tv

© Vedeta este obligata sa stea in izolare la domiciliu, dupa ce a luat un interviu
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chihlimbar

Dinozaur
mai mic decat
O pasare colibri

CRANIU. O echipa inter-
nationala de oameni de stiinta
din China, Statele Unite si Ca-
nada a descoperit craniul unui
dinozaur de mici dimensiuni,
conservat intr-un fragment de
chihlimbar cu o vechime de 100
de milioane de ani, informeaza
Xinhua, citata de Agerpres.
Chihlimbarul, descoperit in
nordul Myanmarului, ar pro-
veni din perioada Cretacicului
tarziu. Myanmar, numita oficial
Republica Uniunea Myanmar,
cunoscuta in limba romana si
ca Birmania, este a doua tara
ca marime din Asia de Sud-Est.
Tara a fost guvernata de o junta
militara condusa de generalul

Ne Win din 1962 pana in 1988,
sistemul sau politic ramanand
pana astazi sub un strans con-
trol al juntei militare.

Craniul gasit in fragmentul de
chihlimbar masoara aproxima-
tiv 14 milimetri lungime, are un
cioc ascutit, dinti si orbite mari
ale ochilor, a precizat joi seful
echipei de oameni de stiinta,
Xing Lida, profesor asociat la
Universitatea de Geostiinte din
China. ,,Judecand dupa dimen-
siunea craniului, dinozaurul
putea fi mai mic decat cel mai
mic colibri, Mellisuga helenae,
care are 5,5 centimetri lungime
si cantareste 1,95 grame”, a
explicat Xing. Printre membrii
echipei care a facut descope-
rirea se numara Luis Chiappe
de la Institutul pentru studiul
dinozaurilor din cadrul Muze-
ului de Istorie Naturala din Los
Angeles, Statele Unite, si Ryan
McKellar, de la Muzeul Saskat-
chewan din Canada.Descope-
ririle lor, care sunt semnificative
pentru cercetarea evolutiei
animalelor mici, au fost publica-
te in jurnalul stiintific Nature.

@ V. Chitu
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PERIOADA DE INCEPUT A EPOCII BRONZULUI @ ARTEFACT

Sabie veche
de 5.000 de ani,

descoperita
In Venetia

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O studenta la arheologie a fa-
cut probabil descoperirea vietii
sale, cand a remarcat una dintre
cele mai vechi sabii descoperite
vreodata, printre artefactele me-
dievale expuse intr-un mic mu-
zeu retras, dintr-o manastire ve-
netiand, transmite Live Science,
citat de Agerpres.

Despre aceasta sabie antica
se credea ca provine din Evul
Mediu si ca are doar cateva sute
de ani vechime - insa studiile au
aratat ca este veche de 5.000 de
anisi provine dintr-o zond aflata
in prezent in estul Turciei, regi-
une in care se crede ca au fost
inventate practic aceste arme,
in perioada de inceput a Epocii
Bronzului.

Sabia a fost remarcata in-
tamplator, in noiembrie 2017, de
Vittoria Dall’Armellina, care pe
atunci era studenta doctorand
in arheologie la Universitatea
Ca’ Foscari din Venetia. Ea a
vizitat manastirea San Lazzaro
degli Armeni, aflatd pe o mica
insuld de la marginea lagunei
venetiene. Aceastda vizitd nu a
avut legdtura cu studiile pe care
leurma tanara. "A fost ovizita de
placere, in timpul meu liber*, a
povestit Dall’Armellina. Ea a ob-
servat aceasta sabie antica prin-
tre artefactele medievale expuse
in micutul muzeu al manastirii

si forma ei distincta i s-a parut
cunoscuta. Tandra isi scrisese lu-
crarea pentru diploma de maste-
rat pe subiectul statusului social
de la inceputul Epocii Bronzului
si studiase artefacte descoperite
in mormintele unor oameni cu
un statut social inalt din acea
perioada. Printre aceste artefac-
te se numarau, desigur si arme.
"Mi s-a parut cunoscut acel tip
de sabie si am crezut ca poate
este contemporand cu cele din
Arslantepe si Sivas“, a explicat
ea, facand trimitere la sabii des-
coperite in estul Anatoliei, ce da-
teaza dinjurul anului3.0001.Hr.
si despre care se crede ca sunt
cele mai vechi sabii din lume.
In consecintd, Dall’Armellina si
alti cercetatori de la Universita-
tea Ca’ Foscari au inceput sa ca-
ute mai multe informatii despre
misterioasa sabie descoperita in
muzeul manastirii. Ei au contac-
tat manastirea San Lazzaro degli
Armeni, care din 1717 este un
centru religios al unei congre-
gatii de calugari catolici armeni.
Parintele Serafino Jamourlian a
cdutat in arhivele manastirii si
a aflat cd aceasta sabie a fost tri-
misa la mandastire alaturi de alte
daruri, sub forma unei donatii
din partea unui colectionar ar-
mean de artd, pe nume Yervant
Khorasandjian, pentru caluga-
rul Ghevond Alishan, cunoscut
drept parintele Leonzio, in urma
cu 150 de ani. Alishan a fost un
celebru poet si scriitor, prieten

bun cu criticul englez de arta
John Ruskin. Alishan a murit in
1901, iar bunurile sale au ramas
in manastire.

Conform unui document ce a
insotit aceasta donatie, scris de
manad in limba armeana si da-
tand din a doua jumatate a seco-
lului XIX, aceasta sabie misteri-
oasa a fost descoperita la Kavak,
o asezare din apropierea coloniei
antice grecesti de la Trebizond,
pe coasta Marii Negre (orasul
turcesc Trabzon, in prezent).
Dupa moartea lui Alishan, sabia
a ajuns sa fie expusa in muzeul
manastirii, alaturi de alte arte-
facte medievale, mult mai noi.

Dupa mai bine de doi ani de
analize detaliate, inslusiv exa-
mindri metalice, cercetdtorii au
ajuns la concluzia ca atat com-
pozitia cat si constructia aces-
tei sabii sunt similare sabiilor
antice descoperite in estul Tur-
ciei. Intre timp, Dall’Armellina
si-a incheiat doctoratul in
arheologie.

Una dintre surprize este ca
sabia este facuta din cupru arse-
nical, un aliaj de cupru si arsenic
folosit in urma cu cinci milenii,
inainte de descoperirea bronzu-
lui prin alierea dintre cupru si
staniu. "Am fost aproape sigura
cd este o sabie antica. Dupa ce
rezultatele analizelor au demon-
strat ca este intr-adevar facuta
din cupru arsenical, am fost
foarte bucuroasa®“, a sustinut
Dall’Armellina.

Stilul constructiei acestei sa-
bii, sau tipologia sa, precum si
compozitia sa metalicd indica
faptul ca artefactul provine de
la inceputul Epocii Bronzului.
Cercetatorii au aflat si ca sabia
a fost facutd intr-o maniera si-
milara celor doua sabii gemene
descoperite in palatul antic din
Arslantepe, un sit arheologic din
estul Turciei. Aceste doud sabii
au fost datate de catre experti
ca avand o vechime de 5.000 de
ani. Arheologii sunt de parere
cd sabiile au apdrut prima oara
in aceasta regiune a Turciei, iar
sabia descoperita la manastirea
San Lazzaro degli Armeni ar pu-
teafiunadintre primele astfel de
arme - poate chiar cea mai veche
dintre ele.

Sabii antice similare au mai
fost descoperite in estul Ana-
toliei, iar sabii diferite dar din
aceeasi perioada au mai fost
descoperite in morminte stra-
vechi din sudul Caucazului.
"Se pare ca in aceasta regiune,
dintre Caucazul de sud si es-
tul Anatoliei, au fost inventate
sdbiile si exista cel putin doua
variante tipologice in care au
aparut aceste arme®, explica si
Elena Rova, arheolog de la Uni-
versitatea Ca’ Foscari. "Capete-
niile locale erau ingropate cu
numeroase arme si alte obiecte
pretioase. Probabil ca astfel isi
ardtau statutul de razboinici,
iar sabia era unul dintre simbo-
luri“, a adaugat ea. @
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AR TREBUI SA STII IN BUCATARIE @ SFATURI

© foto gustarte.ro

Ce sa faci daca nu

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Nu toata lumea stdpaneste
tehnicile de preparare a painii
si existd riscul sa fim dezamagiti
atunci cand scoatem painea de la
cuptor sau cand gustam din ea.
Dar cu putina rabdare putem re-
media anumite defecte pe care le
poate avea painea noastra.

Painea nu a crescut

Atunci cand painea nu creste,
inseamna ca aluatul nu a fost
framantat suficient, iar glutenul
nu-1 poate lega. Nu trebuie decat
sd mai framanti putin inainte de
a da painea la cuptor, pentru a
pune glutenul in miscare. Nici
daca framantam prea mult pai-
nea nu va creste frumos. Acest
lucru se intdmpla cand folosesti

un mixer. Dacd vezi ca aluatul in-
cepe sa se strangd in jurul paletei
care mixeaza, opreste aparatul.

Se intdmpla ca pidinea sa nu
creasca suficient si atunci cand
aluatul este lasat prea mult la
crescut. Data viitoare, micsorea-
zd perioada in care il lasi la dospit
sau, daca stii cd ai nevoie de mai
mult timp inainte de a-1 pune la
cuptor, nu-11asaintr-un loc foarte
calduros. Daca vezi ca este prea
crescut, este bine sa scoti aerul
din aluat, lovindu-1 de cateva ori
de masa de lucru si apoi punan-
du-l intr-o tava unsa cu ulei.

Uneori se intampla ca painea
sd nu creasca pentru ca tempera-
tura din cuptor nua fost suficient
de puternicd. Aluatul are nevoie
de un soc termic. Trebuie sa pre-
incalzesti cuptorul cu minimum
30 de minute inainte de a intro-
duce painea.

Coaja este prea groasa

Aluatul nu a crescut sufici-
ent. Tnainte de a fi pus la cuptor
aluatul trebuie sa isi dubleze ma-
rimea initiala.

Coaja groasa poate fi semn
ca ai framantat prea mult alua-
tul, poate ai scos tot aerul din el
atunci cand l-ai scos din vasul in
care a dospit.

Data viitoare, poti incerca sa
ungi vasul cu putin ulei sau unt
inainte de a pune in el aluatul la
crescut. Trebuie sd lucrezi cu el
cu foarte mare grija.

Aluatul a crescut
prea mult

Daca ai lasat aluatul sa creas-
cd prea mult, va avea o textura
poroasa si se va dezumfla atunci
cand vei vrea sd il portionezi sau
cand il pui la cuptor, potrivit
gustarte.ro.@

Ce alimente interactioneaza cu medicamentele (2)

weekend
magazin

NOMIE

SALATA DE PUI

CU PORUMB
INGREDIENTE. 0

g piept de pui, 250 g boabe de
porumb, 1 salata verde, 50 g
alune prdjite, sare, piper alb, 50 g
cascaval, zeama de la o lamaie,
2 linguri ulei de masline, 1-2
castraveti.

PREPARARE. s

curata, se spala si se pune

la fiert pieptul de pui intr-o
oald cu apa si putina sare.
Cand ainceput sa fiarba, se
ia spuma si se mai lasa la fiert
aproximativ 20 de minute.

Se scoate puiul din apd si se
lasa la scurs pe un prosop
absorbant de bucatarie.
Dupa ce s-a racit carnea de

pui, se taie fasii potrivite si

se trece la pasul urmator.

in patru boluri mici, se pun
urmatoarele ingrediente: un
rand de salata verde, taiata
fasii mari sau ruptd, ca sa nu-si
piarda vitaminele, o parte din
alunele pisate, un rand de
castraveti taiati felii, cascavalul
taiat cubulete sau dat prin
razatoare, un rand de fasii

de pui fiert. Dupa preferinte,
se poate pune un strat de
porumb si sa se presare
alunele ramase. Peste salata
Se pune un sos preparat din
uleiul de masline, zeama de
lamaie, sarea, piperul si putin
zahar. Salata se poate servi
ca aperitiv cu paine neagra cu
seminte. @ M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Dupacumaminteaminnumarul
anterior, cand esti sub tratament, e
bine sa tii cont de ceea ce consumi
in preajma orelor la care obisnuiesti
sa iei medicamentele. De ce? Exista
alimente ce pot intarzia sau anula
efectele benefice ale pastilelor, asa
cum sunt si situatii in care pot apa-
rea reactii adverse sau se pot agrava
unele probleme de sanatate.

Legumele verzi scad efectul
anticoagulantelor. Daca iei medi-
camente careimpiedicaingrosarea
sangelui, Incearcd sa mananci cat
mai rar legume verzi -varza, bro-
ccoli, spanac, patrunjel sau salata

verde. Acestea au un continut bo-
gatdevitamina K (cu rolul de a coa-
gula sdngele) si inlesnesc formarea
cheagurilor desange, scazand efec-
tul pastilelor. Asadar, limiteaza-te
la o portie de legume pe zi.

Sfatul specialistului. Dintre
cele mai frecvente si mai nocive
combinatii de medicamente cu
alimente sunt urmatoarele: medi-
camentele folosite in tratamentul
cancerului (din clasa corticostero-
izilor) administrate impreuna cu
alimente ce contin sodiu (alune
sau fistic sarat) declanseaza reactii
adverserenale si gastrointestinale;
cafeaua scade eficacitatea medica-
mentelor folosite in afectiuni gas-
trice sau duodenale. Si alte bauturi

pe baza de cofeina pot mari efectul
antiastmaticelor care contin un
compus activ numit efedrind; fi-

brele vegetale in exces scad absorb-
tia digoxinei, substanta folositd in
tratamentul bolilor de inimi. @
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CLOUD BREAD -
CEA MAI PUFOASA
PAINE
INGREDIENTE. 30

(separat albusul de galbenus), o
lingurita suc de lamaie, 3 linguri
crema de branza sau iaurt grecesc.

PREPARARE. cioud

bread este o painica pufoasa,
usoara, bogata in proteine si
extrem de scazuta in carbohidrati,
fiind perfecta pentru cei care tin
diete fara carbohidrati, gluten sau
cereale. Preincalzesti cuptorul

la 150 grade Celsius. in prima
faza, trebuie sa separi albusurile
de galbenusuri. Bati albusurile
spuma, impreuna cu zeama de
lamaie. intr-un alt bol, amesteca
galbenusurile cu crema de branza
sau iaurtul grecesc. Adauga treptat
albusurile batute peste amestecul
de galbenusuri, pana cand totul

a fost incorporat. Tapetezi o tava
cu hartie de copt si pui aluatul cu
o lingura, formand cercuri, cu o
grosime de aproximativ 1,5 cm.
Baga-le la cuptor pentru 30 de
minute sau pana cand devin aurii.
Lasa-le sa se raceasca inainte de a
le servi, potrivit unei retete on-line,
de pe gustarte.ro.@ M.Z.

PAINE CU TON
S| BRANZA
GRUYERE

INGREDIENTE. 1 cutie

mare de ton in ulei, 100 g de branza
gruyére rasa (sau orice branza tare
preferati), 100 g faina, 3 oua, 100

ml lapte, 100 ml ulei, 1 pachetel de
praf de copt, sare, piper, unt cat o
nuca.

PREPARARE. r:rami-

teaza tonul, dupa ce-l scurgi

de ulei. Pune faina si praful de
copt intr-un bol, adauga oudle si
amesteca bine pana se obtine o
compozitie omogena. Adauga
laptele, putin cate putin, apoi uleiul,
amestecand de fiecare datd. La
final, incorporeaza si tonul, branza
rasa, sarea si piperul. Aluatul se
toarna intr-o forma de paine, unsa
in prealabil cu unt. Se coace in jur
de 40-50 de minute. @M. Z.
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Apple
primeste
0 amenda
record

PIERDERI. 2020 nu pare

sa fie anul celor de la Apple. Dupa
scaderi masive de vanzari in Chi-
na din cauza epidemiei de COVID-
19, pierderea a 100 miliarde de
dolari in valoare la burséd in doar
cateva zile si plata mai multor sute
de milioane de dolari pe procese
pierdute cu diverse companii si
institutii, compania a mai primit

0 amenda usturatoare din partea
Guvernului francez.

Compania trebuie sa plateasca

1,1 miliarde de euro pentru sta-
bilirea preturilor produselor sale

in complicitate cu doi parteneri

de distributie: Ingram Micro si
Tech Data.Autoritatea Concu-
rentei (echivalentul Consiliului
Concurentei din Romania) a decis
ca Apple, Tech Data si Ingram
Micro sa plateasca amenzi pentru
realizarea unui cartel care stabilea
preturile pentru dispozitivele
Apple vandute in Franta, precum

computere, laptopuri, tablete

si orice alt produs, in afara

de iPhone.

Se pare ca iPhone nu este afectat,
intrucat telefoanele se vand

prin operatori, care nu cumpara
stocuri de la acesti distribuitori.
Amenzile pentru cele trei compa-
nii sunt foarte mari.

Apple a primit cea mai mare
amend3, de 1,1 miliarde de euro,
in timp ce Tech Data a primit

0 amenda de 76,1 milioane de
euro si Ingram Micro o amenda
de 62,9 milioane de euro.

Acestea sunt cele mai mari
amenzi pe care Franta le-a dat
unor companii pentru incélcarea
legilor concurentei.

Aceasta este doar o decizie in
prima instanta, deci Apple poate
sd facd apel. Totusi, avand in ve-
dere amenzile pe care Uniunea
Europeana si tarile membre le-
au dat Tn ultimii ani companiilor
de tehnologie care nu respecta
legislatia locald, nu sunt foarte
multe sanse pentru producatorul
american sa scape de aceas-

td amenda. @ V. Chitu, sursa
godit.ro
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LA APROAPE CINCI ANI DE LA LANSARE @ MICROSOFT

indows 10 a a

uns la

un miliard de utilizatori

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Windows 10 este un sistem
de operare cu o reputatie nu
tocmai impecabila, multi utili-
zatori preferand in continuare
sa ramana pe Windows 7, in loc
sa treacd la cea mai recenta ver-
siune. Totusi, sistemul de opera-
re de la Microsoft implineste in
vara cinci ani de la lansare, iar
Microsoft a confirmat ca acesta
este instalat acum pe un miliard
de dispozitive la nivel mondial.
Astfel, acesta continua sa fie cel
mai popular sistem de operare
din lume pentru PC-uri, eclip-
sand alternative precum Linux
sau macOS, cat si versiunile mai

ELEL]

vechi de Windows precum 8, 7
sau XP.

Totusi, ceea ce considera Mi-
crosoft a fi dispozitiv cu Win-
dows 10nu inseamna obligatoriu
un PC traditional sau un laptop.
Conform Microsoft, Windows
10 este prezent pe PC-uri, lapto-
puri, console Xbox One si chiar
si dispozitive HoloLens. In cazul
consolelor Xbox One si headse-
turilor HoloLens, numarul lor
este prea mic pentru a influenta
foarte mult statistica, doar cate-
va zeci de milioane de console
si probabil cateva zeci de mii de
perechi de ochelari AR fiind in
»libertate®.

Se pare insa ca planul Micro-
soft de a atinge numarul de un
miliard de dispozitive cu Win-

dows 10 in numai trei ani a fost
greu de pus in practica. Proiec-
tiile initiale nu au luat in con-
siderare si faptul ca sistemul de
operare s-a lovit de multe proble-
me de-a lungul timpului, unele
care continud sa apara chiar si
astazi. Este vorba despre faptul
cd multi utilizatori nu doresc sa
fieurmaritisau ,spionati“ deser-
viciile din fundalul sistemului
de operare, care trimit constant
date catre Microsoft, in timp ce
actualizdrile de sistem, care sunt
de multe ori obligatorii, reusesc
de multe ori sa strice anumite
functionalitati sau chiar intre-
gul sistem de operare.
Performanta a fost atinsa in
mai putin de cinci ani de la lan-
sare si la doar sase luni dupa ce

a fost atins numarul de 900.000
de dispozitive cu Windows 10
active.

Numarul de computere cu
Windows 10 va creste constant
de acum inainte, intrucat ma-
joritatea computerelor noi care
sunt vandute vin cu Windows 10
preinstalat.

Chiar si cei care cumpdra
computere fara sistem de ope-
rare aleg Windows 10, intrucat
nu exista drivere compatibile cu
versiuni mai vechi, iar pentru a
beneficia din plin de noile com-
ponente hardware precum placi-
le grafice NVIDIA RTX sau proce-
soarele AMD Ryzen si Intel din
ultimele generatii, ai nevoie de
un sistem de operare modern.
@ sursa godit.ro

Romania lupta impotriva atacurilor cibernetice din Rusia si China

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Sase tari din Uniunea Euro-
peanad, printre care si Romania,
au creat asa numite "spatii ciber-
netice, care sa impiedice atacu-
rile online din partea tarilor pre-
cum Rusia si China. Tarile care
au semnat acest nou memoran-
dum sunt Lituania, Estonia, Cro-
atia, Polonia, Olanda si Romania.
Lituania pare sa fie tara-cheie
in aceastd noud alianta, intru-
cat aceasta a pornit o campanie
impotriva atacurilor cibernetice
inca din 2017.

Cele sase tari au organizat
echipe formate atat din specia-
listi din armata, cat si din civili,
care pot actiona in orice moment

pentru a opri atacurile ciberne-
tice asupra tarilor semnatare ale
memorandumului, dar si asupra
altor tari care au primit mo-
mentan statut de "observatori®
ai acestei initiative. Tarile care
observa aceste eforturi sunt Bel-
gia, Grecia, Spania, Italia, Fran-
ta, Slovenia si Finlanda. Probabil
cd in functie de succesul pe care
il vor avea eforturile in viitorul
apropiat, memorandumul ar pu-
tea fi adoptat de catre toate tarile
din Uniunea Europeana.
Momentan, alianta pentru
securitate cibernetica poate doar
sa intervina in atacurile asupra
institutiilor Uniunii Europene,
insanuincazulaltor tariale Uni-
unii care nu au semnat memo-
randumul sau nu il "observa*.

Ceremonia de semnare a
memorandumului a avut loc la
inceputul lunii martie si a fost
realizatd in prezenta lui Josep

Borell, reprezentantul Uniunii
Europene in afaceri externe si
politici de securitate. @ sursa
godit.ro
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EXOLOGIE

Poate 11 luat coronavirusu

yrin intermediul sexului?

© Expertii nu au inca raspunsul, iar tot ce stiu este ca virusul este prezent in secretiile respiratorii

O aplicatie populara de

dating vine cu recomandari

in urma aparitiei bolii COVID-

19, intAmpinand utilizatorii cu
mesajul ,,Desi ne dorim sa te
simti bine in continuare, este
mult mai important sa te protejezi
de coronavirus®, arata ,,Business
Insider®, potrivit csid.ro.

Pe langa avertismentul in sine,
platforma vine si cu cateva sugestii
de preventie, precum spalatul pe
maini si folosirea dezinfectantului
siii trimite pe utilizatori catre site-
ul oficial al Organizatiei Mondiale
aSanatatii pentru mai multe infor-
matii legate de noul coronavirus.

Potrivit ,Reuters“, in China
s-au vandut foarte bine prezerva-
tivele in aceasta perioada de iste-
rie cu noul coronavirus. Prezer-
vativele au devenit astfel unele
dintre cele mai populare obiecte
achizitionate de pe site-urile de
e-commerce. Pe langa provizii,
cel mai probabil chinezii s-au
gandit ca dacd tot stau izolati,
printre provizii sa se numere si
alte metode de protectie, nu doar
impotriva virusului, ci si a unei
posibile sarcini.

Avand in vedere toate acestea,
ne punem urmatoarea intrebare:
putem lua coronavirus in urma
sexuluisau a sarutului? Din paca-

Motive pentru care femeile nu ajung la orgasm

te, expertii nu au inca raspunsul,
iar tot ce stiu este ca virusul este
prezent in secretiile respiratorii,
care includ aerosoli ce potiesidin
gura prin stranut sau tuse. Pen-
tru ca aceste secretii pot proveni
de la o persoana purtdtoare de co-
ronavirus, in unele tari (Franta)
este descurajat sarutul pe obraz
ca metoda de salut, raporteaza
,The Washington Post*“.

Si, pentru ca sarutul pe buze
este un act mult mai intim, cu
siguranta si acest gest este com-
plet exclus, pentru ca partenerul
poate avea coronavirus si poate
fi dat mai departe prin contact
apropiat. Daca partenerul este

racit, stranuta, tuseste sau are
febra, ideal este sd stai la distanta
pentru a nu risca sa te imbolna-
vesti si sa amani partida de sex.

Organizatia Mondiala a Sa-
natdtii si Centrul de Control si
Preventie a Bolilor sugereaza ca
in perioada epidemiei de corona-
virus sa ne igienizam bine maini-
le cu apa, sapun si dezinfectant,
sd purtam masti de protectie in
cazul in care sunt prezente simp-
tomele saune aflam in apropierea
uneipersoane care prezintasimp-
tome specifice virusului COVID-
19, dar si sa evitam contactul cu
alte persoane infectate.@ lulian
Cozma

Nu toate femeile reusesc sa
ajunga la orgasm in timpul se-
xului, dar asta nu inseamna ca
au o problema sau ca partenerul
nu este suficient de bun la pat
incat sa le duca pe culmile pla-
cerii. Exista cativa factori care
impiedica atingerea orgasmu-
lui, altele pe langa problemele
circulatorii care pot afecta iri-
garea corecta cu sange a vulvei
si clitorisului.

Clitorisul este cel care ofera
cele mai mari placeri, iar asta
o spun studiile. Aproximativ 70

la suta dintre femei sustin ca au
orgasm in urma stimularii clito-
risului si nu in urma penetrarii
vaginului. Ceea ce inseamna ca,
atunci cand o femeie nu ajunge la
orgasm, partenerul nu se concen-
treaza suficient asupra clitorisu-
lui si stimularii lui. Anumite po-
zitii sexuale pot ajuta laatingerea
placerilor sau, de ce nu, jucariile
sexuale pot deveni alternative
ideale pentru parteneri.

Pe de alta parte, stimularea
in exces a clitorisului nu este
tocmai o alegere ideald. Uneori,

»cel mai sensibil loc* al corpului
are nevoie de mai putina atentie
decat credem. Motivul? Clitorisul
are 8.000 de terminatii nervoase.
Tocmai de aceea este nevoie de o
atingere delicata si nu degeaba
lenjeria intima poate ajuta la
stimulare.

Te poti confrunta

cu depresie sau anxietate
O femeie care sufera de depre-

sie sau anxietate nu trebuie sa-si

batd capul cu aceste probleme in

timpul actului sexual. Din paca-

te, una dintre partile negative
ale celor doua afectiuni sta in di-
ficultatea de a ajunge la orgasm,
in special in timpul unui trata-
ment pentru tulburari psihice.
Substantele chimice din creier,
precum serotonina, dopamina
si noradrenalina, sunt implicate
in atingerea orgasmului, dar pot
fi influentate de medicamentele
impotriva depresiei si anxietatii.
In acest caz, medicul poate re-
comanda un alt tratament care
sd nu afecteze atat de mult viata
sexuala. @ lulian Cozma
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CE ESTE,
DE FAPT,
MISTERIOSUL

PUNCT G
DEZBATERE. Existenta

sau inexistenta punctului G, zona
care le-ar permite femeilor sa aiba
orgasme intense, este un subiect
foarte dezbatut in ultimii ani. Desi
unele studii au sugerat ca nu exista
un asemenea punct ,magic” in
vagin, multe femei sunt convinse
de existenta lui. Sexologul Yvonne
Fulbright spune ca desi denumirea
lasa aceasta impresie, nu este
vorba de un punct, ci despre o
zond erogena foarte sensibild,
care poate sa difere de la o femeie
la alta. Astfel, este posibil ca o
femeie sa se simta foarte excitata
la stimularea unei zone care pe o
alta femeie o va lasa complet rece,
scrie Womenshealthmag.com. De
aceea, fiecare femeie trebuie sa-si

descopere singurd acest faimos
punct G. Conform unor studii

care sustin existenta punctului

G, el este situat intre osul pubian
si cervix, la aproximativ cinci
centimetri in interior, pe peretele
frontal al vaginului (cel apropiat de
stomac). Este, de fapt, o masa de
tesut mai aspra la atingere, care
cuprinde nervi, vase de sange

si glande. Orice femeie poate
experimenta si singura, pentru a-si
descoperi punctul G, cu ajutorul
degetelor. Zona respectiva trebuie
apdasatd putin mai ferm, pana
cénd femeia va identifica exact
locul mai sensibil. Indiciul va fi
oferit de senzatiile placute, diferite,
pe care le va resimti, adesea
combinate cu nevoia puternica de
a urina. Ginecologul german Ernst
Grafenberg a fost cel despre care
se spune cd a descoperit ipoteticul
punct G, in timpul unul consult.
Totusi, cercetarile ulterioare
efectuate pe aceasta tema nu au
reusit sa demonstreze, din punct de
vedere stiintific, existenta acestei
zone erogene. @ lulian Cozma
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O NOUA CARTE A ANGELEI BACIU @ CONSEMNARI

Cetateni

din to aril
In toate tarile,
L] L] L] '

cititi!

Ziua de 13 martie, douazeci-
douazeci. E prima vineri dupa ce niste
cetdteni au decis inchiderea scolilor,
dand satisfactie unui virus mai
insistent decit un recuperator de bani
si creAnd impresia de primdvarad pre-
apocalipticd. Prin ricoseu, nu se mai
tin nici sedintele cenaclului ,,Noduri
si Semne*, in holul , Vietii libere®.
Holul acela in care au vibrat atatea
rostiri memorabile. Ei, de-ar putea
peretii povesti, ce istorie alternativa a
literaturii romane s-ar putea scrie!

E ticere in hol. Imi imaginez
o secventd din filmele americane,
in care linistea asternuta peste un
drum pustiu, colbuit, de dinaintea
dinastiei Asfalt, este deranjata doar
de vajaitul unor pale de vant care
imping un ghemotoc de buruieni
uscate de-a lungul ecranului. Eu stau
precum Clint Eastwood, in mijlocul
drumului, cu o tigara in coltul gurii,
gata sd scot cu o vitezd de magician
stiloul, din tocul sau, si sd scriu o
noua cronica de cenaclu. Tigara e de
foi. Stiloul e, de fapt, pix. Eu nu sunt
Clint Eastwood. Iar Clint Eastwood
e Jim Carrie imitandu-l pAnd la a te
intreba daca cei doi nu sunt unul si
acelasi.

Parjoliti recoltele! Otraviti
fantanile! Luati cu asalat magazinele!
Vine virusul! De fapt, doar chestia
cu parjolitul recoltelor nu ne iese
(incd), pentru ca fantanile au fost
otravite demult, iar magazinele sunt
luate cu asalt de Craciun, de Paste
si de curand. “Era un domn aici, la
ora sapte, cand am venit sa deschid
magazinul. Ma astepta. A cumparat
toata ceafa de porc. Toata! A dat
sapte milioane pe ea”, imi explica
vanzatoarea, folosind milioane in loc
de sute. Nu ca as fi vrut sa cumpar,
i doar suntem in post. Intrebam si
ey, asa... Dar daca as fi vrut? Oare
pe cati i-a privat de posibilitatea de
a cumpdra ceafa de porc de la acel
magazin cetateanul care, negandindu-
se nicio clipa la ceilalti membri ai
speciei din care gresit face parte, a
cumpirat totul dintr-o loviturd? fmi
imaginez cum, dupa o saptamana de
autoizolare, plin de ceafa de porc, se
bate pe burta, satisfacut, si se duce in
sufragerie sa ia o carte din biblioteca...
Da, stiu, biblioteca nu are ce cduta in
imaginea alaturata. E obiectul care nu
se potriveste.

Tnapoi la Jim Carrie, de data
aceasta fiind Tipul de la cablu. Secventa
de final. El cade peste antena
parabolicd, intrerupand semnalul.
Televizoarele amutesc. Liniste. Un
american isi muta privirea de la
ecranul gol al televizorului pe o carte
uitatd pe masa. O deschide. Zambeste,
citind din ea. Se bucura de lectura.
Sunt sigur c¢d, dupa ce o va citi, nu va
da buzna in magazin, si-1 devasteze.
Citeste, omule, citeste! Ca sa nu
cumperi toata ceafa de porc. Noi
vom continua sa scriem pentru noi,
pentru dumneata si pentru restul
lumii. @ lulian Mardar
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La o frumoasa aniversare

Cu siguranta, scriitoarea si pu-
blicista Angela Baciu nu mai are
nevoie de nicio prezentare! Nu este
cazul celei mai noi carti a domni-
ei sale, un nou experiment literar,
cu un titlu dulce inselator, trimi-
tandu-te catre o pictorita celebra,
care a negat insa apartenenta sa
la suprarealismul care este curtat
de cétre scriitoarea romanca. In
alta parte ma intrebam daca este
o convertire totala la confesiunea
(literar ideatica a) ,,Papei” Breton,
raspunsul fiind insa ca nu, dar an-
samblul, bijuteria literara miniona
»,Mic dejun la Frida”, se desprinde
parca dintre intentiile si realitatile
»,Nadja” si ,LAmourfou” ale lui Bre-
ton, aici fiind o varianta femining,
care scrie despre un domn T.

Daca Breton incepea ,Nadja”
cu,,Cinesunt eu? Dacd, in mod ex-
ceptional, m-as baza pe un adagiu:
intr-adevar, de ce nu s-ar reduce
totullaasti pe cine «bantui»?” (nota
A.G.S.: din dragoste), Angela Ba-
ciu ar fi putut incepe cu o fraza de
genul ,,Cine este iubitul meu? Cum
sunt eu in oglinda sufletului lui, ne
bantuim, in ce fel ne bantuim?”,
sfarsitul cartii poetei din Braila-
Galati (nucleul mega-orasului Sf.
Andrei din viitor, sic!) este, intr-un
fel, similar: ,In cele doua capitole
prin cocul ei trecea un peste si locul
ala din cosul pieptului tau pulseaza
o dragoste mare, consumata in
momente banale, care compun
intregul, viata unui om. Sub aces-
te clipe de cotidian se ascunde o
pasiune mistuitoare inchisa intr-o
mare tacere: rabdatoare, dornica,
visatoare, zvapadiata, carnala, une-
ori foarte trista, cum transpare si
din fraza de incheiere a cartii: Asta
afostpovestea de dragoste a unei femei
stangace pentru balerinul cu coup-de-
pied-ulranit. Jocul de-aexperimen-
tul se continua si aici, inceput, de
altfel, in volumul ,,Charli. Rue Sain-
te-Catherine 34“, dar temele sunt
diferite, ascunse sub mai multe
straturi de experimente umane:
imprevizibilul, trecerea timpului,
moartea, amintirea.” (p.67)

Dar si instructiunile de folosire
de la inceput au rostul si farmecul
lor: ,carte-obiect de unica folosin-
tda, daca nurazide la prima pagina,
nu te grabi, incearca situ sa scriicu
mana stanga sa vezi cum e, pen-
tru timpul liber, nu dauneaza (grav)
sanatatii, poate fi si prozd/roman
tester, ca parfumul, se incearca
pe incheietura mainii stangi, poti
s-0 canti, s-o dansezi, s-o fluieri,
as da-o bucuroasa la schimb pe
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o planeta curata, nu te poti pensi-
ona dupa ce ai citit-o, elixir pentru
tinerete, a nu se consuma peste
limita admisa, plimbari in trasu-
ra, cafenele si la final seherezada
pregéteste alta poveste”... (p.5)
Lupta cu banalitatea (si a dra-
gostei, desi pentru fiecare dra-
gostea lui este cea mai cea!) este
subliniata siinaltloc (,<Mic dejunla
Frida» este o carte de dragoste, in
care timpul curge banal ca viata de
toate zilele”, p.66) dar, intr-adevar,
patru-supereroine, cain ,ingerii lui

Existd si o anume continuita-
te intre ultimele carti ale Angelei
Baciu (Charli. Rue Sainte-Catherine
34 si Hotel Camberi), dar aici este,
parca, un dinamism de alta factu-
ra, energia ,calatoriilor” fiind, prin
expozeu, mai luxurianta, greu de
explicat intr-o recenzie, geofizic,
locurile fiind mai diverse, in cele-
late carti baza fiind doar Sulina si
Bruxelles: Sibiu, Busteni, Brasov,
cu tot cu Pietrele lui Solomon,
lasi, Ada Kaleh, Istanbul, Sinaia,
Bucuresti, iarasi (avionul de)

Charlie”, Imprevizibilitatea, Trece-
rea Timpului, Moartea (convertitd),
Amintirea, au tot felul de misiuni
pentru a asigura succesul cartii!

Amintirea, de fapt amintirile
sunt personaje principale, mai
vechi sau mai noi: ,in clasa intai
doamna invatatoare ma tot batea
cu rigla de lemn la palma de ce nu
esti si tu normald precum ceilalti co-
pii, uite, totiscriu cumdnadreaptd. pe
urma, vecinade pe dumitru chicus,
evreica aia cu ochii mari, leibovici
parca o chema, dadea mereu din
cap cand ma vedea cum scriu cu
stanga pe genunchii zdreliti de ata-
tea cazaturi.” (p.12)

Bruxelles, Vama Veche, 2 Mai,
Gdansk...

Fiindca tot pomeneam de su-
prarealism, aici avand de-a face
cu... Frida, este vorba si de pic-
torita mexicand, la Angela Baciu
find cel putin doua fragmente
clare vizand-o pe Kahlo, dar si o
unitate de alimentatie publica, ca
sa spunem asa, un Loc misterios,
care ,se poate umple de clienti”,
aproape de o librarie Humanitas,
dar si simbol al universalitatii, de-
oarece, daca dai o cautare pe net,
gasesti cafenele Frida in foarte
multe locuri, de la Buenos Aires la
Stockholm (spre final enigma este

descifrata, a se vedea si mai jos):
»dimineatad devreme. alt mic dejun
la frida: oud ochiuri ale tale au si
sunca rosii paine cafea. fiecare ca-
fea bauta cu tine e inceputul adica
zile masurate in cesti de cafea...
unde am mai auzit eu asta?/ in
ultima vreme nu mai pot sa dorm
nopti insomniace bat la usa con-
fuze nu vreau sa pierd nici o clipa
cutine zilnic iti privesc ochii iar ti-ai
facut o rand in frunte a mai aparut
un rid apoi ma cert cu genunchiul
tdu cand te doare.”

Sarmul aproape zen al An-
gelei, aproape paradoxal cand
este vorba de o iubire nebuna,
nebuneasca. sarm de cetatean
al intregii lumi, leviteaza asupra
lucrarii, exact ca multe ,persona-
je” ale Fridei Kahlo, iar explicatiile
sale din final lumineaza lubirea, nu
numai dintre oameni, ci mai ales
pe aceea dintre cuvinte: ,Aceas-
ta carte, ei da, mi-a fost dictata.
(.-) Aceasta carte, cred, poate fi si
non-literatura sau antiliteratura si
L~experiment”. Momentele scurte
petrecute in Mic dejun la Frida - o
cafenea din Sibiu - sunt ca niste
blitzuri, Tn a céror secunda lumi-
noasa apar locuri, strazi, case din
Sibiul de azi, de sub care transpare
ca un palimpsest Hermannstadtul
de ieri... apoi, revin mereu cala-
toriile cu trenul, un prezent reluat
continuu caoranacare numaisan-
gereazd, dar doare induntru.”

Blitzkrieg sau blitzliteratur, lite-
ratura fiind deseori si un razboi (si
al tainelor), doar la razboi si in dra-
goste toate sunt permise, cartea
Angelei Baciu este aproape ca un
dans al dervisilor mentionati, asa
cum poate fi perceput, trait, inteles
»din-afara” fenomenului pierdut in
secularism, post-umanism, xeno-
fobie, isteria infernului celuilalt...

Tepoatehipnotiza,caoricedans,
ca orice rol de dansator, balerin,
precum frollo karenin rotbart pe-
trucchio escamillo sau brahmanul”,
interpretul fiind aici omagiat-iubit,
chiar (dacd) si la implinirea unei fru-
moase varste a omagiatoarei, prilej
dea-iurasinoiunfrumoslamultiani
siundans al nemuririi, precumtn ori-
ce poveste de dragoste autentica, in
care ciorapii viu colorati, palariile de
fetru, orez, cu panglica sau panad de
fazan, marcile de tigari potavearolul
lor la fel de important precum cel al
lumanarilor parfumate ori fluturarea
camasii visinii, ,culoarea Rapidului”,
si ea/el o iubire fara de sfarsit, pre-
cum in filmul cu Robin Williams si
Annabella Sciorra, la sfarsit sa uram
la multi ani si Povestii care nu ince-
pe/ nu a’inceput cu ,,a fost odata...”
@ Adi-Halil Secara
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IPOTEZA UNUI IMPACT GIGANTIC @ LUNA

Materialul
selenar,

compozitie
mai diferita
decat se credea

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Luna si Pamantul sunt doua
corpuri cu o compozitie mai di-
feritd decat se credea, conform
unui nou studiu, publicat in
revista Nature Geoscience, care
aduce in discutie modele accep-
tate cu privire la formarea sateli-
tuluinaturalal Terrei, informea-
za Space.com, citat de Agerpres.

Pamantul s-a format in urma
cu aproximativ 4,5 miliarde de
ani si studiile anterioare indica
faptul ca Luna s-a format la scurt
timp dupi aceea. In ultimele trei
decenii, principala teorie cu pri-
vire la modalitatea de formare
a Lunii sustine ca a fost vorba
de o coliziune intre doua pro-
toplanete sau lumi embrionice.
Una dintre acestea era Paman-
tul abia format, iar cealalta era
o protoplanetd de dimensiunea
lui Marte, denumita Theia, dupa
zeita Lunii In mitologia elena.
"Odata ce s-au linistit apele, au
ramas doud corpuri cosmice -
Pamantul si Luna“, sustine unul
dintre autorii acestui nou stu-
diu, Zachary Sharp, planetolog
la Universitatea New Mexico din
Albuquerque (SUA).

Aceasta ,ipoteza a unui im-
pact gigantic“ pare sa explice
numeroase detalii cu privire la
Pamant si la satelitul sau natu-
ral - cum ar fi dimensiunea mare
a Lunii raportat la cea a Terrei
sau viteza rotatiilor celor doua
corpuri. Insi stiinta nu este nici-

odata definitivd, iar in ultimii 20
de ani au apdrut din ce in ce mai
multe indicii si dovezi care con-
trazic aceasta teorie si sugereaza
ca exista multiple alternative.

Modelele computerizate ale
teoriei impactului colosal indica
deseori ca intre 70% si 90% din
materialul selenar ar fi trebuit
sd provina de la Theia. Problema
este cad majoritatea corpurilor din
Sistemul Solar au o structura chi-
mica proprie, si astfel PAmantul,
Theiasiimplicit Luna, ar trebuisa
fie diferite intre ele din punct de
vedere chimic. Insd mostrele de
roca selenard aduse pe Pamant in
cadrul misiunilor Apollo indica
faptul ca Pamantul si Luna sunt
extraordinar de asemandtoare
din punct de vedere chimic. Pe
scurt, mult mai asemdnatoare
decat ar fi trebuit conform teori-
ei si decat indica modelele com-
puterizate. Similaritatile privesc
in special izotopii anumitor ele-
mente chimice (izotopii sunt va-
riante ale unui element chimic
cu diferite numere de neutroni
in nucleii atomici).

Aceastd similaritate extre-
ma a izotopilor unor elemente,
precum oxigenul, a ridicat mari
semne de intrebare cu privire
la validitatea teoriei impactului
cu Theia. Evident cd nu poate
fi exclusa nici posibilitatea ca
proto-Pamantul si Theia sa fi
fost identice in ceea ce priveste
izotopii de oxigen, insa este o
ipoteza considerata extrem de
putin probabila. O alta varianta

ar fi fost ca izotopii de oxigen de
pe proto-Pamant si Theia s-au
amestecat dupa coliziune, poate
pentru cd impactul a fost atat de
puternic incat a vaporizat pur si
simplu o mare portiune din pro-
to-Pamant, portiune care apoi
s-areagregat formand Luna. Insa
acest scenariu ar avea nevoie de
niste conditii cu totul speciale
dupa care sa se fi realizat im-
pactul si de aceea este, la randul
sau, maiputin probabil, conform
oamenilor de stiinta.

in cadrul noului studiu, cer-
cetdtorii au desfasurat o serie de
masurdtori de mare precizie ale
nivelurilor izotopilor de oxigen
din mai multe mostre de mate-
riale selenare. Ei au descoperit
diferente subtile care apar cu re-
gularitate intre compozitiileizo-
topilor de oxigen, in functie de
tipul de roca selenarad examinat,
conform lui Zachary Sharp.

Acest lucru sugereaza ca stu-
diile anterioare care au facut o
medie intre datele obtinute cu
privire la diferitii izotopi, igno-
rand insa tipul de roci din care
acestia au fost extrasi, nu ne ofe-
ra o imagine corectd a diferente-
lor de compozitie chimica dintre
Pamant si Luna.

»,Cand am inceput acest pro-
iect ne asteptam ca rezultatele
noastre sd fie similare celor ob-
tinute de studiile anterioare®, a
explicat coordonatorul noului
studiu, Erick Cano, geochimist
specialist in izotopi stabili la
Universitatea New Mexico. "Cel

weekend
magazin

PE

mai surprinzdtor lucru a fost
descoperirea unui numar mare
de variatii intre mostre selenare
individuale®, a adaugat el.

Pentru a explica aceste desco-
periri, cercetatorii au sugerat ca
acea coliziune primordiala din-
tre proto-Pamant si Theia ar fi
dus, intr-adevar, la vaporizarea
si amestecarea materiei celor
doud corpuri. $i totusi, Luna si
Pamantul aveau compozitii dis-
tincte, dar totusi foarte similare,
conform lui Sharp.

Ulterior, in primul mileniu de
dupa impact, rocile vaporizate
din discul de acretie raimas dupa
ciocnire au provocat ,,ploi de lava
pe nou-formata Lund timp de se-
cole®, a mai sustinut Sharp.

Interactiunile fizice si chimi-
ce complexe dintre ploaia de lava
sioceanul de magma ce acoperea
Luna nou-formata ar putea ex-
plica compozitia similara a izo-
topilor de oxigen din straturile
superioare ale solului selenar cu
izotopii de oxigen de pe Terra. De
cealalta parte, mostrele extrase
de la adancimi mari, din manta,
prezentau izotopi ai oxigenului
diferiti fata de cei terestri.

Cea mai importanta impli-
catie a acestei concluzii este ca
modelele impactului dintre pro-
to-Pamant si Theia nu trebuie
sd mai tina cont de compozitia
aproape identica a izotopilor de
oxigen terestri si selenari. "Cred
ca astfel deschidem poarta unor
scenarii de impact cu totul noi“,
a adaugat si Erick Cano. @
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roman foileton

Lacrami uscate (1)
PARACLISERUL

Suparata de atata neincredere si
obrdznicie de la un mucos infipt, abia
oplosit, pe foametea asta, oplosit la ei,
oarba il cam scuturd acum pe copilul
prins cu indemanare, pe bijbdite: ,La
noapte, mai Ditd baiatule, ori cum
te-o mai fi chemand cin” te-o mai
fi chemand, ai sa te trezesti matale
legat frumos cu curmeie de pat!” ,Ba
m-oi pazi!” - sari viteaz de colo micul
oltean. Sofie il asigura insa: ,,Ba nici
n-ai sa stii ca vin!” ,,Am sa-mi tin
urechile palnie!”, ii raspunse micul
razboinic. ,,As, oi veni tiptil!” ,Oi sta
cu festila aprinsa!” ,Nu mai spune!
Ca pui tu bani pentru gaz?! Si-apoi,
trebuie sa nu se vaza luminile din
zeppelin si sa ne trezim iar cu bombe,
e obligatoriu camuflajul!” Indignat,
cu un ochi la frumoasa fata lovita de
soarta cu orbirea, sublocotenentul
l-ar fi urecheat chiar el pe ,baistruc”,
apelativ nemtesc si rusesc pentru
a defini un bastard (copilul insa
chiar nu avea nicio vina ca tatal ii
pierise ori disparuse pe front, micul
oltean indeplinind de altfel ,,ordinele
Doamnei”. Fura intrerupti chiar de
doamna Carnabel, care se intoarse
la timp ca sa-si apere informatorul.
Ditd se abtinu sa parasca incidentul.
Deocamdata... Acum, Svetlana navali
in salon, bucuroasa: ,,Cucoani, o
vinit iard zanitura aia di Paracliser.
Are un ilic solditesc di vanzare. 11
vopsesc si-i tine cald lu” don doftor!”
Stapana casei se incrunta insa:

»,Nu cumparam nimic de la omul
acela. Da-1 afara!l” Sublocotenentul
se mira: ,,Un paracliser poate fi de
folos cu vreun ajutor de rugaciune,
cdci preotii nostri sunt pe front, unii
chiar si lupta ori iau tifos...

© Lupta grea pe frontul italian, unde
au luptat si transilvaneni obligati de
regimul austro-ungar (wikipedia)

,» Un omulet sfios crapa insa usa
salonului si intra pe o parte. Mai
aducea cu el o gamela: ,Poate merge
pentru bucdtarie, doamna”, incerca
el, in timp ce gazda scuturd nervos
din cap. ,,Am si un lant de ceas, din
argint curat. Poate ii pune domnu’
ceas..., ,Dumneata nu intelegi
romaneste?! Nu ne trebuie, pleaca
linistit”, ceru doamna. ,,Du-te la
mortii dumitale si lasa-ne!” Omul nu
se supara: ,,Doamna, cand ajungi sa
calci pe morti asa cum a trebuit sa
fac io, nu mai faci osebire intre vii

si cei cazuti. Odata, eram pe front
atunci, nu ma ranisera... a trebuit sa
trecem peste un rau. Niciun copac,
cale de kilometri! Dusmanul, tot mai
aproape. Aveam un sublocotenent,

ca si dumnealui, care ne-a ordonat sa
trecem raul in pas alergator. Aveam
si cum: apa era plina de cadavre...
Calci, te uiti doar cat sa nu aluneci, sa
nu te cufunzi, mai aluneci, simti apa,
poate si singe, ce stiu eu, ca era acolo
de toate... Chestia e ca am trecut pe
ei, fie-le apa usoara! Erau de-ai nostri,
ne-au ajutat si ei...”

(Vaurma) @ V. Cilinca
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AN

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AR, DS, IB, RT, TP;

© ADA, ANE, AVR, COR, ORA, STI, TAR, TEU, TOM, VII, ZEL;
© AVAR, CALM, HIBA, HRIB, IRAT, SNUR, TOBA;

© ABUZA, ENOTI, OBIDA, PAFTA, PRIER, SIDEF;

© ABATUT, ABONAT, PODARI, SUTARI;

© RARA AVIS, ZURUITOR;

© PASARI DE ZI, POPA PROSTU, UMAR LA UMAR.

Provocarri

2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2 .

© ORIZONTAL: 1) Om de meserie cu aprecieri in lumea artei. 2) Prezenti la fata
locului si dati in judecata — Stabilite in plen intr-un cadru legall 3) Furé oudle de
sub closca — Acid ... cu trimitere la oala cu smantana. 4) Platit de rasul lumii,
da ... se simte bine — Necunoscutele intr-o lume plind de mister. 5) Nereusitele
intr-o tragere la tinta — Film pe care il traiesti cu ochii inchisi. 6) Negativul unor
pile — Scoase din baie! 7) Curg pe margini! — Slobozit din greu si mare suferinta.
8) Rezervat oamenilor de rea-credinta — Lasatd la pamant cu multa greutate. 9)
Unul care are méandria lui de multe ori nejustificata — Valoarea cartilor pusa in
joc. 10) Judecate pentru niste actiuni obraznice.

10

© VERTICAL: 1) Bazati pe unele calitati in afara senzorialului. 2) Asigura legatura
marinarilor la bord — Greseli impardonabile ca intre prieteni. 3) lesita recent
dintr-un sistem de alegeri — Intra in opozitie cu multa slabiciune. 4) Primele etaje
la o cetate! — Taieri in carne vie cu urmdri sdngerande — Adus din mijloc de
durere! 5) Intoarcerea la lot! — StrAmbatura ce pare a aduce cu rasul. 6) Cand e
vorba de judecata sunt primii care ies din calcul. 7) Se spune ca... vorba vine -
Cafea in care nu se poate ghici. 8)Se opune unor eventuale destramari — A face
ceva de i se ridica parul maciuca in cap. 9) A pune lucrurile in ordine — Complet
de judecata. 10) Data de ocazie si mare trebuinta.
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intamplari
cu popa

Dila Faltiseni si... pan’ la Iesi odati
Urci-n trin un popi cam aghezmuit
Urci si s uit a dezamdjit

Cati-un loc si sadd c-o facuri lati...

Vedi un cupeu si... ochii i-au sticlit
Tati numai bucli un drdcsor di fati
Di la Faltiseni st pan’ la Iesi odati
Gandu-i s-aprindi popi-aghezmuit...

Intri catinel cu... fata-i buhdiat?
Doamni si frumoasi-i di nemiluit
St aseazi lang? drdcusor da iati
Ci buclata-n mini l-o dezamdjit...

Di la Faltiseni si... pan’ la iesi-
odatil...

fuga vocalielor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

C D
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L 0 % g cuier (pl.) — Primele in clasament la ciclism ! 3) Supus unui tratament in mod 861542379 196874532
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OSTRET, PARADA, PASARE, PROSTI, RATARE, SCATIU, SCUZAT,
TELALI, TRADUS, USURAT.

actor roman

de ape, pe aproape — Trec pe margini ! 8) A sta la-ndoiald, motiv de fereald -
Dragoste de fata... de-altddata. 9) Schimb de mina iesit la lumin& - Traduse
printr-o proasta inspiratie. 10) Si pe cel ce zace sa rada il face - In fata icoanei
la biserica !

\Y{lonli

ne

. Lung de linie Aliere Papusa! Te trece la frig . - L
Alegere (inv.) 4* ’ Un pic de lumina i « Respins din
Bate la ureche Cuiere! Parc! Planta agatatoare Canele ! j In stare gravd W priviri
Diafan > Opénzdlaapd [ Urmadinfata! [
Magar Aserusina Avént!
|_> Model... de Urmadefoc | + Categorica |- +
carte Specie Cutia cu
) creioane
Acte! [ Spatiudejoc [ v ] Traslafatd |- v Récc;r[ietzo:nre de
Situati Adagres Buna de ras
L} + Scrieri istorice {3 + Lasatein pace! -3 + Tti stain gat
Stransa ghem Ceas Heaing
Vindecatd Apresa > + Necunoscut | > + +
Latava! Ape!
L + Réu de gura + lesirea din
> matca ! >
Lacoma de Face fata
felulei [ ataculdi | >
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SCAPA
DE VERGETURI

CU AVOCADO!
BENEFIC“- Se stie ca

avocado are foarte multe beneficii
si poate fi folosit pentru a rezolva
multe probleme de sanatate. O
jumatate de avocado se piseaza

si se amesteca cu o lingura de
miere si una de zeama de lamaie.
Acest amestec se aplica pe piele
Cu miscari circulare, timp de 15
minute n fiecare zi, fiind un remediu
excelent impotriva vergeturilor. Un
alt mod de a prepara avocado ca
tratament impotriva vergeturilor
este pisat si amestecat cu o lingura
de ulei de masline, acesta fiind mai
fluid si mai usor de aplicat pe zonele
afectate ale corpului. @ E.G.

SOLUTIE PENTRU
ECHILIBRAREA
SISTEMULUI

NERVOS
SANATATE. i mod

surprinzator, apa calda pe
stomacul gol poate fi o modalitate
excelenta de a imbunatati

functionarea sistemului nervos.
Primele momente ale diminetii sunt
ideale in acest sens, deoarece
stomacul este mai receptiv. Apa
calda pe stomacul gol pregateste
organismul pentru o absorbtie

mai bun4 a nutrientilor. in acest

fel se creeaza un mediu lipsit de
toxine, imbunatatind sanatatea
sistemului nervos. Prin urmare, nu
ezita sa-ti iIncepi ziua cu o cana de
apa calda. Asteapta 20 de minute,
apoi serveste un mic dejun delicios,
bogat in fibre si proteine. @ E.G.

TRATAMENT

PENTRU ASTM
PROPRIETATI. rersoa-

nele cu probleme respiratorii sau
cele care fac crize de astm e bine
sa bea un amestec obtinut din doua
linguri cu carbune medicinal la un
pahar cu apa sau o capsula de
carbune. In acest caz, tratamentul
este recomandat sa se urmeze

sapte zile consecutiv, timp in care
alimentatia trebuie sa se bazeze
mai mult pe fructe si pe paine si
mai putin pe legume. Bolnavul nu
are voie sa faca miscari bruste si
e indicat sa aplice o compresa cu
cdrbune vegetal pe abdomen, in
zona ficatului. @ E.G.

REMEDIU PENTRU NUMEROASE BOLI @ MEDICAMENT

Mierea si scortisoara,

o combinatie curativa

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

inca din timpuri strivechi,
mierea a fost folosita ca

un adevarat medicament.
Proprietatile ei sunt

de-a dreptul uimitoare.
Combinatia de miere si
scortisoara a fost folosita
de secole atat in medicina
traditionala chineza, cat

si in cea indiana ayurvedica.
Folosite impreuna,

au proprietati vindecatoare
unice si sunt un bun
remediu natural pentru
numeroase boli.

lata la ce te ajuta daca
mananci miere cu scortisoara
in fiecare zi:

Previne imbatranirea pielii

Mierea are un continut bogat
in antioxidanti care lupta cu ra-
dicalii liberi, intarziind aparitia
ridurilor odata cu inaintarea in
varstd. Cu cat este mai inchisa la
culoare, cu atat va fi mai bogata
in antioxidanti.

In combinatie cu scortisoara,
acest efect este unul mult mai
puternic, deoarece s§i scortisoa-
ra este o sursa importantd de
antioxidanti.

Imbunatateste
functiile inimii

Datorita faptului ca aceasta
combinatie imbunatateste circu-
latia sangvina si intareste ritmul
cardiac, persoanele cu boli cardio-
vasculare au posibilitatea sa previ-

na eventualele probleme, apeland
la miere cu scortisoara. De ase-
menea, mierea contine anumite
substante care previn formarea
cheagurilor de singe, care conduc
adesealainfarctsau alte probleme
cardiovasculare foarte serioase.

Previne
infectiile bacteriene
Ambele au puternice efecte an-
tibacteriene, insa te vor ajuta nu
numai la raceli, ci siin cazul unor
infectii serioase care pot sa apara
la rinichi sau la vezica urinara.
Mierea este recunoscuta de secole
ca fiind unul dintre cele mai bune
antibiotice naturale, iar scortisoa-
ra are un compus care previne
aparitia inflamatiilor in corp si
lupta cu bacteriile.

Stimuleaza
arderea grasimilor

Atunci cand consumi miere cu
scortisoarad, arderea caloriilor este
mai intensd, insd numai in condi-
tiile in care ai un program regulat
de exercitii fizice si ai grija la ceea
ce mananci.

Poti sa inlocuiesti zahdrul rafi-
nat cu mierea, care va fi mai lent
absorbita in sange, insa trebuie sa
o consumi in cantitdti mici, nicide-
cum sa exagerezi.

Atunci cand mierea este ames-
tecata cu scortisoard, aceasta re-
gleaza nivelul glicemiei in sange
si accelereazd metabolismul.

Bea in fiecare dimineatd un pa-
har cu apa in care sa amesteci o
lingurita de miere si o jumatate de
lingura de scortisoara. @

Laptele de capra opreste evolutia cancerului

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Nutritionistii considera ca, in
tratarea diferitelor boli, este be-
nefic laptele de capra in compara-
tie cu alte tipuri de lapte, deoare-
ce acesta contine un acid organic
foarteputerniccareopresteevolu-
tia canceruluiin stadiu incipient.
Totodata, specialistiiapreciaza ca
o cura cu lapte de capra poate fi
urmata si in intervale scurte, de
cate cinci-zece zile, cand acest
lapte este consumat pentru revi-

gorarea organismului sau cand
corpul este predispus la anumite
boli. In acest caz, se recomanda o

cantitate de 200 mililitri de lapte
dimineata si 200 mililitri seara,
la un sfert de ora dupa masa.
Pentru bolnavii de cancer,
cura cu lapte de capra trebuie sa
fie continuata timp de 90 de zile.
Bolnavii diagnosticati cu cancer
vor urma o curd cu lapte de capra
astfel: 200 mililitrilapte inaintea
micului dejun, 250 mililitri lap-
te cu o jumatate de ord inaintea
mesei de pranz si 250 mililitri cu
un sfert de ord inaintea cinei. In
cazul copiilor, tratamentul cu
lapte de capra va fi diluat, in pro-

portie de 30 la sutd, cu ceai de
musetel.

S-a constatat ca persoanele
care au urmat o curd cu lapte
de caprd nu s-au imbolnavit de
osteoporoza.

Acest tratament va fi urmat si
de bolnavii adulti care au afecti-
uni cronice ale colecistului sau
ficatului. Totodata, in orice for-
ma de administrare a laptelui de
caprd, in fiecare zi de tratament,
trebuie sa se administreze si cate
doua lingurite de miere de sal-
cam. @
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OBIECTIVE IMPORTANTE @ INDONEZIA

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Supranumitd si ,Insula zei-
lor®, Bali este o insuld din Indo-
nezia care te poate influenta prin
frumusetea sa. Pozele de acolo i
fac pe majoritatea oamenilor sa
viseze cu ochii deschisi, iar re-
alitatea, odata ce ai ajuns, este
de cele mai multe ori superioara
asteptarilor.

Ce trebuie sa stii
inainte de a merge in Bali

Poti vizita insula pe toata pe-
rioada anului, insd sezonul uscat,
care tine din aprilie pana in oc-
tombrie, iti ofera cel mai mare
confort termic. Evitd lunile iulie
si august, deoarece sunt foarte
aglomerate si, de asemenea, in-
cearca sa nu ajungi chiar de Cra-
ciun sau Revelion pe insuld, deoa-
rece este o0 adevaratd nebunie.

Este bine sd iti iei minimum
0 saptamana de vacanta, deoa-
rece sunt o multime de lucruri
de vizitat: cascade, orase pline de
viatd, plaje minunate care te vor
lasa cu greu sa le pardsesti si pei-
saje insulare pe care le descoperi,
de reguld, pe cartile postale si in
imaginile de desktop.

Nu existd foarte multe va-
riante de transport, asadar cea
mai buna varianta pe care o ai
la dispozitie este taxiul sau servi-
ciul de tip Uber. Daca vreisa itiiei
vacanta in propriile maini, poti
inchiria un scuter, la fel cum fac
o multime de alti turisti.

Indiferent cat de mult vrei sa
stai in Bali, un lucru este cert:
nu vei muri de foame, ba chiar
veli manca regeste. Preparatele
indoneziene sunt de-a dreptul
delicioase, majoritatea fiind ga-
tite cu ingrediente proaspete,
obtinute local. Vei putea manca
o multime de peste si preparate
culinare gdtite in stransa lega-
tura cu obiceiurile religioase
indoneziene. Iti recomandam si
incerci Mie Goreng, Nasi Goreng
sau Babi Gulig, cateva dintre pre-
paratele traditionale deosebite.

weekend
magazin

TURISM

Obiective pe care

nu trebuie sa le ratezi
Arfipacatsaajungipeoinsula

precum Bali si sa ratezi obiective

turistice importante. Iata care

sunt cele pe care trebuie neapa-

rat sa le bifezi:

Templul UluWatu

Este un templu faimos in in-
treaga lume gratie pozitiei sale si
a istoriei foarte bogate. Descope-
ririle arheologice arata ca acest
templu dateaza din secolul X. Se
crede ca templul protejeaza Bali
de spiritele rele ale marii.

Din pacate, doar cei de religie
hindusa pot intra in templu, insa
exteriorul esteimpresionant prin
decoratiuni si fac experienta vizi-
tei sa merite.

Padurea Maimutelor
din Ubud

Este o destinatie pe care vor sa
o descopere absolut toti turistii
care iubesc -animalele. Daca
vrei fotografii cu maimute ce se
plimba liber peste tot, este locul
perfect. Nu vei descoperi doar
maimute, ci si arbori giganti de
banyani sau nucsoara.

Ubud
Daca ajungi la Padurea Mai-
mutelor este pacat sa nu mergi

si in Ubud. Este un oras cu o
multime de muzee, restaurante
cu mancare delicioasa si nume-
roase spectacole de dans balinez
ce au loc seara de seard.

Terasele de orez Jatiluwih

Sunt reprezentative pentru
Bali si trebuie neaparat sa fie
vizitate. Acestea au peste 600 de
hectare si creaza un peisaj im-
presionant de-a lungul lantului
montan Batukaru.

Plaja Kuta

Exista multe plaje frumoase
in Bali, insa cea mai faimoasa in-
tindere de nisip este Plaja Kuta.
Este ideala pentru cei ce doresc
sd se relaxeze si de asemenea este
perfecta pentru cei care doresc sa
invete sa faca surfing. Oferta de
plaje este extrem de bogata. Daca
nu te incanta Kuta, poti descoperi
plaje precum Canggu, Balangan,
Bingin sau Padang-Padang.

Bali are atat de multe de ofe-
rit Incat ti-ar trebui saptamani
intregi pentru a te bucura de
absolut tot. Poti vizita cascade
impresionante (Sekumpul), nu-
meroase temple hinduse, vdi cu
campuri de orez care te invita
sd le faci poze si foarte multe
localitati traditionale. @ sursa
blog.dertour.ro

O Plaja Kuta
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DIN CAUZA PANDEMIEI DE CORONAVIRUS @ DECIZIE
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LFAST 9% si-a amana

data de lansare cu un an

Acesta

(,Fast & Furious® - n.r.)
este, de departe,
cel mai ambitios
film al seriei. Pentru
aceasta realizare

i sunt profund
recunoscator
echipei alaturi

de care am lucrat
in Londra,
Edinburgh,

Thilisi (Georgia),
Phuket & Krabi
(Thailand) si

Los Angeles.

JUSTIN LIN
regizor ,,FAST 9“

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Fanii celebrei serii

»Fast and Furious* trebuie

sa mai astepte un an pana la
lansarea oficiala a noului film,
din cauza coronavirusului
raspunzator de aparitia bolii
COVID-19. ,,Universal Studios“ a
decis sa amane lansarea filmului
»FAST 9%, din cauza raspandirii
rapide a noului coronavirus, care
a afectat foarte mult si industria
cinematografica, relateaza
Hotnews.

Anuntul a fost facut si de acto-
rul Vin Diesel pe retelele de social
media. ,,Simtim toata dragostea
si anticiparea pentru urmatorul
capitol din saga noastra. De aceea
este cu atat maidificil sd va anun-
tdm ca suntem nevoiti sa mutam
data lansarii filmului. A devenit

clar cd nu va fi posibil pentru toti
fanii din lume sd vada filmul in
luna mai*, a declarat Vin Diesel.

In acest moment, cinemato-
grafele din tarile cele mai afec-
tate de raspandirea virusului
COVID-19 sunt inchise. Italia,
Coreea de Sud si China au in-
chis toate cinematografele si
alte spatii comerciale pentru a
preveni raspandirea coronavi-
rusului, care deja a afectat un
numar foarte mare de persoane,
intr-un interval scurt de timp.
Cel de-al noualea film al seriei
,Fast and Furious® va fi lansat
pe 2 aprilie 2021 in Statele Unite
si, cel mai probabil, si la nivel
global.

,TheFastand the Furious” (sau
,Fast & Furious®) este o serie de
filme de actiune unde la baza
sunt cursele ilegale, spargerile
si jafurile. Produs de ,Universal
Studios®, seria incepe in 2001

cu filmul ,The Fast and the Fu-
rious“. Seria a avut incasari de
2.380.084.668 de dolari pana
in 22 octombrie 2013 si a deve-
nit cea mai vandutd francizd a
studioului.

»Furios si iute 9“ este al doilea
megablockbuster a carui lansare
se amand, primul fiind ,No Time
to Die“, amanat sase luni pentru
o premiera in noiembrie 2020. Si
asteptatul horror ,,A Quiet Place:
Part II%, a carui premierad ar fi tre-
buit sa aiba loc chiar saptamana
aceasta, a fost amanat pentru o
datd ce va fi anuntata in curand.

Franciza , Furios si iute“ se bu-
cura de o imensa popularitate in
Romania.

De exemplu , Furios si iute 8¢
a avut peste 683.000 de specta-
tori in 2017, acest film devenind
cea mai populara lansare la noi
in tard, de la "Avatar” (2009) in-
coace. @

Daniel Craig a parodiat ,,No Time To Die"

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Lansareafilmului,NoTimeto
Die*, ultimul cu Daniel Craig in
rolul James Bond, a fost amana-
td pand in noiembrie, din cauza
ingrijordrilor privind COVID-19,
insa actorul a parodiat lungme-
trajul in cadrul emisiunii ,Sa-
turday Night Live*.

In videoclip, Craig, imbracat
in costumul sau impecabil, intra
intr-un casino pentru a-i spune
lui Chloe Fineman ca ,jocul” ei
a fost mereu ,,sd fure secrete de
stat“. El o roaga sa-i sufle in za-

ruri, inainte de a o intreba unde
este seful ei, dar imediat aten-
tia i este distrasd de la misiune
cand aude cd a castigat dupa ce
a pariat pe 7.

»Saturday Night Live“ a fost
difuzata, sambata, pe ambe-
le coaste ale Statelor Unite, de
NBC.

Filmul ,No Time To Die“ va
fi lansat pe 12 noiembrie, in An-
glia, sipe 25 noiembrie, in Statele
Unite ale Americii. Initial preva-
zutd pentru 8 aprilie, lansarea
lungmetrajului este afectata de
consecintele epidemiei mondia-
le de coronavirus. @
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Am spalat, am
dereticat prin
casa, am gatit
in fiecare zi.
Am facut sport,
am convins un
antrenor de
yoga sa faca ore
online live, am
citit, am vazut
filme.

SONIA ARGINT IONESCU
prezentatoare tv

lib

era

Sonia Argint lonescu este obligata sa
stea in izolare la domiciliu dupa ce i-a
luat interviu, in emisiuneasadelaTVR 1,
unui barbat diagnosticat ulterior cu
coronavirus. lata ce face vedeta in
carantina!

Sonia Argint Ionescu a ajuns intr-o situatie
neplicuti. In urmi cu cateva zile, i-a luat
interviu,inemisiuneasadelaTVR1,unuibarbat
diagnosticat ulterior cu temutul coronavirus.
Acum, este obligata sa stea in carantina, acasa,
alaturi de sotul ei. Imediat dupa ce a aflat ca
intrase in contact cu o persoana testata pozitiv

Poti lua coronavirus
prin intermediul
sexului?

Bali, celebra
»insula a zeilor*
din Indonezia

agazin

cu COVID-19, Sonia Argint Ionescu a anuntat
DSPsiardamas inizolare la domiciliu. Conform
click.ro, vedeta a anuntat si persoanele cu
care a mai intrat in contact pana la izolare.
Din fericire, insa, nu are simptome specifice
coronavirusului.

Momentan, medicii au hotdrat ca nu este
cazul ca ea si sotul ei sa fie testati, insa Politia
fi verifica zilnic sa vadd daca respecta termenii
izolarii la domiciliu.

Sonia Argint Ionescu spune cd, in ciuda
faptului ca sta acasa, programul ei este unul
destul de incdrcat. ,,Am vorbit mult la telefon
cu oamenii care voiau sa stie cum suntem, cu

www.viata-libera.ro

presa, cu autoritatile. Am scris siam raspuns la
sute de mesaje. Suntimpresionata de cate oferte
de ajutor am primit. Am lucrat pentru site-ul
meu, www.doer.ro, sisunt foarte mandra ciam
cateva articole extrem de bine documentate pe
subiectul sezonului, care au facut si o audienta
enorma.

Am spalat, am dereticat prin casd, am gatit
in fiecare zi. Am facut sport zilnic si am febra
musculard. Ba chiar am convins un antrenor
de yoga sd faca ore online live (initiativa care
s-a bucurat de un succes fabulos), am citit,
am vazut filme®, a povestit vedeta. @ sursa
agentiadepresamondena.ro
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