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RASPUNDERE
DECUPATI! viata libers*

va pune la dispozitie declaratia pe
propria raspundere pe care trebuie
sa o decupati, completati si sa o aveti
asupra dumneavoastra cand iesiti din
casa. » pag. 12
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ROMANIA
ARE PESTE 1.000
DE IMBOLNAVIRI

S| 18 DECESE
COVID-19. paniieri,

26 martie, la ora 13,00, pe teritoriul
Romaniei au fost confirmate 1.029
de cazuri de persoane infectate

cu virusul COVID-19 (coronavirus),
soldate cu 18 decese. » pag. 06
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Cu trei cazuri de COVID-19

confirmate in tot atatea spitale

galatene si cu precedentul

focarelor izbucnite la Suceava,

Focsani si Arad, personalul

medical din unitatile sanitare din

Galati se teme pentru propria
siguranta. @ Remus Basalic

Sute de amenazi
pentru deplasari nejustificate

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Aproape 200 de amenzi pentru
nejustificarea deplasarii in pri-
ma zi de carantind este bilantul
activitatii filtrelor de politisti, jan-
darmisimilitari, perazajudetului
Galati. Multe persoane, inclusiv

Primarul lonut
Pucheanu isi doneaza
salariul spitalelor

cu varste de peste 65 de ani, au
ignorat interdictia de a iesi din
case, multi declardnd ca nu stiu
ce obligatii au si in ce conditii isi
pot parasi domiciliile.
Restrictiile au fost greu dige-
rate de galdteni de toate varstele.
Unii nu au avut deloc asupra lor
documente care sa le justifice de-

Ministrul Sanatatii,
Victor Costache,

si-a dat demisia

plasarea, iar altii au iesit din case
in afara intervalului orar la care
le era permis. O alta categorie a
fost cea a celor care au recunos-
cut cd, desi stiau ca trebuie sa aiba
declaratie privind motivul depla-
sariioriadeverintadelaserviciu si
legitimatie, dupa caz, nu le aveau
deoarece nu au considerat nece-

sar, minimalizand posibilele efec-
te aleiesirii in public siale riscului
de a fi controlati si amendati.

Cei care nu au reusit sa {i
convinga pe politisti ca sunt de
bunad-credinta au fost amendati,
valoarea totald a sanctiunilor
din prima zi ajungand la 235.000
de lei. )»» pag. 05

Sectii speciale pentru

tratarea pacientilor
Cu coronavirus
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Lupta nu e contra

coronavirusului

D.C. PREDESCU
dan@viata-libera.ro

Lupta mondiala contra
noului coronavirus (COVID-
19) nu este de fapt contra
coronavirusului in sine, ci
o batdlie cu viteza lui de
raspandire. Fiind extrem
de contagios, in conditiile
unei imunitati inexistente,
noul coronavirus determina
practic, prin numarul mare
de imbolnaviri simultane,
depdsirea capacitatii spitalelor,
astfel ca acestea sunt sufocate
de noi si noi pacienti, pe care
nu mai au cum sa-i trateze.
Astfel se explica numarul
foarte mare de decese din tarile
puternic afectate, cei care nu
mai prind un loc in sectiile de

terapie intensiva fiind, practic,
condamnati. Iar pentru cei
foarte batrani si cu boli grave
asociate, aceasta condamnare
este egala cu moartea.

Spre exemplu, Romania
are 2.653 de paturi la terapie
intensiva si numai 1.361
de ventilatoare pulmonare
mecanice, pentru cazurile foarte
grave. In momentul de fati,
doar 18 persoane sunt internate
la terapie intensiva, din care
numai opt sunt in stare grava.
S-ar putea spune cd stam foarte
bine, numai cd e clar cd suntem
abia la inceputul raspandirii
comunitare a virusului.
Spitalele vor fi probabil depasite
curand de situatie si la noi,
asa cum se intampla in Italia
sau Spania, iar medicii vor fi

ede

Dupa turc, Tataru

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Unii spuneau ca-i turc seful
de la Sanadtate. O dovedise in cazul
Pintea, apoi momentul COVID-19
l-a aranjat pe deplin. Urmeaza
Tataru, dar e doar un nevinovat
joc de cuvinte.

© Costache si-a semnat sentinta
dupa declaratia ineptd de
miercuri seard, cand anunta ca
intregul Bucuresti va fi testat
pentru noul coronavirus. Nici

nu era posibil, se tocau bani si
energie in zadar si nici nu se
justifica o asemenea masura. Au
spus-o specialistii, subsemnatul
doar o preia, dupa ce a trecut-o
prin propriul filtru dezinfectat
de pe umeri. Ar fi iesit ca-n
taclalele de la colful blocului:
Auzi, 1l stii pe Ion, a murit, ma!

| Cum, nene, cd aseara am vorbit
cu el?! Doamne fereste! Ma testai

__sinaxar
27.03.

© Sf. Mucenita Matroana din

Tesalonic; Sf. Mucenici Filit
si Lidia, sotia sa, cu cei 4 fii

Faceti ceea ce
puteti, cu ceea ce
aveti, acolo unde
sunteti

THEODORE ROOSEVELT

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Persida Vanda Onea

acum si, pana sa iasa testul - sa
presupunem - negativ, il culegeam
din lift. Costache, nici tu nu
meriti pensie speciald.

© Guvernul Orban are o frizura
deosebitd, aproape ca l-am uitat
pe discotecarul Orlando. E drept,
social-democratul cuumor de
balci are un look modern. Acum
suntem condusi de tipii cu parul
lasat lung, cazul lui Citu, si

usor zburlit, asa cum si-l poartd
noul numar 1 de la Ministerul
Sanatatii.

© Cinstit, ma asteptam sa faca
un pasin fata Raed Arafat, mai
ales ca mutarile din Executiv
poartd amprenta lui Ludovic.
N-am o problema nici cu domnul
Nelu, sper doar sa ramanem cat
mai multi cu drept de vot dupa
urgia asta. Cum ar fi fost sa se
apeleze la asa-numita tehnocrata
Sorina? Ah, nu se poate, e
bolnavioara.

© Categoric, a-ti da acordul sa
urci la mansa in plin razboi cu
virusul chinezesc (sa n-aud pe
cineva cd sunad a discriminare, ar
insemna sa ne tampim cu totii,
si-asa corectitudinea politica e

o manusa de unica folosintal), e
dovadai de curaj. In aceste vremuri
e nevoie de insi cu tupeu: acum
se joacd cea mai importanta carte
din ultimii 30 de ani. Daca iesim
bine, cei care ne vor scoate vor
avea un cec in alb... $i atat, nu-mi
doresc completari, mi-s optimist.
© Romdnii care si-au facut
stocuri de declaratii tiparite, ca
sd iasd la cumparaturi, gunoi,
amanta ori serviciu au fost intorsi
din drum. Guvernul a schimbat
modelul pentru declaratia pe
propria raspundere. Trebuie
tipdrita sau scrisa de mana. Alea
devenite inutilizabile vor merge
la toaletad, ca tot e nevoie de hartie
igienica.

Cu maéata-n sac (avertisment)

w
[
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nevoiti sa aleaga intre viata si
moarte, prin trierea pacientilor
cu sanse mici de supravietuire.
Ca exemplu pozitiv, atat cat se
poate in situatia datd, Germania
are mult mai putini morti,
tocmai datorita faptului ca
dispune de capacitati tehnice
mult superioare in cadrul
spitalelor.

Cat va dura nebunia, e greu
de spus. China pare sa fi rezolvat
situatia in circa doua luni,
luand masuri militare extrem
de dure. Europa, care nu este
obisnuitd cu asa ceva, ar putea
sa sufere ceva mai mult. Practic,
epidemia se va opri atunci cand
mare parte din populatie va fi
imunizata prin... imbolnavire,

pentru ca, desi cercetatorii din
intreaga lume lucreaza intens,
un vaccin nu poate fi disponibil
in viitorul foarte apropiat, din
cauza timpului mare necesar
pentru testare. Cumva linistitor
este faptul ca, pentru 90 la suta
din populatie, imbolnavirea nu
este mai periculoasa decat o gripa
ceva mai severi. In cazul celor
din categorii de risc, insd, singura
varianta de a reduce numarul
de decese este distribuirea pe

o perioada cat mai lunga a
imbolnavirilor grave, pentru ca
toti sau cat mai multi sa poata
fi tratati. Iar singura solutie
rationald de a incerca limitarea
vitezei de propagare a virusului
este sd ne reducem fiecare
contactele la maximum. Asadar,
stati in casa! @

Dorul meu

s-al mandrei mele

Dacé-i goald, o vad plinad (plind cum o luna goald)...

umbra dezbracata (albd) ca mireasa-n catedrald!

Daca-i veche, o vad noud (noua cum o haina veche,

ne-mbracatd, vreo o datd, de un om fara pereche)!...

Dacé-i rece, o vad calda (calda cum o ploaie rece,

vara, cand nisipul fierbe, zburda, zbiara si petrece)...

Daca-i fiara, o vad blanda (blanda cum numai o fiara

cand ii duci la moarte puii... dar pe ia o zvarli afara)....

Daca-i daca, daca-i unde... chiar si daca nu e daca,

o astept la revedere in secunda mea saraca,

dar adanca pana-n varful marelui Nimic, din care

I-am luat pe Tot (in gluma si in soapta si-n spinare)...

si il port prin ceasta clipa, drept povara si osanda,

sa invat... si niciodatd sa nu mai poftesc la panda...

o0 astept, sunt clar, sunt gata... am si ort, si jucarele,

si inalte doua doruri: dorul meu si-al mandrei mele!...

DIN COLECTIA
,POEZIl RAMASE TABLOU”

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Sa nu se mai intample
niciodata,/ parsivule! Te-am
prins cu mata-n sac!/ Puteai

sa folosesti altd metodal!/ De
data asta, inchid ochii, tacl//
Te iert, sa nu ma crezi lipsit de
scrupul,/ sa nu blestemi faptura
mea umana!/ Nu-ti dau nici o
pedeapsa, nu te judec,/ fiindca
nici eu nu-s fara prihanal// Am
fost si eu ca tine, altadata.../
pana si eu am fost surprins

la fel!/ Nu rezistam tentatiei,
ispitei.../ si ma dddeam rotund,
patrat, rebel!// Voiam sa am
pozitie si faimd,/ sa fiu si eu
cum vrei si tu sa fii.../ si am
gasit clementa si-ndurare/

cand m-au ,ghicit” sub tei, sub
iasomii/ cu prada si cu sufletul
mai mare/ decat al tau si decat
pot sa duc.../ iar inima-mi batea
ca la ca la dezastru.../ parca
eram incendiat pe rug,/ parca
eram tocmai in cerul 9,/ ba
chiar in 10, pot sd-ti raportez.../
parcd mancasem halucinogene:/
ma invarteam in stilul

titirez,/ faceam ca pitpalacul,
gugustiucul.../ ca macadleandrul
nducit faceam,/ citeam catrene
ademenitoare,/ sfintite in
Ulciorul lui Khayyam,/ faiceam
flic-flac prin rapi si pe sub
sdlcii,/ voiam sa afle toata
lumea cd/ in toata lumea asta

si cealaltd/ nu-i nimenea ca

Asa-mi era de mare bucuria:/

raddeam, cantam, nu pridideam
sd tac.../ si nu credeam ca este
o greseala,/ ca-s cu pacatul

si flagrantu-n sac!// Aveam
entuziasmul cat batoza.../ abia-
abia puteam sa nu clamez:/ sunt
mult mai mare ca-mparatul
rosu,/ albastru, galben...
bineinteles,/ aceasta prada-mi
pune la-ncercare/ toata fiinta,
nu cumva s-o pierd,/ sa nu se
»prinda” tata Cleveteala/ sau
ochiul vigilentului Alert!// La
scoala, de atata fericire,/ citeam-
scriam mai bine decat toti.../ si
nici invatdtorul, nenea Hatru,/
nu banuia cd-s primul dintre
»hoti”!/l Nici mama si nici tata
nu-si dadura/ vreodatd sama ca
sunt fur...stiau/ cum s-a lasat
furata Cleopatral/ si ce-a facut

spartanul Menelau!// Si nu-mi
cereau sa spun ce-i cu sclipirea/
din ochii mei, dacd ascund
ceva.../ iar inima-mi, sarmana,
cat bostanul,/ vai, ce frumos si
sincopat batealll...

Desigur, mi s-a spus
intotdeauna,/ cand eram prins
cu prada in spinare:/ ,Sa nu

se mai intample niciodatal!”.../
si mi-o luau, si imi dddeau
iertare!// Plin de amar si fara
alinare,/ plangeam in sus, cu
lacrimi catedrale.../ si cred ca
s-auzea pana la Cer,/ cum se aud
si lacrimile talel/l...

Acum... (deci, asadar si prin
urmare).../ esti un iertat! ai
grijal fii avan!/ sa nu se mai
intample niciodatd,/ desteptule,
frumosule Motan!/l... @
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Personalul
medical cere
sa fie testat
pentru
coronavirus

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cu trei cazuri de COVID-19
confirmate in tot atatea spitale
galatene si cu precedentul
focarelor izbucnite la Suceava,
Focsani si Arad, personalul
medical din unitatile sanitare
cu paturi din Galati spune ca se
teme pentru propria siguranta.
Angaijatii care au intrat in contact
cu bolnavii de COVID-19 cer sa
fie testati pentru coronavirus,
chiar daca nu prezinta
simptome. Autoritatile raspund
ca acest lucru nu este posibil,
dupa metodologia actuala.

Pe 13 martie, vineri seard, un
autocar sosea la Galati din Turcia.
In masini erau 39 de persoane -
cadre medicale sau foste cadre
medicale, care se intorceau din-
tr-o excursie. La putin peste o
saptamand de la acest moment,
trei dintre excursioniste erau
depistate pozitiv cu COVID-19: o
asistentd de la Spitalul de Copii,
o biochimista de la Spitalul Ju-
detean si o infirmiera de la Boli
Infectioase.

Directia de Sanatate Publica
(DSP) Galati a inceput anchete
epidemiologice pentru fiecare
dintre pacienti, pentru a vedea
cu cine au intrat in contact din
momentul sosirii la Galati.

La Spitalul de Boli Infectioase,
de exemplu, 20 de colegi ai infir-
mierei au primit recomandarea
de izolare la domiciliu. Angajatii
spitalului ramasi inca la serviciu
spun ca si ei au intrat in contact
cu infirmiera bolnava, motiv
pentru care cer sa fie testati.

nlot personalul
este ingrijorat®

»,Suntem asistente la Spitalul
de Boli Infectioase. Avem o cole-
ga testata pozitiv cu COVID-19.
Aceasta a intrat in contact cu 70
la sutd din personalul medical,
dar conducerea spitalului refu-
Za sa ne testeze. Spun ca nu ne
pot testa pentru ca s-a schimbat

Unde sunt
amplasate

radarele

metodologia si ne cheama in con-
tinuare la serviciu. Au izolat la
domiciliu doar persoanele care
un intrat in contact direct si nu
au purtat masca. Cele care am
avut mascda chirurgicala mer-
gem In continuare la serviciu.
Au zis cd ne testeaza doar daca
avem simptome. Tot personalul
este ingrijorat. Va rugam sa ne
ajutati. Din trei sectii, a rdmas
personalul dintr-o singura sectie
pentru a deservi tot spitalul. E o
situatie reala si grava“, este mesa-
jul transmis redactiei de un grup
de asistente de la Spitalul de Boli
Infectioase Galati.

De cealalta parte, conducerea
spitalului spune ca metodologia
intratd in vigoare pe 24 martie
nu permite testarea persoanelor
asimptomatice. ,La categoria de
persoane care nu fac obiectul
testarii pentru coronavirus intra
si contactii asimptomatici ai ca-
zurilor confirmate, inclusiv per-
sonalul medico-sanitar. Pentru
acestia, se recomanda autoizola-
re la domiciliu timp de 14 zile si
testare ulterioard, in cazul apa-
ritiei simptomatologiei conforme
definitiei de caz pentru corona-
virus. Astfel, potrivit metodolo-
giei, personalul medical asimpto-
matic din spital nu poate fi testat
de catre DSP Galati®, a declarat,
pentru ,Viata libera®, dr. Mihaela
Debita, managerul Spitalului de
Boli Infectioase Galati.

Sindicatele cer testarea
tuturor cadrelor medicale

La randul sau, Federatia "So-
lidaritatea Sanitara“ solicitd de
urgenta testarea cadrelor medi-
cale care au intrat in contact cu
bolnavi confirmati cu COVID-19
si cu suspecti de coronavirus. De
asemenea, organizatia sindicala
cere testarea tuturor angajatilor
din sistemul sanitar, se menti-
oneazd intr-un comunicat de
presa.

Sindicalistii mai atrag atentia
ca infectarea in masa a cadrelor
medicale nu poate fi oprita, in
absenta acestor testari. "In forma

TRAFIC. astszi, 27 martie,

radarele Politiei Rutiere vor fi ampla-
sate, In municipiul Galati, pe strazile
Uzina de Apa, Drumul de Centura

si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati pe
DN 25, in localitatile Independenta si

© Apel al angajatilor de la Spitalul de Boli Infectioase Galati foto T. Miron

initiala a metodologiei de supra-
veghere a sindromului respirator
acut cunoul coronavirus (COVID-
19) era prevazuta testarea tutu-
ror salariatilor contacti, simpto-
matici si asimptomatici. Aceastd
situatie ne intdreste suspiciunea
existentei unei intentii ascunse a
guvernantilor de a practica imu-
nizarea fortatd a salariatilor din

Barcea, pe DN 24D |a Balabanesti,
iar pe DN 26 in localitatile Frumusita
si Mastacani. Pe DE 581, o auto-
speciala cu radar va fi amplasata
pe raza localitatii Berheci, iar pe DJ

251, la Cuza Voda si Costache Negri.

@ M. Constandache

Sanatate, prin incdlcarea drep-
tului acestora la protectia sana-
tatii si a securitatii in munca.
Federatia "Solidaritatea Sanita-
ra“ respinge categoric o astfel de
procedurad, ea incalcand in mod
grav drepturile fundamentale
ale salariatilor si ale membrilor
familiilor acestora®, se mentio-
neaza in comunicat. @
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ALOCARILE
FINANCIARE
PENTRU BISERICI
SI SPORT,
RETRASE DE PE

ORDINEA DE ZI
AMANARE. cck 19

proiecte de hotarare privind
alocarea unor sume de bani de la
bugetul local pentru biserici au fost
scoase din platforma consilierilor
locali si, implicit de pe ordinea de

zi a sedintei Consiliului Local de joi,
26 martie. De asemenea, nu s-au
mai regasit pe ordinea de zi nici
cele 12 proiecte de hotérare privind
finantarea unor cluburi sportive.
Motivele retragerii le-am aflat de la
primarul municipiului Galati, lonut
Pucheanu: ,,Banii de sport si cei
pentru biserici raman prevazuti in
bugetul local cu aceasta destinatie,
doar ca nu era oportun momentul
unei astfel de alocari. Este doar

o amanare. Alocarea banilor va fi
analizata intr-o sedinta ulterioara,
dupa ce trecem de aceasta perioada
mai putin placuta“, ne-a declarat
edilul-sef. Primarul a tinut sa ne
asigure ca exista suficienti bani in
bugetul local, ca in mare parte au
fost acoperite nevoile si solicitdrile
primite de la unitatile spitalicesti din
subordinea municipalitatii si ca nu
exista probleme in a mai aloca si alte
sume, daca acestea vor fi necesare.
® A.M.
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DOCUMENT FALS
DESCOPERIT LA

FRONTIERA
ANCHETA. Un cetatean

ucrainean, in varsta de 59 de ani,
care conducea un ansamblu rutier
format dintr-un cap tractor marca
Mercedes si o remorcd, inmatriculate
in Ucraina, s-a prezentat, pentru
efectuarea formalitatilor de control,
in Punctul de Trecere a Frontierei
Galati rutier. La control, barbatul a
prezentat, pe langa documentele
de identitate, un certificat de
competenta profesionala pentru
transport international de marfuri.
Avand suspiciuni cu privire la
autenticitatea certificatului respectiv,
politistii de frontiera au efectuat
verificari suplimentare si au con-
statat ca acesta nu indeplineste
conditiile de forma si fond ale unuia
autentic, fiind fals. in cauz, politistii
efectueaza cercetari sub aspectul
savarsirii infractiunilor de fals
material in Inscrisuri oficiale si uz
de fals, la finalizare urmand a fi
dispuse masurile legale care se
impun. @ T.M.

IN PLINA CRIZA @ SPITAL

Echipamente de protectie
sunt, dar nu de la minister

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

in plina criza, cu zeci de medici
din intreaga tara care au
contractat coronavirus de la
pacienti, criza materialelor de
protectie a devenit subiect de
controverse. Desi, inclusiv la
Galati, exista voci care sustin
ca medicii si asistentele nu au
astfel de materiale, conducerea
Spitalului Clinic de Urgenta

,»Sf. Apostol Andrei“ sustine

ca stocul existent in unitatea
medicala ajunge pentru cel putin
o saptamana.

Mai mult, exista contracte sem-
nate si promisiuni ferme ca stocul

de materiale de protectie va fi su-
plimentat. Chiar ieri, la Spitalul
Judetean a ajuns un transport cu
masti de protectie. "Astdzi avem
toate echipamentele necesare si
trebuie sa mai primim 56.000 de
masti chirurgicale de la Unifarm,
de luni ne tot promit ca vin, dar se
pare ca vor ajunge astazi sau mai-
ne, manusi chirurgicale avem co-
menzi de 119.286. Avem comenzi
certe, avem promisiuni, chiar ieri
domnulsecretardestat Arafatne-a
anuntat cd au venit avioanele din
strdindtate cu echipamentele de
protectie, atat pentru spital, cat si
pentru UPU. Ieri, la UPU, au fost
aduse, de cei de laISU, 200 de masti
ffp2, 100 de mastiffp3 si 50 de com-
binezoane, urmand sa mai primim

in cursulzilei devinerisi alte mate-
riale, totdelaISU. La dezinfectanti,
avem comenzi de 80.345 de litri
si avem de primit de la Unifarm
20.000 de litri. Alti furnizori ne-
au anuntat deja cd ne vor trimite
vineri 12.000 de masti, furnizori
locali, pentru ca nu ne lasam doar
in comenzile de la Unifarm*, ne-a
declarat Alina Dobrea, managerul
Spitalului Judetean Galati.
Totodata, Alina Dobrea a ex-
plicat ca medicii si asistentele
primesc suficiente materiale de
protectie, la fiecare tura, pentru a
nu se pune in pericol. "Un cadru
medical va avea acces la trei sau
patru masti pe zi, nu schimbam
masca la fiecare pacient deoarece
inca nu avem pacienti confirmati.

Nu este adevarat cd un cadru me-
dical primeste doua masti si o pere-
che de manusi pe o garda, primesc
cate trei, patru perechi®, a adaugat
managerul unitatii medicale.

Din fericire, Ministerul Sa-
natatii a inceput sa adauge pe
lista spitalelor care au nevoie de
dotdri si unitdtile medicale din
Galati. "Consumurile sunt foarte
mari. Nu stiu daca stiti, dar Spi-
talul Judetean Galati este cel care
absoarbe si cazurile de la Brdila.
Ministerul nu ne-a ajutat foarte
tare. Pana astdzi, nu am avut ni-
mic. Astazi am primit din partea
ministerului ceva masti, restul au
fost prin cofinantare si Consiliul
Judetean®, ne-a declarat prof. dr.
Dorel Firescu. @

Bani pentru dotarea
spitalelor din subordinea Primarieli

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Peste 5 milioane de lei au fost
alocate in ultima perioada, potri-
vit primarului Ionut Pucheanu,
pentru achizitia materialelor si a
aparatelor necesare spitalelor, in
lupta impotriva coronavirusului.
Este vorba despre 14 ventilatoa-
re pentru intubarea pacientilor
in stare grava si o linie PCR-RT
pentru depistarea coronavirusu-
lui, la Spitalul Clinic de Urgenta
pentru Copii, si de containere si

echipamente pentru triaj la Spi-
talul "Buna Vestire®, dar si de ma-
teriale sanitare.

"Dintre aceste 14 ventilatoa-
re, zece pot fi folosite sila adulti,
iar patru suntoptimizate pentru
a fifolosite strict pentru cei mici.
Sper sa reusim sa achizitionam
un sistem de termoscanare
pentru fiecare spital in parte.
Aceste camere vor avea capaci-
tatea de a masura in timp real
temperatura corporald a tuturor
celor aflati in raza de actiune,
putand fi identificati mult mai
usor cei susceptibili de a fi fost
infectati cu coronavirus®, a spus
primarul.

Iata ce afirma edilul-sef in ceea
ce priveste stocurile de materiale
de protectie din spitalele galdtene
subordonate Primariei: "Deocam-
datd, suntem bine, dar sper din tot
sufletul ca guvernantii sa gaseasca
o solutie atdt administrativa, cat
si medicala pentru a da drumul
masinilor blocate la vama cu pro-
duse atat de necesare, pentru ca in-
cet-incet ne ducem cdtre zonarosie.
Facem tot ce ne sta in putinta pen-
tru ca aceste bunuri sa nu lipseasca
niciunui spital, nu doar celor din
subordinea Primariei“. @

Donatie de
2,5 milioane

AJ UTOR- Banca Comerciald Ro-

mana (BCR) mobilizeaza 2,5 milioane de lei
pentru lupta impotriva pandemiei COVID-
19, sumele urmand sa ajunga la spitale,
comunitati si ONG-uri, conform unui comu-
nicat al institutiei. Banca mentioneaza ca
banii sunt deja directionati catre spitalele

locale, comunitétile si ONG-urile implicate
in procurarea si colectarea materialelor
sanitare, sprijinul persoanelor vulnerabile

- in special cele in varsta si fara ajutor, in
educatia privind preventia si protejarea oa-
menilor, dar si catre eforturile de a asigura
invatamant de la distantsd. @ 0.A.C.

de lei pentru
spitale
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SUTE DE AMENZI PENTRU DEPLASARI NEJUSTIFICATE @ CONTROALE

Carantina ne obliga
sa avem bilet de voie

si motiv bun

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Aproape 200 de amenzi pentru
nejustificarea deplasarii in prima
zi de carantina este bilantul
activitatii filtrelor de politisti,
jandarmi si militari, pe raza
judetului Galati. Multe persoane,
inclusiv din categoria celor
drastic vizati de prevederile
Ordonantei Militare, respectiv
cei cu varste de peste 65 de ani,
au ignorat interdictia de a iesi din
case, multi declarand ca nu stiu
ce obligatii au si in ce conditii isi
pot parasi domiciliile. in schimb,
cei izolati par sa-si fi invatat
lectia.

Prima zi de carantina severd a
demonstrat, si la Galati, la fel ca
in toata tara, ca regulile, oricat
de imperative, sunt greu de im-
plementat si insusit de catre po-
pulatie. Restrictiile si mai severe
privind posibilitatea de deplasare
impuse prin Ordonanta Militara
au fost greu digerate de galdteni
de toate varstele. Unii nu au avut
deloc asupra lor documente care
sd le justifice deplasarea, iar altii
au iesit din case in afara interva-
lului orar la care le era permis sa
circule pe strazi. O alta categorie
a fost cea a celor care au recunos-
cutca, desi stiau ca trebuie sa aiba
declaratie privind motivul depla-
sdrii ori adeverinta de la serviciu
si- legitimatie, dupa caz, nu le
aveau deoarece nu au considerat
necesar, minimalizand posibilele

efecte ale iesirii in public, dar si
ale riscului de a fi controlati se-
rios si amendati.

Aproape 200 dintre ceicontro-
lati nu au reusit sa ii convinga pe
politisti ca sunt de bund-credin-
ta si au fost amendati, valoarea
totala a sanctiunilor ajungand in
jurul sumei de 235.000 de lei.

Reamintim ca, potrivit Ordo-
nantei Militare nr. 3 s-a institu-
it restrictia privind deplasarea
persoanelor fizice pe intreg te-
ritoriul Romaniei, cu urmatoa-
rele exceptii: deplasari la locul
de muncd, pentru cumpdaraturi
urgente si de stricta necesitate,
pentru asistenta medicald ce nu

O

poate fi amanatd sau realizata
la distanta, pentru acordarea de
sprijin unei persoane vulnerabi-
le, precum si activitatile in zona
de domiciliu, de genul miscare in
aer liber sau plimbarea animale-
lor de companie. La orice depla-
sare, persoanele trebuie sa aiba
asupra lor cartea de identitate si,
dupa caz, legitimatia de serviciu,
adeverinta de la angajator ori de-
claratie pe proprie raspundere, in
care sa fie mentionate datele de
identificare si scopul deplasdrii.
Persoanele de 65 de ani au voie sa
iasd doar in intervalul orar 11,00
-13,00, cu respectarea acelorasi
conditii privind actele, exceptie

facand deplasarile in scop profe-
sional pentru cei care muncesc
ori pentru cei care presteaza ac-
tivitdti agricole.

Izolatii s-au cumintit

Sub spectrul unor amenzi us-
turatoare, care pot ajunge pand
la 5.000 de lei daca sunt aplicate
in baza Ordonantei Militare nr. 2,
dar sialinternarii fortate intr-un
centru de carantind, persoanele
izolate din judetul Galati par sa-
si fi invatat lectia. In prima zi
de carantind, controalele facute
de autoritati nu s-au soldat cu
nicio amendi. "In cursul zilei
de 25 martie, fortele de ordine
au actionat in sistem integrat,
in echipaje mixte alcatuite din
politisti, jandarmi si politisti lo-
cali, pentruimpunerea normelor
legale instituite pe perioada sta-
rii de urgenta. Astfel, peste 330
de politisti din cadrul IP] Galati
au desfasurat misiuni specifice,
in contextul prevenirii si com-
baterii raspandirii COVID-19. A
fost verificat modul de respecta-
re a masurii de izolare in cazul
a peste 1.200 de persoane si 330
de societati comerciale au fost
controlate, din perspectiva res-
pectarii interdictiilor instituite®,
precizeaza cms. sef Gabriela Cos-
tin, purtatorul de cuvant al IP]
Galati.

In prezent, in judetul Galati,
3.870 de persoane sunt in auto-
izolare la domiciliu si 92 de per-
soane se afla in carantinad institu-
tionalizata. @ foto IPJ Galati
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PRIMARUL IONUT
PUCHEANU

iSI DONEAZA
SALARIUL

SPITALELOR
GEST. Primarul municipiului

Galati, lonut Pucheanu, a anuntat
ieri, ca isi doneaza spitalelor salariul
pe lunain curs. Este vorba, potrivit
datelor furnizate la solicitarea
noastra, despre suma de 10.900
de lei net, care va ajunge cel mai
probabil, la Spitalul de Copii. ,,Am
luat decizia de a-mi dona salariul
de pe luna aceasta pentru a putea
fi cumparate produsele atat de
necesare spitalelor. Banii mei vor
ajunge, cel mai probabil, la Spitalul
de Copii, care, la fel ca si celelalte
spitale, are nevoie de produse cat
mai rapid si de o cat mai buna
calitate. Sper ca gestul meu sa fie
urmat si de ceilalti colegi ai mei, din
conducerea Primariei, din partid
sau din randul consilierilor locali.
Este o situatie deosebita si ar trebui
sa ne comportam ca atare”, a spus
Pucheanu. @ A.M.
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PACHETE
PENTRU

PESTE 500 DE
VARSTNICI FARA

APARTINATORI
SPRIJIN. pentru cele 545

de persoane cu varsta de peste

65 de ani, fara apartinatori, sunt
pregatite, pentru a fi livrate, pachete
cu produsele necesare traiului
pentru cel putin o saptamana.
Anuntul a fost facut de primarul
Galatiului, lonut Pucheanu: ,,Am
avut o discutie cu un grup de
initiativa locala, format din cei ce
s-au oferit voluntar sa duca aceste
pachete. Puteam sa le livram de
miercuri, dar ne-am oprit pentru
cain presa au fost vehiculate tot
felul de dosare penale pentru ca
cei care au dus astfel de pachete
nu erau protejati cum trebuie. Ne
vor parveni toate echipamentele
necesare, pentru a nu pune in
pericol sanatatea nimanui, si cel
tarziu vineri vom incepe distribuirea
produselor. Pachetele contin
alimente neperisabile - conserve,
faina, malai, ulei, tot ce e necesar
traiului - care sa asigure o
perioadd de minimum sapte zile.
Acolo unde exista o situatie mai
deosebita, acesti oameni inimosi,
care incearca sa ne ajute, vor
putea face cumparaturi in numele
cetatenilor, decontate la livrare®,

a precizat primarul. Acesta si-a
reiterat rugamintea fata de galateni
sa se informeze din surse sigure,
sa respecte toate masurile dispuse
si regulile de igiena, astfel incat

sa trecem cu totii cu bine peste
aceasta perioadd. @ A. M.

Masina
nu se spala

pe domeniul
public

Romania
are peste
1.000 de
imbolnaviri

s118

ecese

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Grupul de Comunicare
Strategica a anuntat ca, pana
pe 26 martie, la ora 13,00, pe
teritoriul Romaniei au fost
confirmate 1.029 de cazuri de
persoane infectate cu virusul
COVID-19 (coronavirus), 94 dintre
ele fiind declarate vindecate si
externate (53 la Timisoara, 28
la Bucuresti, 6 la Craiova, 5 la
Constanta, una la Cluj siuna la
lasi).

Conform sursei citate, din
nefericire, 18 persoane diagnos-
ticate cu infectie cu COVID-19
si cu boli cronice preexistente,
internate in spitale din Craiova,
Bucuresti, lasi, Suceava, Arad, Ba-
cau, Cluj si Timisoara, au decedat.
Trebuie precizat faptul cd, de la

ultima informare transmisa de
Grupul de Comunicare Strategi-
ca, au fost inregistrate 123 de noi
cazuri de imbolnavire. Pacientii
nou-confirmati au varste cuprin-
sd intre 7 si 87 de ani.

"Una dintre persoanele di-
agnosticate cu COVID-19 este
jandarm la Directia Generala de
Jandarmi a municipiului Bucu-
resti, care a contractat virusul in
cadru familial. La nivelul unita-
tii au fost luate de urgenta toate
masurile necesare referitoare la
izolarea, atat ajandarmuluiin ca-
uza, cat si a celor cu care a intrat
in contact, conform procedurii
ancheteiepidemiologice,inca din
faza in care era doar suspect®, a
mentionat Grupul de Comunica-
re Strategica.

Nu doar numarul celor
diagnosticati cu COVID-19 a cres-
cut, ci si cel al bolnavilor aflati

© Printre cei diagnosticati se numara si un jandarm

in stare grava. "La ATI sunt inter-
nati 29 de pacienti, din care 23 in
stare grava. Starea de sandtate a
celorlalti pacienti este bund, sta-
tionara“, spun cei de la Grupul de
Comunicare Strategica.

Pe teritoriul Romaniei, in ca-
rantind institutionalizata sunt
6.151 de persoane. Alte 110.042 de
persoane sunt in izolare la domi-
ciliu si se afla sub monitorizare

medicala. In judetul Galati, 92 de
persoane se afla in caranting, iar
3.870 de persoane sunt in izolare
la domiciliu. Totodata, la nivelul
judetului, 1.224 de persoane au
finalizat perioada de 14 zile de
izolare.

Pana joi, la ora 13,00, la ni-
vel national, au fost prelucrate
15.998 de teste, din care 823 in
unitati medicale private. @

Masuri de protectie la Damen Galati

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Masuri de combatere a raspan-
dirii coronavirusului au fost luate
si in Santierul Naval Damen Ga-
lati, companie cu aproape 2.500
de angajati, la care se adauga ca-
teva sute de salariati, angajati ai

AMENDA. in timpul unei

actiuni de patrulare, politistii locali
din cadrul Serviciului de Protectie
a Mediului au constatat ca numitul
PT. isi spala autoturismul pe zona
verde aferenta laturii de vest a
Lacului Brates, distrugand astfel,

unor subcontractori. ,Toate zo-
nele si suprafetele de acces sunt
dezinfectate zilnic conform unor
grafice/ protocoale stricte si toate
departamentele/sectiile dispunde
materialeigienico-sanitare, dezin-
fectanti, sapun, mastisi manuside
protectie. Pentru detectarea orica-
rei suspiciuni de infectie cu viru-

prin poluare cu ape reziduale, o
suprafatd de aproximativ sase metri
patrati. Acesta a fost sanctionat
contraventional, cu o amenda in
valoare de 500 de lei, in conformi-
tate cu prevederile Legii 24/2007.
®T. M.

sul COVID-19, a fost implementat
un protocol de comunicare/ anun-
tare a cazurilor potentiale®, se
precizeaza intr-un comunicat de
presa al SN Damen Galati.

Din planul de masuri mai
fac parte suplimentarea curse-
lor-conventie pentru angajati,
pentru a evita aglomeratia, folo-

sirea platformelor online pentru
derularea unor activitati, lucrul
in ture. De asemenea, pauza de
masa urmeaza o schema presta-
bilita, potrivit cdreia servirea
mesei se face de catre o singura
persoand la o masd, urmata de o
pauza de 10 minute intre serviri,
pentru dezinfectie.

Toti vizitatorii (inclusiv furni-
zorii) sunt verificatilaintrarea in
incinta companiei, prin interme-
diul completarii unui formular
de evaluare pe propria raspunde-
re, solicitandu-se, de asemenea
purtarea de masti si manusi de
protectie.

Nu in ultimul rand, au fost
interzise deplasarile in interes
de serviciu in straindtate pentru
toti angajatii, iar pentru orice vi-
zitator strdin s-a dispus masura
autoizoldrii in Galati timp de 14
zile, cu exceptia cazului in care
aceasta masura a fost luata de au-
toritati la trecerea frontierei. @
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Nelu Tataru, interimar

la Ministerul Sanatatii

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Premierul Ludovic Orban i-a
transmis presedintelui Klaus
lohannis demisia lui Victor
Costache din functia de ministru
al Sanatatii, pentru ca seful
statului sa emita decretul de
revocare. Orban I-a propus pe
Nelu Tataru in functia de sef al
Sanatatii, propunere care a si
fost semnata de presedintele
Klaus lohannis.

"In cursul acestei dimineti (joi
- n.r.), domnul Victor Costache si-a
prezentat demisia din functia de

ministru al Sanatatii, din moti-
ve personale si profesionale. Am
luat act de aceasta demisie si o voi
transmite presedintelui Romani-
ei pentru a putea sa se emita de-
cretul de revocare. Aproape cinci
luni, Victor Costache a facut par-
te din guvernul pe care il conduc.
Am facut echipa si impreund am
luat o serie de decizii importante,
benefice pentru sistemul medical.
Regret demisia domnului minis-
tru. Pe de alta parte, o inteleg si
ii multumesc pentru buna cola-
borare. In ceea ce priveste func-
tia de ministru al Sdnatatii, il voi
propune domnului Iohannis pe
domnul secretar de stat Nelu Ta-

taru®, a spus Orban, imediat dupa
demisia lui Costache.

Premierul a adaugat ca Execu-
tivul se concentreazd pe intarirea
directiilor de sandtate publica, im-
plicit pe cresterea vitezei de deru-
lare a anchetelor epidemiologice.
"Institutul National de Sandtate
Publica (INSP), in baza recoman-
darilor Comisiei Europene, a in-
stituit un sistem de diagnosticare,
stabilind prioritatile. Toate priori-
tatile raman valabile. Continuam
sd aplicam aceste reguli stabilite de
INSP. Urmdrim aparareaspitalelor,
procurareade urgentd a materiale-
lor necesare pentru protectia me-
dicilor®, a afirmat Orban.

Seful Executivului a declarat
ca este pus in practica planul de
pregatire a spitalelor pentru paci-
entii infectati. "Pastram strategia
stabilita. fi asigur pe toti romanii
ca Guvenul, Ministerul Sanatatii,
toate institutiile isi fac datoria
cu devotament si au ca principal
obiectiv apararea vietii si sanatatii
cetatenilor Romaniei®, a mai spus
liderul de la Palatul Victoria.

Victor Costache si-a dat demisia
joi, in plina epidemie de coronavi-
rus in Romania, iar presedintele
Klaus Iohannis a semnat decretul
prin care Nelu Tataru a preluat, ca
interimar, conducerea Ministeru-
lui Sanatatii. @

Comerciantii pot limita cantitatea de produse
achizitionate de o persoana

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Consiliul Concurentei a re-
comandat joi firmelor o serie de
madsuri pentru mentinerea echi-
librului pietei. "Pentru a reduce
riscul de specula si pentru a per-
mite mai multor consumatori sa
se aprovizioneze, comerciantii
pot limita cantitatile de produ-
se esentiale achizitionate de o
singura persoand/ pe un singur

Campanii
pentru

rambursarea
rapida a TVA

bon si isi pot modifica progra-
mul de functionare“, se arata
intr-un comunicat al Consiliului
Concurentei.

De asemenea, producatorii
isi pot stabili preturi maxime
pentru produsele lor. "In acelasi
timp, producatorii pot stabili
preturi maxime pentru produ-
sele lor, ceea ce ar putea limita
cresterea nejustificata a pre-
turilor la nivelul distributiei.
Platformele de comercializare

TAXE- ANAF a anuntat ca a demarat
campanii pentru a promova plata taxelor

de catre marii contribuabili, in contex-
tul provocarilor economice actuale si
ca trateaza cu ,maxima operativitate“

solicitarile contribuabililor care au de primit
TVA, potrivit unui comunicat. Totodata, in

online pot monitoriza variatiile
preturilor produselor esentiale si
pot adopta o politicd de limitarea
cresterilor nejustificate ale aces-
tora sau pot suspenda vanzarea
anumitor produse, dacda exista
suspiciuni de abuz*, se mai arata
in comunicat.

Consiliul Concurenteisustine
ca aceste recomandadri se inscriu
in Politica comund adoptata de
Comisia Europeana si Autoritati-
le Nationale de Concurenta, pri-

vederea cresterii conformarii voluntare,
inspectorii ANAF au derulat o campanie
in randul contribuabililor semnificativi ca
pondere a sumelor declarate si achitate la
bugetul general consolidat, acestia fiind
intrebati cu ce probleme de ordin fiscal se
confrunta in aceasta perioadd. @ T.M.

vind aplicarea regulilor de concu-
rentd in timpul crizei provocate
de coronavirus.

Cu toate acestea, autoritatea
atrage atentia ca nutrebuie folosi-
td aceastasituatie de crizd pentru
a creste preturile fara o justifica-
re obiectiva, pentru aface schimb
de informatii sensibile (preturile
practicate, politica comerciala),
pentru a exclude concurenti de
pe piata sau pentru a abuza de
pozitia dominanti.@
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VALABILITATEA
ROVINIETEI NU SE
PRELUNGESTE

ANUNT. Compania
Nationala de Administrare a
Infrastructurii Rutiere (CNAIR)
anunta ca valabilitatea rovinietei
nu se prelungeste automat in
perioada stdrii de urgentd, cain
cazul unor documente eliberate de
autoritatile publice, si ca acestea
expird in ultima zi pentru care a
fost achitat tariful. Potrivit unui
comunicat al Companiei Nationale
de Administrare a Infrastructurii
Rutiere (CNAIR), rovinietele nu
intra in categoria documentelor
eliberate de autoritatile publice.
Precizarile au fost facute in
contextul in care CNAIR a
inregistrat mai multe intrebari din
partea oamenilor pe acest subiect.
“Avand in vedere informatiile
apadrute in spatiul public si
intrebdrile primite in aceasta
perioada cu privire la mentinerea
valabilitatii rovinietelor care expira
in perioada starii de urgenta,
CNAIR informeaza utilizatorii retelei
de drumuri nationale si autostrazi
ca rovinietele nu se incadreaza in
categoria <documentelor eliberate
de autoritatile publice>, motiv
pentru care valabilitatea acestora
inceteaza la sfarsitul ultimei zile a
perioadei pentru care a fost
achitat tariful”, se arata in
comunicat. @ T.M.
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PRETURILE
AGRO-
ALIMENTARE
INCEP SA REVINA

LA NORMAL
REDRESARE. Preturile

au crescut brusc la aproape toate
produsele de baza, in data de

17 martie, dar majoritatea dintre
aceste preturi, mai putin marfurile
care vin din import, au revenit la
valorile initiale in 19 si 24 martie, a
declarat ministrul Agriculturii, Adrian
Oros. “Prin Directiile Agricole
Judetene, am declansat o actiune
de monitorizare a preturilor la raft.
Si am luat majoritatea retailerilor

mari, lanturile de magazine. (...) Nu
contest ca in anumite magazine
de cartier sau in anumite piete, unii
indivizi nu au Incercat si nu au reusit
sa faca specula si, la un moment
dat, sa creasca aceste preturi, dar
pe termen lung am constatat ca
ntr-o sdptamana, chiar daca la
inceput preturile au crescut brusc
si au speriat lumea, ele au coborat
simtitor, din doua motive, spunem
noi (...) La declansarea crizei toata
lumea a alergat si a facut stocuri, iar
apoi cumparaturile au devenit din
ce in ce mai putine. In paralel s-au
inchis si restaurantele si fast-food-
urile, a explicat Oros. El a precizat
ca in prezent exista producatori de
toate categoriile, atat legumicultori,
cat si producatori de carne, care
spun ca au marfa, au stocuri si
nimeni nu mai cere. @ 0.A.C.

SECTII SPECIALE PENTRU TRATAREA PACIENTILOR CU CORONAVIRUS @ PLAN

4

Cabinetele din Policlinica
functioneaza pentru
urgente

O Pacientii asteapta la usa pentru a putea primi retetele

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Dupa ce au interzis autoritatilor
din fiecare judet sa mai ofere
informatii despre bolnavii cu
coronavirus, precum numarul
imbolnavirilor, cate teste au fost
prelevate sau lucrate, oficialii

de la Bucuresti fac metodologii,
care se schimba de la o zi la alta.

Astfel, dupa ce s-a spus ca la
Spitalul Judetean vor fi externati
toti pacientii non-urgenti si se va
pregati spitalul si ambulatoriul
pentru primirea persoanelor cu

suspiciune de coronavirus, lu-
crurile s-au schimbat. Mai exact,
ambulatoriul Spitalului Judetean
se va inchide, dar doar partial, si
se va transforma in spatiu pentru
suspectii de coronavirus.

"In  cadrul videoconferintei
de miercuri cu secretarul de stat
Raed Arafat, ni s-a impus ca spe-
cializarile oncologie, hematologie,
radioterapie si toate specializarile
chirurgicale sa raimana cu cabine-
tele deschise. Deci, etajul 1 din am-
bulatoriu va ramane cu cabinetele
deschise pentru consultatii chi-
rurgicale, oncologice, hemofilie si
diabet. Etajele 2 si 3 din ambulato-

riu se vor transforma, in viitorul
apropiat, asteptam aprobarile, in
sectii pentru suspectii de coro-
navirus. De asemenea, etajul 1 de
la spital, sectia de arsi va fi sectie
de ATI, cu circuit separat pentru
pacientii suspecti de COVID-19.
Totodata, Spitalul CFR si Spitalul
din Tecuci au fost declarate spitale
suport pentru Spitalul Judetean®,
ne-a declarat Alina Dobrea, mana-
gerul Spitalului Judetean Galati.
Medicii galdteni se pregatesc
pentru a prelua si pacienti cu coro-
navirus, nu doar suspecti. Tocmai
de aceea, masurile sunt luate trep-
tatsicumareatentie. "Ne pregatim

pentru tot ce poate fi mai rau, pen-
tru un prim val de infectati, care
vor avea o cale de acces separata
fata de restul bolnavilor. Cei care
necesita suport de terapie intensi-
va au rezervate patru saloane, iar
sectia de arsi a fost destinata, din
momentul dsta, numai pentru in-
fectiile cu COVID-19 care necesita
suport de terapie intensiva“, a ex-
plicat prof. dr. Dorel Firescu.

Asadar, cei care au urgente
medicale de chirurgie, oncologie,
hematologie si radioterapie se pot
adresa, In continuare, cabinetelor
din Policlinica Spitalului Jude-
tean. @

La Mangalia, Damen trimite primii oameni in somaj tehnic

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

La Santierul Naval Damen
Mangalia au fost trimisi in so-
maj tehnic aproximativ 500 de
angajati, din cauza sincopelor
care au apdrut in furnizarea
echipamentelor din import pen-
tru navele aflate in constructie.
Potrivit unor surse din cadrul
companiei, muncitorii urmea-
Zd sa intre in somaj tehnic prin
rotatie, pe o durata de doua sap-
tdmani. De asemenea, la nivelul

santierului a fost adoptat un
plan de masuri pentru preveni-
rea riscului infectarii cu corona-

virus, printre care se numar or-
ganizarea lucrului in mai multe
ture, restrictionarea accesului
in unitate, dezinfectie, control
medical periodic etc.

SN Damen Mangalia are in
prezent aproape 2.100 de angajati
siare in lucru sapte nave, printre
care se numara si modernizarile
la remorcherul multifunctional
~Perseus®, apartinand Adminis-
tratiei Fluviale Dundrea de Jos
(AFD]) Galati.

Potrivit sursei citate, in San-
tierul Naval Damen Galati nu se

intentioneaza, deocamdata cel
putin, trimiterea angajatilor in
somaj tehnic. Desigur, lucrurile
depind foarte mult de modul in
care se va manifesta, la Galati,
epidemia de coronavirus.

La SN Damen Galati se afla in
prezent in constructie una din-
tre cele mai importante comenzi
din istoria constructiilor navale,
respectiv spargatorul de gheata
»,Nuyina®, destinat Diviziei An-
tarctice Australiene, nava ur-
mand sa fielivrata chiarin cursul
acestui an. @

CONTROL. in urma unui control

efectuat la o societate comerciala cu
punct de lucru in Galati, pe bulevardul
Milcov, politistii locali din cadrul Servi-
ciului Control Activitati Comerciale au
constatat ca in locatia respectiva se
comercializau tigari, fard ca operatorul

economic sa detina acte de provenien-
ta. Persoana juridica a fost sanctionata
contraventional, cu 0 amenda in valoare
de 2.000 de lei, iar marfa comercializata
a fost ridicata in vederea confiscarii si
depusa la Camera Corpurilor Delicte de
la sediul Politiei Locale Galati. @ T.M.

Tigaride
contrabanda,

vandute
la chiosc
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Irebuie sa demonstram

ca suntem flexibili

in gandire*

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Orice sportiv este inainte de
toate om, cu limitele si calitatile
proprii, cu experienta sa unica
de viata. Pana a ajunge sa lucrezi
pe motivatia si pe aspectele ce
tin de performanta sportivului,
este nevoie sa stii cum sa lucrezi
cu el de la baza. Sa il aduci mai
aproape de el insusi, de punctele
lui forte si de cele slabe, sa il pui
fata in fata cu ceea ce este si
apoi sa construiesti impreuna cu
el persoana ce vrea sa devina.

©- in actualul context, al
pandemiei de coronavirus,
sportul mondial a luat ”time-
out”. Cum pot trece sportivii,
din punct de vedere mental,
peste aceasta criza?

- Avand in vedere situatia fara
precedent prin care trecem cu
totii, nu doar sportivii, singura
,retetda“ la care putem apela este
adaptarea.Practic,nuavemposibi-
litatea de aalege si atuncine adap-
tam, facem fatd cu ceea ce avem la
indemana. In cazul sportivilor de
performantd, persoane obisnuite
cu activitate fizicd intensa, men-
talul este cel care face diferenta
intre modul in care depdsesc cu
brio provocarile. Sportivii care
au lucrat pana acum si la partea
mentala au instrumente in plus,
care 1i ajutd sa gestioneze psihic
si emotional mai bine tot ce este
nou si incert in aceste momente.
In situatii de crizd, gandurile o
laurazna,iar haosulrisca sa puna
stdpanire pe programul cotidian.
Mental este foarte important ca
fiecare sportiv sa ramana conec-
tat la obiectivele si planificarea de
dinainte de aceasta situatie si sa
adapteze aspectele ce pot fi adap-
tate. Niciodata nu ne-a fost dat
un asemenea test in care trebuie
sd demonstram ca suntem flexi-
bili in gandire in primul rand.
Mental, sportivii pot aprofunda
tehnicile folosite in mod normal,
dar pentru care inainte poate ca
nu aveau atat de mult timp. S-ar
putea spune cd, pentru o vreme,
se mutd accentul de pe pregati-
rea fizica pe cea mentala. Atentie,
doar se muta accentul, nu se negli-
jeaza pregatirea fizica. Un sportiv
isi va gdsi metode sa se antreneze
siin izolare, fie cd lucreaza forta,
cardio, rezistenta, stimuland ast-
fel si creativitatea, taria psihica,
toate componente esentiale ale
capacitatii de autoreglare. Situ-
atia s-a schimbat brusc, dar un
comportament care are la baza
autoreglarea se va sincroniza cu
conditiile de moment, iar acesta
este un factor foarte important in
competitii.

O - Cat de usor sau greu este
sa se pastreze motivatia
in timpul antrenamentelor
individuale?

Cine este Irina Anda Bodnariu

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Irina Anda Bodnariu este
psiholog-psihoterapeut si psiho-
log sportiv cuoactivitate de peste
zece ani si o0 cazuistica extrem
de variata. Este absolventa a
Universitatii ,Petre Andrei“ din
Iasi, cu un masterat in Terapii de

- ,Usor sau greu“ ramane de
definit de fiecare in parte, in
functie de cat de usor sau greu
reuseau sa se motiveze si inainte.
Practic, o situatie de criza scoa-
te la lumina trasaturi pe care le
avem deja si le evidentiaza. Cei
care nu reuseau sa gaseasca mo-
tivatia inainte nu vor reusi sa faca
pasimajoriniciacum, spre deose-
bire de cei care indiferent de cir-
cumstante gasesc ceva pozitiv si
continua sa se ,slefuiasca“. Spor-
tivii lucreaza mereu la a-si creste
nivelul de motivatie. Performan-
tainseamna sidurere. Este nevoie
safortezi mereu limitele pentrua
evolua, deci sa te motivezi in per-
manentd. Sportivii sa nu uite pe
ce drum se afla si unde isi doresc
sd ajunga!
© - Stim ca sunt anumite

programe de pregatire,

fizica si mentala, pentru a
atinge varful de performanta.
Cum trebuie sa abordeze
sportivii noua situatie, pentru
anu cadea in ,capcana“
plafonarii?

- De pregatirea fizica ar trebui
sd stie fiecare cum sa se ocupe in
continuare, in functie de speci-
ficul disciplinei pe care o prac-
tica. Nu este usor, sunt oameni
invatati cu miscarea, cu efortul,
cu o rutina clara. Se pot ocupa
de pregdtirea mentald si prin
lectura in domeniul psihologi-
ei sportive, pot viziona clipuri
motivationale, pot citi cartile
si biografiile marilor campioni,
pentru a cunoaste mai mul-
te modele de succes. In-
totdeauna putem invata
din experientele celor-
lalti, important este
sd nu ne oprim, sa nu
ne blocam energia in
scenariile negative
ce ne sunt prezen-
tate la orice pas.

Trebuie sa trecem
mental dincolo
de aceasta criza
si sa visam in
continuare la
momentele
pentrucare

am mun-

cit. Una
dintre
tehni-

cilede

apli-

Cuplu si Familie la Universitatea
»Al I Cuza“, cu o formare de
lungd duratda in Psihoterapie
Experientiala si Hipnoterapie,
membru al Asociatiei de Psiho-
logia Sportului din Romania,
alaturi de care a sustinut cursuri
de pregatire pentru sportivi
in tard, fiind specialistul in

domeniu pe zona Moldovei. ®

cat in aceasta perioada este vizu-

alizarea, nelipsita de altfel din

antrenamentul unui sportiv de

elita.

© - Cum poate fi ajutat un
sportiv care s-a antrenat
pentru cel mai important
eveniment al carierei sa nu
cedeze psihic?

- Toti cei care au muncit pana
acum au dobandit resurse si abili-
tati. Nimeni nu ,fura startul”. Se
amana doar evenimentele spor-
tive, nu si obiectivele personale.
Daca vrei sa fii campion olimpic,
poti fi si in 2021. Cei optimisti
vor gasi partea plind a paharului,
timp mai mult de pregatire, refa-
cere etc. Nimic nu se pierde, daca
fiecare isi pastreaza echilibrul
mental si rutina zilnicad de prega-
tire, individuala acum. Priorita-
tea numarul 1 este sanatatea,
fara ca asta sa insemne
cd ,ne culcam pe-o
ureche“ si man-
cam ciocolata
pe canapea,
cd e vacanta.

Cuvantul
cheie tre-
buie sa fie
disciplina.
O - Puteti
sane
datio
serie de
sfaturi
care sa
poata fi

aplicate atat de sportivi, cat si
de oamenii obisnuiti pentru a
trece de aceasta situatie?

- Pot sa sugerez o serie de re-
comandadri, desigur. ® Daca esti
sportiv, ai grija sd pastrezi un
echilibru intre nivelul de ener-
gie si activitatea zilnica, adap-
tata conditiilor de izolare. Ener-
gia neconsumata se transforma
in energie nervoasda, devenim
agitati si adunam si mai multa
frustare. e Limitati avalansa de
stiri negative si hraniti mintea cu
ganduri sandtoase. ® Pastrati-va
obiceiurile, dar adaptati munca.
e Faceti mai mult din ceea ce va
place. ® Faceti miscare si respirati
aer curat, macar pe balcon. ® Ti-
neti-va ocupati! Mintea ocupata
n-are timp sa umble aiurea. ® Fo-
cusati-va pe ceea ce puteti face,

nu peceeace estelimitatacum.
e Bucurati-va de timp cu
ceidragi. ® Dedicatiun
spatiu zilnic intro-
spectiei, ca prilej
de a va pune or-
dine in ganduri.
e Gasiti prilej de
a rade zilnic,
fie ca discutati
cu cineva drag,
ca vizionati un
film sau ca
rememorati
intamplari
hazlii  prin
care ati tre-
cut. ¢ Si,nuin
ultimul rand,
aveti grija de
sdndtatea
dvs si stati

acasa! @
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SPORT ACASA“

CUVLAD
SFATURL Un fost

baschetbalist galatean, Viad
Mihaila, acum kinetoterapeut

in Cluj-Napoca, vine in sprijinul
celor care in aceasta perioada
stau acasa si care nu vor ,sd ia
forma canapelei“. Tinand cont de
situatia in care ne aflam, nevoiti sa
ne petrecem timpul la domiciliu,
Vlad va veni in ajutorul nostru

cu exercitii care sa ne ajute sa
mentinem sanatatea fizica si,
totodata, pe cea mentala. ,,Putem
gasi cu usurinta obiecte din casa

care sa ne ajute sa punem bazele
unui antrenament scurt, dar cu
rezultate vizibile. Pe langa exercitiile
fizice, va voi pune la dispozitie un
numar de sfaturi despre importanta
hidratarii, postura corecta in timp
ce lucram de acasa, importanta
mersului descult, combaterea
durerilor de spate cauzate de
statul in pat etc”, ne-a spus fostul
sportiv. Vlad Mihaila s-a nascut

in Galati, a practicat timp de 12

ani baschetul la clubul Phoenix,
insa o accidentare i-a pus punct
carierei sportive in 2015, cand

a jucat doar in turul sezonului in
care Phoenix a promovat in prima
liga. n toamna acelui an, Viad a
inceput cursurile de kinetoterapie
la Universitatea ,,Babes-Bolyai“ din
Cluj-Napoca. Dupa cei trei ani de
facultate, a urmat o serie de cursuri
de specializare in diverse tehnici
de antrenament sau recuperare
dupad accidentari. Vlad a fost, timp
de trei ani, kinetoterapeutul echipei
de baschet "U” Cluj, iar acum este
colaborator la un club clujean de
fitness si spa. in editia on-line a
wVietii libere*, vom posta zilnic
cate un film in care Vlad va va
arata exercitii pe care le puteti
face singuri acasa. @ S.B.
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RECESIUNE
PROVOCATA DE

CRIZA COVID-19
ESTIMARI. cria

coronavirusului va provoca in
acest an o recesiune de 2 la suta
n zona euro si Marea Britanie, a
estimat joi agentia de evaluare
financiara S&P Global, care a
avertizat ca amploarea contractiei
ar putea ajunge si la 10 la suta
daca actualele masuri de izolare
introduse in zona euro vor dura
patru luni. Tn conditiile in care
costurile economice ,.cresc rapid
pe masura extinderii masurilor
destinate tinerii sub control a
virusului, economiile din Marea

Britanie si zona euro se confrunta
cu o recesiune de 2 la sutd in
2020, a apreciat S&P Global.
,Un recul de 2 la suta inseamna
o pierdere de 420 miliarde euro in
2020 comparativ cu previziunile
noastre anterioare din noiembrie.
Previziunile detaliate ale S&P
Global arata spre o contractie
economica de 2,6 la suta in Italia,
tara cea mai afectata de pandemia
de coronavirus, siunade 2,1 la
suta pentru Spania. De asemenea,
PIB-ul Germaniei si Marii Britanii ar
urma sa se contracte cu 1,9 la suta
in acest an, o contractie mai mare
decat cea de 1,7 la sutd care ar
urma sa fie inregistrata de Franta.
@® O.A.C.
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CONTROL ASUPRA INVESTITIILOR STRAINE @ ORIENTARE

Masuri pentru protectia
activelor si tehnologiilor
europene

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Comisia Europeana a emis

o serie de orientari care au
scopul de a asigura o abordare
solida la nivelul UE in ceea ce
priveste examinarea investitiilor
straine intr-o perioada de

criza a sanatatii publice si de
vulnerabilitate economica
cauzata de aceasta criza, potrivit
unui comunicat de presa al
institutiei.

Masurile au scopul de a pro-
teja societatile din UE si activele
critice, in specialin domenii pre-
cum sanatatea, cercetarea medi-
cala, biotehnologia si infrastruc-
turile care sunt esentiale pentru
securitatea §i ordinea publica,
fara a submina deschiderea ge-
nerald a UE fata de investitiile
strdine.

PresedintaComisieiEuropene,
Ursula von der Leyen, a declarat:
»Dacd vrem ca Europa sd iasa din
aceasta criza la fel de puternica
precum a intrat, trebuie sa luam
masuri de precautie acum. Ca in
orice crizd, atunci cand activele
noastre industriale si corporati-
ve se afla sub stres, trebuie sa ne
protejam securitatea si suverani-
tatea industriala. Dispunem de
instrumentele necesare pentru
a face fata acestei situatii in te-
meiul legislatiei europene si na-
tionale si invit statele membre sd
le utilizeze pe deplin. UE este si
va ramane o piata deschisa pen-
tru investitiile straine directe.
Insd aceastd deschidere nu este
neconditionata.”

Comisarul pentru comert,
Phil Hogan, a declarat: ,,Ne con-
fruntdm cu o criza a sanatatii
publice fara precedent, cu con-
secinte grave pentru economia

europeana. UE este si va rama-
ne deschisa investitiilor straine.
Avand in vedere circumstantele
din prezent, trebuie sa reducem
aceasta deschidere prin impu-
nerea unor controale adecvate.
Trebuie sa stim cine face inves-
titii si cu ce scop. UE si statele
sale membre dispun de instru-
mente juridice adecvate in acest
sens”.

in conformitate cu normele
UE existente, statele membre
sunt imputernicite sa examineze
investitiile strdine directe (ISD)
provenite din tari din afara UE
din motive de securitate sau de
ordine publica. Protectia sana-
tatii publice este recunoscuta ca
fiind un motiv imperativ de inte-
res general. In consecinti, statele
membre pot impune masuri de
atenuare (cum ar fi angajamen-
te de aprovizionare pentru a sa-
tisface nevoile vitale nationale

sau ale UE) sau pot impiedica un
investitor strdin sa achizitioneze
0 societate sau sa preia controlul
unei societati. Mecanisme natio-
nale de examinare a ISD exista in
prezent in 14 state membre. De la
intrarea in vigoare anul trecut a
regulamentului UE de examina-
re a investitiilor straine, UE este
pregatita in mod adecvat pentru
a coordona controlul achizitiilor
straine efectuate la nivelul state-
lor membre.

Odata cu emiterea orientari-
lor, Comisia face apel la statele
membre care dispun deja de un
mecanism de examinare sa faca
uz pe deplin de instrumentele
de care dispun in temeiul legis-
latiei UE si al legislatiei natio-
nale pentru a preveni fluxurile
de capital din tarile din afara
UE care ar putea submina secu-
ritatea sau ordinea publicd din
Europa. @

Sincope in aprovizionarea globala cu fructe si legume

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Fructele si legumele proas-
pete vor deveni din ce in ce mai
rare in Europa, avertizeaza fur-
nizorii, deoarece pandemia de
coronavirus afecteazd miscarile
globale ale produselor si oameni-
lor de care ar fi nevoie pentru a
strange culturile, transmite Reu-
ters. Guvernele cautd modalitati
prin care sa contracareze orice

deficit de aprovizionare, inclusiv
prin introducerea unor "culoare
verzi®, pentru a permite produse-
lor proaspete sa treacad usor prin
granitele UE.

Chiar daca supermarketurile
din Europa sustin ca obtin in
continuare majoritatea produ-
selor de care au nevoie, au ince-
put sa apara presiuni la sursa de
unde se aprovizioneaza, inclusiv
in Africa, un furnizor cheie de
produse proaspete pentru Eu-

ropa. De exemplu, in Kenya, un
furnizor important de fasole si
mazare, jumatate din lucratorii
din sectorul agricol au fost tri-
misi acasa din cauza incapaci-
tatii industriei de a transporta
comenzile primite. Livrarile din
Africa de Sud, un alt furnizor
important, sunt din ce in ce
mai dificile avand in vedere ca
aceasta tarda urmeaza sa intre in
carantind pentru 21 de zile. In
plus, avioanele care continua sa

zboare percep preturi mai mari.
Operatorii au triplat preturile,
pana la trei dolari pentru un ki-
logram de produs transportat cu
avionul.

La randul lor, lanturile de
aprovizionare din Occident se
confrunta cu probleme, variind
de la lipsa de soferi de camioane
si pana la restrictii impuse navi-
gatorilor, care afecteaza livrarile
de bunuri, sustin transportatorii
de marfa. @

BCE, fara limit
in achizitia

FlNANTARE- Banca Centrala Eu-

ropeana (BCE) a anuntat joi ca nu va respecta
limitele pe care si le-a impus singura cu privire
la achizitionarea de obligatiuni suverane in
cadrul schemei in valoare de 750 miliarde de
euro destinata contracararii efectelor pandemiei
de coronavirus, ceea ce face pasibila BCE de

actiuni in justitie, transmite Reuters. Dupa un val
de critici venite din Germania, o limita de 33 la
suta n achizitionarea de obligatiuni guvernamen-
tale a fost validata la finele lui 2018 de Curtea

de Justitie a Uniunii Europene, care a apreciat
atunci ca BCE nu incalca regula care ii interzice
s finanteze statele membre. @ O.A.C.

de obligatiuni
suverane
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Dupa ,,reflexul initial”,
reactie unitara
a blocului comunitar

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Presedinta Comisiei Europene,
Ursula von der Leyen, a
denuntat ieri ,reflexul initial*“

al statelor membre de aridica
bariere in cadrul UE pentru

a lupta impotriva raspandirii
coronavirusului, salutand in
acelasi timp raspunsul blocului
comunitar care a urmat,
relateaza AFP.

"O criza fara frontiere nu poa-
te fi rezolvata ridicand bariere
intre noi. Si, totusi, acesta a fost
exact primul reflex pe care l-au
avut numeroase tari europene®,
si-a exprimat regretul presedin-
ta CE intr-un discurs sustinut in
Parlamentul European, cu oca-

zia unei reuniuni exceptionale
la Bruxelles.

Sefa executivului comunitar
s-a prezentat intr-o sald de plen
aproape goald a PE, in contextul
in care legislativul a introdus
proceduri exceptionale  pentru
ca eurodeputatii sa poata vota de
la distantd masurile de urgenta
adoptate de UE in incercarea de a
atenua consecintele negative ale
pandemiei.

"Niciun stat membru nu poate
gestiona singur aceasta criza“, a
subliniat Ursula von der Leyen.

"Intr-un moment in care Euro-
pa are cu adevarat nevoie sa dea
dovada de spiritul lui “toti pen-
truunul”, prea multe persoane au
raspuns maiintaiprintr-un “doar
pentru mine”. Si cand Europa a
trebuit cu adevarat sa dea dovada

canueste o “Uniune pentru zilele
frumoase”, prea multe persoane
au refuzat intr-o prima fazd sa isi
imparta umbrela®, a mai afirmat
ea, fard a numi vreo tara in mod
special. La inceputul crizei, Ger-
mania si Franta au luat masuri
de restrictionare a exporturilor
de materiale de protectie, dupa
care au revenit asupra deciziilor,
reaminteste AFP.

"Insd nu a fost nevoie de mult
timp ca unii sa constientizeze
consecintele actiunii lor necoor-
donate. De aceea am luat in ul-
timele saptamani masuri excep-
tionale si extraordinare pentru
a coordona si pune in aplicare
actiunea care se impunea®, a mai
declarat sefa CE.

Parlamentul European urma
sd isi exprime joi votul asupra a

trei dintre masurile de urgenta
propuse de Comisia Europeana:
suspendarea temporara a regu-
lilor privind sloturile de pe ae-
roporturi (pentru a pune capat
zborurilor goale din cauza pan-
demiei), initiativa de investitii ca
reactie la coronavirus (mobiliza-
rea a 37 de miliarde de euro din
fonduri ale UE) si extinderea Fon-
duluide Solidaritate al UE pentru
a acoperi urgentele sanitare.

Intr-un discurs in care le-a
adus un omagiu celor care con-
tinua sa lucreze in timpul crizei,
nu doar personalul medical, dar
si casieri, curieri, angajatii ser-
viciilor de salubritate sau trans-
portatori, Ursula von der Leyen
aindemnat: "haideti sd actionam
impreuna cu o inima mare, nucu
27 de inimi mici“. @

Scriitorul Paul Goma, doborat de coronavirus

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Scriitorul Paul Goma a mu-
rit la Paris in noaptea de marti
spre miercuri, anunta Mariana
Sipos, apropiata a familiei scrii-
torului. Paul Goma era internat
din 18 martie la spitalul La Pitié
Salpétriere, dupa ce a fost infec-
tat cu noul coronavirus.

,In urma unui mesaj primit din
Franta, cu regret si mare durere

Alianta Nord-

anunt plecarea dintre noi a mare-
luiscriitorsidisident Paul Goma, in
noaptea din 24 spre 25 martie 2020.
Paul Goma era internat din 18 mar-
tie la spitalul La Pitié Salpétriere, in
urma constatdriiinfectarii cuviru-
sul ucigas. Conform informatiilor
transmise de echipa medicala care
l-a ingrijit, Paul Goma a plecat se-
nin, fara durere si cu sufletul im-
pacat”, arata Mariana Sipos.

Fiul scriitorului, Filip Goma,
careisipierdetatalladoianidupa

NATO- Reuniunea ministrilor de

externe ai statelor membre ale NATO,

moartea mamei, a rugat presa si
publicul sa nu fie contactat.

»Conform indicatiilor lui Filip
Goma, respectand dorinta tatalui
sdu si tinand cont de restrictiile
actuale in vigoare in Franta, tru-
pul lui Paul Goma va fi incinerat,
iar urna funerara va fi depusa in
Columbarium, la Cimitirul Pére
Lachaise din Paris”, arata Maria-
na Sipos.

Paul Goma s-a nascut in Mana,
Orhei, in 1935. Dupa cedarea Ba-

planul sau initial, anuntat la 19 martie,
de a organiza o reuniune cu participarea

sarabiei fostei U.R.S.S., familia sa
s-arefugiatin Romania. In 1977 a
trimis o scrisoare de solidarizare
cu Charta 77 din Cehoslovacia si
o scrisoare deschisd lui Nicolae
Ceausescu. A fost anchetat de
Securitate si arestat, dar a fost
eliberat la insistentele Amnesty
International. Romanele lui Paul
Goma raman inconfundabile in
literatura romana, autorul conti-
nudnd sa scrie in romana si dupa
ce s-a stabilit la Paris. @

V3NN
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PARLAMENTUL
EUROPEAN,
SESIUNE CU VOT
LA DISTANTA

UE. Democratia nu poate fi
suspendata in mijlocul unei crize
atat de dramatice, a transmis

joi presedintele Parlamentului
European (PE), David Sassoli,

in deschiderea unei sesiuni
plenare extraordinare la Bruxelles
pentru adoptarea de masuri
impotriva pandemiei de COVID-
19.“Ne confruntadm cu o situatie
extraordinara si neasteptata.
Am fost nevoiti sa luam decizii
fara precedent in ultimele

saptamani, incercand sa anticipam
circumstantele in schimbare
rapida pentru a proteja sanatatea
angajatilor si a membirilor (PE),

dar garantand in acelasi timp ca
activitatea democratica a institutiei
poate continua“, a precizat Sassoli
n deschiderea sesiunii PE. ,A
trebuit sa incetinim, bineinteles.
Dar nu ne-am oprit, pentru ca
democratia nu poate fi suspendata
in mijlocul unei crize atat de
dramatice”, a addugat el. El a
multumit ,,tuturor persoanelor care
se luptd cu acest virus in fiecare

zi cu curaj si hotarare”. Este prima
sesiune plenara a Parlamentului
European la care se foloseste votul
deladistantd. @ O.A.C.

Atlantica, in

prevazuta pentru 2 aprilie, va avea loc
prin videoconferinta ,securizata” din
cauza pandemiei de COVID-19. Secre-
tarul general NATO, Jens Stoltenberg,

a fost presat de delegatii sa renunte la

delegatilor. Reuniunea va fi consacrata
consecintelor economice ale pandemiei
asupra bugetelor pentru aparare ale ali-
atilor si ultimelor evolutii pentru misiunile
NATO in Afganistan si Irak. @ 0.A.C.

videoconferinta
securizata
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AUTORITATILE
NU STIU CAND
VOR AJUNGE
IN FARMACII
DOUA
MEDICAMENTE

ESENTIALE
CR|ZA. Premierul Ludovic

Orban a dat asigurari, marti seara,
ca Ministerul Sanatatii, impreuna
cu Agentia Medicamentului, cauta
solutii pentru aprovizionarea
farmaciilor cu Euthyrox si Siofor
(metformind), in conditiile in care
de mai multe luni aceste doua
medicamente, esentiale pentru
bolnavii de tiroida, respectiv diabet,
nu se gasesc pe piata. Farmacistii
se plang,de faptul ca, desi li se
spune ca aceste medicamente
exista in depozite, la ei nu ajung.
»Da, asa e, e cazul Euthyroxului,
de exemplu. Si e vorba si de un

alt medicament care e folosit, din
cate stiu eu, pentru diabet. Se
cauta o solutie pentru a fi suplinit
cu o alta molecula. Aici, Ministerul
Séanatatii, Agentia Medicamentului
cauta toate solutiile pentru a
asigura aceste medicamente. Stiti
foarte bine ca Ministrul Sanatatii

a emis un ordin tocmai pentru

a preveni ceea ce se numeste
exportul paralel. Din cauza pretului
reglementat la medicamente, care
la noi cred ca e printre cele mai mici
preturi la nivelul UE, foarte multi
aduceau, importau medicamente
in Romania, dupa care revindeau
aceste medicamente catre tari in
care medicamentele erau platite
la un pret reglementat mai mare.
Ministrul sanatatii practic a interzis
acest export paralel”, a explicat
Ludovic Orban. ,,Cautdm solutii
pentru orice situatie in care va
exista penurie a unui medicament
necesar”, a adaugat premierul,
potrivit Digi24. @ R.B.

DOCUMENTE S| CERERE TRIMISE PRIN POSTA @ IMPORTANT

4

oile pensii de invaliditate
se rezolva fara prezenta
solicitantului

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Din motive de siguranta medi-
cala, legate de prevenirea raspan-
dirii si infectarii cu COVID-19,
Casa Judeteanda de Pensii Galati
(CJP) anunta noi masuri referi-
toare la cazurile noi de pensii de
invaliditate.

Pentru cazurile noi, experti-
zarea nu mai presupune prezenta
fizica asolicitantuluiin cabinetul
de expertiza, ci se va fundamen-
ta strict pe baza documentelor
medicale. Solicitantul trebuie sa
trimitd cererea de expertizare
medicald completata si semnata,
documentele medicale in copie,
dar si o declaratie pe proprie ras-
pundere ca aceste copii sunt con-
forme cu originalul. Toate acestea
vor fi depuse in plic sigilat la Casa
Judeteana de Pensii Galati din str.
Stiintei nr. 97 (pentru persoanele
arondate cabinetelor de experti-
za din Galati) sau la Casa Locala

de Pensii Tecuci din bulevardul
Victoriei nr. 33 (pentru persoa-
nele arondate cabinetului de ex-

pertiza din Tecuci). De asemenea,
actele pot fi trimise prin postd, la
aceleasi adrese.

Cererile se pot descarca de
pe site-ul www.cjpgalati.ro. Tot-
odata, se pot obtine informatii
la telefoanele 0236/414.354 si
0236/ 410.150 sau pe e-mail la

adresele:  pensiigalati@gmail.
com, stabiliri.cjpgalati@gmail.
com si clptecuci@cjpgalati.ro,

pentru Tecuci.

In cerere va fi mentionat un
numadr de telefon/ adresa de e-
mail, la care persoana va primi
ulterior numarul de inregistrare
a solicitarii privind expertizarea
medicala. "In maximum trei zile,
cererea si documentele medicale
vor fi transmise cdtre cabinetele
de expertiza medicala, conform
aronddrii teritoriale. Deciziile
medicale vor fi transmise soli-
citantului prin posta, cu confir-
mare de primire. Alte informatii
suplimentare vor fi afisate pe site
si la sediul institutiei®, se arata
in comunicatul semnat de direc-
toarea CJP Galati, Ana Denis Ara-
ma. @

DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE

»Viata libera“ va da o mana
de ajutor si va pune la dis-
pozitie declaratia pe propria

N

DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE

]

.
.
5

Nume, prenume:
Data nasterii
Adresa locuintei

raspundere pe care trebuie sa
o decupati, completati si sa o
aveti asupra dumneavoastra
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cand iesiti din casa. Atentie,
odata completatd, declaratia
poate fi folosita o singura

data! Modelul declaratiei a
fost actualizat in cursul zilei
de ieri.
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SAMBATA, PE PAGINA DE FACEBOOK @ GRATIS

LSenusareasa®,

spectacol transmis

online de Liricul
alatean

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul National de Opera si
Opereta ,N. Leonard“ Galati
isi asteapta publicul online pe
pagina de Facebook pentru

o difuzare a unei inregistrari
cu opereta , La Cenerentola“
(Cenusareasa), de Gioachino
Rossini.

Prin urmare, sambatd, 28
martie, de la ora 18,00, pe pa-
gina de Facebook a Muzicalului
gadlatean, puteti vedea gratuit
un spectacol in care vor evolua
solistii: Florentina Soare, Luigi
Battistoni (Italia), Silvia Alice
Nita, Adelina Diaconu, Alexan-

e

dru Aghenie, Dan Popescu, Do-
minic Cristea.

,Premiera operei «Cenusa-
reasa» a avut loc in 2017 si a fost
montata de regizorul italian Pao-
lo Bosisio, alaturi de care sceno-
graful Domenico Franchi a reali-
zat o scenografie unica, unde pot
fi lesne de observat forma lejera
si elementele decorative de ba-
let, care amintesc de decupajele
de hartie ale lui Matisse: uneori
mai aerisite, alteori mai compac-
te, dar toate detinand logica artei
abstracte de secol XXI“, searatdain
comunicatul institutiei.

Opera "Cenusareasa®, compu-
sd de Gioachino Rossini, dupa un
libret de Jacopo Ferreti, inspirata
din binecunoscutul basm al scrii-

W

torului american Charles Seddon
Evans, ajunge la public acasd, in
mediul virtual, pentru prima
oara de la data premierei.
Spectacolulva fi difuzat gratu-
it pe pagina de Facebook a institu-
tiei, accesand butonul Videos din
meniu. Durata spectacolului este
de circa doua ore si jumatate.
Ariile personajelor principale
sunt ample, cu melodii inspirate,
iar scenele de ansamblu ale fina-
lurilor de act sunt deosebit de
complexe, dar fermecatoare tot-
odatd, create in binecunoscutul
stil rossinian.
Extremdeapreciataatatdecatre
copii, catsideadulti, ,Cenusareasa®
este o poveste fermecatoare, trans-
formata intr-o opera clasica. @

Vizite virtuale la muzee din Romania

439 dINLL

www.viata-libera

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Continuam si sdptamana
aceasta turul virtual al muze-
elor din Bucuresti care pot fi
vizitate acum numai din fata

calculatorului.
Din Bucuresti, a mai ramas
neexplorat Muzeul Aviatiei,

unde puteti merge in ,vizitd“
accesand http://lwww.360trip.ro/
muzeulaviatiei (necesita Ado-

Acces
la biblioteca

digitala
mondiala

GRATU |T. Unesco

deschide accesul gratuit la
biblioteca digitala mon-
diald. Copiii si adultii pot
vedea pe biblioteca digitala
mondiala a Unesco harti,
texte, fotografii, inregistrari

be Flash, probabil indisponibil
pe mobil), Muzeul Cailor Ferate
Romane la http://lwww.zona3d.
ro (tur virtual stereo 3D, nece-
sitd ochelari 3D), dar si Gradina
Botanica ,,Dimitrie Brandza“ tot
la http://www.zona3d.ro. Intere-
sant ar mai fi sa vedeti si Muze-
ul Bancii Nationale a Romaniei
la  https://[www.bnr.ro/files/tur/
RO/start-muzeu.html, = Muzeul
National Tehnic ,Prof. ing. Di-
mitrie Leonida“ la http://lwww.

si filme din toate timpurile

si explicatii in sapte limbi
despre bijuteriile si relicvele
culturale aflate in toate
bibliotecile de pe planeta pe
site-ul https:/www.wdl.org.
@® R.A.P.

imagofactory.ro, Palatul Voievo-
dal Curtea Veche, Muzeul Curtea
Veche pe http://360.inp.org.ro si
pe https://my.matterport.com.
Muzeul National ,George
Enescu“, Palatul Cantacuzi-
no si Centrul de Cultura ,Pa-
latele Brancovenesti de la Por-
tile Bucurestiului“ se gdsesc
la http://360.inp.org.ro, iar Ob-
servatorul Astronomic, Institutul
Astronomic al Academiei Roma-
ne la http://www.zona3d.ro.@
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PREMIERA
ONLINE,
LA TEATRUL

DIN BUZUNAR
ASTAZ'- Premiera

spectacolului ,Oscar si Tanti

Roz“ a Teatrului din Buzunar va

fi transmisa online, astazi, pe 27
martie 2020, de la ora 20,00, un
spectacol tinut la vremea salilor
inchise a pandemiei. Joacd acum
cunoscuta actritd si interpretad, dar
si manager al Teatrului din Buzunar,
Isabela Oancea si adolescenta

de 14 ani, Alessandra Spiridon,

din trupa ,,Teatru de copii pentru
copii”. Absolventa a unui curs de
canto, a participat deja la mai multe
festivaluri nationale si internationale,
printre care ,,Microfono d’Oro”, in
Italia. La ,, Teatrul Muzical Sapte”,
condus de Isabela si Sorin Oancea,
cunoscutul regizor si dirijor, mica
actrita a interpretat roluri principale
in ,Vrajitorul din Oz” si ,Mary
Poppins”, regizate de aceeasi
Isabela Oancea. Muzica originala

a spectacolului este semnata de
Ana Maria Oancea, fiica familiei
Oancea. Biletele, in valoare de 30
de lei, se pot procura prin https:/
eventbook.ro/theater/bilete-oscar-
si-tanti-roz-galati sau de la casieria
Casei de Cultura a Sindicatelor.
Pentru fiecare bilet achizitionat pe
Eventbook.ro, veti primi un link cu
care veti intra pe transmisiunea
LIVE a emotionantului spectacol.
® R.A.P.

DOUA
SPECTACOLE
ONLINE

DE LA GULLIVER
ANIMATIE. Teatrui de

Papusi ,,Gulliver” se pregateste
pentru o noud intalnire online cu
spectatorii. Sdptdmana aceasta
sunt programate doua dintre

cele mai indrdgite spectacole ale
institutiei. Prin urmare, astazi,

27 martie, de la ora 18,00, esti
asteptat pe pagina de Facebook,
pentru a vedea ,,Cei trei purcelusi,
iar duminicd, 29 martie, de la ora
10,30, se va difuza ,,Punguta cu doi
bani“. Spectacolele vor fi difuzate
gratuit. @ R.A.P.
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> ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia “Afisul de

film si teatru in patrimoniu”.

O Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Salonul de primdvara al artistilor plastici
galateni (picturd, sculpturd, graficd si arta

decorativd).

O Muzeul de Istorie - Lapidarium:
Expozitiile: ,,Alexandru Ioan Cuza - Bicentenarul
nasterii”, “Scolile comunitatilor etnice din
Galati”, “Repere arheologice la Dundrea de Jos”,
“Civilizatia traditionald din sudul Moldovei”,
“Uniforme militare romdnesti din secolul al XX-
lea”, “Ambient romdnesc - ambient european,

a doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul
sec. al XX-lea”, “O lume vazutd prin obiectivul
aparatului foto”, “Moda vestimentard ilustrata

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL:  dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

de altadata”.

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitiile
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Manjina”, “Un diplomat roman la

in fotografii. Din atelierele fotografilor galdteni

noptii”, “Cuiburile pasarilor migratoare”,

“Minerale si asociatii minerale din Romdnia”,

Constantinopol: Costache Negri”.

© Casa Rurala “lon Avram Dunéreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient

traditional romdnesc”.

satului”.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa “Cuza
Voda” Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia “Mozaic etnic in lumea

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Aripile

scoala iubitorilor de animale

BIBLIOTECI

“Un veac de zoologie in Romdnia. Amintiri
despre viitor”, “Pe culmile Carpatilor”. Gradina
Botanicd, Acvariul si Observatorul Astronomic -
Planetariu.

O Biblioteca “V. A. Urechia” La filialele 1 si

2: de luni pdnd vineri, intre orele 9,00 si 17,00,

13,00.

sambata inchis, duminica deschis dela 8,00 la

O Biblioteca Franceza “Eugene lonesco”
10,00 - 14,00.

© Deocamdata, toate muzeele si bibliotecile
sunt inchise.

La plimbare cu
catelul, in vremuri
de carantina

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astdzi vom incer-
ca sd va fim de folos cu sfaturi
care sd va ajute sa va ingrijiti si
intelegeti mai bine prietenul
necuvantator.

Nu doar vietile noastre s-au
schimbat radical, odata cu insti-
tuirea carantinei, ci si rutina cu
care erau obisnuite animalele de
companie. Pentru ca stresul pe
care il resimtim din plin, anxi-
etatea, temerile care ne incearca
se pot rasfringe negativ asupra
prietenilor necuvantatori!

La ora actuala, posesorii de ca-
tei sunt priviti cu invidie de unii
dintre cei care duc dorul plimba-
rilor in aer liber si iesirilor din
casa: au motiv intemeiat sa para-
seasca locuinta de cel putin doua
ori pe zi. Dar nu e chiar atat de
simplu.

Dupa cum ne-au povestit sta-
panii cu experientd, dar mai ales
responsabili cu privire la riscu-
rile pandemiei si la importanta
protectiei fiecaruia si a celor din
jur, durata plimbarilor cu catelul
s-a scurtat. De pilda, o iesire care
dura si cate o jumatate de ord s-a
redus acum la cinci - zece minute.
Catelul poate protesta la intrarea
in casa, obisnuit sa se bucure mai
mult in aer liber.

Un alt aspect deranjant ar pu-
tea fi faptul ca nu se mai poate
intalni si distra impreuna cu alti

catei cu care se imprietenise.
,Din motive de izolare, nici cate-
lul nu mai poate interactiona cu
alticaini, fiindca noi trebuiesa ne
tinem la distanta de stapanii lor.
Este evident ca nu ii place cand
isi vede prietenii la cinci metri si
nu are voie sa se ducd la ei”, ne-a
explicat stapana unei cateluse.
In plus, plimbarile fiind scurte,
catelulnuisipoate consumaener-

gia si atunci devine capricios, se
comportd precum un copil intre
doi si trei ani, care se plictiseste
in casa. Tocmai de aceea, daca
tot sunt alaturi de catel, stapanii
ar trebui sa ii acorde mai multa
atentie, sa gaseasca solutii pentru
ca animalul sd nu devina si mai
nazuros sau chiar deprimat.

Vom continua sfaturile si sdp-
tamana viitoare. @
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VAR lAB l L = Astazi, potrivit meteorolo-

gilor, va fi in mare parte senin. Temperatura va
atinge valoarea maxima de 17 grade Celsius,
iar pe timpul noptii, mercurul in termometre
va cobori pana la circa 5 grade Celsius. Nu
sunt sanse de precipitatii. Vantul va atinge o
vitezd de pana la 18 kilometri pe ora. Presi-
unea atmosferica va oscila in jurul valorii de
765 mm coloand de mercur, iar umiditatea nu
va depasi valoarea de 45 la suti. @ surse
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cronologie

©1797 Senaste ALFRED de
VIGNY (m. 1863), scriitor francez.

01845 Senaste WILHELM
CONRAD ROENTGEN (m. 1923),
fizician german, laureat cu
Premiul Nobel pentru Fizica (1901).

©1871 Se naste HEINRICH MANN
(m. 1950), scriitor german.

©1893 Se naste, la Tecuci,
VINTILA DONGOROZ (m. 1976),
jurist, publicist, pedagog, membru
al Academiei Romdne, laureat cu
Premiul Academiei Romdne.

©1899 Fizicianul si inventatorul
italian Guglielmo Marconi reali-
zeazd prima legdturd telegraficd
intre Anglia si Franta.

01918 Sfatul Tarii din Chisindu
hotdrdste unirea Basarabiei cu
Romadnia.

©1924 Se naste SARAH VAUGHN
(m. 1990), cantdreatd americand
de jazz, figurd legendard a genului.

©1930 Se naste, la Galati,
DANIEL SPOERRI [DANIEL
ISAAC FEINSTEIN], artist
experimentalist, sculptor,
desenator, coregraf, regizot. Din
1942, stabilit la Zurich, Elvetia.

01936 Senaste NICOLAE
MEIROSU (m. 1994, la Galati),
compozitor, dirijor, pedagog.

01963 Se naste QUENTIN
TARANTINQO, regizot, scenarist,
actor american, laureat cu
Premiul Oscar, cu alte premii.

01968 Inceteaza din viatd, intr-un
accident aviatic, IURI GAGARIN
(n. 1934), cosmonaut rus, cel care
a efectuat primul zbor al omului
in spatiul cosmic.

© 1970 Se naste MARIAH CAREY,
interpretd americand de muzicd pop.

©2006 Inceteazd din viatd
STANISLAV LEM (n. 1921),
scriitor polonez, promotor al
literaturii science-fiction.

©2008 Inceteazd din viatd
GEORGE PRUTEANTU (n. 1947),
lingvist, eseist.

02018 Inceteaza din viatd AIMEE
IACOBESCU (n. 1946), actritd de
teatru si film. V.G.
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A NAIBII DRAGOSTE

PRO TV. ora 23:30, comedie, drama, romantic, dragoste,

2011, SUA

© Cu: Emma Stone, Julianne Moore, Ryan Gosling, Steve

Carell

Totul pare perfect pentru Cal. La 40 de ani, se poate lauda cu o viata
de invidiat: are un serviciu bun, o casd superbd, copii frumosi si este
insurat cu iubita din liceu. Asta pand cand afld cd sotia lui, Emily, 1l
insald de ceva timp si ar dori sa divorfeze.

Eleftherios Venizelos

Liderul miscarii de eliberare
din insula Creta

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Revolutionar, ilustru om de stat
si lider carismatic, Eleftherios
Venizelos (nascut, 23 august
1864 - decedat, 18 martie 1936)
s-ainscris, in 1881, la Scoala de
Drept a Universitatii din Atena,
pe care a absolvit-o cu rezultate
foarte bune, iar in 1886 s-a intors
in Canea [localitate din Creta in
apropierea careia se nascuse],
unde a practicat avocatura.

Venizelos a participat la re-
beliunea din februarie 1897,
impotriva trupelor otomane,
una dintre multiplele purtate
de cretani, ca urmare a dorintei
lor de unire cu Grecia [pe atunci,
Creta era sub ocupatie otomana].
Rolul sau in Batalia de la Akro-
tiri a fost obiectul multor poeme
populare, dar si al multor edito-
riale si articole care preamadreau
vitejia, viziunea si geniul sau
diplomatic.

In urma acutizirii relatiilor
dintre Grecia, care sprijinise re-
volta, si Imperiul Otoman, acesta
din urma a declarat razboi, la 17
aprilie 1897, care s-a terminat cu
infrangerea Greciei. Aceastd in-
frangere s-a transformat intr-o
victorie diplomatica, in pofida
pierderilor teritoriale si mate-
riale suferite de Grecia. Marile
puteri [Anglia, Franta, Rusia si
Italia] au impus o solutie finala
,Problemeicretane, insulafiind
proclamatd stat autonom, sub
suzeranitate otomana.

Venizelosajucatunrolimpor-
tant in aceasta solutie, nu numai
ca lider al rebelilor cretani, ci si
cadiplomatabil, avand frecvente
intalniri cu amiralii Marilor Pu-
teri. Printul George al II-lea [cel
de al doilea fiu al regelui George
I al Greciei] a devenit guverna-
tor pentru o perioada de treiani,
iar Eleftherios Venizelos a fost
numit ministru de Justitie (1899-
1901). In urma deselor neintele-
geri cu guvernatorul, la 20 mar-
tie 1901, Venizelos a fost demis,
asumandu-si, pentru urmatorii
ani, rolul de lider al opozitiei.

Tensiunile politice acumu-
late au dus inevitabil la un blo-
caj administrativ si, in cele din
urmad, la Revolutia din Theriso

[din martie 1905], al cdrei lider
a fost Venizelos. Rebelii stransi
la Therios au declarat ,uniunea
politica a Cretei cu Grecia ca un
singur stat liber constitutional®.
Rezolutia a fost inmanata Mari-
lor Puteri, ca singura solutie lo-
gicd la , Problema cretana“.

n aprilie 1910, in urma decla-
rdrii independentei Cretei, Veni-
zelos a fost ales presedinte, apoi
prim-ministru al noului guvern
cretan. Toate trupele au parasit
insula, puterea fiind transferata
in intregime guvernului. Unifi-
carea avea sa se faca odata cu Pri-
mul Razboi Balcanic [din 1912].

In 1910, Venizelos a devenit
prim-ministru al Greciei si a
sprijinit Liga Balcanica impotri-
va Turciei [in 1912] si Bulgariei
[in 1913], iar Grecia a reusit, in
timpul guvernarii sale, sa recu-
pereze teritorii si sa-si mareasca
populatia.

LaizbucnireaPrimuluiRazboi
Mondial, Venizelos a favorizat o
aliantd cu Anglia, Franta si Ru-
sia impotriva Puterilor Centrale,
intrand in conflict cu regele Con-
stantin I, care l-a demis.

Reintors in Creta, a format un
guvern revolutionar provizoriu,
iar in 1917 a recastigat puterea,
regele Constantin I fiind desti-
tuit. Venizelos a mai fost prim-
ministru in 1924, 1928-1932 si
1933. In 1935, desi se retrisese
din viata politica, a revenit sa
sprijine o alta revolta in Creta.
Cand aceasta a fost infranta, a
fost nevoit sa fuga in Franta,
unde a si decedat. @

Vincent d’Indy

(1851-1931)

Compozitor,organist,dirijorsi
pedagog francez, Vincent d’Indy
s-a nascut pe 27 martie 1851.
Tanarul Vincent a fost format de
bunica lui, muziciana exigenta.
De la 11 ani, a studiat pianul si
solfegiul, dar si literatura. In
1863 si 1867, a studiat armonia si
orchestratia. Dupabacalaureat, a
calatorit in Italia siin Germania.
Dupa1871,s-adedicatcompozitiei
(~Romante®, , Simfonia italiana“,
.Wallenstein®“, ,Jean Hunyade®,
,Antoniu si Cleopatra®,
»Cavalcada  Cidului“, ,Poti
s-astepti mult si bine“, ,,Padurea
fermecatd®). Din 1884, a acordat
atentie artei populare si a

inceput sa compuna cantece
pe care le-a utilizat apoi in
~Simfonie pe un cantec de la
munte®, ,0 zi de vard la munte”
si alte melodii pentru voce si
pian sau cor si cappella. In 1890,
a devenit presedinte al Societatii
Nationale de Muzica. Din 1896,
s-a dedicat profesoratului, fiind
si inspector muzical al orasului
Paris. In aceasti perioadi, a
scris lucrari din toate genurile:
opera , Fervaal®, ,Simfoniaa 2-a“,
»Strainul, ,,Sonata pentruvioara
si pian“. Dupa 1914, s-a orientat
in mod deosebit asupra muzicii
de camera. A incetat din viata pe
2 decembrie 1931. @ V.G.
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21 martie - 20 aprilie

S-ar putea sa fii indispus din
cauza unui esec in afaceri.

21 aprilie - 21 mai

impreuna cu partenerul de
viata, puteti sa faceti planuri in
legatura cu locuinta.

22 mai - 21 iunie

S-ar putea sa ai o neintelegere
cu persoana iubita.

22 junie - 22 iulie

Esti dezamagit de un partener
de afaceri in care ai avut mare
incredere.

28 iulie - 22 august

7
@

z7

O disputa cu o femeie maiin
varsta din familie te pune pe
ganduri.

28 august - 21 septembrie

Deciziile pe care le vei lua azi
vor avea impact favorabil asupra
vietii tale pe viitor.

22 septembrie - 22 octombrie

Chiar daca ai multe probleme de
rezolvat, ar trebui sa te relaxezi.

23 octombrie - 21 noiembrie

Ar fi mai bine sa fii mai rezervat.

22 noiembrie - 21 decembrie

Posibil ca cei din jur sa nu iti
aprecieze ideile la adevarata lor
valoare.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Este acea zi cand se activeaza
creativitatea.

20 ianuarie - 18 februarie

Nu intri nici azi in posesia
unor bani pe care trebuia saii
primesti zilele trecute.

Ai tendinta sa neglijezi probleme
importante.
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Imi place cineva,
nu ,,de cineva“

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

,,imi place de cineva, dar nu o sa-i
spun acest lucru” este o fraza

pe care o gasim scrisa intr-un
articol din presa mondena
romaneasca. O cititoare a trimis
o scrisoare cu acest enunt catre
o revista, iar editorii au reprodus
textul integral, chit ca el continea
cel putin o duzina de greseli
gramaticale. Expresia ,,imi place
de cineva“ este des intalnita,
desi este eronata.

Astfel, singura varianta
corectd in acest caz este ,imi
place cineva®“, cu explicatia ca
cineva este subiect gramatical
(»~cineva imi place®, cum scrie pe
dexonline.ro), decitrebuie pus in
cazul nominativ, ceea ce nu cere
prepozitia ,pe“. In acelasi timp,
,In acest enunt, pronumele
personal de persoana intai - imi
- avand rolul de complement
indirect (cui place? - mie/imi),
iar prezenta prepozitiei de ar
fi complet nejustificata”, scrie
site-ul destepti.ro.

Probleme mari ridica si folo-
sirea verbului ,,a placea®, pe care
multi vorbitori il folosesc in for-
ma sa de infinitiv drept ,mi-ar
place®, ceea ce nu este corect.
Astfel, nu vom spune ,,mi-ar pla-
ce cineva daca nu ar fi atat de
arogant®, ci ,mi-ar placea cineva
dacd nu ar fi atat de arogant“. O

observatie pur

empirica  este

aceea cd de mul-

te ori persoane-

le arogante sunt

exact cele care

comit cele mai multe greseli
de vorbire sau de scriere.

Cuvantul saptamanii

Am ales drept cuvant al
saptamanii substanti-
vul ,cupru”, termen
care defineste un ele-
ment chimic, metal de culoare
rosiatica, foarte maleabil, ductil
si bun conducator de caldura si
de electricitate, cu numeroase
intrebuintari in industrie. Mo-
tivul pentru care am ales acest
cuvant nu este intamplator,
in contextul actualei epidemii
provocate de coronavirusul cu-
noscut stiintific sub numele de
SARS-CoV-2. Se stie de foarte

mult timp ca acest

metal comun poate
omori multi germeni in decurs
de doar cateva ore. Spre exemplu,
studiile recente au aratat ca noul
coronavirus supravietuieste pe
un obiect de cupru doar patru
ore, in timp ce pe inox poate re-
zista cu zilele.

Cuprul are importante pro-
prietdti antimicrobiene, ceea
ce inseamnad ca poate distruge
cu usurinta virusuri, bacterii

si fungi, deopotriva.
Pentru ca acest lucru sa
se intdmple, este insda nevoie
ca microorganismele sa vina in
contact cu acest metal. Medicii
afirma c3, printre altele, ionii de
cupru provoaca deteriorarea ire-
versibild si rapida a membrane-
lor microbilor, dar si a ADN-ului
sau a ARN-ului acestora. Avand
in vedere aceste proprietati, este
greu de inteles de ce cuprul nu
este folosit pe scard mai larga in
spitale, acolo unde ar putea re-
duce numadrul bacteriilor rezis-
tente la antibiotice. @

Termen de inscriere prelungit pentru
Concursul International ,,George Enescu“

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

In conditiile crizei generate
de pandemia COVID-19, Con-
cursul International ,George
Enescu” isi prelungeste termenul
pentru inscrierea candidatilor
pana la 1 mai, organizatorii spe-
rand ca evenimentul, programat
in septembrie 2020, sa se poatd
desfasura.

In functie de evolutia situati-
ei, acestia vor stabili daca sunt
necesare modificari operative
legate de gestionarea evenimen-
tului, in caz de fortd majora, ur-
mand sa returneze integral taxa
tuturor celor inscrisi, inclusiv
celor care nu au trecut de etapa
de preselectie.

reteta zilei
Drob

de ciuperci

Jintelegem cit este de com-
plicata si de dificila situatia cu
care ne confruntam, dar vrem
sd transmitem un mesaj de incu-
rajare atat artistilor, cat si publi-
cului larg. Nu putem sa ne oprim

INGREDIENTE. 500 g ciuperci, 200

g cascaval, 1 legatura ceapa, 1 legatura usturoi,
marar, patrunjel, 5 oua, 5 oua fierte tari, sare, piper;

PREPARARE: c:im ciupercile pana

se patrund bine. Adaugam verdeturile tocate si
cascavalul dat pe razatoarea mare. Batem ouale cu

din a face ceea ce ne place, ceea ce
ne reprezinta, ci trebuie sa gasim
alternative pentru a continua sa
fim cine suntem, chiar si in con-
ditiile in care luptam cu o pan-
demie. Asadar, invitam artistii

din intreaga lume sa se inscrie la
concurs®, a declarat Mihai Con-
stantinescu, directorul executiv
al ARTEXIM.

Concursul ,George Enescu®
functioneaza ca o platforma in-
ternationald de lansare pentru
viitorii muzicieni de marcad ai
lumii si de promovare a compo-
zitiilor marelui muzician roman
in randul noii generatii de artisti
din toatd lumea, fiind o comple-
tare fireasca a Festivalului ,Geor-
ge Enescu®. Concursul din acest
an ar trebui sa aiba loc intre 29
august si 20 septembrie 2020 si
are patru sectiuni - vioard, vio-
loncel, pian si compozitie. Editia
din acest an are programate 19
concerte si recitaluri deschise
publicului. @

sarea si piperul si le punem peste ciuperci. Omoge-
nizam. Asezam o parte din compozitie in tava, apoi
asezam pe lungime, in mijloc, ouale fierte. Turnam

restul compozitiei. Dam la cuptor pana se rumenes-

te. Drobul nu trebuie sa se usuce, asa ca nu il Iasati
mai mult decéat e necesar. Lasam sa se raceasca,
apoi taiem felii. @ P.V.O.
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Gospodar
fara... budigai

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© La ciubir cu alesele.
»Voud ce trebuie sa va dau jos?*,
le-a intrebat, grijuliu, Calin -
»Gospodar fara pereche®, pe
alesele lui. Tocmai o ajutase
pe una sa-si desfaca sandalele
negre, cu toc inalt si ascutit,
asortate cu provocatorul ei
costum de baie. ,Mi s-a parut
penibil! Vii in tocuri la ciubar?*,
a comentat cu ciudd una dintre
adversare. ,Mie mi s-a parut
ceva foarte elegant! De aceea
mi-am pus cerceii, costumul
negru si am tocuri, in ciuda
peisajului din jurul meu®, a
marturisit tandra. Peisajul era
unul rural si bolovanos, potrivit
cu ciuberele din lemn in care
cei patru urmau nu doar sa
se scalde, ci si sa realizeze o
sedinta foto pentru calendarul
emisiunii. Prin metoda ghiulelei
azvarlite intr-un butoi plin cu
apa, Calin a ajuns in ciubadr,
unde era deja cam inghesuita
treaba. Ca sa faca un pic de
loc, gospodarul nostru si-a
scos budigaii si i-a tuflit uzi
pe genunchii junei pe care o
descaltase: ,Ia!“. Soc si groaza!
»~Doamne, lisuse, nu pot sa cred!
Imbraca-tel®, i-a strigat fata.
»Sa ma ridic ai spus? Sa plec?
Sa nu te bati cu oareceval®,
a facut bascalie barbatul. Si
demonstrativ, s-a ridicat de vreo
doua ori din apa, ca sa-i vada
fetele ,dotarea“. Abia la finalul
shootingului, Cdlin s-a rugat de
Pro Tv ,sda nu ma mai ldsati sa
stau singur intre trei fete, cd e
un pic mai greu...“ @
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MASURI PENTRU
PROTECTIA
ACTIVELOR

UE. Comisia Europeana a

emis o serie de orientari pentru

a asigura o abordare unitara in
privinta examinarii investitiilor
straine in perioada de vulnerabilitate
economica. » pag. 10
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iMI PLACE
CINEVA,

NU ,,DE CINEVA®
CAMPANIE. ,in

place de cineva“ este o expresie
des intalnita in presa mondena
romaneasca, desi este gresita,
varianta corecta in acest caz fiind
~imi place cineva®“. » pag. 19
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Aboneaza-te!

ANAF, CORONAVIRUSUL SI COMERCIANTII@ VERIFICARI

Controale antifrauda
la speculantii
care umfla preturile

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Directia Generala Antifrauda
Fiscala monitorizeaza comertul
cu produse care au inregistrat
cresteri semnificative
nejustificate ale preturilor,
informeaza Agentia Nationala
de Administrare Fiscala (ANAF).

»,Ca urmare a dinamicii pre-
turilor, Directia Generald Anti-
frauda Fiscala din cadrul ANAF
monitorizeazd si analizeaza
comertul cu produse care au
inregistrat cresteri semnifica-
tive nejustificate ale preturilor,
pentru asigurarea unui mediu
concurential onest si a accesibi-
litatii mijloacelor de prevenire a
infectarii. Monitorizarea variati-
ilor de preturi si verificarea mo-
dului de declarare a obligatiilor
fiscale aferente veniturilor reali-
zate in aceasta perioada include
atat dispozitive medicale (masti,
manusi, biocide, dezinfectanti)

si alte echipamente de protectie
sanitara, care asigura preventia
si tratarea afectiunilor asociate

Premule se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

K®Ide lei/luna!

Viata

COVID-19, cat si produse alimen-
tare esentiale specifice cosului
de baza“, se precizeazd intr-un
comunicat de presa ANAF.

23 - 28 martie 2020

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

libera

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

produselor alimentare si a bau-
turilor alcoolice si nealcoolice in
restaurante, hoteluri, cafenele
sau alte localuri publice; activi-
tatilor comerciale sportive, de
organizare jocuri de noroc, sau
furnizare tratament balnear si
de ingrijire personala; comertu-
lui cu amanuntul al produselor
siserviciilor in centrele comerci-
ale cu suprafata de vanzare mai
mare de 400 de metri patrati in
care-si desfasoara activitatea
mai multi operatori economici.

»in centrele comerciale men-
tionate este permisda continu-
area comercializarii de produ-
se alimentare, veterinare sau
farmaceutice, a produselor si
serviciilor de optica medicalg,
a serviciilor de curdtdtorie si a
produselor electronice sielectro-
casnice, daca operatorii econo-
mici respectivi asigura livrarea
la domiciliu“, subliniaza sursa
citata.

Potrivit Directiei Generale
Antifraudad, firmele care incalca
masurile stabilite in ordonantele
militare pot fi amendate cu pana
la 70.000 de lei. @

Inspectorii Directiei Generale
Antifrauda Fiscala verifica daca
se respectd masurile suspenda-
rii: comercializarii consumului

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tau astazi?
saptamdna 23 - 28 martie 2020

0600
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasci nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata mcluslv Tragerea la sorti pentru

ea p| anii va avea loc

n holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

(2

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.



saptamana 1 Omediciné
Tratamente

oy AF Ce sa mananci
27 martie - 2 aprilie 2020 e e
postului pentru sinuzita

. Wweekend
Viata® magazin

libera

www.viata-libera.ro

r

Viata libera

GINA N
CHIRII‘A’ caiond g dofs

A \ 4 @ o a deje
siincerc sa imi ocup

Insareinata
constructive. Citesc,

fac sport, atat cat
se poate, gatesc,

Inytunpu
lucrez de acasa
pentru brandul meu

pandemiel
décoronavirus

© Sfaturi pentru femeile care sunt in aceeasi situatie

VEDETA E NEVOITA SA STEA IN CASA, IN IZOLARE » PAGINA 20




2 27 MAR - 2 APR 2020

CADRAN SOLAR
STRAVECHI,
DESCOPERIT

iN DENIZLI
LAOD'CEA. Un cadran

solar stravechi, cu o vechime
de peste 2.000 de ani, a fost
descoperit in Denizli, un oras
din sud-vestul Turciei, a anuntat
agentia de presa Anadolu,
citatd de DPA. Cadranul solar
din marmura, realizat in stilul
elenistic, a fost gasit intr-o zona
in care In Antichitate se afla
orasul Laodicea, la aproximativ
600 de kilometri sud fata de
Istanbul.Orientat spre soare,
cadranul indica anotimpurile

si lunile anului, orele zilei si
reprezinta ,un obiect unic, a
declarat Celal Simsek, rectorul
catedrei de Arheologie de la
Universitatea Pamukkale din
Denizli. Cadranul este decorat
cu imagini care prezinta

frunze si numele grecesti ale
anotimpurilor, insa ii lipseste
acul care produce umbra,
cunoscut sub denumirea de
»~gnomon“.Construit in secolul
al lll-leaf.e.n., orasul Laodicea
se afla pe lista siturilor propuse
spre a fi incluse in patrimoniul
UNESCO inca din 2013. In
acest oras se afla una dintre
cele sapte biserici mentionate
in ,,Apocalipsa lui loan®, potrivit
UNESCO.Printre cladirile bine
conservate din acest oras din
Antichitate se afla si cel mai
mare stadion antic din Turcia, un
teatru si o piata sacra.Laodicea
este cel mai mare oras antic
descoperit in Turcia moderna,

dupa Efes, situat la sud de Izmir
si aflat la o distanta de 200 de
kilometri spre vest. Orasul s-a
numit initial Diospolis, apoi
Rhodas, iar Antiochus al ll-lea,
cel care |-a colonizat intre

261 si 246 i.Hr, I-a redenumit
dupa numele sotiei sale,
Laodice. Spre sfarsitul secolului
| .Hr era unul dintre orasele
principale ale Asiei Mici, atat din
punct de vedere al activitatilor
mestesugaresti, cat si al
comertului. @ V. Chitu

Viata libera

supliment gratuit al cotidianului

IKARIA WARIOOTIA @ EVOLUTIE

O crea

a

weekend
maegazin

ISTORIA /" 1

asemanatoare

ar putea f1

stramosul omului

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O creatura asemandtoare unui
vierme, mai mica decat un bob
de orez si care 1si ingropa corpul
in stratul nisipos de pe fundul
oceanului in cautarea hranei -
materii organice - in urmd cu
555 de milioane de ani, ar putea
fi stramosul evolutiv al celor mai
multe animale care traiesc in pre-
zent pe Terra, inclusiv al omului,
informeaza Reuters, citata de
Agerpres.

Oamenii de stiinta au anuntat
ca au facut aceasta descoperire in
desertul australian intr-o zond cu
numeroase fosile ale acelei vietui-
toare, denumita Ikaria wariootia
si consideratd unul dintre cele
mai importante animale primor-
diale de pe Terra.

Ea pare sa fie cel mai vechi
membru cunoscut al vastului
grup de animale Bilateria - orga-
nisme cu doua parti simetrice, cu
fatd si spate, inzestrate cu orificiu
bucal, orificiu anal si un stomac
intre ele, care le ajuta sd procese-
ze hrana, a explicat coordonato-
rul studiului, paleontologul Scott
Evans de la Muzeul National de
Istorie Naturala din Washington,
parte din reteaua Institutului
Smithsonian.

Aparitia unei astfel de struc-
turi corporale in timpul perioadei
Ediacaran a jucat un rol esential
in evolutia vietii pe Terra, deschi-
zand calea pentru dezvoltarea
mai multor organisme Bilateria
avansate, precum pestii, amfibie-
nii, reptilele, pasarile, mamifere-

le, stelele-de-mare, moluste-
le, insectele.

Printre  vietuitoarele
care nu fac parte din ta-
xonul Bilateria se numara
buretii, coralii, anemone-
le-de-mare si meduzele.

Avand o lungime de
panala 6 milimetri, Ikaria
wariootia avea aspectul
unui vierme, desi una din-
tre extremitdtile sale era
mai mare decat cealalta.

Descoperirea sa sublinia-
za inceputurile umile ale evo-
lutiei regnului animal, atat de
numeros in prezent, din care face
parte si omul, au declarat autorii
studiului. Cercetatorii au identi-
ficat fosilele provenind de la un
grup de 118 exemplare de Ikaria
wariootia folosind o tehnologie
sofisticata de scanare, obtinuta
printr-o finantare acordata de
NASA. Fosilele acestor vietuitoare
au fost asociate cu mii de orificii
descoperite in trecut in straturide
pamant din statul South Austra-
lia. ,Oamenii de stiinta au prezis
caunastfeldeorganismtrebuiasa
fi existat in trecut, bazandu-se pe
aceste orificii-addpost abandonate
si pe studii genetice ale animale-
lor moderne®, a explicat profeso-
rul Scott Evans.

ExemplareledeIkaria-carein-
seamna ,loc de intalnire“ inlim-
ba aborigena - traiau alaturi de
alteanimale primitive,importan-
te din punct de vedere stiintific si
denumite Dickinsonia, care erau
mult mai mari si ale caror forme
semanauvag cu cele ale nuferilor,
dar care nu faceau parte din Bila-

teria si care sunt considerate o fun-
datura evolutiva.

Desi nu sunt cunoscute orga-
nele vietuitoarelor Ikaria wari-
ootia, un studiu precedent care
le-a analizat adaposturile, coordo-
nat de Jim Gehling de la South
Australia Museum, a aratat ca
ele isi foloseau muschii pentru a
inainta in straturile de sedimen-
te din apele cu adancimi mici,
pentru a se hrani cu materii
organice provenite din trupurile
moarte ale altor organisme, inclusiv
cele de Dickinsonia. Noul studiu a
fost publicat in Proceedings of the Na-
tional Academy of Sciences (PNAS).

Viata liberad

Neoproterozoic

Este a treia si ultima era geo-
logica a Proterozoicului si se in-
tinde de la 1.000 la 541 milioane
de ani in urma. Este ultima erd a
Supereonului Precambrian siaEo-
nului Proterozoic; este impartita
in perioadele Tonian, Criogenian
si Ediacaran. Este precedata de
epoca Mesoproterozoica si a fost
urmata de epoca Paleozoica. Ne-
oproterozoicul se intinde pe una
dintre cele mai interesante peri-
oade in materie geologica, in care
Pamantul a suferit cea mai severa
glaciatie cunoscutd, cand platfor-
mele glaciare au ajuns la ecuator
formand un posibil "Pamant de
zapada“. Cele mai vechi fosile ale
vietii multicelulare se gasesc in
Ediacaran. @
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LISTA DE ALIMENTE RECOMANDATE DE NUTRITIONISTI @ SFATURI

retete

de weekend

SPAGHETE
CURCUBEU

O dieta
echilibrata
inseamna

cate o prajitura
in fiecare mana

BARBARA JOHNSON

Ce sa mananci

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Fructe, legume, cereale, nuci si
seminte care acopera necesarul
zilnic nutritiv de proteine,
carbohidrati, lipide si vitamine.
lata cateva sfaturi de pe site-ul
FoodStory.

Aproape toate alimentele, cu
exceptia alcoolului si zahadrului,
sunt surse de proteine. Cartofii,
paineaintegrala,orezul,spanacul,
broccoli, alunele, mazdrea, untul
de arahide, tofu, laptele de soia si
lintea sunt doar cateva exemple de
surse de proteine vegetale.

Dietele vegetariene sunt sarace
in lipide ceea ce explicd incidenta
scazuta la boli cardiovasculare,
afectiuni cronice si cancer a celor
care aleg acest regim alimentar.
Surse de grasimi care ar putea
fi utilizate limitat sunt uleiul de
masline, nucile, alunele, untul de

alune, semintele, avocado si nuca
de cocos.

Fasolea uscatda si legumele
verzi sunt principalele surse
de fier din hrana vegetariana,
absorbtia fierului fiind favori-
zatd de prezenta vitaminei C.
Consumul alimentelor bogate in
vitamina C, alaturide cele bogate
in fier este mai mult decat reco-
mandat. Alte surse de fier sunt
lintea, soia, mazarea, prunele,
smochinele, strugurii si pepene-
le. Vitamina B12 este continuta
in cantitatilimitate inalimentele
de provenienta vegetala. Sunt ast-
fel recomandate suplimentele de
vitamina B12.

Ce sa mananci
la micul dejun
in perioada postului

Cateva variante de mic dejun
de post ar putea fi: germeni de
ovaz fierti cu fructe proaspete,
musli cu suc proaspat de citrice
sau salata de fructe proaspete,

Burger cu vinete si hummus

unt dearahide, magiun de prune,
paine cu secard, pasta de linte.

Ce sa mananci
la pranz
in perioada postului

Ciorba de loboda cu bors de le-
gume, cu germeni de grau sau de
ovaz, salata de cruditati cu seminte
de dovleac, orez fiert cu salata de
cruditati, mancare de fasole verde/
galbena cu salata de rucola, andive,
spanac, avocado proaspat cu salata
verdesizeamddelamaie, cartof copt
in coaja, legume inabusite, supa de
linte, humus, fasole batuta.

Ce sa mananci
la cina
in perioada postului

Cina ar putea consta in: ghiveci
de legume, supd crema de legume,
legume pe grill cu zeama de lamaie
si usturoi, porumb fiert, mancare
de leurda/stevie/spanac cu usturoi
verde si mamaliguta, salata de ra-
dacinoase cu miez de nuci. @

ING REDIENTE. Pentru

hummus, 425 g naut la conserva,
scurs si clatit, 3 catei de usturoi, 60
ml ulei de masline, plus mai mult
pentru servire, 1 lamaie, stoarsa,
2 linguri de sos tahini, 1 lingurita
chimen macinat, sare, dupa gust.
Pentru burger, 1 vanata, 60 ml ulei
de masline, 1 lingurita de paprika,
Y2 lingurita pulbere de usturoi, ¥z lin-
gurita fulgi de ardei rosu, V2 lingurita
sare, Y2 lingurita, piper, 2 chifle, sa-
lata (pentru servire), ceapa rosie (fe-

liatd, pentru servire). Aceste ingredi-
ente sunt pentru doi burgeri.

PREPARARE. Adaug:

nautul, usturoiul, sucul de lamaie,
tahini, chimen si sare intr-un blen-
der si amesteca pana la netezire. Se
obtine hummusul. Feliaza vinetele
in patru felii de 2 %2 cm. Se presara
sare pe ele si se lasa sa stea 20-30
minute, apoi se usuca cu un servetel
de hartie. Intr-un bol mic, amestec
uleiul, paprika, praful de usturoi, ful-

gii de ardei rosu, sarea si piperul.
Unge fiecare parte a feliilor de vinete
cu amestecul de ulei si condimen-
te. Incélzeste o tigaie sau gritar la
foc mediu-inalt si gateste fiecare
felie de vinete pentru 3-4 minute pe
parte. Construieste-ti burgerul: pe
chifla de jos adauga salata si cea-
pa, apoi felia de vinete. Unge fiecare
felie cu hummus si apoi pune chifla
deasupra. @ M.Z.

OINGREDIENTE. Pentru

acest desert ideal de post,
sunt necesare: 1 cand
morcov ras, 1 canda mar
ras, 1 cand zahdr, 1 cand
ulei, 100 g stafide, 3 cani
faind cernutd, zeamad si
coaja de la o portocald,
1-2 lingurite scortisoard, 1
plic praf de copt, esentd de
rom.

O PREPARARE. Se amestecd

uleiul cu zahdrul, apoi se
adauga pe rand morcovul,
madrul, scortisoara, sucul
de portocald, coaja rasa a
acesteia, faind cernutd si
amestecatd cu praful de
copt, la sfarsit stafidele si
esenta de rom.

Pregatesti o tava, nu

prea mare (circa 20 - 40
cm), o ungi cu ulei si o
tapetezi bine cu faind

si torni compozitia
omogenizatd bine, potrivit
sfatulparintilor.ro.

Tava merge in cuptorul
incins, la o temperatura
potrivitd, astfel incdt sa
nu se ardd, unde va petrece
intre 45 - 60 minute.
Incerci cu o scobitoare
pentru a vedea dacd este
coapta. @ M.Z.

INGREDIENTE. colo-

rant alimentar (in cazul de fata,
6 culori diferite), 300 grame spa-
ghete fierte, 1 lingura unt topit,
piper, sare, parmezan ras.

PREPARARE. 7dau-

ga cate o lingurita din fiecare
colorant in cate un bol separat.
Amesteca cu putina apa. Noi am
folosit rosu, portocaliu, galben,
albastru, violet si verde. Adauga
pastele fierte in bolurile cu co-
lorant in cantitati egale. Ames-
teca pana cand se coloreaza
uniform. Transfera toate pastele
intr-un bol mare de servire si
toarna untul topit pe deasupra
lor. Adauga parmezanul ras si
asezoneaza cu sare si piper
dupa gust. @

CONOPIDA PANE
IN ALUAT

DE BERE
INGREDIENTE. o

conopida, sare, rozmarin (proas-
pat), 200 grame faina, 330 mi
bere, piper, 1 ou, ulei pentru prajit,
2 linguri sos de ardei iute.

PREPARARE. rotivit

unei alte retete de pe sodelicious.
ro, rupe conopida in bucati mici

si pune-o la fiert in apa clocotita.
Adauga un praf de sare, rozmarin
proaspat si fierbe-o timp de 5 mi-
nute. Scoate conopida pe un pro-
sop de hartie. Adauga fadina intr-un
bol mare si toarna berea peste ea.
Adauga sare, piper si sparge oul
direct in bol. Bate cu un tel ca sa
omogenizezi. Da conopida prin
aluatul pufos si prajeste-o in baie
de ulei timp de 1 minut, pana cand
devine crocanta. La final, o poti da
prin sos de ardei iute, sau orice
altceva preferi. @ M.Z.
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LG G9

AR PUTEA FI
UN MODEL
MID-RANGE
CU 5G,

NU UN

FLAGSHIP
ZVONURL Primele

zvonuri despre Google Pixel 5
sugereaza ca acesta apeleaza
la un chipset din gama medie,
Snapdragon 765G, pentru a
livra un dispozitiv 5G la un
pret mai accesibil, iar aceasta
strategie ar putea fi folosita

si de catre LG pentru viitorul
LG G9. Chiar daca nu am
auzit prea multe informatii
despre acest dispozitiv, se
pare ca noi zvonuri sugereaza
ca si acesta va fi un dispozitiv
mid-range premium cu 5G,
care va pastra un pret similar
cu generatiile precedente.
Phone Arena citeaza surse din

industrie care spun ca noul LG
G9 va folosi acelasi Snapdragon
765G, acelasi chipset pe care

si HMD Global I-a ales pentru
noul Nokia 8.3 5G. Alte detalii
despre hardware-ul lui G9 nu
sunt cunoscute, insa probabil ca
vor fi comparabile cu modelul
G8X de anul trecut, cu diferenta
la nivelul puterii de procesare

si al conectivitatii la retelele din
generatia a cincea. Astfel, LG
va ramane cu un singur model
high-end pe piata, LG V60
ThinQ, dispozitivul din gama
superioara. Motivul pare sa fie
faptul ca integrarea tehnologiei
5G adauga mult la costul de
productie al dispozitivelor, iar
Qualcomm ofera procesoare
Snadpragon 865 doar la
spachet” cu modem-uri 5G din
gama Snapdragon X60. Modelul
Snapdragon 765G vine cu
modem 5G integrat si este mai
ieftin, intrucéat este si mai putin
performant din anumite puncte
de vedere. Adevarul este ca
performanta pe care utilizatorii o
vor percepe in utilizare normala
nu va fi diferita intre dispozitive
cu chipset-uri high-end sau
mid-range. @ V. Chitu, sursa
godit.ro

supliment gratuit al cotidianului

BRAND SECUNDAR @ HONOR

Urmatoru

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Chiar si cu pandemia COVID-
19, scaderile semnificative in
vanzari si lipsa serviciilor Goo-
gle, Huawei nu se lasa.

Brandul sau secundar, Ho-
nor, va lansa la numai cateva
zile dupa Huawei P40 un nou
smartphone de top: modelul
Honor 30S. Acesta va fi dezva-
luit oficial pe 30 martie, insa
compania nu se poate abtine sa
nu ofere macar cateva detalii
despre acesta.

Se pare ca noul model Honor
va fi echipat cu un nou chipset
din gama medie-superioara, Ki-
rin 820 5G, care s-ar putea sa fie
mai puternic decat alte alterna-
tive high-end. Compania a dez-
valuit ca acest model de chipset

COVI
Folding@home,

beneficiaza de un modem foarte
performant, fara sa faca vreo
comparatie directa cu modem-
ul 5G folosit pe modelul Mate
30 Pro.

Noul modem, integrat in
chipset-ul Kirin 820, ofera suport
pentru dual-SIM, permitand
doua conexiuni simultane.

De exemplu, potiavea un apel
VOLTE pe o cartela si transfer de
date 5G pe cealalta simultan, sau
un apel VoLTE pe o cartela si un
alt apel pe cealalta.

Se zvoneste cd acest chipset
va veni echipat si cu un GPU
high-end, desi acest lucru nu a
fost confirmat inca.

weekend
maegazin

Zvonurile vorbesc despre in-
tegrarea unui model Mali-G77,
acelasi pe care il regasim si in
chipset-urile Exynos 990 de la
Samsung.

De altfel, acest GPU ar fi mai
performant si decat Mali-G76,
cel integrat in Kirin 990 5G, cel
mai puternic model de procesor
de la Huawei.

La nivelul puterii de procesa-
re insd, noul chipset considerat
»,de medie” pare sa se poatd lupta
de la egal la egal cu alte chip-
seturi high-end precum Kirin
980, care a fost folosit de Huawei
pe seriile Mate 30 si P30, cat si
Snapdragon 855, integratin toate

Viata liberd
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cel mai puternic

supercomputer din lume

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Prin contributia a sute de mii
de entuziasti din lumea intreaga,
un vaccin sau alt medicament
eficient impotriva COVID-19 ar
putea fi descoperit mai devreme
decat ne imaginam acum doar
cateva zile.

Cumuland puterea de procesa-
re a PC-urilor din lumea intreaga,
reteaua Folding@home este acum
cel mai puternic supercomputer
din lume, numadarul donatorilor
care au ales in numar record sa-
si puna acceleratoarele grafice
sau procesorul de sistem in sluj-
ba cercetatorilor care analizeaza

posibile remedii impotriva co-
ronavirus depasind chiar si cele
mai optimiste asteptari.

Iata cum descrie Folding@
home activitatea pe SARS-CoV-2:

Specialitatea noastra este fo-
losirea simularilor computerizate
pentru a intelege pdrtile mobile ale
proteinelor. Vizionarea modului in
care atomii dintr-o proteina se misca
unul fatd de celalalt este importantd,
deoarece surprinde detalii valoroase
carenu pot fiobservate prin orice alte
mijloace. Ludnd structurile experi-
mentale ca puncte de pornire, putem
simula cum se misca toti atomii din
proteine.

Depasind deja pragul de 470
petaFLOPS, reteaua Folding@

home este de peste doua ori mai
puternica decat supercompute-
rul Summit, recent pus de Statele

flagship-urile cu Android de
anul trecut.

Un test GeekBench 4 publicat
pe Weibo puneKirin 820 5G peste
aceste doua modele sau la o per-
formanta foarte similard. Acesta
obtine in testul single-core 3.490
puncte siin cel multi-core 11.200
puncte, o performanta aproape
identica cu cea a chipset-ului
de la Qualcomm. Kirin 980, in
schimb, a scos un rezultat mai
slab, cu 3.360 puncte single-core
si 10.200 multi-core.

Va fi interesant de vazut pre-
tul la care noul Honor 30S va fi
lansat. Modelele precedente ale
companieiveneaula preturiintre
500 si 700 euro pentru specifica-
tii similare cu cele de la Huawei
din seria P. Integrarea tehnologi-
ei 5G ar putea sugera o crestere
de pret. @ sursa godit.ro

Unite exclusiv la dispozitia luptei
impotriva noului coronavirus.
@ sursa godit.ro
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BENEFIC SI PLACUT @ STUDII

afectiuni

Un numar impresionant de studii
pe aceasta tema sugereaza

ca activitatea sexuala regulata
aduce beneficii pentru sanatate,
avantaje demne de luat in calcul.
in acest articol prezentam o

lista cu principalele motive
pentru care este bine sa ai
contact sexual cat mai des, scrie
clicksanatate.ro.

Cercetatorii si medicii sustin
cu argumente cd actul in sine nu
este doar o simpld placere. Mai
multa activitate in acest sens in-
seamna sandtate fizica si psihica
la cote ridicate, dar si mai multe
calorii arse.

Scade nivelul de stres
si regleaza
tensiunea arteriala
Stiai ca atunci cand faci dra-
goste nivelul de stres scade consi-
derabil? Si ca tot atunci tensiunea
arteriald se echilibreaza, daca ai
probleme cu hipertensiunea?
Acest efect benefic a fost des-
coperit de oamenii de stiinta.
Cercetatorii suedezi au anali-

zat reactiile a zeci de femei si
barbati, care au fost supusi mai
multor situatii stresante, cum ar
fi vorbitul in fatd unei adunaride
oameni sirezolvarea unor proble-
me de matematici cuvoce tare. in
timpul expuneriila stres, tuturor
lis-averificat tensiuneaarteriala.
Persoanele cu activitate sexuald
regulata au raspuns mai bine la

stres, spre deosebire de cele care
au preferat abstinenta sexuala pe
perioada studiului. O alta cerce-
tare a scos la iveald ca tensiunea
arteriala poate scadea la persoa-
nele implicate intr-o relatie seri-
0asa si care au activitate sexuala
regulata.

Intareste imunitatea

Daca faci sex o data sau de
douda ori pe saptamana, este
foarte probabil sa ai un nivel
mai mare al unui anticorp nu-
mit imunoglobulina A sau IgA
in corp. Acesta protejeaza orga-
nismul de raceli si de infectii, se
arata intr-un studiu american la
care au participat peste o suta
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de studenti. In cadrul cercetirii,
s-a finut evidenta numarului de
raporturi sexuale intretinute de
participanti si s-au colectat probe
de saliva de la studenti. S-a putut
astfel determina nivelul de IgA
din organism.

Te mentine in forma
Aproximativ 30 de minute de

sex ard cel putin 80-90 de calorii.
Posibil sd nu ti se pard mult, dar
daca te gandesti ca este un mod
placutde a face miscare, lucrurile
s-ar putea sa se schimbe. ,Sexul
este o modalitate excelentd de a
face exercitii fizice*, spune se-
xologul american Patti Britton.
Aceasta activitate pune la treaba
nu doar fizicul, ci si psihicul.

Ofera protectie cardiaca

O cercetare ampla, la care s-a
lucratinjurde 20 de ani, sugerea-
za ca cei care fac sex de doua sau
de mai multe ori pe saptamana
sunt mai feriti cu pana la juma-
tate de riscul de a suferi atacuri
de cord. Nu acelasi lucru au putut

© Aproximativ 30
de minute de sex
ard cel putin
80-90 de calorii

spune cercetdtorii britanici des-
pre cei care au facut sex doar o
datd pe luna. Studiul a raspuns
si la temerile persoanelor mai in
varstd, legate de accidentele vas-
cular cerebrale (AVC), posibil pro-
vocate de activitatea sexuald. Po-
trivit concluziilor stiintifice, nu
existd o legdtura intre raportul
sexual si riscul de a suferi AVC.

Creste increderea in sine

Cercetatorii de la Universitatea
din Texas (SUA) au descoperit ca
multi oameni fac sex pentru ca
le stimuleaza, inconstient, stima
de sine. Intr-o cisnicie, dar si in
viatd de cuplu, acest beneficiu este
esential pentru sanatatea psihica
a persoanei, dar si a cuplului.

De asemenea, in timpul actu-
lui sexual se elibereaza un hor-
mon numit oxitocind, denumit si
~hormonuldragostei“ care, pelan-
ga proprietatea de a aduce starea
debinein corp, are efect usor anal-
gezic. Tot in urma experimentelor
stiintifice, aproximativ cincizeci
de persoane au inhalat vapori de
oxitocind. Dupd inhalare, cerceta-
torii i-au supus unui test de dure-
re, mai precis le-au intepat usor
degetele. Experimentulaaratatca
oamenii nu au simtit durerea atat
de intens. Potrivit raspunsurilor
voluntarilor, intensitatea durerii
scdzuse la aproape jumatate.

Iti stimuleaza
capacitatea de memorare
Un alt studiu efectuat de
expertii de la Universitatea Prin-
ceton a ardtat faptul ca o viata
sexuald activa stimuleaza capaci-
tatea de invatare. Cercetarea a fost
efectuatd pe animale, iar oamenii
de stiin{d nu sunt inca siguri daca
descoperirea lor se aplica si in ca-
zul oamenilor. Totusi, la fel ca alte
activitagi fizice, sexul sporeste
circulatia sangelui, ceea ce in-
seamna ca ajuta si la oxigenarea
creierului. @ lulian Cozma
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TRUCURI
PENTRU
IMBUNATATIREA

VIETII SEXUALE
PARTENERI. Refeta

pentru o viata sexuala perfecta
nu exista. Chiar si cel mai
implinit cuplu poate trece

prin momente critice sau mai
putin inspirate in dormitor.

Din cauza complexelor, a
stresului, a unor medicamente,
a sedentarismului si a viciilor
poate disparea dorinta de a

face dragoste cu partenerul de
viata. Exista insa mici trucuri
care condimenteaza activitatea
intima. De exemplu, oamenii
de stiinta au descoperit ca
performantele sexuale se
imbunatatesc daca faci miscare,
daca te odihnesti corespunzator
si daca iti mentii greutatea in
limite normale.

Fa miscare
si mananca sanatos
Adoptarea unui stil
alimentar sanadtos este o alta
conditie de urmat, daca iti
doresti rezultate mai bune in
dormitor. O dieta bogata in
substante nutritive, in care se
gasesc legume si fructe, nuci,
lactate si peste, poate scadea
nivelul de colesterol ,rau“ din
organism, scrie clicksanatate.ro.

Evita stresul

Daca ai incredere in tine si
afisezi o atitudine optimista,
vei vedea imbunatatiri si asupra
libidoului, se arata intr-un
studiu in domeniu.

Mananca alimente
afrodisiace

In naturi existd o multime
de alternative la pilula albastra,
care pot stimula pofta de
sex. Mdnanca si alimente
recunoscute pentru efectul
lor afrodisiac, precum telina,
stridii, banane, avocado, nuci,
mango, piersici, capsuni, oua,
ficat, smochine, usturoi, dovleac
si ciocolata. @ lulian Cozma
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The Show
Must Go On

Dupa sedinta cenaclului din 20
martie a.c. doud lucruri sunt clare: 1 -
existd viatd literara si dupa declararea
starii de urgenta si 2 — Cezar Amariei
este pe un drum ascendent cu obstacole.
Sd explicam. Mai intai chestiunea cu
viata literara. Se zice ca atunci cand
armele vorbesc, muzele tac (inter arma
silent musae, in fapt o parafrazare a
aforismului atribuit lui Cicero —inter
arma enim silent leges; Wikipedia...).
Acum, in secolul tehnologiei
informatiei, desi suntem in stare de
razboi cu un inamic ajuns pretext de
scumpiri, muzele nu tac: de la muza
care se amuza pe internet (glume
de campanie, ca sd le numim asa) la
muza din care izvorasc pagini pe care
editurile ar vrea sa le puna pe rafturile
librariilor, oamenii folosesc cuvintele
pentru a evada. De unde evadeaza,
asta e treaba fiecaruia. Mai apoi Cezar
Amariei si urcusul cu obstacole. Vineri
seard, in direct pe pagina de Facebook
a Noduri si Semne, a putut fi vizionat
un Cezar Amariei dezinvolt, sigur pe
el, intr-un exercitiu de ldsat talentul
sa-si faca de cap. Cursiva si exceland
la capitolul impresiei cinematografice,
povestirea sa intitulata Mostenirea
continua seria povestirilor cu personaje
atat de vii, cd nu ni s-ar pdrea din
calea-afara sd intre pe usd in timpul
lecturii. In ciuda unor imperfectiuni
ale textului, putine la numadr si ne-
lipsind auditoriul de pldcerea plonjdrii
cu toate simturile intr-o lume a satului
care, departe de a fi idilizat, starneste
simpatii bine definite, impresia ca
autorul se afld pe o panta ascendenta
ramane. Micile imperfectiuni de care
pomeneam — unele cuvinte care nu
s-au asortat cu misse en plas-ul rustic,
dialogul care 1l solicita pe cititor prin
neindicarea celor ce dau replicile si un
final pentru care trebuie sa ai dispozitia
de a citi un document oficial - sunt doar
obstacolele fara de care ascensiunea ar
fi una lipsitd de invatdminte. "Textul
mi-a plicut foarte mult. Imi place
cum manuieste dialogul. Parca am
fost acolo, un personaj din povestire.
Pentru mine este important sa nu fiu
doar un observator. Poate ca finalul, cu
documentul acela oficial, dacd ar fi fost
mai scurt, l-as fi <ingurgitat» mai usor”
(Carmen Neacsu).

*In prima jumitate mi s-a parut ci are
un ritm destul de bun, cu dialog credibil,
cu imagini frumos schitate, dar in a doua
parte m-a ‘scapat’. Nu a mai controlat
atat de bine textul. Nu stiu daca finalul
serveste povestirii” (Tudor Neacsu).

”La cat dialog este in text, povestirea
lui Cezar se preteazd mai degraba la
dramatizare, sau ecranizare ( scenariu,
scheci, microscenetd). Toata povestea
este spusa in dialog, cu mici indicatii
regizorale” (Gabriel Ghimpu).

Vineri, 27 martie, de la ora 19, in direct

pe Facebook, citeste Viorel Ilisoi. @ lulian
Mardar
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LECTURA

PROVOCARE LA LECTURA IN IZOLARE @ CONSEMNARI

In aceste vremuri cand, literar
vorbind, te gandesti sau la ,Ciu-
ma” lui Camus, sau la ,Dragostea
in vremea holerei” (Gabo!), ori la
»Eseu despre orbire” a lui Sarama-
go, propunem doua carti despre
doua iubiri nebunesti, cu sau fara
breton (iubitele!), de un singur au-
tor, André Breton, considerat pri-
mul... Papa al suprarealismului,
asa, din considerente care {in mai
mult de pop culture, decat de... re-
alitate. Wikipediainlimbaromana
iti aduce cateva minime informatii
(la care trebuie sa fii atent, deoare-
ce se poate usor confunda Bretagne
cu Britania (sic! - Asadar, mai bine
cititi varianta in francezal)), care
te pot face sa intelegi si donjuanis-
mul sui generis al scriitorului teo-
retician: ,,Si-a petrecut copilaria pe
meleagurile britanice incepand sa
scrie de mic poeme - l-a cunoscut
pe poetul Paul Valéry. A studiat
medicina si mai tarziu psihiatria,
datorita careia, in 1921, l-a cunos-
cut pe Sigmund Freud. (..) In 1916
el s-a alaturat curentului cultural
dadaist, dar dupa un timp a for-
mulat o serie de obiectii la adresa
dadaismului, declarand: ,Lasa tot.
Lasa Dada. Lasa-ti nevasta. Lasa-ti
amanta. Lasa-{i sperantele si teme-
rile. Lasa-ti copiii in paduri. Lasa-ti
substanta pentru umbra. Lasa-ti
viata usoara, lasa-{i ceea ce aveai
pentru viitor. Haide, la drum!”.
Atunci a inceput contributia sa la
suprarealism sia colaborat cu Louis
Aragon si Philippe Soupault. Foarte
importante pentru el au fost intal-
nirile din timpul razboiului cu Gu-
illaume Apollinaire. Manifestul sau
suprarealist a fost publicat in 1924.
Influentat de teoriile psihologice,
Breton definea suprarealismul ca
fiind ,,automatism psihic pur, prin
care se propune sd se exprime -
verbal, in scris sau in orice alt mod
- functionarea efectiva a gandirii.
Dictarea gandirii, in absenta orica-
rui control exercitat de ratiune, eli-

»NADJA*

~JUBIREA NEBUNA¢

berata de orice preocupare estetica
sau morald”. In Al Doilea Manifest,
Breton afirma ca suprarealismul
lupta sa obtind ,avantaj mintal,
din care viata si moartea, realul
si imaginarul, trecutul si viitorul,
intelesul si neintelesul, nu vor mai
fi percepute contradictoriu.”

Breton nu a dedicat
prea multor femei carti

Vrand, nevrand, Breton a fost
(ne)consecvent si in iubirile sale,
incercand sa impace contrarii,
mistere, tratdndu-le si literar, cat
a avut rabdare. Probabil, deoarece
atat cat ii stim opera, nu a dedicat
prea multor femei carti. Desigur,
si in cazul celor doud la care ne
referim azi, care fac parte din-
tr-o trilogie, dedicatiile (clare sau
nu) sunt pentru mai multe fiinte
de sex feminin: Nadja este de fapt
Léona Camille Guilaine Delcourt
(identificata aproape sigur in ul-
timele decenii), dar finalul este
scris pentru o altd iubitd, Suzanne
Muzard... In ,Jubirea nebunieste
o scriere (récit) cat se poate de re-
alistd, oarecum incifrata pentru
cine nu i stie datele biografice: este
declaratie de dragoste continand si
relatarea nu numai a intalnirii cu
mama fetitei sale, Jacqueline Lam-
ba, dar si povestea unui poem pre-
monitoriu, care anunta acea intal-
nire (poemul e din 1923, intalnirea
e in 1934), cartea fiind si despre ,,.a
iubi, a regasi harul primei clipe de
iubire...” (p.71)

Tinand cont de viata amoroasa
destul de tumultuoasda a lui Bre-
ton (are si cel putin trei cdsatorii),
volumul este si, probabil, o opera
de recucerire, macar prin citeva
fragmente, a Jacquelinei (,LAmour
fou“ este scrisa intre 1934 si 1936),
ei mai si separandu-se, chiar si dupa
nasterea fetifei Aube, pentru aceasta
fetita scriind si finalul ,Iubirii...”

intr-un fel, probabil, ascultind
si cele sugerate de Breton intr-o
scrisoare, cele doua romane, daca
le putem numi astfel, ,Nadja” si
~LAmour fou”, ar trebui sa nu fie
despartite. Cele scrise de Bogdan

Ghiu chiar la inceputul postfetei
sale trebuie comentate, adnotate:

»Nadja este «cea mai celebran,
cea mai «populara» opera a lui
Breton, cartea care fara indoiala
i-a tulburat si continua sa-i tulbure
cel mai profund pe cititori (... Nadja
a existat. In momentul cand a in-
talnit-o Breton - altfel poate acest
eveniment nici nu s-ar fi produs -,
ea era insa deja personaj, fictiune,
auto-creatie, fantasma de sine: au-
tor scindat, ca si el. Dar in persoa-
na personajului ei, tdndrul André
a intrevazut, a surprins, a proiec-
tat insasi Revolutia, a creat insusi
Suprarealismul.”

Dar cusigurantd nuam intelege
polifonia existentei lui Breton daca
ne oprim doar la ,Nadja”.

Cele doud romane trebuie citite,
pe cat posibil, in paralel. Trebuie sa
subliniem continuitatea ideatica si
tehnica dintre cele doua scrieri an-
ti-scrieri, cu inevitabilele exceptii:
de pilda clara impartire din , Iubi-
rea nebuna” in sapte parti, pe cand
in ,Nadja” ,partile” trebuie gasite
maicuatentie; numaisane gandim
la cele douad fraze finale, , La beauté
sera CONVULSIVE ou ne sera pas.”
si ,Va urez sa fiti nebuneste iubi-
td.”, care, raportate la persoanele
carora li se adreseaza, intelegem
altfel ,stadiile” lui Breton: in cazul
»,Nadjei” celei de-a doua muze a
cartii, Suzanne Muzard, in al doilea
caz chiar fiicei sale, Aube, din iubi-
rea cu Jacqueline Lamba, dar ,Les
Aubes”, in ,Nadja” au un rol apar-
te, apropo de importanta acordata
intdmpldrii, hazardului in opera
si viata sa, ca sda nu spunem, daca
tot am apelat la Don Juan, de rolul
Dorintei.

Intre intdmpliri, intalniri si
dorinte, in partea a doua din ,Iu-
birea nebuna”, dar si la inceputul
celei de-a treia, se precizeaza (dar
sd nu uitam cat de importante sunt
Intalnirile si in ,,Nadja”!):

»Sanuuitamcatotuldecurgedin
gradul de credibilitate a unui fapt
sau ansamblu de fapte in aparentd
mai mult sau mai putin miracu-
loase. Se intelege cd dimensiunile

weekend
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unei asemenea analize depasesc
cadrul unui raspuns la o ancheta.
Va fi fost, de asemenea, imprudent
din partea noastrd sa insistam pe
caracterul capital al intalnirii, am
supraincarcat, probabil, cu un coe-
ficient emotiv strdin veritabila pro-
blema, prejudiciind intr-o anumita
masura intelegerea datelor ei. Pe
parcursul acestei carti am avut ra-
gazuldeapreciza care este, din per-
spectiva mea, natura unei astfel de
intalniri. N-as fi putut-o face daca
n-as fi vrut sa ma acomodez treptat
cu aceasta lumina a anomaliei, a
cdrei urmad se gaseste (nota A.G.S.:
sic!) in lucrarile mele anterioare.
Ambifia mea cea mai persistenta
va fi fost sd o eliberez cat mai bine
pe necunoscuta aceeasta de fapte-
le cele mai umile, la prima vedere,
alevietiimele, dar care sunt sicele
mai semnificative. Cred ca am
reusit sa stabilesc cd si unele, si ce-
lelalte, admit un numitor comun,
situat in spiritul omului, sianume
dorinta. De nimic nu m-am simtit
mai legat decit de sarcina de-a
arata ce precautii si ce siretlicuri
intrebuinteaza dorinta cand isi
cauta obiectul, strabatand pe cai
ocolite apele preconstientului,
si, odata descoperit acest obiect,
ce mijloace, stupefiante pentru
moment, are la indemana ca sa-1
aduca in atentia constiintei.”

Exagerand in aceste vremuri
ale exagerarii, daca Iubirea nu
este chiar un virus, Dorintele
ar putea fi, chiar daca aparent
pe ele le mai putem controla,
teoretiza...

Dar daca...

Mai spun doar cd femeia care
l-a inspirat pe Breton sa scrie
,Nadja” chiar a innebunit, mu-
rind intr-un ospiciu, tot ce a ur-
mat in viata sa purtdnd (oare?)
sechelele unui fel de complex
Kierkegaard!

De citit cu masca, fard masti li-
terar-teoretice!!! @ A.G. Secara
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DESCOPERA

ACUM 70 DE MILIOANE DE ANl @ STUDIU

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Pe vremea cand dinozaurii
lasauincaurmeproaspeteinnoroi,
planeta noastra se invartea mai
rapid in jurul propriei axe, zilele
erau mai scurte decat in prezent
cu 30 de minute, iar in consecinta
anii erau cu o saptamanad mai
lungi, conform unui nou studiu
bazat pe analiza inelelor de cres-
tere ale unor scoici dintr-o spe-
cie disparutd, transmite Live
Science, care citeaza un studiu
publicat in luna februarie in
revista Paleoceanography and
Paleoclimatology.

Aceste scoici, din specia Torre-
ites sanchezi, au trait in urma cu
70 de milioane de ani in marile
calde si de mica adancime din
acea perioada, intr-o regiune afla-
tain prezent in muntii din Oman,

in Orientul Mijlociu. Aceste scoici
cresteau foarte rapid in habitatul
lor din recifele coraliere ale vre-
mii, iar pentru fiecare zi de viatd,
pe cochilia lor aparea un inel de
crestere. Un astfel de organism
trdia in jur de 9 ani. O echipa de
cercetdtori a analizat cochiliile
acestor scoici pentru a afla mai
multe despre viata din Cretacicul
Tarziu, cu aproximativ 5 milioane
de ani inainte de disparitia aces-
tor scoici $i a dinozaurilor cu care
eraucontemporane.CretaciculSu-
perior sau Cretacicul Tarziu este
ceamairecenta din cele doud epo-
ciale Cretacicului. In general este
considerat ca s-a desfasurat acum
100,5-66 milioane de ani. S-a ter-
minat printr-o masiva extinctie,
Extinctia Cretacic-Tertiar, care a
dus la sfarsitul dinozaurilor.
Cercetatorii au folosit un laser
pentru a perfora niste gauri

microscopice in cochilia acestor
scoici. Analiza materialului pre-
levatastfeloferdinformatiidespre
temperatura si chimia apei in
care au trait aceste moluste.

Prin analiza acestor cochilii
de scoici ,,am putut practic sa ve-
dem cum ardta o zi acum 70 de
milioane de ani“, conform coor-
donatorului acestui studiu, Niels
de Winter, un geochimist de la
Vrije Universiteit Brussel.

Analiza acestor cochilii bival-
ve a dezvaluit cd apa marina era
mai calda in acea perioada decat
se credea.

Apa ajungea la temperatura
de 40 de grade Celsius in timpul
verii si nu scadea sub 30 de grade
Celsius pe timpul iernii.

De asemenea, cercetdtorii au
descoperit ca cochiliile cresteau
mai mult in timpul zilei decat
noaptea, ceea ce sugereaza ca
aceste scoici aveau poate o rela-
tie In simbioza cu o alta specie
sau specii care erau capabile sa
sintetizeze lumina solard pentru
a obtine energia necesara functi-
ondrii metabolismului §i contri-
buiau la cresterea si dezvoltarea
recifelor.

Cochiliile acestor moluste
stravechi erau influentate de va-
riatiile sezoniere, iar cercetatorii
au reusit sa identifice influenta
diferitelor anotimpuri asupra
acestor organisme.

Ei au aflat ca in acea perioada,
anii aveau 372 de zile, iar zilele
aveau 23 de ore si 30 de minu-
te. Oamenii de stiintd stiau ca

in vremurile acelea, zilele erau
mai scurte, insa analiza acestor
cochilii fosilizate a dezvaluit cu
catanume erau maiscurte in Cre-
tacicul Tarziu.

Durata zilelor a crescut si este
in continud crestere, pentru ca
gravitatia Lunii Incetineste ro-
tatia Pamantului, generand fre-
care prin fenomenul de maree.
Pe mdsura ce viteza de rotatie a
Pamantului incetineste, Luna se
distanteazd de Terra. Conform
calculelor, in prezent Luna se in-
departeaza de Pamant cu aproxi-
mativ 3,82 centimetri pe an.

Cretacicul tarziu

A durat 35 de milioane de ani.
S-a caracterizat print-o tendinta de
racire care va continua si in peri-
oada cenozoica. In cele din urma
tropicul s-a limitat la ecuator si
zonele dincolo de liniile tropicale
au prezentat modificari sezoniere
extreme.

Dinozaurii incd prosperau cu
noi specii, cum ar fi Tyrannosau-
rus, Ankylosaurus, Triceratops si
hadrozaurii care dominau lanful
trofic. Pterozaurii, reptilele zbura-
toare, incep sa piarda batalia cu pa-
sdrile care sunt mai bine adaptate
la zbor. Ultimul pterozaur care a
disparut a fost Quetzalcoatlus.

Marsupialele s-au dezvoltat in
padurile de conifere mari canecro-
fagi. In oceane pe langi Mozazauri
se dezvolta si pleziozauri uriasi
cum ar fi Elasmosaurus. Apar
primele plante cu flori. @ sursa
agerpres.ro
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roman foileton

Lacrami uscate (12
SMEUL

© Bustul medicului Carnabel,
realizat de Oscar Spaethe, initial
plasat pe str. Romulus, mutat, la
constructia cartierului Mazepa, in
curtea Spitalului ,,Elena Doamna”.

,Domnule Delara”, se intoarse
doamna spre musafir, dupa ce
omuletul nepoftit o zbughi afa-

ra, ,domnule, aceasta piaza-rea
jefuieste mortii, pe bravii nostri eroi,
si se laudd ca-i mai bine acum, ca
nainte, ca paracliser, abia ingropa
unul pe saptamana si se alegea
doar cu maruntis si coliva!” Usa se
deschise usor, dar nu era tot omu-
letul acela groaznic. Chlothilde era
cea mai de incredere asistenta a
domnului doctor Carnabel. O intal-
nesc mereu in drumul ei spre spital.
Priveste la cer, ca si cum spera sa-|
zareasca trecand pe acolo chiar
pe Dumnezeu. insa Dumnezeu

are treaba pe frontul de Vest, in
Franta, nu are vreme si pentru bietii
galateni. Tanara sora de caritate
frantuzoaica intra sfios in salonas,
dupa ce batu frumos la usa, chiar
in sticla groasa, peste care se lipi-
sera, regulamentar, crucis, fasii de
hartie care sa opreasca cat de cat
cioburile in caz de explozie. "lata,
buzduganul sotului meu”, remarca
doamna cu umor. "Tot asa cum Tsi
trimitea smeul-smeilor buzduganul
nainte, ca sa dea de stire cd vine,
tot asa o trimite si domnul doctor
pe asistentd inainte.” Tanara saluta
din cap pe toata lumea, chiar si pe
micul oltean. Galant, sublocote-
nentul sari In picioare si se apleca
special ca s&-i sdrute mana inma-
nusata. Fata se feri — venea direct
din spital si mirosea a clor si a otet:
"Ah, oh! Mais non, oh, monsieur,
car je justement viens d arriver
directement de I'hdpital en chirurgie
et vous pouvez sentir tout le chlore
et le parfum du sang !” “"Mais non,
mademoiselle, vous sentez toujours
les violettes”, replicd mincinos Ser-
ge: numai a violete nu putea mirosi
frantuzoaica. El adauga insa: “Oui,
pendant la guerre, le parfum nor-
male cest ceux de 'homme vivant”
si, intorcandu-se spre ceilalti,
adduga: "Nu, n-a inteles domni-
soara: nu stie ea povestea roma-
neasca, cea cu zgripturoaica, care-|
simpte pe Fat Frumos, desi acela e
bine ascuns, si spune: «Simt miros
de pe taramul celalalt». Chiar simt
miros de om de pe taramul celdlalt,
miros de transee. Ori... parfum de
permisie”, spuse chiar acum doc-
torul Carnabel, aparut de nicaieri.
Ca de obicei, uriasul se facea vazut
atunci cand era prea tarziu sa fugi
din calea sa. "Azi simt miros de...
de la locotenent in jos si in niciun
caz miros de maior ori de colonel
sau, Doamne fereste, de general.
Dar nici a sergent nu miroase...
Bonsoira tous !” (Va urma)

@ V. Cilinca
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Rondel de Luna noua

Ma uit pe cer cdt e de noud Luna
Si cum se-invarte ca un titirez
Ma-intorc pe partea dreapta si visez

Asa cum fac mai nou intotdeauna...

Nu-mi place visul si mad eschivez
Pe loc in capu-mi a-inceput furtuna
Ma uit pe cer cdt e de noud Luna

Si se invdrte ca un titirez...

Constat pe loc, e-adevarat, minciuna
Nu tine loc de niciun chichirez
E clar ca-n noaptea asta delirez

Cat poate fi de dulce matraguna...

Sd vezi pe cer cum se invdrte Lunal...

fuga vocalielor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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MEDICINA

REMEDIU
NATURAL
PENTRU

CICATRICI
REGENERANT. &inc-

cunoscutd ca remediu natural
pentru vindecarea multor afectiuni
ale pielii, aloe vera este eficienta
si in tratarea cicatricilor. Calmeaza
pielea afectata si regenereaza
tesuturile deteriorate, stimuland
procesul de vindecare. Desi este
de preferat sa folosesti substanta
de consistenta unui gel, obtinuta
direct din frunza de aloe, este
usor sa gasesti aloe vera pura si
in magazinele naturiste. Gelul se
aplica direct pe zona cicatrizata,
de doua-trei ori pe zi, si se lasa
jumatate de ora sau mai mult. Se
poate lasa si peste noapte, pentru
cé se usucé foarte repede. @ E.G.

AJUTOR
IN AFECTIUNI
DIGESTIVE

ST|MULE NT. Salata

verde stimuleaza puternic
functionarea ficatului, vezicii
biliare si a intestinelor, calmeaza
inflamatiile acestora. Ea este
binefacatoare in cazul hepatitei
cronice si al dischineziei biliare.
Consumati zi de zi o portie de
salata verde, inainte de una dintre
mesele principale. Se consuma
asezonatd cu suc de lamaie sau
otet de mere bio si putin ulei de
masline. @ E.G.

SECRETUL UNUI
SOMN LINISTIT

NATU RlST. Daca adormiti

greu sau va treziti prea devreme,
o modalitate de a face fata
acestei situatii este sa beti ceai de
portocale. Pentru aceasta trebuie
sa taiati o jumatate de portocala
cu tot cu coaja, bine spalata, in felii
subtiri, pe care le opariti cu 500
mililitri de apa care fierbe. Lasati
sa fiarba in continuare la foc mic,
cinci minute, apoi sa se infuzeze
15 minute. Strecurati, addugati o
lingurita cu miere si beti cu o ora
inainte de culcare. @ E.G.

SPUNE ADIO DURERILOR DE CAP! @ EFICIENT

Tratamente naturiste

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Sinuzita acuta este o afectiune
care conduce la inflamarea
sinusurilor paranazale,
consecinta fiind obstructia
nazala. Persoana care sufera
de sinuzita acuta intampina
dificultati la respiratul pe nas.
Zona din jurul ochilor si toata
fata poate fi inflamata si pot
aparea dureri pulsatile faciale
sau de cap.

Diagnosticarea pentru sinu-
zita acuta si sinuzita alergica
incepe cu istoricul medical al
pacientului si cu examinarea
fizica, dupd care urmeazda un
plan de tratament care include
medicamente, cum ar fi antiin-

flamatoare si spray-uri nazale.
Nu intotdeauna tratamentul me-
dicamentos este prima solutie a
medicilor specialisti, acestia ifi
pot recomanda si tratamente na-
turiste pentru sinuzitd, cum ar fi
spalaturile nazale sau inhalarea
aburilor cu ulei esential. Iata care
sunt cele mai eficiente tratamen-
te naturiste pentru sinuzita.

Inhalatia aburilor

Pentru aceasta tehnica ai ne-
voie de o cratitd, un prosop, apa
fiarta si uleiuri esentiale. Tot ce
trebuie sa faci este sa pui apa
pe foc pana fierbe, opreste fo-
cul, adauga uleiuri esentiale in
functie de preferinta si apleaca-
te peste cratitd cu prosopul pe
cap. Indicat ar fi sd inhalezi timp
de aproximativ opt-zece minute

iar apoi sa-ti sufli nasul bine si
sd repeti procesul de doua ori pe
zi timp de o saptamana.

Ceaiul

Cel mai comun tratament na-
turist pentru sinuzita este ceaiul.
Si mai exact: ceaiul de ghimbir,
ceaiul verde si ceaiul de piper
cayenne si lamaie. Durerile sunt
ameliorate prin consumul de
lichide care ajuta la pastrarea
mucusului diluat. Ceaiul poate
fi indulcit cu miere, care ajutd la
intarirea imunitatii organismu-
lui tau.

Hrean proaspat

Probabil cel mai simplu tra-
tament naturist pentru sinuzita
este hreanul proaspdt. Rade o par-
te mica din hrean si inhaleaza,

inghite jumatate de lingurita de
hrean amestecat cu miere, daca
poti, pentru a elimina bacteria ce
cauzeaza infectia sinusurilor.

Repeta procesul de trei ori pe
zi, dar incearcd sd nu consumi
hrean in cantitati prea mari de-
oarece pot aparea efecte adverse,
cum ar fi voma sau durerile de
stomac.

Spalaturi nazale

Amesteca o lingura de sare si
jumatate de lingura de bicarbo-
nat cu jumatate de litru de apa
calda. Toarna solutia intr-un iri-
gator, apleaca-te peste chiuvetd la
45 de grade apoi introdu solutia
intr-o nara, in cateva momente
solutia se va scurge prin cealalta
nara. Repeta procesul de cateva
ori pe zi.@

Crema antirid, facuta acasa

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Aceasta crema antirid facuta
acasa este creata special pentru
persoanele cu tenul normal spre
uscat, matur sau sensibil, predis-
pus la aparitia ridurilor. Iti pro-
tejeaza fata de radicalii liberi si
stimuleaza regenerarea celulelor
sdnatoase ale pielii. Uleiul de co-
cos este ingredientul de baza din
reteta de fatd, iar celelalte ingre-
diente adaugate depind de pielea
pe care vrei sa o aplici.

Cum se prepara crema

Adauga intr-un vas mic de sti-
cla 20 de mililitri ulei de cocos
si 30 de mililitri ceard de albine.
Ceara de albine contribuie la in-
departarea impuritatilor de pe
piele, precum si la ameliorarea
punctelor negre.

Pune vasul pe baie de aburi
pentru a subtia usor ingredien-
tele si amestecd-le cu o spatula
sau o lingura de lemn. Dupa ce
s-au amestecat bine, ia vasul de
pe foc si adaugd imediat celelalte
ingrediente: cinci mililitri de ulei

de macese si cinci mililitri de vi-
tamina E. Optional, poti adauga
si cinci picaturi de ulei esential
de geranium sau de trandafir.
Amesteca bine toate ingredien-
tele si lasa produsul obtinut sa se
raceasca. Pentru a pastra aceas-
td crema pentru o perioadd mai
mare de timp, isi recomanddm sa
o depozitezi in frigider.

Nu-ti fie teama sd modifici
cantitatile dupa preferintele
tale sau sa adaugi alte ingredi-
ente care lupta impotriva supara-
toarelor riduri. @
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O Platoul Giza

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Situat la aproximativ

12 kilometri de capitala
egipteana Cairo, de-a lungul
fluviului Nil, chiar la marginea
Saharei Occidentale, Platoul
Giza este, de sute de ani,

un loc care nu conteneste

sa ii fascineze pe istorici si
arheologi.

Forma plata si regulata a plato-
ului l-a facut un loc ideal pentru
constructiade monumente, in timp
ce pozitiasalavestdeNil, adica spre
apusul soarelui, este o conditie re-
ligioasa pentru necropole. Mai
mult, apropierea raului a facilitat
transportul materialelor folosite in
constructia monumentelor.

Platoul Giza gazduieste in jur de
70 de piramide, insa trei dintre ele,
cele maimari, au atras cel maimult
atentia istoricilor. Vechi de peste
4000 de ani, cele trei piramide ada-
postesc trupurile mumificate ale
lui Keops, Kefren si Mykerinos. Cele
trei mari piramide sunt pazite de
Sfinx, o constructie sub forma unui
leu asezat, al carui cap reprezinta
un faraon cu privire enigmatica.

Piramida lui Keops

Cunoscutad si sub denumirea de
Marea Piramida, Piramida lui Ke-
ops (Khufu), una dintre cele sapte
minuni ale lumii antice, este cea
mai mare si cea mai veche dintre
toate constructiile existente pe pla-
toul Giza. Defapt, aceasta aveasa fie
cea mai inalta structura din lume
pana la finalul secolului XIX, ma-
surand la acea vreme 146 de metri
in indltime (In prezent are 138 de
metri). Volumul piramidei este si el
impresionant, fiind de aproximativ
2,7 milioane de metri cubi si avand
in componenta 2,5 milioane de blo-
curide piatra ce cantaresc in medie
2500 kg fiecare.

Intrarea in piramida se gaseste
pe fateta de nord. Coridoarele si ga-

leriile fie duc spre camera mortua-
ra a faraonului, fie au alte functii.
Camera regelui se gaseste in inima
piramidei, aici putandu-se ajunge
doar prin Marea Galerie si printr-
un coridor ascensional. Sarcofagul
faraonului este facut din granit
rosu, la fel ca si peretii interiori ai
incaperii si este orientat conform
directiilor cardinale, avand cu doar
1 centimetru mai putin decatintra-
rea in camera.

Construita in timpul domniei
lui Keops, intre anii 2551 i. Hr. si
2528 1. Hr, Marea Piramida a fost
conceputd ca monument funebru
in care sa fieinmormantat faraonul
Keops (datele istorice cu privire la
epoca lui Keops sunt, insa, destul
de nesigure).

Herodot povesteste cd pirami-
da, ale carei fete erau placate cu
placi slefuite din calcar, a fost con-
struitd pe parcursul a 20 de ani,
100.000 de barbati muncind la ridi-
carea acesteia, pe ture lunare. For-
ma piramidala a constructiei are o
semnificatie religioasa-simbolica
asociata cu reprezentarea in piatra
a razelor solare.

De-a lungul timpului, au aparut
fel si fel de teorii cu privire la origi-
nea si scopul piramidei, unele lega-
te de observatii astronomice, altele
de locuri de venerare sau chiar de
extraterestri.

Dovezile istorice si stiintifice
sprijind insa concluzia ca Pirami-
da lui Keops, la fel ca celelalte pira-
mide din regiune, a fost construita
de egipteni pentru a adaposti mor-
mintele faraonilor.

Piramida lui Kefren

Desi mai mica decat Marea Pi-
ramida, Piramida lui Kefren (Kha-
fre) masoara 215 x 215 metri si are
136,4 metri indltime, fiind si ea
foarte impresionanta, mai ales ca
este situata putin mai sus decat cea
a lui Keops.

La fel ca celelalte piramide, pira-
mida lui Kefren este construita din
blocuri de calcar, varful ei fiind, in

trecut, acoperit cu aur, iar peretii
exteriori albi.

Intrarea este situatd in partea
de nord si a fost descoperitd de
Giovanni Belzoni in 1818. La ca-
patul unui coridor lung se afla o
singura camera funerara, sapata
in stanca, cu un tavan acoperit cu
plici de calcar. Un sarcofag de gra-
nit negru fara inscriptii sta in acea
camerd. Cel mai probabil, sarcofa-
gul apartine faraonului Kefren.

Piramida lui Mykerinos

Cea mai mica dintre cele trei
piramide, Piramida lui Mykerinos
(Menkaura) dateaza din secolul al
XXVlI-lea i. Hr., din perioada de
domnie a faraonului Mykerinos
(2620 1. Hr. — 2480 1. Hr.), masurand
61 de metri in inalfime, latura ba-
zei (patrate) fiind de 108,5 metri.

Se crede cd, la inceputuri, era
cea mai frumoasa dintre piramide-
le din Giza, deoarece era acoperita
cu granit roz.

Intrarea este situata in latura de
nord siduce, printr-un coridor, spre
0 camera mortuard neterminata
sdpatd in stancad, la o adancime de
aproximativ 6 metri. Richard Willi-
am Howard Vyse, care a vizitat pla-
toul Giza in anul 1835, a descoperit
aiciun sicriu de lemn inscriptionat
cu numele lui Menkaura care avea
fnauntru oase umane.

Un al doilea pasaj duce la ca-
mera de inmormantare. Aici a fost
descoperit un sarcofag bazaltic,
lipsit de inscriptii, dar pictat foar-
te colorat. Din pacate, moastele
acestui sarcofag s-au pierdut in
timpul unui naufragiu in Marea
Mediterand, in timp ce erau trans-
portate in Marea Britanie.

Unul dintre cele mai miste-
rioase locuri de pe pamant, pla-
toul Giza nu trebuie ratat daca
planuiesti o vacanta in Egipt. Si,
chiar daca momentan o asemenea
vacanta este imposibild, din cau-
za pandemiei de coronavirus, pu-
tem face planuri pentru viitor.

@ sursa blog.dertour.ro
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CANNES FILM FESTIVAL @ PANDEMIE

Cel man

impoitaumi
festivall
delfilmn

al I
amani

In timp ce
organizatorii spera
sa poata amana,

pur si simplu,
festivalul, este posibil
ca evenimentul sa
fie chiar anulat.
Chiar in primul an in
care festivalul trebuia
sa aiba loc, in 1939,
acesta a fost anulat,
dupa o singura
proiectie, ca urmare
a izbucnirii celui
de-Al Doilea Razboi
Mondial (vox.com)

ALISSA WILKINSON,
critic de film

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Festivalul de Film de la Cannes
nu se va mai tine in perioada 12-
23 mai, au anuntat organizatorii
importantului eveniment
cinematografic. ,,Cateva optiuni
sunt luate in considerare, pentru
a ne asigura ca festivalul se va
tine, principala varianta fiind o
simpla amanare, pana la finalul
lunii iunie - inceputul lui iulie
2020”, se arata in comunicatul
oficial, scrie cinemagia.ro.

Zilele trecute, recrutarea de
personal pentru aceasta edi-
tie a festivalului era in plind
desfasurare, a spus o sursa apro-
piata festivalului. Tot in plina
desfasurare era si procesul de
acreditare a jurnalistilor si a oa-
menilor din industria de film.
Data de 15 aprilie a fost anterior
inaintata ca moment al anuntarii
deciziei definitive a organizatori-

. 4 . L J

Cinema in aer liber,
succes in Coreea de Sud

lor cu privire la anularea sau nu
a acestei editii.

»In aceasti perioadd de criza
sanitara planetard, gandurile
noastre merg catre victimele CO-
VID-19 si ne exprimam solidari-
tatea fatd de toti cei care luptd
contra maladiei. Astazi am luat
urmadtoarea decizie: Festivalul
de Film de la Cannes nu se va
putea tine la datele prevazute,
anume 12-23 mai. Cateva opti-
uni sunt luate in considerare,
pentru a ne asigura ca festivalul
se va tine, principala varianta
fiind o simpla améanare, pana
la finalul lunii iunie - inceputul
lui iulie 2020. Imediat ce evolu-
tia situatiei sanitare franceze si
internationale ne va permite sa
reale de a desfasura festivalul,
va vom aduce la cunostinta de-
cizia noastrd, in conformitate cu
hotararile Guvernului francez,
a primariei orasului Cannes, a
membrilor consiliului director

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

In plini epidemie de coronavi-
rus, cinematografele in aer liber
s-au impus ca distractia la moda
adoptata de sud-coreenii nerabda-
tori sd se relaxeze fird riscuri. In
timp ce numarul de intrdri in ci-
nematografele traditionale sud-co-
reene a scazut in cursul ultimelor
sdptamani, un cinema drive-in din
apropiere de Seul a avut mare suc-
ces. Cinefilii au vazut aici un film,

instalati in masina parcata in fata
unui ecran gigant exterior, scrie
AFP, potrivit news.ro.

,Am inregistrat o crestere a
vanzarilor de 10-20 la sutd, iar in
weekend biletele au fost epuizate®,
a spus Park Dong-ju.

»Avem mai multe solicitdri de
informatii pe internet de cand a iz-
bucnit pandemia de coronavirus®,
a spus proprietarul. ,Deschis tot
anul“ se poate citi pe site in prezent,
cand mare parte dintre cinemato-
grafele din lumea intreaga au fost

weekend
magazin

al festivalului, profesionistilor
din industria filmului si parte-
nerilor evenimentului”, se arata
in comunicatul oficial.

Tabloidul ,Le Point” anunta,
inca din 14 martie, ca ,festivalul
nu va mai avea loc”, ziarul fiind
acuzat de transmiterea de ,zvo-
nuri nefondate”. Pe de altd parte,
analistii de la mai multe publica-
tii de prestigiu au atras atentia
ca aceasta editie va prezenta mai
putin interes, cel putin pentru
piata de film, pentru ca vor lipsi
cumparatori si vanzatori de film
din Asia si America. In plus, veci-
natatea Frantei cuItalia, tard care
are mai multi morti de COVID-19
decatChina, in zona de sud-est, va
descuraja potentialii participanti
lafestival. Mai mult, hotelurile de
la Cannes pretind plata in avans
a jumadtate din suma pentru pas-
trarea rezervarii, fard posibilita-
tea recuperdrii sumei in caz de
anulare a participarii la festival.

constranse sa inchidda temporar.
Choi Jin-young, o angajatd in var-
sta de 22 de ani care lucreazd in-
tr-un spital, a explicat ca a asteptat
doud ore pentru a putea cumpara
bilete. ,,Am vrut sa profit de viata
culturald cu prietenul meu, insa
cum cinematografele constitu-
ie un risc si el se teme sd mearga
acolo, am venit aici®, a povestit ea.
Park Ji-seung, 24 de ani, a declarat
ca evitd sa iasa din cauza epidemiei
de coronavirus, dar cd se simte ,,in

[SPRDN

siguranti“ in acest drive-in. @
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Sexul regulat,
tratament pentru

multe afectiuni

Cel mai important
festival de film al lumii,
amanat
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Recomandarea
mea este ca
viitoarele mame
sa isi pastreze
calmul, sa stea

in izolare cat mai
mult si, chiar daca
domeniul este inca
relativ necunoscut,
sa nuintre in
panica, pentru ca,
indiferent de ce va
urma, O sa vina Si
vremuri mai bune

GINA CHIRILA,
fotomodel

Sai

R

( \

gy,

| 8

Jal

Gina Chirila este insarcinata
si este nevoita cain aceasta
perioada sa stea in casa.

Ce face vedetain izolare, ce
masuri de precautie si-a luat
si ce sfaturi are pentru restul
romanilor in aceasta perioada
extrem de grea.

Reporter: Esti o tdndra mama
in devenire, pe care pandemia de
coronavirus a prins-o pe final de
sarcind. Cum 1iti petreci zilele de
carantina si ce parere ai in general
despre aceasta situatie?

Gina Chirila: Stau in casa de
cateva zile deja si incerc sa imi ocup
timpul cu activitati constructive.
Citesc, fac sport, atat cat se poate,
gatesc, ma uit la filme si lucrez de
acasa pentru brandul meu de haine.
Parerea si sfatul meu in legatura cu
aceastd situatie este sd ne informam
in legatura cu subiectul acesta din
surse reale si sigure, sa ne pastram
calmul, sa nu facem cumparaturi in
exces, ci doar strictul necesar, si sa

pn

facem ceea ce depinde de noi, adica
sd stam In casa perioada aceasta
pentru a evita contactul cu virusul,
dar si pentru a-i proteja pe cei din
jurul nostru.

REP: Caviitoare mama si femeie
caretrebuiesdanascaincurand, cum
te afecteaza aceasta situatie? Ce
masuri de precautie in plus trebuie
sd iei pentru a te proteja atat pe tine,
cat si pe copil?

Gina Chirila: Avand in vedere
cd elementele sunt inca relativ
necunoscute in ceea ce priveste
acest virus, pentru mine si copil
cea mai buna decizie este sd stau
in izolare, la fel ca toatd lumea. Nu
am fost sfatuitd sd iau alte mdsuri
fatd de ceilalti. Izolarea ramane
deocamdata cea mai buna solutie.

REP: Esti probabil intr-o perma-
nentd legdtura cu doctorul obste-
trician. Ce recomandari ti-a facut
el, ce te-a sfatuit sa faci in aceste mo-
mente de criza?

Gina Chirila: Tin legatura cu
medicul care se va ocupa de nastere.

www.viata-libera.ro

M-a sfatuit sa stau in izolare cat de
mult pot, sa sun In cazul in care nu
ma simt bine, sa ma hidratez, sa ii
ofercopiluluicatmaimultevitamine
printr-o alimentatie echilibrata si
bineinteles, cel mai important, sa
imipastrez calmul. Peaceastdcaleas
dori sa mentionez ca este foarte im-
portant sa realizam cu totii efortul
enorm pe care cadrele medicale il
depun in aceasta perioada, sa fim
intelegatori si de ajutor, atat cat ne
sta in putinta.

REP: Ti-ai facut toate analizele
legate de sarcind sau mai urmeaza?
in ce conditii se vor desfisura?

Gina Chirila: Am urmat toti pa-
sii ca la carte pand acum, a mai ra-
mas doar ecografia morfologica de
trimestru 3 pe care cu sigurantd ovoi
face. Doctorii care ma monitorizea-
za vor gasi cu sigurantd o metoda
prin care sd o facem in conditii si-
gure.

REP: S-a vorbit deja despre
masuri speciale pentru nastere?
Existd acum riscuri in plus?

Gina Chirila: Pana acum pla-
nul nu s-a schimbat, ceea ce ma
linisteste, avand in vedere situatia
actuala. Masurile raman aceleasi si
am incredere in echipa de medici
cu care am tinut legatura ca totul se
va desfasura intr-un mediu propice
si ideal pentru mine si copil. Nu se
stie inca daca exista riscuri in plus,
pentru ca raman inca foarte multe
necunoscute in ceea ce priveste
influenta acestui virus in cazul unei
femeiinsircinate. Insa, daciascultde
sfaturile medicilor si nu ma expun,
sunt convinsa ca totul va fi bine.

REP: Ce le recomanzi viitoarelor
mame care se afla in aceeasi situatie
cu tine?

Gina Chirila: Recomandarea
mea principala este sa isi pastreze
calmul, sa stea in izolare cat mai
mult, sa fieempatice siintelegatoare
cu ceea ce se Intampla si chiar daca
domeniul este inca relativ necunoscut
sa nu intre in panicd, pentru ca
indiferent de ce va urma, o sa vina si
vremuri mai bune. @ sursa elle.ro
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