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1.000 DE GALATEN,
AMENDAT]

IN WEEKEND
SANCI!.'UN L. Foarte multi

galateni nu respecta regulile impuse
de Ordonanta Militara nr. 3, iar cele
aproape 1.000 de amenzi aplicate in
weekend s-au ridicat la valoarea de
718.030 de lei.»» pag. 04

PESTE 300
DE IMBOLNAVIRI

iN 24 DE ORE
CORONAVIRUS. con-

form raportului de duminica, de la
ora 13,00, in Romania s-a inregistrat
cel mai mare numar de cazuri de
imbolnavire confirmate in doar 24 de
ore, nu mai putin de 308. »» pag. 03
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Un galatean
a condus
avionul care
poate salva
Romania

a,

1Za Eugen Durbac

anal
omul-part

08-09

Primul transport umanitar destinat Romaniei lovite de pandemia
de coronavirus, care a adus din Coreea de Sud 45 de tone de ajutoare,
afost condus de un pilot din Galati. @ Mariana Constandache

intreprinzatorii galateni

€4,83"
$4,38

Cursul de schimb valutar
la data de 27.03.2020

n-au motive de optimism

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

In linia intai a luptei cu pan-
demia este sistemul sanitar. In
spate, sunt transeele economiei,
ce trebuie intdrite acum mai mult
decat oricand. Dupd o guvernare
decircatreianicu preocuparimai
mult de natura cresterii venituri-

lor unor bugetari, constatam ca
masurile economice propuse de
actualul executiv sunt destul de
timide si vagi. Nu o spunem noi
neapdrat, ci intreprinzatorii ale
caror afaceri incep sa scartaie
din toate incheieturile. Recent,
un sondaj efectuat de Consiliul
National al Intreprinderilor Priva-
te Mici si Mijlocii din Romania in

randul propriilor membri a rele-
vat alte prioritdfi ale mediului de
business in raport cu initiativele
guvernamentale. Practic, acestia,
in proportie de peste 50 la suta, au
o altd viziune asupra unui numar
de cinci mdsuri ce ar trebui abor-
date urgent in zona fiscald, ban-
card si a raporturilor de munca.
De aici am plecat intr-un dialog cu

intreprinzatori galateni, oameni
care In aceste zile incep sa resim-
ta efectele unei crize economice
ale carei magnitudini si intindere
temporala sunt greu de anticipat.
Oamenii sunt realisti, apasati de
neclaritati si mai putin dornici sa
apara acum in mass-media, motiv
pentru care am decis sd pastram
anonimatul. »» pag. 10

O asistenta de la
Ambulanta Galati,
confirmata cu COVID-19

Usoare cresteri
de pret, dar nu si
penurie de produse

Cine si cum poate
solicita tichete
sociale de Paste
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Al treilea razboi mondial

VICTOR CILINCA
victor@ viata-libera.ro

Premierul spaniol a declarat
ca tara sa este ,,in razboi“ cu
moartea, scrie BBC. Traim
un razboi mondial nevazut,
care se muta acum si la noi,
de la varstnici spre tineri. O
frantuzoaica a devenit, la 16 ani,
cea mai tanard moarte virala din
Europal!

La noi, ministrul MAI a
ordonat ca din magsinile de
politie care-i avertizeaza pe cei
inconstienti sd se auda seara,
imbdrbatator, Imnul Romaniei.
Un gest care ar umple lumea
de lacrimi in SUA sau Franta,
unde patriotismul nu-i cah,
dar care-i lasa... reci pe multi

dintre romani, ingrijorati ca si-
au pierdut deja sau isi vor pierde
slujbele, ca nu isi mai pot vizita
rudele, cd nu sunt testati (in
China sunt testati, 1anga corturi,
si soferii in trafic), ca e mai
periculos sa fii in spital decat
intre boscheti...

Spitale din mai multe orase
mari din tara au fost desemnate
sd-i primeasca pe cei infectati.
Unii ar spune ca, din fericire
pentru linistea noastra (nu una
empaticd, nu una ecumenica,
doar ceva venit din ancestralul
instinct de conservare, din
animal), Galatiul nu a fost
desemnat sa primeasca bolnavii
altora. Aici au fost descoperite si
infectii in spitale - anul trecut,
Judeteanul era amendat de

ede

Evita bocitoarele de la TV!

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Sfatul unui roman care si-a
bagat ratiunea in punga, doar
pentru a nu fi alterata de istericii
de la televizor, e banal, imi
apartine: nu mai pune mana pe
anumite butoane ale telecomenzii!
Stirile pot fi obtinute si din mediul
online, ,Viata libera“ nu face caz
din orice, agsadar le gasesti si la noi,
iar cand e vorba de vreo masura
anuntata de conducerea militard a
tarii se opresc si desenele animate.
Deci, vei fi oricum informat. Evita,
pe cat posibil, nodul in gat cu care
se afiseaza prezentatoarele de
breaking news, iti va folosi dupa
iesirea din criza sanitaral

© N-am pomenit degeaba sleahta
de bocitoare de la televizor. Acum
doua zile, clubul spaniol Atletico
Madrid a anuntat decesul unui

__sinaxar
30.03.

© Sf. Cuv. loan Scararul;

Sf. Euvula, mama Sf. Pantelimon

Renunta la lucrurile

de care nu mai

ai nevoie pentru
a face loc celor
NOiI

ROY T. BENNETT

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet

jucator de fotbal de numai 14 ani.
Fata de la stirile sportive de la

Pro TV a avut atitudinea corbului
care abia asteaptd sa plece hiena:
,»Nu stim Incd daca acest deces a
fost cauzat de COVID-19“. Nu stim
inseamna un categoric NU, a fost
vorba de altceva. E ca si cum ai
spune ca un avion s-a prabusit de la
7.000 de metri altitudine si inca nu
cunosti motivul plecarii din asta
lume a pasagerilor. Sa fi fost de la
ulcer sau din cauza zonei zoster?
© Romania a trecut la ora de
vard, ne vom acomoda foarte usor
cu ea. Si-asa n-ai unde sa pleci.
Rdmane sa vedem cum ne vom
aclimatiza cu economia de toamna
siiarna.

© Urmeazi o luna aprilie la
finalul careia trebuie sa vina
semnalul mult-asteptat din partea
sefului statului. Mai putem sta in
casa 30 de zile, e dificil, dar vom

rezista, apoi ma tem ca nu poate
fi adoptata alta solutie. Mi-e dor
de o cafea la terasa cum ii este dor
mamei lui Marian Oprisan de inca
un nou mandat pentru feciorul
sau. Un mandat de presedinte

de Consiliu Judetean Vrancea, e
limpede.

O Alta metafora pentru a cere

o repornire grabnica a economiei
n-am gasit.

© (Catd vreme lumea intreagi
lupta cu noul coronavirus, Coreea
de Nord testeazd rachete de atac.
Cum ar constata unii pe Facebook,
asta inseamna sa fii mafiot. La
Phenian a fost rezolvata de mult
problema conservei de carne,

ca sa dau un exemplu: cat timp
nu exista aga ceva, nici nu-ti pui
problema dacd se poate desface.

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

LLucrare de control la monastire

catre DSP pentru mici nereguli
legate de un deparazitant si

un endoscop, iar acum, intr-o
institutie de elita, cu medici
model si maniere inalte ale
personalului, Spitalul Militar
purtand numele doctorului
Serfioti, cinci medici au fost
depistati cu virusul cu ochi
oblici, iar unitatea a fost inchisa,
pentru dezinfectie.

Fantoma promisiunilor
repetate ale guvernantilor de
toate culorile privind construirea
unui spital regional ne bantuie
de decenii... In ciuda ajutorului
consecvent al prietenilor din
Nouvelle Aquitaine, megaregiune
din Franta infratita dupa 90 cu
judetul nostru, am ramas atat de
nedotati, incat... scaipam acum

de spaima ca romanii depistati
vor veni in proximitate, asa cum
ciumatii erau alungati candva.
In timpul ,,Ciumei lui Caragea®,
domnitorul a reinstituit ordinea
a laministrul Tataru: imunii
care transportau cadavrele
ciumatilor din case pe camp, in
afara Bucurestiului, transportau
uneori, din exces de zel sau ca sa
ciordeasca linistit de la victime -
ciumatii inca vii, alaturi de morti!
Un cioclu a scris constiincios in
procesul verbal ceva de genul
»ieri am aruncat 13 morti, da”
unul a luat-o la fugd pe drum

si nu l-am mai prins“. Cinism?
Acum, politistii i protejeaza
chiar de romani pe fratii lor care
se intorc de la munca din Italia,
unde au ajuns pe drumuri! @

ION ZIMBRU

Cand

(DESPRE FLUTURARE)

Deseneaza fluturi pe asfalt...
(fluturi multi, cu creta coloratd)...
si-i descanta si le spune cum,

_CELE MAI FRUMOASE

193

DIN COLECTIA
POEZII RAMASE TABLOU”

cand si unde au mai fost odata

si-au trait si au murit frumos,
fluturandu-si rostul pentru cine
poate intelege ca mai sunt
linistiri, chiar daca-s mai putine

cantilene, lacramari si-uimiri
printre maini intinse-n fluturare
de batiste si naframe cand
trenu-i gata-n gari despartitoare!

Deseneaza fluturi pe asfalt...
(pentru toti sdrmanii deseneazad)...
si incep sa-i creasca aripi moi,

si se vede serafim de paza,

si de leagan, si de-ajuns la timp,

in aceasta sfanta intamplare,
cand se sterg de nevazut la ochi,
se ridica si pornesc sa zboare!

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

-am la indemana o
monastire normala. O
monastire mare, vreau

sa zic. N-am, dar trebuie sa dau
lucrare de control la ea, neaparat.
Trebuie sa ma descurc, adica.
Prin urmare, apelez la un schit.
La o monastire mica, zice-se.

Din asta (mica) am. Am un schit,
adica. Nu-i al meu, da-i s-al meu.
I se spune Schitul Zimbru. E
vechi. Si proaspit refiacut. Inca
nu are chilii. Si nici calugarite.
C-o sd fie schit de maici, se
zvoneste-n catunul cu acelasi
nume. Abia astept sa se ,bage”
maici, sa se intample inaugurarea
si sa inceapa activitatea specifica
schivniciei. Se mai zvoneste-n
catun ca voi fi spura/numit

staret al cestui schit important.

Cd ma pricep la maici. Uite-asa
ma pricep: ,Zace frigu-n mine
ca-ntr-o monastire,/ m-intra
noaptea-n suflet ca o maica-n
schit,/ nu am nici o veste despre
nemurire,/ peste prag imi trece
tot ce n-am iubit!/ Mi se face
dorul margini de icoana,/ gandul
mi se face frunza de pelin,/
fulgul invelese fulga peste geana,
pasdrile pleaca, pasarile vin!//
Unul cate unul, trec atatea vise,/
n-am nici un pdianjen, parca-

am asfintit.../ vine razbunarea
pasarii ucise,/ intra noaptea-n
mine ca o maica-n schit!”... Nu?
Nu-i asa ca-s bun de staret, ca am
»stofa” de egumen?... Foarte multi
credinciosi monahali mi-au spus
ca ,trag” spre calugarie, ca am
fatd de om potrivit pentru aceasta
»meserie” onorabila. Nu ma dau
in laturi de la nici o propunere
in acest sens, chiar dacd, urmand

exemplul diaconului Ion Creangd,
am tras cu prastia-n ciorile
culcusite deseori pe turla cestui
schit misterios. Uite cam asa de
yrau” am tras: ,Credeam ca toate
pasarile vor sa cante./ Trigeam
in ciori cu oua de privighetoare./
Dar (mai tarziu) au inceput

sd ma-nspaimante/ cind am
vazut privighetorile ca sunt/

din ce in ce mai triste si mai
rare!// M-am intristat $i m-am
intors acasa./ Pe apa Sambetei
dadusem arma./ Un cor afon

de ciori contemporane/ manca
privighetori victorioase/ intr-un
concert la monastirea Parmal”...
Nu? Sigur ca dal... Chiar in a treia
zi de Pasti, asa, ca-ntr-un fel de
antrenament, ca-ntr-un fel de
recunoastere a viitorului ultim
loc de ,munca”, am fost in fata
schitului Zimbru, in jurul cestui
locas care-si asteapta calugaritele

si prima slujba de investire a
staretului, prima cantare in
numele coclaurilor din sanul
carora am sorbit lapte de vaca
direct de la sursa si tril inalt
tamaduitor direct de la ciocarlie.
Inconjurand schitul , iatd ce mi-a
fost dat sa aflu sub stravechea
cruce de piatrd a sfantului

Rafail (Dumnezeu vindeca):
,Singuratate, geam de monastire,/
prin tine-si trece timpul
puritatea/ dinspre trecut ori din
inchipuire./ Platesc (pe rand)

cu nasterea si moarteal// Atatea
chipuri: liniste pe targd,/ in flori
de camp,/ in piatr3, in altare.../
Cu ochii stinsi, dar fara sd se-
ntoarca, ajunge iar in punctul de
plecarel// Si iar imi traverseaza
carotida,/ si ud cu sange linii

de sosirel... (O, Eli! Elil... striga
Piramida)....Singuratate, geam de
monastire!”/... Nu? @
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CORONAVIRUSUL FACE DIN CE IN CE MAI MULTE VICTIME @ ALARMANT

Peste 300 de imbolnaviri
noi in doar 24 de ore

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Grupul de Comunicare
Strategica (GCS) a anuntat,
duminica, la ora 13,00, cel

mai mare numar de cazuri de
imbolnavire confirmate in doar
24 de ore. Este vorba despre
308 noi imbolnaviri, numarul
total ajungand astfel la 1.760 de
persoane infectate cu virusul
COVID-19 (coronavirus).

Dintre cele 1.760 de persoane
confirmate pozitiv, 169 au fost
declarate vindecate si externate
(551a Timisoara, 79 la Bucuresti,
17 la Iasi, 7 la Craiova, 9 la Con-
stanta si 2 la Cluj). Totodata,
pana acum, 40 de persoane dia-
gnosticate cu infectie cu COVID-
19, internate in spitale din Cra-
iova, Bucuresti, lasi, Suceava,
Arad, Bacau, Timisoara, Cluj,
Neamt, Hunedoara, Constanta
si lalomita, au decedat. In aces-
te conditii, autoritatile se prega-
tesc pentru intrarea in scenariul
4, urmand, cel mai probabil, sa
fie emisa si o nouda ordonanta
militara.

Cei 308 pacienti confirmati
in ultimele 24 de ore au varste
cuprinse intre 0 si 89 de ani.

Conform GCS, 38 de pacienti
sunt internati in sectiile de tera-
pie intensiva, dintre acestia 31
fiind in stare grava. Starea de
sdnatate a celorlalti pacienti este
bunad, stationara.

Pe teritoriul Romaniei, in ca-
rantind institutionalizatd sunt
8.666 de persoane. Alte 132.641
de persoane sunt in izolare la do-
miciliu si se afla sub monitoriza-
re medicala.

Pana la aceasta datd, la ni-
vel national, au fost prelucrate
21.460 de teste, din care 1.400 in
unitati medicale private.

Pana in prezent, prin structu-
rile abilitate ale M.A.IL. au fost in-
tocmite 229 de dosare penale, sub
aspectul savarsirii infractiunii
de zadarnicirea combaterii boli-
lor, fapta prevazuta si pedepsita
de art. 352 alin. 1 Cod penal. Tot-
odata, Politia si Jandarmeria au
aplicat 5.393 de sanctiuni contra-
ventionale pentru nerespectarea
masurilor de izolare/carantina.

De la intrarea in vigoare a Or-
donantei Militare nr. 2 si pand in
prezent, au fost plasate in caran-
tind institutionalizata 803 per-
soane care nu aurespectat perioa-

da de autoizolare. De asemenea,
27 persoane aflate in carantina
au parasit locatia in care au fost
plasate, pentru acestea fiind dis-
pusa mdsura carantindrii pentru
0 noua perioada de 14 zile.

De asemenea, de la intrarea in
vigoare a Ordonantei Militare nr.
3, politistii au depistat 33.484 de
persoane care nu au respectat ma-
suraprivindrestrictionarea circu-
latiei. Acestora le-au fost aplicate
sanctiuni contraventionale in va-
loare de 46.089.939 de lei.

In ceea ce priveste situatia
cetatenilor romani aflati in alte

state, potrivit informatiilor obti-
nute de misiunile diplomatice si
oficiile consulare ale Romanieiin
strdindtate, pana in prezent, 73
de cetateni romani au fost confir-
mati ca fiind infectati cu COVID-
19 (coronavirus): 52 in Italia, 6 in
Germania, 4 in Spania, 2 in Nami-
bia, 2 in Indonezia, 3 in Franta si
cate unul in Tunisia, Irlanda, Ma-
rea Britanie si Luxemburg. De la
inceputul epidemiei, 12 cetateni
romani aflati in strdainatate, 8 in
Italia, 2 in Franta, unul in Germa-
nia si unul in Marea Britanie, au
decedat. @

Asistenta de la Ambulanta,
confirmata cu coronavirus

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Un nou caz de coronavirus
la Galati. Din pacate, si de data
aceasta, confirmarea a fost tot
pentru un cadru medical. Mai
exact, este vorba despre o asis-
tenta de la Serviciul Judetean
de Ambulanta Galati. Femeia s-a
simtit rau si a fost testata, rezul-

tatul fiind pozitiv. Asistenta este
internatd la Spitalul de Boli Infec-
tioase Galati.

Imediat dupd primirea re-
zultatului, Directia de Sanatate
Publica a demarat o ancheta epi-
demiologica, pentru a identifica
persoanele cu care asistenta a
intrat in contact, respectiv cole-
gii de la Serviciul de Ambulantd,
personalul din UPU - asistente,

paramedici si medici, dar si fa-
milia acesteia.

Pana acum, colegii de turad ai
femeii au fost trimisi acasa, pen-
tru ase autoizola, iar la inceputul
saptamanii vor fi testati.

Din pdcate, din ce in ce mai
multe cadre medicale au fost
testate pozitiv la coronavirus,
lucru care a dus chiar la inchide-
rea Spitalului Militar din Galati,

acolo unde, panavinerila pranz,
fusesera confirmate cinci cazuri
de imbolnavire printre cadrele
medicale. In cursul siptimanii,
alte trei cadre medicale - o in-
firmiera de la Spitalul de Boli
Infectioase, o biochimista de la
Spitalul Judetean si o asistenta
de la Spitalul de Pediatrie - au
fost confirmate pozitiv la coro-
navirus. @
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CAMPANIE
PENTRU UN NOU

APARAT PCR
DONAT“. Arhiepiscopia

Dundrii de Jos a anuntat

cd a demarat o campanie

pentru a strange fonduri in
vederea achizitionarii unui

aparat ultraperformant pentru
diagnosticarea rapida a infectiilor

cu noul coronavirus. Aparatul va
ajunge la Spitalul Clinic de Urgenta
pentru Copii ,Sfantul loan“ din
Galati. In campanie s-au implicat

si alte institutii si firme galatene.
,Chiriarhul Dunarii de Jos, In dialog
cu reprezentantii Facultatii de
Medicina si Farmacie din Galati si cu
managerii unor importante firme din
municipiul Galati, a stabilit o strategie
pentru colectarea sumei necesare
investitiei mentionate, deosebit de

TRAFIC. astazi 30

martie, radarele Politiei Rutiere
vor fi amplasate, in munici-

piul Galati, pe strazile Brailei,
Gheorghe Asachi si Basarabiei.
Soferii care au drum in judet
vor fi monitorizati pe DN 25, in

localitatile Vames si Barcea, iar
pe DN 26 in localitatile Tatarca
si Vladesti. Pe DE 581, o au-
tospeciala cu radar va fi ampla-
satd pe raza localitatii Munteni,
iar pe DJ 251, la Pechea si
Cudalbi. @ T.M.

importanta pentru aceasta institutie
medicala, dedicata tratarii copiilor
diagnosticati cu COVID-19“ se

aratd intr-un comunicat de presa al
Arhiepiscopiei. La acest proiect si-a
anuntat participarea si Mitropolia
Europei Centrale si de Nord. @ T.M.

Unde sunt
amplasate

radarele
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INVESTITIILE
NEESENTIALE

VOR FI AMANATE
ANAL'ZA. Potrivit unei

declaratii de presa, Primaria
municipiului Galati analizeaza toate
proiectele de investitii, iar cele care
nu sunt esentiale vor fi amanate,
avand in vedere situatia actuala.
~ount proiecte pe care Primaria

le avea stabilite de la inceputul
anului, erau programate. Totusi,

in contextul epidemiei, momentul
nu este potrivit. Pentru a nu mai

fi astfel de sincope si pentru a ne
concentra toti pe lupta cu virusul,
le voi solicita angajatilor Primariei
sa Intocmeasca o lista cu investitii
care nu sunt esentiale in acest
moment. Repet, prioritatea noastra
este lupta cu noul coronavirus,

de aceea am decis sa-mi donez
salariul, de aceea i-am rugat

si pe colegii mei sa procedeze

la fel, de aceea facem investitii

fara precedent in spitalele din
subordine®, a declarat primarul
lonut Pucheanu. @ A.M.

Viceprimarul
Sorin Enache

isi doneaza
salariul

O Actiunile oamenilor legii vor continua si in zilele urmatoare

PENTRU NERESPECTAREA

E NR. 3 @ SANCTIUNI

Aproape 1.000 de galateni,
amendati in doar 48 de ore

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Foarte multi romani, printre care
se numara si persoane din judetul
Galati, nu respecta regulile
impuse de Ordonanta Militara

nr. 3. in aceste conditii, toate
fortele de ordine din judetul
Galati continua actiunea in sistem
integrat pentru cresterea gradului
de siguranta publica pentru
cetateni, dar si pentru a preveni

si limita raspandirea infectiei cu
noul Coronavirus - COVID-19.

Astfel, in weekend, echipe
mixte alcdtuite din politisti,

jandarmi, politisti de frontiera,
politisti locali, dar si militari
din cadrul Ministerului Apararii
Nationale au verificat in sistem
integrat, 2.128 de persoane aflate
in izolare la domiciliu. In timpul
verificarilor a fost depistata o per-
soana care nu a respectat masura
izolarii si a fost sanctionata cu o
amenda in cuantum de 1.000 de
lei, fiind condusa intr-un centru
de carantina.

De asemenea, au fost controla-
te 205 societdti comerciale.

Conform autoritatilor, in doar
48 de ore au fost aplicate aproape
1.000 de amenzi. Sanctiuni con-
traventionale aplicate: 997, in

valoare de 718.030 de lei, dintre
care 962, in valoare de 685.044
de lei, pentru nerespectarea
masurii privind restrictionarea
circulatiei.

Conform datelor centralizate
de Directia de Sdnatate Publica,
in judetul Galati 163 de persoa-
ne se afld in carantina institu-
tionalizatd, iar 4.016 persoane
sunt autoizolate si monitorizate
la domiciliu. Starea acestora de
sanatate este monitorizata zilnic
de catre medicii de familie sau
de reprezentantii Directiei de
Sdnatate Publicd. Conform date-
lor oficiale, persoanele aflate in
izolare la domiciliu pe raza jude-

tului Galati nu prezinta simpto-
matologie specifica afectarii cu
COVID-19.

In ultimele 48 de ore, 640
persoane - 40 sambata si 600
duminica - au primit avizul epi-
demiologic de a pdrasi regimul
de autoizolare la domiciliu, iar
alte patru persoane au iesit din
carantina.

Reamintim cetdtenilor im-
portanta respectarii ordonante-
lor militare, normelor de igiena
si de distantare sociald.@

Viata libera
Zloniine

O pictorita galateana doneaza lucrari pentru dotarea spitalelor

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Monica Turcu, unul dintre ar-
tistii plastici din Galati, doneaza
trei lucrdri de-ale sale pentru o
licitatie, din banii astfel obtinuti
urmand sa fie dotat personalul
medical si spitalele gdlatene, se
aratd in campania lansatd pe
pagina personald de Facebook.
"Donez aceste trei lucrari pentru
comunitatea medicala din Galati
sipentru toti cei din linia intdi, de

MESAJ. »Sandtate prin soli-

daritate! Ma alatur initiativei domnului

primar lonut Pucheanu si donez salariul
de 9.734 de lei, pe luna martie, pentru

dotarea spitalelor. Uniti, suntem mai
puternici!“, este mesajul postat pe

Facebook de viceprimarul PSD al muni-

cipiului Galati, Sorin Enache. Gestul vine
dupa ce primarul Pucheanu a anuntat joi
ca isi doneaza spitalelor salariul pe luna
in curs. in cazul primarului, este vorba,
potrivit datelor furnizate la solicitarea
noastra, despre suma de 10.900 de lei

net. @ A.M.

care avem atata nevoie in aceas-
ta perioada. Initiez astfel aceasta
campanie de sustinere a salvato-
rilor nostri, pentru cei care sunt
la datorie pentru noi. Ma adresez
in mod special celor care au o si-
tuatie financiara care le permite
sd faca donatii, iar in schimbul
acelor sume vor primi o lucrare.
Mentionez ca toti banii care se vor
strange vor fi directionatiintegral
catre cei care au nevoie de mate-
riale de protectie, hrana, medica-
mente etc. Facun apel catre comu-

nitatea de antreprenori puternici
din Galati, dar ma adresez si celor
de la conducerea institutiilor sta-
tului de pe plan local, sa liciteze
lucrarile pe care le voi dona, pen-
tru ca impreund sd putem strange
cat mai multi bani“, este mesajul
artistei. Monica Turcu are doua li-
cente, una la Galati siunala lasi, si
un masterat la Bucuresti. Este, de
asemenea, premiatd la mai multe
concursuri prestigioa-
se nationale si inter-

nationale. @
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Un galatean
a condus
avionul
care poate

salva

Romania

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Primul transport umanitar
destinat Romaniei lovite de
pandemia de coronavirus
s-a desfasurat in conditii
perfecte si a adus, din Coreea
de Sud, un ajutor important
in lupta impotriva inamicului
care a ingenuncheat
intreaga planeta. Asta gratie
echipajului aeronavei C-17
Globe Master Ill, comandat
de un pilot care a plecat din
Galati pentru a se pune in
slujba marilor misiuni de
salvare a omenirii.

Pe 26 martie, pe aeroportul
Otopeni ateriza cea mai mare ae-
ronava militard - C-17 Globe Mas-
ter III - la bordul careia se aflau
nu mai putin de 45 de tone de aju-
toare umanitare, reprezentate de
echipamente de protectie aduse
din Coreea de Sud, in urma unei
solicitari facute de tara noastra
in lupta pentru combaterea ras-
pandirii temutului COVID-19.
La capatul unei misiuni puse la
punct in doar trei zile, echipa-
jul militar a reusit sa aduca, in
perfecta siguranta, cele 100.000
de combinezoane, atat de nece-
sare in spitalele in care virusul
se raspandeste aproape necon-
trolat, printre cadre medicale si
pacienti.

Am fost mandri sa aflam ca
responsabil de reusita actiunii
umanitare, desfasurata in con-

© foto M.Ap.N.

ditii exceptionale, este un tanar
comandant, plecat din Galati sa
cucereasca cerul si sa salveze
lumea: locotenent-comandorul
George Craciun.

De la Hercules, la C-17

Pilot de aviatie ca urmare a
absolvirii, in 2006, a Academiei
Fortelor Aeriene ,,Henri Coanda*“
de la Brasov, locotenent-coman-
dorul George Craciun are 37 de
ani si mii de ore de zbor la activ.
Este obisnuit cu ,mastodontii“
aerului, pe care 1i stapaneste
din 2009. A inceput pe Hercu-
les, pentru ca, din 2016, sa fie
pilot pe cea mai mare aeronava
militard de transport a Boeing -
C-17 Globe Master III - in cadrul
Grupului de transport aerian
strategic (Heavy Airlift Wing),
care opereazd de pe Baza Aeria-
nd Papa din Ungaria. Acolo l-am
si ,gasit®, la scurt timp dupa
incheierea misiunii umanitare.
Alaturi de sotie si cei doi copii,
pilotul se afla in izolare pentru
15 zile, asa cum cer proceduri-
le. E multumit ca a izbutit sa isi
duca la indeplinire, alaturi de
colegii lui, misiunea de a ajuta,
asa cum a facut-o de nenuma-
rate ori, si mai ales mandru ca
Romania lui este prima tara din
membrii organizatiei milita-
re internationale din care face
parte care a cerut un astfel de
sprijin, in contextul pandemiei
de COVID-19.

,Din numeroasele misiuni
la care am participat, aceasta a

fost cu siguranta una deosebita.
Datorita contextului, activitatea
s-a perfectat in doar 72 de ore, in
conditiilein care o misiune se pla-
nifica in 45 de zile, din cauza ca
sunt necesare aprobari diploma-
tice din partea tuturor tarilor pe
care trebuiesdle survolam. Un alt
specific a fost acela ca toata incar-
catura a fost preluata manual. A
fost 0 munca sustinuta, am avut
la bord si un echipaj medical.
Toti am fost testati si, la sosire,
nava a fost dezinfectata. A fost
una dintre cele mai importante
si speciale misiuni pe care le-am
avut pana acum®, ne-a transmis
locotenent-comandorul = George
Craciun.

Si nu au fost putine misiuni-
le speciale in care aeronava pi-
lotata de galdteanul abosolvent
de CNMK si care voia sa devina
economist s-a implicat. Tot la
bordul unui C-17, a participat la
transportul ranitilor in tragedia
de la ,Colectiv®, dar si pentru
evacuarea turistilor surprinsi de
uraganul Irma, care a lovit crunt
insulele Caraibe, in 2017.

Stabilitate si implicare

De ce este necesar pentru a
deveni pilot de transport militar
special si comandant la o varsta
atat de tanara, pentru a pune
umarul la buna desfasurare a
operatiunilor militare interna-
tionale si umanitare? De vointa
si rabdare. Sa inveti, sd iti placa,
ne dezvaluie pilotul din Galati.
Recunoaste cda pand in clasa a

XII-a nu se urcase niciodata intr-
un avion §i ca un prim contact
cu cei de la Centrul de Recruta-
re, veniti in vizitd la scoald, ,i-a
aprins becul®.

»Mi-a placut haina militara,
desi nu am avut in familie vre-
un model in acest sens. M-am
orientat spre aviatie, mi-am dat
seama cd mi se potriveste, iar
zona cdtre care m-am indreptat,
de transport, este exact pe pro-
filul meu. Noi, pilotii din cadrul
Capabilitatii de Transport Aerian
Strategic, participam la toate mi-
siunile solicitate de cele 12 tari
membre ale Grupului. Transpor-
tam militari in teatrele de opera-
tiuni, echipamente, persoane in
caz de misiuni de salvare, avand
totodata parte si de o anume sta-
bilitate“, ne dezvaluie ofiterul. Sa
fii la mansa unui mastodont si
sd comanzi un echipaj in inaltul
cerului nu se deprinde numai in
baza a ceea ce ai invatat la scoala
sau in miile de ore de zbor. ,Per-
fectionarea este continud, trebu-
ie sd inveti, sd urmezi cursuri. Eu
sunt comandant de aeronava de
la inceputul acestui an si pentru
asta a trebuit sa urmez un curs
la Baza Aeriana Altus, in Statele
Unite. Cand voi reveni in tara, tot
la escadrila de transport a Arma-
tei ma voi intoarce!“, ne asigurd
tanarul galdtean.

12 pentru umanitate

Grupul de transport aerian
strategic (Heavy Airlift Wing/
HAW) este o organizatie interna-
tionald militard de transport ae-
rian strategic, cu sediul la Baza
Aerianda Pdpa, Ungaria. A fost
activat oficial la 27 iulie 2009, ca
parte a programului Capabilita-
tea de transport aerian strategic.
HAW este alcatuit din 155 de mi-
litari din 12 tari: Bulgaria, Esto-
nia, Finlanda, Ungaria, Lituania,
Olanda, Norvegia, Polonia, Roma-
nia, Slovenia, Suedia si SUA.

C-17 Globe Master III, tipul de
aeronava folosit in misiuni, are o
capacitate de 265 de tone. Aero-
nava este destinata transportului
de tehnica militard si personal,
este de 12 ori mai grea decat un
Saab 2000 side patru ori mai grea
decatun Airbus 320, avioane care
opereaza regulat pe cateva aero-
porturi din Romania. @
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10.000 DE MASTI
VOR FI DONATE
SPITALELOR

DIN GALATI
AJUTOR. in piina pandemie,

orice ajutor conteaza. Tocmai de
aceea, Arhiepiscopia Dunarii de
Jos s-a implicat si a achizitionat
10.000 de masti de protectie pentru
personalul medical si auxiliar.
Mastile vor fi donate spitalelor

din Galati, Tecuci si Braila. O

prima transa, de 2.000 de masti,

a ajuns deja la Spitalul Clinic de
Urgenta ,,Sf. Apostol Andrei” Galati.
Totodatd, la unitatea medicala

au fost donate si 400 de carti de
rugdciune pentru pacientii veniti in
ambulatoriu n unitatile medicale.
Pentru respectarea normelor legale
n vigoare, deplasarea materialelor
oferite Spitalului ,,Sf. Apostol
Andrei“ s-a realizat cu sprijinul
Inspectoratului pentru Situatii de
Urgenta ,,Eremia Grigorescu“ din
Galati. In urmatoarele zile, spitalele
din Braila si Tecuci vor primi si ele
astfel de ajutoare. De asemenea,
intre Centrul eparhial si Inspectoratul
pentru Situatii de Urgenta Galati

a fost incheiat un protocol de
colaborare, prin care Arhiepiscopia
Dunarii de Jos ofera gratuit hrana
angajatilor inspectoratului in aceasta
perioada de epidemie. @ T.M.
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ELEVII TECUCENI
CONFECTIONEAZA
VIZIERE

PENTRU MEDICI

SPRIJIN. Echipa Thobor

de la Clubul de robotica din cadrul
Colegiului National ,,Calistrat
Hogas" din Tecuci s-a mobilizat
pentru a confectiona viziere
destinate cadrelor medicale de

la spitalul din municipiu. ,Echipa
noastra exista datorita generozitatii
comunitdtii locale. Astazi, in
vremuri tulburi, putem pune si noi
umarul la binele comunitatii. Am
pus la dispozitia cadrelor medicale
doud modele de viziere si, in urma
discutiilor, a fost agreat unul pe
care-| vor produce la imprimante
3D. Astfel, intr-o prima etap3,

vom pune la dispozitia cadrelor
medicale ale spitalului municipal
«Anton Cincu» un numar de 50

de viziere de protectie, constienti
fiind ca de sanatatea lor, a celor
din linia intai, depinde si sanatatea
noastra. Vizierele sunt reutilizabile,
acestea putand fi dezinfectate®, se
arata intr-un comunicat al echipei

AJUTOARE DE URGENTA @ CERERI
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Cine si cum poate solicita
tichete sociale de Paste

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Pana pe 3 aprilie, galatenii

pot depune cereri, insotite de
actele doveditoare, pentru a
beneficia de ajutoare de urgenta
sub forma de tichete sociale,

in valoare de 100 lei/familie, cu
ocazia sarbatorilor de Paste,
anunta Primaria Galati.

Prima dintre categoriile de
persoane care pot solicita tichete
sociale o constituie pensionarii
singuri sau familii de pensionari
fara apartinatorilegali sau ai ca-
ror sustinatori legali nu au posi-
bilitati financiare. De asemenea,
mai pot cere acest ajutor familii-
le cu patru sau mai multi copii in
intretinere, precum si familiile

monoparentale cu doi sau mai
multicopiiinintretinere, pentru
care vor face dovada frecventarii
unei forme de invatamant. Sunt
vizate familii ai caror membri
se confrunta cu probleme grave
de sanatate si care reprezinta ca-
zurisociale, persoanele adulte cu
handicap de gradul I, II, III, dar
si alte situatii sociale deosebite,
constatate in urma efectuarii an-
chetei sociale.

Conditiile pe care aceste cate-
gorii trebuie sa le indeplineasca
sunt: venitul net sa fie sub 800
lei/lund/membru de familie; sa
nu detina in proprietate cladiri
sau alte spatii locative in afara
locuintei de domiciliu §i a anexe-
lor gospodaresti; sa nu detina in
proprietate teren cu o suprafata
mai mare de 500 mp in intravi-

lan si/sau 1.000 mp in extravi-
lan; sa nu detind in proprietate
autoturism, cu exceptia celor
adaptate pentru persoanele cu
handicap ori destinate transpor-
tului acestora sau persoanelor
dependente.

Actele necesare se depun
on-line sau prin fax

Pe langa cererea tip, care
poate fi descarcata de pe www.
primariagalati.ro, mai sunt ne-
cesare actele de identitate ale
solicitantului si ale membrilor
familiei, actele care dovedesc
situatia materiala a solicitantu-
lui si a familiei acestuia (cupon
pensie/indemnizatie/alocatie,
adeverinta salariu si alte acte do-
veditoare ale venitului realizat)
si actele medicale (actualizate)

din care sa rezulte starea de sa-
ndtate precard, dacd este cazul
(adeverinta medic specialist,
certificat de incadrare intr-o ca-
tegorie de persoane cu handicap,
bilet de iesire din spital).

Conform Primariei, cererile
insotite de copii dupa actele mai
sus mentionate se pot trimite fie
on-line pe adresa de e-mail spas.
galati.2014@gmail.com, fie prin
fax la 0236.307.799.

"Persoanele care nu au posi-
bilitatea transmiterii online sau
prin fax a cererii si documente-
lor mentionate vor fi contactate
telefonic de reprezentantii Servi-
ciului Public de Asistenta Socia-
13, in vederea identificarii unei
solutii pentru depunerea acesto-
ra“, transmite Biroul de Presa al
Primariei. @

Pensiile vor ajunge mai repede la beneficiari

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Posta Romana face demersuri
ca pensiile sa ajunga mai repede
la beneficiari, astfel incat toata
lumea sa aiba bani in casa
inaintea sarbatorilor pascale, a
declarat directorul companiei,
Horia Grigorescu.

,Nu doar ca ajung toate pensii-
lela timp, ajung incepand cu data

distribuire a prestatiilor sociale,
a pensiilor, este 1 - 15 aprilie. Noi,
impreuna cu colegii mei, pentru
cdeisuntde fapteroiiacesteisitu-
atii, postasii, factorii postali, vom
incercasafacem toate demersuri-
le necesare pentru a ajunge chiar
mai repede decat calendarul nor-
mal. Nu pot sa promit acest lucru
in acest moment, dar facem ab-
solut tot ce ne sta in putere ca sa
ajunga banii cat mairepede la toti
pensionarii, sa aiba toata lumea
baniincasdainainte de sarbatorile

pascale. Noi incercdm sa facem o
surpriza pensionarilor si incer-
cam sa venim cat mai repede la
usa fiecarui pensionar®, aafirmat
Grigorescu.

El le-a recomandat pensiona-
rilor sa aibd la indemana pixul
propriu pentru semnarea ta-
loanelor si sd pastreze distanta
de 1,5-2 metri fata de factorul
postal. “Ca masuri particulare,
toti factorii postali care vor fi pe
teren in aceasta perioadd sunt

data, incercam sd gasim o vari-
anta cat mai eficienta sa punem
banii in plic pentru a limita in-
teractiunea dintre pensionari si
factorii postali. Totodatd, avem
rugamintea fata de toti pensio-
narii sa foloseasca pixuri proprii
cand semneaza taloanele de pen-
sii. Distanta este cea pe care am
recomandat-o tuturor colegilor
mei - de 1,5-2 metri - si fac apel
la pensionari sa pastreze aceasta
distantd la randul lor*, a explicat

Thobor. @ R.A.P. de1laprilie. Calendarulnormalde dotati cu masti si manusi. Toto- seful companiei. @

DEPISTARE. -roiiistii locali au

depistat un grup de trei tineri, cu varste
cuprinse intre 23 si 29 ani, toti din Galati,
in timp ce desenau cu spray graffiti

pe peretele unui bloc situat pe strada
Domneasca. Persoanele in cauza au fost
sanctionate contraventional cu amenziin

valoare totala de 700 de lei, iar ca masu-
ra complementara s-a dispus ridicarea in
vederea confiscarii a cinci bucati spray
tip graffiti si 14 bucati cap pulverizare,
care au fost depuse la Camera Corpu-
rilor Delicte de la sediul Politiei Locale
Galati.@ T.M.

Arta
I-a costat

cam scump
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DUPA CE 200.000 DE ROMANI AU REVENIT DIN STRAINATATE @ STATISTICI

10-20 la suta dintre cei
care s-au intors in tara
ar fi putut f1 infectati

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Ministrul Sanatatii, Nelu Tataru,
afirma ca aproximativ 10-20 la
suta dintre romanii care au venit
in tara ar fi putut fi infectati fara
a prezenta simptome si ar fi
putut transmite boala. Tataru
estimeaza ca la Suceava, care
este zona cea mai afectata din
Romania, pot exista pana la
1.000 de bolnavi asimptomatici,
»care pot fi foarte buni
transmitatori“ ai bolii. Ministrul
a afirmat ca inainte de Paste
sunt asteptati inca 200.000 de
romani din strainatate.

Intrebat cite persoane din
populatia Romaniei ar putea fi
infectate, fatd de raportarile ofi-
ciale, in conditiile in care studi-
ile arata ca exista persoane care
nu prezinta simptome dar care
sunt contagioase, ministrul Sa-
natatii spune ca la Suceava pot
exista pana la o mie de bolnavi
care, fara a prezenta simptome,
transmit boala.

"Putem prognoza sau estima.
De exemplu, la Suceava, putem
prognoza ca 6-700, pana intr-o
mie de cazuri, sunt cele care nu
sunt diagnosticate, avind forme
asimptomatice sau forme foar-
te usoare si pot fi foarte buni
transmititori. In contextul in
care suntem in acest moment, sa
spunem un 10-20 la suta din cei
care au venit pot fi cei care sunt
infectati si care nu au simptome.
Avand in vedere cand au venit,
este acea perioadade 14 zile. Sunt
imuni in acest moment, nu mai
transmit, dar au transmis pana
acum®, aafirmat Nelu Tataru, in-
tr-un interviu acordat Digi 24.

Tataru aspus cd in ultima pe-
rioada au intrat in tara 200.000
de romani si ca autoritatile se
asteaptd ca incd pe atat sd se in-
toarcd acasa pana la Paste. "Au
venit peste 200.000 de conatio-
nali pana in acest moment $i ne
asteptam la inca 200.000 pana
in sarbatorile pascale“, a afir-
mat ministrul Sanatatii. Acesta
a precizat ca, prin lipsa lor, ro-
manii din strainatate pot limita
raspandirea virusului.

In prezent, capacitatea de tes-
tare este intre 1.500 si 2.000 de
persoane pe zi, iar autoritatile
fac demersuri pentru cresterea
acesteia. "Speram sd mergem
spre 2.000-2.500 saptamana vii-
toare“, a precizat ministrul. El a
spus ca se poate ajunge pana la
4.000 de persoane testate, daca
se recurge la testele rapide, dar
a precizat ca Italia a renuntat la
acestea.

Ministrul Sanatatii a sublini-
at ca trebuie respectate masurile
de izolare voluntard la domici-
liu, distantare sociala, normele
de igiend, trebuie evitate persoa-
nele care prezinta semnele unei
infectii respiratorii. "Dar izola-
rearamane de baza“, a spus Nelu
Tataru.

Ministrul a precizat ca 184
de cadre medicale sunt infec-
tate. "In acest moment, avem
1.650 de paturi de ATI si la spi-
talele judetene ne putem duce,
cu toate rezervele pe care le
avem, spre 4.000 de paturi.
Aceste paturi nu sunt toate de
terapieintensivalaunstandard
superior. Ramane sa le utilam
pe cele care nu au cu ventila-
toare si monitoare de functiivi-
tale“, a mai declarat ministrul
Sanatatii.@

© Ministrul Sanatatii estimeaza ca incd 200.000 de romani ar putea

reveni in tara

Spitalul Militar din Otopeni este operational

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Formatiunea medicala de tra-
tament ROL 2, amplasata in peri-
metrul Institutului de Gerontolo-
gie si Geriatrie "Ana Aslan“ din
Otopeni, a fost declarata opera-
tionald sambata, 28 martie, in
prezenta presedintelui Romani-
ei, Klaus Iohannis, si a prim-mi-
nistrului Ludovic Orban.

Imnul

Dupa finalizarea procedu-
rilor de acreditare, care vor fi
desfasurate de Ministerul Sana-
tatii, Spitalul ROL 2 va functio-
na ca sectie externd a Spitalului
Universitar de Urgenta Militar
Central. Facilitatea medicala
va asigura asistenta medicala
specializatd pentru pacientii
potential infectati cu virusul
SARS-CoV-2, cazurile usoare si
medii.

INITIATIVA. sidicatul

Spitalul are in compunere cor-
turi medicale si containere - care
cuprind, printre altele, unitati de
triaj, laborator, radiologie, steri-
lizare, zond de decontaminare -
structura fiind operationald, din
punct de vedere administrativ si
medical, dupa ce a parcurs, suc-
cesiv, etapele prevazute de proce-
durile medicale in vigoare.

Totodata, in incinta Institu-
tului "Ana Aslan®, este acreditata

acasa, politistii vor difuza, in toata tara,

si functioneaza o tabara cu peste
130 de spatii de cazare, destinata
formelor usoare si medii pentru
pacientii infectati cu COVID-19,
iar in cladirea institutului functi-
oneazd Unitatea de Primiri Urgen-
te si se regdsesc spatiile de cazare
pentru personalul care incadrea-
za facilitatea medicala. @
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PLAFONAREA
PRETURILOR
ARE EFECTE

NEGATIVE
DECLARATIIL. o

eventuala plafonare a preturilor pe
durata starii de urgenta ar putea
avea efecte negative atat asupra
consumatorilor, cat si asupra
producatorilor, spune ministrul
Agriculturii, Adrian Oros. El adauga
cd a fost inregistratd o crestere a
preturilor atunci cand si cererea

a fost mare, cand cumparatorii
intrati in panica isi faceau stocuri de
alimente, dar ca pentru produsele
autohtone, cel putin, preturile si-
au revenit la normal. ,Plafonarea
preturilor la raft - daca noi, statul,
impunem doar o plafonare, cream
doua efecte negative: incurajam
piata neagra si dispar de pe

piata cei mai slabi producatori.
Noi, ca stat, nu avem dreptul

sa-i vulnerabilizam pe acestia“, a
declarat Oros. El a precizat c3, inca
dinaintea starii de urgenta, a fost
discutata cu alte tari care au impus
restrictii de circulatie formarea unor
culoare verzi pentru transportul
marfurilor, in primul rand pentru
alimente, furaje, medicamente si
dispozitive medicale. Adrian Oros
a adaugat ca a cerut primarilor sa
nu inchida pietele agro-alimentare
pentru cd acestea sunt mai sigure
decat magazinele mici. In plus,
acestea sunt locurile in care isi vand
produsele si producatorii locali.
Bogdan Chiritoiu, presedintele
Consiliului Concurentei, a explicat
cd nu sunt cresteri mari si uniforme
in ceea ce priveste alimentele si

ca cele mai mari scumpiri s-au
inregistrat pe zona de produse
medicale si sanitare. ,,Noi ne-am
uitat din noiembrie-decembrie

Politistilor Europol a anuntat, pe
Facebook, faptul ca sambéta, de la ora
17,00, pe toate autospecialele din tara
a fost difuzat imnul ,,Desteapta-te, ro-
mane!“. ,in semn de multumire pentru
romanii care respecta carantina si stau

la ora 17,00, imnul Roméaniei in mega-
foanele de pe autospecialele de politie”,
au anuntat sindicalistii Europol. Demer-
sul apartine Centrului de Informare si
Relatii Publice din cadrul Inspectoratu-
lui General al Politiei Roméane. @ T.M.

incoace. Sunt situatii in care avem
preturi mai mici acum, in martie.
Deci, nu avem o tendinta uniforma,
sa zicem ca toate preturile cresc

si cresc accelerat, a argumentat
Chiritoiu. @ T.M.

Romanieli, pe

toate masinile
de Politie
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Eu m-am bazat pe
cuvantul domniei
sale, ca are o varsta
Si vrea sa-si lase
numele pe o pozitie
frumoasa legata de
liberalism. Ca va
incerca sa transfere
din experienta pe
care O are urmasilor
din zona liberala. In
prima zi de dupa
alegeri, se pare ca
a avut 0 amnezie
brusca si a uitat tot
ce a promis liberalilor

CRISTIAN DIMA

PRESEDINTI DE CURSA (FOARTE) LUNGA @ ANALIZA

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

“La Galati, Durbaca e puterea!”,
declara, in urma cu 15 ani, unul
dintre politicienii pe care Eugen
Durbaca i-a sustinut, vremelnic,
intr-o importanta functie
publica. De doua ori primar

al Galatiului, apoi consilier
local, pe urma presedinte

al Consiliului Judetului (CJ)
Galati, ulterior vicepresedinte
al CJ, mai apoi senator, iar in
prezent deputat! Sunt functiile
detinute, in ultimii 28 de ani,

de Eugen Durbaca. Mandate
de cate patru ani fiecare, pe
care Durbaca le-a castigat nu
doar cu voturile galatenilor, ci
mai ales la masa negocierilor
politice cu PNL si PD, ori cu
PSD si PNL. intelegeri pe

care, la scurt timp, avea sa le
tradeze, dupa cum il acuzau
fostii parteneri politici. Initiator
al PSM, membru marcat

PDAR, vicepresedinte PDSR,

Durbaca,

presedinte ApR, presedinte
PD, lider al PUR, devenit PC,
copresedinte si mai apoi
presedinte ALDE, in prezent
lider PRO Romania, Eugen
Durbaca a infiintat si desfiintat
partide. A creat o veritabila
“scoala politica”, printre cei mai
cunoscuti “absolventi” fiind:
Picu Apostol Roman, George
Stanga, Catalin Cristache,
Nicolae Marin...

Chiar daca suntem in caranti-
nd din cauza pandemiei, n-ar tre-
bui sa uitam ca tot ceea ce avem,
ce am fi putut avea ori ceea ce ne
lipseste acut reprezintd rezultatul
ultimilor 30 de ani de guvernare
locald si/sau nationala. Reprezinta
deciziile, actiunile sau inactiunile
celor care, de 30 de ani, conduc
destinele politicii galdtene! Dupa
ceatiputut afla “Cine trage sforile
in PSD Galati”, apoi “Ce-a fost si
ce-a ajuns PNL”, continuam seria-
lul nostru politic cu omul-partid
Eugen Durbaca.

Q

Fugen

““leseam primar
si de pe lista
crescatorilor de albine”

Nascut pe 16 mai 1943, Eugen
Durbaca a fost, potrivit presei vre-
mii, membru in Comitetul Jude-
tean al PCR, incepand din 1984.
Maimult, pe 17 martie 1985, a fost
ales deputat in Consiliul Popular
Judetean Galati, in cadrul circum-
scriptiei 71 Fartanesti.

Pe 23 februarie 1992, Eugen
Durbaca era ales primar al Ga-
latiului. Candidase din partea
Uniunii Stangii Democrate (USD),
formata din Partidul Socialist al
Muncii (PSM) si alte formatiuni
politice. Conform ziarului “Viata
libera”, Durbaca a fost unul dintre
initiatorii PSM local, dar pe lista
USD figura ca membru al Partidu-
lui Socialist Democratic.

Pe 22 mai 1992, Eugen Dur-
bacd recunostea in “Viata libera”:
“De cateva zile sunt membru al
Partidului Democrat Agrar din
Romania (PDAR). Si dacd as fi can-
didat la postul de primar de pe

lista crescatorilor de albine, tot
as fi reusit. Mi-ar fi facut placere
sd candidez de la inceput pe lista
PDAR, dar nu mi-au propus. Eu, fi-
ind maiorgolios din fire, nu m-am
dus sa le solicit acest lucru. Si pen-
tru ca, din ambat, cum spunea
Nenea Iancu, doream sd candidez
la functia de primar, nu m-a in-
teresat culoarul pe care veneam.
Consider ca abia acum sunt in
apele mele. Convingerile mele si
mai ales gandirea mea coincid cu
modul de abordare a problemelor
in acest partid”, afirma Durbaca.

In septembrie 1992, Durbaci
primarul candida fara succes la
Senat, din partea PDAR.

“Eu am propria mea
conceptie despre politica”

Asa sustinea Durbaca, pe 2 au-
gust 1994, in “Viata liberd”, dezva-
luind cd a demisionat din PDAR:
“Cand cetatenii acestui oras m-au
ales primar, nu m-au ales pentru ca
eram la Stinga Democrata. L-au ales
pe omul de actiune Durbaca. »
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Conceptia mea politica nu a
coincis nicio clipa cu cea a PSM.
Eu am o conceptie personala
despre ceea ce inseamna politi-
ca. Am avut o discutie cu pre-
sedintele filialei locale si i-am
explicat motivele mele”, declara
Durbaca.

Intrebat daci va migra spre
o alta formatiune politica, re-
plica ferm: “Nici gdnd! Raman
independent”.

“Eugen Durbaca
a trecut la PDSR”

Era stirea din 25 martie 1995,
confirmata de seful biroului se-
natorial al lui Ilie Platica-Vido-
vici. Inainte de a face acest pas,
Durbaca marturisese ca PDSR il
curteaza foarte mult timp.

Pe 17 septembrie 1995, Dur-
baca era la prezidiul PDSR, ala-
turi de Ilie Platicd-Vidovici, la
conferinta in care Dan Lilion
Gogoncea era ales presedintele
organizatiei municipale.

Pe 2 iunie 1996, candidat al
PDSR, Durbaca era reales primar
al Galatiului din primul tur.

Pe 3 noiembrie 1996, prima-
rul Durbaca era ales senator
PDSR, mandat la care a renuntat
pe 9 decembrie, in favoarea lui
Viorel Stefan.

“Piatra de moara”,
dar si “aspirator de voturi”

Pe 17 mai 1997, in fruntea orga-
nizatiei municipale a PDSR Galati
eraales Dan Nica, “secondat de Eu-
gen Durbacd”, dupa cum descria
ziarul “Viata liberda” functia de
vicepresedinte ocupata de prima-
rul Galatiului. Nu pentru multa
vreme, insal

La finele lunii iunie 1997, Teo-
dor Melescanu, impreuna cu alti
demisionaridin PDSR, anunta ini-
tierea uneinoi formatiunipolitice
- Alianta pentru Romania (ApR).

Pe 2 iulie 1997, Eugen Durba-
ca era mandatat ca presedinte, de
catre Teodor Melescanu, sa con-
stituie si sa coordoneze comitetul
local deinitiativa pentrufondarea
ApR la Galati. O zi mai tarziu, pe
3 iulie 1997, demisiona din PSDR
invocand “motive personale”.

Reactia? Ilie Platica Vidovici
striga ca “Durbaca a fost o piatra
de moara pe care PDSR si-a legat-o
de gat”, dar nu-i nega rolul de “as-
pirator de voturi” pentru partid,
adaugand ca pozitia luide vicepre-
sedinte a fost mai mult onorifica.

“Nu eu am tradat!”, se apara
Durbaca, explicand ca-si regdses-
te principiile in ideile enuntate de
grupul lui Melescanu.

“Pasamite, dacd am candidatin
1992 pe listele unui partid pe care
ulterior l-am parasit, daca apoi

am trecut la agrarieni, pentru a
trece apoi la PDSR, asta ar desco-
peri profunda mea instabilitate.
Eu sunt vinovat ca aceste partide,
intr-un fel sau altul, n-au fost atat
de puternice incat sa-si permita
un vector politic ferm, limpede,
o politica de cadre inteligenta?
Sunt un barbat ajuns la o varsta
la care nu imi mai permit sa mai
fiu tras de urechi sau sa mi se bage
pe gat idei necomestibile. Ma mir
cd mai raman in PDSR oameni de
oreald valoare precum Dan Nica”,
declara Durbaca.

La sfarsitul lunii noiembrie
1997, era ales presedintele orga-
nizatiei municipale ApR.

in iunie 2000, Durbaca pierdea
Primadria in fata lui Dumitru Nico-
lae sieranevoit sd se multumeasca
doar cu pozitia de consilier local.

“PD corespunde
ideologic si conceptual
cu ideile mele politice”

Pe 8 octombrie 2001, o dele-
gatie condusa de Eugen Durbaca
a fost la Bucuresti pentru a con-
firma trecerea ApR Galati la PD
Galati. Traian Basescu, liderul
democratilor, era convins ca Dur-
bacareprezintd o achizitie extrem
de importanta pentru partid, mo-
tiv pentru care, in aceeasi zi, po-

liticianul era desemnat in Biroul
Politic National al PD.

Teodor Melescanu, care la acel
moment negocia fuziunea ApR
cu PNL, si-a manifestat parerea
de rau fata de aceasta decizie a lui
Durbaca, mai ales ca acesta era si
vicepresedinte national. Durbaca
s-a marginit sa comenteze ca “PD
corespunde ideologic si conceptu-
al cu ideile mele politice”.

Pe 17 noiembrie 2001, Eugen
Durbaca era ales presedintele or-
ganizatiei municipale PD Galati,
cu 215 voturi “pentru” si 34 de
impotriviri.

Demisii cu scandal

Pe 11 octombrie 2002, Eu-
gen Durbaca demisiona din PD,
pe motiv cd “nu poate ramane
intr-un partid in care una se
spunea si alta se facea”. Liderul
judetenei PD, Mircea Toader,
afla despre acest fapt de la zia-
risti. Cu numai cu o zi in urma,
Durbaca il salutase jovial si se
invoise de la sedinta de partid,
pe motiv ci “isi culege via”. In
realitate, s-a dus la Bucuresti, la
sediul central al PD, sa-si anunte
demisia.

Pe 12 octombrie, adeptii lui
Durbaca au facut coada ca sa-si
dea demisia din PD: 28 din cei 40
de membri ai Biroului Judetean,
30 din cei 35 de componenti ai

Biroului Municipal si inca 300
de simpli membri din organiza-
tia municipala.

Durbacd nu a pus tunurile pe
fostiicolegidin PD, marginindu-
se sa spund ca Traian Basescu l-a
dezamagit. PD l-a acuzat, insa,
de disparitia unor documente,
a stampilei de partid, dar si de
ridicarea din sediu a unuidulap,
aunuibirou sia 13 scaune, care,
intr-adevar, fusesera aduse de
ApR-isti, dar preluarea lor ar fi
trebuit facuta cu acte.

Durbaca devine PUR

Pe 14 octombrie 2002, demisi-
onariidin PD, in frunte cu Eugen
Durbaca, se inscriau in Partidul
Umanist Roman - Social-Liberal.
In aceeasi zi, vicepresedintele
national al PUR, Florea Voinea,
venit special de la Bucuresti,
anunta cd Eugen Durbaca este
noul presedinte interimar al or-
ganizatiei judetene PUR Galati,
inlocuindu-l pe un alt lider inte-
rimar, Cicerone Lupu.

Acesta declara ca ii cedeaza
cu placere functia de presedinte
lui Durbaca, conform intelege-
rii cu stafful PUR: “Am acceptat
sa fiu presedinte interimar pana
cand o sa apara un om de talia
lui Durbaca”.

“La Galati,
Durbaca e puterea”

in iunie 2004, Eugen Durbaci
a pierdut din nou Primaria in fata
lui Dumitru Nicolae, dar a primit,
cu sprijinul Aliantei D.A. PNL-PD,
un trofeu de consolare: fotoliul de
presedinte al Consiliului Judetului
Galati. In premier, voturile pen-
tru alegerea presedintelui CJ au
fost controlate!

Un an mai tarziu, Durbaca n-a
ezitat sa intoarca spatele Aliantei
D.A. sisda-limpuna pe social-demo-
cratul Eugen Chebac vicepresedin-
te CJ. Acesta marturisea convins:
“La Galati, Durbacad e puterea”.

Tot in 2005, pe 7 mai, PUR a
devenit Partidul Conservator - PC,
trecand de la doctrina social-libe-
rala la cea conservatoare si, inlo-
cuind celebrul “Sa fii om, copilul
meu”, adopta sloganul “Afirma-te,
romane!”.

Durbaca se afirma neclintit la
carma filialei galatene, alaturi de
Bogdan Ciuca, presedintele organi-
zatiei municipale.

Dupa alegerile locale din iunie
2008, Durbaca ajungea, tot pe calea
negocierii politice, vicepresedinte
al Consiliului Judetean, condus de
Eugen Chebac.

In 9 decembrie 2012, pe lista
Uniunii Social Liberale (USL), for-
mata din PSD, PNL si PC, Durbaca
era ales senator.

Durbaca, liberal

Pe 19 iunie 2015, din fuziunea
Partidului Liberal Reformator
(PLR) cu Partidul Conservator (PC)
s-anascut Alianta Liberalilor si De-
mocratilor (ALDE), copresedinti ai
organizatiei de la Galati fiind Cris-
tian Dima si Eugen Durbaca.

Un an mai tarziu, pe 15 august
2016, presedintele executiv ALDE
Galati, Cristian Dima, ne decla-
ra: “Domnul Durbacad a uitat ce
le-a promis liberalilor”. In mod
nestatutar, mai multor membri
provenind din fostul PLR le fusese
retras sprijinul politic, pierzandu-
si mandatele de alesi locali, pentru
ca oamenii lui Durbaca sa acceada
in functii in locul lor.

Pe 11 decembrie 2016, Durbaca
era ales deputat din partea ALDE.

“M-au exclus din partid,
nu din Parlament”

Pe 27 aprilie 2017, politicianul
pierdea nu doar sefia organizatiei
judetene ALDE Galati, ci si func-
tiile de la nivel national. Biroul
Executiv National al ALDE Roma-
nia decisese ca filiala Galati sa fie
condusda de un presedinte unic,
Cristian Dima, si de un birou teri-
torial. Parea ca Durbaca ajunsese
pe tusa politicii... Pe 4 mai 2017,
Durbaca era exclus din ALDE. Dar

nu-si facea griji: “Era de asteptat.
Sunt printre semnatarii actiunii
in instanta prin care am contestat
congresul ALDE ca fiind nestatutar
si am cerut sd se revind la situatia
initiald, la cele doua partide Parti-
dul Conservator si Partidul Liberal
Reformator. Pe mine dl. Tariceanu,
om la 70 de ani, m-a deceptionat!
Minte asa cum respird! Dar nu se
termind lumea pentru ca am fost
exclus! Nu ma exclud si din Parla-
ment! Construim un nou partid”,
ne declara Eugen Durbaca.

Fondator
si lider PRO Romania

Pe 29 mai 2017, Durbaca se nu-
mara printre membrii fondatori
ai noului partid PRO Romadnia.
In prezent, deputatul este prese-
dintele organizatieijudetene PRO
Romania din Galati.

Indiferent ce-i va rezerva vii-
torul (politic) lui Eugen Durbaca,
raman in urma lui politicieni
care au trecut prin partidele pe
care acesta le-a condus si care
s-au format la scoala lui politica.
Si nu sunt deloc putini: vicepri-
marul Picu Apostol Roman - lider
UNPR, senatorul George Stanga -
presedinte PNL, deputatul Cata-
lin Cristache - presedinte PMP,
senatorul Nicolae Marin, ca sa-i
nominalizam doar pe cei mai cu-
noscuti... @
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i port un respect
deosebit domnului
Eugen Durbaca.
Datorita dumnealui
eu sunt ceea ce
sunt si asta nu se
uita. A-i renega pe
oamenii care te-
au ajutat in viata
este ca si cum ti-ai
renega parintii

PICU APOSTOL ROMAN
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ECONOMICA
CR|ZA- In urmé cu zece ani,

n perioada iulie 2008 - octombrie
2010, Romania s-a aflat in
recesiune economica. Reducerea
activitatii s-a datorat ,,importului®
crizei de lichiditati mondiale,
coroborate cu o nejudicioasa
alocare a resurselor statului in
economia nationala.Finalul anului
electoral 2008 a adus o exacerbare
a cheltuielilor in zona bugetara,

pe considerentul zicalei celebre
,economia duduie“. Semne de
scadere evidente se mutasera deja
de peste Ocean in economia UE.
Neglijarea abordarilor eficiente

a continuat pe parcursul lui

2009, desi oamenii de afaceri
romani semnalau deja blocaje

si disponibilizari de personal.
Bisturiul FMI si reducerile drastice
de venituri in zona bugetara din
vara lui 2010 au reprezentat ultima
solutie de rearanjare a echilibrelor
macroeconomice, dezavuata de
multi. Pe langa prabusirea politica
a initiatorilor, masura, insotita si de
cresterea TVA, a condus la un prim
trimestru de crestere economica,
ultimul din 2010. Aceasta a fost
confirmata la inceputul lui 2011,
Romania iesind din recesiune,

dar specialistii au estimat pierderi
de circa 30 miliarde de euro.

Anul 2020, cu actuala pandemie
de COVID-19, este si el un an
electoral. @ G.I.M.

Intreprinzatorii galateni
n-au motive de optimism

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

in linia intai a luptei cu pandemia
este sistemul sanitar. In spate,
sunt transeele economiei, ce
trebuie intarite acum mai mult
decat oricand.

Dupa o guvernare de circa trei
ani cu preocupari mai mult de
natura cresterii veniturilor unor
bugetari, constatam cd masurile
economice propuse de actualul
executiv sunt destul de timide si
vagi. Nu o spunem noi neaparat,
ci intreprinzatorii ale caror afa-
ceri incep sa scartaie din toate
incheieturile. Recent, un sondaj
efectuat de Consiliul National al
Intreprinderilor Private Mici si
Mijlocii din Romania (CNIPMMR)
in randul propriilor membri a re-
levatalteprioritatialemediuluide
business in raport cu initiativele
guvernamentale. Practic, acestia,
in proportie de peste 50 la suta,
au o alta viziune asupra unui nu-
mar de cinci masuri ce ar trebui
abordate urgent in zona fiscala,
bancara si araporturilor de mun-
ca. Pentru a nu intra in detalii,
materialul poate fi consultat aici
http://cnipmmr.ro/2020/03/25/
eficienta-masurilor-luate-de-gu-
vern-si-noi-propuneri-pentru-
imm-uri.

De aici am plecat intr-un di-
alog cu intreprinzatori galateni,
oameni care in aceste zile incep
sd resimtd efectele unei crize eco-
nomice ale carei magnitudini si
intindere temporala sunt greu de
anticipat. Oamenii sunt realisti,
apasatide neclaritdti si mai putin
dornici sa apard acum in mass-
media, motiv pentru care am de-
cis sa pastram anonimatul.

Astfel, in zona imobiliara,
Llucrurile se migcd foarte greu,
lumea este cuprinsa de incertitu-
dine. Vizionari fizice va dati sea-

ma ca nu mai putem face, ci doar
online. Am mai marketat cateva
proprietati, s-au mai incheiat si
contracte si se apreciaza ca in
stare de urgentad, in zona aceasta
imobiliard nu ar fi nicio... urgen-
td.Darcetefacicuceicareerauin
plin proces de mutare din locuin-
te?“, se intreaba retoric un agent
imobiliar galatean. Ela maiaddu-
gat ca alte probleme sunt in zona
de interactiune cu autoritdtile,
acolo unde totul trebuie facut in
format electronic, dar dureaza
mai mult si in relatia cu notarii
care au tras destule obloane.

Previzibil mai grava este si-
tuatia in materie de intermedi-
eri financiare. Activitatea unui
broker de credite pentru popu-
latie a fost suspendata temporar.
»Clientii erau oricum destul de
reticenti in ultimele doua sapta-
mani, amanand intalnirile de fi-
nalizare cu consultantii firmei®,
ne-a declarat managerul echipei
de vanzari. Putin mai bine stau
lucrurile in zona asigurarilor,
acolo unde se mai incheie polite
de asiguraride sanatate, existand
posibilitatea semnarii electroni-
ce a tuturor documentelor, dupa
cum am aflat de la un agent in
domeniu.

In parametri oarecum diferiti
se deruleaza activitatea unui an-
treprenor al carui business este
structurat pe doua mari coordo-
nate: IT si implementare de pro-
iecte pe fonduri europene. ,Este
maimultdecat evident ca pezona
de IT, programatorii fac telemun-
ci si lucrurile merg inainte. In
schimb, in ceea ce priveste imple-
mentarea proiectelor cu fonduri
europene aflate in derulare, sunt
ceva complicatii legate de situa-
tia unora dintre beneficiari, care
activeaza in domeniile rapid afec-
tate, gen alimentatie publica. Al-
tfel, in cazul proiectelor care vor
merge inainte, dar cuun graficde

activitati impins in timp, suntem
obligati prin contract sa platim
expertii ce fac parte din echipa
de proiect din fonduri proprii,
cel putin pe perioada suspenda-
rii acestora®“, ne-a transmis sec
administratorul companiei.

In prezent, nici nu se pune
problema organizarii de cursuri
de recalificare sau de perfectio-
nare. ,Atdt timp cat cursurile
online nu sunt acreditate la nive-
Iul Autoritdtii Nationale pentru
Calificari (ANC), nu ne putem
desfasura activitatea. Angajatii
au contractele de munca suspen-
date, nu sunt in somaj tehnicside
mare folos ne-ar fi in aceasta pe-
rioadd amanarea unor dari catre
stat“, a declarat reprezentantul
legal al unei firme de succes in
domeniu.

Trecand intr-o zond mai pro-
zaicd, a bunurilor identificabile,
asociatii unei firme de catering
raporteaza o reducere a livrari-
lor la jumatate. Motivatia este
simpla: inchiderea unor firme ce
asigurau livrari zilnice salaria-
tilor. Cu toate acestea, lucrurile
sunt privite cu optimism: ,Toata
lumea la noi lucreaza full-time,
ne-am reorientat catre livrari la
domiciliu, in special catre per-
soane mai tinere, in conditiile
in care asiguram distributia cu
propriile mijloace de transport*®,
au adaugat reprezentantii firmei,
mentionand ca o promovare efi-
cientd a produselor este absolut
esentiald si nu de ieri, de azi.

Mai bine aratd lucrurile pen-
tru o firma ce asigura lucrari de
intretinere a utilajelor si acti-
velor din zona de agrobusiness.
Unul dintre asociati chiar se afla
in drum cdtre o lucrare la ora
convorbirii telefonice si ne-a de-
clarat ca in aceasta perioada are
nevoie de personal, mentionand
ca toti angajatii care participa la
activitati au, chiar prin natura

jobului, toate echipamentele de
protectie necesare, mai ales in
noile conditii.

Nu la fel este si in zona indus-
triei termotehnice. ,Magazinul
de prezentare este in continuare
deschis, dar cifra de afaceri sapta-
manala a scazut de la 500.000 la
5.000 de lei. Deocamdata, perso-
nalul operational este la munca,
dar intentia este ca de la 1 apri-
lie sa apelam la somajul tehnic.
Avem in continuare contracte cu
companii foarte mari, dar zona
de service, instaldri centrale ter-
mice, aparate de aer conditionat
sau panourisolare a scazut aproa-

e la zero in ultimele saptamani.
In aceste conditii, vom fi nevoiti
ca de la jumatatea lunii aprilie sa
ludm masuri i mai radicale®, ne-
au precizat persoane din condu-
cerea unei companii de profil.

Reducerea dramatica a ac-
tivitatii a ajuns si in zona pro-
ductiei de materiale publicitare.
Posesorul unui astfel de business
priveste cat se poate de lucid situ-
atia: ,Fiecare zi in care reusim sa
primim o comanda si sa continu-
amsalucram este o micavictorie.
De fapt, activitatea noastra din
prezent se datoreazd in princi-
pal derularii unor proiecte din
urma. Prin urmare, de la 1 apri-
lie vom adopta o decizie neeco-
nomica si vom sustine angajatii
o perioada din resursele firmei,
reducand toata activitatea la 30
la suta din cat este in prezent®.
El este de parere ca efectele pan-
demiei vor agrava in mod cert
indicatorii macroeconomici din
acest an, avansand posibilitatea
unui PIB in scddere procentuald
cu doua cifre. ,,Este important ca
solidaritate sa simtim din toate
partile, pentru ca e de prevazut
ca aceasta criza sa mai reducd
din inechitatile societatii noas-
tre“, a mai spus administratorul
firmei. @
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Galatiul este mai catolic decat Papa

I-am pus masca
Nespalatei!

Cine credea? Statuia-

fantana arteziana din centrul
municipiului s-a ales cu protectie
impotriva virusurilor si a
bacteriilor, devenind un simbol in
lupta contra noului coronavirus.
De asemenea, cartierul Micro

19 isi pierde identitatea. Te

mai poti afisa cu acest numar?
Nouadsprezece ar urma sa fie
scos in afara legii.

Se sufla si-n iaurt

Perioada fdra precedent prin
care trece omenirea i-a obligat pe
mai-marii oraselor sd recurga la di-
verse masuri, unelemaineasteptate
decat celelalte. Administratia Gala-
tiului, nevoita ca si alte municipa-
litati sa sufle si-n iaurt, a convocat
o serie de sedinte online prin care
practic a schimbat repere impor-
tante ale urbei. Un fost membru al
cetdtii plecat peste hotare, daca ar
reveni maine pe plaiurile natale,
ar avea probleme serioase in ten-
tativa de a-si identifica domiciliul
din copildrie sau adolescenta. Prac-
tic, numele cu rezonanta italiana,
spaniola si franceza au disparut din
zona, repulsia fatd de COVID-19 fi-
ind motivul firesc. Slava Cerului ca
nu erau si denumiri chinezesti in
Galati!

Bulevardul Buzau,
prestaurante
moldovenesti...

Ca sa nuimpinga economia mu-
nicipiuluisiajudetuluiinvagaunile
din Valea Tiglinei, Primaria si cele-
lalte foruri decizionale n-au impus
desfiintarea localurilor cu specific
asiatic; ar fi fost o decizie neinspira-
ti, poate chiar infantild. In schimb,
ele vor fi cunoscute de azi incolo
drept ,restaurante moldovenesti®.
Cum sund Wuhanul Vanatorului
sau Wuhangiul Priceput?

Bulevardul Brdilei este, de ca-
teva zile, bulevardul Buzaului,

dupa neintelegerile de la incepu-
tul saptamanii trecute cu oficialii
orasului vecin vizavi de transfera-
rea bolnavilor de COVID-19 acasa
la tanti Elvira. ,Care Brdila, mai
exista?”, a intrebat retoric edilul-
sef al Galatiului, Ionut Pucheanu,
cand l-am intrebat de ce importan-
ta artera de circulatie si-a pierdut
identitatea. Cu alte cuvinte, prelu-
area numelui unei alte resedinte
de judet din drumul spre Bucuresti
este ostentativa.

li spunem Nedezinfectata

Cartierul Micro 19 nu mai exis-
td, numarul 19 devenind indezi-
rabil, chiar scandalos, din cauza
titulaturii molimei care a dat pla-
neta peste cap. Prin urmare, caci
n-a fost luata decizia finald, supra-

© Si daca ar mai fi
incercata de o banala
raceala, de acum
inainte Fata pe valuri din
centrul orasului nu va
mai transmite virusuri.
Trecatorii sunt
protejati de masca
statuii.

fata pe care se afla si Spitalul Jude-
tean s-ar putea numi Micro 18+1,
20-1 sau cartierul Renasterea, ca
sd marcam cu entuziasm iesirea
de sub dictatura mastilor si a
combinezoanelor.

Apropo de masti, la sugestia
multor contribuabili, Consiliul
Local Galati a comandat con-
fectionarea unei masti pentru
cea mai cunoscutd statuie din
oras, celebra Nespdlata sau Fata
pe valuri. Ea va deveni simbolul
dezinfectdrii, un soi de regina a
spirtului sau a biocidelor. ,I se va
spune, momentan, Nedezinfec-
tata, ca sa serveasca drept exem-
plu, sau Fata in carantind, apoi
o vom boteza asa cum merita®,
a declarat primarul Pucheanu.
@ Virus Captivus

Via 1caogluma

1-1'14NVd

'schimbari |
La Doua (Babe)

ﬂtoizolate 4

© Cartierul Francezi ar
urma sa treaca un imaginar
Canal al Manecii, sa fie apelat
Cartierul Englezi, cu toate ca si
in Regatul Unit al Marii Britanii
s-a stricat treaba. Cartierul
Rusilor ar suna ca naiba.
© Nici zona La Doua Babe
nu va mai fi ca inainte, mai
ales cu restrictiile impuse
persoanelor de peste 65 de ani.
Consilierii locali PNL au propus
denumirea La Doua Autoizolate,
nu se stie daca notiunea de
Babe va fi pastrata sau nu.
© Faleza Dunérii va ramane la fel,
adica neamenajata, ca tot nu vom
mai avea voie sa ne plimbam. lar

la malul batranului fluviu n-ai voie
sd ajungi sub nicio forma: inca
n-au aparut acolo magazine

de tip alimentar sau farmacii.

© Si Parcul Closca scapa

de intentia de a fi reabilitat

sau reamenajat. Bucuria
rozatoarelor din zona; si acestea
sunt consemnate la domiciliu.
© Inclusiv numele mai-marilor
Galatiului au de suferit. Daca
aduci aminte de ltalia sau China,
obligatoriu mergi la Evidenta
Populatiei. Viceprimarul Roman
Apostol Picu e unul dintre ei:
acceptase bucuros masura,
insa alesese un nume absurd,
Gennaro Apostol Picu. ,Treci din
Roman in Gennaro, tot nume

de sorginte latind? Nu e posibil,
dumneata vei fi Vasile Apostol
Picu“, i-a explicat un functionar
din Primarie.

Picu nu va mai fi nici viceprimar,
dar asta n-are legatura cu COVID-
19.@ Viceprimarea Neaga

Vocea cetateanului, vocea politicianului

O Primarul
lonut
Pucheanu
a anuntat . Sper ca gestul'me.u .
cile d6neazé sd ﬁe. urmat si de ceilalti .coliegl .

A ai mei, din conducerea Primariei,
spitalelor din partid sau din randul consilierilor
galatene locali. Numai eu s am discutii acasa,
salariul sau cu sotia, cd n-am venit cu leafa
pe luna martie. intreaga?

E vorba de
10.900 de lei,
net

Am scris cu
litere de-o schioapa
preturile, adica sunt mari,
ca sa numa certe colegiide la
tarabe ca stric piata. Dar ele sunt,
de fapt, mici, ca sa cumpere
toatd lumea.

SC Armaifiogramadadeprobleme SRL

MED'A- Cunoasteti deja subiectul.

Pentru ,,servicii de monitorizare media“,
Primaria Galati i-a atribuit zilele trecute,
prin cumpdrare directa, un contract in va-
loare de 130.000 de lei féra TVA societatii

galatene SC Nicioproblema SRL. Jobul
acesteia? Monitorizarea presei scrise, au-
dio-vizuale si electronice pentru informa-
rea conducerii administratiei locale. Adica
exact ce trebuie sa faca departamentul

de presa din Primarie. Exista o singura
eroare, firma castigatoare de drept trebuie
sa poarte alt nume: SC Armaifiogramada-
deprobleme SRL. @ Vindeca-mass-
media

© Echipament
obligatoriu

in vreme de
pandemie.
Doamna, cat
costa ceapa,
rosiile si
morcovul?
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BANI PENTRU
ECHIPAMENTE

MEDICALE
DONATINI. in plina criza

generata de pandemia de
coronavirus, operatorul de pariuri
sportive Superbet vine in sprijinul
romanilor. Acesta a donat un
milion de lei pentru achizitia de
echipamente sanitare pentru
medicii romani, in actualul context
epidemiologic. ,llie Dumitrescu,
noul ambasador al Superbet, a
anuntat donatia de 1.000.000

de lei a companiei pentru lupta
impotriva COVID-19. Suma va fi
folosita pentru cumpararea de
echipamente sanitare, care i
protejeaza si i ajutd pe medicii
romani aflati in prima linie a luptei
cu pandemia. Cum cea mai crunta
batdlie este cea pentru viata,
Superbet, cel mai mare operator de
pariuri sportive din Roméania, a ales
sa se implice. Pentru ca ne pasa
de tot ce ne inconjoara, pentru ca
dorim sa ne desfasuram activitatea
ntr-un mediu sanatos si pentru

ca nu putem permite ca o criza
umanitara sa se transforme intr-o
criza de umanitate”, se arata intr-un
comunicat, conform capital.ro.
@S.B.

Seminar
online

la FRF

CAMPIONATE SUSPENDATE @ BASCHET

CS Municipal Galati,

lot de avarie

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Pandemia de coronavirus a
pus "pauza“ intregii lumi, astfel
ca a fost nevoie ca si competitiile
sportive sa fie suspendate, ama-
nate sau chiar anulate, iar clubu-
rile trebuie sa se adapteze acestei
situatii.

La nivel national, in cadrul
Federatiei Romane de Baschet s-a
luatdeciziacaactualulcampionat
sd fie suspendat, cel putin panala
data iesirii din starea de urgenta
(16 aprilie). "In momentul in care

urile Ol

vom putea sti cu exactitate cand
baschetul se va putea juca din
nou, vom putea sd ne gandim la
unele solutii concrete pe care sale
oferim, pentru a ajuta la redresa-
rea fenomenului. Momentan vom
incerca sa intram intr-un dialog
cu cat mai multe persoane im-
plicate in baschetul romaéanesc,
pentru a identifica problemele
reale din prezent“, a declarat
presedintele F.R.Baschet, Horia
Paun, intr-o conferinta video.

In ceea ce priveste echipa de
seniori de la CSM Galati, seful de
sectie Florin Atanasiu ne-a spus ca,

in acest moment, in lot se mai afla
doarjucatoriiromani,renuntandu-
se pe cale amiabild la colaborarea
cu americanii Jacoby Armstrong,
Chris Porter Bunton si Isaiah Mar-
tin. "Fiecare sportiv se antreneaza
acasa. Vom avea un lot de avarie, in
cazul in care se va relua campiona-
tul®, a declarat Atanasiu.

Inaintea suspendairii activita-
tii competitionale, CSM Galati se
afla pe locul 4 al Grupei Galbene
(locurile 7-12) din Liga Nationala,
in faza secunda a competitiei.

Altfel, si juniorii de la CSM
se antreneaza de acasa, dupa un

Sportivii calificati isi pastreaza locul

program gandit de cei doi antre-
nori, Tudose Teodorascu si Gelu
Cazanoschi.

Totodatd, intregul program
de pregatire al sportivilor de la
CSM Galati este bine structurat si
controlat de catre medicul coor-
donator, Vili Tanase. "Am incre-
dere ca antrenorii si jucatorii se
vor pregati bine si ca vor respec-
ta normele impuse de Guvernul
Romaéniei. Responsabilitatea si
profesionalismul sunt cele doua
atribute dupa care trebuie sa ne
ghiddm in aceasta perioada“, a
spus Vili Tanase. @

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Presedintele Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman (COSR),
Mihai Covaliu, a declarat, dupa o
teleconferinta cu presedintele
Comitetului International Olim-
pic (CIO), Thomas Bach, ca in
maximum trei saptamani se va
anunta data desfasurarii Jocuri-
lor Olimpice de la Tokyo, startul
urmand a fi inainte de luna au-
gust a anului viitor.

»~Am avut astazi o videocon-
ferinta cu presedintele CIO, Tho-
mas Bach, si elementul de interes
esteacelacaintreisaptamanivin

ARB'TR'. Avand in vedere cé toate

activitatile planificate sa aiba loc la Casa

Fotbalului au fost anulate in contextul

masurilor luate pentru prevenirea raspan-
dirii infectarii cu virusul COVID-19, Comisia
Centrala a Arbitrilor a organizat marti un
curs online cu arbitrii din Liga I. Arbitrii, 55

cu o propunere in ceea ce priveste
data Jocurilor Olimpice din 2021.
Se va tine cont in stabilirea noii
date de toti factorii, plecand de la
perioada scolii in Japonia, vreme,

arbitraj. @ S.B.

la numar, “centrali” si “asistenti”, au primit
materiale video cu faze de joc si au fost
rugati sa isi exprime opinia si sa argumen-
teze decizia care cred ca se impunea lua-
ta. Totodata, arbitrii au fost pusi la curent
cu cele mai noi reglementari in materie de

concedii, hoteluri, sdli de sport,
conditii de calatorie, practic se
reface aceasta strategie de orga-
nizare. Va fi vorba de vara anu-
lui viitor, ei incearcd sa gaseasca
o data de incepere pana in luna
august a anului viitor®, a declarat
Covaliu.

Oficialul COSR a precizat ca
au primit raspus si intrebarile
legate de sportivii care sunt deja
calificati. ,S-a raspuns la intre-
barile venite din partea comite-
telor olimpice nationale siaiciam
trimis si noi intrebari legate de
sistemele de calificare. Ei sunt in
legdtura directa cu federatiile in-
ternationale, pentru a stabili un

nou calendar pentru calificari.
Cine a castigat dreptul de a par-
ticipa la Jocurile Olimpice, adica
cei 57%, isi pastreaza locul, nu se
schimba nimic din acest punct de
vedere, iar sportivii in curs de ca-
lificare vor avea o perioada mai
mare in care se vor putea pregati
sivor intra dupd aceea in compe-
titiile de calificare”, a mai spus
Mihai Covaliu.

Comitetul International

Olimpic anuntase la inceputul
sdptamanii trecute ca Jocurile
de la Tokyo, prevazute in aceasta
vara (24 iulie - 9 august), au fost
amanate, urmand sa se desfasoa-
re cel tarziu in vara lui 2021. @
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ANTRENORUL CAMPION CU OTELUL CRITICA GRABA CU CARE SE TAIE SALARILE @ FOTBAL

Gandurile
lui Dorinel Munteanu
in timp de pandemie

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Dorinel Munteanu (51 de ani),
antrenorul care a scris cea

mai frumoasa pagina din

istoria fotbalului galatean prin
castigarea titlului de campioana
cu Otelul in 2011, critica deciziile
unor finantatori si conducatori
din fotbalul romanesc de

a taia substantial salariile
jucatorilor in plind pandemie de
coronavirus.

»Lanoiestecevaiesitdincomun.
Nici nu s-a anuntat bine pandemia
si, gata, taiem salariile. Mi se pare
o greseald. S-a anuntat carantina,
imediat s-au taiat salariile, unele
echipe ar da faliment, sunt prea

Tiriac,
donatii

de milioane
de euro

multe vesti proaste. Cred ca trebuie
sd avem rabdare®, a declarat Dori-
nel Munteanu, la Digi Sport.

»Munti“ a mai spus cd perioada
de izolare poate fi benefica, dintr-
un anumit punct de vedere. ,,Stam
in casd si asa avem tot timpul sa
ne gandim la ce am fdacut gresit.
Aceastd problema n-a venit intam-
plator, e bine cd acum ne gandim la
ceam facutrau si ce am facut bine.
Trebuie sa trecem peste aceasta
pandemie, vom iesi bine de aici
cu ajutorul bunului Dumnezeu.
Sunt convins ca, dupa ce aceasta
problema va trece, lumea va veni
la stadion, e dornica de fotbal, de
sport. Trebuia sa primim aceasta
palma ca sd ne trezim, ma refer
aici la fotbal“, a adaugat Dorinel
Munteanu.

lMPLlCARE. lon lon Tiriac,

fiul omului de afaceri lon Tiriac (foto), a
anuntat ca, prin intermediul fundatiei ce
poarta numele presedintelui Federatiei
Romane de Tenis, doneaza 100.000 de
euro, in cadrul unui teledon organizat de
Antena 1 cu scopul de a strange fonduri

Aceasta problema
n-a venit intamplator,
e bine ca acum

ne gandim la ce

am facut rau

si ce am facut bine

DORINEL MUNTEANU
antrenor

Fostul jucator al echipei nati-
onale in perioada Generatiei de
Aur a avut varful carierei de an-
trenor la Galati, unde a castigat
in 2011 campionatul Ligii I cu
Otelul, echipa pe care a condus-o
din 2009 pana in 2012. Din 2019,
este antrenor principal la CSM
Resita.

Salarii reduse la jumatate
Reactia lui Dorinel Munteanu
a fost generata de anuntul mai
multor cluburi cd vor scadea dras-
tic salariile, printre ele numaran-
du-se FCSB, Viitorul, Chindia si
Polilasi. La polul opus se afld cam-
pioana CFR Cluj, care aanuntat ca
vamentine salariile jucatorilor la
acelasi nivel, cel putin pana la 1
iunie. La Viitorul, Hagi si Gica Po-
pescu le-au propus jucdtorilor sa
semneze pentru diminuarea sa-
lariilor peun ansitreiluni, trans-
mitandu-le fotbalistilor ca o altda
variantd mai este doar intrarea
in somaj tehnic, caz in care vor
primi mult mai putini bani. La
FCSB, Gigi Becali planuieste tot o
reducere la jumatate a tuturor sa-
lariilor, iar unii dintre fotbalisti
au semnat deja. Consiliul Direc-
tor al clubului CSM Poli Iasi a luat
deocamdata o decizie pe termen
scurt, hotardnd suspendarea
contractelor fotbalistilor, antre-
norilor si a celorlalti angajati, ei
urmand sa fieretribuiti incepand
cu 24 martie cu 75 la suta din sa-
lariul mediu brut pe economie pe
perioada starii de urgenta.

Cel tarziu, la sfarsit de iunie

Aleksander Ceferin, presedin-
tele UEFA, a declarat sambata ca,
pentru a nu perturba si sezonul
urmadtor, campionatele nationale
ar trebui reluate cel mai tarziu la
sfarsitul lunii iunie. "Nimeni nu
stie cand se va incheia pandemia.
Noiavem un plan A, B sau C. Sun-
tem in contact culigile, cluburile,
avemun grupdelucrusivatrebui
sd asteptam ca toate celelalte sec-
toare. Optiunile pentru reluarea
campionatelor sunt: la jumatatea
lunii mai, in iunie sau chiar la
finele lui iunie. Daca nu vom re-
usi, sezonul este probabil pierdut.
Exista chiar o propunere care vi-
zeazd incheierea acestui sezon la
datele la care in mod normal ar
incepe cel urmator, al cdrui start
va fi si el mutat un pic mai tarziu.
Dar, nestiind cand se va incheia
pandemia, nu putem s3a avem
un plan definitiv®, a precizat
Ceferin. @

ce vor fi directionate in combaterea CO-
VID-19. Tiriac jr. a precizat si ca 40.000
de cosuri cu alimente in valoare de

céate 60 de euro vor fi directionate catre
pensionari. in total, donatiile Fundatiei
Tiriac depasesc valoarea de 2,5 milioane
de euro. @ M. Capatina
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FRF CERE
CLARIFICARI
DE LA FIFA

FOTBAL. Presedintele

Federatiei Romane de Fotbal
(FRF), Razvan Burleanu, a trimis o
scrisoare presedintelui FIFA, Gianni
Infantino, pentru confirmarea clara
a participarii jucatorilor nascuti

in 1997 la Jocurile Olimpice, desi
acestia nu vor fi sub 23 de aniin
2021. Demersul FRF vine deoarece,
in acest moment, regulamentul
FIFA pentru competitia fotbalistica
masculina de la Jocurile Olimpice
specifica faptul ca federatiile
afiliate FIFA pot participa cu echipa
nationala U283, iar lotul trebuie sa
fie format din fotbalisti nascuti
ncepand cu 1 ianuarie 1997 plus
trei jucatori fara limita de varsta.
»Avand in vedere situatia speciala
creata prin amanarea proximei
editii a Jocurilor Olimpice pentru
anul 2021, consideram necesara

o completare a regulamentului
acestei editii, prin adaugarea unei
prevederi dedicate, prin care sa se
confirme faptul ca jucatorii nascuti
in 1997 vor fi eligibili pentru editia
Tokyo a Jocurilor Olimpice, chiar
daca acestia nu se vor mai incadra
la anul in categoria U23, ca efect al
amanarii competitiei. Confirmarea
va aduce liniste jucatorilor eligibili
ce asteptau sansa unui vis devenit
realitate pentru ei“, se specifica

in scrisoare. Demersuri similare

au facut federatiile din Australia si
Coreeade Sud. @ M. Capatina
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BANCILE,
INDEMNATE
SA AJUTE MEDIUL

DE AFACERI
BCE. Banca Centrala

Europeana (BCE) le-a spus
creditorilor din zona euro sa

omita plata dividendelor si
rascumpararile de actiuni cel
putin pana in octombrie si sa-

si foloseasca profiturile pentru

a sprijini economia afectata de
pandemia de coronavirus (COVID-
19), transmite Reuters.Chiar daca
multe banci au recunoscut ca se
vor confrunta cu dificultati legate
de plata dividendelor pentru 2020,

din cauza crizei provocate de
epidemie, alti creditori importanti,
cum ar fi grupul spaniol Santander
si bancile italiene Intesa Sanpaolo
si UniCredit, inca se agata de
planurile de a plati dividende pentru
profiturile de anul trecut.“Pentru

a spori capacitatea bancilor de

a absorbi pierderile si pentru a
sprijini creditarea, ele nu ar trebui
sa plateasca dividende pentru anii
financiari 2019 si 2020, cel putin
pana la octombrie. De asemenea,
bancile ar trebui sa se abtina de la
rascumpararile de actiuni menite
sa-i recompenseze pe actionari’,
se arata in comunicatul BCE.
@O0.A.C.

Renault,
scadere

a ratingylui
pe piata
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COMISIA EUROPEANA MODIFICA PROIECTELE FINANCIARE @ EFECTE

Buget multianual
pentru a face fata
crizei coronavirusului

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Comisia Europeana va
propune un nou proiect de
buget multianual al UE, pentru
a face fata consecintelor
economice ale pandemiei

de coronavirus, a anuntat
sambata presedinta
executivului european, Ursula
von der Leyen, noteaza AFP.

In urma cu peste o luni, la 21
februarie, liderii celor 27 de tari
ale UE au esuat sa ajunga la o in-
telegere asupra bugetului Uniu-

nii in urmatorii sapte ani (intre
2021 si 2027), atat in ce priveste
valoarea lui totala, cat si reparti-
tia cheltuielilor (de la agricultura
la domeniul digital, de la aparare
la migratie).

Discutiile urmau sa continue,
dar intre timp pandemia de co-
ronavirus s-a raspandit in Euro-
pa, care totalizeazd in prezent
doua treimi din decesele la nivel
mondial - 21.334 de morti pentru
351.877 cazuri, bulversand prio-
ritatile liderilor Uniunii.

"Pentru asigurarea relansarii
economice, Comisia va propune
schimbari in proiectul de buget

multianual, pentru a face fata
consecintelor crizei coronaviru-
sului®, a afirmat Ursula von der
Leyen, intr-un comunicat. "Aces-
ta va include un plan de relan-
sare, care va garanta mentinerea
coeziunii in cadrul Uniunii, prin
solidaritate si responsabilitate®, a
adaugat ea.

"In situatia actuald, presedin-
ta nu exclude nicio optiune in
limitele tratatului®, potrivit co-
municatului Comisiei.

Joi, in cursul unui summit
prin videoconferinta, cei 27 de
lideri ai tarilor din UE nu au re-
usit sa se inteleagda asupra unei

riposte economice comune puter-
nice in fata crizei sanitare fara
precedent care foarte probabil va
arunca Europa si lumea intreaga
in recesiune in acest an.

Dupa summit, cei 27 de sefi de
stat sau de guvern au dat un ter-
men de doua saptamani minis-
trilor de Finante din zona euro
pentru a face propunerisiagasio
solutie adecvatd la urgenta grava
in care se afla toate tarile.

"Comisia va participa la aceste
re ajutorul, daca este sprijinita de
zona euro*, a explicat Ursula von
der Leyen. @

restrangere

Spania suspenda toate activitatile economice ,,neesentiale”

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Premierul spaniol Pedro San-
chez a anuntat sambata suspen-
darea oricdrei activitati economi-
ce neesentiale timp de cel putin
doua saptamani, dupa ce, in ulti-
mele 24 de ore, Spania a inregis-
trat un record de 832 de decese
provocate de noul coronavirus,
astfel ca totalul acestora a ajuns
la 5.690, transmite AFP.

»Toti salariatii din activitatile
neesentiale vor trebui sa ramana
acasa in urmatoarele doua sapta-
mani“, respectiv pana pe 9 aprilie
inclusiv, cand incepe weekendul
Pasteluicatolic,aprecizatSanchez.
Sunt considerate activitati esenti-
ale, care vor continua, sectoarele
sanitar, alimentar si energetic.

Madsura mai trebuia aprobata
duminica de un consiliu de mi-
nistri extraordinar si este adopta-
td dupa modelul Italiei, care, tot

CLAS| FlCARE = Agentia de

evaluare financiara Fitch a retrogradat
ratingul pentru datoriile pe termen lung ale
Renault, de la ,,BBB minus” la ,,BB plus®,
transmite Reuters. Noul rating are asociata
o perspectiva ,negativa®, a precizat agentia
de evaluare, intr-un comunicat de presa.

Agentia adauga ca perspectiva ,negativa“
asociata ratingului Renault reflecta riscul unei
noi deteriorari a profilului de credit al Renault
daca masurile de izolare si opririle de pro-
ductie care au legatura cu COVID-19 se vor
prelungi, afectand si mai mult operatiunile si
lichiditatea Renault. @ O.A.C.

dupa un record zilnic de decese,
arecurs cu o saptamana in urma
la o decizie asemanatoare.
Obiectivul este reducerea su-
plimentara a mobilitatii pentru a
diminua si mai mult posibilitatea
raspandirii virusului, spaniolii
fiind deja obligati de la jumata-
tealuniimartie sa respectereguli
foarte stricte de distantare socia-
14. In cadrul masurilor de izolare
a populatiei, spaniolii nu au voie
sd-si paraseascd domiciliul decat

pentru cumparaturi de prima
necesitate, pentru a merge la
serviciu dacd telemunca nu este
posibilda sau pentru a-si plimba
animalul de companie.

Inpofidaacestorreguli, in Spa-
nia numadarul deceselor provocate
de noul coronavirus a crescut de
la o zi la alta, iar pana acum pre-
mierul Sanchez se impotrivise
instituirii restrictiilor mai severe
adoptate sambata, el temandu-se
de efectele lor economice. @
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Spania solicita UE
intrarea ,,intr-un fel
de economie de razboi*“

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Premierul spaniol Pedro
Sanchez a cerut sambata
Uniunii Europene sa ofere
“unita” un raspuns economic si
social comun in fata pandemiei
de coronavirus, care este o
“catastrofa ce ne afecteaza

pe toti”. In opinia sa, blocului
comunitar ii revine acum
sarcina de a proteja cetatenii
cei mai vulnerabili si tarile cele
mai afectate de consecintele
pandemiei, consemneaza
agentia EFE.

“Europa este in joc”, ea “nu
poate sd esueze, nu trebuie sd esu-
eze”, a spus Pedro Sanchez, intr-o

interventie in care a anuntat ca
Spania va inceta orice activitate
economicd neesentiald pentru a
incerca stoparea propagarii co-
ronavirusului ce a provocat in
aceasta tara 5.690 de decese.

El a estimat ca, in pofida lento-
rii mecanismelor europene de de-
cizie, “dacaEuropadoreste, atunci
poate” sa reuseascad in acest raz-
boi impotriva inamicului comun,
care acum este coronavirusul.

In opinia premierului spaniol,
UE ar trebui sa pund in miscare
“un fel de economie de razboi” si
sd mobilizeze o mare cantitate de
resurse printr-un plan pe care l-a
comparat cu Planul Marshall.

Pedro Sanchez si omologul sau
italian Giuseppe Conte, care a es-
timat intr-un interviu publicat

sambata cd in urma acestei crize
“intregul edificiu european risca
sd-si piarda ratiunea de a fi”, au
blocat joi la summitul UE des-
fasurat prin teleconferinta un
acord european privind masurile
economice europene in fata crizei
provocatede pandemia COVID-19,
ei cerand masuri economice mai
hotarate in favoarea tarilor lor.
La acest summit, tarile nor-
dice, in frunte cu Germania si
Olanda, au respins solicitarea
formulata de un grup de noua
state (Franta, Italia, Spania, Gre-
cia, Irlanda, Belgia, Luxemburg,
Slovenia si Portugalia) privind
crearea de "coronabonduri®,
obligatiuni emise in comun de
guvernele din zona euro pen-
tru a ajuta la combaterea cri-

zei provocate de pandemie. "A
emite eurobonduri inseamna a
traversa frontiera spre o uniu-
ne de transfer, o mutualizare a
datoriilor, iar noi nu vrem acest
lucru“, a explicat premierul
olandez Mark Rutte, problema
mutualizarii datoriilor fiind un
vechisubiect de divergenta intre
statele zonei euro din sud si cele
din nord, acestea din urma acu-
zandu-le pe primele pentru lipsa
de rigoare bugetara.

In urma esecului acestui
sumimit, liderii celor 27 de state
membre ale UE au decis sa acor-
de doua saptamani ministrilor
de Finante din zona euro pentru
caacestia sa prezinte un raspuns
economic comun la criza provo-
cata de pandemia COVID-19.@

Marea Britanie se pregateste de inrautatirea situatiei

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Premierul britanic Boris John-
son le-a cerut britanicilor sa stea
acasa si le-a transmis, intr-o scri-
soare facuta publica de Downing
Street, ca vor fi luate masuri si
mai stricte in lupta impotriva co-
ronavirusului, a informat dumi-
nica dpa. "Este important pentru
mine sa va spun adevarul - stim ca
lucrurile se vor inrautati inainte
de a se indrepta®, a scris Johnson
in scrisoarea care urmeaza sa fie

Rusia _
isi inchide

granitele

trimisa catre 30 de milioane de
camine.

"Ne pregatim asa cum trebuie
si, cu cat respectam cu totii regu-
lile, cu atat mai putine vieti vor fi
pierdute si cu atat mairepede viata
va reveni la normal. In aceste clipe
deurgentdnationala, va cer, varog,
ramanetiacasa, protejati NHS (Ser-
viciul National de Sanatate - n.r.) si
salvati vieti“, a scris Johnson.

Statulacasasiregulile strictede
distantare sociald trebuie respec-
tate, a avertizat premierul brita-
nic, care a contractat si el virusul.

RESTR'CT“- Rusia isi va inchi-

de granitele incepand de astazi, 30 martie,
masura menita sa previna intrarea in tara a
unor noi persoane infectate cu coronavirus
si sa limiteze astfel amploarea epidemiei,
informeaza AFP si Reuters. Potrivit unui
decret guvernamental publicat sambata,

"Aceste reguli trebuie respectate.
Deci, dacd oamenii incalca reguli-
le, politiava da amenzisivadisper-
sa multimile®, a adaugat el.

in strainatate. @ 0.A.C.

masura se va aplica la toate frontierele te-
restre si maritime, traficul aerian fiind deja
sistat. Restrictia nu priveste transporturile
de marfuri. Diplomatii sunt exceptati, la fel
si cetatenii rusi care trebuie sa paraseasca
tara in urma decesului unei rude apropiate

In Marea Britanie - care a
amanat impunerea madsurilor
de distantare sociala - s-au inre-
gistrat peste o mie de decese de
coronavirus si peste 17.000 de con-
tagieri. Vineri, atat Johnson, cat
si ministrul Sanatatii Matt Han-
cock au anuntat ca au fost testati
pozitiv la coronavirus, iar printul
Charles are si el virusul. Boris
Johnson, in varsta de 55 de ani, a
precizat ca are simptome usoare,
inclusiv febra si o tuse persistenta,
motiv pentru care s-a autoizolat si
lucreaza de acasa.@
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CHINA RISCA
UN AL DOILEA
VAL DE
CORONAVIRUS

REC'D'VA. Cresterea

numarului de cazuri importate

de coronavirus in China sporeste
riscul ca tara sa treaca printr-un al
doilea val de contagieri, a declarat
duminica Mi Feng, purtator de
cuvant al Comisiei Nationale de
Sanatate, informeaza Reuters.
,»,China a inregistrat deja un total

de 693 de cazuri provenite din
afara tarii, ceea ce presupune ca
posibilitatea unui nou val de infectii
ramane relativ ridicata“, a avertizat
Mi Feng.Potrivit dpa, China a
raportat sdmbata cinci decese si
45 de cazuri noi de coronavirus,
toate - cu exceptia unuia - fiind
inregistrate la persoane care au fost
diagnosticate dupa ce au sosit in
tara asiatica din alte state ale lumii.
Unicul caz local raportat de chinezi
s-ainregistrat in provincia Henan,
iar cele cinci decese s-au produs in
provincia Hubei, epicentrul initial al
epidemiei de coronavirus, care intre
timp a ridicat masuirile stricte de
carantind impuse din luna ianuarie.
De la izbucnirea epidemiei, la
sfarsitul anului trecut, in China au
fost raportate oficial 3.300

de decese si 81.439 de contagieri.
@® O.A.C.
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COMBATE
DURERILE

DE GAT
EF'C'ENT. Pentru a le veni

de hac durerilor de gat, nimic nu
poate fi mai eficient decat zeama
de lamaie! Astringenta ei reduce
inflamatia mucoasei si creeaza
un mediu acid, ostil virusilor si
bacteriilor. Turnati pur si simplu
o lingurita cu zeama de lamaie
intr-o ceasca cu apa fierbinte.
Apa sdrata este si ea eficienta.
Amestecati un sfert de lingurita
de sare intr-o ceasca cu apa
fierbinte si adaugati o lingura cu
apa oxigenata pentru distrugerea
bacteriilor. @ E.G.

MASCA
DE PRIMAVARA

PENTRU TEN
REGENERARE. pac:

ati depasit varsta de 25 de ani,
aplicati o data pe saptamana o
masca regeneratoare cu flori de
nalba. Opariti o mana de flori de
nalba cu 250 militri de apa clocotita.
Lasati sa se infuzeze zece minute,
apoi strecurati lichidul. Amestecati
n el o lingura cu miere poliflora,
inmuiati un tifon si aplicati-l pe fata
vreme de 30 de minute. Puneti
deasupra o folie de plastic, sa
impiedice evaporarea. @ E.G.

Uleiul care
vindeca

micozele

O AFECTIUNE CARE POATE UCIDE @ PREVENTIE

Remedii din plante
pentru hipertensiune

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Hipertensiunea este o boala
mortala necontagioasa, care
ucide anual noua milioane de
persoane si afecteaza grav multe
altele.

Daca hipertensiunea nu este
tinutd sub control, poate deter-
mina aparitia atacurilor de cord,
a accidentelor vasculare cerebra-
le siabolilor renale. Ameliorarea
acesteia cu ajutorul medicamen-
telor nu este suficienta. Ori-
ce tratament contra hipertensi-
unii impune si adoptarea unei
diete bogate in alimente natura-
le proaspete. Iti poti ajuta corpul

sd lupte contra hipertensiunii cu
ajutorul urmatoarelor plante me-
dicinale. Daca esti prehipertensiv
sau deja hipertensiv, aceste trata-
mente naturale iti vor fi de mare
ajutor.

Frunze de maslin

Maslinul nu este doar o sursa
de ulei de masline, una dintre
cele mai sandtoase grasimi pe
care o persoand hipertensiva le
poate consuma pentru a preveni
aparitia arteriosclerozei. Frunze-
leacestuiarboresuntsieledemare
ajutor in tratarea hipertensiunii.
Pune la fiert 500 mililitri de apa
si adauga o linguritd de frunze de
maslin. Indeparteazi vasul de pe
foc si lasd ceaiul sa stea timp de

aproximativ zece minute. Atunci
cand este gata, apa va deveni
maro auriu. Strecoara si bea cea-
iul dimineata, pe stomacul gol si
seara, inainte de culcare.

Musetel si coada calului

Ceaiul de musetel si coada
calului este unul dintre cele mai
bune remedii din plante pentru
hipertensiune. Incilzeste 500
mililitri de apa si, atunci cand
ajunge la punctul de fierbere,
adauga o lingura de flori uscate
de musetel si una de frunze de
coada calului. Lasa la infuzat in
jur de trei minute, apoi strecoa-
ra ceaiul si bea-1. Este o optiune
minunata pentru a-{i incepe sau
incheia ziua.

Rozmarin si usturoi

Rozmarinul are proprietati di-
uretice si poate reduce valoarea
tensiunii arteriale.

Este bogat in flavonoizi ce
imbunatdtesc circulatia sange-
lui in artere si previn rigidiza-
rea acestora. Poti sa-i intaresti
proprietatile daca il combini
cu usturoi, un remediu natural
excelent contra hipertensiunii.
Incilzeste un litru de api pani
ajunge la punctul de fierbere.
Adauga frunzele de rozmarin si
cateii de usturoi si fierbe totul
timp de cinci minute. Ia vasul
de pe foc si lasa ceaiul sa stea
timp de 15 minute inainte de
a-1 strecura. Consuma-l pe par-
cursul zilei. @

Tratament impotriva bataturilor

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Bataturile si calusurile nu
reprezinta probleme grave, insa
sunt inestetice, maresc riscul
dezvoltarii infectiilor cu ciuperci
si pot duce la craparea pielii. Din
acest motiv, este important sa le
tratam si sa redam sandtatea pie-
lii in zona afectata.

Din fericire, pelanga produse-
le din comert, exista solutii usor
de preparat in casa, care isi fac
efectul intr-un timp scurt. Prin-
tre aceste optiuni intadlnim si un
remediu natural cu aspirinad si

ANTIBACTERIAN. ueiu

esential de levantica este un remediu
forte contra infectiilor fungice. Acesta
ataca si distruge toate speciile si tulpinile
de ciuperci parazite pe care a fost testat.
Contra micozelor care afecteaza unghiile
sau degetele picioarelor, se face o so-

lamaie, care, aplicat in mod re-
gulat, elimind celulele moarte
acumulate pe piele. Cu toate ca

lutie dintr-o parte ulei de lavanda si trei
parti ulei de masline. Amestecul rezultat
se picura pe o bucatica de tifon, care se
aplica apoi pe zona afectata. Deasu-
pra se fixeaza o folie de nailon, pentru

a impiedica substantele volatile sa se

evapore. @ E.G.

nu este o solutie miraculoasa, cu
efecte imediate, utilizarea sa re-
gulata inmoaie calusurile si lasa
pielea fina si reimprospatata.

Vei avea nevoie de cinci capsu-
le de aspirina, zeama unei lamai,
o lingura de miere, o pereche de
sosete si piatra ponce.

Mod de preparare

Pune capsulele de aspirina
intr-un mojar si piseaza-le pana
devinopudrdfina. Amestecaapoi
intr-un castron pudra obtinuta
cu zeama unei lamai. Daca vrei,
adauga o lingura de miere, un
ingredient care asigura un nivel

optim de hidratare. Amesteca
toate ingredientele pana la omo-
genizare si aplicd tratamentul pe
bataturd, dar nu inainte de a-{i
spdla picioarele cu apa calduta
si sapun. Pune-ti sosete si lasa sa
actioneze 30-40 de minute. Apoi,
clateste-{i picioarele si maseazad
cu piatra ponce zonele afectate
de batdturi timp de 2-3 minute.

Usuca-ti bine picioarele ina-
inte sa porti pantofi si repeta
tratamentul de doua-trei ori pe
siptamana. @
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CAT NE COSTA ALIMENTELE @ ,,MERCURIAL*

Usoare cresteri de pret,
dar nu si penurie
de produse

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

O vizita virtuala prin super
si hipermarketurile galatene,
"efectuata“ prin aplicatia lansa-
ta de Consiliul Concurentei, mo-
nitorulpreturilor.info, ne poate
oferi o imagine cat mai aproape
de realitate asupra evolutiei unor
preturi la produsele alimentare,
dar si cu privire la lipsa unora
dintre acestea, in actualul con-
text. Exista destule institutii
abilitate sa faca monitorizarea
acestora si care trebuie sa previ-
na specula.

Mai exact, ne-am propus sa
prezentam un cos ceva mai ex-
tins, adaptat nevoilor de consum,
fara cantitati excesive, dar am
analizat o paleta destul de varia-
td, valabila siin cazul unor consu-
matori ceva mai pretentiosi.

Astfel, la capitolul produse
lactate, am constatat ca un litru
delapte UHT 3,5% grasime are un
pret de 5,29 lei, 900 de mililitri de
lapte batut la PET costa cu un leu
maimult, in timp ce un kilogram
de telemea ambalata ajunge pana
la 38 de lei per kilogram! Daca tot
suntem la micul dejun, sa amin-
tim ca o baghetd franfuzeascd de
300 de grame are un pret de 1,59
lei, iar un cofrag cu zece oua urca
undeva la 10-11 lei, pret superior
fata de ce gdseam in urma cu o
luna la raft. "Bem*“ o cafea maci-
nata pentru espressor la zece lei
sfertul si ca un moft si un litru
de suc natural de portocale, 1a 8,7
lei. Asta pentru cine nu are timp
sd si-1 prepare singur, ca tot stam
acasa.

Carnivorii trebuie sa stie
cd un kilogram de piept de pui
dezosatamidentificatin jurulva-
lorii de 22 de lei, un ciolan afu-
mat de porc cu os se duce catre 15
lei per kilogram, acelasi gramaj
de cotlet de porc cu os a ajuns la
circa 19 lei, iar pentru cei care
se feresc de grasimi, oferta iden-
tificatd pentru un kilogram de
antricot de manzat era in jurul
a 32 de lei.

In zona de pescirie nu am
"stat® prea mult, mai ales ca
"vizita“ a fost dupa sarbatoarea
Bunei Vestiri, dar am fi putut
achizitiona caras intre sapte si
zece lei kilogramul, in functie
de marime, in timp ce pastravul
de acvacultura era "evaluat“ la
27 de lei/kilogram, pret clar in

crestere, cu circa cinci lei, in ra-
port cu alte... vremuri.

"Raionul” de bacanie ne atrage
cu pate de porc, 5,15 lei pentru
200de grame, zacuscadevinete la
circa13leiborcanulde 550de gra-
me, conserve de fileu de macrou
in suc de rosii la aproape sapte
lei (destul de mult pentru 170 de
grame) si conserve de rosii deco-
jite (400 de grame) la 4,49 lei. Tot
deaici cumparam un litru de ulei
de floarea-soarelui la 5,45 lei, 250
de grame de salam sdsescla 13,29
lei, un kilogram de orez cu bob
rotund cu 5,69 lei si ne indreptam
spre zona legume-fructe.

Saculetul de 2,5 kilograme
de cartofi rosii este pretuit la 10
lei, ceapa uscata galbena la trei
lei kilogramul, rosiile de import

(in principiu turcesti) la 6,99 lei,
un kilogram de varza costa 2,49
lei, unul de fasole alba circa zece
lei, iar usturoiul este "regina“ din
galantar, la nu mai putin de 16
lei/kilogram. Aceeasi cantitate,
dar de mere rosii (din soiul Ida-
red) l-am gasit la 3,35 lei, iar cele
Golden costa ceva mai mult, ajun-
gand la aproape cinci lei.

Daca nu vi s-a acrit de atatea
preturi, luati si un kilogram de
lamaila zece lei. Sd notam ca un
"pet” de 1,5 litri de apa minera-
1a carbogazoasa este undeva la
2,35 lei, iar unul de cinci litri
de apa plata poate fi cumparat
cu circa cinci lei. La alte licori,
mai ales cu caracter bahic nu ne
"bagam“. Pofta buna si multa sa-
nitate! @

Akikai Tecuci, moment de senzatie la ,,Romanii au talent*

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Finalisti in primul sezon al
emisiunii ,Romanii au talent®,
samuraii Clubului Sportiv AKki-
kai din Tecuci au revenit, dupa
zece ani, pe scena competitiei de-
venite fenomen national. Nu mai
putin de 19 sportivi, cu varstele
cuprinse intre 7 si 36 de ani, au
oferit un moment de senzatie, vi-
neri seara, la Pro Tv.

»Mi s-a parut ca asist la un
joc pe calculator. Unele secven-

A oprit

pe ,interzis*

AMENDA. roitistii locali
din cadrul Serviciului Siguranta
Rutiera I-au sanctionat contraven-
tional, cu 0 amenda in valoare de
435 de lei si cu doud puncte de
penalizare, pe M.D., din Galati. Sus-
numitul a condus autoturismul si a

te erau foarte bine decupate.
Bravo!“, a spus, la finalul nu-
marului, cel mai exigent dintre
membrii juriului, Mihai Petre,
bucuros sd-i reintalneasca pe
samuraii tecuceni.

Andi Moisescu a remarcat
cd unii dintre cei aflati acum
in ringul talentelor nici ma-
car nu erau ndscuti in urma
cu zece ani. ,Cei care acum ii
tin pe aia mici in carca erau pe
vremea aceea mici! Ce bucurie
sa va revedem, intr-un mod cu
totul neasteptat! Nicio legatura

oprit voluntar la intersectia strazilor
Dogériei cu Alexandru Moruzzi,

in zona restrictionata din cauza
carantinei, iar in momentul in care
oamenii legii i-au pus in vedere sa
se puna in miscare, acesta a refu-
zat, devenind recalcitrant. @ T.M.

intre prezenta voastra de acum
zece ani §i prezenta voastra de
astazi. Ce idee! Sunteti de sen-
zatie! Este cel mai bun numar
prin care poti sa vezi evolu-
tia emisiunii“, i-a laudat Andi
Moisescu.

Cu patru ,Da“-uri, oferite de
membrii juriului, Akikai s-a cali-
ficat in etapa urmatoare. in culi-
se,actorul Pavel Bartos a tinut sa-i
intrebe, impresionat de prestatia
lor: ,,Mdi, voi sigur sunteti club de
karate si nu de teatru?“.

Succes, Akikai! @

.unitatii
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VALABILITATEA
VOUCHERELOR
DE VACANTA,
PRELUNGITA

OUG- Valabilitatea voucherelor
de vacantd emise in anul 2019

este prelungita pana pe 31

mai 2021, in contextul situatiei
epidemiologice determinate

de raspandirea coronavirusului
SARS-CoV-2, informeaza Ministerul
Economiei, Energiei si Mediului

de Afaceri. Astfel, Guvernul a
adoptat Ordonanta de Urgenta
privind modalitatea de emitere si
prelungirea valabilitatii voucherelor
de vacanta. ,Am luat aceasta
masura pentru a rezolva o situatie
cauzatd de criza coronavirusului.
Am decis sa prelungim valabilitatea
voucherelor de vacanta pana anul
viitor, In luna mai. Am incredere

cd atunci cand va trece aceasta
criza vom reveni la o viata

normalé si vom sustine repornirea
motoarelor turismului intern. Pana
atunci, va indemn sa respectati
indicatiile autoritatilor, s& aveti

grija de voi si de cei dragi, si, de

ce nu, sa calatoriti virtual in toate
colturile Romaniei si ale lumii, a
declarat Virgil Popescu, ministrul
Economiei. Ministerul precizeaza ca
prelungirea valabilitatii voucherelor
de vacanta vine in sprijinul industriei
turismului si a turistilor. Mai mult
decéat atat, emiterea voucherelor
de vacanta pentru anul in curs

se va face exclusiv pe suport
electronic. Aceastda masura vine

in intdmpinarea riscurilor asupra
sanatatii beneficiarilor, dar si ca
urmare a solicitarilor unitatilor
emitente. @ O.A.C.
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APEL. lonut Tudorie,

adolescentul de 17 ani din Galati
care suferd de o boala cumplita
pentru al carei tratament are

nevoie de 150.000 de euro, se

afld la jumatatea drumului spre
recuperare. Tanarul, diagnosticat
cu cancer nazo-faringian intr-o
forma extrem de agresiva, se afla in
aceasta perioada in Germania, unde
urmeaza sedintele de radioterapie.
Costurile acestei prime parti a
tratamentului sunt de 35.000 de
euro, bani stransi cu greu de familia
care a apelat la toate resursele
pentru a putea porni la acest drum,
ultimul cu sanse mari pentru copilul
lor. Si-au vandut pamantul, s-au
imprumutat de la cunostinte si au
obtinut, prin bunavointa oamenilor
de bine, suma necesara, care a
trebuit platita la inceputul curelor de
radioterapie efectuate de specialistii
germani. "Rezultatele se vad, este
mai bine acum, nu mai are acele
dureri de cap chinuitoare. El este
acum in Germania cu tatal lui, mai
are doua saptamani de radioterapie,
dupa care speram sa inceapa
imunoterapia. Speram sa nu ne
ceara banii toti o datd, ci esalonat,
pe fiecare sedinta, ca altfel nu
avem cum sa platim. Speram sa
mai strangem pe parcurs”, ne-a
spus Maria Tudorie, mama lui lonut.
Costul sedintelor de imunoterapie
se ridica in jurul sumei de 110.000
de euro, familia nemaidispunand

in acest moment decét de 17.000
de euro, bani pe carefiarein

cont. Diferenta este uriasa si nu o
mai pot acoperi din nicio resursa.
Singura lor speranta este in donatii
si sponsorizari, greu de obtinut in
aceasta perioada, in care mediul de
afaceri si economiile oamenilor au
de suferit, pe fondul crizei generate
de pandemia de COVID-19. ’E

greu pentru toata lumea, stim ca
prioritatile sunt acum altele, traim
toti in incertitudine, dar trebuie sa
luptam in continuare. Nimeni nu

a fost pregatit pentru asa ceva”,
adauga mama adolescentului. Cei
care vor si pot sa il sprijine pe lonut
ca sa continue terapiile care ii pot
salva viata pot dona bani intr-unul
din conturile deschise la Banca
Comerciald Romana, pe numele
tatalui, Costel Tudorie: CONT EURO:
RO81RNCB0707323334190001,
CONT LEL:RO73RNB0318032334190001.
De asemenea, pe numele lui lonut
exista o pagina de strangere de
fonduri pe Facebook ,,impreuné
pentru lonut®, unde doritorii pot
dona online, cu un simplu click,
orice suma care i-ar putea aduce

o raza de speranta tanarului si
familiei sale.Pentru detalii o puteti
contacta telefonic pe mama lui
lonut, Maria Tudorie, apeland
numarul 0751014292.

@® M. Constandache
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Frica, teroarea, panica sunt
mai prezente ca niciodata mai
ales acum cand acest virus se
raspandeste atat de rapid. Ne
temem de ceea ce ne rezerva
ziua de maine, iar informatia
negativa contribuie enorm la
frica resimtita si ingreuneaza
momentele prin care trecem.

In aceste momente intrebari-
le legate de ceea ce va urma sunt
pe buzele tuturor, astfel ca multi
dintre noi traim frica de necu-
noscut la o intensitate mai mare
ca de obicei. In opinia psihotera-
peutului Andreea Bob, faptul ca
oameniidestiintanuaudate prea
multe despre acest virus, cd nu
existd inca un tratament care sa
previna raspandirea acestui vi-
rus, favorizeaza incertitudinea.

,Dar ce inseamna siguranta
de fapt? Ne luam de obicei multe
masuri de siguranta cu scopul de
a ne asigura linistea si confortul.
Urmam aceleasi trasee, ne ur-
mam rutinele pentru ca asta ne
ajutd sa ne vizualizam un viitor
sigur. Atunci cand simtim sigu-
rantda, credem cd ne prezicem
viitorul. Dar viitorul este incert
prin insasi faptul ca este un ne-
cunoscut. Viitorul devine concret
atunci cand ajungem sa il traim
in prezent, iar atunci nu mai este
viitor. Viitorul este prin insdsi
natura lui imprevizibil”, explica
psihoterapeutul Andreea Bob.

Ingrijorarile excesive

Mai mult decat atat, specia-
listul afirma ca unii dintre noi
pot sa accepte mai usor aceasta
lipsd a imprevizibilului, desi asta
nu inseamnd lipsa Ingrijordrii,
pe cand altii transformd aceste
griji intr-un vartej, catastrofi-
zand, ajungand sa aiba o intole-
ranta mare la incertitudine.

,Dacd suntem intoleranti la
incertitudine, vom interpreta
gresit sau partial anumite eve-
nimente care oricum au o ten-

explicatii

Oamenii au nevoie de certitudini pentru a fi iar optimisti

Cum facem fata
stresului generat

de COVID-19

ta trista sau chiar negativa, iar
tendinta va fi de a supraestima
riscurile consecintelor rezultate
dintr-o anumita situatie”, afirma
psihoterapeutul Andreea Bob.

Cautam siguranta
sau crestem toleranta
la incertitudine?
Psihoterapeutul este de parere
ca, din pacate, cautarea certitudi-
nii este zadarnica, intrucat incer-
titudinea face parte din viata.
»De exemplu, daca te-ai hota-
rat sa faci o investitie financiara
pentru a-ti spori nivelul de con-
fort, verificand saptamanal fluc-
tuatiile preturilor actiunilor pen-
tru a te asigura ca nu ai pierdut
bani, nu garanteaza ca nu vei mai
intAmpina greutiti financiare. in
mod similar, este o idee buna sa
ne facem controale medicale peri-
odice, dar vizitarea mai frecventa
amediculuiinincercarea detecta-
rii vreunei probleme viitoare nu
garanteaza cd vei fi sandtos toata
viata. Incercarea de a creste certi-
tudinea scade toleranta la incerti-
tudine si nu face decat sa creasca
ingrijorarea. Pe cand, cresterea
tolerantei la incertitudine ajuta
la scaderea ingrijorarilor”, decla-
ra psihoterapeutul Andreea Bob.

Cum se manifesta
intoleranta
la incertitudine?

Intoleranta la incertitudine
vine cu o serie de comportamente
care pentru moment ne linistesc
anxietatea.

e Evitarea anumitor activitati
care ne fac anxiosi. De exemplu,
evitam sa citim informatiile lega-
te de pandemie chiar si pe cele de
pe canalele oficiale.

e Verificarea obsesiva a infor-
matiilor de pe internet in speran-
ta ca vestile vor fi mai bune.

e Consultarea astrologilor sau
a prezicatorilor.

e Te linistesti cu un optimism
exagerat.

e Gasirea anumitor scuze cu
scopul de a evita sa faci sau de a
amana anumite activitati.

e Dorinta de a face totul doar
tu pentru ca iti este teama ca ni-
meni altcineva nu ar putea sa fie
la fel de atent ca tine.

¢ Reconsideri anumite decizii
pe motiv ca nu esti sigura ca sunt
cele mai potrivite.

Psihoterapeutul Andreea Bob
ne invita sd raspundem la intre-
barile de mai jos, sd observam
si sa intelegem dezavantajele si
problemele care apar atunci cand
simtim ca existariscul deapierde
controlul asupra unei situatii.

e Ce inseamnd pentru mine
ceea ce se Intampld acum?

e Este posibil sd am doar certi-
tudini in viata?

e Care sunt avantajele de a
avea control sau certitudini? Dar
dezavantajele?

e Aitendinta sa prezici lucruri
negative doar pentru ca sunt
impredictibile?

e Cat de probabil este ca lu-
crurile pe care le prezici sa se
intample?

Solutii la combaterea
intolerantei
la incertitudini

Atunci cand suntem intole-
ranti la incertitudine, mintea
noastra este focusata pe viitor.
Un antidot pentru asta este sa
ne concentram asupra prezentu-
lui invatand astfel sd acceptam
putin cate putin felul in care ne
simtim, sd ne acceptam frica de
necunoscut.

1. Radioul. ,Pentru a ne con-
centraasupra prezentului putem
sd ne imaginam ca tot ceea ce se
petrece in mintea noastra sea-
mana cu un program de radio
cu volumul dat la maximum,
iar informatiile pe care le auzim
de la acest canal de radio sunt
extrem de negative si parca ar
tipa la noi. Exercitiul acesta nu
este unul care iti rezolva proble-
ma imediat. Gandurile vor mai
avea o vreme puterea sa strige
la tine, dar in timp vei invata
sd reglezi volumul lor si felul
in care sunt transmise“, explica
psihoterapeutul.

2. Constientizarea celor
cinci simturi. ”Scopul este sd
fim atenti la prezent pentru a
reusi sa ramanem in echilibru
cu noi insine si cu ceea ce ne in-
conjoara. Observa cinci lucruri
dinjurultau cu atentie. Priveste-
le detaliile in asa fel ca atunci
cand vei inchide ochii sa le poti
descrie. Simte patru senzatii pe
pielea ta (vantul, o haind etc).
Asculta trei sunete diferite si
recunoaste-le. Simte doua mi-
rosuri diferite si identifica-le.
Simte un gust. Rezerva-ti cate
cinci minute, de doua ori pe zi,
pentru acest exercitiu. Veiobser-
va in mai putin de doua sapta-
mani o imbunatdtire a starilor
de ingrijorare si vei reusi sa te
ancorezi mai usor in prezent®,
ne recomandd psihoterapeutul
Andreea Bob.

3. Respira adanc! "Astfel, tri-
miti semnale derelaxare creieru-
lui tdu. Monitorizand si contro-
land inspiratia si expiratia, ajuti
corpul si mintea sa se calmeze si
sa isi concentreze atentia in alta
parte. Inchide ochii, inspird si
expira usor — acest lucru sigur te
vaajuta. Incearcirespiratia abdo-
minald in patru timpi, stand in
sezut: Inspira aerul incet, numa-
rand 1....2....3....4. Retine aerul in-
spirat 1 timp. Expira aerul incet,
numarand 1...2....3...4", explica
psihoterapeutul.

4. Descoperirea valorilor
personale. ”Valorile ne pot mo-
tiva comportamentele chiar si
in cele mai cutremuratoare pe-
rioade din viata noastra. Odata
constientizate, valorile persona-
le vor deveni o parte extrem de
puternica si semnificativa a acti-
unilor noastre. Poate in unele do-
menii veti gdsi valori mai multe,
iar In altele mai putine sau deloc.
Este normal asa. Trairea valorilor
inseamna sd alegem sa ne traim
prezentul, sd ne traim propria
viata, inseamna acceptarea noas-
tra si a celorlalti, a vremurilor, a
incertitudinilor, a viitorului asa
cum vine el”, conchide psihote-
rapeutul Andreea Bob. @
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizualad Expozitia , Afisul de

film si teatru in patrimoniu®.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Salonul de primavara al artistilor plastici
galateni (picturd, sculpturd, graficd si artd

decorativd).

© Muzeul de Istorie - Lapidarium Expozitiile:
»Alexandru Ioan Cuza - Bicentenarul nasterii”,
»Scolile comunitatilor etnice din Galati®,
»Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionald din sudul Moldovei®,
,Uniforme militare romdnesti din secolul al XX-
lea“, ,Ambient romdnesc - ambient european,
a doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul
sec. al XX-lea", ,,0 lume vazutd prin obiectivul
aparatului foto“, ,Moda vestimentard ilustratd

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

de altadata“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri®
(comuna Costache Negri) Expozitiile
L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdnjina“, ,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient

traditional romdnesc”.

satului“,

in fotografii. Din atelierele fotografilor galateni

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti ivestene*.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa ,,Cuza
Voda“ Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Mozaic etnic in lumea

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

w»Rasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Aripile

BIBLIOTECI

noptii“, ,Cuiburile pdsarilor migratoare*,
»Minerale si asociatii minerale din Romania“,
»Unveac de zoologie in Romdnia. Amintiri
despre viitor“, ,Pe culmile Carpatilor. Gradina
Botanicd, Acvariul si Observatorul Astronomic -
Planetariu.

O Biblioteca ,,\V. A. Urechia“ La filialele 1 si 2: de
Tuni pand vineri, intre orele 9,00 si 17,00, sémbadta
inchis, duminica deschis de la 8,00 la 13,00.

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
10,00 - 14,00.

© Deocamdati, toate muzeele si bibliotecile

sunt inchise.

De pe campul de lupta, la Casa Alba

Dwight D. Eisenhower,
al 34-lea presedinte

al SUA

Dwight David Eisenhower (n.
14 octombrie 1890 - d. 28 martie
1969) avea doi ani cand familia
sa s-a mutat din Texas la Abile-
ne, Kansas. Aici a urmat scoala
primari si gimnaziali. In anul
1911, a fost admis la Academia
Militara din West Point, pe care
a absolvit-o in 1915, cu gradul de
sublocotenent de infanterie.

D. D. Eisenhower si-a afirmat
calitdtile de bun organizator inca
din Primul Razboi Mondial, cand
antrena trupele de tanchisti ce
urmau sa fie trimise pe frontul
francez.

In1918afostpromovatlagradul
de comandant. In perioada 1929-
1933, a lucrat in biroul ministru-
lui adjunct al Apararii si in cadrul
Statului Major al Armatei SUA.
La varsta de 48 de ani, a obtinut
brevetul de pilot: Un an mai tar-
ziu, a devenit seful Fortelor Aliate
din Africa de Nord. In septembrie,
acelasi an, a fost trimis in Anglia,
unde a devenit comandant suprem
al Fortelor Aliate de Expeditie. In
decembrie 1944, a fost avansat la
gradul de general de armata siis-a
incredintat comanda fortelor ame-
ricane de ocupatie din Germania.
A avut o contributie deosebita la
victoria impotriva Germaniei
hitleriste, organizand debarcarea
Aliatilor in Normandia. Dupa capi-
tularea Germaniei, la9mai 1945, a
fostnumit sefal Marelui Stat Major
al Armatei SUA.

In anul 1949, Eisenhower a
devenit consilier militar al pre-
sedintelui democrat Harry S.
Truman (1945-1953). Un an mai
tarziu, a fondat Cartierul General
al Fortelor Aliate din Europa, la
conducerea cdruia a ramas pana
in anul 1952.

In anul 1953, a devenit cel de-
al 34-lea presedinte al SUA, pri-
mind investitura din partea Par-
tidului Republican. Primul sau
mandat la Casa Alba ainregistrat
mai multe succese in politica ex-
terna. Sprijinirea de catre SUA a
guvernului sud-coreean a dus la
incheierea Razboiuluidin Coreea
(1950-1953), in urma armistitiu-
luidelaPanmunjon. Discursul ti-
nut in iulie 1955 la Conferinta la
nivel inalt de la Geneva i-a adus o
deosebitda popularitate, intarind

speranta de pace a omenirii. A
fost reales presedinte al SUA in
1957. Lainceputul celui de-al doi-
lea mandat, a lansat ceea ce s-a
numit ,doctrina Eisenhower®,
prin care incerca sda limiteze
expansiunea sovietica (rusd) in
Orientul Mijlociu, oferind ajutor
militar si economic oricarei tari
din zona. Pe plan intern a con-
tinuat reformele predecesorilor
sdi, acordand o importantd deo-
sebita programului nuclear si in-
dustriei de armament a Statelor
Unite.

Dupa incheierea mandatului
de presedinte (in 1961), a parasit
Casa Albad, dar nu si scena politi-
ca. A continuat sa faca campanie
pentru candidatii republicani si
sd tina discursuri pe teme natio-
nale. @ V.G.
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VARIABIL. Astizi, potrivit meteoro-
logilor, va fi mai mult senin. Temperatura
va atinge valoarea maxima de 19 grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in
termometre va cobori pana la circa 2 grade
Celsius. Nu sunt sanse de precipitatii. Van-
tul va atinge o viteza de pana la 8 kilometri

pe ord. Presiunea atmosfericd va oscila in

Constanta

jurul valorii de 756 mm coloana de mercur,
iar umiditatea nu va depasi valoarea de 39
la sutd. @ surse online
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cronologie

© 1633 Se naste MIRON COSTIN
(m. 1691), cronicar moldovean,
insemnatd personalitate a
literaturii romdne din Moldova
secolului al XVII-lea.

© 1746 Se naste FRANCISCO de
GOYA (m. 1828), pictor spaniol.

©1815 Se naste ALEXANDRU D.
MORUZZI (m. 1878), economist,
primar al Galatiului (1871-
1873). In timpul primariatului,
a adus mari servicii urbei.
Lui i apartine, printre altele,
initiativa intocmirii celui dintdi
plan de sistematizare, pavarea
arterelor principale, canalizarea
si iluminarea orasului, strangerea
fondurilor pentru infiintarea
Spitalului , Elisabeta Doamna“.

©1844 Se naste PAUL VERLAINE
(m. 1896), scriitor francez.

© 1853 Se naste VINCENT van
GOGH (m. 1890), pictor olandez.

© 1899 Inceteazd din viatd
LASCAR CATARGIU (n. 1823),
om politic, presedinte al
Consiliului de Ministri, ministru,
agent diplomatic, presedinte al
Partidului Conservator.

© 1912 Inceteazd din viatd KARL
MAY (n. 1842), scriitor german.

©1945 Se naste ERIC CLAPTON,
muzician, chitarist britanic,
supranumit ,regele chitarei
electronice”.

©1946 Inceteazd din viatd
VICTOR ION POPA (n.1895),
prozator, dramaturg, om de
teatru, publicist, eseist, laureat
cu Premiul Academiei Romdne, cu
alte premii.

01964 Se naste in comuna
Barcea, jud. Galati, CARMEN
POIENARU-GAINA, pictoritd,
artista decoratoare.

©1968 Se naste CELINE DION,
cantdreatd canadiand.

©2004 Inceteazd din viatd AUREL
GIURUMIA (n. 1931), actor de
teatru si film.

©2006 Areloc la Bucuresti (30-31
martie) Reuniunea de constituire
a Euroregiunii Marii Negre. V.G.
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NAT'ONAL TV. ora2345

actiune, drama, istoric, 2005, SUA

© Cu: Santiago Cabrera, Emily Blunt, Vincent Regan. Roma, anul 44 i.Hr.
Iulius Cezar se intoarce victorios din Peninsula Ibericd, intr-o republicd in care
domnesc neglijenta si coruptia. In preajma Idelor lui Marte, el va fi asasinat,
iar viitorul Romei va depinde de un tandr, Octavian, care il va invinge pe Marc
Antoniu siva deveni primul impdrat roman.

pro

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal

10:00 Editie speciala

11:00 Yanxi, palatul suspinelor
®)
China, Drama, Istoric

12:00 Telejurnal

13:00 Editie speciala

13:15 Discover Romania

13:30 Pofticiosi, la cratita!

14:00 Telejurnal

15:00 Maghiara de pe unu

16:00 Maghiara de pe unu

17:00 Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric

18:00 Nadine

19:00 Telejurnal

19:45 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

21:00 Romania 9

22:00 Legende si mistere
Marea Britanie, Documentar

22:30 Dosarele extraterestrilor
SUA, Documentar, Istoric, SF

23:00 Telejurnal

00:00 Fotbal: Spania - Olanda

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila deras
08:45 Teleshopping
09:15 Dragoste si ura

Turcia, Drama
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 - Stirile Kanal D
20:00 Survivor Romania
23:00 FanArena
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Puterea dragostei (R)
04:30 in cautarea adevarului (R)
06:00 Teleshopping (R)
06:30 Pastila de ras
06:45 Stirile Kanal D (R)

ram TV luni 30 martie

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Salt

SUA, Actiune, Thriller
22:30 Stirile Pro Tv
23:00 Avengement
00:45 Salt (R)

SUA, Actiune, Thriller
02:30 Lectii de viata (R)
03:15 \orbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

p vBO |
08:05 Ready Player One:
Sainceapa jocul
SUA, Actiune, SF, Thriller
10:25 in cautarea lui Dory
SUA, Animagie, Comedie,
Familie
12:00 Colette
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Drama, Istoric
13:50 Parcul de distractii
SUA, Spania, Animatie,
Comedie, Familie, Fantastic
15:15 Rocketman
Coprod., Biografic, Fantastic
17:15 Omul-Péianjen:
in lumea paianjenului
SUA, Animatie, Aventuri
19:10 Spune-mi o poveste
SUA, Thriller
20:00 Westworld
SUA, Mister, SF, Western
21:05 TAG: Da-o mai departe
SUA, Comedie
22:45 Bani murdari
SUA, Crimd, Drama
00:35 Secretele femeilor
Thriller

» LUNI, 30 MARTIE

07:00 Observator
08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00 Observator

14:00 Dragoste de tata
Turcia, Comedie, Romantic

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:00 Asia Express - Drumul
comorilor

23:15 Observator

23:45 Xira Night Show

01:00 O calatorie misterioasa
(R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Fantastic, SFE,
Thriller

02:45 Dragoste de tata (R)
Turcia, Comedie, Romantic

04:15 Acces direct (R)

08:00 Fram
Serial, Romania
09:00 Telescoala
*Clasa VIII
10:00 Castigd Romanial
11:00 O singurd inima
Serial, Italia, 2013
12:00 Telejurnal TVR2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Regatul Salbatic
14:00 Cronici Mediteraneene
Franta, 2015
15:00 Telescoala * Clasa XII
16:00 O singurd inima
Serial, Italia, 2013
17:40 Toate panzele sus!
Serial, Romania, 1976
19:00 Telejurnal TVR2
20:10 Povestea lui Blue
Australia, 2016
21:45 Discover Romania
22:00 Castiga Romanial
23:00 Misterele Orientului
Serial politist, 2013
00:10 in inima padurii
Marea Britanie, 1997
*Drama

,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune dupa inchiderea editiei.
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Corneliu Dan Borcia (1943-2014)

Actorul Corneliu Dan Borcia
s-a nascut la Sibiu, pe 30 martie
1943. A absolvit studiile liceale la
Oradea, apoi a urmat I.A.T.C. din
Bucuresti, promotia 1966.
Ajucatpentruoscurtd perioada
pe scena teatrului din Turda si, din
1967, a devenit actor al Teatrului
Tineretului din din Piatra Neamt
(sidirector, in perioada 1995-2001).
Aavutroluriin spectacole precum:
,Tristan si Isolda®, ,,Act venetian”,
»Omul cel bun din Siciuan”, ,Noap-

tea incurcaturilor”, ,,Heidelbergul
de altadatd”, ,Arap-Alb”, ,Peer
Gynt”, ,Nevestele vesele din Wind-
sor”, ,,Orfanul Zhao”, ,Santiago el
Campeon”, ,Avarul”. A facut parte
si din distributia filmelor: ,Fiul
muntilor”, ,Politia in alb”, ,Mai
presus de orice”, ,Dumbrava minu-
nati”. In 2005, actorul a infiintat
Teatrul ,,Pibuni” din Piatra Neamt,
o companie de teatru alternativ in-
dependent, unde s-au montat spec-
tacole in spatii neconventionale.

Dupa pensionare, a colaborat
cu teatre din Bucuresti, in special
cuTeatrul ,Nottara®“. A fostdistins
cu Premiul pentru Cel mai bun
manager, la Gala UNITER 2000.

A incetat din viata pe 17 au-
gust 2014.@ V.G.

30 martie

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
®
Capacitatea intelectuala este la
cote maxime.

> TAUR
21 aprilie - 21 mai

&

Astrele scot la suprafata
creativitatea ta.

22 mai - 21 iunie Ea

Tot ce se contureaza acum este
benefic.

22 iunie - 22 iulie

Tine cont si de dorintele celor
din familie, cand iei o decizie!

28 iulie - 22 august

Ziua de azi aduce pentru tine noi
provocari profesionale.

23 august - 21 septembrie

Apare tendinta de a face o
impresie buna in situatii atipice.

) BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie :\TA

Este indicat sa nu exagerezi cu
munca.

28 octombrie - 21 noiembrie

Se recomanda prudenta in
actiuni.

Ziua de astazi aduce dorinta de
areusi.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie 6‘)
e
Astazi, posibile probleme in
sfera sentimentala.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie (la

Este posibil sa fii acuzat de
incapatanare.

19 februarie - 20 martie

Astazi, este favorizata aflarea
unei idile.
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) Vasile Ghica

© Completati fiecare grila cu toate cifrele de la

- Toata lumea vorbeste ca - Cand barbatul se simte rau,
alcoolul distruge familii. isi cauta sotia.

- Si nu-i adevarat? - Da, iar cand barbatul se

- Ba da, dar nimeni nu spune simte bine, il cauta sotia.
cate familii a creat.

11a 9, astfel incat acestea sa se regaseasca
o singura data atat in ariile de cate 9 casute
delimitate grafic in interiorul grilei, cat si pe
fiecare linie si coloana a grilei. (Mihai Tufa)

integrama  EEESESEL
[
Luate la pici 2
uate la picior
— 9
distEa?:ltlate _* _* fﬂfﬁg _* Ramura
Bétran Flori taiate de brad
neputincios la cap!
b v v v
5 9
s, 2 3
Gh. Gurau Gande,
_ le mama 1
SV | T e Y
Jocul de-a Alovi 8
Pécala la picioare
I'> * Singuril -
Unlocla 1 2
biserica
Milostenii 9 e v
IaP:ér;?)%i transélanta 4
L> au/:‘ofsatg%ul > * 7
Ti?]élltt'iarl]iqae > gig; > * lubita unui 1
Domoale copil 8
> D, - ¥ v
Unse! 2 3
e Caae Lo ¥ 6
Grupare inlarg, la
sportiva mare!
= Vol o [> 3 4
Unu! Teste!
7 9
Atins * *
devirusi [P Unical (- 4 3
L] ”n L] 4
Cupluri ca in filme (fantezie)
(Aflati 3 cupluri: 1 orizontal cu 6 vertical, 3 orizontal 1 2 3 10
cu 1 vertical/1 si 1 vertical/2 cu 9 vertical) ’
O ORIZONTAL: 1) ... (Yul; ,Fratii Karamazov”) - Scaun gol! 2) 2

Suflata cu metal pretios - Buna la toate. 3) Trup gol! - ...

(Kevin; ,Misterul Libelulei”). 4) Toc pentru maruntis — Are un
scop! - Toaleta stradala,pe scurt. 5) Trasul la poarta - A se
agita ca un soarece. 6) Taxiuri orientale - Facut scrum. 7)

Fiecare din cele doua laturi ale corpului (var.) - Sunt ca doua
picaturi de apa. 8) A da atacul decisiv. 9) Vine de la rasarit -

Semnal de oprire. 10) Vine dupa unu - Geamat scurt.

© VERTICAL: 1) ... (Kathy; ,,Misterul Libelulei”) - ... (Dona; 5
»O viata minunata”). 2) E o zdreanta... - Apare soarele!
3) Yvonne Rogers - Pregatiti pentru a produce la nivel

... (Maria; ,Fratii Karamazov”). 7) A se rasti la cineva - Gaz

industrial. 4) Negatie categorica - Strambi din fire. 5) 6
Prescurtare de la neoplasm - Cos gol! - Sub ochii nostri. 6)

de sonda. 8) Pene! - Lucrati din topor. 9) ... (James; ,,0 viata 7
minunata”) - In parc! 10) Indragostite de propriul chip.
(Mihai Gherasim)
8
9
10

|NG RE DlENTE. Un kilogram Se taie ceapa marunt, la fel mararul si

cartofi noi, o legatura ceapa verde, o rucola, se spald si se scurge bine. Cartofii

legatura marar, 200 g frunze rucola, un se scurg de apa si se acopera imediat

pahar iaurt de baut, sare, piper. cu iaurt. Se adauga restul ingredientelor,
se potriveste gustul de sare si piper si

PRE PARARE. Cartofii curatati  se serveste ca atare sau ca garnitura la

se pun la fiert in apa cu un praf de sare. fripturad. @ A.F.
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Secretul
perfectiunii

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© .Romanii au talent”. ,Mi
simt atasatd de aceasta tara. Am
venit aici acum 27 de ani, cu
echipa mea de gimnastica, iar
antrenorul meu era roman. Am
inceput gimnastica cu Sergiu
si Tatiana Popa si le multumesc
pentru ca m-au invatat foarte
multe. Cand eram in echipa
nationald am avut, apoi, tot un
antrenor roman, Adriana Pop.
M-a dus la olimpiade de doua
ori, si am ajuns sa ma antrenez
in orasul Oklahoma, unde am
intalnit-o pe Nadia Comaneci. Ea
a fost foarte prietenoasa si mi-a
dat multe sfaturi, a fost o mare
onoare pentru mine. Ea este un
star in lumea gimnasticii si m-a
ajutat mult“, marturisea, la Pro
Tv, Ludvine Furnon Perso, cea
care a castigat prima medalie
din istoria gimnasticii Frantei
la un campionat mondial.
Ludvine si partenerul ei, Nicolas
Besnard, formeaza trupa Duo
MainTenanT, care a primit,
vineri seard, din partea lui Mihai
Petre, cel de-al noudlea Golden
Buzz din acest sezon ,,Romanii
au talent®. A fost un spectacol
uimitor de senzualitate,
acrobatie, echilibru si dans.
Vrajita de momentul lor, i-am
dat dreptate lui Andi Moisescu:
»Daca perfectiunea exista, voi
sigur ati intalnit-o. Si i-ati aflat
secretul”. Ce-ar mai fi de spus?
Ca artistii formeaza un cuplu si
dincolo de scena si au impreuna
doi copii, de unu si doi ani. @
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REMEDII

DIN PLANTE
PENTRU
HIPERTENSIUNE

PREVE NT' E. Hipertensiunea

este o0 boala necontagioasa, care,

daca nu este tinuta sub control, poate
determina aparitia atacurilor de cord,

a accidentelor vasculare si a bolilor
renale. » pag. 16
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CUM FACEM FATA
STRESULUI
GENERAT

DE COVID-19
TERAPIE. Frica, teroarea,

panica sunt mai prezente acum ca
niciodata. Ne temem de ceea ce ne
rezerva ziua de maine, iar informatia
negativa ingreuneaza momentele prin

Viata

libera

care trecem. ) pag. 18

pe scurt

V' 4

www.viata-libera.ro Viata

Aboneaza-te!
£¥1de lei/luna!

EXCEPTIE PENTRU SOFERI @ DECIZIE

Dovezile de circulatie,

prelungite din oficiu

100 de lei

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Galatenii implicati in
probleme penale legate de
regimul rutier si care au ra-
mas fara permisele de con-
ducere, avand posibilitatea
sd sofeze in baza dovezilor
emise de procurori, nu mai
trebuiesa ceara personal pre-
lungirea valabilitdtii acestor
documente. ,La nivelul par-
chetelor, in cauzele in care

anterior instituirii starii de
urgenta prin ordonanta a
procurorului a fost disjunsa
prelungireadovezilorinlocu-
itoare cu drept de circulatie
ale permisului de conducere,
emise in temeiul art. 111 din
Ordonanta de Urgentd a Gu-
vernului nr. 195/2002, pen-
tru limitarea infectdrii cu
coronavirusul SARS-CoV-2,
persoanele interesate nu este
necesar sa depuna cereri de
prelungire. Din oficiu, pro-

curorii vor emite ordonante
de prelungire a acelor do-
vezi pentru care anterior a
fost dispusd o ordonanta“,
precizeaza cms sef Gabriela
Costin, purtatorul de cuvant
al IP] Galati. Ordonantele
de prelungire emise de
procurori vor fi transmise
unitdtilor de politie com-
petente, fara a mai fi nece-
sard consemnarea pe dova-
da a prelungirii in aceasta
situatie exceptionald. @

caricatura zilei

Ilbera/ =

pentru invatacei Baciu la (n)oi

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce notiii dai ziarului tiu astizi? K \
saptamdna 30 mar - 4 apr 2020

0066060
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata liberd”, publicate de luni
pana sambata mclusw Tragerea la so|1| pentru

i va avea loc

in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Bani GREI cu (Viai«

Premiile se revendica pana la K
data urmatoarei extrageri. J

30 mar - 4 apr 2020

Taloanele publicate incepand cu 16 martie vor fi pastrate la domiciliu, urmand sa revenim, la sfarsitul situatiei generate de

pandemia de coronavirus, cu informatii referitoare la trimiterea plicurilor si la valoarea premiilor, care vor fi marite.

Viata

libera

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.

pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.
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