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Klaus lohannis a declarat ca toata
lumea va fi obligata sa poarte masti
de protectie in spatiile publice
inchise si in transportul in comun,
pand anul viitor. »» pag. 06
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PLATI PENTRU
CEl AFLATI

IN SOMAJ TEHNIC
AJOFM. Aj0rM Galatia

virat banii pentru firmele care si-au
trimis angajatii in somaj tehnic in
ultima parte a lunii martie. Au fost
platiti 1.249 de angajatori, pentru
6.321 de salariati. » pag. 03
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DESFASURARE DE FORTE IN ZONA CENTRALA » EVENIMENT/05

Amenintare cu

bomba in Tiglina II

Desfasurare impresionanta
de forte in cartierul gdlatean
Tiglina Il, dupa ce un apel
la 112 a anuntat un pachet
suspect aflat intr-o cutie

§ de gaze montata pe gardul
unei cladiri. ¢ text si foto
Teodora Miron

Peste 300 de galateni
au fost diagnosticati cu coronavirus

TEODORA MIRON
ancam@viata-libera.ro

Conform datelor furnizate
de Directia de Sanatate Publica
(DSP) Galati, la nivelul judetului
au fost inregistrate pana acum
312 imbolnaviri cu coronavirus.
Cele mai multe cazuri s-au in-
registrat la Centrul de ingrijire

eveniment
Ne-a parasit

pentru totdeauna
SILVIA MIHALCEA

batrani ,,Sf. Ilie*, unde au fost
consemnate si cele mai multe de-
cese. Tot datele oficiale arata ca,
pana acum, 65 de gdlateni s-au
vindecat si au fost deja externati
din spitale.

Din pdcate, insa, 30 de persoa-
ne si-au pierdut viata, dupa ce au
contactat acest virus extrem de
periculos. Ultimele doud decese

Vrea sa schimbe
lumea dintr-un
scaun cu rotile

au fost raportate de Grupul de
Comunicare Strategica chiar in
cursul zilei de ieri.

Este vorba despre doi barbati,
in varsta de 81 de ani, respectiv,
70 ani, confirmati ca fiind infec-
tati cu COVDI-19 in primele zile
ale lunii aprilie. Dintre persoa-
nele care au decedat pand acum
in judetul Galati din cauza co-

ronavirusului, doar doi aveau
istoric de calatorie, ceilalti fiind
infectati dupd ce au intrat in con-
tact cu alte cazuri confirmate.
Trebuie precizat si faptul ca, pe
22 aprilie, in judetul Galati, mai
erau 504 persoane in carantina
institutionalizata si 399 de per-
soane autoizolate si monitorizate
la domiciliu. @ pag. 03

,»NUu e toaletare,
ci mutilarea
unor copaci sanatosi*
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DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Nuss activist de teapa
etiopianului care conduce
Organizatia Mondiala a Sanatatii,
medic n-am fost nici inainte de
ultima reincarnare, insa detin
urmatoarea opinie: dstora de la
OMS le lipseste orice viziune,

e, daca vreti, si un soi de
analfabetism functional. I-o zice
altcumva, nu stiu, dar nu poti

sa opresti planeta de tot pana la
sfarsitul anului 2021, asa cum se
exprima baietii ramasi de cateva
zile fara fondurile americanilor.
S-or pricepe la virusuri, cu toate
ca realitatea ne demonstreaza
contrariul, dar nu stiu o iota de
economie, sunt precum Andrusca,
daca-l mai tineti minte. Nene,
banii trebuie sa circule, artistii
nu pot sta la infinit in casa, altfel

__sinaxar
23.04.2020

© 1) Sf. Mare Mucenic Gheorghe,
Purtatorul de biruinta

lubireal Este

aripa daruita de
Dumnezeu sufletului
pentru a urca la el

MICHELANGELO BUONAROTTI
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S-a terminat vacanta, au inceput temele

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Stiti genul acela de
parinti care isi ajuta copiii la
rezolvarea temelor, ii verifica
temeinic, basca le mai dau cu
de la ei putere si cateva sarcini
suplimentare. Ei, bine... nu-i
vorba despre mine.

Da, eu fac parte din gasca
parintilor ,iresponsabili®,
care slabesc fraiele si lasa
profesorului ce-i al profesorului.
Imaginati-va ce inseamna
pentru cei ca mine, care n-au
pazit niciodatd vreun bastonas
facut perfect, tot tavalugul
asta de lectii si de teme pe
timp de pandemie si iInmultiti
cu doi sau chiar cu trei, in
functie de numarul copiilor

i OMG (Oh, my God), in loc de OM

vom ramane doar cu manelele,
sportul sucombad daca isi umfla
muschii numai langa calorifer si pe
holul dintre dormitor si bucatarie!
OMS suna perimat, OMG e noul
acronim.

© Medicul Streinu-Cercel
tanjeste dupa jiltul de conducator
al organizatiei globale a sanatatii,
poate de aceea semnase un
proiect atat de absurd intitulat,
parca cinic, Vacanta Mare. Nici
pandemiile nu mai sunt ce erau
candva, iar Tarantino, chiar si cu
Oscarurile pe care le tine in beci,
mai are de invatat. Si totusi, oare
cum l-ar fi convins Streinu-Cercel
pe Tiriac, un pensionar roman
potent financiar, sa fie carantinat
la gramada pe la Eforie Sud sau la
Soveja?

© In mai vor fi redeschise
cabinetele stomatologice. Daca

nu va fi repornita cat mai curand

din casa. Va spun eu ce iese,
un fiasco lamentabil, in care
coarda s-a intins panad a facut
~poc” si in care, inca o data,
ni s-a confirmat cat de mari
sunt lacunele sistemului de
invatamant.

Legea Educatiei din 2011
prevedea crearea unei platforme
de e-learning, care, daca ar
fi fost vointa, astazi ar fi
fost functionald. Dar, uite
ca n-a fost, asa cd au aparut
recomandarile, venite din
partea actualului ministru al
Educatiei si lasate la latitudinea
fiecarui cadru didactic in parte.
Astfel, printre nervi intinsi la
maximum, sarcini de serviciu
si casnice, noi, parintii, trebuie
sd mai fim si profesori. Profesori
fara pic de experientd, nevoiti sa

inapoi

economia, si o pasta de dinti va fi
considerata o investitie riscanta.

© Povestesc amici din mediul
privat galatean ca una canta Cifu
la televizor si alta se petrece la firul
ierbii. Controalele n-au disparut sau
cel mult au fost inlocuite cu somatii
indigerabile, conturile bancare pot
fiin continuare blocate. $i, vorba
multora, dupa ce va veni primavara
economicd, lunile congelate (doua,
trei, patru, cine stie cate?) vor fi
trecute pe facturd. Asadar, coane
Sicd, mai bag-o pe aia cu IMM-urile!
Fetelor, dans!

© Inlumina ultimelor
evenimente, ma tem sa merg cu
bani batuti la chioscul de paine.

n locul celebrei gumite, as putea
primi ca rest o damigeana de
petrol.

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

le explicam copiilor nostri ceva
ce nici mdcar noi nu intelegem.
De parca nu ar fi suficient ca
ne aflam toti de atata amar de
vreme cu capul in cutie, tristi
si dezndddjduiti, luptandu-

ne zilnic cu monstrii izolarii.
Aproape ca nu mai avem resurse
interioare sa supravietuim unei
asemenea presiuni psihice,

in care suntem la mana
autoritatilor, care pe zi ce trece
plamadesc planuri de-a dreptul
diabolice.

Dar, sa ne intoarcem la
caprele noastre, pardon, copiii
nostri, tinuti in case, privati de
razele soarelui sau de o gura
strasnica de aer, a caror singura
distractie sunt temele. Explica-i
tu unui copil de opt ani, pe
intelesul lui, cat de importantd

ION ZIMBRU

nec plus ultra

este scoala pentru viitorul
nostru, al tuturor. Parol? Care
viitor, fratilor? Cam cati ani

au trecut de cand se munceste
la viitorul tarisoarei noastre,

ca astdzi sa ne aflam aici, fara
un sistem sanitar competent,
cu autoritati care bajbaie in
necunoscut si care ne tin lipiti
de ecrane, ca pe niste pesti
intr-un acvariu cu vedere la
balbele care ne taie din oxigen.
Inci putin si ne vor gisi pe toti
plutind la suprafata, de la atatea
atacuri de panicd induse. Morti,
dar cu temele facute, pentru
ca, in timp ce tara arde, baba se
piaptana. Care cum poate, unii
impecabil, altii in zig-zag. Dar,
ce mai tura-vura, vd pup, cd s-a
terminat vacanta si am tema la
mate! @

Nocturna

(LEGENDA PENTRU PIAN SI VIOLINA)

La noapte.... [cand se suie pe geam suflarea lunii

si-mi deseneaza visul cu tine in livada,

cand coltul cu icoana si cu paingi de paza

coboara din uitare si umbla sa ne vada

cum trecem (fard umbra si urma) pe sub visini,

4

ca-ntr-o magie albg, asa, ca o plutire

in vreme si in vremuri incremenite-n lungul

si-n latul unei margini de infinit subtire,

cand fluturi mari si tandri (miri vesnici ai livezii)

o

dezmiarda clar/obscurul, mirdndu-| prin zburare

in strasnice zigzaguri (niste fantome negre,

DIN COLECTIA

trimise-n lumea mica, din infinitul mare,

sa-nvete ce inseamna livada-n vis si-n taing,

pian si violina-n livada repetenta

,POEZIl RAMASE TABLOU”

la vis, la minunare cu doi)]... fard-ndoiala,

am sa ma duc la tine sa facem o legenda!

Lucrare de control la Tacere

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

limpede: cu tacerea-i
E complicat! Greu si delicat
de indraznit a scrie
lucrare de control la Tacere!
Mai ales ca n-am vazut-o
niciodata! De auzit, am auzit-o,
dar, de vazut, neam! $i, totusi,
la o scormonire amanuntitd
prin maruntaiele memoriei,
mi se pare cd am si vazut-o
odinioara! Cam asa cred ca
am vazut-o: ,Merge sa pasca.
Parca nu ar merge sa pasca.
Imi arati doi ochi enormi,
intrebatori: de ce mergi cu
mine? de ce nu stai acasa,
printre carti? crezi ca-i mai
bine printre flori?... Si eu, eu

ce sd fac? $i ce sa-i raspund?
Numai atata pot sa indraznesc,
pot sa fac! i arit doi ochi
nepotriviti pentru citire: ehei,
doamna dreptunghiulara si
blanda, nu pot sa te las asa
singura printre oameni, caci
vor sd te manance, sau vor sa
te vanda! chiar aseara mi-au
spus niste lupi sa am grija de
dumneavoastra! sa am grija

ca de lumina ochilor mei, sa
va strang lacrimile enorme

si curate cand macelarii isi
spala toporul in sangele atator
viteil... Da, sigur cad da! Merge
sa pascal Dar parca nu ar
merge sa pasca! se opreste intr-
un palc de salcami, pune botul
pe buruieni amare si cred ca
ar vrea sa inteleg de unde vine

leacul apucdturilor noastre
mizerabile, unde sade si

unde se poate afla vindecarea
ispitelor noastre marunte! $i
iatd: niste pdasari de oua si de
cantare ne aratd ochii: doi
cate doi, mici cate mici, mari
cate mari, reci cate reci, multi
cate multi...!... Apoi, ne facem
calzi cate calzi, impari cate
impari, putini cate putini...l...
Lumina se destramad... incet-
incet se destrama... ea nu mai
vede sd pasca... nici eu nu mai
vad cum imi arata niste ochi
incepatori si dati in plans
printre biblioteci si prapad!”...
Vedeti, cu tacerea-i complicat!
si, cand si lumina incepe sa
fie absentd, cum sa mai vezi
tacerea? Doar s-o auzi si sa-

ti spui a nu stiu cata oara, a
ultima oara, poate: ,,cand a
batut la usa o lumina/ el se
uita-n oglinda si credea/ ca nu
mai poate nimenea sa vind/ sa-i
cearad iertdciune si sa-i dea./ era
acolo printre substantive/ uita
de zei si hartuit de stele/ tacea
pe foc statea pe hieroglige/ un
semn banal o cruce de nuiele./
si s-a desprins si a fugit sa
vada/ si a deschis si a plecat
desparte/ lumina a intrat
nevinovata/ dar n-a gasit in
casa nici o moarte./ si a privit
si a uitat sa minta/ toata viteza
dat-o-si-a-n cenusa/ tot el era
acolo in oglindad/ si s-auzea
batand incet la usa!”... Sigur ca
da: cata Tacere, in sfarsit! Ori:
in sfarsit, citd Tacere! @
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© 65 de giliteni s-au vindecat si au fost externati

312 galateni
au fost diagnosticati
cu coronavirus

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Aflat pe lista judetelor cu
transmitere comunitara a
coronavirusului, Galatiul a
depasit 300 de imbolnaviri.
Conform datelor furnizate de
Directia de Sanatate Publica
(DSP) Galati, la nivelul judetului
au fost inregistrate pana acum
312 imbolnaviri cu coronavirus.

Cele mai multe cazuri s-au in-
registrat in Centrul de ingrijire
batrani ,,Sf. Ilie“, unde au fost
consemnate si cele mai multe de-

cese. Tot datele oficiale arata c4,
pana acum, 65 de galdteni s-au
vindecat si au fost deja externati
din spitale.

Din pdacate, insa, 30 de per-
soane si-au pierdut viata, dupa ce
au contactat acest virus extrem
de periculos. Ultimele doud de-
cese au fost raportate de Grupul
de Comunicare Strategica chiar
in cursul zilei de miercuri. Este
vorba despre un barbat de 81 de
ani, de la Caminul ,,Sf. Ilie“, care
a primit confirmarea de infecta-
re pe data de 5 aprilie. O zi mai
tarziu, batranul, care era agitat
si necooperant, a fost internat

la Spitalul de Boli Infectioase Ga-
lati, prezentand tuse productiva.
Pe 21 aprilie, barbatul, care avea
hipertensiune arteriala si Alzhei-
mer, a decedat. Cel de-al doilea
deces raportat miercuri este cel
alunui barbat de 70 ani, din jude-
tul Galati, care era internat, din
8 aprilie, la Spitalul CFR. Pacien-
tul a necesitat intubare, dar pe
22 aprilie, pe fondul comorbidi-
tatilor (hipertensiune arteriala,
hemoragie digestiva superioara
si hepatopatie), a pierdut lupta
pentru viata.

Conform informatiilor fur-
nizate de Grupul de Comunicare

Strategica, pacientii care au dece-
dat pand acum in judetul nostru
din cauza coronavirusuluiauvar-
ste cuprinse intre 46 si 98 de ani.
Doar doi dintre ei au istoric de
calatorie, ceilalti fiind infectati
dupa ce au intrat in contact cu
alte cazuri confirmate.

Trebuie precizat faptul ca, pe
22 aprilie 2020, in judetul Galati,
mai erau 504 persoane in caran-
tina institutionalizatd si 399 de
persoane sunt autoizolate $i mo-
nitorizate ladomiciliu. De aseme-
nea, Directia de Sanatate Publica
informeaza ca pana acum au fost
prelucrate 1.902 teste.@

3,5 milioane lei, pentru galatenii

LIV, N

IN

somaj tehnic

7

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Agentia Judeteana pentru
Ocuparea Fortei de Munca (AJO-
FM)Galatiavirat, chiarinaintede
Paste,baniiincontulfirmelorcare
audepus dosarele pentru trimite-
rea angajatilor in somaj tehnic, ca
urmare a efectelor pandemiei de
COVID-19, in ultima parte a lu-
nii martie. Conform directorului
executiv al AJOFM Galati, Cezar

Muncitor

Nastase, "saptamana trecuta,
miercuri si joi, am platit cererile
depuse de 1.249 de angajatori din
judet, pentru 6.321 de angajati.
Suma totala a fost de 3.490.402
lei“. Cererile depuse de angajatori
au fost platite in proportie de 99
la suta, ramanand doar cateva
care au fost completate cu multe
greseli si pentru care se asteapta
corectarea si completarea date-
lor trimise de catre firme, a mai
spus Cezar Nastase. Firmele sunt

ALERTA. u- angajat al Santi-

motiv pentru care i s-au recoltat probe.

obligate sa vireze in termen de
trei zile acesti bani in conturile
salariatilor respectivi. Reamin-
tim, cei peste 6.300 de salariati
galateni mentionati mai sus sunt
cei care au fost trimisi in somaj
tehnic in perioada 16-31 martie,
dupa declararea starii de urgenta
inRomania. Pentrusalariatii care
suferd aceeasi masura in aprilie,
dosarele vor fi trimise la AJOFM
incepand cu prima parte a lunii
mai.
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BICICLIST BEAT,

LOVIT DE MASINA
GI‘“N'ON. Un localnic

din Umbraresti a schimbat saua
bicicletei cu un pat de spital, dupa
ce a fost acrosat de un autoturism.
Tanarul de 27 de ani a avut ghinionul
sa nimereasca in calea masinii
conduse de o femeie de 44 de ani,
in timp ce se deplasa pe o strada
din localitate. A fost ranit in urma
impactului cu vehiculul si asfaltul,
dar cu toate acestea soferita si-a
vazut de drum mai departe, crezand

RO L S
ca biciclistul nu are mare lucru. Nu a
fost asa, barbatul ajungand la spital
cu multiple leziuni, motiv pentru
care a fost internat. Politistii au dat
de conducatoarea auto, in privinta
careia au stabilit ca nu consumase
alcool. Nu acelasi lucru I-au putut
spune despre biciclist, care avea o
alcoolemie in aerul expirat de 0,90
la mie. In cauz3, a fost intocmit
dosar penal pentru vatamare

O zi mai tarziu, a venit confirmarea ca
barbatul, care avea si hipertensiune
arteriala si obezitate de gradul lll, are
temutul virus. Directia de Sanatate
Publica a demarat o ancheta epidemio-
logica in acest caz. @ T.M.

erului Naval Damen Galati si-a pierdut
viata dupa ce a contractat COVID-19.
Bérbatul, in varsta de 51 de ani, a ajuns
la Spitalul Judetean de Urgenta ,,Sf.
Apostol Andrei“ Galati pe 17 aprilie, cu
simptome specifice coronavirusului,

corporald din culpa si parasirea
locului accidentului, urmand

sa se stabileasca cu exactitate
circumstantele in care s-au produs
cele doua evenimente.

@® M. Constandache

din Damen,

ucis de
CcOVID-19
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APARATE PENTRU
DEPISTAREA

COVID-19
DOTAR'. Un aparat de

analiza a anticorpilor, pe baza
cdreia se poate detecta infectia cu
noul coronavirus, a ajuns in dotarea
Spitalului Clinic de Urgenta pentru
Copii ,Sf. loan®, anunta Primaria
Galati. Cu ajutorul aparatului,

care a costat 150.000 de lei si

a fost achizitionat cu bani de la
bugetul local, se pot procesa, in
maximum o ora, un numar de cinci
teste. Municipalitatea afirma ca
pana la inceputul lunii mai va sosi

si aparatul real time PCR pentru
testare antigen COVID-19, pentru
care este in derulare o licitatie
organizata de Spitalul de Copii.
Primaria municipiului Galati a alocat
pana acum fonduri de aproximativ
10 milioane de lei in lupta impotriva
COVID-19. @ A.M.

Viata liberd

e-a parasit
entru

totdeauna

SILVIA
MIHALCEA

Doamna Silvia, cum ii spuneam majoritatea, ne-a invatat ca nu

exista ,,nu pot%, ci doar ,,nu vreau suficient®, ca trebuie sa fim, intr-o
oarecare masura, si profesorii cititorilor nostri, sa-i ajutam sa se
informeze corect si complet, sa ii obisnuim cu mult, ca sa nu se
multumeasca niciodata cu putin, sa cerem noi mult de la noi insine,
ca sa putem fi la inaltime in orice situatie.

Cum scrii despre un coleg

pe care l-ai pierdut pentru
totdeauna? Cu ce incepi? Cum
discerni dintre miile de amintiri
ale unor ani, destul de multi,

in care ai impartit painea si
mustarul (prietenii stiu de ce),
uneori amare, dar si bucuria de fi
putut sa ajuti pe cineva? E greu,
daca nu imposibil.

Silvia Mihalcea, doamna Sil-
via, cum ii spuneam majorita-
tea, nu neaparat fiindca era mai
varstnicddecatnoi, cifiindcaera,
cu adevdrat, o doamna, chiar si
in cele mai dificile momente, era
un om tare. Chiar dacd viata ii
daduse mai mult clipe grele de-
cat bucurii, nu se plangea nici-

centralizare

odata, nu renunta la lupta, nu
se dadea batuta. Ca jurnalist,
se punea mereu in pielea omu-
lui despre care scria, incerca sa
inteleagd intai, nu judeca nici-
odata. Pentru fiecare moment,
oricat de greu, avea o vorba de
duh, o gluma si credea cu tarie
cd orice este posibil, daca iti pui
mintea la contributie si nu te
lasi!

Practic, Silvia Mihalcea era
sinonimi cu redactia. In casa
dumneaei, pe care a pus-o la dis-
pozitie fara nicio ezitare, in nis-
te momente extrem de nesigure
si tensionate, s-a scris primul
numar-manifest al ,Vietii libe-
re“. Istoria cotidianului liber al
gdldtenilor ar fi fost poate alta,

daca Silvia Mihalcea nu ar fi
ajutat atunci. Si, evident, in toti
anii urmatori, pana la iesirea la
pensie, cand a scris zilnic, con-
ducand o perioada lunga sectia
Invitimant. Membrd a Uniu-
nii Ziaristilor Profesionisti din
Romania, Silvia Mihalcea avea
chemarea unui profesor, indru-
mand mereu jurnalistii aflatila
inceput de drum.

Chiar dacad viata a dus-o apoi
la Bucuresti, a ramas aproape
de sufletele noastre si ne-a fost
alaturi, la bine si la greu. De
fapt, atitudinea ei in fata orica-
ror lovituri ale vietii este poate
mostenirea cea mai de pret pe
care ne-a ldsat-o: ne-a invatat ca
nu exista ,,nu pot®, ci doar ,,nu

vreau suficient”, ca trebuie sa
fim, intr-o oarecare masura, si
profesorii cititorilor nostri, sa-i
ajutam sa se informeze corect si
complet, sd i obisnuim cu mult,
ca sa nu se multumeasca nicio-
datd cu putin, sd cerem noi mult
delanoiinsine, casa putemfila
indltime in orice situatie.

Ne doare cd trebuie sd ne des-
partim asa, ca momentul ple-
cdrii sale din aceasta viata este
unul in care ne este imposibil
sa-ifim fizic aproape. Dar, pe de
alta parte, cred ca doamnei Sil-
viai-ar fi placut, fiindca aceasta
plecare discreta este in deplin
acord cu felul in care si-a trait
viata. Dumnezeus-oodihneasca,
intre ingerii sai! @ Redactia

Peste 4.600 de elevi galateni nu au mijloace de comunicare moderna

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

De la inspectoarea generala
Mioara Enache, am aflat ca, in
urma datelor adunate din scoli pe
9 aprilie, in judetul Galati erau
4.654 de elevi (7 la suta) care nu
aveau acces la mijloace moderne
de comunicare. Aceasta a mai
precizat ca in situatia centraliza-
ta nu au fost inclusi prescolarii si
eleviidelaseral, frecventa redusa
si programul "A doua sansa“.

Din datele centralizate pe
19 martie, reiesea faptul ca 73
la sutd dintre cadrele didactice
galdtene si 69,24 la sutd dintre
elevi participasera la lectii on-li-
ne. Insi inainte de vacanti, pro-
centele crescuserd, la 92 la suta
pentru profesori si 81 la suta
pentru elevi.

Inspectoarea generala Mi-
oara Enache sustine ca de mier-
curi, 22 aprilie, cursurile on-line
au fost reluate, dupa vacanta de
Paste.@

ACC'DENT- Un tanar de 18 ania

ajuns in spital, dupa ce motocicleta cu care
se deplasa a fost spulberata de masina
condusa de o soferita care nu s-a asigurat.
Accidentul s-a petrecut intr-o intersectie
din comuna Matca, dn cauza ca o femeie
de 58 de ani, aflata la volanul unei ma-

sini, nu s-ar fi asigurat cand a efectuat un
virgj la stAnga. A lovit in plin motocicleta
care venea din sens opus, tanarul care o
conducea alegandu-se cu leziuni care au
necesitat internarea in spital. Soferita este
acum cercetata pentru vatamare corporala
din culpd. @ M. Constandache

Motociclist
ranit din
neatentie
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DESFASURARE DE FORTE IN ZONA CENTRALA A ORASULUI @ ANCHETA

Amenintare cu bomba
in Tiglina II

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Desfasurare de forte

in cartierul galatean Tiglina ll,
dupa ce un apel la numarul unic
de urgenta 112 a anuntat

un pachet suspect aflat intr-o
cutie de gaze montata

pe gardul unei cladiri.

Imediat s-a dat alarma,

iar la fata locului

au fost trimise echipaje de
politie, pompieri si pirotehnisti
de la Serviciul Roman

de Informatii.

Politistii au fost cei care au
asigurat perimetrul si nu au mai
permis nimanui sa se apropie de
zona considerati periculoasi. In-
tre timp, specialistii de la SRI au
trimis spre cutia de gaze un robot
ultraperformant, aflat in dotarea
autospecialei pirotehnice, pentru
cercetarea locului. Imaginile tri-
mise de robot au ardtat ca este
vorba despre o geanta neagra, tip
sport, care asifost scoasa, cu ajuto-
rul indicatiilor date de specialisti,
din cutia de gaze si dusa pe asfalt.
Cand au vazut impresionanta des-
fasurare de forte, locatarii au ince-

Cimitir vandalizat de Inviere

put sa iasa la geamuri si chiar in
fata blocurilor, pentru a afla ce s-a
intamplat. Dacd unii asteptau in-
formatii oficiale, altii ne-au mar-
turisit cd geanta cu pricina std de
mult timp in cutia de gaze. ,Este o
geantd, dar e de mult acolo, in cu-
tia de gaze. Am mai vazut-o, cutia
aceea de gaze fiind mai tot timpul
deschisa®, ne-a spus un locatar.

A urmat o actiune contra cro-
nometru, pirotehnistii fiind in
alerta pentru a stabili dacd geanta
reprezintd sau nu un pericol real.
Dupa zeci de minute, cu ajutorul
robotului, geanta a fost verifica-

ta si s-a stabilit ca era plind cu...
malai. Chiar daca s-a vazut clar ce
contine, un pirotehnist a mers la
fata locului si a verificat geanta in
amanuntime.

La final, toatd lumea a rasuflat
usurata. ,Echipajele de pompieri
si SMURD au fost solicitate sa asi-
gure zona pentru o interventie la
un bagaj suspect, amplasat intr-o
cutie de distributie a gazelor. Din
fericire, s-a stabilit cd a fost o aler-
ta falsa“, ne-a declarat lt. col. Eu-
gen Chirita, purtatorul de cuvant
al Inspectoratului pentru Situatii
de Urgenta Galati. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Doi adolescenti din comuna
gdlateana Piscu s-au ales cu do-
sare penale si cu amenzi ustura-
toare, dupd ce au facut iures in
cimitirul din localitate.

Politistii au ajuns la ceidoi, cu
varste de 15 si, respectiv, 17 ani,
in urma unei reclamatii venite
din partea primarului comunei,
in prima zi de Paste, prin care
le era adus la cunostinta faptul
cd in cimitir fusesera distruse
mai multe morminte. La fata lo-
cului, agentii au gasit marturii

Q0oIldr

ale actiunilor vandale. ,Politistii
au constatat cd mai multe cruci
din lemn, de pe morminte, fu-
seserd rupte sau culcate la pa-
mant si, ca urmare, au intocmit
un dosar penal, avand ca obiect
infractiunea de profanare de ca-
davre sau morminte®, a precizat
cms. sef Gabriela Costin, purta-
torul de cuvant al IP] Galati. In
urma investigatiilor, s-a stabilit
ca responsabili de atacul din ci-
mitir erau cei doi adolescenti,
cercetati acum penal. In plus,
ei au fost si amendati pentru in-
calcarea restrictiilor impuse de
Ordonanta Militara nr. 3. @
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CHEF DE
PASTE, POTOLIT

CU AMENZI
INTERZIS. wmai mutti

localnici din Pechea nu au
rezistat tentatiei de a sarbatori
Pastele dupa vechile obiceiuri

si s-au ales cu sanctiuni
usturatoare. A treia de zi de
Paste, seara, nu mai putin de
16 persoane s-au adunat la
locuinta unui consatean si s-au
pus pe petrecut, fara a tine
cont de restrictiile prevazute de
starea de urgenta, care impun,
printre altele, interdictii privind
vizitele si petrecerile cu multe
persoane. Cheful a fost suficient
de zgomotos cat sa ajunga

la urechile politistilor, care au
nimerit in mijlocul petrecerii.

Au constatat pe loc ca nicinul
dintre cei 16 oameni prezenti nu
locuiau la adresa respectiva si
ca plecasera fiecare de la casa
lui cu un motiv lipsit, evident, de
caracter urgent. Fiecare a fost
amendat contraventional pentru
incdlcarea Ordonantei Militare nr.
3/2020. @ M. Constandache
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AVOCATII
POT PRIMI
INDEMNIZATIE

DE LA STAT
ORDONANTA. orco-

nanta de urgenta nr. 53/2020
pentru modificarea si completarea
unor acte normative privind masuri
de protectie sociala determinate de
raspandirea coronavirusului SARS-
CoV-2 a aparut in Monitorul Oficial
din 21 aprilie, moment de la care

a siintrat in vigoare. Documentul
stabileste ca avocatii care si-au
intrerupt activitatea total sau partial
ca urmare a efectelor pandemiei
sa beneficieze, pe perioada starii
de urgenta (prelungita recent pana
pe 14 mai), de o indemnizatie

n cuantum fix de 75 la suta din
salariul mediu pe economie, adica
4.072 de lei brut pe luna, suma ce
va fi ulterior supusa impozitarii si
platii contributiilor. Indemnizatia va
fi platita de stat in baza declaratiei
pe proprie raspundere a avocatului
privind indeplinirea conditiilor de
acordare. Pentru a beneficia de
sprijin, e necesar ca avocatii sa

nu fi realizat, in luna pentru care
solicita indemnizatia, un venit

mai mare de 5.429 de lei brut
(echivalentul unui salariu mediu
brut) si, totodata, incasarile din
luna respectiva sa fie cu cel putin
25 la sutda mai mici decéat media
lunara pe 2019, scrie Monitorul
Justitiei. in plus, OUG nr. 53/2020
acorda avocatilor un termen

de zece zile lucratoare, de la
momentul publicarii documentului
in Monitorul Oficial, in care acestia
pot solicita indemnizatia aferenta
lunii martie (perioada 16-31 martie).
Cum 1 mai va fi zi libera legala,
rezulta ca avocatii pot depune
documentele, la agentiile judetene
de plati si inspectie sociala unde
isi au sediul social, pana pe 5 mai,
inclusiv. @ T.M.
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Oin doar 24 de ore au fost confirmate 468 de cazuri

CU 512 PERSOANE DECEDATE @ STATISTICA

Romania se aprop

ie

de 10.000 de imbolnaviri

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Grupul de Comunicare Strate-
gicd aanuntat ca, pana pe 22 apri-
lie, la ora 13,00, pe teritoriul Ro-
maniei au fost confirmate 9.710
cazuri de persoane infectate cu
virusul COVID-19 (coronavirus),
dintre care 2.406 au fost declara-
te vindecate si externate.

Totodatd, pand acum, 512 per-
soane diagnosticate cu infectie
cu COVID-19 au decedat.

De la ultima informare trans-
misd de Grupul de Comunicare
Strategica, au fost inregistrate
468 de noi cazuri de imbolnavi-

re. Totodatd, pe sectiile de tera-
pie intensiva sunt internati 288
de pacienti.

Pe teritoriul Romaniei, in ca-
rantind institutionalizata sunt
12.809 persoane. Alte 40.774 de
persoane sunt in izolare la domi-
ciliu si se afla sub monitorizare
medicala.

De la intrarea in vigoare a
Ordonantei Militare nr. 2 si pana
in prezent, au fost plasate in ca-
rantind institutionalizatd 2.172
de persoane care nu au respectat
perioada de autoizolare. De ase-
menea, 135 de persoane aflate in
carantina au parasit locatia in
care au fost plasate, pentru aces-

tea fiind dispusa masura caranti-
narii pentru o noua perioada de
14 zile.

Prin structurile abilitate ale
M.A.L au fost intocmite, pana in
prezent, 457 dedosare penale, sub
aspectul savarsirii infractiunii
de zadarnicirea combaterii boli-
lor, fapta prevazuta si pedepsita
de art. 352 alin. 1 Cod penal.

Politistii si jandarmii au depis-
tat, in ultimele 24 de ore, 4.950
de persoane care nu au respec-
tat mdsura privind restrictiona-
rea circulatiei. Acestor persoa-
ne le-au fost aplicate sanctiuni
contraventionale in valoare de
11.406.813 lei.

In ceea ce priveste situatia ce-
tatenilor romani aflatiin alte sta-
te, 953 au fost confirmati ca fiind
infectati cu COVID-19 (coronavi-
rus): 636 in Italia, 196 in Spania,
26 in Franta, 14 in Germania, 59
in Marea Britanie, 2 in Namibia,
21in SUA, 4 in Austria, 3 in Belgia,
2 in Indonezia, 2 in Elvetia, 2 in
Turcia si cate unul in Argentina,
Tunisia, Irlanda, Luxemburg si
Suedia. De la inceputul epidemi-
ei, 64 de cetdteni romani aflati
in strainatate, 16 in Italia, 15
in Franta, 19 in Marea Britanie,
7 in Spania, 3 in Germania, 2 in
Belgia, unul in Suedia si unul in
Elvetia, au decedat. @

Purtatul mastii va fi obligatoriu pana la sfarsitul anului

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Presedintele Klaus Iohannis
a declarat, miercuri, ca dupa 15
mai toatd lumea va fi obligata sa
poarte masti de protectie in spa-
tiile publice inchise si in trans-
portulin comun, masuravalabila
pana anul viitor. Presedintele a
subliniat cd nu vor fi prelungite
restrictiile privind deplasarile

Orban,
chemat

in fata
Senatului

individuale, dar vor ramane in
vigoare interdictiile pentru adu-
nari publice si alte manifestari.
"Este vorba de relaxarea ma-
surilor pe care le-am luat pentru
protectia populatiei. Vom avea
in scurt timp un plan detaliat,
pe care il vom prezenta public.
Una dintre masuri este cea cu
masca de protectie. Astfel, am
decis astazi ca, dupa data de 15
mai, toata lumea va fi obligata sa

ANUNT. Liderul ALDE,

senatorul Calin Popescu Taricea-
nu, a cerut conducerii Senatului
sa-I cheme pe premierul Ludo-
vic Orban sa prezinte un raport
cuprinzand masurile adoptate sau
preconizate pentru prevenirea si

poarte masti de protectie in spati-
ile publice inchise si in transpor-
tul in comun. Poate renuntam
la purtarea mastii la anul. O a
doua masura pe care am decis-o
este una care va bucura multi
romani. Dupa data de 15 mai,
vom renunta la restrangerile de
circulatie individuale®, a declarat
Klaus Iohannis.
Elaprecizat,insa, ca pedurata
starii de urgenta, raman valabile

combaterea epidemiei de COVID-
19 si motivele care le-au deter-
minat. El mentioneaza ca a facut
aceasta cerere in baza hotararii
Parlamentului din data de 16 apri-
lie privind incuviintarea prelungirii
stérii de urgentd. @ T.M.

toate masurile si restrictiile exis-
tente. "Pandin 15 mai, statiacasa,
toate restrictiile raman in vigoa-
re. Vom avea un plan de relaxare
in pasi, care activitate cind poate
sainceapa. O activitate importan-
td este cea scolara si vom elabora
un plan concret pentru revenirea
elevilor in clase. Planul va fi pre-
zentat public cand va fi elaborat
cu toate detaliile aferente”, a afir-
mat presedintele. @
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A REUSIT SA SE ANGAJEZE CHIAR PE TIMPUL CRIZEl @ LECTIE

Vrea sa schimbe
lumea dintr-un

scaun cu rotile

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

De aproape 20 de ani este

tintuit intr-un scaun cu rotile,
suferind de tetrapareza spastica,
afectiune care nu-i permite sa
foloseasca manile si picioarele.
Mai mult decat atat, vorbeste
greu si uneori, cand are emotii nu
se intelege ce spune. Dar mintea
ii merge brici. A fost premiat

la mai multe concursuri de
informatica, este student in anul
| la Facultatea de Informatica

din Bucuresti si, recent, in timp
ce mii de oameni si-au pierdut
slujbele, el si-a gasit de lucrula o
firma IT tot din capitala.

Pentru Cosmin Ciolacu, de
cand se stie, fiecare zi a fost un
camp de lupta cu boala, cu preju-
decatile celor din jur, cu lipsa de
atentie cuvenita unor asemenea
oameni din partea autoritdtilor
statului, dar mai ales o lupta
acerba pentru a-si dovedi siesi
cd poate, ca devine din ce in ce
mai bun, ca poate trai la fel ca
ceilalti. Chiar daca pentru el ,a
fi la fel ca ceilalti® presupune,
uneori, un efort urias si o vointa
de fier. Dar nu se plange pentru
toate cate a indurat. Cu un zam-
bet sincer si optimist, vorbeste
doar despre faptul ca pasiunea
pentru informatica l-a salvat, ca
totul i se pare usor atunci cand
face ce-i place. Recunoaste ca nu
ar fi reusit sa faca de unul singur
atatea lucruri. Firea sa minunata
aatras intotdeauna prieteni si oa-
meni care sa-1 sprijine.

Nu-si poate folosi mainile
pentru a tasta, dar cu rdabdare
a asteptat ajutor de la cei de-ai
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casei sau de la prieteni pentru
aviziona tot felul de tutoriale
despre programare si calcu-
lator, incat a devenit o mica
enciclopedie. Asa a fost co-
optat in echipe la diferite ©
concursuri de informa-

tica de catre colegii sai ‘
de la Colegiul National
»Calistrat Hogas“ din Te-
cuci, unde a fost elev. Bi-
neinteles ca n-ar fi ajuns
sd obtind premii, dacd in
spatele muncii sale tita-
nice uneori nu s-ar fi aflat
incurajarile dascalilor, mai
ales cele aleinimoasei profe-
soare de Informatica, Adria-
na Ciocanel.

,Primul meu pas a fost parti-
ciparea la concursul ,,Orasul meu
de suflet” in care trebuia sa fac
un mic filmulet despre Tecuci.
Pentru mine a fost o mare provo-
care, dar spre surprinderea mea
am luat Premiul I. M-a ambitio-
nat i m-a motivat. In anii urma-
tori am participat la un concurs
de soft-uri educationale si am
obtinut Mentiune si Premiul al
II-lea. In ultimul an de liceu, am
fost cooptat in echipa de robotica
Thobor, alaturi de care am lucrat
la programarea unui robot care
a obtinut doud premii importan-
te la faza nationala a First Tech
Challenge“, enumera Cosmin
pasii care l-au purtat inca de la
o varstd foarte frageda spre con-
turarea unui viitor.

Admitere la facultate
in conditii speciale

Desi a dat Bacalaureatul in
conditii speciale, a reusit sa-1 pro-
moveze cu o medie frumoasa de
8,40. Profesoara Adriana Cioca-
\' 'h
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CALCUL. 271 de angajati in institutiile
de invatamant preuniversitar din judetul
Galati urmeaza sa primeasca anul acesta
gradatii de merit, premierea in valoare de
25 |a suta din salariul de baza ce se acorda
prin concurs de dosare pe o perioada de
cinci ani. Numarul reprezinta 16 la suta din

nel, cea care a fost impresionata
de potentialulsdu, de seriozitatea
si ambitia cu care invatd, a vorbit
cu decanul Facultatii de Informa-
tica din Bucuresti si i-a povestit
situatia. Impresionat de rezulta-
tele tanarului, decanul a dispus
organizareauneicomisiispeciale
de admitere, astfel incat Cosmin
sd poata sustine probele sub for-
ma unui interviu, in urma caruia
a fost considerat admis la forma
de invatamant la distanta.

Dupa prima sesiune a fost con-
siderat promovat la toate exame-
nele, darinvatat fiind sa lucreze pe
mai multe planuri, a tinut sa faca
sialtceva pentru dezvoltarea sa. A
scris pe grupul IT-stilor un mesaj
in care a explicat ce stie sa faca
si norocul i-a surds. Chiar inainte
ca Romania sa fie blocata de criza
coronavirusului, a fost chemat la
interviu la o firma de programare
si a obtinut un loc de munca.

totalul posturilor. Dintre cele 271 de gradatii
de merit, 206 sunt pentru cadre didactice si
manageri, in timp ce 65 sunt pentru perso-
nalul didactic auxiliar. Depunerea dosarelor
ar fi trebuit sa aiba loc in perioada 11-24
martie, dar a fost améanata pentru o data ce
va fi comunicata ulterior. @ R.A.P.

www.viata-

Isi doreste sa schimbe lumea.
S-ofacd unloc putin maibun pen-
tru cei ca el. ,Patru ani de liceu
mi-am chinuit colegii nevoiti sa
ma urce in scaun cu rotile la eta-
jul doi, unde aveam cursurile. La
Bacalaureat, am avut, e adevarat,
profesori carora am putut sa le
dictez. Dar, desi sunt mai bun la
stiinte exacte, am luat nota mai
mare la limba romana. Ar fi tre-
buit ca sisubiectele sa fie adaptate
problemelor pe care le am. Eu nu
pot realiza grafice si nici profe-
sorii nu m-au putut ajuta la asta
asa cum as fi vrut. Am fost un pic
dezamagit de note. Imi doresc si
pot ajunge sa schimb asta pentru
ceiasemenimie carevor sa invete,
vor sa-si ia viata in propriile mai-
ni, dar nu au parte de toate facili-
tatile, spune el cu insufletire.

Sitot pentru ale face viata mai
usoara celor asemeni lui lucrea-
zd acum la un proiect, realizarea
unuisoft care sa-iajute pe ceicare
nu-si pot folosi mainile sa poata
utiliza un computer. ,, Exista deja
ceva care foloseste comenzi voca-
le, dar nu este suficient pentru cei
carevorsadlucrezein domeniulIT,
asa cum imi doresc eu. E o noua
provocare pentru mine, pentru a
putea deveni mai independent si
pentru a-i ajuta si pe altii aflatiin
situatia mea®, spune Cosmin, plin
de sperantd, precizdnd ca ideea
a fost a celui care a pariat pe el,
oferindu-i un job. @
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O lectie vie
despre

cum sa traiesti
frumos
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REPERE. Profesoara de

informatica, Adriana Ciocanel, sus-
tine ca pentru ea a fost un noroc
intalnirea cu Cosmin Ciolacu, el
fiindu-i ,,0 lectie vie despre cum sa
traiesti frumos*. ,,Eu si Cosmin ne-
am intalnit in clasa a Xl-a si, poate,
intr-un fel, i-am determinat evolutia
actuald. La ore a fost intotdeau-

na copilul care adresa intrebari
suplimentare dorind sa cunoasca
in adancime materia. M-a incantat
dorinta lui de a participa in primul
an la Concursul National Infoedu-
catie, unde a castigat Premiul al
ll-lea la faza nationald. Am inteles
inca de atunci dorinta lui de a se
autodepasi si de a trece permanent
peste limitele programei scolare. Si
am continuat asa panain clasa a
Xll-a, participand impreund cu el la
alte diferite concursuri. Un moment
decisiv a fost pentru el formarea
echipei de robotica THOBOR, unde
a lucrat la departamentul de pro-
gramare a robotului. A interactionat
cu foarte multi oameni extraor-
dinari care I-au determinat sa-si
aleaga informatica pentru studiile
superioare. Nu exagerez cu nimic
spunand ca este unul dintre copiii
mei de suflet si ma bucur foarte
mult pentru ca a ales o carierd in
domeniul IT. Consider ca are toate
resursele necesare pentru a reusi”,
spune Adriana Ciocanel. Aceasta
sustine ca, niciodata, Cosmin nu a
fost privit cu mila de catre colegi,

ci cu admiratie si respect pentru
eforturile sale si ambitia de a-si
depasi situatia. ,,Poate Cosmin a
fnvatat multe de la mine, insa si eu
am invatat de la el cum sa nu te
lasi niciodata doborat si sa crezi

cu tarie in visele tale. E o lectie
foarte importantd, mai ales ca nu e
poveste, ci o realitate pe care am
trait-o zi de zi“, curg pline de caldu-
ra cuvintele profesoarei. @ R.A.P.




23 APR 2020

www.viata-libera.ro

atate

in sana

n

\

S
M
O
®.
<
>

©
el
O
>

TELEMEDICINA
LA SPITALUL
DE PSIHIATRIE

DIN GALATI
AJUTOR. vedici

sunt contactati telefonic sau
electronic de catre pacienti. Dupa
0 comunicare care valideaza
identitatea pacientului si defineste
problema sau nevoia acestuia,
potrivit dr. Anamaria Ciubara,
urmeaza un consult sau evaluare

a pacientului, tot telefonic sau

prin comunicare electronica.

Unele comunicari sunt legate de
consiliere administrativa (precum
necesitatea prelungirii scrisorii
medicale in contextul pandemiei)
sau in legatura cu medicatia (deja
existentd in posesia pacientului).
Daca pacientul are nevoie de o
noua reteta sau scrisoare medicala,
n urma discutiilor se schiteaza

0 noua schema de tratament,
transmisa ca reteta sau scrisoare
medicalad in mod electronic (inclusiv
imagine prin e-mail prin orice alt
mod securizat la un nivel rezonabil).
Sunt cazuri in care pacientul
solicitd documentele in format

de hértie sau farmaciile evita sa
elibereze medicamente indicate

pe acele retete speciale (verzi).
Atunci, documentatia medicala este
redactata in prealabil, inaintea venirii
pacientului sau apartinatorului la
spital, si se depune la biroul special
amenajat la intrarea in spital, astfel
incat contactul pacientului este
limitat ca distanta si ca timp. Nu
este necesar cardul de sanatate
pentru prescriptii. De asemenea, in
aceasta perioada, sunt asigurate
toate urgentele psihiatrice

prin intermediul serviciului de
garda. Informatii suplimentare la
0236479401. @ R.B.

PROF. DR. ANAMARIA CIUBARA, MEDIC PSIHIATRU @ INTERVIU

,<Persoanele cu depresie
sunt foarte vulnerabile
in aceasta perioada”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Pandemia de coronavirus a
aparut din senin si a luat o
lume intreaga pe nepregatite.
Momentul in care ne vom
putea relua vietile de dinaintea
starii de urgenta ramane, in
continuare, incert. Tocmai
aceasta incertitudine, poate
in mai mare masura decat
izolarea in sine, ne poate pune
psihicul la grea incercare. Prof.
univ. dr. Anamaria Ciubara,
medic primar psihiatru, ne
sfatuieste cum sa trecem

cu bine din punct de vedere
emotional peste aceasta
perioada dificila.

© - Doamna doctor, in
perspectiva in care sintagma
#staiacasa va raméane in
continuare de actualitate,
cel putin pentru o vreme, ce
aspecte trebuie sa avem in
vedere pentru a avea grija de
psihicul nostru?

- Cu siguranta, ,lumea de
dupa COVID” va arata altfel, in
foarte multe privinte. Ce este
cert in momentul de fatd este ca
populatia reactioneaza negativ
la aceste masuri neplacute, dar
necesare. Aceasta reactie se re-
flectd in numarul imens de aba-
terisanctionate de oamenii legii.
Totusi, nu suntem un popor de
delincventi. Intelegerea acestui
fenomen este mult peste puterea
de intelegere a majoritatii popu-
latiei, deoarece o pandemie de
0 asemenea amploare nu a mai
avutlocdin 1918 (gripa spaniold).
Ceea ce trebuie sa intelegem este
cd, In aceasta perioada, trebuie
sa fructificam activitdtile pen-
tru care in perioada anterioara
nu gaseam timp: sa citim o carte
buna, sa privim un film bun, sa
interactiondm maimult cu mem-
brii familiei, sa tinem un jurnal,

Cine este prof. dr.
Anamaria Ciubara

Dr. Anamaria Ciubara este profe-
sor universitar in cadrul Facultatii
de Medicina si Farmacie Galati, unde
conduce Departamentul de Psihiatrie.
De asemenea, este medic primar psi-
hiatru la Spitalul ”Elisabeta Doamna”
Galati. Este absolventa a Facultatii de
Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa“ din
Iasi. In perioada 2006-2008, a fost doc-
torand cu bursa la catedra de psihiatrie
din cadrul aceleiasi universitati, unde,
din 2012, si-a inceput si cariera acade-
mica. Pana in momentul venirii la Ga- '
lati, a fost medic psihiatru la Institutul !
h © Prof. univ. dr. Anamaria Ciubars

de Psihiatrie ,,Socola“ din Iasi.

¥

duale noi (cum ar fi pictura, spre

exemplu) etc.

© - Cum putem reusi sa
pastram un echilibru
emotional, in plina pandemie
de stiri negative?

- Stirile negative, in acest mo-
ment, abunda pe toate canalele.
Pe de o parte, este normal (nu este
vorba doar de audientd), deoare-
ce trdim momente grele. Cel mai
important este ca informatia sa
ajunga cu un context real, fara a
crea senzatia de spectaculos, de-
oarece acest lucru poate induce
panica sau anxietate in randul
populatiei. Informatia primita
trebuie atent filtrata si abia apoi
asimilata de fiecare dintre noi.
Consider ca timpul alocat bule-
tinelor de stiri ar trebui sa fie
autolimitat.
© - Oamenii nevoiti sa stea

izolati in casa spun ca au
sentimente de frustrare,
care pot merge chiar pana
la anxietate. Cum putem
recunoaste si reduce
anxietatea?

- Avand in vedere restricti-
ile din contextul actual, este
normal sd aparad sentimentul de
frustrare. Anxietatea apare, in
general, pe un fond preexistent.
Cei care sufera de anxietate sau
au atacuri de panica stiu cum
sa recunoasca simptomele.
Este normal ca in aceasta
perioada sa se exacerbeze
aceste simptome.

O - Ce sfaturi aveti
pentru persoanele
afectate de depresie,
pentru ca boala sa
nu se agraveze?

- Persoanele care
suferd de depresie B
sunt foarte vulnera- {
bile in aceasta perioa-
da. Foarte important
este ca acesti paci-
enti sa isi ia medica-

v

tia prescrisa, iar daca aceasta nu
are efectul scontat, sd ia legatura
cumedicul curant, pentru ajusta-
rea dozelor. Un alt sfat util este sa
incerce tehnicile de relaxare side
respiratie. Aceste exercitii pot fi
de un ajutor nesperat.
© - Multi galiteni, mai ales
oameni in varsta, locuiesc
singuri. Stim despre
singuratate ca este un factor
de risc pentru multe afectiuni,
psihice si somatice. Ce
optiuni au laindemana acesti
oameni?

- Din nefericire, in acest mo-
ment, persoanele singure nu au
foarte multe optiuni. Un mod
bun de a scdpa de singuratate
este apelarea la socializarea in
mediul virtual. Daca, in urma
cu un an, Organizatia Mondiala
a Sanatatii includea dependenta
de socializare virtuala in paleta
de patologii adictive, astazi reco-
manda acest tip de socializare ca
metodad terapeutica.
© - Unde recomandati sa caute

oamenii ajutor de specialitate,

atunci cand trairile pe care le
au par de nesuportat?

- Foarte multi specialisti, psi-
hiatri si psihologi, oferd, in acest
moment, servicii de telemedicind
gratuite. Daca fenomenele nu se
amelioreazd, pacientii si familii-
le acestora trebuie sd stie ca Spita-
lul ”Elisabeta Doamna” ofera per-
manent servicii de telemedicind
si servicii medicale de urgenta
psihiatrica.
© - Cum ne-ar ajuta, pe plan

psihic, daca am sti exact
cat vom mai fi nevoiti sa
respectam distantarea
sociala?

- Incertitudinea nu este un
factor bun pentru psihic. Doarun
psihic robust poate rezista unei
asemenea provocari. Adevarul
este cd nu exista nicio premisa
reald ca aceste masuri vor fi im-
puse doar panalajumatatea lunii
mai, este doar o estimare statis-
tica optimistd, asa cum recunosc
siautoritatile. Aceasta distantare
sociald ar putea sa ne ajute sd ne
reconsideram scala de valori, sa
apreciem mai mult timpul petre-

cut cu familia, sd reinvatam
principiile socializarii si pe

cele ale unitatii familiei
si, de ce nu, sa reinva-
tdm ce inseamna pa-
triotismul, acum,
cand toate tarile
isi inchid granite-

le. As incheia cu

un citat din Sha-

' kespeare, care
1 mie imi este
I foarte  drag:

*Invinge dure-
rea, razi cat se
poate, caci tot
la zi ajunge si
cea mai lunga
noapte”. @
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ACHIZITII PUBLICE IN JUDET, IN ERA SARS-COV-2 @ INVESTITII
Apa, iluminatul, drumurile
si utilajele, prioritatile

comunelor galatene

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

in Sistemul Electronic de
Achizitii Publice (SEAP), in
ultimele 45-50 de zile, UAT-urile
comunale din judetul Galati au
deschis o serie de proceduri
de achizitie, ce-i drept nu
foarte numeroase, avand in
vedere contextul epidemiei de
coronavirus.

Pelanga douad terenuride sport
avute In vedere de autoritdtile
publice locale din Independenta
si Smulti, undeva la valoarea de
jumatate de milion de lei fiecare,
am descoperit si alte preocupari
edilitare ale comunelor galatene.

Astfel, lasand la o parte pro-
iectul de mari dimensiuni al
UAT Schela, prezentat deja in
paginile cotidianului nostru, lu-
crari in materia imbunatatirii

Noi viramente in

accesului la apda curenta mai
exista la Oancea si la Namoloasa.
UAT-ul de pe malul drept al Pru-
tului intentioneaza proiectarea si
executia unor lucraride extindere
front captare apa-retea aductiune
apa in localitate, proiect lansat in
sistemul de achizitii publice la o
valoare de putin peste 488.000 de
lei. Contractul de finantare este
incheiat cu AFIR, prin Programul
National de Dezvoltare Rurald
(PNDR), derulat cu fonduri euro-
pene, iar termenul-limita pentru
depunerea ofertelor de catre cei
interesati este 4 mai. La Namo-
loasa, intentia este de executare
a unei statii de tratare apa bruta.
Sursa de finantare o reprezinta
in acest caz fondurile bugetare,
iar valoarea totald estimata de
autoritatea contractanta este de
266.450 de lei. Ofertele se mai pot
depune in SEAP doar pana vineri,
24 aprilie.

O comunda de mari dimen-
siuni, cum este Ivestiul, se pre-
ocupd in aceastd perioada de
achizitia unor utilaje pentru ser-
viciul de gospodarire locald, mai
exact, asa cum se precizeaza in
anuntul de achizitie, de utilaje
de ridicare, manipulare, incarca-
re sau descdrcare. Si mai speci-
fic, ar fi vorba de un incdrcator
multifunctional cu brat telesco-
pic, la o valoare estimata de circa
650.000 de lei. Proiectul se deru-
leazd prin PNDR, cu data-limita
pentru depunerea ofertelor 25
mai 2020. Criteriul de atribuire,
in acest caz, va fi "pretul cel mai
scazut®.

La Frumusita, iluminatul
public tine "prima pagina“ ca
prioritate de achizitii publice.
Proiectarea si executia investitiei
de reabilitare, modernizare si ex-
tindere a sistemului de iluminat
public din comunad au o estima-

conturile UAT-urilor din Galati

re de aproximativ 500.000 de
lei, fonduri bugetare. Ofertele,
dintre care cea castigatoare va
fi desemnata in baza criteriu-
lui "pretul cel mai scazut”, se
pot transmite in SEAP pana la
sfarsitul lunii aprilie.

in fine, UAT Bilisesti, afecta-
ta in aceste zile de o procedura de
executare silitd, intentioneaza o
modernizare areteleide drumuri
de interes local in satul compo-
nent Ciurestii-Noi. Mai concret,
proiectul (cu finantare europea-
na prin PNDR) prevede moderni-
zarea adoua drumurisatesti, cuo
lungime totala de 740 de metri, ce
asiguralegaturalocuitorilorsatu-
lui cu drumul judetean DJ 251B,
valoarea estimata a acestuia fiind
putin peste 475.000 de lei, exclu-
siv TVA. Termenul-limita pentru
ofertare este 8 mai 2020, atunci
cand va avea loc si deschiderea in
SEAP.@

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

La rectificarea bugetara de
sdptamana trecuta, Ministerul
Lucrarilor Publice, Dezvoltarii si
Administratiei a primit suma de

Peste 900
de actede

reglementare

unmiliard de lei pentru a finanta
in continuare lucrdrile derulate
prin Programul National de Dez-
voltare Locala (PNDL).

Astfel, in prima jumatate a
lunii aprilie, sase unitati admi-
nistrativ-teritoriale (UAT) din

B“.ANT- Specialistii Administratiei
Bazinale de Apa Prut-Bérlad au emis 944
de acte de reglementare in domeniul gos-
podaririi apelor, de la inceputul anului 2019
panain prezent, informeaza un comunicat
al institutiei. La nivelul Sistemelor de Gospo-
darire a Apelor din subordine, respectiv cele

judetul Galati, care au depus
solicitari pentru decontarea lu-
crarilor executate pentru obiec-
tivele de investitii finantate prin
cele douad etape ale PNDL, au pri-
mit suma de peste 1,8 milioane
de lei. Din acest total, "grosul® a

din Botosani, lasi, Vaslui si Galati, s-au emis
anul trecut 249 de avize, 308 autorizatii si 83
de consultante tehnice. De la inceputul anu-
lui 2020, cele patru SGA-uri au emis 38 de
avize, 60 de autorizatii si 35 de consultante
tehnice. De asemenea, se afla in procedura
23 de avize si 80 de autorizatii. @ C.L.

revenit UAT Barcea, cu alocari
de aproape 816 milioane de lei.
Celelalte viramente efectuate au
fost, in ordinea descrescatoare a
valorii acestora, catre UAT-urile
Certesti, Umbraresti, Costache
Negri, Vanatori si Corod. @
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LUCRARI DE
DECOLMATARE
LA MATCA S|

UMBRARESTI
SGA- Personalul de la

Sistemul de Gospodarire a Apelor
(SGA) Galati executa lucrari de
decolmatare si reprofilare in
beneficiul cetatenilor din localitatile
gdlatene Umbrdresti si Matca. La
Umbraresti se deruleaza lucrarea
de ,,Reamenajare a albiei raului
Barlad, mal stang, pe o lungime

de 400 ml“ (300 ml decolmatare si
100 ml consolidare cu piatra). ,,Ca
urmare a viiturilor din ultimii ani, malul
raului Barlad a fost erodat. Exista
posibilitatea de a pune in pericol
stabilitatea digului de aparare, de
aceea este necesara refacerea

liniei de aparare in vederea stoparii
fenomenului de eroziune®, explica
institutia, intr-un comunicat de presa.
De asemenea, la Matca se executa
lucrdri pentru ,Asigurarea capacitatii
de transport a albiei minore a raului
Corozel“, pe o lungime de 3,65 km.
Aceste lucrari asigura continuitatea
obiectivului, finalizat recent,
»Asigurarea capacitatii de transport
a albiei minore pe raul Corozel”

din localitatea Corod, pe o lungime
de 2 km. Scopul acestor lucrari de
decolmatare si reprofilare a albiei este
de a reduce riscul de inundabilitate

si de a creste gradul de aparare
impotriva inundatiilor. @ C.L.
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D ROXANA ARTENE PENCIU

in fotografii. Din atelierele fotografilor galateni

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia , Afisul de

film si teatru in patrimoniu®.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Salonul de primavara al artistilor plastici
galateni (picturd, sculpturd, grafica si artd

decorativd).

© Muzeul de Istorie - Lapidarium Expozitiile:
,Alexandru Ioan I. Cuza - Bicentenarul
nasterii”, ,Scolile comunitdtilor etnice din
Galati, ,Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionala din sudul Moldovei*,
,Uniforme militare romdnesti din secolul al XX-
lea“, ,Ambient romdnesc - ambient european,
a doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul
sec. al XX-lea", ,,0 lume vazutd prin obiectivul
aparatului foto“, ,Moda vestimentard ilustratd

de altadata“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri
(comuna Costache Negri) Expozitiile
L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdnjina“, ,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient

traditional romdnesc”.

ivestene®.

cariera

Din Marina, la Watergate

© Casa ,,Hortensia Papadat Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa ,,Cuza
Vod&“ Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Mozaic etnic in lumea satului.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

wRasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Aripile

BIBLIOTECI

noptii“, ,,Cuiburile pdsarilor migratoare,
»Minerale si asociatii minerale din Romdnia“,
LUnveac de zoologie in Romdnia. Amintiri despre
viitor*, ,Pe culmile Carpatilor*. Grddina Botanicd,
Acvariul si Observatorul Astronomic - Planetariu.

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ La filialele 1 si

13,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public  0751/586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Richard
Nixon,
al 37-lea

2: de luni pdnd vineri, intre orele 9,00 si 17,00,
sambata inchis, duminica deschis de la 8,00 la

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
10,00 - 14,00.

© Deocamdata, toate muzeele si bibliotecile
sunt inchise.

presedinte al SUA

Omul politic Richard Nixon
(nascut, 9ianuarie 1913 - decedat,
22 aprilie 1994) a urmat cursurile
liceului din Whittier, California,
iar apoi, din 1934, pe cele ale Fa-
cultatii de Drept din cadrul Uni-
versitatii Duke.

La 26 de ani, fiind licentiat in
Drept, s-a alaturat firmei locale
de avocatura ,, Kroop si Bewley*,
in cadrul careia, cativa ani mai
tarziu, a devenit asociat.

La scurt timp de la intrarea
SUA in cel de-Al Doilea Razboi
Mondial, Nixon a renuntat, tem-
porar, la avocatura, pentru a se
inrola ofiter in Marind. A inde-
plinit mai multe misiuni pe fron-
tul din Pacificul de Sud, pana
in septembrie 1945, cand a fost
demobilizat.

La cererea unui grup de re-
publicani, a candidat pentru un
mandat in Congresul SUA din
partea statului California. In
Congres, a condus o adevarata
“cruciada” anticomunistd, cam-
panie care l-a propulsat, in 1950,
in Senat. Dwight D. Eisenhower
i-a solicitat sa conduca, aldturi
de el, in campania prezidentiala
din 1952, cavicepresedinte. Dupa
castigarea alegerilor prezidentia-
le, Nixon a devenit unul dintre cei

mai apropiati colaboratori ai lui
Eisenhower, pe durata celor doua
mandate ale acestuia.

Campania electorala pentru
alegerileprezidentialedin noiem-
brie 1960 a fost una dintre cele
mai disputate din istoria ameri-
cana. Alegerile au fost castigate
de echipa democrata, iar Nixon
s-a retras temporar din viata po-
litica, profesand avocatura la Los
Angeles. Revenit in politica, in
1962, Nixon a pierdut alegerile
pentru functia de guvernator al
statului California.

In 1968, a castigat nomina-
lizarea republicanilor, iar cate-
va luni mai tarziu s-a impus in
alegerile prezidentiale. Devenit
presedinte, in anul 1969, s-a axat
pe stoparea Razboiului din Viet-
nam si pe dezamorsarea proble-
melor rasiale.

In 1969, a vizitat Romania, de-
venind astfel primul presedinte
american care a efectuat o vizita
intr-un stat comunist.

In cursul aceluiasi an, a efec-
tuat un turneu diplomatic in tari
asiatice, prilej cu care a enuntat
,Doctrina Nixon“, conform careia
Statele Unite se angajau sa respec-
te in continuare angajamentele
externe, dar era de dorit ca state-
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le amenintate de comunism sa-si
apere singure teritoriul, apeland
maimultlaresursele materialeale
SUA si mai putin la trupele sale.

In februarie 1972, a efectuat
o0 vizita istorica in China, relan-
sdnd, dupa mai multe decenii,
relatiile bilaterale. In mai 1972,
a semnat, la Moscova, acordurile
de limitare a arsenalelor nuclea-
re dintre cele doud state.

Alegerile din noiembrie 1972
le-a castigat alaturi de Spiro T.
Agnew. In timpul campaniei
electorale, persoane angajate
de catre membri ai anturajului
prezidential au fost surprinse
in complexul de apartamente
Watergate, sediul echipei care
pregitea campania electorala a
democratilor. Acest eveniment
a provocat unul dintre cele mai
mari scandaluri politice din isto-
ria Statelor Unite, care a condus la
demisia presedintelui Nixon, pe 9
august 1974.

Dupa retragerea din viata po-
litica oficiala, Nixon a intreprins
mai multe turnee in state euro-
pene si asiatice. @ V.G.

Viata liberd
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CER SENIN. Astizi, potrivit meteoro-
logilor, va fi in mare parte insorit. Tempera-
tura va atinge valoarea maxima de 18 grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in
termometre va cobori pana la circa 5 grade
Celsius. Nu sunt sanse de precipitatii. Van-
tul va atinge o viteza de pana la 12 kilometri
pe ord. Presiunea atmosferica va oscila in
jurul valorii de 768 mm coloana de mercur,
iar umiditatea nu va depasi valoarea de 33
lasutd. @ surse online
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cronologie

01616 Inceteazd din viatd
William Shakespeare (n. 1564,
aceeasi lund si zi), scriitor
britanic.

01857 Se naste RUGGIERO
LEONCAVALO (m. 1919),
compozitor, pianist, dirijor
italian.

01858 Se naste MAX PLANCK (m.
1947), fizician german, laureat
cu Premiul Nobel pentru Fizica
(1918).

©1874 Se naste ALFONSO
CASTALDI (m. 1942), compozitor,
pedagog roman, de origine
italiand. Din anul 1892, se
stabileste la Galati, unde isi
incepe activitatea ca profesor
de muzicd, pe care o continud,
din 1905, la Conservatorul din
Bucuresti.

©1881 Se naste ROGER MARTIN
du GARD (m. 1958), scriitor
francez, laureat cu Premiul Nobel
pentru Literaturd (1937).

01891 Senaste SERGHEI
SERGHEEVICI PROKOFIEV
(m. 1953), compozitor, pianist,
dirijor rus, unul dintre reputatii
muzicieni ai secolului al XX-lea.

©1901 Se naste, la Galati,
GRIGORE SALCEANU (m. 1980),
poet, dramaturg, traducdtor.

©1928 Se naste Shirley Temple
(m. 2004), actritd americand,
laureatd cu Premiul Oscar Special.
Dupa retragerea din cariera
artisticd, a fost ambasadoare a
SUA in Ghana si Cehoslovacia.

©1951 Se naste MICHAEL
MOORE, regizor, producator,
scenarist, laureat cu Premul Oscar,
cu alte premi.

©1992 Inceteazad din viatd
SATYAJIT RAY (n. 1921),
scenarist, regizor, producator
indian, personalitate remarcabild
a cinematografului international.

©2014 Inceteazd din viatd ROMEO
VANICA (n. 1945), compozitot,
interpret, membru fondator al
formatiei Mondial. V.G.
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PRIMA TV. ora20:00, comedie, 1996, SUA

© Cu: Cameron Diaz, Billy Zane. Actiunea filmului se petrece pe o insuld insoritd, unde
George si frumoasa sd sotie Nathalie isi petrec vacanta, in casa familiei lor. Aici se afld siun g
vechi prieten al lui Nathalie, Lance, care este ingrijitorul proprietdtilor. In noaptea in care
sotul si prietenul ei pleaca la pescuit, Nathalie este vizitata de Kent, un iubit din tinerete, de
care femeia nu isi aminteste cu mare pldcere. Cand cei doi pescari sunt pe punctul de a se
intoarce la vila, Nathalie descoperd ca fostul sau iubit este dezbrdcat si mort in dormitor.

program TV joi 23 aprilie

> ANTENA1

07:00 Telejurnal
10:00 Editie speciala
11:00 Yanxi, palatul suspinelor
R)
China, Drama, Istoric
12:00 Telejurnal
12:30 Teleshopping
13:00 Editie speciala
13:15 Discover Romania
13:30 Pofticiosi, la cratita
14:00 Telejurnal
15:00 Akzente
17:00 Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric
18:00 Nadine
19:00 Telejurnal
19:45 Sport
19:55 Meteo
20:00 Telejurnal
21:00 Romania 9
22:00 Disparuti fara urma
23:00 Telejurnal
00:00 Fotbal:
Olanda - Argentina
03:00 Constructorii de visuri (R)
03:25 Sport, Meteo (R)
03:40 Telejurnal (R)

06:45 Stirile Kanal D (R)
07:30 Teleshopping
08:15 Sponge Bob
08:45 Teleshopping
09:15 Dragoste siura
11:00 Puterea dragostei
cu Andreea Mantea
12:00 Stirile Kanal D
cu Ilinca Obddescu
13:00 in cautarea adevarului
cu Ernest
15:00 Teo Show
cu Teo Trandafir
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
cu Silvia Ionitd
20:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, serial
22:00 Familia Medici:
Conducitorii Florentei
23:00 Stirile Kanal D (R)
cu Silvia Ionitd
00:00 Puterea dragostei (R)
02:30 Teo Show (R)
cu Teo Trandafir
04:30 in ciutarea adevarului (R)

»Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune dupa inchiderea editiei.

remember

10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:00 Stirile Pro Tv
22:30 Calatorie in lumea
vikingilor
coprod, SF, Drama
00:30 Las fierbinti (R)
Romania, Comedie
02:15 Lectii de viata (R)

p vBO ]
08:00 Razbunatorii:
Sfarsitul jocului
SUA, Actiune
10:55 O familie moderna - X,
Ep. 11, SUA, Comedie
Magie in New York
SUA, Comedie, Basm
13:05 Hotel Grand Budapest
SUA, Comedie, Drama
14:45 Aquaman, SUA, Actiune
17:05 Dorain cautarea
Orasului Secret
SUA, Aventurd, Comedie
18:50 Complotul impotriva
Americii - Ep. 6
SUA, Drama
20:00 Papusile Muppet
SUA, Comedie, Familie
21:40 in cautarea adevarului
SUA, Documentar
23:15 Axios - lll, Ep. 3
SUA, Documentar
23:50 Cold Mountain
SUA, Drama, War
02:20 inruditi
SUA, crimd, science fiction

11:20

Max Planck (sss-1947)

06:00
08:00 Neatza cu Razvan si Dani

12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30

22:15
23:30
00:00
01:00
02:00
02:45

D TVR2

07:00
08:00
08:50
09:00
10:00
11:00
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
17:40
18:45
19:00
19:45
20:10
21:45
22:00
23:00

00:10
01:45
02:15

Fizicianul german Max Planck
s-a nascut pe 23 aprilie 1858, in
localitatea Kiel. A urmat cursu-
rile Gimnaziului Maximilian
din Munchen. In 1874, a devenit
student al Universitatii din Mun-
chen, obtinandu-si doctoratul in
1879. Dupa o perioadd in care a
predat la universitatile din Mun-
chen si Kiel, a devenit profesor
la Universitatea din Berlin, unde
a ramas pana in 1928. La Berlin
a realizat cea mai mare parte a
operei sale.

Max Planck este autorul teoriei
cuantice, baza fizicii moderne. A

avutcontributiinotabilelastudiul
radiatiei termice, termodinami-
cii, mecanicii, electricitatii si op-
ticii. A stabilit Legea de distributie
spectrald a energiei radiante emi-
se de corpul negru [formula lui
Planck] si a dezvoltat teoria en-
tropiei. Constanta universald a
teoriei cuantelor a primit numele
siu [constanta lui Planck]. In 1918,
Max Planck a primit Premiul No-
bel pentru Fizicd. Spre sfarsitul
celuide-Al Doilea Razboi Mondial,
locuinta lui Planck si toate docu-
mentele sale au fost distruse de
bombardamentele Aliatilor.

S-a stins din viata la 4 octom-

) JOI, 23 APRILIE

Observator

cu Dani Otil

si Razvan Simion
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct
Observator

in cautarea Iui Dory
SUA, Animatie, Comedie,
Familie

The Wall - Marele Zid
Observator

Xtra Night Show
Baieti de oras
Observator (R)
Mireasa (R)

Cele sase surori

In inima Africii
Teleshopping
Telescoala

Castigd Romania! (R)
Putere si inocenta (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping
Cultura minoritatilor
Natura si aventura

in inima Africii (R)
Telescoala

Putere si inocenta
Romania... in bucate
Primavara amintirilor
Discover Roméania
Telejurnal

Sport, Meteo

Masca ucigasului
Discover Romania
Castiga Romania! (R)
Puterea sperantei
SUA, Drama

Masca ucigasului (R)
Romania... in bucate (R)
Puterea sperantei (R)

brie 1947. @ V.G.

23 aprilie

P R

"

) TAUR
21 aprilie - 21 mai

&

S-ar putea sa beneficiezi de
castiguri financiare sau de noi
colaborari.

22 mai - 21 iunie Ega

Ar fi indicat sa nu iei decizii
importante legate de relatia
sentimentala.

22 iunie - 22 iulie

Ti se va comunica o oferta pe
plan profesioanal.

28 iulie - 22 august

Recomandarea pentru azi este
sa eviti discutiile aprinse in
familie.

D> FECIOARA
N )
23 t - 21 septemb 1
augus septembrie @
Ar fi indicat sa eviti negocierile
pentru a nu suferi o dezamagire.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

@

=

Traversezi o perioada buna pe
plan afectiv.

28 octombrie - 21 noiembrie

Starea de visare te impiedica
sa iei in seama problemele
importante.

22 noiembrie - 21 decembrie

Amana planurile de afaceri
pentru alta zi.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Ar fi indicat sa dai dovada de
calm pentru a evita discutiile in
contradictoriu.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie (l%—

Ai de primit o suma de bani
restanta.

Ar fi bine sa amani deciziile in
ceea ce priveste investitiile.

> BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&
Ar fi bine sa fii diplomat pentru a
reusi o negociere.
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glume

D) VASILE GHICA

- Buna, Ioane! Ce faci?

- In seara asta ies!

- Oho, nebunule!

- Ma duc sa duc gunoiul si ma
intorc.

falsa?

Mercedes.

- Da. Mi-au promis un

- Asculta, omule, stii ce te
asteaptad pentru marturie

© Completati fiecare grila cu toate cifrele de la
11a 9, astfel incat acestea sa se regaseasca
o singura data atat in ariile de cate 9 casute
delimitate grafic in interiorul grilei, cat si pe
fiecare linie si coloana a grilei. (Mihai Tufa)

4 7

6 9

[
Case... de comanda Gh. Guréu
anmaica | ¥ K Mo [ ¥ and
Refsetgtlgr la Eﬁ:gﬁe ntuneric 2 4 5 1
L v v v 3 6
S 82 34
ti sta in gat 7
ez [ Agnp Y At
Dauin vita Primul in Usgf]‘t;? a 8
camplonat ”
> v e ™ Y 3
pulr)ig?(ggp.)-> * Sl-je::;ea!t > 4 8 2
'It"ra_lsul intre state
ollor 6 7
> sosadior ™ Treope [ ¥
Ambarcatie T hala! 1
sportiva
Ral Lacuride 1 Y v 5 4
Plecata de Vizduh
la centru
> v e Timp de 9 6|1
Conii de secerat!
casA 6 31217
Vant pufernic-> * In;[ga;rtfs!la I~ *
R aben” inceput de 1 5
> s v 7 2 9
Feste!
Formatiune > * L 1/8[5|3|2]7]|6/9|4 1/7/2]3|4|6|5|8|9
de corali S;Laé‘,ﬁa* 4]7]6|s]of1]3]2]8] mx [s|ola|7|8]1]6]3]2
3/9|2|6/8|a|7]51 © |8l6|3|5|9|2]al7]1
s[3[8fa[7][o[2][1]6] g'g |7]4]8]1]3][5]9[2]6
Dezlegarea jocului ,,Paralele... inegale® de ieri: 6/4/7[2|1|5|9/8[3] @B |9|2]|1]|6|7|8(3 /4|5
© Orizontal: 9[2]1]8]3]e|5]a7 gs 6/3|5(al2]9]7]1]8
R, D, M, DUMIRIT, SOFARE, C, MINERIT, MARINERI, I, PARADI, ON, PATA, ATACA, CATA, 2/1]319/6|8/4/7|5| 'L |2|5|7|9/1|3]|8/6|4
ERA, PIC, AB, E, S, TIC, ANALE, SIR, ANULAT, VERNIL, TE. 816/4(7/5/2f1]3]9 53 3|8/6(2|5/4(1/9]7
7|5|9[1]4|3(8]|6/2| A0 |4]|1]/9[8]|6/7[2]5]3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RADIO EREVAN 1
-Intr-un accident de magsind am ucis taurul de prasild al unei ferme. Este 2
posibil sa mi se ceara sa-l inlocuiesc?
-In principiu,da, dar...
(La o dezlegare corecta,aflati continuarea raspunsului) 3
© ORIZONTAL: 2) Ventilarea unei galerii de mina - Ploi usoare,cu
ceatad. 3) Fuga calului - Suflecat peste cot. 4) Procedeu de calcul. 4
5) Puse in cada! - Bune la semanat. 6) Grup de opt oase la mana -
Focul dat dracului. 7) Tesatura purtata pe umeri - Coapta la minte. 5
8) Calificative acordate pe merit - In saca! 9) Asimilata gintei
latine.
© VERTICAL: 2) Ultimul la judecatd — Nu se poate tine pe picioare. 6
3) Pierderea unui artist pe scena - Ansamblul fenomenelor meteo
(pl.). 4) A pleca dintre noi - Intrare in talcioc! 5) Capat de vrej! -
Cuvinte cu acceptii specifice. 6) Placut de toata lumea. 7) Vapori 7
de apa - Lucrare scrisa la scoala. 8) Rosiatic la vedere — Avansati
lainceput! 9) Epoci istorice - Plini de vicii. . .
Dezlegarea jocului ,,Penes Curcanul (de Vasile
Alecsandri)“ de ieri: 9
© Orizontal:
PLECATAMNOU, INUERAZAUNA, S, CAIRO, RID, EE, SC, TOCMI, CCA,
IB, CIAN, EEPT, ITA, NV, ZR, UGER, SUA, LATRAT, SEIS, UMANI, APRIL, 10
TINITREIPNU, NEGRESUCISL

Piure
de mazare
cu menta

INGREDIENTE. Un kilogram mazare, un morcov,
o ceapad, un fir telind, 3 crengute menta, un cub con-
centrat pui, 20 g unt, 150 g mascarpone, sare, piper;

PREPARARE. Ceapa, morcovul si firul de telina se
taie marunt si se cdlesc in unt timp de 5 minute. Se
adauga mazarea si doud crengute de menta. Se des-

face concentratul in 200 ml ap3, care se toarnd peste
mazare si se lasa 15 minute la foc. Se scoate menta,
se strecoara de zeama in care a fiert, se opresc cate-
va linguri de mazare intreaga pentru servire, in restul
Se pune mascarpone si se mixeaza. Se potriveste
piureul de mazare de sare si piper. Se aduce la masa
cu menta si boabe de mazare deasupra. @ A.F.

23 APR 2020

doscop

-

www.viata-libera.ro Viata cale

INIZVOVIN

»

Dragostea se
condimenteaza
cu schimbari

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

» Ghinion si preziceri. ,La
plecare, am spus ca nu vrem sa
iesim pe locul 3% au marturisit
Adda si Catalin, la emisiunea
Xtra Night Show. Cei doi au ratat
la mustata batdlia finala din Asia
Express, iar in cadrul emisiunii
nocturne au dezvaluit ca de ce
s-au temut nu au scapat, facand
referire atat la locul ocupat,
cat si la mancarurile pe care au
fost obligati sa le consume in
timpul concursului. Chiar daca
nu au ajuns in finald, Adda si
Catalin s-au declarant multumiti
de realizarile lor din sezonul 3
al emisiunii Asia Express. Mai
mult, cei doi soti, despre care se
credea ca vor divorta imediat ce
revin in Romania, au dezvaluit,
in cadrul emisiunii Xtra Night
Show, detalii neasteptate despre
modul in care toatd aceasta
aventuri i-a schimbat. ,,Inainte
de Asia Express, nu as fi luat pe
nimeni in masina. Acum vad
altfel lucrurile, m-am schimbat*,
a dezvaluit Catalin. $inu a fost
singura schimbare pe care Adda si
Catalin au marcat-o in viata lor.
Iar asta i-a ajutat foarte mult sa
treaca peste certurile din cadrul
concursului. Asa cd, la patru
luni de la finalizarea filmarilor,
Adda si Catalin sunt la fel de
uniti si la fel de indragostiti,
clarificand o data pentru
totdeauna faptul ca nimeni si
nimic nu-i va desparti. @
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TELEMEDICINA
LA SPITALUL

DE PSIHIATRIE
AJUTOR. La Spitalul de

Psihiatrie ,,Elisabeta Doamna“ Galati,
medicii pot fi contactati telefonic sau
electronic si realizeaza consultul sau
evaluarea pacientului in acelasi fel.
»» pag. 08

Viata

libera

WWW.VIATA-LIBERA.RO

PRIORITATILE
COMUNELOR
GALATENE
INVESTITII. comunele din

judetul Galati au deschis in SEAP o
serie de proceduri de achizitie, ce-i
drept nu foarte numeroase, avand
in vedere contextul epidemiei de
coronavirus. »» pag. 09

D COTIDIAN INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXI, NR. 9296 / 16 PAGINI, 2 LEI

pe scurt

[VAGISHO 9k

V' 4

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Va rog sa ajutati la stoparea
acestor defrigari fara sens*, este
mesajul pe care I-am primit din
partea unei cititoare a ziarului
»Viata libera“, care acuza

ca se fac taieri si mutilari de
arbori in zona in care locuieste.
Municipalitatea sustine ca e
vorba despre fasonare.

www.viata-libera.ro Viata

»,Va semnalez noi tdieri de co-
paci in Tiglina II, zona parcului
aferent blocului E6 si zonele afe-
rente blocului E7. Nu e vorba de
toaletare, ci de taieri sau mutilari
(prin rupere a crengilor unor co-
paci tineri si sinitosi). In sectiu-
nea copacilor taiati sau mutilati
se vede cd nu erau bolnavi.

In parcul amenajat in zona
blocului E6 din Tiglina II sunt
marcati cel putin inca cinci co-

Premiile se revendlca pana Ia
data urmatoarei extrageri.

~_pdlui, imposibil
—_av traversat str'u‘m 1

cu dBSK; " de lei/luna!

SESIZARE DIN TIGLINA || @ TAIERI

,Nu e toaletare,
ci mutilarea
unor copaci
sanatosi”

paci, probabil pentru taiere.
Trebuie sa amintesc faptul ca
in timpul constructiei acestui
parc au mai fost defrisati foarte
multi copaci, fiind data sio amen-
da de catre Garda de Mediu. Co-
pacii marcati sunt in majoritate
tineri, inverziti si infloriti. Va
scriu cu mare speranta ca puteti
face ceva pana nu e prea tarziu®,
ne-a scris galateanca.

Ce spune Primaria
Lasolicitareapecareamtrans-
mis-o administratiei locale, im-
preund cu sesizarea galatencei,
am primit urmadtorul raspuns:
,Primaria municipiului Galati
nu a realizat tdieri de copaci in
zona indicata. Acelasi lucru este
valabil si pentru SC Gospodarire
Urbani SRL. In zona s-au reali-
zat fasonari de arbori, de catre
o firma specializatd. Precizam
cd preocuparea este aceea de a

era

Bani GREI cu <”Vig.t:a>@;oi

3) Telefon

Talon valabil pe pericada 21 - 25 aprilie 2020

ata

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

2.000 plantati in toamna anului
trecut. Mai mult, in aceasta pe-
rioada s-au plantat si 30.000 de
fire de gard viu si urmeaza sa mai
fie plantate alte 20.000 de fire“,
ne-a comunicat Biroul de Presa
al Primdriei Galati. @

avea un mediu sdnatos, motiv
pentru care Primdria munici-
piului Galati deruleaza periodic
ample actiuni de plantiri. In
aceasta primavara s-au plantat
in oras aproximativ 900 de ar-
bori, care se adauga celor peste

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi? (2) Unitatea de invitamant
saptamdna 21 - 25 aprilie 2020

o 9 9 e o (2) Clasa/Anul
000000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

pana sambata lnclusw Tragerea la sorh pentru

anii va avea loc

n holul redactlen n fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata liberad”.

(4) Telefon

Cagtigétorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

Taloanele publicate incepand cu 16 martie vor fi pastrate la domiciliu, urmand sa revenim, la sfarsitul situatiei generate de

pandemia de coronavirus, cu informatii referitoare la trimiterea plicurilor si la valoarea premiilor, care vor fi marite.

Vi

libera

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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