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INCEPE
DEZINSECTIA

IN CARTIERE
ACT'UNE. De astazi,

22 mai, daca vor permite
conditiile meteo, va incepe o noud
etapd a actiunilor de deratizare,
dezinsectie si dezinfectie pentru
anul 2020. » pag. 13
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CE-I FACE
FERICITI

PE GALATENI
IDEL. in utimele dous

luni, grele pentru noi toti, unii
dintre galateni au gasit motive
de bucurie in jurul lor sau,
atunci cand nu le-au gasit,
le-au creat. » pag. 04
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PIATA MUNCII DIN GALATI, SALARIATI SI VENITURI »» ECONOMIE/11

. Efectivul salariatilor din judetul
. Galati a ajuns la 119.682 de
. persoane, in timp ce salariul
& mediu net este cu 223 de lei mai
L mic decat cel la nivel national.
@ Ovidiu Amiilinei

A scapat de COVID-19,
dupa tratamentul cu plasma

Un barbat in varsta de 45 de
ani, angajat al Caminului de ba-
trani ,,Sf. Spiridon®, pentru care,
in urma cu zece zile, primii gala-
teni vindecati au donat plasma, a
scapat de coronavirus. El s-a aflat
in coma indusa o perioada inde-
lungatad, dar a depasit momentul
critic.

Cu toate acestea, galateanul
se lupta inca pentru viata lui,
deoarece a ramas cu sechele si
este, in continuare, intubat si
internat in sectia de Terapie in-
tensiva. , Aiesit negativlatestul
COVID-19, dar asta nu inseam-
na ca este bine. Este tot in stare
critica. Medicii incearca tot ce

se poate, dar apar modificari de
la o ora la alta. Fratele meu a
ramas cu probleme pulmonare,
dar acum are si probleme rena-
le“, ne-a spus Carmen Rusu, sora
pacientului.

Directoarea Centrului Regio-
nal de Transfuzii Galati, Camelia
Stoichitescu, a tinut sd precizeze

ca pacientii care au scapat de co-
ronavirus au inteles importanta
gestului lor de a dona plasma si
au venit in numar destul de mare
pentrurecoltare. PAna acum, s-au
facut 12 prelevari, iar saptamana
viitoare sunt programate alte ca-
teva persoane. @ Teodora Miron
») pag. 03

Cum se modifica
facilitatile in transportul
public local

33 de dosare penale,
deschise in timpul
starii de urgenta

inca un deces si
noua imbolnaviri
CU coronavirus
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DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© leri mi-au iesit 34,2 grade
Celsius la un supermarket de langa
cartier. Sa fie o problema cd mi-am
umplut cosul zilnic in alta parte, sa
vin data viitoare cu vreo trei grade
din sursa externd? Va ziceam

si altd data, sd-i multumim lui
virusache - e prapadit rau, nu-i atat
de fioros, nu meritd reclama - ca
doar din punct de vedere economic
ne baga la terapie intensiva.

© Daca termoscanerul nu este
reglat sau avizat de specialisti,

de ce sa-mi racesc gura in
interactiunea cu nenea paznicul?
El poate sa creada ca, la 69 de
grade pe scara Richter, oamenii

se emotioneaza reciproc. E treaba
lui, eu ma raportez la autoritati,
adica la arafati, tatari si rafili, nu
la cvasipensionarii care abia au

__sinaxar
22,05.2020

© Sf. Mucenici Vasilisc si Marcel

maxime

Un om sarac

nu este un om fara
bani. Un om sarac
este acela ce nu
are niciun vis

HENRY FORD
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Unghiuri ascutite sau mai obtuze

VICTOR CILINCA
victor.cilinca@viata-libera.ro
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Prin mai putine imbolnaviri,
Romania, o tara mai sigura
pentru turistii straini decat
tdrile lor (cu conditia sa nu se
frece de miile de romani care
nu respectd reguli elementare!),
ramane in continuare inchisa!

Plajele turismului romanesc,
care aduceau fonduri
importante si bugetului de stat,
sunt deschise doar pescarusilor,
insa si padurile s-au inchis
drumetiilor atat de sandtoase
pentru cei care traiesc in orase
poluate, de pildd, de halde de
zgura - zgura care a salvat cu
oarece ani in urma mandatul
multor primari care nu aveau

Grade din sursa externa

cu ce sa-si refaca drumurile.
Astfel, turismul infloreste
pentru... ursi sau, pe viitor,
chiar si pentru... elefanti
imigranti: fiarele, vazand
ca e liniste, cauta cosurile
de gunoi tot mai adanc prin
localitdtile aparent depopulate.
Te pomenesti ca vom deveni,
bravo, o atractiva biorezervatie
imensa, iar printul Charles va
descaleca si prin Moldova...
Am avut mereu bafta: ne-
am ales cu o poluare redusa,
dupa ce parte din industrie a
falimentat. $i cu agricultura bio,
dupa ce concurenta fabricilor
de ingrasaminte externe le-a
scos pe tusa pe ale noastre.
Iata, pe litoral, coronavirusul
va aduce inapoi putin bun-

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

obtinut o calificare cu Security in
coada.

© Politia Romana si Asociatia
Green Road au demarat o campanie
de premiere a soferilor care in 2019
nu au incdlcat regulile de circulatie.
Premiile nu sunt cine stie ce,
asadar prefer sa raman in propria-
mi bancheta. Cine stie, poate voi

fi luat la ochi tocmai pentru ca
tanjesc dupa calul troian cu epoleti.
© Intilnesc zilnic trimiteri

la site-ul lui Moise Guran,
jurnalistul care in toamna anului
trecut anunta ca se va juca de-a
politicianul in curtea USR-ului.
N-am prins momentul in care a
renuntat la noul hobby, banuiesc
ca nu mai e coleg cu Barna, insa
nu pricep de ce a revenit la starea
de jurnalist. Credibilitatea si-a
tocit-o ingrozitor, de ce l-as asculta
din nou? Ma face sa reconsider
telejurnalul Antenei 3.

© Chiar asa, ce-a fost mai intii,
declararea pandemiei de Covid-19
sau iesirea lui Moise cu tablitele
pregatite pentru USR?

© Un director de spital din
Brasov a fost retinut pentru ca
sustragea materiale din institutie,
iar alti medici sunt anchetati
pentru abuz si fals. Pot sa-i
consider eroii mei, unde as putea
dona pentru acesti martiri?
Pentru astia din povestea de sub
masivul Tampa sunt preferatii mei
din ultimele 24 de ore - probabil
ca uscheala se facea cu masca

si manusi, ca sa nu ia viermele
invizibil chinezesc.

© Eventual, inainte s3 fie
retinuti, medicii din Brasov - repet,
ma refer exclusiv la pungasii prinsi
ca lasau spitalul in siringa goald

- ar fi trebuit sa ne traga putin de
urechi. Ca nu-i respectam, ca n-au
materiale, d-astea...
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simt: presedintele Federatiei
Industriei Hoteliere declara ieri
cd, pentru a evita eventuala
molipsire, sezlongurile vor
trebui plasate, ca-n vremurile
boieresti, la o distanta mai
mare. Sa respire si turistul!
Lacomia intreprinzatorilor
facuse ca, treptat-treptat,
fotoliile acelea albe sa se
inghesuie mai ceva decat
mormintele in cimitire, aproape
unul peste altul!

n sfarsit, mi-am zis, cineva
din guvernul nostru s-a gandit

" ION ZIMBRU

ca animalele nu au acest virus,
dar ca trebuie scoase afara (sau...
vreun stab guvernamental

are cdine). Perfect: ca sa nu se
simtd singura la pandemie,

o familie a adoptat un catel.
Generos, a cules un maidanez
frumos, nu cu fite. Asa, stapanii
imprumutati de patruped... s-au
plimbat in voie, doar scotand
animalul la facut pipi. Cand s-a
dat liber la iesiri, n-a mai fost
nevoie de caine. L-am intalnit
deci pe patruped pe Faleza.
Singur...

O catea a pazit saptamani
intregi poarta unei terase la
care slujise o viata de caine. De
unde sa stie ea ce-i falimentul,
cd nu toate portile inchise au
cdiniin fata. @

Constatare-n
contra/stare

Inici un zmeu, nici o ileana nu mai umbla pe pamant!
fat-frumos e terchea-berchea, sfanta vineri sta fumand!
zgripturoaica e patroana la o fabrica de bunghi!
greuceanu calculeaza diametru la triunghi!

praslea cel voinic e dilar - cara fleacuri de la turci!
fata-mosului vibreaza intr-un bar cu ,,demiurgi”!
fata-babei face spume in cazanul plin cu skunkl!...
(ce aroma si ce visuri de la tata pan-la pruncl)...

stramba-lemne taie scanduri foarte bune de sicriu!
sfarma-piatra vinde case pentru mort si pentru viu!
pasarild pune-n perne pene de privighetori!

nea ochila scormoneste dioptriile la chiori!

mos gerila-mofturosul se ocupa de calduri,

pune umbre in sahare si jeratic Tn paduri!
noaptea-buna e nebuna... si e greu somnul-usor!...
doar pacald si tandala isi mai vad de treaba lor!

DIN COLECTIA
+GELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

In asteptarea concertului de Atunci

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Mi s-a dat sansa/norocul de

a le vedea o data, numai o
data, pe luciul unui lac urias,
in mijlocul unei paduri din
mijlocul unui oras din mijlocul
unui continent din mijlocul
unui pamant... din marginea
unei galaxii! Erau multe, foarte
multe! Negre si albe! Intr-o
tdcere desavarsita! Asa, ca
intr-un ritual al dumnezeirei
pe cale de disparitie! Asa, ca
intr-o procesiune a ultimului
miracol existential! Asa, cum
numai singurele fiinte ale
candorii universale (mai) stiu
sa se comporte in devalmasia
la fel de universala! Asa, intr-
un fel de balet pur si simplu!
Balerine mai mari si mai
mici, mai lungi si mai scurte,

mai incolo si mai incoace!
Zvelte si delicate soprane ale
mirdrii si admirarii! Tristeti
sacramentale intr-o plutire
fara cusurl... N-ai cum sa

nu rezonezi cand asemenea
priveliste-ti inunda vaz si
auz, suflet si minte, prezent
si viitor! N-ai cum sa nu
visezi frumos (toata viata

si toata moartea) dupa un
astfel de spectacol, cel mai
rascolitor spectacol de alb si
de negru intr-un dans armonic
tamaduitor, intr-o dilatare a
Clipei panad tocmai hat dincolo
de limitele inchipuiriil... Si
gratis! Cum apostolii fara de
arginti! Si fara aplauze! Asa,
doar de dragul Frumusetii

in Sinel... Asa, doar cat sa-mi
aduc aminte ca sunt un gunoi
cosmic lasat/abandonat in
preajma cestui mirabil semn

al Divinitatii, al Treimii, al
Facerii si al Refacerii Lumii in
Continuu, in si din misteriosul
hohot al unui Neant
inevitabil, indiferent, necesar,
plurivalent!... Nu? Sigur ca
dal... Si uite chiar asa mi s-a
parut! Nu, deloc nu e bine ,,mi
s-a parut”, ci chiar asa a fost!
Si-mi place sa cred ca mai este
si acum! Inci mai este!
~Seminte de lumina pe-oglinzi
orizontale/ trec fard capat,
parca s-ar duce nicaieri/ sa
stea, sd incolteascad, sa nu le
vadd nimeni/ cand cresc si-
nnobileaza taceri peste taceril//
Si vin pe-aceeasi cale seminte
de-ntuneric/ si se-ntalnesc,
surate, si nu vorbesc nimic.../
iar oamenii se uita, si pleaca,
si le uita.../ ele-si plutesc
menirea prin flacari si prin
friglll Zici ca-s altare negre si

albe... ce orchestra/ cu pene
cheama ochii sa descifreze,
lungi,/ sopranele tdcerii cum
scriu-si pe miscareal oglinzilor
concertul acela, de atuncil/
Zile si nopti pe luciul oglinzii,
impreund,/ isi luneca si-

si cara, incet, tocmai din
pantec,/ majestuos, tacerea-n
esente de-alb cu aripil.../

merg, zboard, nu aleargd, insa
se duc spre cantec!“/l... Nu?
Sigur ca dal... §i, de atunci,

in fiecare zi si noapte la
cheremul arbitrarului omenesc
si uniform accelerat pana

la nerabdare, ascult si vad
»Lacul Lebedelor”, in surdina...
sa nu deranjez balamucul
,melomanului” cu manele si
hiphapuri din colt, din toate
colturile... din fiecare secunda-
victimd a implacabilei
dezumanizari! @
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TRATAMENTUL CU PLASMA DA REZULTATE @ LUPTA

A scapat de COVID-19,
dar a ramas cu sechele

© Primii donatori de plasma din Galati

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

A scapat de coronavirus, dar

inca se lupta pentru viata lui. Este
povestea pacientului de 45 de ani,
angajat al Caminului de batrani ,,Sf.
Spiridon®, pentru care, in urma cu
zece zile, primii galateni vindecati
au donat plasma. Desi ultimele
teste ale barbatului pentru
depistarea COVID-19 au iesit
negative, dupa ce a primit plasma,
acesta aramas cu sechele si este,
in continuare, intubat si internat
in sectia de Terapie intensiva.
Asadar, familia nu poate rasufla
usurata siinca se roaga pentru ca
barbatul sa se recupereze.

Vestea buna a fost data chiar
de directoarea Centrului Regio-

nalde Transfuzii Galati, medicul
Camelia Stoichitescu, care a ti-
nut sa precizeze si cd pacientii
care au scapat de coronavirus
au inteles importanta gestului
lor de a dona plasma si au venit
in numar destul de mare pentru
recoltare. ,,Cu bucurie doresc sa
anunt ca avem un pas important
in lupta cu virusul. O persoana
care a fost intubatd, in coma
indusa o perioadd indelungata,
a depasit momentul critic, s-a
negativat testul pentru Sars-
Cov-2 si speram in recuperarea
sa totala. Le multumesc tuturor
celor care au venit si au donat
plasma. In continuare se prezin-
tdin numar mare si sunt doritori
sd doneze. Pana acum, am avut
12 prelevari, iar saptamana vii-
toare avem programate alte per-

Betiv cu repetitie,
la volanul masinii

Un gdlatean de 36 de ani si-a
compromis grav statutul de sofer,
dar si libertatea, dupa ce a fost
prins conducand fara permis. El a
fost oprit in trafic pe raza Sectiei
4 Politie, agentii costatand ca nu
detinea permis de conducere, do-
cumentul fiindu-i retinut dupa ce
anul trecut a fost prins la volan in
stare de ebrietate. Chiar si cercetat

Unde sunt
amplasate

radarele

penal fiind, pentru conducere sub
influenta alcoolului, galateanul nu
s-a sfiit sd se urce din nou la volan,
fara carnet, ceea ce l-a costat un
noudosar penal. Bonus, verificarea
cu etilotestul a ardtat ca naravul
care i-a adus dosarul penal anul
trecut nu i-a disparut, el avand o
alcoolemie in aerul expirat de 0,28
la mie. @ M. Constandache

TRAFIC. astazi, 22 mai,

radarele Politiei Rutiere vor fi am-
plasate, in municipiul Galati, Uzina
de Apd, Drumul de Centura si Calea
Smardan. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitatilor Independenta si

.
/

soane“, ne-a declarat Camelia
Stoichitescu.

Din pacate, virusul a ldsat
sechele adanci, iar pacientul in
varsta de 45 de ani este in con-
tinuare internat la Terapie in-
tensiva. ,Cele doua teste conse-
cutive pentru COVID-19 au iesit
negative. Pacientul ramane insa
sub supraveghere medicald“, ne-a
explicat medicul Ionut Banesanu,
purtdtorul de cuvant al Spitalu-
lui Clinic de Urgenta ,,Sf. Apostol
Andrei“.

Situatia se schimba
de la o ora la alta

Familia barbatului de 45 de
ani nu se poate inca bucura pe
deplin de vestea bund primita,
pentru cd acesta este inca in stare
extrem de grava. "A iesit negativ

la testul COVID-19, dar asta nu
inseamna cd este bine. Este tot in
stare critica. Acum seincearca tot
ce se poate, medicii incearca sa
faci din imposibil posibil. In mo-
mentul acesta este tot in stare cri-
tica, nu stim de la o zi la alta sau
de la o orad la alta la ce sa ne mai
asteptdm. Faptul ca a iesit testul
negativ la COVID-19 este un lu-
cru bun, dar nu inseamna ca am
scapat, pentru ca virusul a lasat
foarte multe sechele. Medicii fac
tot ce este posibil pentru a recu-
pera tot ce a distrus virusul, dar
si lor le este foarte greu sa spuna
ceva, pentru ca apar modificari
de la o ora la alta. Fratele meu a
ramas cu problemele pulmonare,
daracum are si probleme renale®,
ne-a spus Carmen Rusu, sora pa-
cientului. @

PUBLICITATE

CREDITE

tn maxim 24 de ore

Exemplu reprezentativ

12.510 [ei.

Barcea, pe DN 24D, la Balabanesti,
iar pe DN 26, in localitatile Foltesti si
Cavadinesti. Pe DE 581, o autospe-
ciala cu radar va fi amplasata pe
raza localitatii Berheci, iar pe DJ 251,
la Cuza Voda si Costache Negri.

® M. Constandache

Pentru un credit FARA COMISIOANE, cu giranti, in valoare de 10.000 lei pe
2 ani cu o dobéandé fixa de 22,50% pe an, calculats la sold, rate lunare egale de
521 lei, DAE 24,97%, valoarea totala platibila la finalul creditului este de
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KROM INVEST

INSTITUTIE FINANCIARA NEBANCARA
Alaturi de dumneavoastrd din 100

Informatii suplimentare:
E_) 0236 318 827

0756 079930
Str. Siderugistilor, bl. SD9D - parter
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PERMISELE
RETINUTE SE
RIDICA LA GHISEU

PROGRAM. Soferii galateni
carora le-au fost retinute permisele
de conducere, certificatele de
fnmatriculare sau placutele masinilor
ca urmare a abaterilor rutiere comise
in trafic le pot ridica din nou de la
ghiseul politiei, dupa programul
normal. Astfel, ghiseul de la Camera
9 a Serviciului Politiei Rutiere este
deschis pentru public in fiecare

zi lucratoare a saptamanii, dupa
urmatorul program: luni, miercuri,
vineri - intre orele 9,00-13,00; marti

- intre orele 9,00-18,00; joi - intre
orele 9,00-16,00. Pentru prevenirea
raspandirii noului coronavirus
printre persoanele care se prezinta
la ghiseu, politistii le recomanda
tuturor sa respecte masurile de
siguranta. Solicitantii trebuie sa
poarte masti de protectie pe toata
durata prezentei in incinta institutiei
si sa pastreze distanta minima de
1,5 metri. @ M. Constandache
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PANA CAND

NU SE POT FACE
PROGRAMARI
LA EVIDENTA
PERSOANELOR

IDENTITATE. ,ranipe

data de 29 mai nu se mai pot face

noi programari telefonice in vederea
depunerii documentelor pentru
eliberarea actelor de identitate®, anunta
Silviu Bacalum, directorul executiv al
Serviciului Public Comunitar Local de
Evidenta Persoanei (SPCLEP).In lunile
iunie si iulie, Serviciul de Evidenta Tsi
va modifica programul de lucru cu
publicul astfel: de luni pana vineri, de
la 8,00 la 20,00, atat pentru primiri,
cat si pentru eliberari de documente.
,,Tncepénd cu luna iunie, depunerea
documentelor in vederea eliberarii
actelor de identitate se va face doar
n urma programarii on-line pe site-ul
https:/buletine.primariagalati.ro, care
va fi disponibil dupa actualizarea
noului program*, precizeaza directorul
SPCLEP.Cartile de identitate, cartile
de identitate provizorii, mentiunile de
stabilire a resedintei care au expirat
in perioada 16 martie - 15 mai sunt
valabile pe teritoriul Roméniei pana
pe 15 august.“Pentru ca exista un
numar mare de solicitari urgente, va
recomandam sa amanati cat de mult
posibil preschimbarea actelor de
identitate, in scopul evitarii cozilor si
pentru a minimiza riscul imbolnavirii
cu SARS-CoV-2*, face apel Silviu
Bacalum. @ A.M.

www.viata-libera.ro

© Dorina Moisa, in exp02|t|a b

al carei unic V|Z|tator este, deocamdata
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CUM SA TII TRISTETEA LA DISTANTA @ IDEI

e-1 face pe galateni

00. steluta pentru un zambet

fericiti, in plina pandemie

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

in ultimele doua luni, grele
pentru noi toti, unii dintre
galateni au gasit motive de
bucurie in jurul lor sau, atunci
cand nu le-au gasit, le-au
creat. Daca va plac exemplele
noastre si doriti sa contribuiti la
continuarea acestei rubrici, va
asteptam mesajele, insotite de
fotografii, pe adresa anca@viata-
libera.ro.

Dorina Moisa, directoarea Bi-
bliotecii Franceze ,Eugene Iones-
co“, a gasit alinare exact in ceea

ce, in mod normal, face lucrurile
dificile: faptul ca este singura per-
soana care lucreaza la biblioteca.
»,De obicei, este un dezavantaj sa
lucrezi singur, sa te bazezi doar pe
voluntari, dar, in timpul caranti-
nei, exista si avantaje. Am putut
veni la biblioteca pentru a ma
ocupa de treburi administrative,
si, fiind singura, nu a trebuit sa
port masca. M-am putut bucura
de frumusetea si parfumul florilor,
gradina arata superb, desi gradina-
riivoluntarinus-au pututocupade
ea. Ca de obicei, cartile, care sunt
cei mai buni prieteni, nu te mint si
nu te tradeaza niciodatd, asa cum
spunea doamna profesoard Anca

Mihdilescu, sufletul bibliotecii,
mi-au fost alaturi in perioada grea
prin care trecem. Am avut onoarea
sd fiu prima si deocamdata singu-
ra vizitatoare a expozitiei de arta
postald ,Escales postales” a artis-
tului francez Jean Philippe Camus.
Sper ca in curdnd sa o poata vizita
sialte persoane. In ciuda probleme-
lor financiare, biblioteca ramane
pentru mine un refugiu pretios, in
orice imprejurare. Imi este foarte
dor de cititori si de voluntari si sper
ca in curand locul acesta sa fie din
nou plin de viata“.

Mihaela, o cititoare care locu-
ieste in Tiglina IV, ne-a transmis
ca bucuria cea mai mare, din ul-

timele doua luni, cand a iesit mai
putin din casa si nu s-a putut in-
talni cu familia si prietenii, au
fost desenele pe asfalt ale copiilor
din vecini, care i-au dat o stare de
bine si au convins-o ca viata merge
inainte, indiferent ce ar fi. Atata
timp cat copiii inca se joacad, totul
va fi bine.

O alta cititoare, Ana, a gasit un
strop de bucurie intr-un loc neas-
teptat: intr-un autobuz al Transurb.
,O parte dintre ferestrele autobu-
zului erau decorate cu abtibilduri
in forma de stea, unele mai mari,
altele mai mici. Nu stiu cine le-a pus
acolo, dar m-au facut sa zambesc*,
ne-a scris cititoarea. @

advertorial

PRO Romania GALATI
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creste frumos si este pregatit sa-s

i s Ianseze candidati si liste proprii
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Am facut recent propriile noastre evaluari.
Altele sunt in curs de realizare. PRO ROMA-
NIA se bucura de un nivel de incredere de
peste 13% in randul galatenilor. PRO ROMA-
NIA este in crestere in judetul Galati compa-
rativ cu alegerile anterioare si sunt convins ca
avem capacitatea de a scoate un scor care

sa ne faca un actor important in Consiliul Ju-
detean, de exemplu. Nu zic, deocamdata, ca

vom fi la fel in fiecare localitate, dar va asigur
ca nici PNL si nici PSD nu vor putea sé& faca
majoritate fara PRO ROMANIA. In Consiliul
Municipal Galati, nici PSD, nici PNL nu vor
face majoritate fira PRO ROMANIA. Con-
siliul Judetean va cuprinde consilieri din 4
partide: PSD, PNL, PRO ROMANIA si USR.

Prieteni, suntem intr-un moment foarte
bun pentru PRO ROMANIA si vreau sa-I
fructificam la maxim. Am mers in mai multe
localitati din judetul Galati in ultima perioada
sim-amintors optimist siincrezatorin forele
PRO ROMANIA.

Acum ne aflam in plin proces de conso-
lidare a organizatiilor locale si de IDENTIFI-
CARE A CANDIDATILOR PENTRU ALEGE-
RILE LOCALE: primari, viceprimari, consilieri

locali, consilieri judeteni. Vrem sa facem o
selectie incontestabilda de oameni.

Ca atare, va invit si va astept alaturi de
mine, alaturi de Victor Ponta, alaturi de
0 noua generatie de oameni in politica si
administratie.

Eu, Nicolae Marin, am fost desemnat de
catre domnul Victor Ponta si validat de Biroul
Executiv National al PRO ROMANIA sa can-
didez la functia de Presedinte al Consiliului
Judetean Galati, asa ca:

Dati-mi mesaj! Contactati-ma! Scrieti-mi!
Sunteti bineveniti toti cei care aveti principii
de centru-stanga, toti cei care va raportati
cu onestitate la semenii vostri, toti cei care

intelegeti ca solidaritatea si dreptatea pot

guverna impreuna. @

Crestem impreuna! Castigam impreuna! ACUM E MOMENTUL VOSTRU!

Fiti si voi #ProRomaniaRO

NICOLAE MARIN - candidatul PRO ROMANIA pentru functia de Presedinte al Consiliului Judetean Galati
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Inca un deces
si noua imbolnaviri
Ccu coronavirus

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Dupa o zi cu vesti bune, Direc-
tia de Sanatate Publica (DSP) Ga-
latiaanuntat cd a crescut din nou
numarul deceselor si al imbolna-
virilor din judetul Galati. Astfel,
dupa ce miercuri nu a fost rapor-
tat niciun caz nou de infectare cu
coronavirus si niciun deces prin-
tre pacientii infectati, joi au fost
raportate noud imbolnaviri noi.
Totodatd, a fost inregistrat inca
un deces din cauza COVID-19.

Datele oficiale de la DSP Galati
arata ca numarul galatenilor in-
fectati cu coronavirus a ajuns la
548, iar cel al deceselor la 80.

Trebuie precizat faptul ca din
cei 548 de galateni diagnosticati
cu coronavirus, 292, cu 15 mai
mult fata de raportarea de mier-
curi, au fost declarati vindecati si
au fost externati din spitale.

Viata

libera Vi putem

M3N - Masca medlcmala

CARACTERISTICI CARACTERISTICI CARACTERISTICI CARACTERISTICI
- 3 straturi (lipite termic) - 3 straturi (lipite termic) - prezinta fir din aluminium - prezinta fir de aluminium
- 3 pliuri in zona nasului in zona nasului
- stratul interior i exterior - 3 pliuri - 3 staturi (lipite termic) - 3 staturi (lipite termic)
netesutppde25g - de unici folosinta - 3 pliuri - 3 pliuri
- stratul interior, material - culoare alb - de unica folosinta - de unica folosinta
filtrant ; !
- marime universala - culoare alb - culoare albastru

- avizat tehnologic de Centrul
de Cercetare Stiintifica pentru
Aparare CBRN si Ecologie

- material netesut

Preturile nu includ TVA. Ambalate in cutii de 50 buc. sau 100 buc.

obligativitatea purtarii mastii de protectle. Conform documentului, pe perioada starii de

alerta, masca de protectie trebuie purtata in orice spatiu public inchis, spatii comerciale,

mijloace de transport in comun si la locul de munci. in acest context, toate institutiile

si firmele din Galati pot achizitiona masti de protectie la preturi imbatabile direct de la
»Viata libera”. Achizitionarea mastilor se poate face prin comenzi directe, iar livrarea

FITI INFORMA'[I S| BINE PROTEJATI!

- compozitie: poliester (100%)

De asemenea, au fost facute
inca 45 de teste pentru depistarea
coronavirusului, numarul totalde
teste efectuate ajungand la 5.022.

Din fericire, inca 47 de ga-
lateni au pardsit centrele de ca-
rantind institutionalizata, iar
alti 356 asteapta sa finalizeze

erioada de internare de 14 zile.
In schimb, numarul galatenilor
care trebuie sd stea in izolare la
domiciliu a crescut din nou foar-
temult. In doar 24 de ore, 105 per-
soane au fost luate in evidenta de
DSP Galati pentru a fi monitori-
zate in urmatoarele 14 zile, dupa
ce s-au intors din striinitate. In
prezent, in izolare la domiciliu se
afla 1.050 de galateni.

Autoritatile fac in continuare
apel cdtre cetateni sa respecte re-
gulile de distantare sociala si pe
cele de protectie, astfel incat sa se
limiteze raspandirea coronaviru-
sului. @

se face direct la locatie, in termen de maxim 3 zile lucratoare.

furniza urmitoarele categorii de produse la PRET NOU!!

- marime universala
- material nefesut
- compozitie: poliester (100%)

- marime unversala
- material nefesut
- compozitie: poliester (100%)
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PE DJ 255,
SE LUCREAZA

IN ZONA A PATRU

COMUNE
SANTIER. rotrivit

presedintelui Consiliului Judetean,
Costel Fotea, se lucreaza intens

pe DJ 255 (Pechea - Cuca - DN

26), In cadrul unui proiect amplu de
modernizare a 35 de kilometri. ,,.Se
asfalteaza intre Pechea si Suhurlui,
se reabiliteaza complet podul de
peste paraul Suhurlui, se face zid

de sprijin pentru consolidarea
terenului si se amenajeaza santuri
de beton la Rediu, iar la Cuca se
lucreaza la modernizarea podurilor.
De asemenea, s-a turnat deja primul
strat de asfalt de la Cuca si pana
aproape de Fartanesti. Pe acest
tronson, drumul era din pamant,
astfel ca aceasta portiune a fost
construitd de la zero®, a mentionat
Fotea. Lucrarile sunt realizate cu bani
europeni, prin Programul Operational
Regional (POR) 2014-2020, iar
valoarea totald a investitiei este de
66,8 milioane delei. @ G.I.M.
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INCA 198
DE ROMANI

AU COVID-19
STATISTICA. crou

de Comunicare Strategica a
anuntat ca pana pe 21 mai, la ora
13,00, pe teritoriul Romaniei au

fost confirmate 17.585 de cazuri

de persoane infectate cu virusul
COVID-19 (coronavirus). Dintre
persoanele confirmate, 10.581 au
fost declarate vindecate si externate.
Totodata, pana acum, 1.151 de
persoane diagnosticate cu infectie
cu COVID-19 au decedat. De la
ultima informare transmisa de Grupul
de Comunicare Strategica, au fost
inregistrate 198 de noi cazuri de
imbolnavire. Totodatd, in sectiile de
terapie intensiva sunt internati 203
pacienti. Pe teritoriul Romaniei, in
carantina institutionalizata sunt 9.800
de persoane. Alte 39.614 persoane
sunt in izolare la domiciliu si se afla
sub monitorizare medicala. Pana la
aceasta datg, la nivel national, au
fost prelucrate 342.466 de teste.

Ca urmare a incalcarii prevederilor
Legii nr. 55 din 15.05.2020 privind
unele masuri pentru prevenirea gi
combaterea efectelor pandemiei de
COVID-19, politistii si jandarmii au
aplicat, in ultimele 24 de ore, 148 de
sanctiuni contraventionale, in valoare
de 104.950 de lei. De asemenea,
prin structurile abilitate ale Politiei,
au fost constatate, miercuri, trei
infractiuni pentru zadamicirea
combaterii bolilor, fapta prevazuta si
pedepsits de art. 352 Cod Penal. in
ceea ce priveste situatia cetatenilor
romani aflati in alte state, 3.026

au fost confirmati ca fiind infectati
cu COVID-19, dintre care 105 au
decedat, iar 22 au fost declarati
vindecati. @ T.M.

FAPTE DE CORUPTIE CU PREJUDICIU DE SUTE DE MILIOANE DE LEI @ ANCHETE

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Directia Nationala Anticorup-
tie (DNA) instrumenteazd 33 de
dosare deschise pe durata starii
de urgentd, prejudiciul reclamat
ridicandu-se la cateva sute de mi-
lioane de lei. Procurorul-sef al
DNA, Crin Nicu Bologa, a preci-
zat cd sunt vizate "persoane im-
portante” din institutiile cu rol
in achizitiile de echipamente si
materiale sanitare.

"Cu toate aceste limitari, cole-
gii nostri au fost in permanentd
promptiin a deschide si desfasura
anchete in cazurile urgente si in
cele prevazute de decretele pri-
vind instituirea stdrii de urgenta
si anume cauzele in care au fost
dispuse masuri preventive, cau-
zele in care au fost organizate ac-
tiuni de flagrant, cauzele in care

Revaee
© Anchetele DNA vizeaza
persoane importante

exista pericolul disparitiei probe-
lor si cauzele penale legate de pan-
demia generati de coronavirus. in
legdtura cu aceasta ultima catego-
rie de dosare penale, precizam ca
sunt douad tipuri de infractiuni:
infractiuni savarsite de catre
faptuitor profitand de starea de
urgenta si infractiuni in legdtura
cu limitarea si prevenirea raspan-
dirii coronavirusului. Din prima
categorie fac parte infractiunile
surprinse in flagrant in perioada
stdrii de urgenta, unde inculpatii
au savarsit faptele solicitind sume
de bani in numerar, crezand pro-
babil ca DNA nu functioneaza in
aceasta perioadd. Infractiunile
din aceste dosare au avut ca obiect
pretinderea sau primirea unor
sume de bani cuprinse intre cate-
va zeci de mii de euro si peste un
milion de euro. In ceea ce priveste
desfasurarea actiunilor operative,

~ 33 de dosare

penale,
deschise
in timpul

starii

de urgenta

am avut sprijinul Parchetului de
pe langi Inalta Curte de Casatie si
Justitie®, a declarat Bologa.

"In a doua categorie de dosare,
in legatura cu pandemia provoca-
ta de coronavirus, la DNA sunt in-
registrate 33 de dosare penale, din
carein 25 de cauze procurorii s-au
sesizat din oficiu. (...) Ca tipologii
de anchete, mentionam: incdl-
carea prevederilor legale pentru
organizarea, derularea unor con-
tracte de achizitii publice directe,
a unor echipamente de protectie:
masti, viziere, combinezoane,
izolete si alte materiale. De ase-
menea, achizitionarea de masti
medicinale neconforme, consi-
derate periculoase si interzise in
Uniunea Europeand, stabilirea
centrelor de carantina si repar-
tizarea persoanelor in centrele
de carantind. Atragem atentia ca
tratamentul penal al fraudelor in

achizitiile publice pe timpul sta-
rii de urgentd are anumite limite
inerente, generate de derogarile
de la procedura achizitiilor publi-
ce stabilite de lege®, a mai declarat
Bologa.

Procurorul-sef al DNA a preci-
zat ca faptele de coruptie nu sunt
vanate de catre procurori. "Trebu-
ie subliniat ca orice fapta de corup-
tie, luare de mita, dare de mit3,
trafic de influenta, conflict de in-
terese in legatura cu aceste achizi-
tii, abuzul in serviciu, atunci cand
au fost incalcate dispozitii legale,
sunt si raman fapte penale, iar
DNA acorda maximum de atentie
sesizarilor si desfasoara anchete
conform legii. Noi nu vanam fapte
de coruptie ca sa bifam statistici
sau ca sa impiedicam eforturile
statului in lupta cu raspandirea
virusului, ci exact impotriva“, a
mai afirmat Crin Nicu Bologa.@

loan Buda a demisionat de la conducerea
Politiel de Frontiera

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Chestorul Ioan Buda a demi-
sionat, joi, din functia de inspec-
tor general al Politiei de Frontiera
Romane. Acesta a invocat “moti-
ve personale”, iar demisia a fost
inaintata ministrului de Interne.
In cursul acestei zile, chestorul
general de politie Ioan Buda si-a
inaintat demisia din functia de
inspector general al Politiei de
Frontiera Romane, din motive
personale”, a transmis, joi, Politia
de Frontiera.

Potrivit sursei citate, Ioan
Buda le-a transmis politistilor de
frontiera "intreaga sa apreciere

pentru efortul depus si pentru
profesionalismul de care au dat
dovada constant”. "De asemenea,

chestorul general de politie loan
Buda multumeste pentru impli-
care si pentru sprijin tuturor co-

laboratorilor institutionali, celor
din randul societatii civile, dar
si organizatiilor profesionale si
sindicale ale politistilor. In con-
formitate cu prevederile legale in
vigoare, raportul a fost inaintat,
pentru aprobare, ministrului
Afacerilor Interne®, se mai arata
in mesaj.

De la ridicarea starii de ur-
gentd, zilnic, in vamile de la
frontiera romano-ungara s-au
format coloane imense de ma-
sini si persoane care incearca sa
intrein tard. De multe ori, soferii
protestau claxonand. De joi, sunt
deschise zece puncte de trecere
a frontierei la granita cu Unga-

ria. @

RET' N ERE = Fostul episcop de

Husi, Corneliu Onila, a fost retinut de pro-
curorii Parchetului de pe langa Curtea de
Apel lasi, intr-un dosar privind savarsirea
infractiunii de act sexual cu un minor,
potrivit unor surse din cadrul anchetei.

In vara anului trecut, procurorii ieseni au

solicitat redeschiderea dosarului in care
fostul episcop de Husi a fost cercetat
pentru act sexual cu minori. Dosarul a
fost initial deschis dupa declansarea
scandalului in care au fost implicati fostul
episcop si alli trei preoti, care ulterior I-au
santajat pe Onild. @ T.M.

Fost episcop,
act sexual

Ccu un minor
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PROIECT PE MASA ALESILOR LOCALI @ E-TICKETING

Cum se modifica
facilitatile in transportul
public local

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

,,Bilete de transport local
temporare, nu per calatorie,
galatenii putand circula,

in intervalul orar in care
tichetul este valabil, cu mai
multe mijloace de transport,
validandu-Il la urcareain
fiecare dintre acestea“ - este
masura promisa in urma cu un
an, cu ocazia conferintei de
lansare a proiectului european
»Furnizarea Sistemelor de
Colectare Automata a Tarifelor
de Calatorie, de Informare a
Pasagerilor si de Management
al Flotei de Vehicule pentru
Municipiul Galati“ (e-ticketing).
Din pacate, intrarea in vigoare
a acestei masuri se mai lasa
asteptata, motiv pentru care
facilitatile acordate diferitelor
categorii de galateni se modifica
sau se prelungesc.

Sistemul de taxare automata,
managementul flotei si informa-
rea caldtorilor ar fi trebuit sa fie
complet functional la 31 decem-
brie 2019, apoi la 31 martie 2020
si, conform ultimului termen
anuntat de autoritati, la 31 mai
2020. Chiar daca o parte dintre
componentele acestui sistem
sunt functionale - de pilda gala-
tenii isi pot cumpara carduri de
caldtorie si le pot reincarca - sis-
temul nu functioneaza integral.

Gunoiul
poate face

pagube

Cum decizialuata de alesi privind
facilitatile acordate in transpor-
tul local este valabila doar pana
la 31 mai, pe masa alesilor locali
a ajuns un proiect de hotarare pe
acest subiect.

Explicatii

»Avand in vedere prelungirea
termenului de punere in functi-
une a sistemului de taxare auto-
matd, managementul flotei i in-
formarea calatorului, din diverse
motive obiective si independente
de vointa partilor, va rugam sa
modificati hotararea de Consi-
liu care prevede acordarea faci-
litatilor pana la data de 31 mai,
in sensul prelungirii acordarii
acestora pana la implementarea
totald a sistemului de ticketing,
dar nu mai tarziu de data de 31
decembrie 2020%, se arata in adre-
sa Directiei Servicii Comunitare
de Utilitati Publice transmisa ale-
silor locali.

Ce se propune

Proiectul supus votului consili-
erilor cuprinde categoriile de pasa-
geri care beneficiaza de gratuitati
si reduceri la transportul in co-
mun, realizat cu mijloacele de
transport ale Societdtii Transurb
SA Galati, incepand cu 1 martie
2020 pana la aprobarea bugetului
de venituri si cheltuieli al munici-
piului Galati pentru anul 2021.

Conform proiectului, persoa-
nele fara venituri cu varsta pes-

SANCTIUNI. roiisti locali din

cadrul Sectiei Nr. 1 |-au sanctionat contra-
ventional, cu o amenda in valoare de 800
de lei, pe numitul C.C., de 44 de ani, din Ga-
lati, care a depozitat gunoi menajer in zona
unui imobil de pe strada Episcop Melchise-
dec Stefanescu, incalcand astfel legislatia

te 65 de ani si pensionarii care
cumuleaza venituri din pensie
de pana la valoarea salariului de
baza minim brut pe tara garan-
tat in plata, care la data prezentei
este de 2.230 de lei brut/luna, ar
urma sa beneficieze de abona-
ment pe o linie cu pretul redus
cu 98 la suta.

Pentru pensionariicare cumu-
leazavenituridinpensiecuprinse
intre valoarea salariului de baza
minim brut pe tara garantat in
platd, care la data prezentei este
de 2.230 de lei brut/luna si 3.500
de lei brut/luna, reducerea pretu-
lui la abonamentul pe o linie este
de 50 la suta.

In cazul pensionarilor care
cumuleazd venituri din pensie
peste 3.500 de lei brut/luna, redu-
cerea este de 25 la suta din pretul
abonamentului pe o linie.

Pensionarii de invaliditate
care nu beneficiaza de facilitatile
prevazute de Legea nr. 448/2006
privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu han-
dicap, persoanele cu handicap
accentuat si grav, Insotitorii,
asistentii personali si asistentii
personali profesionisti ai acesto-
ra primesc abonament gratuit pe
o linie.

Iata si o noutate, pentru elevii
din invatdmantul preuniversitar
acreditat/autorizat: ,abonament
gratuit de servicii publice de
transport local, pe tot parcursul
anului calendaristic“. Pand acum

strada Barbosi. @ T.M.

n vigoare. De asemenea, oamenii legii I-au
sanctionat contraventional, cu 0 amenda
in cuantum de 800 de lei, pe numitul L.M.,
din Galati, care a fost depistat in timp ce
imprastia gunoiul menajer de la punctul de
colectare amplasat in zona unui bloc de pe

era prevazutd o reducere de 98 la
sutd a tarifului la abonamentul
pe o linie.

Studentii inmatriculati la for-
ma de invatamant cu frecventa,
in institutiile de Invatamant
superior acreditate, in varsta de
panad la 26 de ani, din municipiul
Galati, raman cu abonament pe o
linie cu pretredus cu98lasuta, in
timpul anului universitar.

Persoanele care beneficiaza de
indemnizatie de somaj si persoa-
nele somere neindemnizate isi
vor procura abonament pe o linie
cu pret redus cu 98 la suta.

Iar persoanele care beneficia-
zd de salariul de bazd minim brut
pe tara garantat in platd, care la
data prezentei este de 2.230 de lei
brut/lund, vor avea abonament
pe o line cu pret redus cu 75 la
suta.

Modificari posibile

"Pe durata situatiilor de ur-
gentd, a stdrilor potential gene-
ratoare de situatii de urgenta sau
a situatiilor de alerta, facilitatile
acordate categoriilor de pasageri
care beneficiaza de gratuitati si
reducerila transportul in comun,
realizat cu mijloacele de trans-
port ale Societdtii Transurb SA
Galati, vor fi valabile in confor-
mitate cu deciziile Comitetului
Local pentru Situatii de Urgenta
Galati“, mai prevede proiectul de
hotdrare. Rimane de vazut ce vor
decide consilierii locali. @

atii
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CHIOSCURI

DE INGHETATA,
FLORI, DULCIURI
SI PARCURI

DE DISTRACTIE
LlClTATlE- Nu mai putin

de zece amplasamente, toate

pe Faleza Inferioara, aprobate
prin dispozitii ale primarului
lonut Pucheanu, sunt scoase

la licitatie de Primdria Galati
pentru comercializarea de
inghetata, produse zaharoase

si de patiserie, bauturi
racoritoare sau sucuri, parc

de distractii sau inchirierea

de bunuri recreationale. Alte
noud amplasamente sunt in
Parcul Viva, Oraselul Copiilor,
aleea pietonala de la P-uri,
Complexul Comercial Tiglina

I, pe strada Brailei aferent
blocului C8, in zona Cimitirului
Eternitatea si a Gradinii Publice.
Aici sunt asteptati comerciantii
de inghetata sau flori.Pentru
atribuirea licentelor de ocupare a
celor 19 amplasamente, Primaria
organizeaza licitatie publica,

cu oferta in plic. Persoanele
interesate trebuie sa depuna
plicuri sigilate cu documentele de
calificare, pana pe 3 iunie 2020,
pentru fiecare amplasament dorit.
Licitatia se va desfasura la sediul
Primariei, pe 5 iunie 2020.Scopul
atribuirii licentelor pentru aceste
amplasamente il reprezinta
atragerea de noi venituri la
bugetul local si asigurarea

unor servicii complete pentru
cetatenii din municipiul Galati
prin amplasarea de constructii
provizorii. @ A.M.
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JINIMA NOASTRA
A RAMAS

IN ROMANIA®
MARTURISIRE. A

fost curiosi sa aflam ce-i mai leaga
pe llie Zlotila si pe familia lui de
Galati si de Romania. ,,Chiar daca
suntem plecati de foarte multi

ani din Romania, inima noastra
este si a ramas acolo, acolo unde
am crescut, copilarit, studiat.
Acolo unde ne sunt fratii, rudele

si prietenii, acolo unde ne sunt
ingropati strabunii si parintii nostril”,
spune llie Zlotila. ,,Copiii mei sunt
nascuti aici, in Irlanda, dar de

mici i-am invatat limba romana,
odata cu engleza. Ambii citesc,
scriu si vorbesc ambele limbi la
perfectie! Sunt mandru de ei ca
au vrut sa invete limba romana!

Si le multumesc pe aceasta

cale! Chiar daca suntem aici, in
fiecare an am venit in concediu in
Romania si le-am aratat copiilor
cate ceva din istoria romanilor,

din cultura noastra. Am vizitat
Pelesul, Pelisorul, Branul, Bucovina,
manastirile Putna si Voronet, i-am
dus sa vada Teiul lui Eminescu

din lasi, casele memoriale ale lui
lon Creanga si Mihail Sadoveanu,
Rezervatia de Zimbri din Neamt si
multe altele. Nu mai zic de Muzeul
Hortensia Papadat-Bengescu si
Stefan Petica din Ivesti”, spune llie
Zlotila. @Anca Melinte

UN CUPLU GALATEAN, IN PRIMA LINIE PE TIMP DE PANDEMIE @ IMPLICARE

»Am lucrat, chiar si cu
riscul ridicat de a ne
infecta cu COVID-19”

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

in prima linie, in vremuri de
pandemie, nu sunt doar cadrele
medicale, ci si persoanele care
ne asigura serviciile de care
avem nevoie si acum, la fel de
mult ca oricand - transportul
public si aprovizionarea cu tot
ceea ce avem nevoie, nu doar
cu alimente si dezinfectante.
Sunt oameni care nu pot munci
de acasa si care sunt expusi
infectarii cu COVID-19, dar care
continua sa-si faca datoria.
Asa cum sunt galateanul llie
Zlotila, fost laminator tehnolog
la Combinatul Siderurgic, care
de 15 ani este sofer la compania
de transport local din Dublin,
Irlanda, si sotia lui, vanzatoare
la Lidl.

,Cunoasteti si alti romani
care ajutda in aceste zile grele?
Va rugam, povestiti-ne despre ei,
ca sd-i putem face cunoscuti asa
cum merita“ era invitatia pe care
o lansam in ziarul ,Viata libera“.
Apelul nostru nu a ramas fara
raspuns.

,2Urmaresc cu drag postarile
dumneavoastrad i, spre surprin-
derea mea, am vazut un articol
despre doi galateni care lucreaza
in linia Intai in Tara Galilor. $i eu
lucrez tot in prima linie, fara prea
multe materiale de protectie puse
la dispozitie de compania Dublin
Bus. Cu toate acestea n-am ezitat,
am lucrat chiar si asa, cu riscul
de a ma infecta cu COVID-19. So-
tia lucreaza la Lidl ca vanzatoare.
Am cumparat masti si manusi si
dezinfectant pentru maini atat
pentru mine, cat si pentru sotie
si copii, ne dezinfectam inainte
sd intram in casa si, in afara ser-
viciului, cautam sa stam cat mai
mult acasa, evitand contactul cu
alte persoane”, ne-ascris Ilie Zloti-
14, carelocuieste de 20 deaniin Ir-
landa. Merita sa-i aflati povestea.

Din laminor, la bucatarie
in Germania si Irlanda

Originar din Ivesti, judetul Ga-
lati, Ilie Zlotild a lucrat in Com-
binatul Siderurgic Galati, sectia
LBR (Laminor Benzi la Rece), ca
laminator tehnolog, de la termi-
narea liceului, septembrie 1986,
pand in vara anului 1990. Atunci
a plecat, impreuna cu logodnica,
in Germania, la unchii lui, care
se aflau acolo din 1972.

In Germania, a lucrat ca bu-
catar in restaurantul unchiului

APEL- Dupa ce i-am cunoscut

pe Andreea D. - asistenta la Princess
of Wales Hospital - si pe Eduard Gra-
bovschi, unul dintre oamenii-cheie

ai Comcen, partenerul in tehnologie
al NHS, pe Paula Savin implicata in
Reteaua de Solidaritate, astazi vi i-am

sau. Dupa sapte ani si jumatate,
a fost nevoit sa revind in tara si
sd treaca prin drama unei despar-
tiri, fiind parasit de sotie pentru
un neamt. La un an dupa divort,
tot in Ivesti, avea sd o cunoasca pe
cea care 1i este acum sotie si care
i-a ddruit doi copii.

Dupa o experienta de privati-
zatla Piatra Neamf, taxele si mai
ales spagile cerute l-au facut sa
se gandeasca sa emigreze, dar
nu in Germania, ci in Irlanda.
»Am plecat singur pe 20 decem-
brie 1999, cu un pasaport de
ceh”, 1si aminteste. A muncit
intr-un restaurant ca ,argat in
bucatarie” dupa cum glumeste
amar, apoi intr-un takeaway,
unde a trecut de la spdlat vase
la grill, pregatind burgeri, peste
si cartofi.

Dupa 11 luni si-a adus in Irlan-
da partenera. Aceasta i-a devenit
sotie, in august 2001 l-a adus pe
lume pe Jason Daniel, fiul lor, iar
in iulie 2005 pe Miriam Miruna,
fiica lor.

prezentat pe sotii Zlotila. Lansam,

in continuare, invitatia catre cei care

cunosc si alti romani care ajuta in

aceste zile grele: ,Va rugam, poves-

titi-ne despre ei, ca sa putem safi
facem cunoscuti asa cum merita”.
@ Anca Melinte

Noaptea - paznic,
ziua - scoala

Ilie Zlotila spune cd a lucrat ca
paznic de noapte pe santier pen-
tru a putea urma scoala de soferi.
Pentru cd permisul din Romania
nu era recunoscut, a trebuit sa
dea examen din nou. ,,Am obti-
nut permisul irlandez categoria
B, iar in primavara anului 2005
m-am apucat de invatat pentru a
obtine categoria D, profesional,
ca sa pot aplica pentru postul de
sofer la compania Dublin Bus.
Am fost angajat in vard si din
septembrie 2005 pana in prezent
lucrez pentru aceasta companie”,
ne-a povestit galateanul.

pirebuia sa se impuna
purtarea mastilor
de catre calatori”

Cum arata o zide lucruinainte
de pandemie? ,,Ca orice zi norma-
1a: forfotd mare in autobuz - elevi,
studenti, muncitori - trafic aglo-
merat, opriri in fiecare statie®,
spune soferul. Odata cu aparitia

COVID-19, inchiderea scolilor,
universitatilor, santierelor, ma-
gazinelor, adisparut aglomeratia,
dar s-au instalat teama si nelinis-
tea: ,Cum ne aparam de acest vi-
rus? Am primit dezinfectant pen-
tru maini si mai tarziu manusi,
dar cdldatorii nu purtau masti,
strinutau, tuseau! Intr-un tarziu
compania a facut reglementare,
permitind numai 16 caldtori in
autobuz, sase jos si 11 la etaj, ex-
cluzand statul in picioare.

Da, se urca prin fatd si se co-
boara pe usa din mijloc, respec-
tam distanta sociald de doi metri
unul fatd de celalalt, nu acceptam
mai multi calatori decat 16, dar
nu ma simt protejat. Chiar daca
exista o cabind, aceasta a fost fa-
cuta sa ne fereasca de cei agresivi,
nu de virusi. Sunt portiuni mari
pe unde se simte cum vine aerul
cand deschid usile, si se formea-
Za un curent concomitent cu gea-
murile deschise de la etaj. Deci
virusul circula peste tot. Trebuia
sd se impuna purtarea obligato-
rie a mastilor de catre calatori,
la urcarea in autobuz. Asa ca sa
ne fereasca Dumnezeu de conta-
minarea cu COVID-19”, ne-a spus
giliteanul. @
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TEATRU ONLINE PENTRU GALATEN! @ GRATUIT

Spectacole din arhiva
s1 interviuri cu actori,
la Dramatic

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini
invita publicul la noi intalniri on-
line cu artistii si cu un spectacol
din arhiva - ,Echilibru instabil*, in
regia lui Catalin Vasiliu.

Astazi, 22 mai, de la ora 19,00,
teatrul va difuza pe YouTube si
pe Facebook un interviu cu acto-
rul Dan Cipatani. Intre cele mai
recente roluri ale sale se numa-
ra Barbatul in spectacolul "Trei
gratii“ (dupa Valentin Krasnogo-
rov, regia Eugen Fat, 2018), Mi-
tra in "Visul unei nopti de vara“
(de William Shakespeare, regia
Eugen Gyemant, 2017), Agamita
Dandanachein "Oscrisoare... pier-
dutal!”(del.L.Caragiale, regia Eu-
gen Fat, 2016), Deputatul in "Dupa
noi, Apocalipsa!“ (de Katia Nanu,
regia Cristian Gheorghe, 2015) sau
Ilie in "Take, Ianke si Cadar” (de V.
I. Popa, regia Eugen Fat, 2013).

Sambata, 23 mai, de la ora
19.00, Dramaticul va difuza pe
YouTube si pe Facebook un in-
terviu cu actorul Gabriel Con-
stantinescu. In cele mai recente
stagiuni, publicul l-a vazut in
rolurile Ion Sorcova in specta-
colul "Domnisoara Nastasia“ (de
George Mihail Zamfirescu, regia
Radu Nichifor, 2016), Cetatea-
nul turmentat in "O scrisoare...
pierdutalll® (de I. L. Caragiale,
regia Eugen Fat, 2016) sau Ianke
in "Take, Ianke si Cadar” (de V.
I. Popa, regia Eugen Fat, 2013),
iar publicul matur si-1 aminteste
in spectacole de anvergura din
trecut: "Zapezile de altadata“ (de
Dumitru Solomon, regia Mircea
Cornisteanu, 2003) sau "Pdianje-
nul in rana. Dintii“ (de Matei Vis-
niec, regia Attila Vizauer, 1997).

Duminicd, 24 mai, tot la ora
19,00, il veti cunoaste mai bine
printr-un interviu pe actorul
Lucian Pinzaru. Dintre rolurile
sale recente amintim: Enachi Da-

mian in spectacolul "Salba Dra-
cului“ (dupa Vasile Alecsandri,
regia Alexandru Dabija, 2019),
Oberon in "Visul unei nopti de
vara“ (de William Shakespea-
re, regia Eugen Gyemant, 2017),
Stepan Stepanovici in "Cerere in
casatorie” (dupd A. P. Cehov, regia
Felix Alexa, 2014), Alfredo Traps
in "Pana de automobil“ (de Frie-
drich Diirrenmatt, regia Radu
Nichifor, 2014) sau Pantalone in
"Petitoarele” (de Avksentii Tzaga-
reli, regia Ion Sapdaru, 2013).

Luni, 25 mai, de la ora 19,00,
iubitorii de teatru vor putea vi-
ziona pe YouTube spectacolul
"Echilibru instabil“, de Edward
Albee, in regia lui Catalin Va-
siliu. Premiera spectacolului a
avut loc pe 28 ianuarie 2012. In
distributie: Ioana Citta Baciu,
Grig Dristaru, Liliana Lupan,
Lucian Pinzaru, Carmen Albu si
Petronela Buda. Spectacolul va
putea fi vizionat timp de o sap-
tamana, gratuit. @
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Mediul online ramane in con-
tinuare principala modalitate de
comunicare s§i interactiune cu
publicul, iar activitatile si pro-
iectele pe care le dezvolta si im-
plementeaza Teatrul ,Gulliver”
in aceastd perioada sunt special
concepute si adaptate acestu-
ia. ,Gulliver a pregatit pentru
aceasta saptamand un nou pro-
gram de activitati atractive si dis-
tractive pe Facebook. Elementele
de noutate vin sa completeze si
sd diversifice seria evenimente-
lor cu care artistii de la Teatrul
,Gulliver si-au obisnuit deja

Minifestival

cu parfum si
culoare mov

spectatorii. Astfel, povestile fer-
mecate de la ,Casuta cu povesti®,

ce se difuzeaza online, de luni
pana joi, de la ora 20,00, vor fi

completate cu trucuri magice si
momente fascinante sustinute de
Magicianul Aureliano. Si Atelie-
rul de Creatie, care e programat
sambata, dela ora 10,30, isi imbo-
gateste repertoriul creativ cu un
nou personaj - Bunicul Gullive-
rone, acelasi care va completa se-
ria activitatilor sdptamanale cu
interventii inedite si amuzante.
Vineri, 22 mai, de la ora 18,00, se
va transmite spectacolul ,Cenu-
sareasa“, iar duminica, 24 mai,
de la ora 10,30, spectatorii mari
simicisunt asteptatila ,,De mana
cu tine“. @ R.A.P.

TECUCI. rurple Hill Lavanda

anunta ca va organiza Minifestivalul
Lavandei, daca nu se vor impune noi
restrictii cauzate de coronavirus, in apro-
piere de Tecuci, pe 20 si 21 iunie. ,Va
trebui sa respectam prevederile legale si
limitarile impuse. Urmarim evolutia situ-

atiei si, in conditiile in care va fi necesar,
vom muta data evenimentului (in cazul in
care ne permite si perioada de inflorire a
lavandei) sau vom respecta eventualele
impuneri de restrictii. Va pregatim multe
surprize parfumate®, anunta organizato-
rii, pe pagina lor de Facebook. @ R.A.P.
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— - _-Teatrul
Tandarica

REPREZENTATII
ZILNICE, LA
,JANDARICA
GRATUIT. teatru

slandarica“ continua sa transmita
zilnic spectacole pentru copiii

din toata tara, acestea putand fi
urmarite gratuit pe youtube. Astazi,
22 mai, de la ora 10,00, cei mai
mici dintre spectatori au intalnire
cu ,Pacala“ iar sambata, 23 mai,
tineti aproape, pentru ca va urca pe
scena virtuald ,Motanul incaltat".

Si duminicd, 24 mai, de la ora 10,00
e timpul povestilor la ,,Tandarica®,
pentru ca veti putea urmari ,,Capra
cutreiiezi“. @ R.A.P.

“CENUSAREASA',
GRATUIT

LA THE ROYAL
OPERA HOUSE

OPERA. Astizi, 22 mai, de

la ora 21,00, ora Romaniei, The
Royal Opera House difuzeaza
pentru prima oara ,,Cendrillon“ pe
canalul propriu de YouTube si pe
pagina oficiala de Facebook a
institutiei. inregistrarea va ramane
disponibilda pana pe 4 iunie si va
putea fi accesata in regim gratuit.
Este o adaptare sensibila si
romantica a mult iubitei povesti
pe care o stim cu totii inca din
copilarie, ,,Cenusareasa“, cu

un scenariu clasic, emotionant,
transpus intr-o maniera comica

si efervescentd, iar costumele
neconventionale, cu un design
interesant, si decorul amplu sunt pe
méasurd. @ R.A.P.
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COPII NU
RASPANDESC
ATAT DE LESNE

CORONAVIRUSUL
ST UDIU- Doi epidemiologi de

top din Marea Britanie sunt de parere
ca noul coronavirus este raspandit in
mai mare masura de adulti decat de
copii. Specialistii mai spun cé este
foarte posibil ca imunitatea oferita

de trecerea prin boala sa nu dureze
foarte mult. “Suntem foarte siguri,

in ceea ce-i priveste pe copii, ca se
imbolnavesc mai putin sever decat
adultii. Exista si date care arata ca
micutii sunt mai putin contagiosi decat
adultii, dar nu este sigur”, a declarat
Rosalind Eggo, de la London School
of Hygiene & Tropical Medicine,
membra a comisiei de experti care
consiliaza Guvernul britanic cu privire
la raspunsul fata de aceasta boala
infectioasa, potrivit agerpres.ro.La
randul sau, John Edmunds, profesor
n cadrul aceluiasi institut, a declarat
ca acesta descoperire i se pare foarte
importanta. ,,Este neobisnuit sa
observi cum copiii nu par sa aiba un
rol in transmitere, pentru cain cazul
majoritatii virusurilor respiratorii si a
bacteriilor ei joaca un rol central, insa
se pare ca nu siin acest caz. Exista un
singur focar documentat asociat cu
0 scoala - ceea ce mi se pare uluitor”.
De asemenea, au mai spus cei doi
britanici, s-ar putea ca imunitatea
naturald sa nu dureze foarte multa
vreme. @ R.B.

O Au fost mentinute multe dintre masurile lu

ate in perioada starii de urgenta

PENTRU LIMITAREA RASPANDIRII INFECTIEI CU NOUL CORONAVIRUS @ MASURI

Consultatii medicale
la distanta, si in perioada
starii de alerta

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Guvernul a aprobat o Ordonanta
de Urgenta care prevede

o serie de reglementari in

ceea ce priveste acordarea si
decontarea serviciilor medicale,
medicamentelor si dispozitivelor
medicale, inclusiv a activitatilor
cuprinse in cadrul programelor
nationale de sanatate, incepand
cu 15 mai, data instituirii starii de
alerta.

Astfel, pana la sfarsitul lui
septembrie 2020, consultatiile
medicale acordate de medicii de
familie si cele din ambulatoriul
de specialitate clinic, inclusiv
pentru unele servicii conexe
necesare actului medical, pot fi
acordate si la distanta, utilizand
orice mijloace de comunicare.

~Consultatiile medicale la dis-
tantd se acorda cu incadrarea in
numarul maxim de opt consultatii
pe ord. De asemenea, se pastreaza
prescriptiileladistanta, iar medicii
de familie pot prescrie, in continu-
are, pentru pacientii cronici, inclu-
siv medicamentele restrictionate
din Lista de medicamente com-
pensate si gratuite care se acorda
in cadrul programelor nationale

de sanatate (si care in mod normal
erau prescrise de medicii de specia-
litate - n.r.)“, se arata intr-un comu-
nicatal CaseiJudetene de Asigurari
de Sanatate (CJAS) Galati.

Tot dupa 15 mai, in ceea ce
priveste modalitatea de acordare
a concediilor medicale, s-au men-
tinut si o mare parte din regle-
mentdrile care au fost valabile pe
perioada starii de urgenta. ,Per-
soanele asigurate pentru conce-
dii si indemnizatii de asigurdri
sociale de sandtate pentru care a
fost instituita masura de caran-
tind ca urmare a unei suspiciuni
de infectare cu COVID-19 benefi-
ciaza de concedii si indemnizatii
pentru carantind, indiferent de
locul in care aceasta se instituie.
Certificatele de concediu medical
se elibereaza de medicii de fami-
lie, dupa ultima zi a perioadei de
carantind, dar nu mai tarziu de
30dezile calendaristice deladata
incetdrii perioadei de carantina.
Certificatele de concediu medi-
cal eliberate se pot transmite de
medicii curanti catre persoanele
asigurate, respectiv de persoana
asigurata catre angajatori/case de
asigurari de sanatate si prin mij-
loace electronice de transmitere
la distanta“, precizeaza, in conti-
nuare, in comunicatul amintit.

»Am considerat necesara pre-
lungirea acestor masuri pentru a
limita, pe cat posibil, deplasarea
la furnizori sau la casele de asi-
gurdri de sanatate a asiguratilor
care au nevoie de diverse docu-
mente in vederea accesarii servi-
ciilor medicale necesare, precum
sipentruaasiguradistantareaso-
ciala si, implicit, siguranta paci-
entilor. Tot in acest sens, este ne-
cesard si mentinerea valabilitatii
unor documente pentru anumite
perioade, in functie de evolutia
situatiei epidemiologice”, a de-
clarat Adela Cojan, presedintele
Casei Nationale de Asigurari de
Sanatate (CNAS).

Card national
de sanatate,
abia dupa 1 iulie

Toate serviciile medicale si
farmaceutice vor fi acordate in
sistemul asigurarilor sociale de
sanatate pana la data de 30 iunie
2020, fard sa fie necesara utili-
zarea cardului national de sana-
tate. Dupa data respectiva va fi
mentinutd aceastd reglementare,
pana la 30 septembrie 2020, pen-
tru serviciile acordate in medi-
cina primara si in ambulatoriul
de specialitate. Pentru serviciile
medicale acordate in unitatile sa-

nitare cu paturi si de catre furni-
zorii de investigatii paraclinice,
furnizorii de ingrijiri medicale
la domiciliu, Ingrijiri paliative la
domiciliu, furnizorii de servicii
stomatologice, furnizorii de dis-
pozitive medicale si furnizorii
de medicamente va fi realizatd
o evaluare, in urma cdreia se va
stabili daca va fi oportuna intro-
ducerea, dupa data de 30 iunie, a
obligativitatii utilizarii cardului
national de sanatate.

De asemenea, casele de asigu-
rari de sanatate deconteaza toate
serviciile de dializa efectiv reali-
zate, cu incadrarea in numarul
debolnavi prevazut lanivel natio-
nal pana la data de 30 iunie 2020,
urmand a fi evaluata situatia pe
acest tip de servicii medicale,
pentru a stabili daca aceastda ma-
sura necesita sa fie implementata
in continuare.

Actul normativ aprobat la ju-
matatea lui mai prevede si ca ser-
viciilemedicale simedicamentele
pentru tratarea cazurilor COVID-
19 si a complicatiilor acestora se
acorda tuturor persoanelor aflate
pe teritoriul Romaniei si sunt su-
portate din bugetul Fondului Na-
tional Unic de Asigurari Sociale
de Sdnatate, pand la data de 30
septembrie 2020. @

Datele de
contact ale

GALAT'. in judetul Galati functi-

oneaza opt centre de permanenta, care
asigura asistenta medicald cu precadere
n intervalul in care cabinetele medicilor de
familie sunt inchise. Aceste centre functio-
neaza in urmatoarele localitati: municipiul
Galati (Micro 39, tel: 0336/802553), Béleni

(0236/337900), Beresti (0770/741713), Cava-
dinesti (0236/347505), Corod (0236/864018),
Cudalbi (0744/586185), Tudor Vladimirescu
(0236/829200), Vladesti (0766/892013). Mai
multe informatii puteti gasi pe site-ul Directiei
de Sanatate Publica Galati, dsp-galati.ro, la
rubrica ,,Centre de permanentd”. @ R.B.

centrelor de
permanenta
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PIATA MUNCII DIN GALATI, SALARIATI SI VENITURI @ DINAMICA

s

Mai multi angajati,
dar cu bani mai putini

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Efectivul salariatilor din judetul
Galati a ajuns la 119.682 de
persoane, potrivit datelor
corespunzatoare sfarsitului
lunii februarie, centralizate de
Directia Judeteana de Statistica
(DJS) Galati. in acelasi timp,
salariul mediu nominal net din
judetul Galati era, dupa primele
doua luni ale acestui an, cu 223
de lei mai mic decat salariul
mediu nominal net la nivel
national.

Ca numar de salariati, tren-
dul in judetul Galati a fost pe
parcursul ultimelor 12 luni unul
crescator, chiar daca au mai fost
si perioade cu sincope. Astfel,
daca in februarie 2019 erau in-
registrati 118.802 salariati, pana
in noiembrie s-a ajuns la 119.472
de angajati. Dupa o scadere in de-
cembrie la 119.096 de salariati, in
ianuarie s-a revenit pe crestere,

la 119.580 de salariati. Una peste
alta, in februarie a.c. numarul
salariatilor a crescut cu 102 per-
soane fata de luna precedenta si
cu 880 de persoane fata de aceeasi
perioada a anului trecut.

Evolutia salariului brut

In ceea ce priveste banii casti-
gati de galateni, in luna februa-
rie 2020 castigul salarial mediu
nominal brut in judetul Galati
a fost de 4.879 de lei, cu 0,5 la
suta mai mare decat in ianuarie
2020. In acelasi timp, DJS Galati
precizeaza ca, in conformitate cu
prevederile legislatiei in vigoare
(OUG nr. 79/2017, cu modifica-
rile si completarile ulterioare),
contributiile de asigurari soci-
ale, respectiv cele de asigurari
sociale de sdnatate care cddeau
in sarcina angajatorului au fost
transferate in sarcina salariatu-
lui, fiind suportate in totalitate
de salariat.

Fata de luna februarie 2019,
castigul salarial mediu nominal

brut din luna februarie 2020 a
inregistrat o crestere cu 11,1 la
suta. La nivelul judetului Galati,
fata de luna ianuarie 2020, casti-
gul salarial mediu nominal brut
in luna februarie 2020 a scdazut
cu 2,1 la suta in industrie si con-
structii, dar a crescut cu 1,6 la
suta atat in agricultura, silvicul-
tura si pescuit, cat si in servicii.

In local, mai putini bani
ca ,pe national“

Dacaeste sa nereferim la banii
cu care angajatii galateni raman
in portofel, castigul salarial me-
diu nominal net in luna februa-
rie 2020 a fost de 2.979 de lei, in
crestere cu 0,8 la suta fata deluna
ianuarie 2020. Fatd de februarie
2019, castigul salarial mediu no-
minalnetdinluna februarie 2020
a Inregistrat o crestere cu 9,8 la
suta in judetul Galati.

Pe de alta parte, aceasta cres-
tere paleste daca este s o compa-
ram cu media pe tard. Mai exact,
in februarie, la nivel national, sa-

lariul mediu nominal net a cres-
cut cu 0,4 la suta fata de ianuarie
2020, la 3.202 lei, in timp ce, ra-
portat la februarie 2019, castigul
afostcu9,2lasuta maimare. Prin
urmare, in judetul Galati salariul
mediu net este cu 223 de lei sub
media nationala.

In acelasi timp, existd dife-
rente de salarizare in functie de
sectorul de activitate. La nivelul
judetului Galati, fata de luna ia-
nuarie 2020, castigul salarial me-
diunominal net in luna februarie
2020 a scazut cu 1,5 la sutd in in-
dustrie si constructii (la 2.550 de
lei), dar a crescut cu 1,9 la suta in
sectorulservicii(3.121 delei)sicu
2,7lasutainagricultura, silvicul-
tura si pescuit (2.075 de lei).

n acelasi timp, rimane de vi-
zut cum vor arata "cifrele“ dupa
ce vor fi centralizate datele din
lunile in care si-au facut simtite
efectele restrictiile impuse pen-
tru prevenirea rdaspandirii coro-
navirusului. Iar semnalele nu
sunt tocmai incurajatoare... @

Mai putine locuri de munca vacante in tara

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Numarul locurilor de mun-
cd vacante in primul trimes-
tru a scazut, la nivel national,
la 41.800, iar 29 la sutd dintre
acestea sunt in sectorul bugetar,
potrivit datelor Institutului Na-

Numarul
locurilor

vacante,
la Galati

tional de Statistica (INS). Fata de
trimestrul patru al anului tre-
cut, numarul locurilor de mun-
ca vacante s-a redus cu 5.300, in
timp ce comparativ cu acelasi
trimestru al anului 2019 decli-
nul este de 16.400.

Rata locurilor de munca va-
cante (raportul dintre numarul

AJOFM. Numarul locurilor

de munca vacante aflate in evidenta
AJOFM Galati in aceste zile este de
126, vizand 28 de ocupatii, in crestere
usoara fata de saptamana trecuta.
Cele mai multe oferte de munca sunt
pentru operator supraveghere tehnica

locurilor de munca vacante si
numarul total al locurilor de
muncd) a fost 0,84 la sutd, in
scadere cu 0,11 puncte procen-
tuale fata de trimestrul prece-
dent. Potrivit INS, in industria
prelucratoare s-au concentrat
circa 22 la suta din numarul
total al locurilor de munca va-

cante (9.200). Sectorul bugetar
a Insumat aproape 29 la suta
din numarul total al locurilor
de munca vacante. Astfel, cate
5.500 locuri vacante s-au regasit
atatinadministratia publica, cat
siin sanadtate siasistenta sociala,
iar 1.000 locuri sunt vacante in
invatamant. @

instalatii (40), operator suport tehnic
pentru servicii de comunicatii elec-
tronice (25) si confectioner cabluri si
arbori de cabluri (10). Unul singur din
cele 126 de joburi are ca cerinte studii-
le superioare, cel de inginer electronist
transporturi telecomunicatii. @ C.L.
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Viata firmelor

/
CONTRACTE

DE MUNCA
INCETATE

EFECTE. Numarul

contractelor de munca incetate de la
declararea starii de urgenta a ajuns
la un nou maxim, de 384.826, potrivit
cifrelor centralizate la inceputul
saptamanii de Inspectia Muncii si
publicate de Ministerul Muncii si
Protectiei Sociale.Din cele 384.826
de contracte incetate, 68.759 de
contracte erau din Comertul cu
amanuntul, repararea autovehiculelor
si motocicletelor, 67.726 erau din
Industria prelucratoare, iar 56.200 de
contracte erau din Constructii.Pe de
alta parte, numarul contractelor de
munca suspendate de la instituirea
starii de urgenta si pana in 19 mai
era de 598.640. Dintre acestea,
162.481 de contracte de munca
suspendate erau din Industria
prelucratoare, 97.709 erau din
Comertul cu amanuntul, repararea
autovehiculelor si motocicletelor,

iar 99.220 erau din Hoteluri si
restaurante.lnspectia Muncii se
asteapta in continuare la o crestere
a numarului contractelor de munca
incetate sau suspendate, ca urmare
a crizei generate de pandemie.

@® O.A.C.
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Viata ca

competitii
rezultate
Campionatele
de juniori

se Incheie
la vara

BASCHET. Consiliul Director
al Federatiei Romane de Bas-

chet, reunit intr-o sedinta in regim
videoconferinta, a stabilit ca se-
zonul competitional 2019-2020 va
fi complet la nivel juvenil. Aceste
intreceri vor fi completate in cursul
lunii august anul curent, fiind urma-
te si de Campionatul National U12
si Festivalul de baby si minibaschet
- editia 2020. La acest nivel, Ga-
latiul este reprezentat de echipele
Academiei de Baschet Phoenix si
ale CS Municipal. Totodata, au fost
modificate regulamentele specifice
ale Campionatelor Nationale de
juniori, astfel: categoriile de juniori
din sezonul 2019-2020 (U13, U14,
U15, U16, U18 si U20) se vor relua
prin organizarea unor Turnee Finale,
cu participarea primelor opt echi-
pe (eventual inlocuirea, conform
clasamentului, a echipelor care

nu pot participa, cu echipe de pe
locurile urmatoare). Avand in vedere
restrictiile referitoare la evenimente-
le sportive desfasurate in sélile de
sport, ca urmare a starii de alerta
din cauza pandemiei cu corona-
virus, exista posibilitatea de a or-
ganiza Turneele Finale de juniori si
pe terenuri in aer liber. Astfel, daca
situatia actuala o va permite, toate
Turneele Finale ale Campionatelor
Nationale de juniori din acest sezon
se vor desfasura in luna august
2020. in cadrul aceleiasi sedinte s-a
votat, unanim, ca atat CN U12, cat
si Festivalul de baby si minibaschet,
editia 2020, sa aiba loc la sfarsit de
august si inceput de septembrie,
cu respectarea reglementarilor in
vigoare referitoare la combaterea
pandemiei de COVID-19. Tot in
aceeasi perioadd, se vor desfasu-
ra si Ligile Nationale de baschet

de vara, atat la masculin, cat sila
feminin. De precizat c3, la aceste
competitii, care nu sunt obligatorii,
vor participa doar jucatorii romani.
® s.B.

-a planificat
data reluarii Ligii

MARIAN CAPATINA
marian.capatina@viata-libera.ro

Ministrul Tineretului si Sportului,
lonut Stroe, a anuntat ca Liga 1
s-ar putea relua in weekendul
13-14 iunie, meciurile urmand a
se desfasura fara spectatori. Un
anunt oficial privind disputarea
partidelor din Liga 1 se va face
pana la finalul acestei luni.

,Romania are doua, trei sapta-
maniin urma Germaniei, apropo
de valul epidemiologic. Am luat
un studiu-model existent in Ger-
mania, pentru cd practic este
singura tara care in momentul
acesta a repornit competitiile
sportive cu niste reguli clare si
bine definite si in momentul in
care am stabilit acel regim de
antrenament in cantonament
inchis, cu izolare si cu testare,
modelul german ne-a fost de fo-
los. Ne pregatim si noi, cu toate
protocoalele si cu tot cadrul legal
care ar trebui sa descrie viitoarea
competitie”, a declarat Stroe, la
Digi24.

~in momentul de fat3, au po-
sibilitatea echipele profesioniste
si toti sportivii care doresc sa se
pregiteasca pentru eventuale
competitii, dar in faza adouavom
avansa si cu aceste reguli care sa
permita desfasurarea in cel mai
sigur si protejat mod a competi-
tiilor sportive. Discutiile despre
fotbal au avut in vedere asigura-
rea pentru o luna a activitatii de
pregatire ca sd poatd sa inceapa
campionatul, urmand ca din a
doua jumatate a lunii iunie sa

putem permite si competitiile”,
a continuat acesta.

Meciurile din Romania au fost
suspendate la data de 12 martie
din cauza pandemiei de corona-
virus, cand din actuala editie a
Ligii 1 au mai ramas de jucat opt
etape in play-off si 12 in play-out.
~Competitia va fi posibila in Ro-
mania atunci cand epidemia ne-o
va permite, pentru ca acest virus

ainchis sportul, nu Guvernul sau
vreo altd institutie. Probabil ca
jumatatea lunii iunie va fi aceas-
td datd, o vom anunta pana pe 1
iunie, ca sd existe perspectiva, sa
existe un orizont de timp de pre-
gatire si de a pune la punct toate
detaliile pentru a reporni com-
petitia intr-un mod foarte sigur.
Reluarea competitiilor este mult
asteptata si de spectatori, binein-

teles, dar pentru faza de inceput
va trebui sd ne multumim din
fata televizoarelor. Riscul epide-
miologic este foarte mare, luand
in considerare si acest lucru va
spun foarte clar, cel putin in faza
incipenta, ca sa asiguram aceas-
td revenire la activitatea sporti-
va treptat, etapizat, o vom face
fara spectatori”, a incheiat Ionut
Stroe. @

schimp
A dat racheta pe microfon

SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro

Jucatoarea de tenis Raluca
Olaru, ,dublista” echipei de Fed
Cup a Romaniei, profitd de pauza
competitionald si este gazda unui
format de interviuri - Players’
Lounge, sustinut de site-ul trei-
zecizero.ro. Ineditul formatului
este cadedataaceastamicrofonul
a fost predat ,cuiva care vine «de
acolo», de pe teren, care intelege
mult mai bine starile si experien-
tele prin care trec jucatorii decat
am putea noi, din redactie”, se
aratd in prezentarea celor de la
30-0. Primul invitat al Ralucai
Olaru a fost Alexandra Dulgheru

Begu,
la turneu

alatuni
de Tig

(30 de ani), o jucatoare care deja
cocheteaza cu jurnalismul, co-
mentand multe meciuri pentru
canalul DigiSport. Printre temele
discutate In aceasta prima editie
a Players’ Lounge au fost anxie-

TENIS. irinaBegu (locul 85 WTA)
este a doua jucatoare romana inscrisa la
turneul Academiei Tipsarevici, 0 competitie
ce va avea loc cu portile inchise. Confirma-
rea Irinei Begu a venit dupa ce saptamana
trecutd a fost anuntata cea a galatencei
Patricia Tig. Turneul "Estearn European

tatile experimentate in aceasta
perioada de izolare, o perioada pe
care Alexandra Dulgheruoarede
mai bine de un an si jumatate, ea
fiind inca in perioada de recupe-
raredupdoaccidentare, pasiunile

Championship” este organizat de fostul
jucator Janko Tipsarevici, si, desi numele
aducea in discutii prezenta doar a sporti-
vilor din zona balcanica, a fost acceptata

si italianca Jasmine Paolini (locul 95 WTA).
Turneul va avea loc In weekendul cu 15
iunie, la Belgrad. (foto instagram) @ S.B.

acesteia, de lalectiile de franceza,
pana la orele in care picteaza sau
cantd, de la lucrurile invatate de
Alexandra de la cei care au con-
tribuit la cariera ei, pana la mo-
mentele definitorii ale carierei.
“Mi-ar placea sa raman in tenis,
sd fiu comentator, sa comentez in
englezd sau spaniold. Nu stiudaca
m-as vedea un antrenor full time,
dar as putea saincerc”, aspus Ale-
xandra Dulgheru.

Cea mai buna pozitionare
a Alexandrei Dulgheru a fost
locul 26 (aprilie 2011). Ea are
in palmares doua titluri WTA
(Varsovia 2009 si 2010), o finala
WTA (Malaysia 2015)si 11 titluri
ITF. @
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Galatiul va avea
un traseu dendrologic

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Din dragoste pentru copaci si
pentru spatiile verzi, ecologistul
Marian Dumitru a demarat, cu
sprijinul Comunitatii ,,Curatam
Galatiul”, un proiect civic inedit,
care isi propune sa identifice,

sa protejeze si sa tina evidenta
copacilor de dimensiuni mari din
municipiul Galati.

Astfel, sub deviza "Punem
copacii pe harta Galatiului®, in
cadrul proiectului “Garda Verde

Galati”, vor avea loc o identificare
sioselectieaarborilor monumen-
tali ai orasului nostru. Criteriile
sunt simple, prezentand interes
copacii maturi, cei mai inalti si
mai grosi, in vederea crearii unui
traseu dendrologic de care sa se
poata bucura toti iubitorii de na-
turd. Speciile identificate pana
in prezent pot fi descoperite pe
pagina de Facebook “Garda Ver-
de Galati”, unde cei care vor sa
vind in sprijinul proiectului pot
oferi informatii si sugestii cu
privire la identificarea arborilor
deosebiti. De asemenea, oricine

doreste sa se implice ca voluntar
este binevenit.

“In timp, dorim si initiem
un adevarat traseu dendrologic
al Galatiului, de-a lungul caruia
iubitorii de naturd sa poata des-
coperi si admira copacii monu-
mentali ai orasului nostru. Va
fi primul astfel de traseu urban
din tara. Fiecare copac va fi fo-
tografiat si masurat. Se va verifi-
ca dacd este sanatos, verde, daca
are crengi uscate sau scorburi la
nivelul trunchiului®, a declarat
Marian Dumitru, initiatorul pro-
iectului. Ideea proiectului a venit

din dorinta pastrarii speciilor de
arbori seculari din orasul nostru
sia evitarii tdierii acestora din di-
verse motive. Traseul dendrologic
va fi stabilit dupa identificarea
primilor zece copaci, urmand ca
acesta sa fie modificat si imboga-
tit pe masurd ce noi exemplare
vor fi documentate.

“Dorim ca autoritatile sa in-
teleaga mesajul nostru, si anume
ca taierea de la radacind a unui
exemplar matur trebuie sa fie ul-
tima masurd, nu prima. Fiecare
copac conteazal!“, a mai adaugat
Marian Dumitru. @

Talhar periculos, arestat pentru inselaciune

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un individ de 36 de ani din
Independenta, dar si un minor
de 16 ani, din judetul Neamt, au
ajuns in custodia politistilor, in
urma unui atac violent comis la
finele anului trecut, dar si a mai
multor escrocherii prin metoda
"Accidentul®. Anchetatorii au
ajuns la concluzia ca barbatul ar
fi autorul unei talhdrii comise in
noaptea de 11 spre 12 decembrie
2019, cand acesta ar fi intrat prin
efractiein casaunuibatrande 88
de ani din comuna Umbraresti.
L-ar fi batut pe pensionar pana
ar fi reusit sa obtina de la acesta

Se
deschide

Talciocul
auto

suma de 3.000 de lei si un tele-
fon mobil, pe care l-ar fi folosit
ulterior sa comita noi faradelegi.
"Cercetarile au relevat faptul ca
persoana in cauzad ar fi folosit te-

AN U NT. Talciocul auto,

situat pe Drumul de Centura, Tsi
va relua activitatea incepand de
sambatd, 23 mai, anunta socie-
tatea Gospodarire Urbana Galati.
in acest weekend, talciocul va fi
deschis sambata si duminica, in

lefonul sustras pentru a comite
mai multe fapte de inselaciune
prin metoda "Accidentul®, fiind
sprijinit in aceasta activitate de
un minor, de 16 ani, din munici-

intervalul orar 6.00 - 13.30. Pentru
prevenirea contaminarii cu virusul
SARS-COV 2, conducerea Gos-
podarire Urbana precizeaza ca
accesul publicului in incinta se va
face doar cu respectarea masuri-
lor legale in vigoare. @ E.G.

piul Piatra-Neamt“, explica cms.
sefGabrielaCostin, purtatorulde
cuvant al IP] Galati. Politistii ga-
lateni au avut nevoie de aproape
jumatate de an pentru a conexa
informatiile care i-au condus la
cei doi, mai ales dupa ce au apa-
rutindicii ale activitatii acestora
perazajudetelorlasisiNeamt. La
capatul unor perchezitii pe raza
celor doua judete, au fost puse
in executare sapte mandate de
aducere. Barbatul de 36 de ani si
minorulde 16 ani au fost retinuti
si vor fi prezentati instantei cu
propunere de arestare preventi-
va, primul pentru talharie cali-
ficatd si inseldciune, iar cel de-al
doilea, pentru inselaciune. @
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INCEPE
DEZINSECTIA

IN CARTIERE
ACTIUNE. bin 22 mai,

daca vor permite conditiile meteo,
vaincepe o noua etapa a Planului
de actiune pentru deratizare,
dezinsectie si dezinfectie pentru
anul 2020.Conform Primariei,
actiunile se vor face prin
intermediul Serviciului Public
Ecosal si vor cuprinde interventii

la sol, in cartiere. Dezinsectia

cu echipamentul tip ULV (pentru
pulverizare din masind) se va realiza
incepand cu ora 22,00, iar cea cu
atomizoarele, incepand cu ora
6,00. Substanta folosita este Solfac
Trio EC 200 - insecticid concentrat
impotriva insectelor (inclusiv
capuse).Apicultorii si sericicultorii
de pe raza municipiului Galati sunt
rugati sa-si ia toate masurile de
protectie necesare pentru familiile
de albine si viermii de matase,

n scopul evitdrii contactului cu
substantele insecticide distribuite
in toate zonele verzi ale domeniului
public. Programul poate suferi
modificari sau poate fi decalat,

in cazul in care conditiile meteo

nu permit desfasurarea in bune
conditii a actiunii.“Le multumim
galatenilor pentru intelegere, dat
fiind disconfortul temporar generat
de aceasta actiune, transmite
Primaria. @ A.M.
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D ROXANA ARTENE PENCIU

in fotografii. Din atelierele fotografilor galateni

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia , Afisul

de film si teatru in patrimoniu®

©Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Salonul de primavara al artistilor
plastici galateni (picturd, sculpturd, grafica

siartd decorativd).

© Muzeul de Istorie - Lapidarium Expozitiile:
,Alexandru Ioan I. Cuza - Bicentenarul
nasterii”, ,Scolile comunitdtilor etnice din
Galati, ,Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionala din sudul Moldovei*,
,Uniforme militare romdnesti din secolul al XX-
lea“, ,Ambient romdnesc - ambient european,
a doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul
sec. al XX-lea", ,,0 lume vazutd prin obiectivul
aparatului foto“, ,Moda vestimentard ilustratd

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

de altadata“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri
(comuna Costache Negri) Expozitiile
L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdnjina“, ,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

© Casa ,,Hortensia Papadat-Bengescu“
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti ivestene.

© Casa Colectiilor (Galati) si Casa ,,Cuza
Voda“ Inchise temporar.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia ,Mozaic etnic in lumea

satului“,

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

wRasvan Angheluta“ Expozitiile: , Aripile

BIBLIOTECI

noptii“, ,Cuiburile pdsarilor migratoare*,
»Minerale si asociatii minerale din Romdnia“,
,Unveac de zoologie in Romdnia. Amintiri
despre viitor“, ,Pe culmile Carpatilor”.

O Gradina Botanica si Gradina Zoologica
sunt singurele sectii care s-au deschis.

O Biblioteca ,,\V. A. Urechia“ La filialele 1 §i 2: de
luni pand vineri, intre orele 9,00 si 17,00, simbdta
inchis, duminica deschis de la 8,00 la 13,00.

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
10,00 - 14,00.

© Deocamdats, bibliotecile si o parte din

muzee raman inchise.

Cele mai eficiente

perii pentru

blanosii nostri

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragiiubitori de ani-
male! Si astazi vom incerca sa va
fim de folos cu sfaturi care sa va
ajute sa va ingrijiti si intelegeti
mai bine prietenii necuvantatori.
Continuam tema inceputa sapta-
mana trecutd, dedicata naparlirii
pisicilor si cainilor.

Va reamintim ca periajul tre-
buie sd devina o rutina zilnica,
pentru sandtatea animalului si
pentru curdtenia casei. Eficienta
periajului pisicii sau cainelui de-
pinde mult de peria sau piepte-
nul pe care stapanul le foloseste.
Peria, manusa sau pieptenul tre-
buie alese in functie de lungimea
firului de par. La modul general,
pisicile sau canii cu parul scurt
vor avea nevoie doar de o perie
simpla, de dimensiuni mici, sau
de o manusa, iar patrupedele cu
parul lung vor avea nevoie de o
perie maimaresi, eventual,deun
piepten simplu sau dublu pentru
a le descurca blana cu mai mul-
ta usurinta. Atentie la modul in
care le manuiti! Nu apasati prea
tare, pentru ca vor zgaria pielea
animalului! Curatati parul adu-
natsi, casanuzboare prin incape-
re, e bine sd aveti la indemana un
bol cu apad, in care sa-1 puneti.

Medicii veterinari $i comer-
ciantii din pet-shopuri va pot
recomanda un dispozitiv special
numit ,Furminator®, cu maner
ergonomic, disponibil in func-
tie de lungimea blanii si de talia

animalului, despre care promit
ca reduce cu panad la 90 la suta
caderea firului de par. Cei care
l-au folosit pot depune marturie
ca parul colectat este suficient
pentru a acoperi o a doua pisica
sau un al doilea caine. Intr-ade-
var, este eficient, dar, folosit un
pic prea apasat, poate fi agresiv
cu pielea.

Atentie mare la nodurile din
blanad sau la zonele in care parul

are nevoie sa fie descurcat. S-ar
putea ca animalul sa nu fie foarte
rabdator si sa nu stea pana ii des-
curcati parul. In acest caz, puteti
tdia nodul respectiv cu mare gri-
ja, folosind un foarfece. Atentie sa
nu taiati pielea, odata cu nodul!
Daca animalul nu se sperie de as-
pirator, atunci il puteti ,aspira“
putin, odata cu canapelele, covo-
rul si celelalte obiecte pe care a
lasat par. @
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logilor, va fi partial innorat. Temperatura va
atinge valoarea maxima de 19 grade Celsius,
iar pe timpul noptii, mercurul in termometre
va cobori pana la circa 9 grade Celsius. Nu
sunt sanse de precipitatii. Vantul va atinge o
vitezd de pana la 16 kilometri pe ora. Presi-
unea atmosferica va oscila in jurul valorii de
765 mm coloand de mercur, iar umiditatea nu
va depasi valoarea de 37 la sutd. @ surse
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©1680 Inceteazd din viatd
GIOVANNI LORENZO BERNINI
(n. 1598), sculptor italian.

© 1813Se naste RICHARD WAGNER
(m. 1883), compozitor german,
care a determinat o cotiturd
radicald in compozitiile estetice
ale dramei muzicale romantice.

01856 A fost fondatd Galeria
,Tretiakov“ din Moscova.

©1859 Senaste ARTHUR CONAN
DOYLE (m. 1930), scriitor britanic,
creatorul romanului politist
britanic, parintele celebrului
detectiv Sherlock Holmes.

©1885 Inceteazd din viatd VICTOR
HUGO (n. 1802), scriitor francez.

© 1895 Inceteazd din viatd ISAAC
PERAL (n. 1851), inginer spaniol,
inventatorul si constructorul
submarinului [in 1888].

©1906 Inceteazd din viatd
HENRIK IBSEN (n. 1828), scriitor
norvegian.

©1907 Se naste LAURENCE
OLIVIER (m. 1989), actor, regizort,
producator, laureat cu Premiul
Oscar.

©1946 Se naste ANDREI MARGA,
filosof, pedagog, ministru al
Educatiei (1997-2000), ministru
al Afacerilor Externe (mai-august
2012), laureat cu Premiul Herder.

©1957 Inceteazd din viatd
GEORGE BACOVIA (n. 1881),
poet, laureat cu Premiul Societdatii
Scriitorilor Romdni.

©1976 Este lansata la apad prima
platformd romdneascad de foraj
marin, ,Gloria“, construita la
Santierul Naval Galati.

© 1978 Inceteazad din viatd
GHEORGHE ZANE (n. 1897, la
Galati), economist, membru al
Academiei Romdne.

01982 Se naste, la Galati,
CRISTIAN SCUTARU, pictor.

02002 Inceteazd din viatd
ALEXANDRU TODEA (n. 1912),
cardinal, mitropolit al Bisericii
Greco-Catolice din Romdnia
(1986-1992), membru de onoare al
Academiei Romdne. V.G.
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A Treia Stare

JULIUS CAESAR

) VINERI, 22 MAI

TVR 1. ora21,10, drama, rizboi, 2002, SUA

© Cu: Richard Harris, Christopher Walken

O Titlu original: Julius Caesar

Filmul prezintd povestea i Julius Caesar, una dintre cele mai importante personalitagi
dinistoria Romei. Se presupunea cd descinde din pringul troian Eneas, fondatorul cetdtii.
Sustindtor al generalului Marius, tandrul Caesar este pelista de proscrisi ai dictatorului
Sulla, insd reugeste sa scape cu viata datoritd calitatilor sale si a interventiei lui Pompei.

Inceputul Revolutiei
Franceze

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Cauzele Revolutiei Franceze tre-
buie localizate in structura rigida
sociala a societatii franceze in tim-
pul regimului din acea perioada. De
secole, societatea franceza era divi-
zata In trei stari sau ordine. Prima
stare este constituita din cler, iar a
doua stare o reprezenta nobilimea;
impreunad, aceste douad stari numa-
rau aproximativ 500.000 de indivizi.
La baza acestei ierarhii se afla vasta
stare a treia, care insemna de fapt
toata lumea, adicd 25 de milioane
de oameni. Aceasta structura soci-
ala era bazata pe traditie si cutuma,
dar, mult mai important, pe inega-
litatile care erau sanctionate de pu-
terea legii.

Burghezia avea numeroase plan-
geri pe care le dorea indeplinite.
Voia ca Biserica, armata si pozitiile
de conducere sa fie deschise pentru
oamenii talentati si merituosi, dorea
un Parlament caresa facd toatelegile
pentru natiune, o Constitutie care sa
limiteze puterile regelui, procese co-
recte, toleranta religioasa si reforme
majore administrative. Toate aceste
idei liberale au dus la Revolutia din
1789. Putem aminti si alte cauze:
absolutismul regal - Franta secolului
al XVIIl-lea era monarhie absoluta.
Timp de secole, francezii s-au intru-
nit in consilii electorale pentru a

remember

alege deputati care sa-i reprezinte in
Adunarea Starilor Generale. Aceas-
ta era, in teorie, o institutie repre-
zentativda, insd Adunarea Stdrilor
Generale nu mai fusese convocata
din 1614.

In iulie 1788, din cauza crizei
financiare, Ludovic al XVI-lea a con-
vocat Adunarea Stdrilor Generale
pentru iunie 1789. In urmitoarele
12luni, fiecarestareaelaborat olista
cu revendicari. Pe listele deputatilor
celei de-a treia stari se exprima loia-
litatea fata de rege, fata de Biserica
si dreptul proprietatii private. Mai
multe cereri faceau apel la Consti-
tutie si la un Parlament. In timp ce
Starile Generale se pregateau sa se
intalneasca, exista un consens gene-
ral de speranta printre toti francezii.
La acest moment, nimeni nu se gan-
dea la Revolutie.

Radu Florescu (1925-2014)

Adunarea Stdrilor Generale s-a
intrunit la Versailles, pe 5 mai 1789,
dar a rezultat un impas in proce-
dura. Nobilimea argumenta ca cele
trei Stari sa se intalneasca separat si
sa voteze ca si corpuri individuale.
Cum PrimasiaDoua Stare erau ordi-
ne privilegiate, aveau sa se coalizeze
impotriva celei de-a Treia Stari, votul
fiind 2 la 1. A Treia Stare a recunos-
cutacestlucrusiapropus,inschimb,
ca toti membrii celei de-a Treia Stari
sa se constituie intr-un corp unitar
si sd voteze ca atare. Prima si a Doua
Stare erau compuse din 300 de dele-
gati fiecare. Cea de-a Treia Stare era
constituita din mai mult de 600 de
deputatidin clasa mijlocie, din diver-
se ramuri ale oficiilor guvernamen-
tale, avocati, comercianti si alte cate-
gorii profesionale. Cum a Treia Stare
avea suportul preotilor sinobililor de
orientare liberald, constituia o majo-
ritate. La 10 iunie 1789, a Treia Stare
aincercat sa depaseascaimpasul cre-
at, prininvitarea primelor doua stari
sd li se alature. Unii dintre nobilii si
preotii liberali au primit invitatia,
insa impasul a continuat.

fnceputila 5 mai 1789, Revolutia
Franceza a fost declansata de catre
cea de-a Treia Stare, care la 17 iunie
s-a declarat Adunare Nationala. Re-
gele si sfatuitorii sai au dorit sa di-
zolve Adunarea Nationala cu forta,
dar aceasta a fost salvata de revolta
populatiei orasului. @

Istoricul Radu Florescu
s-a nascut pe 23 octombrie
1925, la Bucuresti. Inainte
de cel de-Al Doilea Razboi
Mondial, s-a mutat in Marea
Britanie, unde tatal sau era
ambasador. A studiat la Oxford.
S-a stabilit apoi in Statele
Unite ale Americii, unde si-a
continuat studiile la Indiana
University. A obtinut titlul de
doctor in istorie, cu teza ,Lupta
impotriva Rusiei in Principatele
Romane*. A fost profesor la
Boston College, fondator si
director al Centrului de Studii
Est-Europene de la Boston, in
perioada 1986-2008. In 1996,
a fost numit consul onorific la
Boston.

A predat un curs intitulat
»Istoria legendelor®, fiind
preocupat de modul in care
se poate folosi legenda pentru
a face loc adevarului istoric.

A scris despre Vlad Tepes,
utilizand mitul lui Dracula
pentru a introduce adevaruri
istorice despre domnitor. Primul
sdu roman, ,In ciutarea lui
Dracula. O istorie adevarata

a lui Dracula si legendele cu
vampiri®, publicat in 1972, a fost
tradus in 15 limbi. $i urmatorul,
»Dracula, printul cu multe fete:
viata si timpurile sale®, aparut
in 1989, s-a bucurat de mare
succes editorial.

S-a stins din viatd la 18 mai
2014. @ V.G.

22 mai - 21 iunie

Evita sa dezbati astazi subiecte
delicate.

22 iunie - 22 iulie

Nu te ocupa azi de afaceri, esti
predispus la greseli grave.

28 iulie - 22 august

Profesional, este posibil sa
primesti idei pentru realizarea
unor planuri.

28 august - 21 septembrie

Posibil sa fii nevoit sa te ocupi de
remedierea unei probleme.

Pe plan profesional, ti se ofera
mai multe resurse.

28 octombrie - 21 noiembrie

Atentie la cheltuieli, chiar daca
pot intra bani in cont!

22 noiembrie - 21 decembrie

Apare o situatie favorabila
pentru dezvoltarea pe plan
profesional.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Astrele activeaza castigurile
venite din unele asocieri.

20 ianuarie - 18 februarie

Daca sunt ceva probleme in
cuplu trecute cu vederea, azi se
vor spune fara menajamente.

19 februarie - 20 martie

Posibil sa obtii un castig de pe
urma unei activitati prestate pe
cont propriu.

21 martie - 20 aprilie

Dupa-amiaza puneti bazele unei
colaborari pe termen lung.

21 aprilie - 21 mai

Este posibil sa apara o situatie
neprevazuta.
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Despre victoriile ,,epice

din limba romana

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

il auzim in nenumarate contexte
si din ce in ce mai des. Este
vorba despre adjectivul ,,epic”,
termen preluat cu forta si fara
niciun strop de justificare
lingvistica din englezescul
»epic. ,,Meciuri epice din
finalele Champions League®,
este un titlu din presa sportiva,
care vine la pachet cu un meci
»epic* facut de Simona Halep.
Pe strada, un grup de pusti
argumenteaza daca jocul de

cu o seara inainte a fost sau

nu ,,epic“. lata de ce cuvantul
»epic” este folosit gresit in toate
aceste contexte si in multe altele
si ce putem face pentru a evita
eroarea.

In limba englezi, ,epic* este
folosit pentru a desemna un lu-
cru de dimensiuni neobisnuit de
mari, extraordinar, maret, iesit
din comun. In limba roman4, pe
de alta parte, adjectivul epic in-
seamnd un text ,care exprima,
in formad de naratiune, idei, sen-
timente, actiuni etc. ale eroilor
unei intamplari reale sau imagi-
nare”. Astfel, folosirea cuvantu-
luiin limba romana cu sensul pe
care am vazut cd il are in limba
engleza este gresita. Nu vom spu-
ne ,victorie epica“, ci ,victorie de
poveste, mareata, nemaipomeni-

ta, formidabila“. Vedem astfel ca

limba romand are destule cuvin-
te care sa exprime ceea ce, din
comoditate si nestiintd, multi
preferd sa exprime prin ,.epic”.
Culmea, vorbitorii care fo-
losesc adjectivul ,epic* intr-un
sens gresit sunt exact cei care
au lipsit de la orele de limba ro-
manddin gimnaziu. Acolo, an de
an, profesorul foloseste cuvantul
»epic”, dar ca substantiv. Potrivit
DEX, ,epic“ inseamna ,totalita-
tea operelor literare apartinand
genului epic” si provine din cu-
vantul latin ,epicus®, pe filiera
franceza: ,épique“. La randul
sau, genul epic este unul dintre
cele trei genuri literare clasice,
alaturi de liric si dramatic. Intr-
un articol mai vechi, scriitorul
Radu Paraschivescu are o ruga-

minte pentru cei care abuzeaza
de acest cuvant. ,Dati-i o pauza.
Lasati-1 sa-si revind, dupa ce l-ati
supus atator chinuri si abuzuri.
Altminteri, mai lipseste sa inlo-
cuim prenumele Eric cu Epic. Ma
rog, poate ca nu e prudent sa dau
idei, nici macar in gluma. S-ar
putea sd ne trezim ca fotbalistul
Eric de Oliveira, actorul Eric Ro-
berts si muzicianul Eric Clapton
au fost inlocuiti de Epic de Oli-
veira, Epic Roberts si Epic Clap-
ton. Gradina lui Dumnezeu fiind
mare si gardul jos, vine o vreme
cand nu te mai surprinde nimic*®,
spunea Radu Paraschivescu.

Cuvantul saptamanii
Se vorbeste mult in ultimele
zile despre ,relaxare®. Asadar,

dupa exemplul autorilor plat-
formei dexonline.ro, l-am ales
drept cuvant al siptimanii. In
dictionar, ,relaxare” inseamna
~faptul de a se relaxa; destin-
dere, slabire®. ,Balcescu il pri-
veste cu ochi stralucitori... caci
violenta luie, in aceastd crestere
uimitoare, alternata cu clipe de
relaxare® (Camil Petrescu). La
fel, intr-un sens foarte apropiat
de cel din prezent, , A fost o re-
laxare generala a spiritului de
ordine si de autoritate®, scrie si
Liviu Rebreanu. Nu in ultimul
rand, DEX-ul aminteste pentru
~relaxare” si sensul intalnit in
mecanicd, de ,scadere a tensi-
unilor mecanice dintr-un corp
plastic fara ca sa varieze defor-
matia lui“. @

Alimentatia romanilor in perioada pandemiei

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Un studiu realizat de compania
de cercetare Unlock Research arata
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Pandemia
trece, ,vulpita®
ramane!

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

© Vulpita rezisti. Asta
in ciuda carcotasilor, care au
crezut ca emisiunea ,,Acces
direct”, difuzata de Antena 1,
ar fi putut opri seria invitatiilor
cdtre deja celebra Veronica
Stegaru. Dupa mai bine de
doua luni, in ciuda pandemiei
si a tragediilor petrecute in

cd, In perioada starii de urgenta, ro- : : un l@c k intreaga tara, , Acces direct”
maniiaucumpiratfructeproaspete Produse cumpirate mai Produse cumpirate mai Spali produsele continui si facd audienti cu
cu 30 la sutd mai mult decat inainte mult in aceasti perioadi putinin aceasti perioadd proaspete mai atent ~Vulpita” si Viorel. Cei doi au
de criza. De asemenea, vanzarea le- Fructe i legume proaspete Mancare gatita decatde obicei fost si in luna de miere, au
gumelor a cunoscut o crestere de 26 Produse congelate B3uturi alcoolice fost si la spa, s-au certat, s-au
la _suvta. Prpdpse}e Qe bazaz precum T Snacks-uri sirate si dulciuri 7 50 / impacat, iar s-au certat, clarvsa
faina, ulei si malai, dar si apa Im- Produse de baz3 (fin3, ulei, zahar) |  Panificatie (1} mai stea si acasa, ba. Pare ca
buteliata si racoritoarele au fost si PR S T R : Aleg mai degrab3 produse povestea celor doi, care nu mai
ele cumparate mai mult in aceasta Apé 5 bauturi rcoritoare Mezeluri locale decit produse de import contenesc sd scoati subiecte

perioadd, de catre 25 la sutd dintre
consumatori. Pe de alta parte, man-
carea gata preparata, alcoolul, dar si
snacksurile si mezelurile nu au mai
facut parte din preferintele roma-
nilor, semn ca acestia au acordat o
atentie mai mare alimentatiei.
Criza pandemicaadeterminat
schimbari si in tiparul de cum-
paraturi. Astfel, 62 la sutd dintre
romani au declarat ca fac cumpa-

reteta zilei
Rasol de vita

cu smantana

raturide produse alimentare mai
rar decat Inainte. Acestia aleg sa
se deplaseze la cumparaturi doar
o data pe sdaptamana, frecven-
tand, predominant, canalele mo-
derne de comert, in proportie de
aproximativ 50 la suta, in vreme
ce pietele agroalimentare au fost
vizitate de doar 23 la suta dintre

|NGRED'ENTE. 1,250 kg carne de pe

coaste, zarzavat de supa, 4 | apa, 1 ceasca smantana,
1 lingurita faina, 1 lingura branza rasa, sare.

PREPARARE. Se scoate carnea de pe

coaste, se face o rulada (sul), se leaga cu ata si se
pune la fiert, addugand zarzavat ca pentru supa. Cand

consumatorii din mediul urban.
Mai mult, consumatorii declara
ca au un nivel relativ scazut de
incredere in pietele agroalimen-
tare, principalele bariere men-
tionate spontan fiind legate de
igiena precara si de aglomeratie,
implicit de contactul cu multe
persoane.

Unlock Research a desfasurat
studiul in luna aprilie, pe un esan-
tion de 600 de persoane, reprezen-
tativ urban, cu o marja de eroare
de plus/minus patru la sutd, avand
drept obiectiv masurarea compor-
tamentuluialimentar sia ingrijora-
rilorromanilor cu privirela alimen-
te, in contextul COVID-19. @

carnea este fiarta, se scoate ata si se asaza intr-o

tava. Se amesteca smantana cu 2-3 linguri zeama de
carne, faing, sare si o lingura de branza rasa. Se toarna
peste rasol, cu grija ca toata carnea sa fie acoperita.
Se presara parmezan ras. Se dd la cuptor, se tine pana
capatd o culoare frumoasa. Se serveste cu garnitura
de macaroane sau orez. @ P.V.O.

atragatoare de audientd, nu
mai are sfarsit. Culmea, ca
telenovela sa continue si sa
aiba mereu ceva nou, cei de la
Antena 1 l-au bagat in peisaj si
pe tatal ,Vulpitei”, care a venit
la Bucuresti, unde a vazut si
in ce conditii locuieste acum
fiica sa, dar a si participat la
emisiunea care i-a facut fata
celebra. Si uite-asa, emisiunea
a facut din nou audientd, iar
telenovela poate continua, ce-i
drept si cu ajutorul pandemiei,
care a obligat postul Antena

1 sa redifuzeze emisiuni

mai vechi. In aceste conditii,
carcotasii mai au mult de
asteptat pana cand povestea
,vulpitei” din Blagesti va ajunge
la final. @
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Dramatic ,,Fani Tardini“ invita
publicul la noi intalniri online cu
artistii si cu un spectacol din
arhiva - ,,Echilibru instabil“, de
Edward Albee. »» pag. 09
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CONSULTATI
MEDICALE

LA DISTANTA
MASURIL. rani i

sfarsitul lunii septembrie 2020,
consultatiile medicilor de familie
pot fi acordate si de la distanta,
utilizand orice mijloace de
comunicare. » pag. 10
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- un ,,OZN",
- 1In centrul
#- orasului

pentru inviticei jrEmrEETs

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?

saptamadna 18 - 23 mai 2020 (2) Unitatea de invatamant

o 9 9 e 9 (2)Clasa/Anul
00000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru

] i i anii va avea loc

in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

(4) Telefon in ciuda vremii nefavorabile,

ieri a aterizat in centrul Galatiu-
lui si cel de-al doilea ,,OZN*“. Ne
referim la cea de-a doua copertina
care va proteja intrarea in Pasa-
jul ,Dunarea“, care a fost monta-
ta ieri. Conform Primariei, cele
doua copertine din sticla prinsa
pe structura metalica au un rol
decorativ si se vor incadra in noul
context arhitectural al centrului
municipiului Galati.

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

Bani GREI cu y&@@vineri
TALON DE CONCURS

data urmatoarei extrageri. e e

»,Reabilitarea Pasajului «Du-
narea» face parte din amplul
program de modernizare a cen-
trului municipiului Galati, care
a cuprins zonele Spicu-Romarta,
Potcoava de Aur, Piata Regala,
strada Domneasca si Parcul «Mi-
hai Eminescu». Este pentru pri-
ma datda cand municipalitatea
a intervenit pentru punerea in
valoare a centrului municipiu-
lui, in conditiile in care orasului
i-au lipsit un centru modern si
o identitate“, transmite Prima-
ria. @ foto Sonia Baciu

Taloanele publicate incepand cu 16 martie vor fi pastrate la domiciliu, urmand sa revenim, la sfarsitul situatiei generate de
pandemia de coronavirus, cu informatii referitoare la trimiterea plicurilor si la valoarea premiilor, care vor fi marite.

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Viata

libera

Economisesti

225 lei/an!

Un ziar total.
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Suntem ingrijorati
- : . si obositi psihic.

- I : | Incertitudinea are
acest efect. Am avut

cateva momente

de panica, iar asta

m-a consumat si

mai tare. Este cel

mai ingrozitor an din

viata mea
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© Vedeta a plecat in vacanti, dar a ramas in Bali din cauza pandemiei

ARTISTA SUSTINE CA A OBOSIT PSIHIC @ PAGINA 20
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Moneda rara
din bronz
datand din
timpul revoltei
evreilor

DESCOPERIRE Ar-

heologii israelieni au descoperit in
lerusalim o moneda rara din bronz
datand din timpul revoltei evreilor
din provincia ludeea impotriva
Imperiului Roman, care a avut loc

n secolul al ll-lea e.n., informeaza
agentia DPA, citata de Agerpres.
Autoritatea pentru Antichitati

din Israel (IAA) a anuntat luni ca
moneda a fost excavata intr-un parc
aflat la poalele Muntelui Templului
(Haram Ash-Sharif in limba arab3,
n.r.).Situl din lerusalim este venerat
de evrei datorita existentei in
perimetrul sau a ruinelor templului
lor biblic, dar si de musulmani, care
cred ca profetul Mohammed a urcat
la ceruri din acest loc.Romanii au
construit un templu inchinat zeului
Jupiter dupa ce au distrus templul
evreiesc, in anul 70 e.n., si inainte
ca musulmanii s construiasca
Moscheea al-Agsa si Domul
Stancii.Revolta evreilor, condusa
de liderul Simon Bar Kokhba, a
izbucnit la circa sase decenii dupa
distrugerea templului biblic evreiesc
si a durat timp de cinci ani, noteaza
DPA.Moneda poarta inscriptia
“Anul doi al libertatii Israelului” s
este decorata cu un ciorchine de
struguri. Pe reversul ei se observa
o frunza de palmier si cuvantul
“lerusalim”.Este singura moneda
care poarta numele “lerusalim”

din perioada revoltei Bar Kokhba
descoperitd pana acum in vechiul
lerusalim, potrivit lui Donald Tzvi
Ariel, care conduce Departamentul
Monede din cadrul IAA.Revolta a
fost indbusita, iar rasculatii evrei nu
au reusit sa depaseasca granitele
vechiului Israel. Tzvi Ariel este de
parere ca aceasta moneda ar fi fost
adusa in oras de legionarii romani
care au participat la suprimarea
revoltei si au pastrat drept suvenire
obiecte gasite pe campul de lupta.
@ V. Chitu

Viata libera

FOSILE DESCOPERITE . BULGARIA

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Fosile osoase fragmentare

si un molar descoperite in
Bulgaria, datand din urma cu
aproximativ 45.000 de ani,
demonstreaza ca populatiile
de Homo sapiens au patruns
in Europa - pana atunci un
bastion al neandertalienilor -
mai devreme decéat se credea
pana acum, au anuntat oamenii
de stiinta, citati de Reuters.

ADN-ul prelevat de la cele
cinci fosile descoperite in pestera
Bacho Kiro din Bulgaria a demon-
strat cd acestea apartineau Homo
sapiens-ului modern, au declarat
cercetatorii.

Aceasta dovada a rezolvat o
dezbatere cu privire la identita-
tea speciei care a lasat in urma
sa o remarcabila serie de artefac-
te gasite In acest sit, printre care
uneltedin piatradin os si pandan-
tive realizate din dintii ursilor de
pestera. Asadar, specia noastra a
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populat pestera, nu cea a nean-
dertalienilor. Cercetarea anteda-
teaza cu mii de ani sosirea Homo
sapiens din Europa, un punct de
reper In istoria unei specii care a
aparutin Africa in urma cu apro-
ximativ 300.000 de ani si apoi s-a
raspandit in restul lumii.

Resturile umane descoperite
in pestera au ovechime cevariaza
intre 43.000 si 46.000 de ani, in
timp ceartefacteleasociate datea-
za din urma cu pana la 47.000 de
ani, dupa cum a declarat paleoan-
tropologul Jean-Jacques Hublin,
directorul Departamentului de
Evolutie Umanad de la Institutul
Max Planck pentru Antropologie
Evolutiva din Germania.

»,Se pare ca acesta este mo-
mentul celui mai timpuriu val
de oameni moderni la latitudini
medii din Eurasia®“, a adaugat Hu-
blin, existand dovezi ale prezen-
tei Homo sapiens relativ curand
dupa aceea la latitudini similare
din Moravia pand in Mongolia.

Neandertalienii - cu un fizic
mai robust decat Homo sapiens

SRR ST

- populau deja Europa de sute de
mii de ani.

Potrivit lui Hublin, noile con-
statari indica faptul ca aceste
doua specii s-au suprapus timp
de circa 8.000 de ani inainte de
disparitia neandertalienilor.

Existd o dezbatere cu privirela
ceea ce a condus la disparitia ne-
andertalienilor, una dintre supo-
zitii fiind aceea cd specia noastra
i-a eliminat, dupa mii de ani de
interactiuni - inclusiv incrucisari
- care au lasat o amprenta de ne-
sters asupra genomului uman.

»Dupa parerea mea, neander-
talienii au disparut din Europa
din cauza competitiei cu specia
noastra. Totusi, acest lucru nu
s-a produs peste noapte“, a ex-
plicat Hublin, autor principal al
studiului publicat in revista Na-
ture, alaturi de un al doilea stu-
diu, publicat in Nature Ecology &
Evolution.

Ramasitele animaliere din
pestera au dezvaluit practicile de
vandtoare §i de transare a ursi-
lor de pesterad, bizonilor, cerbilor

uriasi, cailor, hienelor si leilor,
noteaza Reuters.

Printre artefacte se numara
lame ascutite din piatra si nu-
meroase ornamente personale,
inclusiv o margea din fildes de
mamut si pandantive din dinti
de urs. Aceste pandantive prezin-
ta similaritati uimitoare cu cele
realizate mai tarziu de neander-
talienii din vestul Europei, ceea
ce indica faptul ca rudele noastre
cele mai apropiate din punct de
vedere evolutiv au adoptat aspec-
te din cultura Homo sapiens.

»~Dovada bazata pe ADN este
acum sigurd, neandertalienii si
Homo sapiens au interactionat
cand auintratin contact. Inunele
locuri, aceste interactiuni au pu-
tut fi chiar ‘prietenoase’, in lipsa
unui cuvant mai bun®, a declarat
Shara Bailey, specialista in antro-
pologie la Universitatea din New
York si coautoare a studiului. "Le
purtam ADN-ul si au fost influ-
entati de inovatiile noastre cul-
turale, a adaugatea. @ sursa
agerpres.ro

Homo, genul biologic care grupeaza toate speciile umane

Cuvantul Homo este numele
genului biologic care grupeazd
toate speciile umane. Toti sunt
disparuti, cu exceptia lui Homo
sapiens. Termenul Homo, care
inseamnda “Om” in latinda, deri-
va din raddacina indo-europeana
*dhg"mmo (“[lucru / fiu] al pa-
mantului”). Cuvantul a fost ales
de biologul suedez Carl von Lin-
né, care a pus bazele clasificarii
botanice si zoologice, in a doua
editie a operei sale fundamentale

Systema naturae (editia 1758), situ-
and omul pe treapta superioara a
regnului animal, alaturandu-l or-
dinului primatelor. A fost primul
care l-a definit ca gen si specie,
numindu-1 Homo sapiens. Cel mai
vechi reprezentant documentat al
genului Homo este Homo habilis,
care a evoluat in urma cu aproxi-
mativ 2,8 milioane de ani, si este,
faraindoiald, cea maiveche specie
pentru care existd dovezi pozitive
privind utilizarea uneltelor din

piatra. Creierul acestor homi-
nizi timpurii era de aproximativ
aceeasi dimensiune ca a unui cim-
panzeu, desi s-a sugerat ca acesta
a fost momentul in care genele
umane SRGAP2 s-au dublat, pro-
ducand o activitate mai rapida a
cortexului frontal. In urmitoarele
milioane de ania aparut un proces
de encefalizare rapida si, odata cu
aparitia lui Homo erectus si Homo
ergaster in inregistrarea fosila, ca-
pacitatea cranianas-adublatla 850

cma3. O astfel de crestere a dimen-
siunii creierului uman este echi-
valenta pentru fiecare generatie
avand 125.000 de neuroni mai
mult decat parintii lor. Se crede
ca Homo erectus si Homo ergaster
au fost primii care au folosit focul
si unelte complexe si primii din
linia de hominizi care au parasit
Africa, raspandindu-se in intrea-
ga Asie si Europa cu 1,3-1,8 mili-
oane de ani in urma. @ V. Chitu
sursa wikipedia.ro
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MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Desi pentru unele gospodine,
acest proces este floare la
ureche, unora le da mari batai
de cap si nu obtin acea crusta
rumenita frumos si carnea
suculenta in interior. Aceste
reguli va vor ajuta sa obtineti
mereu bucate apetisante,
delicioase si suculente! lata ce ni
se recomanda pe bucatarul.eu:

© Folositidoaruleirafinat pen-
tru prajit. Cantitatea de ulei folosi-
ta trebuie sa reprezinte 8 la suta
din masa produsului de baza.

© Prijiti carnea cu putin timp
inainte de servire, sarati carnea la
sfarsitul gatitului. Pentru a obtine
o crustd rumend, presarati carnea
cu zahar pudra inainte de prajire.

© Veti obtine o crustd aurie
din pesmeti, dacd veti inmuia car-

nea sau pestele in ou si apoi le veti
da prin pesmeti.

© In timpul prijirii nu trebuie
sa Intoarceti carnea de multe ori.

© Carnea de animal bitran
trebuie marinatd in prealabil - ast-
fel va fi mult mai suculenta.

© Inainte de preparare frecati
puiul sau rata cu sare, apoi ungeti
pasarea uniform cu smantana —
carnea se va rumeni uniform.

© Asezati carnea si parjoalele
in tigaia incinsd bine: sucul nu va
curge si produsele vor iesi sucu-
lente si delicioase. Daca doriti sa
obtineti parjoale gustoase, atunci
treceti-le prin faina, apoi inmuiati-
le in ou, apoi dati-le prin pesmet.

O Atunci cand prijiti pestele,
puneti in tigaie bucatele de car-
tofi cruzi pentru a evita mirosul
neplacut.

© 0Odatd ce ati tidiat pestele,
aveti grija sa il stergeti cu prosoa-
pe de bucatarie, ca sa va asigurati

ca scapati de umiditatea in exces.
Si pe afard, si pe dinduntru.

O Nu folositi ulei de masli-
ne, pentru ca nu e bun de prajit.
Folositi ulei vegetal! Acoperiti cam
o treime din grosimea pestelui cu
ulei, pentru ca el va absorbi din
grasime. Prdjiti in ulei la foc po-
trivit, ca sd iasa crocant, dar sd nu
se ardal

© Nu-l intoarceti de prea mul-
te ori. Daca vreti ca pestele sa fie
crocant, intoarceti-l doar o data.

© Daci inainte de prijire veti
da ceapa tdiata prin faina, atunci
veti obtine ceapa aurie, iar dacd in
timpul gatitului o veti presara cu
zahar pudra, ceapa va deveni mai
gustoasa.

© Dacidoritisdobtineticartofi
cu crusta crocantd, atunci tdiati-,
spalati-i in apa rece, uscati-i cu un
prosop de hartie si apoi puneti-i
in uleiul incins. Sarati cartofii la
sfarsitul gatitului. @

Frica din farfurie, in ordine alfabetica

weekend
Vg magazn

OINGREDIENTE. Patru pulpe
superioare, 2 cepe, 200 g
morcov, 200 g raddcinoase albe
(telind, patrunjel, pastdrnac),
un ardei gras mic, 400 g iaurt
(grecesc), 4 galbenusuri, 100 g
orez, o lingurd rasa de sare, un
varf de ardei iute (optional), o
lamadie mare, marar verde.

O PREPARARE. Pulpele
curdtate, tdiate, se pun intr-o
oald cu apa rece si o lingurita
de sare. Se lasd sa dea in clocot,
panad se adund bine spuma
deasupra, la foc mare, cam 5
minute. Se acoperd cu capacul si
se lasd sd fiarbd incd 10 minute.
Se adauga legumele tdiate
cubulete si ardeiul iute. Se lasd
sd fiarbad cu capacul pus, cam
15 minute, pdnd cand legumele
sunt aproape bine patrunse.

Se pune orezul spdlat si se

mai lasa sa fiarba 10 minute.
Se amestecd galbenusurile

cu iaurtul, sarea si zeama de

la o jumadtate de lamaie. Se
adaugad cdte putin, amestecand
incontinuu, in ciorba clocotita,
pdnd cand amestecul de oud e
clocotit. Se toarnd in oala cu
ciorbd si se lasd sa dea in clocot.
Verdeata se pune la 10-15
minute dupd ce ati oprit focul.
Pofta buna! @ Sonia Baciu

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Choirinofobia —frica de carne
de porc si preparate din acest tip
de carne.

Chotdonkfobia - frica de hot
dog.
Chimomiloufobia - frica de
sucul de mere.
Cibofestinafobia - frica de
mancarea de tip fast-food.
Cocafobia - frica de coca cola.
Consecotaleofobia - frica
de betisoarele chinezesti. Lungi,
subtiri §i, pentru unii, extrem de
infricosatoare, betisoarele sunt
inlocuite cu degetele pe post de
instrumente pentru a se hrani.

Corporicaramelafobia (din
cuvantul latin ,corporis” — corp
si cuvantul grecesc ,karamela”
— bomboane) este frica si dezgus-
tul fata de bomboanele in forma
de parti ale corpului. Aceasta fo-
bie este mai intalnita in preajma
Halloween-ului, cand se realizeaza
mai ales astfel de bomboane.

Crustumfobia-fricade crusta
(placinta, pizza).

Cucurbitofobia - frica de do-
vleci. Intrucat pot fi transformati

in felinare, persoanele cu aceasta
fobie se tem ca dovlecii vor prinde
viatd, chiar daca asta este doar o
fantezie.
Cupcakefobia -
cupcakes.
Deipnofobia - frica de a lua
masa cu ceilalti si de a conversa.
Probabil o forma de anxietate so-
ciala, persoanele cu deipnofobie se
tem sa ia masa cu ceilalti si sa con-
verseze in timp ce mananca, aflam
de pe sodelicious.ro. (Va urma) @

frica de
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SALATA
DE FRUCTE CU
SIROP DE MENTA

i
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lNGREDlENTE- 1 mango,

curatat si taiat bucatele, 2 kiwi,
curatate si taiate bucatele, 100 grame
papaya, curatata si taiata bucatele,
100 grame ananas, taiat bucatele,
semintele de la o rodie. Pentru siropul
de menta:50 grame zahar, 1 lingura
zeama de lamaie, 10 frunze mari de
menta.

PREPARARE. reir

sirop se pun ingredientele intr-o
craticioara si se adauga 50 ml de

apa. Se fierbe si se amesteca in mod
constant pana se topeste tot zaharul.
Seindeparteaza vasul de pe foc sise
toarnd siropul intr-un vas termorezis-
tent. Se lasa siropul sa se raceasca.
Se combina fructele tdiate cubulete
intr-un bol peste care se adauga doar
un sfert din semintele de rodie. Se
strecoara siropul, se indeparteaza
frunzele de menta, si se toamna peste
fructe. Se amesteca bine astfel incat
toate fructele sa fie acoperite de sirop.
Lafinal, se pun si restul de seminte de
rodie, ni se recomanda

pe gustarte.ro. @ M.Z.

ZABAIONE
INGREDIENTE. z::-

ione este un desert italian simplu de
facut din galbenusuri, zahar si vin
Marsala. Acesta este de obicei servit
cald, dar poate fi consumat si rece
sau chiar inghetat. Cu alte cuvinte,
sunt necesare 3 galbenusuri, 50
grame zahar si 50 ml vin Marsala.

PREPARARE. int-un

bol, se amesteca bine ingredientele.
Se pune bolul la baie de aburi si se
amesteca pentru aproximativ 5-8 mi-
nute sau pana incepe sa se ingroase.
Se poate servi crema peste fructe,
inghetata sau biscuiti. Reteta originala
foloseste vinul Marsala, insa poate fi
nlocuit cu orice alt vin sec; poate fi
folosit Prosecco, sampanie sau chiar
lichior. Potrivit legendei, desertul ar

fi fost inventat in secolul al XVI-leain
Florenta, la curtea familiei de Medici,
potrivit gustarte.ro.@ M.Z.
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GOOGLE
PLANUIESTE
SA SABOTEZE
VANZARILE

IPHONE SE
PlXEL 4A. Asteptat

pentru lansare la inceputul lunii
iunie, Pixel 4a ar putea fi cel mai
ieftin telefon Pixel de pana acum,
Google gasind motivatia de a taia
drastic preturile, in speranta de a
atrage o parte dintre fanii Apple
ramasi indecisi in privinta modelului
iPhone SE. Cu performantele
demonstrate deja, in mod neoficial,

Pixel 4a primeste acum si o lista
de preturi conform careia modelul
cu dotari ,de baza” va putea fi
obtinut pentru doar 299 dolari.
Potrivit zvonurilor initiale, Pixel 4a
urma sa aiba un pret cu pornire

de la 399 dolari, exact ca rivalul
iPhone SE. In noua variant3, Pixel
4a va costa mai putin decéat cel mai
ieftin iPhone, modelul cu 128 GB
stocare interna pornind cu pretul
de 349 dolari, in timp ce varianta
cu 64GB ar putea s coste doar
299 dolari. Configuratia ar urma
sa fie centratd in jurul chipsetului
Snapdragon 730, ajutat cu 6GB
memorie RAM. Pe lista dotarilor
mai intra un ecran OLED de 5.8” cu
rezolutie FHD+, camera principala
de 12.2MP si camera frontala de
8MP. Avantul Google se bazeaza
pe succesul predecesorului Pixel
3a, de asemenea oferit cu un pret
»agresiv” care a impulsionat cifrele
de vanzari. Nu acelasi lucru poate
fi spus despre varful de gama Pixel
4, a carui lansare a fost primita cu
mult mai putin entuziasm. Astfel,
versiunea low-cost Pixel 4a ar
putea fi solutia perfecta pentru
resuscitarea vanzarilor in actualul
context economic global. Avand

in vedere potrivirea de date cu
lansarea primei versiuni publice
Android 11 Beta, programata
pentru data de 3 iunie, este posibil
ca Google sa opteze pentru
contopirea celor doua evenimente.
sursa godit.ro @ V. Chitu

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Chiardaca Netflix nu pare sa fi
facut un anunt oficial, se pare ca
serviciile de streaming ale com-
paniei s-au intors la normal in
Europa. Compania a anuntat in
luna martie ca va limita pe peri-
oada izoldrii la domiciliu calita-
tea video a filmelor si serialelor
pe care le transmite, pentru a nu
aglomera retelele europene, su-
prasaturate de consumul ridicat
de continut video, cat si de creste-
reain popularitate aserviciilor de
colaborare precum Zoom. Acum
insa, utilizatorii raporteaza ca
Netflix livreaza aceeasi calitate
video ca inainte.

Conform FlatpanelsHD, care
citeazd mesaje primite de la fani
din tari de pe continentul euro-
pean precum Germania, Norve-
gia si Danemarca, Netflix poate
reda acum clipuri video la bitra-
te de 15 Mbps (dublu fata de cei
7,62 Mbps la cat era limitat), adica
de ajuns pentru a reda filme si
seriale in rezolutie 4K in format
HDR. Acest tip de continut este
cel maiinalt calitativ de la Netflix
sinecesita o conexiune lainternet
de cel putin 20 Mbps, insa este
recomandat sa ai chiar 40 Mbps
pentru a compensa pentru alte
dispozitive care ar putea folosi
internetul in paralel.

Chiar daca in Romania ne

supliment gratuit al cotidianului

amuzam cand vedem astfel de
cifre, conexiunile Gigabit fiind
la ordinea zilei in orasele mari,
in Europa, chiar si in mari me-
tropole, din cauza infrastructurii
vechi, multi utilizatori detin co-
nexiuni de sub 100 Mbps.
Netflix chiar le-a raspuns ce-
lor de la FlatpanelsHD si a confir-
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mat ca a inceput sa creasca viteza
de transfer inapoi la valorile nor-
male. De asemenea, compania
spune ca deja a marit de patru ori
capacitatea de transfer fatd de cea
pe care o promitea in perioada
izolarii la domiciliu, in timp ce
lucreaza cu companiile telecom
pentruaridica completlimitdrile

Chrome va elimina reclamele "grele”

in toate zonele afectate.

Pentru a compara cat de mult
trafic de internet a fost ,econo-
misit” in aceasta perioada, o ora
de continut Netflix redat la ca-
litate SD consuma 1 GB pe ord,
in timp ce o ora de continut HD
poate ajunge la 3 GB pe ord. @
sursa godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Google Chrome nu va mai afi-
sa reclamele care consuma mul-
te resurse de sistem incepand
cu versiunea 86 a browserului.
Aceasta va fi disponibila in luna
august, a transmis compania.

Potrivit Google, o reclama este
»grea” daca foloseste mai mult de
4 MB banda de internet si utili-
zeazd mai mult de 60 de secunde
de putere totala a procesorului.
Reclamele care incalca regulile
nu vor fi afisate pe o pagina, iar
Chrome va pune in locul lor o ca-
suta goala cu mesajul ,,Ad remo-
ved” (Reclama eliminata).

Google a inceput sa lucreze
la aceasta functie in iulie 2019.

Aceasta poate fi activatd in distri-
butiile Chrome Canary, la adresa
chrome://flags/#enable-heavy-ad-

intervention. In apropierea mo-
mentului lansarii, functia va fi
disponibila in Chrome Beta. In

versiunea publica a browserului,
caracteristica va fi activata impli-
cit, pe desktop si mobil.

Potrivit companiei, reclame-
le care consuma multe resurse
afecteazd bateria dispozitivelor
mobile, pun presiune pe retelele
de internet si ,,costa bani”.

Googleatransmisca0,3lasuta
dintre reclamele afisate astazi pe
internet sunt ,grele”. Chiar daca
procentul este mic, acestea folo-
sesc 27 la sutd din datele consu-
mate de publicitate in browserul
Chrome.

Google Chrome mai primeste
o imbunatatire. Cel mai popular
browser de internet din lume pri-
meste o functie prin intermediul
cdreia utilizatorii pot grupa tabu-
rile. @ sursa godit.ro




Tensiunile aparute in relatia cu
partenerul sunt printre primele
cauze ale lipsei dorintei sexuale.
ins3 si stresul, depresia si
anumite medicamente pot fi
implicate in aparitia acestei
probleme. Partea buna este ca
exista cateva lucruri pe care
poti sa le faci pentru a reaprinde
pasiunea in cuplu, scrie
clicksanatate.ro.

Scdderea dorintei sexuale
afecteazd ambele sexe, desi este
mai frecventa la femei, si poate
avea un impact major asupra ca-
litatii vietii, a relatiei de cuplu si
astimeide sine. Un rol important
in cresterea sau, dimpotriva, in
diminuarea libidoului il au hor-
monii sexuali. Estrogenul este
un hormon sexual feminin care
ajunge la nivelul maxim la ovula-
tie, si, printre altele, influenteaza
lubrifierea si dorinta sexuala. Cel
mai important hormon sexual
masculin, testosteronul, produce
spermatozoizii, dezvolta carac-
terele sexuale, sustine dorinta
eroticd. La femei, acest hormon,
desi prezent in cantitati mult mai
mici decat in cazul barbatilor,
punelibidoulin miscare, maiales
in perioada de premenopauza.

Scapa de stres

Problemele de la munca, dis-
putele cu partenerul, presiunea
financiara - toate isi pun am-
prenta asupra vietii tale sexuale.
Cand esti tensionatd, organismul
produce oxitocind, un hormon
care suprima dorinta sexuala.
De aceea, este esential sa-ti rega-
sesti calmul la finalul zilei. Prac-
ticd yoga, foloseste aromaterapia,
fa bdi relaxante, asculta muzica

linistitoare, citeste cateva ran-
duri dintr-o carte.

Nu mai folosi
contraceptive orale

In spatele sciderii dorintei
sexuale pot sta si boli de origi-
ne endocrina (de exemplu, hi-
potiroidismul), cat si depresia si
anticonceptionalele. Acestea din
urma contin cantitati micide hor-
moni sintetici, asemanatori celor
produsi de organismul femeii
(estrogen si progesteron), care
inhiba ovulatia, prevenind astfel
o posibild sarcina. Anticonceptio-
nalele sunt considerate de multi
specialisti dusmanul libidoului,
cdci, desi au un beneficiu major,
reduc productia de testosteron si,
prin urmare, scad si dorinta sexu-
ala. Consulta medicul ginecolog
cu privire la metodele de contra-

ceptie non-hormonale care ti se
potrivesc.

Foloseste lubrifiant

La menopauza, femeile se con-
fruntd cu uscdciune vaginala, cu
diminuarea elasticitatii vaginu-
lui si cu dureri in timpul actului
sexual, din cauza scaderii nive-
lului de estrogen, situatie care
poate modifica dorinta sexuala.
In acest caz, foloseste un lubri-
fiant pe baza de silicon in locul
unui produs pe baza de apa. Daca
asta nu imbunatateste situatia,
consultd medicul.

Dati-va intalnire
cand dorm copiii

Intr-un cuplu cu copii, fieca-
re renunta sd mai fie in centrul
atentiei celuilalt, pentru ca pri-

oritatea sunt cei mici. Asa ca,

Pornografia poate provoca impotenta

weekend
magazin
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© Sciderea dorintei sexuale afecteazd ambele sexe, desi este mai frecventi in cazul femeilor

satisfactia maritala ajunge sa
treaca pe plan secund. Dorinta
sexuald este influentata si de
schimbarile hormonale prin
care trec proaspetele mame.
Dupa nastere, creste nivelul pro-
lactinei, hormon care inhiba do-
rinta sexuald, si se diminueaza
nivelul estrogenului si al proges-
teronului, hormoni care joaca un
rol important in receptivitatea
sexuald. Daca inainte sa deve-
niti parinti relatiile intime erau
spontane, programati-le cand be-
belusul doarme sau este suprave-
gheat de bunici. In putinul timp
avut la dispozitie, dati dovada
de creativitate, incercand pozitii
noi si indraznete. In felul acesta,
creierul este stimulat sa produca
dopamind, un hormon care joa-
cd un rol important in cresterea
libidoului. @ lulian Cozma

Expunerea la imagini grafice
sila filme porno ii desensibilizea-
za si1i pune pe barbati in imposi-
bilitatea de a mai simti excitare
in dormitor. Terapeutii psiho-se-
xuali explica fenomenul. Angela
Gregory, terapeut psiho-sexual
considera pornografia motivul
principal pentru care mai multi
barbati tineri cauta tratament
pentru disfunctia erectila, spu-
nand ca s-a vazut o crestere a
celor care frecventeazd clinicile
pentru o astfel de problema.

,Din experienta noastra, in
trecut, barbatii se confruntau cu
aceasta problema din cauza boli-
lor precum diabet, scleroza sau

afectiuni cardiovasculare”, a spus
specialistul, care da vina pe por-
nografiesi pe obiceiul masturbarii
pentru aparitia de disfunctii sexu-
aleinrandul barbatilor tineri. Pro-
blema a fost dezbatutad si intr-un
documentar "BBC”, in care a fost

.
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analizata povestea unui tanar pe
nume ,Nick®, care a inceput vizio-
nareadecontinut pornograficinca
de la varsta de 15 ani. Problema
acestuia era ca atunci cand dorea
sd aibd relatii sexuale cu parteneri
din ,lumea reala“, el nu putea. Ta-

ndrul a cautat ajutor medical, in
celedin urmavindecandu-se dupa
o terapie care a inclus o perioada
depeste treilunidezilein carei-au
fost interzise filmele porno, scrie
dailymail.co.uk.

»La inceput, ma uitam apro-
ximativ doud ore pe zi la video-
clipuri cu continut pornografic.
Nu a fost nimic care sa-mi dea de
banuit ca vor apdarea astfel de pro-
bleme. Mai tarziu, am constatat
cdatuncicand md culcamlangao
fatd nu mai simteam excitatie, in
ciuda faptului ca eram intr-ade-
var atras de ea si mi-as fi dorit sa
facem sex”, a dezvaluit tanarul.
@ lulian Cozma
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CE TE FACE
UN PARTENER
SEXUAL

APRECIAT
iN PAT. Afisaunuun

partener extraordinar, mai ales

din punct de vedere sexual, tine

nu doar de compatibilitatea dintre
tine si persoana iubita, ci si de
cunoasterea fanteziilor sexuale ale
partenerului si de aplicarea unor
trucuri care fac diferenta dintre

o relatie de durata, de calitate

si una sortita esecului. Pentru a

fi un partener sexual apreciat, e
important sa nu uiti ca unul dintre
cele mai importante organe sexuale
este creierul. Profita de acest
detaliu pentru a incepe preludiul

cu mai mult timp Tnainte chiar de a
te intalni cu cel drag, telefonandu-i
sau trimitandu-i mesaje menite sa-
pregateasca. Daca tot nu are starea
necesara, nu sari peste preludiu si
acorda-i importanta cuvenita.
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Curiozitatea

In secret, cu siguranta fiecare
doreste sa iasa din rutind si sa
fie surprins. Un bun partener
sexual isi aminteste de acest
lucru, il rasfata si il ia prin
surprindere pe cel drag cu o
pozitie sexuala diferita sau cu
propunerea de a va "desfasura”
intr-un loc inedit. Secretele lui?
Stie gusturile celuilalt, e curios
sd-i afle fanteziile si e receptiv la
destainuirile celuilalt.

Renuntarea la gandurile
care te distrag

Daca iti lasi gadndurile sa fuga la
treburile care ti-au ramas de fa-
cut la serviciu sau la problemele
zilnice, incepi sa te detasezi si sa
devii absent in dormitor. Incear-
cd sa-ti mentii concentrarea,
chiar daca traversezi o perioada
stresantd. Un truc pentru a reu-
si asta este sa fii cit mai atent la
miscarile si la reactiile celuilalt.

Increderea in sine

Chiar daca nu initiezi intotdeau-
na si nu domini in timpul rela-
tiilor intime, increderea pe care
o ai in tine insuti/insati te poate
face flexibil In gandire, deschis
cdtre aventura si catre redesco-
perirea celuilalt. Siguranta de
sine ii da partenerului tdu sen-
timentul ca-i poti oferi tot ce-si
doreste. @ lulian Cozma
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lluzia
concretului

,

Penduland intre amintiri si prezent,
ntre nemurire si efemer, intre filosofie si
concret, poezia lui Adi G. Secara este
calculata si surprinzatoare deopotriva,
de o prospetime clasica, pe cat de
implicata emotional, pe atat de distanta,
privind lumea dintr-un colt al calmului,
eainsasi nelinistita doar la gandul
propriilor ganduri. Cand te intalnesti
cu asemenea poezie, iti vine sau sa
gandesti in metafore, sau sa te ascunzi
intr-o biblioteca, sa cauti propriul tau
colt cu liniste si sa citesti, sa citesti, sa
citesti... De altfel, cu totul neintamplator,
versurile lui Adi G. Secara par a se fi
nascut si copilarit pe rafturi pline de
carti. Inteligente si distractive intr-un

registru aparte, acestea fac o radiografie
copildros-matura a prezentului strecurat

prin sita trecutului. E un amestec
incantator care creeaza o atmosfera de
circ erudit si constient de el insusi, un
bélci al desertaciunilor fundamentale,

plin de sens si sensuri: "Regretul este un

zeu/ (si el prea putin venerat), / Primul
Lui Papa / O fi fost Gaston Bachelardul
I,/ Un zeu-minotaur traind in simbioza
/ Cu un dragon avand capete iubiri /

Condamnate la raiuri, purgatorii, iaduri / -

dar si cu Meduza-Caracatita, / Un inger
uitat de propria decadere...”.

»SCriitura pare a veni dintr-o experienta
recentd, dintr-o frustrare sociala.
Versurile par a fi desprinse dintr-o
gazet4. imi place faptul ca sunt ritmate,
actuale si ancorate in personal. E o
poezie de un echilibru pe care rar il mai
gasim aziin poezie” (Tudor Neacsu).

»1ehnic, e un poem foarte bine construit,

cu pasaje suprarealiste bine punctate.
Poate cali lipseste ceva, dar nu stiu
ce. Poate ca are nevoie exact de acest
quelque chose’ (Cezar Amariei).

,in textele din seara aceasta trimiterea

este clara la optzecisti. Sunt extraordinar

de multe trimiteri culturale: filosofie,
teologie etc. Nu a fost nevoie sa caut
partea frumoasa a poeziei, cum fac de
obicei, pentru ca ea e prezenta peste
tot. Toate textele sunt foarte unitare.
Folosirea imperativului este un act al
aruncarii semintei cunoasterii catre
cititori” (Gabriel Gherbaluta).

~Consider ca poemul este de actualitate,

incércat de mister, creand uneori un
sentiment nedefinit, punctat de pasaje
in care, aparent, se simte absenta
prezentei divinittii (in poem apare

conceptul de prezenta a absentei —n.n.)”

(Narcisa Andreea Florea).

,»Am perceput aceasta poezie ca pe
0 calatorie prin cultura i literatura
universala. Este un text construit prin

imagini de un puternic simbolism in care

clasicul si modernul se intrepatrund
caintr-un joc firesc” (Antoanela Marta
Mardar). @ lulian Mardar

Astdzi, 22 mai, de la 19,00, pe pagina
de Facebook a cenaclului, citeste Gabriel
Gherbaluta.

Recenta carte a lui Ghita Naza-
re, ,De la cerneala de boz la cal-
culator”, este insotita de o prezen-
tare cu totul laudativa. Ba, daca
numadardm bine, sunt chiar doua
prefete deosebit de favorabile. Este
vorba, in ordine, de textele sem-
nate de scriitorii Violeta Ionescu
(caredactor de carte) silon Manea.
Sa-i citam. ,,Ghitd Nazare nu este nu-
mai un povestitor inndscut si nedesco-
perit incd, el este si un fin analist al
epocii pe care a trait-o si pe care ne-o
prezintd, nu ideologic, ci probatoriu,
nu acuzdnd direct, ci doar prin trimi-
teri discrete, dar bine tintite, toate sub
valul unei ironii de bund calitate. Ne
facesd radem de defectele potentatilor
vremii apuse, pentru ca doar umorul
a salvat intotdeauna acest popor de la
ridicol,” sustine Violeta Ionescu in
eseul intitulat ,,Un fin analist al epo-
cii pe care a trdit-o!” Si, pentru a nu
se crea ideea ca autorul, profesor
de istorie la baza, ne face martori
ai vreunei franturi de timp din
vremuri imemoriale, sd zicem
din start ca Ghita Nazare este,
precum se stie, contemporanul
nostru, iar anii despre care scrie
acum au fost deopotriva si cei tra-
iti de el si de generatia maturd de
azi. Ideea este amplu dezvoltata
de Ion Manea in eseul sau, ,,Roma-
nul unei generatii”:, Scriitorul Ghitd
Nazare pune pe hdrtie aceastd istorie
personald si o face cu talent, cu res-
ponsabilitate si mai cu seamd cu acel
transparent sentiment cd, desi vorbes-
te in nume propriu, pune in operd o
istorie intreagd, asa cum a fost si asa
cumeatrebuieinteleasdacumcdafost.
() A nu se intelege cd in aceastd carte
Ghita Nazare face istorie. Dumnealui
face proza, dar una aparte, dincolo de
care sau din care razbate, mult mai
expresivd si mai convingdtoare decdt
cea din manuale, istoria.”

Subscriu la observatiile de mai
sus. Da, Ghita Nazare face proza.
Este, cred, cea dintai carte de acest
fel a autorului, desi eseurile lite-
rare sau istorice publicate trebuie
incluse aceluiasi gen.Acum insa
e vorba de povestire, de persona-
je, de descrieri. Iata un exemplu,
portretul Bocdnoaiei: ,Bocdnoaia,
pe care nu stiu nici astdzi dacd o che-
ma asa, dar asa o alinta toatd lumea,
era o femeie inaltd, roscatd si roscova-
nd, cu tinutd de ofitereasd, imbrdcatd
intr-un impecabil veston kaki, cu cd-
ciula ruseasca cu urechi, cu pantaloni
bufanti si cizme din piele pdnd peste
genunchi, bine lustruite, care sa tot
fi avut vreo 25 de ani, a deschis larg
poarta si a intrat in curte secondata
de omul satului care o insotea. Avea
in mdna un cdrlig de aproximativ un
metru si jumdtate, asemandtor celui
cu care se smulgeau paiele din surd
pentruahranianimalele, pe caren-am
inteles atunci la ce i-ar fi trebuit. Fard
sd zicd «Bund dimineata», ceea cenein-
vatase tovarasa invatatoare Maricica
sd facd oricine intdlneste o persoand
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GHITA NAZARE

DE LA CERNEALA
DE BOZ
LA CALCULATOR

Amintiri recuperate

L e« B N
Ghita Nazare s-a nascut in 30 mai 1947 in satul
Vizuresti, comuna Buciumeni, judetul Galati. A absolvit
Facultatea de Istorie-Filosofie a Universitatii ,Alexandru Ioan
Cuza” din lasi, anul 1970. Si-a desfasurat intreaga activitate
profesionald in Galati, ca profesor de istorie, scriitor si
jurnalist. A frecventat cursuri de perfectionare profesionala si
manageriala in tara (Bucuresti, Iasi, Cluj, Constanta, Brasov,
Suceava, Ploiesti, Sinaia, Busteni) si in strainatate
(Paris, Nottingham, Bratislava).

A fost director al Casei Corpului Didactic Galati (1985-1987;
1990-2008) si inspector scolar de specialitate (2009-2012). A
initiat si condus, ca director sau redactor-sef, mai multe reviste:
»,Scoala galateana” (1990 si in prezent); ,,Didactica Nova XXI”
(2002-2008): ,,Armonii de toamnd” (2016 si in prezent); ,,Studii
si articole. Istorie, Educatie, Cultura” (2016 si in prezent). A
publicat peste 700 de articole in reviste din Galati si din tara.
Este membru al Uniunii Ziaristilor Profesionisti din Romania. A
publicat mai multe carti, din care amintim: ,,Dialoguri despre
educatie”, Ed. Alma, Galati, 2000; ,Coloanele spirituale ale
Cetatii”, Ed. ,Scoala galateana”, Galati, 2010; , Invitatul Editiei”,
Ed. Sinteze, Galati, 2012; ,Itinerarii spirituale”, Ed. Axis Libri,
Galati, 2015; , Dialoguri. 50+1”, Ed. Axis Libri, Galati, 2015;
,Cronici optimiste”, Ed. CCDJ, Galati, 2017; , Dialoguri V”,
Ed. CCDJ, Galati. 2018

necunoscutd, Bocanoaia s-a rastit la
tata: ,,De ce nu dati cotele de carne pe
care le datorezi celor care ne-au elibe-
rat patria de nemti?” Ar fi multe de
spus. Mai intai frapeaza portretul
in sine. Actiunea Bocanoaiei conti-
nuad cu desfasurarea unui control
sever in gospodaria omului, pen-
tru cautarea produselor ascunse
eventual de la predare, si sfarseste
cu ridicarea a doi porci, in contul
cotei de carne ce trebuia preda-
ta. Cititorii de varsta autorului
inteleg cd Bocdnoaia era, de fapt,
printre cei dintdi reprezentanti,
nemilosi, ai unei institutii, care
si-a prelungit existenta mult in
timp, institutie numita O.R.A.C.A.
(adica Oficiul Regional de Achizitii
si Contractaride Animale). Numai

ca atunci, la inceputuri, pe vremea
cotelor, se lucra foarte dur cu tdra-
nii. Ca o paranteza, amintiti-va de
personajul Costel al lui Baiesu (din
serialul comic ,Tanta si Costel”),
individ care lucra la O.R.A.C.A. §i,
pentru a mai atenua dramatismul
situatiei, tot in legaturd cu portre-
tul Bocanoaiei, dupa cum e con-
struit personajul mi-as permite
sd-] includ intr-un western; dum-
neaei, militaroasa, poate descinde
de pe un cal in batatura taranului
caintr-un saloon; iar omul satului,
care o insotea, tot cdlare, poate fi
jucat de John Wayne. Cat priveste
personajul pozitiv principal, Ero-
ul, el este nimeni altul decat copi-
lul de 7-8 ani, autorul in pantaloni
scurti, care de emotie confunda

weekend
maegazin

Breheci cu Berheci. Dar lupta pro-
priu-zisa a fost dusa de dobitoacele
din curte si de prin vecini, care au
declansat ,un adevarat concert”,
dusmanos, dupa ce godacii omului
au fost ,arestati” ca ,datoriederaz-
boi” catre Uniunea Sovietica. Mai
mult, ,concertul a cuprins tot satul
pe masurd ce caruta cu porcii nostri
a trecut podul peste paraul Tecucel si
si-a continuat drumul pe Vale, pe ulita
principald a satului, pdnd la coopera-
tivd, acolo unde era cntarul si se facea
receptia. Procesiunea era asemand-
toare cu ducerea mortului la groapa.
Oamenii ieseau la porti sau stateau cu
coatele peste gard si comentau in soap-
td, femeile isi faceau cruce, blestemau
si-si scuipau in san, copiii erau speriati
si curiosi. Asemenea practici inspirau
teamd in randul sdtenilot, fiind ei bo-
gati sau saraci.”

Cartea este un roman, in care
fiecare capitol aduce plusul sau de
valoare la conturarea intregului.
Sunt multe alte personaje me-
morabile sau situatii care asaza
eroul in ipostaze definitorii pen-
tru cresterea sa. Curgerea cartii
urmeaza firul cronologic, cerut
de o lucrare autobiografica. Per-
sonajul central, autorul insusi, isi
deapana viata, trdgand dupa sine
intampldri si oameni, reali, inte-
leg, unii doar cu nume schimba-
te. Implicit, se impletesc destine,
ambitii ale unor insi, condamnati
de timp, poate si de contemporanii
lor. Nu toate cele relatate sunt bla-
mabile, scopul cartii este pozitivin
ansamblu, dar exista si suficiente
instantanee ironizate, sunt relata-
te gogomanii ale unor personaje
din high-life-ul vremii, intdmplari
devenite folclor local. Autorul nu-
si propune sa se eschiveze de la
implicarea in mersul istoriei din
colectivele unde a lucrat. Si apropo
de istorie, nu o data, profesorul de
specialitate vegheaza atent spusa
scriitorului, completand-o cu fap-
te de necontestat. Raimane grija pe
care o degaja pentru corectitudi-
nea celor relatate, desi orice scri-
itor are liber la imaginatie, poate
crea adevaruri personale, pentru
aceasta trebuind sa dea socoteala
doar constiintei sale. Apropo de
limbaj, mai ales cand evoca lumea
satului, autorul raméane credin-
cios vorbelor moldovenesti, mai
ales cand evocd unii termeni folo-
siti in gospoddrie. Cu ocazia asta
personal am aprofundat sensul si
scopul boabelor de boz, planta mai
putin vizibila la oras.

Nu stiu daca Ghita Nazare si-a
propus sa depaseasca prin Scris
acest roman de inceput. Oricum
activitatea sade pandacumeste de-
osebit de complexa si definitorie.
Iar pentru contemporani i viito-
rime ramane deja de interes, prin
aceasta lucrare, cum a abordat un
profesor de istorie o carte de... isto-
rie personala.@ Dan Pldaesu
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PROCES DE VAPORIZARE @ SOFIA

Microatmosfera planetei

Pluto este surprinzator

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Microatmosfera planetei pitice
Pluto, generata prin vaporizarea
ghetei de la suprafata, este
formata din azot si mici
cantitati de metan si alte gaze,
este surprinzator de robusta,
contrazicand teoria ca atunci
cand Pluto se afla pe orbita

la departare mai mare fata de
Soare, aceasta atmosfera se
pierde complet, gazele trecand
din nou in stare solida si cazand
la suprafata, transmite Space,
citat de Agrepres.

O Pluto

Procesul de vaporizare este
determinat de Soare. Pluto are
o orbitd foarte eliptica pe care o
incheie in 248 de ani. Conform
teoriei, atunci cand planeta se
afla la distante mai mari fata de
Soare, atmosfera sa se prabuseste
complet. Noul studiu, publicat re-
cent pe baza observatiilor derula-
te de NASA’s Stratospheric Obser-
vatory for Infrared Astronomy
(SOFIA) ar putea sa-i oblige pe
astronomi sa revizuiasca aceasta
teorie. "Acum ne intrebam daca
atmosfera lui Pluto va colapsa in

urmatorii ani - s-ar putea sa fie
mult mai robustda decat ne-am
gandit“, a comentat coordonato-
rul acestui studiu, Michael Per-
son, director al Observatorului
Astrofizic Wallace, din cadrul
Massachusetts Institute of Tech-
nology (MIT).

Majoritatea datelor de care
dispunem despre atmosfera lui
Pluto, precum si despre aceasta
planeta pitica in general, provin
de la misiunea sondei New Hori-
zons, apartinand NASA, care l-a
survolat pe Pluto in iulie 2015.

Cu doua saptamani inainte de
acest survol istoric, SOFIA s-a con-
centrat asupra aerului lui Pluto,

studiind micuta planetd in timp
ce trecea prin fata unei stele inde-
partate. SOFIA, practic un Boeing
747 modificat pentru a transpor-
taun telescop cuanvergurade 2,7
metri, a studiat microatmosfera
lui Pluto in timp ce era strabatuta
de lumina provenita de la steaua
indepartata. Aceasta "ocultatie” a
fost vizibila pentru doar 2 minu-
te, si doar dintr-o zona restransa
de deasupra Pacificului, in apro-
piere de Noua Zeelanda.

In aceasti fereastri temporali
minusculd, SOFIA a reusit sa pe-
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netreze pandlanivelul straturilor
de mijloc ale atmosferei lui Pluto,
adunand date in spectrul infraro-
susiincelvizibil. Doudsaptamani
mai tarziu, in timpul survolului,
sonda New Horizons a colectat
informatii despre straturile su-
perioare si cele inferioare ale
atmosferei lui Pluto, pe frecvente
radio si in spectrul ultraviolet.
,Aceste observatii combinate,
realizate la un interval de timp
relativ scurt una de alta, ne-au
oferit cea mai completda imagine
asupra atmosferei lui Pluto®, con-
form unui comunicat NASA.
Spre exemplu, datele obtinute
de New Horizons au ardtat ca at-
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Dupa analiza datelor obtinute,
inclusiv cele adunate de precurso-
rul SOFIEI, Observatorul Aerian
Kuiper, ce a fost operabil in peri-
oada 1975 - 1995, Person si cole-
gii sai au determinat cd numdrul
acestor particule din atmosfera
lui Pluto variaza de-a lungul unor
perioaderelativ scurte, scazand si
apoi crescand in interval de doar
cativa ani - si nu in interval de
secole asa cum sustinea teoria
acceptata despre aceasta planeta
pitica.

O astfel de ciclicitate scurta su-
gereaza ca exista si alte variabile
in afara de distanta dintre Pluto
si Soare care determind abun-

MAJORITATEA DATELOR
DE CARE DISPUNEM
DESPRE ATMOSFERA
LUI PLUTO, PRECUM

S| DESPRE ACEASTA
PLANETA PITICA IN
GENERAL, PROVIN DE

LA MISIUNEA SONDE!
NEW HORIZONS,
APARTINAND NASA,
CARE L-A SURVOLAT
PE PLUTO IN IULIE 2015

mosfera lui Pluto are o tenta al-
bastruie distincta, similara celei
terestre. Aceasta culoare este re-
zultatul modului in care se reflec-
tdluminasolarainparticuleledin
atmosfera (particule care reflecta
preferential lumina albastra pe
lungimi scurte de unde).
Observatiile derulate prin in-
termediul telescopului SOFIA au
confirmat existenta acestor parti-
cule si au aratat ca acestea au di-
mensiunivariabile intre 0,06 10,1
microni - de aproximativ 1.000 de
ori mai subtiri decat firul de par.

denta sau sdrdcirea in particule
a atmosferei.

»,Sunt inca multe lucruri pe
care nu le intelegem, insa sun-
tem obligati acum sa reconsi-
deram predictiile pe care le-am
formulat anterior. Atmosfera lui
Pluto ar putea sa colapseze mult
mai incet decat credeam noi, sau
ar putea sa nu se prabuseasca
deloc. Trebuie sa continuam sa
0 monitorizam pentru a afla®, a
sustinut coordonatorul studiu-
Iui publicat recent in jurnalul
Icarus. @
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Lacrami uscate 2o

FEMEIUSCA _
DIN OGLINDA

Da, 6.000
peansio
moralitate
impecabila.
Ah, dar sa
nu-ti inchipui
catrebuise sa
vind cu martori
care sa se jure
ca Sergiu nu
pierde prea
mult la jocul
de faraon
sau ca mai
sparge capete
amicilor de bautura. Nu, doar despre
moralitatea dumneaei fusese vorba,
asa se cere: Magdalena trebuia ,,sa
rimeze" cu sotul! Sergiu trebuise,
deci, sa depuna pe biroul superiorilor
sai garantii de onorabilitate si de
moralitate probate de viitoarea
mireasa - de altfel dovezi mai usor de
cumparat, in cazul prea-simpaticei
Magdalena -, adica un Certificat de
onorabilitate, iscélit de catre cinci
capi de familie cu stare, recunoscuti
respectabili, din localitatea de
domiciliu a miresei, recte Brdila (unde,
stiti si dumneavoastrd, ,la tanti Elvira/
usor se castiga lira”), onorabilitate
confirmata apoi si de domnul primar,
care nu-i asa, mai ,semneaza ca
primarul”... Virgiliu nu obisnuia sa isi
arate curiozitatea, insa camaradul
sau prea nu se explicase: era sau nu
mai era dispus sa isi imparta viata
cu bréileanca? Poate ca el, Sergiu, fi
gresise cu ceva si ea... Cand m-am
nscris voluntar, mama a plans
mult, pe ascuns. Cunostea bine pe
domnul general Precupanu, care
luptase langa tata, la Plevna. Ca unic
fiu, Intretinator de familie dupa ce
s-a prapadit taica, nici ca se punea
problema sa nu raman la vatra. Au
mai fost si altii care au ramas pe
loc, cu misiune de la superiorii care
s-au refugiat in Moldova spre a
priveghea in contra distrugerilor...”
Virgiliu insista: ,,Atunci?! La ce naiba
te-ainrolat?” Sergiu zambi: ,Pentru
ca voiam sa-mi caut glontul sau sa
uit. Si mai stiam ca Armata roméana
si nemtii vor intinde destula sarma
ghimpata intre mine si eal” Sergiu
avusese un prieten, erau ca doi frati
buni amandoi! La zece ani, intr-o varg,
Sergiu fusese cat pe ce sa se inece in
Oltul repede, dar Tudor, bunul prieten,
sarise si il salvase. Abia apoi prietenul
Tudor isi amintise ca nici macar nu
stia sd inoate - Dumnezeu i-a tinut...
La acest prieten nedespartit a venit
Sergiu, s capete sfat. indrézni s&-i
spuna ca simte ceva strain la iubita
sa sotie, ceva care nu merge. ,,Poate i
gresesc eu cu ceva, poate mersei pe
undeva stramb”, incerca Sergiu sa se
dumireasca de unul singur. ,,Prietene,
uneori femeile nu se inteleg nici pe ele
insele”, 1l linisti Tudor. De pe scaunul
pe care statea, Sergiu putu sa vada
chiar atunci in oglinda, dincolo, o
femeie care se imbraca incercand sa
nu faca zgomot. ,,Al naibii pisicher!”

- isi spuse Sergiu, inainte de a o
recunoaste in oglinda prietenului chiar
pe Magdalena sal!

(Vaurma) @ V. Cilinca
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Rondel in aer liber

La pas, in mars, sau simpld alergare
La drum intins, pornind pe
scurtdtura

in cerc, cénd ddm timizi cdte o turd
Se cheamd cd...din nou facem
miscare...

in aer liber, parc,ori in naturd

Asa e indicat, asa se pare

La pas, in mars, sau simpld alergare
La drum intins, pornind pe
scurtdturd...

Pentru acei ce nu vor fiin stare
S-a inventat, ce mare tevaturd

Tn timp tot felul de aparaturd
Sd-inlocuiascd simpla deplasare...

La pas, in mars, sau simpld
alergarel...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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MEDICINA

MUSETELUL
POATE TRATA
ANXIETATEA

CALMANT- Folosit atat

ca dezinfectant pentru diferite rani
sau inflamatii minore, cat si pentru
a induce somnul, musetelul poate
fi folosit si in tratarea anxietatii.
Cercetatorii au descoperit ca pe
langa proprietatile calmante ale
acestei plante, ea poate fi folosita
pentru a trata chiar si tulburarea
anxioasa generalizata. Participantii
la un studiu realizat la Universitatea
din Pennsylvania, avand aceasta
tulburare in diferite grade de
evolutie, de la mediu la avansat,
care au luat un supliment de
musetel, au observat o reducere
semnificativa a simptomelor
asociate anxietatii. @ E.G.

INFUZIA DE
BUSUIOC CURATA
ARTERELE

ﬂu

TRATAMENT. Dato-

ritd continutului semnificativ

de clorofila, antioxidanti si
minerale esentiale, busuiocul
reprezinta unul dintre cele

mai bune ingrediente naturale
care sustin curatarea arterelor.
Substantele din componenta

sa faciliteaza descompunerea
colesterolului si maresc
elasticitatea arterelor, prevenind
problemele circulatorii. Prepara

o infuzie, addugand o lingura de
frunze de busuioc la o cana cu apa
fierbinte. Asteapta sa se raceasca
si bea o cana pe stomacul

gol si incd una dupa-amiaza,

timp de doua-trei saptamani
consecutive. Apoi, fa o pauza de
o saptamand, dupa care poti relua
tratamentul. @ E.G.

CEAIUL VERDE
REDUCE RISCUL

DE CANCER
CERCETARE. Specia-

listii japonezi au demonstrat ca
bautorii de ceai verde au un risc

cu 30-35 la suta mai mic de a face
cancer de colon, vezica urinara,
esofag, pancreas, rect sau stomac.
Proprietatile anticangerigene se
datoreaza polifenolilor, substante
care previn formarea celulelor
maligne si totodata incetinesc
multiplicarea celor deja formate.
Astfel, specialistii au observat ca
cele mai scazute rate de mortalitate
n urma imbolnavirii de cancer se
nregistreaza in tarile in care ceaiul
verde se cultiva si se consumain
cantitati mari. @ E.G.

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Daca pentru unii oameni
procesul de imbatranire apare
treptat, pentru altii parca se
produce peste noapte. Desi
majoritatea suntem tentati sa
cumparam produse cosmetice
scumpe pentru a ne acoperi
imperfectiunile, specialistii
recomanda o serie de masuri
pentru diminuarea factorilor
care influenteaza degradarea
pielii.

Una dintre ele este
alimentatia. De multe ori ne
lovim pe internet de liste cu
superalimente, adica fructe si
legume cu valori nutritionale
ridicate. Bineinteles, pentru o
viata sandtoasa este nevoie de
o alimentatie echilibratd si sa
nu ne limitam atentia doar spre
anumite alimente, dar este foate
important ca acestea sa faca par-
te din dieta noastra.

DIMINUAREA FACTORILOR CARE INFLUENTEAZA DEGRADAREA

Edamamele

Edamamelesau pdstailede soia
incd proaspete fac parte din buca-
tdria asiaticd de foarte multi ani,
iar in ultima perioada au castigat
teren siin vest. Edamamele si tofu
sunt bogate in izoflavone, care pot
avea proprietdti anticancerigene.
Izoflovoanele sunt un tip de fito-
estrogen, o substantd derivatd din
plante si sunt cunoscute pentru
proprietdtile lor antiinflamatorii,
antioxidante, anticancerigene si
antimicrobiene. Mai mult, inceti-
nesc procesul de imbatranire.

Tofu

Tofu, o branza alba facuta din
boabe de soia, oferda numeroase
beneficii pentru sanatate din ace-
leasi motive ca edamamele. Fiind
un produs derivat din soia este
bogat in izoflavone, dar totodata
reprezintd o sursa ideala de pro-
teine si contine toti aminoacizii
esentiali de care organismul are
nevoie pentru a sintetiza protei-
nele. Mai mult, tofu este bogat in

&

minerale, de care organismul are
nevoie pentru a mentine sanata-
tea oaselor si a danturii si oferd
energie. Contine calciu, fier, man-
gan, seleniu, fosfor, magneziu,
zinc si cupru.

Morcovii

Morcovii sunt cel mai folosit
ingredient in bucatarie si de cele
mai multe ori este recomandat
pentru continutul crescut de be-
tacaroten, un pigment care ofera
culoare. Odatd consumat, betaca-
rotenulsetransformdinorganism
in vitamina A, arata Institutul
National de Sanatate si este ideal
pentru sistemul imunitar, vedere,
aparatul reproducator si comuni-

Florile de salcam, un medicament natural

Pl

LI @ DIETA

carea celulara. Corpul nostru nu
poate produce singur vitamina
A, motiv pentru care trebuie sa-1
asimilam din dieta. Totodata, pig-
mentul este un antioxidant care
protejeaza celulele din corpul nos-
tru de radicalii liberi.

Citricele
Portocalele, lamaile, grep-
frutul, lime-ul, clementinele,

mandarinele, toate acestea sunt
recomandate de nutritionisti pen-
tru continutul ridicat de vitamina
C, care are proprietati antioxidan-
te si ofera numeroase beneficii
pentru sanatate, de la reducerea
inflamatiilor, pand la evitarea in-
fectiilor. @

ELENA GOVAERT
elena.govaert@viata-libera.ro

Extrem de parfumate, florile
de salcam pot fi folosite si pe post
de "medicament”. Sub forma de
infuzie sau macerat, acestea se
folosesc cu succes in tratarea
afectiunilor digestive si respira-
torii, dar si pentru durerile de
cap.

Infuzia se prepara din 200
mililitri de apa fiarta si o lingu-
rita de planta uscatd. Se acoperd
vasul pentru zece minute, apoi
se strecoara, iar lichidul obtinut
sebeain treireprize, dupa mese-
le principale. Infuzia combinata
se recomanda, mai ales, in caz
de dureri de cap foarte puterni-
ce, deoarece florile de salcam au
darul de a reduce excitabilitatea

nervoasd. Aceasta se prepara din
trei — patru linguri de flori ma-
runtite, puse la macerat intr-o
jumadtate de litru de apa, timp

o X . B B
de zece ore. Se filtreaza, iar li-
chidul rezultat se lasd deopar-
te. Planta ramasa dupa filtrare
se fierbe cinci minute intr-o

jumatate de litru de apa. Dupa
racire, se filtreaza si se amesteca
cu lichidul rdmas de la macerat,
in felul acesta obtindndu-se cam
un litru de ceai. Infuzia calda
de flori de salcam, indulcita cu
miere, cate un litru pe zi, cal-
meaza accesele de tuse, durerile
de piept si febra, avand propri-
etdti emoliente, antiiritative si
expectorante.

Maceratul se prepara din 200
mililitri de apa in care se adauga
o lingura si jumatate cu flori de
salcam. Se lasd la macerat de sea-
ra pana dimineata, cand se bea
pe stomacul gol. Acest preparat
este recomandat persoanelor su-
ferinde de ulcer, gastrita, reflux
gastro-esofagian, crampe abdo-
minale siindigestii dupd mesele
copioase cu alimente grase. @
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PATRIMONIUL MONDIAL UNESCO @ ITALIA

uriozitati despre
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Italia este tara care detine cele
mai multe monumente istorice
UNESCO din lume, acesta fiind
unul dintre motivele pentru care
aceasta atrage atat de multi
turisti anual. Unul dintre aceste
obiective este celebrul Turn din
Pisa, care atrage imediat atentia
datorita faptului ca este inclinat.

Una dintre putinele greseli
ale constructorilor italieni, de-
terminata de natura capricioasa
a solului, s-a transformat intr-un
site UNESCO si intr-una dintre
cele mai cunoscute cladiri din
intreaga lume. Intrucat fundatia
Turnului din Pisa nu a fost sufici-
entdesolidd, acestaainceputsase
incline in momentul in care con-
structorii au vrut sa construiasca
cel de-al doilea etaj al cladirii.

Acestea sunt aspecte cunos-
cute despre neobisnuitul Turn
din Pisa. Cat de multe lucruri stiti
insa despre istoria acestui monu-
ment? Astazi veti descoperi cele
mai inedite curiozitati si legende
care au la baza cel mai misterios
monument din Italia.

Turnul din Pisa s-a inclinat
in mai multe directii

Stiati ca Turnul din Pisa nu
a aritat astfel intotdeauna? In
momentul in care constructorii
italieni au ajuns in etapa de con-
structie a celui de-al doilea etaj
al cladirii, aceasta a inceput sa se
incline. Specialistii au incercat sa
remedieze aceastd situatie, prin
utilizarea unor greutati variabile
a coloanelor, cu scopul de a com-
pensa inclinatia. Acest truc insa
s-adovedit a fiinutil, iar construc-
torii au continuat proiectul, igno-
rand problema apdruta initial.

Ca urmare a greutatii adauga-
te constructiei, aceasta a inceput
sd se incline in directia opusa.
Desi constructia s-a oprit la eta-
jul patru din cele opt planificate
timp de un secol, din lipsa unor
solutii optime, Turnul din Pisa a
devenit unul dintre cele mai cele-
bre monumente istorice din Italia
si din lume.

Turnul din Pisa
gazduieste sapte
clopote, fiecare
cu o nota muzicala

Initial, Turnul din Pisa a fost
construit pentru a deveni cea mai
inalta clopotnita din lume. Dupa
200 ani de la inceperea proiectu-
lui de constructie, atunci cand
turnul a fost finalizat, sapte clo-
pote au fost incluse in acesta. Sti-
ati ca fiecare dintre aceste clopote
corespund unei note muzicale?
Cu toate acestea, celebrele clopo-
te nu au batut niciodatd in turn,
de teama ca vibratiile lor ar putea
accentua gradul de inclinatie al
turnului.

Celebrul turn
a supravietuit
in cel de-Al Doilea
Razboi Mondial
Celebracladireinalta din Italia
ar fi trebuit sa fie dardmata in cel
de-al Doilea Razboi Mondial, pen-
tru a elimina riscul adapostirii
lunetistilor in interiorul acesteia.
Cu toate acestea, celebrul turn a
supravietuit ca prin minune, in-
trucat soldatii americani au fost
impresionati de aspectul sau in-
edit. Acestia au incalcat ordinele,
lasand cladirea neatinsa.

Turnul din Pisa
nu este unicul monument
de acest tip

Stiati ca existd mai multe tur-

nuri inclinate in Italia? Cel din
Piata Miracolelor este cel mai
cunoscut intrucat este cel mai
inalt, insda nu este singurul mo-
nument de acest tip din Italia.
Alte doua exemple notabile sunt
reprezentate de turnul octogonal
al Catedralei Sf. Nicola si de cel
al Bisericii Sf. Michele del Scalzi,
ambele inclinate.

Benito Mussolini
a ordonat
indreptarea Turnului

Stiati cd celebrul dictator Beni-
to Mussolini considera ca Turnul
din Pisa dauna reputatiei natiunii
sale? Acesta a ordonat inceperea
unui proiect de indreptare a con-
structiei in anul 1934, alocand re-
sursele necesare pentru acesta. in
ciuda eforturilor facute de echipa
de constructori angajata in acest
proiect, singurul lucru care a fost
realizat la momentul respectiv a
fost cel de sporire a inclinatiei
turnului.

Legatura dintre Galileo
si Turnul din Pisa

Conform legendelor care au
aparut in legatura cu celebrul
turn italian, omul de stiinta Ga-
lileo Galilei ar fi avut revelatia
privind principiul gravitatiei
atunci cand a scapat un obiect
din varful Turnului din Pisa.
Acest lucru nu a fost niciodata
demonstrat si a ramas astfel in-
clus in lista celor mai inedite cu-
riozitati despre misteriosul mo-
nument istoric. Cei care doresc
sa urce in varful Turnului din
Pisa pot face acest lucru acum,
intrucat acesta a fost stabilizat
in ultimii ani. Specialistii au
confirmat faptul cd acesta nu
se mai miscd, intrucat inclina-
tia sa a fost redusa cu 40 cm. @
sursa blog.dertour.ro
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07:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator 08:15 Voua

09:00 Telejurnal 10:30 Vorbeste lumea 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:30 Traditii de la bunica

10:00 Editie speciald 13:00 Stirile Pro Tv 12:00 Observator 09:45 Dragoste si ura (R)

11:00 Yanxi, palatul suspinelor (R) 14:00 Lectii de viata 14:00 Mireasa Drama, Romantic
China, Drama, Istoric 15:00 La Maruta 16:00 Observator 10:45 \ouad

12:30 Parlamentul Romaniei 17:00 Stirile Pro Tv 17:00 Acces direct 11:45 Baronii

13:00 Editie speciala 18:00 Ce spun romanii 19:00 Observator 13:00 Stiri National TV

13:15 Discover Romania 19:00 Stirile Pro Tv 20:30 Chefila cutite 13:15 Voua

13:30 Doar sd gustati 20:30 Romanii au talent 23:30 Percy Jackson: 13:30 Specialisti in sdnatate (R)

14:00 Telejurnal 00:00 Hitman (R) Marea Monstrllor 14:00 Teleshopping

14:55 Vorbeste corect! 14:15 Traditii de la bunica

15:00 Opre Roma 15:45 \oua

16:00 EURO polis 16:00 Teleshopping

17:00 Yanxi, palatul suspinelor 16:15 Destine ratacite (R)

China, Drama, Istoric

India, Drama

18:00 Aripile Nordului 17:15 Miezul problemei
Canada, Drama 18:30 Stiri National TV
18:55 Nadine 19:00 Destine ratdcite
19:45 Sport India, Drama
19:55 Meteo 20:00 Dragoste si ura
20:00 Telejurnal Drama, Romantic
21:10 Julius Caesar 21:00 Regina vampirilor 2
SUA, Drama, Rdazboi SUA, Actiune, Crimd, SUA, Aventuri, Familie, Canada, Actiune, Fantastic,
23:30 Telejurnal Drama, Thriller Fantastic Horror, Western
00:00 Fotbal: Belgia - Japonia 01:45 Teroare in zori (R) 01:30 Observator (R) 23:15 Razbunare la Bangkok (R)
TOTUL PENTRU 02:00 Julius Caesar (R) SUA, Actiune 03:15 Chefila cutite (R) SUA, Marea Britanie,
ZU CKER SUA, Drama, Razboi 03:15 Lectii de viatad (R 06:00 Observator Canada, Actiune, Dramad
ol hbo e R tvr2 - pro 2@ | k-
comedie, 2004, Germania 07:35 Gran Torino 07:00 Cele sase surori 07:45 Lacrimi de iubire (R) 07:20 Orgolii (R
SUA, Drama 07:55 Documentar 360° Geo Romania, Dramd, Romantic Italia, Drama
© Cu: Henry Hiibchen, 09:30 Elizabethtown 08:50 Teleshopping 09:15 Vieti larascruce (R) 09:30 Teleshopping
Hannelore Elsner, Udo Samel, SUA, Drama 09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a Turcia, Dramd 10:00 Starea natiei (R)
Golda Tencer 11:30 Angry Birds: Filmul 2 10:00 Castigda Romania! 10:15 |Intre tine sirau (R) 11:00 Teleshopping
O Titlu original: Alles auf Finlanda, SUA, Actiune 11:00 |ubire dincolo de timp (R) Turcia, Drama 11:30 Cameraderas
Zucker! 13:05 Alisi Cavett: Brazilia, Dramd, Romantic 11:45 Fetele din Tierra Blanca (R) 12:00 Teleshopping
Ziaristul evreu Jackie Zucker trebuie povestea casetelor 12:00 Telejurnal TVR 2 Drama 14:00 Cameraderas
sd se impace cu fratele sau Samuel SUA, Documentar 12:40 Teleshopping 13:45 Teleshopping 14:30 Teleshopping
pentru a putea primi mostenirea 14:45 Romeo si Julieta: 13:00 Cultura minoritatilor 14:00 |nima nu cere voie (R) 15:05 Focus
lasatd de mama lor - singurul lucru dincolo de cuvinte 13:30 Pescar hoinar (R) Mexic, Drama 16:00 Orgolii
care I-ar mai putea salva de la ruind Marea Britanie, Dramd 14:00 Documentar 360° Geo (R) 15:00 Vieti la rascruce (R) Italia, Drama
sidivort. 16:20 Pe platourile de filmare 15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a Turcia, Drama 18:00 Focus 18
16:50 Maleficent 16:00 |lubire dincolo de timp 16:00 Tanar si Nelinistit 19:00 Mama mea gateste
SUA, Aventuri, Drama Brazilia, Dramd, Romantic SUA, Drama mai bine
18:30 Lucruri mai bune 17:00 Romania...in bucate 17:00 Dincolo de noi 20:00 Artista, dolarii si ardelenii
SUA, Comedie, Drama 17:40 Primavara amintirilor India, Drama Romania, Aventuri
19:00 Parinti si copii 18:35 # De acasa mpreuna 18:00 Inima nu cere voie 21:30 Trasniti (R)
{ Marea Britanie, Comedie 19:00 Telejurnal TVR 2 Mexic, Drama Romania, Comedie
1 19:30 Lunea neagra 19:45 Sport 19:00 Fetele din Tierra Blanca 00:30 Cadile iubirii
SUA, Comedie 19:55 Meteo Drama SUA, Drama, Romantic
20:00 Jett 20:00 Gala Umorului 21:00 Intre tine si rau 02:30 Artista, dolarii si ardelenii
SUA, Drama 21:00 Gala Umorului Turcia, Drama R)
21:05 Mrs. America 22:00 Drag de Romania mea! (R) 22:00 Vieti larascruce Romania, Aventuri
SUA, Drama 23:00 Drag de Romania meal (R) Turcia, Drama 04:00 Mama mea gateste
22:00 Mexicanul 00:00 Femei de 10, barbati de 10 23:00 Lacrimi de iubire mai bine (R)
SUA, Aventuri, Comedie Romania, Drama, Romantic 04:30 Nimeni nu-i perfect
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07:30 Teleshopping 07:00 Camera de garda 07:00 Memorie perfecta 07:00 Doctor Pol
08:15 Pastilade ras SUA, Drama 07:50 Disparuti 07:45 [mpératii minelor
08:45 Teleshopping 08:00 Stagiara 08:40 Grimm 08:30 Cu trenul prin Muntii
09:30 Kosem Franta, Comedie, Dramad 09:30 Grimm Stancosi
Turcia, Dramad, 09:00 Monk 10:15 NCIS: Los Angeles 09:15 La pescuit de ton
Istoric SUA, Drama 11:05 NCIS: Los Angeles 10:00 Doctor Pol
11:00 Puterea dragostei 10:00 Anatomia lui Grey 11:55 Memorie perfecta 10:50 O planeta stranie
12:00 Stirile Kanal D SUA, Comedie, Drama 12:50 Cititorii de oase 11:45 Mari minuni industriale
13:00 in ciutarea adevarului 12:00 Camera de garda 13:40 Disparuti 12:40 S.O.S. Masini clasice
15:00 Teo Show SUA, Drama 14:25 Seal 13:35 Dezastre in aer
M EXlCANUL 17:00 Puterea dragostei 14:00 in mintea criminalului 15:15 Seal 14:30 Dezastre in aer
19:00 Stirile Kanal D SUA, Crima, Drama, Mister 16:00 Memorie perfecta 15:20 Fabrica de mancare
HBO. ora 22,00, aventuri, 20:00 Ma numesc Zuleyha 16:00 Monk 16:55 Cititorii de oase 15:50 Fabrica de mancare
comedie, drama, romantic, 2001, Turcia, Drama SUA, Drama 17:45 Disparuti 16:20 Stiinta prostiei
SUA 22:00 Medici: Conducatorii 17:00 Anatomia lui Grey 18:35 Seal 16:50 Stiinta prostiei
orasului Florenta SUA, Comedie, Drama 19:20 Seal 17:10 Doctor Pol
© Cu: Julia Roberts, Brad Pitt Italia, Marea Britanie, 19:00 in mintea criminalului 20:10 NCIS: Los Angeles 18:00 Doctor Pol
O Titlu original: The Mexican Franta, Biografic, Dramd, SUA, Crima, Drama, Mister 21:00 Elysium 19:00 Fabrica de mancare
Jerry Welbach este un bandit caruia Istoric, Mister, Romantic, 21:00 Forrest Gump 23:00 Invadarea lumii : 19:30 Fabrica de mancare
seful ii cere sd aducd din Mexic un Thriller SUA, Comedie, Drama Batalia Los Angeles 20:00 Supravietuitor in Al Doilea
pistol antic foarte valoros, cunoscut 23:00 Stirile Kanal D (R) 00:00 Capitanul Marleau 01:10 Viespea verde Razboi Mondial
sub denumirea de ,,The Mexican*. Pe 00:00 Puterea dragostei (R) Franta, Crimad, Dramd, SUA, Actiune, Crimd, 21:00 Supravietuitor in Al Doilea
cealaltd parte, iubita lui, Samantha 02:30 Teo Show (R) Mister Thriller Razboi Mondial
1i cere sd incheie colaborarea 04:30 In cautarea adevirului (R) 02:00 Camera de garda 03:05 Detectivele din L.A. 22:00 Al Doilea Razboi Mondial
cu mafia. Gasirea pistolului se 06:00 Teleshopping SUA, Drama SUA, Actiune, Comedie, 23:00 Al Doilea Razboi Mondial
dovedeste a fi usoard. Adevdrata 06:30 Pastila de ras 03:00 Camera de garda Crimad 00:00 Supravietuitor in Al Doilea
provocare este intoarcerea acasd. 06:45 Stirile Kanal D (R) SUA, Drama 04:00 Teleshop Razboi Mondial
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07:00 #Creativ
07:35 Politica si delicateturi (R)
08:30 Constructorii de visuri
09:00 Aventura urbana
10:00 Vreau sa fiu sanatos
10:55 Levintza prezinta
11:20 Adevaruri despre trecut
11:50 LAautarii Traditional (R)
13:00 Editie speciala
13:10 Banatul montan
14:00 Telejurnal
14:30 Ora regelui
15:30 Fotbal: Romania -
Germania
17:30 |Izolati in Romania
18:00 Teleenciclopedia
19:00 Istorii ascunse
19:30 Miracolul: EU
19:45 Sport
19:55 Meteo
20:00 Telejurnal
21:00 1989-Decembrie Rosu
22:00 Ecaterina
Rusia, Biografic, Dramd,
Istoric
00:00 Profesionistii...
cu Eugenia Voda
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07:40 O poveste incélcita
SUA, Animatie, Comedie
09:20 Durere si glorie
Spania, Drama
Moulin Rouge!
SUA, Drama, Muzical
13:20 Cina mea cu Herve
SUA, Biografic, Dramad
15:05 Statutul lui Brad
SUA, Comedie
16:45 Zathura -
O aventura spatiala
SUA, Actiune, Aventuri
18:30 Parcul de distractii
SUA, Spania, Animatie
20:00 Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie
Durere si glorie
Spania, Drama
23:35 Nebunia unei mame
Canada, Thriller
Séngele apa nu se face
Horror, Thriller
02:35 Misterele rebusului 3:
un act de magie mortal
Mister

11:15

21:45

01:05

07:00
10:30
11:00

13:30

15:30
19:00
20:00

21:45

23:15

01:15

02:45

04:15

07:00
07:30
08:30
09:00

10:00
11:00
11:30
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:45
19:55
20:10

21:50
22:10

00:00
00:30

Stirile Pro Tv
Superspeed la Pro TV
Monte Carlo

SUA, Comedie, Romantic
Ali Baba

Franta, Actiune, Aventuri,
Drama

Romanii au talent (R)
Stirile Pro Tv

Teroare in Paris

SUA, Actiune, Thriller
Fiecare vede altceva

SUA, Drama, Thriller
Cealalta femeie (R)
SUA, Comedie, Romantic
Las fierbinti (R)
Romania, Comedie
Fiecare vede altceva (R)
SUA, Drama, Thriller
Monte Carlo (R

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Generatia Fit

Armasarul salbatic
Australia, Animatie,
Aventuri

Mic dejun cu un campion
Descaélecati in Carpati
Olimpiade de aur

Cap compas

Gala Umorului (R)

Gala Umorului (R)

Femei de 10, barbati de 10
Zile cu stil

MotorViog

Memorialul Durerii
Telejurnal TVR 2

Sport

Meteo

Sé&geata neagra

Italia, Aventuri, Drama
Discover Romania
Rudolf Valentino: destinul
unei legende

Italia, Biografic
MotorVlog (R )

Zile cu stil (R)

libeva

SAMBATA

07:00
09:30

11:15

13:00
13:45
16:00
19:00
20:00
22:30

00:30
03:00
04:30

06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

protVle __J antefidd

Observator
Crdiasa Zapezii:
Foc si Gheata

Rusia, Animatie
Misterul lui Herodot
Observator

Mireasa

Scena misterelor
Observator

iUmor

O alta adresa de pomina
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Scena misterelor (R)
Misterul lui Herodot (R)
Crédiasa Zapezii:

Foc si Gheata (R)
Rusia, Animatie

Observator

Lacrimi de iubire (R)
Romania, Dramad,
Romantic

Vieti la rascruce (R)
Turcia, Drama

Intre tine si rau (R)
Turcia, Drama

Fetele din Tierra Blanca (R)
Drama

Inima nu cere voie (R)
Mexic, Drama

Vieti la rascruce (R)
Turcia, Drama

Tanar si Nelinistit
SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Inima nu cere voie
Mexic, Drama

Fetele din Tierra Blanca
Drama

Intre tine si rau
Turcia, Drama

Vieti la rascruce
Turcia, Drama
Lacrimi de iubire
Romania, Drama

weekend
\Viata magaz un

offal

estine ratacite (R
India, Drama
08:15 Voua (R)
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:00 Din viata romilor
12:00 Stan si Bran: momente de
exceptie (R)
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:15 Drumul céinilor
Romania, Drama
Contra cronometru (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 lubire interzisa
22:00 Fosta mea iubire
23:45 Poama acra
01:45 Albumul National (R)
03:30 Voua (R)
04:00 Baronii (R)
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R

u-

07:20 Orgolii (R
Italia, Dmma

09:30 Teleshopping

10:30 Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

11:00 Secrete de stil

11:30 Culumea-n cap

12:00 Teleshopping

14:00 Vacanta cea mare
Romania, Comedie

16:00 Schimb de mame (R)

18:00 Focus 18

19:00 Mama mea gateste
mai bine

20:00 Cum sa strici o banca

23:00 Piedone in Egipt
Italia, Actiune,
Comedie, Crima,
Drama

01:00 Cum sa strici o banca (R)

03:30 Caile iubirii (R)
SUA, Drama,
Romantic

05:30 Mama mea gateste
mai bine (R)

06:00 Focus (R)

06:50 Teleshopping

07:15

16:15
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07:30 Pastiladeras
08:00 Teleshopping
08:45 Teo Show (R)
10:00 Medici: Conducatorii
orasului Florenta (R)
Italia, Marea Britanie,
Franta, Biografic,
Drama, Istoric,
Mister, Romantic,
Thriller
11:00 Sport, dietd si o vedeta
11:30 Teleshopping
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului (R)
15:00 ROventura
16:00 Puterea dragostei
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Puterea dragostei
20:00 Survivor Romania
22:30 O saptaméana de pomina
SUA, Comedie, Drama
00:30 Stirile Kanal D (R)
01:30 Puterea dragostei (R)
04:30 In ciutarea adevarului (R)
06:00 Teleshopping
06:30 Pastila de ras
06:45 Stirile Kanal D (R)

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

16:50

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
Forrest Gump

SUA, Comedie, Drama
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Hudson si Rex
Canada, Crimd, Drama
Hudson si Rex
Canada, Crima, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

07:00

07:50

09:55

12:10

13:50

15:30

17:15

19:05

21:00

23:05

01:05

02:45

Doctorul cel bun

SUA, Drama

Dragoste si alte necazuri
SUA, Comedie, Drama
Hitch - Consilier in amor
SUA, Comedie, Romantic
Hancock

SUA, Actiune, Fantastic
Profa rea, dar buuuna
SUA, Comedie

Drinking Buddies

SUA, Comedie, Drama
Cross Wars

SUA, Actiune

Jumaniji

SUA, Actiune, Comedie,
Familie, Fantastic,
Romantic, Thriller
Pasagerii

SUA, Aventuri, Dramd,
Romantic, SF

Elysium

SUA, Actiune, Drama, SF
Awakening the Zodiac
Canada, Thriller
Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie

07:00 Doctor Pol

07:45 Doctor Pol

08:30 Supermasini

09:15 Supermasini

10:00 Extremele planetei
10:50 Stiinta prostiei

11:15 Stiinta prostiei

11:45 Stiinta prostiei
12:10 Stiinta prostiei
12:40 Cosmos

13:30 in asteptarea echinoctiului
14:20 Europa vazuta de sus
15:15 Europa vazuta de sus
16:10 Europa vazuta de sus
17:00 Origini

18:00 Povestea noastra,

cu Morgan Freeman
Povestea noastra,

cu Morgan Freeman
20:00 Origini

21:00 Origini

22:00 Pacatul originar
23:00 Pacatul originar
00:00 Povestea noastra,

cu Morgan Freeman
Povestea noastra,

cu Morgan Freeman

19:00

01:00
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TEROARE

IN PARIS
PRO TV. ora20,00, actiune,

thriller, 2008, SUA

© Cu: Liam Neeson, Arben
Bajraktaraj

O Titlu original: Taken
Ce poate fi mai rau pentru un
tatd decdt sa asiste neputincios,
prin telefon, la rapirea fiicei
sale? Acesta este cosmarul trdit
de Bryan, fost agent secret, care
are la dispozitie doar cdteva
ore pentru a o salva pe fiica sa,
Kim, din mdinile unei bande de
infractori specializati in trafic de
carne vie. Panica creste din cauza
unui obstacol fundamental: Bryan
se afld in Los Angeles, iar Kim in
Paris...

PASAGERII

AXN = ora 21,00, aventuri,

drama, romantic, SF, 2016, SUA

© Cu: Jennifer Lawrence,
Chris Pratt

O Titlu original: Passengers
In timpul unei cdldtorii obisnuite
prin spatiu, cdtre o noud galaxie,
doi pasageri, aflati intr-o stare
indusd de somn, se trezesc cu 90
de ani mai devreme decdt trebuia,
atunci cand nava lor se defecteazd.
Acum, Jim si Aurora isi dau seama
cd va trebui sd trdiascd tot restul
vietii la bordul navei, care, ce e
drept, le asigura conditiile cele mai
bune de trai. Ei incep sd se simtd
atrasi unul de celalalt si apoi sa
se indragosteascd... pand cand
descoperd cd nava se afld in mare
pericol. Vietile a 5.000 de pasageri
adormiti se afld in mdinile lor.
Numai Jim si Aurora 1i vor putea
salva.
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PRINTUL PERSIEI.
NISIPURILE

TIMPULUI
ANTENA 1. ora2000,

actiune, aventuri, fantastic, romantic,
2010, SUA

© Cu: Jake Gyllenhaal,
Gemma Arterton

O Titlu original: Prince of Persia.
The Sands of Time
Bazat pe celebrul joc video, Printul
Persiei ne poartd in Antichitate,
unde un print persan se aliazd cu
o printesd dintr-un imperiu rival
pentru a dejuca planurile unui rege
care vrea sd provoace o furtund de
nisip in stare sd distrugd lumea
intreagd. Pentru a cdstiga, printul
trebuie sd invingd o serie de fiinte
fantastice, ajutat si de Pumnalul
Timpului, 0 armd in stare sa
controleze timpul: sd-i incetineasca
scurgerea sau sd-1 dea inapoi.

IMPARAT
SI ASASIN
TVR 2. ora 22,10, drama,

1998, Franta

O Cu: Li Gong, Kaige Chen

O Titlu original: Jing ke ci qin
wang
Film inspirat din adevarata poveste
a primului impdrat al Chinei - Qin,
cel care in 320 L.H. a fost primul
cap incoronat chinez care a unificat
vechile comunitati. Iubita sa Zhao
a crezut o vreme, cu naivitate, ca
regele doreste 0 mai bund protectie
pentru supusii sdi. In realitate,
cruzimea si setea de putere il
manau pe trufasul impdrat.
Ajutat de asasin, el punea la cale
comploturi si crime. Pe mdsurd ce
Qin devine tot mai insetat de putere
si de sdnge, iubita lui se apropie tot
mai mult de asasin, in care vede un
om mai putin crud.

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
10:35
11:50
12:00
13:00
13:10
14:00
14:30
15:30
17:00
17:30

18:15
19:00
19:30
19:45
19:55
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
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07:30

09:05

10:50

12:45

14:20

16:05

18:15

20:00

22:10

23:15

01:15

supliment gratuit al cotidianului

DUMINIC

Universul credintei
Universul credintei
M.A.l. aproape de tine
Pro patria

in gradina Danei
Viata satului

Minutul de agricultura
Viata satului

Editie speciala
Tezaur folcloric
Telejurnal

Politica si delicateturi
Replay

Vorbeste corect!
Habemus Papam: o istorie
a puterii

SUA, Documentar
Exclusiv in Roménia
Istorii ascunse
Miracolul: EU

Sport

Meteo

Telejurnal

Vedeta populara
Vedeta populara
Garantat 100%
Replay (R)

Hercule

SUA, Animatie
Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
SUA, Actiune, Animatie
Lumina vietii mele

SUA, Drama, SF, Thriller
Bunul Dinozaur

SUA, Animatie, Comedie
Ingerii lui Charlie:

in goana mare

SUA, Actiune, Aventuri
Green Book:

O prietenie pe viata
SUA, Biografic, Comedie
Cenusareasa

SUA, Aventuri, Dramad
Shazam!

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

O parte de adevar

SUA, Drama

Alita: ingerul razboinic
SUA, Canada, Argentina,
Actiune, Aventuri

Ape ucigase

SUA, Horror

|Viata

 libera

protVle __J antefldd

07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator
10:30 Arena bucatarilor 09:30 Pocahontas
11:00 Ali Baba (R) SUA, Animatie, Aventuri,

13:00
14:00

16:15

18:00
19:00
20:00

21:45

00:00

02:00

07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
10:00
10:30
11:30
12:30
13:10

14:50
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:45
19:55
20:10

22:10

01:00
02:00

03:30

Franta, Actiune, Aventuri,
Drama

Apropo Tv

In spatele méstii

SUA, Actiune, Drama
Miss Agent Secret

SUA, Aventuri, Comedie
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Furia titanilor

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Lumea nu e de ajuns
SUA, Actiune

Miss Agent Secret (R)
SUA, Aventuri, Comedie
Apropo Tv (R)

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Romania...in bucate (R)
Descalecati in Carpati (R)
Ferma

Pescar hoinar

Repere sacre
Olimpiade de aur
Sanatate cu de toate
Expresul de Buftea
Romania, Comedie
Discover Romania

Drag de Romania meal!
Drag de Romania mea!
Drale lu’ Mitica

Reteaua de idoli
Telejurnal TVR 2

Sport

Meteo

Duelul

Romania, Actiune, Thriller
Imparat si asasin
Franta, Drama
Memorialul Durerii (R)
Expresul de Buftea (R)
Romania, Comedie
Duelul (R)

11:00

13:00
13:45

16:00
19:00
20:00

22:00
00:30

02:15
03:00

07:45

09:15

10:15

11:45

13:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

00:00

Drama, Familie, Istoric,
Muzical, Romantic
Dragoste la costum
SUA, Comedie, Romantic
Observator

Percy Jackson: Marea
Monstrilor (R)

SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic

Scena misterelor
Observator

Printul Persiei: Nisipurile
timpului

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Romantic
iUmor (R)

O alta adresa de pomina
R

SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Observator (R)
Pocahontas (R)

SUA, Animatie, Aventuri,
Drama, Familie, Istoric

Lacrimi de iubire (R)
Romania, Dramad, Romantic
Vieti la rascruce (R)

Turcia, Drama

Intre tine si rau (R)

Turcia, Drama

Fetele din Tierra Blanca (R)
Drama

Teleshopping

Inima nu cere voie (R)
Mexic, Drama

Vieti la rascruce (R)

Turcia, Drama

Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Inima nu cere voie

Mexic, Drama

Fetele din Tierra Blanca
Drama

Intre tine si rau

Turcia, Drama

Lacrimi de iubire

Romania, Dramd, Romantic
Fetele din Tierra Blanca (R)
Drama

07:15

08:15
08:30
09:00
10:30

12:30

13:00
15:45

16:45
18:30
19:00

20:00
23:15
02:00
03:45
04:00

05:00
05:30

06:00
06:15

 primd

07:20
08:10
08:45
09:20
10:30

11:00
12:00
14:00

16:00
18:00
19:00

20:00

22:00
23:00

01:00

03:00

05:00

05:50
06:50

weekend
maegazin

24 MAI 2020

ofial

estine ratacite (R
India, Drama
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Drumul céinilor (R)
Romania, Drama
Stan si Bran -
momente de exceptie
Opriti timpul!
Stan si Bran -
momente de exceptie
lubire interzisa (R)
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Playboy
Opriti timpul! (R)
Albumul National (R)
Voua (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie
Voua
Albumul National

Camera de ras (R)
Happy News

Casa: constructie si design
Teleshopping

Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
Starea natiei
Teleshopping

Piedone in Egipt (R)
Italia, Actiune, Comedie,
Crimad, Drama

Cronica cércotasilor (R)
Focus 18

Mama mea gateste mai
bine

Schimb de mame
Starea natiei

Un romantic incurabil
SUA, Comedie,
Romantic

Schimb de mame (R)
Un romantic incurabil (R)
SUA, Comedie, Romantic
Mama mea gateste mai
bine (R)

Starea natiei (R)
Teleshopping

kanalip®J divallie il axn 38} natiolfal geo

07:30
08:00
08:45
10:30
11:30
12:00
13:00
14:30
16:00
18:00
19:00
20:00

22:30
00:00
01:00
04:00
05:30
06:00

Sport, dieta si o vedeta (R
Teleshopping

Teo Show (R)
ROventura (R)
Teleshopping

Stirile Kanal D

In cautarea adevérului (R)
Asta-i Romania!
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Puterea dragostei
Survivor Romania

Asta-i Romania! (R)
Stirile Kanal D
Puterea dragostei (R)
In cautarea adevarului
Pastila de ras (R)
Teleshopping

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Camera de garda
SUA, Drama
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Mireasa perfecta:
Clopote de nunta
Romantic

Aventura in doi:
Casatoria

SUA, Romantic
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Camera de garda
SUA, Drama

Medicul legist
Canada, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister

07:10

08:55

11:00

12:45

14:35

16:35

18:50

21:00

23:05

01:15

02:45

Profa rea, dar buuuna
SUA, Comedie

Nevasta de imprumut
SUA, Comedie, Romantic
Drinking Buddies

SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

Cross Wars

SUA, Actiune

Elysium

SUA, Actiune, Drama, SF
Viespea verde

SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Invadarea lumii : Batalia
Los Angeles

SUA, Actiune, SF

Primul Contact

SUA, Dramad, Mister, SF,
Thriller

Pasagerii

SUA, Aventuri, Dramad,
Romantic, SF

Party Boat

SUA, Comedie

Recrutul

SUA, Crima, Drama

07:00
07:45
08:30
09:15
10:00
10:25
10:50
11:15

11:45
12:10
12:40
14:20

15:15

16:10
18:15

19:00
20:00
21:00
23:00
00:00
02:00
02:45
04:15
05:45

Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat

Iti joaca mintea?

Iti joacd mintea?
Geniul din strada
Geniul din strada
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Regatul salbatic
Secretele Bibliei,

cu Albert Lin
Secretele Bibliei,

cu Albert Lin

Ultimii lei

Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Extremele planetei
Photo Ark

Expeditia Okavango
Terra la radiografie
Expeditia Okavango
Terra la radiografie
Regatul salbatic
Ultimii lei

Geniul din strada
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25 MAI 2020

07:00
09:00
10:00
11:00

12:30

13:00
13:15
13:30
14:00
14:55
15:00
16:00
17:00

18:00

18:55
19:45
19:55
20:00
21:00
22:00
23:15
00:00
02:00
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08:10
08:35
10:20
12:30
14:00

15:40
17:10

19:05

20:00

21:00

21:30

22:00

Telejurnal matinal
Telejurnal

Editie speciala

Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric
Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala

Discover Romania

Doar sa gustati
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric
Aripile Nordului

Canada, Drama

Nadine

Sport

Meteo

Telejurnal

Romania 9

Jocurile timpului
Telejurnal

Fotbal: Portugalia Anglia
Jocurile timpului (R

O familie moderna
Cenusareasa

Shazam!

Frumoasa si bestia
Drumul unui céine catre
casa

Cursa fara frane

Familie de-a gata

SUA, Comedie, Drama
Spune-mi o poveste
SUA, Thriller

O parte de adevar

SUA, Drama

Nu-i totul alb sau negru
SUA, Comedie

Sa fugim!

SUA, Comedie, Romantic,
Thriller

Ape ucigase

SUA, Horror

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:15
22:45

00:30

02:00
03:00
05:00

07:00
07:55
09:00
10:00
11:00

12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

17:00
17:40
19:00
20:00
21:00

22:00

libeva

tv N antefiad

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Cursa mortala: Infernul
SUA, Actiune
Stirile Pro Tv
Teroare in Paris (R)

SUA, Actiune, Thriller

Cursa mortala: Infernul (R)

SUA, Actiune

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (R)

Cele sase surori
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Céastiga Romania!

lubire dincolo de timp (R)
Brazilia, Dramd, Romantic
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Regatul Salbatic
Documentar 360° Geo (R)
Telescoala - Clasa a Xll-a
lubire dincolo de timp
Brazilia, Dramad, Romantic
Romania...in bucate
Primavara amintirilor
Telejurnal TVR 2

# De acasa impreuna
Primaverii

Romania

Castiga Romania! (R)

23:30 Pearl Harbor
SUA, Actiune, Dramd,
Razboi, Romantic
02:30 Cartea mortilor
SUA, Horror, Thriller
04:00 Scoala de soferi pentru
femei saudite

23:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Dramd,
Romantic

23:55 [mpérat si asasin (R)
Franta, Drama

02:35 Documentar 360° Geo( )

03:30 Telejurnal TVR 2 (R

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
23:30
00:00
01:00

03:00
03:30

07:45

09:15

10:15

11:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

00:00

02:00

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct
Observator

Asia Express -

Drumul dragonului
Observator

Xtra Night Show

Printul Persiei: Nisipurile

timpului (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Romantic

In puii mei

Asia Express -

Drumul dragonului (R)

Lacrimi de iubire (R)
Romania, Drama
Lacrimi de iubire (R)
Romania, Drama

Vieti la rascruce (R)
Turcia, Drama

Fetele din Tierra Blanca
Inima nu cere voie (R)
Mexic, Drama

Vieti la rascruce (R)
Turcia, Drama

Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Inima nu cere voie
Mexic, Drama

Fetele din Tierra Blanca
Drama

Vieti la rascruce

Turcia, Drama

Lacrimi de iubire
Romania, Drama

Fetele din Tierra Blanca
Drama

Lacrimi de iubire (R)
Romania, Drama

weekend
Vi Imagazn

[ﬂﬁmaJ-
08:15 Vous (R)

08:30 Dragoste si ura (R)
Drama, Romantic
09:30 Playboy (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:15 Traditii de la bunica
16:00 Teleshopping
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
Noblete
Coreea de Sud, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragoste si ura
Drama, Romantic
21:00 Vacanta dupa gratii
SUA, Actiune, Drama
23:00 Regina vampirilor 2 (R)
Canada, Actiune,

17:15

Fantastic, Horror, Western

01:15 |ubire interzisa (R)
03:00 Albumul National
04:45 Voua

I -:ﬂﬁua
07:20 Vacanta cea mare (R)

Romania, Comedie
09:30 Teleshopping
10:00 Constantin 60’ (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Culumea-n cap (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Cameraderas
14:30 Teleshopping
15:05 Focus
16:00 Orgolii

Italia, Drama
18:00 Focus 18
19:00 Trasniti

Romania, Comedie
20:00 Lantul crimelor

SUA, Actiune, Thriller
22:00 Starea natiei
23:00 Trasniti (R)

Romania, Comedie

22 - 28 MAI 2020 1 5
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LANTUL

CRIMELOR
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, thriller, 2019, SUA

O Cu: Nicolas Cage, Ryan
Kwanten, Enrico Colantoni

O Titlu original: Kill Chain.
Viata a trei strdini este in mod
inevitabil incurcatd intr-un
conflict pentru care niciunul nu
este pregatit. De la un schimb de
camere de hotel intre doi asasini
incepe o noapte lungd de cadavre
cazute ca un domino, in timp
ce urmarim un lant de politisti
corupti, gangsteri, asasini platiti,
si o femeie fatald, toti reuniti
intr-o conjuratie a crimelor,
traddrilor si razbundrilor.

00:00
02:00
04:00
04:30

05:50

Lantul crimelor (R)
SUA, Actiune, Thriller
Cireasa de pe tort (R)
Camera de ras

Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie
Focus (R)

kanalid* __§ diva -m ___} national geo.

07:30 Teleshopping
08:15 Pastiladeras
08:45 Teleshopping
09:30 Kosem

Turcia, Dramad, Istotric
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Survivor Romania

22:30 FanArena
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Puterea dragostei (R)

04:00 in ciutarea adevarului (R)

05:30 Pastila de ras (R)
06:00 Teleshopping (R)

7:00 Camera de garda
08:00 Stagiara
09:00 Monk
10:00 Anatomia lui Grey
11:00 Anatomia lui Grey
12:00 Camera de garda
13:00 Camera de garda
14:00 in mintea criminalului
15:00 in mintea criminalului
16:00 Monk
17:00 Anatomia lui Grey
18:00 Anatomia lui Grey
19:00 in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister
20:00 in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister
Capitanul Marleau
Franta, Crimad, Dramad,
Mister
23:00 Legenda lui Alice Flagg
Horror, Thriller
01:00 Stagiara
Franta, Comedie, Drama
02:00 Camera de garda
SUA, Drama

21:00

07:00
07:50
08:45
09:30
10:20
11:10

12:00
12:55
13:45
14:35
15:20
16:05
17:00
17:50
18:40
19:30
20:20

21:10

22:00

22:50
23:45

01:50

Memorie perfecta
Disparuti

Grimm

Grimm

NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
Memorie perfecta
Cititorii de oase
Disparuti

Seal

Seal

Memorie perfecta
Cititorii de oase
Disparuti

Seal

Seal

NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
Detectivele din L.A.
Primul Contact

SUA, Drama, Mister, SF
Drinking Buddies
SUA, Comedie, Drama

07:45
08:30

09:15
10:00
10:50
11:45
12:40
13:35
14:30
15:20
15:50
16:20
16:50
17:10

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
00:00
01:00
02:00
03:30
04:15

Imparatii minelor

Cu trenul prin Muntii
Stancosi

La pescuit de ton
Doctor Pol

O planetd stranie

Mari minuni industriale
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Impératii minelor

Cu trenul prin Muntii
Stancosi

LEGEA
PAMANTULUI

TV1 000. ora 22,00, drama,

1999, SUA

© Cu: Tobey Maguire, Charlize
Theron

O Titlu original: The Cider
House Rules. Desi este orfan,
Homer Wells nu a dus lipsd de
afectiune. In orfelinatul in care a
crescut, nonconformistul doctor
Wilbur Larch I-a iubit ca pe
propriul fiu. L-a invdtat tot ceea
ce stie si l-a luat adesea ca ajutor
in dificila sa misiune, aceea de
a conduce un otfelinat sarac.
Anii trec, iar Homer 1si doreste
sd cunoasca viata de dincolo de
zidurile orfelinatului. Intdlnirea
cuun cuplu de tineri ii va oferi
sansa de a pleca si de a vedea ce-si
doreste dintotdeauna: oceanul.
Prima iubire, nedreptatea,
prietenia, experientele prin care
trece sunt marcate de trecut si de
ceea ce doctorul Larch I-a invdtat.
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CENTRUL

DE TRAUMA
PRIMA. ora20:00.

(actiune, thriller, SUA, 2019)

© Cu: Bruce Willis, Nicky
Whelan

O Titlu original: Trauma Center
»Trauma Center” urmadreste
povestea unui detectiv insetat
de razbunare care este hotdrdt
sd rezolve misterul din jurul
uciderii brutale a partenerului
sdu si a unui informator. In acest
demers, Wakes isi uneste fortele
cu Madison, o martord ranitd in
timpul impuscaturilor. Singura si
blocatd peste noapte intr-un spital,
femeia ranitd trebuie sd scape de o
pereche de ucigasi periculosi care
sunt pe urmele singurei probe care ii
poate implica intr-o crimd odioasa:
glontul din piciorul ei.

RECRUTUL

AXN. ora22.00. (crima, drama,
SUA, 2018)

© Cu: Titus Makin Jr., Alyssa
Diaz, Nathan Fillion, Richard
T. Jones, Melissa O’Neil

O Titlu original: The Rookie
Nu e usor sa o iei de la capat, mai
ales pentru un tip dintr-un oras
mic precum John Nolan (Nathan
Fillion) care, dupd un incident care
i-a schimbat viata, 1si urmeazd
visul de a deveni politist in Los
Angeles. Cum este cel mai in vdrstd
ofiter incepdtor, se confruntd cu
scepticismul superiorilor sdi, care
cred ca doar trece printr-o crizd
existentiald. Dacd nu reuseste sa
tind pasul cu politistii tineri si
infractorii, va risca vietile celor
din jur, nu numai a lui. Dar dacd
isi va folosi experienta de viatd,
determinarea si simful umorului,
e posibil sd se bucure de succes in
acest nou capitol al vietii sale.

07:00
09:00
10:00
11:00

12:30

13:00
13:15
13:30
14:00
14:55
15:00
16:00
17:00

18:00

18:55
19:45
19:55
20:00
21:00
22:00
23:15
00:00
02:00
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07:25
08:30
10:25
11:50
13:15
15:00
16:55
17:25
19:10

20:00

21:15

22:15

23:45

01:30

03:10

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Telejurnal

Editie speciala

Yanxi, palatul suspinelor (R)
China, Drama, Istoric
Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala
Discover Romania
Doar sa gustati
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Maghiara de pe unu
Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric
Aripile Nordului
Canada, Drama
Nadine

Sport

Meteo

Telejurnal

Romania 9

Jocurile timpului
Telejurnal

Fotbal: Chile - Spania
Jocurile timpului (R

Dumbo

Familie de-a gata

Haideti, Tineri Titani, la film!
Misterul lui Hailey Dean:
mort la datorie

Cartea Junglei

Baieti rai

Stirile saptamanii cu John
Oliver

X-Men de la Origini:
Wolverine

Eu sunt noaptea

SUA, Drama, Mister
Cernobil

SUA, Marea Britanie,
Drama, Istoric

X si zero

Dramad, Romantic, SF
Cartea mortilor

SUA, Horror, Thriller

Bun venit in jungla!

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Thriller

Faster: lute ca glontul
SUA, Actiune, Crimd, Drama
Ethiopiques - Revolta
sufletului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
22:15 Stirile Pro Tv
22:45 Furia titanilor (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
00:30 Las fierbinti (R)
Romania, Comedie
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R

07:00 Cele sase surori
07:55 Documentar 360° Geo
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
10:00 Céstigd Romania!
11:00 lubire dincolo de timp (R)
Brazilia, Dramd, Romantic
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Regatul Salbatic
14:00 Documentar 360° Geo (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a
16:00 lubire dincolo de timp
Brazilia, Dramd, Romantic
17:00 Romania...in bucate
17:40 Primavara amintirilor
18:35 # De acasa impreuna
19:00 Telejurnal TVR 2
20:00 D’ale lu’ Mitica (R)
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Castiga Romania! (R)
23:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama,
Romantic
23:55 # De acasd impreuna (R)
01:00 Olimpiade de aur (R)
02:00 Documentar 360° Geo R)
03:00 Telejurnal TVR 2 (R

\Viata

\ libera
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07:00 Observator
08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
16:00 Observator
17:00 Acces direct
19:00 Observator
20:30 Asia Express -
Drumul dragonului

23:30 Observator

00:00 Xtra Night Show

01:00 Dragoste de tata
Turcia, Comedie, Romantic

02:45 In puii mei

03:30 Asia Express - Drumul
dragonului (R)

06:00 Observator

07:45 Lacrimi de iubire (R)
Romania, Dramad, Romantic
09:15 Lacrimi de iubire (R)
Romania, Dramd, Romantic
10:15 Vieti larascruce (R)
Turcia, Drama
11:45 Fetele din Tierra Blanca (R)
Drama
14:00 Inima nu cere voie (R)
Mexic, Drama
15:00 Vieti la rascruce (R)
Turcia, Drama
16:00 Tanar si Nelinistit
SUA, Drama
17:00 Dincolo de noi
India, Drama
18:00 Inima nu cere voie
Mexic, Drama
19:00 Fetele din Tierra Blanca
Drama
22:00 Lacrimi de iubire
Romania, Dramad, Romantic
00:00 Fetele din Tierra Blanca (R)
Drama
02:00 Lacrimi de iubire (R)
Romania, Dramad, Romantic
03:30 Dincolo de noi (R)

weekend
maegazin

26 MAI 2020

 natiofial

08:15 Voua
08:30 Miezul problemei (R)
09:45 Dragoste si ura (R)
10:45 \oua
11:45 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:15 \oua
14:30 Noblete (R)
Coreea de Sud, Drama
15:45 \oua
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:15 Noblete
Coreea de Sud, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragoste si ura
Dramad, Romantic
21:00 Trupe de elita
SUA, Actiune, Thriller
23:00 Vacanta dupa gratii (R)
SUA, Actiune, Drama
01:00 Poama acra

primal

07:20 Orgolii (R

Italia, Dmma
09:30 Teleshopping
10:00 Starea natiei (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Secrete de stil (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Cameraderas (R)
14:30 Teleshopping
15:05 Focus
16:00 Orgolii

Italia, Drama
18:00 Focus 18
19:00 Trasniti

Romania, Comedie
20:00 Centrul de trauma

SUA, Actiune, Thriller
22:00 Starea natiei
23:00 Trasniti (R)

Romania, Comedie
00:00 Centrul de trauma (R)

SUA, Actiune, Thriller
02:00 Cireasa de pe tort (R)
04:00 Cameraderas (R)
04:30 Nimeni nu-i perfect (R)

Romania, Comedie
05:50 Focus (R)

kanalid: ___J diva -m |}l nationial geo

07:30
08:15
08:45
09:30

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

22:30
00:00
01:00
04:00
05:30
06:00

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping

Kosem

Turcia, Dramad, Istoric
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Survivor Romania

FanArena

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)

In cautarea adevarului (R)
Pastila de ras (R)
Teleshopping (R)

07:00 Camera de garda
08:00 Stagiara
09:00 Monk
10:00 Anatomia lui Grey
11:00 Anatomia lui Grey
12:00 Camera de garda
13:00 Camera de garda
14:00 in mintea criminalului
15:00 in mintea criminalului
16:00 Monk
17:00 Anatomia lui Grey
18:00 Anatomia lui Grey
19:00 in mintea criminalului
20:00 fn mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama
22:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama
23:00 Camera de garda

SUA, Drama
00:00 Stagiara

Franta, Comedie, Dramad
01:00 Stagiara

Franta, Comedie, Dramad
02:00 Camera de garda

SUA, Drama

07:00 Memorie perfecta
07:50 Disparuti
08:40 Grimm
10:15 NCIS: Los Angeles
11:55 Memorie perfecta
12:50 Cititorii de oase
13:40 Disparuti
14:30 Seal
15:20 Seal
16:05 Memorie perfecta
16:55 Cititorii de oase
17:50 Disparuti
18:40 Seal
19:30 Seal

SUA, Actiune, Drama
20:20 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimd, Dramd, Mister
21:10 MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
22:00 Recrutul

SUA, Crima, Drama
22:50 Elysium

SUA, Actiune, Drama, SF
00:50 Pasagerii

SUA, Aventuri, Drama
02:40 Soricelul familiei

SUA, Comedie

07:00 Doctor Pol
07:45 [mpératii minelor
08:30 Cu trenul prin Muntii
Stancosi
09:15 La pescuit de ton
10:00 Doctor Pol
10:50 O planeta stranie
11:45 Mari minuni industriale
12:40 S.O.S. Masini clasice
13:35 Dezastre in aer
14:30 Dezastre in aer
15:20 Fabrica de mancare
15:50 Fabrica de mancare
16:20 Stiinta prostiei
16:50 Stiinta prostiei
17:10 Doctor Pol
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Masinaimposibila
21:00 Peste 1 milion de ani
22:00 Terra la radiografie
23:00 Extremele planetei
00:00 Masinaimposibila
01:00 Peste 1 milion de ani
02:00 Terra la radiografie
02:45 Extremele planetei
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07:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal

10:00 Editie speciala

11:00 Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Editie speciala

13:15 Discover Romania

13:30 Doar sa gustati

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Convietuiri

17:00 Yanxi, palatul suspinelor
China, Dramad, Istoric

18:00 Aripile Nordului
Canada, Drama

18:55 Nadine

19:45 Sport

21:00 Romania 9

22:00 Jocurile timpului

23:15 Telejurnal

00:00 Fotbal: Italia - Slovacia

02:00 Jocurile timpului (R)

03:11 Aripile Nordului (R)
Canada, Drama

03:56 Doar sa gustati (R

 hbo -ﬂﬁ: -mL

09:40 intors pe dos
11:15 Misterul lui Hailey Dean:
O reteta pentru crima
12:40 Maleficent
SUA, Aventuri, Dramd,
Fantastic, Mister
14:15 Stan si Ollie
Marea Britanie, Canada,
SUA, Biografic, Comedie
15:55 X-Men: Cei dintai
SUA, Actiune, Drama, SF
18:05 Dezastrul din San
Andreas
SUA, Actiune, Thriller
20:00 Shazam!
SUA, Actiune, Aventuri
22:10 O parte de adevar
SUA, Drama
23:15 Xsizero
Marea Britanie, Drama
00:20 Calugarita: Misterul de la
manastire
SUA, Horror, Mister
01:55 Antropoid
Marea Britanie, Istoric
03:55 impératul Parisului
Franta, Aventuri, Crima

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Granicerul

SUA, Actiune, Crimad,
Thriller
22:15 Stirile Pro Tv
22:45 Detonatorul
SUA, Actiune, Thriller
00:30 Granicerul (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Thriller
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R

07:00 Cele sase surori
07:55 Documentar 360° Geo
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
10:00 Céastiga Romanial
11:00 lubire dincolo de timp (R)
Brazilia, Dramd, Romantic
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Regatul Salbatic
14:00 Documentar 360° Geo (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a
16:00 |ubire dincolo de timp
Brazilia, Drama, Romantic
17:00 Romania...in bucate
17:40 Primavara amintirilor
18:35 # De acasa impreuna
19:00 Telejurnal TVR 2
19:45 Sport
19:55 Meteo
20:10 Ucide sau mori
Actiune, Western
22:00 Castiga Romanial (R)
23:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
23:55 Ucide sau mori (R)
Actiune, Western
01:40 Romania...in bucate (R

libeva

MIERCURI

tv N antefiad

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30

23:30
00:00
01:00
02:00
03:30
06:00

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00

22:00

00:00

02:00

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Chefi la cutite

Observator

Xtra Night Show
Observator (R)
Acces direct (R)
Chefi la cutite (R)

Observator

Lacrimi de iubire (R)
Lacrimi de iubire (R)
Vieti la rascruce (R)
Fetele din Tierra Blanca
Drama

Inima nu cere voie (R)
Mexic, Drama

Vieti la rascruce (R)
Turcia, Drama

Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Inima nu cere voie
Mexic, Drama

Fetele din Tierra Blanca
Drama

Vieti la rascruce

Turcia, Drama

Lacrimi de iubire
Romania, Drama,
Romantic

Fetele din Tierra Blanca
Drama

Lacrimi de iubire (R)
Romania, Dramad,
Romantic

weekend
Vg magazn
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08:15 \oud

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragoste si ura (R)

10:45 Voua

11:45 Baronii

13:00 Stiri National TV

13:15 Voua

13:30 Baronii

14:15 Voua

14:30 Noblete (R)

15:45 Voua

16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama

17:15 Noblete

Coreea de Sud, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Empire State:
Jaful Secolului
SUA, Actiune, Drama
22:00 Umbland
printre morminte
SUA, Actiune, Crimad,
Mister, Thriller
00:15 Trupe de elita (R)
SUA, Actiune, Thriller
14} |
07:20 Orgolii (R
Italia, Dmma
09:30 Teleshopping
10:00 Starea natiei (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Happy News (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Cameraderas
14:30 Teleshopping
15:05 Focus
16:00 Orgolii
Italia, Drama
18:00 Focus 18
19:00 Trasniti
Romania, Comedie
20:00 Cronica
carcotasilor
22:00 Starea natiei
23:00 Trasniti (R)
Romania, Comedie
00:00 Cronica carcotasilor (R)
02:00 Cireasa de pe tort (R)
04:00 Cameraderas (R)
04:30 Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie
05:50 Focus (R)
06:50 Teleshopping

kanalid* __§ diva -m ___N natiofiallgeo!

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila deras
08:45 Teleshopping
09:30 Kosem

Turcia, Dramad, Istotric
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Putereadragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama
22:00 imi place dansul
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Putereadragostei (R)
04:30 In ciutarea adevarului (R)
06:00 Teleshopping (R)
06:30 Pastila de ras
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Camera de garda
08:00 Stagiara
09:00 Monk
10:00 Anatomia lui Grey
11:00 Anatomia lui Grey
12:00 Camera de garda
13:00 Camera de garda
14:00 in mintea criminalului
15:00 in mintea criminalului
16:00 Monk
17:00 Anatomia lui Grey
18:00 Anatomia lui Grey
19:00 in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
20:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
21:00 Aventurain doi: Casatoria
SUA, Romantic
23:00 Medicul legist
Canada, Drama
00:00 Stagiara
Franta, Comedie, Drama
01:00 Stagiara
Franta, Comedie, Drama
02:00 Camera de garda
03:00 Camera de garda
04:00 Anatomia lui Grey

07:00
07:50
08:40
10:20
12:00
12:50
13:40
14:30
15:20
16:10
17:00
17:50
18:40
19:30
20:20

21:10

22:00

22:55
23:45
00:35
01:20
02:10

Memorie perfecta
Disparuti

Grimm

NCIS: Los Angeles
Memorie perfecta
Cititorii de oase
Disparuti

Seal

Seal

Memorie perfecta
Cititorii de oase
Disparuti

SW.AT.

SW.AT.

NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama,
Mister

NCIS: New Orleans
SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
NCIS: New Orleans
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara

07:45 Imparatii minelor
08:30 Alaska
09:15 La pescuit de ton
10:00 Doctor Pol
10:50 O planeta stranie
11:45 Mari minuni industriale
12:40 S.0O.S. Masini clasice
13:35 Dezastre in aer
14:30 Dezastre in aer
15:20 Fabrica de mancare
15:50 Fabrica de mancare
16:20 Stiinta prostiei
16:50 Stiinta prostiei
17:10 Doctor Pol
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Cu trenul prin Muntii
Stancosi
21:00 La pescuit de ton
22:00 Insula fara legi
23:00 Terra la radiografie
00:00 Cu trenul prin Muntii
Stancosi
01:00 La pescuit de ton
02:00 Insula fara legi
02:45 Terra la radiografie
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IREZISTIBILA
TV1000. ora22.00,

comedie, fantastic, romantic,
dragoste, 1999, SUA

© Cu: Sarah Michelle Gellar,
Sean Patrick Flanery

O Titlu original: Simply
Irresistible. Amanda nu are
deloc incredere in ea. Desi a
mostenit un restaurant, il poate
pierde, pentru cd este convinsa cd
nu stie sd gateascd. Intr-o zi, in
piatd, in timp ce cumpadra crabi,
il cunoaste pe Tom. Dragostea
pentru el sau... unul dintre crabi
sunt motivele care ii vor schimba
viata.

DETONATORUL

PRO TV. ora 22,45, actiune,

thriller, 2006, SUA

© Cu: Wesley Snipes, Silvia
Colloca

OTitlu original: The Detonator
Agentul C.LA. sub acoperire Sonni
Griffith cdldtoreste singur spre
Polonia pentru a descoperi
un traficant de arme si a opri
vanzarea unei arme nucleare.
Intre timp i se dd o noud misiune:
sd escorteze o frumoasd rusoaicd,
Nadia, inapoi in Statele Unite.
Griffith afld curdnd ca Nadia este
urmaritd chiar de cdtre traficantul
de arme pe care intentiona sd-l
distrugad.
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ELIZABETHTOWN

HBO. ora 20,00, drams, 2005,
SUA

O Cu: Kirsten Dunst, Orlando
Bloom, Susan Sarandon

O Titlu original: Elizabethtown
In pragul sinuciderii, Drew
primeste in mod ciudat un nou
scop in viatd atunci cdnd revine in
oraselul sau natal, Elizabethtown,
din Kentucky, deoarece, ca fiu unic,
1i revine misiunea de a avea grija ca
dorintele tatdlui sau de pe patul de
moarte sd fie duse la indeplinire.

INTUNERIC TOTAL

TV1 000. ora 23,55, horror,

SF, 2000, SUA

© Cu: Vin Diesel, Radha
Mitchell, Cole Hauser

O Titlu original: Pitch Black
Nava spatiala Gratzner s-a prabusit
pe o planetd indepdrtatd. Semnale
de S.0.S. continua, indicand cel
putin 40 de supravietuitori.
Printre ei, se afld Riddick, un
condamnat periculos si inarmat.
Planeta e pustie, arida si farda
viatd. La apusul soarelui, planeta
este cufundatd in intuneric si
apar locuitorii ei. Acum, pasagerii
vor trebui sd se teamd nu doar de
Riddick.

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal

10:00 Editie speciala

11:00 Yanxi, palatul suspinelor (R)
China, Drama, Istoric

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Editie speciala

13:15 Discover Romania

13:30 Doar sa gustati

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:00 Akzente

17:00 Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric

18:00 Aripile Nordului
Canada, Drama

18:55 Nadine

19:45 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

21:00 Romaénia 9

22:00 Jocurile timpului

23:15 Telejurnal

00:00 Fotbal: Brazilia - Coasta
de Fildes

02:00 Jocurile timpului (R)

03:11 Aripile Nordului (R)

hboll  Rivr2B B pro2

07:25 Dezastrul din San Andreas
09:20 Shazam!
11:30 O familie moderna
11:55 n cautarea lui Dory
SUA, Animatie, Aventuri
13:30 United Skates
Documentar
14:55 X-Men: Viitorul este trecut
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
17:05 Scandal in educatie
SUA, Comedie, Drama
18:50 Cernobil
SUA, Marea Britanie,
Drama, Istoric
20:00 Elizabethtown
SUA, Drama
22:00 Teatrul Apollo
SUA, Documentar
23:40 Crimele din Atlanta
SUA, Documentar
00:45 impératul Parisului
Franta, Aventuri, Crima
02:45 Foc viu
SUA, Drama, Horror, SF
04:20 Anomalie
Hong Kong, SUA, Horror

supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
22:15 Stirile Pro Tv
22:45 Echipa Sfarma-Tot

SUA, Comedie
00:45 Las fierbinti (R)

Romania, Comedie
02:30 Lectii de viata (R)
03:15 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)

07:00 Cele sase surori
07:55 Documentar 360° Geo
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
10:00 Céstigd Romania!
11:00 lubire dincolo de timp (R)
Brazilia, Dramd, Romantic
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Natura si aventura (R)
14:00 Documentar 360° Geo (R)
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a
16:00 lubire dincolo de timp
Brazilia, Dramd, Romantic
17:00 Romania...in bucate
17:40 Primavara amintirilor
18:35 # De acasa mpreuna
19:00 Telejurnal TVR 2
20:10 Mythica: Taramul zeilor
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
22:15 Castigd Romania! (R)
23:15 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
00:10 Mythica: Taramul zeilor (R)
SUA, Actiune, Aventuri
02:05 Documentar 360° Geo R)
03:00 Telejurnal TVR 2 (R

\Viata

\ libera

07:00
08:00

12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
23:30
00:00
02:15
04:00

06:00

07:45
10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

00:15

02:15

04:15

Observator
Neatza cu Razvan si Dani

Observator
Mireasa
Observator
Acces direct
Observator
Chefi la cutite
Observator

Xtra Night Show
Acces direct (R)
Sacrificiul
Romania, Drama
Observator

Lacrimi de iubire (R)

Vieti la rascruce (R)

Turcia, Drama

Fetele din Tierra Blanca (R)
Drama

Inima nu cere voie (R)
Mexic, Drama

Vieti la rascruce (R)

Turcia, Drama

Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Inima nu cere voie

Mexic, Drama

Fetele din Tierra Blanca
Drama

Vieti la rascruce

Turcia, Drama

Lacrimi de iubire

Romania, Drama, Romantic
Fetele din Tierra Blanca (R)
Drama

Lacrimi de iubire (R)
Romania, Dramd, Romantic
Dincolo de noi (R)

India, Drama

08:15
08:30
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15
18:30
19:00
20:00
21:00
23:15
01:15

02:30
04:15

07:20

09:30
10:00
11:00
11:30

12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:00

20:00

22:00

23:00

01:00

03:00

weekend
maegazin
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 natiofial

Voua

Opriti timpul!

Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Noblete (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama

Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragoste si ura
Drama, Romantic
De-a soarecele si pisica
Italia, Aventuri, Comedie
Empire State: Jaful
Secolului (R)

SUA, Actiune, Drama
Miezul problemei (R)
Albumul National

Voua

.LJ

Orgolii (R

Italia, Dmma
Teleshopping

Starea natiei (R)
Teleshopping

Casa: constructie si design
R

Teleshopping

Camera deras
Teleshopping

Focus

Orgolii

Italia, Drama

Focus 18

Mama mea gateste mai
bine

Cronicile unui justitiar
SUA, Actiune, Crima,
Thriller

Starea natiei

Arma virtuala

Franta, Comedie, Crima
Cronicile unui justitiar (R)
SUA, Actiune, Crima,
Thriller

Arma virtuala (R)
Franta, Comedie, Crimd

kanalid: ___J diva -m __} national geo

07:30 Teleshopping

08:15 Pastiladeras

08:45 Teleshopping

09:30 Kosem
Turcia, Dramad, Istoric

11:00 Puterea dragostei

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

22:00 Medici: Conducatorii
orasului Florenta
Italia, Marea Britanie,
Franta, Biografic, Dramd,
Istoric, Mister, Romantic,
Thriller

23:00 Stirile Kanal D (R)

00:00 Puterea dragostei (R)

02:30 Teo Show (R)

04:30 in cautarea
adevarului (R)

06:00 Teleshopping

06:30 Pastilade ras

06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Camera de garda
08:00 Stagiara
09:00 Monk
10:00 Anatomia lui Grey
12:00 Camera de garda
14:00 in mintea criminalului
15:00 in mintea criminalului
16:00 Monk
17:00 Anatomia lui Grey
18:00 Anatomia lui Grey
19:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
20:00 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
21:00 Crimele
Canada, Crimd, Drama
22:00 Crimele
Canada, Crima, Drama
23:00 Forrest Gump
SUA, Comedie, Drama
02:00 Camera de garda
03:00 Camera de garda
04:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
05:00 Anatomia lui Grey
06:00 Camera de garda
SUA, Drama

07:00
07:50
08:40
10:15
11:55
12:50
13:40
14:30
16:10
17:00
17:55
18:45
20:20

21:10

22:00

22:50

00:55

01:45

02:25
03:05

Memorie perfecta
Disparuti

Grimm

NCIS: Los Angeles
Memorie perfecta
Cititorii de oase
Disparuti

SWAT.

Memorie perfecta
Cititorii de oase
Scorpion

SWAT.

NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Dramd, Mister
Tura de noapte

SUA, Actiune, Comedie
Doctorul cel bun

SUA, Drama
Terminator - Salvarea
SUA, Germania, Marea
Britanie, Actiune, Aventuri
Tura de noapte

SUA, Actiune, Comedie
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Cititorii de oase
Detectivele din L.A.

07:00
07:45
08:30
09:15
10:00
10:50
11:45
12:40
13:35
14:30
15:20
15:50
16:20
16:50
17:10

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
02:45
03:30

Doctor Pol

Imparatii minelor
Alaska

La pescuit de ton
Doctor Pol

O planeta stranie

Mari minuni industriale
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare

De ce cad avioane
Securitatea aeroportului
S.0.S. Masini clasice
Supermasini reinventate
De ce cad avioane
Securitatea aeroportului
S.0.S. Masini clasice
Supermasini reinventate
Imparatii minelor
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Mi-am facut in
subsol un platou
asemanator cu cel
de la «<Regele Leu»,
Cu 0 camera tinuta in
mana, cu posibilitati
de miscare si cu
motorul de gaming
«Unreal» conectat

la «Google Meet».
Spatiul creat in mod
virtual va fi bazat

pe locuri reale si va
arata fotorealistic,

cu toate elementele
necesare, pe masura
ce construim scena

ROBERT LEGATO
creator de efecte speciale

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in timp ce intreaga productie
cinematografica de la Hollywood
este oprita pe durata carantinei,
inovatiile in domeniul realitatii
virtuale - precum cele folosite

in productiile ’Regele Leu” sau
”Mandalorianul” ale lui Jon
Favreau - salveaza industria
filmului, scrie IndieWire, potrivit
cinemagia.ro.

Astfel, munca pentru lungme-
traje si seriale poate continua de
la distanta, cu ajutorul efectelor
speciale, pe masura ce coordona-
torii si artistii exploreaza spatiul
virtual si pregatesc scenele, de
acasa, impreuna cu regizorii si
cu producatorii, prin platformele
Zoom si Slack.

,Mi-am facut in subsol un
platou asemdnadtor cu cel de
la «Regele Leu», cu o camera
tinutd in mana, cu posibilitati
de miscare si cu motorul de ga-
ming Unreal, conectat la Google

weekend
Viata magaz in

ealitatea
irtuala
salveaza Hollywood—ul
~in timpul carantinei

0 »The Mandalorian”, sezonul al ll-lea, unul dintre cele mai asteptate serlale

Meet”, descrie coordonatorul de
efecte vizuale Rob Legato (*The
Lion King”, ,,The Jungle Book™).
Legato manuieste el insusi ca-
mera de filmat pentru o ur-
marire cu masini in care sunt
implicate personaje pe care le-a
animat intr-un loc virtual, ales
in prealabil. ,Spatiul creat in
mod virtual va fi bazat pe locuri
reale si va arata fotorealistic, cu
toate elementele, pe masura ce
construim scena. Si unul dintre
motivele pentru care le facem cu
motorul «Unreal» este pentruca,
lafel cain Mandalorianul unde, -
pe masura ce concepem si cream
secventele - avem in vedere re-
producerea unora dintre ele pe
Video Wall pentru prim-planuri
ale masinilor si pentru platouri
care inca nu au fost construite
sau finalizate”, sustine Legato.
Desi tehnica proiectiei pe
video wall exista de ceva timp,
capacitatea acesteia de a extinde
platoul de filmare a fost limitata
de posibilitatile de miscare ale
camerei. Asta pana ciand Indus-

trial Light & Magic a dezvoltat,
in premiera pentru "Mandalori-
anul”, platforma StageCraft care
elimina nevoia unor filmari cos-
tisitoare ca timp. Ca alternativa,
actorii din serial joaca in fata
unui amplu video wall (perete cu
tehnologie 3D - n.r.) cu LED-uri
si cu un tavan corespunzator la
studiourile Manhattan Beach din
Los Angeles, unde decorurile de
platou se completeaza cu extensii
digitale ale ecranelor.

Aceasta procedura permite
producatorilor sa genereze fun-
daluri complexe si exotice in
timp real (folosind motorul de ga-
ming “Unreal” de la Epic). Totusi,
reusita majora a acestei tehnolo-
gii devideo wall este posibilitatea
de a ghida cu precizie camera de
filmat si imaginile 3D, care le
poate uni pe toate intr-un mod
continuu si credibil. Un exemplu
bun in acest sens este Sezonul 2
din "Mandalorianul”, difuzat in
octombrie 2020: ,Va fi un val al
viitorului, fard indoiald”, sustine
Legato. @

Serialul ,,White Lines”, despre lumea cluburilor

din Ibiza, lansat

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Serialul ,White Lines”, conce-
put de Alex Pina, creatorul ,La
Casa De Papel”, a fost lansat, vi-
nerea trecutd, de Netflix, la nivel
mondial, scrie news.ro. Trupul
unui DJ din Manchester este des-
coperit la doudzeci de ani dupa
disparitia sa misterioasa din
Ibiza. Cand sora lui se intoarce
pe insula spaniola pentru a afla
ce s-a intamplat, cautarea ei o

conduce prin lumea ametitoare
a cluburilor, a minciunilor si a
musamalizarilor, fortand-o sa se

confrunte cu partile intunecate
ale personalitatii ei.

Regizorii primelor zece episoa-
de sunt Nick Hamm, Luis Prieto,
Ashley Way si Alvaro Brechner.
Distributia este alcatuita din La-
ura Haddock (,Guardians of the
Galaxy”, ,Transformers: The Last
Knight”), Marta Milans (,Sha-
zam”, ,The Pier”), Juan Diego
Botto, Nuno Lopes, Daniel Mays,
Laurence Fox si Angela Griffin.

Serialulafostfilmatinvaraanu-
lui 2019, in Insulele Baleare. @
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LLocalnicii sunt
panicati, pe de-0
parte din cauza
lipsei turistilor,

pe de alta parte
din cauza '
pandemiei.
Pare vacanta

peisajele
sunt
superbe
Dar atat 5

LORA
artista

Viata

lib era

in teorie, ideea de a fi izo-
lat intr-o locatie exotica nu
pare chiar cel mai rau scena-
riu posibil. Si totusi, dupatrei
luni de izolare in Bali, Lora
spune ca a obosit psihic.

Lora a plecat in vacanta in
Bali in urma cu aproape trei
luni. A simtit nevoia de a pleca
undeva departe dupa cel mai
greu si mai dureros momentdin
viataei. Lainceputul acestuian,
mama artistei s-a stins din via-
ta, in urma unei lupte cu o boala
nemiloasa.

Acest tragic eveniment a

lasat urme adanci in sufletul
Lorei. A sperat ca aceasta es-
capada in Bali o va ajuta sa isi

LORA
izolata
de trei
luni
aI

Realitatea virtuala
salveaza studiourile
de la Hollywood

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

-]‘

SaF & e

puna ordine in suflet. Dar iata
ca ,vacanta” dureaza, fara voia
artistei, deja de aproape trei
luni, aceasta fiind blocata in
Bali, alaturi de iubitul ei, lonut
Ghenu, din cauza pandemiei
de COVID-19. Nu putini sunt cei
care o invidiaza pe artista pen-
tru ca e izolata intr-o destinatie
exotica. Totusi, Lora marturi-
seste ca lucrurile nu sunt nici
pe departe atat de roz precum
par din afara.

wsLocalnicii sunt panicati,
pe de-o parte din cauza lipsei
turistilor, pe de alta parte din
cauza pandemiei. Pare vacan-
ta pentru ca peisajele sunt su-
perbe. Dar atat. E departe de
a fi vacanta si, la un moment

dat, ne-a fost greu sa fim zen

in conditiile astea“, a marturi-

sit Lora, intr-un interviu pentru
»OK! Magazine“.

De cand este izolata in Bali,
Loraafostnevoitasaisischimbe
silocul de cazare. Astapentrua
nu mai fi nevoita sa depinda de
altii in ceea ce priveste hrana,
electricitatea sau internetul.
Totusi,izolareadeparte de casa
nu este deloc usoara, iar artista
marturiseste ca se simte obo-
sita psihic. ,,Suntem ingrijorati
si obositi psihic. Incertitudinea
are acest efect. Am avut cate-
va momente de panica, iar asta
m-a consumat si mai tare. Este
cel mai ingrozitor an din viata
mea“, a dezvaluit ea.

Lora si lonut nu stiu inca
exact cand se vor putea in-
toarce in tara. Tot ce stiu la
momentul actual este ca pana
la 1 iunie zborurile sunt anula-
te. Dar nici ce se va intampla
dupaaceastadatanuesteinca
foarte clar.

Nici din punct de vedere fi-
nanciar nu este usor de traver-
sat aceasta experienta pentru
Lora si lonut Ghenu. ,,Manca-
rea in supermarket este cam
scumpa. In schimb, cazarile
s-auieftinit. lar faptul ca acum

impartim costurile lacazare cu
inca un cuplu este o decizie
inteleapta in perioada asta“, a

mai marturisit Lora. sursa
agentiadepresamondena.ro
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