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ŞAPTE 

NOI CAZURI 

DE ÎMBOLNĂVIRE
COVID-19. Direcţia 

de Sănătate Publică Galaţi a 

primit, în cursul zilei de ieri, încă 

şapte rezultate pozitive în urma 

testărilor pentru depistarea noului 

coronavirus.  > pag. 04

ŞOSEAUA 

IADULUI 

DIN IJDILENI
REVOLTĂ. La Ijdileni, 

după ce întunericul pune stăpânire 

pe uliţele satului, zgomotul 

camioanelor de mare tonaj 

care străbat străzile i-a adus la 

disperare pe localnici. > pag. 08

07economie
Înmatriculările 
de maşini noi, blocate 
de coronavirus

ÎN CIUDA MĂSURILOR DE PROTECŢIE LUATE  > SOCIAL/10

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Dacă pandemia nu ne-ar fi 
dat vieţile peste cap, probabil 
că acum ne-am fi pregătit de 
alegeri locale sau, cine ştie, 
poate că am fi analizat rezul-
tatele voturilor. E greu de spus 
când vor avea loc alegerile lo-

cale din 2020, însă astăzi se îm-
plinesc patru ani de la ultimul 
scrutin. 

Un scrutin în care doar 1.105 
voturi au făcut diferenţa între 
primarul ales - Ionuţ Puchea-
nu şi primul perdant - Nicuşor 
Ciumacenco. 

„Cei care nu m-au votat nu 
au făcut decât să mă ambiţio-

neze ca în aceşti patru ani să le 
demonstrez că n-au făcut alege-
rea cea bună din prima şi, poate, 
a doua oară îi voi convinge să 
mă voteze. Sper ca acesta să fie 
primul mandat dintr-un lung 
şir“, spunea Ionuţ Pucheanu, în 
noaptea de 5 spre 6 iunie 2016, 
când a devenit, prin voturile a 
23.378 de cetăţeni din cei 97.877 

care s-au prezentat la urne, pri-
mar al oraşului Galaţi. Pentru a 
judeca mai bine cei patru ani de 
mandat, am considerat potrivit 
să vă prezentăm o altfel de re-
trospectivă, a primelor declara-
ţii făcute de proaspătul primar 
ales al Galaţiului, pe care să le 
judecaţi la rece, după cei patru 
ani de mandat. , pag. 05

Patru ani de la primele declaraţii 
de primar ale lui Ionuţ Pucheanu

03eveniment
Parcarea supraetajată 
de la Spitalul Judeţean, 
fi nalizată parţial

12cultură
Hilgemann este onorat 
la Haga sau Beverly 
Hills, nu şi la Galaţi
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Cursul de schimb valutar

la data de 4.06.2020

Elevii gălăţeniţg
nu sunt dornici
să revină în şcoli

Din 2 iunie, elevii claselor terminale au putut reveni 

în bănci, pentru a participa la pregătirea  examenelor 

de capacitate şi bacalaureat, dar nu prea s-au 

prezentat la cursuri. , text şi foto Teodora Miron
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editorial
viaţa liberă

Educaţia sexuală a elevilor, 
sperietoarea din Parlament

ANCA SPÂNU
anca@viata-libera.ro

E
ducaţia sexuală 
predată în şcoli se 
va numi sanitară, 
iar participarea 
elevilor la aceste 

ore se va face doar cu acordul 
părinţilor. Votul a 269 de 
parlamentari a modificat în 
acest sens proiectul de lege 
iniţial, care spunea lucrurilor 
pe nume, fără acord parental.

Îmi imaginez că discuţia cu 
copilul despre aspectele sexuale 
ale vieţii poate fi  inconfortabilă 
pentru părinţii care, la rândul 
lor, nu au avut parte de fi rescul 
unei educaţii sexuale făcute 
în familie sau la şcoală, la 
momentul potrivit. Momentul 
potrivit diferă de la un copil 

la altul, fi indcă realitatea 
ultimelor decenii este că pre-
adolescenţa debutează chiar şi 
la 10 ani. Prezenţa menstruaţiei 
mai devreme, la fete, precum 
şi maturizarea hormonală 
mai rapidă a băieţilor, cât şi 
impactul informaţional mai 
puţin supravegheat creează 
premisele debutului vieţii 
sexuale la vârste mult mai mici 
decât se întâmpla cu 20-30 de 
ani în urmă.

În aceste condiţii, când e 
prea devreme să afl e copiii 
despre sex? Sub ce formă 
ar trebui să li se prezinte 
informaţiile necesare şi de 
către cine? Evident, părinţii vor 
avea păreri diferite pe subiect, 
în funcţie de propria lor 
experienţă de viaţă, de cât de 
buni pedagogi sunt etc. Statul, 
totuşi, ar trebui să abordeze 

Anca
Spanu

lucrurile într-o manieră 
unitară, fi indcă, din păcate, 
oricât de pudibonzi am fi , 
mamele adolescente nu dispar 
peste noapte.

Potrivit datelor Eurostat, 
citate de “Salvaţi Copiii 
România”, în Uniunea 
Europeană, România 
înregistrează cel mai mare 
număr de naşteri cu mame 
între 10 si 17 ani (9.282 de 
naşteri, adică 4,7 la sută din 
totalul naşterilor din 2015). 676 
dintre mame erau minore cu 
vârsta între 10 şi 14 ani.

La pericolul sarcinilor 
nedorite se adaugă cel al bolilor 
cu transmitere sexuală, dar şi 
alte aspecte, mai puţin discutate, 
dar la fel de grave. Imagini 
sau fi lme cu copii în ipostaze 
sexuale ajung pe internet, 
declanşând adevărate drame, 

maxime

“
Adevărata 

generozitate faţă 

de viitor stă în 

capacitatea de a 

da totul în prezent

ALBERT CAMUS

sinaxar
5.06.2020

Odovania Praznicului Înălţării  u

Domnului

              înapoi
                     Midii, nu mămăliguţă

DĂNUŢ LUNGU
danut@viata-libera.ro

Regulile stricte aplicate u

pescarilor au fost relaxate, 
iar dușmanii cormoranilor 
vor avea voie să socializeze. Și 
nici nu vor mai fi obligați să 
poarte mască. Socializare? Cât 
îți permite vecinul de baltă, 
poate-l prinzi în toane bune. 
Dacă-i deranjezi potențiala 
captură, nu te salvează nici 
ministrul Agriculturii.

Apropo. Un angajat al u

Ministerului Agriculturii 
a fost diagnosticat pozitiv 
pentru Covid-19. Chiar 
se simțeau stingheri și 
discriminați angajații acestei 

instituții... Totuși, șeful lor 
n-a apărut la aniversarea 
ad-hoc a premierului 
Orban. Doar o anchetă 
epidemiologică responsabilă 
poate să facă lumină în acest 
caz.

Din 15 iunie, în Bulgaria u

nu va mai fi obligatoriu 
portul măștii de protecție și 
vor înceta toate restricțiile 
legate de epidemie, a anunțat 
premierul Boiko Borisov, deci 
știrea e pe bune. Deja mă bate 
gândul să mă mut la Balcic, ca 
regina. Ca să nu mai spun că 
ferma de midii de la Dalboka, 
la vreo 20 de kilometri de 
graniță, mă va ajuta să uit 
repede de sărmăluțe cu 

mămăliguță și de tochitura 
moldovenească.

Condamnat în primă u

instanță la 8 ani și ceva de 
închisoare (e vorba de cazul 
„Colectiv“, aparent unul 
banal, după cum e tratat de 
instanță), Popescu-Piedone 
tânjește să fie primar în alt 
sector al Capitalei. Viziunea 
sa e revoluționară, altceva 
nu dibuiesc printre rânduri: 
doar n-or exista cluburi 
„Colectiv“ și în alte părți ale 
Bucureștilor.

Anamaria Prodan a u

devenit patroană la echipa 
de fotbal din Sibiu. Ca să facă 
economie, clubul trebuie să-l 
numească și pe Dan Alexa 

antrenor: ar fi nevoie de un 
singur spațiu de cazare.

Altfel, o asemenea pată de u

culoare din fenomen să ajungă 
tocmai în orașul de baștină al 
președintelui României? Îmi 
miroase a FC Olt Scornicești 2. 
Sau e FC Olt 2.0.

Un proiect de lege care u

le interzice pietonilor să 
folosească telefoanele mobile 
în timp ce merg pe stradă ar 
putea fi adoptat, începând cu 
1 iulie. În Japonia. La noi încă 
nu este limpede câte apeluri 
poți da în vreme ce ești la 
volan.

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Nu mai puţin de 1.400 de 

combinezoane, 85.000 de 

bucăţi mănuşi de unică 

folosinţă, 2.400 de ochelari 

de protecţie, 8.580 de viziere 

de protecţie cu vizor fi x, 1.380 

de viziere cu vizor detaşabil şi 

1.200 de vizoare de protecţie 

vor ajunge la spitalele din 

subordinea Primăriei Galaţi, dar 

şi la cele din judeţ. 

Echipamentele medicale de pro-
tecţie, în valoare de 41.750 de dolari 
(circa 186.000 de lei), au fost dona-
te Primăriei municipiului Galaţi 
de Asociaţia pentru promovarea 
schimburilor economice şi cultu-
rale cu Taiwan „Rota“.

„E o donaţie extrem de bineve-
nită la nivelul judeţului Galaţi, sunt 
echipamente atât de necesare în lup-
ta împotriva coronavirusului şi care 

au cam lipsit în spitalele din Româ-
nia, la începutul pandemiei. Vreau 
să îi mulţumesc domnului preşedin-
te al asociaţiei, Constantin Damov, 

dar şi domnului senator 
George Dircă şi misiunii 
economice a Taiwanu-
lui la Bratislava, care au 
înlesnit dialogul dintre 
Primărie şi „Rota“. Până 
la sfârşitul săptămânii, 
aceste echipamente vor 
ajunge acolo unde este 
nevoie, în baza necesaru-
lui pe care noi l-am cerut 
de la fi ecare spital, nu 
doar cele din subordinea 
Primăriei Galaţi, ci de la 
toate spitalele din judeţ, 
inclusiv spitalele din Tecuci şi Tg Bu-
jor, pentru că binele primit trebuie 
să fi e împărţit cu ceilalţi”, a declarat 
primarul Ionuţ Pucheanu.

Echipamentele vor fi  distri-
buite către Spitalul pentru Copii 
„Sf. Ioan”, Spitalul Judeţean de 

Urgenţă „Sf. Ap. Andrei”, Spitalul 
de Boli Infecţioase „Cuvioasa Paras-
cheva”, Spitalul CFR, Spitalul Muni-
cipal „Anton Cincu” Tecuci, Spitalul 
de Pneumoftiziologie, Spitalul de 
Obstetrică Ginecologie „Buna Vesti-
re”, Spitalul de Psihiatrie „Elisabeta 
Doamna” şi Spitalul Tg. Bujor.  .

din Taiwan
Generoasă donaţie de echipamente medicale de protecţie

care au consecinţe asupra 
echilibrului emoţional al foarte 
tinerelor victime, ajungându-se 
uneori chiar la suicid.

Îmi amintesc perioada 
liceului, când, eu având părinţi 
care mi-au spus tot ce trebuia 
spus despre sex la momentul 
potrivit, le cumpăram unor 
prietene prezervative, fi indcă 
lor le era prea ruşine să intre în 
farmacie şi să ceară, temându-
se şi că farmacista ar fi  putut 
să le cunoască părinţii şi să 
le dea de gol. După aproape 
trei decenii, faptul că lăsăm 
deciziile de genul acesta tot 
la latitudinea părinţilor, deşi 
mulţi dintre ei consideră încă 
tabu orice discuţie despre sex, 
mi se pare strigător la cer. Dar, 
evident, parlamentarii au nişte 
alegeri de câştigat, iar elevii nu 
votează.    .

                     

 

                pe repede

Echipa de serviciu u

Responsabil ediţie: D.C. Predescu;
Corectura: Persida Vanda Onea

N.R. Acest text este un pamflet 
şi trebuie considerat ca atare. 
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Fosta şefă a AJFP Galaţi 
a revenit pe post

 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Administraţia Judeţeană a 

Finanţelor Publice (AJFP) Galaţi 

are din nou un şef adevărat, în 

carne şi oase, după ce, timp 

de peste două luni, funcţia 

respectivă nu a fost ocupată 

decât pe hârtie sau deloc. Din 3 

iunie, pe funcţia de şef al AJFP 

Galaţi a revenit Mioara-Daniela 

Carp, care a mai ocupat această 

funcţie timp de trei luni, până la 

sfârşitul lui martie 2020. 

Primele felicitări ofi ciale pen-
tru revenirea pe funcţie i-au fost 
adresate, pe o reţea de socializare, 
de prefectul Gabriel Avrămescu, 

cel care, până să devină prefect, 
a ocupat, anul trecut, funcţia de 
director general al Direcţiei Gene-
rale Regionale a Finanţelor Publi-
ce Galaţi şi a fost coleg cu Daniela 
Carp în cadrul Fiscului gălăţean.

 "Din 3 iunie, a fost reîmpu-
ternicită pe funcţie dna Carp, 
profesionist desăvârşit atât în ac-
tivitatea de colectare, cât mai ales 
în digitalizare, cu o experienţă de 
peste 20 de ani în cadrul fi nanţe-
lor publice. De altfel, unele apli-
caţii dezvoltate la nivelul Fiscului 
gălăţean au fost preluate şi la ni-
vel central, de către ANAF. Dna 
Carp este omul potrivit la locul 
potrivit, în momentul potrivit“, 
a declarat pentru "Viaţa liberă“ 
prefectul Gabriel Avrămescu.

 Cu toate că Daniela Carp este 
apreciată, iată, drept un profesio-
nist adevărat, şi nu numai de că-
tre prefect, ea a fost îndepărtată 
din funcţia de şef al AJFP Galaţi, 
pentru a i se face loc unei rude a 
ministrului Dezvoltării, Ion Şte-
fan (mai cunoscut ca ministrul 
„Grindă”), este vorba de Ştefan 
Sergiu Bordea, soţul nepoatei mi-
nistrului. Bordea n-a stat la AJFP 
decât o zi(!), după care a fost pro-
pulsat pe o funcţie de conducere 
mult mai înaltă, cea de director 
executiv Colectare la Regiunea 
ANAF Galaţi.

 Pe funcţia de şef al AJFP, lăsată 
astfel vacantă, a fost transferată, 
printr-un alt ordin al preşedin-
telui ANAF şi pe principiul deja 

împământenit al rotaţiei cadre-
lor, fosta şefă a AJFP Dolj, Bogda-
na-Camelia Oprescu. Numai că 
aceasta nici măcar n-a pus picio-
rul în Galaţi. Ea a dat ANAF-ul 
în judecată, a câştigat în instanţă 
anularea detaşării şi a revenit pe 
postul său din Dolj.

 În consecinţă, de la 1 aprilie şi 
până pe 3 iunie, AJFP Galaţi nu a 
avut practic niciun şef. De mier-
curi, situaţia s-a rezolvat, aşa 
cum ar fi  fost bine să se rezolve 
încă de la început, prin reîmpu-
ternicirea Danielei Carp. Aşa s-ar 
fi  procedat într-o ţară normală, 
una în care interesele politice nu 
dictează totul şi în care profesio-
niştii sunt apreciaţi la justa lor 
valoare. .

DUPĂ DOUĂ LUNI  .  REÎMPUTERNICIRE

 COPIL 

DIN BRĂILA, 

SPĂRGĂTOR DE 

MAŞINI ÎN GALAŢI
INFRACTOR. Un 

adolescent de 15 ani din judeţul 

Brăila a ajuns în atenţia poliţiştilor 

după ce, în două săptămâni, a 

jefuit cinci autoturisme de pe raza 

municipiului Galaţi. Băiatul ar fi  

acţionat la jumătatea lunii aprilie, 

la patru dintre lovituri fi ind ajutat şi 

de un gălăţean de 27 de ani. Modul 

de operare era relativ simplu, hoţii 

urmărind maşinile care nu aveau 

portierele asigurate. Astfel, nu 

erau nevoiţi să folosească forţa şi 

acţionau cât se poate de silenţios. 

„Pe timpul nopţii și profi tând de 

faptul că portierele autoturismelor 

erau neasigurate, adolescentul ar 

fi  sustras din cinci autovehicule 

bani, acte și alte bunuri, prejudiciul 

creat fi ind de aproximativ 11.300 de 

lei“, precizează cms. şef Gabriela 

Costin, purtătorul de cuvânt al IPJ 

Galaţi. Poliţiştii îl cercetează pe 

adolescent pentru furt, investigaţiile 

urmărind şi localizarea celuilalt 

autor, care se sustrage cercetărilor.  

.  M. Constandache

 GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro 

Joi, 4 iunie, la Spitalul Județean 
Clinic de Urgență "Sf. Apostol An-
drei“ a fost tăiată panglica par-
cării supraetajate cu 306 locuri, 
dintre care 34 pentru persoane 
cu dizabilități. Investiția Con-
siliului Județean (CJ) Galați este 
în valoare de aproximativ două 
milioane de euro, din fondurile 
proprii ale instituției.

 Prezent la inaugurare, Costel 
Fotea, președintele CJ, a precizat 
că parcarea va deveni aproape ime-
diat funcțională, accesul fi ind per-
mis personalului unității sanitare, 
pe bază de legitimație de serviciu, 
dar și pacienților și aparținătorilor 
acestora, în mod gratuit.

"Lucrările vor continua. În di-
ferite faze de achiziție publică se 

afl ă lucrările pentru extinderea 
cu încă un etaj, cu circa 150 de 

locuri de parcare, iar deasupra 
va exista un heliport cu balizaj 
pentru elicopterul SMURD, lu-
crări programate a se fi naliza 
anul viitor. Va fi  singurul spital 
din regiune prevăzut cu heliport 
deasupra parcării și nu pe uni-
tatea sanitară, iar în exterior va 
exista un lift pentru transportul 
cât mai rapid al pacienților“, a 
mai precizat Fotea.

 Parcarea, cu o suprafață 
desfășurată de peste 8.000 de me-
tri pătrați dispune de un sistem 
de colectare a apelor uzate, pre-
cum şi de instalaţie de stingere 
a incendiilor. În cadrul proiec-
tului, s-au amenajat peste 2.100 
de metri pătrați de spaţii verzi şi 
aproape 500 de metri pătrați de 
alei pietonale. .

inaugurare
Parcarea supraetajată de la Spitalul Judeţean, fi nalizată parţial

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Astăzi, 5 iunie, 

radarele Poliţiei Rutiere vor fi  

amplasate, în municipiul Galaţi, 

pe străzile Siderurgiştilor, Brăilei şi 

Domnească. Şoferii care au drum 

în judeţ vor fi  monitorizaţi pe DN 

25, în dreptul localităţilor Inde-

pendenţa şi Barcea, pe DN 24D la 

Vârlezi, iar pe DN 26, în localităţile 

Ijdileni şi Oancea. Pe DE 581, o 

autospecială cu radar va fi  ampla-

sată pe raza localităţii Berheci, iar 

pe DJ 251, la Pechea şi Costache 

Negri.  . M. Constandache

Daniela Carp, la una  u

din şedinţele Comisiei 

de Dialog Social
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Spărgător 
de locuinţe, 
capturat
după 
o „afacere“
 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

 Un gălăţean de 20 de ani, acuzat 

de spargeri de locuinţe şi 

magazine de bijuterii în mai multe 

judeţe, a fost prins de jandarmi, 

după ce a furat un telefon mobil. 

Tânărul a încercat să fugă cu 

un taxi, după ce s-a întâlnit cu 

vânzătorul bunului pe care şi l-a 

însuşit pe nedrept. 

Tranzacţia transformată în 
furt, care a dus la capturarea hoţu-
lui cu state vechi la vârsta de doar 
20 de ani, a avut loc miercuri sea-
ră, în Ţiglina. Individul a văzut un 
anunţ pe internet, prin care cine-
va oferea spre vânzare un telefon 
mobil. L-a contactat pe proprietar 
şi i-a dat întâlnire pentru a vedea 
aparatul, cu intenţia, chipurile, de 
a-l cumpăra. În momentul în care 
studia oferta, individul a profi tat 
de un moment de neatenţie al pro-
prietarului şi a fugit cu telefonul. 

Urmărit de păgubit şi de prietenii 
care îl însoţeau, hoţul a aruncat te-
lefonul în iarbă şi s-a urcat speriat 
într-un taxi, spunându-i şoferului 
să pornească în grabă, pentru că 
nişte necunoscuţi voiau să-l bată. 
Nu avea de unde să ştie că maşina 
cu care voia să scape avea să fi e 
văzută de cei care îl căutau şi mai 
apoi oprită în trafi c de jandarmi.

"În timp ce îl căuta prin oraș, 
partea vătămată a observat tână-
rul într-un taxi, iar în momentul 
în care s-a întâlnit cu patrula de 
Jandarmerie le-a comunicat oame-
nilor legii cele întâmplate, datele 
mașinii și semnalmentele tână-
rului. Taximetristului i s-a părut 
ceva suspect atunci când a obser-
vat că tânărul nu are o direcție 
precisă, iar când l-a întrebat ce se 
întâmplă, acesta i-a spus că este 
urmărit de doi bărbați care vor să 
îl bată. Din acest motiv, șoferul a 
decis să meargă spre poliție, mo-
ment în care a fost oprit de către 
un echipaj de Jandarmerie“, expli-

că lt. Cătălin Bădin, purtătorul de 
cuvânt al IJJ Galaţi.

 Din păcate pentru păgubit, te-
lefonul pe care voia să îl vândă şi 
pe care hoţul l-a aruncat în iarbă, 
nu a mai fost găsit, deoarece acesta 
din urmă a susţinut că nu îşi mai 
aminteşte locul unde a scăpat de 

el. Are însă acum probleme şi mai 
mari, deoarece pe lângă dosarul 
de furt care i-a fost întocmit a fost 
dat pe mâna poliţiei, care îl cer-
cetează în legătură cu mai multe 
spargeri de locuinţe şi magazine, 
pe care le-ar fi  comis atât în Galaţi, 
cât şi în alte judeţe. ,

NĂRAVUL DIN FIRE N-ARE LECUIRE  .  HOŢIE

  u foto IJJ Galaţi 

 ŞAPTE 

NOI CAZURI 

DE ÎMBOLNĂVIRE 

DIN CAUZA 

CORONAVIRUSULUI
BILANŢ. Direcţia de 

Sănătate Publică (DSP) Galaţi a 

primit încă şapte rezultate pozitive 

în urma testărilor pentru depistarea 

coronavirusului. Astfel, numărul 

total al îmbolnăvirilor a ajuns, la 

nivelul judeţului Galaţi, la 619. 

Dintre persoanele infectate cu noul 

coronavirus, 373 au fost declarate 

vindecate şi au fost externate din 

spitale.În acelaşi timp, 84 de gălăţeni 

şi-au pierdut viaţa după ce s-au 

infectat cu COVID-19. Totodată, la 

nivelul judeţului, sunt monitorizate 

de DSP Galaţi 2.620 de persoane 

afl ate în autoizolare la domiciliu. 

Numărul celor afl aţi în izolare a 

crescut în ultimele 24 de ore cu 

50 de persoane. De asemenea, a 

crescut numărul celor care sunt în 

carantină instituţionalizată. Conform 

datelor ofi ciale, în centrele de 

carantină sunt în prezent internate 

37 de persoane, cu patru mai multe 

faţă de raportarea de miercuri, 

semn că încă sunt persoane care 

nu respectă măsurile de autoizolare. 

De la începutul pandemiei şi până în 

prezent, la nivelul judeţului Galaţi, au 

fost efectuate 6.447 de teste pentru 

depistarea coronavirusului, cu 118 

mai multe faţă de raportarea de 

miercuri.  . T.M. 

Realitatea este că 40% din românii afl ați la 
pensie au venituri din pensie mai mici de 1000 
lei /lună! În aceste condiții, legislația care preve-
de creșterea pensiilor este oportună și necesară, 
iar Guvernul Orban trebuie să o aplice. Trebuie 
cunoscută structura sistemului de pensii din 
România. Situația arată astfel în luna Mai 2020: 
în România sunt înregistrați la Casa Națională 
de Pensii Publice 4,95 milioane seniori (mai 
precis 4.947.334 persoane), iar pensia medie pe 
total sistem pensii este de 1335 lei! Pentru a ști 
cam cât de mici sunt pensiile în România, tot în 
luna Mai, salariul minim net, ponderat pentru 

toate categoriile salariale (studii medii, studii 
superioare construcții), era de cca 1400 lei.

Adică, românii care au muncit „o viață” au 
veniturile mai mici decât salariul minim net!

Însă, ceea ce nu spune nimeni din Guvernul 
PNL este că pensia medie nu împarte în două 
părți egale pensionarii din România. Piramida 
pensiilor are o bază largă și un gât ca de pâlnie. 
Dacă socotim diferitele categorii de pensionari 
de asigurări sociale de stat, peste două treimi 
dintre pensionari au o pensie situată sub cea 
medie. Din acest calcul rezultă că circa 3 mili-
oane de pensionari au o pensie mai mică decât 
salariul minim pe economie!

În structura pensiilor din România din 
totalul de 4,95 milioane persoane, 863.398 de 
pensionari agricultori au o pensie medie de 416 
lei, iar 1.987.720 de persoane au pensii mai mici 
de 1000 lei/lună! Asta e realitatea României de 
azi. Lor nu vrea Guvernul PNL să le majoreze 
pensiile conform legislației în vigoare!

Oare nu merită cei peste 850.000 de români 
care au o pensie medie de 400 lei să li se ma-
joreze veniturile? Nu merită ca la bătrânețe 
să poată trăi mai puțin preocupați din ce să 

își asigure banii de medicamente și mâncare? 
Sunt români care au muncit corect pentru noi 
toți. De ei nu le pasă guvernanților. Pentru 
aceste persoane sistemul de pensii de stat nu 
oferă condițiile necesare pentru un trai de o 
minimă decență.

Majorarea pensiilor din acest an trebuie să 
acopere infl ația, creșterea de prețuri aferentă 
perioadei septembrie 2019 - septembrie 2020, 
trebuie să acopere costul coșului de consum al 
pensionarilor. Peste 90% din coșul de consum 
al pensionarilor are trei destinații: alimente, 
medicamente și plata utilităților. Acestea sunt 
bunurile de strictă necesitate de care românii 
afl ați la pensie au nevoie și care s-au scumpit 
și, cel mai probabil, se vor scumpi în continu-
are. În același timp, utilitățile se scumpesc 
continuu.

Dacă Guvernul Orban nu va majora pen-
siile astfel încât să le fi e asigurat românilor 
un nivel de trai decent, care să pună capăt 
inechităţilor din sistemul de pensii, așa cum 
prevede legea, atunci voi propune ca ALDE 
să depună moţiune de cenzură împotriva 
acestui Guvern ticălos. ,

Cristian Dima, președintele ALDE Galaţi:
advertorial

Dezbaterea zilei în ultimele săptămâni se învârte în jurul majorării pensiilor 
românilor. Toţi cei din Guvernul PNL pleacă de la premisa total greșită că nu 
găsesc bani în buget și nu stiu ce să facă. Acesta e argumentul lor pentru a nu 
respecta legea, a umili, pentru a nu majora pensiile. Însă, punctul de plecare 
când vine vorba de pensii trebuie să pornească de la situaţia de fapt.

românilor Toţi cei din Guvernul PNL pleacă de la premisa total greșită că nu
Dezbaterea zilei în ultimele săptămâni se învârte în jurul majorării pensiilor 
românilor Toţi cei din Guvernul PNL pleacă de la premisa total greșită că nu

Demnitate pentru români !

Românii au dreptul la un trai demn, nu la umilinţă din partea Guvernului PNL!
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„Sper ca acesta să fie 
primul dintr-un 
lung şir de mandate“
 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 „Cei care nu m-au votat nu au 

făcut decât să mă ambiţioneze 

ca în aceşti patru ani să le 

demonstrez că n-au făcut 

alegerea cea bună din prima 

şi, poate, a doua oară îi voi 

convinge să mă voteze. Sper 

ca acesta să fi e primul mandat 

dintr-un lung şir“, spunea 

Ionuţ Pucheanu, în noaptea 

de 5 spre 6 iunie 2016, când a 

devenit, prin voturile a 23.378 

de cetăţeni din cei 97.877 care 

s-au prezentat la urne, primar 

al oraşului Galaţi. 

Dacă pandemia nu ne-ar fi  
dat vieţile peste cap, probabil 
că acum ne-am fi  pregătit de 
alegeri locale sau, cine ştie, poa-
te că am fi  analizat rezultatele 
voturilor. E greu de spus când 
vor avea loc alegerile locale din 
2020, însă astăzi se împlinesc 
patru ani de la ultimul scrutin. 
Un scrutin în care doar 1.105 
voturi (1,18 procente) au făcut 
diferenţa între primarul ales - 
Ionuţ Pucheanu şi primul per-
dant - Nicuşor Ciumacenco. Pen-
tru a judeca mai bine cei patru 
ani de mandat, am considerat 
potrivit să vă prezentăm o altfel 
de retrospectivă.

O retrospectivă a primelor 
declaraţii făcute de proaspătul 
primar ales al Galaţiului, pe care 
să le judecaţi la rece, prin prisma 
celor patru ani de mandat.

 Noaptea voturilor 
„Trebuie să muncesc şi mai 

mult, să le arăt celor care au în-
credere în mine, dar şi celor care 
nu au încă sufi cientă încredere în 
mine, că au ales un primar destoi-
nic. Un tânăr extrem de energic, 
care va demonstra că, după ce a 
plecat de pe locul 4, poate câştiga 
o primărie afl ată în declin total 
şi să o aducă pe un loc pe care 
a fost cândva. Sper ca acesta să 
fi e primul mandat dintr-un lung 
şir“, declara Ionuţ Pucheanu, în 
noaptea numărării voturilor, 
atunci când PSD i-a sărbătorit 
victoria în stradă.

 Ambiţii 
Şi în noaptea alegerilor, şi la 

primirea certifi catului de primar 
ales al Galaţiului, dar şi la depu-
nerea jurământului, Pucheanu a 
ţinut să transmită acelaşi mesaj: 
„Mulţumesc cetăţenilor care mi-
au dat girul, mulţumesc tuturor 
celor care au ieşit la vot. Cei care 
nu m-au votat nu au făcut altceva 
decât să mă ambiţioneze şi mai 
tare ca în aceşti patru ani să le 
demonstrez că n-au făcut alege-

rea cea bună din prima şi, poate, 
a doua oară îi voi convinge“.

 Priorităţile declarate 
„Prima problemă pe care în-

cercăm să o rezolvăm, şi sunt si-
gur că vom şi reuşi, este problema 
apei calde“, spunea Pucheanu. Pe 
lista scurtă de priorităţi se mai 
afl au deszăpezirea oraşului şi 
luminile de sărbători. Iar prima 
descindere ofi cială a fost la… Pla-
ja „Dunărea“.

„Voi încerca să duc la bun sfâr-
şit toate proiectele care au fost 
începute şi sunt viabile, evident, 
de către fosta administraţie. În 
rest, voi începe de mâine a-mi 
implementa marea majoritate 
a măsurilor pe care am promis 
că le voi lua în campania electo-
rală. Oricum, o să îmi aduc aici 
pliantul cu care am mers în cam-
panie, pentru a-mi fi  de căpătâi 
în cei patru ani“, ne mai spunea 
primarul.

Şi dacă tot am amintit de pli-
ant, una dintre priorităţile trecu-
te acolo era legată de crearea de 
noi locuri de muncă şi de necesita-
tea unui al doilea parc industrial, 
pe platforma siderurgică. „Dacă 
vom reuşi să umplem Parcul In-
dustrial şi Zona Liberă, o opţiune 
de extindere este pe platforma si-
derurgică“, ne preciza primarul.

Legat de posturile-cheie din 

administraţia locală, Pucheanu 
mai declara că nu va aduce oa-
meni din afara sistemului, ci le va 
da credit celor din linia a doua şi 
a treia, care ştiu cu ce se „mănân-
că” administraţia publică.

 În loc de concluzii 
În primul interviu pe care 

Ionuţ Pucheanu ni l-a acordat 
în calitate de primar al Galaţiu-
lui, l-am întrebat dacă există un 
obiectiv pe care şi-a propus să-l 
realizeze până la sfârşitul man-
datului şi de care să îi rămână 
legat numele.

Iată răspunsul: "Aş vrea ca pes-
te patru ani să se poată spune cu 
tărie: «dom’le, copilul ăsta - aşa 
cum îmi spun unii - a avut stro-
pul ăla de nebunie să creadă în el 
şi a fost într-atât de îndărătnic şi 
de încăpăţânat să arate că poate, 
încât Galaţiul acesta arată altfel». 
Am de gând să aduc în normalita-
te acest Galaţi. Vreau să desprăfu-
iesc oraşul, pentru că atât chipuri-
le oamenilor, cât şi clădirile şi cam 
tot par aşa, în uşoare nuanţe de 
gri, iar oraşul acesta n-a fost nicio-
dată atât de gri. Mai în glumă, mai 
în serios, i s-a spus oraşul roşu, dar 
haideţi să-i redăm culorile pe care 
le-a avut!“. 

Dacă realitatea a confi mat sau 
nu declaraţiile, rămâne să deci-
deţi dumneavoastră. .

CE SPUNEA PRIMARUL IONUŢ PUCHEANU, ACUM PATRU ANI  .  RETROSPECTIVĂ

 CIRCULAŢIE 

RUTIERĂ 

ÎNGREUNATĂ 

PE STRADA 

SIDERURGIŞTILOR
RESTRICŢII. Circulaţia 

rutieră pe strada Siderurgiştilor, 

zona Piaţa Energiei, pe sensul 

de mers dinspre Viaduct, se 

desfăşoară îngreunat, în perioada 

4-14 iunie, a anunţat Primăria 

municipiului Galaţi. Conform sursei 

citate, trafi cul auto urmează a fi  

restricţionat pe banda a doua de 

circulaţie a acestui tronson, pe 

care se fac lucrări de înlocuire a 

unei conducte de apă. „Pentru 

desfăşurarea fl uentă a trafi cului 

rutier, rugăm conducătorii auto 

să respecte semnalizarea rutieră 

instituită pe durata executării 

lucrărilor“, transmite Primăria. 

Municipalitatea derulează 

pe străzile Siderurgiştilor şi 1 

Decembrie 1918 un amplu proiect 

de modernizare a carosabilului şi a 

liniilor de tramvai.  . A.M. 

237,1382UU

gram aur

4,5005OO
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4,3203OO
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4,8387UU
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Ministerul, cu coordonarea, 
autorităţile locale, 
cu finanţarea
 TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro 

 Ministrul Sănătăţii, Nelu Tătaru, 

a explicat, joi, că intenţionează 

preluarea coordonării medicale 

a spitalelor, aşa cum a fost pe 

durata stării de urgenţă, pentru 

a avea ”o activitate medicală şi 

de calitate, dar şi complexă”. 

Din punct de vedere fi nanciar, 

potrivit ministrului, unităţile 

medicale ar urma să depindă 

în continuare de autorităţile 

locale. Tătaru explică faptul că, 

pe durata pandemiei, s-a dovedit 

efi cienţa măsurii ca spitalele să 

fi e coordonate de către minister. 

Nelu Tătaru a explicat la ce 
s-a referit când a vorbit despre 
preluarea spitalelor de la primă-
rii: ”Să preia coordonarea strict 
medicală. Subordonarea ordona-
torilor de credite rămâne auto-
rităţilor locale. Condiţia este ca 
noi să avem un management, o 
conduită şi o coordonare medi-
cală centralizată, pentru a putea 
desfăşura o activitate medicală şi 
de calitate, dar şi complexă”.

 Ministrul a explicat că, pe 
durata pandemiei, s-a dovedit efi -
cienţa măsurii ca spitalele să fi e 
coordonate de către Ministerul 
Sănătăţii (MS). ”Dacă în această 
pandemie nu aveam coordonarea, 

nu puteam, oricât aş fi  mers eu în 
fi ecare spital, să aduc modifi cări 
acelui management şi gândiţi-vă 
că au fost focare importante”, a 
mai afi rmat ministrul Sănătăţii.

Tătaru a anunţat, miercuri sea-
ră, la B1 TV, că liberalii iau în calcul 
modifi carea Legii 95/2006 privind 
reforma în domeniul sănătăţii, 
act normativ despre care actualul 
ministru susţine că a cunoscut o 
mie de modifi cări. El a afi rmat că 
unele spitale importante, afl ate în 
coordonarea autorităţilor locale, 
ar putea trece în cea a MS.

 Pe durata stării de urgenţă, 
prin decret prezidenţial, coor-
donarea spitalelor a trecut la 

Ministerul Sănătăţii, ceea ce a 
permis instalarea unor mana-
geri militari la anumite spitale 
sau înlocuirea unor directori a 
căror activitate a fost considerată 
nesatisfăcătoare.

 Guvernul ar fi  vrut ca situaţia 
să fi e în vigoare şi pe durata stării 
de alertă, dar PSD a criticat ve-
hement această decizie, acuzând 
numiri politice. Parlamentul, la 
încuviinţarea stării de alertă, a 
trecut din nou spitalele în sub-
ordinea autorităţilor locale, unii 
manageri, schimbaţi de Nelu Tă-
taru, fi ind înlocuiţi din funcţie 
de către preşedinţii de consilii 
judeţene conduse de PSD. .

PROPUNERE DIN PARTEA MINISTRULUI SĂNĂTĂŢII  .  IDEI

Nelu Tătaru a explicat că partea medicală va fi  coordonată de Ministerul Sănătăţii u

 GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro 

Într-un briefi ng de presă 
susținut la sediul Ministerului 
Agriculturii și Dezvoltării Rurale 
(MADR), Adrian Oros a precizat 
că prevederile vechii forme a or-
dinului privind normele sanitare 
în domeniul pescuitului sportiv 
vor fi  modifi cate și relaxate. Ast-
fel, a fost eliminată obligativita-
tea ca administratorii să impună 
interzicerea socializării.

”De asemenea, din obligaţiile 
pescarilor recreativi, s-au scos 
acele articole care se refereau la 

evitarea socializării cu alţi pes-
cari, purtarea măştilor până la 
momentul accesului în perime-

trul locului de pescuit şi a rămas 
ca pescarii să aibă obligaţia de a 
lăsa perimetrul de pescuit curat 

şi să respecte cu stricteţe regu-
lamentul amenajării piscicole, 
urmând ca cei care gestionează 
amenajările piscicole să-şi stabi-
lească prin regulament care sunt 
regulile în interior”, a anunţat 
șeful MADR.

 Inițial, prevederile conțineau 
restricții de genul obligației pen-
tru pescari de a păstra minimum 
zece metri distanță unul față de 
altul, să nu socializeze și să poar-
te mască de protecție, cu excepția 
momentelor în care pescuiesc.

 Noile prevederi au plecat spre 
avizare la Ministerul Sănătății. .

modifi cări
Până la urmă, fără mască la pescuit?

Eugen 
Teodorovici 
a fost la DNA

CURIOZITATE. Fostul ministru 

Eugen Teodorovici s-a prezentat la sediul 

Direcţiei Naţionale Anticorupţie pentru a 

vedea ce au afl at despre el procurorii, după 

ce a fost supravegheat. Fostul ministru a 

spus că a vrut să asculte convorbirile dintr-

un dosar mai vechi, clasat în 2013: „Am vrut 

să văd dacă se acceptă o astfel de cerere”. 

Este vorba despre un dosar mai vechi de 

corupţie, în care ancheta a fost făcută cu 

privire la fapte, dar ulterior a venit clasarea 

pe motiv că „fapta nu există”. DNA a mai 

subliniat că, în dosar, Teodorovici nu a fost 

nici inculpat, nici suspect.  . T.M.

 A CRESCUT 

NUMĂRUL 

INFECTĂRILOR 

CU COVID-19
ALARMANT. Grupul 

de Comunicare Strategică a 

anunţat că până pe 4 iunie, la 

ora 13,00, pe teritoriul României 

au fost confi rmate 19.907 cazuri 

de persoane infectate cu virusul 

COVID-19 (coronavirus). Dintre 

persoanele confi rmate, 13.919 

au fost declarate vindecate 

şi externate.Totodată, până 

acum, 1.299 de persoane 

diagnosticate cu infecţie cu 

COVID-19 au decedat. De la 

ultima informare transmisă de 

Grupul de Comunicare Strategică, 

au fost înregistrate 238 de 

noi cazuri de îmbolnăvire. De 

asemenea, în secţiile de terapie 

intensivă sunt internaţi 153 de 

pacienţi. Pe teritoriul României, 

în carantină instituţionalizată 

sunt 2.363 de persoane. Alte 

96.693 de persoane sunt în 

izolare la domiciliu şi se afl ă sub 

monitorizare medicală. Până la 

această dată, la nivel naţional, 

au fost prelucrate 472.850 de 

teste. Ca urmare a încălcării 

prevederilor Legii nr. 55 din 

15.05.2020 privind măsuri pentru 

prevenirea şi combaterea efectelor 

pandemiei, poliţiştii şi jandarmii 

au aplicat, în ultimele 24 de ore, 

121 de sancţiuni contravenţionale, 

în valoare de 138.000 de lei. De 

asemenea, au fost constatate 

două infracţiuni de zădărnicirea 

combaterii bolilor, faptă prevăzută 

şi pedepsită de art. 352 Cod 

Penal. Totodată, pe 3 iunie, 88 de 

persoane care nu au respectat 

măsura izolării la domiciliu sau 

a carantinei au fost introduse 

în carantină instituţionalizată 

pentru 14 zile sau le-a fost 

dispusă măsura carantinării 

instituţionalizate pentru o nouă 

perioadă de 14 zile.  . T.M. 

online
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Nici măcar „Rabla” 
nu a reuşit să „tracteze” 
piaţa auto
 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Criza coronavirusului a pus o 

„frână” puternică în industria 

auto, fi e că vorbim de fabricile 

de echipamente şi de asamblare, 

de distribuitori şi, desigur, 

cumpărători. Nici măcar criza 

din 2008 nu a reuşit să blocheze, 

practic, tot acest sector pe toată 

linia. Vânzările au intrat în picaj, 

iar acest lucru s-a făcut simţit 

inclusiv în România, inclusiv la 

Galaţi. 

După un început de an relativ 
promiţător, lunile martie şi apri-
lie au venit cu reduceri masive în 
vânzări. La nivel naţional, potrivit 
datelor Direcţiei Regim Permise de 
Conducere şi Înmatriculare a Ve-
hiculelor (DRPCIV), înmatriculă-
rile de autoturisme noi au scăzut 
în România cu 50 la sută în luna 
aprilie, față de perioada similară 
a anului trecut. În martie, scăde-
rea a fost mai mică, de 32 la sută. 
Scăderea totală a înmatriculărilor 

de autoturisme noi, în România, în 
2020, este de 27 la sută față de anul 
precedent!

La nivelul Galaţiului, conform 
datelor centralizate de DRPCIV, 
declinul este şi mai accentuat. 
Astfel, dacă în ianuarie, la Galaţi, 
s-au înmatriculat 139 de autotu-
risme noi, în februarie s-a scăzut 
la 87 de autoturisme. Nici măcar 
lansarea Programului Rabla 2020 
nu a reuşit să „tracteze” piaţa auto, 
iar declinul a continuat. În martie 
s-au înmatriculat 63 de autotu-
risme, iar în aprilie s-au vândut 
doar… 19 maşini noi!

Puţine mărci auto au reuşit, de 
la începutul anului, să sară măcar 
de ştacheta de cinci autoturisme 
noi vândute la Galaţi. Cea mai po-
pulară marcă rămâne Dacia, cu 97 
de maşini noi înmatriculate de la 
începutul anului. Numai că, dacă 
în ianuarie Dacia vindea la Galaţi 
97 de maşini, în februarie a scă-
zut la 32 de maşini, în martie la 
10, iar în aprilie la doar cinci ma-
şini vândute. Hyundai pare a-şi fi  
consolidat vânzările, cu 43 de au-

toturisme înmatriculate la Galaţi. 
Dar, la fel, dacă în ianuarie această 
marcă înregistra 14 vânzări, până 
în aprilie a scăzut la cinci unităţi 
vândute.

Pe locurile următoare ca înma-
triculări de maşini noi în primele 
patru luni ale acestui an s-au clasat 
Skoda (28 de unităţi), Volkswagen 
(25 unităţi), Renault (18 unităţi) 
şi Toyota (17 unităţi). La distanţă 
ceva mai mare, „top 10” vânzări de 
criză este completat de Suzuki (12 
unităţi), Kia (11 unităţi), Mercedes 
Benz (7 unităţi) şi - la egalitate – 
Mazda, Nissan şi Opel, cu câte cinci 
maşini noi înmatriculate în prime-
le patru luni la Galaţi.

Acum, că tendinţa este de rela-
xare a restricţiilor care au afectat 
industria auto, producătorii speră 
şi la o creştere a vânzărilor. Proble-
ma este că, într-un mediu economic 
cu atâtea incertitudini, tendinţa 
potenţialilor cumpărători este de 
a-şi tempera investiţiile în astfel 
de bunuri. În România, o maşină 
nouă este încă „un lux”, dată fi ind 
puterea de cumpărare. Rabla a fost 

„motorul” care a stimulat în anii 
precedenţi vânzările în această 
direcţie, dar „la dealul” crizei nici 
măcar acest program nu reuşeşte 
să pună lucrurile în mişcare.

Paradoxal, piaţa auto din Româ-
nia stă, procentual, mai bine decât 
în alte state europene. Astfel, dacă 
la noi scăderea vânzărilor, în apri-
lie, a fost de 50 la sută, la nivelul 
UE, în medie, înmatriculările de 
autovehicule noi a scăzut cu 67 la 
sută. Piaţa auto a încasat cele mai 
puternice lovituri acolo unde şi cri-
za coronavirusului a fost mai pu-
ternică. În Spania înmatriculările 
de maşini noi a scăzut cu 88 la sută, 
în Italia cu 85 la sută, în Franţa cu 
82 la sută!

Producătorii auto încearcă să-şi 
recapete sufl ul, dar „demarajul” e 
difi cil. Refacerea lanţurilor logis-
tice şi relansarea investiţiilor se 
anunţă difi cile. Dar să nu uităm că 
industria auto este o componentă 
importantă şi pentru industriile 
colaterale. Altfel spus, când vânză-
rile auto scad, întreaga economie 
merge „cu frâna trasă”. .

ÎNMATRICULĂRILE DE MAŞINI NOI, BLOCATE DE CRIZA CORONAVIRUSULUI  .  EFECTE

 REZERVELE 

DE AUR 

ŞI VALUTĂ 
BNR. Rezervele valutare ale 

BNR au urcat cu 7,5 la sută, la 

35,646 miliarde de euro, la 31 mai 

2020, de la 33,156 miliarde de euro 

la fi nele lunii aprilie 2020, conform 

unui comunicat al Băncii Centrale. 

Acest rezultat a fost obţinut în 

condiţiile în care au avut loc intrări 

de 8,002 miliarde de euro, iar ieşirile 

au fost de 5,512 miliarde de euro, 

reprezentând modifi carea rezervelor 

minime în valută constituite de 

instituţiile de credit, plăţi de rate şi 

dobânzi în contul datoriei publice 

denominate în valută şi altele.Nivelul 

rezervei de aur s-a menţinut la 

103,6 tone. În condiţiile evoluţiilor 

preţurilor internaţionale, valoarea 

acesteia s-a situat la 5,166 miliarde 

de euro.Rezervele internaţionale 

ale României (valute plus aur) la 

31 mai 2020 au fost de 40,812 

miliarde de euro, faţă de 38,417 

miliarde de euro la 30 aprilie 2020.

Plăţile scadente în luna iunie 2020 în 

contul datoriei publice denominate 

în valută, directe sau garantate 

de Ministerul Finanţelor Publice, 

însumează circa 98 milioane euro.  

. O.A.C. 

Rata 
şomajului 
a crescut 
la 4,8 la sută

INS. Rata şomajului în România a urcat la 

4,8 la sută, în aprilie 2020, egalând nivelul celei 

din a doua parte a anului 2017, informează 

Institutul Naţional de Statistică. „Rata şomajului 

în luna aprilie a crescut la nivelul celei de acum 

2,5 ani (a doua parte a anului 2017), respectiv 

cu 0,2 puncte procentuale faţă de cea înregis-

trată în luna precedentă (4,8 la sută faţă de 4,6 

la sută)”, precizează INS. Numărul şomerilor cu 

vârsta între 15 şi 74 ani estimat pentru luna apri-

lie a anului 2020 a fost de 432.000 persoane, în 

creştere atât faţă de luna precedentă (414.000 

persoane), cât şi faţă de aceeaşi lună a anului 

anterior (355.000 persoane).  . O.A.C.

analiză

În România, se pare că anul 
2020 va aduce o creștere consisten-
tă a producției de usturoi. Aceasta 
și datorită faptului că alocarea afe-
rentă programului de ajutor de mi-
nimis a fost majorată cu 60 la sută, 

fi ind alocate 7,5 milioane de lei, 
față de 4,5 milioane de lei în 2019, 
potrivit datelor publicate recent 
de Ministerul Agriculturii și Dez-
voltării Rurale. Programul se afl ă 
în derulare și a fost îmbunătățit 

la solicitarea producătorilor agri-
coli, astfel încât să se asigure piața 
cu produse de calitate, autohtone. 
Numărul solicitanților înscriși la 
data de 15 mai, respectiv 1.098, 
este aproape triplu față de tota-

lul benefi ciarilor programului 
din anul 2019. În ceea ce privește 
suprafața cultivată la aceeași dată 
de 15 mai, aceasta este de 1.153 de 
hectare, față de doar 379 de hecta-
re în anul anterior. . G.I.M.

minimis 
Se anunţă un an cu producţie mare de usturoi
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Şoseaua iadului 
din Ijdileni

Ijdileni. Un mic sat din comu-
na Frumușiţa, nu foarte dezvol-
tat, care noaptea se transformă în 
junglă. După ce apune și ultima 
rază de soare şi întunericul pune 
stăpânire pe uliţele satului, izbuc-
nesc incendii „din senin“, în timp 
ce sistemul de alimentare cu apă 
curentă nu funcţionează, au loc 
accidente din cauza lipsei ilumi-
natului public, dar cel mai greu 
de suportat este zgomotul cami-
oanelor de mare tonaj care stră-
bat străzile satului, indiferent de 
ora din zi şi din noapte. Rezultă 
zgomot şi vibraţii asemănătoare 
unui cutremur, copii speriaţi și 
treziţi din somn, ziduri și pereţi 
crăpaţi, populaţie deranjată din 
cauza prafului excesiv.

 O doamnă din sat ne-a ex-
plicat, revoltată, situaţia: „Se 
circulă cu viteză mare, fi e zi, fi e 
noapte. Mi-a venit copilul de 9 
ani în cameră la 3,00 diminea-
ţa, plângând că e cutremur, nu 
se mai poate. Mi-a crăpat gardul, 
mi-a crăpat toată platforma de ci-
ment de pe jos, până și peretele de 
la baie... toată faianţa este spartă. 
Am încercat să discut cu şoferii, 
să le spun să meargă mai încet. 
Unii au fost înţelegători, însă 
majoritatea mi-au adresat inju-
rii și ameninţări. M-am plâns la 
şeful lor, însă de acolo am primit 
răspunsul că „dacă mă mai de-
ranjezi, te dau în judecată“. Am 

fost la primărie, din vara trecută 
am făcut plângere, dar se pare că 
problema nu se poate rezolva. Nu 
ştiu ce să mai fac sau unde să mă 
duc. Până și terenul de fotbal al 
copiilor satului a fost vândut de 
fostul primar, tocmai pentru a fi  
amenajat iadul acesta. Noi chiar 
nu avem nicio putere și trebuie 
doar să suportăm?“.

 După ce am petrecut câteva 
nopţi în zonă, am ajuns să îi dau 
dreptate doamnei. Mă trezesc în 
toiul nopţii cu nişte zgomote de 
nedescris, asemănătoare celor 
provocate de vibraţiile unui cu-
tremur, când de fapt sunt doar 
camioane care „nu ştiu cât e cea-
sul“. După câteva cercetări, am 
afl at că ruta camioanelor este 
cu totul alta, una care ocolește 
satul, pentru a nu deranja pe ni-
meni, dar aceasta nu este amena-
jată, iar şoferii folosesc drumul 
din mijlocul satului, cu o singură 
bandă de mers, pe care abia are 
loc un camion.

 Un alt sătean cu care am stat 
de vorbă ne-a declarat: „M-am 
săturat de ei. Toată ziua și toată 
noaptea, bum, bum, bum. Într-o 
dimineaţă a venit un TIR cu aşa 
o viteză că a trebuit să ia curba 
de pe contrasens, şi-a făcut bucla, 
era şi băut și a intrat în duba bă-
iatului care aduce pâine, de i-a li-
pit omului mașina de gard. Când 
am vorbit cu şeful bazei de la noi, 

mi-a zis că nu are nicio putere 
asupra fi rmelor cu care lucrea-
ză. Am vorbit şi cu viceprimarul 
şi mi-a spus că nici el nu are ce 
să le facă. Atâta nesimţire nu 
am văzut din partea conduceri-
lor. De ce trebuie să le suport eu 
praful care ei mi-l bagă în haine 
tot timpul? Nu pot să stau liniștit 
seara la un grătar, că mă trezesc 
că plouă cu nisip. Nu pot să pun 
noaptea capul pe pernă, că vine 
cutremurul peste mine. Nu se 
mai poate, am închis prea mult 
ochii. Pe 6 decembrie, în faţa bi-
sericii, o femeie a fost lovită de 
o mașină care nu a văzut-o pe 
marginea străzii, din cauză că 
funcţionează un singur neon în 
tot satul. În noaptea de Înviere, 
nu mai zic, ne rupem gâtul spre 
cimitir, că nu se vede zare de bec, 
deși în teorie le-au reparat, au 
trimis o maşină cu electricieni, 
care atât de buni erau că i-au în-
doit unui vecin gardul din șipcă 
metalică, pe care abia îl pusese 
de câteva zile. Maşina de gunoi 
când vine, când nu vine, stau 
gunoaiele câte 2-3 săptămâni, 
de le împrăștie câinii peste tot, 
nu există tomberoane sau pubele 
de gunoi. Fiului unei doamne i-a 
zdrobit o căruţă piciorul când era 
la joacă pe un drum circulat foar-
te rar... pur și simplu a văzut-o 
prea târziu. Unui om din sat i-a 
ars casa la 2,00 noaptea şi nu era 

apă la robinet. A avut o pagubă 
de câteva mii de euro. Cum să nu 
ai apă vara, la 2,00 dimineaţa? 
Când au ajuns pompierii şi au 
vrut să realimenteze de la un 
hidrant, au constatat că nu exis-
tă aşa ceva, de gaze nici nu mai 
zic, că sunt un vis de mult apus. 
Când e vorba de campania elec-
torală... bannere peste bannere, 
afi șe peste afi șe, dar când avem 
probleme nu ne bagă nimeni în 
seamă... Am înţeles că există o 
plângere făcută la poliţie, care ar 
fi  trebuit rezolvată de ceva timp. 
De ce camioanele nu folosesc 
ruta trecută în acte? Cu ce drept 
deranjează continuu populaţia 
satului?“.

Întrebat despre situaţia care-i 
nemulţumeşte pe oamenii din 
sat, viceprimarul comunei Fru-
muşiţa, Paraschiv Stoica, ne-a 
declarat: „Acolo avem un proiect 
de asfaltare a drumului, pentru 
care până acum nu am avut fi -
nanţare, dar reevaluăm situaţia 
şi vom primi fonduri. Presupun 
că se pot pune restricţii de vite-
ză sau de tonaj, dar trebuie să 
luăm legătura cu şeful postului 
de poliţie din comună. A venit şi 
directorul bazei agricole, aceasta 
fi nd punctul de aprovizionare al 
camioanelor şi s-a discutat îm-
preună cu câţiva cetăţeni păgu-
biţi, dar totul a rămas la stadiul 
de discuţie“. .  Silviu Anton 

CETĂŢENI DISPERAŢI DE ZGOMOTELE PUTERNICE  .  REVOLTĂ

Mortalitatea 
infantilă, 
la cote 
ridicate

GALAŢI. O situaţie sumbră 

iese la iveală din ultimele date ale 

Direcţiei de Statistică Galaţi, în ceea 

ce privește mortalitatea infantilă. 

Astfel, doar în lunile februarie și martie 

ale acestui an, șase, respectiv, cinci 

copii care nu împliniseră încă un an 

au decedat în judeţul nostru, ceea 

ce arată o rată ridicată faţă de media 

UE. Potrivit specialiștilor, majoritatea 

cazurilor de mortalitate infantilă sunt 

evitabile, dacă spitalele ar dispune de 

sufi ciente echipamente medicale ne-

cesare născuţilor prematur.  . R.B.

 TREN DIRECT 

GALAŢI - 

CONSTANŢA, 

PE PERIOADA 

VERII
CFR. CFR Călători reîncepe 

programul estival de transport 

„Trenurile Soarelui“, care se va 

desfășura în acest an din 12 iunie 

până pe 6 septembrie. Programul 

constă fi e în prelungirea până la 

Mangalia a unor trenuri care aveau 

ca destinaţie Constanţa, fi e prin 

introducerea unor trenuri care au 

ca destinaţie exclusivă litoralul 

Mării Negre. Va fi  crescută, de 

asemenea, frecvenţa curselor între 

Constanţa și Mangalia.În ceea ce 

privește Galaţiul, va fi  reintrodus 

trenul direct spre Constanţa, cu 

plecare la ora 5,35 din Galaţi și 

sosirea la 9,07. Trenul va circula în 

perioada 27 iunie - 6 septembrie 

și va scurta cu aproape două 

ore varianta actuală cu care 

gălăţenii ajungeau pe litoral, cea 

cu schimbare în Făurei. Preţul unui 

bilet la clasa a II-a va fi  de 57 de lei. 

Conform CFR Călători, trenul direct 

de întoarcere de pe litoral, care va 

circula în aceeași perioadă, va avea 

ora de plecare din Constanţa 17,57 

și ora de sosire în Galaţi 22,00.

Purtarea măștii de protecţie în tren 

este obligatorie. Studenţii și elevii 

benefi ciază de gratuitate la călătoria 

la vagon clasa a II-a.  . C.L. 
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 CRAIOVA 

ŞI BOTOŞANIUL 

DAU (RE)STARTUL 

LIGII I
FOTBAL. Liga I de fotbal 

se va relua pe 12 iunie, de la ora 

20.00, după o pauză lungă din 

cauza pandemiei de coronavirus. 

Liga Profesionistă de Fotbal a făcut 

public programul primei runde, 

iar primul meci va fi  cel dintre CS 

U Craiova (locul 3, în play-off) și 

FC Botoșani (locul 5). Programul 

complet al etapei a treia din play-off 

și play-out este următorul: sâmbătă, 

13 iunie, FC Voluntari - Academica 

Clinceni (ora 14.30), FC Voluntari - 

Academica Clinceni (17.00), Astra 

Giurgiu - Gaz Metan Mediaș (20.00); 

duminică, 14 iunie, FC Viitorul - 

Politehnica Iaşi (17.00), CFR Cluj - 

FCSB (20.00); luni, 15 iunie, Dinamo 

- Chindia Târgoviște (ora 20.00). 

Clasamentul play-off: 1. CFR Cluj 

30 de puncte, 2. FCSB 26 p, 3. CSU 

Craiova 26 p, 4. Astra Giurgiu 24 p, 

5. FC Botoşani 24 p și 6. Gaz Metan 

Mediaş  23 de puncte.Clasamentul 

play-out: 1. FC Viitorul 24 de puncte, 

2. Sepsi 19 p, 3. Hermannstadt 17 

p, 4. Dinamo 17 p, 5. Poli Iaşi 15 

p, 6. Academica Clinceni 14 p, 7. 

Chindia Târgovişte 14 puncte și 8. 

FC Voluntari 12 puncte. De precizat 

că meciurile se vor desfășura fără 

public. „Pe stadion nu pot participa 

mai mult de 225 de persoane în 

total, incluzând fotbalişti, tehnicieni, 

jurnalişti, personal administrativ 

etc., cu acces împărţit în trei zone 

ale stadionului“, a declarat ministrul 

Tineretului şi Sportului, Ionuţ Stroe.  

. S.B. 

polo
Sezon îngheţat, cu trei campioane naţionale

 SONIA BACIU
sonia.baciu@viata-libera.ro 

Federaţia Română de Polo a 
decis, marţi, încheierea campi-
onatelor naţionale de seniori, 
cu clasamentele de la momentul 
întreruperii din cauza pandemi-
ei de coronavirus, CSA Steaua 
câştigând titlul la masculin, iar 
la feminin fi ind declarate două 
campioane, CSA Steaua şi CS Ra-
pid, a declarat, pentru Agerpres, 
preşedintele FRP, Călin Găvruş.

 "Au fost discuţii aprinse, dar 
constructive, iar până la urmă 
decizia fi nală a Biroului Federal 
a fost fi nalizarea campionatelor 
conform clasamentelor de la data 
întreruperii şi acordarea titlurilor 
şi medaliilor. Aşadar la masculin 
campioană este CSA Steaua, vice-
campioană - CSM Oradea, locul 
3 - CS Dinamo şi locul 4 - Corona 
Braşov. Participarea în Cupele Eu-
ropene se va face normal, în func-
ţie de clasament“, a afi rmat acesta. 
"Eu am spus de la început că mi-aş 

dori să acord titlul în apă, dar, din 
păcate, cluburile nu au putut sus-
ţine măsurile impuse de guvern. Şi 
oricum, la momentul acesta, polo 
ca sport de contact în bazin nu 
se poate desfăşura... deci suntem 
într-un fel cu spatele la zid. Nu 
aveam ce să facem decât să înghe-
ţăm campionatul, cu decernarea 
titlurilor sau fără. În Biroul Fede-
ral, majoritatea a hotărât acorda-
rea titlurilor“, a adăugat el.

 Referitor la campionatul femi-
nin, Găvruş a menţionat că situ-

aţia era una specială, ocupantele 
primelor două locuri, CSA Steaua 
şi CS Rapid, fi ind despărţite de un 
singur gol.

 Totodată, preşedintele a men-
ţionat că este posibil ca meciurile 
rămase de disputat din campio-
natele de juniori să se joace, deoa-
rece acestea pot fi  reprogramate 
mai târziu. .

Bulgarii, 
meciuri 
cu spectatori

FOTBAL. Campionatul primei ligi 

de fotbal din Bulgaria, întrerupt la mijlocul 

lunii martie de pandemia de coronavirus, 

se va relua vineri, de la ora 18.45, cu meciul 

Lokomotiv Plovdiv - Etar, din etapa a XXV-a. 

Tot vineri, campioana Ludogoreţ Razgrad, la 

care evoluează Claudiu Keşeru, Cosmin Moţi 

şi Dragoş Grigore, va juca, în deplasare, cu 

Lokomotiv Sofi a. Guvernul a decis iniţial să 

permită reluarea meciurilor fără spectatori, 

decizie care a stârnit numeroase critici. În 

cele din urmă, s-a acceptat prezenţa specta-

torilor, dacă aceştia vor ocupa cel mult 30 la 

sută din capacitatea arenelor.  . S.B.

Testare COVID-19 
pentru spectatorii 
Olimpiadei

 MARIAN CĂPĂŢÎNĂ
marian.capatina@viata-libera.ro 

 Guvernatorul prefecturii Tokyo, 

Yuriko Koike, a anunţat că ar 

putea fi  necesară organizarea 

unor Jocuri Olimpice 

„simplifi cate“, anul viitor, din 

cauza impactului pandemiei de 

coronavirus, şi a dezvăluit că 

organizatorii au discutat deja 

posibile schimbări. 

Afi rmaţiile guvernatorului 
din Tokyo vin după ce ziarul 
"Yomiuri“ a scris că orgaizatorii 
Jocurilor Olimpice iau în conside-
rare diverse opţiuni, precum tes-

tele obligatorii pentru depistarea 
COVID-19 şi un număr mai mic 
de spectatori.

 John Coates, directorul Co-
misiei Comitetului Internaţional 
Olimpic (CIO) pentru JO de la To-
kyo, a declarat că absenţa unei 
apărări împotriva noului coro-
navirus ameninţă competiţia, iar 
organizatorii trebuie să înceapă 
să planifi ce ceea ce ar putea fi  jo-
curi "foarte diferite“, în cazul în 
care nu va exista niciun semn de 
eradicare a COVID-19.

 Yuriko Koike nu a intrat în 
detalii, însă a precizat că astfel 
de discuţii erau necesare: "Or-
ganizarea Jocurile Olimpice şi 

Paralimpice impune simpatie şi 
înţelegere din partea locuitorilor 
din Tokyo şi a poporului japonez. 
Pentru asta, trebuie să raţionali-
zăm ceea ce trebuie să fi e raţiona-
lizat şi simplifi cat ceea ce trebuie 
simplifi cat“.

 Ziarul "Yomiuri“, care a citat 
surse din cadrul Guvernului ja-
ponez şi din comitetul de orga-
nizare, a dezvăluit că testele PCR 
vor fi  obligatorii pentru toţi spec-
tatorii, pe lângă sportivi şi per-
sonal, iar limitarea deplasărilor 
în interiorul şi în afara Satului 
Olimpic fi gurează printre opţiu-
nile pe care Japonia le va discuta 
cu responsabilii CIO.

 Comitetul Internaţional Olim-
pic şi Guvernul Japoniei au luat în 
luna martie decizia fără precedent 
de amânare până în 2021 a Jocuri-
lor de la Tokyo, care urmau să se 
desfăşoare iniţial în această vară, 
în perioada iulie - august, din ca-
uza pandemiei de coronavirus. O 
altă amânare, dincolo de 2021, a 
fost exclusă, atât de partea japone-
ză, cât şi de responsabilii CIO.

 Noul coronavirus a infectat 
peste 6,4 milioane de oameni şi a 
ucis aproape 380.000 de persoane 
în întreaga lume. Japonia a reu-
şit să evite o explozie a epidemiei, 
având 17.000 de cazuri de infecta-
re şi 900 de decese. ,

PLANURI PENTRU TOKYO 2021  .  PREVENŢIE

online
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Elevii gălăţeni nu sunt 
dornici să revină în şcoli
 TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro 

 Începând cu data de 2 iunie, 

elevii claselor a VIII-a, a XII-a şi 

a XIII-a au putut reveni în bănci, 

pentru a participa la cursurile de 

pregătire în vederea susţinerii 

examenelor de capacitate 

şi Bacalaureat. Autorităţile 

s-au pregătit temeinic pentru 

revenirea elevilor la şcoală, dar 

aceştia nu au părut foarte dornici 

să revină în sânul colectivităţii. 

Iar asta se vede în multe şcoli 

din judeţ, unde niciun elev nu 

s-a prezentat, joi, la cursuri, 

aceştia preferând să înveţe, în 

continuare, în sistem on-line. 

Încă de săptămâna trecută, în 
toate unităţile de învăţământ din 
judeţul Galaţi s-au făcut pregătiri 
pentru ca elevii să se poată întoar-
ce în siguranţă în bănci. Astfel, la 
intrarea din fi ecare şcoală există 
dezinfectanţi, cutii cu măşti de 
protecţie şi personal medical care 
să asigure măsurarea temperaturii 
şi triajul epidemiologic.

"La întâlnirile pe care le-am 
avut cu Inspectoratul şcolar şi cu 
Direcţia de Sănătate Publică au 
participat şi reprezentanţii asoci-
aţiei medicilor de familie şi sunt 
localităţi unde aceştia asigură, cu 
titlu gratuit, asistenţa medicală, 
prin asistenţii medicali de la ca-
binete sau, în alte locuri, autorita-
tea locală a încheiat contracte de 

prestări servicii cu aceşti medici 
de familie, pentru a realiza triajul 
epidemiologic”, ne-a declarat Ga-
briel Avrămescu, prefectul jude-
ţului Galaţi.

Mai mult, la liceul din Pechea, 
de exemplu, unde pregătire se face 
în mai multe schimburi, conduce-
rea unităţii de învăţământ a făcut 
etichete cu numele elevilor, care au 
fost lipite pe bănci, astfel încât ele-
vii să nu folosească aceeaşi bancă.

 În ciuda tuturor măsurilor 
luate, elevii nu au fost dornici să 
revină în bănci, alături de colegii 
lor. „Din păcate, elevii nu prea vin 
şi chiar s-au înscris puţini. Colegii 
mei, care au prezentat situaţia încă 
de săptămâna trecută, au raportat 
un procent de aproximativ 60 la 
sută la gimnaziu şi de 53 la sută la 
clasele a XII-a şi a XIII-a. După cum 
aţi văzut, chiar şi din acest pro-

cent mic au început să absenteze 
în aceste zile, au fost mai mulţi la 
început”, ne-a explicat Mioara Ena-
che, inspectorul şcolar general.

 Directorii de şcoli explică situ-
aţia prin faptul că elevilor le este 
teamă de coronavirus, mai ales că 
în Pechea au fost până acum zece 
cazuri de infectare. „Probabil din 
teamă nu vin şi preferă pregătirea 
on-line. De exemplu, în această 
clasă ar fi  trebuit să fi e zece elevi, 
dar nu este niciunul. Au fost la în-
ceputul săptămânii, dar numărul 
a scăzut în fi ecare zi”, ne-a declarat 
Mona Armencea, directoarea Lice-
ului din Pechea.

 Dacă la liceu am găsit totuşi 
elevi care participau la cursurile 
din sălile de clasă, la Şcoala Gene-
rală „Al. Moruzi” din Pechea nu 
erau decât cadrele didactice, care 
încheiau mediile. „Nu avem niciun 
elev. Au preferat cursurile on-line”, 
ne-a spus  Mariana Păun, directoa-
rea şcolii.

 Chiar dacă în această perioa-
dă elevii preferă să rămână acasă 
şi să facă pregătire on-line, aceştia 
vor reveni totuşi în bănci pentru a 
susţine examenele de fi nal de an. 
Pentru a se asigura că totul va de-
curge fără probleme, două echipe 
de la Galaţi verifi că fi ecare unitate 
de învăţământ în parte. ,

ÎN CIUDA MĂSURILOR DE PROTECŢIE LUATE  .  RAID

UNII ELEVI               

AU ÎNVINS TEAMA 

ŞI AU REVENIT                   

LA ŞCOALĂ

Atac 
la stână, 
pentru miei 
şi brânză 

FURT. Trei tineri din Bălăşeşti sunt 

cercetaţi penal după ce au vizitat o stână 

din Bălăbăneşti, de unde nu au plecat cu 

mâna goală. Indivizii, cu vârste cuprinse în-

tre 19 şi 29 de ani, au intrat în vizorul poliţiei 

după ce proprietarul stânei a anunţat că, în 

timpul nopţii, i-au dispărut trei miei şi câteva 

zeci de kilograme de brânză. În urma veri-

fi cărilor, oamenii legii au ajuns la tinerii pe 

care îi suspectează acum că ar fi  sustras, 

prin efracţie, 35 de kilograme de brânză 

şi trei miei, cauzând un prejudiciu de circa 

4.000 de lei. Autorii sunt cercetaţi pentru 

furt califi cat. , M. Constandache

 PIAŢA RUŞILOR, 

FĂRĂ RUŞI

RESTRICŢII. Piaţa 

Basarabiei, situată pe prelungirea 

străzii Basarabiei şi cunoscută de 

mulţi gălăţeni drept „Piaţa ruşilor”, 

nu are în momentul de faţă niciun 

comerciant de pe malul stâng al 

Prutului, motivul reprezentându-l 

restricţiile vamale cauzate de 

pandemie. „Pe perioada stării de 

urgenţă, Piaţa Basarabiei a fost 

închisă. După ieşirea din starea 

de urgenţă şi intrarea în starea 

de alertă, piaţa a fost redeschisă. 

Am solicitat Comitetului Judeţean 

pentru Situaţii de Urgenţă şi ni s-a 

aprobat ca piaţa să redevină la 

programul de funcţionare non-

stop. Din cauza restricţiilor actuale 

din vămi, niciun comerciant din 

Republica Moldova nu este acum 

în piaţă. Aşteptăm şi noi să vedem 

deciziile care vor fi  luate de CJSU 

după ieşirea din starea de alertă 

şi vă vom anunţa imediat ce vor 

apărea schimbări”, ne-a declarat 

directorul Administraţiei Pieţelor 

Agroalimentare Galaţi, Viorica 

Sandu.  . C.L. 
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Cartea unei gălăţence 
va ajunge gratuit la copiii 
români din străinătate
 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 „Our Magic Journey on Earth. 

A Book of Kindness, Friendship 

and Respect“ - „Călătoria 

noastră magică pe Pământ. 

O poveste despre bunătate, 

prietenie şi respect” este cartea 

pentru copii scrisă cu talent de 

tecuceanca Daniela-Lăcrămioara 

Moraru şi ilustrată inspirat de 

Doina Axenti. Lansate în limbile 

engleză şi luxemburgheză, 

poveştile vor ajunge gratuit la 

micii români din străinătate, după 

ce vor fi  traduse în limba română 

graţie fi nanţării Departamentului 

pentru Românii de Pretutindeni. 

Pe 9 mai, fosta elevă a Colegiului 
Naţional „Spiru Haret” din Tecuci, 
Daniela-Lăcrămioara Clara Mora-
ru - un nume binecunoscut citi-
torilor ziarului „Viaţa liberă” - ar 
fi  trebuit să se întoarcă în oraşul 
natal, pentru o prezentare a cărţii 
sale de poveşti pentru copii. Din pă-
cate, starea de urgenţă impusă de 
pandemie a împiedicat organiza-
rea acestui eveniment. Vestea bună 
este că, în viitor, Daniela Moraru şi-
ar putea lansa la Tecuci şi versiunea 
în limba română a cărţii sale.

 Veste extraordinară 
„Mulţi dintre dumneavoastră 

ştiu că anul trecut, de Crăciun, 

am lansat cartea de poveşti pen-
tru copii în limba engleză şi lu-
xemburgheză intitulată «Our 
Magic Journey on Earth. A Book 
of Kindness, Friendship and Res-
pect». Am primit de la Ambasada 
României din Luxemburg o veste 
extraordinară: Ministerul Aface-
rilor Externe şi Departamentul 
pentru Românii de Pretutindeni 
au acceptat să fi nanţeze tipărirea 
acestei cărţi şi în limba română. 
Astfel, ea va putea să ajungă gra-
tuit la copii români din diferitele 
comunităţi din străinătate gratu-
it. Va putea fi  citită în format tipă-
rit, dar va putea fi  şi ascultată în 
format audio. Abia aştept să pre-
gătesc acest proiect şi să ajungă la 
copilaşii voştri din diferitele co-
munităţi de români din străină-
tate”, a anunţat Daniela Moraru, 
mulţumindu-le public secretaru-
lui de stat Ovidiu Burdusa şi ES 
consul Annelice Şerban, care au 
încurajat-o şi motivat-o să trimită 
proiectul.

 „Dragostea m-a inspirat” 
Autoare a unor cărţi despre 

afaceri, dar şi a unei serii de mate-
riale de învăţare a limbilor fran-
ceză, engleză şi luxemburgheză, 
folosite în şcolile din Luxemburg, 
Daniela Moraru se bucură de 
succes ca scriitoare pentru copii. 
Deşi nu aparţine unui autor nativ 
din Luxemburg, versiunea în lim-

ba luxemburgheză a cărţii sale se 
afl ă pe locul al patrulea într-un 
top al cărţilor pentru copii vân-
dute în Luxemburg!

După cum ne-a mărturisit, nu 
a fost o carte planifi cată, ci născu-
tă din dragoste: „Dragostea a fost 
cea care m-a inspirat”, dragostea 
care aduce la lumină tot ceea ce e 
mai frumos şi mai bun în noi. Pri-
etenul meu îmi ceruse să-i spun o 
poveste, deşi niciodată nu-i poves-
tisem că aş fi  scris sau că atunci 
când aveam 12 ani am participat 
la un concurs literar la Tecuci şi 
am şi câştigat. Nu i-am spus pe 
moment o poveste, în schimb am 
luat telefonul şi am început să 
scriu o poveste care mi-a venit pe 
moment şi care a devenit prima 
poveste din carte. Toate poveştile 
sunt legate de experienţele mele 
personale”, ne-a mărturisit Da-
niela Moraru, care a scris cartea 
direct în limba engleză.

 Oamenii, parte a naturii 
Prima dintre poveştile Dani-

elei Moraru este dedicată fl orii 
de colţ pe care un băieţel o rupe, 
apoi înţelege că a greşit, că oa-
menii sunt doar o parte minus-
culă a planetei noastre, pe care 
ar trebui să o trateze cu respect 
şi grijă. Autoarea este convinsă 
că, prin intermediul copiilor, 
mesajul poveştilor sale va ajun-
ge şi la părinţi, care vor învăţa, 

dacă nu ştiau deja, să preţuiască 
natura.

Cartea nu s-a vândut doar în 
librării, ci şi în şcoli. De pildă, 
Daniela Moraru a fost invitată 
de Ziua Internaţională a Cărţii, 
chiar înainte de închiderea com-
pletă a şcolilor, la Şcoala Interna-
ţională din Luxemburg. La înce-
putul lunii martie, pe parcursul 
a două zile, autoarea s-a întâlnit 
cu peste o sută de copii. În afa-
ră de a citi împreună din carte, 
scriitoarea le-a lansat o provocare 
unora dintre ei: „Celor mai mări-
cei le-am dat nişte cuvinte-cheie 
şi le-am propus să creeze ei pe loc, 
în câteva minute, o poveste. Şi, de 
multe ori, povestea lor era asemă-
nătoare cu cea scrisă de mine”.

 De drag de limba română 
Daniela Moraru se bucură că 

poveştile ei vor îmbrăca şi lim-
ba română: „În străinătate, sunt 
multe familii de români cu copii 
care folosesc preponderent limba 
ţării în care trăiesc. Părinţii şi-au 
dorit ca astfel copiii să se simtă 
integraţi în comunitatea ţării în 
care trăiesc. Astfel, de multe ori, 
limba română nu este atât de 
bine cunoscută de acei copii, asta 
şi pentru că în acele ţări este mai 
greu de găsit o carte de poveşti în 
limba română. De aceea sper că 
poveştile mele îi vor ajuta”, spune 
autoarea. .

DANIELA-LĂCRĂMIOARA MORARU, SCRIITOARE DE POVEŞTI  .  LUXEMBURG

 CINE ESTE 

DANIELA-CLARA 

MORARU
CV. Pentru cititorii ziarului 

„Viaţa liberă“ şi nu numai, Clara 

Moraru sau Daniela Lăcrămioara 

Moraru - aşa cum o ştiu tecucenii, 

foştii colegi şi profesori, dar 

mai ales elevii de excepţie de la 

Colegiul „Spiru Haret“ din Tecuci, 

benefi ciari ai burselor de merit 

„Clara Moraru“ - este un nume deja 

cunoscut.Despre Clara Moraru 

aţi mai avut ocazia să citiţi atât 

în pagina de Diaspora a ziarului 

“Viata liberă”, cât şi în pagina de 

Educaţie.Languages.lu este numele 

şcolii private de limbi străine pe 

care Clara Moraru a creat-o în 

2004, direct legată de studiile 

lingvistice făcute în România.La 

doar 36 de ani, Clara Moraru a fost 

aleasă „Woman Inspiring Europe“ 

(„Femeie care inspiră Europa“) 

pentru anul 2013 de către Institutul 

European pentru Egalitatea de Gen 

al Comisiei Europene.  . A.L.

 

Cadou          
pentru cititorii           
„Viaţa  liberă“ 

SURPRIZĂ. Pen-

tru că există şi o versiune 

audio a cărţii de poveşti 

scrise de tecuceanca Da-

niela-Lăcrămioara Moraru, 

aceasta le-a oferit un dar de 

preţ cititorilor „Vieţii libere”: 

codul QR pentru a asculta 

(în engleză şi luxembur-

gheză) povestea intitulată 

„Puterea minţii”. Este sufi ci-

ent să-l scanaţi şi veţi avea 

acces la fi şierele audio. La 

bună ascultare!  . A.M.

Cartea Cartea   uu

Danielei Danielei 

Moraru Moraru 

se bucură se bucură 

de succesde succes
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Muzeul 
de Istorie 
s-a redeschis, 
prin Lapidarium

ORDINE. Din 27 mai, Muzeul 

de Istorie „Paul Păltănea“ s-a redes-

chis publicului, prin Secţia Lapida-

rium, peste drum de Biserica Greacă. 

După testarea temperaturii, accesul 

e permis numai cu mască purtată 

corespunzător, păstrând distanţa 

de doi metri. Publicul nu va fi  ghidat. 

Numărul maxim de vizitatori este de 

trei într-o sală. Nu se vor atinge publi-

caţiile sau alte materiale informative şi 

promoţionale puse în vânzare; ele vă 

vor fi  prezentate şi vândute de către 

personalul muzeului.   . V. Cilincă   

biografi e
Ewerdt Hilgemann -                                  

ce şi cum

Născut în ´38, în Germania, u

profesor de Sculptură la 

Willem de Kooning Academy 

-  Rotterdam şi ignorat la 

Galaţi, Hilgemann are lucrări 

de for public în Europa, India, 

Brazilia, SUA - la New York 

(de-a lungul Park Avenue) sau 

Chicago. Artistul abstract, 

cunoscut pentru tehnica 

sa “implozie”, vacuumare, 

a lucrat în oţel, poliester, 

lemn şi chiar granit. Ori 

în marmură de Carrara, 

precum Michelangelo. A 

realizat monumente sau 

fântâni pentru oraşele Essen, 

Bremen, Haga, Beverly Hills, 

Amsterdam etc. Când îl invită 

cineva şi la Galaţi?  V.Cilincă

amintiri
Campanie pentru o istorie a împrietenirii cu biblioteca

 VICTOR CILINCĂ
victor@viata-libera.ro 

O nouă campanie de memo-
rie culturală - proiect care se va 
desfășura, dată fi ind situaţia de aler-
tă, online - intitulată „Biblioteca în 
viaţa mea“, organizată de Biblioteca 
Judeţeană „V. A. Urechia“, iniţiată 
de scriitoarea Angela Baciu, „amba-
sador și iniţiator campanie, invitat“, 
propune cititorilor și colaboratori-

lor să contribuie la realizarea unei 
arhive a amintirilor legate de bibli-
otecă, care să cuprindă amintiri 
scrise și fotografi i legate de relaţia 
personală cu instituţia de cultură 
cu un „tiraj“, în vremuri normale, 
de până la 1.000 de cititori pe zi. 
Astfel, sunt așteptate cu emoţie: 
„1. Povestiri, amintiri, întâmplări 
- legate de experienţa și colabora-
rea voastră cu biblioteca noastră. 
Exemple: când aţi pășit prima dată 

în bibliotecă, când aţi devenit citi-
tor, la ce evenimente aţi participat, 
ce emoţii v-au stârnit orele din să-
lile de lectură, participarea în cali-
tatea de cititor/colaborator/scriitor/
jurnalist la prezentări/lansări de 
carte, lecturi, Cenaclul „Axis Libri“, 
Târgul de Carte „Axis Libri“; 2. Fo-
tografi i personale realizate la dife-
rite întâlniri, lansări, evenimente, 
organizate în cadrul bibliotecii“. 
Contribuţiile sunt așteptate zilnic, 

pe pagina de Facebook a Filialei 
„Costache Negri“ - Biblioteca Muni-
cipală pentru Copii, din Ţiglina I, 
dar, „pentru o mai bună claritate 
a imaginilor“, și pe adresa de email 
a fi lialei: vfi liala1@yahoo.ro. Orga-
nizatorul promite colaboratorilor la 
proiect și surprize. ,

Hilgemann este 
onorat la Haga 
sau Beverly Hills, 
nu şi la Galaţi

 VICTOR CILINCĂ
victor@viata-libera.ro 

Promenada de pe Faleză s-a 

deschis iarăşi gălăţenilor, iar la 

prima plimbare am avut neplăcuta 

surpriză să reîntâlnesc, printre 

sculpturi în metal întreţinute, şi 

„Implozia“, omagiu lui Brâncuşi 

(o Coloană a infi nitului inversată 

prin implozie: aerul fi ind scos, sub 

presiune, din lucrare), de/căzută 

din drepturi şi abia vizibilă, într-o 

rână, aproape de Trecere bac.

Lucrarea îi aparţine unui autor 
foarte apreciat în lume - printre 
altele, are lucrări expuse în Eu-
ropa, India, Brazila sau lucrări de 
for public la New York sau Chica-
go, plasticianul german Ewerdt 
Hilgemann, trăitor acum în Olan-
da, care, în 1991, a avut neşansa 
să participe la Tabăra de sculptură 
în metal gălăţeană. Le reamintim 
cititorilor că lucrarea, realizată 

printr-un procedeu tehnic inedit, 
a zăcut o vreme la locul iniţial de 
amplasament stabilit cu sculpto-
rul, "Potcoava de aur“, pe partea 
străzii prelungirea Traian, a fost 
apoi aruncată pe Faleză, iar în 
2016, la presiunea campaniilor 
de presă începute de "Viaţa libe-
ră“, Primăria a comandat, pentru 
amplasarea sculpturii, un studiu 
de fezabilitate realizat de fi rma 
gălăţeană ATU Consulting SRL, 
alocând atunci aproape 50.000 de 
lei, cu TVA. Au trecut câţiva ani 
şi... nimic!

 Sculptură de 12 metri, fără 
prestanţă acum, doborâtă încă la 
pământ, "Implozie“ s-a dorit un 
omagiu adus de către artistul ger-
man lui Brâncuşi, printr-o replică 
inversată la "Coloana infi nitului“ 
(numită de fapt "Coloana recu-
noştinţei fără sfârşit (sic!) faţă de 
eroii patriei“). Folosind pompe de 
mare presiune, aerul a fost scos 
din paralelipipedele din metal, ca 

şi cum sculptura brâncuşiană ar 
fi  fost o mănuşă întoarsă pe dos 
şi aruncată în faţă conformiştilor. 
Ca să sesizaţi diferenţa între ce se 
vede astăzi de sub rugină şi ceea 
ce trebuia să vedem, ilustrăm cu o 
lucrare realizată prin aceeaşi teh-
nică (foto 2). Din păcate, oamenii 
cu talent ingineresc sau economic 
sunt puşi adesea să ia decizii şi în 
direcţii artistice. Pentru aceştia, 
amplasarea nepotrivită a unei lu-
crări de artă poate părea neimpor-
tantă. De pildă, în aval, spre Trepte, 
sculptura "Narcis“, de Gheorghe 
Turcu (remarcat de critica de artă 
din Australia, cu lucrări în colecţii 
de acolo, din SUA şi din Europa, cu 
premii în Australia, dar şi Medalia 
de Aur la Bienala Dantesca, Raven-
na, Italia, în ́ 79), cu toate că faptul 
este frecvent semnalat în presă, ră-
mâne în continuare… legată cu un 
cablu din oţel de un vas-restaurant, 
riscând astfel distrugerea metalu-
lui… ,

LA JUDECATA DE APOI EDILITARĂ  .  RECURSsemnal
Românitate, 
atitudini, creaţii, 
în „Tecuciul 
literar-artistic“

 
REVISTĂ. Continuăm să 

prezentăm și alte oferte ale recentei 

ediţii a „Tecuciului literar-artistic“ 

nr. 56 - redactor-şef, scriitoarea şi 

profesoara Eleonora Stamate. Un 

exerciţiu de patriotism și de logică, 

care merită din plin consemnat: 

„Declaraţia de Independenţă 

spune că limba ni-i română. Curtea 

Constituţională recunoaşte că limba 

ni-i română. Cei mai mari savanţi ai 

lumii afi rmă că limba ni-i română. 

Şi doar Dodon, plin de cunoştinţe 

lingvistice ca broasca de păr, declară 

altceva. Dacă limba ar trebui să 

poarte numele ţării în care locuieşte 

poporul ce-o vorbeşte, ar fi  trebuit, 

pe lângă „limba moldovenească“, 

să mai existe: limba austriacă, limba 

americană, limba elveţiană, limba 

groenlandeză, limba australiană, 

limba belgiană, limba braziliană, 

limba cipriotă, limba canadiană şi 

încă zeci şi sute de alte limbi“. Este 

glasul unui patriot care publica în 

prima revistă în limba română din 

Basarabia de după 1989. „Adevărul 

e doar unul!“ - demonstrează, în 

capitolul „Prieteni din Basarabia“ 

al revistei, academicianul, scriitorul 

Nicolae Dabija, redactor-șef al revistei 

de cultură tricolor „Literatura și Arta“. 

Scriitorul povestește cum Sadoveanu, 

primind „oferta” unor delegaţi din RS 

Moldovenească, de a i se traduce 

în „moldovenește“ opera, a aruncat 

cu ceva în ofertanţi, exclamând: 

„Cum să mă traduceţi pe mine din 

limba în care scriu în limba în care 

scriu? Să nu vă mai văd! Ticăloşilor!“. 

Eseul scriitoarei Livia Ciupercă, de 

la Iași, născută în al nostru judeţ, 

apără dreptul, cerut chiar de Barbu 

Delavrancea… de a nu purta și 

numele de Ştefănescu. Astfel, de la 

autorul piesei de patrimoniu „Apus 

de soare“, ni se trage o regulă, pe 

care a susţinut-o personal în Camera 

Deputaţilor: „trebuie să existe motive 

grave pentru ca o persoană să-şi 

schimbe numele de familie“… Petruș 

Andrei îl evocă pe poetul fi u al Târgu-

Bujorului, Grigore Hagiu, „parte din 

generaţia de aur a literaturii române, 

de după 1950, alături de marii săi 

prieteni, Nichita Stănescu și Fănuș 

Neagu“. În 1998, când izbucnea 

cunoscuta dezbatere din „Dilema“, 

„se crease un prea-plin, Eminescu 

devenise un clișeu, dezavantajându-l, 

cum și numele divinităţii repetat 

în neștire devalorizează ideea de 

Dumnezeu“, caută cauza efectului 

poetul tecucean Constantin 

Oancă. „S-a întâmplat la Carrhae“ 

- este un fragment pregătitor al 

volumului doi al romanului istoric 

despre controversatul Diocleţian, 

încă nepublicat de scriitoarea și 

cercetătoarea Violeta Ionescu, cu o 

viziune care o rivalizează pe cea a 

unei Yourcenar!Tot în acest număr, 

Mihai Ştefăniu îi dedică un poem 

regretatului poet și președinte 

de cenaclu tecucean Dionisie Duma. 

, V. Cilincă  

Asemănătoare cu Asemănătoare cu   uu
“Implozia”, sculptura “Implozia”, sculptura 
“Verberus” împodobeşte “Verberus” împodobeşte 
un spaţiu public din Berlin  un spaţiu public din Berlin  
foto wikipediafoto wikipedia
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Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi

cronologieologie

iunie
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Deparazitarea, 
obligatorie!

Căpuşele sunt de temut nu 
doar pentru animalele de com-
panie, ci şi pentru oameni, pen-
tru că pot transmite boli teribi-
le care duc la anemie sau chiar 
paralizie. Medicii spun că sunt 
atrase de căldură şi de mişcare, şi 
stau ascunse în iarbă, aşteptând 
„masa”. În cazul câinilor, zonele 
cele mai expuse căpuşelor sunt 
urechile, interior sau exterior, 
pliurile blănii şi labele.

Prietenul dumneavoastră nu 
va ajunge în meniul căpuşei dacă 
va fi  deparazitat corespunzător, 
la recomandarea medicului. 

Veterinarul ştie cel mai bine 
ce substanţă i se potriveşte, în 
funcţie de rasă şi greutate, cum 
trebuie aplicată, cât timp îşi va 
face efectul şi la ce perioadă va 
trebui din nou administrată 
(trei săptămâni - o lună) pentru 
ca patrupedul să fi e ferit de la 
bot până la coadă. Fie că e vorba 
de spray, de doze sau alte forme, 
substanţa nu se foloseşte de la 
câini la pisici sau invers, ci nu-
mai pentru animalul căruia îi 
este destinat.

După ieşirea în natură, tre-
buie să controlaţi blana anima-
lului, pentru a îndepărta even-
tualul „musafi r nepoftit”. Nu o 

faceţi cu mâinile goale, ci cu ele 
acoperite de mănuşi de cauciuc, 
pentru a nu vă expune inutil. 
Mângâiaţi toată suprafaţa corpu-
lui animalului, acordând atenţie 
sporită urechilor, gâtului şi cute-
lor de piele, încercând să identi-
fi caţi orice ridicătură nefi rească 
de la nivelul pielii animalului şi 
examinaţi zona cu o sursă puter-
nică de lumină. 

În funcţie de specie şi de etapa 
vieţii, dimensiunea căpuşei poa-
te varia de la un vârf de creion la 
un bob mic de fasole. Ce trebuie 
să faceţi în cazul în care o des-
coperiţi în blana animalului vă 
spunem săptămâna viitoare.  ,

şcoala iubitorilor de animaletel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460441

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/314000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţului 0236/411099

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/311333

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 0236/413929

Starea Civilă 0236/307747

Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: dispecerat - 0236/311018

 0236/473100/120

 relaţii cu publicul - 0236/473151

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9281 

ELECTRICA (Galaţi) 929

ILUMINAT PUBLIC                     0751586462

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

 0236/475768

 fax 0236/411613

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

CER VARIABIL. Astăzi, potrivit me-

teorologilor, va fi  parţial înnorat. Temperatura 

va atinge valoarea maximă de 30 de grade 

Celsius, iar pe timpul nopţii, mercurul în 

termometre va coborî până la circa 17 grade 

Celsius. Nu sunt șanse de precipitaţii. Vântul 

va atinge o viteză de până la 16 kilometri pe 

oră. Presiunea atmosferică va oscila în jurul 

valorii de 755 mm coloană de mercur, iar 

umiditatea nu va depăși 45 la sută.  . surse 

online

Galaţi

Soarele

răsare

 35:21 am

apune

58:53 pm

meteo 5 iunie România & Europa 

Timişoara

24  1515

Cluj

24 1414

Bucureşti

28 1414

Galaţi

30 1717

Constanţa

22 1717

Braşov

23 1212

Londra

17  99

Paris

16 1111

Madrid

27 1010
Roma

23 1717

Chişinău

28 1515

EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală  u Expoziţie de 
pictură semnată de Sterică Bădălan. Program: 
9,00 - 15,00.
Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de u

Artă  Închisă.
Muzeul de Istorie - Lapidarium:                     u

Expoziţiile: „Alexandru Ioan I. Cuza - 
Bicentenarul naşterii”, “Şcolile comunităţilor 
etnice din Galaţi”, “Repere arheologice la 
Dunărea de Jos”, “Civilizaţia tradiţională 
din sudul Moldovei”, “Uniforme militare 
româneşti din secolul al XX-lea”, “Ambient 
românesc - ambient european, a doua 
jumătate a sec. al XIX-lea - începutul sec. al 
XX-lea”  Închis.

Casa Memorială “Costache Negri”  u

(comuna Costache Negri) Expoziţiile 
“Ambient românesc - Ambient european: 
Conacul de la Mânjina”, “Un diplomat român 
la Constantinopol: Costache Negri”. Program: 
miercuri - duminică 10,00 - 18,00.
Casa Rurală “Ion Avram Dunăreanu”  u

(comuna Suhurlui)  Expoziţia “Ambient 
tradiţional românesc”. Program: miercuri - 
duminică 10,00 - 18,00.
- Casa “Hortensia Papadat-Bengescu”  u

(comuna Iveşti)  Expoziţia “Personalităţi 
iveştene”. Program: miercuri - duminică 10,00 - 
18,00.
Casa Colecţiilor şi Casa “Cuza Vodă”   u

Închise.

Muzeul Istoriei, Culturii şi Spiritualităţii  u

Creştine  Închis.
Complexul Muzeal de Ştiinţe ale Naturii  u

“Răsvan Angheluţă”  Expoziţiile: “Aripile 
nopţii”, “Cuiburile păsărilor migratoare”, “Minerale 
şi asociaţii minerale din România”, “Un veac de 
zoologie în România. Amintiri despre viitor”, “Pe 
culmile Carpaţilor”. Grădina Botanică şi Grădina 
Zoologică sunt singurele secţii care s-au deschis.

BIBLIOTECI

Biblioteca “V. A. Urechia”   u La filialele 1 şi 
2: de luni până vineri, între orele 9,00 şi 18,00, 
cu o pauză de dezinfecţie între 13,00 şi 14,00.
Biblioteca Franceză “Eugene Ionesco”   u

Închisă.

carnet cultural
ROXANA ARTENE PENCIU 

1446 u Dieta Ungariei îl alege pe 
Iancu de Hunedoara guvernator 
al Ungariei, în timpul minoratului 
regelui Ladislav Postumul.
1540  u Se naşte FRANCIS DRAKE 
(m. 1596), navigator britanic, care 
în perioada 1577-1580 a efectuat 
primul ocol al Pământului după cel 
realizat de Magelan.
1657  u Se naşte JOSEPH PITTON de 
TOURNEFORT (m. 1708), fizician, 
botanist francez.
1779  u Se naşte GHEORGHE 
LAZĂR (m. 1823), întemeietor al 
învăţământului modern românesc.
1826  u Încetează din viaţă CARL 
MARIA von WEBER (n. 1786), 
compozitor german.
1865  u România aderă la Convenţia 
Telegrafică Internaţională de la 
Paris, din 17 mai, acelaşi an.
1883  u A fost pus în circulaţie 
trenul Orient Expres pe traseul 
Paris - Constantinopol, cu opriri şi 
pe teritoriul României.
1898  u Se naşte FEDERICO GARCIA 
LORCA (m. 1936), scriitor spaniol.
1931 u Se naşte JACQUES DEMY 
(m. 1990), regizor, scenarist francez.
1933  u Se naşte DAN MIHĂESCU 
(m. 2013), scriitor umorist, 
scenarist.
1946  u Se naşte ŞTEFANIA 
SANDRELLI, actriţă italiană, 
laureată cu Premiul “Leul de Aur”, 
cu alte premii.
1962  u Încetează din viaţă 
MARYLIN MONROE (n. 1926), 
actriţă americană.
1988  u Încetează din viaţă 
GHEORGHE EMINESCU (n. 1895), 
colonel, istoric, memorialist.
1993  u Încetează din viaţă 
CONWAY TWITTY (n. 1933), 
cântăreţ american de muzică 
country.
2002  u Încetează din viaţă 
NINETTA GUSTI (n. 1913), actriţă 
de teatru şi film.
2004  u Încetează din viaţă 
RONALD REAGAN (n. 1911), om 
politic, preşedinte al SUA (1981-
1989). V.G.

Cum 
să vă 
protejaţi 
câinele 
de căpuşe
ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro 

Bun găsit, dragi iubitori de animale! Şi astăzi vom 

încerca să vă oferim sfaturi utile pentru creşterea 

şi îngrijirea prietenilor necuvântători. Restricţiile 

s-au mai relaxat şi urmează, pentru unii, un nou 

weekend prelungit, în care pot ieşi cu familia 

şi câinele în natură. Chiar dacă autorităţile ne 

asigură că fac dezinsecţie, este important să fi ţi cu 

băgare de seamă, pentru a nu vă întoarce acasă cu 

niscaiva căpuşe.
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Cotele apelor Dunãrii
din 4 iunieA
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GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Armonia din familie pare să aibă 

de suferit.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

Valorifi că orice oportunitate, dar 

nu exagera cu munca!

LEU 

23 iulie - 22 august  

Posibile schimbări în relaţiile 

parteneriale.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Ţi se propune o afacere care te-

ar ajuta să te redresezi fi nanciar.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

Se întrevăd asocieri cu persoane 

noi.

SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Azi, cel mai bine ar fi  să te bazezi 

pe intuiţie.

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Nu este o zi bună pentru afaceri.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Astrele susţin astăzi discuţiile 

importante.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

Poţi rezolva o problemă 

fi nanciară care nu îţi dă liniște.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Te decizi să faci schimbări 

majore pe plan profesional.

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

Te gândești să începi o activitate 

pe cont propriu.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

Azi, te vei gândi la a extinde ceea 

ce faci.

horoscop
5 iunie

fi lmul zilei
VINERI, 6 IUNIE 

remember
John Maynard Keynes (1883-1946)

Economistul britanic John 
Maynard Keynes s-a născut pe 5 
iunie 1883, la Cambridge. A studi-
at, între 1897 şi 1905, matematică 
şi economie politică la Eton Col-
lege şi la King’s College din Cam-
bridge. În 1908, a fost numit con-
ferenţiar universitar, iar în 1909 
a devenit membru al Colegiului 
Universitaţii Cambridge.

În perioada 1911-1945, a edi-
tat publicaţia „Economic Jour-
nal“. În 1913, a publicat prima 
carte, „Indian Currency and Fi-
nance“, care s-a bucurat de succes 
şi i-a adus faimă în rândul econo-

miştilor. Activitatea lui Keynes în 
domeniul economic a fost diver-
să şi prodigioasă. A fost consili-
er şi director al mai multor com-
panii, a jucat la bursă, speculaţi-
ile sale dovedindu-se profi tabile, 
a fost un nume în presa economi-
că a vremii.

În 1941, a fost numit reprezen-
tant al Guvernului britanic la ne-
gocierile privind reducerea dato-
riilor de război faţă de SUA. În 
1942, John Maynard Keynes a pri-
mit titlul de Baron Keynes of Til-
ton, drept răsplată pentru efortu-
rile depuse în slujba Guvernului.

A încetat din viaţă pe 21 apri-
lie 1946. . V.G.
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HÂRŞOVA 

BRĂILA 

26 CM

104 CM

145 CM

- 4 cm

0 cm

- 2 cm

GALAŢI 

ISACCEA 

TULCEA 

157 CM

140 CM
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- 3 cm

0 cm

0 cm

 VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro 

În chiar primul an al mandatului 

său, John F. Kennedy se 

confrunta cu o serie de probleme 

majore privind interesele externe 

şi de securitate ale Statelor 

Unite, într-o perioadă tensionată 

a Războiului Rece, germenii celei 

de-a doua crize internaţionale 

simţindu-se atât la Washington, 

cât şi la Moscova.

 Cuba reprezenta un actor de luat 
în seamă în ceea ce priveşte strategia 
de politică externă a administraţi-
ei Kennedy, mai ales ca urmare a 
apropierii ofi cialilor de la Havana 
de puterea de la Moscova. Sfătuit de 
consilierii săi, că invadarea Cubei ar 
fi  benefi ciat şi de sprijinul populaţiei 
cubaneze, iar înlăturarea liderului 
de la Havana ar fi  avut sorţi de iz-
bândă, John F. Kennedy a aprobat, 
pe 14 aprilie 1961, operaţiunea de 
debarcare în Golful Porcilor a celor 
1.400 de exilaţi cubanezi antrenaţi 
de serviciile secrete americane. 
Operaţiunea a fost un eşec, toţi cei 
trimişi să pornească acţiuni pentru 
înlăturarea lui Castro au fost ucişi 
pe 17 aprilie, iar cele două avioane 
menite să-i sprijine au fost doborâte. 
Neîncrederea, teama şi suspectarea 
adversarului de deţinerea unui nu-
măr impresionant de rachete balis-
tice intercontinentale, care ar putea 
fi  lansate împotriva inamicului, 
era starea de fapt care caracteriza 
momentul de tensiune al anului 
1961, în relaţiile dintre cele două 
administraţii, de la Washington şi 
Moscova.

John F. Kennedy  a fost preşedin-
tele care şi-a construit, şi în timpul 
campaniei electorale, dar şi după 
instalarea în Biroul Oval, mesajul 

politic făcând referiri serioase la 
confruntarea între „lumea liberă“ şi 
„lumea comunistă“, angajând emo-
ţional poporul american la această 
confruntare: „poporul american 
trebuie să plătească orice preţ, să 
ducă orice povară, să reziste orică-
rei difi cultăţi, să susţină fi ecare pri-
eten, să se opună oricărui inamic, 
pentru a-şi asigura supravieţuirea şi 
victoria libertăţii“.

Tensiunea dintre cele două ad-
ministraţii, americană şi sovietică, 
şi situaţia alarmantă a celor două 
sectoare ale Berlinului erau doar 
două dintre subiectele fi erbinţi care 
aşteptau răspuns de la cei doi lideri. 
Astfel, la 3 iunie 1961, la Viena, 
premierul sovietic Nikita Hrusciov 
(1953-1964) şi preşedintele american 
John F. Kennedy (1961-1963) s-au în-
tâlnit pentru a detensiona relaţiile 
dintre cele două mari puteri. S-au în-
ţeles asupra neutralizării Laosului, 
însă situaţia Berlinului a accentuat 
şi mai mult tensiunile, Hrusciov afi r-
mând că Berlinul de Vest este „un os 
pe care îl are în gât“ şi, la doar câteva 
luni, ordonând construirea zidului 
care avea să separe pentru câteva 

decenii fosta capitală germană. La 
rândul său, Kennedy a trimis 1.500 
de soldaţi în zonă, pentru a-i răspun-
de astfel lui Hrusciov că este prezent 
încă în Berlin şi că nu va ceda. În ca-
drul întâlnirii de la Viena, Hrusciov 
a avut un ton combativ, ameninţând 
că va semna un tratat cu Germania 
de Est, dacă statele occidentale nu 
vor oferi o soluţie până la fi nalul 
anului privind situaţia  Berlinului 
de Vest. Preşedintele american spe-
ra ca, după această întâlnire, să se 
detensioneze relaţiile cu Uniunea 
Sovietică, însă s-a întâmplat exact 
invers, cursa înarmărilor a fost 
accelerată, Kennedy ordonând creş-
terea cantităţii rachetelor balistice 
intercontinentale şi mărind cu cinci 
numărul diviziilor armatei SUA.

Pe 13 august 1941, guvernul est-
german, susţinut de Moscova, a în-
chis graniţa între cele două sectoare 
ale Berlinului. Eşecul întâlnirii de 
la Viena a fost demonstrat de criza 
Berlinului şi soluţia podului aerian 
la care au fost obligaţi să recurgă 
aliaţii pentru a susţine cu provizii 
şi alimente populaţia din Berlinul 
de Vest. .

BĂIATUL DIN VECINI 
PRO TV. ora 23:15, thriller, 2015, SUA

  Cu: Ryan Guzman, John Corbett, Jennifer Lopez, Ian Nelson  u

Claire Peterson tocmai a ieşit dintr-un divorţ şi se concentrează pe fiul ei şi pe 
activitatea de profesoară, în încercarea de a uita mariajul eşuat. Dar când îşi 
întâlneşte mai tânărul vecin, arătosul şi îndatoritorul Noah, Claire începe să se 
întrebe dacă nu cumva a venit vremea să o ia de la capăt. Numai că nu va trece 
mult până când Noah îi va dovedi lui Claire că este un psihopat periculos... 

VIENA, IUNIE 1961 , ISTORIE

Întâlnire la nivel înalt 
între Kennedy şi Hrusciov
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REMUS BASALIC 
remus@viata-libera.ro 

În limba engleză, verbul „to 

focus“ este folosit mai ales în 

domeniile tehnice. În limbajul 

de zi cu zi, vorbitorii de limbă 

engleză folosesc verbul „to 

focus on“, care acoperă o 

plajă foarte mare de situaţii. 

În limba română, putem lesne 

traduce „to focus on“ prin 

„a se concentra pe ceva“. În 

ciuda variantei acceptate și cât 

se poate de simple, în ultimii 

ani tot mai mulţi vorbitori au 

început să folosească termenul 

adaptat direct din engleză, de 

unde a rezultat „a (se) focusa 

pe“. Această expresie este însă 

total greșită, deoarece în limba 

română verbul „a (se) focusa“ nu 

există. În schimb, poate fi  folosit 

cu încredere verbul refl exiv „a 

(se) concentra“.

„Dacă te focusezi pe pasiunile 
tale, vei reuși în viață“ sau „S-a 
focusat asupra problemei care îi 
dădea bătăi de cap până a ajuns 
la o rezolvare“ sunt doar două 
exemple de folosire a verbului 
inexistent în limba română „a 
(se) focusa“. În ambele cazuri, la 
fel de bine poate fi  folosit verbul 
„a (se) concentra“. A doua varian-
tă nu doar că este cu mult mai 
naturală decât prima, dar este și 
singura corectă.

Dacă verbul ”a (se) focusa” nu 
are ce să caute în limba română, 
avem totuși un substantiv asemă-
nător ca formă, provenit din do-
meniul tehnic, folosit însă astăzi 
din ce în ce mai rar. Potrivit DEX, 
substantivul ”focus” se referă la 
”bacterii, cel mai adesea localiza-
te în gură și faringe, care răspân-

desc în sânge focare de infecție”. 
În optică, cuvântul ”focus” de-
semnează un ”focar, la lentile și 
oglinzi”. Termenul românesc are 
dublă paternitate: ”fokus”, din 
germană, și ”focus”, din franceză. 
De asemenea, trebuie menționat 
și verbul tranzitiv ”a focaliza”, 
care înseamnă ”a face să treacă 
printr-un singur punct toate ra-
zele unui fascicul”.

În concluzie, data următoare 
când vom fi  tentați să folosim ”mă 
focusez pe” putem evita greșeala 
prin folosirea expresiilor ”mă 
concentrez pe (asupra)”, ”acord 
atenție respectivului aspect” sau, 
și mai simplu, ”sunt atent”.

Cuvântul (expresia) 
săptămânii

Vorbim astăzi nu despre un 
cuvânt, ci despre o expresie care 
desemnează o manifestare psi-
hologică încă puțin cunoscută în 

România. Este vorba despre ”tul-
burarea de stres post-traumatic”, 
cunoscută și sub prescurtarea de 
PTSD. Cum numărul noilor ca-
zuri de COVID-19 scade în Româ-
nia, încep să se vadă și efectele se-
cundare pe care stresul prelungit 
și oboseala extremă le provoacă 
personalului medical din spitale. 
Potrivit psihologilor, numeroși 
medici și asistenți medicali au 
rămas cu traume psihologice, 
după ce au fost nevoiți să trate-
ze un număr mare de pacienți 
infectați cu noul coronavirus. 
Este o afecțiune care, de regulă, 
era întâlnită mai ales în cazul mi-
litarilor întorși de pe front sau al 
prizonierilor eliberați din lagă-
rele de concentrare, în Al Doilea 
Război Mondial.

PTSD, scrie depresiv.ro, ”este 
o tulburare psihică caracterizată 
prin gânduri și amintiri intruzi-
ve, prin coșmaruri vii, repetitive, 

prin comportamente de evitare și 
printr-o stare de agitație însoțită 
de modifi cări ale dispoziției”. 
Aceste simptome apar după o 
experiență intens psihotrauma-
tizantă, ce implică un risc vital. 
Afecțiunea necesită ajutor din 
partea unui specialist pentru a fi  
tratată, deși mulți pacienți aleg 
să treacă singuri prin boală, fără 
a cere ajutor de specialitate, ceea 
ce crește riscul cronicizării și al 
apariției complicațiilor.

Ca o concluzie, înainte de a 
pune etichete întregului corp 
medical, este bine să nuanțăm 
puțin modul în care gândim și să 
ținem cont și de condițiile în care 
lucrează angajații din spitalele 
românești. Astfel se explică, poa-
te, și salariile mari, pentru care 
medicii sunt adesea defăimați, 
fără a se ține cont de efortul și 
de sacrifi ciile necesare pentru a 
deveni medic.  , 

tv
mania
Politicieni 
aduşi de barză

u Ev Mediu. „Omul e în 
Parlament, preşedinte de comisie 
şi a zis: «Educaţia sexuală 
sminteşte poporul!». Pur şi 
simplu realizezi că e imposibil 
să ajungem prea curând la 
civilizaţie”, afi rma, pe bună 
dreptate, Dragoş Pătraru, la 
„Starea Naţiei”, pe Prima Tv. „Se 
numeşte educaţie sanitară ca să 
nu li se pară cpf-iştilor (Coaliţia 
Pentru Familie n.r.) că e vorba 
de porno. Sunteţi de acord cu 
introducerea educaţiei sanitare 
în şcoli? 35 de deputaţi s-au 
abţinut. Cum se te abţii? De ce? 
Din păcate, tac-tu nu s-a abţinut 
când a trebuit”, a comentat 
Pătraru.

Probabil pe ultimii politicieni 
aduşi de barză noi i-am făcut 
parlamentari. Sfi elnici şi ruşinoşi 
ca fecioarele neprihănite, 
ipocriţii! Vorba unei centurise: oi 
fi  eu curvă, da-s cinstită, nu mă 
dau virgină ca politicienii!

Între noi fi e vorba, îmi 
amintesc de prima oră de 
educaţie sexuală, pe bune, din 
liceu. Tocmai ajunsesem la 
„fecundaţie”, când, la fi nalul 
orei de biologie, unul dintre 
colegi a întrebat-o în şoaptă, pe 
profesoară, cum e cu metoda 
calendarului. Discuţia care a 
urmat s-a purtat cu toată clasa, a 
durat o oră în care am fost numai 
ochi şi urechi şi am înţeles că 
există pericole/riscuri mai mari 
decât o sarcină nedorită după un 
act sexual neprotejat!    .

reţeta zilei
Pui 
cu smântână

INGREDIENTE.  2 pui mijlocii, 1 lingură 

unt, 1 ceaşcă smântână, 1 linguriţă făină, 1 linguriţă 

mărar, sare.

PREPARARE. Se înăbuşă în unt bucăţile 

de pui. Se pune sare. Se adaugă câte puţină apă şi 

se lasă să dea câteva clocote. Se pune smântâna, 

în care s-a amestecat puţină făină. Se lasă să fi arbă 

la foc mic. Când se face economie de smântână, se 

prăjeşte uşor o jumătate de lingură de unt cu tot atâta 

făină şi se stinge cu apă. Se lasă să dea câteva cloco-

te, pentru a se obţine un sos. Se adaugă 1-2 linguri de 

smântână. Se toarnă peste pui. Când este aproape 

gata, se adaugă puţin mărar tocat. . P.V.O. 

CAMPANIE VL . SĂ VORBIM CORECT!

VICTOR CILINCĂ 
victor@viata-libera.ro 

Dacă un monument ori o casă de patrimoniu are nevoie de var, tencu-
ială, întărituri costisitoare şi de... birocraţie, Cerul este pe gratis, face 
parte din peisajul... „de patrimoniu“, cu care Cel-de-sus ne dăruieşte 
la vremuri mohorâte, precum zilele acestea „plângăcioase“... .

„Patrimoniu“ dunărean pe gratis...

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

a

Cum ne-am ales cu verbul 
„a (se) focusa“
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TREN DIRECT 

GALAŢI - 

CONSTANŢA
CFR. CFR Călători va 

reintroduce trenul direct Galaţi 

- Constanţa, cu plecare la ora 

5,35 din și sosire la ora 9,07, care 

va circula în perioada 27 iunie - 

6 septembrie > pag. 08

„A (SE) FOCUSA“, 

O ADAPTARE 

GREŞITĂ
CAMPANIE. Deşi în 

limba română există verbul refl exiv 

„a (se) concentra“, tot mai mulţi 

vorbitori folosesc „a (se) focusa“, 

o adaptare total greșită din limba 

engleză. > pag. 19

Economiseşti 

39 lei/lună!
Un ziar total.

Abonamentele se pot 

face la chioşcurile 

„Viaţa liberă”, până 

pe data de 28 a 

fi ecărei luni, sau la 

factorii poştali.

Abonează-te!
cu doar 33 de lei/lună!

Bani GREI cuBani GREI cu

300 lei
pe săptămână!

Premiile se revendică până la 

data următoarei extrageri.

22 vineri

1 - 6 iunie 2020

1

100 de lei100 de lei
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note “Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului “Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna 1 - 6 iunie 2020

22

caricatura zilei
Baciu la (n)oi

TEODORA MIRON       
teodora@viata-libera.ro 

Intervenţie de urgenţă a pom-
pierilor pe strada Garofi ţei, în 
apropiere de poarta Combinatului 
Siderurgic. Alerta s-a dat după ce 
angajaţii unei societăţi comerciale 
de colectare a fi erului vechi au tă-
iat caroseria unei maşini, iar scân-
teile produse au sărit pe materiale 
depozitate în imediata apropiere.

Iniţial, angajaţii au încercat să 
stingă singuri incendiul, fără suc-
ces însă. Astfel, în ajutorul lor au 
venit patru autospeciale de stinge-
re cu apă şi spumă de pe platforma 
combinatului, ulterior, la faţa lo-
cului, ajungând şi o autospecială 
de la Inspectoratul pentru Situaţii 
de Urgenţă (ISU) Galaţi.

„S-a intervenit cu cinci autospe-
ciale, incendiul fi ind localizat fără 
a exista pericolul de extindere. In-
cendiul s-a manifestat cu degajare 
mare de fum din cauza tapiţeriilor 
şi a materialelor plastice din inte-
riorul autoturismelor casate afl ate 
în curtea societăţii comerciale. Nu 
au fost înregistrate victime“, ne-a 
declarat Dan Ionaşcu, purtătorul 
de cuvânt al ISU Galaţi.

Incendiul s-a manifestat cu de-
gajare foarte mare de fum, norul 
gros de fum fi ind vizibil şi din  oraş. 
Tocmai de aceea, la faţa locului a 
ajuns şi o echipă de la Garda de Me-
diu, care va face verifi cări în acest 
caz şi va stabili dacă au fost sau nu 
încălcate normele legale în vigoare 
sau dacă se pune problema de polu-
are în urma acestui incendiu.   . 

NORI DE FUM LA COMBINAT . INTERVENŢIE

Incendiu 
la un centru 
de colectare 
a fierului vechi
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’
Am făcut toate 

cumpărăturile on-

line. Am înce-

put din timp, 

pentru că şi 

livrările au fost 

mai compli-

cate, adică 

apropo de 

pătuţ, de 

masa de 

înfăşat, 

le-am 

montat 

noi aici

DANA ROGOZ
actriţă

02istoria altfel
Înfăptuirea unui 
deziderat secular 
al poporului român

05sexologie
Unul din patru 
bărbaţi suferă de 
disfuncţie erectilă 

C
u ocazia Zilei Copilului, 

vedeta a publicat pe 

reţelele de socializare 

prima fotografi e în care i se vede 

chipul fi icei sale, Lia Elena.

Dana Rogoz a reuşit să ia 
prin surprindere pe toată lumea 
deoarece a făcut publică pe re-
ţelele sale de socializare prima 
fotografi e cu fetiţa ei, Lia Elena. 
Vedeta a devenit mamă pentru 
a doua oară în urmă cu două 
săptămâni. 

Cu această ocazie, Dana Ro-
goz a scris şi un mesaj extrem 
de emoţionant, prin care ne 
mărturiseşte şi cine i-a făcut 
fotografi a fetiţei sale. „Ea este 
Lia Elena. Iar aceasta este chiar 
prima fotografi e pe care Radu 
i-a făcut-o când ne-am întors 

acasă de la maternitate, în a 
treia ei zi de viaţă. Nu pot de-
scrie în cuvinte bucuria care 
îmi sufocă pieptul, azi, de 1 
Iunie, ca mamă a doi copii. 

La mulţi ani, minunilor!”, 
a scris vedeta pe pagina 

ei de socializare.
Înainte de a 

naşte, Dana Rogoz 
a vorbit pentru 
reporterii ELLE 

despre cum a trecut peste ul-
timul trimestru de sarcină în 
izolare. „Am făcut toate cumpă-
răturile online. Am început din 
timp, pentru că şi livrările au 
fost mai complicate, adică apro-
po de pătuţ, de masa de înfăşat, 
le-am montat noi aici.”

În contextul situaţiei actuale, 
Dana Rogoz a născut singură, 
fără să aibă familia alături. So-
ţul ei nu a avut voie să intre în 
spital şi şi-a văzut fetiţa abia 
după trei zile, odată cu exter-
narea. La scurt timp după ce 
a născut, soţul său şi fi ul ei 
au venit în dreptul feres-
trei salonului în care stă-
tea. „Au venit băieţii până 
în dreptul ferestrei salonu-
lui nostru de la spital, să 
ne trimită pupicuri şi să ne 
spună de la distanţa celor 4 
etaje cât de mult ne iubesc. 
Pe Vlad sigur l-a auzit 
toată strada strigând „te 
iubeeeeeesc, maamaa-
aa!!!”, a scris actriţa pe 
Instagram.

Dana Rogoz şi parte-
nerul ei, regizorul Radu 
Dragomir, s-au căsătorit în 
anul 2012. Cei doi mai au 
împreună un băieţel, Vlad.  
. sursa: elle.ro

Dana Rogoz
a devenit
mamă
a doua oară

Vedeta a povestit că a născut singură, fără să aibă familia aproapeu
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Niciun act de 

violenţă nu are cum

să creeze pace.

Fiecare viaţă de 

om este valoroasă, 

iar soluţia pentru

ca astfel de acte 

(moartea lui George

Floyd – n.red.) să

nu mai aibă loc stă 

în fi ecare dintre noi.

Pentru a conduce 

la o schimbare, noi 

trebuie să arătăm 

iubire în faţa urii, şi 

pace în faţa violenţei.

BEYONCÉ

Instagram

DREPTURILE MINORITĂŢILOR  .  SUA

Protestele câștigă în amploare, de la zi la zi u

măsură
James Cameron şi Jon Landau, în carantină

Regizorul american James Ca-
meron şi producătorul Jon Lan-
dau trebuie să petreacă 14 zile în 
carantină, în Noua Zeelandă, îna-
inte de reluarea fi lmărilor pen-
tru continuările „Avatar”, scrie 
news.ro. Cameron, în vârstă de 
65 de ani, şi Landau, în vârstă de 
59 de ani, s-au fotografi at dumi-
nică, 31 mai, la sosirea în Noua 
Zeelandă şi au anunţat: „Am 
ajuns în Noua Zeelandă. Cele 14 
zile de autoizolare supravegheată 
de autorităţi încep acum”.

Măsura de precauţie se aplică 
tuturor celor sosiţi pe teritoriul 
Noii Zeelande. La fi nalul lunii 
mai, Landau a anunţat că plato-
urile de fi lmare pentru „Avatar” 
sunt pregătite şi că „nu putem fi  
mai încântaţi să ne întoarcem în 
Noua Zeelandă”. La fel ca aproape 
întreaga industrie cinematogra-
fi că din lume, producţia pentru 
continuările fi lmului „Avatar” 
a fost oprită în luna martie din 
cauza pandemiei. Ele vor repre-
zenta acum primele producţii im-

portante la care este reluat lucrul 
după această pauză.  Începând cu 
2019, fi lmările au alternat între 
studiourile din Kumeu (Noua 
Zeelandă) şi Wellington, capita-
la ţării. Continuările „Avatar” 
sunt, momentan, programate să 
fi e lansate la doi ani distanţă. Pen-
tru „Avatar 2” a fost stabilită data 
de 17 decembrie 2021. Al treilea, 
al patrulea şi al cincilea fi lm din 
serie urmează să poată fi  viziona-
te din decembrie 2023, decembrie 
2025 şi decembrie 2027. . R.B.

 Moartea bărbatului afroamerican 

George Floyd, pe 25 mai, ca 

urmare a brutalităţii poliţiei din 

oraşul Minneapolis, a şocat 

întreaga lume. Tragedia, pe care 

mulţi americani o consideră 

emblematică pentru rasismul 

endemic din Statele Unite, a dus 

la sute de proteste în întreaga 

ţară, la multe dintre aceste 

evenimente poliţia dând noi 

exemple de brutalitate, scrie 

presa de peste Ocean, într-un 

articol preluat de cinemagia.ro. 

Hollywood-ul nu a întârziat 
să reacţioneze, zeci de staruri 
condamnând pe reţelele de soci-
alizare brutalitatea poliţistului 
Derek Chauvin, în prezent ares-
tat şi pus sub acuzare pentru 
uciderea lui George Floyd. Oprah 
Winfrey, Beyoncé, Jennifer Lo-
pez, Jamie Foxx, Steve Carell, Oli-
via Wilde, Katie Holmes şi Zoë 
Kravitz sunt doar câteva dintre 
celebrităţile americane care şi-au 
invitat fanii să ceară justiţie pen-
tru George Floyd şi zecile de afro-
americani care şi-au afl at sfârşitul 
în situaţii similare.  Numeroase 
asociaţii şi organizaţii de la Hol-

lywood au publicat comunicate în 
care subliniază nevoia urgentă de 
schimbare a societăţii americane. 
Conform „Deadline”, asociaţia 
„Women in Film Los Angeles” cere 
„schimbarea sistemică“ a societă-
ţii: „Violenţa împotriva america-
nilor de culoare trebuie să încete-
ze“, cer reprezentantele asociaţiei 
în comunicat. Preşedintele asocia-
ţiei scenariştilor de la Hollywood, 
David A. Goodman, a comunicat 
poziţia asociaţiei sale, spunând că 
scenariştii sunt alături de protes-
tatari în aceste zile difi cile. 

 John Oliver a discutat şi el pro-
testele în emisiunea „Last Week 
Tonight”, ajungând şi la lipsa de de-
cenţă cu care preşedintele Donald 
Trump i-a etichetat drept „thugs“ 
(„golani“ sau „mardeiaşi“) pe pro-
testatari. Şi prezentatorul Jimmy 
Kimmel şi-a îndemnat spectatorii, 
în monologul emisiunii sale, să-l 
înfrângă pe Trump cu voturile 
lor la următoarele alegeri. Mulţi 
analişti media consideră comen-
tariile agresive şi adesea rasiste 
ale lui Trump în strânsă legătură 
cu injustiţia endemică cu care se 
confruntă azi cetăţenii de culoa-
re ai Statelor Unite. Sunt voci care 

consideră că reacţia americanilor 
la moartea lui George Floyd ar 
putea însemna sfârşitul politic al 
controversatului preşedinte.

Cineastul Spike Lee a lansat du-
minică scurtmetrajul „3 Brothers 
- Radio Raheem, Eric Garner and 
George Floyd”, despre trei morţi 
similare în mâna poliţiei. Bob Cha-
pek, CEO-ul gigantului media Dis-
ney, a etichetat actul poliţistului 
Derek Chauvin drept "crimă“ într-o 
scrisoare trimisă angajaţilor globali 
ai companiei, promiţând o "schim-
bare reală“ în modul cum Disney 
va trata diversitatea în viitor. War-
ner Bros., ViacomCBS, Lionsgate, 
YouTube, Marvel Entertainment, 
Amazon Studios şi Netfl ix sunt 
doar câţiva dintre giganţii media 
care şi-au declarat sprijinul pentru 
protestele Black Lives Matter.

Pentru publicul din România, 
miniseria „When They See Us”/
„Prin ochii voştri”, pe care noi 
am prezentat-o drept o zgudui-
toare mostră de cinema social, 
este emblematică pentru imagi-
nea distorsionată pe care puterea 
americană, de obicei dominată de 
caucazieni, o are asupra populaţi-
ei de culoare. . Remus Basalic

Hollywood-ul 
se alătură 
protestelor 
Black Lives 
Matter
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ACTE 

DE VIOLENŢĂ
PRO TV. ora 21,30,  acţiune, 

dramă, 2018, coprod.

 Cu: Bruce Willis, Cole Hauser, u

Ashton Holmes, Sophia Bush

 Titlu original: Acts of u

Violence. Filmul urmăreşte trei 
fraţi din Midwestern, un criminal şi 
un poliţist incoruptibil, în timp ce 
se af lă într-o cursă mortală atunci 
când o tânără femeie este răpită de 
o organizaţie criminală de trafic de 
persoane. 

ÎNDOIALA
HBO. ora 15,05, dramă, mister, 

2008, SUA

Cu: Amy Adams, Meryl Streep u

Titlu original: Doubt. u E anul 
1964. Carismaticul preot Flynn 
încearcă să inspire entuziasm 
printre rigidele tradiţii ale Şcolii 
St. Nicholas din Bronx, condusă de 
dura directoare, măicuţa Alosyius 
Beauvier. Vântul schimbării bate 
în ţară, iar şcoala acceptă primul 
elev de culoare. Dar când sora James 
bănuieşte că părintele Flynn este 
nenatural de atent cu elevul său, 
un adevărat război începe între 
directoare şi profesor.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

08:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal

09:45 Teleshopping

10:00 Ediţie specială

11:00 Yanxi, palatul suspinelor (R)

12:00 Teleshopping

12:30 Parlamentul României

13:00 Ediţie specială

13:15 Discover Romania

13:30 Catherine-bucătar in Italia

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Akzente

16:00 Akzente

17:00 Yanxi, palatul suspinelor

18:00 Nadine

18:50 Aripile Nordului

Canada, Dramă
20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:00 Jocurile timpului

23:15 Telejurnal

00:00 Fotbal

02:00 Jocurile timpului (R)

03:15 Aripile Nordului (R)

Canada, Dramă

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las fi erbinţi

Romania, Comedie
21:30 Acte de violenţă

Canada, SUA, Acţiune, 
Dramă

23:00 Ştirile Pro Tv

23:30 Charlie Talisman

SUA, Comedie, Romantic
01:15  Acte de violenţă (R)

Canada, SUA, Acţiune, 
Dramă

02:30 Arena bucătarilor (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

23:30 Observator

00:00 Xtra Night Show

01:00 Observator (R)

02:00 Acces direct (R)

03:30 Chefi  la cuţite (R)

06:00 Observator

08:15 Vouă

08:30 Opriţi timpul!

10:45 Vouă

11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Vouă

14:30 Secretul măştii (R)

15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Miezul problemei

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Dragoste si ura

Dramă, Romantic
21:00 Legea junglei

Canada, Acţiune, Dramă
23:00 Ocolul Pământului      

în 80 de zile (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Familie, Romantic

01:15  Miezul problemei (R)

02:30 Albumul Naţional

07:45 Angry Birds: Filmul 2

09:20 Malefi cent: Suverana 

Răului

11:20 O familie modernă

11:45 Incredibilii

13:40 Misterele rebusului 3: un 

act de magie mortal

15:05 Îndoiala

16:50 Shazam!

19:00 Ecaterina

Australia, Marea Britanie, 
Dramă

20:00 Cum scăpăm de Coana Mare?

SUA, Comedie, Crimă
21:45 Ei nu vor îmbătrâni

Marea Britanie, Noua 
Zeelanda, Documentar

23:25 Axios

SUA, Documentar
00:00 Mexicanul

SUA, Aventuri, Comedie
02:00 „Îmi este indiferent dacă în 

istorie vom intra ca barbari”

Romania, Cehia, Franta, 
Bulgaria, Germania, Dramă

04:20 Faster: Iute ca glonţul

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă

07:00 Cele şase surori

07:55 Documentar 360° Geo

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Câştigă România!

11:00 Iubire dincolo de timp (R)

Brazilia, Dramă, Romantic
12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Natură şi aventură (R)

14:00 Documentar 360° Geo (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

16:00 Iubire dincolo de timp

Brazilia, Dramă, Romantic
17:00 Repere sacre

18:00 Vara amintirilor

18:45 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:40 E vremea ta!

20:10 The Wonderful World of 

Disney

SUA, Acţiune, Aventuri
21:40 Discover Romania

22:00 Câştigă România! (R)

23:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
23:55 Vara amintirilor (R)

01:00 D’ale lu’ Mitică (R)

07:45 Iubire ca în fi lme (R)

09:00 Teleshopping

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Regina noptii (R)

11:45 Putin sunt si al tau (R)

14:00 Inima nu cere voie (R)

15:00 Camera 309  (R)

16:00 Tânăr şi Neliniştit

17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Inima nu cere voie

Mexic, Dramă
19:00 Putin sunt si al tau

Romantic
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Regina noptii

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

23:00 Iubire ca în fi lme

Romania, Dramă, Romantic
00:00 Putin sunt si al tau (R)

Romantic
02:00 Iubire ca în fi lme (R)

Romania, Dramă, Romantic
03:00 Dincolo de noi (R)

India, Dramă

07:20 Orgolii (R)

Italia, Dramă
09:30 Teleshopping

10:00 Starea naţiei (R)

11:00 Teleshopping

11:30 Casa: construcţie 

şi design (R)

12:00 Teleshopping

14:00 Camera de râs

14:30 Teleshopping

15:05 Focus

16:00 Orgolii

Italia, Dramă
18:00 Focus 18

19:00 Mama mea găteşte mai 

bine

20:00 Capcana timpului

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
22:00 Starea naţiei

23:00 Noi, cei din linia întîi

Romania, Război
02:30 Capcana timpului (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
04:30 Nimeni nu-i perfect (R)

Romania, Comedie
05:50 Focus (R)

06:50 Teleshopping

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:30 Kosem

Turcia, Dramă, Istoric
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă
22:00 Patria mea esti tu

Turcia, Dramă, Istoric, 
Război, Romantic

23:30 Ştirile Kanal D (R)

00:30 Puterea dragostei (R)

03:00 Teo Show (R)

04:30 În căutarea adevărului (R)

08:00 Detaliul

08:55 Detaliul

09:50 Monk

10:45 Anatomia lui Grey

11:40 Anatomia lui Grey

12:35 Crimele din Midsomer

14:25 În mintea criminalului

15:20 În mintea criminalului

16:15 Monk

17:10  Anatomia lui Grey

18:05 Anatomia lui Grey

19:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
20:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Crimele

Canada, Crimă, Dramă
22:00 Crimele

Canada, Crimă, Dramă
23:00 Dragoste la Paris

SUA, Romantic
01:00 Detaliul

Canada, Dramă
02:00 Crimele din Midsomer

Marea Britanie, Crimă
04:00 Profesorul T

Belgia, Crimă, Dramă

07:00 Memorie perfectă

07:50 Scorpion

08:40 Cronicile Shannara

09:30 Cronicile Shannara

10:15 Minţi criminale

11:05 Minţi criminale

11:55 Memorie perfectă

12:45 Cititorii de oase

13:35 Scorpion

14:25 S.W.A.T.

15:15 S.W.A.T.

16:05 Memorie perfectă

17:00 Cititorii de oase

17:50 Scorpion

18:40 S.W.A.T.

SUA, Acţiune, Aventuri
19:30 S.W.A.T.

20:20 Minţi criminale

SUA, Crimă, Dramă, Thriller
21:05 Tura de noapte

SUA, Acţiune, Comedie
22:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
22:50 Cartea lui Eli

SUA, Acţiune, Aventuri
01:00 Tura de noapte

01:50 Doctorul cel bun

07:00 Doctor Pol

07:45 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

08:30 Insula fără legi

09:15 La pescuit de ton

10:00 Doctor Pol

10:50 Cosmos

11:45 Inginerie de excepţie

12:40 S.O.S. Maşini clasice

13:35 Dezastre în aer

15:20 Fabrica de mâncare

16:20 Ştiinţa prostiei

17:10  Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Trafi canţi pe aeroport

21:00 Securitatea aeroportului

22:00 S.O.S. Maşini clasice

23:00 Supermaşini

00:00 Trafi canţi pe aeroport

01:00 Securitatea aeroportului

02:00 S.O.S. Maşini clasice

02:45 Supermaşini

03:30 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

04:15 Insula fără legi

05:00 Cosmos

07:00 Doctor Pol

07:45 Salvatori pe drumuri

national geo

07:20 Orgolii (R)

Italia Dramă

prima

08:15 Vouă

08:30 Opriţi timpul!

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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MIERCURI

SPION 

DIN GREŞEALĂ
PRO TV. ora 21,30, acţiune, 

comedie, 2001, SUA

Cu: Jackie Chan, Scott u

Adkins, Vivian Hsu

Titlu original: Te wu mi u

cheng. Povestea lui Bei, vânzător 
la un magazin de echipamente 
sportive, care nutreşte vise 
aventuroase. Totul începe într-o 
banală zi de lucru, când Buck îşi 
ascultă instinctele şi urmăreşte doi 
indivizi dubioşi care se furişează 
pe o alee. 

ULTIMA MISIUNE
TV1000. ora 15,05, acţiune, 

dramă, război, 1990, Marea Britanie

Cu: Matthew Modine, Eric  u

Stoltz, Billy Zane

Titlu original: Memphis  u

Belle.  În timpul celui de-Al 
Doilea Război Mondial, echipajul 
de pe bombardierul Memphis 
Belle abia aşteaptă să plece acasă 
după ultima misiune. Celebri 
pentru performanţele exemplare 
de pe parcursul războiului şi 
pentru că niciunul dintre ei nu 
fusese nici măcar rănit, cei zece 
tineri se aşteaptă ca această 
ultimă misiune să fie f loare 
la ureche, dar li se ordonă să 
bombardeze Dresda, un oraş 
foarte bine aparat. Conduşi de 
experimentatul lor căpitan, 
Dennis Dearborn, soldaţii 
pornesc în misiune încercând 
să-şi stăpânească frica. Dar la 
bordul avionului există fricţiuni 
între căpitan şi copilot, precum 
şi între ofiţerul medical şi restul 
echipajului.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal

10:00 Ediţie specială

11:00 Yanxi, palatul suspinelor

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Ediţie specială

13:15 Discover Romania

13:30 Catherine - bucătar in 

Italia

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Convieţuiri

17:00 Yanxi, palatul suspinelor

China, Dramă, Istoric
18:00 Nadine

18:50 Aripile Nordului

Canada, Dramă
20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:00 Jocurile timpului

23:15 Telejurnal

00:00 Fotbal

02:00 Jocurile timpului (R)

03:20 Jocurile timpului (R)

04:35 Aripile Nordului (R)

Canada, Dramă

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las fi erbinţi

Romania, Comedie
21:30 Spion din greşeală

SUA, Acţiune, Comedie
23:00 Ştirile Pro Tv

23:30 Stealth - Pericol invizibil

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Dramă

01:30 Spion din greşeală (R)

SUA, Acţiune, Comedie
03:00 Vorbeşte lumea (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

23:30 Observator

00:00 Xtra Night Show

01:00 Observator (R)

02:00 Acces direct (R)

03:30 Chefi  la cuţite (R)

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragoste si ura (R)

10:45 Vouă

11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:15 Vouă

14:30 Nobleţe (R)

15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

17:15  Secretul măştii

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Ocolul Pământului în 80 

de zile

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Familie

22:15 War Pigs

SUA, Acţiune, Război
00:00 Operatiunea 

Delta Force 4 (R)

SUA, Bulgaria, Acţiune
02:00 Albumul Naţional

03:45 Vouă

08:05 Aventurile lui Tintin: 

Secretul Licornului

09:55 Lumina vieţii mele

11:55 Foxcatcher

14:10 Armageddon - 

Sfârşitul lumii?

16:40 Magie în New York

18:25 Angry Birds: Filmul 2

20:00 Malefi cent: 

Suverana Răului

SUA, Aventuri, Familie, 
Fantastic

22:00 O parte de adevăr

SUA, Dramă
23:05 X şi zero 

Marea Britanie, Dramă, 
Romantic, SF

00:05 Kursk

Belgia, Luxemburg, 
Dramă, Istoric

02:00 Ciocolată cu dragoste

SUA, Comedie, Dramă
04:00 Mexicanul

SUA, Aventuri, Comedie, 
Dramă, Romantic

06:00 Magie în New York

SUA, Animaţie, Aventuri 

07:00 Cele şase surori

07:55 Documentar 360° Geo

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Câştigă România!

11:00 Iubire dincolo de timp (R)

12:00 Telejurnal TVR 2 (R)

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Regatul Sălbatic

14:00 Documentar 360° Geo (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

16:00 Iubire dincolo de timp

Brazilia, Dramă, Romantic
17:00 România…în bucate

17:40 Vara amintirilor

18:45 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:40 E vremea ta!

20:10 Zorro

Italia, Aventuri, Western
22:20 Câştigă România! (R)

23:15 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

00:10 Zorro (R)

Italia, Aventuri, Western
02:10 Documentar 360° Geo (R)

03:05 Telejurnal TVR 2 (R)

07:45 Iubire ca în fi lme (R)

09:00 Teleshopping

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Regina noptii (R)

11:15  Teleshopping

11:45 Putin sunt si al tau (R)

13:45 Teleshopping

14:00 Inima nu cere voie (R)

15:00 Camera 309  (R)

16:00 Tânăr şi Neliniştit

17:00 Dincolo de noi

18:00 Inima nu cere voie

19:00 Putin sunt si al tau

Romantic
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Regina noptii

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

23:00 Iubire ca în fi lme

Romania, Dramă, 
Romantic

00:00 Putin sunt si al tau (R)

Romantic
02:00 Iubire ca în fi lme (R)

Romania, Dramă, 
Romantic

07:20 Orgolii (R)

Italia, Dramă
09:30 Teleshopping

10:00 Starea naţiei (R)

11:00 Teleshopping

11:30 Happy News (R)

12:00 Teleshopping

14:00 Camera de râs

14:30 Teleshopping

15:05 Focus

16:00 Orgolii

Italia, Dramă
18:00 Focus 18

19:00 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Cronica     

cârcotaşilor

22:00 Starea naţiei

23:00 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie
00:00 Cronica cârcotaşilor (R)

02:00 Cireaşa de pe tort (R)

04:00 Happy News (R)

04:30 Nimeni nu-i perfect (R)

Romania, Comedie
05:50 Focus (R)

06:50 Teleshopping

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:30 Kosem

Turcia, Dramă, Istoric
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă
22:00 Îmi place dansul

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

04:30 În căutarea adevărului (R)

06:00 Teleshopping (R)

06:30 Pastila de râs

08:00 Detaliul

08:55 Detaliul

09:50 Monk

10:45 Anatomia lui Grey

11:40 Anatomia lui Grey

12:35 Crimele din Midsomer

14:25 În mintea criminalului

15:20 În mintea criminalului

16:15 Monk

17:10  Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
18:05 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
19:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă
20:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Legile misterelor

Crimă, Mister
23:00 Crimele

Canada, Crimă, Dramă
00:00 Crimele

Canada, Crimă, Dramă
01:00 Detaliul

Canada, Dramă
02:00 Crimele din Midsomer

Marea Britanie, Crimă

07:00 Memorie perfectă

07:50 Scorpion

08:40 Grimm

09:30 Cronicile Shannara

10:15 Minţi criminale

11:00 Minţi criminale

11:55 Memorie perfectă

12:45 Cititorii de oase

13:35 Scorpion

14:25 S.W.A.T.

15:15 S.W.A.T.

16:05 Memorie perfectă

16:55 Cititorii de oase

17:50 Scorpion

18:40 S.W.A.T.

SUA, Acţiune, Aventuri
19:30 S.W.A.T.

20:20 Minţi criminale

SUA, Crimă, Dramă
21:05 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
22:00 NCIS: Anchetă militară

22:50 NCIS: Anchetă militară

23:45 NCIS: Anchetă militară

00:30 NCIS: Anchetă militară

01:20 NCIS: Anchetă militară

02:10 NCIS: Anchetă militară

07:00 Doctor Pol

07:45 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

08:30 Insula fără legi

09:15 La pescuit de ton

10:00 Doctor Pol

10:50 Cosmos

11:45 Inginerie de excepţie

12:40 S.O.S. Maşini clasice

13:35 Dezastre în aer

15:20 Fabrica de mâncare

16:20 Ştiinţa prostiei

17:10  Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

20:00 Cu trenul prin Munţii 

Stâncoşi

21:00 Terra la radiografi e

22:00 Insula fără legi

23:00 Vinnie Jones, dur în Rusia

00:00 Cu trenul prin Munţii 

Stâncoşi

01:00 Terra la radiografi e

02:00 Insula fără legi

02:45 Vinnie Jones, dur în Rusia

03:30 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

04:15 Insula fără legi

07:00 Doctor Pol

07:45 Salvatori pe drumuri

national geo

07:20 Orgolii (R)

Italia Dramă

prima

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

10 IUNIE 2020
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HAI SĂ NE BATEM
PRO TV. ora 21,30, comedie, 

2017, SUA

Cu: Charlie Day, Ice Cubeu

Titlu original: Fist Fight. u În 
ultima zi de şcoală, timidul profesor 
de engleză Andy Campbell încearcă 
să nu-şi piardă calmul din cauza 
farselor deplasate pe care le fac 
absolvenţii, a tăierilor de bugete 
care îi pun în pericol slujba şi a 
managementului ineficient. Însă 
lucrurile se înrăutăţesc atunci când 
intră în conf lict cu cel mai dur şi 
fioros coleg, Ron Strickland, care îl 
provoacă la duel după ore. Vestea 
confruntării celor doi profesori 
se răspândeşte rapid şi ajunge să 
devină exact soluţia de care liceul 
avea nevoie. 

LUMINA VIEŢII 

MELE
HBO. ora 17,05, dramă, SF, 

thriller, 2019, SUA

Cu: Elisabeth Moss, Casey  u

Affl eck, Timothy Webber

Titlu original: Light of My  u

Life.  Seara, într-un cort în mijlocul 
pădurii, un tată îi spune copilului 
său o poveste. Ceea ce la prima 
vedere pare idilic se dovedeşte a fi 
o situaţie excepţională: în această 
lume post-pandemică, tatăl face 
tot ce-i stă în putinţă pentru a-şi 
proteja fiica, Rag.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal

10:00 Ediţie specială

11:00 Yanxi, palatul suspinelor (R)

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Ediţie specială

13:15 Discover Romania

13:30 Catherine - bucătar in Italia

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Maghiara de pe unu

16:00 Maghiara de pe unu

17:00 Yanxi, palatul suspinelor

China, Dramă, Istoric
18:00 Nadine

18:50 Aripile Nordului

Canada, Dramă
19:45 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:00 Jocurile timpului

23:15 Telejurnal

00:00 Fotbal

02:00 Revizie tehnică

06:00 Imnul României

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las fi erbinţi

Romania, Comedie
21:30 Hai să ne batem

SUA, Comedie
23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 X-Men: Viitorul      

este trecut (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Fantastic, SF

02:15 Las fi erbinţi (R)

Romania, Comedie
03:00 Vorbeşte lumea (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 Asia Express - Drumul 

dragonului

23:30 Observator

00:00 Xtra Night Show

01:00 Dragoste de tată

Turcia, Comedie, Romantic
02:45 În puii mei

03:30 Asia Express - Drumul 

dragonului (R)

06:00 Observator

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragoste si ura (R)

10:45 Vouă

11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:15 Vouă

14:30 Nobleţe (R)

Coreea de Sud, Dramă
15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Nobleţe

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Dragoste si ura

Dramă, Romantic
21:00 Operatiunea Delta Force 4

SUA, Bulgaria, Acţiune
23:00 Trenul condamnaţilor (R)

SUA, Acţiune, Thriller
01:00 Poama acră

03:00 Albumul Naţional

07:50 G-Force: Salvatorii planetei

09:20 Omul-Păianjen: Departe de 

casă

11:30 Scandal în educaţie

13:20 Elizabethtown

15:20 Aventurile lui Tintin: 

Secretul Licornului

17:05 Lumina vieţii mele

SUA, Dramă, SF, Thriller
19:05 Eu sunt noaptea

SUA, Dramă, Mister
20:00 Ecaterina

Australia, Marea Britanie
21:00 X şi zero 

Marea Britanie, Dramă, 
Romantic, SF

22:00 Talentatul domn Ripley

SUA, Dramă
00:15 O inventatoare în Silicon 

Valley

SUA, Documentar
02:15 În numele legii

Marea Britanie, SUA, 
Acţiune, Thriller

03:55 Nu mă atinge-mă

Romania, Germania, Cehia, 
Bulgaria, Franta, Dramă

07:00 Cele şase surori

07:55 Documentar 360° Geo

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Câştigă România!

11:00 Iubire dincolo de timp (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Regatul Sălbatic

14:00 Documentar 360° Geo (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

16:00 Iubire dincolo de timp

17:00 România…în bucate

17:40 Vara amintirilor

18:45 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:40 E vremea ta!

20:00 D’ale lu’ Mitică (R)

21:00 Destine ca-n fi lme

22:00 Câştigă România! (R)

23:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
23:55 Olimpiade de aur (R)

00:55 Olimpiade de aur (R)

01:50 Discover Romania

02:00 Revizie tehnică

06:00 Poate nu ştiai

06:10 Teleshopping

07:45 Iubire ca în fi lme (R)

09:00 Teleshopping

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Regina noptii (R)

11:15  Teleshopping

11:45 Putin sunt si al tau (R)

13:45 Teleshopping

14:00 Inima nu cere voie (R)

15:00 Camera 309  (R)

16:00 Tânăr şi Neliniştit

17:00 Dincolo de noi

18:00 Inima nu cere voie

19:00 Putin sunt si al tau

Romantic
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Regina noptii

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

23:00 Iubire ca în fi lme

Romania, Dramă, Romantic
00:00 Putin sunt si al tau (R)

Romantic
02:00 Iubire ca în fi lme (R)

Romania, Dramă, Romantic
03:00 Dincolo de noi (R)

India, Dramă

07:20 Orgolii (R)

Italia, Dramă
09:30 Teleshopping

10:00 Starea naţiei (R)

11:00 Teleshopping

11:30 Secrete de stil (R)

12:00 Teleshopping

14:00 Camera de râs (R)

14:30 Teleshopping

15:05 Focus

16:00 Orgolii

Italia, Dramă
18:00 Focus 18

19:00 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Vânătorul de recompense

SUA, Acţiune, Dramă
22:00 Starea naţiei

23:00 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie
00:00 Vânătorul de recompense

SUA, Acţiune, Dramă
02:00 Cireaşa de pe tort (R)

04:00 Secrete de stil (R)

04:30 Nimeni nu-i perfect (R)

Romania, Comedie
05:50 Focus (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:30 Kosem

Turcia, Dramă, Istoric
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă
22:00 Roata norocului (R)

00:00 Ştirile Kanal D (R)

01:00 Puterea dragostei (R)

03:45 În căutarea adevărului (R)

05:30 Pastila de râs (R)

06:00 Teleshopping (R)

08:00 Detaliul

08:55 Detaliul

09:50 Monk

10:45 Anatomia lui Grey

11:40 Anatomia lui Grey

12:35 Crimele din Midsomer

14:25 În mintea criminalului

15:20 În mintea criminalului

16:15 Monk

17:10  Anatomia lui Grey

18:05 Anatomia lui Grey

19:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
20:00 În mintea criminalului

21:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
22:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
23:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
00:00 Detaliul

Canada, Dramă
01:00 Detaliul

02:00 Crimele din Midsomer

Marea Britanie, Crimă
04:00 Profesorul T

Belgia, Crimă, Dramă

07:50 Scorpion

08:40 Grimm

10:20 Minţi criminale

11:55 Memorie perfectă

12:50 Cititorii de oase

13:40 Scorpion

14:30 S.W.A.T.

15:20 S.W.A.T.

16:05 Memorie perfectă

17:00 Cititorii de oase

17:50 Scorpion

18:45 S.W.A.T.

19:30 S.W.A.T.

20:20 Minţi criminale

SUA, Crimă, Dramă, Thriller
21:10  MacGyver

SUA, Acţiune, Aventuri
22:00 Recrutul

SUA, Crimă, Dramă
22:55 Legiunea

SUA, Acţiune, Fantastic
00:45 Priest : Răzbunătorul

SUA, Acţiune, Horror
02:15 Infanteria Stelară: 

Trădătorul

03:35 AXN Insider - Poliţişti fără 

frontiere

07:00 Doctor Pol

07:45 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

08:30 Insula fără legi

09:15 La pescuit de ton

10:00 Doctor Pol

10:50 Minuni din cosmos

11:45 Inginerie de excepţie

12:40 S.O.S. Maşini clasice

13:35 Dezastre în aer

15:20 Fabrica de mâncare

16:20 Ştiinţa prostiei

17:10  Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Maşina imposibilă

21:00 Demolatorii

21:30 Demolatorii

22:00 Inginerie de excepţie

23:00 Extremele planetei

00:00 Maşina imposibilă

01:00 Demolatorii

01:30 Demolatorii

02:00 Inginerie de excepţie

02:45 Extremele planetei

03:30 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

07:00 Doctor Pol

07:45 Salvatori pe drumuri

national geo

07:20 Orgolii (R)

Italia Dramă

prima

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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LUNI

CÂND FEMEILE 

AU NECAZURI
TVR 2. ora 23,55, comedie, 

2009, SUA

Cu: Carla Gugino, Adrianne u

Palicki

Titlu original: Women in u

Trouble Zece zile într-una 
singură, sau o zi din viaţa a zece 
femei disperate din Los Angeles. 

SCANDAL 

ÎN EDUCAŢIE
HBO. ora 22,00, comedie, 

dramă, 2019, SUA

Cu: Hugh Jackman, Allison  u

Janney

Titlu original: Bad  u

Education. Frank Tassone - unul 
dintre administratorii unei şcoli 
din Long Island care au adus 
districtului şcolar Roslyn un 
prestigiu fără precedent - mereu la 
patru ace, este maestrul mesajelor 
pozitive, fie când se af lă în faţa 
unei audienţe, fie când este în 
faţa unui elev sau părinte. Pe 
scurt, Frank pare că nu ar putea 
să greşească vreodată. Asta până 
când un elev reporter decide să 
acorde mai multă atenţie unor 
rapoarte de cheltuieli şi începe să 
descopere o schemă de delapidare 
de mari proporţii. Acest lucru îl 
face pe Frank să gândească un 
plan prin care să se acopere, prin 
orice mijloace necesare.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal

10:00 Ediţie specială

10:40 Yanxi, palatul suspinelor

11:25 Bernie, un delfi n special 2

13:00 Ediţie specială

13:15 Discover Romania

13:30 Catherine - bucătar in 

Italia

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Maghiara de pe unu

16:00 Maghiara de pe unu

17:00 Yanxi, palatul suspinelor

China, Dramă, Istoric
18:00 Nadine

18:50 Aripile Nordului

Canada, Dramă
19:45 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:00 Jocurile timpului

23:15 Telejurnal

00:00 Fotbal

02:00 Jocurile timpului (R)

03:15 Aripile Nordului (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las fi erbinţi

Romania, Comedie
21:30 Vânătoare de oameni 2

SUA, Acţiune, Thriller
23:15 Ştirile Pro Tv

23:45 Căpitanul America: Primul 

Răzbunător (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
02:00 Las fi erbinţi (R)

Romania, Comedie
03:00 Vorbeşte lumea (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Cenuşăreasa (R)

SUA, Aventuri, Dramă, 
Familie, Fantastic, 
Romantic

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 Asia Express - Drumul 

dragonului

23:30 Observator

00:00 Xtra Night Show

01:00 Observator (R)

02:00 Acces direct (R)

03:30 Asia Express - Drumul 

dragonului (R)

06:00 Observator

08:15 Vouă (R)

08:30 Stan si Bran - momente 

de exceptie (R)

09:00 Dragoste si ura (R)

10:00 Băieţii Desi (R)

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Tradiţii de la bunica

16:00 Teleshopping

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Nobleţe

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Dragoste si ura

Dramă, Romantic
21:00 Trenul condamnaţilor

SUA, Acţiune, Thriller
23:00 Iubire interzisă (R)

00:45 Albumul Naţional

04:15 Vouă

04:30 Baronii

Romania, Comedie

08:00 O familie modernă

08:25 Povestea jucăriilor 4

10:05 Malefi cent

11:45 Malefi cent: Suverana 

Răului

13:45 Ura pe care o simţi

15:55 Revelaţia

SUA, Biografic, Dramă
17:50 Omul-Păianjen: Departe 

de casă

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, SF

20:00 O parte de adevăr

SUA, Dramă
21:00 Nu-i totul alb sau negru

SUA, Comedie
21:30 Pot să te distrug

22:00 Scandal în educaţie

SUA, Comedie, Dramă
23:50 Prestigiul

SUA, Dramă, Fantastic, 
Mister, SF, Thriller

02:00 Faster: Iute ca glonţul

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă

03:45 Talentatul domn Ripley

SUA, Dramă

07:00 Cele şase surori

07:55 Documentar 360° Geo

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Câştigă România!

11:00 Iubire dincolo de timp (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Festivalul Internaţional de 

Circ de la Monte-Carlo

14:30 Cap compas (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

16:00 Iubire dincolo de timp

17:00 România…în bucate

17:40 Concert Două lumi

19:00 Telejurnal TVR 2

19:40 E vremea ta!

20:00 Reteaua de idoli

21:00 Primăverii

Romania
22:00 Câştigă România! (R)

23:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
23:55 Când femeile au necazuri

SUA, Comedie
01:40 Telejurnal TVR 2 (R)

02:20 Ludovic, copilul-rege

05:05 Natură şi aventură

07:45 Iubire ca în fi lme (R)

09:00 Teleshopping

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Regina noptii (R)

11:15  Teleshopping

11:45 Putin sunt si al tau (R)

13:45 Teleshopping

14:00 Inima nu cere voie (R)

15:00 Camera 309  (R)

16:00 Tânăr şi Neliniştit

17:00 Dincolo de noi

18:00 Inima nu cere voie

19:00 Putin sunt si al tau

Romantic
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Regina noptii

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

23:00 Iubire ca în fi lme

Romania, Dramă
00:00 Putin sunt si al tau (R)

Romantic
02:00 Iubire ca în fi lme (R)

Romania, Dramă
03:00 Dincolo de noi (R)

India, Dramă

07:20 Francois Villon, poetul 

vagabond

Romania, Aventuri, Dramă
09:30 Teleshopping

10:00 Apel de urgenţă

11:00 Teleshopping

11:30 Cu lumea-n cap (R)

12:00 Teleshopping

14:00 Camera de râs

14:30 Teleshopping

15:05 Focus

16:00 Orgolii

Italia, Dramă
18:00 Focus 18

19:00 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Dreptate prin răzbunare

SUA, Thriller
22:00 Starea naţiei

23:00 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie
00:00 Dreptate prin răzbunare 

(R)

SUA, Thriller
02:00 Cireaşa de pe tort (R)

04:00 Cu lumea-n cap (R)

04:30 Nimeni nu-i perfect (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:30 Kosem

Turcia, Dramă, Istoric
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă
22:00 Cash Taxi (R)

23:30 Ştirile Kanal D (R)

00:30 Puterea dragostei (R)

03:15 În căutarea adevărului (R)

04:45 Cash Taxi (R)

06:00 Teleshopping (R)

08:00 Detaliul

08:55 Detaliul

09:50 Monk

10:45 Anatomia lui Grey

11:40 Anatomia lui Grey

12:35 Crimele din Midsomer

14:25 În mintea criminalului

15:20 În mintea criminalului

16:15 Monk

17:10  Anatomia lui Grey

18:05 Anatomia lui Grey

19:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă
20:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă
21:00 Căpitanul Marleau

Franta, Crimă, Dramă
23:00 Surori de sânge

Canada, Thriller
01:00 Detaliul

Canada, Dramă
02:00 Crimele din Midsomer

Marea Britanie, Crimă, 
Dramă, Mister

04:00 Profesorul T

05:00 Profesorul T

06:00 Crimele din Midsomer

07:00 Grimm

07:50 Năzdrăvanii din pădure 3

09:15 Infanteria Stelară: 

Trădătorul

10:55 Terminator - Salvarea

13:00 Adevarul intunecat

14:55 Inferno

SUA, Mister, Thriller
17:10  Cartea lui Eli

SUA, Acţiune, Aventuri
19:20 Legiunea

SUA, Acţiune, Fantastic
21:05 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă
22:00 Detectivele din L.A.

SUA, Acţiune, Comedie
22:55 Detectivele din L.A.

SUA, Acţiune, Comedie
23:55 Resident Evil: Experiment 

fatal

Marea Britanie, Germania, 
Franta, Acţiune, Horror

01:50 Resident Evil 2:     

Ultimul război

SUA, Horror, SF
03:15 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă

07:00 Doctor Pol

07:45 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

08:30 Insula fără legi

09:15 La pescuit de ton

10:00 Doctor Pol

10:50 Minuni din cosmos

11:45 Inginerie de excepţie

12:40 S.O.S. Maşini clasice

13:35 Dezastre în aer

14:30 Dezastre în aer

15:20 Fabrica de mâncare

15:45 Fabrica de mâncare

16:20 Ştiinţa prostiei

16:50 Ştiinţa prostiei

17:10  Doctor Pol

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Regatul mumiilor

21:00 Oceanul pe uscat

22:00 Al Doilea Război Mondial

23:00 Al Doilea Război Mondial

00:00 Regatul mumiilor

01:00 Oceanul pe uscat

02:00 Al Doilea Război Mondial

02:45 Al Doilea Război Mondial

07:00 Doctor Pol

07:45 Salvatori pe drumuri

national geo

07:20 Francois Villon, poetul 

vagabond

prima

08:15 Vouă (R)

08:30 Stan si Bran momente

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

8 IUNIE 2020
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AGENTUL 

007 CONTRA 

GOLDENEYE
PRO TV. ora 22,15, acţiune, 

aventuri, thriller, 1995, SUA

Cu: Pierce Brosnan, Famke u

Janssen, Sean Bean

Titlu original: GoldenEye u

Vremurile s-au schimbat... Cortina 
de fier a căzut şi o nouă lume 
a luat naştere, o lume în care 
jocurile politice au fost înlocuite de 
comploturi îngrozitoare. Lupta s-a 
schimbat, dar personajele rămân 
aceleaşi. Numele răsunător este 
Bond, James Bond. Conf lictele din 
spatele scenei politice iau amploare 
şi vechii duşmani devin acum cei 
mai buni prieteni, iar vechii aliaţi 
sunt inamici de moarte. 

CURSA DE LA 

MIEZUL NOPŢII
TV1000. ora 22,00, acţiune, 

aventuri, comedie, 1988, SUA

Cu: Robert De Niro, Charles  u

Grodin, Joe Pantoliano

Titlu original: Midnight  u

Run. Lui Jack Walsh, un vânător 
de recompense, i se oferă 100.000 de 
dolari pentru a-l aduce pe fugarul 
hoţ Mardukas unui client păgubit. 
Ceea ce credea că va fi o sarcină 
de rutină se va transforma pentru 
Jack Walsh într-o aventură care îi 
va pune la încercare nervii, umorul 
negru şi spiritul de supravieţuire. 
Imediat după ce îl capturează, încep 
să apară greutăţile.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:00 Universul credinţei

09:00 M.A.I. aproape de tine

09:30 Pro patria

10:00 În grădina Danei

10:35 Viaţa satului

11:50 Minutul de agricultură

12:00 Viaţa satului

13:00 Ediţie specială

13:10 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Politică şi delicateţuri

15:30 Il Luce

Romania, Documentar
16:30 Vizita de lucru

17:00 Romania construită

18:00 Exclusiv în România

18:45 Momentart (R)

19:00 Istorii ascunse

19:30 Miracolul: EU

19:45 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

21:00 Vedeta populară

22:00 Vedeta populară

23:00 Garantat 100%

00:00 Replay

01:00 Teleenciclopedia (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Harry Potter şi Prinţul 

Semipur (R)

SUA, Marea Britanie, 
Aventuri, Fantastic, Mister

13:15 Apropo Tv

14:15 Spionul din vecini (R)

SUA, Acţiune, Comedie, 
Familie

16:00 Pixels: O aventură digitală

SUA, Acţiune, Animaţie, 
Comedie, SF

18:00 România, te iubesc!

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 X-Men: Viitorul este trecut

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Fantastic, SF

22:15 Agentul 007 contra 

GoldenEye

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Thriller

00:15 Pixels: O aventură digitală

SUA, Acţiune, Animaţie, 
Comedie, SF

02:00 Apropo Tv (R)

03:00 Planeta Maimuţelor: Invazia

SUA, Acţiune, Aventuri, SF

07:00 Observator

09:30 Neînfricată

SUA, Acţiune, Animaţie, 
Aventuri

11:30 Căsătorie cu repetiţie

Romania, Comedie
13:00 Observator

13:30 Indiana Jones şi Căutătorii 

arcei pierdute (R)

SUA, Aventuri
15:30 Chefi  la cuţite (R)

19:00 Observator

20:00 Cenuşăreasa

SUA, Aventuri, Dramă, 
Familie, Fantastic, Romantic

22:00 iUmor (R)

01:30 Observator (R)

02:15 Scena misterelor (R)

04:30 Căsătorie cu repetiţie (R)

07:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
08:15 Vouă (R)

08:30 Teleshopping

09:00 Tradiţii de la bunica

10:30 Gustul şi culoarea fericirii 

(R)

Romania
12:30 Stan si Bran - momente 

de exceptie

13:00 Opriţi timpul!

15:45 Stan si Bran - momente 

de exceptie

16:45 Iubire interzisă (R)

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Băieţii Desi

India, Comedie, Dramă
22:45 Opriţi timpul! (R)

01:30 Albumul Naţional (R)

03:15 Vouă (R)

03:30 Baronii (R)

Romania, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii (R)

Romania, Comedie

07:30 Oameni ca noi

SUA, Dramă
09:25 Minuscule 2: Mandibule de 

la capătul lumii

Franta, China, Animaţie
10:55 Caut cavaler de onoare

SUA, Comedie
12:40 Alice În Ţara Oglinzilor

SUA, Aventuri, Familie
14:30 Tomorrowland: Lumea de 

dincolo de mâine

SUA, Acţiune, Aventuri
16:40 Povestea jucăriilor 4

SUA, Animaţie, Aventuri
18:20 Malefi cent

SUA, Aventuri, Dramă
20:00 Malefi cent: Suverana 

Răului

SUA, Aventuri, Familie
22:00 O parte de adevăr

SUA, Dramă
23:05 Antropoid

Marea Britanie, Istoric
01:05 Minciuni şi hoţii

SUA, Crimă, Dramă
02:45 Coşmar înainte de Crăciun

SUA, Animaţie, Familie 

07:00 Teleshopping

07:30 România…în bucate (R)

08:30 Descălecaţi în Carpaţi (R)

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natură şi aventură

11:00 Generaţia Fit (R)

11:30 Olimpiade de aur

12:30 Sănătate cu de toate

13:10 Expresul de Buftea

Romania, Comedie
14:50 Discover Romania

15:00 Drag de Romania mea!

17:00 D’ale lu’ Mitică

18:00 Reteaua de idoli

18:50 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:40 E vremea ta!

20:10 Mitica Popescu

Romania
21:45 Discover Romania

22:10 Ludovic, copilul-rege

01:00 Pescar hoinar (R)

01:35 Expresul de Buftea (R)

Romania, Comedie
03:05 Mitica Popescu (R)

Romania

07:45 Iubire ca în fi lme (R)

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Regina noptii (R)

11:45 Putin sunt si al tau (R)

14:00 Inima nu cere voie (R)

15:00 Camera 309  (R)

16:00 Tânăr şi Neliniştit

17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Inima nu cere voie

Mexic, Dramă
19:00 Putin sunt si al tau

Romantic
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Regina noptii

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

23:00 Iubire ca în fi lme

Romania, Dramă, Romantic
00:00 Putin sunt si al tau (R)

Romantic
02:00 Iubire ca în fi lme (R)

Romania, Dramă, Romantic
03:00 Dincolo de noi (R)

India, Dramă
04:00 Ce se întâmplă doctore ?

07:20 Camera de râs (R)

08:10 Happy News

08:45 Casa: construcţie       

şi design

09:20 Teleshopping

10:30 Nimeni nu-i perfect

Romania, Comedie
11:00 Starea naţiei

12:00 Teleshopping

14:00 Tranzactie cu bucluc (R)

Italia, Comedie
16:00 Cronica cârcotaşilor (R)

18:00 Focus 18

19:00 Mama mea găteşte mai 

bine

20:00 Schimb de mame

22:00 Starea naţiei

23:00 Don Jon

SUA, Comedie, Romantic
01:00 Schimb de mame (R)

03:00 Don Jon (R)

SUA, Comedie,    
Romantic

05:00 Mama mea găteşte mai 

bine (R)

05:50 Starea naţiei (R)

06:50 Teleshopping

07:30 Sport, dietă şi o vedetă (R)

08:00 Teleshopping

08:45 Teo Show (R)

10:30 ROventura (R)

11:30 Teleshopping

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului (R)

14:30 Asta-i România!

16:00 Puterea dragostei

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Roata norocului

22:00 Moldovenii

Romania, Comedie
23:30 Asta-i România! (R)

01:00 Ştirile Kanal D

02:00 Puterea dragostei (R)

04:30 În căutarea adevărului

06:00 Teleshopping

07:45 Anatomia lui Grey

09:35 Anatomia lui Grey

10:30 Anatomia lui Grey

11:25 Camera de gardă

12:20 Căpitanul Marleau

14:10 Prietenă şi mireasă

16:00 Legile misterelor

18:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
19:00 Anatomia lui Grey

20:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
21:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
22:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
23:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
00:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
01:00 În mintea criminalului

02:00 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă
03:00 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă
04:00 Surori de sânge

Canada, Thriller

07:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
07:50 Şoricelul familiei

SUA, Comedie
09:25 Ştrumpfi i 2

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie, Fantastic

11:20 Tabără cu bucluc

SUA, Comedie
13:00 A Fighting Man

Dramă, Sport
14:45 Karate Kid

SUA, Dramă, Familie
17:10  Arta războiului II: Trădarea

Canada, Acţiune, Thriller
19:05 Adevarul intunecat

Canada, Acţiune, Thriller
21:00 Inferno

SUA, Mister, Thriller
23:20 Priest : Răzbunătorul

SUA, Acţiune, Horror
00:55 Familia Fang

SUA, Comedie, Dramă
02:40 Cu toţii la surf 2: Mania 

valurilor

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie, Sport

07:00 Comori ascunse ale Turciei

07:45 Supravieţuitorul

08:30 Inginerie de excepţie

09:15 Tunelul Canalului Mânecii

10:00 Geniul din stradă

10:25 Geniul din stradă

10:50 Fabrica de mâncare

11:15  Fabrica de mâncare

11:45 Fabrica de mâncare

12:10 Fabrica de mâncare

12:40 Maimuţa ca omul

13:30 Regatul maimuţelor

14:20 S.O.S. Titanic

15:15 Secretele Bibliei, cu Albert Lin

16:10 Secretele Bibliei, cu Albert Lin

17:00 Petra

18:00 Comorile lui Tutankhamon

19:00 MIsterele culturii Nazca

20:00 Mumiile din Noua Guinee

21:00 Regatul mumiilor

22:00 Stonehenge

23:00 Istorii sângeroase

00:00 Regatul mumiilor

01:00 Stonehenge

02:00 Istorii sângeroase

02:45 Maimuţa ca omul

03:30 Regatul maimuţelor

07:00 Comori ascunse ale Turciei

07:45 Supravieţuitorul

national geo

07:20 Camera de râs (R)

08:10 Happy News

prima

07:15 Destine rătăcite (R)

India Dramă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Harry Potter şi Prinţul

pro tv
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TRANZACTIE 

CU BUCLUC
PRIMA TV. ora 22,30, 

comedie, 1977, Italia

Cu: Bud Spencer, Herbert u

Lom, James Coco

Titlu original: Charleston. u

E vorba de o escrocherie de cinci 
milioane de dolari!!! Cei care 
caută victime se vor transforma 
în victime, iar victimele vor fi 
câştigătoare în final. Charleston 
este un escroc de primă clasă a 
cărui minte luminată intervine 
în plasa deasă ca de păianjen a 
escrocilor. 

GRIMSBY
PRO TV. ora 22,00, 

comedie, 2016, Marea Britanie

Cu: Sacha Baron Cohen,  u

Rebel Wilson, Penélope 

Cruz, Mark Strong, Isla 

Fisher

Titlu original: The Brothers  u

Grimsby. Nobby Butcher - un 
şomer perpetuu şi suporter hazliu 
de fotbal - este pus în postura 
de a salva lumea. Pentru a salva 
umanitatea şi pe fratele său, 
Nobby trebuie să pornească într-o 
misiune ce-l va purta în jurul 
lumii şi-l va transforma dintr-un 
prostănac simpatic într-un agent 
secret sofisticat.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

08:30 Aventura urbană

09:30 Şah-mat

10:00 Vreau să fi u sănătos

11:00 Levintza prezintă

11:30 Adevăruri despre trecut

12:00 Vedeta populară (R)

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Il Luce

16:30 Cooltura

17:00 Lumea azi

17:30 Izolaţi în România

18:00 Teleenciclopedia

19:00 Istorii ascunse

19:30 Miracolul: EU

20:00 Telejurnal

21:00 BD intră în acţiune

22:00 Aventurile căpitanului 

Alatriste

Spania, Aventuri
23:00 Aventurile căpitanului 

Alatriste

00:00 Profesioniştii... cu E. Vodă

01:00 Scrisoare către un prieten 

şi inapoi către ţara-Manifest

02:00 Aventurile căpitanului 

Alatriste (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Superspeed la Pro TV

11:00 Singur acasa 5: jaf de 

sărbători

Canada, SUA, Comedie, 
Crimă, Familie

13:00 Ce spun românii (R)

14:00 Laguna albastră

SUA, Aventuri, Dramă, 
Romantic

16:00 Harry Potter şi Prinţul 

Semipur

SUA, Marea Britanie, 
Aventuri, Fantastic, Mister, 
Romantic

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Căpitanul America: Primul 

Răzbunător

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
22:00 Grimsby

Marea Britanie, Comedie
23:30 Proscrisul (R)

SUA, Acţiune, Dramă
01:30 Laguna albastră (R)

SUA, Aventuri, Dramă, 
Romantic

03:00 Grimsby (R)

07:00 Observator

10:00 Scena misterelor

13:00 Observator

13:45 Mireasa

16:00 Chefi  la cuţite (R)

19:00 Observator

20:00 iUmor

23:30 Indiana Jones şi 

Căutătorii arcei pierdute

SUA, Aventuri
02:00 Patru asasini (R)

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Thriller

04:00 Sacrifi ciul

Romania, Dramă

07:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
08:15 Vouă (R)

08:45 Teleshopping

09:00 Tradiţii de la bunica

10:00 Din viaţa romilor

12:00 Stan si Bran: momente de 

exceptie (R)

12:30 Specialişti în sănătate

12:55 Teleshopping

13:15 Tradiţii de la bunica

14:30 Gustul şi culoarea fericirii

Romania
16:30 Maestrul Kung-fu (R)

China, Acţiune, Comedie, 
Familie

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Iubire interzisă

22:00 Fosta mea iubire

23:45 Incertitudine (R)

Dramă
02:00 Albumul Naţional (R)

03:45 Vouă (R)

04:00 Baronii (R)

Romania, Comedie

07:30 Epoca de gheaţă 4: 

Continente în derivă

09:00 Ticăloasele

10:35 Regele Leu

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Dramă, Familie, Muzical

12:35 Alice în Ţara Minunilor

SUA, Aventuri, Familie
14:25 Şapte sufl ete

SUA, Dramă
16:30 Kursk

Belgia, Luxemburg, 
Dramă, Istoric

18:25 Minuscule 2: Mandibule 

de la capătul lumii

Franta, China, Animaţie, 
Aventuri, Comedie

20:00 Caut cavaler de onoare

SUA, Comedie
21:45 Ticăloasele

SUA, Comedie
23:20 Moromeţii 2

Romania, Dramă
01:10  Va curge sânge

SUA, Dramă
03:50 Antropoid

Marea Britanie, Istoric 

07:30 România…în bucate (R)

08:30 Generaţia Fit

09:00 Armăsarul sălbatic

Australia, Animaţie
10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 Descălecaţi în Carpaţi

11:30 Olimpiade de aur

12:30 Cap compas

13:00 Gala Umorului (R)

14:00 Gala Umorului (R)

15:00 Femei de 10, bărbaţi 

de 10

17:00 Zile cu stil

17:30 MotorVlog

18:00 Memorialul Durerii

18:50 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:40 E vremea ta!

20:10 Săgeata neagră

Italia, Aventuri, Dramă
22:10 În apărarea fi ului

Italia, Dramă
23:45 MotorVlog (R)

00:15 Zile cu stil (R)

00:45 Săgeata neagră (R)

Italia, Aventuri, Dramă
02:25 În apărarea fi ului (R)

07:45 Iubire ca în fi lme (R)

08:45 Teleshopping

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Regina noptii (R)

11:15  Teleshopping

11:45 Fetele din Tierra Blanca (R)

13:45 Teleshopping

14:00 Inima nu cere voie (R)

15:00 Camera 309  (R)

16:00 Tânăr şi Neliniştit

17:00 Dincolo de noi

18:00 Inima nu cere voie

19:00 Putin sunt si al tau

Romantic
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Regina noptii

Turcia, Acţiune, Dramă
23:00 Iubire ca în fi lme

Romania, Dramă
00:00 Fetele din Tierra Blanca

Dramă
02:00 Iubire ca în fi lme (R)

Romania, Dramă
03:00 Dincolo de noi (R)

India, Dramă
04:00 Ce se întâmplă doctore ?

07:20 Orgolii (R)

Italia, Dramă
09:30 Teleshopping

10:30 Nimeni nu-i perfect (R)

Romania, Comedie
11:00 Secrete de stil

11:30 Cu lumea-n cap

12:00 Teleshopping

14:00 Iancu Jianul, zapciul (R)

Romania, Acţiune, Dramă, 
Istoric

16:00 Schimb de mame (R)

18:00 Focus 18

19:00 Mama mea găteşte mai 

bine

20:00 Terminatorul 3: 

Supremaţia roboţilor

SUA, Acţiune, SF
22:30 Tranzactie cu bucluc

Italia, Comedie
01:30 Terminatorul 3: 

Supremaţia roboţilor (R)

SUA, Acţiune, SF
03:00 Don Camillo (R)

Italia, Acţiune, Comedie
05:30 Mama mea găteşte mai 

bine (R)

07:30 Pastila de râs

08:00 Teleshopping

08:45 Colierul de turcoaze

Romania, Aventuri
11:00 Sport, dietă şi o vedetă

11:30 Teleshopping

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului (R)

15:00 ROventura

16:00 Puterea dragostei

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Se strigă darul

22:00 Cash Taxi

23:00 Colierul de turcoaze (R)

Romania, Aventuri
01:30 Ştirile Kanal D (R)

02:30 ROventura (R)

03:30 Puterea dragostei (R)

07:00 Detaliul

08:00 Anatomia lui Grey

08:55 Anatomia lui Grey

09:50 Anatomia lui Grey

10:45 Anatomia lui Grey

11:40 Anatomia lui Grey

12:35 Hudson şi Rex

13:30 Hudson şi Rex

14:25 Dragoste pentru 

totdeauna

16:15 Căpitanul Marleau

18:05 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă
19:00 Hudson şi Rex

Canada, Crimă, Dramă
20:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă
21:00 În mintea criminalului

22:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă
23:00 În mintea criminalului

00:00 În mintea criminalului

01:00 Monk

SUA, Dramă
02:00 Monk

03:00 Monk

04:00 Monk

07:00 Cu toţii la surf!

SUA, Animaţie, Comedie
08:30 Cu toţii la surf 2: Mania 

valurilor

SUA, Animaţie, Comedie
10:05 Stă să plouă cu chiftele 2

SUA, Animaţie, Comedie
11:55 Party Boat

SUA, Comedie
13:40 Evadarea

Canada, Acţiune, Thriller
15:20 A Fighting Man

Dramă, Sport
16:55 Agenţii de rezervă

SUA, Acţiune, Comedie
19:00 2 pistoale

SUA, Acţiune, Crimă
21:00 Cartea lui Eli

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Dramă, Thriller, Western

23:05 Resident Evil 2: Ultimul 

război

SUA, Horror, SF
00:50 Probleme la 17 ani

SUA, Comedie, Dramă
02:35 Petrecerea cârnaţilor

SUA, Animaţie, Aventuri 

07:00 Doctor Pol

07:45 Doctor Pol

08:30 Europa văzută de sus

09:15 Europa văzută de sus

10:00 Maşina imposibilă

10:50 Ştiinţa prostiei

11:15  Ştiinţa prostiei

11:45 Ştiinţa prostiei

12:05 Ştiinţa prostiei

12:40 Terra la radiografi e

13:30 Japonia

14:20 Gordon Ramsay

15:15 Vedete în sălbăticie, 

cu Bear Grylls

16:10 Vedete în sălbăticie, 

cu Bear Grylls

16:55 Ultimii lei

19:00 Supravieţuitorul

20:00 Origini

21:00 Origini

22:00 Trafi canţi pe aeroport

23:00 Call-girl USA

00:00 Origini

01:00 Origini

02:00 Trafi canţi pe aeroport

02:45 Call-girl USA

03:30 Terra la radiografi e

07:00 Doctor Pol

07:45 Doctor Pol

national geo

07:20 Orgolii (R)

Italia Dramă

prima

07:15 Destine rătăcite (R)

India Dramă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Superspeed la Pro TV

pro tv

6 IUNIE 2020
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PATRU ASASINI
ANTENA 1. ora 0,00, 

acţiune, dramă, thriller, 2014, SUA

Cu: Jean-Claude Van Damme, u

Catalina Sandino Moreno, 

Alfred Molina

Titlu original: Swelter. u După 
zece ani de la comiterea unui furt 
într-un cazinou, membrii unei 
bande de hoţi ies din închisoare şi 
hotărăsc să af le cine i-a trădat şi 
să strângă zece milioane de dolari 
pentru a dispărea fără urmă. Din 
păcate, un caz de amnezie face 
misiunea lor mai dificilă decât se 
aşteptau. 

PRIMA ÎNTÂLNIRE
TV1000. ora 18,20, biografi c, 

dramă, istoric, romantic, dragoste, 

2016, SUA

Cu: Tika Sumpter, Parker  u

Sawyers

Titlu original: Southside u

with You. Filmul povesteşte 
după-amiaza din vara anului 1989, 
când viitorul preşedinte al Statelor 
Unite, Barack Obama, şi-a invitat 
viitoarea primă doamnă, Michelle 
Obama, la o primă întâlnire în 
partea de sud a oraşului Chicago.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal

10:00 Ediţie specială

11:00 Yanxi, palatul suspinelor (R)

12:30 Parlamentul României

13:00 Ediţie specială

13:15 Discover Romania

13:30 Doar să gustaţi

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:00 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:00 Yanxi, palatul suspinelor

China, Dramă, Istoric
18:00 Nadine

18:50 Aripile Nordului

Canada, Dramă
20:00 Telejurnal

21:10  Regii blestemaţi

Franta, Dramă
22:50 Momentart

23:00 Telejurnal

00:00 Fotbal

02:00 Regii blestemaţi (R)

Franta, Dramă
03:35 Aripile Nordului (R)

Canada, Dramă

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las fi erbinţi

Romania, Comedie
21:30 Planeta Maimuţelor: Invazia

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
23:15 Băiatul din vecini

SUA, Thriller
00:45 Tammy (R)

SUA, Comedie
02:30 Băiatul din vecini (R)

SUA, Thriller
04:00 Vorbeşte lumea (R)

06:00 Ce se întâmplă doctore ? 

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Patru asasini

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Thriller

02:00 Acces direct (R)

04:00 Sacrifi ciul

Romania, Dramă
06:00 Observator

08:15 Vouă

08:30 Tradiţii de la bunica

09:45 Dragoste si ura (R)

10:45 Vouă

11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Specialişti în sănătate (R)

14:15 Tradiţii de la bunica

15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Miezul problemei

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Dragoste si ura

Dramă, Romantic
21:00 Maestrul Kung-fu

China, Acţiune, Comedie, 
Familie

23:00 Legea lui Banks (R)

SUA, Acţiune, Dramă, 
Thriller

01:00 Miezul problemei (R)

02:15 Albumul Naţional

04:00 Baronii

07:55 Epoca de gheaţă 3: 

Apariţia dinozaurilor

09:30 Durere şi glorie

11:20 Orele

13:15 Misterele rebusului: un 

puzzle mortal

14:40 Holmes şi Watson

16:10 Pe platourile de fi lmare

16:40 Luptând alături de familie

18:25 Sirena

SUA, Dramă, Fantastic
19:10 Lucruri mai bune

SUA, Comedie, Dramă
19:35 Părinţi şi copii

Marea Britanie, Comedie
20:00 Jett

SUA, Dramă
21:00 Mrs. America

SUA, Dramă
21:55 În numele legii

Marea Britanie, SUA
23:35 Diavolul în carne şi oase

SUA, Horror
01:00 Secretele femeilor

Thriller
02:30 Luptând alături de familie

Marea Britanie, SUA

07:00 Cele şase surori

07:55 Documentar 360° Geo

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Câştigă România!

11:00 Iubire dincolo de timp (R)

Brazilia, Dramă, Romantic
12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Pescar hoinar (R)

14:00 Documentar 360° Geo (R)

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

16:00 Iubire dincolo de timp

Brazilia, Dramă, Romantic
17:00 România…în bucate

17:40 Vara amintirilor

18:45 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:40 E vremea ta!

20:00 Gala Umorului

21:00 Gala Umorului

22:00 Drag de Romania mea! (R)

23:00 Drag de Romania mea! (R)

00:00 Femei de 10, bărbaţi de 10

01:00 Femei de 10, bărbaţi de 10

02:00 Documentar 360° Geo (R)

03:00 Telejurnal TVR 2 (R)

03:40 Sport (R)

07:45 Iubire ca în fi lme (R)

09:00 Teleshopping

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Regina noptii (R)

11:15  Teleshopping

11:45 Fetele din Tierra Blanca (R)

13:45 Teleshopping

14:00 Inima nu cere voie (R)

15:00 Camera 309  (R)

16:00 Tânăr şi Neliniştit

17:00 Dincolo de noi

18:00 Inima nu cere voie

19:00 Fetele din Tierra Blanca

21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Regina noptii

Turcia, Acţiune, Dramă, 
Romantic

23:00 Iubire ca în fi lme

Romania, Dramă, Romantic
00:00 Fetele din Tierra Blanca (R)

Dramă
02:00 Iubire ca în fi lme (R)

Romania, Dramă, Romantic
03:00 Dincolo de noi (R)

India, Dramă
04:00 Ce se întâmplă doctore ?

07:20 Orgolii (R)

Italia, Dramă
09:30 Teleshopping

10:00 Starea naţiei (R)

11:00 Teleshopping

11:30 Camera de râs

12:00 Teleshopping

14:00 Camera de râs

14:30 Teleshopping

15:05 Focus

16:00 Orgolii

Italia, Dramă
18:00 Focus 18

19:00 Mama mea găteşte mai 

bine

20:00 Iancu Jianul, zapciul

Romania, Acţiune, Dramă, 
Istoric

22:00 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie
01:00 Don Camillo

Italia, Acţiune, Comedie
03:00 Oglinda (R)

Romania, Dramă, Istoric
05:00 Nimeni nu-i perfect

Romania, Comedie
05:50 Focus (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:30 Kosem

Turcia, Dramă, Istoric
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea     

adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Mă numesc Zuleyha

Turcia, Dramă
22:00 Medici: Conducătorii 

oraşului Florenţa

Italia, Marea Britanie, 
Franta, Biografic, Dramă, 
Istoric, Mister, Romantic, 
Thriller

23:00 Ştirile Kanal D (R)

00:00 Puterea dragostei (R)

02:30 Teo Show (R)

04:30 În căutarea adevărului (R)

06:00 Teleshopping

06:30 Pastila de râs

06:45 Ştirile Kanal D (R)

07:00 Profesorul T

08:00 Detaliul

08:55 Detaliul

09:50 Monk

10:45 Anatomia lui Grey

11:40 Anatomia lui Grey

12:35 Crimele din Midsomer

14:25 În mintea criminalului

15:20 În mintea criminalului

16:15 Monk

17:10  Anatomia lui Grey

18:05 Anatomia lui Grey

19:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
20:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
21:00 Dragoste pentru totdeauna

Dramă, Romantic
23:00 Căpitanul Marleau

Franta, Crimă, Dramă, 
Mister

01:00 Detaliul

Canada, Dramă
02:00 Crimele din Midsomer

Marea Britanie, Crimă, 
Dramă, Mister

04:00 Profesorul T

07:00 Test Drive

07:25 Scorpion

08:20 Grimm

10:00 Minţi criminale

11:45 Memorie perfectă

12:35 Cititorii de oase

13:25 Scorpion

14:15 S.W.A.T.

15:55 Memorie perfectă

16:50 Cititorii de oase

17:40 Scorpion

18:30 S.W.A.T.

19:20 S.W.A.T.

20:10 Minţi criminale

SUA, Crimă, Dramă, Thriller
21:00 Legiunea

SUA, Acţiune, Fantastic, 
Thriller

22:50 Resident Evil: 

Experiment fatal

Marea Britanie, Germania, 
Franta, Acţiune, Horror, SF

00:45 Terminator - Salvarea

SUA, Germania, Marea 
Britanie, Acţiune, Aventuri

02:40 Detectivele din L.A.

SUA, Acţiune, Comedie

07:00 Doctor Pol

07:45 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

08:30 Alaska

10:00 Doctor Pol

10:50 Minuni din cosmos

11:45 Inginerie de excepţie

12:40 S.O.S. Maşini clasice

13:35 Dezastre în aer

15:20 Fabrica de mâncare

15:45 Fabrica de mâncare

16:20 Ştiinţa prostiei

16:50 Ştiinţa prostiei

17:10  Doctor Pol

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Securitatea aeroportului

21:00 Rebelii

22:00 N-aş merge acolo!

23:00 N-aş merge acolo!

00:00 Securitatea aeroportului

01:00 Rebelii

02:00 N-aş merge acolo!

02:45 N-aş merge acolo!

03:30 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

07:00 Doctor Pol

07:45 Salvatori pe drumuri

national geo

07:20 Orgolii (R)

Italia Dramă

prima

08:15 Vouă

08:30 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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 Pentru cine nu a fost încă în 

Filipine, dar îşi doreşte să 

ajungă, am selectat 10 dintre 

cele mai frumoase locuri ale 

acestui arhipelag din sud-estul 

Asiei, scăldat de apele Oceanului 

Pacifi c şi având o populaţie de 

105 milioane de locuitori. 

 Întreaga ţară e alcătuită din 
insule. Filipine constă din 7.641 
insule, dintre care doar 2.000 
sunt locuite, iar aproximativ 
5.000 nici măcar nu au nume. Fi-
lipine este al doilea arhipelag ca 
mărime din lume (după Indone-
zia, care are 17.508 insule).

 Filipine este singura ţară asi-
atică în care predomină religia 
catolică (80 la sută din populaţie 
este romano-catolică), iar acest 
lucru se întâmplă datorită anilor 
de colonizare spaniolă.

Ar fi  multe de spus, dar hai să 
trecem, pe scurt, în revistă, ce să 
faci şi ce să vezi în Filipine:

 Sagada 
O experienţă cu adevărat unică 

pe care o poţi trăi în Filipine este 
oferită de nordica regiune tribală 
Sagada. Ascunse în îndepărtatul 
şi masivul lanţ muntos Cordille-
ra, aceste triburi întâmpină cu 
plăcere orice vizitator. Regiunea 
este un paradis pentru orice iubi-
tor de natură, munţii abrupţi, cu 
traseele lor nu întotdeauna uşor 
de parcurs reprezintă o provoca-
re şi o sursă de adrenalină.

 Baguio 
Baguio (afl at pe insula Luzon) e 

cunoscut drept „Capitala de vară 
a Filipinelor”, având un climat 
răcoros, care-l recomandă pentru 
escapade din aglomerata capitală 
Manila. O altă poreclă a localităţii 
este „oraşul pinilor”, deoarece se 
afl ă în mijlocul unor păduri de 
pini tropicali. Baguio serveşte 
drept hub turistic pentru munţii 
Cordillera, fi ind un bun punct de 
plecare spre Muntele Pulag, Saga-
da şi Banaue.

 Vigan 
Istoricul oraş Vigan, din nor-

dul Filipinelor, e unul dintre cele 
mai şarmante locuri ce pot 
fi  vizitate în regiunea 

Luzon. Cultura locului e un ames-
tec de infl uenţe spaniole şi chi-
neze, aduse de către cei care s-au 
stabilit aici de-a lungul vremii. 
Fă o plimbare pe străzile oraşului 
cu o kalesa trasă de cai şi admiră 
arhitectura colonială de origine 
spaniolă, din secolul 18.

 Bohol 
Bohol este principala insulă a 

provinciei cu acelaşi nume, care 
include alte 75 de insule mai 
mici. Se afl ă la sud-est de insula 
Cebu şi la sud-vest de Leyte, are 
o formă ovală şi este a zecea in-
sulă ca mărime, din arhipelagul 
fi lipinez. Totodată, Bohol e de o 
frumuseţe tropicală rară. Coasta 
ei e împânzită de plaje cu nisip alb 
şi golfuleţe cu apă turcoaz.

 Vulcanul Mayon 
Vulcanul Mayon impresionea-

ză călătorii nu doar cu a sa înălţi-
me de 2400 m ci şi cu forma perfect 
conică. În zona vulcanului, care se 
afl ă în regiunea Bicol de pe insula 
Luzon, poţi desfăşura o mulţime 
de activităţi, de la camping la că-
ţărări pe stânci, drumeţii, privitul 
păsărilor şi fotografi e.

 Insula Coron 
Insula Coron este una dintre 

cele mai cunoscute destinaţii de 
diving din lume, un fabulos pa-
radis tropical, cu ape albastre şi 
verzi de o frumuseţe incredibilă. 
Insula muntoasă face parte din 
regiunea Palawan, cea situată în 
cea mai de vest parte a Filipine-
lor. Unul dintre motivele pentru 
care scufundătorii adoră insula 
Coron este faptul că în jurul ei 
se afl ă numeroase epave, extrem 
de bine conservate, scufundate la 
adâncimi ce variază de la 3 la 42 
de metri.

 Manila 
Capitala Filipinelor se afl ă pe 

insula Luzon şi este un oraş aglo-
merat, foarte dens şi cu multe 
locuri interesante pentru orice 
vizitator. Capitala se întinde pe 
latura de est a Golfului Manila, 
la gura de vărsare a râului Pasig 
şi a fost fondată de către navigato-

rul spaniol Miguel Lopez „El 
Adelantado”, pe 10 iunie 

1571.

 Banaue 
Terasele de orez din Banaue re-

prezintă unul dintre locurile cu 
cel mai mare impact vizual din 
Filipine – o adevărată minune 
agricolă, scăldată într-o incredi-
bilă culoare verde, care se dez-
văluie în maxima ei splendoare 
la răsăritul soarelui, atunci când 
norii şi ceaţa se ridică de pe munţi 
pentru a face loc unei privelişti 
de vis. Terasele de orez Batad şi 
Bangaan sunt incluse în Patrimo-
niul UNESCO, fi ind „sculptate” în 
munte cu circa 2.000 de ani în 
urmă de către triburile Ifugao.

 Insula Cebu 
Lungă şi îngustă (192 km / 32 

km), insula Cebu, afl ată în cen-
trul regiunii Visayas, este consi-
derată Mecca iubitorilor de diving 
din întreaga lume, care vin aici 
să descopere în adâncuri rechi-
nii-balenă, recifuri de corali şi 
ţestoase marine.

 Un alt punct de atracţie al in-
sulei îl reprezintă peşterile mari-
ne. Parcul Naţional Sudlon, afl at 
la circa o oră distanţă de Cebu 
City, este obligatoriu de explorat, 
iar Cebu e renumită şi pentru ex-
traordinarele sale cascade, Kasa-
wan fi ind cea mai spectaculoasă 
dintre ele.  Nu în cele din urmă, 
capitala Cebu City trebuie explo-
rată la rândul ei, nu doar pentru 
că are atracţii interesante pentru 
iubitorii de istorie (catedrale şi 
muzee) ci şi pentru gastronomia 
ei exotică.

 Boracay 
Dacă vorbim de vacanţe exo-

tice în Filipine, atunci primul 
cuvânt care ne vine în minte 
este Boracay. Insula Boracay e 
considerată capitala litorală a Fi-
lipinelor, iar cele 12 plaje ale sale 
sunt sufi ciente pentru a compu-
ne oricând o lume paradisiacă pe 
care s-o visezi la orice oră. Câtă 
vreme reuşeşti să înlături cumva 
aglomeraţia turistică.

 Boracay este, aşadar, o insulă 
micuţă, afl ată în vestul regiunii 
Visayas, perfectă pentru iubitorii 
de soare şi plajă, care nu vor altce-
va decât să se relaxeze pe un nisip 
alb, având în faţă o întindere de 
apă turcoaz. sursa tuktuk.ro
. Valentin Chiţu

Cele mai frumoase
locuri din Filipine

DESTINAŢII EXOTICE  .  PACIFIC

Boracay  u foto Booking

Insula Bohol u

Insula Banaueu

Insula Coronu

Vulcanul Mayonu

Insula Cebuu



10 5 - 11 IUN 2020

www.viata-libera.ro
supliment gratuit al cotidianului

MEDICINĂ

Prunele uscate 
previn bolile de inimă
 Eşti în căutarea unor fructe cu 

multiple benefi cii pentru sănăta-

te? Prunele uscate sunt exact ce-

ea ce ai nevoie. Acestea au pro-

prietăţi diuretice, hepatice, la-

xative, de stimulare a sistemului 

nervos și de descon gestionare. 

Mai mult, prunele sunt o impor-

tantă sursă de vitamina C, vitami-

na A, vitamina K, potasiu şi fi bre. 

Aceste fructe au importante 
proprietăţi energizante, în speci-
al datorită conţinutului natural 
de zaharuri. În plus, prunele pot 
alunga oboseala sau senzaţia de 
stres şi sunt un aliat de încredere 
al majorităţii funcţiilor intesti-
nale. Sucul de prune este un la-

xativ natural, lucru pe care îl ştiu 
multe persoane cu probleme di-
gestive şi care apelează adesea la 
această băutură. Pentru a pierde 
din greutate, trebuie să bei zilnic 
două pahare de suc de prune.

 Previn bolile de inimă 
Bogate în vitamine, minerale, 

calciu, fi er şi seleniu, prunele us-
cate cresc imunitatea şi pot preve-
ni apariţia mai multor afecţiuni, 
printre care şi a celor cardiace. 
Sunt foarte sărace în grăsimi, fi -
ecare fruct conţine mai puţin de 
0,2 grame. În plus, ele nu conţin 
grăsimi saturate, care pot creşte 
riscul atacului de cord prin creş-
terea colesterolului.

 Combat constipaţia, 
indigestia şi balonarea 

Poate cel mai important be-
nefi ciu al prunelor uscate con-
stă în faptul că sunt un reme-
diu natural, efi cient, împotriva 
problemelor gastrointestinale. 
Fiind foarte bogate în fi bre (un 
pumn conţine aproximativ 12 
grame, aproape jumătate din 
necesarul zilnic de 30 de grame) 
prunele uscate ajută la combate-
rea constipaţiei. Conform unui 
studiu din 2011, prunele uscate 
sunt mai efi ciente în tratarea 
constipaţiei decât tărâţele de 
psyllium. Dacă te simţi balonat 
şi constipat după Sărbători, lasă 
la înmuiat peste noapte, în apă 

călduţă, şase prune uscate (de 
preferinţă tăiate în patru) pes-
te care adaugi puţină lămâie. 
A doua zi, pe stomacul gol, bea 
apa şi mănâncă prunele. Re-
petând procesul câteva zile la 
rând, îţi vei normaliza tranzitul 
intestinal.

 Te feresc de cancer 
Pigmentul roşiatic-albăstrui 

al prunelor, numit antocianină, 
poate ajuta la prevenirea diverse-
lor tipuri de cancer. O prună de di-
mensiuni medii conţine 113 mili-
grame de potasiu, mineral ce ţine 
sub control tensiunea arterială şi 
reduce riscul acciden telor vascu-
lare cerebrale. .  Iulian Cozma 

UN ADEVĂRAT ALIMENT-MEDICAMENT  .  RECOMANDĂRI

Bogate în vitamine, minerale, calciu, fi er şi seleniu,  u

prunele uscate cresc imunitatea şi pot preveni 

apariţia mai multor afecţiuni

Masa de seară trebuie să con-
ţină puţine zaharuri şi grăsimi, 
întrucât metabolismul încetineş-
te pe timpul nopţii, iar arderile 
sunt mai lente. Din păcate, mulţi 
nu respectă această regulă, şi de 
aceea nu reuşesc să piardă în gre-
utate. Pastele făcute în casă sunt 
extrem de gustoase, însă evită 
să le mănânci la cină. În special 
cele cu carne roşie, cu sosuri gra-
se sau cu brânzeturi au valoare 
energetică mare, oferind chiar şi 

400 de calorii pentru o singură 
porţie. Dacă ţi-e poftă de paste, 

mănâncă-le simple, stropite cu 
un pic de ulei de măsline sau cu 

un pic de pesto, sosul din busuioc 
şi usturoi. La rândul ei, pizza con-
ţine zaharuri şi grăsimi saturate, 
pe care organismul le procesează 
şi le transformă în depozite adi-
poase. Dacă totuşi ţi-e poftă de o 
pizza, prepară una cu blat subţi-
re şi redu cantitatea de brânză, 
principalul ingredient care îţi 
afectează silueta. Optează pentru 
una cu ciuperci sau cu legume, în 
locul celor cu salam, parizer sau 
cârnaţi. . Iulian Cozma

 SFECLA ROŞIE 

TE AJUTĂ SĂ 

SLĂBEŞTI

FIBRE. Sfecla roșie este 

considerată protectoarea fi catului, 

iar rezultatele noilor studii arată 

că această legumă are noi și noi 

benefi cii pentru sănătate. Sfecla 

este extrem de scăzută în calorii, 

cu numai 60 de calorii pe cană, 

13 grame de carbohidraţi, dar 

şi 4 grame de fi bre. Vitaminele, 

mineralele şi conţinutul de 

fi tonutrienţi se găsesc în cantităţi 

destul de mari în sfeclă. Conţinutul 

crescut de fi bre te menţine sătul 

pentru o bună bucată de vreme, 

astfel că vei mânca mai puţin. O cană 

de sfeclă roşie rasă are patru grame 

de fi bre.  . I. Cozma 

 GHIMBIRUL, 

RECOMANDAT 

ZILNIC

BENEFICII. Ghimbirul este 

apreciat încă de acum două milenii 

pentru benefi ciile sale importante 

pentru sănătate, mai ales pentru 

menţinerea bunei funcţionări a 

sistemului digestiv. Este folosit, de 

asemenea, pentru a trata diverse 

afecţiuni, în unele având chiar rol 

antiinfl amator. Poţi să îl foloseşti fi e 

sub formă de pulbere, pe care să o 

adaugi în salată sau ceai, fi e răzuit, 

în stare proaspătă.  . I. Cozma 

 ALBĂSTRELELE 

ALINĂ BOLILE 

DE RINICHI

LITIAZĂ. Pacienţii cu litiază renală 

pot încerca infuzia combinată de 

albăstrele. Este nevoie de: o linguriţă şi 

jumătate de fl ori de albăstrele uscate, 

o lingură de frunze de mesteacăn, una 

de merişor şi una de cozi de cireşe. 

Pune amestecul într-un bol, toarnă 250 

de mililitri de apă clocotită, acoperă şi, 

după 10-15 minute, fi ltrează. Bea câte 

două căni de ceai pe zi, după masa 

de prânz şi cea de seară. Ţine cura 

până când simptomele s-au ameliorat. 

. I . Cozma

calorii
Două alimente pe care nu ar trebui să le mâncăm seara
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încrucişare
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ti

tu
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

 AB, AN, AR, DI, NO, OI, SL, TA, UA; u

ADA, AŢE, DIN, EDA, LIE, ŞTI; u

ALBĂ, ALUN, ARAM, ATEU, DUŞI, PETE, REDA, ROIT; u

AMARĂ, OŢETI, RĂRIŞ, RISCA; u

CURTAT, MĂTASE, UMILIT; u

URĂTORI; u

ATELIERE; u

EREDITATE; u

IRAŢIONALE, SEMĂNĂTORI, SUPĂRĂTORI, TIMIDITĂŢI. u

ACTORI, ADESEA, AGONIC, ALTOIT, AMĂRUI, ANODIN, AŢÂŢAT,  u

BORCAN, CLAPET, CLIŞEU, EPISOD, EPOPEE, FRUNZE, GLUTEN, 

LIMBUT, ODISEE, PLANŞĂ, REGALĂ, SCĂZUT, STATIV, TARABĂ, 

TERASĂ, UGUIRE, ZĂPADĂ.
online

Vara... cu căldurile!   

ORIZONTAL: u

P, A, U, PLATANE, UNANIM, C, 
STOSURI, PARIETAL, S, TOT, IMAMI, 
CA, ARME, IE, RA, APNEE, DALB, 
UTILA, TURARE, UL, TONURI, USA, 
RATA, GRAI.  

Nu-i de râs  

ORIZONTAL:    u

DACANAVALE, ACUMAUREUS, N, 
LAPTE, SC, INARI, RAITA, MINI, 
TERTI, RVT, TO, CCC, EE, IRIS, 
UI, TRACA, TATI, EACNIDARAN, 
NPMITTRUCS

SUDOKU

6  u 5 1 7 2 3 8 4 9
8 3 2 5 4 9 1 7 6
7 4 9 8 1 6 5 3 2
5 9 6 1 3 4 7 2 8
3 2 7 9 8 5 4 6 1
1 8 4 6 7 2 3 9 5
4 1 8 2 9 7 6 5 3
2 6 3 4 5 1 9 8 7
9 7 5 3 6 8 2 1 4

soluţiile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

4  u 3 6 7 2 9 8 1 5
7 8 9 1 3 5 2 6 4
1 5 2 4 8 6 3 9 7
5 9 4 2 6 8 7 3 1
6 2 8 3 7 1 4 5 9
3 7 1 9 5 4 6 2 8
9 6 7 8 1 2 5 4 3
8 1 5 6 4 3 9 7 2
2 4 3 5 9 7 1 8 6

Umblă pe sus

Oameni de nimic

Sună a pagubă

Teci răvăşite!
Lovit de natură

Afl aţi în pierdere

Muncit

Bot gros

Distanţat

Copiii hanului

Inestetic

Legat la gură

Afl ate de o parte

Date în judecată

Date de pomană

Tăiată!

Notă muzicală

A tracta

Afl ată în urcare

Brutari

Departajat

Luate în balon!

…

Ciubuc

Tăiată!

Cercuri

Vioi

Mediu vital!

Trai în stradă!

Holdă
Spus cu 

aproximare

Toţi din Italia

Morcov
Într-un sens!

Măsura lui Cuza

Casete!

Un fel de 
pomană

Despotic Lăuntrici
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.

4 3 5

2 1

2 7 8

9 8 5

2 7 6

6 3 4

7 8 1

5 6

3 1 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

cântăreaţă română

O u RIZONTAL: 1) Sunt în stare să coboare. 2) Cu trimitere la o “baltă” 

de sânge – Bătător la ochi. 3) O palmă de pământ…arată. 4) Dau bine 

în scris – Vibraţia naturii, o vorbă de răsunet. 5) Făcut pachet, să ţină 

la haine… (înv.) – Bunul gust în lumea bună. 6) Prototipul autorului – O 

grămadă de oameni strânsă la secerat. 7) Subjugat (!) din primii ani de 

viaţă. 8) CASA POPORULUI la scară redusă. 9) O plasă de peşte (pl.) – 

Operator de linie pe cale de a fi  desfi inţat. 10) Nu se simt bine… că nu 

sunt în stare. – Cuvânt de apreciere la clasă !

VERTICAL: u  1) Exoticul pădurii cu fructul ca şi mura – Făcuţi din mers. 

2) E în indispoziţie de formă – Cuvânt pentru. 3) Rezultatul fi resc al 

globalizării. 4) Întors cu faţa la pământ – Puţin probabil de… a ieşi la 

conducere. 5) Oferă loc de casă la şosea – Afl at în stare să ne facă 

bine. 6) Începuturile unei transmisii prin cablu – Depuse la masa tăcerii 

(sing.). 7) A lua parte la o acţiune în postura de pârât. 8) Manuale 

pentru agricultori de frunte (sing.) – A scoate din apă până la epuizare. 

9) Treaba lor, pot să vorbească mult şi bine – Dispus să facă faţă la 

înaintare. 10) Fix în bătaia ciocanului – Neam de primă clasă.

rebus
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1
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Încălecat

Computer 
personal
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ORIZONTAL u : Stai calm îşi zise el ca pentru sine; făcu un ocol pe la cârciuma din sat, cum 
mai făcuse şi altădată; luă una mică în grabă şi se îndreptă acasă oarecum mai liniştit ; 
nu avea el talent de mare scandalagiu aşa cum îl credeau vecinii; în dreptul porţii aruncă 
o privire la etaj cu gând să surprindă ceva mişcare. Intră în casă şi se lăudă  ”lăudă” cu 
isprăvile lui de peste zi. Nevastă-sa, o femeie nu leneşă dar slabă ca un ţâr (de parcă ar fi  
fost din rasa galbenă) luă un pocal din vitrină cu gând să îşi cinstească bărbatul ; timp de 
un ceas au discutat în liniştea serii; la culcare fi xă o oră de trezire mai matinală, urmând ca 
a doua zi să meargă la târg să tocmească o şiră de paie pentru animalele din bătătură ; s-a 
întors seara târziu acasă; ”tăinui” câte ceva pe uliţele satului cu un vecin ce stătea la un lat 
de palmă de gospodăria sa (doar două alei înguste îi despărţeau) ; cât despre avere… şi 
unul şi celălalt erau destul de înstăriţi ; dar întâmplările nu se opresc aici…; 
VERTICAL: u  A doua zi se sculă cu forţe noi; cu o tărie de oţel se postă în faţa scării cu 
gând să urce pe acoperişul casei unde un olan din cele înşirate ca mărgelele se pare că 
avea o fi sură, precum o carie într-o măsea stricată; într-o poziţie nu prea lejeră, aşa cum 
făcea de ani de zile, făcu un salt cu gând să ajungă la olanul stricat; în clipa următoare 
simţi o înţepătură puternică în atlas, vertebra ce îi mai crease şi altădată probleme; la 
radio tocmai se auzeau acordurile muzicale ale formaţiei ASIA, pentru el nişte fete cu fi guri 
acre ale căror ton acut îl scoteau din sărite; acum se găsi şi ăstea, îşi zise el; constată că 
niciunul din cele olane, egale ca măsură, nu era de vină, ci o amărâtă de ţiglă care trebuia 
”sudată” în câteva locuri; mai rar un aşa ghinion, să-ţi crape ţigla pe casă; simţi un  gust 
amar, se luă cu mâinile de spate şi din nou se aprinse de mânie…

fantezie
Cuvinte potrivite

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gurău

exerciţii de încrucişare

s
u
d
o
k
u

Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

AU, CA, OC, OS, SI, SR, TG, VO; u

AMA, APĂ, ARA, AVE, IRĂ, LAN, TAM; u

ALAC, IUTE, RUTĂ, ŞINĂ, TOLĂ, ŢĂRI, TASA; u

IŢARI, LĂSAT, ŞTIRI; u

ARENDĂ, CULORI, IGLIŢE, ŞNIŢEL; u

ITALIANĂ; u

ACAPARATOR, ACUMULATOR, CAPACITIV, CARACATIŢĂ,  u

IRAŢIONALĂ, PATALAMALE.
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1 6 4 3

2 5 8
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fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6 9 7 10 2 10 1

10 11 9 6 10 2 8

7 10 1 2 3 12 8

3 6 8 4 10 13 8

14 12 5 13 10 2 3

3 6 7 9 13 1 3

5 7 5 13 5 4 3

10 7 10 1 5 2 3

10 11 8 2 10 2 8

7 10 6 1 3 14 10

3 7 15 10 2 1 3

16 2 10 12 1 3 8

8 12 9 10 1 3 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Rondel de grădină

(despre anumite lucrări) 

Sunt lucrări ştiute şi fără de care

Primăvara trece mai greu prin grădini

Cum ar fi săpatul (între doi vecini)

Şi-altoirea (-n grup) cu înverşunare...

Timpul nu aşteaptă şi nu sunt puţini

Cei ce-şi văd de treabă în continuare

Sunt lucrări ştiute şi fără de care

Primăvara trece mai greu prin grădini...

Rodul muncii plină de înf lăcărare

Şi efectul celor ce se cred senini

Fi-va să-nf lorească şi să dea lumini

Toamna când se poartă sub ram 

confruntare...

Sunt lucrări ştiute şi fără de care!...
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EXTINCŢIA DINOZAURILOR . CHICXULUB

Faimosul asteroid 
a urmat cea 
mai periculoasă 
traiectorie 
posibilă

VALENTIN CHIŢU
vali.chitu@viata-libera.ro

Faimosul asteroid conside-
rat parţial vinovat de extincţia 
dinozaurilor a urmat cea mai 
periculoasă traiectorie posibilă 
pentru a acoperi întreaga planetă 
sub un nor dens de gaze şi praf, 
au dezvăluit autorii unui studiu 
publicat în Nature Communica-
tions, informează AFP, citată de 
Agerpres.

Craterul Chicxulub, cu un 
diametru de aproximativ 180 de 
kilometri, s-a format acum 66 
de milioane de ani în urma co-
liziunii cu un meteorit care avea 
diametrul de 15 kilometri şi care 
a căzut în actuala peninsulă Yu-
catan din Mexic. Impactul cu 
Terra a generat o undă de şoc ne-
aşteptată, care a cauzat dispariţia 
a trei sferturi dintre speciile ce 
trăiau atunci pe Pământ, inclu-
siv a dinozaurilor. Traiectoria sa, 
care până astăzi a rămas învălu-
ită în mister, a fost reconstituită 
de oamenii de ştiinţă graţie unei 
simulări în 3D.

Craterul a fost descoperit de 
Glen Penfi eld, un geofi zician 
care a lucrat în Yucatán în timp 
ce căuta petrol în timpul anilor 
1970. Penfi eld, inițial, a fost în 
imposibilitatea de a obține pro-
be care să arate că structura ge-
ologică este de fapt un crater, și 
a renunțat la căutarea lor. Prin 
contactul cu Alan Hildebrand, 
Penfi eld a fost capabil să obțină 
probe care să sugereze că este o 
caracteristică de impact. Dove-
zile, care atestă originea crate-
rului, includ cuarț de impact, o 
anomalie gravitațională și tectită 
din zonele limitrofe.

„Impactul produs la Chicxu-
lub a reprezentat o zi nefastă 
pentru dinozauri; cercetările 
noastre arată că a fost mai grav 
decât credeam până acum“, a re-
zumat autorul principal al stu-
diului, Gareth Collins. „Bolidul“ 

spaţial a urmat o axă de la nord-
est spre sud-vest şi a lovit solul 
sub un unghi cu înclinaţia de 60 
de grade.

„Până acum s-a sugerat că as-
teroidul venea dinspre sud-est şi 
că impactul său era mai puţin 
profund. Or, potrivit simulări-
lor digitale, centrul craterului 
se apleacă uşor spre sud-vest“, a 
explicat coordonatorul studiului, 
cercetător la Imperial College din 
Londra.

„60 de grade este unul dintre 
unghiurile cele mai «mortale» 
care pot să existe, pentru că sub 
această înclinaţie este posibilă 
ejectarea în atmosferă a celei mai 
mari cantităţi de materiale, la o 
viteză sufi cient de mare pentru 

a înghiţi planeta sub un nor de 
gaze şi praf“, a continuat acelaşi 
expert.

„Impacturile aproape verti-
cale (la un unghi drept de 90 
de grade, n.r.) creează craterele 
cele mai mari, dar proiectează 
materiale în atmosferă mai lent 
şi pe distanţe mai mici. În sens 
invers, un impact mai oblic nu ar 
fi  generat atât de multe resturi de 
materiale“ ca asteroidul prăbuşit 
la Chicxulub, a adăugat cercetă-
torul britanic.

Potrivit tehnicilor de recon-
strucţie în 3D, bazate pe date 
geologice colectate din acel sit, 
impactul a creat un crater atât de 
mare (30 de kilometri în adânci-
me şi aproape 100 de kilometri în 

diametru) încât acesta nu a putut 
să rămână deschis. S-a prăbuşit 
sub propria-i greutate, aducând 
rocile de adâncime la suprafaţă“, 
a continuat profesorul Collins.

Miliarde de tone de sulf au 
fost ejectate, formând în atmosfe-
ră aerosoli care au blocat razele 
Soarelui, reducând procesul de 
fotosinteză şi cauzând o răcire a 
climei, provocând astfel o „iarnă 
nucleară“ şi extincţia în masă a 
dinozaurilor non-aviari.

Cel mai puternic dispozitiv 
exploziv detonat vreodată de om, 
Bomba țarului, a avut un randa-
ment de numai 50 de megatone 
de TNT, în timp ce impactul Chi-
cxulub este de 2 milioane de ori 
mai puternic. .

.

Tânărului nerăbdător să o reîntâl-

nească pe domnişoara Sofi a i se 

păruse jicnitor şi foarte lung timpul de 

aşteptare, dar trebuise ca să rabde…

Sergiu afl ase imediat de la Svetlana, 

că nu, domnişoara nu era acasă, însă 

doamna Carnabel, gazda casei de 

pe strada Spitalului, încă nu plecase 

în treburile dumisale. Când basara-

beanca îl trăsese apoi de mânecă 

înăuntru, aşa cum face vardistul cu 

un pungaş prins asupra faptei, el era 

ca sub efectul morfi nei – Doamne 

fereşte! Până să coboare şi doamna 

Carnabel, Svetlana, care era totuşi 

atrasă de tunica militară cea frumoa-

să, nici nu-l scăpă din ochi pe tânărul 

îndrăzneţ, căci nu ştia dacă stăpâna 

ei vrea să îl primească bine, ori să îi 

lase domnului Carnabel, pe altă dată, 

această corvoadă. Servitoarea tre-

buia să stea apoi de faţă! În absenţa 

unui bărbat din casă, o doamnă de 

familie, indiferent de vârsta sa, nu îşi 

îngăduie a primi un vizitator strein, 

chiar dacă este evident pentru toată 

lumea că nu pentru dumneai a venit.

Doamna nu se aşeză şi nu îl pofti nici 

pe mosafi r să se aşeze pe unul dintre 

multele scaune din fosta sală de 

aşteptare a cabinetului medical de di-

nainte de război. Doamna Carnabel îi 

comunică sublocotenentului doar că 

tânăra nu era momentan acolo. Abia 

apoi lămuri că Sofi a lor se dusese din 

nou la spital, o însoţea iarăşi Boris, 

rusul cel încet. ”Sophie a noastră va 

să le citească scrisori bieţilor răniţi”, îl 

lămuri dumneaei. ”Păi, dânsa nu e… 

nu e…?” – se miră Sergiu, simţind 

însă că este nepotrivit să întrebe. 

Gazda îi explică, cu mândrie: ”Da, 

mititica şi-a pierdut într-adevăr darul 

vederii şi nu ştim dacă îi va reveni 

vreodată… Biata de ea are însă o 

dexteritate anume de a vorbi cu bieţii 

oameni, de a-i mângâia şi de a-i pune 

mai întâi pe ei ca să îi… povestească 

fi ecare literă în parte. ”De pildă, după 

un cercuşor cu zuluf, care se cheamă 

litera O, afl ă de la soldat că urmează 

un semn ca o potcoacă întoarsă, 

adică U, apoi o pauză, venind pe 

urmă un semn ca un stâlp de brad, 

cu o burtă rotunjoară spre partea 

stângă, îl desluşi doamna… Unii 

dintre recruţii de la ţară nu ştiu nici 

care-I dreapta şi care stânga, aşa că 

înainte de marş majurul le poruncea 

să-şi îndese, cât să se vază, ierburi 

în bocanc ori în opincă, după cum 

avea parte fi ecare, ca să le comande 

apoi, în mers: ”Ăl cu paie, ăl cu fân, 

ăl cu paie…!” Dacă după U venea 

şi un cerculeţ tăiat chiar la mijloc ca 

de un pervaz tras cu creionul, şi, mai 

departe, iată şi un P, stâlp cu gheb pe 

dreapta, prima literă de la cuvântul 

Paşte… Mititica are atâta uimitoare 

ţinere de minte că adună, ţinându-le 

minte chiar pe toate, literele într-un 

înţeles, aşa cum pui mărgelele pe 

aţă.” (Va urma) . V. Cilincă 

Lacrămi uscate (22)

 roman foileton

LITERE 
POVESTITE
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I
on Toma Ionescu este 
o prezenţă cât se poate 
de complexă şi mai ales 
dinamică în peisajul 
literar românesc. Poet, 

prozator şi cronicar, toate cu 
normă întreagă, el este prezent 
la mai toate evenimentele 
culturale majore, oferind uneori 
chiar iluzia ubicuităţii. Cea 
mai recentă carte a sa, volumul 
de poeme „ Ceară şi miere ”, 
a apărut la editura clujeană 
Grinta, în anul 2017, în colecţia 
„Poezia Vie”, marcă înregistrată 
a Asociaţiei Culturale Direcţia 
9, coordoantă de poetul Adrian 
Suciu.

Volumul „Ceară şi miere”, com-
pus din două cicluri poetice, 
primul purtând titlul omonim 
al întregului, cel de-al doilea, de-
numit în spiritul Centenarului 
Marii Uniri, „astăzi scriu despre 
patrie”, se prezintă ca un regal de 
poezie, oferind cititorului, de la 
început, până la sfârşit, plăcerea 
de a se delecta cu metafore subtile 
şi cu imagini poetice dintre cele 
mai rafi nate. 

Ciclul „ceară şi miere” începe 
cu o artă poetică în adevăratul 
sens al cuvântului, poetul expri-
mându-şi convingerea că poezia 
vie va sta întotdeauna sub pece-
tea divinului, a acelui verset ioa-
neic: „La început era Cuvântul”, 
extinzând inclusiv dogma despre 
întruparea Logosului divin, deloc 
eretic, la planul plenar al lumii: 
„ nu eu sunt/ cel care a împărtăşit/ 
această taină/ căci însăşi el/ întâi a 
rostit/ apoi şi-a dezlegat/ păsările 
gândului/ să prindă înţelesul/ vorbe-
lor sale/ pe care/ le-a adeverit/ binecu-
vântându-le// cuvintele sunt fiinţe ”. 

O altfel de artă poetică se do-
vedeşte a fi  şi poezia de inspira-
ţie niponă, „haiku”, în care ni se 
dezleagă taina titlului: „ sumă de 
poveri/ încovoiată sub nopţi/ ceară 
a mierii ”. Aşadar, în concepţia lui 
Ion Toma Ionescu, aceasta este 
poezia: ceara mierii, înţeleasă 
ca acea parte solidă, având mai 
degrabă valenţe practice, fi ind 
folosită atât în ritualuri şi cult, 
cât mai cu seamă în reţetele lea-
curilor trupeşti, ce se împleteşte 
până la momentul decantării, cu 
mierea cea dulce, provocatoare de 
extax. Altfel spus, poezia trebuie 
să fi e şi dulce ca mierea, dar mai 
cu seamă utilă sufl etului cum 
ceara trupului. Şi tot din acest 
tristih mai înţelegem că poezia 
este rodul unor poveri ce înco-
voaie sufl etul poetului sub pe-
cetea nopţii, adică a îndoielii, a 
slăbiciunii, a durerii, a tot ceea ce 
este mai uman cu putinţă. 

De altfel, în poemele lui Ion 
Toma Ionescu, printre cele mai 
des întâlnite imagini se numără 
„ceaţa”, „fumul” sau „visul”, toa-
te vorbind despre aceeaşi stare de 
suspendare perpetuă între abs-
tract şi concret, între vis şi reali-
tate, între dilemă şi certitudine. 

O altă prezenţă constantă în 
lirica acestuia, o constituie moar-
tea, care se bucură însă, sub pana 
poetului, de o înfăţişare exotică 
cu uşoare tendinţe erotice, ce de-
notă pe de o parte fascinaţia pe 
care o trezeşte în mintea acestu-
ia, în veci nedesluşita moarte, iar 
pe de altă parte, disponibilitatea 
lui de a fl irta cu aceasta, în scopul 
parşiv, dar mântuitor, al zădărni-
cirii ei : „ nu-mi îngăduiam/ să mai 
privesc miezul încins/ al astrului zilei/ 
mă încălzeam la palida lună/ pipăind/ 

coapsele lucind reci/ ale negresei// mă 
credeam tânăr/ şi m-am trezit/ într-o 
bună zi/ fără vârstă ”; „ o negresă tâ-
nără/ se înf lăcăra/ obraznic în aer/ le-
pădându-se de hanţe/ dansa din buric 
// şişul meu/ cu tăişul în jos/ se trezise/ 
în prăsele de os.../ ardeam la foc mic// 
i l-am răsucit de teamă/ morţii sub 
piele.../ cu zăpadă am şters/ sângele 
pe lamă/ şi-am fugit// ea ţinându-se 
de stele mă striga/ duios/ poiete/ cu 
ce ţi-am greşit ”.

În lupta sa cu moartea, care 
este de fapt lupta cu însăşi viaţa, 
poetul Ion Toma Ionescu îşi ţine 
aproape o seamă de aliaţi de nă-
dejde, care sunt prietenii poeţi. În 
paginile acestui volum, el dedică 
o serie de poeme, unor poeţi- pri-
eteni apropiaţi: Elena Katamira, 
Dana Toma, Adrian Suciu, George 
Mihalcea, Eugen Pohonţu, Emil 
– Iulian Sude. Dar, poate cel mai 
frumos poem-prietenie, este cel 
dedicat poetului Lucian Vasiles-
cu: „ vasilescul ăsta lucian/ dumnea-
lui/ e un fel de/ brâncuşi/ poartă bar-
bă/ ca el/ şi scapără/ înalt/ cu dalta/ 
cuvintele/ deschizând/ în piatră/ porţi 
spre cer// vasilescul ăsta lucian/ şi-a 
cioplit/ din suf letul/ dumnealui/ fără 
grabă/ pe masa/ tăcerii lui/ viaţa lui// 
dragostea lui/ într-o casă/ cu pereţi ”. 

În cel de-al doilea ciclu poe-
tic, „astăzi scriu despre patrie” 
poetul ne surprinde cu o serie 
de poeme patriotice, dar de un 
patriotism subtil, abia sugerat de 
prezenţa unor cuvinte-cheie cu 
puternică valoare de simbol, nu 
la modul naţionalist – extremist 
sau patriotard – patetic, tonul 
fi ind unul mai degrabă suav, in-
tim, ca şi cum poetul şi-ar alin-
ta ţara, nu în văzul lumii, ci în 
cămara sufl etului său, unde nu 
uită să-i pomenească nici pe cei 

prea devreme uitaţi: „ astăzi scriu 
despre patrie/ cu lancea unui steag/ 
scrijelesc/ anul 2017/ pe marţipanul/ 
unui tort/ ornat în trei benzi verticale/ 
roşu – galben – albastru// tricolorul 
este al patriei/ şi tortul al fiicei mele/ 
ce poartă numele/ sfântului andrei // 
(...)//  e 1 decembrie/ patria îşi scoate/ 
ia subţire/ din odaia bună/ cu foto-
grafii/ de familie/ atârnând/ pereţii 
de cer/ şi o îmbracă/ peste sânii goi// 
(...)// la colectiv au venit/ cu lumânări/ 
în mâini/ taţii şi fiii lor îngeri/ să vadă 
câmpuri/ de sângeri în foc/ de iarnă/ 
înfrunzind ”. 

Poezia lui Ion Toma Ionescu nu 
se cere analizată critic, din punct 
de vedere stilistic sau estetic, deşi 
nu duce lipsă nici de metafore pu-
ternice şi nici nu trădează vreo 
lipsă de siguranţă a penelului, 
cum ar fi  şi absurd să se întâm-
ple, dată fi ind experienţa de câ-
teva decenii în arena literelor a 
autorului. Ea se vrea însă desco-
perită mai ales la nivel... grafi c. 
Un ochi bine şlefuit, va observa 
de bună seamă că poemele aces-
tuia au deseori imaginea unor co-
loane, ca cea a infi nitului, a lui 
Brâncuşi. Zvelteţea lor, dată de 
versurile scurte dispuse ordonat 
unul sub celălalt, precum şi di-
afanul dat de cuvintele folosite, 
atent selecţionate dintre cele mai 
subtile şi mai sublime cu putinţă, 
vorbesc de la sine despre tendinţa 
poetului spre transcendenţă, spre 
zbor, spre cer, spre acel tărâm ma-
gic şi sacru, unde nicio taină nu 
va mai rămâne ascunsă. 

Aşadar, poetul Ion Toma Io-
nescu rămâne unul dintre seni o rii 
poeziei româneşti contem po rane, 
provocând citi torilor o rea lă plăcere 
cu fi ecare nou volum de versuri 
publicat.  .  Romeo Aurelian Ilie 

Ion Toma Ionescu – 
poezia, ceară a mierii

ÎNTRE VIS ŞI REALITATE, ÎNTRE DILEMĂ ŞI CERTITUDINE  .  CONSEMNĂRI

 . Iar noi „aşteptând vântul/să ne 

poarte dintr-o mirare într-alta”. 

Cam aşa ar suna pe scurt povestea 

ultimei şedinţe de cenaclu.  „Poezia 

lui Iulian este una foarte ludică, acel 

ceva care îţi schimbă ziua atunci 

când crezi că nimic interesant nu 

se mai poate întâmpla” (Gabriel 

Gherbăluţă). Acest joc aspiră însă 

la o activitate mai înaltă decât jocul: 

refacerea iluzorie prin elemente luate 

din pulberea sensibilului a unei fericiri 

pierdute. În această stare de iluzie, 

spunea Novalis, nu atât subiectul 

percepe obiectele, cât, dimpotrivă, 

obiectele sunt cele care se percep 

în subiect. Astfel, Iulian, în poezia 

sa, organizează cu naturaleţe şi 

simplitate orice imagine în sentiment, 

iar cuvintele încetează a mai fi  

unităţi de bază ale vocabularului 

şi participă ele însele la zămislirea 

lucrurilor pe care le evocă. Probabil, 

această senzaţie l-a făcut pe Tudor 

Neacşu să afi rme că a ascultat „o 

poezie cum nu prea am mai avut 

prilejul să ascult în ultima vreme, m-a 

surprins felul în care scrie, sunt unele 

fragmente care creează imagini 

extraordinare şi ridică probleme 

personale şi universale”. „Ne luăm 

la întrecere/ sărind peste barca/ sub 

care stă, eşuată, plaja./ Barca aceea 

de pescari,/ crescându-şi umbra 

pe valuri,/ putrezindu-şi lemnul,/ 

încet şi indiferent,/ oferindu-se 

fără pasiune/ turiştilor atârnaţi/ la 

capătul aparatului foto,/ cu ochiul 

lor de carne/ lipit de ochiul lui de 

sticlă” (Amintire estivală). Textele 

sunt guvernate de un intens exerciţiu 

spiritual de a privi lumea, vreme de o 

secundă – ceea ce nu este un timp 

scurt, căci veşnicii se înghesuie între 

bătăile inimii – sub lumina fulgurantă 

a revelaţiei, ceea ce „la nivel fi zic, o 

percepi într-o plăcută senzaţie de 

frig” (Carmen Neacşu).În mod cert, 

poezia lui Iulian Mardar nu reprezintă 

o schimbare de paradigmă în acest 

domeniu al „magiei sugestive”, 

cum o numea Baudelaire, mai sunt 

multe de pus la punct, de şlefuit, 

de acordat impulsul şi ritmul poetic 

acolo unde acestea par a fi  imobile 

ori absente, căci material există, 

aşa cum i se reconfi rmă şi lui Cezar 

Amariei „faptul că talentul depăşeşte 

implicarea autorului” care „are un 

culoar pe care deja aleargă fără 

să ştie” (Tudor Neacşu). „Drama 

soldatului/ întors din război/ este că, 

atunci când/ vrea să-şi pună din nou/ 

masca de om,/ pe care o atârnase-

ntr-un cui/ înainte de a pleca,/ 

aceasta nu-i mai vine/ nicicum” 

(Drama soldatului)˝. Acestea fi ind 

spuse, vă aşteptăm şi vineri, 5 

iunie, de la ora 19,00, pe pagina 

de Facebook a Cenaclului „Noduri 

şi Semne“, pentru a-l asculta 

pe prozatorul Tudor Neacşu.

. Octavian Miclescu 

Cenaclul 

„Noduri 

şi Semne”

Un joc al 
hazardului, 
Iulian Mardar, 
poezie

ul 

ION TOMA IONESCU: Cronica volumului „ Ceară şi miere ”, editura Grinta, 2017



SEXOLOGIE
5 - 11 IUN 2020 5www.viata-libera.ro

supliment gratuit al cotidianului

CANICULA 

CREŞTE RISCUL 

DE INFIDELITATE
SONDAJ. Temperaturile 

ridicate infl uenţează în mod negativ 

relaţia de cuplu, potrivit unui sondaj 

care arată că vremea fi erbinte incită 

la aventuri extraconjugale.

”Victoria Milan”, un site destinat 

persoanelor afl ate în căutarea 

unei aventuri extraconjugale, a 

intervievat, în urmă cu mai mulţi 

ani, 5.000 din membrii săi, bărbaţi 

şi femei. 72 la sută din aceştia 

au declarat că sunt înclinaţi spre 

infi delitate atunci când vremea de 

afară se încălzeşte. „Iubirile de-o 

vară sunt experienţe pe care le 

avem cu toţii în drumul nostru spre 

viaţa de adulţi, iar bucuria unor 

asemenea întâmplări nebunatice 

nu dispare niciodată. Nu mi se 

pare deloc surprinzător faptul că 

jumătate din repondenţi au această 

«pornire» atunci când se încălzeşte 

afară”, a declarat Sigurd Vedal, 

directorul executiv şi fondatorul 

site-ului, care a fi nanţat şi alte 

cercetări despre infi delitate.

Un alt subiect analizat de 

reprezentanţii ”Victoria Milan” este 

cel legat de felul în care folosirea 

smartphone-ului afectează viaţa de 

cuplu. Astfel, bărbaţii şi femeile au 

ajuns să privească smartphone-ul 

şi tableta drept rivali în dragoste, 

conform rezultatelor sondajului 

amintit. Mai grav este faptul că 45 

la sută din repondenţi au declarat 

că şi-au înşelat partenerii pentru 

că au fost neglijaţi de aceştia în 

repetate rânduri, iar printre cauzele 

principale s-a numărat şi atenţia 

excesivă acordată telefonului mobil 

sau tabletei. Femeile cu vârste 

cuprinse între 30 şi 50 de ani s-au 

dovedit a fi  cele mai afectate de 

această obsesie a partenerilor 

faţă de utilizarea telefonului sau de 

interesul arătat de aceştia pentru 

menţinerea relaţiilor formate prin 

intermediul reţelelor sociale în 

detrimentul comunicării de cuplu. 

. Iulian Cozma

Viaţa 
în cuplu

sfaturi
Cele mai cunoscute remedii împotriva impotenţei

Psihoterapia sexuală este reco-
mandată în cazul în care disfunc-
ţia erectilă este de ordin psiholo-
gic. De asemenea, este utilă în a 
ajuta cuplurile să restabilească o 
relaţie cu implicaţii sexuale după 
vindecare.

Medicamentele administra-
te oral (Viagra, Cialis, Levitra, 
Uprima) sunt, de asemenea, efi -
ciente contra impotenţei. Aces-
tea trebuie administrate cu 30 
de minute până la o oră înainte 

de contactul sexual; atenţie, pot 
afecta vederea!

Dispozitivele cu vacuum 
În esenţă, aceste dispozitive 

constau dintr-un cilindru de plas-
tic conectat la o pompă ce poate 
fi  acţionată manual sau cu baterii 
şi cu unul sau mai multe inele de 
tensiune. Penisul este introdus 
în cilindru şi activarea pompei 
reduce aerul din interiorul cilin-
drului, creând vacuumul. Pro-

cedura are ca rezultat atragerea 
sângelui către penis şi provoca-
rea unei erecţii. Odată erecţia 

produsă, o bandă de tensiune este 
plasată la baza penisului, pentru 
a o menţine.

O opţiune este şi tratamentul 
hormonal. Doar un număr redus 
de cazuri de disfuncţie erectilă 
sunt cauzate de anomalii hor-
monale, implicit de un nivel 
scăzut de testosteron. Nu este 
recomandat să apelezi la prepa-
rate cu testosteron decât dacă 
testele de laborator îţi confi rmă 
defi cienţa. . Iulian Cozma

 A se ascunde de ceilalţi este o greşeală pe care o comit mulţi dintre bărbaţii afectaţi de disfuncţie erectilă u

O PROBLEMĂ ASCUNSĂ  . STUDIU

Unul
din patru
bărbaţi
suferă 
de disfuncţie 
erectilă

Ce ai face dacă ai suferi de 

disfuncţie erectilă? Te-ai 

ascunde de ceilalţi şi ai suferi 

în tăcere sau ai cere ajutor 

de specialitate? Medicii şi 

psihoterapeuţii te sfătuiesc să 

alegi cea de-a doua variantă, 

potrivit elle.ro.

A se ascunde de ceilalţi, în loc 
să caute remedii şi consultanţă, 
este o greşeală pe care o comit 
mulţi dintre bărbaţii afectaţi de 
disfuncţie erectilă. Statistic vor-
bind, unul din patru bărbaţi din 
România prezintă simptomele 
impotenţei (cum era cunoscută, 
până în urmă cu doar câţiva ani, 
disfuncţia erectilă - n.r.) şi pes-

te 150 de milioane de reprezen-
tanţi ai sexului masculin la nivel 
mondial se confruntă cu o astfel 
de afecţiune, care nu ţine cont 
de vârstă, după cum s-ar putea 
crede.

Fiindcă, aşa cum arată un 
studiu condus de dr. Najah S. 
Musacchio din Chicago, disfunc-
ţia erectilă îi poate afecta, şi încă 
foarte mult, şi pe cei tineri. După 
chestionarea unui număr de 234 
de bărbaţi activi se xual, de la trei 
universităţi din Chicago, Musac-
chio a descoperit că 13 la sută din-
tre ei au disfuncţii erectile, 25 la 
sută şi-au pierdut erecţia în timp 
ce-şi puneau prezervativul şi alte 
şase procente dintre cei intervi-

evaţi au folosit medicamente ca 
Viagra, Cialis şi Levitra pentru 
a putea duce la bun sfârşit actul 
sexual.

„Majoritatea acestor bărbaţi 
au combinat medicamente ca 
Viagra cu alcool, metamfetami-
nă, cocaină şi ecstasy. Aceste me-
dicamente cresc apetitul sexual, 
reduc inhibiţiile, dar te pot face 
mai puţin capabil de a duce actul 
la bun sfârşit”, crede Musacchio.

Studiul arată, de fapt, cam 
unde poate duce o supradoză de 
inconştienţă şi de panică, amân-
două combinate cu automedica-
ţia şi cu stimulentele care să te 
elibereze de timiditate: droguri, 
alcool sau tutun, ce reduc ime-

diat capacitatea de a menţine o 
erecţie (potrivit şi concluziilor 
formulate de „British Medical 
Association“).

Cel mai adesea, disfuncţia 
erectilă, sau incapacitatea de a 
menţine o erecţie sufi cient de 
mult timp pentru a avea un con-
tact se xual, apare ca urmare a: 
fl uxului sanguin defi citar spre 
penis, drenării excesive a sânge-
lui din penis, abuzului de medi-
camente sau de alcool, diabetului 
zaharat ori a fumatului excesiv. 
Şi doar 20 la sută din cazuri au im-
plicaţii psihologice, în aceste si-
tuaţii impotenţa fi ind cauzată de 
nervozitate, depresie, extenuare 
sau anxietate.  . Iulian Cozma
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 ORANGE 

ROMÂNIA 

ATRAGE ATENŢIA 

ASUPRA FRAUDEI 

DE TIP WANGIRI
AVERTISMENT. Orange 

România, unul dintre cei mai 

mari operatori de pe piaţa locală 

de telefonie mobilă, avertizează 

clienţii să fi e atenţi la fraudele de 

tip wangiri. Iată mesajul primit de 

toţi clienţii companiei, prin SMS: 

„Îţi atragem atenţia asupra fraudei 

de tip wangiri, prin care persoane 

necunoscute încearcă să obţină 

câştiguri ilegale prin apelarea unor 

numere aleatoare. Îţi recomandăm 

să nu suni înapoi numere 

necunoscute de la care ai apeluri 

pierdute, cu prefi xe internaţionale 

ale unor ţări exotice. Detalii pe 

www.orange.ro/fraud”. Compania 

are o pagină dedicată în care la 

arată clienţilor cum se pot feri de 

aceste fraude.

CE ESTE WANGIRI. Nu-

mele acestui tip de fraudă provine 

din Japonia, unde înseamnă „sună 

o dată şi închide”. Escrocheria 

a mai fost folosită şi în trecut în 

România. Autorii infracţiunii gene-

rează, de pe numere internaţionale 

cu supra-taxare, apeluri bulk către 

numere apelate aleatoriu. Celor 

care răspund sau sună înapoi 

li se solicită să rămână cât mai 

mult timp conectaţi în convorbire, 

costurile regăsindu-se ulterior pe 

factură. Apelurile în masă sunt date 

cu ajutorul unor programe care 

automatizează procesul. Uneori, 

cei apelaţi aud reclame la diferite 

produse şi servicii, fi ind îndemnaţi 

să sune înapoi. Pentru a nu fi  buni 

de plată, utilizatorii nu trebuie să 

răspundă la apeluri neaşteptate, 

primite de la numere internaţionale. 

De asemenea, pentru a nu cădea 

în plasa celor care folosesc metoda 

wangiri, utilizatorii serviciilor de 

telefonie mobilă nu trebuie să sune 

nici la apelurile ratate care sunt sus-

pecte. sursa go4it.ro . V. Chiţu 

Taiwan
Apple ar putea avea propria fabrică de ecrane Mini LED

Apple investeşte masiv în dez-
voltarea unei fabrici specializată 
în fabricarea de ecrane cu tehno-
logie Mini LED.

 Facilitatea de producţie dez-
voltată în Taiwan cu investiţii 
de aproape 330 milioane dolari 
ar urma să devină operaţională 
începând cu anul 2021, livrând 
ecrane pentru următoarele gene-
raţii iPhone şi tablete iPad, posibil 
şi dispozitive cu ecrane de diago-

nală mai mare, cum sunt cele din 
gama MacBook.

 Deşi sună promiţător, aran-
jamentul ar putea fi  doar unul 
temporar, Apple căutând aranja-
mente pentru fabricarea la scară 
largă a ecranelor Micro LED, o 
tehnologie considerată superioa-
ră celei Mini LED.

 Tranziţia către noua tehnolo-
gie va fi  însă una treptată, ecra-
nele OLED şi mini LED urmând 

să coexiste încă multă vreme de 
acum înainte, cele din urmă fi ind 
preferate la gama premium.

 Din punct de vedere al avan-
tajelor, ecranele Mini LED pre-
zintă multe atuuri în faţa celor 
LCD şi LED. În primul rând, 
sunt considerabil mai subţiri, 
eliberând spaţiu preţios în car-
casa telefonului ce poate fi  va-
lorifi cat prin includerea unui 
acumulator de capacitate mai 

mare. Comparat cu tehnologia 
LCD, Mini LED are aproximativ o 
zecime din consumul de energie 
şi poate atinge niveluri mai ridi-
cate de luminozitate. Comparat 
tehnologiei OLED, este posibilă 
redarea unei game de culori mai 
largi şi funcţionarea îndelunga-
tă fără riscul efectului de burn-
in, care poate deteriora ireme-
diabil ecranele OLED. . sursa 

go4it.ro

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

 Volkswagen anunţă 

fi nalizarea investiţiei de 2.6 

miliarde dolari, asumată 

pentru startup-ul Argo AI, 

specializat în tehnologii pentru 

vehicule autonome. Lucrând 

în alianţă cu Ford, care a 

investit deja 1 miliard de dolari, 

Volkswagen intră astfel în rândul 

producătorilor de vehicule 

autonome, pregătindu-se 

pentru un viitor în care această 

dotare va fi  mai mult decât 

un moft pentru cumpărătorii 

de autoturisme cu buzunare 

adânci. 

Alianţa semnată în urmă cu 
aproape doi ani între giganţii 
Ford şi Volkswagen vizează dez-
voltarea de sisteme pentru condus 
autonom şi vehicul electrice, prin 
intermediul unui startup numit 
Argo AI în care ambele companii 
s-au angajat să investească masiv 
în următorii ani.

Din suma anunţată, un mili-
ard de dolari reprezintă investiţii 

directe, iar 1,6 miliarde sub for-
mă de active VW, precum divizia 
Autonomous Intelligent Driving, 
care va fi  contopită cu noul pro-
iect Argo. În urma fuziunii anun-
ţate, business-ul Argo AI va avea 
o valoare estimată la 7 miliarde 
de dolari.

În schimb, Ford primeşte 
acces la platforma Volkswagen 
MEB (Modulare E-Antriebs-Bau-
kasten) pentru vehicule electri-

ce, pe care o va folosi pentru 
a lansa cel puţin un model de 
serie full-electric până în anul 
2023. Producătorul auto speră 
să livreze cel puţin 600.000 de 
vehicule electrice pe teritoriul 
european, folosind arhitectu-
ra platformei VW MEB, un al 
doilea model Ford fi ind deja în 
discuţie.

Cei doi giganţi ai industriei 
auto anunţau anul trecut că îşi 

vor uni forţele pentru constru-
irea de vehicule comerciale şi 
utilitare, parteneriatul desfă-
şurat prin intermediul Argo AI 
extinzând această colaborare la 
vehicule electrice şi sisteme pen-
tru condus autonom – ambele cu 
potenţialul de a transforma in-
dustria auto pe termen lung. 

Alianţa între Ford şi 
Volkswagen nu echi-

valează nici pe de-
parte cu o fuziune, 
cele două companii 
dezvoltând în con-
tinuare propriile 

branduri de vehicule, 
chiar dacă sub capotă multe 

dintre tehnologiile folosite sunt 
comune.

Fondat de foşti angajaţi ai 
companiei Uber, ingineri şcoliţi 
în laboratoarele de robotică ale 
Universităţii Carnegie Melon, 
startup-ul Argo devine astfel o 
entitate cu anvergură globală, 
ale cărei tehnologii sunt încorpo-
rate deopotrivă în vehicule Ford 
şi Volkswagen, testate pe drumu-
rile din Statele Unite şi Europa 
. sursa go4it.ro

STARTUP-UL ARGO AI  .  VIITOR

Volkswagen şi Ford 
investesc masiv 
în tehnologii pentru 
vehicule autonome

online
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 u Halofobia  (din termenul grec 
„hals” – sare”) este frica de sare 
şi de mâncare sărată. Halofobia 
este adesea declanşată de un 
gust neplăcut, foarte sărat, care 
ar putea să producă sete şi efec-
te neplăcute asupra sănătăţii pe 
termen lung, precum bolile de 
rinichi. Halofobii mănâncă doar 
alimente care nu au sodiu în ele, 
precum fructele şi legumele.

u Hamburgerfobia  este frica de 
hamburgeri.

   u Ichtiofobia  – teama de peşte. 
Peştii sunt bogaţi în Omega-3 
şi proteine   slabe, dar cu toate 
acestea oamenii cu ichtiofobie 
îi evită cu orice preţ.
  u  Jellybeanfobia  este frica de 
a consuma bombonele din 
jeleu.
  Junkcibofobia u   este teama de 
mâncare nesănătoasă. Oame-
nii se tem de anumite alimen-
te după ce au afl at că acestea 
sunt nesănătoase şi pot duce 

la obezitate şi diabet, astfel 
încât junkcibofobia este ade-
sea legată de obesofobie şi 
diabetofobie.
    u Kalampokifobia  este frica de 
porumb.
   u Kerasifobia  este frica de 
cireşe.
  u Ketsapfobia  este frica de 

ketchup.
  u Kurberifobia  este frica de 

afi ne, afl ăm de pe sodelicious.ro. 
. (Va urma)

 MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro 

 După ce am petrecut cu toţii o 

perioadă destul de lungă izolaţi 

la domiciliu, unii dintre noi ne 

vom confrunta cu o realitate 

mai puţin plăcută: starea 

de epuizare. Sau mai exact, 

vom resimţi lipsa fi erului din 

organism. Sub efectul căldurii 

şi al temperaturilor ridicate, un 

organism care nu are sufi cient 

fi er va funcţiona greu. 

 Doza recomandată de fi er este 
de 18 mg pe zi pentru femei şi 10 
mg pentru bărbaţi. Conform Or-
ganizaţiei Mondiale a Sănătăţii 
(OMS), citează sodelicious.ro, ane-
mia apare atunci când valoarea 
hemoglobinei este mai mică de 14 

g/dl la bărbaţi, 12 g/dl la femei şi 
11 g/dl la femeile însărcinate.

În cazurile cele mai grave, poţi 
apela la ajutorul suplimentelor, 
evident, la recomandarea medi-
cului, dar atunci când lipsa fi eru-
lui este prezentă într-o cantitate 
minimă, poţi completa necesarul 
cu o alimentaţie adecvată. E in-
dicat să consumi, în special, ali-
mente bogate în fi er, precum le-
guminoase, gălbenuş de ou, afi ne 
şi fructe uscate.

Dar şi fructele proaspete au 
un aport important de fi er, deoa-
rece fi erul este mai bine absorbit 
atunci când este combinat cu vi-
tamina C (precum citrice, fructe 
de pădure, căpşuni şi kiwi). De 
asemenea, bogate în fi er sunt şi 
caisele, piersicile, strugurii, nuca 
de cocos, cireşele roşii şi negre, 

căpşunele, bananele, ananasul, 
murele, coacăzele, zmeura şi afi -
nele. La care adăugăm mango, 
papaya şi avocado.

Pentru a-ţi fi  mai simplu să 
alegi, am făcut însă o listă scur-
tă cu fructele cele mai bogate în 
fi er.

Când vine vorba de fructe bo-
gate în fi er, cele uscate sunt prin-
cipalul protagonist (de exemplu, 
caisele sau prunele uscate, nucile, 
fi sticul, caju-ul etc.).

Dacă, pe de altă parte, preferi 
fructele proaspete, alege dintre 
aceste 10 fructe: zmeură (1 mg/100 
g), căpşune (0,8 mg/100 g), banane 
(0,8 mg/100 g), afi ne (0,7 mg/100 g), 
cireşe (0,6 mg /100 g), avocado (0,6 
mg/100 g), ananas (0,5 mg/100 g), 
caise (0,5 mg/100 g), smochine (0,5 
mg/100 g) şi kiwi (0,5 mg/100 g). .

DELICIOASE ŞI BENEFICE  .  RECOMANDĂRI

 Acadele 
de kiwi 
cu ciocolată
    INGREDIENTE. u 4 kiwi curăţate 
şi tăiate destul de gros, în formă 
rotundă, 1 tabletă de ciocolată, 1
lingură de ulei de cocos, bomboane 
decorative, sprinkles.

PREPARARE.u În fiecare rondelă 
de kiwi se înfige câte un beţigaş
de îngheţată. Se aşază pe o hârtie 
de copt, într-o tavă de metal, şi se
lasă la congelator pentru 2 ore. 
În paralel, într-un castron care 
rezistă în cuptorul cu microunde, 
topeşte ciocolata. După ce s-a 
topit adaugă peste uleiul de 
cocos şi amestecă bine. Scoate
bucăţile de kiwi din congelator şi 
scufundă-le în ciocolată. Aşează
din nou rondelele pe foaia de copt 
şi stropeşte-le cu bomboanele
decorative sau sprinkles. Pune
din nou acadelele de kiwi în
congelator, de data aceasta doar 
pentru 10 minute. . M.Z.

SALATĂ CU PUI 

ÎN SOS DE SOIA 

ŞI BRÂNZĂ 

HALOUMI
INGREDIENTE. Pentru 

salată: 2 pumni de frunze de 

spanac, 1 pumn de rucola, 12 

roşii cherry, 1 legătură de ceapă 

verde, zeama de la o jumătate de 

lămâie, sare (de himalaya), 1 lingură 

ulei de susan, 1 felie ardei roşu, 

brânză haloumi (*), seminţe de 

susan (combinate), 1 lingură ulei de 

măsline, piept de pui. Ingrediente 

pentru sosul de soia: 3 linguri de 

sos de soia, 1 linguriţă de muştar, 

1 linguriţă de miere.

PREPARARE. Amesteci 

spanacul cu rucola şi lingura de ulei 

de susan, adaugi roşiile tăiate felii 

peste care pui sare, iar apoi ceapa 

verde şi ardeiul, ambele tăiate după 

preferinţă. Adaugă şi bucăţelele 

de brânză haloumi, tăiate felii sau 

cuburi, peste care presari susan 

negru. Pieptul de pui se taie în 

două felii subţiri, se adaugă sare 

şi se pune în tigaia încinsă cu o 

lingură de ulei de măsline. O prăjim 

aproximativ două minute pe fi ecare 

parte, apoi turnăm sosul de soia cu 

muştar şi miere peste bucata de 

carne şi o mai lăsăm pe foc câteva 

minute. Abia când o scoatem pe 

farfurie punem seminţele de susan 

peste şi lăsăm să se răcească. 

Când are temperatura potrivită, 

tăiem carnea în felii subţiri şi o 

aşezăm pe salata de legume şi 

brânză haloumi, potrivit unei reţete 

prezentate pe upfi t.one. . M.Z.

reţete 
de weekend

Fructele 
cele mai 
bogate 
în fier

Căpşunele sunt printre fructele cele mai bogate în fi er u

fobii alimentare (7)
Frica din farfurie, în ordine alfabetică

HALOUMI este o brânză de 

oaie – care conţine şi puţin 

lapte de capră şi în mod 

excepţional poate conţine şi 

lapte de vacă –  tare, dură, 

care se înmoaie convenabil 

atunci când este sufi cient de 

bine încălzită.
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ISTORIA A ALTFEL
Înfăptuirea unui 
deziderat secular
al poporului român

Sunt momente în istoria unui 
popor care-i împlinesc deziderate 
seculare şi-i deschid largi pers pec-
tive pentru dezvoltarea viitoare. 
Un asemenea moment pentru 
poporul român l-a repre zentat 
 TRATATUL DE LA TRIANON , 
din 4 iunie 1920.

Tratatul de la Trianon, numit 
astfel după locul în care a fost sem-
nat (Palatul Marele Trianon de la 
Versailles), la data de 4 iunie 1920, 
a fost parafat între Puterile Alia-
te învingătoare în Primul Război 
Mondial, 16 state, printre care şi 
România, pe de o parte, şi Ungaria, 
în calitate de stat succesor al Mo-
narhiei Austro-Ungare, stat învins 
în Primul Război Mondial, pe de 
altă parte. Dreptul internaţional 
statuat prin Tratatul de la Tria-
non se suprapune dreptului isto-
ric privind existenţa neîntreruptă 
a românilor în Transilvania, fapt 
care-i dă o mare forţă şi credibilita-
te. Tratatul de la Trianon, care are 
ca obiect reglementarea statutu-
lui politic al provinciei româneşti 
Transilvania după Primul Război 
Mondial, reprezintă, de fapt, recu-
noaşterea internaţională a înfăp-
tuirii  prin noi înşine  a unui dezi-

derat secular al poporului român, 
acela al unităţii naţionale. Stau 
mărturie în acest sens următoa-
rele documente: Rezoluţia Sfatului 
Ţării de unire a Basarabiei cu Ro-
mânia, adoptată la 27 martie 1918, 
Declaraţia de unire a Bucovinei cu 
România, la 28 noiembrie 1918, şi 
Rezoluţia Marii Adunări Naţionale 
de la Alba Iulia, din 1 decembrie 
1918. A fost valorifi cat astfel in-
teligent un context internaţional 
devenit favorabil, dezmembrarea 
marilor imperii ale vremii, Aus-
tro-Ungaria, Imperiul Ţarist şi 
Imperiul Otoman, sub presiunea 
mişcărilor naţionale de eliberare.

La Centenarul Tratatului de la 
Trianon, orice punere în discuţie 
a valabilităţii/ modifi cării sale este 
inutilă şi total neproductivă, indi-
ferent din partea cui ar veni. Este 
şi motivul pentru care nici noi nu 
ne propunem prin acest text să 
deschidem o asemenea discuţie, 
lăsând documentele vremii să 
vorbească.

Tratatul de la Trianon a avut 
drept obiectiv stabilirea frontiere-
lor noului stat Ungaria cu vecinii 
săi: Austria, Regatul Sârbilor, Croa-
ţilor şi Slovenilor (stat care ulterior 

a devenit Iugoslavia), România şi 
Cehoslovacia. Tratatul are patru 
părţi: prima parte include Pactul 
Ligii Naţiunilor (parte comună pen-
tru toate tratatele de pace încheiate 
între Puterile Aliate învingătoare 
şi fi ecare dintre statele învinse); 
partea a doua (art. 27-35) defi neşte 
frontierele Ungariei cu statele veci-
ne. Frontiera româno-ungară este 
descrisă în art. 27, care corespunde 
actualei frontiere dintre România 
şi Ungaria; partea a treia (art. 36-78), 
intitulată „Clauze politice pentru 
Europa”, conţine o serie de clauze 
privind, pe de o parte, cadrul bila-
teral al relaţiilor dintre Ungaria şi 
statele vecine, recunoaşterea unor 
clauze politice privind anumite sta-
te din Europa (Belgia, Luxemburg 
ş.a.), dispoziţii referitoare la cetăţe-
nie, protecţia minorităţilor naţio-
nale, pe de altă parte; partea a patra 
(art.79-101), intitulată „Interesele 
Ungariei în afara Europei”, conţine 
prevederi referitoare la renunţarea 
de către Ungaria la tratatele înche-
iate de Monarhia Austro-Ungară cu 
alte state.

Din partea României, Tratatul 
de la Trianon a fost semnat de că-
tre dr. Ion Cantacuzino şi Nicolae 

Titulescu.
În fi nalul acestui text informa-

tiv, transcriem întocmai articolele 
care privesc direct reglementarea 
aspectelor teritoriale dintre Ro-
mânia şi Ungaria şi relaţiile dintre 
cele două ţări:

„Articolul 45. Ungaria renun-
ţă, în ceea ce o priveşte, în favoa-
rea României, la toate drepturile şi 
teritoriile asupra fostei monarhii 
Austro-Ungare situate dincolo de 
frontierele Ungariei, astfel cum 
sunt fi xate la art. 27, partea a 
II-a (Frontierele Ungariei) şi recu-
noaşte prin prezentul Tratat sau 
prin orice alte Tratate încheiate 
în scopul de a îndeplini prezen-
ta încheiere, ca făcând parte din 
România.”

„Articolul 47. România recu-
noaşte şi confi rmă, faţă de Unga-
ria, angajamentul său de a accepta 
inserarea, într-un tratat încheiat 
cu principalele puteri aliate şi 
asociate, a dispoziţiilor socotite 
necesare de către aceste puteri, 
pentru a proteja în România inte-
resele locuitorilor care diferă de 
majoritatea populaţiei prin rasă, 
limbă şi religie, precum şi pentru 
a proteja libertatea de tranzit şi un 
regim echitabil pentru comerţul 
celorlalte naţiuni.”

„Articolul 161. Alianţii şi gu-
vernele asociate afi rmă şi Ungaria 
acceptă responsabilitatea Ungari-
ei şi aliaţilor ei pentru cauzele de 
pierderi şi daune la care guverne-
le aliate, asociate şi cetăţenii lor 
au fost supuşi, ca o consecinţă a 
războiului impus prin agresiunea 
Austro-Ungară şi aliaţii ei.”

În concluzie, în spiritul docu-
mentelor la care am făcut referire 
mai sus, rămâne ca fi ecare cititor 
să judece cu obiectivitate actul 
internaţional care a reglementat 
statutul relaţiilor româno-un-
gare, act pe care îl aniversăm la 
începutul lunii iunie, semnat la 
Trianon de reprezentanţi ofi ciali 
ai celor două ţări, acum 100 de 
ani. .  Prof. Ghiţă NAZARE 

CENTENARUL UNUI TRATAT ISTORIC  .  TRIANON

 
ARTEFACT. Săpăturile 

arheologice preventive au dus la 

descoperirea unui mormânt cu o 

vechime de peste 2.000 de ani, 

construit între fi nalul perioadei 

dinastiei Qin şi începutul dinastiei 

Han. Acest sit se afl ă în oraşul 

Sanmenxia, provincia Henan 

din centrul Chinei, notează The 

History Blog. Cel mai interesant 

artefact descoperit în interior 

este o vază din bronz în formă de 

lebădă.Arheologii explică faptul 

că în interiorul acesteia se afl ă 

aproximativ trei litri dintr-un lichid 

necunoscut. De asemenea, din 

mormânt au mai fost recuperate 

o sabie din fi er şi mai multe 

obiecte din jad. Aceste obiecte 

sunt produsul unor meşteşugari 

pricepuţi, dar ele nu indică faptul 

că ocupantul mormântului a fost un 

aristocrat bogat. Cel mai probabil, 

concluzionează cercetătorii, cel 

care a fost înmormântat acolo 

era un ofi cial guvernamental cu 

un rang mic. Pentru a identifi ca 

animalul care a fost reprezentat cu 

ajutorul acestei vaze, arheologii au 

apelat la ajutorul veterinarului Gao 

Ruyi. Acesta a ajuns la concluzia 

că vasul are forma unei lebede 

mute. Pornind de la această 

informaţie, oamenii de ştiinţă au 

ajuns la concluzia că artizanii antici 

au studiat îndeaproape astfel de 

animale. Lichidul din interiorul 

vazei a atras atenţia oamenilor 

de ştiinţă şi asta deoarece nu are 

o culoare sau un miros care să 

indice prezenţa vinului de orez. 

De asemenea, cercetătorii iau în 

calcul posibilitatea ca lichidul să 

fi e un „elixir al vieţii eterne”, totuşi, 

pentru a şti cu exactitate, o mostră 

a fost trimisă către un laborator 

din Beijing. sursa descopera.ro

. V. Chiţu 

mister
Lebădă 
din bronz, 
plină cu un 
lichid misterios, 
descoperită 
în China
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 Dana mai are un băiat, Vladu

’
Nu pot descrie în 

cuvinte bucuria 

care îmi sufocă 

pieptul, azi, de 

1 Iunie, ca mamă 

a doi copii. La 

mulţi ani, minunilor!

DANA ROGOZ
actriţă

04IT&C
Volkswagen și Ford 
investesc masiv
\n vehicule autonome

11turism
Cele mai frumoase 
zece destinaţii 
din Filipine

Dana
Rogoz 
a devenit 
mamă pentru 
a doua oară
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