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UNDE SUNT
CENTRE

DE PRIM-AJUTOR
CANICULA. Gabatiui s

afla sub Cod galben de canicula

si disconfort termic, motiv pentru
care, la nivelul municipiului, au fost
organizate noua centre de prim-
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SOFER STRIVIT
DE PROPRIUL

AUTOCAR
TRAGED'E. Soferul unui

autocar inmatriculat in Cehia a
murit, miercuri noaptea, dupa ce
a fost prins sub vehicul, in timp
ce incerca sa repare o defectiune
tehnica. » pag. 04
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n focar de coronavirus a fost confirmat la Spitalul Judetean, unde zece
cadre medicale au fost infectate, iar doua sectii - Cardiologie si Chirurgie “j'

vl

enerala 2 - au fost deja inchise pentru pacienti.
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Discutii si abtineri
la alocarea banilor pentru biserici

Nu mai putin de 2.015.000 de
lei reprezintd banii de la buge-
tul local pe care consilierii locali
i-au alocat prin 19 hotarari pa-
rohiilor galatene, pentru conti-
nuarea lucrarilor de constructie
a bisericilor sau asezamintelor
sociale sau pentru reparatiile de
care au nevoie lacasurile de cult.
Amanate din martie, proiectele

au suscitat discutii sau abtineri
la vot.

Viceprimarul PSD Sorin Ena-
che a incercat sd acrediteze ide-
ea ca sumele sunt alocate pentru
lucrari de investitii si reparatii.
,Sunt lucrdri de investitii si re-
paratii in cladiri, in lacase de
cult. Sunt firme care asteapta
sd-si reia lucrarile. Banii pe care

Peste o suta
de detinuti izolati,
la Penitenciarul Galati

ii alocam se duc in economia lo-
cala, nu la biserici®. Liberalii au
cerut un minut pentru consul-
tare, apoi, in numele grupului,
consilierul Paul Gavanescu a
anuntat: ,PNL va vota proiecte-
le care vizeaza finantarea unor
investitii cu caracter social. La
finantarea unor lucrari de con-
structie si reparatii la biserici

De ce este important
sa stim care sunt

stirile false

ne vom abtine, pentru ca nu este
momentul oportun®.

Au fost aprobate in unanimi-
tate trei proiecte, pentru conti-
nuarea lucrdrilor la un centru
social,ladoud centredezipentru
copiisilaocantindsociala. Cu 18
voturi ,pentru” si 7 abtineri au
fost aprobate si celelalte proiec-
te. @ Anca Melinte )»» pag. 07
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Cei care te urasc
nu pot invinge
decat daca

Si tu i uragti.

RICHARD NIXON

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Persida Vanda Onea

viata libera

www.viata-libera.ro

Unii nu se mai fac bine...

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

In autobuz, vreo zece
persoane, caldura mare,
coronavirus... O cucoana, cu
destui ani in buletin cat sd o
suspectezi ca are si ceva glagorie
la cap, se face insa ca ploud.

Ce masca, ce izolare? Reuseste,
asa ,aerisit” cum e autobuzul,
sd dea vreo douad, trei coate
unor cdlatori care n-au apucat
sd pastreze ,distanta sociala”,
inainte sa se ageze ea, tantosa,
chiar langa usa din mijloc...

Masca? Are una pe figura,
dar asa, mai pana la barbie, sa
nu fie deranjul prea mare. in
fine, poate ca nici asta nu s-ar fi
observat, dacd, taman cand se
pune autobuzul in miscare, n-ar
fi palit-o tusea... O datd, de doua

ori, nici gand sa-si pund masca
- macar din politete, daca nu de
altceva - pand cand unui calator
mai nevricos ii sare tandara:
»Da puneti-va, doamna, masca
aial Mdcar in autobuz, mai

ales ca tusiti!”. ,Las’ ca nu-i
chiar asa! M-am inecat!”, vine
cucoana cu replica. ,Nu stiu,
doamna, daca v-ati inecat, eu
va zic de masca, e o situatie...”
»Am pus mana la gural!”, zice si
mai intepatd cucoana. ,,Ba n-ati
pus mana la gurd.” ,Ba am pus”
~Banu!” ,Badal” ,Da’ puneti-va
masca aia odatal”.

Cucoana, de voie, de nevoie,
isi trage masca, dar pe sub ea
tot mai boscorodeste. ,Va luati
dupa toate prostiile! Ce, parca
iarna nu racesti? I-a gasit
acum pandemia, ce sa zic, sa
faca ei ce vor!” Nu-i raspunde
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nimeni. Ce sa-i explici...

»51 mai stiti ceva? Daca
e sa te imbolnavesti, tot te
imbolnavesti!”, mai arunca din
zbor femeia, cu ciuda parca,
inainte de a cobori fudula,
la statia din Centru. Nici nu
se da bine jos din autobuz si-
si smulge masca, de-i rupe cu
totul elasticul. De bombanit tot
bombane, dar din autobuz nu se
mai aude. Autobuzul se pune in

miscare, iar cdlatorii par ceva
mai relaxati... ,Daca o sa ajunga
in spital, peste o zi, doud, o

sd zica cd asa i-a fost «soartay,
comenteaza cineva. ,Ea ca ea,
dar noi ce vina avem...”

Am tot auzit vorba asta
cu ,soarta”, cu invocarea
proniei divine in combaterea
pandemiei, de parca treaba
Celui de Sus ar fi sa-i traga de
maneca pe toti cei ce nu poarta
masca de protectie in autobuz.
Iar dupa cum o iau in sus
»cifrele”, se pare ca nici macar
El nu mai face fata la atata
nepasare...

Ieri, 450 de noi cazuri de
infectare, cele mai multe din
ultimele saptamani! ,,Soarta!”,
ar fi spus, probabil, cucoana din
autobuz. Problema e ca unii nu
se mai fac bine niciodata... @

Nene, si pe tine ,,te cunosc de undeva“

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© A scdpat si Marcel Pavel de
coronavirus, iar tu, frumoasa
mea, in noaptea asta, o sa fii
nevoitd sa mai astepti. N-o

sa ne mai iubim ca doi copii,
asa cum susura artistul, ca ar
trebui sa mai stau in izolare
cateva zile. Ma rog, daca insisti
tu...

© Destul de repede,
incurajator de repede se
vindeca vedetele Antenei 1,
coboara unul cate unul din
spital. Sa fie tratati special,
conteaza cd sunt staruri de
televiziune? In conditiile
astea, si ceilalti romani ar

trebui sa spuna la internare

- macar asistentei, daca nu si
medicului - ca ,te cunosc de
undeva“.

© De ceva timp vreau sa

scriu despre spotul publicitar
care ni-1 arata umil pe un
adolescent atins de acnee.

De fapt, am facut-o deja, ma
impiedicasem in sintagma
incorecta politic ,imi dai si
mie ca sd ies cu o fata?“. Revin
acum largind spectrul: scapa
de ,da si mie!”, iesi din politica
si invata o meserie!

© Fostul sef al Formulei 1,
Bernie Ecclestone, care va
implini in octombrie 90 de ani,
a devenit tatd de baiat. Mi se
pare ca tot Sars-Cov-2 e de vina

siin acest caz.

© Veste buna spre foarte
buna. Pentru cei care asteapta
sa le iasa actele de emigrant.
Asistentul medical din

Braila, condamnat la 8 ani de
inchisoare pentru cd a sedat si
violat zeci de paciente, a scapat
de dupa gratii, Judecatoria din
orasul vecin admitdnd cererea
de eliberare conditionata. Cu
riscul repetitiei, ma gandesc
la babutele prinse cu marar

si patrunjel in intersectie -
presupun ca-s colege de celula
cu El Chapo Guzman. Asa, ca
poate comercializau la negru
si ceapa.

© Veorica i-a raspuns
acuzelor lui Dragnea, insa

n-am avut chef sd parcurg
aceste randuri. Mi se pare
pierdere de vreme; cui ii pasa
de zgomotele emise de fostul
premier al Romaniei? E ca si
cum as auzi ca a inviat Radu
de la Afumati si face intr-o ora
conferintd de presa.

© Politia ieseand a amendat
filiala PNL din Dulcele

Targ cu 5.000 de lei pentru
sedinta organizata recent la
un restaurant, local in care

au participat peste o suta de
persoane fara respectarea
normelelor impuse de Guvern.
5.000 de lei? Nepermis de
mult, parcd vad ca ne aduce
agentia americanad de rating la
sapa de lemn.

refugiatii lumii a treia

Prigonitii Asiei, omagiati cu filme si vizite la Zoo

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

3.600 de straini, majoritatea
proveniti din Siria, Afganistan si
Irak, constituie efectivul actual
de refugiati, beneficiari ai unei
forme de protectie internationala
pe teritoriul Roméaniei. Reprezin-
ta mai putin de zece la suta din
numadrul total de straini care au
ajuns in ultimii 30 de ani la noi in
tarad, fortati de contextul politic si
economic. Prea putini au ramas,
Romania fiind pentru majoritatea
doar otrambulina carei-a ajutatsa
ajunga in statele din Vest.

Peste 38.000 de persoane in 30
de anieste ,bagajul” pe care Roma-
nial-aacumulat la capitolul primi-
re, cazare si asistenta oferita stra-
inilor care au solicitat o forma de

" o
.
protectie internationala, fugind
din propriile tari lovite de saracie
orideconflictearmate.Copii, femei
sau barbati, fiecare dintre ei are o
poveste, din care fac parte, fara
exceptie, notiuni de genul discri-
minare, stereotip, diferenta, mar-
ginalizare. Pentru a atenua aceste
realitati evidente, ce pot constitui

obstacole reale in integrarea soci-
ald a refugiatilor, oriunde ar alege
acestia sa se stabileasca, responsa-
bilii care gestioneaza situatia stra-
inilor trebuie, cel putin teoretic, sa
faca eforturi.

»Inspectoratul General pentru
Imigrari, alaturi de organizatiile
internationale si neguvernamen-
tale, desfasoara in permanenta
actiuni relevante care vizeaza
implementarea  politicilor in
domeniul azilului si integrarii
cetatenilor strdini, pe de-o parte,
iar, pe de alta parte, pentru in-
laturarea stereotipurilor, a sen-
timentului general de temere si
respingere a acestor cetdfeni in
randul populatiei, se precizeaza
intr-un punct de vedere remis
de IGI, cu ocazia Zilei Mondiale a
Refugiatului, eveniment marcat

la scara mondiala pe 20 iunie. Cu
restrictiileimpuse de situatia sani-
tara generata de pandemia de co-
ronavirus, refugiatii aflati in cen-
trele de cazare din Roméania nu au
fost 1dsati sa simtd criza. La nivelul
centrelor regionale de proceduri si
cazare a solicitantilor de azil, au
avut loc activitati recreative, mi-
nicompetitii sportive, proiectii de
film si muzica traditionala.
LaGalati, unde seaflamaiputin
dezecelasutadinnumarultotalde
solicitanti de azil, strainii s-au or-
ganizatin echipe pe taride origine
si,reprezentatidesteagulnational,
pe care singuri l-au confectionat
in atelierul de creatie, s-au intre-
cut intr-o competitie gastronomi-
ca de pregadtit si ornat a tortului
aniversar, cel mai aspectuos fiind
premiat. Cei mai mici au desenat

pe asfaltul din curtea centrului si
auinaltat baloane colorate, pe care
si-au scris dorintele.

Refugiatii delaRaddutiau mers
la Zoo si au facut un picnic, iar
cei de la Giurgiu si-au impartasit
povestile de viata, in timp ce in
Maramures vedeta a fost tortul
aniversar, iar la Timisoara a fost
promovata cauza refugiatilor
prin jocuri de rol si activitati
recreative.

Romania a aderat la Conventia
ONU privind statutul refugiatilor
in 1991, asumandu-siobligatiadea
proteja persoanele care au decis sa
caute protectie internationald in
tara noastra. De atunci si pana in
prezent, peste 38.000 de persoane
au solicitat azil in Romania, 8.000
dintre acestea obtinand o forma de
protectie internationald. @
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Doua sectii ale
Spitalului Judetean,
inchise de coronavirus

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Un nou focar de coronavirus

in Galati. De data aceasta este
vorba despre Spitalul Clinic de
Urgenta ,,Sf. Apostol Andrei“,
unde au fost confirmate recent
10 cazuri de infectare cu Covid-
19. Cadrele medicale fac parte
din mai multe sectii, dar doua -
Cardiologie si Chirurgie generala
2 - au fost cele mai afectate,
aceste sectii fiind deja inchise
pentru pacienti. Mai mult, atat
cadrele medicale, cat si pacientii
din cele doua sectii vor fi testati,
iar pacientii care vor avea teste
negative si nu reprezinta urgente
vor fi externati.

Focarul din Spitalul Judetean
ne-a fost confirmat de Directia de
SanatatePublica (DSP)Galati, care
face si 0 ancheta epidemiologica,
pentru identificarea tuturor con-
tactilor celor confirmati cu coro-
navirus. ,,Vorbim de un focar la
Spitalul Judetean. Sunt doua sec-
tii, intr-una sunt cinci cadre si in
alta sunt trei cadre. In momentul
de fatd, ancheta epidemiologica
este In curs de desfasurare, tot
personalul medico-sanitar si de
ingrijire, alaturi de pacienti, in-
tra in testare. Cei pozitivi vor fi
transferati in spitalele-suport. In

Unde sunt
amplasate

radarele

continuare, pacientii care se afla
in cele doua sectii vor fi din nou
testati, se va efectua dezinfectie
terminala, sectiile se vor inchi-
de pe perioada dezinfectiei, iar
contactii vor fi monitorizati prin
medicii de familie®, ne-a declarat
Liliana Iordachescu, purtdtorul
de cuvant al DSP Galati.

Nu se mai fac internari
Situatia este grava in spital,
iar conducerea unitatii medicale
a luat si primele masuri pentru
a se limita raspandirea virusu-
lui. ,Avem confirmate 10 cadre
medicale - sapte asistente, doua
ingrijitoare si un medic rezident
- din UPU, Cardiologie si Chirur-
gie generala 2. Boala a fost luata,
mai mult ca sigur, prin transmi-
tere intracomunitard. Ca masuri
imediate s-a propus testarea atat
a personalului, cat si a pacienti-
lor, triajul zilnic al personalului
si al pacientilor, dezinfectiile
terminale si reinstruirea perso-
nalului“, ne-a declarat dr. Ionut
Banesanu, purtdtorul de cuvant
al Spitalului Judetean Galati.
Mai mult decat atat, conduce-
rea spitalului a decis sa nu mai
facd internari in cele doua sectii
afectate, respectiv Cardiologie si
Chirurgie generala 2. ,S-a decis
restrictionarea internarilor, in
primul rand in sectiile de Cardio-

TRAFIC. astazi, 3iulie,

radarele Politiei Rutiere vor fi

amplasate, in municipiul Galati, pe

strézile George Cosbuc, Frunzei
si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati
pe DN 25, in dreptul localitatilor

NU SE MAI FAC
INTERNARI PE
CARDIOLOGIE
SI CHIRURGIE
GENERALA 2

logie si Chirurgie generald 2. Se
vor interna doar cazurile strict
urgente. Se vor face si dezinfecti-
ile terminale, dar au fost impuse
madsuriimediate in sectiile consi-
derate focar®, a conchis dr. Ionut
Banesanu.

Pacientii care au nevoie de chi-
in spital fiind mai multe sectii cu
acest profil. Din pacate, insd, cei
care aunevoie de cardiologie sinu
reprezintd urgente mai au de as-
teptat pana vor putea fi internati
in spital, iar cei care sunt acum
in spital vor fi externati, daca nu
sunt cazuri urgente si au teste ne-
gative in urma retestarii.

Sendreni si lvesti, pe DN 24D la
Balabanesti, iar pe DN 26, in lo-
calitatile Frumusita si Branesti. Pe
DE 581, o autospeciala cu radar
va fi amplasata pe raza localitatii
Cosmesti, iar pe DJ 251, la Schela
si Cuza Vodi. @ M.C.

Zeci de cazuri
in fiecare zi

Situatia epidemiologica la Ga-
lati este din ce in ce mai sumbra,
iar asta aratd ca sunt extrem de
multi cei care nu respecta regu-
lile impuse de autoritdti. Se vede
acest lucrusiin numarul mare de
confirmari zilnice. Mai exact, in
ultimele 24 de ore, 35 de galdteni
au primit rezultate pozitive la tes-
tarea pentru coronavirus. Astfel,
cu 99 de cazuri confirmate in ul-
timele treizile, Galatiul a ajunsla
952 de cazuri de Covid-19. Dintre
persoanele confirmate, 582 s-au
vindecat, iar 89 au decedat. Tre-
buie precizat si faptul ca, in ulti-
mele 48 de ore, au fost efectuate
315 teste, numarul total de teste
ajungand la 9.808.

De asemenea, Directia de
Sanatate Publica are in monito-
rizare 1.698 de persoane, cu 51
mai mult fata de raportarea de
miercuri, aflate in izolare la do-
miciliu si 24 de persoane aflate in
centrele de carantina.

In acest context, gilitenii
sunt rugati sa respecte cele trei
reguli de baza in lupta impotri-
va coronavirusului: distantarea
sociala, purtarea mastilor de
protectie in spatiile inchise si in
mijloacele de transport in comun
si spalatul cat mai des pe maini.
@ foto Marian Calestru
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UNDE GASITI
CENTRE

DE PRIM-AJUTOR

4 2 " - i et
CAN|CULA. Galatiul se va
afla, pe 2 si 3 iulie, sub Cod galben
de caniculad si disconfort termic,
conform atentiondrii Administratiei
Nationale de Meteorologie, motiv
pentru care, la nivelul municipiului,
au fost organizate noua centre de
prim-ajutor. Potrivit unui comunicat
de presa transmis redactiei,
centrele de prim-ajutor se afld in
magazinele Carrefour - Market din
incinta Winmarkt, Potcoava de Aur,
din Micro 19 - Aleea Comertului
si din Micro 16. De asemenea, le
mai gasiti: in magazinele SUPECO
- Micro 39C, Kaufland 2 - strada
Henri Coanda nr. 5, Shopping City
Galati, dar si in halele de legume-
fructe din Piata Centrala si Piata
Tiglina I. Centrele au fost organizate
de Primarie in colaborare cu
Serviciul de Asistenta Medicala al
municipiului Galati. In aceste spatii
se va asigura asistenta medicala si
apa. Ar mai fi de spus ca vremea
se va mentine caniculara si la finalul
s@ptamanii. @ A.M.
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URMARITI
PENTRU FURT
SI ULTRAJ,
CAPTURATI

IN GALATI
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MANDATE. unnot
condamnat definitiv si un altul
banuit de comiterea mai multor
infractiuni pe teritoriul ltaliei au ajuns
n spatele gratiilor, dupa ce politistii
au pus n executare mandatele
emise pe numele acestora. Cel
care isi va petrece in inchisoare
urmatorii 3 ani si 4 luni va fi un
tanar de 27 de ani din Tecuci, gasit
vinovat de Judecatoria Galati pentru
furt calificat in forma continuata.
Dupa gratii multi ani va ajunge
si un localnic de 52 de ani, din
comuna Gohor, urmarit international
de italienii care il banuiesc de
comiterea infractiunilor de furt
callificat si ultraj. Pentru acest motiv,
pe numele galateanului fusese emis

www.viata-libera.ro

Fugiti din izolare
ca sa-si faca buletin

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Izolarea pare a fi o masura
facultativa pentru tot mai

multi galateni, care profita de
orice pretext sa iasa din case,
desi prezinta risc crescut de
transmitere a noului coronavirus.
Numai intr-o singura zi, politistii
au aplicat sapte amenzi
persoanelor care au nesocotit
aceasta masura, o parte dintre
wrebeli“ nefiind de gasit.

Doi gdldteni au ajuns fortat in
carantind, dupa ce au platit si o
amenda usturatoare, pentru ca nu
s-au indurat sa nu-si refnnoiasca
actele de identitate. Este vorba de

tragedie

doi concubini din Mastdcani, o fe-
meie de 30 de ani siun barbat de 33
de ani, care miercuri, 1 iulie, s-au
prezentat la ghiseul de la Evidenta
Populatiei pentru a-si depune ac-
tele necesare obtinerii de buletine
noi. Au omis un mic amanunt: ar
fi trebuit sa stea acasd, in izolare,
timpde 14 zile, asacum s-au obligat
pe24iunie, cind aurevenitin tara,
din Portugalia. Functionarii de la
ghiseu si-au anuntat seful, care, la
randul sau, a anuntat politia.
»Sectia 5 Politie a fost sesizata
cu privire la faptul cd, la ghiseul
de primiri documente de identita-
te, s-au prezentat doud persoane,
un barbat si o femeie, iar cu oca-
zia verificarii in baza de date, s-a
constatat ca acestea figureaza cu

Sofer strivit de propriul autocar

mentiuni Alerta COVID. Avand
in vedere aspectele constatate,
a fost luata masura sanctionarii
contraventionale siafostinstiintat
Dispeceratul DSP Galati®, a preci-
zat Ciprian Stoica, purtatorul de
cuvant al IPJ Galati.

Cei doi concubini au fost inter-
nati intr-un centru de carantina
din Galati, urmand sa suporte toa-
te costurile aferente, pentru doud
saptamani.

Izolati cautati de politie
Mai multi galateni care ar fi
trebuit ca in aceasta perioadd si
stea in casa nu au fost de gasit la
cele mai recente controale pe care
politia le-a facut la domiciliile
acestora. Doar unul dintre cei ve-

rificati a fost si identificat, el fiind
amendat si dus intr-un centru de
carantini. ,,in cadrul activititilor
de verificare a persoanelor aflate
in izolare la domiciliu, pe fondul
prevenirii raspandirii SARS CoV-2,
politistii din cadrul Sectiei 3 si cei
din cadrul Politiei Locale Galati
au efectuat verificdri la mai multe
adrese din municipiul Galati, iar
la cinci dintre aceste adrese, per-
soanele, doi barbati si trei femei,
nu respectau izolarea la domiciliu,
nefiind gdsite“, explica reprezen-
tantul IPJ] Galati.

Politistii 1i cauta pe ceilalti pa-
tru fugari, ca sa le aplice, pe langa
amenda, si masura internarii intr-
un centru de carantind, unde vor
sta pe banii lor, timp de 14 zile. @

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un eveniment deosebit de grav,
soldat cumoartea unuitanarsofer,
a avut loc in noaptea de miercuri
spre joi, la intrarea in oras. Un au-
tocar inmatriculat in Cehia, plin
cu cetateni moldoveni, abia intra-
se in tara pe la PTF Galati-Rutier,
la cateva minute dupa miezul nop-
tii. Deoarece in vehicul era foarte

s

cald, instalatia de climatizare de-
fectandu-se pe drum, soferul, un
iesean de 31 deani, aasteptat sain-
tre in oras pentru a verifica starea
instalatiei si pentru a incerca sd o
repare. Manevrele i-au fost fatale.
~Soferul a incercat sa repare insta-
latia de aer de sub autocar, dar in
timp ce efectua aceastd activitatea
umblat launrobinet care prezenta
o defectiune. Cand a dat drumul
la aerul din perna suspensiei pne-

umatice, a fost prins sub autocar,
decedand*, ne-a precizat Ciprian
Stoica, purtatorul de cuvant al IPJ
Galati. Politistii Sectiei 5 au ajuns
la fata loclului, constatind cele
intamplate. Trupul neinsufletit
al soferului strivit de autocar a
fost preluat de cei de la Medicina
Legald, necropsia urmand sa sta-
bileasci cauzele decesului. In ca-
uza a fost deschis un dosar penal
pentru ucidere din culpa. @

lNSTANTANEE. Trei masti

de protectie de unica folosinta - utilizate
deja - fluturau ieri, agatate cu o sirma de
semafor, intr-o intersectie din Galati. Nu
stim daca posesorii lor le-au lasat acolo la
»aerisit”, pentru a le recupera mai tarziu, dar
gestul nu este unul potrivit nici macar ca

un mandat european de arestare,
dar acesta reusise sa se sustraga si
sda revina in tara. El a fost retinut si
dus in arestul Politiei, urmand sa fie
extradat

in ltalia pentru a fi cercetat.

@ M. Constandache

gluma. Mastile folosite trebuie aruncate la
un cos de gunoi, preferabil cu capac, fara
a atinge alte suprafete, pentru ca mai apoi
mainile sa fie bine spélate sau dezinfectate.
Din pacate, prea putini cetateni respecta
aceste reguli si descoperim adesea masti
folosite si azvarlite la tot pasul! @ A.M.

Semafor
cu masti

de protectie
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UN NOU CAZ DE CORONAVIRUS LA PENITENCIARUL GALATI @ ANCHETA

Peste o suta de detinuti,
izolati in doua sectii

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Un nou caz de coronavirus a
fost depistat in Penitenciarul
Galati. Este vorba despre un
angajat al penitenciarului, care
a exercitat atributii de serviciu
in sectorul operativ. Conform
unui comunicat al Administratiei
Nationale a Penitenciarelor,
politistul de penitenciar
confirmat cu Covid-19 a purtat,
in permanenta, echipament de
protectie.

Imediat dupa confirmarea
acestui nou caz s-a deschis o an-
cheta epidemiologica, in urma
cdreia s-au stabilit contactii an-
gajatului, printre acestia fiind si
persoane private de libertate. "Ca
urmare a efectudrii anchetei epi-
demiologice, au fost identificati

27 de contacti in randul persona-
lului unitatii si 125 de contacti
in randul persoanelor private de
libertate”, ne-a declarat Simona
Cozma, purtatorul de cuvant al
Penitenciarului de Maxima Sigu-
ranta Galati.

Conform sursei citate, politis-
tii de penitenciar care au intratin
contact cu colegul lor infectat au
fost scosi din serviciu si plasati
in izolare la domiciliu. Conti-
nuitatea misiunilor specifice, in
conditii optime, va fi asigurat cu
personal de rezerva. "Referitor
la contactii persoane private de
libertate, precizam ca acestia au
fost informati cu privire la cazul
angajatului confirmat pozitiv, fi-
ind monitorizati medical, in scop
preventiv. Detinutii se afla cazati
in doua sectii de detinere si des-
fasoara activitatile specifice, fara
a interactiona cu persoanele cus-

ACESTA ESTE
AL DOILEA CAZ

DE INFECTARE

CU CORONAVIRUS
DIN PENITENCIARUL
GALATI

todiate la nivelul celorlalte sectii.
Totodata, in urma triajului epide-
miologic, nu au fost identificate
situatii de manifestare a simpto-
matologiei specifice COVID-19%,

Adormit la volan, s-a rasturnat cu masina

se aratd intr-un comunicat de
presd al Administratiei Nationale
a Penitenciarelor.

Un alt caz de infectare in
randul angajatilor din Penitenci-
arul Galati a fost confirmat pe 5
iunie.

"Administratia penitenciaru-
lui aplica conduita indicata de
Directia de Sdnatate Publica Ga-
lati si implementeazd masurile
aferente Planului pentru preve-
nirea imbolnavirii si raspandirii
infectiei cu COVID-19 in randul
personalului si al persoanelor
private de libertate (dezinfectare
spatii comune, intensificare triaj
epidemiologic, monitorizare me-
dicald, port al echipamentului de
protectie, distantare de siguran-
td, dialog permanent cu structu-
rile competente ale Ministerului
Sanatatii)“, a conchis Simona Coz-
ma. @ foto Marian Calestru

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

O tanara a fost grav ranita
si alti doi au scapat cu leziuni
cevamaiusoare, dupd ce masina
in care se aflau s-a rasturnat pe
DN 26, din cauza ca cel aflat la
volan a pierdut, pentru cateva
secunde, lupta cu oboseala. Ac-
cidentul s-a petrecut joi dimi-

4r o370

rance

neata, pe DN 26, la Sivita, din
cauza ca soferul, un tanar de 22
de ani din localitate, ar fi atipit
la volan.

Au fost suficiente cateva se-
cunde sa piarda controlul di-
rectiei, masina iesind de pe ca-
rosabil si rasturnadndu-se. Din
impact, autoturismul a revenit
pe asfalt, repetatele rostogoliri
provocandu-le traume severe

celor aflati inauntru, soferul si
doua tinere, ambele de 18 ani.
Una dintre ele a fost ranita grav
la cap, fiind preluata in coma de
echipajele de salvare.

Soferul si cealalta pasagera au
suferit leziuni mai usoare, dar au
avut si ei nevoie de ingrijiri medi-
cale. In cauza, politistii au deschis
un dosar penal pentru vatamare
corporala din culpa. @

1S {u
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IE I ENE

O NOUA ETAPA
A DEZINSECTIEI
LA SOL

INTERVENTIE. incepand
de astazi, 3 iulie, va fi derulata o

noua etapa a dezinsectiei la sol.
Ecosal va actiona in cartierul Traian
Nord, in intervalul orar 21,00 - 23,00.
Substanta folosita este Solfac Trio EC
200, insecticid piretroid concentrat.
Apicultorii si sericicultorii de pe raza
municipiului sunt rugati sa ia toate
masurile de protectie necesare
pentru familile de albine si viermii de
matase, in scopul evitarii contactului
cu substantele insecticide distribuite
in toate zonele verzi ale domeniului
public. Programul poate suferi
modificari sau poate fi decalat, in
cazul in care conditiile meteo nu
permit desfasurarea in bune conditii a
actiunii. @ A.M
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450
DE CAZURI NOI
SI 20 DE DECESE

.

3 Z, TR
CORONAVIRUS. crupui
de Comunicare Strategica a anuntat
ca pana pe 2 iulie, la ora 13,00, pe
teritoriul Romaniei au fost confirmate
27.746 de cazuri de persoane
infectate cu noul coronavirus
(COVID-19). Dintre persoanele
confirmate pozitiv, 20.433 au
fost externate, dintre care 19.363
pacienti vindecati si 1.070 pacienti
asimptomatici, externati la 10 zile
dup# depistare.in acelasi timp,

1,687 de persoane au decedat. in
intervalul 1-2 iulie, au fost inregistrate
20 de decese (11 barbati si 9 femei)
ale unor pacienti infectati cu noul
coronavirus. De la ultima informare
transmisa de Grupul de Comunicare
Strategica, au fost inregistrate

450 de noi cazuri de imbolnavire.

in sectiile de terapie intensiva

sunt internati 237 de pacienti. Pe
teritoriul Romaniei, in carantina
institutionalizata sunt 787 de
persoane. Alte 59.414 de persoane
sunt in izolare la domiciliu si se afla
sub monitorizare medicala. Pana la
aceasta data, la nivel national, au
fost prelucrate 735.221 de teste.

Ca urmare a incalcarii prevederilor
Legii nr. 55 din 15.05.2020 privind
unele masuri pentru prevenirea si
combaterea efectelor pandemiei,
politistii si jandarmii au aplicat, in
ultimele 24 de ore, 345 de sanctiuni
contraventionale, in valoare de
135.850 de lei, si au constatat

trei infractiuni de zadarnicirea
combaterii bolilor. Totodata, pe 1
iulie, 66 de persoane care nu au
respectat masura izolarii la domiciliu
sau a carantinei au fost introduse

n carantind institutionalizata pentru
14 zile sau le-a fost dispusa masura
carantinarii institutionalizate pentru o
noua perioada de 14 zile. @ T.M.

CONTROL FINALIZAT CU DESTITUIRI @ ANUNT

Seful Politiei Constanta,
demis dupa
turistilor®

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Inspectoratul General al Politiei
Romane a anuntat, joi, ca, in urma
aparitiei imaginilor cu turistii care
s-au prins in hora la Mamaia, o
comisie din cadrul Corpului de
Control al Ministrului Afacerilor
Interne a evaluat masurile dispuse
prin instituirea starii de alerta
pentru prevenirea raspandirii

SARS-CoV-2, in statiunea Mamaia.

»In urma controlului, sefului
I.PJ. Constanta i-a fost intrerup-
ta mentinerea in serviciu, dupa
implinirea varstei standard de
pensionare si s-a decis inlocu-
irea lui, pentru o perioada de
trei luni, cu comisarul-sef de
politie Gluga Constantin Adrian.
De asemenea, cu data de 1 iulie
2020, s-a dispus incetarea im-
puternicirii adjunctului sefului
I.PJ. Constanta pelinie de ordine
publica”, a transmis IGPR.

~Totodatd, pentru mentine-
rea ordinii si sigurantei publi-
ce pe durata sezonului estival,
Politia Romadnda a suplimen-
tat numarul efectivelor care
actioneaza.

Astfel, 182 de politisti din
structurile de ordine publica,
investigatii criminale, crimi-
nalisticd si combaterea cri-
minalitdtii organizate au fost
delegati la nivelul I.P.J. Con-
stanta. In total, peste 500 de

politisti actioneaza pe litoral,
cu mijloacele tehnice din dota-
re, pentru mentinerea ordinii
si sigurantei publice. Zilnic,
86 de patrule sunt in teren,
pentru a interveni la sesizarile
semnalate si a proteja dreptu-
rile si libertdtile cetdtenesti”,
a mai transmis IGPR. Minis-
trul de Interne, Marcel Vela, a
fost, miercuri, la Constanta si
a declarat cd echipajele nu erau
bine organizate. @

POARTA MASCA

pentru ca 1ti poate salva viata.

publicitate

RN

iti speli/
dezinfectezi
mainile inainte
sa atingi masca.

forma nasului.

2 “\"‘:-/

indepartezi masca
intotdeauna tragand
de elasticul din
spatele urechilor.

Verifici ca masca
sa nu fie rupta
sau gaurita.

/w‘ .
A N
Identifici latura cu Fixezi masca Pozitionezi masca
fir metalic a mastii cu ajutorul firelor astfel incat
si sa o pliezi pe elastice trecute prin sa acopere atat

spatele urechilor.

IJ.

e Jwi 9
—_— J
Tii masca folosita

la distanta de tine
si de suprafete.

g

B .,

Speli mainile sau
sa le dezinfectezi
dupa ce ai
aruncat masca.
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POARTA MASCA. ARATA CA M PASA.

o

v ¥

Pui partea colorata
a mastii in exterior.

nasul, cat si gura.

e

Arunci intotdeauna
masca la un cos
de gunoi, preferabil
cu capac.
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Folosesti o masca
rupta sau umeda.

o

|

Atingi masca cu
mainile in timpul
folosirii.

"“}V?

-
1%

inlaturi masca

Acoperi cu masca
doar gura sau doar
nasul.

L]
.

DR o

Porti o masca care
nu sta fixa pe fata.

.L.

=%

atunci cand stai de PS:J’EIbaLII'IabS'ie:a de tine la indemana
vorba cu cineva. . altcuiva.
o

Refolosesti mastile
de unica folosinta.

Ramana spatiu intre
masca si fata.

C iy D

| R

Atingi partea din
fata a mastii.

Lasi masca folosita
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SEDINTA CONSILIULUI LOCAL @ DEZBATERE

si abtmerl
la alocarea
banilor
pentru
biserici

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Nu mai putin de 2.015.000 de lei
reprezinta banii de la bugetul
local pe care consilierii locali i-au
alocat prin 19 hotarari parohiilor
galatene, pentru continuarea
lucrarilor de constructie a
bisericilor sau asezamintelor
sociale sau pentru reparatiile
de care au nevoie lacasurile de
cult. Amanate din martie, cand
au fost scoase de pe ordinea de
zi a sedintei Consiliului Local,
proiectele au suscitat discutii
sau abtineri la vot.

Inainte ca primul proiect
de hotarare privind finantarea
parohiilor sa fie supus votului,
viceprimarul PSD Sorin Enache
a luat cuvantul si a incercat sa
acrediteze ideea ca sumele sunt
alocate pentru lucrari de investi-
tii si reparatii. ,Sunt lucrdri de
investitii si reparatii in cladiri, in
ldcase de cult. Acolo sunt firme
care asteaptd sa-si reia lucrarile
de construire sau de reparatii.
Banii pe care ii alocam se duc tot
in economia locala, nu la biserici.
La Biserica «Sf. Vasile» avem un
proiect pentru un centru social

de zi pentru copii in valoare de
1.200.000, pentru care parohia a
investit deja 500.000 de lei din ba-
nii proprii. Noi le acorddm 50.000
de lei, deci patru la sutad din va-
loarea investitiei. La «Sf. Necta-
rie», exista un proiect pentru un
centru de zi pentru batrani aflati
in situatie de risc in valoare de
865.000 de lei. Parohia a cheltuit
350.000 de lei, noi contribuim cu
o sumd de 125.000 de lei, adica
14 la sutd. La «Sfintii Imparati»
avem un centru de zi pentru co-
pii in valoare de 1.280.000 de lei,
parohia a executat deja lucrari de
160.000 de lei si solicita un aju-
tor de 90.000 de lei, practic sapte
la suta din valoarea investitiei.
Ramane la latitudinea dvs daca
doriti sa contribuim la constru-
irea acestor centre de asistenta
sociala“.

Liberalii au cerut un minut
pentruconsultareapoi,innumele
grupului, consilierul Paul Gava-
nescu a anuntat: ,,Grupul consili-
erilor PNL va vota proiectele care
vizeaza finantarea unor investitii
cu caracter social. La finantarea
unor lucrari de constructie si re-
paratii la biserici ne vom abtine
de la vot pe urmatorul conside-
rent: nu este momentul oportun

pentru aceste investitii din mai
multe motive. Nu reusim sa ofe-
rim ajutorul necesar mediului de
afaceri, in schimb avem o oareca-
re graba pentru a finanta niste
lucrdri la biserici. De principiu
nu suntem impotriva, dar cred
cad nu «arde» atat de tare, cred ca
putem impinge aceste cheltuieli
cat mai departe in timp“, a spus
Paul Gavanescu.

Pentru amanarea acestor alo-
cari catre finalul anului a pledat
si consiliera independentd Simo-
na Vreme.

Unanimitate

Au fost aprobate in unanimi-
tate, cu 25 de voturi ale alesilor
prezenti, trei proiecte de hotara-
re. Este vorba despre alocarea a
125.000 de lei Parohiei ,Sfantul
Nectarie® Barbosi, in vederea con-
tinuarii lucrarilor de construire a
Centrului Multifunctional Social
,Sfantul Nectarie“. De asemenea,
de finantarea cu 90.000 de lei a
Parohiei ,Sfintii Imparati®, 1
vederea continudrii lucrarilor de
construire a ,,Centrului de zi pen-
tru copii si capela“. Unanimitate a
avut si alocarea a 50.000 de lei Pa-
rohiei »Sfantul Vasile”, in vederea
continuarii lucrarilor de constru-
irea,Cantineisociale siCentrului
de zi pentru copiii proveniti din
familii defavorizate de pe langa
Parohia ,Sfantul Vasile”.

Vreascuri si scaieti, in loc de capace de canalizare

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Vreascurile si scaietii repre-
zinta cele mai eficiente metode
de semnalizare a canalizarilor
fara capac din Cartierul Cante-
mir. In urmi cu doi ani, numa-
ram nu mai putin de 43 de ca-
nalizari fara capac, de la coltul

ultimului bloc, pe drumul catre
locul unde se construieste statia
de epurare a cartierului si mai
departe, catre zona agricola a
cartierului.

Marturisim cd acum nu am
maiavutrabdareasdalenumdram,
doar am constatat cd, indiferent
de pozitionare - imperecheate, de
o parte si de alta a drumului, sau

centrate - ofera un slalom plin
de adrenalind. Un autoturism ar
putea ramane lesne captiv cu o
roatd intr-o canalizare, iar despre
pericolele pentru un copil aflat pe
bicicleta nu mai vorbim!

Pentru ca pe fundul unora
balteste apa, unele canalizari au
dezvoltat diferite forme de vege-
tatie. Balarii au crescut siin jurul

ElAuma iR

Unde se duc restul banilor

Cu cate 18 voturi "pentru” si
cate 7 abtineri au fost aprobate
celelalte proiecte. Cele mai con-
sistente sume sunt alocate astfel:
250.000 lei - Parohiei ,,Sfanta Cu-
vioasa Parascheva”, cate 200.000
de lei - parohiilor ,Intampinarea
Domnului” si ,,Sfintii Gherman
si Casian”, 150.000 lei - Parohi-
ei Capela Militara ,Sfantul Di-
mitrie cel Nou”, iar 140.000 lei
- Parohiei ,Sfanta Ana”, toate
in vederea continudrii lucrari-
lor de construire a lacaselor de
cult. Cate 100.000 lei vor ajun-
ge la parohiile ,Sfintii Martiri
Brancoveni”, ,Sfantul Antonie
cel Mare” si ,Sfantul Mc. Ha-
ralambie”. Au mai fost alocate:
95.000 de lei - Parohiei ,Sfantul
Nectarie-Barbosi”, 80.000 lei -
Parohiei ,Pogorarea Duhului
Sfant”, 74.000 de lei - Parohiei
,Sfantul Atanasie Patelarie” si
65.000 de lei - Parohiei ,,Sfantul
Ioan Botezatorul”. Prin votul
consilierilor, s-au mairepartizat:
60.000 de lei - Manastirii ,,Sfan-
ta Treime”, 50.000 lei - Parohiei
,Sfintii Mina, Victor si Vichen-
tie”, 49.000 lei - Parohiei ,,Sfintii
Apostoli Petru si Pavel”, si doar
37.000 lei Parohiei ,Romano-ca-
tolice”, in vederea continuarii lu-
crarilor de reparare a lacasului
de cult, monument istoric al Ga-
latiului. @

O f(‘).tb'Aﬁc_-a Meline

unor canalizari, acolo unde plan-
tele au fost mai puternice decat
,carosabilul”.

Vegetatia este intregita de fa-
una bogata, noi avand ocazia sa
facem cunostinta cu un popan-
dau! Nu am avut, insd, curiozita-
tea sa aflam ce vietati misunau
prin buruienile inalte crescute in
cartierul rezidential. @
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joc oo

Viata ca

din sportul
galatean
Cristian
Ciocan,

in cautarea
unui adversa

BOX. “Nu avem un adversar
desemnat pentru Cristi. Cu toate ca
a pierdut meciul cu Ortiz, Ciocan

a devenit o adevarata sperietoare
pentru viitorii sdi oponenti, pentru
ca nu este usor sa faci zece reprize
in ritmul in care s-a boxat in acel
meci. Mai intai a declinat intelege-
rea polonezul Adam Kownacki si
apoi ne-a refuzat francezul Tony
Yoka, campion olimpic la amatori.
Tn aceste conditii, promotorul turc
Erol Ceylan este in cautare de alti
adversari, iar noi ne-am dori ca
urmatoarea partida sa se desfasoa-
re in SUA. Oricum, pana in toamna
sau chiar inceputul anului viitor, nici
nu se pune problema unui meci. in
boxul profesionist conteaza foarte
mult incasérile din vanzarea bile-
telor, ori acum ar trebui sa boxam
fara spectatori”, ne-a declarat prof.
Felix Paun, antrenorul “greului”
Cristi Ciocan, alias Christian Ham-
mer. Acesta face pregatire fizica de
mentinere in sala din Pechea. Altfel,
profesorul Paun a legitimat o noud
speranta, Petrica Radu (17 ani), fra-
tele mai cunoscutului Andrei Radu.

HANDBAL. Antrenorul

Florin Andronic si-a convocat
elevii pentru primele pregatiri dupa
pandemie. Echipa de handbal
masculin CSU Galati, participanta
in campionatul Diviziei A (esalonul
al doilea), a incheiat sezonul trecut
pe locul al treilea in Seria A, dupa
CSU Suceava si CSM Magnum
Botosani.@

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

incepe
lupta pentru

promovarea
in Liga |

www.viata-libera.ro

INTERVIU CU FLORIN NINI @ BASCHET

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Antrenorul galatean Florin Nini

a semnat un contract cu CSM
Galati pentru urmatorul sezon al
echipei de seniori, prilej cu care
incearca sa duca mai departe
traditia baschetului galatean, prin
promovarea tinerilor jucatori.

Oficialii de la CSM Galati au
reusit sa il convinga pe Florin Nini
sd antreneze echipa masculina a
clubului pentru participarea in
Liga Nationala de Baschet. Nini
revine astfel la Galati, dupa ce in

"

ultimele doua sezoane aantrenat la
Pitesti, in prima grupa valorica.

© Cu ce ganduri la CSM Galati?

- Cu gandul de a continua
traditia baschetului la Galati, de a
face o echipa competitiva. Asa cum
bine stiti, raman fidel, totodata,
politicii mele de a promova tineri
in echipele de seniori, asa cum am
facut §i in trecut, chiar la Galati,
de unde au iesit jucatori care au
reusit sa isi creeze o cariera din
baschet. Ma refer la Andrei Petica,
David Stan, Mihai Mdciuca si altii
ca ei, care au luptat pentru sansa
lor pana au obtinut-o.

»va trebui
sa avem

-3 tineri
din propria
pepiniera“

O Care este obiectivul propus
pentru urmatorul sezon?

-In primul rand, noul format al
Ligii Nationale de Baschet presupu-

neoalta solicitare, vor fi mai mul-
te meciuri si vor veni la Galati
echipele puternice ale campi-
onatului. Asta nu poate decat
sa oblige cluburile la investitii
serioase, asa ca si noi trebuie
sa putem sa aducem jucatori
care se pot ridica la nivelul
cerintelor. Un obiectiv con-
cret il putem stabili atunci
cand vom avea imaginea de ansam-
blu, cu toate echipele participante.
Asa, ca obiectiv personal, stiti bine,
intotdeauna am cautat sa scot ma-
ximum dintr-o echipa si e un lucru
pe care l-am realizat oriunde am
fost. Si, bineinteles, un alt obiec-
tiv este acela de a promova tineri
gdlateni in echipa de seniori.
© Spuneati de promovarea
jucatorilor tineri, care ar fi cei
ce ar putea face pasul catre
seniori?

- Dintre jucatorii tineri, il avem
momentan cu certitudine pe Ale-
xandru Vlad, care a fost la CSM
Galati si in ultimele doud sezoane.
Insi, vom completa lotul cu ali
cativa foarte tineri. Deja am pla-

nificat un stagiu de pregatire cu
jucatorii galateni, incepand cu 1
august. Voi lua in probe toti juca-
torii cu varste cuprinse intre 16 si
18 ani si vom vedea cine se poate
ridica la nivelul cerintelor. Este o
sansa pentru care fiecare trebuie sa
lupte. Cert este ca va trebui sd avem
2-3 tineri din propria pepinierd.

© Vi este dor de reintalnirea cu

publicul galatean?

- Da! Cu siguranta! Cand am
plecat din Galati, am lasat un pu-
blic efervescent, care umplea sala
meci de meci. Le multumesc si
acum pentru aportul la dezvolta-
rea baschetului in comunitate. imi
aduc aminte cu drag de acele me-
ciuricu adversari puternici, in care
reuseam sa ne impunem pe final,
cu sprijinul suporterilor nostri, fie
cd jucam cu Steaua, Oradea sau
alte formatii cu bugete mult mai
mari. Prin modul in care manage-
mentul va crea premisele venirii
publicului in sala, sunt convins ca
publicul va veni din nou alaturi
de baschetul gdlitean. Stiu sigur
cd eu voi pregati echipa sa dea to-
tul pe teren, pentru ca indiferent
de rezultat lumea sa ii aplaude pe
baieti si, astfel, putem sa le oferim
spectacolul dorit. @

Incé doi jucatori importanti continud cu CSM Galati

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Echipa de hochei CSM Galati
a Inceput deja sa isi cladeasca
lotul pentru urmadtoarea editie
de campionat, dupa ce in prece-
dentul nu a putut sa duca pana
la capat lupta pentru castigarea
titlului de campioanad, ca urmare
aintreruperii sezonului din cauza
pandemiei de coronavirus. Astfel,
oficialii galateni au inceput sa isi
consolideze lotul pentru editia
2020 — 2021, in care CSM Galati
va tinti din nou catre laurii de
campioand. Dupa Butuchnov si
Kirichenko, alti doi sportivi din

FOTBAL- Astazi este prima

zi de fotbal din liga secundd, in

faza de play-off, in care vor evolua

in sistem de fiecare cu fiecare
primele sase clasate la momentul
suspendarii campionatului din cauza
pandemiei de coronavirus. Primul joc

al rundei inaugurale, dintre cele cinci

programate, este cel dintre Turris
Turnu Magurele si FC Arges, astazi,
de la ora 17:00. Etapa continua cu

UTA - Petrolul (sdmbata, ora 17:00) si
CS Mioveni - Rapid (marti, ora 20:00).

@ F.R.

sezonul trecut si-au prelungit con-
tractele si pentru urmatorul an
competitional. Este vorba despre
rusii Evgheni Skachkov si Serghei
Paior. Primul dintre ei evolueaza
si pentru nationala Belarusului,
avand dubla cetatenie, si a reusit
18 goluri si 21 de pase decisive in
sezonul precedent la Galati. Paior
este atacant sia avut un sezon bun
in editia precedenta, atunci cand
si-a trecut in cont 17 golurisi 25 de
pase decisive. Altfel, antrenorul
Vadim Shakhraichuk a fost recon-
firmatin functie de catre conduce-
rea clubului si va incepe cel de-al
treilea sezon consecutiv pe banca
echipei galatene. @




www.viata-libera.ro

" e

DE CE ESTE IMPORTANT SA STIM CARE SUNT STIRILE FALSE @ OPINIIE

Jocul ,,de-a covidu®

si informatia
pe intelesul copiilor

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Fenomenul stirilor false ia o
asemenea amploare, atat la
nivel global, cat si in Romania,
incat ne punem din ce in ce
mai mult problema cum facem
distinctia intre informatia falsa
si cea adevarata. Si, pana la
livrarea informatiei catre public,
exista niste pasi pe care noi, in
redactie, ii urmam de fiecare
data: verificarea din cat mai
multe surse independente,
plasarea informatiei in context
si oferirea de date spre
comparatie.

Informatia oficiala
si aflarea adevarului

De la declansarea pandemiei
de coronavirus, acesti pasi au de-
venit insa din ce in ce mai greu
de urmat, fiindca surse altadata
credibile au inceput sa se contra-
zicd intre ele. Practic, aproape
nu a fost zi in care numarul de
infectari confirmate, numarulde
internari, ba chiar numarul de
persoane decedate sa nu fi fost di-
ferit,infunctiedesursadin careil
obtineam. $i, foarteadesea, datele
oficiale si cele obtinute de noi nu
coincideau. Ce faci, atunci cand
stii cu siguranta ca informatia ta
e corectd, dar canalul oficial nu o
confima? Insisti. Practic, am in-

gunoiul
pe domeniul

public

sistat cuintrebarile, am informat
autoritatea competentd ca avem
doveziin sprijinul datelor noastre
si, pana la urma, datele oficiale
au fost actualizate si, astfel, am
putut publica adevarul.

Greseli sau dezinformare
cu intentie

Exista doud categorii de
informatii false: cele fabricate
cu intentia de a induce in eroa-
re si cele cauzate de ignoranta
sau de verificarea insuficienta a
informatiei inainte de publicare.

Sd nu ne amagim: informatia
falsd ajunge la noi toti si ne
afecteazd pe toti. Educatia face
diferenta dintre o persoana pro-
fund afectatd de stirea falsa si
una echipata sa o deconspire.

O lectie pe care am invatat-o,
in toata aceastd perioada, a fost
aceea ca este foarte dificil sa con-
vingi cititorul adult ca trebuie sa
aiba unanumitcomportamentde
consum al informatiei. Dar mai
avem o sansa cu cititorul tanar.
Este critic sa le oferim copiilor si
adolescentilor de astazi uneltele
potrivite care sa-i ajute sa navi-
gheze apele destul de tulburi ale
informatiei globale.

De ce e important
pentru copii sa poata
distinge stirile false

Pentru ca, deveniti adulti,
cititorii sa poatd discerne

Sl-a abandonat AMENDA. in timpul verificarilor

efectuate n vederea solutionarii unei se-
sizdri, politistii locali din cadrul Serviciului
de Protectie a Mediului au constatat ca,
pe domeniul public aferent strazii Garo-
fitei, o societate comerciala a abandonat
deseuri menajere si reciclabile, ocupand

care este informatia credibila,
este important ca ei sa fi fost
obisnuiti de mici sa nu “inghi-
ta” stirile pe nemestecate. Daca
va 1magina‘;i cd cei mici nu sunt
atenti la stiri sau nu sunt inte-
resati de ele, intrebati-va copiii
sivetiavea surprize. Recent, am
surprins cativa copii de 5-7 ani,
jucandu-se in fata blocului “de-a
covidu”. Unul dintre ei era vi-
rusul si se straduia sa ii prinda
si sa ii atinga pe ceilalti. Copiii
nu doar ca aud stirile, dar, daca
informatia nu le este explicata
pe intelesul lor, ajung sa se tea-
ma de ea.

Unstudiudin Marea Britanie,
finalizat in iunie 2018, scotea la
iveala ca:

© Doar 2 la sutd dintre co-
pii au abilitatea de a citi critic
informatia necesara pentru a-si
da seama dacad o stire este ade-
vdratad sau falsa;

O Aproape jumitate din-
tre copii (49,9 la sutd) sunt
ingrijorati ca nu vor putea sa
distingd care sunt stirile false;

© Doui treimi dintre copii
(60,6 la sutd) au mai putina in-
crederein presa, din cauza feno-
menului de stiri false;

© Doui treimi dintre profe-
sori (60,9 la sutad) cred ca stirile
false sunt nocive pentru buna-
starea copiilor, crescandu-le ni-
velul de anxietate;

© Copiii sunt mai inclinati

o suprafata de aproximativ cinci metri
patrati. Operatorul economic a fost
sanctionat contraventional, cu o amenda
in valoare de 1.000 de lei, conform pre-
vederilor HCL 260/2018. Dupa ce a fost
sanctionat, agentul economic a colectat
deseurile abandonate. @ T.M.

sa discute cu familia (29,9 la
sutd) si prietenii (23,4 la sutd)
despre stirile false si mai putin
inclinati (6,4 la suta) sa discute
cu profesorii lor;

© Copiii cu cel mai scizut
nivel de intelegere a textului
sunt si cei care depisteaza cel
mai putin stirile false;

In acest context, cum este
mai bine sd le explicam copii-
lor un fenomen precum pande-
mia? Le oferim informatia rea-
la: este vorba despre un virus,
cum se poate lua el, de ce este
important sa ne spalam pe mai-
ni, sd purtdm masca, cd, respec-
tand regulile, i protejam pe cei
draginoua. Nuii mintim, chiar
dacd evitam sa ii expunem la
informatiile mai socante, cum
ar fi numarul de decese.

in cazul in care copilul afld
informatia din alta parte si in-
treabd, adevarul, explicat pe
intelesul sau, este cea mai buna
politica. Si, evident, daca parin-
tele nu stie radspunsul, cautarea
acestuia impreuna cu copilul,
inclusivverificarea din maimul-
te surse, ii vor oferi primele re-
surse pentru a delimita maiusor
informatiareala de ceafalsa. Un
exercitiu folositor si pentru co-
pil, dar si pentru parinte.

Caci, cum spuneam mai sus:
informatia falsa ajunge la noi
toti si ne afecteaza pe toti. @
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CASA DA,
AUTORIZATIE BA

CONTROL- inurma

verificarilor efectuate la un imobil
situat in Galati, pe strada Mihai
Eminescu, politistii locali din cadrul
Serviciului Disciplina in Constructii
si Afisajul Stradal au constatat ca
au fost executate constructii fara
autorizatie, constand in edificare
locuinta. Proprietarul a fost
sanctionat contraventional, cu o
amenda in valoare de 1.000 de lei,
in conformitate cu prevederile
Legii 50/1991, actualizata, iar ca
masura complementara s-a dispus
sistarea lucrarilor si intrarea in
legalitate. @ T.M.

FLI\SH LIGHTING SERrRVICES

LIGHT THAT MATTE 2 S

Dispecerat NONSTOP
pentru iluminatul public
din Municipiul Galati

SC FLASH LIGHTING
SERVICES SA va pune
la dispozitie un numar
de telefon unde puteti
sesiza aparitia defectiunilor
la reteaua de iluminat public.
Dispeceratul national poate
fi apelat 24 de ore din 24,
7 zile din 7, la numarul cu
tarif normal 0751.586.462.

4

o
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CAT VA COSTA
TRATAMENTUL

CU REMDESIVIR
COV|D-19. Compania

farmaceutica americana Gilead, care
produce Remdesivir, folosit la tratarea
COVID-19, a stabilit pretul cu care

va vinde o doza catre companiile
guvernamentale din tarile dezvoltate:
390 de dolari, scrie Mediafax. Pentru
tratamentul unui pacient este nevoie
de sase doze, costul total fiind de
2.340 de dolari, estimeaza compania.
Gilead spune ca vrea sa ofere un pret
unitar catre mai multe state, astfel
incat negocierile intre acestea sa

fie evitate, iar accesul la tratament

sa fie cat mai rapid. ,,Am vrut sé ne
asiguram cd nimic nu va incurca
distribuirea medicamentului catre
pacienti“, a spus Daniel O’'Day, CEO-
ul Gilead Sciences. Pretul de 390 de
dolari va fi doar pentru companiile
controlate de guverne. Dupa ce
productia va fi mai consistenta,
medicamentul va avea un pret de 520
de dolari per doza pentru companiile
de asigurari si alti agenti comerciali.
Remdesivir este unul dintre primele
medicamente folosite impotriva
COVID-19. A primit o autorizatie

de urgenta din partea autoritatilor
americane in luna mai, dupa ce un
experiment la scara larga a aratat

ca pacientii infectati se vindeca, in
medie, cu patru zile mai repede, ceea
ce inseamna costuri mult mai mici de
spitalizare. @ R.B.

www.viata-libera.ro

© Bolile diareice acute
sunt cauzate
de o mare diversitate
de bacterii,\virusuri
si fungi

PE PARCURSUL ANULUI TRECUT @ IGIENA

Boala diareica acuta
a afectat sute de galateni

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Peste 800 de persoane

din judetul Galati au fost
diagnosticate cu boala diareica
acuta (BDA) pe parcursul anului
trecut, potrivit Directiei de
Sanatate Publica (DSP) Galati.
Numarul imbolnavirilor se
pastreaza astfel constant, de la
an la an, cazurile fiind mai dese
in mediul urban.

Cei mai mulfi pacienti
depistati cu boli diareice acute
sunt copii, iar medicii spun ca

parintii si bunicii sunt cei care
trebuie sa aibd grija ca micutii
sa respecte regulile elementare
de igiena personala si colectiva.
Cele mai multe imbolnaviri au
loc pe timpul verii, afectiunea
fiind favorizata de temperaturi-
le ridicate.

Concret, anul trecut, 807 gala-
teni au fost diagnosticati cu BDA.
In 2018, cazurile au fost in numar
de 809, iar in 2017, de 804. Cei
mai multi pacienti care ajung la
medic si sunt astfel luati in evi-
denta provin din mediul urban.
Numarul mult mai mic de cazuri
din mediul rural se explica, pe

de o parte, prin accesul mai di-
ficil la servicii medicale si, pe de
alta parte, prin faptul ca satele
galatene au din ce in ce mai pu-
tini copii, principala categorie de
varsta afectatd de BDA.

Ce provoaca imbolnavirea

Bolile diareice acute sunt ca-
uzate de o mare diversitate de
bacterii, virusuri si fungi. Cel
mai adesea, aceasta afectiune
se manifesta prin scaune apoa-
se frecvente, prin deshidratare,
simptom care reprezinta urgen-
ta principala in asemenea situa-
tii, prin varsdturi si prin febra.

Atunci cand aceste manifestari
sunt preaintense, pacientul ajun-
ge la medic sau chiar la camera
de garda a spitalului.

Pentru a preveni bolile dia-
reice acute, trebuie sa va spalati
pe maini, cu apa si sapun, ori de
cate orieste cazul (Inainte si dupa
masa, dupa folosirea WC-ului,
atunci cand veniti acasa - n.r.).
Inainte de a le manca, fructele
si legumele trebuie spalate sub
jet puternic de apa. Apa pe care
o beti trebuie sa provina doar din
surse sigure si autorizate. Trebu-
ie verificat termenul de garantie
al alimentelor cumparate. @

Este nevoie urgenta de sange pentru pacientii d

In spitale

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Conducerea Centrului Regio-
nal de Transfuzii Sangvine (CRTS)
Galati face din nou un apel prin
care ii indeamna pe galateni sa
doneze sange. Nevoia de sange si
de produse derivate din sange este
foarte mare in spitalele galatene,
ceea ce face ca numarul donato-
rilor sa fie insuficient. "Avem in
jur de 40-50 de donatori pe zi, in
conditiile in care necesarul ar fi
camde 100. fiincurajim pe cat mai
multi galdteni sa vind si sa done-
ze. Este o procedura medicala ne-
dureroasa si cu beneficii dovedite
pentru sanatatea donatorului. Mai
mult, o serie de analize medicale

—

sunt gratuite atunci cand donezi”,
a explicat chimistul Camelia Stoi-
chicescu, directorul CRTS Galati.

Persoanele care vor sa doneze
o pot face de luni pand vineri, in
intervalul orar 7,00 - 12,00, la se-
diul CRTS Galati, situat pe strada
Regimentul 11 Siret nr. 48A. Cea
maimare parte din singele donat
merge in spitalele din Galati, insa
o parte pleaca si spre Bucuresti,
in spitalele unde sunt internati
pacienti din Galati.

Din sangele donat de un sin-
gur om pot fi salvate pana la trei
vieti. O persoana poate devenido-
natoare de sange in conditiile in
care indeplineste o serie de crite-
rii care sunt verificate in momen-
tul in care se prezinta la centru.
Prima conditie obligatorie este
varsta minima de 18 ani. Exista

recomandarea ca prima dona-
re sd se faca cat mai aproape de
aceasta varstd. Un al doilea crite-
riu se refera la greutatea persoa-
nei care doneaza: aceasta trebuie
sd aiba in jur de 60 de kilograme,
dar bineinteles ca greutatea se co-
releaza cu indltimea, astfel incat
sd existe un raport optim intre
greutate, indltime sicantitateade
sange recoltata.

Dupa ce ati donat, veti obtine
o adeverinta pentru o reducere
de 50 la suta la transportul in co-
mun, pentru 30 de zile. Angajatii
care doneaza beneficiaza si de o
zi libera, la cerere. Nu in ultimul
rand, donatorii primesc si sapte
bonuri de masi.@

BUG ET. La sfarsitul anului trecut,

n judetul Galati functionau opt spitale
cu o capacitate totala de 2.627 de paturi,
precum si o sectie exterioara a Spitalului
Judetean, cu o capacitate de 25 de pa-
turi, se arata intr-un raport al Directiei de
Séanatate Publicd Galati. Cele mai multe

paturi, aproape 1.200, se afld la Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta Galati, urmat
de Spitalul de Pneumoftiziologie, cu 305
paturi, si de Spitalul Clinic de Copii, cu
300 de paturi. Este vorba despre numa-
rul de paturi de spital finantate prin Casa
de Asigurari de Sanitate Galati. @ R.B.

Cate paturi
de spital

are judetul
Galati
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EVENIMENT @ MARGARIT LOVESTE DIN NOU

Deputat galatean,

pe coperta revistel

Time

e asta n-o mai anticipa
Pnimeni: celebra publicatie
din SUA apare astazi
pe piata cu Marius Margarit

in prim-plan. Numirea sa in
comisia SRI, in contextul
balbelor care I-au consacrat,
sta la originea unei porecle
incredibile: Ciasanoval!

Ni I-au suflat de sub nas

Suntem un pic invidiosi ca
am ratat aceasta sansd, chiar
daca vorbim despre o puternica
revistd americand. Time apare
sdptamanal si radiografiaza cu o
precizie chirurgicala evenimen-
tele petrecute pe plan mondial.
Prin urmare, cineva, indeobste
o personalitate, trebuie sa stra-
luceasca pe copertd, iar in aceste
vremuri tulburi am fi mizat pe
nenumarate variante. [atd numai
cateva: medicul american Faucci,
dat fiind contextul pandemiei de
Covid-19, revoltele BLM, clinciu-
rile americano-chineze, probabi-
litatea ca Putin sa devina prese-
dinte pe veci in Rusia, emisiunile
online ale asa-zisei televiziuni
Cristoiu TV etc. Lista poate con-
tinua la infinit, publicatia Time
n-are nevoie de ghizi din sud-es-
tul Europei.

E personaj suculent

Si totusi, conducerea edito-
riala a acestui brand a extras o
povestioara dintr-un colt al Uniu-
nii Europene: deputatul galatean
Mitica-Marius Margdrit, numit
recent membru in Comisia de
control a activitatii Serviciului
Roman de Informatii. Oamenilor
de rand nu li se pare nimic bizar,
noi asteptam redeschiderea res-

TIME

JUNE 29,

ROMANIAN DEPUTY

" CIASANOVA [IL1]}

TIME

taurantelor si a Baii Comunale,
dar americanii experimentati
in identificarea subiectelor cu
potential nu puteau da gres. Co-
misia cu statut special in cadrul
Parlamentului Romaniei, e vorba
de niste politicieni care iau la pu-

2020

ricat activitatea SRI!, s-a incarcat
cu un personaj celebru in social-
media.

Ironie a sortii
Galateanul Margarit a fost
depistat de presa ca posesor al

gluma

V' 4

Viatacao

unui cont pe reteaua Tinder,
acolo unde iti poti gasi pere-
chea sau o variantd de avarie
de numai o noapte, si este de
cateva zile cunoscutin intreaga
Romanie pentru declaratia de
avere in care a scris ca detine
»ciasuri® de mana in valoare
de 12.000 de euro. Nu se poate
spune despre domnia sa ca nu
i-a placut scoala, asa cum se in-
tampla cu prim-vicepresedinte-
le PNL Vrancea, care a sustinut
Bacul la 42 de ani. Dimpotriva,
e poli-licentiat, iar acum il stie
planeta. Ce ironie a sortii, sa ti
se spund Ciasuri si sd apari in
Time! Nu intelegem de ce ame-
ricanii l-au si poreclit Ciasano-
va, probabil de la profilul de
crai aflat in cautarea iubirii si
din cauza erorii de redactare.
@ Ciata Iu’ Pitigoi

numirea lui Margarit
»AU Inima
de ghiata!”

DECLARATII

Ll

ubsemnatul/Subsemnata,..... /‘[
ko | ol

dind functia de.2

»» Se aude ca al nostru concitadin
Margarit n-a prins din prima
valul de ironii adresate propriei
persoane. Si-ar fi intrebat prietenii
de ce réde lumea de el: ,,Ce, ma,
nu trebuia sa scriu ciasuri? Dar ce,
orgii... asta, orologiuri? Suna urat,
ma, e ca dracii, e bine cum am zis
eu.”
»» Deputatul are o explicatie si
pentru celebrul sau cont de user
pe Tinder: ,,M-a innebunit astia cu
caterinca lor. Ce are daca mi-am
tras cont acolo? Mai te gasesti cu
o fata, mai o vrajeala. Nu trebuie sa
ai inima de ghiata (sic!)“. Am putea
adduga ca i se depune prea mult la
suflet.
»» Atentie mare la ticul lui Mitica!
Daca va va vorbi intr-o zi despre
cipuri, sa nu picati pe ganduri,
sa nu va alaturati turmei care se
inconjoara de conspiratii mondiale!
Un cip al parlamentarului galatean
e, de fapt, cep. Defect personal, o
stie toata lumea acum.
»» Ca vor sau nu, activitatea
angajatilor Serviciului Roman de
Informatii, dupa promovarea lui
Marius Margarit in comisia care i va
lua la rost, trebuie sa mearga ,,cias”.
De aici si intrebarea care poate fi
principala arma a parlamentarului
n activitatile de control: ,,Dragi
slujbasi SR, cias mai facut in ultima
perioada?“. @ Ciata londoneza

© Viceprimarul
Picu Apostol
Roman a
confirmat ca,
dupa ce-si
vaincheia
actualul mandat
in fruntea
administratiei
locale, va trece
alaturi de Eugen
Durbaca la PPU
(social-liberal)

Ce-ai facut,
Bobita?

Revine ,,Giani
Durbaca

Voce

Reintalnirea cu

stiu cum era.

PART'D. Cel mai longeviv politician al

Galatiului are mari probleme cu pensia: nu-i
mai ajunge nici daca Guvernul i-o va mari
de la 1 septembrie. Eugen Durbaca, ajuns la
77 de ani, inca angajat al statului in functia
de deputat, isi face planuri pentru urmatorii
patru ani. Ca orice alt pensionar roman care

domnul Durbaca va fi emo-
tionantd, e in stilul emisiunilor
de surprize ale Andreei Marin. Sau
cum se zice in Biblie, se taie sau se
intoarce vitelul cel gras, nu mai

GALATIUL iN IMAGINI

N-as

fivrutsaurcla
volan, vedeti in ce stare
ma aflu, dar am zis ca-mi mai
iese bautura din cap pana
cand mad obisnuiesc cu
comenzile din bordul
unei masini.

80T

nu se ajunge cu banii, cel alintat Giani a iesit
din partidul Pro Romania, condus de Ponta,
si a intrat in cea mai noud inventie a lui Dan
Voiculescu, Partidul Puterii Umaniste (social-
liberal). Durbacd, parintele garajelor galatene,
va candida cu speranta ca va implini 80 de
primaveri in Parlament. @ Garaj Kapoor

cetateanului, vocea politicianului

O Un gilatean
de 61 de ani
din comuna
Pechea, aflat
sub influenta
alcoolului,
afurato
autoutilitara
care nu era
parcata
regulamentar
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O Andra
Tanasescu

CONCLUZIE. ren

multi dintre noi, anul 2020 a inceput
ciudat si a continuat cu frustrari,
multe planuri au fost dejucate si
multe proiecte au picat. Pentru multi
a fost, pana acum, un ,dezastru®,
un carusel de emoatii si de stari:

de la revolta, frustrare, teama,
panica, furie, pana la dureri fizice

si tensiune. Cu toate acestea,
psihologul Andra Tanasescu afirma
ca fiecare dintre noi am invatat
céate ceva din aceste experimente
nefaste - unii lucruri practice (cum ar
fi sa faca prajituri), altii au constatat
cd scoala poate fi si online, iar alii
si-au regasit sinele demult pierdut.
»Dincolo de toate, poate una dintre
cele mai importante lectii pe care
aceasta pandemie ne-a oferit-o
indirect se poate rezuma in cateva
cuvinte: incetati sa stati agatati de
planurile pe care le faceti! Multi
stim asta in teorie; asteptarile nu
duc nicaieri, iar atasamentul fata
de planul initial poate fi daunator.

Si totusi, nevoia de control pune

de multe ori stapanire pe actiunile
noastre. Astfel, ne trezim ca
planificdm, anticipam si calculam
fiecare pas. Este important sa
realizam ca viata ne pune pe
drumul cel mai potrivit pentru noi.
A staintr-o constanta frica de viitor
doar adanceste orice sentiment

de anxietate. Avem nevoie de
obiectivele clare si sanatoase, de
un scop si de o directie in viata.
Limita dintre a-ti stabili obiective

cu un minim de pasi si a-ti planifica
urmatorii ani este totusi subtila. Da,
exista si obiective marete. Obiective
pentru viata. Lucruri care presupun
investitii mai mari de timp, resurse si
energie. Asta nu inseamna ca se va
intampla exact cum am presupus
initial. De pe o zi pe alta, pot sa
apara schimbari majore in viata
noastra“, explica psihologul Andra
Tanasescu.

Ce ramane de facut?

,in primul rand, stabileste-ti
obiective, adica alege o directie in
viatd. Dupa asta, fa ceea ce tine
de tine si fii pregatit sa te adaptezi
mereu! Fii constient ca obiectivele
sunt vise si idei si asa raman pana
in clipa in care devin realitate.
Unele nu se vor implini niciodata.
La altele vom renunta noi. Altele se
vor implini exact cum am sperat,
iar altele se vor implini sub o forma
diferita. Oricum ar fi, importanta
este atitudinea! Cu incordare,
tensiune, stres, frustrare, durere si
sacrificii prea mari, isi pierd sensul.
Cu calm, concentrare, rabdare, o
atitudine flexibila si creativa, vei
ajunge acolo cu zambetul pe buze!
Important este sa ajungem cu bine
la obiectivele noastre, indiferent
care sunt ele“, conchide
psihologul Andra Tanasescu,
vicepresedinte al Institutului de
Neuro-Programare Lingvistica
INLPSI. @ M. Constandache

Viata asa cum e

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Serviciul este doar o parte

din viata noastra, nu cea mai
importanta insa. Tocmai de
aceea, este esential sa gasim un
echilibru intre viata profesionala
si cea personala. Exista mai
multe strategii pe care le poti
pune in practica pentru ca stresul
de la locul de munca sa nu
acapareze si aspecte importante
din viata ta particulara.

Cariera sau viata personald?
Nutrebuiesafacioalegereinacest
sens. Exista persoane care reusesc
sd se bucure de o viata profesiona-
laincununatddesucces,darsideo
viatd personald la fel de implinita,
in acelasi timp.

- Ce inseamna o cariera -
este mai degraba chemarea spre
a face un lucru deosebit intr-un
domeniu anume. Nu poti face ca-
riera decat intr-o meserie care te
atrage cu adevarat. Iar obtinerea
unei promovari, de exemplu, nu
inseamna Intotdeauna o viatd
profesionald de succes. Mai ales ca
multe companii se concentreaza
pe obtinerea unui profit in detri-
mentul dezvoltarii profesionale a
angajatilor. Cariera nu inseamna
abandonarea totala a hobby-uri-
lor sau a relatiilor sociale si nici
izolarea in muncd. Iar gasirea
unui echilibru pe ambele planuri
- personal si profesional - va duce
automat la o viata implinita si sa-
tisfactie pe toate planurile.

- Ce inseamna viata perso-
nala - includem aici tot ce tine
de viata privatd, in afara orelor
de program, a unui individ. Im-
plica timpul dedicat familiei, pri-
etenilor, hobby-urilor, pasiunilor,
preocuparilor personale.

-Estenevoiesaalegiunadin-

provocare

Echilibrul intre familie si serviciu

Timpul liber,
esential pentru

tre ele? - Nu. Gasirea unui echi-

libru intre cele doua planuri este
scenariul ideal. O viata personala
fericita duce la relaxare si la abor-
darea problemelor de serviciu cu
o minte libera, proactiva si setata
spre rezolvarea problemelor.

- Mitul sacrificarii vietii
personale pentru o cariera de
succes - in general, nu trebuie sa
sacrifici viata personala pentru o
cariera de succes. Cu putin efort
si o strategie de organizare bine
pusa la punct, vei reusi sa te apro-
pii de un echilibru.

- Mitul angajatului per-
fect - angajatii perfecti nu exista.
Fiecare individ are propriul set de
abilitati.

- Cariera, refugiu pentru o
viata personala fara satisfac-
tii - cariera poate fi pentru unele
persoane un refugiu pentru o via-
ta personald lipsitd de satisfactii
sau care stagneazi. Insi nu este o
cale spre fericire sau implinire. Se
poate intdmpla si ca oamenii sd se
refugieze in munca in urma unui
esec personal. Si nu este neaparat
o greseald sa facem acest lucru,
dar doar temporar.

- Cariera vs. workaholic -
potrivit unui studiu, aproximativ
92 la suta dintre angajatii romani
lucreaza peste 50 de ore pe sapta-
mand, transformandu-se de cele
mai multe ori in workaholici (n.r.
- termen englezesc care descrie o
persoana obsedata/ dependenta
de munca). Sunt cei mai nefericiti
angajati.

Echilibrul dintre viata
personala si cariera

Echilibrul dintre viata perso-
nala sicarierd poate sd difere de la
o persoana la alta, insa atingerea
acestuia a ajuns sa fie una dintre
cele mai mari provocari ale omu-
lui modern.

o cariera de succes

-De ce este nevoie de echilibrul
dintre viata personala si cariera -
pentru ca un dezechilibru de ori-
ce fel este daunator. Chiar daca,
in climatul economic actual, in
care presiunea de a lucra cat mai
mult este prezenta in majorita-
tea domeniilor, un echilibru este
greu de atins, acesta trebuie sa se
afle pe lista de prioritati a oricarei
persoane.

- Efectul burnout - extenuarea
se va instala in viata profesiona-
13 si personala a oricarui angajat
care a lucrat prea mult. Iar anga-
jatorul va intelege din asta lipsa
de interes. In cel mai fericit caz,
angajatorul va sesiza problema si
va va ajuta sa gasiti un echilibru.

- Importanta vietii personale
pentru o carierd de succes - unii
oameni gasesc implinirea in via-
ta de familie si fac un scop din
a nu depadsi 40 de ore de munca
sdptdmanal. Viata personala fe-
ricita creste productivitatea la
serviciu.

Cum poti atinge echilibrul

Cerintele de la job si de acasa
sunt primele lucrurila care trebu-
ie sa va ganditi atunci cand va do-
riti sa atingeti un echilibru intre
viata profesionala si cea persona-
1a. Cel mai usor este sa stabiliti un
set de reguli pe care sd le urmati
cu strictete.

- Stabilirea si revizuirea
prioritatilor - faceti o lista de
prioritati in viata profesionala si
in viata personala. Nu va abateti
de la ea.

- Organizarea programului
pentruminimizarea timpului
pierdut - daca sunteti una dintre
persoanele care cred cd vor reu-
si sa termine toate sarcinile pe
care le au de indeplinit la locul
de munca daca aleg sa stea peste
program, va mintiti singuri. Sta-

biliti o listd de sarcini pentru ziua
in curs si incercati sa le bifati pe
toate in limita timpului pe care il
avetila dispozitie. Se pare ca 30 la
suta dintre angajati nu isi organi-
zeaza de la Inceput ziua de lucru,
scrie hipo.ro.

- Setarea obiectivelor ti-
nand cont de viata personala
- existd momente din viata cand
problemele de familie trebuie
puse pe primul loc. De exemplu,
in cazul in care cineva apropiat
voua se imbolnaveste.

- Adaugarea timpului liber
pelista de activitati - daca altfel
nu se poate, stabiliti clar, din timp,
care sunt perioadele din zi, luna,
anin carevretisava dedicati total
vietii personale si familiei. Nu va
abateti de la aceste planuri.

- Invitati sa spuneti ,,Nu” -
daca agenda voastra este plina,
aveti curajul si spuneti ,Nu® sar-
cinilor suplimentare pe care seful
vile propune sau rugamintii unui
coleg de a-1 ajuta cu ceva. Faceti
acest lucru politicos.

- Separarea muncii de viata
personala - ideal ar fi ca, pe cat
posibil, atunci cand sunteti la job
sd va faceti treaba cat de bine pu-
teti, iar cand plecatisa va deconec-
tati complet.

- Mitul hobby-ului transfor-
mat in cariera pentru o viata
implinita - este un mit ca un
hobby transformat in cariera este
cel mai simplu drum spre o viata
implinita. Orice ocupatie careia o
persoanad i se dedica excesiv va de-
veni o sursa de stres si oboseala.

- Capcana lucratului de aca-
sa-desipareideal, lucratul de aca-
sd poate ajunge sd va acapareze
intreaga zi. Atunci cand sunteti
acasd, atentia va este impartita
intre mai multe sarcini, iar via-
ta personald se impleteste cu cea
profesionalad. @
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitie de picturd
semnatd de Sterica Badalan. Program: 12,00 -

18,00.

© Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de
Arta Expozitia “Jana Andreescu si Gheorghe

Andreescu”.
© Muzeul de Istorie - Lapidarium:
Expozitiile: ,,Alexandru Ioan I Cuza -

Bicentenarul nasterii”, “Scolile comunitatilor
etnice din Galati”, “Repere arheologice la

Dundrea de Jos”, “Civilizatia traditio

din sudul Moldovei”, “Uniforme militare
romadnesti din secolul al XX-lea”, “Ambient
romdnesc - ambient european, a doua
jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al

XX-lea”.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop

(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

duminica 10,00 - 18,00.
nala
18,00.

Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii

© Casa Memoriala “Costache Negri”
(comuna Costache Negri) Expozitiile
“Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina”, “Un diplomat romdn
la Constantinopol: Costache Negri”. Program:
miercuri - duminica 10,00 - 18,00.

© Casa Rurala “lon Avram Dunéreanu”
(comuna Suhurlui) Expozitia “Ambient
traditional romdnesc”. Program: miercuri -

(comuna Ivesti) Expozitia “Personalitdti
ivestene”. Program: miercuri - duminicd 10,00 -

© Casa Colectiilor si Casa “Cuza Voda”

Crestine Expozitia temporard “Poartd ia
romdneasca!”.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
“Rasvan Angheluta” Expozitiile: “Aripile
noptii”, “Cuiburile pasarilor migratoare”,
“Minerale si asociatii minerale din Romdnia”,
“Un veac de zoologie in Romdnia. Amintiri
despre viitor”, “Pe culmile Carpatilor”. Gradina
Botanica si Gradina Zoologica sunt singurele

sectii care s-au deschis.

© Casa “Hortensia Papadat-Bengescu”

BIBLIOTECI

O Biblioteca “V. A. Urechia” La filialele 1, 2 si

5: de luni pdna vineri, intre orele 9,00 si 18,00,

cu 0 pauza de dezinfectie intre 13,00 si 14,00.

O Biblioteca Francezi “Eugene lonesco”

Inchisa.

Apa pentru animalele

cusau faras

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va fim de folos cu sfaturi
utile in cresterea, ingrijirea

si educarea prietenului
necuvantator. Chiar daca avem
parte de o vara capricioasa,

cu zile cand fierbinti, cand
ploioase, temperaturile ridicate
ne afecteaza, deopotriva, si pe
noi, si pe animalele cu sau fara
stapan.

Conform medicilor veteri-
nari, caldura poate face anima-
lele irascibile, agresive sau, din
contra, lipsite de vlaga, letargice.
Iar pe termen lung actioneaza ca

un factor nociv, alterand functi-
onarea generald a organismului.
Veterinarii spun ca pisicile su-
porta mai usor caldura intensa
decat cainii. Dar animalele batra-
ne sau cu boli cronice cardiovas-
culare suferd mai mult in aceasta
perioada.

Vara, mai mult ca oricand, hi-
dratarea este extrem de impor-
tantd. Atentie, insd, bautul apei
in cantitate mare le poate pro-
duce diaree si colici, avertizeaza
medicii. Chiar daca veti scoate
cainele la plimbare dimineata si
seara, cand caldura se mai domo-
leste, asta nu inseamnad ca nu tre-
buie sa luati cu dumneavoastra o
sticla de apa, cu un bol special,
din care animalul sa poata bea.
Desi suferd adesea de afectiuni

urinare, pisicile trebuie convin-
se, stimulate, sd bea apa. Ideal ar
fi sa plasati mai multe boluri cu
apa proaspata in zona de acces a
pisicii. Si, pentru ca apa sd fie mai
imbietoare, puteti pune cate un
cubulet de gheata.

De sete suferd, insa, pisicile si
cainii care nu au privilegiul de a
avea un stdpan siun camin. Daca
va sunt dragi animalele, nu va
poate fi indiferenta soarta celor
»~maidaneze“. Prin urmare, le-ati
face un mare bine daca le-ati pu-
tea ldsa apa cu care sa-si poata
potoli setea. Un PET de cinci litri,
tdiat la jumatate, umplut cu apa
silasat intr-un loc umbros, poate
insemna enorm pentru cdteii si
pisicile nimanui... sau ale tutu-

ror. @

meteo 3 iuic Romania & Europa &

iec Romania & Europ a

3 1UL 2020

www.viata-libera.ro Viata din carnet

cronologie

©993 Prima atestare documentard
a orasului Potsdam, Germania.

©1608 A fost fondat orasul Quebec,
Canada.

©1817 Se naste CARL FREDERICH
WILHELM MAYER (m. 1852),
arhitect german. A realizat
Gradina publica a Cismigiului din
Bucuresti.

©1883 Senaste FRANZ KAFKA
(m. 1924), scriitor ceh, unul dintre
importantii creatori ai secolului
XX.

© 1890 Idaho a devenit cel de-al
43-lea stat al SUA.

Q1919 A fost deschisa pentru
public, in orasul New York, prima
banca de economii din SUA.

©1928 A fost transmisa la Londra,
de catre John Logie Baird, prima
emisiune TV color din lume.

01935 Inceteazd din viatd ANDRE
CITROEN (n. 1878), fondatorul
companiei de automobile Citrden
[in anul 1919].

©1962 Se naste TOM CRUISE, actor
american, laureat cu trei premii
Globul de Aur, cu alte premii.

01976 Inceteaza din viatd
ALEXANDRU BISTRITEANU
(n. 1911, la Tecuci), istoric literar,
folclorist.

©1990 *Inceteazd din viatd
ROBERT NOYCE (n. 1927),
inventator american. A realizat
circuitul electronic integrat.

* Adunarea generald a Academiei
Romdne a hotardt repunerea in
drepturi a unor membri titulari
(19), corespondenti (60) si de
onoare (28), carora li s-a retras

Londra o . titlul in august 1948.
Saat @21 @ ‘ d.;\-' i Chisinau SOARE. Astizi, potrivit meteorologi- ©1998 Japonia lanseazd prima sa
Soarele 27 @”" 36 @ lor, va fi senin. Temperatura va atinge va- sondd spatiald cdtre Marte.
1 . + N loarea maxima de 34 grade Celsius, iar ©2009 Se desfasoara la Targu
b ’ 2

Paris 4
Timisoara

pe timpul noptii, mercurul in termometre Neamt (3-5 iunie), prima editie a

Festivalului de Arta Medievala de

23 @ £ o va cobori pana la circa 20 grade Celsius.
\', 28 @ ‘@27 @ f Nu sunt sanse de precipitatii. Vantul va la Cetatea Neamy.
\ }’ 34 @ atinge o vitez4 de pana la 8 kilometri 02013 Inceteazd din viatd RADU
Roma pe or3. Presiunea atmosferica va oscila VASILE (n. 1942), om politic [prim-
Constanta in jurul valorii de 758 mm coloana de ministru al Romdniei, aprilie

mercur, iar umiditatea nu va depdsi 41 la
sutd. @ surse online

1998 - decembrie 1999], pedagog,
scriitor. V.G.
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TV 1000. ora 22:00 actiune, comedie, 1983, SUA

© Cu: Tom Cruise, Rebecca De Mornay
Ramas singur, dupd plecarea parintilor in concediu, Joel afld adresa unei
colege de scoald si, dupd o noapte petrecutd impreund, adolescentul se
trezeste gata indrdgostit. Printr-o intdmplare norocoasd, Joel isi aratd
spiritul intreprinzdtor, ceea ce o determind pe Lana sd-i ofere rolul

principal intr-o afacere.

stiinta @ Omul care a revolutionat informatica
Douglas Engelbart, inventatorul mouse-ului

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Inginerul american Douglas
Engelbart, care a revolutionat
era informaticd, inventand mou-
se-ul calculatorului, s-a nascut pe
30 ianuarie 1925 (decedat, 2 iulie
2013). La jumatatea studiilor uni-
versitare, aproape de sfarsitul ce-
lui de-Al Doilea Razboi Mondial, a
fost incorporat in Marina SUA. A
fost, timp de doi ani tehnician in
Filipine. Si-a obtinut apoi licenta
in Inginerie electrica, in 1948. A
fostangajatde Comitetul National
Consultativ pentru Aeronautica,
dar a abandonat pentru a urma
studii superioare la Universitatea
din California, Berkeley. Aici s-a
specializat in Inginerie electrica,
obtinandu-si doctoratul in 1955.
A devenit apoi cercetator la Insti-
tutul de cercetare Stamford, a fost
director al “SRI International’s
Augmentation Research Center”

din Palo Alto si a fondat, la Stan-
ford, in 1988, Institutul Bootstrap
-cunoscut maitarziu ca Institutul
“Douglas Engelbart”.

Munca sa de inginer s-a con-
centrat pe fundamente care au
condus la informatica moderna.
Cercetarile sale au vizat realiza-
rea conferintelor video, a telecon-
ferintelor, a e-mailului, a hyper-
linkului, dar a ramas cunoscut
pentru inventarea mouse-ului
pentru computer. Brevetul pen-
tru mouse, initial o cutie de lemn
cudoudrotide metal, a fost depus
in 1967, dar i-a fost acordat abia
in 1970.

Pe 9 decembrie 1968, in timpul
unui congres, la care participau o
mie de persoane, la San Francis-
co, Engelbart a proiectat pentru
prima datd in fata publicului o le-
gatura prin videoconferinta, ser-
vindu-se de mouse. Evenimentul
a fost supranumit “mama tuturor
demonstratiilor”.

A primit in cariera 21 de bre-
vete de inventie. In anul 2000, i-a
fost acordata Medalia Nationala
pentru Tehnologie, cea maiinalta
distinctie in domeniu din Statele
Unite ale Americii. @

Thurgood Marshall

Primul jurist de culoare de la Curtea Suprema a SUA

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Juristul Thurgood Marshall
(nascut, 2 iulie 1908 - decedat,
24 ianuarie 1993) a absolvit Uni-

Florin Ciorascu (1914-1977)

versitatea Lincoln din Chester,
Pennsylvania, destinata studen-
tilor de culoare. In 1930 a dorit
sd se inscrie la Universitatea de
Drept din Maryland, dar nu a fost
admis, din cauza faptului ca era
negru. In acelasi an, a fost admis
la Universitatea de Drept din
Howard. Primul caz pe care l-a
sustinut in justitie a fost in 1933,
cand a chemat in instanta Uni-
versitatea din Maryland, pentru
a admite un student afro-ameri-
can. Marshall si-a urmat mento-
rul de la Universitatea Howard,
profesorul Charles Hamilton Ho-
uston, la New York, unde a fost
numit consilier sef al Asociatiei
Nationale pentru Promovarea
Cetitenilor de Culoare. In 1961,

presedintele John F. Kennedy l-a
numit judecator la una dintre
cele 13 Curti Federale ale SUA,
iar in 1965 presedintele Lyndon
B. Johnson l-a numit procuror ge-
neral, primulde culoareinistoria
SUA. Pe durata celor doi ani cata
fost in functie, T. Marshall a cas-
tigat 14 din cele 19 cazuri pentru
care a pledat.

In 1967, presedintele Johnson
l-anominalizat pentru Curtea Su-
prema de Justitie, mandat pe care
l-a preluat pe 2 octombrie 1967,
devenind, astfel, primul cetatean
afro-american care a facut parte
din Curtea Suprema de Justitie a
SUA. Marshall s-aretras din func-
tie dupa mai bine de 20 de ani de
activitate, in anul 1991. @

Fizicianul Florin Ciorascu s-a
nascut pe 3 iulie 1914, la Barlad,
judetul Vaslui. Este licentiat in
Stiinte fizice al Universitatii din
lasisiinElectronicdallnstitutului
Politehnic din Bucuresti.

A fost cadru didactic la
Universitatea din lasi, apoi, din
1945,laFacultateade Matematica-
Fizica din cadrul Universitatii
Bucuresti. A fost director adjunct
stiintificsidirectoralInstitutului
de Fizicd Atomicd din Bucuresti,
director general al Institutului
Central de Fizica de pe platforma

Magurele, redactor-sef al revistei
“Stiinta si tehnica”.

Florin Ciorascu a efectuat
cercetdri privind descarcarile
electrice de inalta frecventa
in gaze, a condus echipa care
a construit primul betatron
romanesc, a elaborat tehnologia
de fabricare a  oglinzilor
retrovizoare ale autoturismelor
Dacia 1300 - pentru care a obtinut
medalia de bronz a expozitiei de
inventii de la Viena, in 1973.

Pe 21 martie 1963, a fost
ales membru corespondent al

Academiei Romane.

A incetat din viata la
cutremurul din 4 martie 1977, la
Bucuresti.® V.G.
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22 iunie - 22 iulie

Astazi, vei inregistra o reusita in
afaceri.

28 iulie - 22 august

Tot ce ai gandit in secret despre
relatia ta de dragoste poate fi
pus azi in practica.

) FECIOARA
N )
23 august - 21 septembrie 1
oui- i [
Profesional, se pare ca acum
apar rezultatele eforturilor
depuse pana acum.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie @

Astazi, familia este cea care are
nevoie de sustinerea ta.

23 octombrie - 21 noiembrie

Un val de schimbari financiare
vine sa-ti ofere noi perspective.

) SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Se va impune o noua abordare a
situatiilor existente.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie @;})
\

Cariera ar trebui sa treaca azi pe
primul loc.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @

Oportunitati, castiguri - acestea
sunt predispozitiile zilei.

in ceea ce priveste cariera,
ti se deschid noi orizonturi,
posibilitati de afirmare.

) BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Vei lua decizii. Fie pentru a
deschide o afacere, fie pentru
a face schimbari in viata
sentimentala.

) TAUR
21 aprilie - 21 mai =4
&

Evita sa te implici in actiuni
riscante chiar daca azi este o zi
favorabila pentru negocieri.

22 mai - 21 iunie Ea

Simti ca nu iti mai este locul in
anumite cercuri de persoane.
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De ce durerea
nu poate fi ,,ameliorata“

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

O simpla cautare pe Google
dupa cuvintele ,,ameliorarea
durerii“ ne afiseaza peste 1,5
milioane de rezultate. Sunt
nenumarate reclame si articole
medicale care ne promit o
sameliorare® a durerii. Desi
termenul este atat de des
folosit incat a intrat deja in
uzul frecvent, vorbim de o
folosire gresita a cuvantului
,ameliorare®, in contextul de
fata.

Pentruaintelege de ce durerea
nu poate fi ,ameliorata“ este de
ajuns sa mergem la Dictionarul
Explicativ al Limbii Romane, de
undeaflam ca substantivul ,ame-
liorare” inseamna ,1. actiunea
de a (se) ameliora si rezultatul ei;
imbunatadtire, indreptare, ameli-
oratie. 2. Proces de creare a noi
rase de animale si a noi soiuri de
plante de cultura sau de imbuna-
tatire a celor existente®.

Ce ne intereseaza pe noi din
definitie este sensul de ,imbuna-
tatire“. Astfel, daca scriem sau
spunem imbunatatire a durerii
vedem ca nu are sens, deoarece
durerea nu poate fi imbunatati-

t, ci doar redusi sau calmati. In
schimb, asa cum scriu s§i autorii
,Ghidului de exprimare corecta“
disponibil pe dexonline.ro, este
corect sd spunem ,ameliorarea
starii de sanatate®, adica ,imbu-
natdtirea stdrii de sanatate®.

Pentru a ne intoarce la du-
rere, putem spune ,un medica-
ment pentru atenuarea durerii“.
»A atenua“ inseamnd ,a micso-
ra intensitatea unui fenomen,
importanta sau gravitatea unui
fapt*. In concluzie, ,durerea i
s-a atenuat“, nu ,durerea i s-a
ameliorat®.

Cuvantul saptamanii

in Moldova, cuvantul ,por-
coi” este un regionalism care
desemneaza o ,gramada de fan
sau de paie”. Termenul este insa
recunoscut pe teritoriul intregii
tari, desi varianta cel mai des fo-
losita este cea de ,cdpitda”. De la
sensul sdu particular, termenul
»,porcoi”, cu varianta ,purcoi”,
a cunoscut o generalizare, fiind
folosit nu doar in domeniul agri-
col. Astfel, putem spune ,,porcoi”
cand ne referim la o gramada, la
un morman sau la un maldar
(multime de obiecte de acelasi fel,
ingramadite unele peste altele), la
modul general. @

Proiect pentru reducerea riscului de inundatii la Tecuci

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Administratia Bazinala de
Apa Prut-Barlad a propus spre
finantare europeand proiectul
~Reducerea riscului la inunda-
tii al municipiului Tecuci din
judetul Galati”. ,,Acesta este un
proiect integrat de utilitate pu-
blica, care raspunde nevoilor de
prevenire si protectie la inunda-
tii in zona municipiului Tecuci,
respectiv protectia la inundatii
a unui numadr de 20.000 de locu-
itori. Aceasta investitie este ne-
cesara pentru preintampinarea
unor dezastre viitoare similare
celor din ultimii ani, in special
anii 2007 si 2010, cand locuitorii
din zona au fost victime ale unor
dezastre naturale de proportii”,
afirmd un comunicat de presa
remis de Administratia Bazina-
13 de Apa Prut-Barlad. In cadrul
proiectului se propune o acumu-
lare nepermanenta, cu volumul
total de 3,40 milioane de metri
cubi, amplasatd in amonte de po-

reteta zilei
Gogosi

rapide

i
;{-
e

dul DN 24 la circa 1,3 km, care
are drept scop tranzitarea undei
de viitura cu probabilitatea de
depasire de 0,5%, astfel incat sa
poata fitransportata dealbiaaval
de acumulare pana la confluenta
cu raul Barlad, fara a produce in-
undatiiin zona aferenta orasului
Tecuci. Pentru aceasta construc-
tie se va utiliza infrastructura

INGREDIENTE. 350 g f4in3, 200 ml smanta-
na pentru friscd, 2 oud, 50 g zahar tos, o lingura coaja
de lamaie, o lingura zahar vanilat, o linguritd praf de
copt, 500 ml ulei pentru prajit, zahar pudra pentru

garnisit;

PREPARARE. Batem ousle impreuna cu

| Acumutare nepermanants Teeucsl [

verde, precizeazda comunicatul
citat.

Totodatad, prin acest proiect, se
mai doreste realizarea lucrarilor
deamenajare a albieiraului Tecu-
cel, precum si reabilitarea si re-
echiparea statiilor de pompare.

Valoarea totala a investitiei
este de 121,584 milioane de lei,
cuTVA. @

Legenda
Retea hidrografich
Permanensd
Nepermanenta
Categoril de lacuri
I #comuaei
- Lacuri naturale
Localitay
[ vimita Spaguiui Hdrograie

[ & 80 0
T — —

zaharul, ca pentru omletd. Adaugam frisca, vanilia,
coaja de lamaie si amestecam din nou. Cernem peste
amestecul obtinut féina cernuta impreuna cu praful
de copt, amestecam pana avem o compozitie omo-

gena. Modelam gogosile folosind 2 linguri si le punem
direct in uleiul incins. Prajim gogosile la foc mic, pana

sunt frumos rumenite pe amble parti. @ P.V.O.
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Gonit din parc
de frica
infectarii

cu COVID-19

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

lNClDENT- Te puicu

paparazzii Spynews? Cum l-au
surprins ei pe Andrei Stefanescu”,
proaspat vindecat de COVID-19,
taman cand parasea, bucuros,
Spitalul ,Matei Bals” din Bucuresti!
Zicea stirea data de Star News

ca artistul a petrecut 12 zile
supravegheat de medici, apoi a
fost externat. Si daca tot a trecut
cu bine peste aceasta cumpana
care l-a tinut departe de familie,
si-a dorit sa petreaca o vreme in
parc, alaturi de fiul lui. Numai ca
aici a avut parte de o experienta
neplacuta, pe care a marturisit-o
pe Facebook. ,,0 doamna maiin
varsta, nu o judec, este parerea
dansei, mi-a zis «Tu ce cauti in
parc? Am vazut ca esti bolnav.

Nu mai puteai sa stai cateva zile

in casd?». I-am raspuns ca am
iesit din spital si sunt sanatos. Am
inceput sa discutam si s-a relaxat
un pic, dar primul instinct pe care
|-a avut a fost de a ma indeparta
si m-a certat pentru ca stateam in
parc. Mi-am asumat chestia asta,
chiar spuneam in spital ca se va
intdmpla asa ceva. Sunt convins
ca pe la magazine cineva ma va
njura, imi va spune ca fac parte
din conspiratii”, a marturisit Andrei
Stefanescu. Teama de infectare
este justificata, dar asta nu
fnseamna ca persoanele care s-au
vindecat trebuie discriminate. Nu
e vina nimanui ¢4 a fost infectat. Tn
plus, plasma donata de o persoana
care a avut COVID si s-a vindecat
ar putea salva alte vieti. @
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SE POT DEPUNE CERERI PANA PE 30 SEPTEMBRIE @ AFIR

Peste 40 milioane
de euro pentru
investitii in irigatii

GEORGE MARINESCU
gim@viata-libera.ro

pe scurt
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Incepand cu data de 1 iulie,
Agentia pentru Finantarea Investi-
tiilor Rurale (AFIR) pune la dispo-
zitie peste 43,7 milioane de euro
pentru proiecte de investitii in in-
frastructura de irigatii.

Este vorba despre cereri de
finantare a proiectelor pentru
dezvoltarea infrastructurii secun-
dare de irigatii prin submasura
4.3 ,Investitii pentru dezvoltarea, -
modernizarea sau adaptarea in- 7 ann ry
frastructurii agricole si silvice* din V4
Programul National de Dezvoltare '
Rurala (PNDR) 2014-2020. Fonduri-  Irigatii (FOUAI), in masura in care  milion de euro. Totodata, achizitia afirinfo, la sectiunea ,Investitii
le disponibile pentru aceastda com- sunt detinatori de infrastructura de echipamente de irigat pentru PNDR™

ponentd a submasurii se ridicd la  secundara de irigatii preluata. OUAI-uri/ FOUAI-uri este limitata La randul sau, directorul gene-
43,7 milioane de euro. Intr-un dialog cu senatorul la un procent de maximum 30 la  ral al AFIR, Mihai Liviu Moraru, a
Depunerea cererilor de finanta-  galatean George Stangd, presedin- sutd din valoarea totald eligibila tinutsaprecizeze casistemul infor-
re seva face pAna pedatade30sep- tele Comisiei pentru agriculturd, a proiectului, din care s-a scizut maticalagentiei permite parcurge-
tembrie 2020, on-line, pewww.afir.  industrie alimentara si dezvolta- valoarea aferentda echipamentelor rea tuturor etapelor procedurale,
info, de catre beneficiarii eligibili, re rurald, ministrul Agriculturii, de irigat. de la depunerea on-line a cererii de
respectiv de catre Organizatiile AdrianOros,a precizatcafondurile Pentru intocmirea documenta- finantare, la contractarea proiectu-
Utilizatorilorde Apa pentrulrigatii  europene disponibile prin subma- tiei necesare obtinerii finantdrii, lui, solicitarea de informatii supli-
(OUAI), constituite din proprietari  sura 4.3 pentru componenta infra-  solicitantii de fonduri nerambur- mentare, depunerea contestatiilor,
sau utilizatori de terenuri agricole, structura de irigatii sunt neram- sabile au la dispozitie Ghidul soli- avizarea dosarelor de achizitii si
sau de catre Federatiile Organiza- bursabile, iar valoarea maximd citantului, care poate fi consultat pand la autorizarea cererilor de
tiilor Utilizatorilor de Apa pentru eligibila a unui proiect este de un  gratuit pe site-ul agentiei, www. plata depuse de beneficiari. @
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supliment gratu

Ce face zilnic

repede pentru ca
0 N nu sunt singura
in izolare. Fac
cardio, sala,
yoga, streching,

kickboxing. Merg
Cu bicicleta, fac

N m IN
echitatie si destul
de multa miscare
in aer liber.

IULIA VANTUR

© Vedeta se afla in izolare aldturi de Salman Khan actritd
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Animal
marsupial de
aproximativ
150 de
kilograme

PREISTORIE. u»

animal marsupial gigantic,
asemanator ursului marsupial,

care a trdit in zonele desertice ale
Australiei in urma cu 25 de milioane
de ani, a fost catalogat drept o
noua categorie de marsupial, la

47 de ani dupa ce fosila sa a fost
descoperita, transmite DPA care
citeazd un studiu publicat in jurnalul
Scientific Reports. Paleontologii

au excavat parti ale scheletului
acestui specimen misterios de sub
patul uscat al unui fost lac sarac din
sudul Australiei in 1973. In prezent,
a fost identificat de cercetatori
drept un stramos disparut al

ursului marsupial (wombat), care

a trait in Australia. O parte dintre
caracteristicile acestui animal

sunt insa diferite de cele ale

ursilor marsupiali, conditii in care
cercetatorii au creat o noud familie
de marsupiale care sa cuprinda

si acest specimen, conform unui
comunicat al paleontologilor dat

publicitatii vineri.Dupa analiza fosilei
animalului denumit ,,Mukupirna
nambensis”“ - constand in parti

ale craniului, dinti si o mare parte

a scheletului - paleontologii au
stabilit ca acest marsupial era de
peste 4 ori mai mare decat ursii
marsupiali din prezent si cantarea
in jur de 150 de kilograme. ,,O
analiza a relatiilor evolutive ale lui
Mukupirna a dezvaluit ca acest
animal, desi este cel mai aproape
nrudit cu ursul marsupial, trebuie
plasat in propria sa familie, unica,
Familia Mukupirnidae®, conform
paleontologilor. Acest animal era
un ,urias bland“ care se hranea
exclusiv cu plante, mai sustin
cercetatorii.in trecutul geologic,
marsupialele erau larg raspandite
pe suprafata globului terestru.
Astazi se mai gasesc in Australia si
America de Sud, dar ajung si pana
in partea sudica a Americii de Nord.
sursa agerpres.ro @ V. Chitu

DESCOPERIRE IMPORTANTA . SAPATURI

of!

i -l

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O echipa de arheologi a anun-
tat posibila descoperire, in Islan-
da, a celei mai vechi asezari vi-
kinge cunoscute pana in prezent,
transmite Live Science, citat de
Agerpres.

Vechea "casa lunga“ (longhou-
se), o structura folositd in comun
de vikingi, descoperita in Islan-
da, ar fi putut face parte dintr-o
asezare de vara construita in anii
800, fiind cu cateva decenii mai
veche decat perioada in care se
credea ca primiivikingiau pus pi-
ciorul pe tarmul islandez. Aceas-
ta structura se afla ingropatd
sub una similarda mai recentd,
care ascundea numeroase cOmori
din epoca, conform arheologului
Bjarni Einarsson, coordonatorul
santierului arheologic.

"Casa comund mai recenta
este si cea mai bogata descoperi-
td pana acum in Islanda“, a de-
clarat Einarsson pentru Live Sci-
ence. "Este greu sa nu ajungem

v“

]'I--tq....-'h ] B L
la concluzia ca ii apartinea unei
cdpetenii”.

Casele lungi erau structuri
din lemn de pana la 75 de metri
lungime si 6 metri latime, ce erau
folosite drept locuinte comune in
tinuturile nordice, in perioada
vikingd. Acestea erau impartite
in camere si puteau fi folosite in
comun de mai multe familii. Fo-
cul se facea in vetre din piatra,
amplasate central, iar ocazional,
in perioadele foarte reci, vikingii
addposteau in aceste structuri si
animale domestice, pentru a le
proteja.

Ambele structuri au fost des-
coperite la Stod, in apropiere de
satul side fiordul Stédvarfjordur,
in estul Islandei. Structura mai
recenta dateaza din jurul anului
874 - corespunzand perioadei in
care, conform istoricilor, vikingii
s-au stabilit in Islanda. Conform
miturilor silegendelor din epoca,
acesti primi colonistivikingis-au
refugiat pentru a scdpa de regele
norvegian Harald Fairhair. Intre
ramasitele acestei structuria fost

SRRSO e T LN

R ik
gésit unul dintre cele mai valo-
roase tezaure vikinge. Acest teza-
ur contine margele ornamentale,
argint si monede vechi, conform
lui Einarsson. Unele monede, din
argint, provin din Orientul Mijlo-
ciu, in timp ce altele sunt de pro-
venientd romand. De asemenea,
tezaurul cuprindea si numeroase
bucati rupte din obiecte din ar-
gint, fiind cunoscut obiceiul vi-
kingilor de a imparti intre ei pra-
da, rupand pur sisimplu in bucati
obiectele din metale pretioase.
Sapaturile desfasurate in pe-
rimetrul structurii ce avea 40 de
metri lungime au dus si la desco-
perirea de margele decorative re-
alizate din sticld, inele, precum si
un mic fragment dintr-un obiect
din aur. Locuitorii acestei asezari
au obtinut probabil aceste obiecte
printroc, oferind la schimb piei si
carnede balena side foca, resurse
foarte pretuite in acea perioada
in intreaga Scandinavie.
Ascunsa sub aceastd struc-
tura, arheologii au descoperit o
"casad lunga“ si mai veche. Anali-

© foto © Bjarni Einarsson/ Live Science
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zele chimice si de altd naturd au
indicat ca aceasta din urma ar fi
fost construitd in jurul anului
800, cu mult inainte de primele
asezdri permanente din Islanda.

Bjarni Einarsson este de pa-
rere ca aceasta structura mai
veche este de fapt o asezare de
vard, care era locuita probabil
doar pana la apropierea iernii de
catre vanatori de foci si balene si
de pescari.

Aceasta structurd mai veche
este si una dintre cele mai mari
"case lungi“ descoperite vreodata
in Islanda. Una dintre particula-
ritatile sale este ca adapostea si
atelierul unui fierar - singura fie-
rarie descoperitd intr-o astfel de
structura vikinga din Islanda.

Tabaradin Stod era similara ca
dimensiunisifunctie cuasezarea
vikinga descoperita la Anse aux
Meadows, in regiunea canadiana
Newfoundland, si care a fost da-
tatd in jurul anului 1000.

"Acesta era modelul de colo-
nizare folosit de vikingi atunci
cand descopereau insulele din
Atlantic. Mai intdi amenajau ta-
bere de vara, iar apoi ridicau ase-
zdri permanente”, conform lui
Einarsson.

BjarniEinarsson conduce o fir-
ma privatd de arheologie de peste
20 de ani, iar din 2009 a excavat
asezarea vikinga de la Vogur, pe
coasta vesticd a Islandei, care a
fost ridicata de vanatorii vikingi
de morse - animale foarte cau-
tate pentru fildes, piei, carne si
grasime.

Einarsson a descoperit ruinele de
la Stéd in 2007 si a inceput sapaturi-
le in sit In 2015. Santierul arheologic
este sustinut financiar de Fondul Ar-
heologic al Islandei, autoritati, com-
panii si localnici. @
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GUSTOS, DAR SI SANATOS @ SFATURI

© sursa foto Unsplash
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In zilele cilduroase de vari,
desi avem tendinta sa alegem
bauturile reci pentru a ne hidra-
ta si pentru a ne racori, exista o
varianta mai eficienta. Anumite
fructe si legume nu doar ca au
un continut bogat de apa, dar pot
aduce organismului si aportul
necesar de vitamine, minerale si
antioxidanti.

Fructe cu continut mare
de apa

PEPENELE ROSU - 154 g de pe-
pene rosu contin in jur de 118 ml
de apa. Mai pune la socoteala fap-
tul ca pepenele rosu este sarac in
calorii, fiind insa o sursa impor-
tanta de fibre, de vitamine (A si C)
side minerale (magneziu). Are un
continut remarcabil de antioxi-
danti, printre care si licopen, pig-
mentul natural care da culoarea
rosiaticd fructelor. Antioxidantii
au rolul de a proteja celulele im-
potrivaradicalilor liberi si de are-
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racoresti”

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

duce aparitia inflamatiilor in or-
ganism. Datorita aportului mare
de fibre, specialistii recomanda sa
consumi pepenele rosu in prima
parte a zilei pentru a evita sa ai
probleme cu digestia.

PEPENELE GALBEN - dintr-o
portie de 177 g de pepene galben
potiobtineinjurde 120 mldeapa.
Fructul este o sursa excelenta de
betacaroten, de fibre, devitamine
(C, K, B3, B7) si de minerale, pre-
cum potasiu, calciu, magneziu,
fosfor, zinc. Atunci cand alegi
un pepene galben, cumpara unul
carenuare coajaverde, cieste gal-
ben sau portocaliu deschis, cu o
forma simetrica.

ROSIA - o rosie medie are
aproximativ 94 la suta apa in
compozitia sa. Acest fruct este bo-
gat in betacaroten, vitamine (C,
complexul B, K), minerale (mag-
neziu, potasiu, mangan) si are un
continut scazut de grasimi, de
fibre si de calorii. De exemplu,
240 ml de suc de rosii conservat
acopera mai mult de jumatate
din doza zilnica recomandata de
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vitamina C, iar sursa de betaca-
roten reprezinta 22 la suta din
doza recomandata de vitamina
A in organism. Rosia este o sursa
excelenta de licopen.

CAPSUNILE - 100 de g de cip-
suniau 90 la suta continut de apa.
Au nutrimente importante, cum
ar fi vitaminele C si B9, mangan
si potasiu. Totodatd, cdpsunile
sunt sdrace in calorii, dar aduc
un aport excelent de fibre si de
antioxidanti. Le poti consuma
nepreparate termic atat ca atare,
cat si sub forma de smoothie sau
mousse.

PIERSICA - alt fruct sarac in
calorii, dar bogat in fibre siin apa
(aproximativ 90 la sutd din com-
pozitia ei). Ajutd organismul sd se
hidrateze si ii aduce un aport im-
portant de vitamine (A, B3, C, E,
K) si de minerale (potasiu, cupru,
mangan). In plus, piersica este
bogata in antioxidanti, astfel ca
va proteja organismul impotriva
imbatranirii si a diferitelor afec-
tiuni, potrivit sodelicious.ro. @
(Va urma)

Frica din farfurie, in ordine alfabetica

weekend
00 Inagazin

OINGREDIENTE. 1 banand, 2
lingurite nucsoard, sare, praf de
copt, 2-3 lingurite zahdr vanilat,
1 ou, 2-3 lingurite scortisoard,

2 linguri miere, 1/4 cand iaurt
grecesc, 250 grame fulgi de ovaz,
1/2 cana lapte, coacdze, capsuni,
taiate marunt, coacaze rosii,

1/4 mar, taiat marunt, fulgi de
migdale.

O PREPARARE. Pune impreund
intr-un blender banana cu
nucsoara cu putind sare si praf
de copt. Completeazd cu zahdrul
vanilat, oul, scortisoara, mierea,
iaurtul grecesc, fulgii de ovdz si
laptele. Se paseaza. Transferd
aluatul intr-o tava pentru copt
briose. Orneazd cu fructe si fulgi
de migdale, apoi lasd la cuptor 25
minute la 185°C, ni se recomandad
pe sodelicious.ro. @ M.Z.

© saccharofobia — Zaharofobia (din latina
»saccharum” — zahar) este frica de zahar si
de alimente si bauturi zaharoase. Cauzele
comune ale zaharofobiei includ efectele
negative asupra sanatatii ale zaharului,
inclusiv diabetul de tip II. Suferinzii evita
consumul de bomboane, prdjituri, bauturi
rdcoritoare si altele care contin cantitati

considerabile de zahar.

© sagiouphobia este frica de ceai.

prajiti.

© Spaghettipofobia este frica de spaghete.
© Tacofobia este teama de tacos.
© Tiganitepatatefobia este fTrica de cartofii

© Tiganopsomofobia este frica de clitite.

© Tortillafobia este frica de tortille.

© Turopobobia — Turophobia (din greaci:
Lturi” —branza, si ,fobos”- frica) este frica
de branza. Oamenii care sufera de aceasta

tin branza precum pizza cu branza. Unii
turofobi chiar se tem de cuvintele bran-
74, cheesy sau altele cu sunet similar.

© Vaflafobia este frica de vafe.

fobie evita sa consume preparate care con-

© Vanilofobia este frica de vanilie.

© Vatomourofobia este frica de mure.

© Voutimafobia este frica de fursecuri.

© Voutyrofobia este frica de unt, aflim de
pe sodelicious.ro. (Va urma) @ M.Z.
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SUPA CU MERE

INGREDIENTE. 1/2kg
picioare de porc proaspete sau
afumate, o ceapa, 4-5 mere,

1 galbenus de ou, 2-3 linguri
smantana.

PREPARARE. se fierb
picioarele de porc cu ceapa. Se cu-
ratd merele de coaja si sdmburi, se
taie sferturi si se pun in oald cand
carnea este pe trei sferturi fiarta. Se
lasd sa fiarba pana ce se inmoaie
merele. Inainte de servit la mas3, se
amesteca supa cu galbenusul de
ou si smantani. @ M.2Z.

SUPA DE
CARTOFI GATITA
GRECESTE

INGREDIENTE. 1/2kg
cartofi, 1 ceapad, 1 fir de praz, 1/2
| lapte, 1 1amaie, 100 g smantana,
sare, crutoane.

PREPARARE. se pun lafiert
cu 1 | apa cartofii curatati, spalati

si tdiati bucati mici, impreuna cu
ceapa si prazul taiate marunt si un
praf de sare. Se lasa pe foc pana ce
cartofii se sfardma. Se strecoara to-
tul, iar cartofii si ceapa se zdrobesc,
ca sa treaca prin strecuratoare.
Supa se subtiaza cu laptele fiert si
se stoarce deasupra lamaie. Cand
se serveste la mas3a, se adauga
smantana si crutoanele din paine
prajitd. @ M.Z.

SUPA VERDE
INGREDIENTE. ci

0 mana plina de macris, stevie,
spanac, o legaturica de tarhon,
patrunjel verde, 1 lingura faina,
100 g unt, 2 linguri smantana, 1
galbenus, sare, crutoane.

PREPARARE- Se spala

verdeturile, se taie fasii si se calesc
in unt. Se amesteca cu faina. Se
adauga un litru de apa, sare si se
lasd la fiert 3/4 ora. Se freaca galbe-
nusul cu smantana in castron. Se
toarna supa deasupra si se serveste
cu crutoane de paine. @ M.Z.
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Viata liberd

"INTERNETUL”
DIN COREEA

DE NORD
KWANGMYONG. in

Coreea de Nord, internetul arata
altfel decéat cel pe care il stim noi.
In statul comunist pot naviga in
online-ul ,normal” doar cétiva
membrii ai nomenclaturii. In toat3
tara sunt mai putin de 2.000 de
adrese IP in uz. Prin comparatie,

in Coreea de Sud sunt peste 112
milioane. Pentru restul populatiei
existd Kwangmyong (Stralucitor),
un fel de intranet in care statul ofera
acces controlat la cateva site-uri si
pagini in care continutul este ales
cu grija. Kwangmyong este accesat

de obicei printr-o conexiune dial-up
si include o retea de socializare
rudimentara, dar si site-uri de
stiinta, calatorie, sport, stiri si

gatit. Pe Reddit a aparut o lista cu
site-uri, 28 in total, inregistrate pe
domeniul national de nivel superior
.kp, atribut statului asiatic. La un
moment dat, ambasadele straine
din capitala Phenian aveau retele
Wi-Fi deschise. Unii cetateni cu
smartphone-uri ,curate” (fara
spyware), obtinute ilegal, se
apropiau pe ascuns si navigau

pe internetul liber. Regimul a

descoperit acest lucru si a interzis
aceste retele. Exista o alternativa
de stat, numita ,,Mirae”, dar aceasta
ofera acces doar la intranetul
Kwangmyong. In Coreea de Nord
doar cateva persoane au acces

la internetul pe care il stim noi.
Acestia sunt membrii familiei lui Kim
Jong-un, oameni de incredere ai
dictatorului, cateva persoane din
mediul academic si hackerii de stat.
Desi risca sa fie pedepsiti aspru,
cetatenii privilegiati din Coreea de
Nord cu acces la internet intra pe
site-uri pentru adulti. sursa go4it.
ro @Valentin Chitu

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Potrivit zvonurilor neconfirmate
inca de producatorul Qualcomm,
urmatorul chipset Snapdragon
875 pentru flagship-uri va
suporta o putere de incarcare
record, 100W prin cablul USB-C.

Unul dintre elementele de
inovatie va fi noul modem 5G
Qualcomm X60. Integrat in pa-
chetul chipsetului, acesta va su-
porta atat conexiuni 5G in banda
sub-6GHz, dar si spectrul extins
mmWave, capabil sa ofere viteze
de conectare mai mari.

Snapdragon 875, mai
eficient si mult mai rapid
Descris deocamdatd doar din
zvonuri, Snapdragon 875 va fi
un upgrade semnificativ peste
actualul model Snapdragon 865.
Realizat folosind procesul de fa-
bricatie pe 5nm (7nm la modelul
865), noul chipset promite im-
bundtatirea substantiald a efici-
entei energetice, deschizand noi
oportunitdti pentru cresterea
performantelor si addugarea de
noi facilitati care nu ar fi fost
posibile anterior. Ajungand si la
elementuldeinteres, Snapdragon
875 va include, potrivit zvonuri-
lor, 0 noua versiune a tehnologiei
Quick Charge, suportand puteri
de incarcare mult mai mari. Ast-
fel, daca totul functioneaza co-
rect, un flagship cu Snapdragon
875 va putea incarca acumulato-
rul de 4000 mAh pana la 100%
capacitate in doar 17 minute.

supliment gratuit al cotidianului

Lansarea mai intarzie
Potrivit calendarului actu-
al, primele loturi de chip-uri
Snapdragon 875 ar trebui sd intre
pe stocul Qualcomm incepand
cu luna septembrie. Mai departe,
putem astepta ca primele serii
smartphone bazate pe acesta sa
aiba debutul cel mai devreme in
luna decembrie, urmand ca debu-
tul la scard larga sa aiba loc nu
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mai devreme de inceputul anului
viitor.

Potrivit listei preliminare cu
specificatii, Snapdragon 875 vine
echipat cu noile nuclee ARM de
inalta performanta Cortex-X1,
oferind performante cu 30%
mai mari per-core, decat soluti-
ile anterioare. Acestea sunt cu-
plate cu noul design Cortex-A78,
cu aproximativ 20% mai rapid

Coca-Cola, Starbucks si Verizon
ISi retrag reclamele de pe Facebook

magazn

in sarcinile care implica multi-
procesare.

Important de stiut, folosirea
puterii de 100W in modul Quick
Charge nu este in niciun caz
obligatorie pentru producatorii
smartphone, fiecare avand posi-
bilitatea sa limiteze curentul fur-
nizat la un nivel adecvat pentru
configuratia hardware folosita.
@ sursa godit.ro

Facebook se afld in acest mo-
ment intr-o situatie foarte de-
licata din cauza deciziilor luate
de Mark Zuckerberg. Intrucat
protestele angajatilor si ale uti-
lizatorilor nu au avut rezultate,
companiile mari care investesc
in reclame pe Facebook au decis
sd isi retragda suportul. Acestea
doresc un mediu de socializare
care sd trateze toti utilizatorii in
mod egal, inclusiv mesajele po-
liticienilor care dezinformeaza
sau care au mesaje agresive sa fie

blocate, nu doar ale utilizatorilor
de rand. Aceasta situatie devine
cu atdt mai tensionata cu cat se
apropie alegerile prezidentiale
din SUA din noiembrie.

Verizon a fost una dintre pri-
mele companii cu greutate care a
anuntat ca isi retrage reclamele
de pe Facebook. Alaturi de Ve-
rizon se alatura Unilever, un alt
gigant, care insa aplica o strategie
si mai de impact. Aceasta scoate
toate reclamele de pe Facebook,
Instagram si chiar Twitter cel pu-

tin pana la sfarsitul acestui an.
Si Starbucks, Coca-Cola, Honda,
Hershey’s si compania de bau-
turi Diageo au decis sa-si retraga
reclamele. Starbucks spune ca va
pastra reclamele pe YouTube si va
continua sa fie activ pe conturile
sale de socializare, Insa nu va mai
promova produse sau promotii
pe acestea. Coca-Cola spune ca va
opri incepand cu 1 iulie toate re-
clamele de pe platformele de socia-
lizare pentru cel putin 30 de zile.
@ sursa godit.ro @ V. Chitu




Este, poate, cel mai greu test
pentru proaspetii parinti. inainte,
viata voastra se scria dupa
regulile cuplului. Acum, toata
atentia, timpul si emotiile voastre
sunt indreptate catre noul venit
in familie, ceea ce poate afecta
viata de cuplu. lata insa cum
puteti mentine relatia la fel de
puternica, intr-un momentin
care vi se schimba prioritatile.

In primul rand, trebuie si iti
asumi urmatorul adevar: prime-
le sase luni de dupa sarcina vor fi
nebune. Din punct de vedere hor-
monal, tu, ca mama, esti extrem
de dezechilibrata, iar asta duce la
ostare extremd de iritabilitate. In
plus, schimbarile care vin odata
cu bebelusul fac din caminul tau
un loc deloc armonios: lipsa som-
nului, dezordinea, schimbarea
tabieturilor. Nu analiza viata ta
de cuplu in aceasta perioadd, nu
spune lucruri pe care nu le sim-

Cum sa te eliberezi de gelozie

supliment gratuit al cotidianului

ti cu adevarat si, cel mai impor-
tant, nu lua hotarari pripite. Ai
rabdare, fii constientd ca aceste
emotii vor trece si ca vei deveni,
din nou, acea femeie de care s-a
indragostit partenerul tdu. Un
partener care ar trebui sa inte-
leaga, la randul lui, acest lucru,
scrie clickpentrufemei.ro.

Pasiunea,
mutata in timpul zilei
Programareasexuluiesteunul
dintre cele mai grele lucruri pe
care le potiface, ca parinte. Jobul,
oboseala si noptile nedormite din
cauza plansetelor bebelusului fac
foarte dificila viata voastra sexu-
ala. Una care trebuie sa continue,
pentru sdndtatea vostra psihica.
O optiune comoda pentru proas-
petii parinti ar fi sexul in timpul
zilei. Chiar asa! Cand copilul sau
copiii isi fac somnul de dupa-
amiazd, va ramane timp pentru
intimitati si, in plus, aveti si mai

ik magazin
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© in primul rand, trebuie sa iti asumi urmatorul adevir: primele sase luni de dup3 sarcina vor fi nebune

multd energie pentru asta. Nu
uitati sd incuiati usa de la dormi-
tor, in caz ca aveti copii care au
inceput sa mearga.

Lasati-va timp liber
unul altuia

Nu trebuie sa ganditi intr-
un mod egoist, pe modelul ,ori
amandoi, ori niciunul“! Viata cu
copii n-o sa va mai permita sa fa-
ceti lucruri relaxante impreuna,
cand si cum doriti. O solutie pen-
tru ca fiecare sa aiba momentele
lui de relaxare este sa faceti cu
schimbul. Intr-o zi, te angajezi tu
sd ai singura grija de copii, lasan-
du-i lui timp pentru a iesi cateva
ore cu amicii, cu conditia ca el
sd faca la fel pentru tine. O acti-
vitate individuala care sa nu aiba
legdtura cu viata de familie iti va
reaminti cd nu esti doar mama si
sotie. Esti un om cu hobby-uri si
cu o viata sociald sanatoasa. Iar
daca vreo bunica sau vreo prie-

tend de familie se oferd sa stea
cateva ore cu copiii, pentru ca voi
sdiesiti putin din rolul de parinti,
profitati din plin.

Nu-I lasa sa uite
ca esti atragatoare

Odata cu aparitia copiilor, ni-
meni nu mai are timp pentru co-
chetdrie. Nu trebuie sa fie chiar
asa. Nu spune nimeni ca trebuie
sd te imbraci ca la birou, desi tu
esti in concediu maternal si stai
toata ziua-n casd. Problema este
ca partenerul tdu nu te-a cunos-
cut asa, iar delasarea din tinuta
ta l-ar face sa se indeparteze de
tine. Nu-l lasa sa uite ca esti o
femeie atragatoare si incearca,
pe cat posibil, sa iesi din vesni-
cul trening atunci cand el se in-
toarce acasa, de la birou. Nu uita
nici de mersul la salon, cand este
absoluta nevoie, si de ingrijirea
feminind de baza, intre reprizele
de alaptat. @ lulian Cozma

Oricare ar fi originile sale, de
cele mai multe ori gelozia nu are
nicio baza reala. Atacurile de ge-
lozie sunt greu de controlat, spe-
cialistii recomandand redirecti-
onarea gandurilor catre lucruri
care va creeaza entuziasm si va
reamintesc cultivarea stimei de
sine. ,Nu este o solutie perma-
nentd, dar va poate impiedica sa
aruncati cu pietre dupa partener
atunci cand va confruntati cu

acest tip de emotie®, spune psi-
hologul Ayala Pines.

Terapeutii folosesc un proces
numit ,flooding” pentru a trata
gelozia. Luati-va o ora pentru a
va gandi la lucrul sau la persoana
care vd declanseaza gelozia si evi-
tati sa va ganditi la asta in orice
alt moment. Asigurati-va ca tele-
fonul este oprit si nu va va intre-
rupe nimeni. Lasati-vd mintea sa
se ,inunde” cu acele sentimente.

Procesul este eliberator, iar im-
pulsurile de gelozie vor inceta.

Cereti 0 a doua parere
Inainte de a va dispretui par-
tenerul sau de a-i face reprosuri,
cereti o a doua parere cu privire
la motivele care v-au creat senti-
mentul de gelozie. De asemenea,
nuincercatisdascundetiemotiile
carevaincearca. Motivul geloziei
va determina, mai devreme sau

mai tarziu, certurisi controverse
bazate pe frustrarea care nu va
da pace. O metoda mai buna de
a face fata este sa incepeti sa va
puneti diferite intrebari despre
situatia/persoana care v-a de-
clansat gelozia. Cum arata, in ce
context s-au petrecut lucrurile,
despre ce vorbesc. S-ar putea sa
constatati cd motivele care v-au
declansat gelozia nu sunt reale.

@ lulian Cozma
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ZONELE
EROGENE ALE

BARBATILOR
SONDAJ- Lafelcain

cazul femeilor, si barbatii au
anumite puncte mai sensibile
decat altele. Nu numai penisul si
testiculele, ci si fesele, sfarcurile,
abdomenul, gatul si lobii urechilor
contin numeroase terminatii
nervoase cu potential excitant.
Este adevarat ca, pentru barbati,
organele genitale sunt cele mai
importante zone erogene, insa
acest lucru nu iTnseamna ca restul
corpului trebuie neglijat. Potrivit
unui sondaj efectuat de Victoria
Milan, site de intalniri amoroase,
trei sferturi dintre barbati acorda
importanta preludiului si atingerii
unor puncte sensibile. Pentru 21
la sutd dintre barbati, organele
genitale sunt cea mai importanta
zona erogena. De asemenea, 13
la suta au indicat barbia ca zona
erogend, 12 la sutd, gatul, 11 la
sutd, zona abdominala inferioara,
zece la suta, interiorul coapselor,
opt la sutd, fesele, iar sapte la
sutd, urechile.

Penisul

Cea mai sensibila parte a penisului
este glandul (partea terminala a
acestui organ - n.red.), mai ales
partea inferioara, din jurul frenului,
numit si ,,clitorisul masculin”.
Frenul (banda elastica de tesut
sub glandul penisului care
conecteaza preputul de mucoasa
vernald si ajuta la contractarea
preputului peste gland - n.red.)
este plin de receptori senzoriali
(corpusculi Krause, dar si de
capilare (mici vase de sange -
n.red.), care fac aceastd zona
erogena, dar si fragild, ceea ce
fnseamna ca stimularea in exces
poate deveni dureroasi. @

I. Cozma

ALTE ZONE

SENSIBILE
EXC'TAT'E. Atingerea

testiculelor ofera o placere
sexuala intensd, deoarece pielea
care le acopera este ,,captusita”
cu corpusculi Krause, receptori
senzoriali pentru frig, dar si pentru
placere. Testiculele nu trebuie insa
sa fie atinse cu prea multa presiune;
efectul stimulant se mentine atata
timp céat sunt atinse cu blandete.
Alte zone:

e mameloanele

e picioarele

e pleoapele

e spatele genunchilor.

@ lulian Cozma
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Dirijorul
de cuvinte

»Am asteptat ca usa scarii sa
se inchida in spatele meu si am
inchis usor ochii.” Asa incepe,
deocamdata, cel mai nou roman al
lui Octavian Miclescu, cu un titlu
de imprumut si tot temporar: Bolero.
Desi primul capitol este foarte scurt,
reuseste sa starneasca emotie si
curiozitate. Emotia vine din senzatiile
pe care personajul pe care il intuim
ca fiind principal le incearca de la
usa scarii blocului si pana se asaza
la masa din bucétarie, cu o cana de
cafea in mana: ,Zgomotul usii navali
peste mirosul scarii asemeni dudelor
putrezite (...)", ,Oare cum se numea
melodia aceea sacadata al carei ritm
imi vibra in ureche?”, ,,S-a mai scurs
o jumatate de minut si m-am asezat
la masg, in fata ei, cu cele doua cani
de cafea si incercam sa acordez
secundarul ceasului de perete cu
picaturile bateriei de la chiuveta,
erau intr-un fel complementare.” Cu
unele mici stangacii inerente oricarui
nceput si cu un loc comun pe care
autorul insusi I-a identificat, desi
cronicarul crede ca mai comuna este
expresia ,stangdcii inerente oricarui
inceput”, capitolul de deschidere si-a
indeplinit menirea, creand atmosfera
si starnind dorinta de a citi mai
mult, de a vedea daca cea in fata
cdreia s-a asezat la masa personajul
masculin este o himera, o amintire
sau altceva. Una peste alta, deja se
vad semnele unui roman interesant,
poate chiar captivant, iar daca isi
joaca bine cartile, peste o suta de ani
copiii se vor intreba cine a fost primul
care a scris Bolero-ul: Maurice Ravel
sau Octavian Miclescu? ,,Foarte
bune vocea narativa si ritmul.
Reuseste sa creioneze atmosfera,
n ciuda intinderii mici a lecturii.
Tensiunea lirica este mai slaba, dar
probabil tot din cauza dimensiunii
reduse a capitolului. Mi-a placut
foarte mult finalul” (Cezar Amariei).
»Este o continuare in ton, ritm si
armonie cu Vanzatorul de margarete
(roman al aceluiasi autor, 2018 -
n.n.). Dar aici vrea o alta dirijare a
orchestrei literare. Lucreaza foarte
bine cu muzicalitatea. Ceea ce e
scris pana aici e scris bine, chiar
daca mai scartaie pe alocuri cate
ousad” (Adi G. Secara). ,Remarc
poezia din fragmentul acesta. Are
un lirism aparte” (Anca Serban-
Gaiu). ,,Un capitol frumos construit.
Se trece natural si cu usurintd de
la o imagine la alta. Merge foarte
mult pe senzorial si pe sugestie.
Fragmentul starneste o multime
de intrebari” (Antoanela Mardar).
»Desi foarte scurt, incepe intr-un
timp si se termina in altul. Ma intreb
cum va continua. Daca tot romanul
are legatura cu Bolero-ul, atunci e
bine. Sunt si niste mici stangacii,
dar fragmentul, desi foarte scurt,
este interesant” (Gabriel Ghimpu).
@ lulian Mardar
Vineri, 3 iulie, de la 19,00, in direct
pe pagina noastra de Facebook,
Dorian Stoilescu.

Vlad Vasiliu, actorul care de
aproape 50 de ani este legat de
destinele Galatiului... atat de tea-
tral, cultural-politic, se intoarce,
lavreme de ,holera”, la alta mare
dragoste a sa: Poezia. Parca mai
hotarat, maiincrezator, atatin ta-
lentulsau, catsiinmuzelesecrete
saunu! Dar si mai polemic, parca,
gata sa apere anumite valori ca-
zute, pentru unii, intr-o umbra
care pare sa fie satanica.

Desigur, forma pe care o ale-
ge, dintr-o alt fel de dragoste (si
pentru Istorie.... culturala), poate
da nastere la hermeneutici post-
umaniste; dar increderea sa in
destinul artistilor in general, al
sdu personal ( sufletul sau unind
trdirile actorului si scriitorului,
dar si ale iubitorului de Frumos
in general), experienta sa, patri-
otismul sau, Trairile, poate chiar
filosofia sa de viata ( ,sub vremi”,
dar stiind a lupta pentru curcu-
beul acela cantat intr-un poem,
expresie a Frumusetii sacre, Sa-
crul Adevar), asigura un fond,
o substanta pentru athanorul
creatiei...

Bagheta Poeziei o indreaptd
intre Dumnezeu si Om, incepu-
turile volumului fiind indatorate
psalmic Ortodoxiei, dialogul cu
omul, apropiat sau nu, cazand
oarecum in plan secund, polemi-
culimpletindu-se cu omagiul:,,...
Dar azi, cand totu-i simulacru,/
Uitam de stramosescul cant,/ De
ce e drept, de ce e sacru,/ De al
stramosilor mormant!.../...Sa ne-
amintim cu nostalgie/ De toti cei
dragi: bunici, parinti,/ Plecati in
lunga pribegie/ Spre Raiul, unde
sunt cei sfinti!”

Mizand pe o dogma a indepar-
tarii metaforei (inutile? Uneori
existd antidotul: ,In trupul cu
muzica sfantd/ Picteazd metafo-
ra vers;/ Cuvinte alese framanta/
Pentru-un instelat univers.”),
ca artd poetica inrudita cu arta
icoanei, platind tribut si unui
minimalism sui generis, inscrip-
tioneaza pe zidurile fiintei prea
omenesti: ,in vinerea cu noti
gravd/ (Iartd-1, Doamne, pe-al tau
rob!)/ Mielul este pus la tava;/ Ma
ocup acum de drob;/ Cu satarul
il fac zob./| Ouale sunt inrosite,/
Cozonacii-s la cuptor./ Gospodine
nadusite/ Scutur’ praful din co-
vor/ Cu un zel convingator.// Ae-
rul de-odat’ vibreaza,/ Clopotul
rasund iar,/ Inima se-nfioreaza:/
Hai spre Evangheliar,/ Unde-s
pildele cu har.// Roboteala ni se
curma./ Schitul vechi ne cheama-
acum./ Grijile-s lasate-n urma/ De
al smirnei cald parfum/ $i al lu-
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manarii fum.// Burdihanul poa’
s-astepte,/ Mai avem o zi de post!/
Astazi Pravilele drepte/ Dau un
sens si dau un rost/ Traiului di-
urn, anost.”

Grupajele de poeme ,basara-
bene” au emotia lor aparte, plasa-
rea lor 1anga alte poeme-cruciate
fiind discutabila. Virulenta insa
se invecineaza cu Iubirea si Ier-
tarea, tensiunea rezultata de aici
amintind vag de clasici, moderni
sau nu: ,,S-au adunat la Putna no-
rii/ $i geme Stefan in mormant/
Ca le palesc zimbrilor sorii/ Urla
sacalii pe pamant.// Clipeste pal
candela sfantd/ Icoaneleiar plang
cu mir/ Ca-n trupul tarii se im-
plantd/ Cutitul celor ce strang
bir./l Patrund in codrii vechi, de
veacuri/ Si smulg stejari, paltini
si brazi....”

Arghezian, Vlad Vasiliu ape-
leaza la estetica uratului, dand
buboiului, puroiului, maniei ceea
ce sunt ale lor, germenii pustii-
rii... Dar ,,Omu se inalta/in suflet,
nu pe hartal/ $i Dundrea ne tese/
mereu aceeasi soarta,/ Cu-arnici
in cruci si romburi,/ cu irizari
de soare;/ Iar Kogaionul sacru/
ne creste... si ne doare.// Avem ca
radacind/ a mosilor morminte/
Si-i praznuim adesea/ in rugi siin
cuvinte./Dar canta ciocarlia/ sine
insenineaza/ Cu doina romaneas-
ca./ Credinta ne vegheza.”

Unul dintre cele mai reusite
texte, ,Vin trubadurii”, ne salvea-
za aceastd imagine a poetului ca-
utdtor Vlad Vasiliu: de trubadur
intors din cruciadad, gata sa plece
iarasi pe drumul Ierusalimului,
invingadnd ,trecdtoarele iubiri”

Viata
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pentru frumusetea
amintirilor...

Cantand Prietenia perfecta,
ca roman verde, nu putea sa nu
omagieze si poetul nostru na-
tional, cel mai bun prieten al
romanilor: ,Cand Eminescu va
muri/ Din codrii si din flori albas-
tre,/ Pdmantul nu s-ar mai roti,/
Steaua s-ar stinge dintre astre./
Nici plopii n-ar avea amurg,/ Iar
lebedele-ar plange lacul/ Cu nu-
feri galbeni, ce se scurg,/ Uitand
cum canta pitpalacul.// Satul din
vale-mbadtranit — / N-ar mai avea
poteci spre dealuri/ Unde izvorul
ostenit,/ Si-ar pierde clinchetul in
maluri.// Dar epigonii canta azi/
Doina cu dor de dezrobire/ Prin
fosnetul de fagi si brazi./ Sorbind
Eminul cu iubire.”

Eternul feminin are parte si
el de cinstita slavire, in contrast
cu strigatul de discipol al lui Ioan
Botezatorul strigdnd impotriva
metaforicelor (sau nu) Sodoma
si Gomora... Pentru batranul ca-
valer (ce frumos ar fi daca s-ar
monta pe scena Dramaticului un
Don Quijote, unde Vlad Vasiliu
s-ar re-descoperi!), Graal-ul este
intr-o anume negura: ,,Si anii au
trecut, puhoaie,/ Cu mici placeri,
sperante mari./ lar dorurile-n
musuroaie/ Nasteau necontenit
vlastari.// Astazi padurea de spe-
rante/ Tinuta e de-un temnicer,/
Ce-o mangaie cu disonante./ Dar
inca-si face loc spre cer.// Privesc
cu nostalgie-n urma/ §i md amuz
de ce-ar fi fost./ Astazi speranta
nu mai scurma/ La raddcini... ca
n-are rost.”

Nostalgia acestui don Quijote

luptelor,

weekend
maegazin

fugit parca din filmul lui Terry
Gilliam, poate in semn de protest,
pluteste, nor deloc abstract, in ul-
timd instanta, deasupra acestui
nou volum semnat de Vlad Vasi-
liu; este o ,nostalgie de... finit”,
ce cu ,iubire sfanta” duce dorul
Infinitului: ,In primivari-nmu-
gureste/ Iubirea sfanta ce da rod/
Si care-ades te pastoreste/ De la
botez pan’ la prohod.// Iubirile
sunt anotimpuri/ Si sa alegi, poa-
te ti-e greu/ Dar viscolele din ras-
timpuri/ Ti-aduc doar primaveri,
mereu!”

In partea a doua a primului
capitol (subliniindu-se si prozai-
cul existentei), quasi-abstractul
este inlocuit de cateva poeme ale
prieteniei si empatiei, solidarita-
tii, bucuriei, unde Paul San Petru,
Sdndel Spinu, o victima aproape
anonimd, Neagu Djuvara, Mama
devin parteneri de dialog liric...

Partea a doua, quasi deca-
meronica, la aceste vremuri de
molima, infiereaza, rade, se dis-
treaza pe seama sldbiciunilor
umane, de la politicul cel mai
inalt la instinctul cel mai josnic,
nefiind insa uitat nici Cupidon (si
nici Dragobetele): ,,Si temuta, si
dorita,/ Sageata lui Cupidon/ Nu
a fost nicicand opritd;/ A nascut
dulce canon.// Si iubirile nespu-
se,/ Sau cele cu-aranjament,/ De-
Amoras au fost aduse/ La statut de
sentiment.// Lui ii datoram copiii/
Zamisliti cu drag in ani./ Misogi-
nii, papugiii/ Erau doar niste Don
Juani./ Insi-n timp se rupse arcu’/
Si-a rdmas numai reflex:/ Azi te
sdgeteaza ... Marcu.../ Iar iubirea
e doar sex.”

Se mairataceste sicate o doina
a Dunarii, imn non-conformist,
declaratie de dragoste, induiosa-
toare fiind randurile din ,,Anuta
si pisicuta”! Spre final, asa cum
observa si Violeta Ionescu in pre-
fatd, sunt doua dintre cele mai
reusite poeme: ,Istanbul seara”
si ,Poveste araba”, exotismul
prinzand bine, rupdnd ritmul,
aratand disponibilitatea si cdtre
cosmopolitism, in contrast cu pa-
triotismul accentuat.

Caleidoscopic, fara a trage
o concluzie, acest volum al lui
Vlad Vasiliu este dovada unei
continuitdti, dovada clara a unei
povesti de dragoste literara care
are tragismul, dar si bucuriile ei.
Poetul isi revendica scena sa, Ac-
torul este gata sa o impartd! @
a.g.secara

N.A. Vineri, 3 iulie, la ora 18,00,
va avea loc lansarea cartii, in Gra-
dina de vara a Teatrului Dramatic
,Fani Tardini“.
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UNUL DINTRE SATELITII LUl JUPITER @ STRATIFICARE

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Europa,unuldintre
ceimaiinteresantisa-
telitiai planetei Jupi-
ter din perspectiva
conditiilor pentru /
existenta vietii, |
a dispus de su-

internd pentru a
avea un interior
stratificat si un
ocean sub calota & 7
de gheata care
acopera acest
satelit, conform .
unui nou studiu
prezentat in ca- 3 ..
Conferintei | & %

drul
anuale  Goldsch-
midt, transmite
Space.com, citat de
Agepres.

Mohit Melwani
Daswani, planetolog

la NASA’s Jet Propulsion %
Laboratory din California,
a coordonat o echipd care a
analizat datele adunate de mi-
siunea Galileo. Incepand de la ju-
matatea anilor ‘90, sonda Galileo
a studiat planeta Jupiter si lunile
sale timp de 8 ani, descoperind
ca sub calota glaciarda a Europei
se afld un ocean global de apa in
stare lichida.

Echipa lui Daswani a descope-
rit ca un fenomen care produce
stratificare, denumit proces de
diferentiere, ar putea sta la ori-
ginea acestui ocean din subsolul
Europei.

»Europa dispune de o serie de
caracteristici considerate cheie
pentru o lume in care sda poata
apareaviata”,adeclarat Daswani.
Descoperirile lui Daswani ar pu-
tea avea implicatii pentru studi-
erea posibilitatii aparitiei vietii si
pealte planetesausateliti, chiarsi
din afara Sistemului Solar. Cerce-
tatorii spera ca urmatoarele misi-
uni, asa cum va fi Europa Clipper,
apartinand NASA, ce urmeaza sa
fie lansata in acest deceniu, vor
oferi raspuns la intrebarea daca
pe Europa poate sau nu sa existe
viata.

Echipa lui Daswani a descope-
rit dovezi ale unui semn promita-
tor pentru posibilitatea existentei
vietii: oceanul subglaciar din in-
teriorul acestui satelit ar fi rezul-
tatul descompunerii mineralelor

care contineau apa. Acest proces
s-ar fi produs in cursul diferenti-
erii - in care interiorul Europei a
fost "separat in straturi distincte,
similar unei cepe®, a explicat el.

,Interiorul Europei este mult
mai dens decat straturile exteri-
oare. Acest lucru ne spune deja
ceva foarte important despre o
proprietate a istoriei si geologi-
ei Europei: probabil ca a trecut
printr-o faza foarte fierbinte care
a facut posibila producerea pro-
cesului de diferentiere®, conform
lui Daswani. Aceasta ,veche” cal-
durd interioara poate fi si acum
suficientd pentru ca Europa sa-si
pastreze oceanul lichid subglaci-
ar. Sursa acestei calduri ar putea
fi descompunerea elementelor
radioactive din interiorul aces-
tui corp cosmic, sau un alt feno-
men, unul de disipare mareica,
provocat de interactiunea cu Ju-
piter si cu satelitii mari ai aces-
tuia din apropiere, sau poate ca
amandoua.

T Ak \-v:-u

Acest proces de diferentiere
s-a produs atat pe Pamant cat si
pe Marte. ,Europa este suficient
de mare pentru a trece de aseme-
nea prin acest proces”, conform
lui Daswani.

Desigur ca nu existd o cone-
xiune directa intre procesul de
diferentiere si posibilitatea apa-
ritiei vietii, dar Daswani sustine
ca acest proces de descompunere
a mineralelor prin cdldura care
duce la aparitia oceanelor nu este
unic pentru Europa. Urmadrind
procesele care au dus la forma-
rea oceanului subglaciar al Euro-
pei, cercetatorii pot intelege, spre
exemplu, dacd o anumitd exo-
planeta ar putea avea un ocean,
pentru ca aceste procese ar putea
reprezenta modul in care oceane-
le apar pe planetele si satelitii din
Sistemul Solar si nu numai.

Satelitul vecin cu Europa,
Ganymede, ar putea avea de ase-
menea un interior diferentiat si
ar putea fi similar Europei din

weekend
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7 acest punct de
vedere. Desigur ca
existd si exceptii, asa
cum este Enceladus, unul
dintre satelitii lui Saturn,
care este un corp mult mai mic
decat Europa si nu avea cum sa
indeplineasca aceleasi conditii de
caldurainternd. "Stim acest lucru
pentru cd densitatea lui Encela-
dus este mult mai mica decat cea
a Europei. In consecinti, oceanul
lui Enceladus este probabil rezul-
tatul unor procese diferite®, con-
form lui Daswani.

Desigur ca viata are nevoie si
de altceva decat de apa pentru a
exista. ,Viata este chimie. Viata
dobandeste energie din procese
chimice, care pot fi reduse la
modul in care se comporta elec-
tronii“, conform lui Steve Mojz-
sis, geolog la Universitatea din
Colorado, care nu a participat la
noul studiu. Schimbul de elec-
troni produce energie, iar acest
tip de energie este folosita in me-
tabolism, amai explicat el pentru
Space.com.

Pentru viitor, Mohit Melwani
Daswani si echipa sa doresc sa
cerceteze dacd in oceanul subgla-
ciar al Europei ar putea exista su-
ficientd energie pentru aparitia si
evolutia vietii. @
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roman foileton

Lacrami uscate (2s)
16 POZE
PE SECUNDA!

Cotind pe nepusa masa pe
strada Domneasca, sublocotenentul
socotise ca era exact cel mai potrivit
moment pentru a-si face cat de cét
curaj ca sa o ia de brat, curtenitor,
pe mademoiselle Clothilde. Se
gandi ca astfel putea trimite poate
un fior de amor si spre mana dragei
sale Sofia, prinsa de celdlalt brat al
frantuzoaicei. Dar tAndra sord de
caritate se scutura de bratul voinicu-
lui delicat, insa cu tarie, pentru a nu-I
ofensa pe tanar. Sergiu rabda deci
in continuare distanta impusa de
doamna Carnabel prin ,,decretul” pe
care i si ordonase lui sa il iscaleas-
¢4, chiar in doua exemplare, unul sa
ramana adica la tanar, iar celalalt,
la Doamna: ,Este foaia dumitale de
luare la cunostinta, tinere!”.

Sergiu se gandise mereu ca sa-i
vorbeascd domnisoarei Sofia din
carti, ca tot auzise el ca eraea o
domnigoara ,cititd”. Si el citise, e
drept, cateva carti, cam de tot felul,
mai ales ca nevasta-sa, braileanca
de la Craiova, 1l cam lua peste picior,
sfatuindu-l sa nu citeasca prea

mult din ale ei, ca ,,sa nu albeasca
devreme”. C&’ si el trecuse prin
scoald, invatase pe de rost poezii de
Alecsandi si La Fontaine, citise toate
legendele eroice ale lui Bolintineanu
si deschisese, céat de cat, Evanghe-
lia. Mai usor i va veni acum ca sa se
arate expert macar in arta cinemato-
grafica, asa ca tandrul incepu sa se
laude, in drum spre cinematograf, ca
il cunoaste ,,personal” pe operatorul
de la Cinematograf. Si sublocote-
nentul le opri putin pe femei pentru
a le uimi, trecandu-le din manain
mana cateva lucruri magice: cadre
rupte sau taiate din filme, asa cum
se intdmpla atunci cand se rupe iar
fasia de celuloid miscatoare precum
banda cu cartuse de la mitraliera
Maxim ori cenzurezi saruturi patima-
se. De la prietenul sau, care il mai
|asase si pe el sa traga la ,mitraliera”
sa de luming, proiectand astfel filme
minunate, alb-negru, in intunericul
salii, Sergiu se dumiri astfel ca are,
desigur, si el nervii tari, precum eroii
francezi din filme. Mana operato-
rului de film trebuie sa fie sigura,

sa nu se lase ingreunatd, duios, de
actiunea filmului, nici de muzica
pianului méanuit, langa scena, de
doamna Zahanassian, nici de vioara
plangdtoare a domnului Petrescu,
care intervenea si ea atunci cand era
ceva de plans pe ecran. lar artistii
care au filmat scenele de front , sub
pericolul gloantelor si srapnelelor,

a trebuit si ei, desigur, ca sa-si
pastreze cumpatul bratului, pentru

a ne reda si noua exact adevarul
atacurilor. (Va urma) @ V. Cilinca
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
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jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AA,PL, IR, ES, NO, TA;

O ERA, ESI, ITA, MAT, OIL;

© ELAN, MILA, MITA, PARC, PLIU, RASI, REST;

© ATOLI, BATOG, INIMA, iNOTA, MISIE, OPARI, PETIC, RATII,

RIMEL;
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© ALALIU, EBENIN, IRITAT, LACATE, NACELA, UMERARI;
© EMISARI, OMOLOGA;

Constelatii

1 2 3 4 5 6 7 8 o 10

8

9

10

© ORIZONTAL: 1) Masa plastica obtinuta prin hidratare pe cale naturala — Poarta
aerului deschisa intr-un moment de mare inspiratie. 2) Ofertd de serviciu cu
abatere de la norme — Inceput de epopee in deplasare! 3) Desfasurate in etape
intr-o forma sportiva (sing.) — Primul ajutor de care te poti folosi in caz de ...
scranteli. 4) Provoaca o buna dispozitie... de mai mare rasul. 5) O casa la tara
tratatd cu huma — A-si manifesta bucuria jocului la tard. 6) Ghem de ace...cine
sa-| atace? — Trage cu urechea si inteapa. 7) Plin de pete... la mansete! — A
da date la Evenimentul zilei. 8) Pregatite pentru primirea de noi sarcini in viata
— Curele la tarlici! 9) Cadru universitar indicat pentru manifestéri de amploare —
Sufera de placere, in numele Domnului. 10) Asta e de-a dreptul de necontestat
— A se manifesta cu mare greutate, vorba vine.

© VERTICAL: 1) Gigantul padurilor cu apucaturi animalice — Unitate de transport
cu carul cand iti vizitezi morarul. 2) Lucrare in forta in lumea fiarelor — Ultimele
din fata ... la bascula! 3) A face o treaba ce presupune o revenire la un sistem
de date. 4) E un simplu visator de felul lui — Sunt in stare...de catarat! 5) lesit...
dintr-un circuit! — O aparitie de moment pe ulitele satului. 6) Pronuntat in reluare,
cu privire la ... - Timp de studiu...din scoarta in scoarta. 7) Categoric in lumea
femeilor — Oameni iesiti la urne...la nivel de sus. 8) Morala de partea femeilor
— Doua sute...dintr-un parc! 9) Intermediar intr-o transmisie televizata...de la
distantd - Vine cu "masina” la gara in...lung de linie! 10) Viatd pentru viata...plata
la piata — Priviti de jos in sus cu admiratie.

-
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Rondelul melcului grabit

Incornorat in propria-i casd
Isi duce viata solitard
Priniarba cruda si amara

0 viata simpla plicticoasd...

Isiia vitezd asadard
Pe-o vreme rece si ploioasa
Incornorat in propria-i casd

Tsi duce viata solitard...

Merge intins cu limba scoasa
Atent in calea-i sd n-apara
Vreun melc femeld domnisoard

De felul ei primejdioasd...

Incornorat in propria-i casdl...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

W C F
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MEDICINA

GHEARA-
DIAVOLULUI

PLANTA- Indiferent de

localizarea durerilor, preparatele
cu gheara-diavolului amelioreaza
disconfortul produs de dureri.

De exemplu, in caz de carii si
abcese, extractul de planta

face mai suportabila durerea,
pana la rezolvarea problemei,
prin tratament propus de
stomatolog. Nevralgiile si durerile
intercostale pot fi imblanzite tot
prin administrarea remediilor din
aceasta plante. Gheara-diavolului
elimina durerile si inflamatia,
actionand aproape ca un calmant
clasic, procurat din farmacii. Este
recomandata sub forma de ceai.
® R.B.

CEAPA
CALMEAZA
CRIZELE DE TUSE

SUC. Remediile din batrani

cu suc de ceapa au trecut proba
timpului, fiind des recomandate si
acum de medicii fitoterapeuti. Acest
suc este benefic in cazul senzatiei
de tuse, deoarece reduce inflamatia
din gat. Singurul inconvenient este
gustul, pe care unele persoane il
pot gasi neplacut. Poti obtine suc
de ceapa cu storcatorul electric sau
dand ceapa pe razatoarea mica,
dupa care o storci prin tifon steril.
Indicat este sa bei 100-200 de
mililitri de suc pe zi. De asemenea,
poti face decoct din doua lingurite
de ceapa tocata la 200 de mililitri de
apa, pe care il fierbi cinci minute.
Zilnic, bea céate doué cani. @ R.B.

APA SALINA
VINDECA RANILE

REM ED'U. Specialistii

spun ca, daca te-ai lovit si

ai o ulceratie a pielii, nu este
recomandat sa faci baie in mare,
deoarece aceasta poate contine
bacterii precum Stafilococul auriu.
Pentru acest tip de bacterie, sarea
reprezinta un teren propice de
inmultire. Cel mai bine e sa mergi
sa cumperi o bucatica de sare de
la salina sau sa-ti prepari singur
acasa o solutie din apa si o lingurita
de sare grunjoasa sau de Himalaya.
Atentie, sarea nu se pune pe rana
deschisd! @ R.B.

BENEFIC IN CAZUL FEMEILOR @ NATURIST

Merisorul combate

infectiile urinare

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in traditia populara, ceaiul din
frunze de merisor era utilizat ca
remediu in episoadele de diaree,
iar fructele, bogate in vitamina

C, se foloseau pentru prevenirea
scorbutului. in prezent,
merisoarele sunt considerate in
primul rand un adjuvant in caz de
afectiuni ale cailor urinare, scrie
clicksanatate.ro.

Merisorul pare sd exercite o
actiune antiinflamatoare si an-
tioxidanta datoritd compozitiei
bogate in substante precum man-
gan, antocieni si flavonoide. Stu-
diile au aratat ca sucul din fruc-
te de merisor baut timp de sase
luni la rand le este util mai ales
femeilor, pentru ca scade cu 20
la sutd riscul de recidiva in cazul
infectiilor urinare. Alte studii
aratd cainfectiileurinare cronice
se trateaza cu succes cu ajutorul
sucului de merisoare (un pahar
pe zi), baut alaturi de medicatia
recomandatd de specialist.

Deasemenea, merisorul poate
reduce inflamatia rinichilor. Ini-
tial, cercetarile indicau ca acidi-
tatea merisoarelor este motivul
posibil pentru care aceste fructe
au efect antibacterian, insa ulte-
rior s-a concluzionat cd alta este
componenta cea maiimportanta.
Merisoarele contin o substanta
care acopera peretii rinichilor,
vezicii urinare si ai tubului colec-
tor, impiedicand astfel acumula-
rea de bacterii in tesuturi.

Poate scadea grasimile
din sange

Desi este nevoie de cercetari
aprofundate, merisorul s-a dove-
dit util pentru unele persoane cu
colesterol si trigliceride marite,

O Desi este nevoie de cercetari aprofundate,
merisorul s-a dovedit util pentru unele persoane cu colesterol si trigliceride marite

reducand valorile acestora dupa
trei luni. Tinctura de merisor,
care actioneaza cel mai rapid in
scaderea grasimilor sangvine,
este disponibild in magazinele
naturiste sau se poate prepara
acasa. 50 de grame de fructe si
frunze de merisor se maruntesc
si se pun intr-o sticld care se in-
chide ermetic impreuna cu 250
de mililitri de alcool alimentar
de 70 de grade. Se lasa 15 zile la
temperatura camerei, agitandu-
se sticla de mai multe ori pe zi,
iar la finalul perioadei se strecoa-

ra. Se pastreaza intr-un recipient
care se inchide bine si se adminis-
treaza cate o lingurita diluata in
100 de mililitri de apad, de trei ori
pe zi, cu ojumatate de ord inainte
de masa.

Incearcd un suc de merisoare
proaspete sau un sirop preparat
din aceste fructe. 250 de grame
de merisoare se amesteca intr-un
borcan mare cu un kilogram de
miere, care se inveleste in har-
tie sau intr-un prosop, pentru
ca lumina sa nu ajunga la el si
se inchide ermetic. Borcanul se

scutura zilnic pentru o luna, la
finalul cdreia se va observa for-
marea unuisucrosiatic. Seva lua
cate o lingurita de sirop inainte
de mesele principale, fie ca ata-
re, fie diluat in 200 de mililitri
de apa.

Bine de stiut!

Remediile cu merisoare nu
trebuie luate pe termen lung si
nici nu trebuie depasite dozele
indicate, pentru ca pot da reactii
adverse, precum greata si varsa-
turile. @

Ceaiul care echilibreaza nivelul de colesterol din sange

Organismul are nevoie de co-
lesterol, dar trebuie precizat ca
acesta seimparte in doud catego-
rii — colesterol ,,bun“ sau HDL si
colesterol ,,rau“ sau LDL. Corpul
are nevoie in mai mare masura
de HDL.

Din fericire, exista plante
care au efectul de a scadea de-
punderile de grasimi ,rele” din
sange.

Substanta produsa in propor-
tie mare de ficat, colesterolul are
un rol bine stabilit, de a favoriza
producerea de vitamina D, indis-
pensabild pentru a fixa calciul
in structura osoasa. Problema se
pune cand in singe este o cantita-
te mai mare de colesterol, pentru
ca acesta se depune pe peretii ar-
terelor si devine un factor de risc
pentru bolile cardiace.

Planta cu efect terapeutic,
anghinarea este un excelent re-
mediu pentru ficat si fiere, iar
ceaiul are efecte anticolesterol.
Se prepara din 500 de mililitri
de apa clocotitd si doua lingurite
de frunze uscate. Dupa ce atinge
punctul de fierbere, ceaiul se lasa
deoparte, acoperit, cinci minute,
apoi se strecoara. Este indicat sa
se bea ojumatate dimineata sire-

stul inaintea meselor de pranz si
cind.Nivelulridicatdecianinadin
compozitia acestei plante asigura
un nivel scdzut al colesterolului
,Idu” prin stimularea eliminarii
grasimilor si, mai mult decat atat,
ajutd la mentinerea unei valori
constante a colesterolului ,,bun*.
Se recomanda cura cu anghinare
pe o duratd de doud saptamani pe
lund. @ Remus Basalic
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CELE MAI FRUMOASE ATRACTII @ ASIA

© foto Andrey Khrobostov
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Singapore! Unadintre cele mai
mici, dar, in acelasi timp, cele
mai fascinante insule din lume.
Un taram al contrastelor, un loc
in care trecutul se impleteste
cu prezentul si cu viitorul. O
fara-oras cu o diversitate etnica
incredibila, cu o viata de noapte
coloratd si cu o gastronomie fa-
buloasa. Nu e usor sa faci o lista
cu cele mai frumoase atractii tu-
ristice din Singapore, pentru ca
acestea sunt numeroase si, chiar
daca se intind pe o suprafatarela-
tiv micad, daca ai la dispozitie un
timp scurt, nu vei sti spre care sa
te indrepti mai intdi. Singapore
a fost fondat in 1819 drept colo-
nie britanicd, iar de la cucerirea
independentei (9 august 1965)
a devenit unul dintre cele mai
prospere state din lume. Jata ce
sa faci si ce sa vezi In Singapore,
in urma unei selectii cu cele mai
frumoase atractii turistice din
aceasta tard asiatica:

Singapore Flyer

Singapore Flyer e o roata gi-
gantica, in care daca te urci ai
parte de privelisti incredibile. Ca-
binele au o capacitate de pana la
28 de persoane, iar in momentul
in care roata a fost inaugurata (in
2008) era cea maiinalta din lume,
cu ai sai 165 metri. Cu notificare
in prealabil, in roata pot intra si

persoanele cu dizabilitati. Singa-
pore Flyer se afld in Marina Bay
si terminalul ei dispune de trei
etaje de restaurante, magazine si
alte servicii.

Little India

Little India este una dintre
enclavele culturale din Singa-
pore, o zond in care a fost lan-
sat de curand turul Little India
Heritage Walks — o foarte buna
modalitate de a vizita cartierul.
O experienta senzoriala, plina de
culoare, sunet si arome. Daca nu
esti prea mofturos, fa o plimbare
prin piata aflata la primul etaj al
Tekka Market sau accepta provo-
carea lui Anthony Bourdainedea
merge la o vanatoare de gunoaie
in Mustafa’s, un magazin deschis
24 de ore din care, aparent, nu vei
cumpadra nimic.

Night Safari

Singapore Night Safari e o
atractie unica - un loc extrem
de interesant, un centru de cer-
cetare si conservare a naturii. Ca
gradinazoologicd, ofera oincursi-
une surprinzdtoare in regatul
nocturn al animalelor: vei avea
ocazia sa vezi, noaptea, mai mult
de 1.000 de animale din intreaga
lume, intre care vulturi grifoni
de Himalaya, rinoceri cu un corn,
gazele si antilope gnu. Poti ince-
pe incursiunea cu spectacolul
,Creatures of the night®, care
dureaza 20 de minute si care-i

face cunostintd cu animalele ce
trdiesc aici.

Orchard Road

Dacaiubesti shoppingul, atunci
trebuie sa stii ca Orchard Road e
principala strada din Singapore pe
care poti face cumparaturi, una
frecventatd de multi localnici, dar
si de numerosi turisti. Denumita
dupa livezile de fructe spre care
duce, Orchard Road e ticsit de mall-
uri, restaurantedeclasa, lanturide
cafenele, cluburi de noapte si ho-
teluri. Aici se afla si Istana (palat,
in limba malay), resedinta oficiala
a presedintelui statului Singapore.
Decoratiunile care se monteaza de
Craciun pe Orchard Road sunt ce-
lebre in intreaga lume, cu ai lor
reni ce zboara printre palmieri si
cu casele de turta dulce acoperite
cu zapada falsa.

Cheiul Clarke

Cheiul Clarke e o incantatoare
zona turistica, aflata la gura de
varsare a raului Singapore, care
la sfarsitul secolului 19 reprezen-
ta un important nod comercial al
zonei. Astazi este la fel de aglome-
rat si agitat, dar datele problemei
s-au schimbat, in sensul ca locul
musteste de restaurante la moda,
buticuriunice, vanzatori stradali si
alte asemenea, cu alte cuvinte —un
amestec de influente europeano-
asiatice unde poti veni sd iei cina
si sa te plimbi savurand atmosfera
vie. @ sursa tuktuk.ro

> =4
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07:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator 08:15 Voua
09:00 Telejurnal 10:30 Vorbeste lumea 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:30 Traditii de la bunica
09:45 Teleshopping 13:00 Stirile Pro Tv 12:00 Observator 09:45 Dragoste si ura (R)
10:00 Ca'nviata 14:00 Lectii de viata 14:00 Mireasa Drama, Romantic
11:00 Yanxi, palatul suspinelor (R) 15:00 La Maruta 16:00 Observator 10:45 \oua
China, Drama, Istoric 17:00 Stirile Pro Tv 17:00 Acces direct 11:45 Baronii
12:30 Parlamentul Romaniei 18:00 Ce spun romanii 19:00 Observator 13:00 Stiri National TV
13:00 Editie speciala 19:00 Stirile Pro Tv 20:30 Chefila cutite 13:15 Voua
13:15 Discover Romania 20:30 Las fierbinti 23:30 Kung Fu Yoga 13:30 Specialisti in sdnatate (R)
13:30 Catherine-bucatar in Romania, Comedie | 14:15 Voua
Irlanda 21:30 Sherlock Holmes: 14:30 Secretul mastii (R)
14:00 Telejurnal Jocul umbrelor Coreea de Sud, Drama
14:55 Vorbeste corect! 15:45 Voua
15:00 Opre Roma 16:15 Destine ratacite (R)
16:00 EURO polis India, Drama
17:00 Yanxi, palatul suspinelor 17:15 Secretul mastii
China, Drama, Istoric Coreea de Sud, Drama
18:00 Exclusivin Romania 18:30 Stiri National TV
18:50 Bibliotecarii SUA, Actiune, Mister 19:00 Destine ratécite
SUA, Aventuri 00:00 Sucker Punch: India, Drama
19:45 Sport Evadare din realitate 20:00 Dragoste si ura
19:55 Meteo SUA, Actiune, Aventuri, : L i Drama, Romantic
20:00 Telejurnal Fantastic, Thriller China, India, Actiune 21:00 McLintock!
NANCY DREW 21:10 Regii blestemati 02:00 Las fierbinti (R) 01:30 Observator (R) SUA, Comedie, Western
Franta, Dramd Romania, Comedie 02:30 Acces direct (R) 23:30 Kickboxer 4 - Meciul vietii (R)
TV1 OOO. ora 12,45, aventuri, 23:00 Telejurnal 03:00 Lectii de viata (R) 04:00 Sacrificiul SUA, Actiune
comedie, mister, 2007, SUA 00:00 Bibliotecarii (R) 04:00 Vorbeste lumea (R Romania, Drama 01:30 Poama acra
Flitter 2 d icl
O Titlu original: Nancy Drew 08:15 Gemini: Conspiratia 07:00 Cele sase surori 07:45 |ubire cain filme (R) 07:20 Familia (R)
Nancy Drew este o tdndrd care China, SUA, Actiune 08:00 Pasaport de Romania Romania, Dramd, Romantic Italia, Drama
de-abia a intrat la colegiu. Ea este 10:10 Tandra adulta 09:00 Ciresarii 09:15 Camera 309 (R) 09:30 Teleshopping
pasionatad de tot ceea ce inseamna SUA, Comedie, Drama Romania, Aventuri, Comedie Turcia, Comedie, Romantic 10:00 Starea natiei (R)
mister, asa cd nu sovdie nicio clipa 11:45 Drumul unui caine 09:50 Discover Romania 10:15 Regina noptii (R) 11:00 Teleshopping
cdnd descopera dovezi care ar putea cdtre casd 10:00 Castigd Romania! Turcia, Actiune, Dramd 11:30 Cameraderas
elucida cazul nerezolvat de crima SUA, Aventuri, Familie 11:00 lubire dincolo de timp (R) 11:45 Putin sunt si al tau (R) 12:00 Teleshopping
in care este implicat si un star de 13:20 StansiOllie Brazilia, Dramd, Romantic Romantic 14:00 Camera deras
cinema. Marea Britanie, Canada, 12:00 Telejurnal TVR 2 (R) 13:45 Teleshopping 14:30 Teleshopping
SUA, Biografic, Comedie 12:40 Teleshopping 14:00 |nima nu cere voie (R) 15:05 Focus
14:55 Mandrie, prejudecata si vasc 13:00 Cultura minoritatilor Mexic, Drama 16:00 Familia
Romantic 13:30 Pescar hoinar (R) 15:00 Camera 309 (R) Italia, Drama
16:20 Pe platourile de filmare 14:00 Pasaport de Romania (R) Turcia, Comedie, Romantic 18:00 Focus 18
16:50 Calul de lupta 15:00 Vlasinii 16:00 Tanar si Nelinistit 19:00 in bucatarie cu Horia Virlan
SUA, India, Drama, Razboi Romania, Dramad, Istoric SUA, Drama 20:00 Atuncii-am condamnat pe
19:15 Sirena 15:50 Filler 17:00 Dincolo de noi toti la moarte
SUA, Drama, Fantastic 16:00 |lubire dincolo de timp India, Drama Romania, Drama
20:00 Jett Brazilia, Dramd, Romantic 18:00 Inima nu cere voie 22:00 Trasniti (R)
SUA, Drama 17:00 Romania...In bucate Mexic, Drama Romania, Comedie
21:00 Povesti de groaza 17:40 Vara amintirilor 19:00 Putin sunt si al tau 01:00 Virus mortal
SUA, Marea Britanie, 18:50 Sport Romantic Canada, Horror
Irlanda, Dramd, Horror 19:00 Telejurnal TVR 2 21:00 Camera 309 03:00 Cetatea femeilor (R)
22:10 Watchmen 19:35 E vremeata! Turcia, Comedie, Romantic Italia, Comedie, Drama
SUA, Actiune, Dramd, 20:00 Gala Umorului 22:00 Regina noptii 05:00 Nimeni nu-i perfect
Mister, SF 22:00 Drag de Romania meal (R)) Turcia, Actiune, Dramd Romania, Comedie
00:50 Annabelle 00:00 Femeide 10, barbati de10(R) 23:00 lubire cain filme 05:50 Focus (R)
SUA, Horror 02:00 Pasaport de Romania (R Romania, Drama, Romantic 06:50 Teleshopping

kanalid: ___J diva -m ____} national geo

07:30 Teleshopping 07:00 Profesorul T 07:20 AXN Insider - 07:00 Doctor Pol
08:15 Pastilade ras Belgia, Crimd, Dramad Politisti fara frontiere 07:45 Salvatori pe drumuri
08:45 Teleshopping 08:00 Camera de garda 07:45 Scorpion inghetate
SHERLOCK 09:15 Kosem SUA, Dramd 08:40 Midnight, Texas 08:30 Demolatori
Turcia, Drama, Istoric 09:50 Clubul mamelor rele 09:35 Midnight, Texas 08:50 Demolatorii
HOLMES. JOCUL 11:00 Puterea dragostei Drama 10:25 Detectivele din LA, 09:15 La pescuit de ton
12:00 Stirile Kanal D 10:45 Anatomia lui Grey 11:20 Povara adevarului 10:00 Doctor Pol
UMBRELOR 13:00 in ciutarea adevarului SUA, Comedie, Dramad 12:15 Cititorii de oase 10:50 in abis cu Bob Ballard
15:00 Teo Show 12:35 Profesorul T 13:05 Scorpion 11:45 Mare, mai mare, maxim
PRO TV. ora21,30, actiune, 17:00 Puterea dragostei Belgia, Crimd, Dramd 14:00 SWAT. 12:40 S.0.S. Masini clasice
mister, 2011, SUA 19:00 Stirile Kanal D 14:25 in mintea criminalului 14:50 SWAT. 13:35 De ce cad avioane
20:00 Ma numesc Zuleyha SUA, Crima, Drama, Mister 15:40 Povara adevarului 14:30 Dezastre in aer
© Cu: Jude Law, Noomi Rapace, Turcia, Drama 16:15 Clubul mamelor rele 16:35 Cititorii de oase 15:20 Fabrica de mancare
Robert Downey Jr. 22:00 Patria mea esti tu Drama 17:30 Scorpion 15:45 Fabrica de mancare
O Titlu original: Sherlock 17:10 Anatomia lui Grey 18:20 SWAT. 16:20 Stiinta prostiei
Holmes. A Game Of Shadows SUA, Comedie, Drama 19:10 SWAT. 16:45 Stiinta prostiei
In 1891, Irene Adler livreazd un 19:00 in mintea criminalului 20:05 Detectivele din L.A. 17:10 Doctor Pol
pachet catre Dr. Hoffmanstahl, ca SUA, Crima, Drama, Mister 21:00 Adevarul gol-golut 18:00 Doctor Pol
plata pentru scrisoarea pe care el 21:00 lubitul meu, printul SUA, Comedie, Romantic 19:00 Fabrica de mancare
o trimisese. Hoffmanstahl, aflat Comedie, Romantic 22:55 Seducatorul fara chip 19:30 Fabrica de mancare
intr-o licitatie, deschide pachetul 23:00 Paris, vin si dragoste SUA, Drama, Thriller 20:00 Granita
si declanseazd mecanismul unei Turcia, Drama, Istoric, Drama, Romantic 01:05 Stiu ce-ai facut asta-vara 21:00 Pierdut printre straini
bombe ascunse. Sherlock Holmes ia Razboi, Romantic 01:00 Camera de garda SUA, Crima, Horror, Mister, 22:00 N-as merge acolo!
pachetul si il pune in sicriul unui 23:30 Stirile Kanal D (R) SUA, Drama Thriller 23:00 N-as merge acolo!
faraon pentru a exploda acolo. Si 00:30 Puterea dragostei (R) 02:00 Profesorul T 02:45 MacGyver 00:00 Granita

de aici incepe actiunea, plind de
mister.

03:00 Teo Show (R)
04:30 In cautarea adevarului (R)

Belgia, Crimad,
Drama

SUA, Actiune, Aventuri,
Drama

01:00
02:00

Pierdut printre straini
N-as merge acolo!
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08:30 Romania construita (R
09:30 Sah-mat
10:00 Vreau sa fiu sanatos
11:00 Levintza prezinta
11:30 Adevaruri despre trecut
12:00 Vedeta populara (R)
13:00 Editie speciala
13:10 Vedeta populara (R)
14:00 Telejurnal
14:30 Ora regelui
15:30 Il Luce
Romania, Documentar
16:30 Cooltura
17:00 Lumea azi
17:30 Banii tai
18:00 |Izolati in Roméania
18:35 Teleenciclopedia
19:30 Discover Romania
19:45 Sport
19:55 Meteo
20:00 Telejurnal
21:10 Profetul, aurul si ardelenii
Romania, Aventuri,
Comedie, Western
23:00 Aventurile capitanului
Alatriste
Spania, Aventuri

hbole B ivr2B B pro2

07:35 StansiOllie
Marea Britanie, Canada,
SUA, Biografic, Comedie
09:15 Omul-Paianjen:
in lumea paianjenului
SUA, Actiune, Animatie
Cold Mountain
SUA, Drama, Razboi
13:45 TAG: Da-o mai departe
SUA, Comedie
15:25 Aquaman
Australia, SUA, Actiune
17:50 Animale fantastice si
unde le poti gasi
Marea Britanie, SUA,
Aventuri, Familie
20:00 Contagion: Pericol
nevazut
SUA, Drama, SF, Thriller
21:45 Zombieland: Runda dubla
SUA, Actiune, Comedie,
Horror
23:25 2 pistoale
SUA, Actiune, Crima,
Dramad, Thriller
01:15 Share
SUA, Thriller

11:10

libeva

SAMBATA

tv N antefiad

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Flicka 2
Familie
12:00 Ce spun romanii (R)
13:00 Fort Boyard (R)
14:45 Fraierul
SUA, Comedie,
Romantic
16:30 Omul-Paianjen
SUA, Actiune, Aventuri
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Gardienii galaxiei
SUA, Actiune, Aventuri,
SF
22:15 Rambol lll
SUA, Actiune, Aventuri
00:15 Videochat
Romania, Comedie
00:45 Lukas (R)
Franta, Belgia, British
Virgin Islands, Actiune,
Drama, Thriller
02:15 Fort Boyard (R)
03:45 Arena bucétarilor (R)
04:15 Flicka 2 (R)
Familie
06:00 Lectii de viata (R)

07:00 Teleshopping

07:30 Romania...in bucate (R)

08:00 Romania...in bucate (R)

08:30 Generatia Fit

09:00 Armasarul salbatic
Australia, Animatie,
Aventuri

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale Iu’ Mitica (R)

12:00 Descilecati in Carpati

12:30 Cap compas

13:00 Gala Umorului (R)

14:00 Gala Umorului (R)

15:00 Femei de 10, barbati de
10 16:00 Femei de 10,
barbati de 10 17:00 Zile
cu stil

17:30 MotorViog

18:00 Memorialul Durerii

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:10 Soferul Doamnei Daisy
SUA, Drama

22:10 in apararea fiului
Italia, Drama

23:45 MotorViog (R)

07:00
10:00
13:00
13:45
16:00
17:00
19:00
20:00
23:00

02:00

04:00

06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

13:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

Observator

Scena misterelor
Observator
Mireasa
Observator

Acces direct
Observator

Chefi la cutite

Ziua Independentei

SUA, Actiune, SF, Thriller
Kung Fu Yoga (R)

China, India, Actiune
Sacrificiul

Romania, Drama

Observator

lubire ca in filme (R)
Romania, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Regina noptii (R)

Turcia, Actiune, Drama
Putin sunt si al tau (R)
Romantic

Teleshopping

Inima nu cere voie (R)
Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Inima nu cere voie

Mexic, Drama

Putin sunt si al tau
Romantic

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
Regina noptii

Turcia, Actiune, Drama
lubire ca in filme
Romania, Drama,

weekend
|Viata magaz un

 prima

¢ IJJJ-

estine ratacite (R

India, Drama

08:15 Voua (R)

08:45 Teleshopping

09:00 Traditii de la bunica

10:00 Din viata romilor

12:00 Stan si Bran:
momente de exceptie (R)

12:30 Specialisti in sanatate

12:55 Teleshopping

13:15 Traditii de la bunica

14:15 Dumbrava minunata
Romania, Fantastic,
Muzical

16:00 McLintock! (R)
SUA, Comedie, Western

18:30 Stiri National TV

19:00 Destine ratacite
India, Drama

20:00 lubire interzisa

22:00 Fosta mea iubire

23:45 Sub Acoperire (R)
SUA, Actiune

01:45 Albumul National (R)

03:30 Voua (R)

04:00 Baronii (R)

Romania, Comedie

07:15

07:20 Familia (R)
Italia, Drama
09:30 Teleshopping
10:30 Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie
11:00 Secrete de stil
11:30 Cu lumea-n cap
12:00 Teleshopping
14:00 Haiducii (R)
Romania, Aventuri
16:00 Schimb de mame (R)
18:00 Focus 18
19:00 in bucétirie cu Horia
Virlan
20:00 Receptionerul
22:00 Am fost candva soldati...
si tineri
SUA, Drama, Rdzboi,
Actiune
00:00 Receptionerul (R)
02:30 Virus mortal (R)
Canada, Horror
05:00 Culumea-n cap (R)
05:30 In bucitarie cu Horia
Virlan (R)
06:00 Focus (R)
06:50 Teleshopping

kanalidr N divalle B axn 3§ natiofial geo

07:30 Pastila de ras

08:00 Teleshopping

08:45 Teo Show (R)

11:00 Sport, dietd si 0 vedeta
11:30 Teleshopping

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)
15:00 ROventura

16:00 Puterea dragostei
18:00 Stirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei
20:00 Se striga darul

22:00 Crime pe ritm de rock

i

SUA, Crima, Mister,
Thriller
23:45 Stirile Kanal D (R)
01:00 ROventura (R)
01:45 Puterea dragostei (R)
04:30 In ciutarea adevarului (R)

08:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
08:55 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
09:50 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
10:45 Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister
11:40 Premisa unui dezastru
Canada, Dramad, Mister
12:35 Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
13:30 Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
14:25 Paris, vin si dragoste
Drama, Romantic
16:15 Legile misterelor:
Crima la conferinta
Crimad, Mister
18:05 Misterele Aurorei
Teagarden: Enigma
craniului
Canada, Crima, Drama
20:00 fn mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
01:00 Clubul mamelor rele
Drama

07:05

09:15

11:00

12:50

14:45

16:55

19:15

21:00

22:55

00:50

02:35

Prietenie cu folos

SUA, Comedie, Romantic
O iubire neplanificata
Marea Britanie, Franta,
Comedie, Drama, Romantic
Drinking Buddies

SUA, Comedie, Drama
Adevarul gol-golut
SUA, Comedie, Romantic
Un alt Karate Kid

SUA, Actiune, Comedie,
Drama

Primul Contact

SUA, Drama, Mister, SF,
Thriller

Hancock

SUA, Actiune, Fantastic
1.000 post Terra

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Into the Dark

SUA, Horror, Thriller
N-am uitat ce-ai facut
asta-vara

SUA, Horror, Mister,
Thriller

Hancock

SUA, Actiune, Fantastic

07:00 Doctor Pol

07:45 Doctor Pol

08:30 Supermasini

09:15 Supermasini

10:00 Masina imposibila

10:50 Stiinta prostiei

11:15 Stiinta prostiei

12:00 Paradisul rechinilor

12:50 Cocos

13:40 Rechinul Nicole

14:30 Ciudatenii de rechin

15:15 Gordon Ramsay

16:10 Gordon Ramsay

17:05 V\edete in salbaticie, cu
Bear Grylls

18:00 Vedete in salbaticie, cu
Bear Grylls

19:00 Supravietuitorul

20:00 Drumul de fier al matasii

20:30 Drumul de fier al matasii

21:00 Legea dicatorului

22:00 Traficanti pe aeroport

23:00 Fidel Castro

00:00 Supravietuitorul

01:00 Drumul de fier al matasii

01:30 Drumul de fier al matasii

02:00 Legea dicatorului
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CONTAGION.
PERICOL
NEVAZUT

HBO. ora 20,00, drams, SF,
thriller, 2011, SUA

© Cu: Matt Damon, Marion
Cotillard, Kate Winslet,
Laurence Fishburne, Gwyneth
Paltrow

O Titlu original: Contagion
Filmul prezintd omenirea din
nou in pericol de extinctie.
Aparitia unui virus cumplit,
care se raspandeste cu o vitezd
fulminantd si are puterea de a
ucide in cdteva zile, stdrneste
groazad peste tot in lume.
Comunitatea medicald mondiald
este depdsitd de situatie si, pe
langa faptul cd oamenii de stiintd
nu reusesc sa gaseasca un antidot,
ei nu pot oprinici starea de
panicd iscatd in urma deceselor.
In tot acest timp, oamenii de rand
incearcad si ei sd gaseascd o cale
de supravietuire, intr-o societate
distrusa de cumplita molimd.

SOFERUL
DOAMNEI DAISY

TVR 2. ora20.10, drams,

1989, SUA

© Cu: Morgan Freeman, Jessica
Tandy

O Titlu original: Driving Miss
Daisy
Ajunsd la varsta senectutii, o
vaduva din Atlanta nu-si mai
poate conduce masina, asa ca
fiul ei ii angajeazd un sofer. In
Sudul Statelor Unite al anilor
‘50, relatia dintre batrana alba si
soferul de culoare nu poate fi decdt
anevoioasd. Treptat, intre cei doi,
se naste un sentiment de simpatie
care 1i ajutd sd depdseascd
barierele si prejudecatile rasiale.
Filmul acoperd mai mult de 20 de
ani din viata ,,impreund” a celor
doi.
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DUMINICA

TERMINATOR.
DESTIN
INTUNECAT

H BO. ora 21,45, actiune,

aventuri, SF, 2019, SUA

© Cu: Mackenzie Davis, Arnold
Schwarzenegger, Linda
Hamilton, Natalia Reyes,
Gabriel Luna

O Titlu original: Terminator:
Dark Fate
Au trecut mai mult de doud decenii
de cand Sarah Connor a impiedicat
ca Ziua Judecdtii sd aibd loc, a
schimbat viitorul si a rescris soarta
rasei umane. Dani Ramos trdieste
o viatd simpld in Mexico City,
impreund cu fratele ei si cu tatal
lot, cand un nou Terminator extrem
de avansat si mortal - un Rev-9 -
caldtoreste in timp pentru a o vana
sia o ucide. Supravietuirea lui Dani
va depinde de unirea fortelor ei cu
doi razboinici.

AFOST ODATA

IN MEXIC -

DESPERADO 2
PRO TV. ora 22,15, actiune,

aventuri, thriller, western, 2003, SUA

© Cu: Antonio Banderas, Salma
Hayek, Johnny Depp

O Titlu original: Once Upon
a Time in Mexico
0 aventurad pe fundalul unei
revolutii, in vremuri de razbunare
si ldcomie atroce. Ranit, hdituit
siinspdaimdntat de o tragedie,
El Mariachi s-a retras in liniste,
departe de lume. E fortat sd iasd din
ascunzdatoare atunci cand Sands,
un agent CIA corupt, il recruteaza
pentru a dejuca un complot ce-l
vizeazad pe presedintele Mexicului.

07:00
09:00
09:30
10:00
10:35
11:50
12:00
13:00
13:10
14:00
14:30
15:30

16:30
17:00
18:00
18:45
19:00
19:30
19:45
19:55
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

 hbo -lﬂi ___Npro2

07:05

07:30

09:10

10:55

12:35

14:40

16:35

18:20

20:00

21:45

23:55

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
M.A.l. aproape de tine
Pro patria

In gradina Danei
Viata satului

Minutul de agricultura
Viata satului

Editie speciala
Tezaur folcloric
Telejurnal

Politica si delicateturi
Il Luce

Romania, Documentar
Breaking fake news
Romania construita
Exclusiv in Romania
Momentart

Istorii ascunse
Discover Romania
Sport

Meteo

Telejurnal

Vedeta populara
Vedeta populara
Garantat 100%
Replay
Teleenciclopedia (R

Regatul de Gheata.
Sarbatori cu Olaf

SUA, Animatie, Scurt metraj
Regatul de gheata

SUA, Animatie, Aventuri
Regatul de gheata Il

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Povestea jucariilor 4

SUA, Animatie, Aventuri
Frumoasa si Bestia

SUA, Crima, Drama
Regele Leu

SUA, Animatie, Aventuri
Cartea Junglei

SUA, Aventuri, Dramad,
Fantastic

Regatul de gheata

SUA, Animatie, Aventuri
Regatul de gheata Il

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Terminator: Destin
intunecat

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Perry Mason

SUA, Crima, Drama

07:00
10:00

12:00

14:30

16:30

19:00
20:00

22:15

00:15

02:30

07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
10:00
10:30
11:30
12:00
12:30
13:10

14:55
15:00
16:00
17:00
18:00
18:53
19:00
19:35
20:10

21:45
22:10

00:00
00:30

tv __§ antefidd

Stirile Pro Tv

Fraierul (R)

SUA, Comedie, Romantic
Omul-Paianjen (R)

SUA, Actiune, Aventuri
Excursie cu surprize
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie

Cronicile din Narnia:
Calatorie pe mare

cu Zori-de-Zi

Marea Britanie, Aventuri,
Familie, Fantastic

Stirile Pro Tv

Riddick

SUA, Actiune, SE, Thriller
A fost odata in Mexic -
Desperado 2

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller, Western
Sherlock Holmes: Jocul
umbrelor (R)

SUA, Actiune, Mister
Cronicile din Narnia:
Calatorie pe mare

cu Zori-de-Zi (R)

Marea Britanie, Aventuri

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Romania...in bucate (R)
Descalecati in Carpati (R)
Ferma

Pescar hoinar

Repere sacre

Natura si aventura
Generatia Fit (R)
Séanatate cu de toate
Tudor

Romania, Dramad, Istoric
Filler

Drag de Romania mea!
Drag de Romania mea!
D’ale lu” Mitica

Reteaua de idoli

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Tudor

Romania, Dramd, Istoric
Discover Romania
Macelarul

Drama, Thriller

Natura si aventuré R)
Pescar hoinar (R

\Viata

" libera

07:00
09:30
11:15

13:00
14:00
17:00
19:00

20:00
23:00

01:00

04:00

07:45

09:15

10:15

11:45

13:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

Observator

Minionii

SUA, Animatie, Comedie,
Familie

Pistruiatul 2 - Ascunzisuri
Romania, Aventuri
Observator

Chefi la cutite (R)
Juramantul

Turcia

Observator

Chefi la cutite

Cum sa fii amantu’ la femei

PUMPKIN

SUA, Comedie

Ziua Independentei (R)
SUA, Actiune, SE, Thriller
Un gigolo de doi bani (R)
SUA, Comedie

lubire cain filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Regina noptii (R)

Turcia, Actiune, Drama
Putin sunt si al tau (R)
Romantic

Teleshopping

Inima nu cere voie (R)
Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Inima nu cere voie

Mexic, Drama

Putin sunt si al tau
Romantic

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
Regina noptii

Turcia, Actiune, Drama
lubire cain filme
Romania, Dramad, Romantic

07:15

08:15
08:30
09:00
10:45

12:30

13:00
15:45

16:45
18:30
19:00

20:00

23:15
02:00
03:45
04:00

05:00
05:30

07:20
08:10
08:45
09:20
10:30
11:00
12:00
14:00

16:00

18:00
19:00
20:00
22:00
00:00

02:30
04:30

05:00
05:30

06:00
06:50

weekend
maegazin
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ofial

estine ratacite (R
India, Drama
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Dumbrava minunata (R)
Romania, Fantastic, Muzical
Stan si Bran - momente de
exceptie (R)
Opriti timpul!
Stan si Bran - momente de
exceptie
lubire interzisa (R)
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Vise londoneze
India, Marea Britanie,
Muzical
Opriti timpul! (R)
Albumul National (R)
Voua (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie

)

Camera de ras
Happy News

Casa: constructie si design
Teleshopping

Chef Dezbracatu’

Apel de urgenta
Teleshopping

Atunci i-am condamnat

pe toti la moarte (R)
Romania, Drama

Un suras in plina vara
Romania, Comedie

Focus 18

Trasniti

Schimb de mame

O idila in miscare

Am fost candva soldati...

si tineri (R)

SUA, Dramad, Razboi
Schimb de mame (R)
Casa: constructie si design
R

Chef Dezbracatu’ (R)

In buctérie cu Horia Virlan
R

Focus (R)

Teleshopping

kanalip - J diva -m ____} national geo

07:30 Sport, dietd si o vedetd (R 07:45 Anatomia lui Grey 07:00 AXN Insider -
08:00 Teleshopping SUA, Comedie, Drama Politisti fara frontiere
08:45 Teo Show (R) 08:40 Anatomia lui Grey 07:20 MacGyver
10:30 ROventura (R) SUA, Comedie, Drama SUA, Actiune, Aventuri
11:30 Teleshopping 09:35 Anatomia lui Grey 08:20 Hotel Transilvania
12:00 Stirile Kanal D SUA, Comedie, Drama SUA, Animatie, Aventuri
13:00 in ciutarea adevarului (R) 10:30 Anatomia lui Grey 10:00 (ingerii lui Charlie:
14:30 Asta-i Romania! SUA, Comedie, Drama in goana mare
16:00 Puterea dragostei 11:25 Camera de garda SUA, Actiune, Aventuri
18:00 Stirile Kanal D SUA, Drama 12:10 Un alt Karate Kid
19:00 Puterea dragostei 12:20 Misterele Aurorei SUA, Actiune, Comedie,
20:00 Roata norocului Teagarden: Drama
22:00 Moldovenii Enigma craniului 14:20 Viespea verde
Canada, Crima, Dramad SUA, Actiune, Crimd,
14:10 Legile misterelor: Thriller
Crima la conferinta 16:40 Nu te pune cu Zohan
Crima, Mister SUA, Actiune, Comedie
16:00 Anotimpul dragostei 18:55 2 pistoale
Drama, Romantic SUA, Actiune, Crimd,
! 18:00 lubitul meu, printul Drama, Thriller
Romania, Comedie Comedie, Romantic 21:00 Desperado
23:30 Asta-i Romanial (R) 20:00 in mintea criminalului SUA, Actiune, Crimd,
01:00 Stirile Kanal D SUA, Crima, Dramad, Mister Thriller
02:00 Puterea dragostei (R) 21:00 in mintea criminalului 23:05 Cross Wars
04:30 In ciutarea adevarului SUA, Crima, Drama, Mister SUA, Actiune
06:00 Teleshopping 22:00 fn mintea criminalului 01:05 Voi sti mereu ce ai facut

06:30

Pastila de ras (R)

SUA, Crima, Drama, Mister

asta-vara

07:00
07:45
08:30
09:15
09:35
10:00
10:50
11:15

11:40
12:05
12:40
14:20

15:15

16:10
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

22:00

23:00
00:00

Templul uitat al incasilor
Supravietuitorul
Inginerie de exceptie
Demolatorii

Demolatorii

Extremele planetei
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Ultimii lei

Orase pierdute, cu Albert
Lin

Orase pierdute, cu Albert
Lin

Dinastia Coreei de Nord
Dinastia Coreei de Nord
Dinastia Coreei de Nord
Dinastia Coreei de Nord
Comorile regilor maya
Comori pierdute ale
Egiptului

Comori pierdute ale
Egiptului

Regatul mumiilor
Comori pierdute ale
Egiptului
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07:00 Telejurnal matinal
09:00 Telejurnal
10:00 Ca'nviata
11:00 Yanxi, palatul suspinelor (R)
China, Drama, Istoric
Cronici Mediteraneene
Editie speciala
Discover Romania
Catherine-bucatar in
Irlanda
14:00 Telejurnal
14:55 \orbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
17:00 Yanxi, palatul suspinelor
China, Dramad, Istoric
Exclusiv in Romania
Bibliotecarii
SUA, Aventuri
19:45 Sport
19:55 Meteo
20:00 Telejurnal
21:00 Seddulbahir: intre zidurile

marii

Turcia
22:10 Jocurile timpului
23:30 Telejurnal
00:15 Bibliotecarii (R

12:30
13:00
13:15
13:30

18:00
18:50

m-m-m-

07:25 \Wigstock
SUA, Documentar
08:55 Aventurile lui Smallfoot
SUA, Animatie, Comedie
10:30 Terminator:
Destin intunecat
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Gurul dragostei
SUA, Comedie, Romantic
Marea Aventura Lego 2
SUA, Australia,
Danemarca, Canada,
Actiune, Animatie
15:55 Ea
SUA, Drama, Romantic, SF
Maleficent:
Suverana Raului
SUA, Aventuri, Familie
Perry Mason
SUA, Crimd, Drama
Miliarde
SUA, Drama
22:00 Disparuta fara urma
SUA, Crima, Drama
23:55 Cum scapam de Coana
Mare?
SUA, Comedie, Crima

12:40

14:10

18:00

20:00

21:00

weekend

Vg magazin

libeva
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07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator
10:30 Vorbeste lumea 08:00 Neatza cu Razvan si Dani
13:00 Stirile Pro Tv 12:00 Observator
14:00 Lectii de viata 14:00 Mireasa
15:00 La Maruta 16:00 Observator
17:00 Stirile Pro Tv 17:00 Acces direct
18:00 Ce spun romanii 19:00 Observator
19:00 Stirile Pro Tv 20:30 Asia Express - Drumul
20:30 Las fierbinti elefantului

Romania, Comedie 00:00 Observator
21:30 Nu te pune cu Zohan 00:30 Xtra Night Show

- — T 01:30 Pistruiatul 2 - Ascunzisuri

23:45
00:15

02:15

03:00

07:00
08:00
09:00

09:50
10:00
11:00

12:00
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00

17:00
17:40
18:50
19:00
19:35
20:00
21:00

22:00
23:00

SUA, Actiune, Comedie
Stirile Pro Tv

Gardienii galaxiei (R)
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Las fierbinti (R)

Romania, Comedie
Vorbeste lumea (R

Cele sase surori
Pasaport de Romania
Ciresarii

Romania, Aventuri

Filler

Castigd Romania!

lubire dincolo de timp (R)
Brazilia, Drama, Romantic
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Regatul Salbatic
Pasaport de Romania (R)
Vlasinii

Romania, Dramad, Istoric
lubire dincolo de timp
Brazilia, Dramad, Romantic
Romania...in bucate
Vara amintirilor

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Reteaua de idoli (R)
Primaverii

Romania

Castiga Romania! (R)
Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama

03:00

06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

Romania, Aventuri
Asia Express - Drumul
elefantului (R)
Observator

lubire cain filme (R
Romania, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Regina noptii (R)

Turcia, Actiune, Drama
Putin sunt si al tau (R)
Romantic

Inima nu cere voie (R)
Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Inima nu cere voie

Mexic, Drama

Putin sunt si al tau
Romantic

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
Regina noptii

Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama

UNI

national
08:15 Voua

08:30

09:30

13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00

23:00
00:45
02:30

07:20
09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:00

20:00
22:00
23:00
23:30
00:30
02:30

04:15
05:00

Dragoste si ura (R)
Drama, Romantic
Vise londoneze (R)
India, Marea Britanie,
Muzical

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Secretul mastii (R)
Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Secretul mastii
Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragoste si ura
Dramad, Romantic
Teroare la inaltime
SUA, Actiune, Drama
lubire interzisa (R)
Fosta mea iubire (R)
Albumul National

ap

O idila in miscare (R)
Teleshopping

Apel de urgenta
Teleshopping

Cu lumea-n cap (R)
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Familia

Italia, Drama

Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Razbunarea tigrului alb
Actiune

Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Razbunarea tigrului alb
(R)

Actiune

Cireasa de pe tort (R)
Cu lumea-n cap (R)
Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie

kanalidr N divalle __§axn 3§ natiofial geo

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila deras
08:45 Teleshopping
09:15 Kosem

Turcm Drama, Istoric

11:00 Puterea dragostei

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

22:00 Cash Taxi

23:30 Stirile Kanal D (R)

00:30 Puterea dragostei (R)

03:00 Teo Show (R)

04:30 in ciutarea adevarului (R)

06:00 Teleshopping (R)

07:00

08:00

09:50

10:45

12:35

14:25

16:15

18:05

19:00

20:00

22:00

00:00

01:00

Profesorul T

Belgia, Crimd, Dramd
Mireasa de Anul Nou
SUA, Comedie, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Detaliul

Canada, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
Coincidenta de Craciun
Drama, Familie
Incurcatura de Craciun
Romantic

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

Paris, vin si dragoste
Drama, Romantic
lubitul meu, printul
Comedie, Romantic
Camera de garda
SUA, Drama

Detaliul

Canada, Drama

07:10

07:40
08:35
09:25
10:20
11:10

12:10
13:05
13:55
14:50
15:45
16:35
17:30
18:20
19:15

20:10
21:05
22:00
22:55
23:50

01:55

03:35

04:00
06:00

AXN Insider - Hannibal
Scorpion

Midnight, Texas
Midnight, Texas
Detectivele din L.A.
Povara adevarului
Cititorii de oase
Scorpion

SWAT.

SWAT.

Povara adevarului
Cititorii de oase
Scorpion

SWAT.

SWAT.

Detectivele din L.A.
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Cititorii de oase
Seducatorul fara chip
SUA, Drama, Thriller
Desperado

SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

AXN Insider - Hannibal
Teleshop

inchiderea programului

07:00
07:45

08:30
09:15
10:00
10:50
11:45
12:40
13:35
14:30
15:20
15:45
16:20
16:45
17:10
18:00
19:00
19:30
20:00

21:00
22:00
23:00
00:00

01:00

Doctor Pol

Salvatori pe drumuri
inghetate

Aurul din Yukon

La pescuit de ton
Doctor Pol

Special

Mare, mai mare, maxim
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Comori pierdute ale
Egiptului

Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Comori pierdute ale
Egiptului

Oceanul pe uscat
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HBO- ora 15,55, drama,

romantic, SF, 2013, SUA

© Cu: Scarlett Johansson,
Joaquin Phoenix

O Titlu original: Her
Povestirea se petrece la Los
Angeles, candva in viitor. Theodore
este un bdrbat complex si sufletist,
care isi castiga existenta scriind
scrisori personale pentru alti
oameni. Cu inima frantd dupd
un lung mariaj esuat, el incepe
sd fie interesat de un nou sistem
de operare pe calculator, care
raspunde la comenzi vocale si
promite a fi extrem de intuitiv,
devenind un fel de entitate
de sine statatoare. Cand il
instaleaza, el este incantat sa
facad cunostintd cu “Samantha”,
o0 voce superbd de femeie, care
pare a fi patrunzdtoare, sensibild
si surprinzator de simpatica. Pe
madsurd ce dorintele si nevoile lor
cresc simultan, prietenia lor se
addnceste transformdndu-se intr-o
dragoste reciprocd.

TEROARE
LA INALTIME

NATIONAL TV. o

21.00, actiune, drama, 1999, SUA

© Cu: Costas Mandylor, Ice-T

O Titlu original: Stealth Fighter
Dupa ce isi insceneazd propria
moarte, un fost pilot militar intrd
in slujba unui traficant de arme
sud-american. Ulterior, reuseste
sd fure un bombardier dela o
baza militara americand, aflatd
in Filipine, cu care incepe sd atace
diferite puncte strategice militare
de pe glob.
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POLITIST
SUB ACOPERIRE

TV1 OOO. ora 17,30, actiune,

comedie, 2005, SUA

© Cu: Vanessa Ferlito, Tommy
Lee Jones, Paula Garcés,
Monica Keena, Christina
Milian, Cedric the Entertainer

O Titlu original: Man of the
House
In momentul in care cinci majorete
sunt martore la asasinarea
unui informator, se impune o
supraveghere permanentd a fetelor,
pentru a nu deveni urmdtoarele
victime. Acum este momentul in
care intrd in scena locotenentul
Roland Sharyp, care pretinde cd este
asistentul antrenorului pentru a
se infiltra in tabdrd. Dar aceste
tinere petrecarete vor numai sd se
distreze, Sharp descoperind cd nu
este o misiune usoard sa strunesti
si sd pazesti o gasca de fete
incontrolabile.

PAUL,
MARE POLITIST
LA MALL 2

PRO TV. ora 21,30, actiune,

comedie, 2015, SUA

© Cu: Kevin James, Daniella
Alonso, David Henrie, Raini
Rodriguez

O Titlu original: Paul Blart. Mall
Cop 2
Dupa trasnitele sale aventuri din
primul film, dolofanul agent de
pazd Paul Blart este gata sd treacd
la urmatorul nivel: o slujbd in Las
Vegas, cel mai bine pazit oras din
lume. Angajat la un cazinou de lux,
Paul va trebui sd-si impresioneze
sefii si noii colegi, dar marea
provocare se va ivi atunci cdnd
0 banda de hotiva lua in vizor
valoroasele obiecte de artd din
cladire. Va reusi Paul sd le dejoace
planurile?

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Telejurnal
10:00 Ca'nviata
11:00 Yanxi, palatul suspinelor (R)
China, Drama, Istoric
12:30 Cronici Mediteraneene
13:00 Editie speciala
13:15 Discover Romania
13:30 Catherine-bucétar in
Irlanda
14:00 Telejurnal
14:55 Vorbeste corect!
15:00 Maghiara de pe unu
17:00 Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric
18:00 Exclusivin Romania
18:50 Bibliotecarii
SUA, Aventuri
19:45 Sport
19:55 Meteo
20:00 Telejurnal
21:00 Seddulbahir: intre zidurile
marii
Turcia
22:10 Jocurile timpului
23:30 Telejurnal
00:05 Bibliotecarii (R
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08:05 Marea Aventura Lego 2
SUA, Australia, Danemarca,
Canada, Actiune, Animatie

09:50 Ea
SUA, Dramad, Romantic, SF

11:55 Maleficent:

Suverana Raului
SUA, Aventuri, Familie

13:55 Sper sa mori data viitoare )
Ungaria, Comedie, Drama

15:40 Sefi de cosmar 2
SUA, Comedie

17:30 Stirile saptamanii
cu John Oliver
SUA, Comedie

18:05 MEG: Confruntare
in adancuri
SUA, Actiune, Horror, SF

20:00 Ecaterina
Marea Britanie, Biografic

21:00 Pot sa te distrug
Marea Britanie, SUA, Drama

21:35 A fost odata la... Hollywood
Marea Britanie, SUA,
Comedie, Drama

00:15 inruditi
SUA, Actiune, Crima, SF

supliment gratuit al cotidianului

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Paul, mare politist la mall 2
SUA, Actiune, Comedie
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Riddick (R)

SUA, Actiune, SE, Thriller
02:00 Las fierbinti (R)

Romania, Comedie
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)

07:00 Cele sase surori
08:00 Pasaport de Romania
09:00 Ciresarii
Romania, Aventuri, Comedie
09:50 Filler
10:00 Castigd Romanial
11:00 lubire dincolo de timp (R)
Brazilia, Dramd, Romantic
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Regatul Salbatic
14:00 Pasaport de Romania (R)
14:55 Vlasinii
Romania, Dramad, Istoric
16:00 lubire dincolo de timp
Brazilia, Dramd, Romantic
17:00 Romania...in bucate
17:40 Vara amintirilor
18:50 Sport
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremeata!
20:00 D’ale v’ Mitica (R)
21:00 Destine ca-n filme
22:00 Castigd Romania! (R)
23:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
23:55 Primaverii (R)

\Viata

\ libera

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
00:00
00:30
01:30

02:30
03:00

06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00
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Observator
Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Mireasa
Observator
Acces direct
Observator

Asia Express -
Drumul elefantului
Observator

Xtra Night Show
Dragoste de tata

Turcia, Comedie, Romantic
In puii mei

Asia Express - Drumul
elefantului (R)
Observator

lubire cain filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Regina noptii (R)

Turcia, Actiune, Drama
Putin sunt si al tau (R)
Romantic

Inima nu cere voie (R)
Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Inima nu cere voie

Mexic, Drama

Putin sunt si al tau
Romantic

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
Regina noptii

Turcia, Actiune, Drama,
Romantic

lubire cain filme
Romania, Dramad, Romantic

08:15
08:30
09:45

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

 primd

07:20

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:00

20:00

22:00

23:00

23:30

00:30

02:30
04:15

weekend
maegazin

7 IULIE 2018

 natiofial

Voua

Traditii de la bunica
Dragoste si ura (R)
Drama, Romantic
Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Secretul mastii (R)
Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Secretul mastii
Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragoste si ura
Drama, Romantic
U.S. Seals 3: Misiune pe
taramul mortii

SUA, Actiune

Teroare la inaltime (R)
SUA, Actiune, Drama

Familia (R)

Italia, Drama
Teleshopping

Starea natiei (R)
Teleshopping

Secrete de stil (R)
Teleshopping

Camera de ras (R)
Teleshopping

Focus

Familia

Italia, Drama

Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Curierul

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Drama, Thriller
Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Curierul (R)

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Drama, Thriller
Cireasa de pe tort R)
Secrete de stil (R

kanalidr ___§ divalle __§ axn -mmme

07:30 Teleshopping
08:15 Pastilade ras
08:45 Teleshopping
09:15 Kosem
Turcia, Dramad, Istoric
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Ma numesc Zuleyha

Turcia, Drama
22:00 Roata norocului (R)
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Puterea dragostei (R)
03:45 In ciutarea adevarului (R)
05:30 Pastila de ras (R)
06:00 Teleshopping (R)

08:00 Coincidenta de Craciun
Drama, Familie
09:50 Camera de garda
SUA, Drama
10:45 Detaliul
Canada, Drama
12:35 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
14:25 Clubul scrisorilor
de Craciun
Dramad, Romantic
16:15 Craciun la Pensiunea
Bramble
Dramad, Romantic
18:05 in mintea criminalului
SUA, Crima, Dramd, Mister
20:00 Misterele Aurorei
Teagarden:
Enigma craniului
Canada, Crima, Dramd,
Mister
22:00 Mireasa de Anul Nou
SUA, Comedie, Drama
00:00 Camera de garda
SUA, Drama
01:00 Detaliul
Canada, Drama

07:10

07:40
08:35
09:30
10:20
11:10

12:10
13:05
14:00
14:55
15:45
16:40
17:30
18:20
19:10

20:10
21:05
22:00
22:55
00:05

02:05

03:30

04:00
06:00

Test Drive

Scorpion

Midnight, Texas
Midnight, Texas
Detectivele din L.A.
Povara adevarului
Cititorii de oase
Scorpion

SWAT.

SWAT.

Povara adevarului
Cititorii de oase
Scorpion

SWAT.

NCIS: Los Angeles
Detectivele din L.A.
StartUp

Recrutul

Zei Americani

Cross Wars

SUA, Actiune

Into the Dark

SUA, Horror, Thriller
Lumea uimitorului Om-
Paianjen

Teleshop
Inchiderea programului

07:00
07:45

08:30
09:15
10:00
10:50
11:45
12:40
13:35
14:30
15:20
15:45
16:20
16:45
17:10

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
21:30
22:00
23:00
00:00
01:00
01:30

Doctor Pol

Salvatori pe drumuri
inghetate

Aurul din Yukon

La pescuit de ton
Doctor Pol

Tragedia Challenger
Mare, mai mare, maxim
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Minuni ingineresti
Demolatorii
Demolatorii

Inginerie de exceptie
Cosmos

Minuni ingineresti
Demolatorii
Demolatorii
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07:00
09:00
10:00
11:00
12:30
13:00
13:15
13:30

14:00
14:55
15:00
17:00
18:00
18:50

19:45
19:55
20:00
21:00

22:10
23:30
00:15

01:05
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07:35

09:15

11:00

12:50

15:00

16:45

18:20

20:00

22:10

23:15

00:55

Telejurnal matinal
Telejurnal

Ca'n viata

Yanxi, palatul suspinelor
Cronici Mediteraneene
Editie speciala
Discover Romania
Catherine-bucatar

n Irlanda

Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Yanxi, palatul suspinelor
Exclusiv in Romania
Bibliotecarii

SUA, Aventuri

Sport

Meteo

Telejurnal

Seddulbahir:

ntre zidurile marii
Turcia

Jocurile timpului
Telejurnal

Bibliotecarii (R)

SUA, Aventuri

Jocurile timpului (R

in cautarea lui Nemo
SUA, Animatie, Aventuri
Sefi de cosmar 2

SUA, Comedie

MEG: Confruntare in
adancuri

SUA, Actiune, Horror, SF
Fara onoare

SUA, Marea Britanie,
Aventuri, Razboi
Papusile Muppets

SUA, Comedie, Familie
La nebunie!

SUA, Drama, Romantic
Regatul de gheata Il
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
Terminator: Destin
intunecat

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Perry Mason

SUA, Crima, Drama
Scapa, daca potil

SUA, Actiune, Horror,
Thriller

Mosul cel rau

SUA, Aventuri, Comedie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

23:45
00:15

02:15
03:00

07:00
08:00
09:00

09:50
10:00
11:00

12:00
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00

17:00
17:40
18:50
19:00
19:35
20:10

22:35
23:35

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las fierbinti
Romania, Comedie
Misiune in forta

SUA, Actiune, Thriller
Stirile Pro Tv

Fata din tren

SUA, Mister, Thriller
Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R

Cele sase surori
Pasaport de Romania
Ciresarii

Romania, Aventuri

Filler

Castigd Romania!

lubire dincolo de timp (R)
Brazilia, Dramad, Romantic
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Regatul Salbatic
Pasaport de Romania (R)
Vlasinii

Romania, Dramad, Istoric
lubire dincolo de timp
Brazilia, Dramad, Romantic
Romania...in bucate
Vara amintirilor

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Omul linistit

SUA, Dramad, Romantic
Castigd Romania! (R)
Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

libeva

MIERCURI

tv N antefiad

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Asia Express -

23:45
00:15
01:00
02:00
03:30

06:00

07:45
09:15
10:15
11:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00

22:00

23:00

00:00
02:00

03:00

DrumuI elefantului
Observator

Xtra Night Show
Observator (R)

Acces direct (R)

Asia Express - Drumul

elefantului (R)
Observator

lubire ca in filme (R)
Camera 309 (R)
Regina noptii (R)
Teleshopping

Putin sunt si al tau (R)
Inima nu cere voie (R)
Camera 309 (R)
Tanar si Nelinistit
SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Inima nu cere voie
Mexic, Drama

Putin sunt si al tau
Romantic

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
Regina noptii

Turcia, Actiune, Dramd,
Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama
Putin sunt si al tau (R)
lubire ca in filme (R)
Romania, Drama
Dincolo de noi (R)
India, Drama

weekend
Vg magazn

 natiofall |

08:15
08:30
09:45
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00
20:00

22:00

00:00

02:00

(J
07:20

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:00

20:00
22:00
23:00
23:30

00:30
02:30
04:15
05:00

05:50

Voua

Traditii de la bunica
Dragoste si ura (R)
Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Secretul mastii (R)
Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Secretul mastii
Coreea de Sud, Drama

Stiri National TV
Destine ratacite
Asasinul

SUA, Crimd, Dramad,
Thriller

Kickboxer 5: Ultima
razbunare

SUA, Actiune, Drama
U.S. Seals 3: Misiune pe
tardmul mortii (R)
Albumul National

)

Familia (R)

Italia, Drama
Teleshopping

Starea natiei (R)
Teleshopping

Happy News (R)
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Familia

Italia, Drama

Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Ajutor! vreau sa slabesc!
Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Ajutor! vreau sa slabesc!
(R)

Cireasa de pe tort (R)
Happy News (R)

Nimeni nu-i perfect (R)
Romania, Comedie
Focus (R)
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07:30
08:15
08:45
09:15

11:00

12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

22:00
00:00
01:00
03:45
05:30

Teleshopping
Pastila de ras
Teleshopping
Kosem

Turcia, Dramad, Istotric
Puterea dragostei

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Cine-i Chefu’?

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
in cautarea adevarului (R)
Pastila de ras (R)

08:00
09:50
10:45
12:35
13:30
14:25
16:15
18:05
19:00
20:00
22:00
00:00
01:00
02:00
04:00
05:00

06:00

Clubul scrisorilor

de Craciun

Camera de garda
Detaliul

in mintea criminalului
in mintea criminalului
Minunea de Cré&ciun
Créaciun pe Aleea cu
Caprifoi

in mintea criminalului
in mintea criminalului
Anotimpul dragostei
Drama, Romantic
Partida perfecta
SUA, Drama, Familie
Camera de garda
SUA, Drama

Detaliul

Canada, Drama
Minunea de Craciun
SUA, Drama
Profesorul T

Belgia, Crimd, Dramd
Profesorul T

Belgia, Crima, Drama
Créaciun pe Aleea cu
Caprifoi

07:10
07:40
08:35
09:25
10:15
11:10

12:05
13:00
13:55
14:50
15:45
16:35
17:30
18:20
19:10

20:10

21:05

22:00
22:50

23:45
00:35

01:35

Test Drive

Scorpion

Cei bravi

Cei bravi

Detectivele din L.A.
Povara adevarului
Cititorii de oase
Scorpion

SWAT.

NCIS: Los Angeles
Povara adevarului
Cititorii de oase
Scorpion

NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Drama
Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Drama
NCIS: Los Angeles
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara

07:00
07:45

08:30
09:15
10:00
10:50
11:45
12:40
13:35
14:30
15:20
16:20
17:10
19:00
20:00
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00

02:00
02:45
03:30

Doctor Pol

Salvatori pe drumuri
inghetate

Aurul din Yukon

La pescuit de ton
Doctor Pol

Spre Luna

Mare, mai mare, maxim
S.0.S. Masini clasice
De ce cad avioane
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Antarctica

Vulcanul de temut al
Americii

Antarctica

Expeditii nicaieri
Antarctica

Vulcanul de temut al
Americii

Antarctica

Expeditii nicaieri
Salvatori pe drumuri
inghetate
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ASASINUL
NATIONAL TV. o

20,00, dramé, thriller, 2006, SUA

O Cu: Morgan Freeman,
John Cusack

O Titlu original: The
Contract Frank Cordell este un
asasin platit extrem de periculos,
pe lista cdruia se putea numdra
si presedintele Statelor Unite. El
este prins si, in curdnd, va trebui
sd dea socoteald pentru crimele
sale, insd reuseste sda evadeze din
custodia politiei ludndu-1 ostatic
pe fiul lui Ray Keene. Se spune
ca asasinii platiti au si ei un cod
al onoarei. Nici Cordell nu face
exceptie, iar cdnd a fost arestat,
el se afla in misiune. Profesionist
desavarsit, Cordell trebuie sd-si
ducd contractul pdnd la capat.
Se pare insd ca singurul om care
il poate opri este Keene, iar orice
greseald 1i poate fi fatald...

DISPARUTELE
TV1 000. o 22,00, actiune,

drama, western, 2003, SUA

© Cu: Tommy Lee Jones, Cate
Blanchett, Evan Rachel
Wood

OTitlu original: The Missing.
In secolul al-XIX-lea, in New
Mexico, Samuel Jones se intoarce
acasd, sperand cd se va impdca
cu fiica sa, Maggie, pe care a
pardsit-o cu multi ani in urmd...
Tanara nu este incdntata de
reaparitia tatalui ei si il respinge...
Lucrurile se schimbd, insd, dupd ce
prietenul lui Maggie este ucis, iar
fiica ei este rapitd. Maggie 1i cere
ajutorul tatdlui sau pentru a porni
pe urmele rapitorilor.
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REGLARE

DE CONTURI
NATIONAL TV. o

21,00, actiune, aventura, crima, 2009,
SUA

© Cu: Frank Vincent, Kathrine
Narducci, Armand Assante

O Titlu original: Chicago
Overcoat. Calea unui asasin
imbdtrdnit se incruciseazd cu aceea
a unui detectiv cu reputatia patatd
de insuccese, cdnd o ultimad loviturd
a celui dintdi creeazd oportunitatea
regldrii unor conturi.

O LUPTA
PERSONALA 3.
FRONTUL

DE ACASA

PRO TV. ora 21,30, actiune,

2013, SUA

© Cu: Ashley Bell, Neal
McDonough, Mike ‘The Miz’
Mizanin, Ben Cotton

O Titlu original: The Marine 3.
Homefront. Dupa o perioada
de pregadtire militard sub toate
formele posibile, inclusiv prin focul
razboiului, puscasul marin Jake
Carter se intoarce acasd pentru
doud saptamdni unde il asteaptd
cele doud surori. Sora mai micd,
Lilly, este rapitd impreund cu
prietenul ei tn momentul in care
sunt martorii unei crime comise
de un grup de teroristi periculosi.
Jake Carter va lua pe cont propriu
rezolvarea acestei situatii si
salvarea surorii sale din mdinile
teroristilor.

07:00
09:00
10:00
11:00
12:30
13:00
13:15
13:30

14:00
14:55
15:00
17:00

18:00
18:50
19:45
19:55
20:00
21:00

22:10
23:30
00:15

01:05
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07:40

09:10

10:50

13:00

14:15

15:50

17:15

19:05

20:00

21:30

23:10

23:45

02:20

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Telejurnal

Ca'n viata

Yanxi, palatul suspinelor (R)
Cronici Mediteraneene
Editie speciala
Discover Romania
Catherine-bucatar

n Irlanda

Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Yanxi, palatul suspinelor
China, Drama, Istoric
Exclusiv in Romania
Bibliotecarii

Sport

Meteo

Telejurnal

Seddulbahir:

ntre zidurile marii
Turcia

Jocurile timpului
Telejurnal

Bibliotecarii (R)

SUA, Aventuri

Jocurile timpului (R

La nebunie!

SUA, Dramd, Romantic
Regatul de gheata Il

SUA, Animatie, Aventuri
Terminator: Destin
intunecat

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Cinema, mon amour
Romania, Cehia

Tanara adulta

SUA, Comedie, Drama
Gurul dragostei

SUA, Comedie, Romantic
Unde ai disparut,
Bernadette?

SUA, Comedie, Drama
Ecaterina

Australia, Marea Britanie,
Biografic, Comedie, Drama
Mama nepotrivita

Natalie Wood: ce rdmane
in urma

Axios

SUA, Documentar

De cealalta parte a justitiei
Canada, Actiune, Crimd
Bun venit in jungla!

07:00
10:30

13:00

14:00
15:00
17:00
18:00
19:00

20:30

21:30

23:30
00:00

01:45

02:30
03:00
05:00
06:00

07:00
08:00
09:00
09:50
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00

17:00
17:40
18:50
19:00
19:35
20:10

22:00
23:00

23:55

01:35

tv __§ antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste

lumea

Stirile

Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile

Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
O lupta personala 3:
Frontul de acasa
SUA, Actiune

Stirile Pro Tv

Prima lovitura

a lui Jackie Chan
Hong Kong, Actiune,
Aventuri, Comedie, Thriller
Las fierbinti (R)
Romania, Comedie
Arena bucétarilor (R)
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Cele sase surori
Pasaport de Romania
Ciresarii

Filler

Castiga Romania!

lubire dincolo de timp (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)
Pasaport de Romania (R)
Viasinii

Romania, Dramad, Istoric
lubire dincolo de timp
Brazilia, Dramd, Romantic
Romania...in bucate
Vara amintirilor

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Un strop de noroc
Marea Britanie, Comedie
Castiga Romanial (R)
Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama

Un strop de noroc (R)
Marea Britanie, Comedie
Romania...in bucate (R

Viata

\ libera

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 Chefila cutite
23:45 Observator
00:15 Xtra Night Show
01:00 Observator (R)
02:00 Acces direct (R)
03:30 Chefila cutite (R)
06:00 Observator

07:45 |ubire cain filme (R)
09:00 Teleshopping
09:15 Camera 309 (R)
10:15 Regina noptii (R)
11:15 Teleshopping
11:45 Putin sunt si al tau (R)
13:45 Teleshopping
14:00 Inima nu cere voie (R)
15:00 Camera 309 (R)
16:00 Tanar si Nelinistit
17:00 Dincolo de noi
18:00 Inima nu cere voie
19:00 Putin sunt si al tau
Romantic
21:00 Camera 309
Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Regina noptii
Turcia, Actiune, Drama,
Romantic
23:00 lubire cain filme
Romania, Drama, Romantic
00:00 Putin sunt si al tau (R)
Romantic
02:00 |ubire cain filme (R)
Romania, Dramd, Romantic
03:00 Dincolo de noi (R)
India, Drama

08:15
08:30
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00

01:00
03:00
04:45

J
07:20

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:00

20:00
22:00
23:00
23:30
00:30
02:30

04:15
05:00
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Voua

Opriti timpul!

Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Secretul mastii (R)
Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Secretul masgtii
Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragoste si ura
Dramad, Romantic
Reglare de conturi
SUA, Crima

Asasinul (R)

SUA, Crima, Drama, Thriller
Poama acra

Albumul National

Voua

Il
Familia (R)
Italia, Drama
Teleshopping
Starea natiei (R)
Teleshopping
Casa: constructie si design
Teleshopping
Camera de ras
Teleshopping
Focus
Familia
Italia, Drama
Focus 18
Trasniti
Romania, Comedie
Rapirea fecioarelor
Romania, Aventuri
Starea natiei
Focus din inima Romaniei
Trasniti
Romania, Comedie
Impotriva Mafiei
Franta, Actiune, Crimd,
Drama
Cireasa de pe tort (R)
Casa: constructie si design
Nimeni nu-i perfect (R

kanalid: ___J diva -m -mmm

07:30
08:15
08:45
09:15

11:00

12:00
13:00

15:00
17:00
19:00
20:00

22:00

23:30

00:30

03:00
04:30

06:00
06:30
06:45

Teleshopping
Pastila de ras
Teleshopping
Kosem

Turcia, Dramad, Istoric
Puterea

dragostei

Stirile Kanal D

In cautarea
adevarului

Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Ma numesc Zuleyha
Turcia, Drama

Patria mea esti tu
Turcia, Drama, Istoric,
Razboi, Romantic
Stirile Kanal D (R)
Puterea

dragostei (R)

Teo Show (R)

in cautarea
adevarului (R)
Teleshopping
Pastila de ras

Stirile Kanal D (R)

08:00
09:50
10:45
11:40
12:35
13:30
14:25
16:15
18:05
19:00
20:00

21:00

22:00

00:00

01:00

02:00

04:00

05:00

Minunea de Craciun
Camera de garda
Detaliul

Detaliul

in mintea criminalului
In mintea criminalului
Borcanele de Craciun
Un Craciun nesfarsit
In mintea criminalului
in mintea criminalului
Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister,
Thriller

Premisa unui dezastru
Canada, Drama, Mister,
Thriller

lubitul meu, printul
Comedie, Romantic
Camera de garda
SUA, Drama

Detaliul

Canada, Drama
Borcanele de Craciun
Drama

Profesorul T

Belgia, Crimd, Dramad
Profesorul T

07:10 Test Drive

07:40 Scorpion

08:40 Cei bravi

09:30 Cei bravi

10:20 Detectivele din L.A.

11:15 Povara adevarului

12:10 Cititorii de oase

13:05 Scorpion

14:00 NCIS: Los Angeles

14:55 NCIS: Los Angeles

15:45 Povara adevarului

16:45 Cititorii de oase

17:35 Scorpion

18:20 NCIS: Los Angeles

19:10 NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama, Mister

20:10 Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie

21:05 ingerii lui Charlie
SUA, Actiune

22:00 ingerii lui Charlie

22:50 Adevarul gol-golut
SUA, Comedie, Romantic

00:45 Ingerii lui Charlie
SUA, Actiune

01:40 Ingerii lui Charlie

02:20 Cititorii de oase

07:00
07:45

08:30
09:15
10:00
10:50
11:45
12:40
13:35
14:30
15:20
15:45
16:20
16:45
17:10

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
02:45

Doctor Pol

Salvatori pe drumuri
inghetate

Aurul din Yukon

La pescuit de ton
Doctor Pol

Un an in spatiu

Mare, mai mare, maxim
S.0.S. Masini clasice
De ce cad avioane
Dezastre in aer

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Traficanti pe aeroport
De ce cad avioane
Supermasini din fier vechi
Supermasini

Traficanti pe aeroport
De ce cad avioane
Supermasini din fier vechi
Supermasini
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e debutul

T andemlel in Wuhan

© O productie despre inceputurile actualei pandemii

Pe masura ce
sapam (este vorba
despre munca de
documentare pentru
scrierea scenariului
filmului - n.r),
povestea \WWuhan
devine mai bogata.
Inseamna ceva sa
lupti cu un monstru.
Este altceva sa lupti
cu un monstru in
intuneric

CHARLES RANDOLPH
regizor

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Un proiect cinematografic
despre debutul pandemiei in
Wuhan este scris si va fi regizat
de Charles Randolph, cel care

a mai semnat, intre altele,
,Bombshell” si care fost premiat
cu Oscar pentru scenariul
filmului ,,The Big Short”.

Fara a avea siun titlu, deocam-
data, proiectul este produs de SK
Global, dupa cum a anuntat, re-
cent, compania, citeaza "The Hol-
lywood Reporter”, conform news.
ro. Filmul va reprezenta debutul
regizoral al lui Charles Randol-
ph. El va examina ,,saptamanile
dramatice din China, cand co-
munitatea medicala curajoasa se
confrunta cu un virus misterios,
care curdnd are sa provoace o
pandemie”.

»,Charles ne poarta intr-o dra-
ma incitanta si revelatoare prin
care trecem toti”, au spus John
Penotti si Charlie Corwin de la
SK Global. ,Relatarea lui inten-
sd si informatiile sunt in cen-
trul acestei povesti. Nu puteam
fi mai multumiti ca ii sprijinim
viziunea si debutul regizoral”, au
addugat cei doi.

La randul sau, Randolph a
transmis ca, ,pe masura ce sa-
pam, povestea Wuhan devine mai
bogata. Inseamni ceva si lupti cu
un monstru. Este altceva sa lupti
cu un monstru in intuneric”.

Filmele care I-au

facut cunoscut

pe Charles Randolph
Proiectul va fi filmat in China

siinalte partiale lumii, cuechipe

locale, anunta producatorii, care

nu au dat inca prea multe detalii

in acest sens.

Queen si Adam Lambert
au lansat primul episod din ,,Lockumentary”

Charles Randolph a mai scris
~TheLife of David Gale” (2003), re-
gizatde AlanParker, cuKevin Spa-
cey, Kate Winslet si Laura Linney
in distributie, ,The Interpreter”
(2005), regizat de Sydney Pollack,
cu Nicole Kidman si Sean Penn, si
~Love & Other Drugs” (2010), re-
gizat de Edward Zwick, cu Jake
Gyllenhaal si Anne Hathaway.

Pentru ,,The Big Short” (2015),
a primit Oscarul pentru scena-
riul scris impreuna cu regizorul
Adam McKay. In Romania, filmul
este cunoscut sub numele de
”Brokerii apocalipsei”. Productia
a primit comentarii elogioase din
partea marii majoritati a critici-
lor. La randul sau, , Bombshell”,
despre scandalul sexual in care
a fost implicat fostul presedinte
al Fox News, cu Charlize Theron,
Nicole Kidman si Margot Robbie
in distributie, a fost lansat anul
trecut. @

Queen si solistul american
Adam Lambert au lansat primul
episod din serialul , Lockumenta-
ry”, care prezinta momente petre-
cute in spatele scenei in timpul
turneelor trupei britanice.

Inprimulepisod, intitulat ,Roa-
dies in Lockdown”, este prezentat
Andy Bews, stage show manager
in productia de turneu Queen +
Adam Lambert. Bews ofera infor-
matii despre munca lui, iar in cele
cinci minute sunt incluse imagini
din timpul probelor de sunet di-

naintea unor concerte sustinute in
Australia, Coreeade Sud si Japonia.
»De fiecare data cand sunt in tur-
neu cu Queen chiar ma simt bine.
Este un turneu distractiv. Ei sunt
oameni minunati, avem o echipa
uimitoare si suntem inconjurati
de multi oameni draguti”, spune
Bews. ,Este o masinarie cu adeva-
rat bine unsa”.

Serialul, disponibil doar pe ca-
nalul de YouTube al trupei Queen,
exploreaza rolul membrilor echi-
pei aflate in turneu. @ R.B.
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Viata

libera

Sunt norocoasa ca
am ramas «blocata»
la casa de vacanta.
Unde ma bucur de
natura, de aer curat
si sunt mult mai
ferita de pericolul de
a contacta virusul.

IULIA VANTUR
actritd

Ce mananci

in zilele calduroase
ca sa te racoresti

sexologie
Cum iti mentii vie

relatia dupa
ce apar copiii

weekend
magazin

www.viata-libera.ro

e face zilnic

Iulia Vantur
in izolare

n India

ulia Vantur traieste deja de

cinci ani in India. in prezent,

vedeta se afla in izolare

alaturi de Salman Khan,
cativa prieteni si membri ai
familiei la casa de vacanta din
Panvel a acestuia. lata cu ce isi
ocupa timpul zi de zi!

Au trecut aproximativ cinci
ani de cand Iulia Vantur a plecat
in India si se bucurd de succes la
Bollywood. Iar de trei luni si ju-
matate, sta in izolare. Nu singu-
ra, ci alaturi de Salman Khan,
cativa prieteni si membri ai fa-
miliei la casa de vacanta din
Panvel a acestuia. Intr-un inter-
viu pentru Click.ro, Iulia Vantur
a dezvaluit cum isi petrece tim-
pul zi de zi in izolare. Spune ca

W

© lulia Vantur a plecat in India si se bucura de succes la Bollywood

s-a bucurat initial pentru cd va
avea in sfarsit timp sa faca tot
ce isi doreste fara a fi presatd de
timp. Bucuria a durat insa cam
doud saptamani, iar apoi vedeta
a invatat sa ia fiecare zi asa cum
este. ,Am invdtat foarte multe des-
pre mine in izolare”, spune Iulia.

»Zilele se scurg repede pentru ca
nu sunt singurd in izolare. Fac car-
dio, sald, yoga, streching, kickbo-
xing. Merg cu bicicleta, fac echita-
tie si destul de multd miscare in aer
liber. Sunt norocoasd cd am ramas
«blocatd» la casa de vacanta. Un-
de ma bucur de naturd, de aer
curat si sunt mult mai feritd de
pericolul de a contacta virusul”,
a adaugat vedeta.

De asemenea, aloca timp ore-
lor de muzica, practica vocala si

retelelor
de socia-
lizare cu
ajutorul
cdrora pas-
treaza lega-
tura cu fanii
ei, dar si cu cei
dragi din Ro-
mania.
JInizolare,
zilele trec prin-
tr-o oarecare ruti-
nd: meditatie, ca-
feaua de dimineatda
cu prietenii, cardio
si gym. Fac antrena-
ment cu Cristi Gea-
man prin zoom, chiar
dacd el e in Romania,
iar euin India. Daca
vrei, poti! Apoi pranz,
lectia de canto, bicicle-
td sau yoga, stretching.
Urmeazad masterclass-
uri de actori, muzicd,
timp petrecut cu priete-
nii, intdlniri «prin tele-
fony. Mai si muncesc in
izolare: am dublat pentru
filmul pe care I-am filmat
inurma cu 4 luni, in Lon-
dra ,Leila&
Manju”, am inregistrat cd-
teva piese. Una dintre ele a
fost compusa in aceeasi frec-
ventd cu cea a pamdntului,
ca o rugdciune, in scop cari-
tabil, pentru a strange fon-
duri pentru familii nevoiase.
Am fost parte in diverse actiuni
umanitare, in special in aceasta
perioadd, cand oamenii au fost
in impas”, a mai dezvaluit Iu-
lia Vantur. @ sursa agentia
depresamondena.ro
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