VINERI @ 28 AUGUST

AINCEPUT
CAMPANIA

ELECTORALA
OF|C|AL. De astazi,

28 august, pana sambata, 26
septembrie, ora 7,00 dimineata,
suntem, oficial, in campanie
electorala pentru alegerile locale,
care se vor desfasura pe 27
septembrie. » pag. 20
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ACUM POTI
VOTA PARTIDUL

“\/JATA LIBERA”
PAMFLET. Acum ai

cu cine! Ti se spune mereu
fnainte de alegeri, dar de fiecare
datd esti pacalit. Noi avem insa
experienta de a te minti fara sa
incalcam regulile limbii romane.
» pag. 11
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33 DE CAZURI NOI, IN ULTIMELE 24 DE ORE » EVENIMENT/03

descendent in privinta infectarilor cu coronavirus, precum si in ceea
ce priveste numarul cazurilor active. @ Teodora Miron
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oronavirusul -
trend descrescator
la Galati

Conform datelor statistice, judetul Galati se afla pe un trend

COVID-19 TEST | |

i

Trei licee si patru gimnazii din Galati,
in topul national

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cainfiecarean,siteuladmitere-
liceu.ro a realizat si in 2020 un top
national al liceelor si gimnaziilor.
Daca Galatiul a avut anul trecut in
top 100 al celor mai bune unitdtide
invatamant trei licee si sase scoli
generale, acum are tot trei licee,

dar numai patru gimnazii. In to-
pul pe licee, Colegiul National ,Va-
sile Alecsandri“ ocupa locul al 12-
lea, rezultat mai bun decat cel de
anul trecut, cand s-a clasat pe locul
al 13-lea. O avansare spectaculoa-
sd a inregistrat Colegiul National
,C. Negri®, care a urcat de pe pozi-
tia 33,1n 2019, pe 22, In 2020. Cole-
giul National ,,Mihail Kogalnicea-

Se demoleaza

o cladire de langa
Poarta Turceasca

nu“ este in cadere, de pe locul 39,
anul trecut, pe 57, in 2020.

La gimnaziu, avem patru scoli
in top, mai putine decat anul tre-
cut, cand au fost sase. Gimnaziul
de la CNVA ocupa locul al noua-
lea (in cadere de pe locul 8, anul
trecut). Pe locul 50 (in cadere 20
de pozitii fata de 2019) se situea-
za gimnaziul de la Colegiul Nati-

onal ,Mihail Kogdlniceanu®, iar
gimnaziul Colegiului National
»C.Negri“aurcatde pelocul 93, in
2019, pelocul 82,1n 2020. Colegiul
National ,,Spiru Haret“ din Tecuci
ocupa pozitia 98 (fata de 68 anul
trecut). Liceul ,Emil Racovita“ si
Scoala particulara ,Victor Valco-
vici® au iesit anul acesta din top
100. » pag. 07
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»Nimeni nu-ti poate da ce-ti pot promite eu*

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

A trebuit sd mai tdiem doi
copaci ca sa mai facem cateva
dosare, mi-a marturisit, mai in
gluma, mai in serios, unul dintre
liderii politici ai Galatiului. 11
intrebasem, curioasa, cum de-a
reusit sa ajunga abia in ultima
zi de depunere a candidaturilor
la alegerile locale, in conditiile
in care incercase, fara succes, sa-
si inscrie candidatii cu o zi in
urma.

Sacose burdusite de hartii,
cateva bibliorafturi in culoarea
partidului, dosare groase, tomuri
de documente, acte peste acte
si copii peste copii, aduse in
brate de catre candidatii de pe

Surubelnita, ca mod de viata

locurile mai putin fruntase,

ori de membri de partid. Asa
s-au prezentat, la birourile
electorale judetean si municipal,
aspirantii la voturile galatenilor.
Un alt rand de documente

- duplicatul celor depuse la
birourile electorale - a ajuns la
Palatul de Justitie. Acolo unde
magistratii ar fi trebuit sa
decida, in cazul unor contestatii,
cine ramane si cine nu in cursa
electorala. Birocratia a fost,
practic, primul hop pe care au
trebuit sa-1 treaca cei ce vor
figura pe buletinele de vot din
27 septembrie 2020. O birocratie
pe care cetdtenii de rand - care

o data la patru sau cinci ani
sunt chemati la urne - o cunosc
mult prea bine. Uneori simt

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

O Am gasit acum doua zile o
supertrusa de surubelnite de la
un supermarket nemtesc. Am
cumparat-o pe nerasuflate. Abia
acum pot spune ca sunt un barbat
implinit.

© Mai si incepe campania
electorala; astazi se intampla si va
tine o luna de zile. Cum aud vreo
promisiune stramba, cum apelez
la trusa - aproape ca ma felicit
pentru alegerea facutd.

© Sevor redeschide
restaurantele la 1 septembrie,
desi rata imbolnavirilor n-a
luat-o serios la vale. Stop, pentru
persoanele care practica isteria.
A nu se intelege ca nu-mi doresc
readucerea carciumelor in viata
noastra, si nu ma gandesc doar
la cine romantice sau la cartofi
prajiti si multe beri cu baietii,

__sinaxar
28.08.2020

© Cuv. Moise Etiopianul;
Dreptul lezechia

Exista artisti care
raman dependenti
toata viata

de... biberonul
unui maestru

VASILE GHICA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Persida Vanda Onea

cu toate ca tot Dumnezeu le-a
lasat pe planetd. Ma gandesc la
drama din industria ospitalitdtii,
nenumadrati oameni ramanand
fara slujba din martie incoace.
Ospadtaria mi se pare o arta si, in
ciuda aparentelor, se va asterne si
vremea rece, apoi cea foarte rece.
Nu vei mai putea manca pe terasa,
nu vei mai gdsi atatea restaurante
1a care sa incerci si un fonfleu sau
o ciorbica autentica. Pentru asta
imi doresc o HoReCa functionala,
propriul ghiozdan mi-1 pot
intepeni si la domiciliu.

© Mai intreba ieri un prieten
daca mi se pare ceva dubios ca vor
fi redeschise restaurantele, cind
inca avem 1.400-1.500 de cazuri pe
zi, dupa ce fusesera ferecate cand
oficial se inregistrau doar cateva
zeci de cazuri. La iesirea din starea
de urgentd, ni se comunicau
200-300 de asa-zise urgente,

iar repunerea in functiune a

magsinariilor de haleala parea
utopica. I-am raspuns ca nu sunt
din localitate si ca n-am ceas la
mana, deci sa md mai lase cu
asemenea intrebari dezordonate si
lipsite de bun-simf.

© Desigur, se va considera ca
nu e de bon-ton sa ma distrez

pe seama fotografiei oficiale a
primaritei Capitalei, e acea poza
de acum o saptamana si ceva, de
la BEC. Totusi, nu ma pot abtine:
consilierii vintage ai lu’ Firea
solicita redeschiderea industriei
CoReGa.

© Mi-a parut rau dupa meciul
CFR Clyj - Dinamo Zagreb, mai
ales ca a avut si prelungiri, basca
penaltiuri. Am regretat ca se
intrase bine in noapte si aveam o
gramada de treaba a doua zi.

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

ca le ajunge pana la os taisul
verdictelor date de functionarii
publici: ,va lipseste...“, ,mai
trebuie sa aduceti...“, ,nu mai

e valabil...“ Pentru ca, prin
hatisurile birocratiei, unele acte
expird precum mancarea de pe
rafturile magazinelor. $i trebuie
reinnoite, actualizate, puse in
acord cu modificarile legislative.
Mda.

Fireste, birocratia din
administratia locala este intens
combatuta in vorbe. Iar de
astazi, cand se da oficial startul
propagandei electorale, multi
dintre candidati vor promite
debirocratizare, facilitati,
investitii. Vor curge promisiuni
mai abitir decat Dunarea. Asta
pe langa acuzatii, vorbe grele,

ION ZIMBRU

sloganuri, ode si angajamente.

»Nimeni nu-ti poate da ce-
ti pot promite eu®, este replica
pe care am auzit-o adesea din
gura unui actual candidat
la alegeri. ,Doar cerul este
limita!®, mai sustine acelasi
candidat, atunci cand il agaseaza
cererile opozantilor politici.
Ni se promite o lupta de idei,
de proiecte pentru Galati, si
ne alegem cu niste contre de
toatd jena, cu vorbe goale si
dezamagiri.

Cert este ca, vreme de 30
de zile, incepand de azi, se
dezlantuie circul electoral.
Urmariti-l cu atentie si mare grija
unde puneti stampila. Pentru ca
e greu de spus cine va poate da ce
va pot promite ei... @

Broderie

BOMBA DE PRESA

? oare cine bate vantul? oare cine trece viata ?

? cine osteneste ceasul? cine mutd dealu-n vale ?

? cine rugineste lantul? cine putrezeste crucea ?

? cine-s gandurile mele? cine-s visurile tale ?

? cine taie, si nu vinde? cine canta, si nu joaca ?

? cine pregateste cina? cine se repede-n toaca ?

? cine fura, si nu-l prinde? cine are, desi n-are ?

? cine tace cand i-i sete si bea luna din céldare ?

? cine face apa rece? cine face apa calda ?

? cine invarteste-n pururi lumea asta si cealalta ?

! lumea cica nu se stie, nu se vede, nu s-aude,

nu se poate intelege dinspre unde, pentru cine !

! unii cica treaca-mearga, altii cica nu se poate

sa se-nchine la oniric, ori la piatra sa se-nchine !

! unii vor desavarsire intr-un timp de savarsire

pe cand altii ricaneaza si nu vor sa se mai mire !

! cand se imple tot nimicul si li se goleste totul,

dinspre nicaieri, sardonic, hohoteste idiotul:

cine moare, nu traieste! cine e olog, nu imbla ! -

asta e, si nu e alta! nu-i nimic, se mai intampla !

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
CVASI/BULEVARDIERE RAMASE TABLOU”

tragedia
Amintiri din Podul Palmei (Il)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

iindca trebuie sa plec la
Fgaré, sa prind trenul de

sase si cinci, spre Galati!
De asta ma trezesc! Si ce vis cu
fata pe marginea cararii, cu
fata care ma roaga sa-i scriu
pe ochi despre linia vietii si
despre linia iubiriil... Sigur ca
dal Ma trezesc si plec! Si, iata,
sunt foarte-foarte aproape de
fata care sta ,,puica“ si se uita
peste padurea ,Sarata“! Da, ea
este! Acea din vis! Care venea
de la trenul de doua si-un sfert,
dinspre Galati! Si care m-a gasit
exact pe locul unde sta acum,
in realitate, uitindu-ma undeva,
peste varful aceleiasi paduril...

Gata, mai am zece, noua, opt...
pasi! Gata, numai oleaca mai am
pina la marginea eil... Oare de
ce nu-si muta ochii spre mine?
Macar de curiozitate! Macar de
frical... Oare ce-am sa-i spun
cand ajung in bataia ochilor
caprui? Trebuie sa fie caprui,
cd asa erau si in vis, nu?...
Oare ce-am sd fac sub adierea
sufletului sdu?... Gata, mai am
sapte, sase, cinci...l... Constat
ca apropierea mea nu are nici
un efect, nici o importanta
asupra ,statuii“ in rochie de
stambal! Taranii pamantului
trec inspre pamantul taranilor
din stanga si din dreapta, trec
pe langa fatuca si o saluta, ea
le raspunde... insd pe mine nu
ma baga-n seamal... Oare nu

mai vrea sa-i scriu pe ochi, in
realitate? Ori vrea numai in
vis? Si daca n-o mai visez? Daca
n-o mai visez, ce ma fac? Ce

se face? Daca se intampla cum
spune poetul Cezar Ivanescu in
»~Amintirea Paradisului“: ,Cand
eram mai tanar si la trup curat,/
intr-o noapte, floarea mea,

eu te-am visat./ Infloreai fara
pdcat, intr-un pom adevarat/
cand eram mai tanar si la trup
curat.// Nu stiam ca esti femeie...
eu, barbat,/ 1anga tine cu sfiala
m-am culcat./ Si, dormind, eu
am visat; tu, visand, ai lacrimat/
cand eram mai tanar si la trup
curat.// E pierduta noapte-aceea,
de acum!/ Carnea noastra, de-i
mai stii al ei parfum,/ poamele
ce-n pomi azi stau/ gustul carnii

tale-1 au/ si cad maine, toate,
putrede, pe drum!/ Fa-1 sa fie,
Doamne Sfinte, numai om/ pe
acel care ne-a ispitit sub pom.../
Si cand pomul flori va da, fa sa-i
cada carnea grea,/ cum cadea-va
dupa cantec, mana meal!” (?)
Gata, mai am patru, trei,
doi... pana langa fata reala,
aceea, din vis! Numai oleaca mai
am pana la marginea ei! Inima-
mi bate ca o nebund! Cum bate
laptareasa, dimineata, corect,
gramatical si crud, la usa lui
Beethoven, sd-i aduca... (da!
da! da! da!)...l... sigur ca da...
sd-i aduca Simfonia, sd-i aduca
Destinul de pe Calea Lactee!...
Da, asa-mi bate sarmana
inima... cordiald! Sarmana...
habar n-are ce-o asteaptd! @
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Coronavirusul - trend
descrescator la Galati

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

33 de cazuri noi de infectare,

un deces si un nou focar de
coronavirus in Galati. Acesta este,
pe scurt, bilantul zilei de ieri cu
privire la situatia epidemiologica
din judetul nostru, care se afla,
conform datelor statistice, pe un
trend descendent al infectarilor.
Trendul descendent este vizibil
si atunci cand vorbim despre
numarul cazurilor active de
coronavirus.

Directia de Sandtate Publica
(DSP) a raportat, ieri, inca 33 de
cazuri noi de infectare cu corona-
virus. Asta inseamna ca numarul
imbolndvirilor a ajuns la 3.149.
Din pdcate, Directia de Sdnata-
te Publica a confirmat si un nou
focar. Este vorba despre Centrul
de Plasament Nr. 3, unde sunt
internati 37 de beneficiari cu
deficiente (handicap grav). Con-
form datelor oficiale, la acest cen-
truau fost confirmate sapte cazuri
de infectare cu coronavirus, din-
tre care cinci sunt printre bene-
ficiari. Celelalte doua cazuri sunt
in randul angajatilor, fiind vorba
despre doui infirmiere. In aceste
conditii, Centrul de Plasament Nr.
3afostbdgatincarantind, mdsura
urmand sa fie ridicata la 14 zile de
la confirmarea ultimului caz de
imbolnavire.

Trebuie precizat faptul ca din
cele 3.149 de persoane infectate
cu Covid-19, 2.581 au fost deja de-
clarate vindecate, numadrul celor
vindecati crescand in ultimele 24
de ore cu 42.

Totodata, in ultimele 24 de
ore a fost raportat inca un deces,
astfel ca numarul galatenilor care
au pierdut lupta cu boala a ajuns
la 155.
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Mai putine infectari
si cazuri active

Vestea buna este insd ca, in
ultima perioada, Galatiul se afla
pe un trend descendent in ceea ce
priveste numarul imbolnavirilor
si al cazurilor active. Astfel, daca
in prima saptdmana din august,
DSP raporta 307 persoane infec-
tate, in ultima sdptamana au
fost raportate doar 225 de cazuri
noi. Numadrul infectdrilor noi a
scazut in fiecare saptamana din
luna august, ceea ce arata faptul
cd galatenii au inceput sa respecte
regulile impuse de autoritati si au
renuntat sd plece in concediu in
zonele cu pericol mare de infec-
tare, precum litoralul.

La capitolul decese, numarul
acestora s-a mentinut pe aceeasi
linie, de cate opt la sapte zile,

exceptie facand saptamana 14-20
august, cand s-au inregistrat 15
decese.

Calculele arata ca si numarul
cazurilor active a scazut in ultima
saptamana fata de primele sapte
zile din august. Astfel, la incepu-
tul lunii erau 874 de cazuri active,
numadrul acestora ajungand in ul-
tima saptamana la 413.

Scaderea numarului de im-
bolnaviri a fost constatata si
de autoritatile de la Bucuresti,
Galatiul trecand de la lista cu
judetele rosii pe lista cu cele cu
trend descendent, iar asta ar putea
facecamasurilerestrictiveimpuse
de autoritdti pentru terase si salile
dejocuridenorocsafieridicate in-
cepand cu 1 septembrie. Asta daca
galatenii vor respecta in continua-
reregulile si numarul infectarilor

Pasajul ,,Dunarea®, redeschis traficului pietonal

nuva creste in urmatoarea perioa-
di. In ultimele 24 de ore a scizut
si numarul galatenilor aflati in
izolare la domiciliu. Mai exact, in
izolare mai sunt 194 de persoane,
cu 37 mai putine fatd de raporta-
rea de miercuri. De cealalta parte,
insa, numarul galatenilor aflatiin
carantinaacrescutdela4291a430
de persoane.

Datele oficiale arata cd a scazut
si numarul persoanelor internate
in sectiile de Terapie Intensiva.
Astfel, conform raportarii DSP,
doar cinci persoane mai sunt in
stare gravd, fata de opt cat erau
miercuri.

De la inceputul pandemiei si
pana in prezent, la nivelul judetul
Galati au fost prelucrate 27.292 de
teste, cu 472 mai mult fata de ziua
precedentd. @

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Protejatdeceledoudcopertinede
sticld prinse pe structura metalica,
Pasajul "Dundrea“ a fost redeschis
traficului pietonal, lucrarile de rea-
bilitare fiind incheiate. Autoritatile
isi doresc ca pasajul sa nu fie folosit
doar pentru tranzit, ci si pentru a
gazduli, peviitor, diverse evenimen-
te: expozitii, spectacole sau piese de
teatru intr-un cadru inedit. In vara
anului trecut, cand pasajul a fost
predat asocierii Tancrad SRL - Le-

Unde sunt
amplasate

radarele

macons SRL - Proiect SA - BTFarch
Ro Company SRL, care castigase
contractul de 2.350.000 de lei cu
TVA pentru proiectarea si execu-

TRAFIC. Astizi, 28 august,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile Brailei, Siderurgistilor si
Basarabiei. Soferii care au drum in

judet vor fi monitorizati pe DN 25, in

dreptul localitatilor Independenta si

tia lucrdrilor de reabilitare, starea
lui era jalnica. Devenise un spatiu
insalubru, care ameninta sd se pra-
buseasca peste cei care se incume-

Barcea, iar pe DN 26, in localitatile
Frumusita si Mastacani. Pe DE 581, o
autospeciala cu radar va fi amplasata
pe raza localitatii Munteni, iar pe DJ
251, la Cuza Voda si Costache Negri.
Pe DN 24D, un radar va fi prezent la
Balabanesti. @ M. Constandache

tau sa-] strabata. Conform autori-
tatilor, au fost executate lucrari de
eliminare a infiltratiilor, reparatii
la pardoseli, pereti, tavane, placaje,
trepte si balustrade, fiind inlocuite
finisajele cu materiale de buna ca-
litate (granit la pardoseli si trepte,
placaj de marmura la pereti). De
asemenea, s-au realizat lucrari de
instalatii electrice prin montarea
unor corpuri de iluminat echipate
cu LED si semnalizare a cailor de
evacuare cu luminoblocuri si au
fost instalate patru camere de su-
praveghere video. @
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ORDINEA
CANDIDATILOR
LA PRIMARIE
SI CONSILIUL

LOCAL GALATI
ALEGER'. Ordineain care

candidatii la functia de primar al
municipiului Galati si la Consiliul
Local al orasului nostru vor aparea pe
buletinele de vot, la alegerile din 27
septembrie 2020, a fost stabilita prin
tragere la sorti.Astfel, ,,11“-le pentru
Primarie va avea urmatoarea ordine:
lonut-Florin Pucheanu - candidatul
PSD; Catalin Cristache - candidatul
PMP; Cristian Dima - candidatul
ALDE; Marius Stan - candidatul

Pro Romania; Picu Apostol Roman

- candidatul PPU (social-liberal);
Adriana-Elena Tudor - candidata
AUR, Emanuel Olaru - candidatul
Re:Start Roménia; Bogdan-lonel
Rodeanu - candidatul Aliantei USR
PLUS; Andrei Velea - candidatul
PACT pentru Galati, Stefan Balta -
candidatul PER si Daniela-Simona
Vreme - candidat independent.La
Consiliul Local Galati, ordinea pe
buletinul de vot este urmatoarea:
Asociatia Partida Romilor ,,Pro
Europa*“, PSD, PMP, ALDE, Pro
Romania, PNL, PPU (S-L), AUR,
Re:Start Romania, Alianta USR PLUS,
Partidul Alternativa Dreapta, Partidul
Socialist Roméan, Partidul Verde,
PACT pentru Galati, PER si candidatii
independenti Mircea George Vlase si
Daniela-Simona Vreme. @ A.M.
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SI-A FACUT LOC
DE DISTRACTIE
IN FATA

BLOCULUI
ILEGAL. i timpul

vericdrilor efectuate in vederea
solutionarii unei sesizari, politistii
locali din cadrul Serviciului de
Protectie a Mediului au constatat
ca numitul C.E.I. a ocupat, in mod
nelegitim, spatiul verde aferent
unui bloc de pe strada lonel
Fernic, cu o platforma betonata,
in suprafatd de aproximativ 40 de
metri patrati. Aceasta era ocupata
de un covor-mocheta tip gazon,
mese, scaune, mobilier de joaca
pentru copii, uscator rufe si gardut
din lemn. Persoana in cauza a fost
sanctionata contraventional, cu

0 amenda in valoare de 1.000 de
lei, in conformitate cu prevederile
Legii 24/2007, si s-a dispus masura
de desfiintare a constructiilor
neautorizate de pe spatiul verde

si aducerea terenului la starea
initiald. @ T.M.

Hot

DISPARE UN IMOBIL DI
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N FONDUL VECHI AL ORASULUI @ IST

Cladire demolata
langa Poarta Turceasca

ORIE

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

O cladire din fondul vechi al
orasului, situata chiar langa
Poarta Turceasca - cum i spun
galatenii monumentului istoric
»Poarta Han, sf. sec. XVIII -

inc. sec. XIX* - este pe cale

sa dispara. De cateva zile, se
lucreaza la demolarea ei, pentru
a face loc unei noi constructii.
Directia Judeteana pentru
Cultura Galati aincercat sa
salveze cele doua fatade ale
corpului principal al cladirii.

Din pacate, Biroul Comisiei
Nationale a Monumentelor
Istorice a permis desfiintarea
totala a cladirilor, cu conditia
ca noul imobil sa se integreze in
cadrul arhitectural adiacent.

De cateva zile, Poarta Han,
pe care au napadit-o buruienile
asteptand sa fie pusa in valoare,
este martora tacuta a unei demo-
lari. Cladirea de pe strada Lugoj
nr. 2-4 va disparea in scurt timp,
pentru a face loc altei construc-
tii. E drept, nu este o cladire de
patrimoniu, ci doar una care face
parte din fondul vechi, istoric al
orasului, macinata de multa vre-
me de degradare. Si daca tot va
deveniistorie, merita sa-i aflam si
istoria, de la Marius Mitrof, con-
silier in cadrul Directiei Judetene
pentru Cultura Galati.

Construita inainte
de 1890

Potrivitlui Marius Mitrof, imo-
bilul a fost compus din mai multe
corpuri de cladire, construite in

URMARIT. un galatean de 34 de

perioade diferite, inainte de 1890.
~-Cel maivechi corp a fost realizat
din caramida subtire, dar degra-
darile majore structurale si poro-
zitatea accentuata a caramizilor
i-au decis soarta. Nu stim cand
a fost ridicata, insa cu siguranta
edificarea s-a facut dupa stramu-
tarea cimitirului Bisericii «Sf.
Nicolae», morminte fiind desco-
perite si astazi de catre arheologi
in zonele invecinate. Corpul prin-
cipal, insd, cel cu fatadele pe doua
strdzi, Lugoj si Egalitdtii, a fost
construit inainte de 1890, deoare-
ce pe un plan al orasului din acel
anapareamprentaacesteicladiri.
Nu stim cine a fost comanditarul
cladirilor, insa, la sfarsitul seco-
lului al XIX-lea si inceputul seco-
lului XX, potrivit documentelor
de arhiva, pe strada Egalitatii, la
nr. 23, figura ca proprietar Spiru
Topali. La acelasi numar figura si
Scoala Comerciala Gr. a IT-a“, spu-
ne Mitrof. Potrivit acestuia, des-
pre aceasta scoald, Moise N. Pacu

Curtea de Apel Galati a emis pe numele

- 4
relateaza in lucrarea sa, ,Cartea
judetului Covurlui din 1891, ca
era una dintre putinele scoli se-
cundare din Galati care nu avea
local propriu, functionand in di-
ferite imobile cu chirie.

~Despre Spiru Topali putem
spune ca nu este exclus sa fie una
si aceeasi persoana care, in 1926-
1927, avea functia de viceconsul
la viceconsulatul Spaniei din
Brdila, oficiul consular fiind la
Galati“, dezvaluie Marius Mitrof.

In 1941, 1a aceastd adresi era o
gospodarie apartinandu-i lui Pa-
nait Antipa, pentru ca, in 1948,
sd figureze mai multi locatari:
birourile unei institutii si Nico-
lae Constantin la subsol, restul
cladirii, garajul si dependintele
fiind ocupate tot de institutie,
care avea si o cantina.

Imobilul a fost folosit, pana
dupa 1990, ca sediu al unor insti-
tutii, pe de o parte, si ca locuinte
pentru chiriasi, persoane fizice,
pe de alta parte.

Dupa anul 2000, mostenitorii
lui Panait Antipa revendica imo-
bilul, iar acesta le este retroce-
dat, fiind vandut proprietarului
actual.

Proprietarul
a cerut desfiintarea

,Proprietarul a depus o docu-
mentatiededesfiintareaimobilu-
lui, in 2017, la institutia noastra,
documentatie care a fost trimisa
spre analiza si avizare Comisiei
Zonale a Monumentelor Istorice
Iasi. Dupa o serie de respingeri
spre completare a documenta-
tiei, Comisia a hotarat emiterea
avizului favorabil, cu conditia
mentinerii celor doua fatade, din
strada Lugoj si strada Egalitatii,
si a supravegherii arheologice pe
durata desfiintarii corpurilor.
Petentul s-a folosit de dreptul de
a contesta acest aviz si, potrivit
legii, contestatia cu documenta-
tia de desfiintare si propunere de
construire a unei cladiri multi-
etajate a fost transmisa organului
ierarhic superior, Biroul Comisiei
Nationale a Monumentelor Isto-
rice. Acesta a admis contestatia,
eliberand, in 2018, un nou aviz,
prin care se permite desfiintarea
totald a cladirilor, cu conditia ca
noua clddire sa se integreze in
cadrul arhitectural adiacent®,
ne-a explicat Directia Judeteand
pentru Cultura Galati.

Potrivit panoului de santier,
autorizatia de construire a fost
emisd pe 31 iulie 2020, termenul
de executie fiind de 24 de luni.
Ramane de vazut cum va ardata
cladirea care i va lua locul.

@ foto Anca Melinte

ani va ajunge in Austria, dar nu de placere,
ci pentru ca este cautat ca infractor pe
teritoriul acestui stat. Barbatul fusese dat
in urmarire, fiind suspectat de furt, dar a
reusit sa se refugieze in tard, in speranta
ca va scipa de raspundere. In luna mali,

sau un mandat provizoriu de arestare

in vederea extradarii, document pus in
aplicare zilele trecute, de politistii de la
Urmariri. Galateanul se afld in arest si in cel
mai scurt timp va fi trimis in Austria pentru
afianchetat. @ M. Constandache

in Austria,

arestat
la Galati
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OANAF s-a constltult parte cmla cu aproape 500.000 de lei

ACUZATE DE LUARE, RESPECTIV, COMPLICITATE LA LUARE DE MITA @ ANCHETA

Foste angajate de 1a ANAF,
trimise in judecata de DNA

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Procurorii din cadrul Directiei
Nationale Anticoruptie

(DNA) - Sectia de combatere

a infractiunilor asimilate
infractiunilor de coruptie au
finalizat ancheta intr-un dosar
in care doua foste angajate de
la Directia Generala Regionala
a Finantelor Publice Galati au
fost anchetate pentru luare,
respectiv, complicitate la luare
de mita. La finalul anchetei,
procurorii anticoruptie au dispus
trimiterea in judecata a celor
doua functionare.

Este vorba despre Mariana
Ion-Cozma, la data faptei sef Ser-
viciu Inspectie Fiscala din cadrul
Directiei Generale Regionale a Fi-
nantelor Publice Galati, si despre
Roxana Cristina Grigorescu, la

data faptei inspector principal la
serviciul anterior mentionat.
Conform procurorilor, Maria
Cozma este acuzata de savarsirea
a doud infractiuni de luare de
mitd, in timp ce Roxana Grigo-
rescu este acuzatd de savarsirea
infractiunii de complicitate la lu-
are de mita. In acelasi dosar, pro-
curoriiau dispus trimiterea in ju-
decata a trei persoane fizice, una
dintre ele fiind reprezentanta a
unor societati comerciale, acuza-
ta de savarsirea infractiunilor de
dare de mitd si evaziune fiscald in
forma continuata. Celelalte doud
persoane fizice sunt acuzate de
complicitate la evaziune fiscala
in forma continuata.
Anchetatorii au retinut in
rechizitoriul trimis instantei de
judecata faptul ca, in calitate de
sef al Serviciului de Inspectie din
cadrul Directiei Finantelor Publi-
ce Galati, inculpata Mariana Ion-

centru
S-a deschis Hotelul Ibis Styles

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Fostul Hotel Dunarea din cen-
trul orasului s-a redeschis luni,
24 august, sub numele Ibis Styles,
cel mai cunoscut brand al grupu-
luiinternational Accor. Ibis Styles
Dundrea are acum trei stele, iar
cele 80 de camere ale sale isi as-
teaptad clientii. Asociatul pe par-
tea de food&beverage este Wise
Cafe, dar restaurantul este inchis

l -
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deocamdatad, din cauza restricti-
ilor impuse de pandemie. Se asi-
gurd in schimb micul dejun in
camerd, prin room-service. Peste
stradd, Hotelul Mercure Galati,
fostul Hotel Galati, este gata si
el, dar incd nu a fost deschis. Are
clasificare de patru stele si firma
Winestone ca asociat pe partea de
food&beverage. @

lonline

Cozma ar fi pretins si ar fi primit
de la reprezentantul unor socie-
taticomerciale, prinintermediar,
sumele de 4.500 de lei si 2.900 de
lei, in anii 2013, respectiv, 2014.
Banii au fost oferiti pentru ca an-
gajata de la Finante sa favorize-
ze douad societdti comerciale, cu
ocazia unor controale inopinate.
»Concret, sumele de bani ar fi fost
primite sub aparenta a doua con-
tracte de acordare de burse priva-
te, ce figureaza afiincheiateintre
cele doua societati comerciale si
o persoand din familia inculpatei
Ion-Cozma Mariana, pentrucain
schimb aceasta sa avizeze actele
de control ale societatilor respec-
tive, din care sd fie trecute cu ve-
derea unele nereguli constatate®,
explica procurorii DNA, care sus-
tin ca Roxana Cristina Grigores-
cu ar fi fost complice la primirea
uneia din transele de bani.
,Independent de faptele de-

scrise anterior, reprezentantul
societatilor comerciale ar fi in-
registrat in evidenta contabila a
uneia dintre societdtile pe care
le controla, cu ajutorul altor
douad persoane, achizitii nerea-
le de bunuri (cereale si ingrasa-
minte chimice), respectiv ar fi
declarat fiscal achizitii nereale,
pentru a se sustrage de la plata
obligatiilor fiscale in suma tota-
1a de 484.362 de lei“, mai arata
anchetatorii.

In acest dosar, Agentia Nati-
onald de Administrare Fiscalda
(ANAF) s-a constituit parte civila
cu suma de 484.362 de lei, re-
prezentand prejudiciu in dauna
statului.

Dosarul a ajuns la Tribunalul
Galati, magistratiideaiciurmand
sd stabileasca o prima pedeapsa
pentru cei trimisi in judecata de
DNA. @

SCOALA POSTLICEALA INTELLECTUM GALATI
acreditata cu Ordinul Ministerului nr. 5387 din 21.08.2012 si 5190
din 11.09.2015 face inscrieri la urmatoarele specializari in Galati:

® ASISTENT MEDICAL GENERALIST (3 ani)
® ASISTENT MEDICAL FARMACIE (3 ani)
® ASISTENT MEDICAL LABORATOR (3 ani)

® ASISTENT MEDICAL

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE (3 ani)

'Relétii'sup'limentare pe site sau la secretariatul $co'lii':
0236.496.555, 0743.143.321
luni-marti-miercuri 14-18, joi-vineri 10-14

Str. Otelarilor, nr.25 bis, bl D9D, www.intellectum.ro
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VIRAJ IN CURBA,
CU DOUA

VICTIME
ACCI DE NT. Doua femei

au fost ranite ieri-dimineata, intr-un
accident rutier petrecut pe DN
24D, drumul care leaga Galatiul

de Barlad. Cel care a provocat
impactul a fost un tanar de 27

de ani, din Suceava, care, aflat

la volanul masinii, nu ar fi redus
viteza intr-o curba la stanga.
Autoturismul a derapat si a ajuns
pe contrasens, iesind mai apoi de
pe carosabil si oprindu-se intr-un
copac. Din fericire, masina nu a
intalnit in cale alt vehicul, astfel ca
numarul victimelor s-a limitat la cele
doua femei care erau pasagere

pe bancheta din spate a masinii.
Acestea au scapat cu leziuni multe,
dar usoare, care nu au necesitat
internarea in spital. Politistii au
stabilit ca suceveanul de la volan
nu consumase alcool, motiv pentru
care i-au deschis dosar penal doar
pentru vatamare corporala din
culpa. @ M. Constandache

—-y)J“j"JﬂJ _»JJ 70 r~
a0Iidar AV Jyidalll



6 28 AUG 2020

www.viata-libera.ro

ania

ww.viata-libera.ro Viata in Rom

=

UN NOU RECORD
DE INFECTARI
LA NIVEL NATIONAL

COV|D 19. Grupul de

Comunicare Strategica a anuntat
cd, pana pe 27 august, pe teritoriul
Romaniei au fost confirmate 83.150
de cazuri de persoane infectate cu
noul coronavirus (COVID-19). 36.677
de pacienti au fost declarati
vindecati si 10.130 de pacienti
asimptomatici au fost externati

la 10 zile dupa depistare. Fata de
ultima raportare, au fost inregistrate
1.504 cazuri noi de persoane
infectate cu SARS-CoV-2. in urma
retestarii pacientilor care erau deja
pozitivi, 583 de persoane au fost
reconfirmate. Pana acum, 3.459 de
persoane diagnosticate cu infectie
cu COVID-19 au decedat, 38 de
decese fiind raportate in ultimele

24 de ore. In unitétile sanitare de
profil, numarul total de persoane
internate cu COVID-19 este de
7.288. Dintre acestea, 492 se afla in
sectiile de Terapie Intensiva. Pana
la aceasta data, la nivel national,

au fost prelucrate 1.730.420 de
teste. Dintre acestea, 25.052 au
fost efectuate in ultimele 24 de ore.
Pe teritoriul Romaniei, 11.351 de
persoane confirmate cu infectie cu
noul coronavirus sunt in izolare la
domiciliu, iar 5.654 de persoane se
afld in izolare institutionalizatad. De
asemenea, 30.770 de persoane se
afla in carantina la domiciliu, iar in
carantind institutionalizata sunt 31
de persoane. Ca urmare a incalcarii
prevederilor Legii nr. 55/2020 privind
unele masuri pentru prevenirea si
combaterea efectelor pandemiei de
COVID-19, politistii si jandarmii au
aplicat, in ultimele 24 de ore, 782 de
sanctiuni contraventionale, in valoare
de 252.651 de lei. De asemenea,

au fost constatate, miercuri, trei
infractiuni de zadarnicirea combaterii
bolilor. @ T.M.

REGULA NOUA PENTRU SOFERI @ DECIZIE

Politele RCA

pot fi prezentate
si in format electronic

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Politele RCA vor putea fi
prezentate si in format
electronic, pe telefon,
dupa ce modificarile

in acest sens vor aparea
in Monitorul Oficial.

Consiliul Autoritatii de Su-
praveghere Financiara a aprobat,
miercuri, modificarea si comple-

tarea normei privind asigurari-
le auto din Romadnia in ceea ce
priveste articolul care reglemen-
teaza dovada incheierii asigura-
rii RCA.

Astfel, dovada incheierii asi-
gurdrii RCA o constituie:

- polita de asigurare RCA si
contractul RCA, emise de catre
asigurdtorul RCA, pentru peri-
oada de valabilitate inscrisa, pre-
Zentate pe suport hartie sau in
format electronic;

- dovada asigurdrii de raspun-
dere civila a vehiculelor, eliberata
de asiguratorii RCA din alte state,
cu valabilitate pe teritoriul Ro-
maniei si numai pentru perioada
mentionata in aceasta, sau polita
de asigurare de frontiera pentru
vehiculele inmatriculate/ inre-
gistrate in afara Spatiului Econo-
mic European si a Confederatiei
Elvetiene, prezentata pe suport de
hartie sauin formatelectronic. De
asemenea, a fostintrodusa oregle-

mentare care stipuleaza faptul ca
dovada incheierii asigurarii RCA
o constituie si informatia rezulta-
ta din interogarea bazei de date
cu asigurarile obligatorii de ras-
pundere civila auto incheiate pe
teritoriul Romaniei, prin care se
certifica existenta unui contract
RCA valabil la data interogarii.

Modificarile intra in vigoare
in termen de trei zile de la data
publicarii acestora in Monitorul
Oficial al Roméaniei. @

POARTA MASCA

pentru ca 1ti poate salva viata.

publicitate
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Iti speli/
dezinfectezi
mainile inainte
sa atingi masca.

forma nasului.

IJ.
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Tndepartem masca
intotdeauna tragand
de elasticul din
spatele urechilor.

Verifici ca masca
sa nu fie rupta
sau gaurita.

/w‘ .
A N
Identifici latura cu Fixezi masca Pozitionezi masca
fir metalic a mastii cu ajutorul firelor astfel incat
si sa o pliezi pe elastice trecute prin sa acopere atat

spatele urechilor.

'\, q Ii

Tii masca folosita
la distanta de tine
si de suprafete.

.
= e ’
Speli mainile sau
sa le dezinfectezi

dupa ce ai
aruncat masca.
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POARTA MASCA. ARATA CA M PASA.
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Pui partea colorata
a mastii in exterior.

nasul, cat si gura.

e

Arunci intotdeauna
masca la un cos

de gunoi, preferabil
cu capac.
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Folosesti o masca
rupta sau umeda.

o

|

Atingi masca cu
mainile in timpul
folosirii.

-
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inlaturi masca

Acoperi cu masca
doar gura sau doar
nasul.

L]
.

DR o

Porti o masca care
nu sta fixa pe fata.

.L.

=%

atunci cand stai de PS:J’EIbaLII'IabS'ie:a de tine la indemana
vorba cu cineva. . altcuiva.
o

Refolosesti mastile
de unica folosinta.

Ramana spatiu intre
masca si fata.
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| R

Atingi partea din
fata a mastii.

Lasi masca folosita
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CELE MAI BUNE SCOLI DIN TARA@ IERARHIE

Trei licee si patru
gimnazii din
Galati, in topul
national

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Cain fiecare an, siteul www.
admitereliceu.ro a realizat siin
2020 un top national al liceelor
si gimnaziilor, in functie de mai
multe criterii. La liceu s-au luat
in considerare mediile aritmetice
de la Admitere si Bacalaureat

si procentul de promovare

la Bacalaureat, in timp ce la
gimnaziu s-a tinut cont de
urmatoarele medii aritmetice:
fiecare proba a Evaluarii,
Evaluarea Nationala, absolvire si
admitere.

Daca anul trecut am avut in
top 100 al celor mai bune unitati
de invatamant trei licee si sase
scoligenerale, acum avem tot trei
licee, dar numai patru gimnazii.

Intopul national pelicee, Cole-
giul National ,Vasile Alecsandri®
ocupa anul acesta locul al 12-lea,
rezultat maibundecat cel deanul
trecut, cand s-a clasat pe locul al
13-lea, darin scadere fata de locul
al noualea din 2017 si al zecelea
din 2018. Scorul total acordat de
www.admitereliceu.ro este de
8,78, cu o medie aritmetica la
admitere de 9,74, la Bacalaure-
at - 9,12, dar cu o promovare de
99,53 la suta. Trebuie mentionat
cd CNVA a obtinut anul acesta
un scor foarte bun si la evalua-
rea ARACIP, 148 de puncte, cu 19
calificative de excelent acordate
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pentru performante iesite din co-
mun si 24 de ,foarte bine*, acor-
date pentru activitdati deosebite.
O avansare spectaculoasa in
top 100 a inregistrat anul acesta
Colegiul National ,,C. Negri®, care
a urcat de pe pozitia 33 in 2019,
pe 22 in 2020, cu un scor de 8,71
(fata de 8,59 in 2019), cu o medie
aritmeticd la Admitere de 9,53,
cu 9,15 la Bacalaureat si cu 100
la sutd promovare la Bac.
Colegiul National ,,Mihail Ko-
gdlniceanu” este in scadere, de
pe locul 39, de anul trecut, pe 57
acum, cu un scor de 8,51, cu 9,50

media de Admitere, 8,65 - Baca-
laureatul si 98,60 la sutd rata de
promovare.

La gimnaziu, avem patru scoli
in top, mai putine decat anul tre-
cut cand au fost sase. Gimnaziul
delaCNVAocupaloculalnoudlea
(in scadere de pe locul al 8-lea,
anul trecut), cu 61 de inscrisi,
medie aritmetica de 9,55 la Eva-
luare Nationala si 9,61 la Admi-
tere 2020. Pe locul 50 (in scdadere
20 de pozitii fata de 2019) se si-
tueaza gimnaziul de la Colegiul
National ,Mihail Kogalniceanu®,
cu 31 de elevi, 9,21 la Evaluare,

Incepe echivalarea probelor de competente
la Bacalaureatul de toamna

N\
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9,30 la Admitere. Tot in top 100
s-a clasat si gimnaziul Colegiului
National ,,C. Negri“, care a urcat
de pe locul 93, in 2019, pe locul
82, in 2020, cu 60 de elevi, 8,99
- Evaluare, 9,09 - Admitere. Cole-
giul National ,Spiru Haret“ din
Tecuciocupa pozitia 98 (fata de 68
anultrecut), cu31deelevi, 8,871a
Evaluare, 9,01 - Admitere.

Liceul ,Emil Racovita“, care
ocupa anul trecut pozitia 54, si
Scoala particulara ,Victor Valco-
vici®, aflatd anul trecut pe locul
58, au iesit anul acesta din top
100.@

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

La ultima proba scrisa a Ba-
calaureatului de toamna, cea la
o disciplind la alegere din speci-
alizarea urmata in cei patru ani
de liceu, au fost prezenti 578 de
candidati din 713 inscrisi. 135
nu au venit la examen. Nu s-au
inregistrat elevi care sda aiba
temperatura peste 37,3 grade
Celsius, nici tentative de frauda,

informeaza Inspectoratul Scolar
Judetean.

Echivalarea si recunoasterea
competentelor lingvistice si di-
gitale se vor derula in zilele de
28 si 31 august, respectiv, 1 sep-
tembrie. In acest sens, comisiile
de Bacalaureat din unitatile de
invatamant liceal vor calcula
mediile candidatilor si vor asi-
gura recunoasterea nivelurilor
de competenta la cele trei probele
de competente.

Afisarea primelorrezultateva
avea loc pe 2 septembrie (pana la
ora 12,00) siva fi urmata de depu-
nerea contestatiilor, in aceeasi zi,
in intervalul orar 14,00 - 20,00.
La fel ca in prima sesiune, re-
zultatele elevilor vor fi publica-
te prin anonimizarea numelui
candidatilor.

Contestatiile pot fi depuse
atat in format fizic, cat si elec-
tronic. In acest caz, candidatii
completeaza,semneazasitrans-

mit electronic inclusiv o decla-
ratie-tipin carese mentioneaza
faptul ca au luat cunostinta ca
notaacordatd ca urmare a solu-
tionarii contestatiei poate mo-
difica, dupa caz, nota initiala,
prin crestere sau descrestere.
Pentru candidatii minori, de-
claratia-tip este semnata si
de catre pdrinti. Rezultatele
finale vor fi comunicate sam-
batd, 5 septem- i

brie. @ '
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Gradinitele,
pregatite

sa-si primeasca
piticii

Py
PANDEMIE- Inspectorul

general Onut Atanasiu a convocat

o sedinta cu directoarele de
gradinite din tot judetul. Concluzia

la care s-a ajuns dupa discutii este
ca aceste institutii sunt pregatite

sa primeasca piticii la inceput de

an scolar in conditii de siguranta.
,Toate directoarele mi-au spus ca
abia asteapta sa inceapa gradinita,
ca au facut tot posibilul ca sa se
poata respecta normele impuse

de Ministerul Sanatatii. Acolo unde
nu sunt spatii suficiente, au reusit

sa transforme dormitoarele in sala
de grupa, iar educatoarea va lucra
simultan cu cele doua grupe impartite
astfel, intrucat salile comunica intre
ele. De asemenea, au discutat si cu
parintii, pentru a vedea care este
reactia acestora, daca vor sa-si
trimita copiii la gradinita, iar raspunsul
este afirmativ. Unii chiar isi doresc cu
disperare sa inceapa gradinita, dupa
sapte luni de stat cu copiii acasa din
cauza pandemiei si a vacantei“, ne-a
declarat inspectorul general, Onut
Valeriu Atanasiu. @ R.A.P.

BANI EUROPENI
PENTRU TABLETE
S| CONTAINERE

SANITARE
PRO'ECT. Guvernul a aprobat

un proiect de OUG privind alocarea

a 175 milioane de euro, din fonduri
europene, pentru sprijinirea elevilor si
profesorilor, in anul scolar 2020-2021,
in contextul epidemiei de coronavirus.
Banii sunt pentru cumpararea de
tablete, pentru dezinfectanti si pentru
containere sanitare care sa fie folosite
de scoli cu toalete in curte. Mai exact,
din cei 175 milioane de euro, 100
milioane de euro sunt pentru 500.000
de tablete, 50 milioane de euro pentru
masti si dezinfectanti, iar 25 milioane
de euro pentru containere sanitare
pentru unitatile de invatamant fara
apa curenta si cu toalete in curte. Pot
aplica autoritatile locale, inspectoratele
scolare judetene si unitatile scolare,
individual sau in parteneriat, fiind
permisa decontarea cheltuielilor
pentru aceste categorii de achizitii
efectuate incepand cu 1 august.
Adica, vor fi facute decontari inclusiv
pentru tablete si materiale de protectie
sanitara achizitionate deja. @ R.A.P.

DECIZIE. incepand cu

noul an scolar 2020-2021, numarul
de ore la clasa pregatitoare se

va reduce, a anuntat ministrul
Educatiei, Monica Anisie. Desi
initial s-a propus reducerea
numarului de ore pe saptamana si

la clasele a V-a si a IX-a, ministerul
a amanat aceasta decizie pentru
anul scolar urmator. Actualul
plan-cadru prevede pentru clasa
pregatitoare 19 ore obligatorii pe
saptamana, de la 20 cate erau in
prezent. @ R.A.P.
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joc oo

Viata ca

din sportul
galatean
Facilitati
pentru
sportivii

de la Dunarea

HOCHEL. sportivii din

grupele de copii si juniori ale
sectiilor de patinaj viteza, patinaj
artistic si hochei pe gheata ale
Clubului Municipal Dunarea Galati
au obtinut folosirea in exclusivitate
a spatiului din jurul Patinoarului
Artificial (intre orele 17.00 si 21.00),
cu sprijinul Primariei, in aceasta
perioada parcarea masinilor fiind
interzisa. Prof. lon Berdila, an-
trenorul hocheistilor, are zilnic la
antrenamente o grupa de juniori
mici - U16 (intaritd cu cativa sportivi
U14) si o grupa a celor in varsta de
10-12 ani, acestia avand acces si la
un vestiar din incinta Patinoarului.
Au inceput si manevrele de racire

a pistei si se asteapta ca gheata sa
fie gata la sfarsitul lunii august. Si
masina de lustruit gheata, celebra
Rolba, de fabricatie turceasca, a
fost dusa la reprezentanta de pe
Centura, pentru a fi in buna stare de
functionare la inceputul sezonului.
Altfel, si hocheistii de la CSM Galati
se pregétesc pe terenul si in sala de
forta de la patinoar. Toti cei 24 de
jucatori trag tare, sub comanda lui
Vadim Sakraiciuk.

FOTBAL. Anitrul galstean

Adrian Viorel Cojocaru va conduce
unul din meciurile importante ale
primei ligi de fotbal, etapa a Il-a.
Maine-sear3, el se va afla la Cluj-
Napoca, pentru confruntarea CFR
- Sepsi Sf. Gheorghe. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Etapa a doua
din Liga |

incepe astazi

www.viata-libera.ro

Un galatean alearga
pentru o cauza nobila

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Un amator al alergarii face

apel catre toti cei care vor sa
sprijine cauza unor copii galateni
suferinzi de autism.

Marinachi Benea sau Ionut
ori John, cum i se spune in fa-
milie sau printre prieteni, este
un galatean cu inimd mare si
cu plamani de otel. $i-a desco-
perit pasiunea pentru alergat
si a combinat-o cu dorinta de a
sprijini cauze care necesita bani
pentruoviata maibuna. Acum se
pregdteste de o noua cursa, in ca-
drul evenimentului ,,Autism 24,
in care doreste sa stranga cat mai
multi bani pentru cauza copiilor
cu autism.

Evenimentulinsine, ajuns deja
la cea de-a cincea editie, este co-
ordonat de Adrian Gemanaru, de
profesie psiholog, si va avea loc pe
19-20 septembrie. Startul va fi de
la ora 10:00, iar linia de final se va
trage la 24 de ore de la pornire.

”Ne alegem singuri traseul de
alergare. Singura cerinta este sa
avem conexiune la internet pen-
tru a transmite la fiecare doud ore
informatiile cu distanta alergata”,
ne-a spus lonuf.

De la dat jos
cateva kilograme,
la curse
de zeci de kilometri
Desi nu a avut intotdeauna

Marea Nea: "4 FAPTE BUN

° o . liber, atunci cand voiam sd scap de
A"t'smﬁ 2 ! h A M BASA D OR cateva kilograme. Anul trecut,P am
E avutunan foarte bun, amreusit sa
duc la bun sfarsit EcoTrail de Paris
=¥ 80 km, Trail de Mont Saint Michel
- 56 km si Ultra-Trail de Morbihan
177 km. Acum imi doresc sa imi
depasesclimitade 177 kmrealizati
anul trecut, totinscopul unuieve-
niment caritabil, pentru copiii de
la MagiCAMP. Am reusit atunci sa
strangem din donatii aproximativ
2.000 de lei. Al doilea motiv, la fel
de important, este ca imi doresc
sd contribui asa cum pot pentru o
viata maibund a copiilor care sufe-
rd de autism. Cunosc indeaproape
aceasta suferintd, deoarece avem
un prieten apropiat care are un
copil cu aceasta afectiune”.

Cei care doresc sa doneze pentru
cauza pentru care alearga si prota-
gonistul nostru o pot face la adresa
www.alergpentruautism.ro.

Eu alerg! x
1km

Tu donezi!

- 10 lei

Pandemia
a incurcat si cursele
Pandemia de coronavirus a dat
peste cap si cursele, iar la una ex-
trem de importantd, la care erau
inscrisi 32.000 de doritori, dintre
care doar 9.000 au fost acceptati
pentru a participa, printre care si
, 2“ h ' ; Marinachi Benea, a fost si ea ama-
PENTRUAUTISM - % SR nata. Este vorba despre Ultra Trail
- MAREQ NFAGRR ~ ¢ 5 de Mont Blanc.
Rl L S “Anul acesta, am participat la
' ; : o singura cursa, undeva in Bretag-
ne. A fost o cursa de 95 de km, cu
+2.000 metri, unde am terminat
dupa 13 ore si 30 de minute. M-am

inclinatii inspre aceastd arie nizate pentru cauze nobile. Pasiu- “Pot sa spun ca alerg de apro- clasat pe locul 153 din 600 de
sportiva, Marinachi Beneaaajuns neasaapornitdeladorintabanald ximativ doi ani, nu sunt vreun participanti. Acest eveniment
acum sa aiba ca principal hobby de a dajos cateva kilograme, prin  atlet, ci mai degraba aceasta pasi- l-am dedicat Universitatii ,,Du-
alergatul, in special in curse orga-  alergat. une mi-am descoperit-o in timpul  narea de Jos“ din Galati”. @

Otelul si-a demis antrenorul!

SC Otelul Galati a anuntat pe
site-ul oficial ca a renuntat la ser-
viciile antrenorului Alexandru
Ciobanu.

Acesta, la randul sau, a scris
pe Facebook un mesaj prin care
afirma cd a fost infectat cu coro-
navirus in ultima vreme si a stat
departe de echipa. "Pretul platit
pentru infectarea mea cu Covid
a fost din pacate unul prea mare,
desi am ales sa protejez echipa si
jucatorii in toatd aceastd perioa-
dd in care am fost carantinat in
ultimele doua saptamani, fiind
pozitiv cu Covid, stand departe
de ei fizic, dar prezent zilnic on-
line, se pare cd nu a fost suficient!
Desi am trecut printr-o perioada
ingrozitoare din punct de vedere

FOTBAL. in acest sfarsit de sapta-

mana sunt programate partidele din runda
secunda a Ligii |. Astazi se vor disputa
doua partide: Gaz Metan - FC Arges (ora
18:00) si UTA - FC Voluntari (ora 21:00).
Sambata se joaca FC Hermanstadt -
Academica Clinceni (ora 18:00) si CFR Cluj

psihic, am facut tot ce am putut
sd fiu alaturi de echipa al carei
antrenor eram si asteptam cu en-
tuziasm sa reiau pregdtirea, dupa
tot chinul meu! Din nefericire,
Covid nu tine cont de planurile
noastre! Aveti grija de voi! Forza
SC Otelul Galati”, a scris fostul
antrenor al Otelului. SC Otelul
a pierdut primul amical al verii,
miercuri seara, scor 1-3, cu Dacia
Unirea Braila.

Decizia de demitere a lui Cio-
banu este una surprinzatoare, iar
unul dintre numele vehiculate
pentru a-i lua locul este cel al lui
Dorinel Munteanu.

Noul sezon competitional al
Ligii a III-a va debuta pe 12 sep-
tembrie. @ F.R.

- Sepsi (ora 21:00), iar duminica vor avea
loc partidele echipelor romanesti implicate
n Europa League: FC Botosani - Poli lasi
(ora 15:30), Craiova - Astra (ora 18:00) si
FCSB - Viitorul (ora 21:00). Runda se va
incheia luni seara, cu meciul dintre Chindia
Targoviste si Dinamo (21:00). @ F.R.
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SERIA SPECTACOLELOR IN AER LIBER CONTINUA @ PROGRAM

Comedie
pe toata linia,

1a Teatrul Dramatic
LJFani Tardini“

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic ,,Fani Tardini*
Galati invita publicul siin acest
weekend la doua spectacole

in aer liber, in curtea interioara
din Domneasca 59. Cum e inca
vara si vacanta, s-a optat pentru
comedie pe toata linia.

Sambata, 29 august, la ora
21,00, este programat spectacolul
de improvizatie "I'm Pro Show".
Este vorba de un show fara sce-
nariu, dar incarcat de energie
creativa si surprize comice, care
ii supune probelor sale pe actorii
Vlad Ajder, Elena Anghel, Razvan
Clopotel, Stefan Forir, Radu Hor-
ghidan, AdelinIlie siOana Mogos.
Acestia sunt acompaniati la pian
de Ionut Donose. "Spectacolul va

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul de Papusi "Gulliver” se
reinventeaza si-i invita pe parinti
si copii, duminicad, 30 august, de la
10,30, la "Ateliere de joaca si crea-
tie“, spectacol ce surprinde prin cu-
loare, creativitate, interactivitate,
entuziasm, atractivitate, energie
si super chef de construit povesti
magice si Incantatoare, pe placul
fiecaruia. Programul de joaca si

Tapinarii,

in 55 Pub

fi impartit in mai multe momen-
te. Se stabilesc regulile fiecarei
probe impreund cu publicul, se
striga "act”, se improvizeaza si,
cel mai important, se rade copi-
os. In cazul in care rundele de-
vin prea usoare pentru actori, se
schimba randuiala jocului, pana
cand pe chipul acestora se va pu-
tea citi "suferinta” tragi-comica.
Nu vor lipsi voluntarii din public,
dar nici surprizele pe care le vom
face cunoscute la momentul po-
trivit”, anuntd organizatorii.
Duminicd, 30 august, la ora
21,00, pe scena in aer liber a Dra-
maticului, se joacd spectacolul
"Marele premiu®. Textul, semnat
de Mimi Branescu, a fost mon-
tat in aceasta vara de regizorul
Radu Nichifor. Scenografia poar-
td semndtura artistului plastic
Daniel Divrician. Radu Nichifor

creatie al evenimentului cuprinde:

dansuri si joculete interactive, re-

CONCERT. bumini-

cd, 30 august, de la ora 20,00,
Tapinarii revin in 55 Pub, cu un
concert clasic rupt din viata
reala. ,Versuri sincere despre
casatorie, amante, copilarie,
parenting, divort, criza de 40

arealizat trei versiuni ale specta-
colului, cu trei perechi de actori.
Duminica aceasta, Elena Ghinea
si Stefan Forir sunt Cocotata si
Necocotatul, cele doud personaje
ale piesei. Ea e o tiganca cocotata
intr-un copac, iar el e un tanar
care ia loc pe o banca din apro-
piere. Dialogul amuzant dintre
cei doi reuseste sa depaseasca
granitele confortabile ale comu-
nicarii superficiale, deoarece ea
ii spune chiar si lucrurile pe care
el nu vrea sd le auda. "De foarte
putine ori in viata sau pe scend
ajungi sa ai o discutie adevarata
tu cu tine. Aceastd piesa te lasa sa
faci asta“, declara regizorul Radu
Nichifor.

Biletele pot fi achizitionate
online de pe bilete.fanitardini.ro
si de la casa de bilete a Teatrului
Dramatic "Fani Tardini“. @

alizarea unei teme de creatie prin

care cei mici isi dezvolta abilitatile

de ani, pitzipoance, libertate,
fericire. Va asteptam cu drag,
indiferent de starea civild!“, suna
indemnul celor doi membri ai
trupei, Adrian Tanase si Cosmin
Covei. Pretul unui bilet este de
30 de lei. @ R.A.P.
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handmade, ingeniozitatea si crea-
tivitatea, momente de dans si mu-
zica pentru copii. Toate materiale-
le utilizate pentrurealizarea temei
de creatie sunt puse la dispozitie de
catre Teatrul "Gulliver®. Locurile la
"Atelierele de joaca si creatie” sunt
limitate (30 de locuri pentru copii
si 30 de locuri pentru adulti), iar
desfasurarea evenimentului res-
pecta toate regulile de siguranta
si distantare sociala in
vigoare. @
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MAIA

MORGENSTERN,
INTR-O COMEDIE

SPUMOASA
SPECTACOL- Maia

Morgenstern vine la Galati, marti,

1 septembrie, de la ora 20,30, la
Gradina de vara ,,Leonard, cu o
comedie savuroasa, ,Amantul”,

in care joaca alaturi de Mircea
Rusu.“La ce ora vine amantul tau?”
e intrebarea-capcana in jurul careia
se dezvolta actiunea spectacolului
”"Amantul”, o comedie ironica, dar
si drama obraznicd, de un erotism
seducator, a cuplului adulterin,
care flirteaz periculos. intr-un duel
intens, pervers, sado-masochist,
Sarah si Richard deruteaza,
scandalizeaza, spulbera prin
fantezia jocurilor erotice conventiile
sociale, teatrale, asumandu-si subtil
toate ambiguitatile create de violenta
dorintei si de paradoxala excitatie
produsa de tradare.Pretul unui bilet
este de 100 de lei. @ R.A.P.

PAGINI MUZICALE

DIN REPERTORIUL
INTERNATIONAL,
LA GRADINA
LEONARD“

LIVE. pentru sambata, 29
august, de la ora 20,30, Teatrul
National de Opera si Opereta

»N. Leonard” a pregatit spectacolul
,Vara muzicald la Gradina Leonard*,
in care solistii si corul Teatrului vor
interpreta pagini muzicale de succes
din repertoriul universal. Dirijorul
corului va fi Daniel Nistor, iar maestri
corepetitori, pianistele Tatiana
Zaharova-lonascu si Georgiana

V. Diaconescu.Duminica, pe 30
august, spectatorii au intalnire cu ,,0
familie trasnita“. E vorba de comedia
muzicala in regia lui Victor Zaharia,
n care stilul si viteza comediei
americane de la mijlocul secolului

al XX-lea au fost adaptate si
reinterpretate pentru realizarea unor
efecte comice
noi. @ R.A.P.
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Viata firmelor

BLOCUL
NATIONAL
SINDICAL,
PARTENER

AL RETELEI EURES
PREMIERA. ciocu

National Sindical (BNS) este
prima organizatie din Romania
care primeste statutul de partener
acceptat al retelei EURES. Decizia
de admitere a BNS ca partener
EURES, emisa de ANOFM, are
numarul ,17, din data de 21 august
2020. Pe langa Agentia Nationala
de Ocupare a Fortei de Munca
(ce reprezinta punctul national

de coordonare a activitatilor
EURES in Romania), alte entitati

si organizatii care ofera servicii
persoanelor aflate in cautarea
unui loc de munca pot deveni
membri sau parteneri EURES,

n functie de tipul de servicii

pe care le ofera. in calitate de
partener, BNS va furniza servicii
de asistenta destinate lucratorilor,
inclusiv servicii de medierea
muncii. Aceasta activitate se
adauga celor de suport pentru
lucratorii romani care acceseaza
anumite oferte externe sau

revin in Romania dupa stagii

de munca in strainatate. Astfel,
prin intermediul BNS, se pot
consulta ofertele de locuri de
munca (media este de 3 milioane
de locuri de muncé, actualizate
permanent), inclusiv oportunitatile
si locurile de munca de pe
teritoriul national. @ C.L.

PROGRAMAREA ONLINE LA FINANTE @ SERVICIU

Proiectul-pilot

de la Fiscul
galatean,

extins

In toata tara

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Contribuabilii se pot programa
online pentru intalnirea cu un
inspector fiscal. Oamenii sunt
primiti in sediile ANAF doar dupa
ce li s-a verificat temperatura si
doar daca poarta masca in mod
corect. Pentru o scurta perioada
de timp, serviciul a fost in faza
de testare, la Directia Generala
Regionala a Finantelor Publice
Galati, iar rezultatele proiectului-
pilot au determinat stabilirea
oportunitatii extinderii acestuia.

Serviciul de programari online
este disponibil pe site-ul www.
anafiro, la rubrica Servicii online,
pozitia 5, unde contribuabilii se
pot programa atat pentru intal-
nirea cu un inspector ANAF, cat
si pentru identificarea vizuald
online pentru aprobarea inregis-
trarii in Spatiul Privat Virtual.

Contribuabilii vor fi primiti de
functionarii fiscali in functie de
domeniul selectat, care poate fi
unul din urmatoarele: declaratii
fiscale persoane fizice sau juridice,
evidenta pe platitor persoane fizi-
ce sau juridice, avize si autorizatii
(case de marcat), executare silita
persoane fizice sau juridice, cazier
fiscal, asistenta contribuabili, evi-
tarea dublei impuneri.

Serviciul de programare online
este pus la dispozitia contribuabili-
lor pentru aspecte care nu necesi-
ta timp indelungat de solutionare,
timpul alocat fiecarei programari
fiind de maximum 30 de minute.
In cazul in care contribuabilii in-
tarzie sau nu se prezinta conform
programarii, acestia vor fi pre-
luati in limita timpului care le-a
fost alocat (in intervalul celor 30
de minute, conform programarii).
Avand in vedere contextul pande-
mic, accesul contribuabililor va fi
permis numai dupa ce s-a efectuat

operatiunea de termometrizare si
doar dacd acestia poartd mascd de
protectie (care sa acopere gura si
nasul). Daca nu indeplinesc aceste
conditii, contribuabilii vor fi in-
formati ca intalnirea se anuleaza
si ca este necesara reprogramarea
acesteia, curespectarea conditiilor
mentionate.

Pentru primirea contribuabili-
lor galatenipebazade programare,

in cadrul Administratiei Judetene
a Finantelor Publice (AJFP) a fost
amenajatd o incdpere dedicata, in
apropierea intrarii, astfel incat sa
se limiteze pe cat posibil contac-
tul dintre vizitatori si personalul
ANAF. De asemenea, au fost orga-
nizate sensuri de intrare/iesire de-
dicate acestor spatii si s-au montat
indicatoare privind pastrarea dis-
tantei de doi metri. @

A crescut rata somajului in Galati

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

La sfarsitul lunii iulie 2020,
in evidentele Agentiei Judetene
pentru Ocuparea Fortei de Munca
(AJOFM) Galati erau inregistrati
11.726 de someri. Rata somajului a
fost astfel de 6,17 la sutd, cu 0,51
puncte procentuale mai mare com-
parativ cu luna precedenta. Din
cele 11.726 de persoane inregis-
trate, 2.018 erau beneficiari de in-
demnizatie de somaj, iar 9.708 erau
someri neindemnizati. In ceea ce
priveste mediul de rezidentd, 9.030
de someri provin din mediul rural
si 2.696, din mediul urban.

Cei mai multi dintre somerii
inregistrati (3.313) au varsta cu-
prinsa intre 40 si 49 de ani, 2.501
au peste 55 de ani, 2.374 sunt intre
50 si 55 de ani si 1.600, intre 30 si

Soferii,
contabilii

si inginerii,
In top

39 de ani. Doar 381 dintre somerii
inregistrati au intre 25 $i 29 de ani.
De asemenea, in evidentele AJOFM
apar si 1.557 de tineri sub 25 de
ani.

Somerii cu studii gimnaziale
au ponderea cea mai mare in tota-
lul somerilor inregistrati (36,81 la
sutd), urmatide cei cu studii prima-

JOBUR'. Din cele aproape
600.000 de cautari efectuate in
luna august pe platforma de re-
crutare ejobs.ro, cele mai multe au
venit din partea soferilor, inginerilor
si contabililor, informeaza hotnews.
ro. Un numar mare de cautari au

re (17,18 la sutd). Somerii cu nivel
de instruire inferior (invatamant
primar si fara studii, invatamant
gimnazial,invatamantprofesional/
arte si meserii) reprezinta 78,52 la
sutd din total, cei cu studii medii (li-
ceale si postliceale) reprezinta 17,98
la suta, iar cei cu studii superioare,
3,5 1a suta.

avut si joburile de la distanta, care, \

alaturi de cele part-time, au inre-
gistrat o crestere de aproximativ
10 la suta fata de luna trecuta. Tot
in evolutie fata de luna iulie s-au
aflat si cautdrile pentru locurile de
munca disponibile in IT. @ C.L.

Din numarul total al somerilor
galateni Inregistrati, 5.650 sunt
foarte greu ocupabili, 3.351 de per-
soane sunt greu ocupabile, 1.911
sunt mediu ocupabile, iar 814 sunt
persoane usor ocupabile. Incadra-
reaintr-ocategoriedeocupabilitate
se face pe baza unor anumite crite-
rii: localitatea de resedinta (muni-
cipiu, oras, sat resedintd de comu-
nd etc.), nivelul studiilor, varsta,
apartenenta la un grup vulnerabil
sau cu nevoi speciale (somer de lun-
ga durata, persoana cu dizabilitati,
persoana de etnie roma, persoand
liberatd din detentie, persoana su-
pusariscului de a fi traficata, tanar
curiscdemarginalizare sociald sau
refugiat etc.), criterii ocupationale
(natura sezoniera a activitatii
prestate, experientd profesiona-
14, calificarealocupatia). @ foto
Marian Calestru




Important!

28 AUG 2020 1 1

Noi iti spunem
corect minciunile!

Acum chiar ai cu cine! Ti se
spune mereu inainte de alegeri,
insa mai de fiecare data esti
pacalit. Daca anul acesta ai fost
surprins de vreo candidatura
insolita, iata-ne si pe noiin
cursa! Macar avem scoala si
experienta de a te minti fara sa
incalcam legile limbii romane.

De unde pleaca totul?
Sintagma ,,Nu scriem degeaba®,
aparent banald, folosita mereu ca
reminder, e una de cursa lunga
pentru multi dintre lucratorii cu
pixul si tastatura de la ,Viata libe-
rd“. A sosit, iatd, ziua cea mare, in
care, vazand ca din patru romani
doar unul nu candideaza, am de-
cis sa iesim din redactie si sa ne
prezentam oferta electorald. Daca
n-am scris degeaba pana acum, ne
va obliga noul statut sa nu mintim
nici pe viitor.. Sau macar pana
la alegeri. Au intrat in politica
multi sportivi, ingineri, medici,
profesori, chiar si unii ziaristi, de
ce n-am constitui si noi Partidul

,Viata liberd“? Pandemia a trecut
in plan secundar, importantd a de-
venit batalia pentru ciolan. Orice
zgarci trebuie rontait!

Este marfa, neamule!

Nu cosmetizam nimic, nu trans-
feram personal din alte redactiisau
din branse diferite, avem printre
noi caractere puternice pe care
le-am putea duce voiosi la taraba
electorald. Cel mai important coti-
dian al judetului Galati isi permite
sad creada ca dispune de candidati
de prima mana: scriem si vorbim
corect limba materna, aici multi
adversari din fauna politica aflan-
du-se in mare dificultate, si ne
tinem de cuvant. Inainte de toate,
el, Mdria Sa Cuvantul, ne asigura
paineaceade toate zilele. Stim sane
silaudam, darsasispunem gogona-
te, sunt pacate profesionale: panala
scrutin, dragi formatiuni politice,
aveti ocazia de a ne tatona perso-
nalul! Detinem marfd proaspata,
fierbinte, neintinata si cu priza la
populatie.

Unii raman de paza

Om cu om, ziaristii de la
,Viata libera“ sunt cu mult pes-
te candidatii de cursa lunga sau
traseistii care asteaptd inventarea
unui nou partid pentru a mai bifa
o statie pe esichier. Dan Catalin
Predescu, editorul coordonator, are
alura lui Remus Cernea, insa chiar
e cerebral... Aproape cad nu-l avanta-
jeaza comparatia, ar fi util pentru
alegerile parlamentare. George Ma-
rinescuare profilde senator, nu pro-
mite excesiv, dar face, iar Cristinel
Luca vine cu aerul candidatului de
altd datd, fiind ultimul posesor de
mustata din presa galateana. Anca
Melinte profita si de numele sau ge-
neros: ar intra in politica la pachet
cu propriul slogan. ,,Cu Melinte,
inainte!“. E genul de intransigent
care si-ar face partid de la zero. In
schimb, Anca Spanu pare mai de-
grabd analistul tentat sa ramand pe
margine. Cineva trebuie sa pazeas-
ca democratia, dupd ce intreaga
redactie fuge dupa functii publice,
nu-i asa? @ Ziaristi si castigi
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gata de politica
Avem ministri
si sef la SPP

© Ovidiu Amdlinei e genul de
gazetar care ar strica destule panze
de paianjen din politica. Faci cu el
treab& doar daca nu umbli cu galeti,
ulei si zahar. Te poti trezi cu o stire
despre tine sau partid chiar in ziua
scrutinului. Nu se stie daca Ovidiu
s-ar vota pe sine. @ Un boem, un fel
de lon Ratiu al mileniului a lll-lea, ar fi
seniorul Victor Cilinca. De rusine pui
stampila pe el, n-ai cum sa-ti anulezi
votul sau sa alegi altd oferta. Peste
90 la suta dintre politicienii actuali
ai Galatiului ar trebui sa-i asculte
povestile, ca sa afle istoria zonei.
© Ministrul Educatiei nu poate veni
din alt organ de media, e crescut
aici. Roxana Penciu, de la prima
declaratie, ar pune-o in umbra pe
Monica Anisie, cu ea invatdmantul ar
fi pe maini bune, dedicate. @ Ca sef
de cancelarie il propunem pe colegul
Remus Basalic. Ori pentru jobul de
sef al serviciilor. Bossul SPP-ului? Si
haina asta I-ar prinde bine, e individul
pe care sta foarte bine sacoul oficial.
© Internele ar fi la mare c3utare,
propunem doua nume din acelasi
birou: Teodora Miron si Mariana
Constandache. Carevasazica,
riscam scindarea, aparitia unor aripi
noi ale ,Vietii libere®. Speram totusi
sa faca impreuna echipa, nu le
trebuie geaca de piele ca lui Marcel
Vela. @ Galati Galaction

Imbecilul cu slapi

PARTIDUL _ %
Viata

eu sunt imbecilul cu slapi

in autobuz, in alimentara, in primarie, in biserica -
put a rachiu si a usturoi si a prost,

mi-am tatuat cod de bare si pret de cost,

toate mala/divele din cartier

ma idolatrizeaza si ma lauda ca am o mutra feerica

/

A~libera

sunt imbecil si omniprezent,

adica sunt definitiv si incurabil palit de ubicuitate -
ca sa atrag atentia si scarba indignatilor,

ma scarpin vartos in tur si-n retur,

prepar si proiectez flegme la intamplare

si-s cel mai vajnic leorbaitor dintr-asta trista cetate

Noi va putem minti corect

© Avem slogan corect din toate punctele de vedere, banner electoral, istorie bogata si foarte multi
prieteni galateni care ne citesc zi de zi. Alege ,,Viata libera“!

si pentru ca nimeni sa nu se mai mire -
acest soi de imbecil poate fi oprit doar prin starpire

Vocea cetateanului, vocea politicianului

Oin afisele
electorale ale
viceprimarului

Care-i
treaba cu calul?
Cand eram sef la canting, ve-

O Galatiul neau multi concitadini cu caruta... Picu Apostol
este judetul Am venit la AJOFM De fapt, povestea nu-iasta, cialta.Mi | Roman apare
din Romania ca s agatim biet], acestari s-a spus ca am sdritde multe ori calul,/ ~ $i un minunat
ﬁ:Juft?ltiI:::i adevarul. Se stie deja ca asa se face :l?: :tI:n dacs
£5r3 ocupatie lipeala: vii la Fortele de Munca si esti el si-a dorit

pat invitatd la un sucsi o pizza. Tot el va acest lucru
pldti nota. Eu de unde sa scot bani?
De asta vin la AJOFM. Ati
prins-0?
] :--'
U 4 CAM PAN l E = Atentie, dragi cititoril nizat, schimbat, asezonat si parfumat. \
rm eaza Se va intra oficial in campania electorala, Urmeaza, asadar, promisiuni importante \\

desi se vorbeste despre acest moment de pentru Galati si veti raméne cu promisiunile.
mai bine de o luna. Veti avea impresia ca va Porcul va da lapte, vaca va face oua, iar
mai trebuie doar metrou si Viagra eliberata gdinile vor fi cautate pentru soriciul cel mai
pe retete compensate in proportie de 90 la fin. Asa sa ne ajute Sfanta Circumscriptie
suta. In rest, totul fi-va solutionat, moder- Electoralsd! @ Circumcizia Electorala

promisiuni
importante
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trei intr-una

Dracsorul
pazitor sau
cum sa faci
casa buna

cu partea ta rea

lN ED'T. »,Marele premiu®,

jucat in curtea interioara a Teatrului
Dramatic ,,Fani Tardini“, sub plasa
de camuflaj daruita de tanchistii
galateni, ramane nu numai un
spectacol de simiit si de studiat, de
vazut si de revazut, dar si o oferta
neobisnuita: (aparent) aceeasi
piesa (intr-adevar, regizorul a
folosit exact acelasi text de Mimi
Branescu), dar... in trei distributii
total diferite, precum sa zicem...
diferit este soarele fata de luna,
insa ambele de admirat fie de
iubitorii noptii, fie ai miezului de

zi - daca imi permiteti comparatia.
Regia - ca si ideea neasteptata - ii
apartine meticulosului artizan al
scenei Radu Nichifor, re/cunoscut
pentru talentul de a da importanta
amanuntului emotionant. ,Sunt
momente in care nu stii daca ceea
ce ti se intampla e binecuvantare
sau blestem. Daca omul de

langa tine e inger sau demon.
Daca tu insuti esti invingator sau
fnvins® - scriau, eliptic si incitant,
producatorii spectacolului
galatean, in care Cocotatul

este jumatatea diavoleasca a
constiintei, iar Necocotatul isi
urmeaza plictisit si cuminte viata
banala.Textul, la prima vedere
absurd, dar si suprarealist, e
punctat si cu o filosofie mai
profunda, discret vizibila - de
pilda, uneori este evocat...
Jntaiul®, poate Dumnezeu, poate
Mefisto, cert insa o putere care
este deasupra, insd care... nu te
vede si pe care nu o vezi, dar e
Acolo. Astfel incat singurul rdmas
de garda nu pare sa-ti fie Cel de
Sus si nici ingerul tdu pazitor, ci
tocmai dracusorul din tine, care,
precum in cazul sinucigasului

din piesa, a dat fuguta inaintea

ta pe Lumea cealalta, incercand
sa-ti semnalizeze sa nu-ii iei zilele,
oferindu-ti varianta vietii. Insa o
viata... plina de accidente urate.
Scriiturda cu umor negru, replica
stralucitoare, jucat excelent de
cele trei echipe, in decorul de arta
al plasticianului de buna simtire
Daniel Divrician. Reconfirma in
teatru scenaristul pentru ,Las
Fierbinti“, care se declara de altfel,
intr-un interviu, chiar nemultumit sa
scrie sitcom (nu stiu cat de sincer -
recunostea undeva ca a mai pacalit
un ziarist, inventand o geneza
falsa pentru ,,Gunoierul” sau; si
cand ma gandesc ca dramaturgul
a vrut chiar sa dea la Jurnalism,
dupa liceu...). Joaca actori iubiti de
public: Petronela Buda, incitanta, si
Vlad Ajder, siderat, sunt Cocotata
si Necocotatul. Tn alt3 distributie,
fragila Flavia Calin si misteriosul
Vlad Volf. Sau, in a treia distributie,
Elena Ghinea, realista, si Stefan
Forir, dramatic. Practic, pe acelasi
text, regizorul reuseste performanta
de arealiza trei spectacole total
diferite, in primul rand datorita
distributiei-cocktail, cu trei randuri
de ,,dubleti” total diferiti, fizic si ca
expresie teatrald. O sansa pentru
sase actori de a-si diversifica caleal
@ Victor Cilinca

Viata liberd

\"{{online

ww.viata-libera.ro

w

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Editia a XXXII-a a Festivalu-
lui National de Comedie va avea
loc online, intre 1 si 13 septem-
brie, zilnic, de la ora 19,00, vizi-
onarea fiind gratuita. O retros-
pectiva a ultimilor 17 festivaluri
de la Galati: 13 dintre cele mai
bune spectacole din festivaluri,
toate premiate.

* 1 septembrie: spectacol al
teatrului galatean, , Petitoarele”,
de Avksentii Tzagareli, in monta-
rea cunoscutului regizor iesean
Ion Sapdaru. Spectacolul, cu suc-
cessipescenedin Ucraina, estein
stil commedia dell’arte! Subiect:
doud petitoare profesioniste se
bat intre ele ca sa-i gaseasca pri-
mele mireasd unuiprint scapatat,
vicios si cam trecut. Spectacolul a
obtinut la editia din 2013 premii
pentru: celmaibun spectacol, cea
mai buna interpretare feminina
- Petronela Buda, cea mai buna
interpretare masculina - Cristian
Gheorghe.

e 2 septembrie: ,Gaitele”,
de Alexandru Kiritescu, in re-
gia braileanului Radu Nichifor,
stralucitor in genul clasic, cu
metafora si umor. O productie
a Teatrului ,Maria Filotti“ Brai-
la, cu doua premii la editia din
2013: cel mai bun rol secundar
feminin - Ramona Ginga, si sce-
nografie-Vioara Bara. Cunoscuta
comedie cu unele accente tragice
se masoara cu succes cu productii
marivazute de-a lungul timpului
pe scene importante. Subiect: un

Nunti la...

pandemie

RETROSPECTIV, ONLINE, CU ACCES GRATUIT @ REPERE

Programul
Festivalului National
de Comedie galatean
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ziarist sarac patrunde, prin casa-
torie, intr-o familie numeroasa
de parveniti grobieni, hotarati sa
nu lase cumva intrusiin fieful lor
monetar.

* 3 septembrie: ,,Cu inima
in punga“, de John Cariani, regia
Adrian Iclenzan, Teatrul ,Sica
Alexandrescu“ Brasov. Cu doud
premii, in 2014: cel mai bun
spectacol si regie - Adrian Iclen-
zan. O comedie romantica supra-
realistd, chiar de realism magic,
cu o frumoasa poveste de dragos-
te. In distributie, actrita Bianca
Zurovschi, care a facut parte cu
succes si din echipa teatrului
gdlatean.

® 4 septembrie - , Avarul®,
de Moliere, Teatrul ,Mihai Emi-
nescu“ Botosani. Regiaiiapartine
indragitului actor si regizor ga-
latean Cristian Gheorghe, care
actualizeazi drama piesei. In
2014, a obtinut Premiul pentru
cea mai bunad interpretare mas-
culind - Bogdan Muncaciu. Cei
doi copii ai zgarcitului Harpagon
s-au indragostit, insa tatal vrea sa
se casdtoreasca el insusi cu aleasa
fiului sau, ocazie pentru o lupta
dibace si plind de pdcaleli dusa
de fiu.

¢ 5septembrie, spectacol dupa
Cehov - savuroasa ,,Cerere in ca-
satorie“, regizata pentru teatrul
gadlatean deunartistde notorieta-
te, Felix Alexa. In 2014, montarea
a primit Premiul pentru cea mai
buna interpretare feminina - Pe-
tronela Buda, precum si Premiul
pentru scenografie - Andrada
Chiriac, plina de curaj in introdu-

EXPONLINE. ,cipe

de viata: Fotografii de nunta din
colectiile Bibliotecii Judetene ,V.A.
Urechia““ este o interesanta expo-
zitie deschisa la sediul central al
bibliotecii, pana pe 1 septembrie, la
Popasul Bibliofilului de la mezanin.

cerea unor elemente reale de de-
cor, animale si chiar... mirosuri.
Subiect: un mosier grosolan si o
mosieritd dura se infrunta pana
la... indragostire.

® 6 septembrie: ,Prostii sub
clar de luna“, cunoscuta piesa
de umor absurd a inconfundabi-
lului dramaturg Teodor Mazilu.
O productie a Teatrului National
»-Mihai Eminescu“ Timisoara, in
regia lui Ion Ardeal Ieremia. In
2015, a obtinut Premiul pentru
cea mai buna interpretare femi-
nind - Claudia Ieremia. Subiect:
piesa, care in regia lui Lucian Pin-
tilie era interzisa in ‘63 la ,,Bulan-
dra“, trateazd o poveste de dragos-
te si de... control financiar.

¢ 7 septembrie: ,Trei gemeni
venetieni“, de Antonio Collalto,
regia Nona Ciobanu, la Teatrul
Mic Bucuresti. In 2015, Premiul
pentru regie - Nona Ciobanu si
Premiul pentru cea mai buna in-
terpretare-Cristianlacob,galatea-
nul nostru, in triplu rol. Subiect:
incurcaturi clasice nebunesti, in
care se confunda gemenii.

e 8 septembrie: , Aveti ceva
de declarat?, piesa celebrului
comedian Georges Feydeau, in re-
gialuiPetru Hadarca, o productie
a Teatrului National ,Mihai Emi-
nescu“ Chisinau, premiat in 2016
pentru cel mai bun spectacol. O
comedie spumoasd despre ano-
nimi, impostori, gelozie si focuri
hilare de dragoste ranita.

¢ 9 septembrie: ,Omul din
La Mancha“, musical de Dale
Wasserman, excelent in regia lui
Korcsmaros Gyorgy, o productie

»Cateva minunate fotografii cu miri
si mirese din trecut” - ne imbie bi-
bliotecarii nostri. Expozitia poate fi
vizionata si pe pagina de Facebook
BVAU Colectii speciale, la adresa
https://www.facebook.com/bvau.
ro/. @ Victor Cilinca

a Teatrului ,,Regina Maria“ Ora-
dea. Tn 2016, a castigat Premiul
pentru scenografie.

e 10 septembrie: ,Vania
si Masa si Sonia si Spike“, de
Christopher Durang, in regia
lui Horia Suru, la Teatrul Mic
Bucuresti. In 2016, recompensat
cu Premiul pentru cea mai buna
interpretare feminina - Liliana
Popa si pentru cea mai buna in-
terpretare masculind - Gheorghe
Visu. O comedie cu gust amarui,
in care temele si atmosfera ce-
hovianad sunt remixate in spirit
contemporan.

¢ 11 septembrie: celebra piesa
»Avarul®, de Moliere, regia Cristi-
an Juncu, Teatrul ,Toma Caragiu“
Ploiesti. In 2017, premiatd pentru
cele mai bune decoruri.

® 12 septembrie: ,,0 femeie
singura®“, a celebrului autor de
farse Dario Fo si a cunoscutei
scriitoare Franca Reme, in regia
lui Daniel Grigore Simion, la Tea-
trul de Arti Bucuresti. In 2017,
Premiul pentru cea mai buna
interpretare feminina - Andreea
Bibiri. Joaca superb! Un strigdt a
sute de generatii de femei.

¢ 13 septembrie: ,Romantio-
sii“, de Edmond Rostand, in regia
lui Vlad Cristache, Teatrul "Ale-
xandru Davilla“ Pitesti. Un mare
succes, din 1894 incoace! Anul
trecut, cu trei premii: pentru cel
mai bun spectacol, scenografie si
cea mai buna interpretare mas-
culina - Tavi Constantin. Doi bar-
bati care se urasc, despartiti de
un gard, insa copiii lor se iubesc
puternic. @
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MANEVRE MILITARE @

TENSIUNI

Turcia s1 Grecia,

la un pas de razboi

in Marea Mediterana

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Grecia si Turcia, desi tari aliate
in cadrul NATO, se afla la un
pas de conflict deschis, pe
fondul tensiunilor tot mai mari
provocate de actuala criza din
Mediterana de Est.

Guvernul Germaniei a in-
demnat, ieri, Turcia si Grecia sa
inceteze exercitiile militare ri-
vale din estul Marii Mediterane,
in contextul in care la manevre
s-au raliat nave din Statele Unite,
Franta si Italia. "Avem nevoie de
o solutie diplomatica la acest con-
flict. Nimeni nu vrea sa rezolve
criza din estul Mediteranei cu
nave militare“, a declarat minis-
trul german de Externe, Heiko
Maas, cu ocazia unei reuniuni

cu omologii din statele Uniunii
Europene. Cancelarul Germani-
ei, Angela Merkel, si secretarul
general NATO, Jens Soltenberg,
s-au declarat "preocupati®, con-
form publicatiei Der Spiegel, de
criza din estul Marii Mediterane
siau indemnat Grecia si Turcia sa
reia dialogul.

Nave militare turce au efec-
tuat, miercuri, exercitii in estul
Marii Mediterane impreuna cu
un distrugator american, in con-
textul tensiunilor cu Grecia si
Republica Cipru, care desfasoa-
ra manevre militare alaturi de
Frantasiltalia. Ministerul Apara-
rii de la Ankara a transmis mier-
curi dupa-amiaza ca nave milita-
re turce au efectuat exercitii cu
un distrugator al Statelor Unite.
Administratia Recep Tayyip Er-
dogan nu a oferit detalii despre

aceste manevre navale, care in-
tervin in contextul tensiunilor
generate de activitdtile turce de
explorare a zdcamintelor de pe-
trol si gaz.

In paralel, Franta si Italia au
mobilizat capabilitati militare in
estul Mdrii Mediterane, pentru
exercitii comune cu Grecia si Re-
publica Cipru. ,Estul Marii Me-
diterane se transforma intr-un
spatiu de tensiuni. Respectarea
dreptului international trebuie
sd fie regula, nu exceptia. Impre-
und cu partenerii nostri ciprioti,
grecisiitalieni, incepem un exer-
citiu comun, cu mijloace aeriene
si maritime®, a declarat Florence
Parly, ministrul francez al For-
telor Armate. In contextul ten-
siunilor dintre Grecia si Turcia,
Franta a trimis doua nave mili-
tare, inclusiv fregata Lafayette, si

doua avioane de vandtoare Rafale
in estul Marii Mediterane. Avioa-
nele militare sunt stationate in
Creta. In estul Mirii Mediterane
este si nava franceza portelicop-
ter Tonnerre, care se indreapta
spre Liban.

Heiko Maas, ministrul ger-
man de Externe, a avertizat
marti, in contextul tensiuni-
lor, ca ,orice scanteie” risca sa
genereze ,un dezastru“ in es-
tul Marii Mediterane. ,Actuala
situatie reprezintd un joc cu
focul, iar orice scinteie, oricat
de mica, poate conduce la un
dezastru. Nu vrea nimeni acest
lucru, cu atdt mai putin o con-
fruntare militard intre parte-
neri NATO si vecini®, a declarat
Heiko Maas, dupa intrevederea
cu ministrul grec de Externe,
Nikos Dendias. @

Filmul celei mai puternice explozii nucleare din istorie

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Un documentar de 40 de mi-
nute, recent declasificat, pre-
zintd imagini in premierd de la
detonarea asa-numitei "Bombe
a Tarului®, care a provocat cea
mai mare explozie nucleara pro-
dusa vreodata de om. Respectiva
bomba cu hidrogen a fost testata
pe 30 octombrie 1961, deasupra
arhipelagului Novaia Zemlia din
Oceanul Arctic si a avut o putere
de 50 de megatone TNT, de 3.300
de ori mai puternica decat bom-
ba de la Hirosima (a carei putere

Ucigasul lui
John Lennon

ramane
in inchisoare

a fost in jur de 15 kilotone). Fil-
mul documentar, care prezinta
in detaliu felul in care s-a des-
fasurat acest test si care incepe
cu mesajul "Strict Secret”, a fost
recent facut public de catre agen-
tia rusd pentru energie Rosatom,
care a fost implicata in explozia
produsa anul trecut in Rusia, la
0 baza militarad din regiunea Ar-
hanghelsk, in cursul testarii unei
rachete.

"Bomba Tarului®, cu o greuta-
te de 27 de tone, a fost detonata
la o altitudine de 4 kilometri. Lu-
mina produsa de explozie a fost
caracterizata ca fiind "neobisnuit

DEC'Z' E = Mark Chapman, cel care I-a

impuscat pe John Lennon, a cerut din nou eli-
berarea conditionata. Acesta si-a incercat din
nou norocul la New York, unde a fost intervi-
evat de comisia de eliberare conditionata. Ape-
lul sau a fost respins pentru a 11-a oara, fara a
fi date alte detalii despre decizie. Chapman |-a

B3

de puternica“ sivizibila, in ciuda
stratului gros de nori, pe o raza
de 1.000 de kilometri. La cateva
secunde dupd detonare, mingea
de foc era deja vizibild de la 250
de kilometri distanta. Dupa 40 de
secunde de la explozie, sfera de
foc atinsese deja 30 de kilometri
inaltime. Cu trecerea timpului,
mingea de foc a inceput sa se
raceasca si sa ia forma clasica de
ciupercd nucleard, care, in faza
finald, a atins un diametru de
90 de kilometri si o indltime de
65 de kilometri, cat sapte munti
Everest pusi unul peste altul. Ex-
plozia a distrus totul instantaneu

impuscat mortal pe John Lennon in decembrie
1980. Crima a fost considerata de gradul doi

si ucigasul a primit o pedeapsa cuprinsa intre
20 de ani si inchisoare pe viata. Din anul 2000,
el incearca sa obtina eliberarea conditionata.
Urmatoarea sansa o va avea in august 2022,
cand ar avea 67 de ani. @ C.L.

peorazade 35dekilometri. Unda
de soc, care a distrus toate cla-
dirile dintr-un oras militar aflat
la 55 de kilometri distanta si a
spart geamurile de la ferestre in
localitati aflate 1a 900 de kilome-
tri distantd, a fost inregistratda
de seismografele de pe intreaga
planeta.

In ciuda puterii colosale, bom-
ba a avut mai degraba un impact
pur propagandistic, analistii
americani de la acea data susti-
nand ca o astfel de arma are un
potential militar "limitat®, in spe-
cialdin cauzadificultdtilor legate
de transportul sau. @
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CONTRACT
EUROPEAN
PENTRU
ACHIZITIA
POTENTIALULUI
VACCIN ANTI-

COVID-19
SEMNARE. comisia

Europeana a anuntat ieri semnarea
unui contract in numele statelor
membre ale Uniunii Europene

cu grupul farmaceutic britanic
AstraZeneca, pentru cel putin 300
milioane de doze ale unui vaccin
anticoronavirus. ,,Contractul va
permite achizitionarea unui vaccin
anti-Covid-19 pentru toate statele
membre UE, precum si efectuarea
unor donatii In tari cu venituri mici
si medii sau redirectionarea spre
alte tari europene®, anunta Comisia
Europeana, intr-un comunicat
postat pe site-ul institutiei. ,,Prin
acest contract, statele membre
vor putea achizitiona 300 de
milioane de doze ale vaccinului
AstraZeneca, cu optiunea

altor 100 de milioane de doze“,
precizeaza Executivul UE. Comisia
Europeana continua negocierile si
cu alti producatori de vaccinuri si
a finalizat deja cu succes discutiile
exploratorii cu Sanofi-GSK, pe 31
iulie, cu Johnson & Johnson, pe

13 august, cu grupul CureVac, pe
18 august, si cu Moderna, pe 24
august. @ C.L.
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia Bienalei
Nationale ,,Camil Ressu*.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia artistilor plastici Tudor Serban si
Tonut Mitrofan.

© Muzeul de Istorie - Lapidarium Expozitiile:
,Alexandru Ioan I Cuza - Bicentenarul
nasterii”, ,Scolile comunitdatilor etnice din
Galati“, ,Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionala din sudul Moldovei“,
,Uniforme militare romdnesti din secolul al XX-
lea“, ,Ambient romdnesc - ambient european, a
doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul sec.
al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Expozitiile

L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina“, ,Un diplomat roman
la Constantinopol: Costache Negri“. Program:
miercuri - duminica 10,00 - 18,00.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”. Program: miercuri -
duminica 10,00 - 18,00.

© Casa ,Hortensia Papadat-Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene”. Program: miercuri - duminica 10,00 -
18,00.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia temporara ,Spatii
fluente®.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Expozitiile: , Aripile
noptii“, ,Cuiburile pdsarilor migratoare*,
»Minerale si asociatii minerale din Romdnia“,
,Unveac de zoologie in Romdnia. Amintiri
despre viitor“, ,Pe culmile Carpatilor”.

O Gradina Botanica si Gradina Zoologica
sunt singurele sectii care s-au
deschis.

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,\V. A. Urechia* La filialele 1,
2 si 5: de luni pdnad vineri, intre orele 9,00 si
18,00, cu o pauza de dezinfectie intre 13,00 si
14,00.

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
Inchisd.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Sfaturi de vacanta

alaturi de prietenul
necuvantator (II)

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va oferim sfaturi utile
privind cresterea si ingrijirea
prietenilor necuvantatori.
Continuam subiectul inceput
saptamana trecuta, dedicat
responsabilitatilor suplimentare
careirevin, laintrareain
vacanta, detinatorului unui
animal de companie.

Asa cum explicam in rubrica
trecutad, pisicile s-ar simti cel mai
bine acasa, in locul pe care il cu-
nosc si in grija persoanelor care
le sunt familiare. Cainii, insa,
vor fi incantati sa va insoteasca
in cdlatorie, pentru ca ei se simt
cel mai bine aldturi de stapanul
care le ofera atentie si grija. Un
control veterinar de rutina ar fi
binevenit inainte de a pleca in
vacantd, pentru a fi siguri ca nu
veti avea surprize neplacute. De
asemenea, dacd aveti un drum
lung de facut pana la destinatie,
alegeti cu medicul cea mai buna
solutie pentru o caldtorie linistita
si un transport cat mai comod si
mai sigur pentru animal. Nu ii
administrati vreun sedativ fara
sfatul medicului, nu schimbati
alimentatia si, pentru sigurantd,
nici apa cu care este obisnuit pa-
trupedul. Vacanta nu inseamna
nicirenuntarealatratamentul pe
care il urmeaza animalul in mod
obisnuit.

Evident, va trebui sa va asigu-
rati ca hotelul sau pensiunea in
care va veti caza permit accesul
cuanimaledecompanie. Varianta
lasarii animalului in autoturism
este total gresita! Canicula il poa-
te ucide intr-o masina inchisa!

Ajunsi la hotel, nu ezitati sa
informati personalul cd aveti un
animal de companie si puneti-i in
vedere sd nu lase geamul sau usa
deschise atunci cand animalul se
afla singur in camera, nesupra-
vegheat. O fereastra deschisa sau
o usa pot fi o invitatie tentanta
pentru cainele dumneavoastra,
care si-ar putea dori sa exploreze

zona. De asemenea, aveti grija si
in privinta substantelor cu care
se face dezinfectia, pentru ca in-
gerarea de clor sau alti detergenti
ar putea afecta grav sanatatea
animalului.

De asemenea, nu permiteti ca
animalul sa fie hranit de alte per-
soane decat de dumneavoastra
si nici nu-i lasati libertatea de a
hoinari prin hotel sau pensiune.
Foarte posibil ca turistii ceilalti
sd nu tolereze prezenta lui in bu-
catdrie, in apropierea gratarului
pe care il pregatesc sau pe cana-
peaua unde isi beau cafeaua. @
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CER SENIN. Astazi, potrivit meteo-
rologilor, va fi insorit. Temperatura va atin-
ge valoarea maxima de 32 grade Celsius,
iar pe timpul noptii, mercurul in termome-
tre va cobori pana la circa 18 grade Cel-
sius. Nu sunt sanse de precipitatii. Vantul
va atinge o viteza de pana la 5 kilometri pe
ord. Presiunea atmosferica va oscila in ju-
rul valorii de 759 mm coloana de mercur,
iar umiditatea nu va depasi valoarea de 40
lasutd. @ surse online
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cronolo

ie
©1749 Se naste JOHANN
WOLFGANG von GOETHE
(m. 1832), scriitor german.
©1828 Se naste LEV NIKOLAEVICI
TOLSTOI (m. 1910), scriitor rus.

01859 Se naste AGATHA
BARSESCU (m. 1939), actritd.

© 1863 Se naste ANDRE - EUGENE
BLONDEL (m. 1938), fizician
francez, considerat pionier al
transporturilor.

©1871 Areloc, la Putna, in zilele
de 28-29 august, Congresul
studentesc, avandu-1 pe Mihai
Eminescu drept principal
initiator.

©1897 Se naste CHARLES BOYER
(m. 1978), actor american de
origine francezd, laureat cu
Premiul Oscar.

© 1917 Inceteazad din viatd
CALISTRAT HOGAS (n. 1847, la
Tecuci), prozator.

©1927 Se naste NICOLAE HERLEA
(m. 2014), bariton, afirmat mai
ales ca interpret de operd, laureat
al mai multor concursuri interne
si internationale.

01965 Se naste SHANIA TWAIN,
interpreta canadiand de muzica
country, laureatd cu cinci Premii
Grammy, cu alte premii.

©1971 Senaste THALIA
[ARIADNA THALIA SODI
MIRANDA|, actritd, cantdreatd
mexicand.

©1986 De la Santierul Naval
Galati pleacd in probe pe mare
primul petrolier [,Busteni”], de
35.000 tdw.

©1999 Se incheie, la Bucuresti,
lucrarile celui de-al VIII-lea
Congres International de Studii
Sud-Est Europene [deschise la 24
august], la care au participat
cercetatoriin domeniu din 25 de
tari.

©2011 Inceteazd din viatd
VIORICA BUCUR (n. 1946),
critic de film, pedagog, laureatd
cu Premiul pentru Publicistica
Cinematograficd
Ion Cantacuzino”. V.G.
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GREU DE PENSIONAT 2

ANTENA 1 = ora 20:30, actiune, comedie, 2013, SUA

© Cu: Bruce Willis, Helen Mirren, John Malkovich, Mary-Louise Parker
O Titlu original: RED 2 Frank Moses este salvat din ghearele unui asasin platit
de fostul sau coleg Marvin, care si-a inscenat propria moarte, pentru anu fi pus in
pericol. Cei doi barbati, alaturi de prietena lui Frank, Sarah, pornesc intr-o caldtorie
prinlume, cu scopul de a descoperi secretul din spatele proiectului Nightshade, dar si
motivul pentru care acesta este dorit de toate guvernele de pe planetd.

3.600 de mile, fara escala

Charles Lindbergh,
primul om care
a zburat peste Atlantic

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Americanul Charles Lindbergh
(nascut in familia unui avocat din
Detroit, Michigan, pe 4 februarie
1902 - decedat, 26 august 1974) si-a
petrecut copilaria intr-o mica ferma
din Minnesota. De mic a dat dovada
deinclinatie catre mecanica sia
urmat un colegiu de profil. Dupa
finalizarea studiilor liceale, a

lucrat doi ani la ferma parintilor,
apoi s-ainscris la Universitatea
Wisconsin, profilul inginerie
mecanica. Pasionat de avioane, a
parasit cursurile universitare sia
urmat Scoala de Zbor Lincoln, din
Nebraska. Dupa absolvire (in 1924),
si-a efectuat serviciul militar, in
timpul caruia a fost pilot de rezerva.

n 1919, Raymond Orteig, pro-
prietar de hotel, oferea o recompen-
sd de 25.000 de dolari pilotului care
ar fi reusit sa traverseze Oceanul
Atlantic pe ruta New York - Paris,
fara intrerupere. Mai multi piloti se
aventuraserain cursa pentru mare-
le premiu, dar esuasera.

La20mai 1927, Lindbergh s-ain-
stalat la bordul unui aparat de zbor
construit de John Wright, cuo capa-
citate de 220 de cai putere, pe care
l-a numit ,,The Spirit of St. Louis”,
pentrua intreprinde calatoria vietii
lui. Pilotul in varsta de 25 de ani a
parcurs o distanta de 3.600 de mile
intr-un interval de 33 de ore, deve-
nind primul om care a traversat, in
zbor, Oceanul Atlantic fara escala.
A pornit din Rossevelt Field (New
York) si a aterizat la Paris. Eroul

remember

Andre Blondel (1863-1938)

Charles Lindbergh a fost supranu-
mit de presa ,,Lucky Lindy* si ,Vul-
turul singuratic®. Incurajat de suc-
cesul obtinut, aefectuat, apoi, sialte
zboruri, la cererea guvernului.
Charles Lindberg s-a casatorit,
in 1929, cu Anne Spencer Morrov
- fiica ambasadorului american in
Mexic, scriitoare renumita. Primul
copil al cuplului, Charles Augustus
Lindbergh, a fost rapit, la varsta
de un an si opt luni. Suma ceruta
ca recompensad, 50.000 de dolari, a
fost platita, dar copilul a fost gasit
mort, dupa cateva luni, in apropi-
erea resedintei familiei Lindbergh.
In dosarul intitulat ,,Crima secolu-
lui“ - care a fost deschis in acest caz,
a fost gasit vinovat un dulgher din
Bronx, Bruno Richard Hauptman,
care nu a recunoscut crima, dar a
fost condamnat la moarte, in 1932,
si executat pe scaunul electric, in
1936. Familia Lindbergh s-a mu-
tat, dupa incheierea procesului,
in Europa, pentru a scapa de aten-
tia presei. Aici s-a nascut cel de-al
doilea fiu al lor, Jon. Lindberg si-a
urmat pasiunea pentru inventii,
brevetand, in 1935, prima ,inima

artificiala“. Dispozitivul creat de
el era primul din lume capabil sa
pompeze singe in corpul uman. In
acelasi an, 1935, Congresul ameri-
can avotat , Legea Lindbergh®, prin
care rapirea unei persoane (agrava-
td de trecerea frontierei de stat si de
folosirea serviciilor postale pentru
trimiterea scrisorilor prin care se
solicita recompensa) devenea delict
federal.

Familia Lindbergh s-a intors in
Statele Unite in 1939, iar Charles
Lindberg a aderat la ,,America First
Committee“ - grupare politica ce
reunea opozanti ai intrarii volun-
tare a Americii in cel de-Al Doilea
Rézboi Mondial, devenind una din
figurile emblematice ale miscarii.

fn 1953, Lindbergh a publicat
prima sa carte, intitulata ,The Spi-
rit of St. Louis® - 0 analiza a istoricu-
lui zbor din 1927, care a primit, in
anul urmator, Premiul Pulitzer.

Ultimul sau zbor a avut loc in
1974, cand s-a deplasat la un spital
din New York pentru un control
medical. Medicii au depistat ca su-
fera de cancer, din pricina caruias-a
stins din viatd. @

Fizicianul francez Andre-Eu-
gene Blondel s-a nascut pe 28 au-
gust 1863, in localitatea Chau-
mont. A studiat la Politehnica,
intre 1883 si 1885, apoi la Scoa-
la de Poduri si Drumuri, in 1888.
In acelasi timp a obtinut licente
in matematica (in 1885) si fizica
(1889).

A fost atasat la secretariatul
Consiliului General al Drumuri-
lor si Podurilor, iar in 1889 a de-
venitatasatla Serviciul Central al
Farurilor si Balizelor, unde a ra-
mas pana la pensionare, in 1927.

A fost si profesor de electrotehni-
cdlaScoalade Minesila Scoalade
Poduri si Drumuri din Paris.
In1893,ainventatoscilograful
electromagnetic, inventie pentru
care aobtinut Premiul cel Mare la
Expozitia din St. Louis, in 1904.
n 1892, a publicat un studiu pri-
vind cuplarea generatoarelor sin-
crone pe o retea de curent alter-
nativ. In 1894, a propus maisura-
rea unitatilor fotometrice cu aju-
torul lumenului. A fost un pio-
nier al transportului de energie
electrica pe distante mari si inal-

td tensiune. De asemenea a con-
tribuit la dezvoltarea telegrafiei
fara fir, acusticii si mecanicii.

S-a stins din viata la 15 noiem-
brie 1938. @ V.G.

Nu este cel mai bun moment
pentru negocieri si pentru a
semna contracte.

> BALANTA
22 septembrie - 22 octombrie

=
86

Ar fi bine sa te detasezi de
problemele profesionale si sa te
relaxezi mai muit.

) SCORPION
23 octombrie - 21 noiembrie

Recomandarea pentru azi este
sa nu-ti asumi riscuri inutile.

22 noiembrie - 21 decembrie

Ziua de astazi nu este favorabila
pentru cariera.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie @;})
\

Azi, sunt recomandate
activitatile simple.

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie @

Este cel mai bun moment pentru
a pune la cale proiecte de afaceri
si strategii.

19 februarie - 20 martie

Recomandarea pentru azi este
sa nu iei decizii importante.

) BERBEC
21 martie - 20 aprilie
&

Recomandarea pentru azi este
sa te bazezi pe intuitie.

D TAUR
21 aprilie - 21 mai &
>

La locul de munca, este
preferabil sa te limitezi la
activitati de rutina.

22 mai - 21 iunie !%a

Azi, e posibil sa apara amanari
sau intarzieri in program.

22 iunie - 22 iulie

Nu este cel mai bun moment
pentru a lua decizii in chestiunile
financiare care te framanta.

23 iulie - 22 august

Nu este indicat sa initiezi astazi
planuri importante.
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Recolta bogata de greseli
de pronuntie

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

O vizita la piata te ajuta nu doar
sa-ti cumperi cele necesare, ci
si sa-ti imbogatesti vocabularul
cu o serie intreaga de cuvinte
pronuntate, din pacate, gresit.
Fie comercianti, fie clienti, din
ce in ce mai multe persoane
denatureaza in mod céat se
poate de caraghios forma unor
cuvinte aparent simple si bine
impamantenite in limba romana.

Recolta de greseli de pronun-
tie este, astfel, cat se poate de bo-
gatd. Un prim exemplu este cel al
substantivului ”ardei”, pe carede
multe ori ne este dat sa-1 auzim
sub forma "ardel”. Conform DEX-
ului, “ardei” are aceeasi forma la
singularsila plural: un ardei, doi
ardei. Conform unor dictionare
mai vechi, numele provine de la
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faptul cd unele specii ard sau us-
turd. Din romaneste a rezultat si
ungurescul ardél”, insa singura
forma recunoscuta de normele
in vigoare ale limbii romane (si
care chiar suna romaneste) este
“ardei”.

Un alt substantiv pe care l-am
auzit pronuntat gresit in repeta-
te randuri este "dovlecel”. Se in-
tampla tot la tarabd, acolo unde
un client i-a cerut vanzdtoarei
“doud kilograme de dovlegei”, cu
accentul bine pus tocmai pe acel
”g” care nu prea are ce sa caute
in acest cuvant. Este asemana-
tor cu a pronunta "ghiuveta” in
loc de “chiuvetd”. Nu stiu daca
respectivele persoane ar face
aceleasi greseli si in scris, insa

in vorbire ele suna de-a dreptul
hilar.

Nimic nu se compara insa cu
o alta “inventie” lexicala auzita,
recent, tot in piata. Un comerci-
ant ii spunea vecinului de taraba
ca nu a mai adus de cateva zile
“carstaveti” pentru ca nu se mai
vand. Nu cred ca mai este nevoie
sd scriem aici si forma care este,
de fapt, corecta.

Cuvantul saptamanii
“Dihotomie” este substanti-
vul ales la rubrica "cuvantul sap-
timanii”. In DEX, “dihotomia”
estedefinita drepto ”1.diviziune
in doua parti, grupe sau specii;
bifurcare. 2. Impartire a uneino-
tiuni in alte doua notiuni, care

epuizeaza intreaga sfera a notiu-
niiimpartite (definitie folositd in
logicad - n.r.)”. Pornind de la acest
termen, in psihologie se vorbeste
despre asa-numita “gandire di-
hotomica” sau gandire de tip ori-
ori. Multe persoane au o gandire
dihotomica in mod inconstient.
In momentul in care vorbesti
despre ceva sau despre cineva in
termeni de totul sau nimic, poti
spune ca ai o gandire dihotomi-
ca, ceea ce Inseamna ca esti incli-
nat sd vezi mai mult extremele.
De cele mai multe ori, orice si-
tuatie presupune o multitudine
de aspecte, de nuante. De aceea,
recomandat este sa nu judecidin
prima, ci sa tii cont si de nuante,
de interpretari. @

Doua plante medicinale pe care le poti cultiva in casa

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Busuiocul este o planta medici-
nald pe care o poti cultiva acasa,
in ghiveci. Busuiocul este folosit in
intreaga lumein gatit, in specialin
bucataria italiana si thailandeza,
in salate, supe si alte retete, deoa-
rece dd mancarii o aroma unica.
Busuiocul combate flatulenta,
lipsa poftei de mancare si poate
vindeca taieturile.

Aloe vera, aceastd planta-mi-
nune pe care trebuie sa o ai in
casd, are nevoie de lumina ca sd se
dezvolte. Aloe vera poate fi folosita

reteta zilei
Mancare

de hribi

INGREDIENTE. 200 g hribi, 4 cepe, 1

lingurita faina, 1 lingura bulion, verdeata, sare, piper,
3 linguri ulei.

PREPARARE. Hribii se spala in cateva

ape si se lasa n apa din ajun pana a doua zi. Se
scurg bine si se taie ca taiteii mai grosi. Apa in care

pentru aplicatii externe, precum
si pentru consum intern, si are
proprietdti hidratante. Aloe vera
este sursad bogatd de antioxidanti,
care sunt stimulatori naturali ai
imunitatii, combdtand daunele
produse de radicalii liberi. Daca
sistemul imunitar este slab, bea
zilnic suc de aloe vera. Prin bautul
sucului de aloe vera, poti scapa de
probleme digestive, apetit scazut,
constipatie si colita ulcerativa. In
plus, poatevindeca sireduceriscul
de infectii dezvoltate in urma ta-
ieturilor, ranilor deschise si arsu-
rilor. Pastrarea unei plante in casa
tine la distanta tantarii. @

s-au muiat hribii se pastreaza. Separat se rumenesc
in ulei cepele taiate, se presara faina, se sting cu o

ceasca din apa limpezita in care au fost muiati hribii.
Se adauga bulion, sare, piper. Se pun hribii si se lasa

sa fiarba impreuna, adaugandu-se cate putin din apa
in care au fost muiati, pana ce mancarea este gata.
Se serveste rece cu patrunjel verde. @ P.V.O.
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Alint de fotbalist
galatean:
~Piersicuta mea
pufoasa®

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Cuplu. ,Dupi 17 ani, v mai
iubiti ca in prima zi?“/ - ,,Eu zic ca
da!*/- ,Iti strilucesc ochii, cand
spui asta®, a fost schimbul de replici
dintre jurnalista Antenei Stars
si galdteanca Adina Bourceanu,
sotia cunoscutului fotbalist
galatean Alexandru Bourceanu.
In conditiile in care unii fotbalisti
isi schimba partenerele mai des
decat crampoanele, Alex si Adina
au o relatie neintreruptd. ,,Au
fost momente grele prin care am
trecut impreuna prin viatd, dar in
17 ani nu am fost despartiti nici
madcar o zi. Adica nu am fost certati
la modul «gata, nu mai suntem
impreuna»“, povestea Adina,
miercuri seara, la tv. Galateanca
vorbeste deschis despre perioada in
care suferea de obezitate de gradul
I spre II. Perioada kilogramelor
prea multe s-a suprapus cu anii in
care Alex era pe val ca sportiv, dar
Adina nu s-a simtit complexata:
»Am avut probleme cand mergeam
la cumparaturi si nu incapeam in
haine in niciun magazin normal.
Nu am avut probleme cu Alex,
nu s-a comportat niciodata astfel
incat sa ma facd sa ma simt rau. La
vremea aceea ma alinta «piersicuta
mea pufoasa» si eram atat de
babaloaica si ziceam «vai, ce dragut
el». Sunt sigura ca nu o sa mai
revin la kilogramele de dinainte,
pentru ca nu voi permite eu lucrul
acesta“, a spus galateanca. @
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ATELIERE
DE JOACA,

LA ,,GULLIVER®
INEDIT. Teatrul ,,Gulliver” se

reinventeaza sifi invita pe parinti
si copii, duminica, de la 10,30,
in curtea interioara a Teatrului
Dramatic, la ,Ateliere de joaca si
creatie”. »» pag. 09
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A CRESCUT
RATA SOMAJULUI

IN GALATI
IULIE. La sfarsitul lunii iulie,

in Galati erau inregistrati 11.726 de
someri. Rata somajului a fost astfel
de 6,17 la suta, cu 0,51 puncte
procentuale mai mare decat in luna
iunie. » pag. 10
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pe scurt

M-AM SPALAT DES PE
MAINI. SAPUNUL Nu A Fosr
NIcioDATA ASA DE CURAT.
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ALEGERI LOCALE @ OFICIAL

A Inceput
campania
electorala

De astazi, 28 august, pana sam-
bata, 26 septembrie, ora 7,00 dimi-
neata, suntem, oficial, in campanie
electorald pentru alegerile locale.
Candidatii inscrisi in cursa electo-
rald pentru functii de primar, pre-
sedinte al Consiliului Judetean, dar
si aspirantii la un mandat de ales lo-
cal si judetean vor incerca sd va con-
vinga sa le dati votul. Numai ca, de
aceasta datd, nu le va mai fi atat de
usor ca in urma cu patru ani. $iasta
nu pentru ca alegatorii au devenit
mai greu de convins, mai critici si

www.viata-libera.ro Viata

pentru invatacei FEEEEEE

1) Nume

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astazi?
saptamana 24 - 29 august 2020

o 9 9 o e (3) Clasa/Anul
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa tiei
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata liberad”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru
p i i saptamanii va avea loc
in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de inviatamant

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

Beti la volan,

mai implicati, ci pentru ca suntem
in pandemie. Asa cd propaganda
va trebui sa respecte si regulile de
protectie sanitara. De pilda, nu vor
mai fi posibile acele uriase mitin-
guri electorale! Prin ordin, au fost
stabilite 20 de locuri speciale pentru
afisaj electoral in municipiul Galati.
Ordinea in care candidatii isi vor pu-
tea pune afisele este cea de pe buleti-
nul de vot. Politia Locala va asigura
integritatea panourilor si a afiselor
electorale amplasate in locurile au-
torizate. @ Anca Melinte

la orice ora

Condusul sub influenta alco-
olului nu tine cont nici de zile,
nici de ore, la orice moment
soferi aflati sub imperiul lui
Bachus punand, cel putin teo-
retic, traficul rutier in pericol.
Un galdtean de 41 de ani a fost
depistat dimineata, intr-o zi de
miercuri, conducand o masina
pe strada Alexandru Macela-
ru intr-o stare de ebrietate ce
demonstra ca omul nu se cin-
stise doar cu cafea la primele
ore. Aparatul etilotest a indicat
o valoare de 0,66 la mie in ae-
rul expirat, ceea ce i-a deschis
calea catre camera de garda a

[V NAIA5H00¢6

ij) Telefon

4)B.L./C.L.

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

Talon valabil pe perioada 24 - 29 august 2020
rfentura oo
~__pdlui, imposibil
e traversat strada

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Viata

GISlES
libera

cu dBgrEs % ide lei/luna!

spitalului, unde i-au fost prele-
vate probe biologice. Nu la fel
de simplu a fost cu un tanar de
23 de ani, din Draguseni, tras pe
dreapta in miez de noapte. Sin-
gurul lucru pe care l-au putut
afla politistii de la tanar a fost
cd acesta consumase alcool, lu-
cru evident din halena pe care o
emana. Acesta a refuzat insa cu
indarjire sa fie testat, nevrand
nici sa sufle in etilotest, nici sa
ii fie luat sange. El este cercetat
pentrurefuz de prelevare a mos-
trelor biologice sirisca pandla 5
ani de inchisoare. @ Mariana
Constandache

Economisesti

39 lei/lunal

Un ziar total.
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In momentul in care
esti o figura publica,
lumea devine
interesata si de omul
din spatele artistului.

ALINA EREMIA
artist
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descoperire

O noua specie
de dinozaur

Patru oase descoperite pe
o plaja de pe insula Wight, in
largul coastei sudice a Angliei,
apartin unei noi specii de
dinozaur teropod, familie din
care face parte si Tyrannosaurus
rex, au anuntat cercetdtorii de la
Universitatea din Southampton,
informeaza Reuters, citata de
Agerpres.

Specia recent descoperita,
denumita Vectaerovenator
inopinatus, a trait in perioada
cretacicd, cu 115 milioane de ani
in urma, si, potrivit estimarilor,
ar fi masurat patru metri in
lungime, au precizat paleontologii.

Numele face referire la golurile
mari de aer prezente in oasele
descoperite anul trecut pe tarmul
din Shanklin, o statiune de pe
litoralul insulei.

Acesti saculeti cu aer,
prezenti si in anatomia
pasarilor, reprezentau extensii
ale plamanilor, au explicat
cercetatorii, si este posibil sa fi
contribuit la alimentarea unui
sistem eficient de respiratie, fiind
in acelasi timp motivul pentru
care scheletul era mai usor.

Unul dintre descoperitorii
oaselor, Robin Ward, un vanator
de fosile din Stratford-upon-
Avon, centrul Angliei, a declarat:
,Bucuria gasirii acestor oase a fost
absolut fantastica“.

,Mi s-au parut speciale, asa
ca le-am luat cu mine cand am
vizitat Dinosaur Isle Museum®, a
spus acesta. ,,Specialistii de aici si-
au dat imediat seama ca este vorba
despre ceva rar si au intrebat daca
le putem dona muzeului pentru a
fi cercetate in amdanunt*.

James Lockyer, din Spalding,
Lincolnshire, estul Angliei, a
gasit un alt os in timp ce se afla la
randul sau in vizita pe insula.

,Cautam un punct de atractie in
Shanklin si mi s-a spus (...) cd nu voi
gasi mare lucru acolo®, a povestit el.
,Cu toate acestea, intotdeauna ma
asigur ca verific si zonele in care
altii nu merg, iar de data aceasta
strategia mea a dat roade”.

,Am fost uimiti de cat de
spongios era acest animal - era
plin de goluri de aer. Anumite
parti din schelet erau probabil
destul de fragile®, a declarat
Chris Barker, doctorandul care a
condus studiul. Este probabil ca
Vectaerovenator sa fi trait intr-o
regiune la nord de locul unde
au fost descoperite ramasitele,
carcasa sa fiind purtatd de valuri
in apele de mica adancime
din apropiere, au mai precizat
cercetatorii. @ Valentin Chitu
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RICHARD | I-A INVINS PE SARAZINI @ CRUCIADE

weekend
maegazin

RIA /T EL

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Un arheolog din Israel a reusit
sa localizeze una dintre cele mai
importante batalii din cadrul
celei de-a Treia Cruciade, locul
unde regele Angliei Richard I,
supranumit Inima de Leu, a
invins trupele musulmane,
transmite Live Science, citat

de Agerpres.

Cruciatii nu s-au putut bucu-
ra prea mult de aceasta victorie.
Desi fortele crestine ale Regelui
Richard I au castigat confrunta-
rea, intrata in istorie drept Bata-
lia de la Arsuf, in cele din urma
au pierdut razboiul, musulmanii
reusind sa-si mentind dominatia
asupra Tarii Sfinte, dupa cum ex-
plica arheologul si istoricul Rafa-
el Lewis, cercetdtor la Institutul
de Arheologie Zinman din cadrul
Universitatii din Haifa (Israel).

,Din nefericire pentru cruci-
ati, chiar daca au castigat Bata-
lia de la Arsuf, victoria nu a fost
una suficient de decisiva“, explica
Lewis pentru Live Science. , Forte-
le musulmane nu au fost complet
distruse si au continuat sa-i har-
tuiasca pe cruciati timp de un an.
Cea de-a Treia Cruciadd s-a inche-
iat cu un tratat prin care Regele
Richard Inima de Leu si oamenii
sdi au putut intra in lerusalim,
in pelerinaj, dar nu l-au capturat®
din mainile sultanului Saladin.

In ceade-a Treia Cruciada (1189
-1192),Richard Inimade Leusialti
nobili crestini au avut ca obiectiv
recucerirea lerusalimului din
mainile sultanului Saladin (nu-
mele dat de occidentali sultanului
Salah al-Din ibn Ayyub), care reu-
sise sd uneascd lumea musulma-

nd prin capturarea Orasului Sfant
de la crestini. Dupa ce fortareata
de coasta Acra a fost cucerita de
crestini, Richard I a hotarat sa
marsaluiasca spre Jaffa, pentru a
captura si acest port si a-si asigura
provizii si posibile intdriri pentru
asediul Ierusalimului. Timp de 17
zile, trupele lui Richard au mar-
sdluit de-a lungul coastei, pana
au ajuns la Arsuf, unde ii astepta
armata lui Saladin.

Atat crestinii, cat si musulma-
nii au sperat ca aceastd inclestare
va fi decisivd, cu una dintre parti

pierzand categoric, pentru caraz-
boiul s nu continue, conform lui
Lewis. Dupa trei sarje de cavale-
rie impotriva fortelor lui Saladin,
cruciatii au reusit sd invinga, dar
trupele sarazine nu au fost spul-
berate, o buna parte din soldatii
lui Saladin reusind sa se retragad.

Si alti istorici au incercat sa
identifice locul exact unde s-a
purtat aceasta batdlie, despre
care se stia ca s-a produs unde-
va la nord de orasul modern Tel

siinsemnadri de caldtorie ale unor
R " = o xe T -

Aviv. In cadrul unui nou studiu,
Lewis sustine cd a descoperit lo-
catia confruntdrii care a avut loc
la 7 septembrie 1191. Acest stu-
diu a aparut recent in publicatia
Monograph Series of the Sonia
and Marco Nadler Institute of
Archaeology.

Lewis stia ca batalia s-a dat in
apropierea satului Arsuf, dar nu
stia exact unde, asa ca s-a ,,intors
intimp*“, combinandinformatiile
adunate din diferite surse - foto-
grafii aeriene ale regiunii, harti

T

oameni care au trecut prin Arsuf.
Lewisaexaminatsicaracteristici-
le reliefului si diferite informatii
istorice siarheologice disponibile
pana si-a facut o idee despre unde
ar putea fi locul exact al bataliei.
Apoi, s-a deplasat personal la fata
locului si a inceput sa caute arte-
facte ramase dupa batalie.

Cu ajutorul unui detector de
metale, Rafael Lewis a descope-
rit o placa de fier (care provine
probabil de la o casca medievala),

obiecte de harnasament din fier
si un cui de potcoava de tipul ce-
lor folosite in Anglia si Franta in
secolele XII - XIII. De asemenea,
Lewis a descoperit doua varfuri
de sageata: unul dintre ele con-
ceput sa strapungd armura, iar
celdlalt varf de sageata era plat,
ca un disc, fiind conceput pentru
a fi folosit impotriva cailor, astfel
incat aceste animale ranite sa-si
arunce calaretii din sa.

Izvoarele scrise din epoca in-
dica faptul ca bataliadela Arsufa
avutlocinapropierea uneipaduri
de stejari, iar cavaleria crestina
s-a oprit la liziera padurii dupa o
sarja. Respectiva padure nu mai
existd, fiind taiata la inceputul
secolului XX, insd dupa ce Rafael
Lewis a consultat textele istorice,
harti si fotografii aeriene, a esti-
mat unde s-ar fi aflat liziera padu-
rii si unde a avut loc inclestarea
dintre crestini si sarazini, tinand
cont si de faptul ca, in medie, o
sarja de cavalerie acoperea o dis-
tantd medie de 250 de metri.

Noul studiu ,ne ofera o buna
idee despre locul unde s-a produs
aceastd batalie“, a comentat pen-
tru cotidianul Haaretz Adrian
Boas, arheolog la Universitatea
din Haifa, specializat in cruciade,
care insd nu a participat la acest
studiu.

Richard Inimad de Leu a mu-
rit in 1199, iar inima lui a fost
pastrata intr-o cutie din cristal ce
continea mercur, menta, tamaie
si cateva feluri de plante cu miros
placut. Sultanul Saladin a murit
inaintea luiRichard, in 1193, pro-
babil de febra tifoida, conform
medicilor care l-au diagnosticat
retroactiv in 2018, pornind de
la izvoarele istorice care descriu
moartea sultanului. @
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BUNE LA GUST, DAR SI SANATOASE @ LEGUME

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Bama poate fi considerata un
concentrat de nutrienti valorosi,
cu numeroase proprietati sana-
toase. Iata ce beneficii au bame-
le pentru sanatate:

TE AJUTA SA SLABESTI.
Bama este o leguma cu un con-
tinut scazut de calorii, care ar
trebui inclusa in dieta, pentru
a te ajuta sa pierzi In greutate
si a duce o viatd mai sanatoasa.
Bamele contin o cantitate buna
de mucilagii, fibre care intarzie
procesul de golire gastrica si pro-
moveazd’, astfel, o senzatie de
satietate. Datoritd acestor fibre,
bamele sunt, de asemenea, con-
siderate alimente cu indice glice-
mic scazut. Atunci cand in sange
este pastratd numai o parte din
glucoza sub forma de glicogen, in
cantitati mari (pentru a fi utiliza-
td in sinteza energeticd), surplu-
sul este transformat in grasime.

UN ALIMENT BUN PENTRU
DIABETICI. Consumul de bame
ajuta la reechilibrarea zaharuri-
lor din sange, regland gradul lor
de absorbtie de catre tractul in-
testinal. Semintele de bame sunt
capabile sa normalizeze glicemia
si sa aiba profile lipidice care pot
trata in mod natural diabetul.
Pentru un gust aparte, combina
bame cu masline verzi! Un stu-
diu din 2011, realizat in India, a
obtinut doud rezultate excelen-
te: subiectii hraniti cu seminte
de bame au prezentat o scadere a
nivelului de glucoza din sange, in
timp ce cei alimentati cu extract
de bame timp de 10 zile au avut
ca rezultat o scadere treptata,
dar inca substantiala, in aceleasi
niveluri.

AJUTA LA MENTINEREA
SANATATII SISTEMULUI
CARDIOVASCULAR. Fibrele so-
lubile din interiorul bamelor aju-
ta, in mod natural, la reducerea
nivelului de colesterol din sange
si, prin urmare, reduc riscurile
asociate bolilor cardiovasculare.
Beneficiile oferite de bame pen-
tru sistemul cardiovascular de-

-
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Beneficii ®

aIe b

riva si din prezenta potasiului.
Acest mineral neutralizeaza efec-
tele hipertensive ale sodiului in
corpul nostru si relaxeaza vasele
de sange. In plus, bamele sunt, de
asemenea, bogatein pectina, care
poate ajuta la reducerea nivelului
ridicat de colesterol, prin simpla
modificare a productiei de bila in
intestine.

SUNT UN ALIAT AL
SISTEMULUI DIGESTIV. Consu-
mul de bame este benefic si pen-
tru organe precum intestinele si
ficatul. Mucilagiul imbunatates-
te miscarea bolusului alimentar
de-alungul tractului gastrointes-
tinal, se leaga de toxine si grasimi
si stimuleaza excretia acestora si
a materiilor fecale in ansamblu.
Cercetatorii au ajuns la concluzia
cd aceste beneficii ale bamelor se
datoreaza activitdtii lor antioxi-
dante importante. Bamele contin
fibre solubile care ajuta la menti-
nerea tractuluiintestinal curat si
sanatos, si reduc riscul aparitiei
unor forme de cancer, in special
a cancerului de colon.

86 la suta parte comestibila
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BAMELE INTARESC
SISTEMUL IMUNITAR. Bamele
contin o cantitate mare de agenti
antioxidanti care previn bolile
cauzate de actiunea radicalilor
liberi. Unul dintre acesti agenti,
vitamina C, protejeaza, de aseme-
nea, organismul prin stimularea
productiei de leucocite, una din-
tre principalele celule de aparare
ale sistemului imunitar.

AJUTA LA MENTINEREA
OCHILOR SANATOSI. Bamele
contin cantitati semnificative de
vitamina A si de compusi caro-
tenoizi (beta-caroten, zeaxanti-
na si luteina), care previn bolile
ochilor. Actiunea antioxidantd a
acestor nutrienti protejeaza ochii
deradicaliiliberi, ale caror efecte
sunt asociate cu aparitia catarac-
tei, a glaucomului si a degeneres-
centei maculare.

BUNE PENTRU OASE. Ba-
mele sunt o importanta sursa de
vitamina K care, pe 1langa faptul
cd joaca un rol esential in coa-
gularea sangelui, este vitala si

weekend
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pentru sdnatatea oaselor. Osteo-
blastele, celulele responsabile de
formarea matricei osoase, produc
o proteina necolagenicd numita
osteocalcin. Carboxilarea acestei
proteine, care regleaza matura-
rea oaselor, depinde de vitami-
na K. De asemenea, se crede ca
vitamina K poate creste absorb-
tia calciului de cdtre intestin si
poate reduce excretia acestuia in
urina.

_BUNE PENTRU PIELE $I
PAR. Puterea antioxidanta a vita-
minei A protejeaza cel mai mare
organ din corpul uman, pielea,
atenuand aspectul ridurilor, ci-
catricilor si al acneei. Aplicarea
de extract de bame pe par ofera
stralucire si actioneaza ca un bal-
sam, am mai aflat de pe sodeli-
cious.ro.

Sidaca pana acum nu ai testat
aceastd leguma valoroasa, ai oca-
zia sd incepi din acest moment.
Gdsesti bame proaspete in piete
si hipermarketuri pana in oc-
tombrie sau tot timpul anului in
forma conservata. @

Denumite stiintific Hibiscus
esculentus (sau Abelmoschus
esculentus), bamele apartin fa-
miliei Malvaceae, aceeasi fami-
lie din care fac parte hibiscusul,
arborele de cacao si bumbacul.
Au un aspect similar cu cel al fa-
solei verzi, pastaia este frageda,
iar aroma lor dulceagd aminteste
de cea a sparanghelului. Bamele
mai sunt numite si ,Lady’s Fin-
gers” (,degetele doamnei”), dato-
ritd formei lor. In unele parti ale
lumii sunt cunoscute cu numele
,okra” sau ,ochro”, ,gombeau”,

,gombo” (in francezd), ,gum-
bo”, ,quibombo” (in spaniola),
,bamies” (In tarile mediterane-
ene si arabe), ,,bémiyé” in Egipt
si Etiopia, ,quiabo” in Brazilia,
si ,bhindi” in India. Indrigiti
de cele mai puternice femei din
lumea antica, regina Cleopatra a
Egiptului si Yang Guifei (China),
aceastd planta este originara din
Africa tropicala. De altfel, ba-
mele reprezinta ingredientul de
baza al bucatdriei traditionale
africane, dar sunt intalnite si
in multe feluri de mancare din

randul populatiilor centurii tro-
picale, din India pana in Mexic, in
GreciasiTurcia. O productie mica
de bame se intalneste si in Italia,
in special in Sicilia.

Pastaia, care are, in medie,
opt centimetri lungime, trebuie
recoltata cat incd este verde, usor
necoapta si frageda. Aproape fie-
care parte a plantei are o valoare
deosebita, astfel ca de la bame se
folosesc: frunzele proaspete, flo-
rile, mugurii, semintele si pastai-
le.861asutd din plantareprezinta
parte comestibila. @ M.Z.
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reteta
de weekend

MANCARE
DE BAME

INGREDIENTE. 600 g bame,
2 rosii in bulion, o ceapa, 3 linguri
ulei, 350 ml apa, 4 catei usturoi, 2
linguri otet, sare, piper.

PREPARARE. se fierbe un
litru de apa cu otet si se toarna peste
bamele asezate intr-o strecuratoare.
Astfel va fi indepartat mucilagiul
neplacut pentru unii. Se lasa bine

la scurs. In cratita cu ulei se céleste
ceapa, se adauga bamele, se calesc
si ele, se adauga usturoiul feliat. Se
presara sare si piper. Se acopera

cu apa si se lasa la fiert aproximativ
20 de minute. Se adauga rosiile in
bulion marunt tocate si se mai lasa
la fiert incd 10 minute, adaugand
putind apa. Mancarea trebuie sa fie
scazuta. (retetepractice.ro)

Ce mai poti face din bame

Ca leguma, bamele pot fi folosite
in salate, supe si tocanite, proaspete
sau uscate, prajite sau fierte, oferind o
aroma excelenta si o texturd vascoasa
placuta. De asemenea, se pot usca
si macina, pentru a fi conservate pe
termen lung sub forma de condiment
pudra. Cand sunt taiate, pastaile
emana un suc mucilaginos (gros si lipi-
cios), care este un ingrosator excelent
pentru tocane si supe. Aroma bamelor
se imbina bine cu cea a alimentelor
acide, cum ar fi rosiile. Uneori, bama
este gatitd urméand aceleasi criterii
dupa care se gateste mazarea verde:
pastaile tinere si moi sunt fierte si se
servesc sub forma de salata. Tulpina si
pastaile mai mature contin, in schimb,
o fibra folositd la fabricarea hartiei. Pot
nsoti chiar si anumite tipuri de carne
sau pot fi consumate sub forma de sa-
late sau prajite. Frunzele plantei pot fi
folosite pentru prepararea ceaiurilor si
ajuta la reducerea bolilor care provoa-
cd inflamatii. Odata coapte, semintele
de bame elibereaza un ulei comestibil
de aceeasi calitate ca a multor uleiuri
de gatit obignuite, in timp ce semintele
uscate si macinate sunt o alternati-
va excelentd la... cafea. Poti pastra
bamele la frigider maximum 3-4 zile
(cand le cumperi, fructele trebuie sa
aiba o culoare verde intens, fara pete)
sau le poti congela (atat proaspete,
cat si dupa ce le-ai oparit usor). Pentru
a pastra mai bine si mai mult timp
bamele, foloseste pungi de plastic
pentru frigider sau de hartie si pune-le
in partea de jos a frigiderului. Bamele
sunt foarte bune si crude sau facute
usor pe gratar si consumate cu mujdei
de usturoi. Trebuie numai spalate. Nu
este necesar si le curitati de coaja. In
afard de varianta gatita, bamele pot fi
marinate sau uscate cu usurinta. (din
surse online) @ M.Z.
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INSTAGRAM
DORESTE

SA-S| PASTREZE
UTILIZATORII
CONECTAT!
PENTRU CAT

MAI MULT TIMP
FACEBOOK. Lafel ca

n reteaua Facebook, utilizatorii
Instagram puteau derula destul de
mult in feed-ul de continut, pana
cand in cele din urma intalneau

un mesaj de informare cum ca au
vazut toate postarile nou distribuite
de prietenii sau paginile la care sunt
abonati. Tintind sa alimenteze la
nesfarsit ,,dependenta” utilizatorilor,
administratorul Facebook a
introdus un nou algoritm care
asigura selectarea la nesfarsit

de continut pe temele de interes
observate anterior, chiar daca
acesta este distribuit de pe

conturi la care nu ai dat Follow.
Instagram numeste aceasta
functionalitate Suggested Posts,
postarile extrase cu acest algoritm
aparand in continuarea feed-ului
de continut, atunci cand nu mai ai
nimic nou de vazut de pe conturile
pe care le urmaresti in mod normal.
Spre exemplu, daca urmaresti un
restaurant cu un anume specific de

mancare, atunci postarile sugerate
vor referi specificul acestuia, dar
extragand continut de pe alte
conturi. Instagram precizeaza ca
postarile selectate cu noul algoritm
sunt diferite de cele afisate la tab-ul
Explore, acestea fiind relationate
cu specificul conturilor de
Instagram pe care le urmaresti deja
si nu termenii de cautare folositi
anterior.

Cifre interesante

Cea mai urmaritd persoana este
fotbalistul Cristiano Ronaldo

cu peste 238 de milioane de
urmaritori. Cea mai indragita
fotografie de pe Instagram este o
poza cu un ou, postata de contul
@world_record_egg, creata cu
scopul unic de a depasi recordul
anterior de 18 milioane de like-uri
la o poza postata de Kylie Jenner.
Imaginea are in prezent peste

54 de milioane de aprecieri.

@ sursa godit.ro @ V. Chitu
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un pilot uman
in confruntarile aeriene

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Un sistem Al a invins un pilot
uman de F-16 in cinci confruntari
aeriene din cinci, intr-un duel
virtual organizat de Defense
Advanced Research Project
Agency (DARPA).

Programul, numit AlphaDog-
fight, a avut scopul de a vedea cat
de eficienta este inteligenta arti-
ficiala in lupta aeriana de aproa-
pe. Dronele militare pilotate de
Al sunt deja realitate.

Sistemul AI folosit in expe-
riment a fost dezvoltat de com-
pania Heron Systems, transmi-

te Gizmodo. ,Masina” s-a duelat
cu ,Banger”, un pilot al Air Na-
tional Guard si instructor in ca-
drul Air Force Weapons School cu
peste 2.000 de ore de zbor la activ
pe avionul F-16.

In duel nu au fost folosite
rachete, ci doar tunurile M61
Vulcan, cu care sunt inzestrate
avioanele F-16. Cu alte cuvinte, a
fost vorba de un ,,dogfight” pur, o
confruntare aeriana de aproape.

Sistemele Al nu sunt inca
pregatite sa inlocuiasca
in totalitate pilotii umani
Pilotul uman a folosit un si-
mulator si o casca VR. Spre deo-
sebire de om, sistemul Al a luat

decizii in microsecunde, pe care
le-a transmis sistemelor avionu-
lui virtual. De aceea, scorul final
a fost 5-0 pentru masind.

»,Banger” a invatat, insa. Cu fi-
ecare noua confruntare, pilotul
a supravietuit mai mult timp. E1
a declarat ca manevrele standard
facute de piloti nu functioneaza
in lupta cu sistemele Al

Totusi, Vincent ,Jell-O” Aiel-
lo, un fost pilot al US Navy, a
declarat ca oamenii au inca
avantajul in conditii reale. In
confruntarile aeriene actuale
rareori se ajunge la dogfights.
Mai mult, potrivit lui Aiello, oa-
menii se descurca mai bine cand
au de-aface cuincertitudinile de

Ecrane OLED transparente, in locul geamurilor

weekend
V0 Imagazam

pe campurile actuale de batalie,
unde vremea si alti factori isi
spun cuvantul.

Experimenteledeacestfelvor
continua. US Air Force (USAF)
pregateste o lupta aeriand in-
tre un pilot om §i o aeronava
controlata de inteligenta arti-
ficiala. Dezvoltarea dronei a in-
ceputin2018in cadrul Air Force
Research Laboratory (AFRL), iar
duelul aerian ar putea avea loc
in iulie 2021.

Seful Joint Artificial Intelli-
gence Center din cadrul Pentago-
nului, generalul-locotenent Jack
Shanahan, crede ca ,masina va
invinge omul” in confruntareade
anul viitor. @ sursa godit.ro

Ecranele OLED transparente
abia incep sa fie disponibile pen-
tru publicul larg, insa acestea
deja incepusera sa fie disponibi-
le in mediul de business de mai
multi ani. Astfel, vestea cd LG va
instala in metrourile din China
astfel de ecrane nu este tocmai
surprinzatoare. Ne-am fi asteptat
insa ca primul astfel de program
sd aiba loc in tara de origine a
companiei, Coreea de Sud, care
este de asemenea foarte avansa-
td la nivel tehnologic in multe
domenii.

Noile panouri OLED transpa-
rente de la LG se vor regasi in

metrourile din Beijing si Shen-
zhen. In locul ferestrelor obis-
nuite vor fi instalate display-uri
de 557, dezvoltate in parteneriat
cu companiile de metrou locale

1

J
|
II;
si producdtori de sticla. Acestea
vor afisa atat ruta metroului in
timp real, cat si alte informatii
utile calatorilor. Aici vor aparea
si detalii despre zborurile urma-

toare, vremea si chiar stiri locale
si internationale.

Avand in vedere insa ca deja
Xiaomi ofera un televizor trans-
parent pentru clienti, ne astep-
tam ca aceasta tehnologie sa se
raspandeasca mult mai repede in
viitorul apropiat. Vitrinele ma-
gazinelor, ferestrele autobuzelor
si alte panouri transparente ar
putea deveni astfel display-uri
interactive.

LG nu este singura companie
care dezvolta astfel de tehnolo-
gii OLED. Samsung a prezentat
concepte similare inca din 2012.
@ sursa godit.ro @ V. Chitu
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© Multe femei tinere suferd de endometrioza, afectiune care le poate perturba viata sexuala

Diverse afectiuni si dezechilibre
aparute in organism tind sa-ti
creeze probleme siin relatia de
cuplu. Daca le tratezi cu toata
seriozitatea, cu ajutorul unui
medic specialist, ai toate sansele
sa te bucuri, din nou, de o viata
sexuala implinita si de o stare
buna de sanatate.

Femeile aflate la premenopau-
zd, menopauza sau in perioada de
lauzie au de suferit din cauza unei
scaderi a nivelului de testosteron,
hormonul sexual masculin. Acest
fapt este urmat de o reducere a li-
bidoului. Din nefericire, secretia
de testosteron scade in cazul fe-
meilor, dupa depasirea varstei de

20 de ani. Daca scaderea dorintei
sexuale devine o problema care
persista, se poate recurge la sfatul
unui ginecolog, pentru a urma o
terapie cu testosteron.

Una dintre cauzele comune
pentru diverse afectiuni, stre-
sul este si el pe lista vinovatilor
pentru problemele sexuale. Cand
nivelul de cortizol, numit si hor-
mon al stresului, creste, asa cum
se intampla in situatiile tensiona-
te, efectele se vad si in viata de
cuplu. Nivelul cortizolului este
invers proportional cu cel al tes-
tosteronului. Iar odata cu reduce-
rea nivelului de testosteron scade
sidorintasexuald. Caoalternativa
la medicamente, poti incerca re-

medii naturiste care sa-ti readuca
pacea interioara si sa-ti alunge
depresia.

Insomnia si infectiile
Dacanuteodihnestiindeajuns,
nu numai ca risti sa iei in greuta-
te, ceea ce reduce simtitor dorin-
ta sexuald, dar te si predispune la
depresie. Un tip de infectie care
afecteazd uterul, trompele uteri-
ne si ovarele este anexita (boala
inflamatorie pelvina). Deoarece se
manifesta prin dureri abdomina-
le intense si prin dureri in timpul
contactului sexual, se numara si
ea printre bolile care perturba
foarte multviata sexuala. Atentie,
daca nu este tratatd corect, anexi-

Mainile "vorbesc” despre infidelitatea partenerului

ta poate sa duca la infertilitate.

Endometrioza

O altd boala care afecteaza via-
ta sexuala a circa 15 la sutd din
femeile aflate la varsta reproduce-
rii, endometrioza provoaca dureri
in timpul raporturilor sexuale.
Atunci cand celulele de pe pere-
tii uterului se dezvolta anormal,
migreaza in afara lui si provoaca
dureri. Aceasta boala afecteaza nu
numaidin punctdevedere sexual,
cisiin ceea ce priveste fertilitatea,
prin faptul cd stimuleaza corpul
sd producad hormoni care afectea-
za evolutia unei sarcini in perioa-
da incipientd. @ sursa clicksa-
natate.ro @ lulian Cozma

iti doresti o relatie serioasi cu
barbatul de care te simfti atrasa si
crezi cd ai sanse mari sa iti impli-
nesti visul? Priveste-i cu atentie
gesturile, urmareste-l cand isi
explicd ideile folosindu-si maini-
le siveidescoperi un detaliu inte-
resant, scrie clicksanatate.ro.

Dacanu estiintr-orelatie, insa
pentru viitor te incanta ideea de
familie, citeste ce au descoperit
cercetatorii care au studiat tema
infidelitatii. De asemenea, per-
soanele aflate in relatii de lunga

duratd, trebuie sa stie ca ipotezele
oamenilor de stiinta au si dovezi
demne deluatin considerare. Asa
ca uitd-te la mainile lui! Cerceta-
torii spun ca, observandu-i de-
getele, poti avea un indiciu daca
partenerul te va insela in viitor
sau nu. Rezultatul cercetarii a
fost publicat pe Happify si citat
de thesun.ie. Astfel, lungimea de-
getului inelar al barbatului este
un indicator pentru comporta-
mentul partenerului. Mai precis,
dupadinelar poti sti daca barbatul

te poate insela sau rezoneaza cu
fidelitatea.

Cum descoperi rapid
ce risc ai de a fi inselata
Daca degetul inelar al barbatu-
lui de care esti atrasa este mai mic
decat aratatorul lui, sa stii cd te poa-
te Ingela in viitor! Dacd inelarul si
aratatorul sunt egale, sunt sanse
mai mari sa iti fie fidel. Simplu! Mai
mult, cercetdtorii dela universitatile
Oxford si Northumbria au descope-
rit ca si persoanele care au degetul

inelar mailung au niveluri maimari
de testosteron, ceea ce inseamna ca
si acestea sunt mai predispuse la in-
selat. Lungimea degetului inelar nu
e un indiciu suficient care sa iti spu-
na daca partenerul te va insela. Po-
trivit unei inregistrari publicate de
AsapSCIENCE, inselatul este asociat
cu gena care codifica receptorii de
dopamina. Dopamina e o substanta
din creier care da starea de placere
sau de euforie cand facem lucruri pe
placul nostru, cum ar fi sexul sau
mancarea bund. @ lulian Cozma
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NUMARUL IDEAL
DE PARTENER!

SEXUALI
EXPERIENTA. \umiu

fostilor parteneri sexuali poate
reprezenta o calitate sau un
defect. in functie de acest lucru, o
persoana este apreciata ca fiind
experimentata sexual sau poate
cadea in extrema promiscuitatii.
Femeile secolului XXI depasesc
cu mult numarul partenerilor
sexuali pe care mamele lor I-au
avut. Schimbarea de mentalitate a
dus intr-o zona in care experienta
sexuald este mai importanta decat
virginitatea. Un raport realizat

de site-ul onlinedoctor.com a
constatat cd numarul maxim de
parteneri sexuali nu ar trebui sa
depaseasca 14 la femei si 15 la
barbati, in decursul intregii vieti.
Interesant este numarul apropiat de
parteneri sexuali, in cazul ambelor
sexe. Acest lucru poate indica
faptul ca atat barbatii, cat si femeile
nu privesc cu ochi buni numarul
exagerat de parteneri sexuali ai
celui/celei alaturi de care doresc

—

sa-si petreaca restul vietii. Cu toate
acestea, nici un numar scazut al
partenerilor nu este privit cu ochi
buni, fiind considerat un semn al
lipsei de experienta.

Conform sondajului, numarul ideal
de parteneri sexuali este de 7,5 la
femei si 7,6 la barbati. Cat priveste
sinceritatea in privinta dezvaluirii
numarului de parteneri sexuali,
aproximativ 8,2 la suta din femei
ascund acest lucru, in timp ce 17,5
la suta din barbati nu sunt sinceri
in aceasta privintd. Daca femeile
au tendinta sa scada numarul
partenerilor, de cele mai multe ori,
barbatii exagereaza atunci cand
vorbesc despre trecutul lor sexual.
@ lulian Cozma
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Uimitorul
Jack (roman,
fragment)

Jack stia cine era John
Travolta, renumitul actor din filme
precum... &...a...a... din multe
filme celebre, stia si ca avusese
aceeasi problema si el in ceea
ce privea frica zborul cu avionul,
dar nu stia un lucru: de unde sa
gaseasca atatia bani pentru a-si
cumpara un asa numit aparat
de zbor. - Pana ce ajungi sa-ti
pui problema banilor pentru un
avion, trebuie mai intai sa obtii
brevetul, Ti intrerupse domnul
Fredunio sirul gandurilor. Asa ca,
sa trecem la treaba, mai tinere
Farnum®. Deschise un dulap si
lud din el o macheta de avion,
cu parti detasabile. 1l puse pe
banca lui Jack. - Poti sa-mi spui
care sunt partile componente
principale ale unui avion? - Floare
la ureche, zise Jack, siincepu
sa le insire n timp ce le atingea
cu degetul aratator: partea din
fata, partea din spate si partea
de la mijloc. - Da, se poate
spune si asa, dar cum zboara
el? Care este partea ce-l tinein
aer? - Aerul. Dacé nu e aer, nu
pluteste. De aceea, cand avionul
trece printr-un gol de aer, el cade
in... gol. Mi s-a intamplat cand
am fost cu familia in Oregon. A
fost nasol. Cred ca de atunci am
luat frica de zbor cu avionul. Paul
Fredunio se scérpinad in cap. Asa
facea cand era intr-o incurcatura.
Se gandi sa incerce altfel. - Fii
atent aici, Jack: cum zboara
pasarile? Ce folosesc ele ca sa
zboare? - Aripile. - Perfect, zise
instructorul, mimand entuziasmul.
Avripile! Ei, avionul are aripi? - Pai,
cam are. - Exact! Stai... Cum
vine asta "cam are”?- Are, da’
nu da din ele. Ca pasarile asa
zboara: dau din aripi, inghesuie
aerul sub penele din care sunt
facute, se nalta pe gramada de
aer, apoi la fiecare bataie mai pun
cate o "caramida” facuta tot din
aer, pe care se inalta, si tot asa.
Domnul Fredunio nu mai auzise
o asemenea explicatie. E drept
ca ea venea de la o persoana
care era, practic, doar un copil,
si in mod normal I-ar fi amuzat,
dar cel din fata lui avea corpul
unui adult crescut In bucataria
unui fast food, ceea ce i lua din
dragaldasenia unui pusti. - Nu,
Jack, pasarile nu se inalta pe
caramizi de aer, oricat de poetica
ar fi exprimarea. Cand dau din
aripi, ele creeaza o presiune mai
mare sub aripi si una mai mica
deasupra lor. Presiunea aceea
mai mare, de sub aripi, pur si
simplu imping pasarile n sus.
Plus ca mai e si principiul actiunii
si reactiunii. Ele imping aerul in
jos cu o forta egala cu care aerul
respectiv impinge aripa in sus.
Actiune - reactiune. Ai inteles?
@ lulian Mardar

Editura galateana ,,Axis Libri”

a Bibliotecii ,V. A. Urechia” a
publicat recent o noua carte
semnata de istoricul si criticul de
arta Corneliu Stoica, ,,Incursiuni
in lumea formelor si culorilor”,
un volum consistent, de 378

de pagini, care cuprinde studii,
articole, medalioane, cronici
plastice, cronici de carte si
multe, foarte multe imagini alb-
negru si color.

Cartea se deschide cu trei stu-
dii dedicate celebrarii lui Mihai
Eminescu, scrise cu prilejul im-
plinirii, la 15 ianuarie a acestui
an, a 170 de ani de la nasterea
genialului poet. Primul, ,Mihai
Eminescu in memoria gdldteni-
lor”, se refera la manifestarile
culturale si artistice organizate
in anul 1909 in orasul nostru,
printre care si editarea volu-
mului ,Omagiu lui Mihail Emi-
nescu” (Atelierele Grafice So-
cec & Co, Bucuresti; reeditat in
2008, la propunerea regretatului
istoric Paul Paltanea, de Editura
Centrului Cultural ,Dunarea de
Jos” Galati), manifestdri care au
constituit un imbold pentru in-
treaga tara pentru a-l sarbatori
pe Luceafarul poeziei romanesti
si pentru a-i valoriza opera. ,,Cin-
ste voua galatenilor!, scria atunci
A. D. Xenopol. Ati luat cei dintai
initiativa sarbatoririi marelui ge-
niu national al poeziei [...] Prin
acest frumos inceput, dovediti ca
Galatiul este nu numai un centru
mare de viatd materiala, ci ca si
rasunetul celei intelectuale ga-
seste in el un puternic ecou. Dupa
voi s-a desteptat toatd lumea spre
sdrbatorirea marelui poet”. Se
face istoricul statuii realizate
de Frederic Storck, ridicata in
1911 in Parcul Central (azi ,Mi-
hai Eminescu” ) si o prezentare
substantiald a felului cum chipul
poetului, meleagurile natale, lo-
curile pe unde a trecut in scurtul
sdu periplu terestru si opera sa
au constituit surse de inspiratie
pentru plasticienii galateni: Mi-
hai Dascalescu, Nicolae Spirescu,
Nicolae Carbunaru, Vasile Onut,
Silviu Catargiu, Ioan Simion Mar-
culescu, Teodor Visan, Crenguta
Macarie, Mircea Cojocaru si Va-
lentin Chibrit. Celelalte doua stu-
dii vizeaza sculptura romaneas-
cad dedicata eternizarii chipului
~poetului nepereche” (,Chipul
lui Mihai Eminescu In creatia
sculptorilor romani”) si grafica
in penita si acuarela a artistei
Constanta Abalasei-Donosa din
orasul vecin, Brdila, o mare iubi-
toare a poetului, caruia i-a inchi-
nat sivolumul de versuri ,Marite
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Eminescu” (Editura Musatinia,
Roman, 2019).

Aniversarea in 2018 a Cente-
narului Marii Uniri i-a prilejuit
Iui Corneliu Stoica sa evoce par-
ticiparea artistilor plastici din
Romania la luptele eroice ale bra-
vilor ostasi romani din Al Doilea
Razboi Mondial, acestia fiind mo-
bilizati in Marele Cartier General
de la Iasi cu scopul de a executa
desene cu imagini de pe campul
de lupta in vederea realizarii mai
apoi a unor lucrari definitive ce
aveau sa figureze in Muzeul Na-
tional Militar, pe care generalul
Constantin Prezan ndzuia sa-1in-
fiinteze. La acelasi eveniment se
refera si articolul ,Monumentul
Apararii Orasului Galati, 7/20 -
9/22 ianuarie 1918”, monument
ridicat in 1923 la intersectia
strazilor Brdilei cu Balaban (azi,
I. L. Caragiale), demolat in 1962
si refacut in 2018, inaugurat la
20 ianuarie.

Alte studii ample au ca titluri
»Sculptura romaneasca, racor-
data la valorile artei mondia-
le”, ,Nina Arbore, personalitate
marcanta a artei avangardiste
romanesti”, ,Gina Hagiu, intre

traditie si modernitate”, ,Doua
pictorite, mama si fiicd” (Elena
Hanagic, Alexandra Dragutes-
cu), ,Bicentenarul Alexandru
Ioan Cuza — Preocupari ale ga-
latenilor pentru eternizarea in
bronz a chipului domnitorului”
si , Artisti plastici tecuceni de azi
(Nicolae Placicov, Dan Mateescu,
Stefan Buturcd, Mircea Cojocaru
si Eduard Sandu).

Cronicile plastice sunt con-
sacrate comentdrii expozitiilor
personale ale artistilor plastici
Sergiu Dumitrescu Jr., Olimpia
Stefan, Simona Pascale, Lucian
Jitariuc, Silvia Ichim, Florin Sto-
iciu, Leontin Paun, Eduard-Cris-
tian Coman, Teodor Visan, Ionita
Benea, Mircea Cojocaru, Sorin
George Purcaru, Mihai Cotovanu,
aexpozitiei Societatii Artistilor Fi-
gurativi din Romania, gazduitd in
octombrie 2019 de Muzeulde Arta
Vizuala (Liviu-Adrian Sandu, Cor-
nel Corcdacel, Raul Popa, Theodora
Daniela Capat, Calin Raul Anton,
Constantin Crenganis, Lucian
Constantin Smdu) si a Saloanelor
Filialei Galati a U.A.P. R.

Din cartile nou-apdrute au in-
trat in atentia criticului albumul

weekend
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de artd ,Stefan
Buturca - o vi-
ziune inchega-
td asupra lumii
(Editura Moni-
torul  Oficial,
autor - Victoria
Anghelescu),
monografiile
dedicate de cri-
ticul craiovean
Dodo Nita ca-
ricaturistului
Gabriel Bratu si
celebrului crea-
torde B. D. Puiu
Manu, ”Lexiconul” doctorului Le-
onard D. Domnisoru, albumul de
arta ,,Timpul din adancuri” a pic-
torului iesean Mihai Cotovanu si
albumulomagial consacrat maes-
trului caricaturist Gabriel Bratu
la implinirea varstei de 85 de ani
(,Clepsidra cu minutare”, Editura
Napoca Star Cluj, 2019, coordona-
tor — scriitorul, dramaturgul si
jurnalistul Cornel Udrea).

Medalioanele prilejuite de
unele comemorari si aniversari
ii privesc pe Vasile Onut (25 de
ani de la moarte), Lucia Cosmes-
cu-Vasiliu (50 de ani de la moar-
te), Mihail Gavrilov (120 de ani
de la nastere), Napoleon Tiron (la
implinirea varstei de 85 de ani),
Daniel Spoerri ( la aniversarea
varstei de 90 de ani), Paraschi-
va (Pasa) Smirnov (10 ani de la
trecerea in eternitate), Georgeta
Aramescu-Anderson (110 ani de
la nastere) si Gheorghe Mihai
Coron (la incetarea din viata, 10
iunie 2020).

Din cuprinsul cartii mai sem-
nalam siarticolele-portret consa-
crate unor artisti galateni din ge-
neratii mai tinere, Denis Brinzei,
Ana-Maria Cocos, Miruna Dragu-
sin si Gina Ciobotaru-Popa.

Majoritatea textelor din vo-
lum suntilustrate cuimaginialb-
negru (140), reprezentand docu-
mente de arhiva si opere de arta,
iar la sfarsit, sub titlul ,,Album”,
autorul publica reproduceri color
dupa lucrarile artistilor plastici,
multe dintre ele fiind din expo-
zitiile personale ale acestora si
din Saloanele din 2019 -2020 ale
Filialei locale a U.A.P.R. (114). In
total 254 imagini.

Scrisd cu acribie, bogata in
pretioase informatii, comentarii
sianalize, noua carte a lui Corne-
liu Stoica, a 24-a din domeniul ar-
telor plastice, le ofera cititorilor
si iubitorilor de frumos o lectura
placutd, constituind in acelasi
timp o invitatie la cunoasterea a
ceea ce s-acreat sisecreeazavalo-
ros pe meleagurile de la Dundrea
de Jos. @ Silvia DUMITRIU




supliment gratuit al cotidianului

DESCOPERA

libera

STUDIU AL UNIVERSITATII DIN ARIZONA @ CERCETARE

Microparticule

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O noua metoda ar putea ajuta la
detectarea de microparticule de
plastic in tesuturile si organele
umane, permitand oamenilor de
stiinta sa studieze impactul pe
care poluarea plastica a mediului
il are asupra sanatatii noastre,
informeaza New Scientist

si Science Focus, citate de
Agerpres.

RolfHalden dela Universitatea
deStatdin Arizonasicolegiisaiau
identificat, anul trecut, molecule
de materiale plastice utilizate in
mod frecvent, cum ar fi bisfenol A
(BPA), in esantioane de ficat uman
si tesut gras. Ulterior, ei au apro-
fundat aceste studii, incercand sa
afle dacd si particule mai maride
microplastic ar putea fi detectate,
in cazul in care acestea patrund
in tesuturile umane.

Cercetatorii au studiat 47 de
esantioane de tesut uman din
plamani, ficat, splind si rinichi,
existente intr-o baza de tesuturi
utilizata pentru studierea bolilor
neurodegenerative, precum Al-
zheimer, pe care le-au analizat
pentru a afla daca pot fi detectate
si cuantificate fragmente de mi-
croplastic prezente in esantioane
folosind metode spectroscopice
cunoscute.

Oamenii de stiintd au desco-
perit ca a fost posibil sa identifi-
ce zeci de tipuri de componente
din plastic, inclusiv policarbonat,
tereftalat de polietilena (PET) si
polietilena, pe langa bisfenol A.

»Suntem literalmente incon-
jurati de plastic in viata noastra
de zi cu zi. Ne aflam in prezent in
pozitia in care putem defini mai
bine poluarea cu plastic in corpul
uman”, adeclarat Halden. “Daca,
unde si in ce masura se acumu-
leaza fragmente de plastic in di-

ferite tesuturi si organe umane
se afla in centrul cercetarilor in
curs de desfasurare”, a precizat
specialistul.

»Materiale plastice care con-
tamineaza mediul pot fi gdsite
in fiecare zona de pe glob, iar in
cateva decenii scurte am trecut
de la a considera plasticul un be-
neficiu minunat la a-1 considera
o amenintare”, a declarat unul
dintre coautorii studiului, Char-
les Rolsky. “Exista dovezi ca plas-
ticulisicroieste caleain corpurile
noastre, dar foarte putine studii
au analizat ce se intampla acolo.
Si, la acest moment, nu stim daca
acest plastic este doar o pacoste
sau daca reprezinta un pericol la
adresa sanatdtii umane, a adau-
gat cercetatorul.

Halden si colegii sdi au dezvol-
tat, de asemenea, un instrument
online pentru a permite cerceta-
torilor sd isi standardizeze masu-
ratorile microplasticului in tesu-
turile umane, prin convertirea
informatiilor despre numarul de
particule de plastic in unitati de
masa si suprafata.

Aceste cercetari au fost pre-
zentate luni in cadrul congresu-
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lui American Chemical Society,
desfasurat virtual.

LIn prezent, nu existd o meto-
da analitica ideala pentru cuanti-
ficarea particulelor de microplas-
tic din tesuturile umane”, a spus
Dick Vethaak de la centrul de
cercetare Deltares din Olanda.

Potrivit lui Vethaak, in cazul
in care noua metoda ar putea fi
utilizata pentru analizarea tesu-
turilor umane pentru detectarea
posibilelor microparticule de
plastic, va fi esential sa se poata
oferi asigurari ca esantioanele
nu risca sa se contamineze, spre
exemplu cu particule microscopi-
ce de plastic din aer.

Stephanie Wright de la Impe-
rial College London a atras aten-
tia la randul sau ca exista dovezi
din studiile efectuate pe anima-
le ca microparticulele de plastic
pot diuna organismului. Insi nu
este deocamdata clar daca aceste
microparticule pot patrunde in
organele umane. ,Marea intre-
bare® pentru cercetarile viitoare
este, in opinia lui Wright, daca
microparticulele de plastic au
vreun impact asupra sanatatii
umane. @ sursa godit.ro
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Lacrami uscate 34
O ClzmA
DE AJUTOR RUS

Sergiu adusese cu el, special
pentru dame, in speranta ca vor
mai veni cu el si la alte filme,
programe de la toate salile de
“cinegraf” din Galati. De pilda,
langa steaua lui Eminescu din
Parcul Central, la Cinema Miron
— Miron, patronul fabricii de
caramida, cumparase de la Fer-
nic sala, dupa ce acela parasise
Galatii, disperat, caci ii fusese
ucisa sotia de catre hoti! Sau
de la Cinema Central, Cinema
Francais, ori de Paradis si de aici,
la Cinema Regal, cari nu mai era
ce fusese. in sala dat# cu gaz
peste scandurile lungi, o soba
fumega tare! Cele doua godi-
ne cu usitele stricate si mereu
debordand de cenusa veche nu
imprastiau frigul de ianuarie...
Doar filmul cu artisti plutea peste
mirosurile pestrite ale unei sali
pline de batrani, de invalizi, de
femei si copii supravietuitori, de
romani, frantuzoaica Clothilde
si doua surori de caritate de la
»Potarnichile cenusii” scotiene,
asteptand toti cu sufletul la gura
ca vreo eroind sa scape pana la
urma cu viata, iar viteazul grena-
dier marsiliez sa fie plans cum
trebuie dupa sacrificiul sau tea-
tral de toti bravii sai camarazi si
de sala cu spectatori increzatori
in ceea ce vedeau imaginat. Sofia
marturisi domnisoarei frantuzoai-
ce de langa ea: ,Fratiorul meu
Sorin a plecat la oaste voluntar.
Dar isi dorise atata de mult sa
se urce macar o datd in viata pe
munte si sa-mi culeaga, cu riscul
vietei, o floare-de-colt, dara n-a
mai apucat. Trag nadejde ca imi
va darui floarea cea rara atunce
cand s-o intoarce. Acuma, cu
tot Armistitiul, vestile de la el vin
tot mairar... ” Flacarile izbucnira
atunci cat ai clipi! Scandurile date
cu gaz dusera flacarile, ca niste
serpi blestemati, printre picioa-
rele oamenilor. Sergiu le insfaca
iute pe cele doua tinere femei, ca
sd le scoatd din flacari si din fum.
Cu toata grija, profitd ca sa o
stranga tare de brat pe Sofia. Sa
fi simta bratul fragil, la atingerea
cdruia nu avea voie. Tanarul
célca deci peste céateva trupuri,
farda ca macar sa le priveasca.
"Le salvez, O SALVEZ”, se gandi
sublocotenentul. "Oare s&-i spun
acum ca sunt insurat si tradat in
amor?” Concluzia, deocamdata
fireasca, fu: mai bine nu. Inca
nu... In acelasi timp, doi ofiteri
de-ai tatucului tar isi dezbracara
acum mantaile scumpe si se
apucara sa sugrume cu ele focul.
"Vaniusa, viens ici, serviteur
paresseux!”, striga prapurgicul la
ordonanta sa care il asteptase tot
timpul filmului, ca un caine batut,
n picioare, la marginea randului
de scaune. Doar cu 0 mand sa-
natoasa, contele Dimitr Korzosky
sparse 0 usa cu cizma, ca sa
iasa fumul afara. Atat putea face
un ciung din razboi. (Va urma)
@ Victor Cilinca
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MEDICINA

CAFEAUA
POATE CAUZA

HEMOROQOIZI
EXCES. Daca te numeri

printre persoanele care beau o
cantitate mare de cafea zilnic,
atunci exista riscul sa te confrunti,
n timp, cu aparitia hemoroizilor,
deoarece cofeina determina
miscarile intestinale in exces, care
pun o anumita presiune pe zona
anusului. in cazul in care hemoroizii
au aparut deja, excesul de cafea va
accentua inflamarea lor, indiferent
daca sunt interni sau externi.
Hemoroizii reprezinta cauza cea
mai frecventa a sangerarilor anale.
@ Remus Basalic

CE SE INTAMPLA
DACA NU BEI

DESTULA APA
OBEZITATE. unstudiu

efectuat in urma cu trei ani a

aratat o legatura, chiar daca

doar indirecta, intre obezitate si
cantitatea prea mica de apa pe care
unele persoane o beau zilnic. Astfel,
oamenii de stiinta sunt de parere
c4, in lipsa apei din organism,
metabolismul incetineste, ceea ce
poate conduce la acumularea de
kilograme in plus. De aceea, dar

si din numeroase alte motive, este
indicat sa bei apa mereu cand simti
nevoia si indiferent de anotimp.
@®Remus Basalic

FASOLEA
REDUCE NIVELUL

COLESTEROLULUI
GRASI Ml. Stiai ca, atunci

cand mananci diverse feluri de
mancare pe baza de fasole uscats,
ai grija de inima ta? Fasolea are
acest efect datorita continutului
bogat de fibre, de calciu, de zinc si
de magneziu, toate aceste minerale
fiind benefice pentru mentinerea
colesterolului in limite normale.
Totusi, in cazul in care analizele

de sange au scos laiveald un

nivel prea mare de colesterol, este
obligatoriu sa ceri si sfatul unui
medic. @Remus Basalic

DE SEZON @ SILUETA

Pepenele verde,
oustos si benefic
yentru sanatate

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Datorita continutului mare

de aminoacizi, in special
L-arginina si L-citrulina,
pepenele verde este ideal nu
numai pentru oamenii care
practica sport, ci si pentru
cei care vor sa aiba mai multa
energie si sa previna senzatia
de oboseala.

Este posibil sa spui ca pepenele
verde este mai mult apa si ca va-
loareanutritionaldaacestuifruct
esteminimad, dacanuinexistenta.
insi, in ciuda faptului ci este 92
la sutd apa, fiecare bucata de pe-
pene pe care o mancam contine
vitaminele A, B6 si C, precum si o
cantitate mare de antioxidanti si

aminoacizi. Pepenele verde con-
tine un element nutritiv care se
gaseste in foarte putine alimen-
te. L-citrulina, cdci despre acest
aminoacid vorbim, creste nive-
lul de energie. L-citrulina, fiind
transformatd prin metabolizare
intr-un aminoacid numit argi-
nind, are efecte benefice asupra
inimii, sistemului circulator si
sistemului imunitar. L-citrulina
este un aminoacid non-esenti-
al, care 1i ajutd pe sportivi sa isi
imbunatateasca performantele.
Aminoacizii non-esentiali sunt
compusii pe care organismul i
poate sintetiza si astfel nu este
necesar ca ei sa fie asimilati din
alimentatia zilnica.

Ce beneficii are
L-citrulina asupra
organismului

L-citrulina o putem lua nu nu-
maidin pepeneverde, cisidin naut,
carne, usturoi, nuci si ciocolata nea-
grd. Dupa cum se poate observa,
toate sunt alimente care stimulea-
za energia si care imbunatatesc per-
formantele sportive, dar sistarea de
sandtate. Atunci cand aminoacizii
citrulina si arginind se combind,
corpul nostru produce oxidul nitric,
compus care scade tensiunea arteri-
ala si nivelul de colesterol rau.

Creste nivelul de energie
Citrulinaareoalta proprietate
- scade acidul lactic si amoniacul

O Pepenele verde contine un element nutritiv
care se gaseste in foarte putine alimente

din tesuturile
musculare. Aceas-
ta proprietate esentiald ajutd
muschii sa se recupereaza intr-
un timp foarte scurt, astfel ca dis-
pare febra musculard, crampele
si oboseala.

Provoaca schimbari
metabolice

Multi sportivi aleg sa consume
suplimente alimentare bazate
pe L-citrulind. Acest aminoacid
provoaca reactii metabolice care
sintetizeaza energia aeroba si in-
tarzie senzatia de oboseald. De-
sigur, majoritatea dintre noi nu
suntem sportivi, deci nu trebuie
sa ludm acest supliment separat.
Insi, este recomandat s profiti
la maximum de continutul de
L-citrulina din pepenele verde,
in combinatie cu toate celelalte
vitamine si minerale pe care le
contine acest fruct delicios. @

Alimente care te ajuta

sa iti mentii inima sanatoas

Q)¢

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Pentru a avea o inima sanatoasa
este indicat sa mananci alimente
bogate in vitamine si in minerale.
in acest sens, iati ce legume

si ce fructe nu trebuie sa-ti
lipseasca din alimentatie.

In primul rand, mai ales in
sezonul cald, rosiile nu ar trebui
sd lipseasca din dieta persoane-
lor care sufera de afectiuni car-
diace, este recomandarea venita
din partea oamenilor de stiinta
de la Universitatea Cambridge

(Marea Britanie) si de la Cam-
bridge University Hospitals NHS
Trust (SUA). Expertii considera ca
pana si o doza zilnica de sos de
rosii ar putea imbunatati in mod
semnificativ functionarea vase-
lor sanguine in cazul pacientilor
cu probleme de inima.

Nici usturoiul nu trebuie evi-
tat. Potrivit medicilor, este sufi-
cient sd mananci un catel de us-
turoi in fiecare zi si nu vei avea
probleme cu colesterolul ,rdau”
(LDL). Totodata, usturoiul ajuta
la mentinerea elasticitatii vase-
lor de sange si previne atacurile
de cord.

Ll [ |
Fructele de padure
mentin inima tanara
Antioxidantii, vitaminele si
fibrele pe care le contin fructele
de padure sunt un rasfat pentru
inima ta, caciajutala mentinerea

sanatatii arterelor. Asa ca incear-
cd sa mdnanci de cel putin doua
ori pe saptamand mure, afine,
zmeura sau fragi.

Si soia este benefica pentru
buna functionare a muschiului
cardiac. Un studiu al cercetato-
rilor japonezi a aratat ca persoa-
nele care mananca soia sunt mai
putin expuse riscului unui atac
de cord. Acest efect se datoreaza
continutului bogat de proteine,
de minerale si de vitamine, in
special, vitamina E. Soia este be-
neficd si pentru ca proteinele pe
care le contine reduc hipertensi-
unea. @
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Dupa ce saptamana trecuta am
prezentat cele mai importante
obiective turistice din Phuket,
saptamana aceasta a sosit
randul plajelor. in continuare va
vom prezenta cele mai frumoase
plaje de pe minunata insula
thailandeza:

Plaja Kata

Plaja Kata este locul ideal
pentru relaxare, are nisip moale,
apd curatd si multi palmieri. In
plin sezon poti face snorkelling,
iar in extrasezon, surf. In partea
nordica gasesti locuri unde poti
manca ieftin, iar in cea sudica,
restaurante si hoteluri mai ele-
gante. Are o lungime de 1,5 km
si, de obicei, nu este aglomerata.

Plaja Freedom

Plaja Freedom are o lungime
de 300 de metri si un nisip alb si
foarte fin. Iti di senzatia ci te afli
pe o insula desertica, izolata, dar
ai la dispozitie un restaurant si
sezlonguri. Nu exista jet ski-uri,
dar nici vanzatori ambulanti care
sd te deranjeze.

Este un loc linistit unde te poti
relaxa fara probleme. E putin mai
complicat de ajuns la plaja, o poti
face ori cu barca, ori coborand un
deal foarte abrupt.

Plaja Kata Noi

Plaja Kata Noi este in imediata
apropiere a plajei Kata si are o
lungime de doar 700 de metri.
Este un loc foarte frumos, cu nisip
fin, unde gasesti unele din cele
mai bune restaurante din Phuket.
Exista si cateva hoteluri unde te

© Ya Nui

poti caza, iar atmosfera este ceva
mai linistita.

Plaja Ya Nui

Plaja Ya Nui este una dintre
cele mai mici din Phuket, are o
lungime de doar 200 de metri
si este in formd de L. In ciuda
dimensiunii, este foarte populara
pentru ca oferd un peisaj sublim,

cu stanci pe care te poti catara
usor.

Plaja Surin

Plaja Surin era un loc foarte
cautat pentru iesit in club,
cumpdraturi si alte distractii
sofisticate. Chiar daca acest lucru
nu mai este valabil, plaja cu o
lungime de 800 de metrisi-a pastrat

weekend
magazin

frumusetea naturala, cu nisip fin,
inconjurat de o linie de palmieri.

Plaja Paradise

Plaja Paradise este micd, are
o lungime de doar 200 de metri,
dar are un peisaj impresionant, cu
stanci”fotogenice” sipalmiericare
iti tin umbra in zilele calduroase.
Aici pofi gasi clubul Paradise,
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ce ofera multiple facilitati
(restaurante, baruri, sezlonguri).
Totaici,arelocsisingurapetrecere
in stil Koh Phangan.

Plaja Nai Harn

Plaja Nai Harn are o lungime
de 660 de metri si, mai demult,
eraun loc linistit siizolat in sudul
insulei. Intre timp, din ce in ce
mai multi oameni au descoperit
aceasta frumoasa plaja. Acum, pe
Nai Harn, exista salvamari si o
varietate de restaurante, hoteluri
si magazine. Este o plaja ideala
pentru familii cu copii, deoarece
intrarea in apa este foarte lina.

Plaja Bangtao

Plaja Bangtao are o lungime
de 6 km si este frecventatd de
toate tipurile de turisti. Are o
multitudine de oportunitdti
de cazare si oferd o experienta
culinara diversa. Peisajul nu este
foarte impresionant, dar locul
compenseaza prin atractiile care
se afla in apropiere.

Plaja Patong

Plaja Patong este una dintre
cele mai populare de pe insula, cu
o lungime de 2,5 km. Este ideala
pentru cei care vor sa se bucure
de viata de noapte, deoarece aici
sunt multe baruri si cluburi unde
se poate petrece pana dimineata.

Plaja Karon

Plaja Karon are o lungime de
3,3 km si un nisip interesant, care
scoate zgomote atunci cand calci
pe el. Nu exista multe pietre in
apa, deci poti face baie in mare
farariscul de a te rani. Aici exista
sispatiipentruvoleisirestaurante
cu vedere la mare. @ sursa+foto
karpaten.ro
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PRO TV. ora21,30, drama,

romantic, thriller, dragoste, 2010, SUA

© Cu: Liam Neeson,
Russell Crowe, Olivia Wilde,
Elizabeth Banks

O Titlu original: The Next Three
Days. Cadt de departe ai merge
pentru cei pe care 1i iubesti? John
Brennan afld raspunsul in modul
cel mai brutal, atunci cand familia
sa este devastata de un incident
ingrozitor. Iar John pune la cale
un plan periculos si necugetat,
riscndu-si viata pentru femeia pe
care o iubeste. Cum are la dispozitie
doar trei zile inainte de a pierde
tot, John porneste intr-o cursd
nebuneascd.

REGELE ARTHUR
ANTENA 1. ora 22,30,

aventuri, drama, 2004, SUA

© Cu: Clive Owen,
Keira Knightley, loan Gruffudd
O Titlu original: King
Arthur Istoricii au gandit secole
de-a randul cd Regele Arthur este
numai un mit, o figurd de legendd
in jurul caruia s-au nascut povesti
frumoase si aventuroase. Legenda
a fost insd tesutd in jurul unui erou
adevarat, un barbat care oscila
intre ambitiile proprii si simful
datoriei.
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Ca'n viata
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Ineditul american
Editie speciala
Discover Romania (R)
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Telejurnal

Vorbeste corect!
Opre Roma

EURO polis

Vorbeste corect! (R)
Printul Jumong
Comisarul Rex
Discover Romania
Telejurnal

Comoara apasilor
Discover Romania (R)
Telejurnal

Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
Discover Romania
Comoara apasilor (R)
SUA, Actiune, Western
Exclusiv in Romania
Meteo (R)

Spioni deghizati

Star Wars: Skywalker -
Ascensiunea

Steve Zissou: Cel mai tare
de pe mare

SUA, Aventuri, Comedie
Regatul de gheata Il

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Minciuni si hotii

SUA, Crimd, Drama

Pe platourile de filmare
Super 8

SUA, Mister, SE, Thriller
Umbre

Romania, Crimd, Drama
Povesti de groaza

SUA, Marea Britanie,
Irlanda, Drama, Horror
Un razboi personal

Marea Britanie, SUA, Razboi
Zbor de noapte

SUA, Mister, Thriller
Diavolul in carne si oase
SUA, Horror

Lumina vietii mele

SUA, Drama, SF, Thriller
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Annie: O aventurd regala
SUA, Familie, Muzical
Lectii de viata

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie

3 zile de cosmar

SUA, Crima, Drama,
Romantic, Thriller
Maestrul betiv 2
Hong Kong, Actiune,
Comedie

Las fierbinti (R)
Romania, Comedie

Generatia Fit

Ultima calatorie:

epava feniciana
Telescoala

Engleza la minut

Célatorie de neuitat
Romania, Drama

lubire dincolo de timp (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Ultima calatorie:

epava feniciana (R)
Telescoala (R)

Engleza la minut (R)

lubire dincolo de timp
Romania...in bucate

Vara amintirilor

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Gala Umorului

Gala Umorului

Drag de Romania mea! (R)
Drag de Romania mea! (R)
Femei de 10, barbati de 10 (R)
Sub soarele Ecuadorului (R)
Portugalia, Drama
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Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Fetita mea

Turcia, Drama
Observator

Acces direct

Observator

Greu de pensionat 2

-

SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Regele Arthur

SUA, Aventuri, Drama
Greu de pensionat 2 (R)
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Poftiti pe la noi:
Poftitila Nea Marin (R)
Observator

lubire cain filme (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)
Dragoste de garda (R)
Fara privirea ta (R)
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

Dragoste de garda

Mexic, Drama

In sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme
Romania, Dramad, Romantic
Dragoste de garda (R)
Mexic, Drama

in sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile
operate de posturile de televiziune intre momentul publicérii programului si ziua difuzarii.
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Voua

Traditii de la bunica
Dragoste si ura (R)
Voua

Baronii
Teleshopping

Stiri National TV
Voua

Specialisti in sdnatate (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Teleshopping
Destine ratacite (R)
India, Drama
Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragoste si ura
Cyborg X

Misiune mortala (R)
Miezul problemei (R)
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii

)

Paradisul femeilor (R)
Italia, Drama, Romantic
Teleshopping

Trasniti (R)

Romania, Comedie
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Paradisul femeilor
Italia, Dramd, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Totul pentru fotbal
Germania, Comedie
Detectiv cu greutate
SUA, Actiune

15

Romania, Actiune, Drama
Capcana timpului (R)
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Cireasa de pe tort
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
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Turcia, Dramd, Istoric
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Dragoste si secrete
Turcia, Drama

Bravo, ai stil!
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Teo Show (R)
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Teleshopping (R)
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Monk

Monk

in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
In mintea criminalului

SUA, Crima, Dramd, Mister
Cafeneaua dragostei
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Detectivul Gourmet

SUA, Crima, Drama, Mister
Hawaii 5.0
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Hawaii 5.0

SUA, Drama

Profesorul T

Belgia, Crima, Dramad
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Seal
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NCIS: New Orleans
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Resident Evil : Viata de apoi
Marea Britanie, Germania,
SUA, Actiune, Horror, SF
Lumea de Dincolo:
Razboaie Sangeroase
SUA, Actiune, Horror

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Santierul naval
Topitoria de bani
Topitoria de bani

La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
De ce cad avioane
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Granita

Pierdut printre straini
Barkskins

Barkskins

Granita

Pierdut printre straini
Barkskins

Barkskins

Cosmos

Inginerie de exceptie




supliment gratuit al cotidianului

29 AUGUST 2020

tvr

08:00
09:30
10:00
11:00
11:30
12:00

13:00
14:00
14:30
15:30

17:30

18:00

20:00
21:10

22:50

[IEE -ﬂﬂ: el 2 Or2

09:00

10:35

12:20

13:50

16:00

18:25

20:00

22:00

23:35

01:35

Nostalgia Dictaturii (R)
Sah-mat

Vreau sa fiu sanatos
Levintza prezinta
Cooltura

Festivalului International
de Folclor Cantecele
Muntilor din Sibiu
editia a 45-a

Editie speciala
Telejurnal

Ora regelui

Rugby: ACS

Tomitanii Constanta -
CS SCM Timisora
Banii tai

Concursul International
George Enescu-2020
Telejurnal

Razbunarea haiducilor
Romania, Aventuri
Aventurile capitanului
Alatriste

Spania, Aventuri
Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Directia: sud-vest! (R

Artemis Fowl

SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, SF

Palatul ideal

Franta, Belgia, Biografic,
Drama, Istoric
Stockholm

Canada, SUA, Comedie,
Crima, Drama
Omul-Paianjen: Departe
de casa

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, SF

Un pas in urma serafimilor
Romania, Drama

Fete rele

SUA, Comedie

Asiatici bogati si nebuni
SUA, Comedie

Artemis Fowl

SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, SF

Lumina vietii mele

SUA, Drama, SF, Thriller
Scapa cine poate

SUA, Comedie, Horror,
Mister, Thriller
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Stirile Pro Tv

Spionii in vacanta

SUA, Comedie

Ce zi minunata!

SUA, Comedie, Romantic
Fiica presedintelui

SUA, Comedie

Busola de aur

SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, Thriller
Stirile Pro Tv

Cei patru fantastici:
Ascensiunea

lui Silver Surfer

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Creed

SUA, Drama, Sport
Videochat

Romania, Comedie
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SUA, Actiune, Aventuri

Romania...in bucate (R
Generatia Fit

Armasarul salbatic
Australia, Animatie

Mic dejun cu un campion
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Descaélecati in Carpati
Cap compas

Gala Umorului (R)

Femei de 10, barbati de 10
Femei de 10, barbati de 10
Zile cu stil
MotorVlog
Memorialul Durerii -
speciala

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Casa de langa lac
SUA, Comedie, Familie,
Romantic

Chip de inger

Italia, Thriller
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Zile cu stil (R)

Casa de langa lac (R)
SUA, Comedie, Familie
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Observator
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Poftiti la Nea Marin (R)
Observator

Acces direct

Observator
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SUA, Aventuri, Drama
Misiune: Imposibila -
Protocolul fantoma

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller
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Camera 309 (R)
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Mexic, Drama

Camera 309 (R)
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India, Drama

Voua (R)
Teleshopping

Traditii de la bunica
Din viata romilor

Stan si Bran: momente de
exceptie (R)
Specialisti in sanatate
Teleshopping

Traditii de la bunica
Sindromul Timisoara -
Manipularea
Romania, Drama
Legenda lui Holly Boy
SUA, Familie, Fantastic
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama

lubire interzisa

Fosta mea iubire
Regele armelor (R)
SUA, Actiune, Thriller
Poama acra

Albumul National (R)
Stiri National TV (R)

Baronii (R)

Paradisul femeilor (R)
Italia, Dramad, Romantic
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Secrete de stil

Cu lumea-n cap
Teleshopping

lancu Jianu, haiducul (R)
Romania, Actiune,
Aventuri, Dramad, Istoric
Totul pentru fotbal (R)
Germania, Comedie
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie

De-a soarecele si pisica
Actiune

Pata umana

SUA, Drama

15 (R)

Romania, Actiune, Drama
De-a soarecele si pisica
R)

Actiune

Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

Chef Dezbracatu’ (R)
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07:30
08:00
08:45
11:00
11:30
12:00
13:00
15:00
16:00

18:00
19:00
20:00
22:00
00:30
01:30
02:30
04:30
06:00

Pastila de ras
Teleshopping

Teo Show (R)

Sport, dieta si o vedeta
Teleshopping

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
ROventura

Puterea dragostei

cu Andreea Mantea

Stirile Kanal D

Puterea dragostei

Se striga darul

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
ROventura (R)

Puterea dragostei (R)

in cautarea adevarului (R)
Teleshopping

07:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

23:00

00:00

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama
Detectivul Gourmet
SUA, Crima, Drama,
Mister

Crimele din Midsomer
Marea Britanie, Crimad,
Drama, Mister
Misterele

Aurorei Teagraden:
Tipar pentru crima
SUA, Crimd, Drama
Misterele

Aurorei Teagraen:
Disparuti fara urma
SUA, Crima, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

07:05

08:55

10:45

12:50

14:45

17:05

19:15

21:00

23:15

00:55

Sta sa ploua cu chiftele 2
SUA, Animatie, Comedie,
Familie

Tabara cu bucluc

SUA, Comedie

Rock the Kasbah

SUA, Comedie, Muzical
Vendeta

SUA, Actiune

Homarul

Grecia, Marea Britanie,
Irlanda, Olanda, Franta,
Comedie, Romantic, SF
Adevarul intunecat
Canada, Actiune, Thriller
Focuri in salbaticie

SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

Terminator - Salvarea
SUA, Germania, Marea
Britanie, Actiune, Aventuri,
SF, Thriller

Free Fire

Franta, Marea Britanie,
Actiune, Comedie, Crima
Resident Evil: Vendetta
Japonia, Actiune, Animatie

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Minuni

ingineresti

Mari minuni

industriale

Supermasini

in calea furtunii
Extremele planetei

Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Barkskins

Barkskins

Istorii sdngeroase
Regatul mumiilor
Barkskins

Barkskins

Istorii sdngeroase
Regatul mumiilor

Minuni ingineresti

Mari minuni

industriale

Supermasini
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CONTELE DE

MONTE CRISTO
ANTENA 1. ora20,00,

aventuri, drama, dragoste, 2002,
SUA

O Cu: Jim Caviezel,
Guy Pearce, Richard Harris

O Titlu original: The Count of
Monte Cristo. Povestea clasicd
a unui barbat care face pe nedrept
inchisoare. Filmul prezintd
stralucita strategie de razbunare a
acestuia impotriva celor care l-au
tradat.

PATA UMANA

PR'MA TV. ora 22,00,

dramd, 2003, SUA

© Cu: Anthony Hopkins,
Nicole Kidman

OTitlu original: The Human
Stain. Povestea lui Coleman
Silk, un profesor clasic cu un
secret teribil, care este pe cale
sa-i distruga viata linistita dintr-
un mic oras din New England.
Cand idila sa cu o tdnard este
dezvaluita, secretul pe care Silk
il ascunsese cu grijd mai bine de
50 de ani fata de sotia sa, copiii
si colegii sdi iese la iveald iscand
o conflagratie de consecinte
distrugdtoare.
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PARKER
PRO TV. ora 20,00, crima,

thriller, 2013, SUA

© Cu: Jennifer Lopez,
Jason Statham, Michael Chiklis

O Titlu original: Parker. Parker
este hot experimentat, cu un cod de
eticd foarte clar stabilit: nu furd de
la oameni care nu isi permit luxul si
nu 1i rdneste pe cei care nu meritd.
La ultimul jaf, echipa lui il tradeaza
furdndu-i toate lucrurile de valoare
sildsdndu-l aproape mort in
pustietate. Hotardt s se razbune,
Parker 1i urmareste pand in Palm
Beach, unde acestia planuiesc sd dea
cea mai mare loviturd de care s-a
auzit vreodatad.

FENOMENUL

PRIMA TV. ora22,0,

drama, sport, 2016, SUA

© Cu: Ethan Hawke,
Paul Giamatti

O Titlu original: The Phenom.
Hopper Gibson a avut o copildrie
grea si acum are parte de mai multe
sedinte de terapie cu psihologul
sportiv Dr. Mobley. Acesta
povesteste despre evenimentele care
s-au petrecut cu o zi in urmd in
direct la televizor. Printre sedintele
de terapie, aflam faptul cd Hopper
era unul dintre cei mai buni tineri
jucatori din liceu si a fost motivat
de antrenamentele cu tatal sau
instrdinat, Hopper Sr., sd devind cel
mai bun.

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
10:35
11:50
12:00
13:00
13:10
14:00
14:30
15:30

17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00

23:10

00:50
01:50
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07:25

09:00

10:35

12:35

14:05

16:15

18:00

20:00

22:05

23:10

01:20

04:00

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Universul credintei
M.A.l. aproape de tine
Pro patria

in gradina Danei

Viata satului

Minutul de agricultura
Viata satului

Editie speciala

Tezaur folcloric
Telejurnal

Politica si delicateturi
Rugby: SC Dinamo
Bucuresti - CS
Universitatea Cluj
Breaking fake news
Dosar Roménia

Vizita de lucru
Vorbeste corect! (R)
Telejurnal

Festivalului International de
Folclor Cantecele Muntilor
din Sibiu editia a 45-a
Distanta dintre mine

si mine

Replay

Discover Romania (R

Fete rele

SUA, Comedie

Bunul Dinozaur

SUA, Animatie, Comedie,
Familie, Fantastic
Asiatici bogati si nebuni
SUA, Comedie

Gemeni

SUA, Comedie, Drama
Omul-Paianjen:
Departe de casa

SUA, Actiune, Aventuri,
Pokémon Detectiv Pikachu
Japonia, SUA, Animatie
Alita: ingerul razboinic
SUA, Canada, Argentina
Lucy in the Sky

SUA, Drama, SF
Lovecraft Country

SUA, Dramad, Fantastic
Terminator: Destin
intunecat

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Cei ce vegheaza

SUA, Actiune, Drama
Lovecraft Country

SUA, Drama, Fantastic

07:00
10:00

12:00

14:30

17:00

19:00
20:00

Stirile Pro Tv

Sunt plecat in oras
SUA, Comedie

Fiica presedintelui (R)
SUA, Comedie

Busola de aur (R)
SUA, Aventuri, Familie
Calatorie spre centrul
Pamantului

SUA, SF

Stirile Pro Tv

Parker

22:15

01:00

03:30

07:30
08:00
08:30
09:00
10:00
10:30
11:30
12:00
12:30
13:10

15:00
16:00
17:00
18:00
18:53
19:00
19:35
20:10

22:10
00:00
00:30
01:10

02:50

SUA, Crima, Thriller
John Carter

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

3 zile de cosmar (R)
SUA, Crima, Dramad,
Romantic, Thriller
Calatorie spre centrul
Pamantului (R)

Romania...in bucate (R)
Romania...in bucate (R)
Descalecati in Carpati (R)

Ferma

Pescar hoinar

Repere sacre

Natura si aventura
Generatia Fit (R)
Sanatate cu de toate
Muschetarii in vacanta
Romania

Drag de Romania mea!
Drag de Romania meal!
D’ale lu” Mitica
Reteaua de idoli

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea tal

Ultimele zile ale verii
Romania

Redusi la tacere

SUA, Drama, Romantic
Natura si aventura (R)
Pescar hoinar (R)
Muschetarii in vacanta (R)
Romania

Telejurnal TVR 2 (R

\Viata

hbera

07:00
09:30
13:00
13:15

16:00
19:00
20:00

22:00

00:15

02:45
04:00

06:00

07:45

09:15

10:15

11:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00
02:00

Observator

Te cunosc de undeva
Observator

Contele de Monte Cristo
(R)

SUA, Aventuri, Drama
Raman cu tine (R)
Observator

Si mai greu de ucis

#
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Bunicul dezlantuit
SUA, Comedie

Misiune: Imposibila -
Protocolul fantoma (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Raman cu tine (R)
Bunicul dezlantuit (R)
SUA, Comedie
Observator

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

In sfarsit, exista Paradis (R)
Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

In sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme

Romania, Dramad, Romantic
In sfarsit, exista Paradis R)
lubire cain filme (R

07:15
08:15
08:30
09:00
10:15
12:30

13:00
15:45

16:45
18:30
19:00
20:00
23:00
01:00
03:45
04:00

05:00
05:30

 primd

07:20
08:10
08:45

09:20
10:30
11:00
12:00
14:00
16:00

18:00
19:00

20:00
22:00

00:00

02:30

05:00
05:30

06:00
06:50

weekend
maegazin
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ofial

estine ratacite (R
India, Drama
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Legenda lui Holly Boy (R)
SUA, Familie, Fantastic
Stan si Bran - momente de
exceptie (R)
Opriti timpul!
Stan si Bran - momente de
exceptie
lubire interzisa (R)
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Bun de insurat
India, Comedie, Romantic
Cyborg X (R)
Actiune, Horror, SF
Opriti timpul! (R)
Voua (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie
Camera de ras
Happy News
Casa: constructie
si design
Teleshopping
Chef Dezbracatu’
Apel de urgenta
Teleshopping
Haiducii
Romania, Aventuri
Detectiv cu greutate (R)
SUA, Actiune
Focus 18
Trasniti
Romania, Comedie
Schimb de mame
Fenomenul
SUA, Drama, Sport
Pata umana (R)
SUA, Drama
Fenomenul (R)
SUA, Drama, Sport
Secrete de stil (R)
Casa: constructie
si design (R)
Focus (R)
Teleshopping
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07:30 Sport, dieta 07:00 Hawaii 5.0
si 0 vedeta (R) 08:00 Hawaii 5.0
08:00 Teleshopping 09:00 Hawaii 5.0
08:45 Teo Show (R) 10:00 Anatomia lui Grey
10:30 ROventura (R) 11:00 Anatomia lui Grey
11:30 Teleshopping 12:00 Misterele Aurorei Teagraen:
12:00 Stirile Kanal D Disparuti fara urma
13:00 in ciutarea 14:00 Cabana iubirii
adevarului (R) 16:00 Dragoste la Daisy Hills
14:30 Asta-i Romania! 18:00 Detectivul Gourmet
16:00 Puterea dragostei 20:00 fn mintea criminalului
18:00 Stirile Kanal D SUA, Crima, Drama, Mister
19:00 Puterea dragostei 21:00 in mintea criminalului
20:00 Roata norocului SUA, Crima, Drama, Mister
22:00 Jocurile foamei: 22:00 in mintea criminalului
Revolta - Partea a ll-a SUA, Crima, Drama, Mister
SUA, Actiune, Aventuri, 23:00 in mintea criminalului
Drama SUA, Crima, Drama, Mister
00:30 Stirile Kanal D (R) 00:00 in mintea criminalului
01:30 Asta-i SUA, Crima, Drama, Mister
Romania! (R) 01:00 Cafeneaua dragostei
03:00 Puterea Canada, SUA, Dramad,
dragostei (R) Romantic
05:30 Pastila de ras (R) 03:00 Profesorul T
06:00 Teleshopping Belgia, Crimd, Drama
06:30 Pastila de ras (R) 04:00 Profesorul T

06:45

Stirile Kanal D (R)

Belgia, Crima, Dramad

07:00

08:45

10:50

12:55

15:15

17:00

18:50

21:00

22:55

01:40

03:05

Tabara cu bucluc

SUA, Comedie

Un alt Karate Kid

SUA, Actiune, Comedie
A venit sfarsitu’!

SUA, Comedie, Fantastic
Homarul

Grecia, Marea Britanie,
Irlanda, Olanda, Franta,
Comedie, Romantic, SF
Golful de la miezul noptii
SUA, Drama, Mister,
Romantic

Focuri in salbaticie
SUA, Actiune, Crima
Terminator - Salvarea
SUA, Germania, Marea
Britanie, Actiune, Aventuri
Sniper: Ultimate Kill
Actiune, Dramd, Thriller
Teapa in stil american
SUA, Crima, Drama
Free Fire

Franta, Marea Britanie,
Actiune, Comedie, Crima
StartUp

SUA, Crima, Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
15:00
16:00

17:00

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00

O planeta stranie
Orase inteligente
Inginerie de exceptie
Produs intr-o zi

Produs intr-o zi
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Regatul salbatic
Supravietuitorul
Vedete in sdlbaticie, cu
Bear Grylls

Vedete in salbaticie, cu
Bear Grylls

Gordon Ramsay
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare

A manca

Gordon Ramsay
Gordon Ramsay
Vedete in salbaticie, cu
Bear Grylls

Gordon Ramsay
Gordon Ramsay
Gordon Ramsay

A manca
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07:00
09:00
10:00
10:45
12:30
13:00
13:15
13:30
13:55
14:00
14:55
15:10
17:00
17:15

18:30
19:25
19:35
20:00
20:50
21:16

21:43
22:20
23:20
00:00
01:00
02:00
02:25
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08:20

10:05
12:05

13:55

15:45

17:55

20:00

21:00

21:35

22:05

23:50

01:25

03:25

supliment gratuit al cotidianului

AUGUST 2020

Telejurnal matinal
Telejurnal regional
Ca'n viata

Printul Jumong (R)
Tu votezi Romania!
Editie speciala
Discover Romania
Dulciuri

Cerbul de Aur
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Cerbul de Aur
Printul Jumong
Comisarul Rex
Vorbeste corect! (R)
Cerbul de Aur
Telejurnal

Tu votezi Bucuresti!
Tu votezi Romania!
Tu votezi Romania 9!
Cele doua fete ale crimei
Telejurnal

Comisarul Rex (R)
Cele doua fete ale crimei
Izolati in Romania
Replay (R)

Pokémon Detectiv
Pikachu

Alita: Ingerul razboinic
Aventurile lui Tintin:
Secretul Licornului
Povestea incredibila a lui
Enzo

Shazam!

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

Lucy in the Sky

SUA, Drama, SF
Lovecraft Country

SUA, Drama, Fantastic,
Horror, Mister, SE, Thriller
Love Life

SUA, Comedie, Romantic
Ori asa, ori asa

Spania, Comedie
Annabelle 3

SUA, Horror, Mistet,
Thriller

Foc viu

SUA, Drama, Horror, SF
Quinta Royala

SUA, Crimd, Drama

Va curge sange

libeva

tv N antefiad

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 SWAT: Sub asediu

Actiune, Crimd, Thriller
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Viad

Romania, Thriller
02:00 Superspeed laPro TV (R)
02:30 \orbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (|

07:00 Generatia Fit

07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 In inima Africii

09:00 Telescoala

10:05 Calatorie de neuitat
10:45 Ziua limbii roméane
11:00 |ubire dincolo de timp (R)
12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Regatul Salbatic
14:00 in inima Africii (R)
14:55 Ziua limbii roméane
15:55 Engleza la minut (R)
16:00 |ubire dincolo de timp
17:00 Romania...in bucate
17:35 Ziua limbii romane
17:40 Vara amintirilor

18:50 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:00 Reteaua de idoli (R)
20:55 Ziua limbii romane
21:00 Primaverii

22:00 Vara amintirilor (R)
23:10 Sub soarele Ecuadorului
00:20 Redusila tacere (R)
02:10 Sub soarele Ecuadorului

07:00 Observator
09:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Fetita mea

Turcia, Drama
16:00 Observator
17:00 Acces direct
19:00 Observator
20:30 Raman cu tine
21:45 Parinti vs bunici
SUA, Comedie
00:00 Observator
00:30 Xira Night Show
01:30 Simai greu de ucis (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Thriller
03:30 Observator (R)
04:30 Raman cu tine (R)

07:45 |ubire cain filme (R)
09:15 Camera 309 (R)
10:15 |ubire ascunsa (R)
11:45 n sfarsit, exist4 Paradis
14:00 Fara privirea ta (R)
15:00 Camera 309 (R)
16:00 Tanar si Nelinistit
SUA, Drama
17:00 Dincolo de noi
India, Drama
18:00 Fara privirea ta
Mexic, Drama
19:00 in sfarsit, existd Paradis
Drama
21:00 Camera 309
Turcia, Comedie, Romantic
22:00 lubire ascunsa
Turcia, Romantic
23:00 |ubire cain filme
Romania, Dramd,
Romantic
00:00 In sfarsit, exista Paradis
Drama
02:00 lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad,
Romantic
03:00 Dincolo de noi (

weekend
Vg magazn

08:15 Voua
08:45 Dragoste si ura (R)
09:45 Bun de insurat (R)
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 Traditii de la bunica
16:00 Teleshopping
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:15 Veterinarul
Coreea de Sud, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragoste si ura
Dramad, Romantic
21:00 The Colony: Infernul
inghetat
Canada, Actiune, SE,
23:00 lubire interzisa (R)
00:45 Sindromul Timisoara -
Manipularea (R)
Romania, Drama
02:45 Fosta mea iubire (R)
04:30 Baronii
Romania, Comedie

primale

07:20 Haiducii (R
Romania, Aventum
09:30 Teleshopping
10:00 Apel de urgenta
11:00 Teleshopping
11:30 Culumea-n cap (R)
12:00 Teleshopping
14:00 Camera deras
14:30 Teleshopping
15:05 Focus
16:00 Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
18:00 Focus 18
19:00 Trasniti
Romania, Comedie
20:00 Schimb de mame
22:00 Starea natiei
23:00 Cronica
carcotasilor
01:00 Trasniti (R)
Romania, Comedie
01:30 Schimb de mame
03:30 lubiri secrete
Romania
05:00 Culumea-n cap (R)
05:50 Focus (R)
06:50 Teleshopping
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07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

22:30

00:00
01:00
03:45
05:30

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping

Kosem

Turcia, Dramad, Istotric
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Dragoste si secrete

Turcia, Drama

Patria mea esti tu

Turcia, Dramd, Istoric,
Razboi, Romantic

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)

in cautarea adevarului (R)
Pastila de ras (R)

07:00 Hawaii 5.0

08:00 Camera de garda

08:55 Profesorul T

10:05 Monk

11:00 Monk

12:00 Hawaii 5.0

13:00 Hawaii 5.0

14:00 in mintea criminalului

15:00 in mintea criminalului

15:55 Profesorul T

17:05 Monk

18:00 Monk

19:00 in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama

20:00 in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama

21:00 Misterele Aurorei
Teagraen: Disparuti fara
urma
SUA, Crimd, Drama

23:00 Crimele din Midsomer
Marea Britanie, Crimd,
Drama, Mister

01:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama

02:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama

07:10 Doctorul cel bun
08:05 Seal
08:55 Scorpion
10:45 NCIS: New Orleans
11:35 Doctorul cel bun
12:30 Cei bravi
13:15 Seal
14:05 MacGyver
15:00 MacGyver
15:50 Doctorul cel bun
16:45 Cei bravi
17:35 Seal
18:30 MacGyver
19:20 MacGyver
20:15 NCIS: New Orleans
SUA, Crimd, Drama
21:05 Juramantul
SUA, Crima, Drama
22:00 Juramantul
SUA, Crimd, Drama
22:55 Juramantul
SUA, Crimd, Drama
23:50 Un alt Karate Kid
SUA, Actiune, Comedie
01:55 lepurasul casei
SUA, Comedie
03:25 Test Drive

07:00 Doctor Pol

08:00 Santierul naval
09:00 Topitoria de bani
09:30 Topitoria de bani
10:00 La pescuit de ton
11:00 Cosmos

12:00 Inginerie de exceptie
13:00 S.O.S. Masini clasice
14:00 Dezastre in aer
15:00 Dezastre in aer
16:00 Fabrica de mancare
16:30 Fabrica de mancare
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Oceanul pe uscat
21:00 Oceanul pe uscat
22:00 Megastructuri naziste
23:00 Legea dicatorului
00:00 Oceanul pe uscat
01:00 Oceanul pe uscat
02:00 Megastructuri naziste
03:00 Legea dicatorului
04:00 Cosmos

05:00 Inginerie de exceptie
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OBSESIE

MISTERIOASA
TV1 000. ora 20,05, actiune,

drama, SF, thriller, 2004, SUA

© Cu: Julianne Moore, Dominic
West

O Titlu original: The
Forgotten. Ce-ar fidacavi
s-ar spune cd fiecare moment
pe care l-ati trdit si fiecare
amintire care va este dragd
nu s-au petrecut niciodata?
In acest thriller psihologic,
Telly Paretta este bantuitd de
amintirea mortii fiului ei de
opt ani, Sam, intr-un accident
de avion, cu 14 luniin urmd. In
timp ce incearcd sd depdseascd
supdrarea si instrdainarea de
sotul ei Jim datorata acesteia,
este informatd de psihiatrul ei cd
suferd de inchipuiri, cd fiul ei n-a
existat niciodatd si cd isi fabricd
amintirile. Socatad, ea incearcd
sd gaseascd dovezi ale existentei
lui Sam - fotografii, inregistrari
video, albume. Dar au disparut
toate...

PARINTI
VS. BUNICI
ANTENA 1. ora2145,

comedie, 2012, SUA

© Cu: Marisa Tomei, Bette
Midler, Billy Crystal

O Titlu original: Parental
Guidance Atunci cand fiica
sa pleaca pentru o perioadd la
muncd in alt oras, un bunic se
vede pus in situatia de a avea
grija de cei trei nepoti ai sai.
Desi are la indemdnd metode
ale secolului XXI de a-i cuminti
pe neastdmparatii nepotei, el va
apela la o metodd veche, dar care
da rezultate!
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MARTI

y &
tvr T

IDENTITATE

DUBLA
ANTENA 1. ora2145

actiune, 2015, Marea Britanie

© Cu: Peter Firth, Kit Harington,
Geoffrey Streatfeild

O Titlu original: Spooks. The
Greater Good. Cand teroristul
Adem Qasim reugseste sa scape
din custodia serviciilor speciale
engleze MI-5, agentul Harry Pearce
este ardatat cu degetul. Cdzut in
dizgratie si fortat sa demisioneze,
Harry dispare fard urmd. Toatd
lumea este convinsa ca si-a luat
viata. Fostul agent Will Holloway
este adus din Moscova pentru a
descoperi adevarul cu privire la
disparitia lui Harry. Investigatia
lui Holloway duce la o descoperire
socantd pentru toatd lumea.

DUPA RAZBOI

H BO. ora 22,00, drama, razboi,
romantic, dragoste, 2019, coprod.

O Cu: Alexander Skarsgérd,
Keira Knightley, Jason Clarke,
Kate Phillips, Pandora Colin,
Ned Wills

O Titlu original: The Aftermath.
Dupad incheierea celui de-Al Doilea
Razboi Mondial, un colonel britanic
si sotia lui sunt repartizati sa
locuiascd in Hamburg ca parte
a planului de reconstructie, insd
intre ei si fostii proprietari ai
casei in care se mutd apar tensiuni
periculoase.

07:00
09:00
10:00
10:45

12:30
13:00
13:15
13:30
13:55
14:00
15:10
17:00
17:15

18:30
19:35
19:40
19:55
20:00
20:50
21:16
21:43
22:20

23:20
00:00

hbolle R ivr2B B pro2

06:00

07:50

09:45

11:35

13:35

15:25

17:15

17:50

20:00

22:00

23:50

02:30

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Telejurnal regional
Ca'n viata

Printul Jumong (R)
Coreea de Sud, Biografic
Tu votezi Romanial
Editie speciala
Discover Romania
Dulciuri

Cerbul de Aur
Telejurnal

Maghiara de pe unu
Cerbul de Aur

Printul Jumong

Coreea de Sud, Biografic
Comisarul Rex, Italia, Familie
Cerbul de Aur

Sport

Meteo

Telejurnal

Tu votezi Bucuresti!

Tu votezi Romnial!

Tu votezi Romania 9!
Cele doua fete ale crimei
Belgia

Telejurnal

Comisarul Rex (R)

Ucenicul vrajitor

2010, comedie, fantasy
Masini

2006, animatie, comedie
Masini 2

2011, animatie, comedie
Steve Zissou:

Cel mai tare de pe mare
2004, aventura, comedie
Jucatorul

2014, crimad, drama
Miss Agent Secret
2000, comedie, crima
Stirile saptamanii

cu John Oliver - VII, Ep. 22
2020, comedie, talk-show
Animale fantastice

si unde le poti gasi
2016, aventurd, fantasy
Maleficent:

Suverana Raului

2019, fantasy, basm
Dupa razboi

2019, dramad, razboi

Va curge sange

2007, drama

Revelatia, 2019, drama

tv __§ antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste Iumea _

cuAdela Popescu
si Gabriel Coveseanu
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Mai furios, maiiute
SUA, Germania, Actiune,
Aventuri, Crimad, Thriller
23:45 Stirile Pro Tv
00:15 Viad
Romania, Thriller
02:30 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

08:00 In inima Africii

09:00 Telescoala

09:55 Engleza la minut

10:05 Calatorie de neuitat
Romania, Drama

10:45 Discover Romania

11:00 lubire dincolo de timp (R)
Brazilia, Dramd, Romantic

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Regatul Salbatic

14:00 (in inima Africii (R)

15:00 Telescoala (R)

15:55 Engleza la minut (R)

16:00 lubire dincolo de timp
Brazilia, Dramd, Romantic

17:00 Romania...in bucate

17:40 Toamna amintirilor

18:50 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremeata!

20:00 D’ale v’ Mitica (R)

21:00 Destine ca-n filme

22:00 Toamna amintirilor (R)

23:10 Sub soarele Ecuadorului
Portugalia, Dramad

00:00 Primaverii (R)

Viata

\ libera

07:00
08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30
21:45

00:30
01:30

03:30

04:30
06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00

Observator
Neatza cu Razvan si Dani
Observator
Fetlta mea

Turcia, Drama
Observator

Acces direct
Observator

Raman cu tine
Identitate dubla
Marea Britanie, Actiune
Xtra Night Show
Parinti vs bunici (R)
SUA, Comedie
Observator (R)
Raman cu tine (R)
Observator

lubire cain filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

In sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

In sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme

Romania, Dramad, Romanttc
in sfarsit, exista Paradis (R

weekend
maegazin
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08:30
09:45

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:15

01:15

07:20

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:00

20:00
22:00
23:00
01:00

01:30

03:30

JIJJJ-

iezul problemei (R
Dragoste si ura (R)
Dramad, Romantic
Voua
Baronii
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Veterinarul (R)
Voua
Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul
Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragoste si ura
Dramad, Romantic
Crdiasa zapezii
si cristalul malefic
China, SUA, Actiune
The Colony:
Infernul inghetat (R)
Canada, Actiune, SF
Poama acra

primafe

Paradisul femeilor (R
Italia, Drama, Romanttc
Teleshopping

Starea natiei (R)
Teleshopping

Secrete de stil (R)
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Paradisul femeilor
Italia, Drama, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Mostenirea

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Starea natiei

Cronica carcotasilor
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Mostenirea (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

lubiri secrete

Romania
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07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

22:30

00:00
01:00
03:45
05:30
06:00

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping

Kosem

Turcia, Dramad, Istoric
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Dragoste si secrete
Turcia, Drama

Patria mea esti tu

Turcia, Drama, Istoric,
Razboi, Romantic

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)

In cautarea adevarului (R)
Pastila de ras (R)
Teleshopping (R)

07:00 Hawaii 5.0

SUA, Drama
08:00 Camera de garda

SUA, Drama
08:55 Profesorul T

Belgia, Crima, Dramad
10:05 Monk

SUA, Drama
12:05 Hawaii 5.0

SUA, Drama
14:05 in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
15:00 in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
16:00 Profesorul T

Belgia, Crimd, Drama
17:05 Monk

SUA, Drama
19:00 in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
21:00 Hudson si Rex

Canada, Crimd, Dramd,

Mister
23:00 Partida perfecta

SUA, Drama, Familie
01:00 Hawaii 5.0

SUA, Drama

09:15
10:05
11:00
11:55
12:55
13:50
15:35
16:30
17:25
18:20
20:15

21:05
22:00

22:55

00:45

Scorpion

SUA, Actiune, Drama
NCIS: New Orleans

SUA, Crima, Drama
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Cei bravi, SUA, Actiune
Seal, SUA, Actiune, Dramd
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Cei bravi, SUA, Actiune
Seal, SUA, Actiune, Dramd
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
NCIS: New Orleans

SUA, Crima, Drama

Seal, SUA, Actiune, Dramd
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Lumea de Dincolo:
Razboaie Sangeroase
SUA, Actiune, Horror
Impotriva intunericului
SUA, Actiune, Horror,
Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
00:30
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Santierul naval
Bogatii din pamant
La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Minuni ingineresti
Mari minuni industriale
Supermasini

Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Minuni ingineresti
Mari minuni industriale
Supermasini
Cosmos




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Telejurnal matinal
09:00 Telejurnal regional
10:00 Ca'nviata

10:45 Printul Jumong (R)
12:30 Tu votezi Romania!
13:00 Editie speciala
13:15 Discover Romania
13:30 Dulciuri

13:55 Cerbul de Aur
14:00 Telejurnal

14:55 \orbeste corect!
15:10 Convietuiri

17:00 Cerbul de Aur
17:15 Printul Jumong
18:30 Comisarul Rex
19:25 \orbeste corect! (R)
19:35 Cerbul de Aur
19:40 Sport

19:55 Meteo

20:00 Telejurnal

20:50 Tu votezi Bucuresti!
21:16 Tu votezi Romania!
21:43 Tu votezi Romania 9!
22:20 Cele doua fete ale crimei
23:15 Telejurnal

00:00 Comisarul Rex (R)
01:00 Cele doua fete ale crimei

hbole B tvr2 -mL

07:50 Animale fantastice si
unde le poti gasi
10:00 Maleficent: Suverana
Raului
12:00 Corgi, Céteii reginei
Belgia, Animatie
13:25 Fiecare se crede normal
SUA, Comedie, Dramad
15:05 Super 8
SUA, Mister, SF, Thriller
16:55 Animale Fantastice:
Crimele lui Grindelwald
SUA, Aventuri, Familie
19:10 Obsesia Evei
SUA, Thriller
20:00 Lucy in the Sky
SUA, Drama, SF
22:05 Lovecraft Country
SUA, Drama, Fantastic,
Horror, Mister, SE, Thriller
23:10 Umbre
Romania, Crimad, Drama
00:05 Vineri 13
SUA, Horror
01:45 Armageddon - Sfarsitul
lumii?
SUA, Actiune, Aventuri, SF

tv N antefiad

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Legenda lui Hercule

SUA, Actiune, Aventuri
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Calatorie periculoasa
SUA, Actiune
01:45 Las Fierbinti (R)
Romania, Comedie
02:30 Vorbeste lumea (R

07:00 Generatia Fit

07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 in inima Africii

09:00 Telescoala

09:55 Engleza la minut

10:05 Calatorie de neuitat
10:35 Sdnatate cu de toate (R)
11:00 lubire dincolo de timp (R)
12:00 Telejurnal TVR 2

12:40 Teleshopping

13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Regatul Salbatic

14:00 In inima Africii

15:00 Telescoala (R)

15:30 Telescoala (R)

15:55 Engleza la minut (R)
16:00 |lubire dincolo de timp
17:00 Romania...in bucate
17:40 Toamna amintirilor
18:50 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea tal

20:10 Avarul

22:25 Toamna amintirilor
23:10 Sub soarele Ecuadorului
00:15 Avarul (R)

02:20 Sub soarele Ecuadorului

libeva

MIERCURI

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
23:45

00:15
01:00

03:00

06:00

07:45
09:15

10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00

02:00

Observator
Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Fetita mea

Turcia, Drama
Observator

Acces direct
Observator

Poftiti la noi!
Poftitila Nea Marin
Observator

Xtra Night Show
Identitate dubla (R)

Marea Britanie, Actiune
Poftiti pe la noi:
Poftiti la Nea Marin (R)

Observator

lubire ca in filme (R)
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)
Turcia, Romantic

in sfarsit, exista Paradis
Fara privirea ta (R)
Camera 309 (R)

Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

in sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama

in sfarsit, exista Paradis
Drama

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramd,
Romantic

weekend
Vg magazn

 natiofall |

08:15
08:30
09:45
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15
17:15
18:30
19:00
20:00
22:15

00:30

02:45
04:30

05:00
05:30

(J
07:20

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:00

20:00
22:00
23:00
01:00

01:30

03:30
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Voua

Traditii de la bunica
Dragoste si ura (R)
Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Veterinarul (R)
Voua

Destine ratacite (R)
Veterinarul

Stiri National TV
Destine ratacite
Eroi fara slava
Sanctuarul

SUA, Actiune
Crdiasa zapezii

si cristalul malefic (R)
China, SUA, Actiune,
Fantastic, Romantic
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV (R)

Baronii

Icl
Paradisul femeilor (R)
Italia, Dramad, Romantic
Teleshopping
Starea natiei (R)
Teleshopping
Happy News (R)
Teleshopping
Camera de ras
Teleshopping
Focus
Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
Focus 18
Trasniti
Romania, Comedie
Detectivul Gourmet
SUA, Crimd, Dramad,
Mister
Starea natiei
Cronica céarcotasilor
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Detectivul Gourmet (R)
SUA, Crima, Drama,
Mister

lubiri secrete

Romania
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07:30 Teleshopping
08:15 Pastiladeras
08:45 Teleshopping
09:15 Kosem

Turcia, Dramad, Istotric
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic

22:00 Bravo, ai stil!

00:00 Stirile Kanal D (R)

01:00 Puterea dragostei (R)
03:45 In ciutarea adevarului (R)
05:30 Pastila de ras (R)

06:00 Teleshopping (R)

06:30 Pastila deras

07:00 Hawaii 5.0
08:00 Camera de garda
08:55 Profesorul T
10:05 Monk
11:05 Monk
12:05 Hawaii 5.0
13:05 Hawaii 5.0
14:05 in mintea criminalului
15:05 in mintea criminalului
16:00 Profesorul T
17:00 Monk
18:00 Monk
19:00 in mintea criminalului
20:00 fn mintea criminalului
21:00 Dragoste la Daisy Hills
Romantic
23:00 Cafeneaua dragostei
Canada, SUA, Drama,
Romantic
01:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
02:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
03:00 Profesorul T
Belgia, Crimad, Drama
04:00 Profesorul T
Belgia, Crimd, Dramad

08:20
10:05
11:00
11:55
12:50
13:45
15:35
16:30
17:25
18:15
19:10
20:10

21:00

22:00

22:55

23:50

00:40

01:40

02:20

Scorpion

NCIS: New Orleans
Doctorul cel bun

Cei bravi

Seal

MacGyver

Doctorul cel bun

Cei bravi

Seal

MacGyver

Memorie perfecta
NCIS: New Orleans
SUA, Crimd, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Santierul naval
Topitoria de bani
Topitoria de bani

La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
La pescuit de ton
Clima virala

Martor la dezastru
Aventura supravietuirii
La pescuit de ton
Clima virala

Martor la dezastru
Aventura supravietulirii
Cosmos

Inginerie de exceptie

DETECTIVUL

GOURMET
PRIMA TV. ora20,00,

drama, mister, 2015, SUA

© Cu: Dylan Neal, Brooke
Burns, Matthew Kevin
Anderson

O Titlu original: The Gourmet
Detective. Faimosul
consultant culinar Henry Ross,
un fin cunoscator al industriei
alimentare din San Francisco, un
barbat carismatic si singur, predad
un curs culinat, unde o intdineste
pe Maggie Price, detectiv, mamad
singurd si o femeie atrdagdtoare.
Cand suspecteazd un sabotaj
la unul dintre restaurantele cu
traditie de trei generatii, Henry
decide sa investigheze la un
eveniment de gald al industriei,
dar seara se sfarseste groaznic,
atunci cand unul dintre invitati
se prabuseste chiar in timpul
unui discurs. Si astfel se alaturd
investigatiei si Maggie.

EROI FARA SLAVA

NATIONAL TV. o

20,00, actiune, drama, istoric,
mister, 2006, SUA

© Cu: Samuel L. Jackson,
Jessica Biel

OTitlu original: Home of the
Brave Testul final al curajului
va fi intoarcerea acasd... Trei
soldati duc o adevarata lupta sa se
readapteze vietii de acasa dupa ce
s-au intors dintr-o misiune foarte
lunga in Irak.
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REGULILE

NU SE APLICA
TV1 000. ora 19,25, comedie,

drama, romantic, dragoste, 2016,
SUA

© Cu: Taissa Farmiga, Lily
Collins, Haley Bennett

O Titlu original: Rules Don’t
Apply. 0 poveste neconventionald
de dragoste despre o actrita
aspirantd, un sofer foarte prompt
si excentricul miliardar pentru care
lucreaza.

CALATORIA 2:
INSULA
MISTERIOASA

PRO TV. ora 21,30, actiune,

aventuri, comedie, familie, fantastic,
SF, 2012, SUA

© Cu: Josh Hutcherson,
Dwayne Johnson

O Titlu original: Journey 2.
The Mysterious Island.
Descurcaretul Sean are parte de o
noud aventurd cnd porneste in
cautarea bunicului sau, esuat pe
legendara insuld misterioasd din
romanele lui Jules Verne. Insotit
de prietenul mamei sale, Sean va
ajunge pe insuld, dar secretele
acesteia si creaturile imense care
o locuiesc 1i vor da mult de furcd
in incercdrile sale de a-si regdsi
bunicul.
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Telejurnal matinal
Telejurnal regional
Ca'n viata

Printul Jumong (R)
Tu votezi Romania!
Editie speciala
Discover Romania
Dulciuri

Cerbul de Aur
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Cerbul de Aur
Printul Jumong
Comisarul Rex
Vorbeste corect! (R)
Cerbul de Aur

Sport

Meteo

Telejurnal

Tu votezi Bucuresti!
Tu votezi Romania!
Tu votezi Romania 9!
Cele doua fete ale crimei
Telejurnal

Comisarul Rex (R)
Cele doua fete ale crimei

Super 8

2011, science fiction, thriller
Animale fantastice: Crimele
lui Grindelwald
2018aventurd, fantasy

Lucy printre stele
2019science fiction, dramd
Neveste perfecte

2004, science fiction
Zathura: O aventura spatiala
2005, familie, fantasy
Marea aventura Lego 2
2019, animatie, comedie
Jumaniji: Nivelul urmator
2019aventurd, comedie
Lupta perfecta - IV, Ep. 2
2020, dramd, politic

O profesoara nepotrivitd
2019, drama

Milastina

2020, documentar, politic
Jurdmantul - Ep. 2

2020, documentar

Fara scapare

2015, actiune, thriller
CBGB

2013, muzica, drama
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Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii

Stirile Pro Tv

Las Ferbinti

Romania, Comedie
Calatoria 2: Insula
misterioasa

SUA, Actiune, Aventuri, Co-
medie, Familie, Fantastic, SF
Stirile Pro Tv

Total Recall. Memorie
programata

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, SF, Thm’ller
Vorbeste lumea (R

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Tn inima Africii
Telescoala

Engleza la minut
Célatorie de neuitat
Filler

lubire dincolo de timp (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)

Tn inima Africii (R)
Telescoala (R)

Engleza la minut (R)
lubire dincolo de timp
Romania...in bucate
Toamna amintirilor
Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Tentatie fatala

Discover Romania
Toamna amintirilor (R)
Sub soarele Ecuadorului
Tentatie fatald (R)
Discover Romania (R)
Sub soarele Ecuadorului

Viata

\ liberad
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Observator
Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Fetita mea

Turcia, Drama
Observator

Acces direct
Observator

Poftiti pe la noi:
Poftiti la Nea Marin
Observator

Xtra Night Show
Manglehorn

SUA, Drama

Poftiti pe la noi:

Poftiti la Nea Marin (R)
Observator

lubire cain filme (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

in sfarsit, exista Paradis (R)
Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

In sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme

Romania, Dramad, Romantic
In sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

lubire cain filme (R)
Romania, Drama, Romantic

weekend
maegazin
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Pastila Voua

Opriti timpul!

Pastila Voua

Baronii

Stiri

Pastila Voua

Baronii

Pastila Voua

Veterinarul (ep. 8)
Pastila Voua

Destine ratacite (ep. 355)
Miezul Problemei

Stirile National TV
Destine ratacite (ep. 358)
Serial - Drama, 2011
Dragoste si ura (ep. 734)
Serial - Drama, 2008

Cel alb, cel galben,

cel negru

Film - Western, Italia,
Franta, Spania, 1975

12 Eroi fara slava

Film - Actiune (R), SUA,
2006

Miezul Problemei
Albumul national
Baronii

primafe

Paradisul femeilor (R
Italia, Drama, Romanttc
Teleshopping

Starea natiei (R)
Teleshopping

Casa: constructie si design
(R)

Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Paradisul femeilor
Italia, Dramd, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Toamna bobocilor
Romania, Comedie
Starea natiei

Cronica carcotasilor
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Arma virtuala

Franta, Comedie, Crima
lubiri secrete

Romania

Casa: constructie si design

kanalidr __§ divalle __§ axn @} natiofigl geo
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Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping

Kosem

Turcia, Dramad, Istoric
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic
Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)

In cautarea adevarului (R)
Pastila de ras (R)
Teleshopping (R)

Pastila de ras
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Hawaii 5.0

Camera de garda
Profesorul T

Monk

Monk

Hawaii 5.0

Hawaii 5.0

in mintea criminalului
In mintea criminalului
Profesorul T

Monk

Monk

in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
In mintea criminalului
SUA, Crima, Dramd, Mister
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
Hawaii 5.0

Hawaii 5.0

Profesorul T

Belgia, Crima, Drama
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Seal

Scorpion

Scorpion

NCIS: New Orleans
Doctorul cel bun
Cei bravi

Seal

MacGyver
Memorie perfecta
Cititorii de oase
Cei bravi

Seal

Memorie perfecta
Memorie perfecta
NCIS: New Orleans
SUA, Crima, Drama
Doctorita Mafiei
SUA, Crima, Drama, Mister
Doctorul cel bun
SUA, Drama
Absenta

SUA, Crima, Dramd, Mister
Doctorita Mafiei
Doctorul cel bun
Absenta

Seal

SWAT.
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Doctor Pol

Santierul naval
Topitoria de bani
Topitoria de bani

La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Traficanti pe aeroport
De ce cad avioane
Supermasini reinventate
S.0.S. Masini clasice
Traficanti pe aeroport
De ce cad avioane
Supermasini reinventate
S.0.S. Masini clasice
Cosmos

Inginerie de exceptie
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despre viata
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LLavita
e bella“

©® in ciuda vremurilor, Guido Orefice este un barbat fericit, indrigostit de viati si de Dora

Multumesc Academiei
Americane de Fiim
pentru acest premiu
(Oscar -n.red.). Le
multumesc tuturor
celor din ltalia,

pentru existenta
cinematografului
italian, 1i multumesc
ltaliei pentru ca m-a
facut asa cum sunt.
Daca am facut ceva
bun, asta se datoreaza
ltaliei si oamenilor

de film de acolo

ROBERTO BENIGNI
actor

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

»La vita & bella” este

un film italian din 1997, regizat
de Roberto Benigni, unul

dintre cei mai cunoscuti actori
italieni. Productia a castigat

trei Premii Oscar, pentru cel mai
bun actor in rol principal, cel mai
bun film si cea mai buna coloana
sonora. De asemenea, a castigat
Marele premiu la Festivalul

de Film de la Cannes, in 1998, si
noua Premii David di Donatello in
ltalia, scrie theculturetrip.com,
potrivit cinemagia.ro.

»La vita e bella“/,Viata e fru-
moasa“ este un film care ne ofe-
ra numeroase lectii de viata. Iata
zece motive pentru care merita
vizionat.

In ,La vita & bella”, Benigni il
interpreteazd pe Guido Orefice,
un contabil evreu care se muta
in anii ’30 in Arezzo, unde intal-
neste o profesoara, pe nume Dora
(Nicoletta Braschi, sotia reala a
lui Benigni). Incepe o viatd de
basm prin curtare si casdtorie.
Apoi, Guido si sotia sa au un fiu
si traiesc fericiti impreund pana
la ocuparea Italiei de catre fortele
germane.

»Buna dimineata,
printesal*

In ciuda vremurilor, Guido
Orefice este un barbat fericit, in-
dragostit de viata si de Dora. Din
momentul in care a cunoscut-o,
a fost dragoste la prima vedere.
De fiecare data cand o intdlnes-
te, el spune ,Buna dimineata,
printesal!“(in italiana: ,,Buongior-
no, Principessal“), doar pentru a-i
arata cat de mult o iubeste.

NT! @ CAPODOPERA

a

Legatura tata-fiu

In incercarea sa de a-si tine
familia impreuna si de a-1 ajuta
pefiulsausa supravietuiasca oro-
rilor unui lagar de concentrare
nazist, Guido isi imagineaza ca
Holocaustul este un joc si cd ma-
rele premiu este un tanc. El {i
spune baiatului ca este in com-
petitie cu altii, astfel incat totul,
de la lipsa alimentelor, pana la
tatuaje, este explicat ca fiind
necesar pentru participarea la
concurs.

Este o lectie de viata
importanta

Acestfilmesteolectiedeviata.
In ciuda atitudinilor si legilor an-
tisemite, Benigni a dorit sa arate
ca viata este cu adevarat frumoa-
sain timp ce urmadrestieforturile
neobosite ale lui Guido de a-i ofe-
ri 0 experientd interesanta fiului
sau in acele conditii vitrege. Este
epuizant sd-1 urmadresti cum in-
cearca sa treaca peste fiecare zi
dureroasa si totusi zambeste in
timp ce vorbeste cu fiul sau si il
face sa rada.

Ne face sa radem si sa
plangem in acelasi timp
,Lavita e bella” are mai putin
de-a face cu Holocaustul si mai
mult cu sentimentele umane si
cu o relatie frumoasd a unui tata
cu fiul sau. Holocaustul ofera con-
textul final care aduce si eviden-
tiazd povestea si adaugd incd o di-
mensiune profundi a filmului. in
acest film, spectatorul combina
rasul cu lacrimile de tristete.

Are o poveste

impresionanta in spate
Roberto Benigni s-a inspirat

din cartea lui Rubino Romeo

weekend
T Imagazin

Salomoni, un evreu italian care
a supravietuit lagarelor de con-
centrare si s-a intors acasa, dupa
razboi. Cei doi frati ai sai au fost
mai putin norocosi, amandoi ga-
sindu-si sfarsitul in acele tabere.
El a povestit experientele sale
groaznice intr-o carte, folosind
franturi de ironie si umor negru
pentru a descrie conditiile din
Auschwitz, unde a fost trimis.

Coloana sonora
este superba

Partitura originald pentru ,La
vita e bella” a fost compusa de
Nicola Piovani, un pianist, com-
pozitor si regizor de orchestra
ndscut la Roma. Coloana sonora
a castigat Premiul Oscar pentru
cea mai buna coloana sonora si
a fost, de asemenea, nominali-
zatd la Premiul Grammy pentru
cea mai buna compozitie instru-
mentald, creatd pentruoimagine
cinematografica, televiziune sau
alte materiale vizuale.

Roberto Benigni

Roberto Benigni este unul din-
tre cei mai iubiti actori italieni
din lume. Benigni nu este doar
un actor, ci si un poet improviza-
tional, apreciat la nivel mondial
pentrurecitarile sale despre Divi-
na Comedie a lui Dante.

Oscarul pentru cel mai
bun film strain, in 1999

Nu este usor sa uiti scena cand
Sophia Loren a pronuntat ,Rober-
tol“, numele lui Roberto Benigni ca-
re a castigat Premiul Oscar pentru
cel mai bun film strdin. Dupa un
moment de adevarata fericire, a
avut unul dintre cele mai lungi si
mai emotionante discursuri din
istoria Academiei. @
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‘dm spatele artistului

u milioane de faniin
l social media, Alina
Eremia canta despre

; viata ei personala, colaboreaza
A cu alti artisti si face show-uri
28 in care muzica, dansul si moda

r

iata libera

faptul ca imi exprim parerea
proprie, pot si fac o diferenta
in viata cuiva, pot sa aduc o
contributie pozitiva, atunci
sunt fericita.

© Rep: Deci pentru tine asta

in care poti sa le dai acces
in backstage, si vad cum se
desfasoara ziua ta.

Eu le folosesc pentru ca
muzica mea sa ajunga la
un public cat mai larg, sa

figura publicd, lumea devine
interesata si de omul din
spatele artistului. Primul
contact este cu muzica ta, cu
personalitatea ta muzicala,
dupa care vor sa te cunoasca

'}
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E important sa ai
tot pachetul, sa fii
talentata, sa arati
bine, sa fii smart,
dar eu vreau sa

fiu recunoscuta

pentru calitatile.
muzicale.

ALINA EREMIA
artist

merg mana in mana.

O Reporter: De cativa ani
deja, activitatea artistilor in
online s-a indreptat si catre
zona de influencing. Cum
functioneaza cele doua
impreuna?

Alina Eremia: in

pe tine, ca individ: cum esti,
ce iti place, care e mesajul
tdu, iar asta se intampla pe
social media, incluzand tot:

Instagram, Facebook, TikTok,

YouTube. Sunt canale de
comunicare foarte dinamice,
accesibile tuturor. imi place
ideea de story, video in timp

ii las sa ma descopere si sa
impartasesc idei in care cred,
lucruri pe care le-am testat

si pe care le recomand sau
care ma impresioneaza. Nu
fac influencing de dragul
influencing-ului, cred ca e un
termen denaturat, oricum,
de perceptia oamenilor. Daca,

este o oportunitate de a -
educa publicul mai tanar, Ty
care te admira? =
A.E.: Imi vine in minte

fraza: cu o putere mai mare, &

vine si o responsabilitate

mai mare. Ca formator de

opinie, responsabilitatea vine ﬁ

la pachet si cu o presiune,
‘\

real, pentru ca este felul prin a fi euinsami, prln ﬁe cd vrei sau nu. Eu sunt ))

creativ, a fost nevoit sa se
adapteze cumva. Cu ce
schimbari a venit pentru tine
pandemia?

A.E.: Pentru cd s-a
suspendat activitatea
concertistica, oamenii
din echipele artistilor -
de la instrumentisti, tour
managers, soferi, echipe
tehnice — au ramas fara nici
un venit. In perioada asta am
facut multa muzica, mi-am
ocupat timpul intr-un mod
creativ, am studiat la pian mai
mult am facut o 1ntrospect1e

serioasa, am facut putina
curatenie in minte si suflet.
O Rep: Cum este si fii femeie
in showbiz-ul roméanesc?
A.E.: Nu e simplu dintr-
un singur motiv, pentru ca
risti sa fii catalogata ca o fata
draguta si atat, sau sa folosesti
aspectul fizic ca cel mai mare
atu. lar eu nu vreau treaba
asta. E important sa ai tot
pachetul, sa fii talentata, sa
arati bine, sa fii smart, dar
eu vreau sa fiu recunoscuta
pentru calitatile mele

mu21cale ® sursa eIIe ro
PR R e, T NN

Lo |, = o portavoce. In primul rand,
ca membru al unei societati,

ol

- de evenimente, si automat
- iei atitudine atunci cand
, implicarea ta poate sa schimbe
lucruri. Asta am facut de-a
lungul timpului, am intervenit
atunci cand am simtit ca un

o

5
i

in atentia oamenilor.

O Rep: Aceasta perioada a
schimbat multe industrii,
flecare domeniu, mclusw

. YL ARTHTT W AT

© Alina sustine ca nu este S|mplu sa fii femeie in showbiz

Ty 5. .W.’ﬁ
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