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DIN CE IN CE
MAI MULTE

ACCIDENTARI
OTELU L. Antrenorul Petre

Grigoras incepe sa aiba batai de
cap la alcatuirea echipei, din cauza
accidentarilor. Otelul a inceput
sezonul defectuos, scor 0-1, pe
terenul unei nou-promovate, CSM
Rm. Sérat. » pag. 08

LA GALATI,
STUDIILE INCEP

ONLINE
DEC'Z'E. Universitatea

»,Dunarea de Jos” din Galati va
incepe online noul an universitar.
Fiecare student va avea cont pe
platforma Microsoft Teams si va
avea acces, oricand, la orice curs
si seminar desfasurat. »» pag. 05

DUPA DOAR TREI ZILE DE SCOALA» CORONAVIRUS /03

Primele cazuri
de infectare
prmtre elev1
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La doar trei zile de la inceperea anului scolar au aparut si primele
cazuri de infectare cu coronavirus printre elevi. Este vorba
despre o eleva de clasa a saptea din Cuza Voda si o eleva de

, clasa a sasea de la Scoala Generala nr. 22 din Galati. Aceasta
din urma, care mai are si un frate la clasa a patra, s-a prezentat
in prima zi de scoala la unitatea de invatamant, dar avea
temperatura si a fost trimisa in camera de izolare pana la sosirea
parintilor. Directia de Sanatate Publica a inceput o ancheta
epidemiologica in acest caz. @ Teodora Miron
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Inca trei galateni si-au plerdut viata
dupa infectare

Directia de Sanatate Publica
(DSP) Galati a primit, joi, 28 re-
zultate pozitive in urma testdrilor
pentru depistarea coronavirusu-
lui. Astfel, numarul total al gala-
tenilor infectati cu Sars-Cov-2 a
ajuns la 3.691. Numarul infecta-
rilor este mai mare fata de cel de
miercuri, in conditiile in care au

fost facute mai multe teste decat
in ziua precedenta. Din neferici-
re, in ultimele 24 de ore au fost
raportate si trei decese printre
cei infectati cu Covid-19. Astfel,
numdrul pacientilor care si-au
pierdut viata dupad ce s-au infec-
tat cu coronavirus a ajuns la 171.
@ Teodora Miron )) pag. 04
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Cursul de schimb valutar
la data de 17.09.2020
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Elevii galateni,
revoltati de noile
reguli din scoli

Cine va canta
la Festlvalul

1.679 de cazuri noi
si 27 de decese,
in ultimele 24 de ore
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DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Ceva se intimpla cu maestrul
CTP: cum face o emisiune de
succes la Digi douazeci si patru
cu vreun tandr colaborator, cum
se desparte brusc de el. Trei
persoane care gestionau show-
urile cu domnul Tudor Popescu
pe post de vioara intai au plecat
in alta parte, asadar miroase a
Cristoiu, alt maestru, inca un
guru. Ar putea face analiza in
doi, ca papusile Muppets. Nici nu
cred cd ar fi rau.

© Proful Rafila 1i contrazice pe
baietii exaltati de la Organizatia
Mondiald a Sanatatii: salutul

cu cotul e safe, haterilor, nu ne
imbolnaveste. Carevasazica, nu
toatd lumea fumeaza netimbrat
in pandemia de Covid-19, asa
cum s-ar fi crezut.

18.09.2020

© Sf. Eumenie, Episcopul
Gortinei; Sf. Mc. Ariadna

Marile descoperiri
s-au realizat

cu multa stiinta.
Dar si cu revelatie
divina

VASILE GHICA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: Anca Spanu;
Corectura: Ramona Cotdrlet

www.viata-libera.ro

viata libera

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Un proiect de modificare
a Legii Sanatatii initiat de
doi deputati prevede trecerea
Casei Nationale de Asigurari
de Sanatate (CNAS) din
subordinea Guvernului in
cea a Parlamentului, in timp
ce membrii Consiliului de
Administratie ai CNAS ar urma
sa fie numiti, tot de Parlament,
pentru mandate de noud ani, in
loc de patru ani, cat dureaza in
prezent.

Initiatorii controversatului
proiect sunt Nicolae Banicioiu,
fost ministru al Sanatatii si
actual deputat Pro Romania, si
Corneliu-Florin Buicu, deputat
PSD si presedintele Comisiei de

Discriminat de SRl

Sanatate din Camera Deputatilor.
Cei doi parlamentari nu s-au
mulfumit doar cu o simpla
initiativa, ci au propus proiectul
spre dezbatere si adoptare

in procedura de urgentd, nu

in procedura normala, desi
“urgenta” nu se justificd aici.

In cazul in care va fi adoptat,
proiectul va duce la o si mai
mare politizare a uneia dintre
institutiile cheie din sistemul
public de sandtate. CNAS este
cea care gestioneazd Fondul
Unic de Asigurdri Sociale de
Sanatate si institutia prin care
sunt desfasurate mai multe
programe nationale de sdnatate.
Cum sumele despre care vorbim
aici sunt consistente, tot la fel de
mare este si interesul manifestat
de puterea politica.

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

© Nu e o glum3, abia urmeaza
dupa. SRI a anuntat pe site-ul
propriu si pe pagina de Facebook
cd ,angajeaza personal cu
studii medii sau superioare,
cunoscatori ai urmatoarelor
limbi straine: albaneza, araba,
armeand, azera, chineza,
coreeana, dari, ebraica,
georgianad, hindi, kurdad, pashtu,
persana, punjabi, rromani,
rusd, sarba, tatard, ucraineand,
urdu“. Ma frig mainile, i-as
suna pe bdietii cu ochi albastri
ca sd-i intreb de ce au retineri
sd angajeze vorbitori de limba
englezd, ca subsemnatul. Ma
simt discriminat si cred ca voi
intra in concediu medical.

© Interpreta Irina Loghin,
ajunsd la varsta de 81 de ani,
s-a vindecat de Covid-19 si este
pregdtita sa urce din nou pe
scend. Asta anunta artista. Abia

aici as avea o problema, caci ma
asteptam sa se faca bine (are
Dumnezeu grija de toatd lumea):
de ce iarasi pe scena, doamna
Irina? Vine iarna, pregatiti-va de
bradul ala!

© O stire devenita virala e
stinsd cu furtunul de IPJ Ilfov,
institutie care comunica oficial
ca lucrurile vazute de toata
lumea nu exista: edilul-sef din
Voluntari si iubita sa Albinuta
nu si-au insoftit copiii in clasa in
prima zi a anului scolar. De fapt,
cei doi nici n-au copii, au uitat
autoritatile sa ne informeze.

© E locsi pentru un bezmetic,
altfel nu i-as spune, e treaba

lui CTP sa injure. Primarul din
Sangeorz-Bai si-a filmat fiica in
timp ce o pedepsea, tinand-o
dezbracata, in genunchi, cu
mainile ridicate. Iar noi ne
pregateam de fonfleuri.

Despre politica si sinecuri in sistemul de sanatate

Oricum, nici in prezent
CNAS nu este vreun exemplu
de transparenta si de eficienta.
In ultimii ani, institutia a fost
vizatd de mai multe scandaluri
de coruptie si de cheltuire
ineficientd a unor mari sume
de bani. Inclusiv un director
al CNAS, Marian Burcea, a fost
anchetat intr-un important
dosar de coruptie. Si afacerea
cardului national de sanatate
a fost deosebit de paguboasa
pentru asiguratul roman. Aici,
s-au platit zeci de milioane de
euro pentru un sistem informatic
care de-a lungul timpului a iesit
in evidenta nu prin reducerea
coruptiei din Sdndtate, asa cum
era promis, ci prin ingreunarea
unui act medical si asa excesiv de
birocratizat.

ION ZIMBRU

CONCERT pentru
ROCHIE de SEARA

In cazul in care CNAS va trece
acum in curtea Parlamentului,
ar fi ca un fel de ultrapolitizare
a unei institutii si asa excesiv de
politizate. $i in prezent, calitatea
de membru al Consiliului de
Administratie al CNAS este o
sinecura politica. Daca mandatele
vor fi prelungite de la patru ani la
noua ani, starea actuald de lucruri,
si asa deplorabila, nu poate sa
mearga decat Inspre si mai rau.

Altfel spus, coruptia
generalizata este inca aici cu
noi si va mai ramane pentru
mult timp de acum inainte,
cel putin pana cand vom avea
curajul si initiativa, ca societate,
de a numi in functii oameni pe
baza competentelor, nu pe cea a
intereselor politice, indiferent din
ce parte vin acestea. @

[POEM FILARMONIC]

au dat salcamii in mugur, Marie !l -

oare sd cred cd a venit primadvara? oare-i

dezlegare la fluturi si chemare la ratécire

prin linistile si prin adancimile vioarei ???

au dat salcamii in frunza, Marie !!! —

4

una cate una, vioarele se urca si coboara

sa-si aseze glasurile: cica vor sa inceapa

primul concert pentru rochia de seara !!!

au dat salcamii in floare, Marie !!! —

193

fructele cauta loc printre vioare si fluturi,

sa asculte si sa creasca pana la toamna,

poate le auzi si poate vii sa le scuturi !!!

DIN COLECTIA

,CELE MAI FRUMOASE

au dat salcamii in pasari, Marie !!! —

POEZIl RAMASE TABLOU”

cata filarmonica in lumea asta ne/curata

incepe sa cante pentru rochia fara capat !!! —

hai, deschide, salcamii vin sa te vada !!!

tragedia
Amintiri de/spre Mama (VIII)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

a, iese mama din casa...
Dcu o carte-n mana. Si eu,

naivul, ma bucuram ca
am sd aud clinchet de monede,
zorndit de banuti pentru film!...
Insd, fir-ar si fie de ,,insd®, nici
de data asta n-am noroc! Iar
am sd ma smiorcai si iar am sa
ma infurii prin dosul gardului,
dupa clopotul de sfarsit de
vecernie, cand am sa-i vad si
am sa-i aud pe-alde Victor si
pe-alde Maria si pe-alde altii
cum trec veseli si razand spre
Caminul Cultural!...Si, cand
am sd aud, la noapte, cum se
intorc de la film, povestindu-si,
am sd suspin si am sa sufar in

bataia lunii si-n mirarea plina
de mild a randunelelor ,,puse” la
vis pe sarma! Si iar n-am sa pot
dormi! $iiar am sd pun la cale
razbunari! Siiar am sa jur ca
protestez, ca fac greva foamei,
greva setei, greva gandirii! Al nu!
nul..nu se mai poate! nu ma mai
duc la nici o biblioteca! risc, inca
nu stiu ce risc, dar vreau sa-i fac
mamei in ciudal.. Jur!

Ca si cum aude ce-mi trece

prin extremitatea superioara a
cumplitei mele caroserii, mama-
mi trimite doua irisuri de pelin
tamaduitor/consolator...si ma-
ndeamna sa stau pe prispa.
Apoi, iscodindu-ma cu-n suras
halucinant, imi intinde cartea
pe care vad ,,Serghei Esenin -
ESPLA - poezii traduse de George

Lesnea“, si-mi porunceste sa citesc
la pagina 17. N-am incotro. Uit si
de film, uit si de proteste...deschid
cartea ingalbenita de vreme, imi
iau inima-n dinti si incep: ,,Fara
dinti, flamanda, slabanoaga.../
coarnele-s raboj de ani si-
amar../ suduind si repezind din
ghioagd,/ spre imas 0 mana un
vdcar.// Inima nu-si afla alinare,/
soarecii rod bietul ei barlog,/
vaca se gandeste cu-ntristare/ la
vitelul mic si pintenog.// Oameni
rdi i l-au rapit, indata/ bucuria
dragostei s-a frant.../ sub un tei,
de-o craca spanzuratd,/ pielea
lui se leagana in vant.// Cand

s-0 coace hrisca pe campie,/
urmand soarta fiului vioi,/ o sd-i
lege gatul c-o franghie.../ si-o vor
duce la cutit, apoi.// Coarnele-n

tarana or sa-i caza,/ jalnic se vor
stinge ochii buni... Mergand,
vaca albe lunci viseaza/ si pasuni
manoase...si pasunil“/l...
Doamne, ce tdcere ai lasat pe
Pamant! Nu vreau s ma mai uit
la mohor. Si nici mama nu se mai
uitd. Amandoi intr-un gand, ne
uitam numai la dreptunghiulara
cu lapte, legata de iesle. $ila
poarta pe care tocmai intrd tata.
Vine din Tabara, de la facut
santuri pe marginea soselei.

Ca lucreaza la Stat. Vine incet,
ostenit, Inspre prispa. Si o saluta
pe mama. $i pe mine ma saluta.
Si zice: ,La toamna, dupa ce nu
mai da lapte, o duc la iarmaroc
si-o fac parale. Nu mai face nici
doi bani. Poate scot macar de-un
rachiu!®...[Stai s3 vezi!] @
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O Colegii fetitei vor face cursuri de acasa in urmatoarele 14 zile

DUPA DOAR TREI ZILE DE SCOALA @ CORONAVIRUS

Au aparut primele cazuri
de infectare printre elevi

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

La doar trei zile de la inceperea
anului scolar a aparut si
primul caz de infectare cu
coronavirus printre elevi. Este
vorba despre o eleva de clasa
a sasea de la Scoala Generala
nr. 22 din Galati. Fetita, care
mai are si un frate la clasa

a patra, s-a prezentat in
prima zi de scoala la unitatea
de invatamant, dar avea
temperatura si a fost trimisa
in camera de izolare pana la
sosirea parintilor. Directia de
Sanatate Publica a inceput

o ancheta epidemiologica in
acest caz, iar toti colegii fetitei
au fost anuntati sa ramana
acasa, in izolare, pentru
urmatoarele 14 zile cursurile
urmand sa se desfasoare in
sistem on-line.

Alerta s-a dat joi dimineata,
cand parintii fetitei de clasa a
a sasea au anuntat conducerea
Scolii Generale nr. 22 cd micuta
a fost diagnosticatd cu coronavi-
rus. Fetita a venit la scoala doar
doua zile. $iasta pentru ca marti
a prezentat stari de voma si du-
reri de burta, motiv pentru care
a fost chemata asistenta medica-
la. ”Acest copil a venit marti la
scoald, dar inca de la prima ora
acuza dureri de burta si senza-
tie de voma. Am urmat proto-
colul, si am chemat-o imediat pe
doamna asistenta medicala, care
a termometrizat-o. Fetita avea
temperatura 38 si a fost condusa
in cameradeizolare. A fost anun-
tata familia, a venit cineva din
familie si a preluat copilul pen-
tru a-1 duce la medicul de fami-
lie. Acesta arecomandat deplasa-
rea la Spitalul de Pediatrie, fiind
suspectd de apendicita. Miercuri

a fost internata la Spitalul de Pe-
diatrie, iar joi dimineatd a venit
rezultatul testului pentru depis-
tarea coronavirusului. Acest test
a iesit pozitiv, ca urmare noi, in
urmatoarele 14 zile, vom lucra cu
elevii clasei online si asteptam si
rezultatul anchetelor pe care le
va derula Directia de Sanatate
Publica”, ne-a explicat Valenti-
na Tudorache, directorul Scolii
Generale nr. 22.

A fost anuntat si Inspectora-
tul Scolar, mai ales ca fetita mai
are un frate, la clasa a patra, in
aceeasi unitate de invatamant.
”Copiii care au invatat de dimi-
neata au fost predati parintilor,
iar clasa va fi dezinfectata. Cole-
gii de clasa ai elevei vor ramane
izolati si vor face cursuri on-line
inurmatoarele 14 zile siasteptam
ca DSP sa finalizeze ancheta si
sd ne spuna ce avem de facut in
continuare. De asemenea, frate-

Confirmare si la Scoala
din Cuza Voda

Un alt caz de coronavirus a fost
confirmat la scoala din Cuza
Voda. Este vorba despre o eleva
de clasa a VII-a, care nu a fost
la scoala decat in prima zi, pen-
tru a-si lua manualele, facand
parte din categoria elevilor
care invata in sistem on-line.
Ancheta epidemiologica este
in desfasurare, iar colegii fetei
vor ramane in izolare pentru
14 zile.

le elevei confirmate va ramane
in carantind in urmatoarele 14
zile, la fel si parintii acestora”,
ne-a declarat Onut Atanasiu, in-
spectorul general scolar.

Acesta este primul caz, dupa
inceperea scolii, de infectare cu
coronavirus printre elevi. @

aptamana Mobilitatii Europene

Weekend pietonal pe strada Domneasca

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Incepand de sambiti, 19 sep-
tembrie 2020, ora 08,00, si pana
duminica, 20 septembrie 2020,
ora 23,00, strada Domneasca, pe
tronsonul cuprins intre strada
Brailei si strada Navelor, va fi des-
tinatd doar traficului pietonal,
anunta Primaria Galati.

Trafic
afectat

de lucrari
in Centru

“Pe durata blocarii tronsonu-
lui de strada, conducatorii au-
tovehiculelor cu masa maxim

INTERVENTIL. Frint-un

comunicat de presa transmis redactiei,
Primaria municipiului Galati informeaza
¢4, n perioada 17 septembrie - 2 octom-
brie, pe strada Domneasca, pe tronsonul
cuprins intre strazile lacob Lahovary si
Nicolae Gamulea, se vor efectua lucrari

autorizatd mai mica de 3,5 t au
la dispozitie urmatoarele rute al-
ternative: strada Portului-strada
Navelor - strada Egalitatii — stra-
da Fraternitdtii — strada Dom-
neasca, respectiv strada Brailei —
strada Traian — bulevardul Marea
Unire — strada Portului. Pentru
desfasurarea fluenta a traficului
rutier rugdm conducatorii auto
sd respecte semnalizarea rutie-

de frezare si asfaltare. Conform sursei ci-
tate, interventiile se vor executa etapizat,
pe céate o banda de mers. Administratia
locala nu precizeaza nimic cu privire la
eventuale restrictii de circulatie. Primaria
le multumeste, Insa, pentru intelegere

participantilor la trafic. @ A.M.

rd temporar instituita si sa evite
parcarea autovehiculelor in peri-
oada mentionata pe tronsonul de
strada destinat circulatiei pieto-
nale”, transmite Primaria.

Masura este justificata de fap-
tul cd, in fiecare an, in perioada
16 — 22 septembrie, se desfasoara
Saptamana Mobilitdtii Europene
(SME), organizatad la initiativa Co-
misiei Europene. @

18 SEPT 2020 3

www.viata-libera.ro

CONSUMATOR
DE DROGUR,
PRINS

DE POLITISTII

LOCALI
DEPISTARE. roiisti

locali de pe raza Sectiei nr. 1

I-au depistat pe numitul A.C., in
varsta de 23 ani, din Galati, care
la vederea organelor de politie a
abandonat un pliculet din plastic. in
urma verificarilor, politistii locali au
stabilit ca plicul aruncat continea
o substanta vegetala maruntita
de culoare verzui-maronie. In
acest caz, au fost intocmite actele
procedurale, persoana in cauza,
impreuna cu pliculetul continand
substanta, au fost inmanate
lucratorilor B.C.C.O., in vederea
continuarii cercetarilor. @ T.M.

UNDE SUNT
AMPLASATE
RADARELE

AUTO- Astazi, 18 septembrie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, Tn municipiul Galati,
pe strazile Otelarilor, Traian si
Drumul de Centura. Soferii care
au drum in judet vor fi monitorizati
pe DN 25, in dreptul localitatilor
Independenta si Umbraresti, pe
DN 24 D la Cuca, iar pe DN 26,
n localitatile Vanatori si Branesti.
Pe DE 581, o autospeciala cu
radar va fi amplasata pe raza
localitatii Berheci, iar pe DJ 251,
la Costache Negri si Matca.

@® M. Constandache
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Inca trei galateni
si-au pierdut viata
dupa infectare

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Directia de Sanatate Publica
(DSP) Galati a primit, joi, 28
rezultate pozitive in urma
testarilor pentru depistarea
coronavirusului. Astfel, numarul
total al galatenilor infectati cu
Sars-Cov-2 a ajuns la 3.691.

Numarul infectdrilor este
mai mare fata de cel de miercuri,
in conditiile in care au fost facu-
te mai multe teste decat in ziua
precedenta. Din nefericire, in ul-
timele 24 de ore au fost raportate
si trei decese printre cei infectati
cu Covid-19. Astfel, numarul pa-
cientilor care si-au pierdut viata
dupa ce s-au infectat cu coronavi-
rus a ajuns la 171.

Numarul celor internati in
sectia de Terapie Intensiva de la
Spitalul Judetean a scazut fata de
raportarea de miercuri. Astfel, in
sectia de Terapie Intensiva sunt
internate cinci persoane, cu doud
mai putin fatad de ziua preceden-
ta, fiind vorba despre pacienti
infectati cu coronavirus care au
forme grave si au nevoie de suport
respirator. Trebuie remarcat fap-
tul cd, joi, in urma retestarilor,
nu au fost, la nivelul judetului

INJINIAS

www.viata-libera.ro Viata la zi

O Nu au fost, in ultimele 24 de ore, teste reconfirmate pozitiv

nostru, pacienti reconfirmati cu
infectie Sars-Cov-2.

De cealalta parte, numarul
celor declarati vindecati a cres-

cut in ultimele 24 de ore cu 30,

ajungand astfel la 3.237.
Directia de Sanatate Publica

a reluat, dupa intrarea in vigoa-

Picu Apostol Roman, candidatul PPU(s-I( la Primaria Galati: Voi construi

in fiecare cartier centre moderne de asistenta medicala gratuita pentru varstnici!

re a Legii Carantinei, monitori-
zarea persoanelor care trebuie
sd stea in izolare si in carantina.
Astfel, conform datelor oficiale,
1.453 de galateni au fost obligati
sd stea, timp de 14 zile, in izo-
lare la domiciliu. Alti 2.070 de
galateni au fost in carantind, tot
pentru 14 zile. Conform datelor
DSP, numarul galdtenilor aflati
in izolare a scazut joi cu cinci
persoane, astfel ca in izolare la
domiciliu sunt in prezent 88 de
persoane. A scazut, in ultime-
le 24 de ore, si numarul celor
aflati in carantind. Asadar, nu-
madrul gadlatenilor care mai sunt
in carantina este de 405, cu 15
mai putin fata de raportarea de
miercuri.

De asemenea, datele oficiale
arata ca, de la inceputul pande-
mieisipanainprezent, lanivelul
judetului Galati, au fost efectu-
ate 33.845 de teste pentru depis-
tarea coronavirusului, cu 481
mai mult fata de raportarea din
ziua anterioara. Trebuie precizat
ca aceste teste nu au fost facute
doar pentru cazurile noi, ci au
fost retestati si galatenii deja
declarati vindecati, cei care ur-
meaza sa fie declarati vindecati,
darsiceireconfirmati cuvirusul
Covid-19. @

PUBLICITATE

Daca vrem s& avem un oras dezvoltat si prosper, trebuie sa
pornim de la grija pentru oameni. Sadnatatea locuitorilor
trebuie sa devina o prioritate! in primul rand, trebuie sa
facem investitii in infrastructura medicald si s& ne asiguram
cafiecare cetatean are acces la servicii medicale de calitate.
B De aceea, in calitate de primar al Galatiului, voi construiin
fiecare cartier centre moderne de asistenta medicala pentru
vérstnici, unde parintii si bunicii din Galati sa beneficieze de
servicii medicale la cele mai inalte standarde, cu personal
calificat si aparatura de ultima generatie, in mod gratuit.

Ml Tot pentru persoanele in vérsta, care nu au sustinatori sau
alta forma de ajutor, vom infiinfa o retea de servicii de
ingrijire la domiciliu, prin care fiecare persoana sa fie ajutata
sd aibd o viata demna si de calitate.

M Un alt proiect de suflet este ridicarea unui nou Spital
Municipal de Urgenta. Perioada grea pe care o travesam ne-a
aratat cat de important este sa avem spitale moderne, cu
locuri suficiente, in care toti cetatenii sa aibd un loc asigurat.

Al ’7’/19@

Lralate "@‘UA

Séanatatea este un drept al oricarui galatean si trebuie
respectat din prima secunda de viata.
B Trebuie s le asiguram copiilor nostri asistentd medicala
gratuitd si de calitate prin cabinetele scolare. medicale si
stomatologice si sa investim in programe de preventie si
educatie sanitara.
M Trebuie sa respirdm un aer curat, sa extindem parcurile, sd
amenajam zonele verzi din oras, sd avem spatii curate si
deschise in care sd facem plimbari si sport in siguranta.
M V3 asigur cd, impreund cu echipa de profesionisti ai
Partidului Puterea Umanista (Social Liberal), candidati la
Consiliul Local, vom lupta pentru a implementa aceste
proiecte pentru toti galatenii. Avem nevoie de un Consiliu
Local competent, format din profesionisti, care sa puna binele
cetateanuluiinainte de orice.
B Amincredere cd impreund si cu sustinerea dumneavoastra
vom reusi sd reddm galatenilor dreptul la sinatate!

Asa sd ne ajute Dumnezeu!
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Anul universitar
de la Galati incepe online

TATE @ UNIVERSITATE

advertorial

Universitatea ,,Dunarea de Jos”
din Galati va incepe online noul
an universitar. Fiecare student
va avea cont pe platforma
Microsoft Teams si va avea
acces, oricand, la orice curs si
seminar desfasurat.

»~Anul universitar 2020-2021
va incepe, in prima parte, online,
din 28 septembrie pana la 31 oc-
tombrie. De la 1 noiembrie se vor
structura, modula si adapta for-
mele de invatamant care necesita
prezenta fizica, laboratoarele in
mod special. In perioada 1 noiem-
brie 2020 - 15 ianuarie 2021, toa-
te tipurile de laboratoare si alte
activitati care nu pot fi realizate
online vor fi organizate modulat,
curespectareadistantdriifizice si
a tuturor masurilor de preventie,
in toate spaftiile universitatii”, a
anuntat ieri, intr-o conferinta de
presa, rectorul Universitatii ,,Du-

VOTEAZA

PRESEDINTE

Consiliul Judetean

GALATI

Candidat PNL
Sustinut de USR PLUS
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ndrea de Jos” din Galati, prof. dr.
ing. Puiu-Lucian Georgescu.

In cursul lunii octombrie, la
Facultatile de Medicina si Farma-
cie si de Educatie Fizica si Sport
vor putea fi organizate grupe de

PRIORITATI

{|eJ0198]9 Jo1aduwod)

Judetean Galati;

policilinici si dispensare;

spatiilor deja existente;

@

judetul Galati;
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studenti care vor putea lucra cu
prezenta fizica.

O situatie aparte este cea a
studentilor Facultatii Transfron-
taliere din Republica Moldova.
Acestia vor face laboratoarele

v/ Modernizarea si dotarea tuturor unitatilor scolare cu
cabinete medicale complet amenajate;

 Interactiune si conectivitate intre unitatile medicale,
{7 Dotarea cu aparaturd medicald si modernizarea

v/ Constructia de noi unitati medicale in comunele din

v/ Asistentd medicala specializata pentru varstnici.

Galati, judetul in care #sepoate

la Galati intre lunile noiembrie
si ianuarie, cu toate cheltuielile
platite de universitate. Daca de-
plasarea acestora din Republica
Moldovala Galatinuva fi posibila,
atunci laboratoarele vor fi facute
in universitatile partenere din
Cahul si Chisinau. A treia varian-
td este ca aceste laboratoare sa fie
mutate in semestrul al II-lea.

Pentru invatamantul online,
studentii Universitatii ,Dundrea
de Jos” din Galati au la dispozitie
platforma Microsoft Teams. Fie-
care student va avea cont creat si
platitdeuniversitate, vabeneficia
de acces nelimitat, iar cursurile si
seminariile pot fi inregistrate.

Si Universitatea Varstei a
Treia va incepe online. ,Sunt
studentii nostri, e o categorie
speciala la care tinem la fel ca
la toti ceilalti cursanti ai nostri”,
a incheiat rectorul Puiu-Lucian
Georgescu. @

PUBLICITATE

CRESTEREA NUMARULUI UNITATILOR DE
ASISTENTA MEDICALA

v/ Modernizarea sectiei externe din Ivesti a Spitalului
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RANIT DUPA
CE A SARIT DIN

SPATELE MASINII
ACCIDENT. unbaietel

in varsta de opt ani din Tulucesti a
ajuns in spital dupa ce a fost lovit
de o masina pe DN 26. Copilul

se intorcea de la scoala si a vrut
sa traverseze drumul, numai

canu a ales bine locul si nici
modalitatea de traversare. A iesit
brusc pe carosabil din spatele unei
autoutilitare parcate, nimerind chiar
in calea unei masini conduse de o
femeie de 33 de ani, care nu a avut
posibilitatea sa il evite, pentru ca
nu il vazuse. in urma impactului,
copilul a fost dus la Pediatrie,
deoarece a suferit mai multe rani
la piciorul stang. Politistii au stabilit
ca soferita nu consumase alcool si
au deschis un dosar penal pentru
vatamare corporala din culpa.

® M. Constandache
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SITUATIA EPIDEMIOLOGICA LA NIVEL NATIONAL @ COVID

1.679 de cazuri noi si 27 de
decese, in ultimele 24 de ore

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Grupul de Comunicare
Strategica a anuntat ca, pana
pe 17 septembrie, pe teritoriul
Romaniei au fost confirmate
108.690 de cazuri de persoane
infectate cu noul coronavirus.
Datele referitoare la persoanele
declarate vindecate nu au

fost transmise de autoritati,
acestea nefiind disponibile

din cauza unor modificari
tehnice efectuate la aplicatia de
centralizare a datelor.

In urma testelor efectuate la
nivel national, fatd de ultima ra-
portare, au fostinregistrate 1.679
de cazuri noi de persoane infec-
tate cu SARS-CoV -2. Distinct de
cazurilenou confirmate, inurma
retestarii pacientilor care erau
deja pozitivi, 478 de persoane au
fost reconfirmate.

Pana acum, 4.312 persoane
diagnosticate cu infectie cu CO-
VID-19 au decedat. In intervalul
16-17 septembrie, au fost inregis-
trate 27 de decese (18 barbati si

PURTAM

MASCA vere,

INFORMARE

SEPTEMBRIE

ORA 13.00

T#coviD-19 L. \
“y (CORONAVIRUS

| CONFIRMATI |

VINDECATI
CARANTINATI |
38.167 §J

TESTE

IZOLATI

DECESE

|

APELURI 112
in ultimels 24 ore

INFORMATI-VA DOAR DIN SURSE OFICIALE!
RESPECTATI RECOMANDARILE AUTORITATILOR COMPETENTE!

GRUPUL DE COMUNICARE STRATEGICA

noua femei). Dintre acestea, doua
decese au fost inregistrate la cate-
goria de varsta 40-49 de ani, trei
decese la categoria de varsta 50-
59 ani, sapte decese la categoria
de varsta 60-69 ani, noua decese
la categoria de varsta 70-79 ani si
sase decese la categoria de peste

PASTRAM

RAMANEM O ECHIPA :
PASTRAM VIITORUL IN SIGURANTA

DISTANTA

PRECUM SUPEREROIl LA SCOALA $I LA JOACA

80 de ani. 26 dintre decesele in-
registrate sunt ale unor pacienti
care au prezentat comorbiditati,
iar pentru un pacient decedat nu
au fost raportate comorbiditati
pana in prezent.

in unititile sanitare de pro-
fil, numarul total de persoane

internate cu COVID-19 este de
6.960. Dintre acestea, 460 sunt
internate in sectiile de terapie
intensiva.

Pana la aceasta datd, la ni-
vel national, au fost prelucrate
2.160.669 de teste. Dintre acestea,
24.025 au fost efectuate in ulti-
mele 24 de ore.

Pe teritoriul Romaniei, 11.540
de persoane confirmate cu in-
fectie cu noul coronavirus sunt
in izolare la domiciliu, iar 5.807
persoane se aflainizolare institu-
tionalizata. De asemenea, 38.167
de persoane se afld in carantina
la domiciliu, iar in carantind
institutionalizata se afla sapte
persoane.

Ca wurmare a incalcarii
prevederilor Legii nr. 55 din
15.05.2020 privind unele ma-
suri pentru prevenirea si com-
baterea efectelor pandemiei de
COVID-19, politistii sijandarmii
au aplicat, in ultimele 24 de ore,
667 de sanctiuni contraventio-
nale, in valoare de 163.800 de
lei, si au constatat o infractiu-
ne de zadarnicirea combaterii
bolilor. @

RESPECTAM

INDICATIILE

PROFESORILOR
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Traditia invinge pandemia

Cine va canta
1a Festivalul
LFolk 1a Dunare*

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Festivalul ,Folk la Dunare” 2020,
ajuns la a sasea editie, se va
desfasura in perioada 19-20
septembrie, de la ora 20,00, in
Gradina de vara ,Leonard”, cu o
intarziere de trei luni, din cauza
pandemiei.

Pe19septembrie, vor concerta
Teodora Tabarcea, Magda Puskas
& Rares Suciu si Daniel Iancu, iar
a doua zi, pe 20 septembrie, vor
veni in fata publicului artistii Do-
uble M., Omul din Sarmisegetu-
za, Zoia Alecu si Fara Zahar.

Teodora Tabarcea este o ado-
lescentd de 13 ani, care in melodi-
ile ei canta despre spiritualitatea
romaneascd. Ceeaceofacecuade-
varat speciala este stilul abordat,
total diferit fata de cel pe care il
intalnim deregulala adolescentii
care se viseaza pe scend. Teodora
lucreaza la primul ei album mu-

zical, la care a inceput deja inre-
gistrarile, album care va contine
cantece patriotice.

Vocea Magdei Puskas este
vocea unei generatii, generatia
Flower Power, o voce puternica si
suava in acelasi timp, care ajunge
lainima si sufletul spectatorului,
avand parca puteri vindecatoare.
Este un concept care doreste sa
recreeze atmosfera vechilor con-
certe care conecteaza spectatorul
la o atmosfera muzicala intima.

Daniel Iancu este foarte cu-
noscut pentru piesa ,Vine valu’,
imiia calu’. A participat la diver-
sefestivaluride muzicafolk, unde
a castigat mai multe premii.

Mihail Anton este Omul din
Sarmisegetuza, cantaret de
muzica folk si rock, cu expresivi-
tate si sensibilitate artistici. In
prezent este actor si solist la Tea-
trul National de Opera si Opereta
,N. Leonard”, la sectia de revista.

Zoia Alecu este cantautoare,
compozitoare si textiera romana

de muzica folk si rock. S-a lansat
in anul 1973 ca artista solo, fiind
una dintre primele cantautoare
din muzica folk autohtona. Ince-
pand cu 1986 se alatura grupului
Sfinx, continudndu-si apoi activi-
tatea alaturi de Sfinx Experience.
Din anul 2006, a revenit pe scena
ca artista solo, lansand pana in
prezent patru albume de autor.
Fara Zahar este o trupd de
muzicd si umor, abordand mai
multe genuri muzicale pe ver-
suri comice, de satird sociala, cu
teme inspirate din viata satului
si nu numai. Solistii trupei pro-
vin din regiunea Moldova a Ro-
maniei si canta predominant in
graiul moldovenesc. In cantecele
lor, formatia combina caracteris-
ticile de hip-hop, folk, funk.
Pretul biletului intreg este de
54 lei, iar pretul redus pentru
elevi, studenti si pensionari este
de 32,4 lei. Abonamentul pentru
ambele zile de festival costa 64,8

lei. @

d3911 dINILL
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Trei spectacole in aer liber la Dramatic

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic ,Fani Tar-
dini“ isi asteapta spectatorii la trei
spectacole, programate a se desfa-
sura la sfarsitul acestei saptamani.
Astazi, 18 septembrie, de la ora
20,00, se joaca ,Marele Premiu®, de
Mimi Branescu, in regia lui Radu
Nichifor, cu o scenografie semnata
de Daniel Divrician. Protagonisti
sunt Petronela Buda si Vlad Ajder.

Seara

\ =

© Scena din “Romeo & Juliet -
o parodie in trei episoade”

ROCK. un concert cu trupa Over

Sambata, 19 septembrie, de la
aceeasi orda, Oana Preda si Razvan
Clopotelvaasteaptdsa-ivedetiin,Li-
selotte in mai“, o piesa de Zsolt Pozs-
gai. Regizorul Catdlin Vasiliu spune
despre spectacol: ,,Cu siguranta va
veti amuza de tavalugul de intam-
plari ce o scutura pe protagonista
noastrd, dar va trebui sa luati amin-
te la un aspect pe care autorul, cu
delicatete, ni l-a sugerat: viata tre-
buie traita, dar si respectatd pana la
ultima lacrima a rizibilului”.

Over. Victor Udres - chitard, voce, Dan

Duminicad, 20 septembrie, este
programata o comedie spumoa-
sd, ,Romeo & Juliet - o parodie
in trei episoade®, dupa piesa cu
acelasi titlu de William Shakes-
peare. In distributie: Carmen
Albu, Dan Capatana, Aureliu
Batca, Svetlana Friptu, Cristian
Gheorghe, Rdzvan Clopotel,
Tamara Constantinescu, Ga-
briel Constantinescu, Adelin
Ilie. Regia este semnata de
Eugen Fat. @

18 SEPT 2020 ;

LA O SEARA
RELAXANTA

DE JAZZ

LIVE. Trupa Mad Grooves

va asteapta la o seara relaxanta
de jazz, duminica, 20 septembrie,
de la ora 20,00, la Gossip Cafe.
Cum se stie deja, la proiectul Mad
Grooves contribuie cinci artisti care
vin din zone muzicale diverse si
vor sa se exprime diferit in materie
de coveruri, abordand genuri ca
blues, funk, ballads, adaptate
pentru cei ce vor si altfel de
muzica buna. Claudiu Rusu (voce),
Sorin Gheorghiu (tobe), Andrei
Tanasaciuc (bass), Mihai Susma
(chitard) si Leo Ambrozie (clape) va
asteapta pentru o seara de hituri
internationale. @ R.A.P.

ATELIERE
DE JOACA

SI CREATIE

LA, GULLIVER®
INTERACTIV. caruselu

cu joaca si creatie de la Teatrul

de Papusi ,,Gulliver” continud si in
aceasta duminica, 20 septembrie,
de la 10,30. Evenimentul include
momente artistice de dans si
muzica, realizarea unei teme

de creatie, dansuri si joculete
interactive pentru copii. Toate
materialele utilizate pentru
realizarea temei de creatie sunt
puse la dispozitie de Teatrul
,Gulliver”. Locurile la ,,Atelierul de
joaca si creatie” sunt limitate (30 de
locuri pentru copii si 30 de locuri
pentru adulti), iar desfasurarea
evenimentului respecta toate
regulile de siguranta si distantare
sociald in vigoare. Biletele se pot
achizitiona online, accesand linkul
http://bilete.teatrul-gulliver.ro. De
asemenea, acestea se pot procura
si de la sediul teatrului, Tnainte de
inceperea reprezentatiei. Pretul
biletelor este de 12 lei pentru copii si
15 lei pentru adulti. @ R.A.P.

loan - bas, voce, lonica Falcaru - chita-
ra, voce, Virgil Petrescu - tobe, percutie
reprezinta una dintre cele mai cunoscu-
te trupe de coveruri din Galati, chemata
sa concerteze si in alte orase din tara,
dar siin Capitalsd. @ R.A.P.

va avea loc astazi, 18 septembrie, de
la ora 19,00, la restaurant Bordeaux.
~Sunteti invitati la o noud portie de
muzica buna. Va fi o seara cu energii si
stari speciale, asa cum v-am obisnuit.
Ne vedem acolo!“, ne imbie cei de la

cu energii

speciale
si trupa Over
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Viata ca

din sportul
galatean
Trei meciuri
europene
la Sala
,2Dunarea“

VO LEL La inceputul sap-

tamanii viitoare, Sala Sporturilor
,Dunarea“ va gazdui meciurile
Grupei B a primei etape a com-
petitiei continentale Champions
League la volei masculin. Se
anunta trei zile fierbinti, in care
dubla campioana a Romaniei,
CSM Arcada Galati, se va aflain
disputa cu doua echipe de top,
din Croatia - OK Ribola Kastela,
respectiv, Finlanda - Levoranta
Sastamala. Programul celor trei
zile se prezinta astfel: marti, 22
septembrie: CSM Arcada - Kas-
tela; miercuri: Kastela - Sasta-
mala; joi: Arcada - Sastamala.
in fiecare zi, jocurile vor incepe
la ora 18.00. Echipa clasata pe
locul intai se va califica n turul
urmator al Ligii Campionilor.

SAH. La Snagov s-au

desfasurat intrecerile Campio-
natului National de sah rapid.

in competitia feminina, a fost
prezenta si echipa CS Municipal
Galati, care a ocupat o pozitie
pe locurile 6-8. De notat faptul
ca din formatia galdteana a facut
parte si Andreea Paiovici, in
varsta de numai 12 ani, ea fiind
mezina grupdrii galatene, dar si a
intregului concurs.

HALTERE. Luni 21

septembrie, debuteaza intrece-
rile Campionatului National de
haltere pentru juniori (15-17 ani).
in concurs vor fi prezente si com-
ponentele lotului national, con-
dus de Costel Dimofte, lot care
de regula se pregateste la Galati,
dar acum, din cauza pandemiei,
se antreneaza... in deplasare.

www.viata-libera.ro

SE AGLOMEREAZA PROGRAMUL DE MECIURI @ FOTBAL

Din ce in ce mai multe
accidentari la Otelul
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FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Antrenorul Petre Grigoras incepe
sa aiba batai de cap la alcatuirea
echipei, din cauza accidentarilor
care apar unele dupa altele.

Otelul ainceput sezonul defec-
tuos, cu o infrangere acolo unde
se astepta cel mai putin, scor 0-1,
pe terenul unei nou-promovate,
CSM Rm. Sarat. Dar asta nu este
singura veste proasta pentru fa-
nii Otelului, dupa ce mai multi
jucdtori au acuzat accidentdri la
finalul jocului. Unul dintre ei,
care se pare ca ar fi jucat chiar
cu dureri mari, este Bogdan Ga-
vrila, explicatie si a jocului sau
mai sters de la Rm. Sarat. Gavri-
1a are o accidentare mai veche la

spate, carefitotddtarcoalesicare
arevenit. Astfel, decarul Otelului
va absenta la meciul cu Avantul
Valea Marului. O alta absenta va
fi cea a mijlocasului central De-
nis Cires, unul dintre titularii
de baza, mai ales in contextul
in care e nevoie permanent pe
teren de trei jucdtori Under 19.
De asemenea, la capitolul absente
mai figureaza Cosmin Stoian, ac-
cidentat la amicalul cu Chiscani,
plus Marius Sevastian, care este
in urma cu pregatirea fizica. Nici
Ionut Neagu nu se afla la parame-
tri normali, dupa ce a ratat mare
parte din pregatire, tot din cauza
accidentarilor.

Antrenorul Petre Grigoras a
spus la sosirea la Otelul ca unul
dintre cele maiimportante aspec-
te ar fi sa aiba la dispozitie toti ju-

cdtorii. ”Sunt multi jucatoriin lot
care au valoare, au dovedit-o, dar
este foarte important, in acelasi
timp, ca acesti jucdtori sd fie la
potentialul lor maxim. Daca apar
accidentari si chestii de genul, e
greu sa reusesti sa iti impuijocul.
Sasperam cavom fiferiti de astfel
de lucruri”, a spus "Grig”.

Duel cu Focsani,
in ,,Cupa Romaniei
Federatia Romédna de Fotbal
a stabilit, prin tragere la sorti,
meciurile din turul secund al
"Cupei Romaniei“. Astfel, Ote-
lul Galati a fost cuplata cu CSM
Focsani, principala contracandi-
data la promovare in acest sezon,
pentru un duel ce se va disputa la
Galati, marti, 22 septembrie, de
la ora 16:30.

In aceeasi fazi a competitiei
se afld si o alta echipa din jude-
tul Galati, Sporting Liesti. Trupa
pregatita de antrenorul Ionut
Niculcea va evolua, in deplasa-
re, impotriva formatiei Husana
Husi. Sporting Liesti a trecut in
primul tur, scor 4-0, de Victoria
Gugesti.

Altfel, pana la meciurile de
saptamana viitoare din "Cupa
Romaniei“, maine sunt progra-
mate partidele din etapa a doua
a Ligii a IlI-a. Otelul va juca pe
teren propriu cu Avantul Valea
Marului, de la ora 17:00, iar par-
tida va putea fi urmarita live
video pe contul oficial de Face-
book al SC Otelul. Tot maine, de
la aceeasi ord, Sporting Liesti va
juca pe teren propriu cu CS Fau-
rei. @

Pozitionarile tenismenilor galateni in clasamentele nationale

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

MARIN PETRESCU
redactie@viata-libera.ro

Federatia Romana de Tenis a
intocmit si a dat publicitatii cla-
samentele jucatorilor romani la
sfarsitul lunii august 2020.

De remarcat pozitia detinuta
de Patricia Maria Tig, clasatd a
doua in tard, dupa Simona Ha-
lep, devansandu-le pe cunoscute-
le Sorana Cirstea, Irina Begu sau
Mihaela Buzarnescu.

Iata-i pe galatenii clasati intre
primii 50, pe categorii de varsta:

Under 10: locul 9 - Iana Elena
Costea (CS Muncipal) - din 157 de
sportive care puncteaza; locul 10
- Sebastian Andrei Rugina (ROT
Tecuci), locul 11 - Denis Gabriel
Bocaneala (Arcada) - din 187.

Under 12: locul 28 - Narcisa
Marcu (CS Scolar), locul 58 - Elis
Amalia Lungu (Arcada) - din 287.

Under 14: locul 4 - Robert Mi-
hnea Maftei (CSM Dunarea), locul
8 - David Cristian Carteputreda
(Viva Tenis Club), locul 28 - An-
drei Cristian Arinton (Dacia), lo-
cul42 - Mihai Leonard Mironescu
(Dacia) - din 277.

Under 16: locul 8 - Bianca Bu-
lat (Arcada) - din 231; locul 20 -
Robert Mihnea Maftei (Dunarea)
- din 206.

Under 18: locul 31 - Bianca
Bulat (Arcada), locul 40 - Lorena
Maria Danaila (CSM Dunadrea) -
din 145; locul 4 - Stefan Andrei
(CS Municipal) - din 139.

Seniori: locul 2 - Patricia
Maria Tig - foto (Arcada), locul
16 - Gabriela Talaba (Dacia), lo-
cul 50 - Andra Cristina Captan
(Arcada) - din 140; locul 46 - Ste-
fan Andrei (CS Municipal) - din
144.@

Doua meciuri
din Liga |

FOTBAL- Campionatul

romanesc de fotbal progra-
meaza astazi doua partide
din runda a patra: Chindia
Targoviste - FC Hermanstadt,
de la ora 18:00, respectiv,
Astra Giurgiu - CFR Cluj, de

la 21:00. Celelalte meciuri ale
etapei a patra din Liga | sunt:
Sepsi - Viitorul, Craiova - Vo-
luntari, FC Botosani - Acade-
mica Clinceni, UTA - Poli lasi,
FCSB - FC Arges si Gaz Metan
- Dinamo. @ Florin Radu

De asemenea, va concura si Ana
Maria Rata, sora supercampioa-
nei galatene Elena Andries. @

se joaca
astazi

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu
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,Catalogul e cea mai mare pierdere!*
Elevii galateni,
revoltati de noile
reguli din scoli

Plexiglasul n-a mai avut loc

in clase, cel putin Galatiul a
incercat sa scape de acest
intrus, dar si-au facut loc alte
masuri nepopulare. Adolescentii
dunareni protesteaza, ei
considera ca li se confisca unele
drepturi inalienabile.

Noutati de romane SF
Masurile luate in contextul
crizei sanitare, si anume dispa-
ritia catalogului, distantarea fi-
zicd, purtarea madstilor si rama-
nerea profesorilor in clasa si pe
timpul pauzei, alcatuiesc o noud
realitate de care nu stim cand ne
vom desparti. Ministerul Sanata-
tii anunta ca fara aceste reguli
care in 2019 ar fi parut complet
aberante, eventual imprumutate
din romane de science-fiction ne-
frecventate de nimeni, nu vom
putea birui coronavirusul im-
portat din Asia. Cu toate acestea,

la Galati, zona plina de oameni
care “se descurca”, apar proteste
de anvergura in mediul virtual.
Scoala sub aceasta forma nu are
viitor, sustin elevii de la Dunarea
de Jos.

Cum distingem profii?
Userul Mariusik1l7, un soi
de influencer online, a scris in
grupurile dedicate utilizatorilor
galateni de Facebook ca aparitia
mastii pe chipul profesorilor le
creeaza serioase probleme elevi-
lor de liceu din municipiu: “Ni
s-au schimbat multi profi si nu
stim cum arata. [-am vazut toata
sdptamana, dar ii deosebim doar
dupad ochi. Cum sa-i distingem
ca sa le dam o atentie, ceva, ca
sd ne treaca?” Si valul contesta-
tarilor nu se opreste aici. “Daca
pandemia va dura pana in vara
anului urmator, suntem man-
cati, nu mai avem nicio sansal
Va trebui deodata, la intrarea in

clasa a XII-a, sa ne apucam de in-
vatat”, l-a completat Anutza Tha.
Parerile anti-masuri Covid sunt
nenumarate.

Chiulul, la rascruce

Oana, Giulia_2000 si Robi, lice-
enilacolegiiimportantedinGalati,
ne-au expediat pe adresa redactiei
o poveste si mai dramatica. “Cata-
logul este cea mai mare pierdere,
la asa ceva nu ne asteptam! Intele-
gem ca trebuia exclus, ca e lucru
comun, deci poate sd transporte si
virusul, nu numai notele si absen-
tele, insa noi ce ne facem? Mai pleca
profa din clasa, mai treceam si noi
0 notd, mai motivam cu de la sine
putere cate un chiul, era cu adeva-
rat viata de licean!”, spun tinerii
nostri concitadini. Le impartasim
nemultumirea adolescentilor din
oras (asteptam si parerea celor din
judet) si 1i incurajam: fratiorilor,
nu pot ei exmatricula cat puteti
voi chiuli! @ Catalog-off

1314NVd
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Ghinionul
parintilor rebeli

© Titicii rebeli, care in prima zi
de scoala frematau mereu pe langa
careul oficial, sufera acum in tacere.
S$i nu numai in intimitate. Unul
dintre ei ne-a sunat: “Ma gaseam
mereu cu 0 doamna care are
fetita In clasa cu al meu, frumoasa
femeie! N-am apucat inca sa legam o
idila, dar eram foarte aproape. Cum
$-0 mai recunosc acum, ca toate
poarta masca?! Eu mi-am dat-o jos
sinu i-am atras atentia... Mai mult,
am incasat o amenda de la politistul
local.” Cui i mai pasa in asemenea
momente dacd organul este zelos?

© Slavi Cerului ci fondul clasei
va putea fi achitat in continuare,
nu poate sa ne distruga pandemia
frumosul buchet de traditii! Asadar,
constatam si efecte pozitive, in
ciuda normelor fara precedent.

© Grupurile de WhatsApp ale
mamicilor sunt, pe timpul starii
de alerta, mai active decat intr-o
perioada normala. Se discuta
despre cadouri pentru doamna si
despre petitii la minister pentru
ca serbarile de peste an sa fie
organizate fard exceptie. Ca sa aiba
si ele ce filma pentru Facebook si
Instagram.

© Paznicii de la intrarea in scoli
isi traiesc momentele de glorie la
care nici nu visau: stau cu pistolul
siiau temperaturi la kilogram.
Seara, 1anga nevasta si nepoti, au ce
povesti. Ei si miliardarii din Silicon
Valley.@ Siliconu’ Leonida

Imbecilul cu Tatuaj

> SUBMARIN COSORESCU

Unsa ca o manivela de tractor, toaca-n nestire,

zici ca-i o caricatura, naiba sub acoperire:
frunte-ngusta, chituita... ochi fierbinti, de aragaz...
silicon in nas si buze... unghii false... creier fals !!!
Toaca si se tot foieste, parca are tranji si parca

o0 mananca-n fundul mintii, nu-i ajunge lumea larga,
da din labe, da din coate, din ruliu si din tangaj -

ce strident isi mai releva semnele... din tatuaj !!!
Poarta cabluri in ureche - ca sa fie-n sir cu fanii

cei numiti, cu-adeverire, de un voda, stiti prea bine
care, ce si cum si unde - poarta toale trentuite,

nu inghite imnul tarii: ,dd, mama, cu biciu-n mine” !!!
Ca-n zadar - de-atata vreme, cu atata-nversunare -
s-a urlat prin tarisoara, hai, ,desteapta-te, romane” -
naiba sub acoperire graseiaza si se stramba,

taie - virulent si cinic - frunza verde pentru cane !!!

-

© Fiecare profesor isi trece notele si absentele intr-o agenda proprie. Ne va lipsi cartulia uriasa...

Vocea cetateanului, vocea politicianului

© GALATIUL iN IMAGINI

OE prima

© Bancomate campanie
din judetul naibii taranil electorali
Ga|ati, de Am spart bancomate- cu masca
la Liesti le astea si am gasit doar N-am pe figura.
si Tulucesti, caiete cu datorii de mare lucru de Pentru
au fost la carciuma. spus, trebuie s politicieni,
incendiate ' recunosc ca nu mai am evident,
de hoti de muncé. E motivul astfel ca
pentru care am decis promisiunile

ies mai greu

- sa candidez.

PEL'CAN l.o fotografie facuta de

un amator de frumos din Galati ne-a adus
cateva puncte de celebritate. Sute de peli-
cani au poposit saptdmana trecuta pe luciul
lacului Brates, pentru a se odihni ihainte de
migratia spre tarile calde, ceva nemaivazut.
Reactia Directiei de Sanatate Publica a fost

realmente neasteptata! Deoarece pelicanii
n-au pastrat distanta de 1,5 metri intre ca-
pete si pentru ca nu purtau masti, intinderea
de apa din nord-estul resedintei de judet

a fost inchisa pana la noi ordine. Trebuie
s-0 tragem noi din cauza unor pelicani fara
discernamant... @ Pelican-can

Se inchide

Lacul Brates
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LIPSESC
PROGRAMELE
EFICIENTE

DE PREVENTIE
ROMANIA. rotrivi

medicului cardiolog Lucica
Grigorica, in Romania nu avem la
dispozitie, din pacate, programe
eficiente de preventie a bolilor
cardiovasculare. ,,Avem mare
nevoie ca populatia tanara sa
constientizeze riscul la care se
expune neglijand corectia din timp

a factorilor de risc cardiovascular.
Programele educationale ar

trebui sa functioneze chiar din
perioada scolara, pentru a avea
tineri sanatosi. Le spun adesea
pacientilor mei ca prevenirea bolilor
cardiovasculare incepe din copilarie.
Regulile unui stil de viata sanatos

si preocuparea pentru propria
sanatate ar trebui sa faca parte din
educatia pe care o oferim copiilor
nostri in primii sapte ani de viata™, a
precizat dr. Grigorici. @ R.B.

INTERVIU CU DR. LUCICA GRIGORICA, MEDIC CARDIOLOG @ EXCLUSIV VL

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Fumatul, obezitatea,
sedentarismul si stresul
prelungit sunt doar cativa

dintre factorii de risc care au
condus, pe parcursul ultimilor
ani, la o crestere semnificativa

a numarului cazurilor de infarct
miocardic. Din nefericire, tot mai
multi tineri cu infarct ajung la
spital, in stare grava, iar medicii
cardiologi spun ca astfel de
cazuri au devenit deja obisnuite
in garzile de cardiologie. in
ciuda numarului din ce in ce

mai mare de pacienti cardiaci,
in Romania nu dispunem

inca de programe eficiente
destinate prevenirii bolilor
cardiovasculare, fapt care
determina o calitate scazuta a
vietii si o mortalitate crescuta
din cauze prevenibile.

Am discutat despre toate aceste
provocari, dar si despre rolul pe
care predispozitia genetica il are
in aparitia bolilor de inima cu dr.
Lucica Grigorica, medic primar
cardiolog la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Galati.

© - Doamna doctor, cine este
predispus sa sufere un infarct
de miocard?

- Infarctul miocardic acut apare
in special la persoane care au fac-
tori de risc cardiovascular. Vorbim
de hipertensiune arteriala, numita
si “ucigasul silentios”, de diabetul
zaharat (cu o crestere impresionan-
td anumarului de cazuri in ultimii
ani), de dislipidemie (in special de
valorile crescute ale colesterolului
“rau” si ale trigliceridelor), despre
fumat si obezitate (din ce in ce mai
frecvente la persoanele tinere), dar
si despre sedentarism, alimentatie
nesanatoasa si stres. Atunci cand
corectam si tratam eficient si din
timp acesti factori de risc, putem
preveni cu succes aparitia unui in-

farct miocardic. Din pacate, putini

pacienti pot fi convinsi sa urmeze

un tratament corect pentru facto-
rii de risc care nu dor, care nu “se
simt”.

De exemplu, valorile crescute
ale LDL-colesterolului (colesterol
»rau“) nu dor, nu simtim fizic ca
avem colesterolul mare si, prin
urmare, putini pacienti accepta
un tratament. Conform ultimelor
recomandari ale Societatii Europe-
ne de Cardiologie, o valoare a LDL
colesterolului mai mare de 190
de miligrame/decilitru incadrea-
Za persoana respectiva intr-un
grup de risc cardiovascular foarte
mare.

O - Exista o predispozitie
genetica pentru bolile
cardiovasculare?

- Evident, trebuie sd luam in
calcul si factorii genetici, pentru
cd avem In evidentd familii de
cardiaci. Copiii pacientilor cu boli
cardiovasculare trebuie sa fie mult
mai atenti la corectia factorilor de
risc cardiovascular. Genetica joaca
si ea un rol important in aparitia
bolilor cardiovasculare: se discuta,
in prezent, de predispozitie geneti-
ca pentru hipertensiunea arteriala,
pentru dislipidemie sau in cazul
obezitatii.

De exemplu, un articol recent
publicat, in iulie 2020, in Jurnalul
European de Cardiologie, vorbeste
despre o variabilitate genetica in
absorbtia colesterolului, ceea ce
explica de ce unele persoane sunt
mai expuse la riscul de infarct mio-
cardic si accident vascular cerebral
comparativ cu persoane care au
aceeasi alimentatie.

Mai rar, infarctul miocardic
poate sa apara si in cazul persoane-
lor care au anomalii din nagtere ale
vascularizatiei inimii, la persoane
cu cancere (in timpul tratamentu-
lui cu anumite citostatice sau in
legaturd cu radioterapia), la cei cu
tulburadri de coagulare a sangelui
etc.

© - Cand apare infarctul
miocardic?

- Infarctul miocardic acut apa-
re, cel mai frecvent, atunci cand o
artera a inimii este blocata de un
tromb, adica de un cheag de sange.
in teritoriul respectiv, o portiune
din muschiul inimii raméane fara
sange. La majoritatea pacientilor,
acest cheag de sange se formeaza
pe o placa de aterom. Placile de
aterom sunt depuneri de colesterol
care apar pe peretii interni ai vase-
lor coronariene (arterele care vascu-
larizeaza, adica hranesc muschiul
inimii).

O - Care sunt semnele dupa
care putem recunoaste
infarctul miocardic?

- Principalul simptom este du-
rerea retrosternald (in mijlocul
pieptului) descrisa ca o senzatie de
constrictie, de apasare sau de stri-
vire care poate iradia in umeri, in
coate, in pumni, in mandibula sau,
mai rar, in epigastru (“cosul piep-
tului”) si interscapulovertebral (in
spate).

Durerea poate fi de mica in-
tensitate sau chiar absenta la per-
soanele in varsta si la diabetici,
motiv pentru care acestia ajung,
din pacate, prea tarziu la medicul
cardiolog. Aceastd durere poate
fi insotita de: transpiratii profu-
se (abundente - n.red), senzatie
de greata, varsaturi (uneori), pal-
pitatii sau senzatie de sfarseald.
In cazuri rare, pacientii pot pre-
Zenta sincopa (pierderea starii de
constienta) sau chiar stop cardiac
(in cazurile grave).
© - Ce trebuie s facem

daca recunoastem aceste
simptome?

- In situatia in care o persoani
are aceste simptome, trebuie ape-
late imediat serviciile medicale de
urgenta. La un pacient cu aceste
simptome, ghidurile actuale reco-
manda efectuarea unei electrocar-
diograme in primele zece minute
de la primul contact medical. Elec-

(1P

sl

trocardiograma este cea care pune,
defapt, diagnosticul de infarct mio-
cardic acut.

Pacientul trebuie sd primeasca
imediat aspirind si nitroglicerina
(care poate ameliora durerea) si
va fi adus la spital cat mai repede
posibil, unde, evident, se repeta
electrocardiograma. Ideal ar fi ca
in acele situatii in care transportul
pacientului la spital dureaza mai
mult, electrocardiograma sa fie
transmisa (on line/ pe WhatsApp)
unui cardiolog pentru a se putea
pune diagnosticul cat mai repede.
In acest fel, tratamentul poate fi in-
ceput catmairepede,inambulanta,
chiar inainte de a ajunge la spital.
Timpul scurs pana la initierea unui
tratament adecvat inseamna mio-
card pierdut, adica o portiune din
muschiul inimii moare prin lipsa
irigarii cu sange.

Tratament adecvat intr-un in-
farct miocardic acut inseamna re-
stabilirea circulatiei in artera care
a fost blocata de un cheag de sange.
Tratamentul cel mai bun si corect
il reprezinta dezobstruarea vasului
respectiv prin efectuarea uneicoro-
narografii si prin implantarea unui
stent, tehnica care poate fi efectu-
ata in spitalele care au centru de
cateterism cardiac.

Acolo unde nu exista aceas-
ta posibilitate, se administreaza
substante care au capacitatea de
a dizolva cheagul care a infundat
artera. Pentru a putea salva o parte
cat mai mare din miocardul afec-
tat prin obstruarea uneiartere de la
nivelul inimii, tratamentul trebuie
administrat cat mai rapid, de prefe-
rat in primele 12 ore de la debutul
simptomelor.

Din nefericire, din lipsa de
cunoastere a simptomelor unui
infarct miocardic, multi pacienti
ajung la spital dupa acest interval
de timp. Dupa 12 ore de la debutul
simptomelor, sansele de recuperare
aportiuniidin muschiulinimiiafec-
tate de infarct sunt minime. »»
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© - Cat de predispusi sunt tinerii
sa sufere un infarct?

-Din cauza stilului de viata nesa-
natos prezent la o parte din ce in ce
mai mare a populatiei, asistam, in
ultimii ani, 1a o crestere importan-
ta a numarului de pacienti care fac
infarct miocardic acut. Statisticile
arata ca, in Romania, tot mai multi
tineri cu varste cuprinse intre 20 si
45 de ani ajung la spital cu infarct
miocardic acut.

Din nefericire, aceste cazuri au
inceput sa devina obisnuite in gar-
zile de cardiologie. Personal, am in
evidenta multi pacienti tineri care
au facut infarct miocardic, unii
dintre ei cu infarcte severe si care
au necesitat ulterior implantare de
dispozitive de preventie a mortii
subite.
© - Vorbim despre simptome

diferite, in functie de sex?

- La aceasta categorie de varsta
(a tinerilor - n.red.), barbatii sunt
mai afectati decat femeile, acestea
beneficiind de protectie hormona-
1a, pand la instalarea menopau-
zei. Dupa instalarea menopauzei,
aceastd protectie nu mai exista
si femeile fac infarct miocardic
chiar mai frecvent decat barba-
tii. Statisticile europene si cele
americane arata ca femeile bene-
ficiaza, intr-o proportie mai mica,
de un tratament eficient pentru
infarctul miocardic in faza acuta
si asta nu pentru ca exista o dis-
criminare din punctul de vedere
al sexului pacientului, ci pentru
cd acestea au mai frecvent simpto-
me atipice, care duc la intarzierea
diagnosticului.

O - Care sunt motivele pentru
care tot mai multi tineri fac
infarct?

-Se intdmpla pentru ca din ce in
ce mai multi tineri fumeaza, sunt

sedentari, mananca nesanatos side-
vin obezi. Alimentatia nesanatoasa
a condus si la 0 explozie a numaru-
lui de cazuri de diabet zaharat la
persoane din ce in ce mai tinere. La
toate acestea se adaugi si stresul. in
practica mea zilnicd, am observat
ca tinerii sunt mult mai neatenti cu
starea lor de sanatate.

Va dau exemplu din activitatea
mea de cardiolog: obisnuiesc ca,
dupa ce recomand analize de san-
ge, sa chem pacientii la control sa
le verific aceste analize, pentru a
putea recomanda un tratament,
daca este nevoie. Persoanele mai in
varsta se reintorc la control in pro-
portie de aproape 100 la suta, iar cei
cu varsta sub 45 de ani, mult mai
putin, invocand diverse motive: lip-
sa de timp, serviciul sau copiii care
le ocupa timpul sau, pur si simplu,
considera ca, fiind tineri, pot neglija
aceste controale, avand riscmaimic

sa se imbolndveasca de o afectiune

cardiaca.

© - Mai putem spera la o viata
decenta dupa un infarct
miocardic?

- Este important sa nu uitam
ca exista viatad si dupa un infarct
miocardic. Totusi, pacientii vor
urma tratament toata viata. Se re-
comanda corectarea permanentd a
factorilor de risc cardiovascular pe
care-i are pacientul respectiv pen-
tru a preveni un nou infarct. Pe
langd tratamentul medicamentos
recomandat la externarea din spi-
tal, masurile privind schimbarea
stilului de viata sunt foarte impor-
tante pentru o evolutie favorabila
pe termen lung: oprirea definitiva
a fumatului, controlul greutatii
corporale, controlul hipertensiunii
arteriale, a valorilor glicemiei si a
grasimilor din sange, preocuparea
pentru o alimentatie echilibrata.

libera

Un rol cheie postinfarct il au
recuperarea pacientului si reinte-
grarea lui in familie si in societate.
Toate acestea ar trebuisd decurgain
cadrul programelor de reabilitare,
care, din pacate, in Romania sunt
aproape absente.

Regimul de efort fizic dupa un
infarct miocardic acut trebuie in-
dividualizat de medicul curant
pentru fiecare pacient. Din pacate,
unii bolnavi, mai ales cei tineri,
fac infarcte de dimensiuni mari,
care afecteazda o mare portiune
din suprafata muschiului inimii.
Acestia au risc mare de a face tul-
burari de ritm cardiac care sa duca
la un stop cardiac. Pentru aceasta
categorie de pacienti se recomanda
implantarea unor dispozitive care
pot preveni moartea subitd, prin
declansarea unuisocelectricintern
(asa-numitele cardiodefibrilatoare
interne) atunci cand apare o astfel
de tulburare de ritm.

Intoarcerea la locul de munci
tine foarte mult de activitatea pe
care o desfasoara pacientul la servi-
ciu (mai ales intensitatea efortului
fizic) si de severitatea infarctului.
Dupa un infarct de dimensiuni
mici, care a evoluat fara compli-
catii, un pacient cu activitate de
birou la serviciu isi poate relua
dupa trei-sase luni activitatea fara
probleme.

Pentru cei cu infarcte mari, cu
complicatii, care desfasoarala ser-
viciuactivitaticuefortfizicintens,
perioada de recuperare este mult
mai lunga si, cel mai frecvent,
acestia nu se mai pot reintoarce
la locul de muncd, necesitand
schimbarea serviciului sau chiar
pensionarea din motive medicale,
ceea ce reprezinta un impact fi-
nanciar major pentru respectiva
familie. @ foto R. Basalic
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CINE ESTE
DR. LUCICA

GRIGORICA
PREZENTARE. nss.

cuta in Galati, dr. Lucica Grigorica
a absolvit Facultatea de Medicina
si Farmacie ,,Gr. T. Popa“ din lasi.
Interesul pentru cardiologie s-a
nascut in timpul studentiei, atunci
cand uita sa mai plece din Clinica
de Cardiologie a Spitalului ,,Sf.
Spiridon“ din lasi, fascinata de
explicatiile profesorului doctor

Dan Mihai Datcu. Si-a spus

atunci ca ar fi in stare sa dea ani
din viata pentru a putea deveni
cardiolog. A urmat rezidentiatul in
cardiologie la Bucuresti, la Institutul
de Cardiologie de la Fundeni,
considerand cd, la momentul
respectiv, acolo era cea mai
valoroasa scoala de cardiologie
din Romania. A fost un rezidentiat
greu, cu multa munca, dar si cu
satisfactii pe masura, marcat de
personalitatile unor mari profesori:
prof. dr. Cezar Macarie, prof. dr.
Carmen Ginghing, prof. dr. Eduard
Apetrei. Doctoratul in medicina
I-a sustinut la Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila
din Bucuresti, sub indrumarea
prof. dr. Cezar Macarie. A ales sa
profeseze in orasul natal, unde este
cardiolog de aproximativ 13 ani.
intr-un interviu mai vechi pentru
,+Viata libera®, dr. Lucica Grigorica
spunea ca pentru un medic nu
exista satisfactie mai mare decat
aceea de a fi cdutat de pacienti
pentru a le fi de ajutor. @ R.B.

Viata liberd
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BEAT LA VOLAN,
A ADORMIT

IN SANT
EPUIZARE. Accident

rutier mai putin obisnuit la Valea
Marului, unde un localnic de 54

de ani, care nu s-a zgarcit la a da
peste cap mai multe pahare de
bauturd, a fost gasit intr-un sant,
de pe marginea unei strazi din

sat. Nu a ajuns acolo singur, ci cu
tot cu masina pe care, pesemne,
incercase sa o conducd. Starea de
ebrietate si-a spus insa cuvantul,
acesta pierzand controlul volanului
si rasturnandu-se in sant, in dreptul
unei case. Emoitiile si licoarea
ingurgitatd |-au doborat si a adormit
la volan, motiv pentru care a fost
anuntata politia. Oamenii legii nu
s-au putut intelege cu el, reusind
totusi sa afle, verificAnd bazele de
date, ca nu era posesor de permis
auto. Nici cat alcool consumase
nu au putut stabili, intrucat soferul
buimac a refuzat si sa sufle in
etilotest, si sa mearga la spital.
sDistractia“ il va costa cu siguranta
scump, pentru ca el este acum
cercetat pentru conducere fara
permis si refuz de prelevare a
probelor biologice, fiecare dintre
aceste fapte fiind pedepsita cu
inchisoarea dela 1la5 ani.

@ M. Constandache

Mancatul
semintelor

poate fi
costisitor

© foto Marian Calestru
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CONTRACT SEMNAT PENTRU 20 DE MIJLOACE DE TRANSPORT @ ACHIZITIE

Cand vor sosi in Galati
noile autobuze hibrid

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Dupa doua licitatii anulate,
contractul pentru achizitia a

20 de autobuze hibrid a fost
semnat joi, 17 septembrie, de
Primaria Galati cu Solaris Bus &
Coach SRL, compania care ne-a
livrat noile troleibuze. Conform
autoritatilor, in maximum cinci
luni de la semnarea contractului,
furnizorul trebuie sa livreze

cel putin doua autobuze, iar in
maximum zece luni intreg lotul.

In fata sediului administrati-
ei locale a fost prezentat, ieri, un

autobuz Solaris, modelul Urbino
12 Hibrid. Nu este prima data
cand un mijloc de transport mo-
dern poposeste aici, numai ca, de
aceasta datd, prezenta lui a fost
justificata de semnarea contrac-
tului de achizitie pentru 20 de
autobuze hibrid.

»Venim cu 20 de autobuze hi-
brid - ultima generatie produsa
de compania noastra - la care
motorul termic nu actioneaza
direct rotile, ci un generator,
care actioneaza motorul elec-
tric al rotilor. Marele avantaj
fatd de un Diesel normal este
un consum de motorind cu cir-
ca 30-40 la suta mai mic. Cele

20 de autobuze au o capacitate
de transport de minim 90 ca-
latori si toate dotdrile necesare
fara de care nu putem concepe
un autobuz modern”, a declarat
Dan Ciolan, directorul general
Solaris Romania.

Acesta a oferit si o explicatie
pentru anularea licitatiilor an-
terioare al cdror unic ofertant a
fost tot Solaris: ,,Noi pentru acest
contract chiar am facut un efort
avand in vedere lunga si buna co-
laborare cu Galatiul. Si am facut
un discount suplimentar pentru
cd bugetul in sine era un pic mai
mic decat ce puteam noi in mod
uzual. In Polonia s-a ficut o se-

dinta si s-a luat decizia de a veni,
totusi, in buget, ca sa continuam
in Galati”.

Conform autoritatilor, va-
loarea contractului este de
33.600.000 lei fara TVA, valoarea
estimatd a contractului licitat.

Revenind la autobuzul prezen-
tat, conform autoritatilor, acesta
arurma sa ramand in Galati timp
de doua saptdmani si, cel mai
probabil, va fi introdus pe unul
dintre cele trei trasee destinate
transportului elevilor, aprobate
marti de Consiliul Local: Dimi-
trie Cantemir - Gradina Publica,
Micro 19 - Micro 40, Micro 40 -
Parc CFR. @

Gestul unui pensionar care a gasit o mica comoara

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Cum proceddm cand gdsim
un portofel? Il predim la...poli-
tiel Celebra replicd din seria "BD”
nu este doar un fragment dintr-o
comedie savuroasd, ci o datorie
civicd pe care nu se stie cat de
multa lume o mai respecta. Un
gdlatean insa nu s-a ldsat momit
de continutul unui portmoneu
gasit pe o banca de pe strada, si,
gandindu-se in primul rand la
necazul celui care il ratacise, a
facut tot posibilul sa il returne-

ATENTIE. -roiiistii din
cadrul Sectiei nr. 2 Politie Locala
au depistat, in zona unui bloc de pe
bulevardul Siderurgistilor, un grup
de patru persoane, care consu-
mau seminte de floarea-soarelui,
aruncand cojile pe domeniul public.

ze. Cum altfel, decat cu ajutorul
politiei, unde s-a prezentat cu
portmoneul pe care l-a gasit, in
plina zi, pe o banca de pe strada
Constructorilor, in vecindtatea
unui magazin alimentar. Politis-
tii au aflat, cu ocazia verificarii
portofelului, ca acesta continea
nu doar o suma de bani destul
de mare, ci si alte bunuri, care,
cu siguranta, constituiau o mica
avere pentru proprietara iden-
tificata ulterior, o galateanca
de 79 de ani. "Procedandu-se la
verificarea continutului acestui
portofel s-a constatat faptul ca

in urma legitimarii persoanelor in
cauza, politistii locali au stabilit ca
acestea au varste cuprinse intre 20
si 44 ani. Persoanele in cauza au
fost sanctionate contraventional cu
amenzi in valoare totala de 3.200
delei. @ T.M.

acesta contine suma de 6.116 lei,
sase tichete de masa, patru cu-
poane de pensie si 11 cupoane de
cilitorie pentru pensionari. In
urma verificarilor efectuate a
fost identificata persoana care
figura cu numele in cupoanele
de pensie, o femeie in varsta de
79 ani din municipiul Galati. Per-
soana a fost contactata siinvitata
sd se prezinte la sediulinstitutiei,
aceasta precizand faptul ca scose-
se de la o casa de ajutor reciproc o
sumad mai mare de bani pe care a
pus-o in portofelul pe care il avea
asupra sa. Cand se indrepta spre

casainjurulorei 13,00, s-a asezat
pe o banca pentru a se odihni,
iar sacosele cu mai multe produ-
se pe care le cumparase precum
si portofelul le-a asezat 1anga ea,
pebanca. La plecare a uitat porto-
felul pe banca“, a explicat ag. sef.
principal Ciprian Stoica, purtato-
rul de cuvant al IP] Galati.

Domnul care a gasit acest por-
tofel nu a dorit sa-i fie facut public
numele, precizand doar cd a dorit
sa faca o faptabuna pentru cineva
care cu siguranta trecea prin mo-
mente dificile, odatd cu aceasta
pierdere. @
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Ultima sedinta a C]
a avut loc pe esplanada
institutiel

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Ultima sedinta din actualul
mandat al Consiliului Judetean
Galati s-a desfasurat, intr-un
cadru festiv, pe esplanada
institutiei din strada Eroilor nr. 7B.

Nu ne ramane decat sa rea-
mintim cititorilor ca acest man-
dat al ,legislativului” judetean
a insemnat investitii de circa
1,5 miliarde lei, dintre care 1,12
miliarde de lei reprezinta fon-
duri europene accesate in cadrul
diferitelor programe de finanta-
re. Discutam aici de reabilitarea
si modernizarea a peste 300 de
kilometri de drumuri judetene,
de lucrarile de pe centura mica a
Galatiului, dar si de investitii in
unitatile sanitare de circa 70 de
milioane de euro. De asemenea,
proiectele din zona de cultura si
agrement s-au concretizat prin-
tr-un nou sediu al Muzeului de
Arta Vizuala (aflat in lucru), in-
vestitie de circa 6,5 milioane de
euro, sera de plante exotice de la
Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii, noul proiect pescaresc
de la Zatun, sau viitorul parc de
aventurd din Padurea Garboa-
vele. In fine, dar nu in cele din
urma, discutam despre Sistemul
de Management Integrat al Dese-
urilor, proiect de 104 milioane de

euro care a inceput sa prinda si
contur fizic.

Revenind in actualitate, pe ulti-
ma ordine de zi a Consiliului Jude-
tean din mandatul 2016-2020 s-au
aflat alte proiecte de hotarari. Din-
tre acestea, am remarcat noi pre-
ocupdri privind lupta impotriva
pandemiei de Covid-19. Mai exact,
acordul de parteneriat intre UAT
Judetul Galati - lider de proiect si
Spitalul de Pneumoftiziologie Ga-
lati si Spitalul Clinic Judetean de

Multi fermieri galateni au apelat
la ajutorul de stat

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Conform datelor obtinute de
portalul agrointel.ro de la Agentia
Nationala de Plati si Interventie
in Agricultura (APIA), Galatiul se
situeaza pe un nedorit loc cinci la
nivel national in ceea ce priveste
numarul fermierilor care au solici-
tat cereri de solicitare a ajutorului
de stat pentru culturile infiintate
intoamnaanului2019 pandladata
de 15 septembrie 2020, termen-li-
mita de depunere. Reamintim ca,
laniveluljudetuluinostru, culturi-
leagricole de toamna au fost infiin-
tate pe aproximativ 70.000 de hec-
tare, din care suprafata afectata de

Cu taxiul,
dar fara

atestat

TRAFIC. roiiisti locali

din cadrul Serviciului Siguranta
Rutiera I-au sanctionat con-
traventional, cu o amenda in
valoare de 500 de lei, pe R.N., de
35 de ani, din Galati. Susnu-
mitul a fost depistat pe strada

seceta pedologica este de aproape
60.000 de hectare, maiexact 59.628
de hectare, reprezentand peste 85
la suta din total. Pana la aceeasi
data cereri mai numeroase au fost
depuse doar in Constanta, Tulcea,
Brdila si Ialomita, iar in judetul
nostru nu mai putin de 1.849 de
fermieri apeleaza la aceasta forma
de sprijin guvernamental.

Totodata, la data de 16 septem-
brie 2020, potrivit Administratiei
Nationale de Meteorologie (ANM),
continutul de apa in sol prezenta
valori scazute (secetd pedologica
moderatd) si deosebit de scazute
(secetd pedologica puternica si
extremad) in cea mai mare parte a
tarii. @

Prelungirea Brailei, in timp ce
efectua curse in regim de taxi

cu autoturismul, iar, la controlul
documentelor, acesta nu a putut
face dovada detinerii atestatului
profesional necesar transportului
de persoane. @ T.M.

Urgenta ,,Sf. Apostol Andrei” Ga-
lati — parteneri, in vederea imple-
mentdrii in comun a proiectului
,Cresterea capacitatii de gestiona-
re a crizei sanitare Covid-19 in ju-
detul Galati a fost aprobat, la o va-
loare totald de peste 47 de milioane
lei. Totodata, a fost aprobat un alt
acord de parteneriat, de aceasta
data, intre Spitalul Clinic de Boli
Infectioase ,,Sf. Cuvioasd Parasche-
va” Galati - lider de proiect si UAT
Judetul Galati si Spitalul Municipal

»~Anton Cincu” Tecuci — parteneri,
cu o valoare de aproape 34,5 mi-
lioane lei. Creditele bugetare si
creditele de angajament, in limita
sumei necesare finantarii valorii
corespunzdtoare activitatilor din
proiect, vor fi alocate din bugetul
UAT Judetul Galati si se vor asigura
toate resursele financiare necesa-
re implementarii proiectului in
conditiile rambursarii/decontdrii
ulterioare a cheltuielilor din in-
strumente structurale. @

SCOALA POSTLICEALA INTELLECTUM GALATI
acreditata cu Ordinul Ministerului nr. 5387 din 21.08.2012 si 5190
din 11.09.2015 face inscrieri la urmatoarele specializari in Galati:

® ASISTENT MEDICAL GENERALIST (3 ani)
® ASISTENT MEDICAL FARMACIE (3 ani)
® ASISTENT MEDICAL LABORATOR (3 ani)

® ASISTENT MEDICAL
BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE (3 ani)

Relatii suplimentare pe site sau la secretariatul scolii:
0236.496.555, 0743.143.321
luni-marti-miercuri 10-18, joi-vineri 10-14

Str. Otelarilor, nr.25 bis, bl D9D, www.intellectum.ro

Ai firma? Daca ai, iti trebuie

IMAGINE dar nu la intamplare,
Daca vrei sa stii mai multe, cauta-ne!
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SI SPORT LA
VALEA MARULUI

FINANTARE. Modernizarea
infrastructurii educationale si
sociale, regenerarea urbana si
cresterea competitivitatii unor
firme sunt principalele obiective
ale unor contracte de finantare
semnate in data de 15 septembrie
2020 la Ministerul Lucrarilor
Publice, Dezvoltarii si Administratiei
(MLPDA).Cele 42 de proiecte,
avand ca beneficiari institutii
publice, unitati administrativ-
teritoriale (UAT) si intreprinderi mici
si mijlocii IMM), sunt finantate din
fonduri europene, prin Programul
Operational Regional (POR)
2014-2020 coordonat de MLPDA,
n valoare totald de peste 214,4
milioane lei.In judetul Galati,
discutam despre semnarea
finantarii pentru un complex
multifunctional pentru activitati
didactice si sport in satul Valea
Marului din comuna Valea Marului,
o investitie in valoare de peste 14,5
milioane lei. @ G.I.M.
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuald Expozitia Bienalei
Nationale ,,Camil Ressu*.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia artistilor plastici Tudor Serban si
Tonut Mitrofan.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium:
Expozitiile, Alexandru Ioan I Cuza -
Bicentenarul nasterii“, ,,Scolile comunitatilor
etnice din Galati“, ,Repere arheologice la
Dundrea de Jos“, ,Civilizatia traditionald din
sudul Moldovei*, ,,Uniforme militare romdnesti
din secolul al XX-lea“, ,Ambient romdnesc -
ambient european, a doua jumatate a sec. al
XIX-lea - inceputul sec. al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Expozitiile

L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina“, ,Un diplomat roman
la Constantinopol: Costache Negri“. Program:
miercuri - duminica 10,00 - 18,00.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”. Program: miercuri -
duminica 10,00 - 18,00.

© Casa ,Hortensia Papadat-Bengescu*
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene”. Program: miercuri - duminica 10,00 -
18,00.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia temporara ,Spatii
fluente®.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Galatiul
nocturn®. , Aripile noptii“, ,Cuiburile
pasarilor migratoare”, ,Minerale si asociatii
minerale din Romdnia“, ,,Un veac de zoologie
in Romdnia. Amintiri despre viitor*, ,Pe
culmile Carpatilor. Program: miercuri, joi,
vineri - 10,00 -18,00, sdmbata si duminica -
10,00 - 19,00.

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“ La filialele 1,
2 si 5: de luni pdnd vineri, intre orele 9,00 si
18,00, cu pauza de dezinfectie intre 13,00 si
14,00.

OBiblioteca Francezi ,Eugene lonesco*
inchisd.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

SCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE @ SFATURI

Cainele nu trebuie
pedepsit pentru
ca latra!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca sa
va oferim sfaturi utile care sa va
ajute sd va intelegeti si ingrijiti
mai bine prietenul necuvantator.
Continuam tema inceputa sapta-
mana trecuta si vom incerca sa
gasim solutii pentru in situatiile
in care animalul de companie
poate deveni galagios, deranjan-
du-ipevecini. Pitigdiat sau barito-
nal, latratul cainilor de companie
poate deveni deranjant, mai ales
atunci cand patrupedul se mani-
festa vocal intr-un apartament
de bloc.

Asa cum spuneam, sfatul
general al chinologilor este sa
plimbati sau alergati cdinii pana
obosesc, pentru ca latratul fara
motiv este, adesea, un semn de
plictiseald. Un caine educat, nu
neaparat dresat, stie ca trebuie sa
taca la comanda ,taci”.

Tot un sfat general este sa nu
stimulati atentia caineluiin mod
expres si sa nu ii incurajati ma-
nifestdarile sonore, atunci cand
aude ceva afara sau pe scara blo-
cului. Nici mdcar in joaca, atunci
cand cainele este pui. Nu uitati ca
el va creste si va deprinde aceste
obiceiuri, de care va fi greu sa
il dezvatati. In cazuri extreme
se recomanda chiar castrarea
cdinelui, pentru a-i mai calma
impulsurile teritoriale. Uneori,
latratul combinat cu scheuna-

tul sunt provocate de plecarea
stapanului sau a persoanei de
care se simte atasat. Specialistii
o numesc chiar ,anxietatea de
separare”. In aceste cazuri, ar fi
bine caplecdrile de acasa sa fie cat
maidiscrete sichiar neobservate.
Mesaje ca ,Pufi, pleacd mama!”
nu vor face decat sa-i atragd si
mai mult nevoia de atentie si de
afectiune. Poate ca ar fi bine sa
plecati chiar in timp ce cdinele

este angrenat in altd activitate.
Va trebui sa temperati si reactiile
de bucurie exuberante la reveni-
rea acasa.

Nu trebuie sa pedepsiti cainele
pentru ca latra! Chiar si la apari-
tia unui intrus, specialistii spun
ca e bine sa-i permiteti cainelui
sd latre de cateva ori, apoi dati-i
comanda , Taci!®. Patrupedul tre-
buie laudat si recompensat daca
se conformeaza. @
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RACORIRE. Ast3zi, potrivit meteo-
rologilor, cerul va fi senin. Temperatura va
atinge valoarea maxima de 24 de grade
Celsius, iar pe timpul noptii mercurul in ter-
mometre va cobori pana la circa 11 grade
Celsius. Nu sunt sanse de precipitatii. Van-
tul va sufla puternic, cu o viteza de pana la
40 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 762 mm coloana
de mercur, iar umiditatea nu va depasi 39
la sutd. @ surse online
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cronologie

©1739 Pacea de la Belgrad, care
incheie razboiul ruso-austro-turc
(1736-1739). Imperiul habsburgic
restituie Oltenia, care este
realipitd Tarii Romdnesti.

©1776 Fondarea orasului
american San Francisco.

©1901 Se naste GEORGE HORACE
GALLUP (m. 1984), sociolog ameri-
can, initiatorul sondajelor de opinie.

©1905 Se naste GRETA GARBO
(m. 1990), actrita suedezd, mare
stea a ecranului, laureatd cu
Premiul Oscar onorific.

©1909 Inceteazad din viatd
GRIGORE TOCILESCU (n. 1850),
istoric, arheolog, epigrafist,
folclorist, vicepresedinte al
Academiei Romdne, laureat cu
premii ale Academiei Romane.

©1927 Se naste OCTAVIAN L.
COSOVLIU (m. 2014), inginer
constructor, pedagog, autor de
lucrdriin domeniu, membru de
onoare al Academiei de Stiinte
Tehnice din Romdnia.

01935 Se naste DUMITRU
PASIMA, sculptor. A realizat
bustul pictorului Gheorghe
Petrascu, amplasat in municipiul
Tecuci.

01946 Se inaugureaza Teatrul
CER Giulesti din Bucuresti [azi,
Teatrul Odeon].

©1959 A fost infiintatd Curtea
Europeana a Drepturilor Omului.

01962 Inceteazd din viatd
KRIKOR H. ZAMBACCIAN (n.
1889), critic si colectionar de
artd, membru corespondent al
Academiei Romdne.

©1970 Inceteazd din viatd JIMMY
HENDRIX (n. 1942), chitarist
american, legendd a muzicii rock.

©1990 Inceteazd din viatd IOANA
RADU (n. 1917), interpretd de
romante si muzicd populard.

02012 Inceteazd din viatd
NICOLAE NITESCU (n. 1930,
la Galati), interpret de muzicd
usoard, laureat cu Premiul ,,Mihai
Maximilian” pentru intreaga
activitate. @ V.G.
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AXN. ora21:00, Actiune - Drama - SF, SUA, 2013

© Cu: Jodie Foster, Matt Damon, Sharlto Copley In anul 2154, omenirea este impdrtitdin
doud clase sociale: cei extrem de bogati, care trdiesc lipsiti de griji pe statia spatiald Elysium,
si restul oamenilor, prizonieri pe un Pamant suprapopulat, cu resursele naturale epuizate.
Disperati, acestia din urmd ar face orice ca sd scape de sardcia si mizeria in care trdiesc.

Singurul care ar putea aduce egalitate intre cele doud lumi este Max (interpretat de Matt
Damon), care este nevoit sd accepte o misiune periculoasd si iesitd din comun.

PUBLICATII PERIODICE@ PRESA

Revista “Sburatorul literar”

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Revista saptamanala ,,Sbu-
ratorul literar” a aparut pe 17
septembrie 1921, in continuare
la ,,Sburatorul® [19 aprilie 1919
- 8 mai 1921].

Director era Eugen Lovi-
nescu, care semneaza si arti-
colul de inceput, cu urmatorul
continut: ,Incheindu-si ciclul
muncii sale de doi ani, revista
literard «Sburatorul» se conti-
nua prin «Sburatorul literar».
E momentul potrivit de a-i re-
zuma activitatea de pAnd acum
si de a trage linia activitatii
viitoare a noii reviste. Catva
timp dupd incetarea ocupatiei
germane si, inainte de a reince-
pe orice viata literara, am scos
revista «Sburatorul» in impre-
jurdri care pot fi apreciate ca
vitrege. Am facut din ea o tri-
buna exclusiv literara, atunci
cand nimeni nu se mai gandea
laliteraturi. Intreprindereanoas-
tra era cu atat mai anevoioasa cu
cat, intr-o atmosfera atat de vici-
ata de polemici, de lupte marunte
sideimoralitate publicd, am tinut
sd pastram revistei o atitudine de
demna obiectivitate, inlaturand
discutiile inutile. Ne-am menti-
nut astfel cadrele productiunii
pur literare, riscand de a merge
impotriva spiritului vremii. Din
punct de vedere moral, am reusit

remember

s go, Liviu Rebreanu, D. Nanu,
Hortensia Papadat-Bengescu,
Victor Eftimiu, Caton Teodo-
rian, N. Davidescu, Tudor Via-
nu, I. Petrovici, Ramiro Ortiz,
Alexandru Scurtu, F. Aderca,
M. Iorgulescu, C. Narly, Alice
Soare, G. Rotica, I. C. Visarion,
Constanta Mario-Moscu, A. T.
Stamatiad, Corneliu Moldovea-
nu, A. Mandru, V. Demetrius,
A. Toma, G. Cair, A. Dominic,
Marcel Romanescu, Dragos
Protopoescu, Maria Pamfile, A.
Mosoiu, I. Pillat, Maria Cuntan,
F. Sirato, Eugen Relgis, I. Buz-
dugan, Mihai Cellarianu, Ignea
Floru, I. Dragoslav, L. Daus, N.
M. Negrin, Virgiliu Moscovici,
I Peltz, I. San-Goagiu, Al. Ral-

=

SuMARUL -

- Sburitorul Literar
Renunfare

parte
stpra lui Willlam Shakespeare
*nsell de crezi..

u ¢ Catastrofs de L. Rebreamu ;
n: Pan,

oarten Cleopakrel, narajinns
— Insemndri Literare.

pe deplin in incercarea noastra.
Colectia celor doi ani ai «Sbura-
torului» sta martora si a intentiei
si a reusitei noastre. In ea gisim
antologia literaturii romane a
timpului dat. In jurul «Sburito-
rului» s-au grupat cei mai mari
scriitori ai literaturii noastre, nu
dupd o formula obisnuitad, ci de
fapt prin o activitate intensiva.
Aproape tot ce au scris in acesti
doi ani scriitori ca Elena Fara-

Vintila I. C. Bratianu (1867-1930)

ly si alti cativa mai mari sau
cu o activitate mai partiald au
publicat la «Sburatorul» (...). O
revistd nuare numaidatoriade
a publica literatura scriitorilor
consacrati, ci trebuie sd des-

copere talente noi, pregatind
astfel o noua generatie litera-
ra. Sub acest raport, pe 1anga alte
tinere talente in formare inca,
«Sburatorul» (...) a dat literaturii
doua talente in poezie, pe Ion Bar-
bu si Camil Petrescu. Importanta
realizarii literare a revistei noas-
tre este o chezasie pentru «Sbura-
torul literar», care-siincepe ciclul
unei noi activitati®.

Ultimul numar al ,,Sburatoru-
lui literar” este datat 22 decem-
brie 1922. @

Vintild I. C. Bratianu s-a
nascut pe 16 septembrie 1867,
la Bucuresti. Dupa absolvirea
cursurilor Liceului ,,Sfantul
Sava“ din Capitala, s-a format
ca inginer la Paris, obtinand
diploma in 1891.

Intors in tari, a lucrat la
construirea podului Fetesti -
Cernavodd, sub conducerea lui
Anghel Saligny. In perioada
1897-1899, a fost director al
Regiei Monopolurilor Statului,
iar intre 1900 si 1902 a ocupat
functia de secretar general in
Ministerul de Finante.

Intrat in Partidul National
Liberal, din anul 1900, a
preluat conducerea ziarului
»L'Independence Roumaine®; in
1902, a devenit conducatorul
,Vointei nationale®, organul
central al partidului, iar in 1903
a fost ales deputat.

Dupa ce, intre 1907-1910,
ca primar al Bucurestiului,

a avut importante realizari
administrative, a devenit
ministru de Rizboi. In anii
1922-1926 si 1927-1928 a fost
ministru de Finante, functie
din care a promovat doctrina
liberald ,,Prin noi insine*, fiind
promotorul acestei conceptii.

In 1911, a initiat Banca
Romaneascad, pe care a si
condus-o. A participat la
alcatuirea primului buget de
stat al Romaniei Mari si s-a
preocupat de datoria externa,
preludnd toate bonurile de
tezaur care circulau prin
Europa si compromiteau
economia nationali. In 1925,
a realizat o conventie intre
guvern si Banca Nationald, care
a pus capat inflatiei si a adus
stabilizarea economica.

Dupa moartea fratelui
sdu Ion I. C. Bratianu, la 24
noiembrie 1927, Vintild I. C.
Bratianu a devenit presedintele

Partidului National Liberal
si apoi, prim-ministru (1927-
1928). Pe 28 mai 1929, a fost ales
membru de onoare al Academiei
Romane.

A incetat din viata pe 22
decembrie 1930. @ V.G.

18 septembrie
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S-ar putea sa plecati intr-o
delegatie in care puteti avea mari
satisfactii profesionale.

22 septembrie - 22 octombrie

S-ar putea sa va loviti de mai
multe obstacole, din cauza unor
probleme de comunicare.

23 octombrie - 21 noiembrie

Posibil sa vi se propuna o
colaborare. Va sfatuim sa o
acceptati.

Va regasiti buna dispozitie intr-o
vizita la prieteni.

22 decembirie - 19 ianuarie

Treceti printr-o perioada dificila,
din cauza neintelegerilor cu un
partener de afaceri.

20 ianuarie - 18 februarie

Se anunta o zi incarcata, asa ca
va sfatuim sa va stabiliti clar lista
de prioritati.

lesiti in lume! Aveti sanse sa
intalniti persoane care v-ar putea
ajuta mult in viitor.

21 martie - 20 aprilie

S-ar putea sa va confruntati cu
probleme financiare. Va sfatuim
sa fiti mai optimist.

21 aprilie - 21 mai

Astazi, o serie intreaga de
dificultati s-ar putea sa va faca
sa credeti ca munciti degeaba.

22 mai - 21 iunie

Sunteti predispus la mici
probleme digestive, care se
pot rezolva rapid, cu un regim
adecvat.

22 iunie - 22 iulie

V-ati propus sa incepeti o
activitate noua, dar sunteti prea
nerabdator.

23 iulie - 22 august

Nu este cazul sa va ingrijorati din
cauza dificultatilor financiare de
moment.



www.viata-libera.ro

CAMPANIE VL @ SA VORBIM CORECT!

Cand ,,avalansa de zapad
se ,bifurca in doui"
s1 ,avansa inainte”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Daca ar fi sa facem un clasament
al tipurilor de greseli cel mai
frecvent comise in limba romana,
pleonasmul, cu toate variantele
sale, ar ocupa, fara indoiala,

un loc fruntas. Uneori, facem
pleonasme tocmai din dorinta

de a fi mai clari in exprimare.
Alteori, unele pleonasme au fost
folosite in mod atat de frecvent
incat tindem sa nu mai facem
distinctia intre corect si gresit.

Printre pleonasmele cel mai
des intalnite in limba romana se
numara “urcasus”, “coboarajos”,

“mos batran”, “baba batrana”,

“iesi afard”, “aversa de ploaie”, "a

Si-au cumparat permise de rezidenta turcesti false

colabora impreuna” sau “a sopti
incet”. In DEX, ”pleonasmul” este
definit drept o “eroare de expri-
mare constand in folosirea alatu-
ratd a unor cuvinte, constructii,
propozitii etc. cu acelasi inteles”.
In limba romani, acest substan-
tiv neutru provine din frantuzes-
cul "pléonasme”.

Potrivit libertatea.ro, ling-
vistii sunt de parere ca o sursa
a pleonasmului o reprezinta cu-
vintele imprumutate din alte
limbi, deoarece au fost traduse
,mot-a-mot” in limba romana si
au fost preluate ca atare. Totoda-
ta, intr-un pleonasm existd doud
tipuri de greseli: fie este vorba
despre doua cuvinte care au ace-
lasi inteles, fie vorbim despre
doua cuvinte in care unul dintre

ele il inglobeaza pe celalalt si 1i
subintelege celuilalt explicatia
(~imperios necesar®).

Si exprimarea "un procent de
cinci la sutd” este pleonasticad,
deoarece termenul “procent”
inseamna ”“a suta parte dintr-o
cantitate datd; proportie in ra-
port cu osutd; sutime; procentaj”.
Asadar, putem spune "o proportie
de cincila sutd din...”, dar nu "un
procent de cinci la sutd din...”.

Nici exprimarea “mai poate
fi posibila” nu prea este posibila,
dacaesa fim corectifata delimba
romana. Putem spune insa “mai
este posibila” fard a ne teme de
o greseala.

Nu in ultimul rand, si cele trei
pleonasme din titlul articolului
sunt destul de des intalnite. @

© Odata cu inceperea noului
an scolar si cu posibilitatea
ca mii de elevi sa faca
scoala de acasa, asa-numita
»telescoala”, caietul de hartie
a ajuns sa fie inlocuit, in
multe situatii, cu tabletele
electronice. in limba romana,
Dictionarul Explicativ nu
defineste inca acest termen
in acceptiunea pe care
cei mai multi dintre noi
am ajuns sa i-o atribuim.
Astfel, substantivul ,tableta”
inseamna, conform DEX 2009,
,»un preparat farmaceutic
de forma plata, rotunda sau
patrata; pastila, pilula, bulina”.
O alta definitie acceptata este
cea de ”preparat alimentar
dulce, solid, prezentat
in mici placute de forma
dreptunghiulara”. Mai rar,
poate insemna si ,,caiet de
note, de insemnari”. O alta
acceptiune a termenului este
de ,specie publicistica de
mici dimensiuni, de obicei pe
o tema de actualitate si cu
accente pamfletare”. Oricum,
in fiecare dintre variantele
din DEX, termenul provine
din frantuzescul ,tablette”.
Totusi, in prezent, cel mai
des intalnit este substantivul
»tabletd”, cu intelesul de
dispozitiv electronic cu ecran
si cu un sistem de operare,
care provine insa din engleza,
unde se scrie ,tablet”, o
prescurtare de la ,tablet
computer”.

In Punctul de Trecere a Fron-
tierei Galati rutier s-au prezentat
la controlul de frontiera, ca pa-
sageri intr-un microbuz marca
Mercedes, cinci cetdteni din Re-
publica Moldova, patru barbati si
o femeie, cu varste cuprinse intre
20 si 53 de ani. Ulterior, in ace-
lasi punct de trecere a frontierei,
s-a prezentat pentru efectuarea
formalitatilor si cetdteanul din

Republica Moldova EF., in varsta
de 35 de ani. Barbatul conducea
un autoturism marca Mercedes,
inmatriculat in Republica Moldo-
va. Toti cei cinci cetdteni moldo-
veni au prezentat la controlul de
frontiera, pe langa pasapoartele
biometrice eliberate de autorita-
tile statuluivecin, cate un permis
derezidentd cu insemnele autori-
tatilor din Turcia. In urma verifi-

carilor suplimentare cu privire la
autenticitatea permiselor de rezi-
denta in cauzd, s-a constatat ca
acestea nu indeplinesc conditiile
de forma si fond ale unora auten-
tice, fiind false. De asemenea, in
urma unui schimb de informatii
cu autoritdtile de frontiera din
Republica Moldova, s-a stabilit
ca persoanele in cauza nu aveau
emise astfel de documente.

Cu privire la cele constatate,
persoanele in cauza au declarat
cd si-au procurat documentele
respective prin intermediul unui
cetdtean turc, in schimbul unor
sume cuprinse intre 300 si 400
de euro. Politistii de frontiera
efectueaza cercetdrisub aspectul
savarsirii infractiunilor de fals
material in inscrisuri oficiale si
uz de fals.@ T.M.
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~,Mai repede
raspunde
Michael
Jackson decat
statul roman*

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

)» Clapaugi cu nas turtit.
»Spala-te pe maini, poarta masca,
pastreaza distanta! Sistemul
nostru sanitar baga zilnic in pamant
oameni mult mai sanatosi decat
tine!”. Asa-i ca v-a trecut un fior
pe sira spindrii? Este primul mesaj
dintr-o campanie de constientizare
a pericolului infectarii cu Covid-19,
lansat miercuri seara de Dragos
Patraru, la ,,Starea Natiei”, pe Prima
TV. Si asta pentru ca mesajele
rugatoare de tipul: ,poarta masca,
iti poate salva viata” sunt la fel de
eficiente ca frectia la piciorul de
lemn al scaunului. De aia tind sa-i
dau dreptate lui Patraru: ,Statul
roman ar trebui sa se bazeze pe ce
stie el mai bine sa faca si anume
sa-si inspaimante, sa-si terorizeze
cetateniil Serios! Adica: spala-te
des cu apa si sapun pe maini, altfel
va trebui sa suni la DSP si stii foarte
bine ca mai repede fti rdspunde
Michael Jackson la telefon decat
un angajat al satului!”, explica
Patraru. Nu zice vorba noastra din
popor ca frica pazeste bostanaria?
Poate e valabil si la Covid! Pe de
alta parte, Organizatia Mondiala a
Sanatatii sustine ca salutul cu cotul
nu scade riscul de infectare, asa ca

INGREDIENTE. 120 g unt, 400 ml smanta-
na dulce, 120 g crema de branza natur, 4 catei de
usturoi, o lingurita praf de usturoi, ¥z lingurita sare, 72
lingurita piper, 1 lingura mix ierburi aromatice, 200 g
parmezan;

PREPARARE. intr-o tigaie incipatoare punem

nu-I mai recomanda. Zice Patraru
ca e cel mai sanatos sa ne salutam
din urechi, ca elefantii. Bine, cui i
iese. Desi, de cand purtdm masti ni
s-au distantat fizic si urechile, asa
cd am putea sd incercam. Ca intre
clapaugi cu nas turtit! @

untul, crema de branza si smantana dulce. Le gatim

la foc mediu, amestecand pana avem un sos omo-
gen, cremos. Adaugam usturoiul trecut prin presa sau
tocat marunt, praful de usturoi, sare, piper, ierburile
aromatice. Adaugam apoi si parmezan si amestecam.
Fierbem sosul la foc mediu 3-5 minute. Adaugam
pastele fierbinti si amestecam bine. @ R.C.

reteta zilei
Sos Alfredo

pentru paste
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WEEKEND
PIETONAL
PE STRADA

DOMNEASCA
TRAFIC. Incepand de sambita,

19 septembrie 2020, ora 08,00, si pana
duminicd, 20 septembrie 2020, ora
23,00, strada Domneasca, pe tronsonul
cuprins intre strada Brdilei si strada
Navelor, va fi destinata doar traficului
pietonal. » pag. 03
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RANIT
DUPA CE A SARIT
DIN SPATELE

MASINII
ACCIDENT. unbaietel in

varsta de opt ani din Tulucesti a ajuns
in spital dupa ce a fost lovit de o
masind pe DN 26. Copilul se intorcea
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de la scoala si a vrut sa traverseze
drumul, dar nu a ales bine locul si
momentul. )» pag. 05
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PRIMUL CONSTRUIT DE LA ZERO IN ULTIMII 30 DE ANl @ MEDICAL

S-a inaugurat corpul nou
al Spitalului de 1a Ganesti

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Miercuri, 16 septembrie 2020,
afostinaugurat noul corp de cla-
dire construit la Ganesti pentru
pacientii cu afectiuni psihice
grave, investitie de 13,28 mili-
oane lei, asigurata cu fonduri
din bugetul propriu al Consiliu-
lui Judetean Galati. Practic, dis-
cutam despre primul asemenea
spatiu construit de la zero in

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.
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ultimii 30 de ani in judetul nos-
tru. Noua cladire are o suprafata
desfasurata de 3.700 de metri
patrati, cu un demisol unde
sunt amplasate spatiile tehnice
si bucataria, iar la parter se afla
cabinetele medicale, farmacia
si spatii pentru ingrijirea paci-
entilor. La etajul intai se afla o
zond pentru personalul unitatii
si una cu rezerve pentru paci-
enti, iar cel de-al doilea etaj este
destinat in totalitate bolnavilor.

Talon valabil pe pericada 14 - 19 septembrie 2020

a

ta

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

i

Spitalul dispune de saloane cu
doua sau trei paturi, bucatdrie
complet utilata, cabinete medi-
cale, spatii pentru gimnastica
medicald, masaj si fizioterapie,
cabinet stomatologic si farma-
cie. Fiecare salon are baie pro-
prie si a fost dotat cu paturi,
saltele, mese si noptiere noi. La
cele doua etaje sunt saloane se-
parate pentru pacientii cu boli
transmisibile. Cladirea dispune
de 50 de locuri de cazare pen-

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA
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tru persoanele internate la UMS
Ganesti.

Din pacate, am aflat ca multi
dintre cei internati aici au fost
abandonati de familie. Nimeni
nu i-a mai vizitat de ani de zile,
spitalul devenind casa lor.

In viitorul apropiat, Consi-
liul Judetean intentioneaza sa
introduca intr-un amplu pro-
ces de modernizare si vechile
spatii ale spitalului, deja mult
imbunatatite. @

TALON DE GONGURS
1) Nume

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?

saptamdna 14 - 19 septembrie 2020 \2) Unitatea de invatamant

0600
(10

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasci nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nclus|v Tragerea la sorti pentru
anii va avea loc
n holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

(2) Clasa/Anul

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @

Economisesti

39 lei/lunal

Un ziar total.



saptamana stron 1 Omedlcma
18 - 24 septembrie 2020 Trei feluri _

inedite de a servi
inghetata

www.viata-libera.ro

Viata libera

Lo

Cum isi creste

] ——— ¢,;,.1¢' Sunt norocoasé,
pentru ca nasa lui

Zian are o gradinita
si am fost privilegiati
din punctul asta de
vedere, pentru ca
l-am dus acolo si
l-am lasat in familie.

ILINCA VANDICI
prezentatoare tv

© Prezentatoarea tv a vorbit intotdeauna sincer despre problemele cu care s-a confruntat

VEDETA A FACUT MARTURISIRI DESPRE CUM L CRESTE PE FIUL EI » PAGINA 20
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Urs de pestera,
perfect
conservat,
descoperit

in Rusia

© hartd permafrost

ERA DE GHEATA. Grescs-

tori de reni din Rusia au descoperit,
ntr-un arhipelag arctic, un urs de
pestera perfect conservat, datand
din Epoca de Gheata, prima
descoperire de acest fel, care ofera
0 perspectiva unica asupra speciilor
extincte, informeaza DPA. Ursul,

un exemplar adult, despre care se
crede ca ar fi trait intr-o perioada
cuprinsa intre 22.000 si 39.500

de ani in urma, a fost descoperit

pe Insulele Liahovski, intre

Marea Laptev si Marea Siberiana
Orientald, a precizat Universitatea
Federala de Nord-Est din lakutk,
intr-un comunicat. ,,Este complet
conservat, cu toate organele la

locul lor, chiar si nasul. Pana acum,
au mai fost gasite doar cranii sau
oase”, a precizat cercetatoarea
Lena Grigorieva. Ursul de pestera
(Ursus spelaeus) este o specie sau o
subspecie preistorica de pe teritoriul
Eurasiei, care a disparut in urma cu
15.000 de ani, se mai precizeaza in
comunicat. Schimbérile climatice

au dus la o topire accentuata a

et 2 ¥. oy o
permafrostului in ultimii ani, scotand
la iveald o serie de descoperiri
preistorice. “Ultimii ani au adus
descoperiri importante - mamuti,
rinoceri lanosi, un ménz din Epoca
de Gheatd, mai multi pui de caine si
pui ai unor lei de pestera - odata cu
topirea permafrostului in Siberia”,

a mai precizat universitatea.
Permafrost este un termen care
defineste solurile inghetate tot
timpul anului la 0 adancime intre

2 si 15 m. Regiunile de permafrost
se afla in tinuturile cu climat polar,
unde temperatura medie anuala

nu depaseste -1 °C si cantitatea
medie anuala de precipitatii este sub
1.000 mm. Aceste regiuni se gasesc
in Canada, Alaska, Groenlanda,
Scandinavia, Siberia si Mongolia.

@ V. Chitu

supliment gratuit al cotidianului

weekend

it Imagazin

libera 4

DIN ANTICHITATE IN PREZENT @ SIMBOLISM

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Smarald, jad. Ochi fermecatori
de femeie. Bani, noroc. Sarpe - in-
colacit pe toiagul lui Esculap sau
pe copacul cunoasterii. CAmpuri
infinite. Paduri nemarginite. Res-
piro.Cevedeticandinchidetiochii
si vd imaginati toate acestea? Da,
exact! Verde. Se numara rar prin-
tre primele alegeri ale designeri-
lor de moda (mai ales dupa cazul
rochiilor victoriene colorate cu
verdele-arsenic, cand femeile au
avut de suferit pentru trenduri),
dar ne inconjoara la fiecare pas.
Este o culoare de legatura - intre
viata si moarte. Este culoarea vin-
decarii, dar si culoarea pericolu-
lui, a toxicului.

O Este culoarea dintre albastru
si galben in spectrul vizibil

© Are o lungime de unda
intermediara in raport cu
celelalte culori vizibile,
cuprinsa intre 495 si 570
nanometri.

O In pictura, se obtine prin
combinatia de galben si
albastru sau galben si cyan.

© Cel mai mare contribuitor
la verdele din natura este
clorofila.

© Mai multe minerale au
culoarea verde, inclusiv
smaraldul, care este colorat
verde prin continutul sau de
crom.

Puterea vindecatoare a ver-

delui s-a afirmat incd din tim-
pul Egiptului antic. Osiris, zeul
fertilitatii, vietii si reincarndrii,
era portretizat cel mai adesea cu
pielea verde. Desi poate nu atat de
vizibila precum perechea negru-
auriu specifica imaginii egiptene,
culoarea zeului mort si inviat,
Osiris, era prezentd aproape pes-
te tot: pe peretii mormintelor, pe
papirusuri sau chiar folosita ca
machiaj. Pigmentul era extras
din piatra de malachit, din care
se confectionau amulete ce prote-
jau purtatorii de spiritele rele. Nu
de putine ori au fost gasite astfel
de bijuterii, de obicei sub forma
de scarabeu - chiar si in morman-
tul lui Tutankhamon a fost gasita
piatra protectoare.

Culoarea lui Venus

DintrecivilizatiileAntichitatii,
legatura cea mai stransa cu verde-
le a avut-o Imperiul Roman. Daca
grecilor le-a fost greu initial sd
gdseasca un corespondent artifi-
cial culorilor din natura, pentru
romani a fost floare la ureche. Ei
au pus la inmuiat in vin placi de
cupru siasa au obtinut pigmentul
mult dorit, ce a fost folosit pana in
secolul al XIX-lea. (Aceeasi reactie
chimica - sitransformarea aferen-
ta - a suferit-o si Statuia Liberta-
tii, din Statele Unite ale Americii,
doar ca vinul a fost ,,inlocuit” de
natura cu apa).

Asa ca, incepand cu secolul II
d.Hr., verdele era prezent in viata
romanilor in picturi, fresce si mo-
zaicuri, culoare iubitd peste ma-
surd, cdci era culoarea lui Venus,

zeita frumusetii, a prosperitatii
si a vegetatiei. Plus ca, tot in vre-
mea Imperiului Roman, piatra
pretioasd cea mai cautata era sma-
raldul. Moda a stabilit-o insusi im-
paratul Nero, la jumatatea secolu-
lui I d.Hr. Plinius cel Batran nota
ca lui Nero ii placea sa priveasca
luptele de gladiatori prin lentile
tdiate din smarald, motivand ca
este o perspectiva vizuala ce ofe-
ra calmitate. Asadar, Nero privea
moartea din perspectiva... verde.

Verdigris

In Evul Mediu, francezii au
numit pigmentul verdigris, adica
,verde de Grecia”. De ce Grecia?
Explicatia e una cat se poate de
simpla: in perioada medievala,

ORIA /|1

atat Franta, cat si Anglia au intrat
in posesia mai multor obiecte de
artd grecesti de culoare verde. Si
tot incepand cu perioada medi-
evald, regula culorilor ca indice
al rangului social s-a aplicat la
scard larga. Daca rosul era mar-
ca nobilimii, iar maro era culoa-
rea taranilor, verdele era speci-
fic comerciantilor, bancherilor
si, in unele locuri, chiar micii
nobilimi.

Cam de prin secolul al XII-lea,
culoarea a cunoscut o evolutie in
simbolistica ei. Era sinonima cu
speranta, tineretea si promisiu-
nea. Ba mai mult: pentru declara-
rea dragostei, tinerii obisnuiau sa
isi daruiasca un papagal... verde.
(va urma) @ sursa historia.ro




MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Pe bdt, la cornet sau la pahar
sunt felurile in care majoritatea
dintre noi se bucura de ingheta-
ta. Unii, mai aventurosi, sarbato-
resc o zi onomastica cu tort de
inghetatad, altii servesc un desert
de fructe proaspete sau o placin-
tda de mere cu o lingura, doua de
inghetata. Exista, insa, moduri
mult mai inventive de a savura
acest faimos desert. Iatd ce am
gasit pe clickpentrufemei.ro:

Tacos de inghetata

Tacos la desert? De ce nu? Sunt
delicioase daca le umpli cu ce tre-
buie! Si sunt si usor de ficut. In
primul rand, prajeste putin lipiile
de tacos in unt, pe ambele fete.
Apoi trecele printr-un mix de za-
har cu scortisoard, indoaie-le si
inmoaie varfurile in ciocolata to-
pita. Lasa ciocolata sa se intareas-
cd, dupa care umple ,barcutele”
detacos cuinghetata ta preferata.
Pune-le la congelator pentru o ju-
matate de orad, apoi serveste-le cu
un sirop de caramel, frisca sau ce-
ti pofteste inimal!

Bomba de inghetata

Este un desert asemdnator cu
faimoasa ,Baked Alaska“ (Alaska
la cuptor), despre care se spune
ca a fost inventata de americani
pentru a sarbdtori cumpararea
regiunii Alaska de la rusi.

Pentru a prepara ,bomba“, ai
nevoie, mai intai, de un blat din
cacao si nuca de cocos. Acesta se
obtine din 150 g de unt, 1/2 cana
zahar, 3/4 cana fulgi de cocos, 1/4
cana smantanalichida, 1 cana fa-
ind, 2 linguri cacao si un ou.

Pune smantana peste cocos,
amestecd bine si lasa deoparte
30 de minute, pana ce smantana

weekend
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este bine absorbiti. Intre timp,
topeste untul, adauga zaharul si
amesteca bine. Dupa ce se raco-
reste putin, adauga si galbenusul
de ou si iar amesteca. La final,
adauga si mixul de cocos si omo-
genizeaza compozitia. Cerne ca-
caua si faina si adauga-le si pe ele
la acest mix, amestecandu-le, de-
sigur, cu compozitia. Estiaproape
gatal Maiaidebatutalbusul, tare,
pe care il adaugi, cu blandete, in
restul compozitiei. Pune totul
intr-o tava, astfel incat sa obtii
1-2 cm inaltime si coace blatul la
cuptorul incins la 180 de grade
Celsius, cam 25 de minute. Acum
urmeaza partea draguta. Pune
cateva linguri bune de ingheta-
ta (pot fi arome diferite) intr-un
castron larg si netezeste-le. Asta
va fi baza ,bombei“. Dacd in tim-
pul procesului inghetata s-a topit
putin, pune-o din nou la congela-
tor - trebuie sd fie bine inghetata!
Scufundaapoibolul deinghetata,
timp de cateva secunde, intr-un
alt bol cu apd calda si, cu mare
grija, scoateinghetata. Pune-o, cu
partea netezita in jos, pe blatul
de cocos, infasoara totul in folii
de plastic si pune ,bomba“, din
nou, la congelator. Prepara apoi
o bezea cu cacao si acopera cu

Chiftele din burta de vita

ea inghetata. Da totul la cuptor
timp de 4-5 minute §i serveste
imediat.

Inghetata prajita

Este o retetd pe care o gasesti
mai degraba in restaurantele
mexicane sau asiatice, dar este
pe cat de delicioasa, pe atat de
usor de facut. Cel mai greu pas
este sa alegi ce fel de inghetata
doresti! Odata ales sortimentul,
pune noud linguri de inghetata
pe o foaie de copt si da-le o forma
cat mai rotunda. Lasa-le la conge-
lator timp de o ord, apoi ruleaza-
le printr-un amestec de firimituri
de fulgi de porumb si scortisoara
(ar putea fi si cacao, ghimbir sau
alte condimente). Pune fiecare
"ghem*” deinghetata intr-o punga
de plastic si congeleaza-le peste
noapte - sau peste zi, cateva ore.

Cand esti gata sa le servesti,
pune ulei din belsug intr-un wok,
incinge-l bine, scoate inghetata
din plastic si prdjeste-o, cate una,
timp de 8-10 secunde, in baia de
ulei fierbinte. Pune inghetata
imediat intr-un castron tinut, in
prealabil, la congelator. Pentru
efecte gustative si mai speciale,
adauga putind miere, frisca sau
sos de ciocolatid. @

Ne-am obisnuit cu totii cu ce-
lebrele chiftelute de porc sau din
carne de porc amestecata cu car-
ne de vitd. Le putem face si din
pui, sau, in Deltd, din carne de
peste. Dar ce ziceti de chiftele din
burtd de vita? Da, da, delicatesa
din ciorba aia specificdi Roma-
niei se poate transforma intr-o
chifteluta deosebita. Iata secretul
acestei specialitati maceldresti
din zona Bucurestiului, dezvaluit
pe sodelicious.ro.

Vedetd e clar burtadevita. Asa
cd nu trebuie pusa cu zgarcenie.
Cel putin doud, dacd nu chiar trei
kilograme. Trebuie curatatd bine

inainte de a fi pusa la fiert, unde
trebuie lasata cam patru-cinci
ore, la foc mic, pana... se topeste.
Dar, mare atentie, e pentru chif-
tele, decinu trebuie pusa cu piper
boabe sau foidedafincasafiearo-
matizata! Dupa ce a fiert, se taie
bucatele micisise dd prin masina
de tocat ca sa iasa o pastd. Desi
se spune ca painea in chiftele e
pusa ca sa fie ”intinsa” carnea, sa
iasd cat maimulte, eibine... burta
are nevoie de textura painii. Dar
nu de orice paine. O jumatate de
franzeld bine inmuiatd in lapte
este ideala pentru a completa
pasta. Apoi se pun arome: ma-

rar tocat cat mai marunt, ceapa
si ardei trase un pic la tigaie si
scurse bine de ulei, morcov dat pe
razatoarea mica si usturoi pisat
marunt si din belsug, ca sa stie
lumea ca am mancat o chiftea.
Casaselege, avem nevoie de oua,
iar gustul se potriveste cu sare,
piper si boia. Inainte de a fi pra-
jite in tigaia cu ulei incins (pana
isi schimba culoarea), trebuie sa
steamadcarojumatatedeoracasa
se intrepatrunda aromele. O coa-
ja find este data de trecerea prin
fainala prdjire, iar daca preferati
una crocantd, treceti-le prin pes-
met. @ M.Z.

OINGREDIENTE. 350 g ardei
rosii mari, 2 morcovi, 1 bucdtica
telind, 2 catei usturoi, 1 ceapd
medie, 1/2 legaturad patrunjel,
sare, piper, 2 frunze dafin, 2
linguri ulei, crutoane pentru
decor.
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O PREPARARE. Coace ardeii pe
gratar, in cuptor sau la flacdara
directd a aragazului, apoi
curdtd-i de coajd cdt de bine poti.
Indepdrteazd si semintele si apoi
marunteste-i pe toti. Caleste ceapa
si morcovii, telina si usturoiul,
toate tdiate in bucdti potrivite,
intr-un pic de ulei. Adauga foile
de dafin, sarea, piperul si toarnd
apa, apoi asteapta sa fiarbad.
Cand a inceput sa clocoteascad,
da focul mic si pune capacul.
Scoate legumele si paseaza-le
cu un blender, adaugdnd din
zeama in care s-au fiert putin
cdte putin, pand ce supa ajunge
la consistenta pe care o vrei,
este sfatul clickpentrufemei.ro.
Serveste cu crutoane. M.Z.

18 - 24 SEPT 2020

CLATITE
CU CEAPA VERDE

INGREDIENTE. 200 g fiina,
300 ml apa, 3 oua, 2 legaturi ceapa
verde, 50 g seminte susan, 2 linguri ulei
vegetal, sare, dupa gust, piper, dupa
gust. Pentru sos: 4 linguri sos de soia, 2
linguri otet sau zeama de lime, seminte
de susan, V2 lingurita zahar.

PREPARARE. intr-un bol
mare, cerni faina cu sare, apoi spargi
ouadle si amesteci cu telul. Torni
treptat apa si amesteci in continuare
pana obtii o compozitie de clatite, cu
o textura mai groasa. Cureti, speli si
tai in bucati de 1-2 cm firele de ceapa
verde, cu tot cu frunze. Incingi uleiul
intr-o tigaie si le calesti cateva minute,
la foc potrivit. Presari semintele de
susan si asezonezi cu sare si piper
dupa gust. Torni compozitia de clatite
peste ceapa verde din tigaie. Prajesti
pe ambele parti cateva minute, pana
se rumeneste. Pentru sos, amesteci
toate ingredientele. Servesti clatita
portionatd cu sosul picant. @ M.Z.

CROCHETE
DE DOVLECEI
IN CRUSTA

DE PARMEZAN

INGREDIENTE. 2 doviecei
mari, 100 g parmezan, 1 lingurita
cimbru uscat, 1 lingurita oregano
uscat, 1 lingurita busuioc uscat, 2
catei de usturoi, sare, piper, dupa
gust, 1-2 linguri ulei de masline, 1-2
linguri pesmet.

PREPARARE. Preincilzeste
cuptorul la 180 °C. Tntre timp, pune
intr-un bol parmezanul ras, pesmetul,
ierburile uscate si usturoiul pisat. Ase-
zoneaza cu sare Si Cu piper si ames-
teca toate ingredientele. intr-un alt bol,
bate ouadle. Spala dovleceii, indepar-
teaza-le coditele si cotorul, apoi taie-i
betisoare. Da bucatile de dovlecel prin
oud, apoi prin amestecul de parmezan.
Al grija sa fie bine acoperite. Asaza
bucatile intr-o tava cu hartie de copt si
stropeste-le cu ulei de masline. Lasa-le
la cuptor 15-20 de minute pana ce se
rumenesc. Le poti servi cu patrunjel
tocat marunt si cu sos dulce sau iute,
dupé preferintsd. @ M.Z.
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PROJECT NATICK,
SERVERE
PE FUNDUL

OCEANULUI
MICROSOFT. inmai

2018, Microsoft a scufundat pe
fundul marii un centru de date,
pentru a vedea ce se intampla.

In total, 864 de servere au fost
introduse intr-un cilindru. Dintre
acestea doar opt au cedat.
Experimentul, numit Project Natick,
a fost un succes. Cilindrul a fost
scufundat in apropiere de Insulele
Orkney din Scotia. Pe uscat, in
aceeasi perioada, cedeaza mult
mai multe servere. Un alt beneficiu

el

mare al unui astfel de centru de

date este reducerea semnificativa
a consumului de energie electrica.
in apele reci ale oceanului nu mai
este nevoie de sisteme de racire.
Microsoft va folosi in viitor aceste
centre de date, mai trebuie doar
sa decida ce dimensiuni vor avea,
a declarat Ben Cutler, liderul
proiectului. Totusi, inainte de a

fi produse astfel de dispozitive,
compania va mai face un
experiment similar, in care va aplica
lectiile invatate in Project Natick.

Microsoft
face ,,curatenie”
pe fundul marii

Compania a anuntat ca va recicla
tot ce se poate din cilindru si serve-
re, iar locul de pe fundul oceanului
pe care cilindrul a fost fixat va fi rea-
dus la forma de dinainte de proiect.
Facebook ar putea lua exemplu de
la Microsoft. Compania condusa
de Mark Zuckerberg este anche-
tata dupa ce un subcontractor a
facut sapaturi pe fundul oceanului
in numele companiei. In urma unui
accident petrecut in apropiere de
coasta Oregonului, Edge Cable
Holdings a abandonat in apa
echipamente, tevi, containere si mii
de litri de lichid folosit pentru forare.
(sursa godit.ro) @ V. Chitu

INOVATIE @ LG

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

La fel ca modelul Velvet 5G,
noul smartphone cu design neo-
bisnuit de la LG este un dispozitiv
din gama mid-range premium.
Astfel, este echipat cu un chipset
Snapdragon 765, 8 GB memorie
RAM si 256 GB stocare interna.
Telefonul are si slot microSD, un
acumulator de 4.000 mAh si o
camera frontala retractabild, in
partea de sus. De altfel, designul
telefonului nu ar permite inte-
grarea unei camere in coltul de
sus al ecranului sau chiar pe cen-
tru, pentru ca ecranul principal

supliment gratuit al cotidianului

se intoarce la 90 de grade printr-
un sistem slider.

Acesta pozitioneaza ecranul
principal in partea de sus a dispo-
zitivului pe orizontala, dezvalu-
ind un ecran secundar pe format
mai pdtrat, in partea de jos.

Camera foto ,,gimbal*
este cea mai interesanta
functie noua

Ecranul principal are diago-
nald de 6,8” si este recomandat
pentru consum de continut mul-
timedia, in timp ce pe ecranul
secundar pot apdarea informatii
extra, butoane de control sau poa-
te rula o aplicatie separata.

(it magazn
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cu doua ecrane

Fata de Vivo, care aintegrat un
adevarat sistem de tip gimbal pe
modelul X50, LG incearca sa ofe-
re o experienta similara folosind
doua camere ultra-wide. Pe spate-
le telefonului avem trei senzori:
unul principal de 64 megapixeli,
wide si doi senzori de 13, respec-
tiv, 12 megapixeli, cu obiective
ultra-wide. Acesti doi senzori pot
acoperi impreuna o mare parte
a campului vizual, iar modul de
filmare gimbal permite o func-
tie nemaivazuta pana acum pe
un telefon.

Practic, telefonul face crop
in centrul imaginii si foloseste
ambele camere pentru a putea

Mobilier ,,accesibil“ pentru gameri

sd misti perspectiva in sus, jos,
stanga sau dreapta, fara sa misti
telefonul. Avand la dispozitie
atat de multa perspectiva in plus,
acest mod de filmare ofera si o
stabilizare electronica eficienta.

Cel mai interesant lucru este
insa faptul ca LG Wing arata ca
un telefon normal in majoritatea
timpului si devine un model cu
doua ecrane doar daca vrei sa il
folosesti asa. Desigur, este putin
mai gros si mai greu decat alte
modele, insa nu extrem de mult.
La 10,9 mm grosime si 260 de gra-
me greutate, acesta este in ton cu
alte modele cu doua ecrane de pe
piata. @ sursa godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Compania IKEA a incheiat un
parteneriat cu producatorul de
electronice ASUS pentru a rea-
liza mobilier ,accesibil” pentru
gameri.

Suedezii au anuntat ca vor
produce, cu ajutorul diviziei Re-
public of Gamers (ROG) din ca-
drul ASUS, o linie de mobilier si
accesorii care va include aproxi-
mativ 30 de produse.

Produsele vor fi dezvoltate de
centrul de dezvoltare din Shan-
ghai, China, al IKEA. Potrivit
companiei, designerii saiau tinut
workshopuri cu designeri ROG,
gameri profesionisti si ,iubitori

~g

LCAMERS

ai jocurilor video”, pentru a inte-
lege mai bine ce doresc acestia.

Compania nu a oferit exem-
ple de produse, dar este vorba, cel
mai probabil, de birouri, scaune
sau suporturi pentru casti.

Nu este primul parteneriat de
acest fel. Producatorul de periferice
siaccesorii elvetian Logitech aanun-

REPLBLIC OF

tatcaafacutechipa cuproducatorul
de mobila Herman Miller pentru a
dezvolta un scaun de gaming.
Primele produse realizate de
IKEA in parteneriat cu ASUSROG
vor fi lansate in China in februa-
rie 2021, urmand ca apoi sa fie
disponibile si pe alte piete pe care
compania suedeza este prezenta.

Marca IKEA a fost inregistrata in
anul 1943 in Suedia. Majusculele
din denumirea IKEA provin din
initialele numelui fondatorului:
Ingvar Kamprad, numelui fermei
unde a crescut: Elmtaryd, si nu-
meluilocalitdtiiin cares-andscut
Ingvar Kamprad: Agunnaryd.

@ sursa godit.ro
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TOTUL STA IN GESTURILE TANDRE @ STUDIU

© Datele arata nevoia cuplurilor de a vorbi mai deschis despre dorintele si interesele lor sexuale
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Secretul unei vieti |
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sexuale de invidiat

Un studiu realizat pe 2.000
de subiecti, barbati si femei,
a scos la iveala care sunt
preferintele sexuale ale celor
mai multe persoane. Datele
rezultate astfel au evidentiat
nevoia partenerilor de a vorbi
mai deschis despre dorintele
lor, ceea ce de multe ori nu
se intampla in cuplu, scrie
huffingtonpost.co.uk.

Este bine sa uitati de orice ste-
reotip care promite a fi secretul
unei vieti sexuale de exceptie.
Atat pentru femei, cat si pentru
barbati, totul tine de romantism,
potrivit unor cercetdri efectuate
in urma cu mai multi ani si citate
de huffingtonpost.co.uk. Un stu-
diu realizat de Scoala de Sanatate

Cel mai prielnic

Publica a Universitatii Indiana si
de Centrul pentru Promovarea
Sanatatii Sexuale a descoperit,
spre exemplu, ca mangaierile si
sarutul pot relaprinde pasiunea
in cuplu. Cercetatorii i-au intre-
bat pe cei peste 2.000 de subiecti
care sunt preferintele lor in ceea
ce priveste sexul.

»Contrar celor mai multe ste-
reotipuri, comportamentele cele
mai atragatoare, chiar si pentru
barbati, sunt cele care exprima
romantism si sentimente de iu-
bire“, a spus profesorul Debby
Herbenick, autorul principal al
studiului.

Acestea includ saruturi
frecvente in timpul sexului,
mangaieri, cuvinte dulci/ ro-
mantice spuse in timpul sexu-

lui. Studiul, publicat in revista
PLOS Omne, a avut in atentie
aproape 50 de comportamente
sexuale siascoslaiveald ca din
cei peste 2.000 de participanti,
barbati si femei, majoritatea au
preferinte comune. Cercetato-
rii au remarcat, de asemenea,
cd, desi multi participanti au
vorbit despre preferintele lor in
ceea ce priveste comportamen-
tul in timpul actului sexual,
multi le-au pus in practica doar
in trecutul indepartat, prea pu-
tini practicindu-le in ultima
luna sau chiar in ultimul an.
»Aceste date evidentiaza nevo-
ia cuplurilor de a vorbi mai des-
chis despre dorintele si interesele
lor sexuale. Impreuna pot giisi noi
modalitati pentru sporirea satis-

moment din zi pentru a face sex

factiei sexuale, care contribuie la
fericirea partenerilor®, a conclu-
zionat profesorul Herbenick.

Beneficii si dincolo de sex
SicercetatoriidelaCornellUni-
versity si Penn State University,
ambele institutii de invatamant
din Statele Unite ale Americii, au
ajuns la concluzia ca relatiile ro-
mantice ne fac sa ne simtim mai
fericiti, tocmai pentru cd suntem
fiinte sociale. Printre cele maiim-
portante beneficii ale unei relatii
fericite, rezultatele cercetarilor
au evidentiat cresterea starii de
bine, reducereaniveluluidestres,
observandu-se, totodata, o mai
bund sandtate cardiovasculara,
curdtarea pielii sau reducerea
durerii fizice. @ lulian Cozma

Te simti plin/a de energie di-
mineata? Conform unui studiu
realizat in Marea Britanie s-a des-
coperit ca cel mai bun moment in
care poti face sex este dimineata
devreme, mai exact in jurul orei
7,30 sau la cel mult 45 de minute
dupa ce te-aitrezit. Care suntinsa
motivele pentru care oamenii de
stiinta englezi recomanda acest
interval orar pentru a face sex?

Dimineata este momentul
prielnic pentru activitatile so-
licitante, deoarece nivelul de
energie este la cote maxime.
Mai mult, endorfinele secretate
in timpul sexului iti vor da o
stare de bine pe tot parcursul zi-
lei. Tocmai de aceea, diminetile
castiga clar teren in fata serilor
cand vine vorba de tandreturile
in cuplu.

Cand vorbim despre perioada
din saptamana cea mai potrivita
pentru aceasta activitate, autorii
studiului citat spun ca cea maiac-
tiva zi din punct de vedere sexual
este sambata, in jurul orei 9,00
dimineata. Cuplurile care fac sex
dimineata sunt maifericite simai
unite, deoarece corpul lor elibe-
reaza hormonul fericirii - oxitoci-
na, spunexpertii. Deaceea, n-ar fi

rau sd iei in considerare sfatul lor
si sd vezi dacd functioneaza si in
cazul tau si al partenerului tau.
Un alt argument care ar trebui sa
le convinga pe femei cd diminea-
ta este perfectd pentru sex este
acela ca barbatiise trezescin mod
natural pregatiti, datorita erecti-
ei pe care o au dimineata. Asa
ca, de ce sa nu profite? @ lulian
Cozma
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CELE MAI
~SENSIBILE"
ZONE ALE
TRUPULUI

R

PLACERE SEXUALA. Ficcare

parte a corpului feminin raspunde
mai intens sau mai putin intens
stimuldrii sexuale. O cercetare a
fost desfasurata tocmai pentru

a identifica si a ordona zonele
erogene in functie de cat este de
puternica reactia sexuald, pentru
a stabili, astfel, o categorie a celor
mai sensibile puncte cheie. Corpul
feminin este presarat cu o multime
de zone erogene, insd acestea pot
fi clasificate intr-o categorie a celor
mai sensibile astfel de locuri dupa
intensitatea reactiei la stimularea
sexuald, a aratat un studiu realizat
de Universitatea Bangor din
Marea Britanie. Subiectii, barbati
si femei, au dat calificative zonelor
erogene cu cifre cuprinse intre
unu si zece. Respondentele au
indicat clitorisul ca principala zona
erogend, in timp ce la barbati
penisul a fost primul nominalizat.
Dincolo de clitoris, care a primit
punctajul maxim, reprezentantele
sexului frumos au pus pe locul
secund vaginul, urmat de buze
(qura), ceafa, sani si sfarcuri,
interiorul coapselor, urechile si
zona lombara. in cazul barbatilor,
penisul a condus in clasament,
apoi buzele (gura), scrotul, interiorul
coapselor, ceafa, sfarcurile,
perineul, zona situata imediat sub
buric si urechile. ,,Consider ca
diferentele intre zonele erogene
masculine si feminine au fost mult
exagerate, in conditiile in care sunt
mai asemanatoare decat ne-am

fi asteptat in ceea ce priveste
intensitatea reactiei sexuale. Ce
trebuie retinut, atat femeile, céat si
barbatii au nevoie de o stimulare
mai extinsa a corpului, in conditiile
in care organele sexuale sunt cele
care primesc de cele mai multe

ori intreaga atentie®, a precizat
psihologul Oliver Turnbull, care a
condus cercetarea. @ I. Cozma
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Tablouri
miscatoare

Cenaclul literar ,Noduri si Semne*
revine in forta, cu un text de Cezar
Amariei. Un text care are puterea
de a-si tine cititorul interesat de
poveste pana la capat, si ceva
timp dupa aceea. Scrisd aproape
ireprosabil - la acest nivel reprosurile
sunt, oricum, subiective de cele
mai multe ori -, povestirea Pete
de culoare mentine un echilibru
remarcabil intre subiect si scriitura.
Este cazul acela fericit in care
mestesugul scriiturii este justificat
de poveste si invers. ,,Chiar mi-a
placut foarte mult textul! Este
foarte bine scris” (Anca). Realismul
dialogurilor si firescul cu care se
misca personajele - personaje
ale caror miscari sunt urmarite cu
atentie, autorului nescapandu-i
niciun amanunt - nu fac nicidecum
nota discordanta cu fantasticul
povestii de dragoste dintre doua
personaje care ies noaptea din
doua tablouri ajunse din intamplare
unul peste altul. Desi ar putea fi
considerata prea plina de amanunte
anatomice, abia ascunse in spatele
cuvintelor ca in spatele unei rochii
transparente aruncate direct pe
trupul gol, scena de dragoste este
povestea fantastica pe care un
iubitor de literatura ar vrea sa o
citeasca in locul adevarului banal, In
care un cutremur si un aparat de aer
conditionat defect duc la amestecul
de culori dintre cele doua tablouri.
»Mi-a placut in special partea aceea
n care e descrisa povestea de
dragoste. Chiar este un text plin
de culoare. Este atat senzual cat
si senzorial. Are ceva din realismul
magic.” (Serban). Nu e un lucru usor
sa amesteci cele doua planuri, cel
al realului si cel al fantasticului, fara
sa fii partinitor si sa inclini inestetic
spre unul dintre ele, dar Cezar
Amariei stie sa faca echilibristica,
ba mai si danseaza pe firul dintre
ele, jucandu-se inteligent cu mintea
cititorului, inserand in acelasi timp
informatii culturale carora nu le-ai
gasi locul, altfel, intr-o povestire: *in
depozit e liniste, doar o musca se
aude, din cand in cand. (...) Musca
trece pe la cele doua tablouri de pe
rafturi - “Tanara la izvor’, secolul al
XVllI-lea, scoala flamanda, anonim
si ’Cavaler pe cal alb’, secolul al
XVlll-lea, scoala flamanda sau
britanica, anonim. Se odihneste
putin pe piedestalul din marmura
verde si bronz doré, sfarsitul sec.
al XIX-lea, atelier francez. isi freaca
toracele gri, cu patru linii negre
longitudinale, de coupe-papierul
din bronz aurit si fildes, decorat cu
un elefant stilizat, inceputul sec. al
XX-lea, atelier austriac”. ”Mi se pare
cel mai bun din tot ce a scris pana
acum. E surprinzator, are ritm, umor,
poveste... Il felicit pentru textul citit”
(Carmen Neacsu). ,Felicitari! Un
text care mi-a captat toata atentia”
(Gaiu). Astazi, 18 septembrie, de la
ora 19.00, citeste Anca Serban-Gaiu.
@ lulian Mardar
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CORINA SABAU, aflam despre
autoare de pe site-ul editurii, este
absolventa a Facultatii de Litere,
Universitatea din Bucuresti. A
debutat cu romanul Blocul 29,
apartamentul 1 (2009), selectionat
la Festivalul Primului Roman de
la Chambéry, distins cu Premiul
pentru debut in roman in cadrul
Colocviilor Romanului Romanesc
si nominalizat la Premiile revis-
tei Observator cultural si Marile
Premii Prometheus. Fragmente
din roman au aparut in antologia
de proza romaneasca contempo-
rand Das Lebenwie ein Tortenboden.
Neue Rumanische Prosa (Viata ca
un blat de tort), publicata la edi-
tura germand Transit. In 2012
a publicat un al doilea roman,
Dragostea, chiar ea. A fost cosce-
naristd a filmului Toatd lumea din
familia noastrd (2012), regizat de
Radu Jude si produs de Hi Film,
castigator a numeroase premii
internationale.

*

Fiecare epoca istorica, fiecare
oranduire, chiar si cele ale unor
varste de aur... autentic, prezen-
tate mai mult sau mai putin
idilic, au avut monstruozitdtile
lor, ororile lor. Fericifi si iubifi
de Marele Posibil au fost/sunt cei
care nu le-au cunoscut, nu le-au
constientizat!

Deseori ne obisnuim cu acea
banalitate a Raului prea omenesc,
incat nici nu i mai dam atentie,
decat cand este prea tarziu, desi
uneori suntem intr-un concubi-
naj oarecum neutru cu El pentru
perioade mai lungi decat ne-am
putea imagina...

Cam asa se intampla si cu
eroina (sau anti-eroina in sens
camusian) Corinei Sabau din ,,Si
se auzeau greierii”, care este nu
numai victima unei legi a regi-
mului comunist, cea care interzi-
ceaavorturile (de obicei, deoarece
»am prins” regimul, subliniem
doar ,crimele” acestuia, si pen-
trucainca mairesimgim... urme-
le nefaste ale acestuial), dar si a
comportamentului iresponsabil
masculin, sexist, macho, dese-
ori intalnit (incd) in familiile
romanesti!

Ca sa facem o paraleld cu ci-
nematografia, este si Raul din
»Moartea domnului Lazdrescu”,
dar si acela, chiar la acelasi su-
biect, al avorturilor ilegale, din
yPatru luni, trei saptamani si
doua zile” (anul 2007) sau ,Ilus-
trate cu flori de camp” (1974 - va-

zutrecent, in care esteticul invin-
ge substratul moralist-politic, in
pofida epocii)!

Eroina, Ecaterina Creanga
(~Catiuta”, dupa cum o alinta
sotul, prea tarziu), fruntasa in
intrecerea socialistd, ,un ele-
ment asa de bun, daca ar fi stiut
sa asculte si vocea Partidului”,
dupa cum gandeste un activist,
cu ceva, tot omenesc, regret),
avand deja un copil, o fetita So-
nia, deja la scoala (pentru care
nu regreta deloc toate urateniile
Vietii), ramane insarcinata din
nou, dar sotul (destul de citit,
cu gusturi destul de fine, ,care
putea sa vorbeasca o ora intreaga
despre taiorul lui Tippi Hedren
din Pasarile si camadsile evazate ale
Gretei Garbo”, p.42) nu este de
acord cu un alt copil si o indeam-
nd, aproape grotesc tinand cont
de pretentiile sale referitoare la
sine, sa scape de bebelusul din
burtica, cumva...

Complicatiile care vor apa-
rea, excesul de zel al organelor
de ordine, care doresc un caz si
conditioneaza tratamentul me-
dical de eventuala delatiune a
posibililor complici, vor duce la
decesul inca tinerei femei...

Este un minimalism exis-
tentialist sui generis al Corinei
Sabau, in care artei, tehnicii
literare nu i se poate reprosa
nimic, cel mult, prin absurd,
sinfrumusetarea” strict estetica
a Ororii lantului cauzal care duce
la moartea prematurd, poate si
dintr-o sensibilitate aparte (era
sd-i spun ,feminina”!), nu numai
filosofica.

Scriitoarea reuseste acest...
miracol, de a transmite toate
trairile ,victimelor” (un fel de
sindrom damboviteano-carpato-
pontic, inrudit cu cel cu nume
de capitala nordica), de a fi Vocea
celui care se opune Vocii Parti-
delor si gruparilor politice care
nu au alt scop decat controlul
oamenilor.

Fragilitatea si chinurile ab-
surde ale vietii parcd nu au mai
fost de mult surprinse atat de
sfasietor, ridicind sau mai degra-
ba doar constatand problema ra-
portului dintre estetica si rostul
ei cand viata (prin oamenii Ei)
poate fi atat de cruda, nedreapta,
necrutatoare, mai ceva ca J.R. (sic!
Portretul epocii este surprins in
detalii: la fabrica (fabrica R.S.R.,
sicl) se citesc Shogun si Vraciul,
se vede Dallas si Cristofor Columb
(cu Gabriel Byrne! Nu-mi vine sa
cred ca este atat de... tanar!) la
televizor, O floare si doi gradinari
la cinema, se asculta C.C.Catch,
»Se maritd Mona mea”, Led Zep-
pelin, Beatles, David Bowie - ,,...
sunt doud milioane de locuitoriin
orasul dsta si nici unul care sa se-
mene cuDavid Bowie, niciunulde
carem-as putea indragosti, There’s
a starmanwaiting in the sky/ he’'d like
tocomeandmeetus/Buthethinkshe'd
blow our minds..., se dau puii la ali-
mentara, sunt cozi, lumea merge
la defilarea de 23 August, riscand
sd moara de deshidratare...”

Bref, o carte care ne poate adu-
ce aminte de... noi (este un apro-
po la un fragment in care sunt
importante cateva fotografii cu
actori, ,sarutul dintre Scarlett

O’Hara si Rhett Butler (sic, perso-
najele!), Julie Christie cu pistolul
in mana in Doctor Jivago, si Paul
Newman”...., p.39), de noi care ar
trebui sa ne straduim sa ne smul-
gem doar pentru a simfti ca sun-
temviicate o pielitd dela degete si
poate sa spunem ca eroina: ,,sunt
multumita ca mi-a dat sangele si
cd ma ustura...” (p.44)

Apropo de comunism si oro-
rile lui, cat de subtila sa fii si
sd ardti ca fericirea exista si in
acel regim, chiar dacda te mai
si omora: ,...cui ii mai pasa de
orori si nedreptdti cand Sonia
isi pune manusile din danteld si
canta The rain in Spain stays main-
ly in the plain, cum se aude rasul
ei in tot blocul...” (p.62)!!! Prin
versurile unui musical, My Fair
Lady, inspirat de un apologet al
lui Stalin, George Bernard Shaw,
versuri care nu apar in originalul
Pygmalion, publicat, totusi, cind
steaua dictatorului gruzin inca
nu ,stralucea”!

Dar, in fine, poate si banalita-
tea Raului este parte a unui mesaj
oarecare, scris cu sange in interi-
orul nostru, singe care ne vine de
la Cain si Abel, ,,prelungire” si el,
sange care este din belsug, spre
final, Partidul, Ceausescu, Roma-
nia, un sange care ne inrudeste
pe toti, de la Audrey Hepburn la
o Norma Jean tatuatd pe bratul
lui Iliud, un mesaj care poate
fi auzit, kantian, si in cantecul
greierilor, care devine aproape
funebru, dar poate si in strigatul
stelelor care nu-si spun, proba-
bil, nici ele, nimic in infinitatea
lor... @ a.g.secara
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Oamenii de stiinta au constatat
»prezenta aparenta” a fosfinei,
un gaz existent pe Terra, in
straturile de nori ale planetei
Venus, siincearca sa afle daca
substanta provine de la un
proces inca necunoscut sau de
la o forma de viata, potrivit unui
studiu publicat luni in revista
Nature Astronomy, potrivit AFP,
citata de Agerpres.

Este pentru prima datda cand
aceasta substanta este detectata
pe una dintre cele patru planete
telurice din sistemul nostru solar,
,fara sa punem Terra la socotea-
1%, a precizat pentru AFP Jane S.
Greaves, profesor de astronomie in
cadrul Universitatii Cardiff, con-
ducatorul studiului.

Fosfina a fost detectata in urma
observatiilor asupra atmosferei
planetei Venus cu ajutorul a doua
radiotelescoape. Aceasta ,ar pu-
tea proveni in urma unor procese
necunoscute de fotochimie sau
geochimie sau, prin analogie cu
productia biologica a fosfinei pe
Terra, gratie prezentei vietii®, ex-
plica studiul. Gasim acest compus
in planetele gigantice gazoase ale
sistemului solar, dar nu este de
origine biologica. Fosfina este un
compus cu formula chimica PH3.
Este un lichid incolor, inflamabil,

un gaz toxic. Fosfina pura este ino-
dora, dar probele tehnice de calita-
teauun miros extrem de neplacut,
ca usturoiul sau pestele putrezit,
datoritd prezentei unui substituit
alfosfineisial difosfinei (P2H4). Cu
urme de P2H4 prezente, PH3 este
spontan inflamabila in aer, arzand
cu flacara luminoasa.

Prezenta fosfinei, un compus
extrem de toxic, nu este izolatd
in atmosfera infernala a celei de-a
doua planete de la Soare. Cunos-
cuta si sub denumirea de ,steaua
lui Berger*, Venus are o atmosfera
formata in proportie de 97% din
dioxid de carbon, temperatura la
suprafata planetei ajunge la circa

470 de grade Celsius, iar presiunea
este de peste 90 de ori mai mare
ca pe Terra. Situatd la circa 108
milioane km de Soare, Venus isi
parcurge orbita in 224,7 de zile.
Rotatia in jurul propriei sale axe
este foarte lentd, dureaza 243 de
zile si are loc de la vest la est, in
sens invers fata de rotatia celorlalte

planete. Cu un diametru de circa

12.100 km, Venus este, ca pozitie, a
doua planeta (pornind de la Soare)
din sistemul solar, orbita sa fiind
cuprinsd intre cea a planetelor Mer-
cur si Pamant.

Echipa profesorului Greaves
presupune ca moleculele de fosfi-
ndpotexistainstratul dens de nori
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hiperacizi care invelesc planeta
pana la o altitudine de 60 de kilo-
metri. ,,Aici, norii au o temperatu-
ra «moderata», de circa 30 de grade
Celsius®, potrivit studiului, carenu
exclude posibilitatea ca gazul sa se
formeze la o altitudine mai joasa
si mai calda inainte de a se ridica.
Referitor la originea acestuia, Gre-
aves spuneca ,aluatin considerare
toate procesele care ar putea expli-
ca prezenta acestuia in atmosfera
lui Venus*®. Cu exceptia cazului in
care este vorba despre un proces
necunoscut, ramane ipoteza unei
forme de viati. In conformitate
cu aceasta ipoteza, ,credem ca ar
trebui sa fie de dimensiuni mici
ca sa poata pluti liber*, a explicat
cercetatorul, al cdrui studiu ,in-
sistd asupra faptului ca detectarea
fosfinei nu este o proba solida pen-
tru existenta vietii, ci doar a unei
chimii anormale si inexplicabile®.
Studiul remarca de asemenea ca
wfotochimia unor picaturi din no-
rii venusieni (acid sulfuric, n. red)
este complet necunoscuta“. Acesta
este motivul pentru care Greaves
si colegii sdi pledeaza pentru o
analiza mai profunda a fenome-
nului, in primul rand pentru a-1
confirma. Cel mai bine, elimi-
nand ,filtrul* atmosferei terestre
cu ajutorul unui telescop spatial.
Sau, de ce nu, cu prilejul unei noi
vizite, realizate prin intermediul
unei sonde, pe planeta Venus sau
in atmosfera acesteia. @
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BAIA RUSEASCA

DIN... VINUL
GENERALULUI
GRIGORESCU

Contele Dimitr Vladimirov
Korzosky se opri surprins in usa
cabinetului de lucru al doctorului
Carnabel. Sora Clothilde era si ea
surprinsa de descoperirea Sofiei:
ea remarcase insd la interventia
contra incendiului de la cinemato-
graf doar pe mai tandrul prapurgic
Alexei, cu 0 nostima mustata fran-
tuzeasca. ,,Sunt onorat, doamna”,
se adresa contele chirurg Sofiei,
lasandu-I pe Carnabel sa mai
astepte. ,,Domnisoard”, il corecta
doamna Carnabel: cine stie ce
putea iesi intre doi tineri, o fata
culta si cu inima mare si un rus
stilat, de neam? Dimitr intruntd o
spranceana. O privi cu interes pe
tanara medicinista si i se paru ceva
straniu. Privirea profunda a fetei nu
te lasa ca sa iti dai seama din pri-
mul moment ca ar fi privirea unei
oarbe. ,,Noi va mai mulfumim inca
o data ca ni l-ati imprumutat pe
Boris, ca sa ne fie servitor in casa!”
Contele se pleca in fata doamne-
lor, indatoritor. ,,Mes hommages!
Mais je n’ai rien fait d'important!
Am facut doar ceea ce se cuvenea
intr-o stare de oarecare pericol”,
mai spuse el. Saluta din nou si isi
ceru voie sa se retraga cu gazda.
Domnul Carnabel il lua cu placere
de brat si il trase in cabinet. Cei doi
barbati isi aprinsera cate un tra-
buc, ,din rezervele casei”. ,,Eu unul
sunt multumit ca nu mai avem par-
te de razboi”, spuse gazda. ,,.Sper
sd ramana lucrurile tot asa”, surase
cu tristete rusul. ,,Am primit insa
vesti ingrijoratoare de la Socola, de
la Cartierul General Rus. Un grup
de rebeli maximalisti au vrut sa il
asasineze pe seful armatei noastre
tariste, pe generalul Scerbacev!”
Doctorul clatina ingrijorat din cap:
,Tot mai multi partizani de-ai bol-
sevicilor astia devasteaza satele.
La Tulcea, au spart drogherii ca
sa bea frectie galenica ,,Diana”. in
vara, chiar au devastat viile, ne-
coapte! Domnul general Berthelot,
atunci cand a venit sa-I decoreze
in spital pe aviatorul acela gorjean,
Vasile Craiu, imi povestea cum doi
soldati rusi - sa ma ierti dumneata
cd va spun asta - au devastat fara
rost crama generalului Eremia
Grigorescu, la Ivesti. In loc s3 traga
in dusmani, i-au vanat budanele
si s-au scaldat, la propriu, in vin!
I-au gasit inecati pe amandoi. Si
discursul funebru rostit de un ofiter
rus chemat la oficierea inmor-
mantarii a fost unul foarte trist,
observand: ,,Ce moarte frumoasad,
totusi!” El nu avusese parte, sara-
cul...(Vaurma) @ Victor Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Uniuni... nationale la nivel de tard! — Radical din doi... la puterea
a doua. 2) Proces verbal in reluare. 3) Ce-ti veni...dintr-o clipita — A sta la vorba.
4) Scoase din birou la munca - Ucis printr-o lucratura! 5) Cert e ca nu e nici
intrebare de pus! — Interventii pe muchie de cutit. 6) Perdea avuta in vedere de
aproape — Au bani... cu sutele. 7) O ora cu necunoscuta de la crama! — Uratul
care ne trezeste la realitate. 8) Te trec in situatii de criza — Selectat dintr-o
multime de cantece. 9) Abia la intoarcere... se intélnesc la cabana! - Instalata
in functie de conducere. 10) Plina de sange in urma unor batai - E timpul sa ne
amintim de trecutul nostru.

© VERTICAL: 1) Televizor color cu plasméa! — Una la care se apeleaza in crizi
de timp. 2) Prinsa cu bratele de perete (pl.) - Dovada certa ca omul se trage
din maimuta. 3) Binecuvantare data in numele Domnului. 4) Vin pe mai tarziu...
la conservator — O namila lipsita de orice sentiment uman! — Bestii din Tibet
originare din Siberia! 5) Element de acoperire pentru o copertal — Descusuta
ca-n final sa fie rupta! — Mobilul unor ,scriitori”... pe banda. 6) Ne arata din cand
in cand... dupa cum e timpul (pl.) — A lua parte la actiunea... omul cu cartea. 7)
Certificate de nastere, ca la mama acasa (sing.). 8) De ce sa-l dau... cand pot
sa iau? — Urmarita cand e sa te scapi pe tine. 9) Scoase la un joc de table pe
sarite — Imaginea omului de rand. 10) Facute pentru a se lasa de ciugulit — Stropi
de soare pe marea-ntunecata (sing.).

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
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jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AM, IE, LA, NI, OT, RE, UV;
O ACE, ADA, ASI, ATA, ITE, LIE, ORE, TUI;

© AVIZ, OLIV, ONOR, OPIS, TAUR, TORA, ZARE;

© ARATA, ITARI, PENAL, RETUS, UMERI;
© AMANTA, ARARAT, AVOCAT, CERERE, CORALI, SITARI;
O TESTARE;

© EREDITATE;
© EROTOMANIE, MECANIZARE, METICULOSI.

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

stanga-sus, denumirea figurii geometrice determinate de doua laturi opuse paralele si egale, iar pe

orizontala, alte notiuni din domenii diverse.
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1 2 3 2 4 5 4
8 2 9 3 10 11 5
11 2 3 9 10 2 12
12 13 8 2 3 2 9
10 12 11 6 4 6 3
8 10 12 5 3 5 13
14 10 15 5 3 2 4
1 6 11 10 12 6 7
9 2 3 2 7 6 9
1 2 9 3 2 9 5
9 3 2 14 2 3 5
6 8 6 4 6 7 10
5 11 13 2 9 10 5

Q'(COY/?é Q’ufau

Rondelul pescarului

Un pescar ce da la peste
Si-inormal, la ce sd dea?...
Urmarit este de-o Ea

Ce pe balta locuieste...

Este hoasca si-i sadea
Soacra-sa cand se gateste
Un pescar ce da la peste

Si-inormal, la ce sd dea?...

Da cu batul, se fereste
Sd o deranjez... n-as vrea
-Las-o frate ca sd stea

I-a zis un vecin, fireste...

Un pescar ce da la pestel...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

Z T Z
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£sd JE 4l incrucisare BB
i
et w2 11214 8 | 6| ©Viinvitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
2 © = ) 3 jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta: 3
S+~ ELE 4
omz 889 ]
888se2 157 8 © BE, DE, EP, IT, LA, OT, TS; )
o g £ § 2 hq—: 9 O APA, ARE, AUR, BAN, CAR, CEP, DAR, ERA, RAC, TIM; 5
2ESS Y O CRIN, SPIC, STAN, TORI, TOTE; s
220020 7 4 | 3| 8| OALEAN, AROMA, DATAT, ITARI, ORASE; )
O 3 g 3 OADRESE,VANTVENA, ARONDA, LATENT, OPERAT, RATARI; 7
28227 4 © CREANTA, STAPANI; .
_"g) © o3 g-a © APARATORI, MATERIALE;
599280 7|8 416 5 © MODALITATE. °
E2c8aE 2 1 6 10
(J

M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 A I d
C L 1 . Jocurior din
D G ziarul de ieri

PASARI... DE BALTA

© ORIZONTAL: T, L, N, FILATOR,
PICATA, R, FISURAT, FERICIRE,
E, CAZATI, PS, PITIRE, TA, TACA,

Simetrie

o
c
]
QL
538
0203
T s e}
S 0@
380
8oa
- o ®n
c -0
58T
- 9’8
o
£58
Eovo
O o<
% §§ -1 > =] MARS, ZACE, RAVAC, TI, IARAS],
2.2 E B D E o . . DORINTE, IT, RENTA, OTL
=N
C o
g oS . BOLNAVI UNANIM
o 8 - o)
T gt de Adrian Paunescu
Bee |7 I ]
[T 9
Essa P B © ORIZONTAL:
3 ,% 5 10 LAINCERCAR, NUMAIAVETE,
(JY o5 ARAMA, TRIA, NIMENJ, OLU, U,
= © : P —— pa— IT, AUSEL, PD, ICNI, AT, SORT],
] g g ] H H MACI, ECU, FLIT, M, SITARI, ORA,
= 2 E3 O ORIZONTAL: 1) Caz de fortd majora — Jumatati...importante de casa ILASANUMOC.
i [N 1] (var.). 2)Taie pddurea in lung si-n lat — Limitd a nesimtirii noastre.
i - o E ) 3) Alai... la palat! — Face pe nesimtitul intr-un caz anume. 4) Prins SUDOKU
4352 > in pauzad de materie — Regele literaturii universale. 5) Timpul
308 v F|N P 8 P
m NTp rezervat pentru serialul de luni — Una care dacd pune stapanire 0576148329 ©934576182
: % = g pe tine ajungi un om de nimic — Niciodata ... in dublu exemplar! 6) 341926578 127938456
° g = £ Parte dintr-o datorie — Oameni de bani gata. 7) O masura dubla de 829375461 658142397
= ):‘ % <« <] pamant! - Se bate pentru niste foi de tabla. 8) Colacul coloanei - 957831642 792485613
0 2% ‘g’ T L Un nume...ajuns legenda. 9) Proba de examen...luat prin vorbe - O 213764985 386721549
m 2 S = pereche de cai si nimic mai mult! 10) Serviciu contra serviciu. 468592713 541369278
L E0E O VERTICAL: 1) Cumparitor en-gross cu ganduri ascunse. 2) Monstru 792683154 413697825
() marin - Tinuta de profesor (pl.). 3) Iesit primul intr-un concurs de 134257896 275813964
5 frumusete - Tinutul fericirii. 4) Prinsa in lanturi — Platit de rasul 685419237 869254731
°ACARE'[, ASTRAL, AVIZAT, DARURI, EDUCAT, EPILA1:, FA'!'ETA,V lumii - Lumea in cap! 5) Deosebit de cald — Termen de indurare. 6) . . -
FUDULA, GRILAJ, HOTARE, INGRAT, LIMANE, LOVITA, MOLIMA, Complex... alimentar — Prind miros. 7) Repartizat pe clase — Sunt Viata liberd

NOROCI, OCHELI, OFILIT, PALITA, SCUTEC, SFORAR, SPATIU,
TRISAT, ZBURAT, ZBURDA.

in stare... de cdtdrat! 8) Muscate...stramb din gura — Aproape de
grup. 9) Stop la inima! — Restaurator al culturii. 10) Timpul rezervat
pentru viata de apoi.

actor roman

\"{lonline

Marginit _+ Ridica tonul _+ Cresc copii Not& muzicald —+ > r Péduri in formare { Pista! r Aface autostopul
Cutezétori Namile Fost URSS Carie! Bune de legat Aavea Tn acest moment
cunostinte
|_> v v v Afidefata > v v v
Din nou
Campii > Fise... intoarse! |- + Bat la buzunar |-
Plini de fire Ciobani Vézutbeu%lij ochi
|_> Facuti din sticla [ v v Comandd [
Dumneata de plecare
> * Sanda Marin > +
Hit intors! Sapi aiurea!
|_> pfensivé e Potrivitin vers + La dreapta
Il strange Réu in Torino! caruluil
pantofii
Taler e Cioareci | v Capi cé;ig !peste > v
Rumegus Casete! Urcatd in surd!
|—> v _Sunt > Realizare [ +
in etate la putere
Nuanta TS
deculoare [ A se amég
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STRUGURII
PROTEJEAZA
VASELE

DE SANGE

EFECT. Strugurii contin

antioxidanti benefici, flavonoide

si acid linoleic, substante care
impreuna iti protejeaza vasele

de sange si previn, in timp,
deteriorarea lor. Poti alege sa-i
mananci proaspeti sau poti folosi
uleiul obtinut din sdmburi. Acest
ulei trebuie aplicat direct pe piele
sau pe ten, cu ajutorul catorva
miscari circulare de masaj, seara
sau dimineata. De asemenea,

poti opta pentru bauturile ce au la
baza uleiul din samburi de struguri,
bauturi benefice mai ales pentru
ameliorarea tensiunii arteriale, ceea
ce protejeaza vasele de sange.

® R.B.

SFECLA TE AJUTA
SA SLABESTI

FI BRE = Specifica toamnei,

sfecla rosie este considerata
protectoarea ficatului. Aceasta
radacina este extrem de scazuta

n calorii, cu numai 60 de calorii pe
cana, 13 grame de carbohidrati,
dar si 4 grame de fibre. Vitaminele,
mineralele si continutul de
fitonutrienti se gasesc in cantitati
destul de mari in sfecla: vitaminele
A, B6 si C, acid folic, luteing,
zeaxantina, fier, calciu, potasiu,
cupru, fosfor si mangan. Cea mai
rapida si mai usoara modalitate prin
care poti slabi, dar totusi sa te simti
satul, este s mananci mai multe
alimente bogate in fiore. @ R.B.

HREANUL,
BENEFIC
IMPOTRIVA

SINUZITEI
LEAC. Pentru a curata

sinusurile este recomandat sucul
din radacina de hrean. Stoarce o
radacina n storcatorul de fructe,
apoi amesteca sucul obtinut cu o
cantitate egala de apa si cu una-
doua linguri de zeama de lamaie.
Fa spalaturi nazale o data sau de
doua ori pe zi, pana la ameliorarea
simptomelor, folosind un irigator
special. @ R.B.

DELICIOASE S| BENEFICE @ SEZON
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[Prunele uscate
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REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Esti in cautarea unor fructe

de sezon cu multiple beneficii
pentru sanatate? Prunele uscate
pot fi exact alegerea de care ai
nevoie. Acestea au proprietati
diuretice, hepatice, laxative, de
stimulare a sistemului nervos,
de descongestionare. Prunele
sunt o importanta sursa de
vitamina C, vitamina A, vitamina
K, potasiu si fibre.

Aceste fructe au mari proprie-
tatienergizante,in special datori-
ta continutului natural de zaha-
ruri. In plus, prunele pot alunga
oboseala sau senzatia de stres

Pizza si pastele

si sunt un aliat de incredere al
majoritdtii functiilor intestinale.
Sucul de prune este un laxativ na-
tural, lucru pe care il stiu multe
persoane cu probleme digestive
si care adesea apeleaza la aceasta
bautura. Pentru a pierde din gre-
utate, trebuie sa bei zilnic doud
pahare de suc de prune.

Previn bolile de inima
Bogate in vitamine, minerale,
calciu, fier si seleniu, prunele us-
cate crescimunitatea si pot preve-
ni aparitia mai multor afectiuni,
printre care si a celor cardiace.
Sunt foarte sarace in grasimi, fi-
ecare fruct contine mai putin de
0,2 grame. In plus, ele nu contin
grasimi saturate, care pot creste

o #3571 T

reveni bollle

Y W S [ LR A LATEAET T R N e )

icardiovascularei

riscul atacului de cord prin cres-
terea colesterolului.

Combat constipatia,
indigestia si balonarea
Poate cel mai important bene-
ficiu al prunelor uscate consta in
faptul ca sunt un remediu natu-
ral, eficient, impotriva probleme-
lor gastrointestinale. Fiind foarte
bogate in fibre (un pumn contine
aproximativ 12 grame, aproape
jumatate din necesarul zilnic de
30 de grame) prunele uscate ajuta
la eliminarea constipatiei. Con-
form unui studiu din 2011, pru-
nele uscate sunt mai eficiente in
tratarea constipatiei decat tarate-
le de psyllium. Daca te simti ba-
lonat si constipat, lasa la inmuiat

CU SOS nu ar trebui mancate seara

© Poate cel mai important
beneficiu al prunelor
uscate consta in faptul
ca sunt un remediu
natural, eficient,
impotriva problemelor
gastrointestinale

peste noapte, in apa calduta, sase
prune uscate (de preferinta taiate
in patru) peste care adaugi puti-
na lamaie. A doua zi, pe stomacul
gol, bea apa si mananca prunele.
Repetand procesul cateva zile la
rand, iti vei normaliza tranzitul
intestinal.

Te feresc de cancer
Pigmentul rosiatic-albdstrui
al prunelor, numit antocianina,
poate ajuta la prevenirea diver-
selor tipuri de cancer. O pruna
de dimensiuni medii contine
113 miligrame de potasiu, mi-
neral ce tine sub control tensi-
unea arteriala si reduce riscul
accidentelor vasculare cerebra-

le. ®

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Masa de seara trebuie sd con-
tind putine zaharuri si tot la fel
de putine grasimi, intrucat me-
tabolismul incetineste pe timpul
noptii, iar arderile sunt mai len-
te. Din pacate, multi nu respec-
ta aceasta reguld, si de aceea nu
reusesc sa piarda in greutate sau
chiar se ingrasa.

Pastele facute in casda sunt
extrem de gustoase, insd evita
si le minanci la cini. In special
cele cu carne rosie, cu sosuri gra-
se sau cu branzeturi au valoare
energetica mare, oferind chiar si
400 de calorii pentru o singurd
portie. Daca ti-e poftd de paste,
mananca-le simple, stropite cu
un pic de ulei de masline sau cu
un pic de pesto, sosul din busuioc
si usturoi.

La randul ei, pizza contine
zaharuri si grasimi saturate, pe
care organismul le proceseaza
si le transforma in depozite adi-
poase. Daca totusi ti-e pofta de o
pizza, prepara una cu blat subti-
re si redu cantitatea de branza,
principalul ingredient care iti
afecteazdsilueta. Opteaza pentru
una cu ciuperci sau cu legume, in
locul celor cu salam, parizer sau
carnati. @
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CULTURA S| GASTRONOMIE @ SPANIA

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Intinsi la granita dintre Spa-
nia si Franta, Tara Bascilor e una
dintre cele mai frumoase regiuni
ale Europei, cunoscuta pentru
culturasigastronomie, pentru pe-
isajele superbe, podgoriile intinse
silocalitatile de un farmec aparte,
unde localniciivorbesc Euskara, o
limba pe care nu oveiauziinnicio
alta zona a globului.

De altfel, bascii nu sunt de
sorginte latind, iar limba lor nu
seamana deloc cu spaniola. Popu-
latia bascd este urmasa triburilor
vascone, care s-au stabilit in zona
Golfului Biscaya in urma cu circa
2.000 de ani. Unii istorici conside-
ra ca vasconii aveau origini celti-
ce, triburile lor fiind mentionate
de Strabon si Pliniu.

O vizitd in Tara Bascilor repre-
zinta o excelenta idee de vacanta,
pentru gurmanzi sau pentru cei
care vor sa descopere locuri noi.
Am selectat in cele ce urmeaza
cele mai frumoase locuri de vizi-
tat in Tara Bascilor.

Bilbao

Poate ca Bilbao nu e genul de
oras pe care sa-1 iubesti la prima
vedere. Este, fara-ndoiala, un oras
industrial, dar are o atmosfera
aparte si, la o simpld plimbare
prin centru, vei descoperi tot felul
de restaurante cu mancare savu-
roasa si alte locuri interesante.

Un obiectiv de neratat in Bilbao
este Muzeul Guggenheim. Un giu-
vaier arhitectonic, un muzeu de
arta moderna si contemporand al
cdrui design a fost realizat de ca-
tre celebrul arhitect Frank Gehry,
forma aparte a cladirii lasandu-te
cu gura cascata.

Bakio

Bakio e un mic oras de coasta,
aflat in apropiere de Bilbao, care
se poate mandri cu una dintre
cele mai frumoase plaje din regi-
une, scaldata de apele albastre si
limpezi ale Golfului Biscaya. Lo-
calitatea e inconjurata de munti,
iar plaja e protejatd de stanci im-
pozante. De-a lungul ei se intinde
o faleza frumoasa, pe care se afla

{Viata ¥ L U
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multe restaurante ce servesc fruc-
te de mare si baruri pintxos.

San Juan de Gaztelugatxe

Bakio nu e cunoscut insd doar
pentru plajele frumoase si pentru
faptul ca e un loc foarte iubit de
catre surferi. La doar cativa kilo-
metri distantd se afla San Juan de
Gaztelugatxe, o legendara capela
aflata pe o micd peninsula in Gol-

© Gaztelugatxe

weekend
agazin

>

ful Biscaya. Peninsula e conecta-
ta de tarm prin intermediul unui
pod de piatra, iar capela se ridica
la 80 de metri deasupra nivelului
madrii, la ea ajungandu-se dupa ce
urci 231 de trepte abrupte. Legen-
da spune ca daca in momentul in
care ai ajuns la capatul scdrilor
clopotul capeleiincepe sa bata, vei
avea parte denoroc sispiritelerele
vor fi alungate de 1anga tine.

18 - 24 SEPT 2020

O Bilbao

(Pen)insulita a fost unul dintre
locurile in care s-au filmat scene
din sezonul 7 al serialului ,Game
of Thrones*, pe ea situandu-se for-
tireata Dragonstone. In traducere
din limba basca, numele real al
capelei este ,castelul de pe stan-

ca”. Se spune cd prima constructie
a 1u1 a avut loc in secolul 9, iar in
secolul 12 a devenit manastire. A
servit apoi ca punct strategic de
aparare al Golfului Biscaya, isto-
ria acestuiloc fiind una de-a drep-
tul tumultuoasa.

Plentzia

Plentzia e un satuc aflat pe tar-
mul marii, la 25 km de Bilbao, cu
o plaja cu nisip alb, in lungime
de 365 metri. De-a lungul estua-
rului in care se afla sunt multe
restaurante si baruri in care lo-
calnicii vin sa-si savureze vinul
si mancarea delicioasa. Aici ga-
sesti unele dintre cele mai bune
pintxos, tapas-urile specifice nor-
dului Spaniei, populare in Tara
Bascilor si Navarra, dar si in alte
zone precum La Rioja, Cantabria
si Asturias.

Mundaka

Linistitul satuc Mundaka se
afla la cateva ore distanta de
San Sebastian. Desi e o localitate
micd, Mundaka e recunoscuta pe
plan mondial in randurile fanilor
surfingului, fiindca are parte de
unele dintre cele mai mari va-
luri din lume. Orasul se concen-
treaza, practic, in jurul portului,
acolo unde se afla si majoritatea
localurilor.

Dacanuviiin Mundaka pentru
surfing, poti explora imprejuri-
mile, adica Rezervatia Biosferica
Urdaibai, Insula Izaro si Muntele
Ogono. @ sursa tuktuk.ro
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18 SEPTEMBRIE 2020

tvr T  natiofial

07:00 Telejurnal matinal 07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator 08:15 Voua

09:00 Telejurnal 10:30 Vorbeste lumea 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:30 Traditii de la bunica
10:00 Telejurnal regional 13:00 Stirile Pro Tv 12:00 Observator 09:45 Dragoste si ura (R)
10:45 Printul Jumong (R) 14:00 Lectii de viata 14:00 Mireasa Drama, Romantic
12:30 Tu votezi Romania! 15:00 La Maruta 17:00 Acces direct 10:45 \oua

13:00 Editie specialda 17:00 Stirile Pro Tv 19:00 Observator 11:45 Baronii

13:15 Zidezi (R) 18:00 Ce spun romanii 20:30 X Factor 13:00 Stiri National TV
13:20 Discover Romania 19:00 Stirile Pro Tv 23:15 iUmor (R) 13:15 Voua

13:30 Catherine-bucétar in ltalia 20:30 Masked Singer Romania 01:30 Logan (R) 13:30 Specialisti in sdnatate (R)
13:55 Cerbul de Aur 22:30 Deadpool 14:15 Traditii de la bunica
14:00 Telejurnal 16:00 Teleshopping

14:55 \orbeste corect! 16:15 Destine ratécite (R)
15:10 Opre Roma India, Drama
16:00 EURO polis 17:15 Miezul problemei
17:00 Cerbul de Aur 18:30 Stiri National TV
17:15 Printul Jumong 19:00 Destine ratécite
v 18:30 Comisarul Rex India, Drama
BUCATARIA 19:30 Cerbul de Aur 20:00 Dragoste si ura
19:35 Meteo Drama, Romantic
|ADU|_U| 19:40 Sport 21:00 Regina Vampirilor: Sangele
19:56 Zidezi Reich-ului
HBO. ora 17,15, actiune, crima, 20:00 Telejurnal SUA, Canada, Actiune, SUA, Actiune, Dramd, SF SUA, Canada, Germania,
drama, 2019, SUA 20:50 Tu votezi Bucuresti! Aventuri, SF, Thriller 04:00 Fetita mea (R) Actiune, Aventuri, Comedie
21:16 Tu votezi Romania! 00:45 Viad (R) Turcia, Drama 22:45 Supravietuitorul (R)
© Cu: Tiffany Haddish, 21:43 Tu votezi Romania 9! Romania, Thriller 05:00 Fetitamea SUA, Actiune, Biografic,
Dombhnall Gleeson, Melissa 22:20 Paradis in flacari 02:45 |ectii de viata (R) Turcia, Drama Drama, Razboi, Thriller
McCarthy, Elisabeth Moss 00:00 Telejurnal 03:30 Vorbeste lumea (R 06:00 Observator 01:15 Miezul problemei (R

O Titlu original: The Kitchen
Povestea a trei femei curajoase.
Trei sotii de mafioti arestati de
FBI, care, in anul 1978, luptd sda
isi mentind pozitia privilegiatd in
faimosul cartier american Hell’s

hboe _§ tvr2 -m_

08:00

Regatul de gheata
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie

07:00
07:30
07:55

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Documentar 360° Geo

07:45

09:15

lubire cain filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Camera 309 (R)

 primd -

07:20 Paradisul femeilor (R
Italia, Drama, Romanttc
09:30 Teleshopping

Kitchen. Ramase fard protectie si 09:40 Lucy printre stele 09:00 Telescoala Turcia, Comedie, Romantic 10:00 Starea natiei (R)
venituri stabile, doamnele decid sa SUA, Dramd, SF 09:55 Engleza la minut 10:15 lubire ascunsa (R) 11:00 Teleshopping
preia chestiunile mafiei irlandeze 11:45 Sindromul post-divort 10:00 Castiga Romanial (R) Turcia, Romantic 11:30 Cameraderas
in propriile madini - reusind sa SUA, Comedie 10:56 O singura inima (R) 11:45 n sfarsit, exist4 Paradis (R) 12:00 Teleshopping
gdseascd aliati atdt in gestionarea 13:15 Steve Zissou: Cel mai tare Italia, Dramad Drama 14:00 Cameraderas
problemelor din cartier, cdt siin de pe mare 12:00 Telejurnal TVR 2 13:45 Teleshopping 14:30 Teleshopping
eliminarea concurentei. SUA, Aventuri, Comedie, 13:00 Cultura minoritatilor 14:00 Fara privirea ta (R) 15:05 Focus
Fantastic 13:30 Pescar hoinar (R) Mexic, Drama 16:00 Paradisul femeilor
15:10 Stuber: Detectiv de nevoie 14:00 Documentar 360° Geo (R) 15:00 Camera 309 (R) Italia, Drama, Romantic
SUA, Actiune, Comedie, 15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a Turcia, Comedie, Romantic 18:00 Focus 18
Crima 15:30 Telescoala - Clasa a Xll-a 16:00 Tanar si Nelinistit 19:00 Trasniti
16:45 Pe platourile de filmare 15:57 O singurd inima SUA, Drama Romania, Comedie
17:15 Bucataria ladului Italia, Drama 17:00 Dincolo de noi 20:00 Misterele Bucurestilor
SUA, Actiune, Crimd, Dramd 17:00 Romania...in bucate India, Drama Romania, Documentar
19:00 Atreiazi 17:35 Toamna amintirilor 18:00 Fara privirea ta 22:00 Noi, cei din linia intii
20:00 Hackerville 18:50 Sport Mexic, Drama Romania, Razboi
Germania, Romania, 19:00 Telejurnal TVR 2 19:00 (in sfarsit, exist4 Paradis 00:30 Piedone in Egipt (R)
Thriller 19:35 E vremeata! Drama Italia, Actiune, Comedie,
21:00 Cazul Collini 20:00 Gala Umorului 21:00 Camera 309 Crimd, Drama
23:00 Animale corporatiste 21:00 Gala Umorului Turcia, Comedie, Romantic 03:00 |ubiri secrete
SUA, Comedie, Horror 22:00 Drag de Romania mea! (R) 22:00 lubire ascunsa Romania
00:25 Miss Bala 23:00 Drag de Romania meal (R) Turcia, Romantic 05:00 Nimeni nu-i perfect
SUA, Actiune, Dramd, 00:00 Femei de 10, barbati de 10 23:00 lubire cain fime Romania, Comedie
Thriller Romania, Dramd, Romantic 05:50 Focus (R)

[@fmJ-m ___Naxn@ ___Jl nationial geo

07:30 Teleshopping 07:00 Hawaii 5.0 07:10 (Cititorii de oase 07:00 Doctor Pol
REGINA 08:15 Pastilade ras SUA, Drama 08:05 Midnight, Texas 08:00 Santierul naval

08:45 Teleshopping 08:00 Detaliul 09:00 Midnight, Texas 09:00 Topitoria de bani
VAMPIRILOR: 09:15 Dragoste infinita Canada, Dramd 10:00 NCIS: New Orleans 09:30 Topitoria de bani

SANGELE

Turcia, Drama

09:00

Profesorul T

10:55

Cititorii de oase

10:00 La pescuit de ton

11:00 Puterea dragostei Belgia, Crima, Dramad 11:50 Negociatorii 11:00 Cosmos
12:00 Stirile Kanal D 10:00 Monk 12:45 SWAT. 12:00 |Inginerie de exceptie
RElCHULUl 13:00 in ciutarea adevarului SUA, Drama 13:40 Memorie perfecta 13:00 S.O.S. Masini clasice
15:00 Teo Show 12:00 Hawaii 5.0 14:35 Memorie perfecta 14:00 De ce cad avioane
NAT'ONAL TV. ora 17:00 Puterea dragostei SUA, Drama 15:35 Cititorii de case 15:00 Dezastre in aer
21,00, aventuri, comedie, 2011, 19:00 Stirile Kanal D 14:00 in mintea criminalului 16:25 Negociatorii 16:00 Fabrica de mancare
coprod. 20:00 Pretul fericirii SUA, Crima, Drama, Mister 17:20 SWAT. 16:30 Fabrica de mancare
16:00 Profesorul T 18:15 Memorie perfecta 17:00 Stiinta prostiei
© Cu: Natassia Malthe, Belgia, Crimd, Dramad 19:10 Memorie perfecta 17:30 Stiinta prostiei
Clint Howard, Michael Paré 17:00 Monk 20:05 NCIS: New Orleans 18:00 Doctor Pol
O Titlu original: Bloodrayne: SUA, Drama SUA, Crimd, Drama 19:00 Fabrica de mancare
The Third Reich 19:00 in mintea criminalului 21:00 Elysium 19:30 Fabrica de mancare
Rayne luptad impotriva nazistilor in SUA, Crima, Drama, Mister SUA, Actiune, Dramd, SF 20:00 Granita
Europa, in timpul celui de-Al Doilea 21:00 Legile misterelor: 23:15 Cross Wars 21:00 Pierdut printre straini
Rdzboi Mondial, perioadd in care il ' Piesa mortala SUA, Actiune 22:00 Barkskins
intdineste pe Ekart Brand, un lider Turcia, Dramd, Romantic SUA, Crima, Mister 01:15 Into the Dark 23:00 Barkskins
nazist care planuieste sd 1l injecteze 23:00 Bravo, ai stil! 23:00 Un weekend de iarna SUA, Horror, Thriller 00:00 Granita
pe Adolf Hitler cu sdngele lui Rayne, 01:30 Stirile Kanal D (R) Drama, Familie, Romantic 02:50 Stuart Little — Soricelul 01:00 Pierdut printre straini
in incercarea de a-l transforma 02:30 Puterea dragostei (R) 01:00 Hawaii 5.0 familiei 2 02:00 Barkskins
intr-un damphyr (jumdtate om, 06:00 Teleshopping (R) SUA, Drama SUA, Animatie, Aventuri, 03:00 Barkskins
jumadtate vampir) si de a obtine 06:30 Pastila de ras 02:00 Hawaii 5.0 Comedie 04:00 Cosmos
nemuriread. 06:45 Stirile Kanal D (R) SUA, Drama 04:00 Teleshop 05:00 Inginerie de exceptie
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07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:50
19:45
19:51

19:56
20:00
21:10

22:45

23:45
01:55
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07:35

08:55

10:40

12:20

14:30

16:40

18:25

20:00

21:50

23:40

supliment gratuit al cotidianului
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Ineditul american
Sah-mat

Catherine-bucatar in Italia

Stiinta in prima linie
Eu pot!

Vreau sa fiu sanatos
Levintza prezinta
#Creativ

Rugby, Cupa Romaniei
Telejurnal

Ora regelui

Cooltura

Lumea azi

Banii tai

Cerbul de Aur (R)
Teleenciclopedia
Sport

Meteo

Zide zi

Telejurnal
Saptamana nebunilor
Romania, Aventuri, Istoric
Aventurile capitanului
Alatriste

Spania, Aventuri
Teatru TV

Lumea azi (R)

Mica sirena: Inceputurlle
lui Ariel

SUA, Animatie, Drama
Tot inainte

SUA, Animatie, Aventuri
Fiecare se crede normal
SUA, Comedie, Drama
Animale fantastice si
unde le poti gasi

Marea Britanie, SUA,
Aventuri, Familie
Animale Fantastice:
Crimele lui Grindelwald
SUA, Aventuri, Familie
Tot inainte

SUA, Animatie, Aventuri
Un stirist legendar

SUA, Comedie

Ritmul razbunarii

Marea Britanie, Actiune
Un razboi personal
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramd, Rdzboi
A fost odata la...
Hollywood

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Drama

07:00
10:30
11:00

13:00

15:00

17:00

19:00
20:00

22:30

00:45

03:00

03:30

04:00

06:00

07:00
07:30
08:30

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:53
19:00
19:35
20:10

22:10

23:10
00:10

Stirile Pro Tv
Superspeed la Pro TV
Hai sa facem schimb!
SUA, Comedie, Familie,
Fantastic, Sport

Ferma. Oraseni vs Sateni
(R)

Casa intoarsa pe dos
SUA, Comedie

Masked Singer Roméania
(R)

Stirile Pro Tv
Omul-Furnica

SUA, Actiune, SF
Contrabanda

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Crima, Drama
Prietenie cu folos (R)
SUA, Comedie, Romantic
Superspeed la PRO TV
R)

Ce se intampla doctore ?
(R)

Hai sa facem schimb! (R)
SUA, Comedie, Familie,
Fantastic, Sport

Lectii de viata (R)

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Armasarul salbatic
Australia, Animatie
MotorViog

Generatia Fit

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu’ Mitica (R)
Descélecati in Carpati
Cap compas

Gala Umorului (R)

Femei de 10, barbati de 10
Frati de vita

MotorViog

Zile cu stil

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

La rascruce de vanturi
Marea Britanie, SUA,
Drama, Istoric, Romantic
Viata visata

Italia, Documentar

Zile cu stil (R)

La rascruce de vanturi (R)
Marea Britanie, SUA,
Drama, Istoric, Romantic

libera

07:00
10:00
13:00
13:45
16:00
17:00
19:00
20:00
23:00

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

Observator

Chefi la cutite (R)
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct
Observator

Te cunosc de undeva
Fara obligatii

SUA, Comedie, Romantic
Sacrificiul (R)
Romania, Drama

X Factor (R)
Observator

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad,
Romantic

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

in sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

in sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama

weekend
\Viata magaz un

AMBATA

tv N antefiad

07:15

08:15
08:45
09:00
10:00
12:00

12:30
12:55
13:15
14:30

16:30

18:30
19:00

20:00
22:00
23:45
01:45
03:30
04:00

05:00
(J
07:20
09:30
10:30
11:00
11:30
12:00
14:00
16:00

18:00
19:00

20:00

22:00

00:00

02:30

04:30
05:30

offal

estine ratacite (R
India, Drama
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Din viata romilor
Stan si Bran: momente de
exceptie (R)
Specialisti in sanatate
Teleshopping
Traditii de la bunica
Cripta
Romania, Drama
Doi super escroci (R)
Italia, Actiune, Aventuri,
Comedie
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
lubire interzisa
Fosta mea iubire
Poama acra
Albumul National
Voua (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie
Stiri National TV (R)

)

Paradisul femeilor (R)
Italia, Dramad, Romantic
Teleshopping

Chef Dezbracatu’

Apel de urgenta

Cu lumea-n cap
Teleshopping

A doua cadere a
Constantinopolului (R)
Romania, Comedie
Misterele Bucurestilor (R)
Romania, Documentar
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Vanatorul de recompense
SUA, Actiune, Drama
Profetiile Omului-Molie
SUA, Drama, Horror,
Mister, Thriller

Noi, cei din linia intfi (R)
Romania, Razboi
Profetiile Omului-Molie (R)
SUA, Drama, Horror,
Mister, Thriller

Cireasa de pe tort
Secrete de stil (R

kanalidr ___§ divale __§ axn -mJJJJm

07:30
08:00
08:45

11:00
11:30
12:00
13:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00
22:30
00:30
01:30
02:30
04:30
06:00

Pastila de ras
Teleshopping
Dragoste infinita

Turcta Drama

Sport, dieta si o vedeta
Teleshopping

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului (R)
ROventura

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

Puterea dragostei

Se striga darul

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
ROventura (R)

Puterea dragostei (R)

in cautarea adevarului (R)
Teleshopping

07:00

10:00

11:00

12:00

14:00

15:00

16:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Camera de garda
SUA, Drama

Sub soarele toamnei
SUA, Comedie, Drama
Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
Hudson si Rex
Canada, Crimad, Drama
Un weekend de iarna
Drama, Familie, Romantic
Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

07:00

08:00

09:55

12:10

13:55

15:55

18:20

21:00

23:25

01:40

Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Edge of Winter

Canada, SUA, Drama,
Thriller

Click - Zapand prin viata
SUA, Comedie, Fantastic
Evadarea

Canada, Actiune, Thriller
Sunt spion

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Primul glonte

Marea Britanie, SUA,
Canada, Crima, Dramad,
Thriller

Alerta de grad zero
SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Invadarea lumii : Batalia
Los Angeles

SUA, Actiune, SF
Elysium

SUA, Actiune, Dramad, SF
Cross Wars

SUA, Actiune

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

06:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Minuni ingineresti

Mari minuni

industriale

Supermasini

in calea furtunii
Extremele planetei

Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi Mondial
Al Doilea Razboi

Mondial

Barkskins

Barkskins

Istorii sdngeroase
Regatul mumiilor
Barkskins

Barkskins

Istorii sngeroase
Regatul mumiilor

Minuni ingineresti

Mari minuni

industriale

Supermasini

18 24 SEPT 2020 1 3

LA RASCRUCE

DE VANTURI
TVR 2- ora 20,10, drama,

istoric, romantic, dragoste, 1992,
coprod.

© Cu: Ralph Fiennes,
Juliette Binoche

O Titlu original: Wuthering
Heights

Povestea a doud familii de-a

lungul a doud generatii a caror
viata si avere se intrepdatrund
intr-o retea complexd dominatd de
pasionala relatie dintre damnatii
iubiti Heathcliff si Cathy.

FARA OBLIGATII
ANTENA 1. ora23)00,

comedie, romantic, dragoste, 2011,
SUA

© Cu: Ashton Kutcher,
Natalie Portman

O Titlu original: No Strings
Attached
Cdnd adolescenta Emma
Kurtzman avea 14 ani si refuza
avansurile lui Adam Franklin
in tabdra de la Weehawken,
niciunul dintre ei nu avea habar
ce inseamnd viata sexuald de
adult. Niste ani mai tarziu, Emma
si Adam stiu prea bine despre
ce evorba, cand drumurile li se
intdlnesc din nou, asa cum li se
mai intdmplase de cdteva ori pand
acum, si se trezesc in pat, facand
sex. “Fara obligatii”.




weekend
maegazin
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ofial

07:00 Universul credintei 07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator 07:15 Destine ratacite (R
08:00 Universul credintei 10:30 Arena bucatarilor 10:00 Chefila cutite (R) India, Drama
09:00 M.A.l aproape de tine 11:00 Casaintoarsa pe dos (R) 13:00 Observator 08:15 Voua (R)
09:30 Pro patria SUA, Comedie 13:45 Te cunosc de undeva (R) 08:30 Teleshopping
10:00 in gradina Danei 13:00 Apropo Tv 16:45 Chefila cutite (R) 09:00 Traditii de la bunica
10:35 Viata satului 14:00 Ferma. Ordseni vs Sateni 19:00 Observator 10:30 Cripta (R)
11:50 Minutul de agricultura (R) 20:00 iUmor Romania, Drama
12:00 Viata satului 16:00 Visuri la cheie (R) 22:30 Urma scapa turma 12:30 StansiBran -
13:00 Editie speciald 18:00 Romania, te iubesc! momente de exceptie (R)
13:05 Tezaur folcloric 19:00 Stirile Pro Tv 13:00 Start Show
14:00 Telejurnal 20:00 Jack Reacher: 15:45 StansiBran -
14:30 Politica si delicateturi Sa nu te intorci niciodata! momente de exceptie
15:30 Rusia necunoscuta ’ : — 16:45 |ubire interzisa (R)
16:30 Vorbeste corect! 18:30 Stiri National TV
v v 17:00 Exclusivin Romania 19:00 Destine ratdcite
BAIE-” RAl 17:45 Momentart India, Drama
Y 18:00 Dosar Romania 20:00 Dragoste impartita
PE VIATA 19:00 Breaking fake news India, Comedie, Romantic
’ 19:35 Sport 23:00 Start Show (R)
HBO. ora 20,00, actiune, 19:51 Meteo SUA, Actiune, Crtma 01:45 Albumul National
comedie, crima, thriller, 2020, SUA 19:56 Zidez Drama, Mister, Thriller 03:30 Voua (R)
20:00 Telejurnal 22:30 Backtrace SUA, Comedie, Western 04:00 Baronii (R)
© Cu: Will Smith, 21:00 O datd’nviata Canada, SUA, Crimd, 01:00 Fara obligatii (R) Romania, Comedie
Martin Lawrence McCarthy, 22:00 O datd'n viata Dramad SUA, Comedie, Romantic 05:00 Stiri National TV (R)
Elisabeth Moss 23:00 Teatru TV 00:30 Apropo Tv (R) 03:00 Observator (R) 05:30 Baronii (R)
O Titlu original: Bad Boys for Life 01:00 Teleenciclopedia (R) 01:30 Deadpool (R) 04:00 Mireasa (R) Romania, Comedie
Dupa 25 de ani, pe detectivii Mike 02:00 Breaking fake news (R SUA, Canada, Actiune 06:00 Observator 06:00 Voua

Lowrey si Marcus Burnett 1i cam
bantuie criza varstei mijlocii. Pe
fiecare in alt fel. Marcus tocmai

devine bunic si se gdndeste deja la 07:45 Corgi, Cateii reginei 07:00 Teleshopping 07:45 lubire cain filme (R) 07:20 Cameraderas
pensionare pentru a petrece mai Belgia, Animatie 07:30 Romania...in bucate (R) Romania, Dramd, Romantic 08:10 Apel de urgenta
mult timp in familie, dar Mike se 09:10 Un stirist legendar 08:00 Repere sacre 09:15 Camera 309 (R) 09:20 Teleshopping
impduneazd cu forma sa de zile SUA, Comedie 09:00 Ferma Turcia, Comedie, Romantic 10:30 Chef Dezbracatu’
mari i vrea sa demonstreze cd 10:45 Ritmul razbunarii 10:00 Pescar hoinar 10:15 lubire ascunsa (R) 11:00 Starea natiei
este mai pregatit ca oricand sd-i Marea Britanie, Actiune, 10:30 Natura si aventura Turcia, Romantic 12:00 Teleshopping
prindd pe raufdcdatori. Si fiindcd Dramd, Mister, Thriller 11:00 Destine ca-n fime (R) 11:45 n sfarsit, exist4 Paradis (R) 14:00 Alo, aterizeaza strabunical!
Mike este urmdrit de interlopi 12:35 Caut cavaler de onoare 12:00 Frati de vitd (R) Drama Romania, Comedie, Familie
periculosi, iar prietenii nu renuntd SUA, Comedie 12:30 Sanatate cu de toate 13:45 Teleshopping 16:00 O idila in miscare
la greu, Marcus se lasd convins sd-1 14:20 Spioni deghizati 13:10 Raliul 14:00 Fara privirea ta (R) Familie, Romantic
insoteascd intr-o ultimd misiune, SUA, Actiune, Animatie, Romania, Aventuri, Mexic, Drama 18:00 Focus 18
sub deviza "Luptam impreund. Aventuri, Comedie, Familie Romantic, Sport 15:00 Camera 309 (R) 19:00 Trasniti
Murim Impreund”. Asa cd revin 16:00 Jumaniji: Nivelul urmator 14:50 Discover Romania Turcia, Comedie, Romantic Romania, Comedie
in focurile actiunii pe strdzile din SUA, Actiune, Aventuri 15:00 Drag de Romania meal 16:00 Tanar si Nelinistit 20:00 Schimb de mame
Miami, in urmariri palpitante, 18:05 Gemini: Conspiratia 16:00 Drag de Romania meal SUA, Drama 22:00 Starea natiei
cascadorii spectaculoase si surprize China, SUA, Actiune 17:00 D’ale lu’ Mitica 17:00 Dincolo de noi 23:00 Caut logodnic pentru
comice. 20:00 Baieti rdi pe viata 18:00 Reteaua de idoli (R) India, Drama vacanta
SUA, Actiune, Comedie 18:53 Sport 18:00 Fara privirea ta SUA, Comedie
22:05 Lovecraft Country 19:00 Telejurnal TVR 2 Mexic, Drama 01:00 Vanatorul de recompense
SUA, Drama, Fantastic, 19:35 E vremeata! 19:00 in sfarsit, exista Paradis R)
Horror, Mister, SE, Thriller 20:10 Vlad Tepes Drama SUA, Actiune, Drama
23:10 Scapa cine poate Romania, Drama, Istoric 21:00 Camera 309 03:30 Caut logodnic pentru
SUA, Comedie, Horror 22:10 Lolita Turcia, Comedie, Romantic vacanta (R)
00:45 Blestemul SUA, Franta, Dramad, 22:00 lubire ascunsa SUA, Comedie
Canada, SUA, Horror, Mister Romantic Turcia, Romantic 05:50 Casa: constructie si design
02:20 Zombieland: Runda dubla 00:40 Pescar hoinar (R) 23:00 lubire cain filme R)
SUA, Actiune, Comedie 01:15 Raliul (R) Romania, Dramd, Romantic 06:00 Starea natiei (R

 hbo -[ﬂE ___Npro2
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S 07:30 Sport, dieta si o vedeta (R 07:00 Hawaii 5.0 07:05 Spider-man: Into The 07:00 O planeta stranie
o 08:00 Teleshopping SUA, Drama Spider-verse Special Fillers 08:00 Orase inteligente
URMA SCAPA 08:45 Dragoste infinita 10:00 Anatomia lui Grey 07:20 Cross Wars 09:00 Inginerie de exceptie

Turcia, Drama

SUA, Comedie, Drama,

SUA, Actiune

10:00 Produs intr-o zi

TU RMA 10:30 ROventura (R) Romantic 09:20 Probleme la 17 ani 10:30 Produs intr-o zi
11:30 Teleshopping 12:00 Legile misterelor: SUA, Comedie, Drama 11:00 Fabrica de mancare
ANTENA 1. ora2230, 12:00 Stirile Kanal D Pies mortals 11:30 Click - Zapand prin viata 11:30 Fabrica de méancare
comedie, western, 2014, SUA 13:00 in ciutarea adevarului R) SUA, Crima, Mister SUA, Comedie, Fantastic 12:00 Fabrica de mancare
14:30 Asta-i Romania! 14:00 Sub soarele toamnei 13:45 ingerii lui Charlie: 12:30 Fabrica de mancare
© Cu: Amanda Seyfried, 16:00 Puterea dragostei SUA, Comedie, Dramd, In goan& mare 13:00 Regatul sélbatic
Charlize Theron, Liam Neeson, 18:00 Stirile Kanal D Romantic SUA, Actiune, Aventuri, 15:00 Supravietuitorul
Seth MacFarlane 19:00 Puterea dragostei 16:00 Briose cu dragoste Comedie, Crima 16:00 \edete in sdlbdticie,
O Titlu original: A Million Ways 20:00 Roata norocului Drama, Romantic 15:55 Alerta de grad zero cu Bear Grylls
to Die in the West 22:00 O saptamana de pomina 18:00 Hudson si Rex SUA, Actiune, Dramd, 17:00 Vedete in sdlbaticie,
Albert e un crescator de oi extrem Canada, Crima, Dramd, Thriller cu Bear Grylls
de las pe care Louise, iubita lui, il Mister 18:40 Invadarea lumii : 18:00 Gordon Ramsay
pardseste pentru un alt barbat, 19:00 Hudson si Rex Batalia Los Angeles 19:00 Fabrica de mancare
prosperul proprietar al unei Canada, Crima, Dramd, SUA, Actiune, SF 19:30 Fabrica de mancare
mustetdrii, Foy, dupd ce nu are Mister 21:00 Viespea verde 20:00 A méanca
curaj sd ia parte la o incdierare 20:00 Asistenti medicali SUA, Actiune, Crimd, 21:00 Gordon Ramsay
cu pistoale. Cand in oras isi face 21:00 Asistenti medicali Thriller 22:00 Gordon Ramsay
aparitia o misterioasd femeie SUA, Comedie, Drama 22:00 in mintea criminalului 23:25 Free Fire 23:00 Vedete in sdlbaticie,
senzuald, Anna, aceasta il ajutd sd- 00:00 Stirile Kanal D (R) SUA, Crima, Dramad, Mister Franta, Marea Britanie, cu Bear Grylls
si recapete curajul si cei doi incep sa 01:00 Asta-i Romania! (R) 23:00 in mintea criminalului Actiune, Comedie, Crimd 00:00 Gordon Ramsay
fie atrasi unul de celdlalt. Dar idila 02:15 Puterea dragostei (R) SUA, Crimd, Drama, Mister 01:20 Familia Fang 01:00 Gordon Ramsay

lor e tulburatd de sotul focoasei
frumuseti.

04:30
06:00

In cautarea adevarului (R)
Teleshopping

00:00

In mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister

SUA, Comedie, Dramad,
Mister

02:00 Gordon Ramsay
03:00 A manca
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07:00 Telejurnal matinal
09:00 Telejurnal

10:00 Telejurnal regional
10:45 Printul Jumong (R)
12:30 Tu votezi Romania!
13:00 Editie speciala
13:15 Zidez

13:20 Discover Romania
13:30 Catherine-bucétar in Italia
13:56 Cerbul de Aur
14:00 Telejurnal

14:55 \orbeste corect!
15:10 Maghiara de pe unu
17:00 Cerbul de Aur
17:15 Printul Jumong
18:30 Comisarul Rex
19:30 Cerbul de Aur
19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zidezi

20:00 Telejurnal

20:50 Tu votezi Bucurestil
21:16Tu votezi Romanial
21:43 Tu votezi Romania 9!
22:20 Momentart

22:30 Gala Premiilor UNITER
01:30 Comisarul Rex (R

[IEE-[EE -m_-

07:55 Harry Potter si Piatra

Filozofala

SUA, Aventuri, Familie
10:25 Harry Potter si Camera

Secretelor

SUA, Aventuri, Familie
13:05 Strumpfii 2

SUA, Animatie, Comedie
14:50 Gurul dragostei

SUA, Comedie, Romantic
16:20 Artemis Fowl
SUA, Aventuri, Familie
Baieti rai pe viata
SUA, Actiune, Comedie
20:00 Lovecraft Country

SUA, Drama, Fantastic
21:00 Love Life

SUA, Comedie, Romantic
21:30 Ori asa, ori asa

Spania, Comedie
22:05 Blestemul

Canada, SUA, Horror
23:40 Foxcatcher

SUA, Drama
01:55 Star Wars: Skywalker -

Ascensiunea

SUA, Actiune, Aventuri

17:55

libeva

protVle __J antefidd

07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator
10:30 Vorbeste lumea 08:00 Neatza cu Razvan si Dani
13:00 Stirile Pro Tv 12:00 Observator
14:00 Lectii de viata 14:00 Mireasa
15:00 La Maruta 16:00 Observator
17:00 Stirile Pro Tv 17:00 Acces direct
18:00 Ce spun romanii 19:00 Observator
19:00 Stirile Pro Tv 20:30 Chefila cutite
20:30 Viad 23:30 Observator
i 00:00 Xtra Night Show
01:00 Urma scapa turma (R)
e
e

22:30

00:45
01:15

03:30
04:00
05:00

07:55
08:50
09:00
09:55
10:00
10:58

12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
15:58

17:00
17:35
18:50
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00
23:00

00:00

Romania, Thriller
Condamnatii

SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

Stirile Pro Tv
Omul-Furnica (R)
SUA, Actiune, SF
Arena bucatarilor (R)
Lectii de viata (R)
Ce spun romanii (

Documentar 360° Geo (R
Teleshopping

Telescoala - Clasa a Vlll-a
Engleza la minut

Castiga Romania! (R)

O singurd inima (R)

Italia, Drama

Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Descaélecati in Carpati (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Telescoala - Clasa a Xll-a
O singurd inima

Italia, Drama
Romania...in bucate
Toamna amintirilor

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Céastiga Romania!
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii

Garda alba

Rusia

Castigd Romania! (R)

03:00
04:00

05:00

07:45

09:15

10:15

11:45

13:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

SUA, Comedie, Western
Observator (R)

Fetita mea (R)

Turcia, Drama

Fetita mea

Turcia, Drama

lubire cain filme (R
Romania, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

In sfarsit, exists Paradis (R)
Drama

Teleshopping

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

in sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama

weekend
Vi Imagazn
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UNI

national
08:15 Voua

08:45
09:45
13:00
13:15
13:30
14:15
16:00
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

00:15

07:20

10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30

00:00

02:00

Dragoste si ura (R)
Drama, Romantic
Dragoste impartita (R)
India, Comedie, Romantic
Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Traditii de la bunica
Teleshopping

Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama

Dragoste si ura

Dramad, Romantic
Evadare din Sobibor
Yugoslavia, Drama,
Razboi, Thriller

Regina Vampirilor:
Séangele Reich-ului (R)
SUA, Canada, Germania,
Actiune, Aventuri, Comedie

)

Alo, aterizeaza
strabunica! (R)

Romania, Comedie, Familie
Apel de urgenta
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Paradisul femeilor

Italia, Dramad, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Recuperarea

China, Malaiezia, SUA,
Drama, Thriller

Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Recuperarea (R)

China, Malaiezia, SUA,
Drama, Thriller

Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

kanalidr N divalie __§ axn @ __§ natiofial geo

07:30 Teleshopping
08:15 Pastiladeras

08:45 Teleshopping
Dragoste infinita

09:15

Turcia, Drama
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic
23:00 ROventura (R)
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Puterea dragostei (R)
03:45 In ciutarea adevarului (R)
05:00 Asta-i Romania! (R)
06:00 Teleshopping (R)
06:30 Pastila de ras
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

15:55

17:05

19:00

21:00

00:00
02:00

03:00

04:00

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Detaliul

Canada, Drama
Profesorul T

Belgia, Crimd, Drama
Monk

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Profesorul T

Belgia, Crimd, Dramd
Monk

SUA, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Hawaii 5.0

SUA, Drama
Asistenti medicali
Hawaii 5.0

SUA, Drama
Profesorul T

Belgia, Crimad, Drama
Profesorul T

Belgia, Crimd, Dramad

07:10
08:05
09:00
10:00
10:55
11:45
12:40
13:35
14:30
15:25
16:20
17:15
18:10
19:05
20:00
20:55
22:00
23:05

00:05

02:10

04:00

Cititorii de oase
Midnight, Texas
Midnight, Texas

NCIS: New Orleans
Cititorii de oase
Negociatorii

SW.AT.

Memorie perfecta
Memorie perfecta
Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

Memorie perfecta
Memorie perfecta
Recrutul

Psihologia crimei
Detectivele din L.A.
Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

ingerii lui Charlie:

In goana mare

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima

Click - Zapand prin viata
SUA, Comedie, Fantastic
Teleshop

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Santierul naval
Topitoria de bani
Topitoria de bani

La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Legea dicatorului
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Legea dicatorului
Cosmos

Inginerie de exceptie

RECUPERAREA
PRIMA TV. ora20,00,

drama, thriller, 2014, coprod.

© Cu: John Cusack, Ryan
Phillippe, Rachelle Lefevre

O Titlu original: Reclaim
Dupa ce fiica lor adoptatd de
curdnd dispare, Steven si Shannon
nu se vor opri de la nimic pentru
a descoperi adevarul din spatele
disparitia ei, dar si periculosul
secret din spatele agentiei de
adoptie in care au avut incredere.
Eiisivor risca propriile vieti
inincercarea de a da de urma
rapitorilor si vor descoperi cdt de
departe poate merge un parinte
pentru a-si salva copilul.

EVADARE
DIN SOBIBOR

NATIONAL TV. o=
21,00, drama, razboi, thriller, 1987,
lugoslavia

© Cu: Rutger Hauer,
Joanna Pacula

O Titlu original:
Escape from Sobibor
In timpul celui de-Al Doilea
Razboi Mondial, cei concentrati
in lagdrele de exterminare puteau
spera la supravietuire doar
incercand sd evadeze. In cazul
celor de la Sobibor, acest lucru
era posibil doar dacd evadau toti
cei 600 de prizonieri. Vor reusi
ei sd facd acest lucru? O poveste
adevdratd in care constiinta este
pusa la mare pret, iar dorinta
de supravietuire reprezintd telul
suprem.
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UNDE Al
DISPARUT,

BERNADETTE?
HBO. ora 18,10, comedie,

dramd, 2019, SUA

© Cu: Cate Blanchett,
Judy Greer, Kristen Wiig

O Titlu original: Where’d You
Go, Bernadette. Dupd ce mama
ei, Bernadette Fox, o femeie deosebit
de nevroticd, dispare fard urmd,
Bee, fiica de 15 ani, porneste cu
tenacitate in cautarea ei. Bee
urmareste mailurile, documentele
si corespondenta secretd pentru a o
putea gdsi. Pe parcurs, adolescenta
are ocazia sa afle ce trecut nelinistit
are mama ei.

BLUE VALENTINE

NATIONAL TV. o

21,00, drama, romantic, dragoste,
2010, SUA

© Cu: Ryan Gosling,
Michelle Williams

O Titlu original: Blue Valentine.
Ca un real studiu de caz, detaliind
la modul clinic esecul unei relatii,
filmul ni-i prezintd pe Dean si
Cindy. Ea a evoluat, a crescut,
a devenit o femeie cu multiple
posibilitdti carieristice - el a ramas
acelasi, stagnant, fard orizonturi si
incapabil sd accepte faptul cd, dacd
nu vrea sd piardd dragostea vietii,
va trebui sd se urneascd.

07:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal

10:00 Telejurnal regional

10:45 Printul Jumong (R)

12:30 Tu votezi Romania!

13:00 Editie speciala

13:15 Zidez (R)

13:20 Discover Romania

13:30 Catherine-bucétar in ltalia

13:55 Cerbul de Aur

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:10 Maghiara de pe unu

17:00 Cerbul de Aur

17:15 Printul Jumong

18:30 Comisarul Rex

19:30 Cerbul de Aur

19:56 Zidezi

20:00 Telejurnal

20:50 Tu votezi Bucuresti!

21:16 Tu votezi Romania!

21:43 Tu votezi Romania 9!

22:20 Cei trei muschetari: eghiletii
reginei

00:10 Telejurnal

00:55 Comisarul Rex (R)

01:50 Catherine-bucétar in Italia

hbole R ivr2B B pro2

07:25 Harry Potter si Prizonierul
din Azkaban
09:45 Harry Potter si Pocalul de
Foc
12:20 Artemis Fowl
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, SF
13:55 Erin Brockovich
SUA, Drama
16:05 Se-ncinge treabal!
SUA, Comedie
17:40 Stirile séptamanii cu John
Oliver
SUA, Comedie, Talk show
Unde ai disparut,
Bernadette?
20:00 Atreiazi
21:00 Noi, cei adevarati
Italia, SUA, Drama
22:05 Star Wars: Skywalker -
Ascensiunea
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF
00:25 Fara scapare
SUA, Actiune, Thriller
02:10 Legea Pamantului
SUA, Drama

18:10

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:30
05:00
06:00

07:00
07:30
07:55
09:00
09:55
10:00
10:58

12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:55
16:00

17:00
17:35
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:10

03:30

supliment gratuit al cotidianului

MARTI

tv __§ antefidd

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las fierbinti
Romania, Comedie
Ferma. Oraseni vs Sateni
Stirile Pro Tv

Jack Reacher: Sa nu te
intorci niciodata! (R)

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Mister, Thriller
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Documentar 360° Geo (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Engleza la minut

Castiga Romania! (R)

O singura inima (R)

Italia, Drama

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Engleza la minut (R)

O singurd inima

Italia, Drama
Romania...in bucate
Toamna amintirilor
Telejurnal TVR 2

Castiga Romania!
Destine ca-n filme

D’ale lu” Mitica (R)

Garda alba

Castiga Romania! (R)
Lolita (R)

SUA, Franta, Dmmd
Telejurnal TVR 2 (R

Viata

\ libera

07:00
08:00

12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
23:15
23:45
01:00
04:00
05:00

06:00

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00

02:00

Observator
Neatza cu Razvan si Dani

Observator
Mireasa
Observator
Acces direct
Observator
Chefi la cutite
Observator

Xtra Night Show
Chefi la cutite (R)
Fetita mea (R)
Turcia, Drama
Fetita mea
Turcia, Drama
Observator

lubire cain filme (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)

In sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

In sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme

Romania, Dramad, Romantic
In sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

lubire cain filme (R)
Romania, Dramad, Romantic

weekend
maegazin
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08:15
08:30
09:45
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:30
02:45

04:30
05:00

07:20

10:00
11:30
12:00
14:00
15:05
16:00

18:00
19:30

20:00

22:00
23:00
23:30

00:00

02:00

03:00

 natiofgal. |

Voua

Miezul problemei (R)
Dragoste si ura (R)
Voua

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Veterinarul (R)

Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama
Dragoste si ura
Dramad, Romantic

Blue Valentine

SUA, Dramad, Romantic
Evadare din Sobibor (R)
Yugoslavia, Dramd, Razboi
Albumul National
Baronii

Stiri National TV (R

 primd -

Paradisul femeilor (R
Italia, Drama, Romanttc
Starea natiei (R)

Chef Dezbracatu’
Teleshopping

Camera de ras

Focus

Paradisul femeilor
Italia, Drama, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Comoara din spatele
cartilor 2

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Comoara din spatele
cartilor 2 (R)

SUA, Actiune, Aventuri
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

lubiri secrete

Romania

kanalid: ___§ diva -m ____N natiofiallgeo!

07:30 Teleshopping
08:15 Pastiladeras
08:45 Teleshopping
09:15 Dragoste infinitd
Turcia, Drama
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pretul fer|C|r||

Turcia, Drama, Romantic
23:00 Roata norocului
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Puterea dragostei (R)
06:00 Teleshopping (R)
06:30 Pastilade ras
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00
08:00
08:55
10:05
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:05
18:00
19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

01:00

02:00

03:00

Hawaii 5.0

Detaliul

Profesorul T

Monk

Monk

Hawaii 5.0

Hawaii 5.0

in mintea criminalului

In mintea criminalului
Profesorul T

Monk

Monk

in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
In mintea criminalului
SUA, Crima, Dramd, Mister
Hudson si Rex

Canada, Crima, Drama
Hudson si Rex

Canada, Crima, Dramad
Dragostea, desigur
SUA, Comedie, Romantic
Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Profesorul T

07:15
08:10
09:05
10:00
10:55
11:55
12:45
13:40
14:40
15:35
16:30
17:20
18:15
19:10
20:10

21:00

22:00

22:55

00:55

03:00

Cititorii de oase
Midnight, Texas
Midnight, Texas
Recrutul

Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

Memorie perfecta
Memorie perfecta
Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

Memorie perfecta
Memorie perfecta
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Seal

SUA, Actiune, Drama,
Razboi

SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Sunt spion

SUA, Actiune, Aventuri
Homarul

Grecia, Marea Britanie,
Comedie, Romantic, SF
Psihologia crimei

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
00:30
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Santierul naval
Bogatii din pamant
La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Minuni ingineresti
Mari minuni industriale
Supermasini

Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Minuni ingineresti
Mari minuni industriale
Supermasini
Cosmos
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07:00
09:00
10:00
10:45
12:30
13:00
13:15
13:20
13:30
13:55
14:00
14:55
15:10
17:00
17:15
18:30
19:30
20:00
20:50
21:16
21:43
22:20
23:15
00:00
00:45
01:45
02:10

hbolle _Rivr2B QB pro2

06:00

07:25

09:40

12:10

14:00

15:45

18:10

20:00

22:05

23:10

00:05

01:55

03:35

Telejurnal matinal
Telejurnal

Telejurnal regional
Printul Jumong (R)

Tu votezi Romania!
Editie speciala

Zide zi

Discover Romania
Catherine-bucatar in Italia
Cerbul de Aur
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Cerbul de Aur

Printul Jumong
Comisarul Rex

Cerbul de Aur
Telejurnal

Tu votezi Bucuresti!

Tu votezi Romania!

Tu votezi Romania 9!
Adevaruri despre trecut
Matilda

Telejurnal

Comisarul Rex (R)
Catherine-bucatar in Italia
Matilda (R)

Misterele rebusului: un
puzzle mortal

Harry Potter si Ordinul
Phoenix

Harry Potter si Printul
Semipur

Unde ai disparut,
Bernadette?

Zathura: O aventura
spatiala

familie, fantasy

Calul de lupta

drama, war

Super 8

science fiction, thriller
Baieti rai pe viata
actiune, comedie
Lovecraft Country - Ep. 6
dramd, horror
Hackerville - Ep. 2
crima, thriller
Equilibrium

actiune, science fiction
in numele legii
actiune, crima
Bucataria iadului
actiune, crimd

tv N antefiad

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Visuri la cheie
Ferma. Oraseni vs Sateni
Stirile Pro Tv
Garda de corp

02:00
02:30
05:00
06:00

07:00
07:30
07:55
09:00
09:55
10:00
11:00

12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:56

17:00
17:35
19:00
19:35
20:00
21:10
22:50
23:00

00:00
01:10
02:41

SUA, Actiune
Superspeed la Pro TV (R)
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Documentar 360° Geo (R)
Telescoala - Clasa a VllI-a
Engleza la minut

Castigd Romania! (R)

O singurd inima (R)

Italia, Drama

Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
O singurd inima

Italia, Drama
Romania...in bucate
Toamna amintirilor
Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Céastiga Romanial

Jackie & Ryan

Engleza la minut

Garda alba

Rusia

Castiga Romanial (R)
Jackie & Ryan (R)
Discover Romania

libeva

MIERCURI

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
22:30

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Chefi la cutite

Sacrificiul

23:30
00:00
01:00
04:00
06:00

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00

23:00

00:00

02:00

03:00

Romania, Drama
Observator

Xtra Night Show
Chefi la cutite (R)

Mireasa (R)
Observator

lubire ca in filme (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)

In sfarsit, exists Paradis
Fara privirea ta (R)
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

in sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama,
Romantic

in sfarsit, exista Paradis
Drama

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramd
Dincolo de noi (

weekend
Vi Imagazn

08:15
08:30
09:45
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:00

00:15

02:45
04:30

(J
07:20

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:00

20:00
22:00
23:00
23:30

00:00
02:00

03:00

05:00
05:50

18 - 24 SEPT 2020 1 i

natiofial

Voua

Miezul problemei (R)
Dragoste si ura (R)
Voua

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Veterinarul (R)

Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama
Dusmanul din adancuri
SUA, Actiune, Horror
Raidul

Indonezia, SUA, Actiune,
Crima, Thriller

Blue Valentine (R)
SUA, Drama, Romantic
Albumul National

Baronii

Icl
Paradisul femeilor (R)
Italia, Dramad, Romantic
Teleshopping
Starea natiei (R)
Teleshopping
Chef Dezbracatu’
Teleshopping
Camera de ras
Teleshopping
Focus
Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
Focus 18
Trasniti
Romania, Comedie
Cronica céarcotasilor
Starea natiei
Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Cronica carcotasilor (R)
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

lubiri secrete

Romania

Chef Dezbracatu’ (R)
Focus (R)

kanalidr ___§ divale __§ axn -mJJJJm

Teleshopping
Pastila de ras
Teleshopping
Dragoste infinita

07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00
06:00

Turcia, Drama
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Pretul fericirii

Turcia, Dramad, Romantic
Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping (R)

07:00
08:00
08:55
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
15:55
17:05
18:00
19:00

20:00

21:00

23:00

01:00

02:00

03:00

04:00

Hawaii 5.0

Clubul mamelor rele
Profesorul T

Monk

Monk

Hawaii 5.0

Hawaii 5.0

in mintea criminalului
in mintea criminalului
Profesorul T

Monk

Monk

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
Briose cu dragoste
Drama, Romantic

Un weekend de iarna
Drama, Familie, Romantic
Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama
Profesorul T

Belgia, Crimd, Dramd
Profesorul T

07:10
08:05
09:00
10:00
10:50
11:50
12:45
13:40
14:35
15:30
16:25
17:20
18:15
19:15
20:10

21:05

22:00

22:55

23:50

00:40

Cititorii de oase
Midnight, Texas
Midnight, Texas
Recrutul

Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

Memorie perfecta
Memorie perfecta
Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

Memorie perfecta
Memorie perfecta
Recrutul

SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Santierul naval
Topitoria de bani
Topitoria de bani

La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
La pescuit de ton
Clima virala

Martor la dezastru
Aventura supravietuirii
La pescuit de ton
Clima virala

Martor la dezastru
Aventura supravietulirii
Cosmos

Inginerie de exceptie

INTAI MAI
FILMBOX. 20,10, 1999,

SUA, Drama, Familie, Sport

© Cu: Mickey Rooney, Julie
Harris

OTitlu original: The First of
May. Un baietel nedorit de
nimeni si o doamnd in varsta
uitatd de toatd lumea pornesc
intr-o aventurd plind de peripetii.

RAIDUL

NATIONAL TV. o=
22,00, actiune, crima, thriller, 2011,
coprod.

© Cu: ko Uwais, Ananda
George, Ray Sahetapy

O Titlu original: Serbuan
maut. Un detasament SWAT
devine prozonier intr-o cladire
turn controlata de un gangster
dement si de armata lui de borfasi
siucigasi.
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DULCE-AMARUI
FI LM BOX. ora 20,15,

comedie, romantic, dragoste, 2009,
coprod.

© Cu: James Brolin, Kip Pardue

O Titlu original: Bitter/Sweet
Povestea unui expert american in
cafea, pe nume Brian Chandler,
care aparent are o viatd perfectd,
sia lui Ticha, o directoare de PR
din Bangkok care-si sacrificd
viata amoroasd pentru o carierd
promitatoare. La rugamintea
parintilor sai cultivatori de cafea,
Ticha il duce pe Brian pe plantatiile
din Southern Krabi, reconciliindu-se
cu trecutul ei.

PRIETENA
IMAGINARA

TVR 2. ora21,10, thriller, 2012,

SUA

© Cu: Amanda Schull, Ethan
Embry, Lacey Chabert

O Titlu original: Imaginary
Friend Emma este o frumoasd si
talentatd artistd si este cdsdtoritd
cu Brad, un psihiatru renumit. Ei
au mariajul perfect, dar Emma
are cdteva probleme psihologice.
Ea a apelat la Brittany, prietena
imaginara din copildrie care o
ajutase sd uite de tatdl ei abuziv.
Brad incearcd sd o ajute sisd o
consoleze. Atunci cand viziunile
Emmei se intensificd, Brad o
convinge cd singurul remediu este
medicamentatia, dar Brittany
devine un suport emotional pentru
Emma.

tvrd

07:00
09:00
10:00
10:45
12:30
13:00
13:15
13:20
13:30
13:55
14:00
14:55
15:10
17:00
17:15
18:30
19:30
19:56
20:00
20:50
21:16
21:43
22:20
23:15
00:00
00:45
01:45

hbo e Rivr2B B pro2@

07:25

09:50

12:00
14:05

15:50

17:20

19:10

20:00

21:35

22:40
23:45

01:30

04:15

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Telejurnal

Telejurna regional
Printul Jumong (R)
Tu votezi Romania!
Editie speciala
Zidezi (R)

Discover Romania
Catherine-bucatar in Italia
Cerbul de Aur
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Cerbul de Aur
Printul Jumong
Comisarul Rex
Cerbul de Aur

Zide zi

Telejurnal

Tu votezi Bucuresti!
Tu votezi Romania!
Tu votezi Romania 9!
Disparuti fara urma
Matilda

Telejurnal

Comisarul Rex (R)
Catherine-bucatar in Italia

Harry Potter si Talismanele
Mortii: Partea |

Harry Potter si Talismanele
Mortii: Partea 2

Baieti rai pe viata

Povesti de adormit copiii
SUA, Comedie, Familie
Familia Addams

SUA, Animatie, Comedie,
Familie, Fantastic, Horror
Jojo Rabbit

Germania, SUA, Comedie,
Drama, Razboi

Lupta perfecta

SUA, Drama

Adevarul gol-golut

SUA, Comedie, Romantic
Drumul spre casa

SUA, Documentar
Juramantul

Bucataria ladului

SUA, Actiune, Crimd, Drama
A fost odata la... Hollywood
Marea Britanie, SUA,
Comedie, Drama

Cimitirul animalelor

SUA, Horrot, Thriller

tv __§ antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las fierbinti
Romania, Comedie
21:30 Ferma. Oraseni vs Sateni
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Sefi de cosmar

SUA, Comedie, Crima
02:00 Arena bucatarilor (R)
02:30 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania...in bucate (R)
07:55 Documentar 360° Geo (R)
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
09:55 Engleza la minut
10:00 Castiga Romanial (R)
10:56 O singura inima (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Tenis masculin -
Sibiu Open
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a
15:58 O singurd inima
17:00 Romania...In bucate
17:35 Toamna amintirilor
18:50 Sport
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremeata!
20:00 Castiga Romania!
21:10 Prietenaimaginara
SUA, Thriller
22:45 Engleza la minut
23:00 Garda alba
00:00 Castiga Romania! (R)
01:10 Prietena imaginara (R)
SUA, Thriller
02:40 Discover Romania
02:55 Sport (R)

Viata

\ liberad

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30

23:00
23:30
01:00
03:00
04:00
06:00

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00
02:00

03:00

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Wolverine

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Observator

Xtra Night Show

Chefi la cutite (R)
Observator (R)

Mireasa (R)

Observator

lubire cain filme (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)

In sfarsit, exista Paradis (R)
Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

In sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme

Romania, Dramad, Romantic
in sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

lubire cain filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Dincolo de noi (R)

weekend
maegazin
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08:15
08:30
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15

17:15
18:30
19:00

20:00

21:00

23:30

01:00
02:15
04:00

07:20

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30

00:00

02:00

03:00

 natiofial. |

Voua

Start Show (R)

Voua

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Veterinarul (R)

Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama

Miezul problemei

Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama
Dragoste si ura
Dramad, Romantic

Doi verisori de pomina
Italia, Actiune, Aventuri,
Comedie

Dusmanul din adancuri (R)
SUA, Actiune, Horror
Miezul problemei (R)
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie

primafe

Paradisul femeilor (R
Italia, Drama, Romanttc
Teleshopping

Starea natiei (R)
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Paradisul femeilor
Italia, Drama, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Colierul de turcoaze
Romania, Aventuri
Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie

Cu foamea-n gat

Italia, Aventuri, Comedie,
Drama, Istoric

Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

lubiri secrete

kanalidr N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00
06:00
06:30
06:45

Teleshopping
Pastila de ras
Teleshopping
Dragoste infinita
Turcia, Drama
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Teo Show
Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic
Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping (R)

Pastila de ras

Stirile Kanal D (R)

07:00 Hawaii 5.0

08:00 Clubul mamelor rele

08:55 Profesorul T

10:05 Monk

11:00 Monk

12:00 Hawaii 5.0

13:00 Hawaii 5.0

14:00 in mintea criminalului

15:00 in mintea criminalului

15:55 Profesorul T

17:05 Monk

18:00 Monk

19:00 in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister

20:00 in mintea criminalului

21:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama

22:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama

23:00 Camera de garda
SUA, Drama

00:00 Camera de garda
SUA, Drama

01:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama

02:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama

07:10
08:05
09:00
09:55
10:55
11:50
12:45
13:40
14:35
15:35
16:30
17:25
18:20
19:15
20:10

21:05

22:00

22:55

23:50

00:40

01:40

Cititorii de oase

Midnight, Texas

Midnight, Texas

Recrutul

Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

Memorie perfecta
Memorie perfecta

Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

Memorie perfecta
Memorie perfecta
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Doctorita Mafiei

SUA, Crima, Drama, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Absenta

SUA, Crima, Dramd, Mister
Doctorita Mafiei

SUA, Crima, Drama, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Absenta

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Santierul naval
Topitoria de bani
Topitoria de bani

La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Traficanti pe aeroport
De ce cad avioane
Supermasini reinventate
S.0.S. Masini clasice
Traficanti pe aeroport
De ce cad avioane
Supermasini reinventate
S.0.S. Masini clasice
Cosmos

Inginerie de exceptie




supliment gratuit al cotidianului

© Cea mai importanti sursa de nemultumire legata de ,,Mulan” are legatura cu starul din rolul principal, actrita Liu Yifei

Pentru ca Disney se
ploconeste in fata
Beijingului si pentru
ca Liu Yifei (actrita
principala - n.red.)
sustine deschis si cu
mandrie brutalitatea
politiei din Hong
Kong, ii indemn pe
toti cei care cred

in drepturile omului
sa boicoteze filmul
"Mulan” (Twitter)

JOSHUA WONG
activist civic

\ I!

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Remake-ul ”Mulan” a fost
asteptat cu nerabdare de fani,
dar acum are de-a face si cu
numeroase critici si controverse.
De fapt, unele persoane
indeamna pe retelele de
socializare la boicotarea acestui
film. Declaratiile controversate
despre protestele din Hong
Kong ale actritei Liu Yifei par sa
fie principalul motiv, insa acesta
este doar varful aisbergului.

lata de ce filmul ,,Mulan“ este
boicotat, potrivit cinemagia.ro.

Cea mai importanta sursa de
nemultumire legata de filmul
,Mulan” are legatura cu starul din
rolul principal, actrita Liu Yifei, si
cu remarcile sale in care sustinea
actiunea politiei din Hong Kong
impotriva protestatarilor prode-
mocratie. ,Sustin politia din Hong
Kong, puteti sa ma criticati. Ce pa-
cat pentru Hong Kong”, ar fi scris
actrita pe Weibo, principala retea
de social media din China. Decla-
ratiile sale au starnit nemultumiri
in randul activistilor din cadrul
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miscarii prodemocratice din Hong
Kong, precum si in alte tari din
regiune, dar i-a intrigat si pe des-
cendentii asiatici de peste hotare.
Inweekendulin care a avut loc pre-
miera filmului, activistii au lansat
hashtagul #BoycottMulan si #mi-
Ikteaalliance, indemnand sustina-
torii sa boicoteze filmul, caraspuns
la comentariile actritei. ,,Pentru ca
Disney se ploconeste in fata Beijin-
gului si pentru ca Liu Yifei sustine
deschis si cu mandrie brutalitatea
politiei din Hong Kong, ii indemn
pe toti cei care cred in drepturile
omului sa boicoteze Mulan”, a scris
pe Twitter Joshua Wong, un acti-
vist vocal al miscarii prodemocra-
tice din Hong Kong.

Activistii l-au criticat si pe Don-
nie Yen, cel careinterpreteazarolul
Comandantului Tung, pentru co-
mentarii similare, printre care si o
postare pe retelele de socializare in
care celebra aniversarea ,reintoar-
cerii” Hong Kong la China dupa ce
s-a aflat sub influenta britanica.

Produs in regiunea
Xinjiang

In creditele de la finalul filmu-
lui, Disneyincludepelista,,multu-

weekend

ce este

miri speciale” cateva organizatii
care au ajutat la realizarea filmu-
lui. Potrivit Washington Post, lis-
ta include si patru departamente
de propaganda ale Partidului Co-
munist din China, din regiunea
Xinjiang. Potrivit publicatiei cita-
te, in aceasta regiune peste un mi-
lion de musulmani, cei mai multi
din minoritatea etnica Uigur, au
fost inchisi in tabere de concen-
trare. Alegerea Disney de a lucra
in aceasta regiune, cu oficialii de-
partamentelor de propaganda, a
amplificat indemnul activistilor
de a boicota Mulan.

Prezentarea
stereotipurilor
despre cultura chineza
Desi aceasta versiune a filmu-
lui ,Mulan” a fost promovata ca
fiind mai autentica si respectand
cultura chinezd, filmul este cri-
ticat aspru de chinezi si de alti
cinefili asiatici, pentru ca propa-
gd aceleasi stereotipuri fata de
cultura chineza. Mai mult, criti-
cii sunt nemultumiti ca din cei
patru scenaristi care au semnat
»~Mulan” niciunul nu este descen-
dent chinez. @

Gala premiilor Goya 2021, amanata cu o saptamana

Ceade-a35-aeditieagaleipre-
miilor Goya, acordate de Acade-
mia spaniold de film, va avea loc
pe 6 martie, la Teatro del Soho
CaixaBank din Mdlaga, cu o sap-
tdmanadmaitarziudecatdatasta-
bilita initial, potrivit TVE, scrie
news.ro. In urmai cu mai mult
de doua luni, Academia a anun-
tat data de 27 februarie pentru
evenimentul care va fi prezentat
deactorul Antonio Banderasside
Maria Casado, presedinta Acade-

mia de Televisién. Banderas, pre-
miat cu un trofeu Goya onorific
in 2014 si desemnat anul acesta
cel mai bun actor pentru rolul
din ,Dolor y gloria”, si Casado,
fosta realizatoare la TVE, vor
semna si scenariul ceremoniei
de anul viitor, la care vor lucra
mai multi scenaristi. In timpul
galei, de la teatrul lui Banderas
din orasul sau natal vor fi reali-
zate conexiuni §i interventii cu
altescene din Spania: Palaudeles

Arts din Valencia si Teatro Ban-
kia Principe Pio din Madrid. Gala
va avea loc ,cu toate mdsurile de
siguranta” si va fi ,,mai austera,
complet diferita de cea de anul
trecut, dar de care vom putea fi
toti mandri”, a asigurat Acade-
mia, care nu a motivat schimba-
rea datei. Mdlaga va gazdui pen-
tru al doilea an consecutiv gala
dedicata filmului spaniol, dupa
cea de-a 34-a editie, care a avut
loc pe 25 ianuarie 2020. @ R.B.
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saptamana
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Viata libera

Nu sunt panicata,
nu-l urmaresc

pe camerele de
supraveghere, dar
asta pentru ca este
la gradinita la nasa
si toata lumea il
trateaza cum este
tratat si acasa.

ILINCA VANDICI
prezentatoare tv

Viata

libera

Ilinca Vandici a facut
marturisiri despre cum il creste pe
Zian, fiul ei in varsta de trei ani,
dar si despre problemele pe care
le-a intdmpinat. [linca Vandici
este una dintre celebritatile care
intotdeauna a vorbit sincer despre
problemele cu care s-a confruntat,
de la faptul cd a fost inselata, pana
la recuperarea de dupa nastere si
depresia postnatala.

De data aceasta, Ilinca Vandici
a vorbit in cadrul unui interviu
pentru Libertatea despre fiul ei,
Zian, in varsta de trei ani, care a
inceput gradinita. ,,Suntem genul
de parinti care abia asteaptd sa
se duca Zian la gradinita. Sunt
norocoasa, pentru cd nasa lui
Zian are o gradinita si atunci
am fost privilegiati din punctul
asta de vedere, pentru cd l-am
dus acolo si l-am lasat in familie.
Cumva copilul nu a simtit ca i se
bulverseaza tot universul. Cu toate
ca, mai ales acum in pandemie,
s-a obisnuit foarte mult cu noi,
a avut niste reactii dimineata
ca nu voia sd meargad, insa se
acomodeaza repede, intelege.”
Prezentatoarea emisiunii ,,Bravo,
ai stil! Celebrities” a mai povestit
ca nu este panicata ca fiul ei a
inceput sa mearga la gradinitd, iar
asta se datoreaza faptului ca stie
ca merge intr-un mediu familiar.
»Nu sunt panicata, nu-l urmaresc
pe camerele de supraveghere, dar
asta pentru ca este la gradinita
la nasa si toata lumea 1l trateaza
cum este tratat si acasa. Nu
sunt pe fel si fel de grupuri de
WhatsApp sau Facebook cu alte
mamici”, a declarat Ilinca, pentru
sursa mentionatd, adaugand
faptul ca discuta la sedintele de
psihoterapie despre cresterea fiului
ei. ,Lucrurile astea md innebunesc
foarte tare de cap. Inclusiv despre

Secretul unei
vieti sexuale
de invidiat

asta vorbesc cu psihoterapeuta
mea. Am probleme in a intelege
daca fac bine ce fac cu Zian.
Pentru ca imi doresc tot ce-i mai
bine pentru el, sa-i dau un start
bun in viata, constientizez cat

de importanti sunt primii ani de
viatd si tot ce vede In jur si tot ce
ise intdmpla pentru adultul care
urmeazi.” ,In permanenti am
intrebari si vreau sa stiu daca fac
bine, daca-l educ bine. Am apucat
sd vorbesc cu diversi si diverse si
mai mult m-am bulversat decat
elucidat. Atunci psihoterapeuta
mi-a spus ca eu trebuie sa fiu cea
mai bund mama pentru Zian, nu
cea mai bund mama din lume”, a
declarat Ilinca Vandici.

Pe 23 iulie, Zian, fiul Ilincai
Vandici, a implinit 3 ani. ,.La multi
ani, micule print! Te iubesc pana
la cer si Inapoi si iti multumesc
pentru toata fericirea pe care mi-o
aduci in fiecare zi!”, a fost mesajul
emotionant al vedetei. @
sursa: elle.ro.

O Prezentatoarea
emisiunii ,Bravo, ai stil!
Celebrities” a povestit
ca nu este panicata
ca fiul ei ainceput sa
mearga la gradinita
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