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CINE, CAND SI CUM

POATE SOLICITA
URNA MOBILA

ALEGER' = Galatenii care nu

se pot deplasa la sediul sectiei

de votare din motive de boala ori care

se afld in carantind sau autoizolare
din cauza COVID-19 isi pot exprima
optiunea electorala solicitand urna
speciald. » pag. 04
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A crescut alarman
numarul galateml

Viata libera

\’{/online,

in ultimele 24 de
ore, 86 de galateni
au primit rezultate
pozitive la testele
pentru depistarea
Covid-19, cifra fiind
de aproape trei

ori mai mare fata
de cea din ziua

precedenta.
Teodora Miron

Cum se pot pensiona galatenii
cu doi ani mai devreme

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Pe 18 septembrie, a fost publi-
cata, in ,,Monitorul oficial®, Legea
207/2020, care prevede ca persoa-
nele care au locuit cel putin 30 de
ani in Galati sau in jurul localita-
tii, pe o raza de 8 kilometri, be-
neficiaza de o reducere cu doi ani
a varstei standard de pensionare,

fara aplicarea de penalitati. Prin
urmare, persoanele care indepli-
nesc conditiile se pot deja adresa
Casei Judetene de Pensii (CJP) pen-
tru intocmirea dosarului. Cum
foarte multi galateni ne-au soli-
citat informatii legate de modul
in care se va putea beneficia de
aceasta facilitate, am cerut lamu-
riri Casei de Pensii. ,Potrivit art.
66 din Legea 263/2010, reducerea

VOTEAZA ECHIPA"

GALATIUL DEZVOLTAT

ALDE

PENTRU CONSILIUL LOCAL

varstei de pensionare (prevazuta
la art. 65, modificata de Legea
207/2020) nu poate fi cumulata cu
nicio alta reducere reglementata
de Legea 263/2010 sau de alte acte
normative®, ne-a spus directoarea
CJP, AnaDenis Arama. Prin urma-
re, cei care au conditii speciale de
munca sau grupe de munca pen-
tru care primesc deja reducerea
varstei de pensionare nu intrd in

categoria beneficiarilor celor doi
ani prevazuti de Legea 207 din
2020.

Cei care solicita sa beneficieze
de cei doi ani de reducere trebuie
sd aduca, pe langa actele necesare
dosarului de pensie, si o adeverin-
ta-tip, prin care sa faca dovada ca
au locuit timp de 30 de ani in Ga-
lati sau in apropierea localitatii.
» pag. 06
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DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Nu suntem normali, dar nu
e constatare de ultima ora. Un
amic a scris pe Facebook despre
intamplarea nefireasca de la
Gradina Zoo a Timisoarei: toti
cei sase canguri de acolo au fost
ucisi de trei cdini care au reusit
sd treaca de gardul de protectie.
Prima replica venita in spatiul
virtual da masura nebuniei
vremurilor pe care le traim: ,, Au
ucis oamenii mai multe animale,
de-a lungul anilor, decat ar
putea toti cainii din Timisoara®.
Comentariul ii apartine unei
doamne care, in fotografia

de profil, apare alaturi de un
patruped canin. Carevasazica,
nu-s acei caini vinovati, asta
pricep. Fireste, cangurii n-aveau
ce cauta in Romdnia. De ce n-ati
ramas, ba, in Australia?

© Precizare: n-am ciini, imi
puteti consulta declaratia de avere,

__sinaxar
25.09.2020

© Sf. Cuv. Eufrosina;
Cuv. Pafnutie Egipteanul;
Sf. Cuv. Serghie de la Radonej

Cat de simplu
era pe vremea lui
Hamlet! El trebuia
sa raspunda doar
la doua intrebari:
a fi sau a nu fi?

VASILE GHICA

O Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Persida Vanda Onea
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Ne-am relaxat. Prea mult,
prea repede, prea de tot

e
o

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

am asta reiese din

raportarile zilnice

date publicitatii de

autoritatile locale si
nationale.

Daca la nivel central numarul
infectarilor a fost, cel putin
in ultima perioada, mare in
fiecare zi, la nivel local vestile
erau chiar bune. Au fost zile
in care am avut si doar 10
cazuri. Mai mult, in ultima
luna, raportarile saptamanale
aratau ca suntem pe un trend
descendent. Ne-am bucurat insa
prea repede de acest lucru. Si

ci numai motani, dar ii prefuiesc la
fel pe primii. Cu alte cuvinte, pot fi
considerat iubitor de animale - e un
soi de pasaport fluturat ostentativ
de compatriotii care isi pierd
discernamantul, de dragul celui
mai bun prieten al omului.

© Arhiepiscopul Tomisului, Inalt
Prea Sfintitul Teodosie, apare
intr-o reclama a unui local de
parastase din Constanta. Si spune
urmatoarele: ,,Este mare lucru sa
ai unde sa faci pomana in tihna.”
Asa e, mai ales intr-o perioada

in care toate restaurantele sunt
inchise, cum s-a intimplat pAna
deunazi. Altfel, IPS Teodosie

ar trebui sa promoveze toate
localurile destinate exclusiv
pomenilor, ma refer la cele din
zona sa. O problema ar fi daca
mai-marele bisericii de pe litoral
ar face reclama la incaltarile lui
Cristiano Ronaldo.

© Tot mai multi oameni din
sport, in special fotbalisti, sunt
depistati pozitiv cu noul care

Vetustul coronavirus

asta pentru ca, in ultimele 24
de ore, numarul infectarilor a
crescut brusc. 86 de cazuri fata
de doar 37 in ziua precedenta.
Nu putem pune cresterea pe
seama numarului mai mare

de teste, pentru ca nu este

asa. Numarul de teste facute

a fost, ce-i drept, mai mare
decat miercuri, dar nu cu mult.
Calculand, rata de infectare
aproape s-a dublat fata de ziua
anterioarad, iar asta nu poate
decat sa ne ingrijoreze. La fel
cum, de altfel, ne ingrijoreaza
si faptul ca, zilnic, apar cazuri
de infectare printre elevi.

Ba chiar am ajuns sd avem o
unitate de invatdmant trecuta
in ,scenariul rosu®.

a devenit deja vetust. Suna

bine, I-am rebranduit - vetustul
coronavirus. Si ne lovim de aceste
informatii deoarece protocolul ii
obliga pe acestia sd fie retestati
la numai cateva zile. In schimb,
politicienii, aflati la finalul
campaniei electorale (in ultimele
saptamani au umblat printre
oameni, au fost prin piete, peste
tot), abia daca au avut una-doua
situatii ce reclama izolarea.
Asadar, nici aluia mic important
din China nu-i place politica si
urdste bancurile proaste.

© Se apropie ziua alegerilor, se
inchide campania electorald, in
schimb sare lacatul de pe sectiile
de votare. Poate ne vedem la vot,
dar nu ne vom recunoaste. Vom
fi mascati. Acum nu ne va mai fi
rusine de alegerea facuta.

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

Toate acestea ne arata ca din
ce In ce mai multi galdteni au
uitat sa respecte regulile, nu mai
poarta masca in spatiile unde
existd aceasta obligativitate,
dezinfectatul pe maini, desi
pentru unii obisnuinta, a
devenit o chestiune de domeniul
trecutului. Nu e greu de tras
aceasta concluzie, daca treci
prin parcurile de cartier, daca
arunci o privire pe faleza sau
daca te nimeresti, la ora de
varf, in parcurile amenajate de
municipalitate pentru sahisti.
Peste tot vezi oameni fard masti,
care au dat uitarii distantarea
sociala si cred ca totul este de
fapt o conspiratie mondiala. Grav
este ca astfel de oameni, fara

" ION ZIMBR

masti, se imbulzesc pe langa
gardurile scolilor, in timp ce isi
asteaptad copiii, uitand ca pot

fi asimptomatici si astfel pot
raspandi virusul oricui. $i ne
mai miram cd apar cazuri de
infectare printre elevi la doar
doua saptamani de la inceperea
cursurilor?

La toate acestea se mai adauga
si o zi de alegeri, cand vom vedea
cozi in fata sectiilor, nu ca s-ar
buluci lumea la vot, dar va dura
procesul de triere epidemiologica
si oamenii vor fi obligati sa
astepte, asa ca in urmatoarea
perioada este posibil sa avem
statistici din ce in ce mai sumbre,
printre cei infectati putand fi si
oameni dragi noua. @

Marile

celeste carotide

AUTOGRAFE PENTRU GRAMA TOMA MADALINA - RESPECT!

ENORM incins, indiferent si rece,

bolnav de SINE si imun la TOATE,

plin-ochi cu TOT si cu NIMIC... pazeste

ROTUNDURI unse cu ETERNITATE !!!

nici nu te-astepti cand vine si deschide

PORTI dupa care se doneaza sange

si dupa care-n scutece ENORMUL
cauta lapte, gangureste, plange !!!

creste romantic, cere in AORTA
albastru-nobil, verde-iov... subscrie
perfect si cinic, leagana flegmatic

si zvarle-n VIU si-n MORT cu insomnie !!!
umbla plin-ochi cu PARALELE strambe,
re/face-n gol galacto/tarantule,
mananca sarabande si capricii
ne/muritoare-n silnice PENDULE !!!
acest ENORM indiferent si rece

nici nu te-astepti cand pleaca si inchide -
atunci sa vezi ce fel de sange-i trece

prin MARILE CELESTE CAROTIDE !!!

sta sprijinit in PERPENDICULARE

cu DEMIURGU-n dez/acorduri grave,
pune BIGBANG in OU, NE/MARGINIRII,
sufla-n NEANT si da autografe

4

,CELE MAI CLARE POEZII

o

DIN COLECTIA
RAMASE TABLOU”

tragedia
Amintiri de/spre Mama (XIV)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Da...in urma cu un an si jumate,
venind de la munca, tata a vazut/
gasit in fundul rapii de pe Valea
Zimbrului o droaie de cdtei abia
fatati, zvarliti la intamplare, la
,indemana“ primejdiilor si la
pofta/lacomia sigura a mortii.

Si l-a luat acasa pe unul negru si
frumos ca un mire. Si tare ne-
am bucurat cu totii! Schelalaia
si tremura ca vargal... Da, imi
aduc aminte ce sfarsit de iarna
era! I-am dat lapte si mamaligal
Manca... de mama focului din
sobd! Atunci, ca si ieri, mama

s-a dus In odaia ,de curat” si

s-a intors cu cartea lui Serghei
Esenin. A deschis-o la pagina

cu poezia ,,Cantecul catelei”

si mi-a dat porunca s-o citesc.
Toti lacramau. Si cum sa nu
lacramezi?... Si cam asa cred ca
citeam printre lacrimi: ,,Spre
ziud, in cdpita de secara,/ pe
auriul snopilor plecati,/ cateaua,
in vifornita de-afara, fatase sapte
catelusi roscati.// Pana-n amurg,
veghind incovoiata,/ i-a rasfatat,
lingandu-i ne-ntrerupt.../ Si se
topea ninsoarea spulberata,/ pe
fierbinteala pantecului supt./
Iar seara, cand gainile s-aseaza,/
stapanul casei a iesit posac/ si
unde mama palpaia de groazd,/
el pe toti sapte i-a bagat in sac.//
In urma lui, fugind dupa desag,/
cateaua da-n nametii de pe
drum.../ Rapindu-i puii, apa din
viroagd/ scancea curgand sub

botul ei, acum.// Apoi, cand se-
nturna sovaitoare/ si singura
inspre culcusul ei,/ deasupra
casei i-aparu pe zare,/ in locul
lunii, unul din catei./ Straina,
zgribulita si-n nestire,/ privea la
chipu-i nalt si departat,/ iar luna
plind, lunecand subtire,/ dupa
colini a disparut treptat./ $i cum,
atunci, cand cineva-n ograda,/
drept paine-i zvarle-o piatra
dinadins,/ ca stele mari de aur in
zapada,/ cdteaua ochii tristi si i-a
prelins.“/l... Poti sa nu lacramezi?
Sigur ca nu! Da?

Da... ma ridic pe cararea
nedreapta printre papusoii

de ce s-au spart toate geamurile
astd-noapte, cand dormeam pe
prispa?!... Brusc, icoana mamei
ma smulge din tulburare, ma
insenineaza si ma lumineaza:
pai... cand ,atata liniste-i in jur
de-mi pare cad aud/ cum se izbesc
de geamuri razele de luna“, mai
poate rezista vro fereastra la
atdta si atata frumusete?... Sigur
ca nu! Da? Da... dar cum (de) se
aduna cioburile si se aseaza intre
cercevele, la locul lor, dimineata,
ca si cum nimic nu s-a intamplat?
Cine si Ce se ocupa cu astfel de
minuni? Cine si Ce nu ma lasa-n
voia somnului fara visuri si-n ne/

si printre viile cestor oameni
gospodari. Nu mai am mult si
ajung la marginea Radestiului. Si-
mi aduc aminte si incerc sa pricep

voia Copilariei fara asemenea
dimensiuni?... Brusc, icoana
mamei ma lumineaza din noul...
[Stai sa vezi!] @
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Focar de coronavirus
in Primaria Galati

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Desi in ultima perioada numarul
cazurilor de infectari cu
coronavirus a scazut in judetul
Galati, iata ca pericolul nu a
trecut. Conform autoritatilor,

in prezent, la nivelul judetului
nostru sunt active doua focare,
unul dintre ele fiind chiar in
Primaria Galati. Cel de-al doilea
focar a fost raportat la fabrica de
confectii Invictus din Vanatori,
unde sunt confirmate 21 de
cazuri, altg doua persoane fiind
suspecte. In ambele cazuri se
fac anchete epidemiologice si
vor fi impuse masurile legale.

O deplasare in interes de servi-
ciu a facut ca mai multi angajati
ai Primariei Galati sa se infecte-
ze cu coronavirus. Pana acum au

fost patru persoane confirmate,
acestea facand parte dintr-un
grup de 13 persoane, care au par-
ticipat la o conferinta la Targu
Jiu. "Infectarea colegilor nostri
nu s-a produs in cadrul institu-
tiei, ci pe parcursul deplasarii
acestora, in interes de serviciu, la
un eveniment pentru un proiect
european, in perioada 16-19 sep-
tembrie. Ceilalti colegi de birou ai
celor care au fost in aceasta dele-
gatie nu au fost contacti directi,
prin urmare activitatea continud
in conditii normale“, ne-a decla-
rat Petrica Patilea, purtatorul de
cuvant al Primariei Galati.
Directia de Sanatate Publica
a demarat imediat o ancheta epi-
demiologica si urmeaza sa stabi-
leasca toti contactii persoanelor
depistate pozitive. "In cazul Pri-
mariei, am identificat pAnd acum
doar patru pozitivi, mai sunt tes-

Unde sunt amplasate radarele

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Astazi, 25 septembrie, rada-
rele Politiei Rutiere vor fi am-
plasate, in municipiul Galati, pe
strazile George Cosbuc, Frunzei
si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati
pe DN 25, in dreptul localitatilor
Sendreni si Ivesti, pe DN 24D la
Balabanesti, iar pe DN 26, in loca-
litatile Frumusita si Branesti. Pe
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DE 581, o autospeciala cu radar
va fi amplasata pe raza localitatii
Cosmesti, iar pe DJ 251, la Schela
si Cuza Voda. @
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te in lucru, asteptam rezultatele.
Se face ancheta epidemiologica,
pentru a se stabili contactii celor
pozitivi siseizoleaza/ carantinea-
za timp de 14 zile la domiciliu®,
ne-a explicat dr. Liliana Moise,
directoarea Directiei de Sanatate
Publicd Galati.

Ancheta epidemiologica se
face si la firma de confectii In-
victus din Vanatori, unde au fost
inregistrate 21 de cazuride infec-
tare. "Acolo avem 21 de persoane
confirmate, doi suspecti si sase
contacti, toti angajati ai fabricii,
ai persoanelor deja confirmate.
Nu se va inchide fabrica, asta nu
intra in atributiunile Comitetu-
lui Judetean pentru Situatii de
Urgentd“, ne-a declarat Gabriel
Avramescu, prefectul judetului
Galati.

Contactati telefonic, repre-
zentantii fabricii ne-au comuni-

cat ca aceste 21 de cazuri au fost
inregistrate In ultimele zece zile.
"Noi am luat toate masurile de
prevenire a infectarii cu Covid-
19 inca de la inceputul starii de
urgenta, dar avem 135 de anga-
jati, provenind din multe zone ale
judetului. Nu a fost inregistrat
niciun caz grav, unele persoane
sunt internate, altele in izolare
la domiciliu. La nivel intern, am
organizat o dezinfectie cu o fir-
ma specializata, am facut doua
randuri de teste, achizitionate de
firma, cu tot personalul, am in-
trodus lampi UV cu ozon pentru
dezinfectia zilnicd, iar persona-
lul a fost reinstruit cu privire la
purtarea obligatorie a mastii si
respectarea distantei sociale la
locul de munca si in mijloacele de
transport public®, ne-a declarat
Eduard Nicolae, reprezentantul
firmei de confectii. @

Din fuga, pe capota

microbuzului

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un tanar de 28 de ani din
Jordstiaajunslaspital, gravranit,
dupa ce a traversat o strada din
comund fara sd se asigure. Bar-
batul a pasit pe carosabil printr-
un loc nemarcat si nu s-a asigu-
rat, nefiind observat la timp de
soferul unui microbuz. Vehiculul

l-a acrosat in plin pe pietonul ne-
atent, provocandu-i numeroase
leziuni care au necesitat trans-
portarea la spital, unde a ramas
internat. Politistii au deschis un
dosar penal pentruvatamare cor-
porala din culpa. @
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UN SCANDALAGIU
SIUN
CONTRABANDIST,

INCHISI CU FORTA
MANDATE. poi galateni

condamnati la inchisoare, dar
care incercasera sa mai amane
momentul executdrii pedepselor,
au ajuns dupa gratii. Ei au fost
reperati pe raza localitatilor

de domiciliu de catre politisti,
care aveau alerte emise in baza
deciziilor judecatoresti care i
gasisera vinovati. Astfel, un tanar
de 25 de ani din municipiul Galati
isi va petrece urmatoarele luni

n penitenciar pentru ca a fost
condamnat la un an de inchisoare
cu executare pentru tulburarea
ordinii si linistii publice. In regim de
detentie Tsi va executa pedeapsa si
un barbat de 30 de ani, din Baleni,
gasit vinovat de contrabanda si
condamnat la un an si opt luni

de puscarie. Ambii tineri au fost
incarcerati in Penitenciarul

de Maxima Siguranta Galati.

@ M. Constandache
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PESTE 60.000

DE ELEVI GALATENI
VOR INVATA
DOAR ONLINE

DE ALEGERI
VOTARE. scolike din

Romania unde vor functiona
sectii de votare pentru alegerile
locale de duminica vor fi inchise
incepand din 25 si pana in 29
septembrie, inclusiv, perioada in
care ar urma sa fie facute cursuri
online, a decis Comitetul National
pentru Situatii de Urgenta. in
judetul Galati, din cele peste

400 de unitati de invatamant
existente, nu sunt sectii de
votare in 197 (dintre care 66 cu
personalitate juridicd), in care
invata peste 12.000 de elevi.
Pentru acestia, cursurile se pot
desfédsura la fel ca pana acum.
Restul elevilor galateni, in jur de
60.000, care invata in scoli in care
sunt sectii de votare, vor face
vineri, luni si marti doar cursuri

www.viata-libera.ro

GHIDUL ALEGERILOR LOCALE () @ MASURI

Cine, cand si cum poate
solicita urna mobila

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Galatenii care nu se pot
deplasa la sediul sectiei de
votare din motive de boala sau
de invaliditate, ori care se afla
in carantina sau autoizolare,
suspecti sau infectati cu SARS-
CoV-2, isi pot exprima optiunea
electorala la alegerile locale
din 27 septembrie 2020. Pentru
a vota, acestia trebuie sa
solicite urna speciala.

Conform prevederilor legale,
pentru a vota, cetdatenii netrans-
portabili trebuie sa aiba domici-
liul sau resedinta in localitatea in
care se afla in ziua votului. Cere-
rea pentru urna speciala trebuie
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Presedinte A WA

GEORGE CATALIN STANGA

Consiliul Judetean Galati

adresata sectiei de votare la care
este arondata adresa la care se
afla in ziua votului. Mai exact,
daca alegatorul are domiciliul in
Micro 19, dar locuieste in Micro
40, el va solicita urna la sectia de
votare aferentd adresei din Micro
40.

Conform Hotararii Biroului
Electoral Central, cererea pentru
urna mobild trebuie depusa in
preziua votului, pe 26 septem-
brie, intre orele 18,00 - 20,00, la
sectia devotare. Nu poate fi trans-
misa on-line, dar poate fi depusa
prin intermediul oricarei persoa-
ne, formulata in scris, datata si
semnatd de alegatorul care soli-
citd urna speciala. Cererea va cu-
prinde obligatoriu: numele, pre-
numele, codul numeric personal,

domiciliul sau resedinta, seria si
numarul actului de identitate.

Presedintele sectiei de votare
verifica daca solicitarea de urna
mobila este intemeiatd, pe baza
actelor ce insotesc cererea, nefi-
ind insa necesar ca acestea sa cu-
prinda in mod expres sintagma
"persoand netransportabila“.

Urna speciala poate fi ceruta
si in ziua votului, daca boala sau
invaliditatea au aparut ulterior
intervalului 18,00 - 20,00 de vi-
neri, 26 septembrie.

Presedintele sectiei de votare
va dispune formarea unei echipe
compusedin cel putin doi membri
ai Biroului electoral, care se vor
deplasa cu urna speciala. Echipa
va merge mai intdi la adresele
solicitantilor din alte cauze decat

COVID-19, apoi la unitatile sani-
tare COVID-19 si la adresele per-
soanelor izolate si carantinate.

Membrii Biroului electoral
si personalul de paza nu intra
in locuinta, ci vor realiza toate
formalitatile la intrarea in aceas-
ta, asigurand o distan{d de mini-
mum un metru fatd de alegator.
Acesta va trebui sa poarte masca,
pe care o va inlatura doar pentru
scurt timp, pentru a fiidentificat,
apoi o va repozitiona peste nas si
gura.

Va semna in extrasul din lista
electorald utilizand pe cat posibil
pixul personal, isi va dezinfecta
mainile inainte de preluarea bu-
letinelor de vot si a stampilei cu
mentiunea ,VOTAT”, apoi isi va
exercita dreptul de vot. @

PUBLICITATE

Galatenii vor iesi cu 2 ani mai devreme la pensie!

Presedintele Romaniei, domnul Klaus lohannis, a semnat vineri,
18 septembrie, mai multe decrete, printre care si unul foarte important
pentru galateni. Mii de romani vor iesi cu 2 ani mai devreme la pensie.

Potrivit articolului:

“Persoanele care au locuit cel putin 30 de ani in zone afectate
de poluarea remanenta din cauza (...) prelucrarii minereurilor
feroase si neferoase, cum este cazul orasului Galati, dar si al
tuturor localitatilor aflate la o distanta de 8 km in jurul
acestuia, beneficiaza de reducerea varstei standard de
pensionare cu 2 ani fara penalizare.”

online. @ R.A.P.

ARESTARE. Tanarul de 21 de ani

care a fugit de politistii care |-au surprins
conducand fara permis si care a distrus
autospeciala postului de la Grivita, in
incercarea de a scapa, a ajuns dupa gratii.
Magistratii au decis arestarea sa preventiva
pentru 30 de zile, sub aspectul savarsirii

infractiunilor de conducere fara permis si
distrugere. Incidentul a avut loc marti, 22
septembrie, pe raza comunei lvesti, cei

care |-au urmdrit pe tanarul care conducea
ilegal fiind politistii din Grivita, dupa ce I-au
reperat pe un drum judetean dintre cele doua
comune. @ M. Constandache

»egat® pentru
ca a distrus

masina politiei
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IN ULTIMELE 24 DE ORE @ BILANT

A crescut alarmant
numarul galatenilor
infectati

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

in ultimele 24 de ore, a crescut
alarmant numarul galatenilor
infectati cu coronavirus.
Conform datelor oficiale, in
urma testelor efectuate pentru
depistarea Covid-19, 86 de
persoane au primit rezultate
pozitive, cifra fiind de aproape
trei ori mai mare fata de cea din
ziua precedenta. Astfel, Directia
de Sanatate Publica (DSP) Galati
informeaza ca numarul total al
galatenilor infectati cu Sars-
Cov-2 a ajuns la 3.966.

Printre cei confirmati se numa-
1rd si un elev de clasa a XI-a de la
Liceul ,Emil Racovita“, acesta fiind
primul caz din aceastd unitate de
invatamant. DSP va face o ancheta
epidemiologica, iar colegii elevului
infectat vor face cursuri online in

urmatoarele 14 zile. Din fericire, in
ultimele 24 de ore, nu a fost rapor-
tat niciun deces printre cei infec-
tati cu Covid-19. Astfel, numarul
pacientilor care si-au pierdut viata
dupa ce s-au infectat cu coronavi-
rus a ramas 174.

Totodata, numadrul celor
internati in sectia de Terapie Inten-
siva de la Spitalul Judetean a ramas
neschimbat in ultimele 24 de ore.
Astfel, cinci persoane primesc su-
port respirator, fiind in stare grava
dupa ce s-au infectat cu coronavi-
rus. Trebuie remarcat si faptul
ca, ieri, in urma retestarilor, sase
pacienti au fost reconfirmati cu
infectie Sars-Cov-2.

De cealalta parte, numadrul ce-
lor declarati vindecati a crescut, in
ultimele 24 de ore, cu 28, ajungand
astfel 1a 3.395.

Directia de Sanatate Publica a
reluat, dupa intrarea in vigoare a
Legii Carantinei, monitorizarea

Publicat de Trustul de Presa Dunarea de Jos Galati, tiraj 3385

g PRO
Romanlaé
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© foto Marian Calestru

persoanelor care trebuie sa stea
in izolare si in carantina. Astfel,
conform datelor oficiale, numarul
gdlatenilor aflati in izolare a sca-
zut, in ultimele 24 de ore, cu 14,
astfel ca in izolare la domiciliu
sunt in prezent 65 de galateni. A
scazut, in ultimele 24 de ore, si
numarul celor aflati in carantina.
Asadar, numadrul gdlitenilor care
sunt in carantind este de 193, cu
147 mai putin fata de raportarea
de miercuri.

De asemenea, de la inceputul
pandemiei si pana in prezent, la
nivelul judetului Galati, au fost
efectuate 36.144 de teste pentru
depistarea coronavirusului, cu 488
mai multe fatd de raportarea de
miercuri. Trebuie precizat ca aces-
te teste nu au fost facute doar pen-
tru cazurile noi, ci au fost retestati
sigalatenii deja declarati vindecati,
cei care urmeaza sa fie declarati
vindecati, dar si cei reconfirmati
cu virusul Covid-19. @

Judetul Galati a avut parte in 30 de ani de
0 administratie greoaie, fara viziune si cu
interese marunte! Analizati bine fiecare
candidat pentru presedintia Consiliului
Judetean pentru cd avem nevoie de o dezvol-
tare puternica a intreqului judet.

Am fost ldsati in urmd de catre cei care s-au
aflat in fruntea Galatiului si acest lucru se
vede acum — fdra sprijin pentru mediul de
afaceri, fara speranfa cresterii locurilor de
muncd, fara un viitor sigur pentru copiii
nostri, dar mai ales fard viziune pentru
conectarea Galatiului la marea axd de trans-
port. Dacd vrei ca toate aceste nerealizdri s
dispard, alege #SCHIMBAREA in bine pe 27
septembrie !

Alege pentru caTU sa poti trdi mai bine!

Alege Omul Dintre Oameni! Fii PRO Galat;!

Cu respect,
MARIN NICOLAE

{
\ A
=

R

Romania

andat de PRO Romania - Filiala Galati, executat de PROSIM SRL, CMF 21200010

Mi-am dorit ca Galatiul sa fie un oras unicat
si m-am luptat pentru acest lucru in cei 4 ani
cat am fost primar, aducand proiecte
ambitioase pentru urhea noastrd. De aceea,
am incredere ca veti fi alaturi de mine pentru
a scdpa Galatiul de marionetele celor care au
tradat de atatea ori galdtenii. Mi-am dorit un
Galati modern, un Galati in care tinerii sa-si
gaseasca locul, un Galati al marilor proiecte
dedicate investitorilor.

Aldturi de voi, galdtenii, imi doresc sa
continui, astfel incat acest oras sd fie invidiat
de ceilalti! Demonstrati, dragi galateni, cd pe
27 septembrie se poate si la Galati! Se poate
sa ardtam ca cei care ne-au ignorat in tot
acest timp trebuie sa plece definitiv!

Tu votezi #Schimbarea! Eu md intorc la
primarie!

Cu respect,
MARIUS STAN

pr
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MARIUS STAN
CANDIDAT PRIMAR

MUNICIPIUL GALATI
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PRECIZARI DE LA CASA JUDETEANA DE PENSII @ CONDITII

Cum se pot pensiona
galatenii cu doi ani

mai devreme

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Pe 18 septembrie, a fost
publicata, in ,Monitorul oficial“,
Legea 207/2020, care prevede
ca persoanele, care au locuit
cel putin 30 de ani in Galati sau
in jurul localitatii, pe o raza de
8 kilometri, beneficiaza de o
reducere cu doi ani a varstei
standard de pensionare, fara
aplicare de penalitati.

Prin urmare, persoanele care
indeplinesc conditiile se si pot
adresa Casei Judetene de Pensii
(CJP) pentru intocmirea dosaru-
lui. Cum foarte multi galateni
ne-au solicitat la redactie infor-
matii legate de modul in care
se va putea beneficia de aceasta
facilitate, am cerut lamuriri din
partea conducerii CJP despre
conditiile si demersurile pe care
trebuie sa le indeplineasca ce-

LA ;
tatenii care vor sa obtina acest
drept.

»Asa cum reiese clar din textul
legislativ, potrivit art. 66 din Legea
263/2010, reducerea varstei de pen-
sionare (prevazuta la art. 65, modi-
ficata de Legea 207/2020) nu poate
fi cumulata cu nicio alta reducere
reglementatd de Legea 263/2010 sau

de alte acte normative®, precizeaza
directoarea CJP, Ana Denis Arama.

Prin urmare, cetatenii care
au conditii speciale de munca
sau grupe de munca pentru care
primesc deja reducerea varstei de
pensionare nu intra in categoria
beneficiarilor celor doi ani preva-
zuti de Legea 207 din 2020.

»Cei care vor depune dosarul
de pensionare si solicita sa bene-
ficieze de cei doi ani de reducere
trebuie sa aducd la CJP, pe lan-
gd actele necesare prevazute de
Legea 263/2010, si o adeverinta-
tip, prin care se face dovada ca
au locuit timp de 30 de ani in
localitatea Galati sau in jurul
localitatii, dar nu mai departe
de 8 kilometri. Adeverinta-tip se
gaseste si trebuie completata la
Serviciul de Evidenta Populati-
ei din cadrul Primadriei Galati®,
a mai adaugat directoarea Ana
Denis Arama.

Mai trebuie precizat, totusi,
ca prevederile articolului in
discutie se vor aplica doar pana la
data de 31 decembrie 2030, daca
intre timp legea nu va suferi noi
modificari, ceea ce inseamna ca
gdlatenii care implinescvarsta de
pensionare dupa aceasta data nu
vor mai primi reducerea de doi

ani. @
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VOTATI PPU(s-1), VOTATI PENTRU COMPETEN'!'I‘-'\ S EXPERIENTI\!

Avocatul Daniel lonascu: “Votati echipa
Mirzac Silviu Manolache - Roman Apostol
Picu pentru renasterea Galatiului”

Bunii mei prieteni din Galati,

Imi aduc aminte de intaia oard cand am pésit in
orasul dvs. Imi aduc aminte si acum imaginea
Combinatului. Cu toata inima, umar langa umar
sunt langa directorul din Combinatul Siderurgic,
ing. MIRZAC SILVIU MANOLACHE pentru

> Presedintia Cons. Jud. Galati! De ce e nevoie de

un om din Combinat, de un OM MUNCITOR ca
dansul? De ce e nevoie de un OM cu suflet ca
dl. ing. Mirzac? Pentru ca, Galatiul are traditii,
are industrie, are Dunare, Galatiul are OAMENI,
iar OAMENII sunt cel mai de pret dar a lui
Dumnezeu si cel mai de pret odor al lumii,
cea mai mare comoara. Asadar, dl. ing. Mirzac
Silviu Manolache este cel care poate lupta
pentru RENASTEREA INDUSTRIEI galatene,
pentru siderurgie, ca Presedinte al Consiliului

i Judetean! Pe ROMAN APOSTOL PICU il sus-

tinem cu toate fortele noastre si am ferma con-
vingere ca este omul potrivit pentru Primaria

s Galati, pe care o va conduce cu demnitate si in-
= telepciune. Va pot spune cu ména pe inima céa

ROMAN APOSTOL PICU va fi un primar al
tuturor, un primar cu usa deschisa non-stop
pentru dumneavoastra. El este singurul care
poate implini toate sperantele si dorintele
galatenilor. Voi fi alaturi de galateni sivoi lupta
pentru dumneavoastra cu toata energia Si
priceperea mea. Alaturi de Silviu Mirzac si
Picu Roman, de PPU(s-I), Galatiul poate sa

renasca! Cu ajutorul lui Dumnezeu putem
birui impreuna, orice obstacol. Nu uitati ca
Dumnezeu lucreaza prin oameni, iar acum
trebuie salucreze prin dumneavoastra.

Eugen Durbaca: “Galatiul are nevoie de
lideri adevarati. Am deplina incredere in
Mirzac Silviu Manolache si Roman Apostol
Picu”

Sunt méandru ca avem candidati doi profesio-
nisti. La Consiliul Judetean - pe ing. Mirzac

VOTEAZA

PARTIDUL PUTERIIUMANISTE

(social-liberal)

IONASCU CIUCA

Bogdan

PROFESOR
UNIVERSITAR

Consilier

Daniel
AVOCAT

Presedintele
Executiv PPU(s-1)

MIRZAC

Silviu Manolache

INGINER
Presedinte CJ Galati

Silviu Manolache, Director al Laminoarelor,
un specialist desavarsit, un om cu priceperea,
Cu viziunea Si cu experienta necesare pentru a
conduce judetul. La Primarie va recomand sa-/
votali pe viceprimarul Roman Apostol Picu,
un om harnic si ambitios, cu 16 ani de expe-
rienta in administratie, un om apropiat de
oameni. Galatiul are nevoie de lideri adevérati,
precum ing. Silviu Mirzac gi juristul Picu Roman.
Votati-i! Votati candidatii PPU(s-I) la Con-
siliul local Galati si la Consiliul judetean!

PPU

(social-liberal)

DURBACA

Eugen
INGINER

Consilier

ROMAN

Apostol Picu
JURIST

Primar Galati



lonut PUCHEANU Costel FOTEA |

Primarul Municipiului Galati Presedintele Consiliului #

Judetean Galati

Continuam
Impreuna

VUTEAZA echipa care

a demonstrat ca stie si poate @?@?
sa schimbe in bine Galatiul! PSD
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1.639 DE CAZURI NOI S| 41 DE DECESE @ STATISTICA

A crescut din nou
numarul pacientilor
de la Terapie Intensiva

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Grupul de Comunicare
Strategica a anuntat ca, pana
pe 24 septembrie, pe teritoriul
Romaniei, au fost confirmate
118.054 de cazuri de persoane
infectate cu noul coronavirus
(COVID-19). 94.877 de pacienti
au fost declarati vindecati.

In urma testelor efectuate la
nivel national, fata de ultima ra-
portare, au fost inregistrate 1.639
de cazurinoide persoane infectate
cu SARS-CoV-2. Distinct de cazu-
rile nou-confirmate, in urma re-
testarii pacientilor care erau deja
pozitivi, 482 de persoane au fost re-
confirmate. Pana acum, 4.591 de
persoane diagnosticate cu infectie
cu COVID-19 au decedat.

fnintervalul 23-24 septembrie,
au fost inregistrate 41 de decese
(25 barbati si 16 femei). Dintre

0482 de persoane -
au fost reconfirmate

Cu coronavirus

acestea, doud decese au fost inre-
gistrate la categoria de varsta 30-
39 de ani, doua decese la categoria
de varsta 40-49 de ani, opt decese
la categoria 50-59 de ani, 11 decese
la categoria de varstd 60-69 ani,
noud decese la categoria de varsta
70-79 ani si noua decese la catego-
riade peste 80 de ani. 38 dintre de-
ceseleinregistrate au fost ale unor
pacienti care au prezentat comor-

biditati, doi pacienti decedati nu
au prezentat comorbiditdti, iar
pentru un pacient decedat nu au
fost raportate comorbiditati pana
in prezent.

In unitatile sanitare de pro-
fil, numarul total de persoane
internate cu COVID-19 este de
7.136. Dintre acestea, 506 sunt
internate in sectiile de Terapie
Intensiva.

NE _
DEZINFECTAM

Pana la aceasta datd, la ni-
vel national, au fost prelucrate
2.302.828 de teste. Dintre aces-
tea, 24.278 au fost efectuate in
ultimele 24 de ore. Pe teritoriul
Romaéniei, 9.324 de persoane
confirmate cu infectie cu noul
coronavirus sunt in izolare la
domiciliu, iar 6.953 de persoa-
ne se afld in izolare institutio-
nalizatd. De asemenea, 23.769
de persoane se afld in carantind
la domiciliu, iar in carantina
institutionalizata se afla 179 de
persoane.

Ca urmare a incalcarii preve-
derilor Legiinr. 55din 15.05.2020
privind unele masuri pentru
prevenirea si combaterea efec-
telor pandemiei de COVID-19,
politistii si jandarmii au aplicat,
in ultimele 24 de ore, 506 sancti-
uni contraventionale, in valoare
de 114.000 de lei, si au constatat
doua infractiuni de zadarnicirea
combaterii bolilor. @

§ i

PE 27 SEPTEMBRIE, Gy

VOTAM

I PASTRAM

DISTANTA

IN SIGURANTA!
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Folk in lant, la Galati

Mircea Baniciu
vine la Festivalul
,Baladele Dunarii”

/' @Mircea Baniciu & Pacifica /

o

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Galatiul are parte de festivaluri
de folk in lant. Dupa ce,
saptamana trecuta, au fost
doua zile de ,,Folk la Dunare*,
sambata, 26 septembrie, de la
ora 18,00, se va desfasura, tot
la Gradina de Vara a Teatrului
National de Opera si Opereta
»N. Leonard®, Festivalul National
Studentesc de Muzica Folk
»,Baladele Dunarii, editia a
XXll-a.

Este o editie de criza, aflam
de la directorul Casei de Cultu-
ra a Studentilor (CCS) din Galati,
Cristi Mortu, organizatd in con-
ditii de pandemie: ,Ca sa putem
prinde vremea bunad pentru a face
acest festival in aer liber, am fost

nevoiti sa-1 programam mai de-
vreme. Practic, cursurile nu au
inceput, interpretii nu au avut
timp sa repete, fiind si vacanta,
dar si pandemie. Dar am vrut sa
organizam, totusi, aceastad editie,
ca sd nu intrerupem o traditie
frumoasa. Nu va fi festival cu ju-
riu, cum a fost pana acum, va fi
doar o singura seara de gala, vor
participa cusigurantdinjurde 20
de interpretide la casele de cultu-
radin Bucuresti, lasi si Galati. As-
teptam confirmadri si pentru cei
de la Ploiesti si Brasov®, ne lamu-
reste directorul Casei de Cultura
a Studentilor din Galati.

Asa cum ne-am obisnuit deja,
pe langa interpretii studenti, Fes-
tivalul ,Baladele Dundrii“ are si
invitati speciali. Anul acesta va
canta la Galati Mircea Baniciu &
Pacifica.

Muzica, o chitara si atmosfera

pariziana

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Nu ratati o seara cu specific
frantuzesc, astazi, 25 septembrie,
de la ora 19,00, la Natur, pe stra-
da Basarabiei, vizavi de Biblioteca
Franceza. Vor fi bucate fine, stro-
pite cuvin de Dealurile Bujorului
sau Birra Moretti, dar si muzica
buna care sa creeze atmosfera de
toamna frumoasa ca la Paris. Cea

»drsul
pacalit

de vulpe®,
la ,,Gulliver*

o

care va va face sa uitati de timp
si de spatiu este Mara Biris, care
vine insotitad de chitara ei. Intra-
rea este 35 de lei. @

POVEST'. Teatrul ,,Gul-

liver“ ii asteapta, duminica, 27
septembrie, de la ora 10,30, pe
micii spectatori la spectacolul
,Ursul pacalit de vulpe®, dupa lon
Creanga, in regia si cu un sce-
nariu adaptat de Aurelian lorga.

= 2 N
Intrarea este libera, dar fiind
conditii de distantare impuse,
organizatorii ii roaga pe cei care
doresc sa participe sa-si rezer-
ve locuri la numadrul de telefon
0756.015.444.

»Avem alocate 150 de locuri
pentru acest eveniment. Rugam
spectatorii sa sune pentru rezer-
vare, pentru a putea sa le alo-
cam locuri gratuite, astfel incat
sd putem respecta conditiile de
distantare. In cazul in care vom
avea mai multi doritori, pand in
200, trebuie sa depunem o noua
solicitare, mai spune directorul
CCS.

Cei care nu pot ajunge la eve-
niment vor putea urmari toate
recitalurile in conditii de live
streaming pe pagina de Facebook
a Casei de Cultura a Studentilor
Galati. @

duminica

Comedie cu umor fin,
la Teatrul de Buzunar

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Teatrul de Buzunar prezinta
duminica, 27 septembrie, ince-
pand cu ora 20,00, la Restaurant
Bordeaux, o comedie savuroasa
ce i are ca protagonisti pe eternii
»el” si ,ea”, presdratd cu cele mai
importante momente ale unei cas-
nicii de succes. Este vorba despre
piesa ,,Noidoi si un peron®, cu umor

Scenografia ii apartine Emiliei
Furduiu, iar muzica si versurile
originale sunt semnate de Radu
si Victor Mihalache. Vor urca pe
scend actorii: Andrei Ciugulea,
Nicoleta Miru, Valeria Taban si lon
Tudorache.@ R.A.P.

www.viata-libera.ro Viata in weekend
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uneori fin, alteori chiar abrupt, dar
de nerefuzat in nicio ipostaza. Un
spectacol irezistibil pentru spec-
tatorii cdsatoriti, dar si pentru cei
necasatoriti. Regia este semnata
de Dan Mirea. @
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ULTIMU
WEEKEND

CU SPECTACOLE
IN AER LIBER

LA DRAMATIC
PROGRAM. Teatrul

Dramatic ,,Fani Tardini” incheie, in
ultimul weekend din septembirie,
seria de reprezentatii saptamanale in
aer liber. Pe 25, 26 si 27 septembrie,
pe scena din curtea interioara se
joaca trei comedii din dramaturgia
romana si universala. Astazi, 25
septembrie, la ora 20,00, este
programat spectacolul ,Romeo &
Juliet” - o parodie in trei episoade,
dupa piesa cu acelasi titlu de William
Shakespeare, in regia lui Eugen Fat
si scenografia lui Daniel Divrician.
Maine, 26 septembirie, la ora 20,00,
se joaca spectacolul ,Marele
Premiu®, de Mimi Branescu, in regia
lui Radu Nichifor si scenografia

lui Daniel Divrician. Duminica, 27
septembrie, la ora 20,00, galatenii
sunt asteptati la ,,Buzunarul cu
paine”, de Matei Visniec. Regia si
scenografia ii apartin lui Vlad Ajder.
@® R.A.P.

[

RECITAL

DE MUZICA
BASARABEANA,
LA BISERICA

CATOLICA
MAI NE = Teatrul National de

Opera si Opereta ,,N. Leonard”

ii asteapta pe melomani, méine,
26 septembrie, de la ora 20,00, la
spectacolul ,,Recital de cantece
din creatiile compozitorilor
basarabeni*, care va avea loc la
Biserica Romano-Catolica din
Galati. Creatia compozitorilor
basarabeni este una bogata,
deoarece imbind armonios vocile
puternice, poezia, mesajul si

linia melodica. Pagini celebre

ale compozitorilor de peste Prut,
precum Eugen Coca, Stefan
Neaga, Solomon Sapiro, David
Ghersfeld s.a., vor fi interpretate
de soprana Adelina Diaconu si de
tenorul Tudorel State, acompaniati
la pian de Ludmila Calalb. Intrarea
la eveniment este libera, in limita
locurilor disponibile. @ R.A.P.
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din sportul
galatean
Patricia Tig,
prezenta
la Roland
Garros
VOLEL. inceade-adouazia

turneului masculin de volei din Cham-
pions League s-a disputat meciul
echipelor oaspete prezente la Galati,
Levoranta Sastamala (Finlanda) si
Ribola Kastela (Croatia). Au invins
finlandezii, cu scorul de 3-0. Meciul
decisiv pentru castigarea Grupei B

a CEV a avut loc ieri-seard, dupa
inchiderea editiei noastre, intre CSM
Arcada Galati si Sastamala.

sAH- Zilele acestea, la Snagov
au avut loc intrecerile de sah clasic
contand pentru Superliga masculind.
Printre participante s-a aflat si forma-
tia galateand ACS Smart, care s-a
situat pe locul 8 in clasamentul final,
pozitie care ii permite ca si in viitorul
sezon sa evolueze in Superliga.

TEle. Galateanca Gabriela

Talaba a jucat in calificarile de la Ro-
land Garros, cu daneza Clara Janson,
in fata careia a cedat dupa trei me-
ciuri: 6-7 (4), 8-1, 6-2. in turneul parizi-
an vor fi prezente inca 6-7 jucatoare
din tara noastra, in frunte cu Simona
Halep. Dupa splendidul succes din
Turcia, gdlateanca Patricia Maria Tig
va evolua si ea pe zgura pariziana.

FOTBAL. in primele dous

esaloane de fotbal, in acest week-
end, vor oficia si doi galateni. Astfel,
Liviu Ciubotariu va fi observator la
meciul Poli lasi - FCSB (daca nu va fi
amanat), in timp ce Eduard lonita va
Jfluiera” in Capitald, la Metaloglobus -
LU” Cluj.@

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

TINTAR STABILIT PENTRU CAMPIONAT S| CUPA @ BASCHET

Echipa de baschet
CSM Galati isi cunoaste
adversarele

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Federatia Romana de Baschet
a stabilit grupele pentru

Liga Nationala si pentru
»Cupa Romaniei“.

Noul sezon al Ligii Nationale
de baschet masculin va incepe in
conditii total diferite fata de pre-
cedenteleeditii,datafiindsituatia
de pandemie cu coronavirus. Ast-
fel, Federatia Romand de Baschet
a impartit cele 14 echipe din Liga
Nationala, printre care se afla si
CSM Galati, in doud grupe. In
aceasta faza se va juca in sistem
de fiecare cu fiecare, tur-retur,
din cadrul grupelor, sub forma
de turnee intr-o locatie neutrd,
primul in noiembrie, cel de-al
doilea, cu oluna mai tarziu. Apoi,
se formeazd alte doua grupe, in
baza clasamentului din grupele
primei faze. Echipele clasate pe
primele trei pozitii din fiecare
grupa vor forma grupa 1-6, iar
celelalte se vor intalniin grupa
7-14. Se va juca in sistem fie-
care cu fiecare, tur -retur, in
regim de etape obisnuite, |
in cazul in care va permi-
te Ministerul Sanatatii,
ori,incaz contrar, totin
stil turneu. In cea de-a
treia faza, in care se va
stabili clasamentul final, se
va juca in sistem clasic de play-
off, daca se permite, ori scenariul

secundar ar fi acela de grupare a
echipelor cate patru pentru dis-

putarea de turnee finale.
Grupa din faza I din care va

face parte CSM Galati este forma-
tadin: CSM Oradea, Dinamo, SCM
Timisoara, SCM U Craiova, CSM
Focsani si CSM Tg. Jiu. Cealalta
grupa va avea in componenta
urmatoarele formatii: U BT Cluj-
Napoca, CSU Sibiu, Steaua, BCMU
Pitesti, CSO Voluntari, Athletic
Constanta si CSM Miercurea
Ciuc.

La prima vedere, pare o grupa
buna pentru CSM Galati, care s-ar
putea lupta pentru clasarea intre
primele trei echipe, ceea ce i-ar
garanta prezenta in play-off.

Grupa grea
in ,Cupa Romaniei*

Daca in campionat a avut par-
te de o tragerea la sorti favorabi-
14, CSM Galati are o grupda mult
mai dificild in "Cupa Romaniei*.
Formatia galateana a fost re-
partizata in grupa alaturi de U
BT Cluj-Napoca, Steaua si BCM
Pitesti. Se va juca in sistem de fi-
ecare cu fiecare, iar prima clasata
va obtine calificarea la final four,
plus cel mai bun loc 2 din grupele
de calificare, ceea ce face sa para
o misiune extrem de grea pentru
CSM Galati sd obtina o calificare
in careul de asi.

Meciurile din "Cupa Roma-
niei“ se vor disputa tot sub for-
ma de turnee, in locatii neutre.
Federatia Romana de Baschet
incearcd sd programeze partide-
le in luna octombrie, iar turneul
final in martie 2021. @

Ia ,,Nationalele* de barci dragon

Medalii de aur si argint in contul galatenilor

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

MARIN PETRESCU
redactie@viata-libera.ro

La baza nautica de la Bascov
(Pitesti), s-a desfasurat
Campionatul National de barci
dragon, competitie deschisa
seniorilor si juniorilor, baieti

si fete, dar si echipelor mixte,
pe distanta de 200 de metri.
Pastrand traditia, vaslasii de
la CS Scolar Galati s-au aflat
printre protagonisti, acestia
cucerind si un titlu de campioni
nationali. lata rezultatele
sportivilor pregatiti de sotii
Adina si Adrian Maftei.

Locul 1 si titlul de CAMPIONI
ai Romaniei in proba de 200 m
senioare, echipajul: Adrian Maf
tei, Andrei Zimbilschi - Andra
Maftei, Teodora Maftei, Roxana
Chirosca, Anamaria Loredana
Chiroscad, Giulia Schmidt, Raluca
Ursachi, Andreea Matei si Denisa
Rusu.

Locul 2 si VICECAMPIOANE
ale Romaniei in proba de 200 m
junioare: Adrian Maftei, Andrei
Zimbilschi- Andra Maftei, Teodo-
ra Maftei, Roxana Chiroscd, Ana-
maria Loredana Chirosca, Giulia
Schmidt, Raluca Ursachi, Andre-
ea Matei si Denisa Rusu.

Locul 2 si VICECAMPIONI
ai Romaniei in proba de 200 m
juniori: Adrian Maftei, Andrei

Zimbilschi - Alexandru Radut,
Andrei Gorneac, Valentin Du-
blea, Cosmin Motoc, Dragos Zim-
bilschi, George Andrei Dublea,
Stefan Pascariu, Razvan Lepada-
tu, Daniel Tabacaru, Alexandru
Costeanu.

Locul 2 si VICECAMPIONI ai
Romanieiin probade 200 m mixt
juniori: Adrian Maftei, Andrei
Zimbilschi - Ana Chirosca, Ro-
xana Chirosca, Teodora Maftei,
Raluca Ursachi, Andrei Dublea,
Razvan Lepadatu, Andrei Gor-
neac, Valentin Dublea, Cosmin
Motoc, Daniel Tabacaru.

»~Dupa zece zile de la «Nati-
onalele» de kaiac-canoe, ne-am
intors la Pitesti ~si am

obtinut rezultate & “\ foarte
P

bune. Ne-am fi dorit sd ramanem
in pregatire la Bascov, dar nu s-a
putut. Remarc aportul selectio-
nabililor, adica Andrei Gorneac
de la lotul mare, dar si pe cei
ce se pregatesc descentralizat,
adica Teodora Maftei, Valentin
Dublea, Daniel Tabdcaru si Ana
Chirosca“, ne-a declarat Adrian
Maftei.

Bdrcile dragon sunt ambar-
catiuni speciale care provin din
Asia,echipajelesuntcompusedin
8-10sportivi, la care se adauga to-
bosarul si carmaciul, iar vaslitul
se face in ritmul batdilor de toba.
La competitiile internationale se

concureazd cu barci
mult mai mari, cu

Doua
partide

FOTBAL- Liga | programeaza

astazi doua partide din cadrul rundei

a cincea. Primul joc al etapei este

cel dintre FC Voluntari si Sepsi Sf.
Gheorghe, cu incepere de la 18:00.
CSU Craiova, liderul la zi al Ligii |, se va
deplasa la Pitesti, pentru meciul cu nou-

promovata FC Arges, cu incepere de

la 21:00. Celelalte partide ale etapei cu
numarul 5 sunt urmatoarele: Academica
Clinceni - Gaz Metan, Viitorul - Astra,
CFR Cluj - Chindia, Poli lasi - FCSB, FC
Hermanstadt - FC Botosani si Dinamo -
UTA. @ F.R.

din Liga |l se
joaca astazi
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TRATAMENT PENTRU BOLNAVII CU FORME GRAVE DE COVID-19 @ PERFORMANTA

Galatiul, pe locul
al doilea in tara

la numarul donatorilor
de plasma

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in jur de 90 de galiteni vindecati
de COVID-19 au donat plasma
care poate fi folosita pentru
tratarea altor pacienti infectati.
Desi ne situam sub media
europeana, numarul donatorilor
inregistrati la Centrul Regional
de Transfuzie Sangvina (CRTS)
Galati ne pozitioneaza pe locul
al doilea in tara, dupa municipiul
Bucuresti. in cazul in care v-ati
vindecat de COVID-19 si vreti

sa donati plasma, va spunem si
ce pasi trebuie urmati in acest
sens.

Pe plan national, mai putin de
un procent dintre romanii vinde-
cati de COVID-19 au donat plas-
mad hiperimuna. Suntem astfel cu
mult in urma mediei europene,
care este de aproximativ sapte ori
mai mare decat cea din Romania.
Plasma donata de pacientii vinde-
catieste folositd pentru tratamen-
tul bolnavilor de COVID-19 aflati
in sectiile de Terapie Intensiva.

In primivari, cand starea
de urgenta era incd in vigoare,
un producdtor de echipamen-
te medicale a donat aparate de
plasmaferezd, necesare pentru
prelevarea plasmei de la pacien-
tiivindecati, catre mai multe cen-
tre de transfuzie din tara. Unul
dintre echipamente a fost donat
cdtre CRTS Galati.

Pana in prezent, aproximativ
90 de galateni vindecati de CO-
VID-19 au donat plasma prin pro-
cedura de plasmafereza, potrivit
Cameliei Stoichicescu, directoa-
rea CRTS Galati.

anxietate

OJWVET Eutin de un procent dintre
romanii vindecati de COVID-19
auldonat plasma hiperimuna

,Unii dintre pacienti au ve-
nit din proprie initiativa si au
donat plasma, iar altii au venit
dupa ce i-am sunat noi si le-am
explicat ca pot face acest lucru.
Ii asteptim in continuare pe
cat mai multi galateni care s-au
vindecat de COVID-19 sa doneze
plasma. Procedura nu este du-
reroasd si nu are efecte adverse
pentru donator. Organismul are
nevoie de doar doua zile pentru
a reface plasma care a fost do-
nata. Persoanele care vor sd do-
neze sunt rugate sa ne sune la
numarul de telefon 0236.461.691
pentru programare si pentru a
afla orice alte detalii“, a precizat,

pentru ”Viata libera”, Camelia
Stoichicescu.

Rezultate bune, in ciuda
procedurilor greoaie

Cu 90 de pacienti care au
donat deja plasma hiperimund,
Galatiul se situeaza pe locul al
doilea in tara ca numar de dona-
tori, dupa Bucuresti, unde pana
pe 15 septembrie fusesera efec-
tuate 123 astfel de proceduri. Tot
bine stam si cand vine vorba de
media pacientilor vindecati care
au donat plasma. Aici, media
in Galati este de 2 la suta (din
3.759 de pacienti vindecati pana
la data de 15 septembrie - n.r.),

dupa Hunedoara, cu 2,4 la suta,
si Arad, cu 2,2 la suta, si la egali-
tate cu Bistrita-Nasaud, asa cum
reiese dintr-un grafic al compa-
niei care a donat aparatele de
plasmafereza.

In ciuda rezultatelor bune,
suntem totusi cu mult sub me-
dia europeana, si la acest capitol.
In parte, de vini pentru acest lu-
cru este si metodologia greoaie
elaboratd de Ministerul Sanatatii
pentru donarea de plasma. Abia
in luna august criteriile pen-
tru donare au fost simplificate,
moment care a coincis §i cu o
crestere brusca a numarului do-
natorilor. @

Tot mai multe cadre medicale au nevoie de psihoterapie

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Tot mai multe persoane
apeleaza la ajutorul psihologi-
lor si al psihiatrilor, din cauza
pandemiei de COVID-19, spun
specialistii. Printre cei care au
nevoie de consiliere se numara

Legatura
dintre boala

Dengue
si COVID-19

tot mai multe cadre medicale
din spitalele unde sunt tratati
pacientii cu noul coronavirus si
care fac tot mai greu fatd stresu-
lui si oboselii.

»Adresabilitatea este crescu-
td. Pot sa va spun (...) ca inclusiv
cu ajutorul Consiliului Judetean
aminfiintatolinie de telefon, Tel-

STUD“.'- Un nou studiu care a

analizat epidemia de coronavirus din Brazilia
a descoperit o legaturd intre raspandirea
virusului si epidemiile de febra Dengue din
trecut, care sugereaza ca expunerea la
boala transmisa de tantari ar putea oferi un
anumit nivel de imunitate impotriva Covid-19,

verde, a Spitalului de Psihiatrie,
pentru gestionarea situatiilor de
crizda, care functioneaza inca de
la inceputul pandemiei. (...) Este
o linie de voluntariat, Spitalul
de Psihiatrie face si voluntariat.
Starea de anxietate este crescuta
si partea de reactii depresive, in
momentul actual®, a declarat di-

transmite Reuters, potrivit news.ro. Astfel,
zonele din Brazilia puternic expuse la boala
Dengue au mult mai putine cazuri de COVID-
19 fata de zonele unde boala nu a fost atat
de frecventd. Boala Dengue este o afectiune
asemandtoare gripei, care se poate transmi-
te prin muscatura tantarului Aedes.

rectorul medical al Spitalului de
Psihiatrie din Sibiu, medicul Ci-
prian Bacila, potrivit Agerpres.

Ingrijordtor este cd tot mai
multe cadre medicale care tratea-
za bolnavii cu COVID-19 ajung in
cabinetele psihologilor, din cauza
epuizarii psihice, nu doar fizice,
a mai aratat medicul. @
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Mil DE CAZURI
DE CANCERE
PROFESIONALE

UE. in fiecare an, in UE sunt
identificate aproximativ 120.000
de cazuri de cancer profesional,
ca urmare a expunerii la agenti
cancerigeni la locul de munca, fapt
care duce la aproximativ 80.000 de
decese anual. Pentru a imbunatati
protectia impotriva cancerului a
lucratorilor, Comisia Europeana
propune limitarea expunerii
acestora la substantele chimice
cancerigene. Aceasta a patra
revizuire a Directivei privind agentii
cancerigeni si mutageni stabileste
valori-limita noi sau revizuite
pentru trei substante importante:
acrilonitril, compusi de nichel si
benzen.Introducerea unor limite
de expunere profesionalad noi sau
revizuite pentru acrilonitril, pentru
compusi de nichel si pentru benzen
va aduce avantaje importante
pentru lucratori. Multe dintre
cazurile de cancer profesional

si de alte boli grave profesionale
vor fi prevenite, imbunatatindu-se
astfel sanatatea si calitatea vietii,
spun oficialii de la Bruxelles.De
asemenea, propunerea va aduce
beneficii intreprinderilor, prin
reducerea costurilor cauzate de
cancerul si de bolile profesionale,
cum ar fi costurile legate de
absenteism si de plata asigurarilor.
® R.B.
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S-A DESCHIS
PROGRAMUL
CASA EFICIENTA
ENERGETIC”

FINANTARE. incepand

de marti, 15 septembrie, romanii pot
accesa programul ,,Casa Eficienta
Energetic”, prin care pot primi o
finantare de pana la 15.000 de euro
(70.000 de lei). Programul are un
buget de 430 milioane de lei, care
permite inscrierea a aproximativ
9.000 de proprietari de case

din Romania, iar scopul lui este
reducerea consumului de energie
din casele romanilor si a emisiilor
de gaze cu efect de sera. Pentru a
fi considerat eligibil in acest proiect,
un proprietar trebuie sa arate o
crestere a eficientei energetice a
locuintei cu cel putin o clasa, dupa
implementare. Dupa aprobarea
dosarului, lucrarile pot incepe

si se pot derula intr-o perioada

de maximum 18 luni. Finantarea
nerambursabild deconteaza 60% din
costul lucrarilor, dar nu mai mult de
suma mentionata, respectiv 15.000
deeuro. @C.L.

2020, anul
fara burse

ale Iocuri!or
de munca

www.viata-libera.ro

FISCUL RECOMANDA MENTINEREA COMUNICARII LA DISTANTA @ DGRFP

Inrolarea in Spatiul
Privat Virtual, pas cu pas

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Conducerea Directiei Generale
Regionale a Finantelor

Publice Galati le multumeste
contribuabililor pentru ”spiritul
civic manifestat prin respectarea
tuturor masurilor de siguranta si
distantare sociala” sirecomanda
folosirea in continuare a mijloacelor
de comunicare la distanta cu
administratia fiscala. Un serviciu
foarte importantin acest sensil
reprezinta Spatiul Privat Virtual
(SPV), gratuit si disponibil 24 de ore
din 24, atat pentru persoane fizice,
cat si pentru persoanele juridice
sau entitatile fara personalitate
juridica.

Inrolarea in SPV a persoane-
lor fizice se face pe baza nume-

lui de utilizator si a parolei, prin
parcurgerea urmatorilor pasi:

1. Se acceseaza site-ul www.
anaf.ro, sectiunea “Inregistrare
in Spatiul Privat Virtual”;

2.Se executa, in ordine, click
pe textul “Inregistrare utiliza-
tori persoane fizice si juridice”,
,Persoane fizice”, butonul ,inre-
gistrare cu parola”;

3. Se completeaza datele uti-
lizatorului in formularul web
care se afiseazid. In aceasti eta-
pa, pentru aprobarea contului,
poate fi aleasa una dintre urma-
toarele trei variante:

a) ,verificare numar docu-
ment” - trebuie inscris numarul
scrisorii primite in anul 2018 de
la Ministerul Finantelor Publi-
ce, referitoare la inrolarea in
acestserviciu, sau numarul unei
somatii emise incepand cu 1 ia-

nuarie 2015. Se aproba on-line;
b) ,verificare numar inregis-
trare decizie” - trebuie inscris
numadrul unei decizii de impu-
nere sau al unei decizii referi-
toare la obligatii de plata acceso-
rii emise incepand cuanul 2013.
Se aproba on-line;
c)identificarevizuala-dupafi-
nalizarea cererii de inregistrare
in SPV, trebuie sa va programati
online pentru identificare vizu-
ala. La data si ora programarii,
vi se va verifica identitatea prin
intermediul aplicatiei de iden-
tificare vizuald. Daca totul este
in ordine, la scurt timp veti fi
aprobat pentru inregistrarea in
SPV si veti primi un e-mail cu
confirmarea aprobarii.
Printre documentele ce
sunt comunicate automat per-
soanelor fizice prin interme-

Romanii au facut ghiozdanul si de la distanta

diul Spatiului Privat Virtual se
numadra deciziile de impunere
si cele referitoare la obligatiile
de plata accesorii, somatii, ti-
tluri executorii, instiintari de
la Ministerul Finantelor Publi-
ce sau ANAF, notificari privind
nedepunerea declaratiilor de
impunere ori nedeclararea con-
tributiei de asigurari sociale si
a contributiei de asigurari soci-
ale de sanatate, notificarea pri-
vind destinatia unei sume din
impozitul anual datorat pentru
sustinerea entitatilor nonprofit
sau a unitatilor de cult. Mai pot
fi emise, la cerere, documente
precum situatii fiscale, situatia
contributiilor de asigurari soci-
aledeclarate de catre angajatori,
certificate fiscale, adeverinte de
venit, certificatul de cazier fis-
caletc. @

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

TransferGo, compania de tran-
sferuri online internationale ra-
pide de bani, a anuntat o crestere
substantiala a numarului de
transferuri de bani, precum si
a valorii acestora, intre romanii
din diaspora si cei din tara, da-
toratd inceperii noului an scolar.
“Cresterea de aproximativ 25%
este inregistratd in septembrie
in comparatie cu lunile de vara,

AJOFM- Situatia generata de pan-

demie si restrictiile impuse de autoritati au
facut ca AJOFM Galati sa nu organizeze,
n acest an, nicio editie a burselor locurilor
de munca. Bursa generala din aprilie nu
s-a mai desfasurat, pentru ca eram in plina
stare de urgenta, iar cea pentru absolventi,

fiind deja o traditie anuala ca, de
la sfarsitul lunii august, romanii
caremuncescinafaratdriisa ,faca
ghiozdanul” la distanta. Mai mult,
pentru a se asigura cad acopera ne-
voile copiilor, parintii care lucrea-
za peste granite trimit bani chiar
siin 2-3 transe intr-un interval de
30 de zile”, afirma reprezentantii
companiei.

In momentul de fati, cea mai
activa comunitate de romdni din
punct de vedere al transferurilor
de bani prin intermediul serviciu-

care ar fi trebuit sa aiba loc in octombrie,
nu se va tine nici ea. Ultimele trei editii ale
burselor din Galati nu au mai avut partici-
parea de alta data, iar in octombrie 2019,
numarul participantilor a fost abia jumatate
din cel al posturilor oferite. Situatia e simila-

ra in aproape toata tara. @ C.L.

lui companiei citate este cea din
Marea Britanie. Astfel, romanii de
aicitrimitin medieintre400si700
de lire, in total, de la mijlocul lu-
nii august si pana la mijlocul lunii
septembrie. Numarul cetdtenilor
romani care au cerut rezidenta
post-Brexit s-a ridicat la 564.300,
potrivit datelor oficiale publicate
de Ministerul de Interne, ceea ce
plaseaza comunitatearomaneasca
din Regatul Unit pe locul al doilea
dupa cea poloneza (665.500), potri-
vit statisticilor oficiale.

oS |
Tot in aceasta perioada a anu-
lui, numarul de transferuri de
bani creste si in sens invers, din
tard catre tinerii romani plecati
la studii peste hotare. Cele mai
multe transferuri de bani pleaca
din Bucuresti, Cluj, precum si alte
orase mari ale Romaniei. @
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Pierderile, chestiuni inevitabile carora trebuie sa le facem fata

Cum ne eliberam
emotional
dupa un doliu

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Travaliul de doliu este un proces
psihologic ce parcurge mai
multe etape, un proces care nu
poate fi evitat, ci doar ghidat
pentru a fi parcurs pana la capat
si intr-un timp potrivit pentru
sanatatea psiho-emotionala

si fizica a persoanei ramase in
viata. Potrivit psihologului Laura-
Maria Cojocaru, presedinte

si fondator al Institutului de
Neuro-Programare Lingvistica
Somato-Integrativa (INLPSI),

din punct de vedere cultural,
exista numeroase tipare pentru
gestionarea suferintei.

In unele culturi, pierderea ii
face pe oameni sd renunte, sa
caute razbunare, sa actioneze
violent, sa se sinucida, in altele
ii face sa sarbatoreasca, conferin-
du-i semnificatia “trecerii catre o
altd viata sau dimensiune”.

,Convingerile noastre depind
in mod specific de imaginile cul-
turale construite in timp, experi-
enta noastra subiectiva izvorand
din felul in care ne reprezentam
pierderea si din semnificatia pe
care i-o atribuim. Doliul este un
proces natural care comportd
mai multe etape pe care psihicul
nostru le traverseaza in scopul
vindecarii. Sunt insa situatii in
care acest proces poate fi compli-
cat sichiar stagnat de sentimente
de vinovatie, rusine, frica, furie,
disperare, dezorientare, rastur-
nare de valori si principii. In
acest caz, el poate duce la dez-

voltarea anxietdtii, depresiei etc.
Concentrarea pe astfel de emotii
exclude posibilitatea aparitiei
unor ganduri si stari emotionale
pozitive si respingerea sugestii-
lor referitoare la modul in care
persoana isi poate reorganiza
viata astfel incat sa fie in conti-
nuare functionald si sa se poata
bucura de momentele frumoase.
Suferinta implica atat o pierdere
externd, cat si pierderi interioare
la nivelul semnificatiei vietii, al
valorilor, asteptarilor si impor-
tantei lucrurilor. Profunzimea si
proportiile suferintei depind de
profunzimea si proportiile sem-
nificatiei pe care am conferit-o
unei persoane sau unui lucru.
Ca atare, solutionarea suferintei
implica refacerea conexiunilor si
avalorilor personale®, explica psi-
hologul Laura Maria Cojocaru.

Etapele
procesului de doliu

Potrivit specialistului, exista
cinci etape ale procesului de do-
liu: negarea, cdutarea cauzei sau
a vinovatiei, tristetea, accepta-
rea, integrarea. ,,In prima etapa,
negarea, persoana traieste senza-
tia ca evenimentul nu s-a intdm-
plat si asteaptd din clipa in clipa
sd se trezeascd din «cosmar» si to-
tul sd revind la cum era inainte.
Cautarea cauzeisau avinovatilor
este o etapa in care creierul nos-
tru are nevoie sa aseze experien-
ta intr-un ,sertdras” destinat ei,
deci are nevoie sa inteleaga din
ce anume face ea parte ca sursa
declansatoare. In aceastd peri-
oada, persoana ruleaza ganduri

si sentimente extreme legate de
propria vinovatie sau de vino-
vdtia celorlalti, a universului, a
divinitatii. Este o etapa in care
predomind starea de neputintd
si de furie si se recomandd ghi-
daj specializat pentru ca aceste
emotii sd nu fie indreptate catre
actiuni nepotrivite. Urmeazad
tristetea, atunci cand persoana
acceptd in final ca evenimentul
s-a intdmplat, s-a impacat cu
niste cauze, accepta ca nu putea
face mai mult decat a facut si Isi
da voie sa-si traiasca plenar sen-
timentul de tristete. In aceasta
perioada apare riscul depresiei
sau al anxietatii daca persoana
ramane prea mult cu atentia
asupra acestei trdiri interioare si
incepe sa teasd scenarii pe mar-
ginea ei. Intr-un final, persoana
experimenteaza acceptarea si
anume acceptd ca este impor-
tant sa-si gaseasca noi motivatii
in viata si noi modalitati de a trai
fard persoana sau pierderea sufe-
ritd, iar integrarea este etapa in
care persoana ,imprumutd”“ din
obiceiurile persoanei decedate
deoarece, in mod inconstient,
este o forma de a o mentine i in-
tegra astfel in propria persoana
ca amintire sau lectie”, explica
psihologul Laura-Maria Cojoca-
ru, presedinte si fondator al In-
stitutului de Neuro-Programare
LingvisticdA Somato-Integrativa
(INLPSI).

Recomandari pentru
parcurgerea procesului

1. Cautare, intelegere si aplica-
rea lectiilor de viata obtinute atat

Viata asa cum e

din interactiunea cu persoana
plecata cat si din ,,plecarea” ei.

2. Accesarea modalitatilor de
,inchidere“ emotionala (ramas-
bun, spus ce a ramas nespus, fa-
cut ce a ramas nefacut etc.) - de
exemplu o scrisoare cdtre persoa-
na decedata care apoi este arsa
sau trimisd pe cursul unei ape,
o discutie pe poza persoanei, ac-
tiuni de voluntariat in memoria
ei, pomeni etc.

3. Cautarea de noi motivatii
pentru a trai, a munci, a se relaxa
sau a socializa.

4. Acceptarea si exersarea de
noi obiceiuri, hobby-uri.

5. Revizuirea spirituala a va-
lorilor, principiilor de viata si
atitudinilor, posibil chiar a per-
soanelor din jur.

6. Apelarea la ghidajul unui
specialist in psihoterapie. @

Doliul este un
proces natural
care compor

T
multe etape g

care psihicul 1

le traverseaza i ,
scopul vindec

LAURA MARIA COJ

psiholog '

mariana@viata-libera.ro

Este vorba despre Bogdanel Popa,
un baietel care, In aceste zile, nu se
poate alatura, din pacate, colegilor Iui
de gradinita. Micutul se confrunta cu
mari probleme de sdnatate si acum
prioritatea lui si a parintilor este sa
parcurga un tratament chinuitor, de
care depinde viata lui. In urmé& cu doi
ani, copilul a fost diagnosticat cu he-
patoblastom recurent si a trecut deja
prin trei operatii de extirpare a tumorii
si a metastazelor. A facut 13 sedinte
de chimioterapie numai in 2018, iar in
2019 a parcurs un protocol de remedii
alternative sinaturiste. Anulacesta este
supus din nou la peste zece sedinte de
chimioterapie, dar analizelela sdnge nu
senormalizeaza, iar mediciinu stiulace
sa se astepte in privinta evolutiei bolii.
Incertitudinealimacina sipe parintiiba-
ietelului, ingrijorati pentru pruncul care
se luptd, la aceasta varsta, cu o boald
atat de crunta. Mai mult, la aceasta se
adauga si grija banilor necesari trata-
mentului. Pana n octombrie, vor trebui
sa achite 15.000 de euro, suma mult
prea mare pentru posibilitatile lor. De
aceea, ajutorul public este esential
pentru sprijinirea lui Bogdanel si pen-
truamaiusura, intr-o oarecare masura,
drama prin care trece familia Popa.

Alergare
in Gradina Publica

Pentru Bogdanel Popa s-au mo-
bilizat deja, In urma apelurilor facute
in spatiul public si pe retelele de so-
cializare, numerosi oameni, chiar copii
de gradinitd donand banuti pentru a-|
ajuta pe baietel. O suméamaiconsisten-
ta se sperd sa se adune in urma unui
eveniment public, organizat sambata,
26 septembrie, de jandarmul Cristian
Onofrei, in Gradina Public&. Inintervalul
8,00 - 9,30, galateniiamatori de misca-
re si fapte bune sunt invitali sa se ala-
ture cauzei copilului antrenat mult prea
devreme intr-o lupta nedreapta. Zece
ture de Gréadina si orice suma donatain
urna special amenajata, care mai apoi
va fi donata familiei, sunt gesturile prin
care ne putem arata solidaritatea fata
de acest baietel curajos.

Cei care totusi nu vor putea
ajunge la evenimentul caritabil, au
posibilitatea donatiei prin virament
bancar, in contul deschis la ING pe
numele mamei, Popa Sorina Mihagla:
RO02INGB0000999907943914 (LEI).
Orice sprijin conteaza! @
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EXPOZITII

L~Ambient romdnesc - Ambient european:

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia Bienalei
Nationale ,,Camil Ressu“.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia artistilor plastici Tudor Serban si Ionut
Mitrofan.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium: Expozitiile:

LAlexandru Ioan I Cuza - Bicentenarul nasterii‘,
»Scolile comunitatilor etnice din Galati*, ,,Repere
arheologice la Dundarea de Jos*, ,Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei*, ,,Uniforme
militare romdnesti din secolul al XX-lea“,
~Ambient romdnesc - ambient european, a doua
jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al XX-
lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Expozitiile:

Conacul de la Mdanjina“, ,Un diplomat romdn
la Constantinopol: Costache Negri“. Program:
miercuri - duminica 10,00 - 18,00.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc“. Program: miercuri -
duminica 10,00 - 18,00.

O Casa ,Hortensia Papadat-Bengescu“
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene”. Program: miercuri - duminica 10,00 -
18,00.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii

“«

Crestine Expozitia temporara ,Spatii fluente“.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

»Rasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Galatiul
nocturn®. , Aripile noptii“, ,,Cuiburile pasarilor
migratoare”, ,Minerale si asociatii minerale din
Romania“, ,,Un veac de zoologie in Romdnia.
Amintiri despre viitor“, ,Pe culmile Carpatilor.
Program: miercuri, joi, vineri - 10,00 -18,00,
sambata si duminicad - 10,00 - 19,00.

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,V. A. Urechia“ La filialele 1, 2 si
5: de luni pdnad vineri, intre orele 9,00 si 18,00,
cu pauzad de dezinfectie intre 13,00 si 14,00.

O Biblioteca Francezi ,,Eugene lonesco®
Luni si miercuri- 12,00 - 16,00, marti si joi -
10,00 - 14,00.

scoala iubitorilor de animale

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

-
e

Cand pisica
miauna cu o suta
de corzi vocale

1

- -
-
A —

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va oferim sfaturi utile care

sa va ajute sa va intelegeti

si ingrijiti mai bine prietenul
necuvantator, care poate
deveni, uneori, deranjant pentru
urechile sensibile ale vecinilor
dumneavoastra de apartament.
Chiar daca sunt mai silentioase
decat cainii, si pisicile pot
tulbura linistea, cu mieunatul lor
insistent. Mai ales in toiul noptii
sau la ore prea matinale.

Potrivit specialistilor, pisicile
ar avea o suta de corzi vocale! Si
tot ca o curiozitate aflati ca pi-

sica poate avea si 26 de expresii
faciale! Insd, la fel ca in cazul
cainilor, unele pisici sunt mai
vocale, altele mai tacute.

In prima categorie s-ar inca-
dra siamezele, birmanezele, in
general rasele orientale, despre
care specialistii, dar si stapanii
pot depune marturie cd au ca
trasaturd personala mieunatul
excesiv. Si nici n-au cea mai cris-
talinavoce din lume! Dar le place
sd comunice, sa ,povesteasca”, ba
unii stapani sunt gata sa jure ca
atunci cand isi striga pisica sau
i se adreseaza, aceasta raspunde
cu un mieunat. Ca regula gene-
rala, de cele mai multe ori pisi-
cile ignora eforturile stapanilor
de a le chema si devin interesate
doar daca e vorba de mancare.

meteo 25 septembric Romania & Euro

X Cluj »+

Chisinau

In categoria pisicilor ticute
ar fi, spun specialistii, cele din
rasa Exotic Short Haire. Dar
in ambele categorii exista si
exceptii!

Cert este ca, potrivit specia-
listilor, pisicile adulte nu comu-
nica intre ele prin mieunat, ci
doar cu oamenii!

Pisicile devin vocale pentru
a primi mancare, pentru ca se
simt singure si au nevoie de
atentie sau pentru ca vor sa iasa
ori sa intre intr-o incdpere, dar
si pentru ca se afla in pericol si
cer sd fie salvate. Mieunatul poa-
te fi rugator, prelung, insistent,
in reprize, si nu putini sunt cei
care au incercat sa-1 ,decodifi-
ce” sau sa-l traducd intr-un lim-
baj accesibil oamenilor. @

VARIABIL. Ast3zi, potrivit meteoro-
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logilor, va fi partial innorat. Temperatura va
atinge valoarea maxima de 30 de grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in
termometre va cobori pana la circa 19
grade Celsius. Sunt sanse de precipitatii

de circa 10 la suta. Vantul va atinge o viteza
de pana la 18 kilometri pe ora. Presiunea
atmosferica va oscila in jurul valorii de 759
mm coloana de mercur, iar umiditatea nu va
depasi 64 la sutd. @ surse online
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cronologie

© 1587 Serban Coresi tipareste, la
Brasov, un , Liturghier” slavon.

©1785 Senaste CHRISTIAN
FLECHTENMACHER (m. 1843),
jurist. A publicat, pentru prima oard
in spatiul romdnesc, un ,,Dictionar
juridic” (1815). Este si principalul
autor al codului de legi cunoscut sub
numele de ,,Codul Calimachi” (1817).

© 1849 inceteazd dinviatd
JOHANN STRAUSS - tatdl (n. 1804),
compozitot, violonist, dirijor, unul
dintre cei mai populari autori de
valsuri.

01897 Senaste WILLIAM
FAULKNER (m. 1962), scriitor
american, laureat cu Premiul Nobel
pentru Literaturd (1949).

© 1913 Senaste MARIA TANASE
(m. 1963), figurd legendard a
cantecului popular si a teatrului de
revistd.

©1925 Se naste IOSIF SARBU
(m. 1964), primul campion olimpic
roman [la tir, la Jocurile Olimpice de
la Helsinki, 1952].

01944 Senaste MICHAEL
DOUGLAS, actor american, laureat
cu Premiul Oscar, cu alte premii.

©1946 Este numitd in functia
de ministru al Sanatdtii Florica
Bagdasar, prima femeie ministru in
Romdnia.

©1951 Senaste PEDRO
ALMODOVAR, regizor, scenarist,
actot, compozitot, laureat cu
Premiul Oscar, cu alte premii.

©1969 Senaste CATHERINE
ZETA-JONES, actritd, cantdreatd
americand, laureatd cu Premiul
Oscar.

©1970 Inceteazd dinviatd ERICH
MARIA REMARQUE (n. 1898),
scriitor german.

©1992 A fost inaugurat oficial,
la Freystard, in apropiere de
Nurnberg, Germania, Canalul
Rin - Main - Dunare, cel mai mare
canal navigabil din Europa [171 de
kilometri].

©2008 Inceteazd din viatd EUGEN
TEODORU (n. 1922, la Galati),
prozator. @ V.G.
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TVR 1. ora21,00, drama, 2006, SUA

© Cu: Helen Mirren, Michael Sheen Aturnci cind vestea mortii Printesei Diana,

britanic socat si neincrezator, Regina Elisabeta I1 se retrage intre zidurile Castelului
Balmoral cu familia sa, incapabild de a intelege reactia publicului la nenorocire.
Pentru Tony Blair, popularul si nou-alesul prim ministru, nevoia poporului de

sigurania si sprijin este palpabild.

In perioadele 1527-1538 si 1541-1546

Petru Rares,
de doua ori domn
al Moldovei

25 septembrie

Woe N

2 g
o

22 septembrie - 22 octombrie

La capitolul financiar, se
cunoaste o imbunatatire.

28 octombrie - 21 noiembrie

Ce poate fi mai frumos astazi
decat vestea despre un castig?

Posibil sa fii pus in postura de a
initia un proiect.

22 decembirie - 19 ianuarie

Dupa sfarsitul prematur al lui
Stefanita Voda, domn al Moldovei
in perioada 1517-1527, 1a 20 ianuarie
1927 a fost ales domn in Moldova Pe-
tru Rares, fiul nelegitim al Iui Stefan
cel Mare. Aceasta alegere se produ-
cea in contextul ofensivei otomane
in centrul Europei, materializatd
prinvictoriile impotriva Ungarieide
la Belgrad (1521) si Mohacs (1526) si
prin incheierea armistitiului cu Po-
lonia (1525), evenimente care agra-
veaza situatia externa a tarii.

La inceputul domniei, Petru Ra-
res a confirmat proprietatile boieri-
mii, iar in plan extern a incheiat un
tratat de aliantd cu Polonia (martie
1527), completat printr-o conven-
tie privitoare la granite, comert si
vamd. In acelasi timp, loan Zapolya,
rege ,legitim” al Ungariei in dauna
lui Ferdinand de Habsburg, recunos-
cutsidePolonia, i-a conferit lui Petru
Rares dreptul de proprietate asupra
feudelor Ciceu si Cetatea de Balta.

In ianuarie-februarie 1529, Pe-
tru Rares a intreprins o expeditie
militard in Transilvania, urmarind
supunerea secuilor. Prin intelegerea
din mai 1529, de la Lipova, a obtinut
noi posesiuni: Ungurasul, Bistrita si
Valea Rodnei. In acelasi an, Petru Ra-
res a intreprins alte doua expeditii
in Transilvania. Prima consemnea-
za victoria categorica a vornicului
Grozav, la Feldioara (22 iunie 1529), si
permite impunerea lui loan Zapolya
in aproape intreaga Transilvanie. A

remember

Dinu Cocea (1929-2013)

ra L o -
doua campanie, la care Petru Rares
participa personal, a avut loc dupa
esuarea asediului lui Soliman Mag-
nificul asupra Vienei (26 septembrie
- 14 octombrie). Expeditia s-a inche-
iat prin supunerea Bistritei la plata
censului anual de 1.000 de florini
si prin impunerea unui protectorat
asupra Tarii Barsei. In decembrie
1530, a ocupat Pocutia, ca mijloc
extrem de a determina Polonia sa
reia politica antiotomand activa.
Operatiunile militare desfasurate in
1531 au dat castig de cauza Poloniei,
armatele moldovene fiind infrante
langa Gwozdziez si la Obertyn (19
august 1531). Pocutia a reintrat sub
stapanire poloneza, darincursiunile
poloneze care au urmat au fost sto-
pate temporar prin victoria moldo-
venilor de la Tarasauti (4 februarie
1532). La 4 aprilie 1535, Petru Rares
a ratificat la Iasi un tratat prin care

recunoaste vasalitatea fata de Fer-
dinand de Habsburg, dar numai in
calitatea sa de rege al Ungariei.

Interventia militara otomana a
fost amanata de izbucnirea razboa-
ielor turco - persan si polono - rus.
In vara anului 1538, Moldova a fost
atacata de armatele otomane condu-
se personal de Soliman Magnificul si
de cele ale tatarilor lui Sahib Ghirai.
Petru Rares nu a putut angaja o con-
fruntare decisiva, din cauza ezitari-
lor boierilorsi, la 14 septembrie 1538,
a luat calea pribegiei, urmarit fiind
deundetasamentturco-tatarcondus
de Mehmed beg. Una din conditiile
pacii dictate de Soliman Magnificul
a fost inlocuirea lui Petru Rares cu
Stefan Lacusta. Astfel, 1a 18 septem-
brie 1538, ia sfarsit prima domnie a
lui Petru Rares in Moldova.

Dupa o scurta perioada de refu-
giu la Ciceu, Petru Rares a ajuns la
Istanbul, unde la inceputul lui ianu-
arie 1541 a primit caftan pentru o
noud domnie. Conditiile sultanului
au presupus dublarea tributului, la
30.000 de galbeni. Una din primele
actiuni dupa revenirea la tron, pe 19
februarie 1541, a fost decapitarea bo-
ierilor tradatori. Adoua domniealui
Petru Rares nu s-a deosebit esential
de prima ca mod de guvernare, desi
conflictele cuPolonianuaumaiavut
amploarea celor din prima domnie.
Aceastd a doua domnie a lui Petru
Rares in Moldova s-a incheiat la 3
septembrie 1546. @ V.G.
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Regizor si scenarist,
Dinu Cocea s-a nadscut pe
22 septembrie 1929, in
comuna Peris, Ilfov. In 1953,
a absolvit Institutul de Arta
Cinematografica.

In creatia sa de regizor a avut
ca gen filmul de aventuri in
costume de epoca, dar a realizat
si filme documentare si utilitare.
Din filmografia sa, amintim:
,Haiducii“, ,Rapirea fecioarelor*,
,Razbunarea haiducilor®,
,Haiducii lui Saptecai®,
,Saptamana nebunilor®, ,Zestrea

Domnitei Ralu®, ,Parasutistii®,
»Stejar, extrema urgenta®,
»Instanta amand pronuntarea“,
»Ecaterina Teodoroiu®, ,Iancu
Jianu, zapciul®, ,lancu Jianu,
haiducul®.

Dinu Cocea a cazut in
dizgratie in perioada regimului
comunist, din cauza unui proiect
de film, ,,Pe apa sambetei”, in
care relata istoria unui baraj
prost construit pe Arges.

In 1985, a emigrat in
Franta, stabilindu-se la Paris.
A continuat sa fie preocupat

de scenarii pentru filme
documentare sau pentru filme
publicitare.

In cadrul editiei 2010 a
Festivalului de film de la Iasi,
un moment special si sectiuna
~Retrospective” i-au fost
dedicate.

S-a stins din viata pe 26
decembrie 2013. @ V.G.

Azi este favorabila intocmirea
unui plan concret de afaceri.

20 ianuarie - 18 februarie

Este recomandat sa acorzi mai
mult timp activitatilor relaxante.

Sanse mari sa apara tot felul de
evenimente neasteptate.

21 martie - 20 aprilie

Este recomandat sa profiti
de ajutorul pe care ti-l ofera o
persoana pe care o apreciezi.

21 aprilie - 21 mai

Ai o zi in care preferi sa porti
discutii pe teme de interes.

22 mai - 21 iunie

Sfatul zilei ar fi sa asculti parerea
celor din jur.

22 iunie - 22 iulie

Pe plan sentimental, se intrevad
unele schimbari, in favoarea
relatiei.

23 iulie - 22 august

Pe partea profesionala, se
intrevede posibilitatea sa ti se
deschida noi usi.

23 august - 21 septembrie

Impulsivitatea iti va reduce
considerabil sansele de reusita.

liberad
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Cacofonia, ,,greseala“
care suna urat

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

»Lainceput, am inotat ca
cainele ca sa invat tehnica
corecta“. Aceasta exprimare
dublu cacofonica mi-a trecut
pe la ureche recent, cand un
baiat ii explica prietenului sau
cum a invatat sa inoate, vara
asta, la mare. Chiar daca nu
este considerata o greseala de
ordin gramatical sau lexical,
cacofonia produce o impresie
neplacuta, prin alaturarea

a doua sunete aflate in
discordanta, asupra celui care
recepteaza mesajul. Desi nu
vorbim de o greseala de limba,
este totusi bine sa o evitam.
lata cum!

Cel mai adesea, cacofonia
apare prin aldturarea grupuri-
lor ”ca”-"cd”, “ca”-"cd”, “ca”-"ca”
sau “ca”-"cu”. Potrivit definitiei
din DEX insd, avem de-a face
aici cu o “asociatie neplacuta
de sunete, cu un cacofonism. In
muzicd, cacofonia este o supra-
punere de sunete discordante,
o lipsa de armonie”. Astfel, nu
doar grupurile de mai sus pot ge-
nera cacofonii, ci orice alt grup
de sunete care, aldturate, sund
dubios, neelegant.

Astfel, pentru a prelua cateva
exemple publicate intr-un arti-
col de pe republica.ro, cacofonie
avem siin urmatoarele cazuri: la
Lavinia, groapa patrata, ce cere,
sansa sa. Totusi, in fiecare din
aceste exemple, repetarea unei
silabe in imediata vecinatate nu
are un efect la fel de suparator
ca in cazul "ca”-"ca”.

Daca vrem sa evitdm cacofo-
nia, deregula, putem folosi un si-
nonim sau un alt fel de exprima-
re cu un inteles foarte apropiat

» »

de ceainitiala. Nuvom spune "ca
camarad” (desi, gramatical, este
cat se poate de correct - n.red.),
ci ”ca tovards”. De asemenea, in
loc de "ca cadinele”, putem spune
intr-un mod elegant “precum
cainele”.

Pentru unii, teama de a comi-
te o cacofonie in vorbire poate
deveni obsesiva. Aici, pericolul
pandeste insa dupa colt, deoa-
rece riscam sa inlocuim o con-
structie nefericitd, dar corecta
gramatical si lexical, cu o con-
structie care sund si aiurea si
este si gresitd gramatical. Aici,
distingem doud situatii.

In prima, pentru a nu face o
cacofonie, vorbitorul, spune "a
venit bucuros la mine, ca vir-
guld cainele”. Cand, in vorbire,
pronunti acel virgula”, nu faci
altceva decat sa incarci in mod
inutil un enunt si sa rupi fon-
dul logic al exprimarii. Ne pu-

A

Vlfgula

Fo it 5 =
tem intreba cine este ”
cainele”?

A doua situatie si cea care
este cel mai des intalnita consta
in intercalarea unui "si” intre
sunetele cacofonice. ”"Eu, ca si
candidat, nu pot accepta ast-
fel de teorii”. $i aici comitem o
greseala gramaticala, incercand
sa evitam o simpla si nevinovata
cacofonie. Corect este: "Eu, fiind
candidat, nu pot accepta astfel
de teorii” sau "Eu, in postura de
candidat,...”.

Cuvantul saptamanii

in 1883, pe 25 septembrie, a
fost terminat si inaugurat (in-
tr-o primad etapa - n.red.) cas-
telul Peles. Cu aceeasi ocazie,
autoritdtile vremii au decla-
rat Sinaia drept oras. In epoca
respectivd, castelul din Sinaia
se numara printre cele mai mo-
derne resedinte de regi din Eu-

ropa. Printre altele, beneficia de
electricitate, de lift interior si
de incalzire centralizatda. Ca o
curiozitate, sub piatra de teme-
lie a castelului sunt ingropate
primele monede romanesti pe
care a fost gravat chipul regelui
Carol I.

Astfel, alegem drept cuvant
al saptamanii substantivul “cas-
tel”. In DEX, “castelul” este defi-
nit drept o "clddire mare, medi-
evala, prevazuta cu turnurisi cu
creneluri, inconjurata de ziduri
si de santuri, care servea ca lo-
cuinta seniorilor feudali; in ziua
de astdzi, este o casa mare care
imita arhitectura medievala”.
Pornind de la acest substantiv,
avem si doua expresii. Prima,
“castel de apd”, desemneazd o
constructie speciala, de for-
ma unui turn, care este folosit
drept rezervor de apa. A doua,
a construi “castele in Spania”,
desemneazd a avea “visuri irea-
lizabile, planuri fantastice, iluzii
desarte”. In navigatie, “castelul”
desemneaza fiecare dintre con-
structiile situate deasupra pun-
tii superioare a unei nave”.

In limba romani, termenul
provine din latind, unde forma
era “castellum”, si de unde a fost
imprumutat si in lumea medie-
vali. In italiani avem castello”,
iar in poloneza “kasztel”.

Tarain care se gasesc cele mai
multe castele, majoritatea dintre
ele construite in perioada medie-
vala, este Germania. Exista mai
multe surse, insa nimeni nu pare
sa stie cu certitudine cate castele
exista in Germania. O estimare
ar fi ca exista peste 25.000 de
asemenea constructii. Tot la ca-
pitolul recorduri, Tara Galilor,
parte a Regalului Unit al Marii
Britanii, detine cele mai multe
castele raportat la suprafata. @

Opt banci dau credite prin ,,Prima Casa“

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

OTP Bank a anuntat luni ca
incepe creditarea prin Programul
,Noua Casa“, prin care se pot acor-
da credite garantate de stat pen-
tru cumpararea de locuinte, deve-
nind astfel a opta banca prezenta
in program, alaturi de CEC Bank,
Banca Transilvania, ING, BCR,
BRD, Raiffeisen si Vista Bank.
Exista 13 banci partenere ale no-
ului program, insa cinci dintre ele
(Unicredit, Garanti Bank, Banca

reteta zilei
Biftec

in faina

Romaneasca, First Bank si Intesa
Sanpaolo Bank) incd nu au anun-
tat ca acorda astfel de credite.

INGREDIENTE. 250 g muschide

vaca, 1 lingura faina, 2 linguri untura, sare.

PREPARARE. s- curata muschiul de

pielite, se taie In bucati potrivite. Se da sare. Se
usuca bine cu o carpd, se dau prin faind, se frig in
untura fierbinte, intai pe o parte, apoi pe cealaltd,

consolidate care pot fi cumparate
prin program creste la 70.000 de

euro, cu un avans de 5%. Pot fi
cumpdrate silocuinte maiscumpe,
cu ovaloare de cel mult 140.000 de
euro, avansul la toate creditele pes-
te 70.000 de euro fiind de 15%. Prin
»,Noua Casa“ nu se mai pot construi
case, ca in programul anterior, pot
doar fi cumparate locuinte finali-
zate si receptionate, cu interdictia
ca acestea sa fie vandute in primii
cinci ani. Dobanda maxima per-
misa de lege este 4,41%, formata
dintr-o marja fixa de 2% plus indi-
cele IRCC, care este 2,41% pand la
finalul lunii septembrie. @

ca antricoatele. Cand sunt gata se scot si se tin la
cald. Se pregateste repede urmatorul sos: se scur-
ge o parte din grasimea din tava, iar in sosul ramas
se toarnd o lingurd de apa. Se lasa sa dea cateva
clocote, amestecand cu lingura sa se ia rumeneala
de pe tava. Sosul se strecoara peste biftec. Se
serveste fierbinte cu cartofi préjiti. @ P.V.O.

25 SEPT 2020
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Serenade
in doi,
la toaleta

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© ., Pipi-opera”. Firi glumai, n-a
fost loc mai ,.cantat” la ,,Ferma”
Pro Tv decat amarata de toaleta
model ,fundul curtii”, la care
concurentii au fost nevoiti sa
mearga legati. Concret, provocarea
inedita a fost sa formeze echipe
de cate doi in urma tragerii la
sorti si, ca sa ramana impreuna,
au fost legati cu sfoard, unul
de mana celuilalt. De fapt, a
celeilalte, pentru ca Anna Lesko
a ajuns cu George Pistereanu, iar
Anda Adam cu Cezar Ouatu.

Problema majora a fost mersul
la toaleta. Nu stiu cat de usor le-a
fost barbatilor sa-si usureze vezica
avand o mana legata de mana
unei femei, dar stiu ca doamnele
au avut parte de serenade, in
timp ce erau inghesuite in WC-
ul de lemn cu , perechea“. Fireste,
pentru nitica intimitate. Anda
a fost cea mai castigata: Cezar
i-a cantat opera, dar nu cu vocea
aceea de contratenor. A gasit
si un nume pentru prestatia
lui artistica, ,,pipi-opera”.

Annei Lesko i-a cantat George
Pistereanu o variantd fara perdea
a , Katiusei”. Desi fetele le-au cerut
insistent barbatilor sa se constipe,
n-a fost cazul lui George, care n-a
avut nevoie de coloana sonora

ca sa rezolve situatia. Anna a
trecut cu brio peste experienta...
traumatizanta olfactiv si sonor.
Apoi Cezar si Anda s-au dat in
spectacol la dus, ajutandu-se unul
pe altul. Ca o mare si apropiata
familie... @
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PISICA
ARE O SUTA

DE CORZI VOCALE
SFATURL Chiar daca sunt

mai silentioase decéat cainii, si
pisicile pot tulbura linistea vecinilor,
cu mieunatul lor insistent, mai ales in
toiul noptii sau la ore prea matinale.
» pag. 17

CACOFONIA,
 GRESEALA®

CARE SUNA URAT
CAMPANlE. Desi nu este

considerata o greseala de ordin
gramatical sau lexical, cacofonia
produce o impresie neplacuta asupra
celui ce recepteaza mesajul si este
bine sa o evitam. » pag. 19
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© Ce notifi dai ziarului tau astizi?

saptdmana 21 - 26 septembrie 2020 () Unitatea de invatamant

00600 ...
000009O

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa iei
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata liberad”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru
premi i séptdmanii va avea loc
in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

(%) Telefon

Castigatorul trebuie sa facd dovada
cd urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

\@ s
' vineri

public sau privat

SACRIFICIU CONJUGAL @ PERMIS

Dosar penal
pentru gunoiul

iubitei

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un barbat in varsta de 42 de
ani din Galati a ajuns sa aiba
probleme cu legea dupa ce a fost
prins conducand masina iubitei
lui, desi nu detinea permis de
conducere. Autoturismul le-a
atras atentia jandarmilor aflati
in patrulare in zona Tirighina,
din cauza ca portbagajul era
mult lasat. Plecand de la pre-
miza ca zona este cunoscutd
pentru furturile de deseuri din
zona Combinatului, jandarmii
au interceptat autoturismul,
in momentul in care conduca-
torul auto a oprit. Incircitura
masinii, o gramada de gunoi
adunat din gospodarie, nu cores-
pundea asteptarilor jandarmi-
lor, insd ceea ce il determinase
pe barbat sa se urce la volan le-a
dat motiv sa treaca la actiune.
Acesta nu avea permis de con-
ducere, dar pentru ca femeia
care il insotea, concubina lui,
il rugase sa conducd, pentru ca
~-NU stapanea masina®, a trecut
la volan. ,Din verificdri si din
declaratia barbatului, a rezultat

faptul ca acesta se intorcea din
Sendreni, iar in zona ,Borcan®
pasagera, concubina sa, i-a spus
cd, datoritad traficului aglomerat
si a faptului ca va trebui sa vi-
reze la stanga din DN 25 catre
strada Garofitei, ,este timorata
si simte ca nu se va descurca“.
Barbatul s-a oferit sa conduca
autoturismul, fapt acceptat de
femeie, posesoare a unui per-
mis de conducere si proprietara
a masinii“, a explicat 1t. Catalin
Badin, purtatorul de cuvant al
Jandarmeriei Galati. Cei doi au
ajuns la politie si sunt cercetati
penal, el pentru ca a condus
fara permis, iar ea pentru cd i-a
incredintat masina, desi stia ca
nu are carnet. @

Incredibil de beata,

a facut accident

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

3) Telefon

(4) B.IL/C.l.

data urmatoarei eXtragerl' Talon valabil pe perioada 21 - 26 septembrie 2020

Viata

libera

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

O galdteancd de 45 de ani a
reusit sa faca pagube materiale
sisaisipunadin pericol libertatea,
dupa ce s-a urcat la volan intr-o
stare de ebrietate incredibila. Era
inainte de pranz cand femeia a
condus masina pe strada Basara-
biei si vrand sa vireze la stanga,
pe Gradina Veche, nu s-a asigurat
si a lovit o masgind care circula

din sens opus. Nimeni nu a fost
ranit in urma ciocnirii, doar
autoturismele avand de suferit
si soferita, in momentul in care
la fata locului au sosit polifistii.
Acestia au stabilit ca femeia avea
o alcoolemie de 1,56 la mie in
aerul expirat, motiv pentru care
au lasat-o pe loc fara permis si
au dus-o la spital, pentru probe
biologice. Femeia este cerceta-
ta penal pentru conducere sub
influenta alcoolului. @

Economisesti

39 lei/lunal

Un ziar total.
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t al Viata libera

supliment gratu

Am decis sa nu imi
trimit printesa la scoala
in sistemul hibrid pentru
care optasem! Am un
sentiment ciudat. ..

traim vremuri pe care nu
imi imaginam vreodata
ca le vom trai.

ANDREEA BANICA
cantareatd
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Caragiale,
sfarsitul
din Berlin

BIOGRAFIE. Gandul de

a se stabili in alta parte 1l incercase
de multa vreme pe Caragiale —
tatonase deja terenul in vederea
stabilirii sale si a familiei la Brasov,
orasul natal al mamei sale, apoi la
Sibiu, ca profesor de franceza. n
vara anului 1903 viziteaza Clujul,
unde este bine primit de catre
clericul llie Daianu, care vede in el
replica munteana a lui Gheorghe
Lazar cel care, in urma cu o suta
de ani, traversase muntii in sens
invers, pentru a pune bazele
invatamantului modern roméanesc
la Bucuresti. Pana la urma nu

se va stabili nici la Cluj, nici la
Paris, ,,orasul Giocondei”, unde
incerca francofilul Delavrancea
sa-l ademeneasca. Pleaca intr-o
lunga calatorie prin Europa,
strdbatand Austria, Elvetia, Italia,
Franta, Olanda, Germania — si se
decide pentru Berlin, care-l atrage
prin clima, liniste si curatenie. La
inceputul lui 1905, scriitorul desface
casa din Bucuresti si se muta
definitiv in capitala Germaniei.

Ultimele zile

Caragiale sufera totusi de dorul de
casa, pe care incearca sa si-l aline
printr-o intensa corespondenta

cu vechii, dar si cu mai noii sai
prieteni. Lucreaza intens la ceea

ce ar fi trebuit s fie incununarea
dramaturgiei sale: ,Titirca,
Sotirescu & C-ia”. Din pacate
pentru istoria literelor romanesti,
destinul nu-l lasa pe Caragiale
sa-si desavarseasca opera. Dupa o
noapte in care fumase peste 80 de
tigari, Caragiale este gasit mort de
catre sotia sa. Era dimineata zilei de
9/22 junie 1912. @ Valentin Chitu

supliment gratuit al cotidianului

weekend
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DIN ANTICHITATE IN PREZENT @ SIMBOLISM

erde, culoarea dintre
iata si moarte

[\ ,erlfglgppd:jarp nez e_M;‘)net, 857—

o

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Cel mai cunoscut verde al
medievalitatii a ridicat semne
de intrebare multa vreme.
Rochia cea verde a Costanzei,
mireasa din portretul pictorului
flamand Jan van Eyck, ,,Sotii
Arnolfini”. Ar fi fost simplu:
femeia era insarcinata, dupa
cum se vede, iar rochia ei nu
putea sa insemne altceva decat
speranta unei noi vieti. ins3
istoricii de arta au descoperit
ca portretul ar fi fost pictat la
un an dupa moartea femeii,
asadar, verdele insemna inca

o data liantul dintre viata si
moarte.

Verdele a inceput sa isi piar-
da din popularitate odata cu pe-
rioada Renasterii sau, mai bine
spus, odata cu afirmarea religiei
protestante. Adeptii noii credinte
ii priveau cu suspiciune pe paga-
nii ce se inchinau plantelor. Mai
mult, fiintele supranaturale si
malefice precum dragonii, vra-
jitoarele si insusi diavolul erau
portretizate cu pielea verde.
La proasta reputatie a culorii a
contribuit chiar si Shakespeare,
imortalizand gelozia drept ,mon-
strul cu ochii verzi”. O conotatie
religioasa a fost adusd in Europa
de catre cruciati: verdele, culoa-
re a Islamului. Mentionat doar de
catevaoriin Coran, culegaturicu
natura, cu vegetatia, verdele era
insd o culoare des intalnita in ves-
mintele profetului Mahomed.

Pictorilor renascentisti le era

din ce in ce mai greu sa obtina
culoarea mult dorita. Tot ace-
leasi optiuni ca in Antichitate
aveau. Fara o tehnica buna si
fara un pigment de calitate,
culoarea a pierit in timp de pe
tablouri. Cine mai stie astazi
cat de verde era, de fapt, rochia
Giocondei?

Si pentru ca a venit vorba
de indoielnica persistenta a
culorii, oamenii i-au atribuit
verdelui inci o simbolistica. In-
selator si dezamagitor, verdele
a devenit culoarea jocurilor:
mesele jocurilor de noroc si
chiar masa de biliard. In multe
manuscrise medievale, Iuda, cel
care l-a tradat pe lisus pentru
30 de arginti, are pielea verde.
Tema banilor si a lacomiei mer-
ge pand in 1861, cand dolarul a
devenit... verde.

Verde periculos,
Verde de Paris

Dar dupa secole de chin si de
cdutare, verdele avea, in sfarsit,
reteta sintetici. In 1775, chi-
mistul suedez Carl Wilhelm
Scheele a gasit formula salva-
toare, insa aproape letald: noul
verde puternic si rezistent avea
in compozitie arsenic. Proble-
ma a fost identificata de femei,
cdci florile artificiale pe care
le purtau la palarie, hainele si
chiar casele erau colorate cu
noul pigment. Greatd, ameteli,
alergie si chiar moartea nu sunt
de trecut cu vederea — iar brita-
nicele nici nu aveau de gand sa
o faca! Dupa ce statul a refuzat
o reglementare a industriei, fe-

meile au facut din verde o cauza
de protest. Grupuri precum La-
dies’ Sanitary Association au in-
ceput sd distribuie studii despre
componentul otravitor, iar spre
finalul secolului al XVIII-lea au
avut castig de cauza siverdele cu
arsenic a fost interzis.

Verdelui otravitor i s-a gasit
repede un inlocuitor... la fel de
toxic. In 1814, doi chimisti din
Bavaria au adus pe piatd ademe-
nitorul verde smarald. Straturile
sale de pe picturile impresionis-
tilor francezi bucura si astazi
privirile. Pentru artisti precum
Claude Monet, Paul Cézanne sau
Pierre-Auguste Renoir acest ver-
de stralucitor era indispensabil,
dar si daunator. Cercetdtorii au
ajuns la concluzia ca vopseaua a
cauzat diabetul lui Cézanne si
orbirea lui Monet.

Noul verde nu era chiar un
pigment artificial, cat un pes-
ticid si insecticid folosit pe in-

|

treaga planetd, chiar si la scara
industriala: spre exemplu, in
timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial a fost imprastiat din
avion deasupra Italiei pentru a
preveni malaria. Si, bineinteles,
episodul curdtarii de sobolani a
sistemului de canalizare parizi-
an, de unde, ati ghicit, 1i vine si
numele: Verde de Paris.

Astazi, verdele si-a mai pier-
dut din conotatiile negative. Este
culoarea banilor si a norocului
— trifoiul cu patru foi, nu-i asa?
—, dar si a mediului inconjura-
tor. Poate ca nu este cea mai re-
laxantad dintre culori, asa cum o
considera Goethe, dar ne ofera
siguranta cand apare la sema-
for si, de ce nu, cand cautam o
farmacie. Vechii dragoni rai au
fost inlocuiti astazi cu personaje
simpatice precum Yoda sau Hulk
—dar, daca privim atent, la fel de
duale precum culoarea pe care o
poartd. @ sursa historia.ro
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Cascavalul este un deliciu in
sandwich-uri si nu numai, popu-
lar in regiunile balcanice. Desi
procesul de preparare a cascava-
lului de casa este unul care nece-
sita timp, merita efortul.

Cascavalul este un tip de bran-
za de culoare galbena, consumat
indeosebi in Romania, Bulgaria,
Albania si Serbia. Denumirea sa
vine de la italienescul ,cascio-
vallo”, un termen folosit pentru
a defini toate branzeturile de cu-
loare galbena.

Consistenta este semi-tare de
cele mai multe ori. Constituie o
baza pentru multe mancaruri,

cum ar fi cascavalul pane si cor-
don bleu. Totodata, este de nelip-
sit in sandwich-uri si pe platouri-
le festive cu mezeluri, branzeturi
si legume.

Daca vrei sa faci un cascaval
de casa bun, vei avea nevoie de
foarte mult lapte si putina rabda-
re. Rezultatul insd va merita, ne
asigura cei de la retete.unica.ro.

INGREDINTE. 10 litri lapte, 2
litri apa, 3 ml cheag, 1,5 lingurite
sare.

PREPARARE. Laptele se in-
cdlzeste pana ajunge la o tempe-
raturd de aproximativ35 de grade
Celsius. Dupa ce laptele ajunge la
aceastd temperaturd, se adauga
cheagul. Se amesteca si se lasa sa
actioneze. Tdiem compozitia in

libeta

doua si o lasam sa se odihneasca
un sfert de ceas, iar apoi o punem
intr-unsaculetde branzasilasam
sd se scurga timp de 24 de ore.

A doua zi, punem apa la foc si
asteptam ca aceasta sa se incal-
zeascd. Cand are intre 70 si 80
de grade, se adauga casul care a
stat la scurs, tdiat in bucati mai
mici, si sarea. Amestecam bine
cu doua ustensile de lemn, pana
capata o consistenta elastica si
se poate intinde. Odata atinsa
aceasta consistentd, scoatem
cascavalul si il punem intr-o
forma unsa prealabil cu ulei
sau unt.

Lasam cascavalul o zi la tem-
peratura camerei, acoperit cu un
servet. Cascavalul este gata si poa-
te fi pastrat la frigider. @

Pesti putreziti, delicatese scandinave

Vg magazn

OINGREDIENTE. 1 kg gutui
taiate cubulete, 1 kg zahar, 300
ml apd, 250 ml suc de lamdie, 1
baton de vanilie.
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O PREPARARE. Pune la fiert
apa cu zaharul, sucul de lamdie
si batonul de vanilie. Dupd ce
s-a topit zaharul, scoate vanilia
si adauga cubuletele de gutuie,
amestecd si lasd pe foc domol
pana ce fructele s-au inmuiat, iar
siropul s-a legat. Ia o linguritad din
dulceatad silasd sd se rdcoreascd.
Siropul trebuie sa curgd incet §i sa
fie foarte lipicios. Ia dulceata de
gutui de pe foc, las-o sd se rdaceascd
si pune-o in borcane sterilizate.
Dupa ce ai inchis borcanele,
intoarce-le cu fundul in sus si lasd-
le asa o zi, potrivit culinar.md.
Astfel, dulceata de gutui nu va
prinde aer, impiedicdnd formarea
mucegaiului, si nu se va intari.
oMz

Fugu este un preparat traditio-
nalla mare cautare in Japonia. Cei
ce comanda la restaurant asa ceva
trebuie sa semneze un contract
prin care isi asuma raspunderea
dacd patesc ceva. Aceasta deoa-
rece fugu se prepara din carnea
unui peste ale carui organe contin
0 doza de toxine letala pentru om,
otrava fiind de 1.200 de ori mai pu-
ternicd decat cianura, consuma-
torul murind lent si sufocat. Dar
daca pestele e preparat de un ma-
estru bucdtar autorizat, va rama-

ne in viata. Circa 300 de japonezi
mor din cauza prepardrii inadec-
vate a pestelui mortal. In Yucatan,
se mdnancd un sos de peste fer-
mentat cu suc de lamaie si chilli.
Nimeni nu mananca intestine de
peste, in afara de filipinezi. Aces-
tea se servesc crude, asezonate cu
oufiert, feliide ceapd sicondimen-
te. In Islanda, se mdnanca Hakarl.
Adica, se ia carne de rechin si se
lasa la fermentat timp de 5 luni.
Inci din timpul vikingilor, carnea
de rechin era un deliciu, mai ales

cea a unei specii otravitoare. Es-
chimosii mananca cu pldcere ca-
pete de somon putrezite. Pestele
este ingropat in pamant infasurat
in iarba. Dupa douad luni, oasele
aproape dispar. Ceva asemandtor
gasim si in bucataria traditionala
norvegiana: pastravul fermentat.
Pestele se lasa cateva luni in ca-
mere racoroase plutind in apa, cu
putina sare si zahar. Se serveste cu
paine, fasole galbena si alcool tare,
mai aflam de pe monitorulexpres.
ro.@® M.Z.
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PRAJITURA
CU PRUNE

> = ’

INGREDIENTE. 20ua

mari (sau 3 mici), 9 linguri de ulei,

15 linguri rase de faina de grau, 10
linguri de lapte, 10 linguri de zahar,
1 lingura de zahar vanilat, 1 lingurita
de praf de copt, un praf de sare,
coaja rasd de la o I1amaie, 700 gr de
prune. Pentru crusta: 75 gr unt, 5
linguri de faina, 4 linguri de zahar, 1
lingura de zahar vanilat.

PREPARARE. Ousle se bat
impreuna cu un praf de sare, za-
harul si zaharul vanilat. Se adauga
uleiul, coaja rasa de lamaie, laptele
si se omogenizeaza. La final, se
adauga faina cernutd, amesteca-
ta cu praful de copt. Compozitia
se toarna intr-o tava tapetata cu
hartie de copt (dimensiunea tavii
de 35/25 cm). Peste compozitie, se
pun jumatatile de prune. Deasupra
se presara crusta care se prepara
astfel: untul (rece) se amesteca cu
zaharul, faina, praful de copt si za-
harul vanilat. Cu varful degetelor, se
amesteca pana se obtin firimituri.
Prdjitura se coace la 180 de grade
timp de 30-35 de minute. @ M.Z.

RULADA
CU MIERE

INGREDIENTE. Miere-4
lingurite, ulei de floarea soarelui — 4
linguri, bicarbonat — un varf de cutit,
apa minerald — 1 pahar mare, faina

—400 g, sare — 1 praf, gem — (orice
fel; dar sa nu fie prea moale), zahar
vanilat — 2 pliculete, nuci macinate
—200 g, esenta de rom — 1 lingurita,
zahar pudra - 150 g.

PREPARARE. Freci mierea
cu uleiul, pus picatura cu picatura,
sare si un varf de cutit de bicar-
bonat dizolvat in esenta de rom.
Adaugi apa minerala si faina céat
cuprinde pentru a obtine o coca po-
trivit de moale. intinzi 4 foi. Fiecare
foaie Intinsa o ungi cu gem, presari
nuca macinata amestecata cu za-
har vanilat, apoi rulezi. Coci cele 4
foi in tava unsa si tapetata cu faina,
la foc potrivit, timp de 40 de minute.
Cand s-au copt foile, presari zahar
pudra, lasi la racit si, cand s-a racit,
tai rulada felioare cam de 2 cm
I&time, potrivit culinar.md. @ M.Z.
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OAMENII
RENUNTA

LA SERVICIILE
FINANCIARE
CLASICE

IN FAVOAREA
APLICATILOR

TRANZITIE. Bancie

traditionale au motive reale de
ingrijorare, deoarece tot mai multi
oameni, pe toate segmentele
demografice, adopta aplicatii
digitale precum Revolut, Monzo,
Monese sau N24.

Pandemia actuald a accentuat
tranzitia spre digital, iar unele

mari institutii de credit iau masuri
pentru a nu ramane in urma. Banca
elvetiana Credit Suisse a anuntat
deja ca pregateste lansarea CSX, o
aplicatie rivala pentru Revolut sau
Monzo.

Plaid, o companie care ofera
infrastructura care leaga conturile
si informatiile financiare ale
utilizatorilor de aplicatii precum
Venmo sau Expensify, a anuntat ca
in perioada martie — mai a acestui
an numarul clientilor noi a crescut
cu 44 la suta. Mai mult, compania
si-a crescut cu 20 la suta forta de
munca de la inceputul pandemiei,
potrivit CNN.

In primele trei luni ale acestui an,
aplicatia de tranzactionare pe
pietele financiare Robinhood a
atras trei milioane de noi clienti.
Datorita popularitatii mari, in august
startup-ul a atras o noua runda

de investitii in valoare de 200 de
milioane de dolari, de la fondul
inchis D1 Capital Partners.
Platforme digitale mai vechi,
precum PayPal, au crescut de
asemenea in ultima perioada.
Serviciul de plati se asteapta sa
atraga 70 de milioane de noi conturi
1n 2020, de doua ori mai multe
decat in 2019.

Bancile traditionale au, de
asemenea, mai multi clienti pentru
serviciile digitale pe care le ofera.
sursa godit.ro @ V. Chitu
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PROGRAMUL DE OBSERVARE A PAMANTULUI COPERNICUS @ MONITORIZARE

RISTAL, radar

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Viitoarea misiune europeana
de observare a Pamantului
CRISTAL va lansa un radar

de ultima generatie pentru a
masura criosfera cu o precizie
de neegalat, a anuntat luni
Thales Alenia Space (TAS),
care va furniza instrumentul de
masurare, relateaza AFP, citata
de Agerpres.

Satelitul CRISTAL este una
dintre cele sase noi misiuni
ale programului de observare
a Pamantului COPERNICUS,
al Agentiei Spatiale Europene
(ESA), in parteneriat cu Comi-
sia Europeana, al carui obiectiv
este monitorizarea schimbarilor
climatice, protejarea mediului
inconjurator si evaluarea dezas-
trelor naturale.

Investitia in misiunea CRIS-
TAL, in valoare de 300 de mili-
oane de euro, ,aratd ca dorim sa
crestem supravegherea criosfe-
rei, o componenta foarte fragila
a sistemului nostru. Acest lucru
raspunde in special cerintelor
«Pactului Verde» al Comisiei Eu-
ropene”, a declarat Krystof Gan-
tois, sef de proiect pentru ESA, in
timpul unei conferinte de presa.

Satelitul CRISTAL, programat
pentru lansare in 2027, va trans-
porta doua radare, dintre care
unul, ,Iris“, este un ,altimetru
radar cu frecventa duala“: aceas-
ta tehnologie va face posibila pen-
tru prima datda masurarea grosi-
mii ghetii marii si a stratului de
zdpada subiacent (de dedesubt), in
special in zona arctica.

»Cand vine vara sau iarna, in-
cercam sa prezicem cum aceasta
gheatd se va reduce sau, dimpo-
triva, va creste. Pentru a afla, este
necesara masurarea foarte preci-

sd a nivelului ghetii de deasupra
marii“, a explicat Laurent Rey,
expert in altimetrie spatiala din
cadrul Thales.

Pentruastabilicu precizie gro-
simea, ,Iris“ va estima volumul
de zdpada care acopera gheata si
oscufundasubapa: acestlucruva
permite o masurare mai precisd a
volumului ghetii care se afla sub
suprafata, a spus el.

Radarul cu dubla frecventa va
creste cu o treime precizia ma-
suratorilor intre apa si gheata in
comparatie cu instrumentele ac-

Facebook ameninta ca paraseste Europa

© sursa thalesgroup.com

tuale. “In prezent prezicem ci va
ramane foarte putina gheata in
Arctica in 2050, dar aceasta este
doar o tendinta si avem nevoie
de o rezolutie mult mai precisa
pentru a putea stabili politicile”,
a mai spus el.

Misiunea CRISTAL va moni-
toriza polii, dar si ghetarii ma-
rilor lanturi muntoase, nivelul
oceanelor si aisbergurile.

Valoarea contractului semnat
luni intre TAS si Airbus Defense
and Space se ridica la aproape 88
de milioane de euro.@

Facebook pare sa intampine
probleme in Irlanda, tara unde
isi tine sediul european. In urma
uneiinvestigatii a autoritatilorir-
landeze, compania a fost somata
sd nu mai trimita informatii des-
pre utilizatorii europeni in Sta-
tele Unite ale Americii. Desigur,
aceastd cerere are implicatii mari
pentru Facebook si platformele
sale, iar compania ameninta ca
ar putea chiar pdardsi Europa,
dacd autoritatile de aici obliga
compania sd nu mai comunice
datele cdtre serverele sale ame-
ricane. Comisia pentru Protectia
Datelor (DPC) din Irlanda a cerut
companiei Facebook sa opreasca
transferul de date ale utilizatori-
lor din Europa catre serverele din
SUA. Motivul este faptul ca Gu-
vernul american ar putea accesa
oricand aceste date, din orice mo-
tiv, lucru care arincalca drepturi-

le cetatenilor europeni. Desigur,
Facebook protesteaza si amenin-
ta chiar cu pdrasirea intregului
continent european, in cazul in
care o decizie finald este luata in
acest sens. Mai mult, compania
acuzad autoritdtile irlandeze de
tratament special, intrucat nu

obliga sialte companiiamericane
sasesupunaacelorasireguli. Ade-
varul este ca aceasta decizie nu
ar impiedica obligatoriu modul
in care Facebook functioneaza,
insa ar impiedica anumite com-
ponente ale retelelor Facebook si
Instagram atuncicandvine vorba

CELE MAI POPULARE RETELE
DE SOCIALIZARE PE TARI N 2019

despre reclame. Facebook insa se
laudd acum cu 410 milioane de
utilizatori in Uniunea Europea-
na si cu 208 miliarde de euro in
vanzari realizate prin platforme-
le sale, incercand probabil sa su-
gereze autoritatilor ca oretragere
ar avea un impact major asupra
utilizatorilor si a economiei.
sursa go4it.ro @ V. Chitu
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Cum se schimba viata

Ai nascut de curand si te
intrebi cum va fi prima noapte
cu partenerul dupa acest
eveniment? Bineinteles, iti pot
trece multe ganduri prin cap si
este normal sa nu stii la ce sa
te astepti. lata cateva informatii
utile despre acest subiect!

Unele femeiau durerila primul
contact sexual dupa ce au nascut,
din cauza nivelului scazut de es-
trogen, care afecteazdelasticitatea
tesuturilorvaginale. Nivelul estro-
genilor scadeimediat dupanastere
siramane la fel siin timpul alapta-
rii. Atunci cand o femeie incepe sa
alapteze, scadereaestrogenului, in

combinatie cu nivelurile ridicate
de prolactina si de oxitocina, poate
provoca simptome asemadandtoare
menopauzei, adica transpiratii
nocturne, bufeuri, uscdciune va-
ginala si durere. De aceea, atunci
cand te simti pregatita si emotio-
nal, apeleazd la trei ingrediente
speciale: un pahar de vin, simtul
umorului si lubrifiant.

Sexul este important
acum

Daca nu exista apropiere fi-
zica, cuplurile incep sa se simta
precum colegii de camera, iar
sentimentuldeindepartare poa-
te duce la resentimente. Exista

7

persoane care nu fac sex nici la
sase luni de la venirea pe lume
a copilului, iar atunci nu e de-
loc surprinzator daca relatia nu
mai functioneaza ca inainte. Se-
xul regulat va poate apropia din
nou, vava binedispune siva face
ca tensiunea dintre voi sa dispa-
ra. Oricum, chiar daca venirea
pe lume a primului copil repre-
zintd o bucurie care cu greu poa-
tefidescrisa, acest evenimentva
va schimba, la propriu, viata. De
aceea, trebuie sd va adaptatinoii
realitati din viata de familie si
saregasitiplacerile carora poate
ca nu le-ati mai acordat atentie
in ultimele luni de sarcina.

Dupa
a doua sarcina
va fi mai bine

Dupa ce veti dormi din nou
impreuna si veti relua tabietu-
rile voastre e posibil ca la scurt
timp sd apara a doua sarcina si
sentimentele legate de sex sa
revind. Dati-va timp pentru a
va vindeca literalmente, dar
si pentru a va adapta la noile
reguli. Fiti cinstiti si deschisi
unul cu celdlalt si amintiti-va
cd, desi uneori nu veti avea chef
de sex, veti fi cu adevarat bucu-
rosi dupa ce veti avea din nou
momentele voastre de intimita-
te. @ lulian Cozma

Frigiditatea, afectiunea care te face sa urasti sexul

Numitd situlburarea hipoacti-
va a dorintei sexuale, frigiditatea
este un termen peiorativ folosit
pentru a defini evitarea oricarui
contactsexual. Aceasta este o pro-
blema comunad inrandul femeilor
si duce, in timp, la implicatii im-
portante in viata conjugald, po-
trivit clickpentrufemei.ro. Lipsa
apetitului sexual la femei poate
fi rezultatul unor probleme mai
mari, care trebuie sa fie discuta-
te si abordate. In cele mai multe
cazuri, problema este de natura
psihologica. Frigiditatea se poate
manifesta diferit, de la femeie la
femeie. Unele, se confrunta cu
disconfort in timpul actului se-
xual, astfel incat singura solutie
pe care ele o gasesc este sa evite
sd intretind relatii intime. Altele,
insa, nu au orgasm.

O disfunctie sexuala
cu multe cauze

Sexualitatea implicda sute de
comportamente si emotii, de la
romantism si dorintd la senti-
mente de securitate si de apropi-
ere. Cauzele emotionale ale frigi-
ditatii includ experiente sexuale
dramatice din trecut, probleme
de comunicare, probleme emoti-
onale nerezolvate sau senzatii de
repulsie fata de sex. Uneori, unele
femei se simt vinovate, rusinate,
depresive in timp ce intretin rela-
tii intime, motiv pentru care nu
pot sa aiba orgasm.

Teama de a contracta o boala
cu transmitere sexuald sau de a
ramane gravida poate duce, de
asemenea, la o scazuta activi-
tate sexuala. Lipsa de increde-
re in fortele proprii si stima

de sine scazuta duc, in timp,la
frigiditate.

Existd sioseriede factorifizici
care pot cauza frigiditatea. Unii
dintre acestia includ performan-
te sexuale slabe ale partenerului,
uscaciune vaginald, disconfort
saudurereintimpulactuluisexu-
al, preludiu inadecvat, insomnie,
oboseala, epuizare, dezechilibru
hormonal. Totodata, numeroase
medicamente, cum sunt antide-
presivele si pilulele contracepti-
ve, pot interfera cu libidoul.

Cum poate fi depasita

Mai intdi, femeile trebuie sa
stie ca frigiditatea este o boala
care poate fi tratata. Discutiile cu
un sexolog, psiholog, precum si
acupunctura si fizioterapia sunt
de ajutor. @ lulian Cozma
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CAUZE ALE
DISFUNCTIEI

ERECTILE
VIATA SEXUALA. De-a

lungul timpului s-au dezvoltat o
serie de mituri legate de disfuncitiile
erectile. Aceasta problema este
destul de des intalnita, atat in cazul
tinerilor, cat si in cazul barbatilor de
peste 40 de ani, scrie clicksanatate.
ro. In ciuda acestui fapt, multi
barbati nu stiu care sunt cauzele
care pot duce adesea la aparitia
disfunctiilor erectile. lata cateva
mituri si argumentele care arata
daca sunt sau nu adevarate. Apar
atunci cand nu exista atractie fata
de partenera. Adevarat! Lipsa
atractiei fizice sau neintelegerile
intime care pot aparea intr-o relatie
pot duce la aparitia disfunctiilor
erectile.Fac parte din procesul de
imbatranire. Intr-adevar, disfunctiile

erectile apar odata cu inaintarea
in varsta, insa si barbatii tineri

se pot confrunta cu o astfel de
problema. Ca si in cazul artritei

si a bolilor de inima, disfunctiile
erectile sunt o afectiune comuna
in cazul barbatilor trecuti de prima
tinerete, potrivit cercetatorului de
la Universitatea California din San
Francisco, Alan W. Shindel. De
asemenea, disfuncitiile erectile pot
fi un efect al unei alte afectiuni,
precum bolile cardiovasculare.

Pot fi tratate eficient
cu medicamente orale

Medicamentele destinate tratarii
disfunctiilor erectile nu au rezultate
asupra tuturor persoanelor care le
folosesc si nici nu sunt o prima me-
toda de a scapa de probleme. Doc-
torii recomanda mai intai schimbari
in stilul de viata, precum scaderea
in greutate si renuntarea la fumat.
in urma unui consult amanuntit,
doctorul identifica posibilele medi-
camente pe care pacientul le ia si
pot avea ca efect negativ aparitia
problemelor de erectie. in cele din
urma, medicul poate recomanda
anumite medicamente care au rolul
de a mari fluxul sanguin in zona
penisului, cu scopul de a determina
aparitia erectiei. @ lulian Cozma
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Cand vine
toamna la Alice

= Anca Serban a adus un text
literar, Alice in Tara Ceasornicului,
care-i reflecta capacitatea de a

se acorda cu suflul poetic al unui
clasic, Lewis Caroll. Poeta a venit
cu un poem ceva mai lung, plin

de metafore si de imagini poetice
care mai de care mai originale,
unele amuzante si altele chiar
nastrusnice, dar care au sluijit
curajosul text adus de ea. Articulat
ca pretext pe trunchiul clasicei carti
»Alice In Tara minunilor”, poemul
Ancai a demonstrat ca imaginatia

0 poate sluji si pe distante mari

- poemul numara aproximativ

trei pagini -, dar mai ales ca,

atunci cand este in mod benefic

si creativ provocata, imaginatia

ei devine chiar prolificd. Precum
spuneam si la sedinta de cenaclu,
Anca dovedeste ca stie sa se
»Sprijine ideatic” intr-un baston
fermecat, aici - cartea lui Lewis
Caroll, ramanand ca, in abundenta
de imagini si de metafore care
vizeaza suprarealismul, sa Isi apese
condeiul mult mai adanc in pasta
propriei creatii artistice.lata si
inceputul poemului: Alice asculta
ceasornicul/ Din burta copacului/
Priveste rotitele, cadranul plin de
mal/ De iarba grizonanta/ Ducesa
cu parul plin de nori/ Tine in piept
un flaut/ De lana fermecata/
Pasdrea minutar/ Si-a intins

aripile, ciocul/ Si a clipit de cateva
ori. lulian Mardar: Abundenta

de imagini intr-o cascada, care,
paradoxal, nu oboseste ascultatorul
ori cititorul. Din spatele imaginilor
copilaresti, zambeste o inocenta
constienta de propria-i existenta.
Un text pe care ai vrea sa-l mai
citesti o data si, poate, inca o data.
Carmen Neacsu: Poemul Ancai
ma invita intr-o lume suprarealista,
de lainceput pana la sfarsit. Am
avut senzatia ca privesc printr-o
lentild albastra, un albastru senin...
O bogétie de imagini. Desi la prima
lectura totul pare o poveste, dand
la o parte straturile poti descoperi 0
zona plina de durere, singuratatea
scaunului, un scaun pe care nu

s-a asezat nimeni, niciodata,
singuratatea palarierului... E

un poem in care versurile curg
aproape firesc, fara cusur. Cezar
Amariei: Poezia are un ritm foarte
bun si o mare forta descriptiva, este
un tablou suprarealist, in care "Alice
in Tara Minunilor” este doar un
pretext, menit sa genereze un intreg
univers liric.Sedinta urmatoare de
cenaclu se vatine online, astazi, 25
septembrie, de la ora 19,00. Va citi
Carmen Neacsu. @ Stela lorga

Elena Netcu s-a nascut in
Isaccea, la 30 august 1948,
fiind legata de Galati nu numai
prin cei trei ani prin care a
studiat in cadrul Institutului
Pedagogic din Galati (1967-1971),
ci si prin desele colaborari cu
diverse institutii culturale, prin
prezenta la diverse manifestari
dedicate cartii. Cartea pe care
v-o recomand astazi (a fost
lansata la o editie a Festivalului
de Carte Axis libri, in prezenta
si cu aportul scriitorilor Mircea
Marcel Petcu si a regretatului
Tanase Carasca, care a fost si
tehnoredactor) ne readuce in
prim-plan pe una dintre marile
personalitati ale istoriei care

a marcat, fara doar si poate,
istoria Dunarii de Jos si implicit a
Dobrogei.

Este vorba de Nohai sau No-
gai, care chiar este numit ,ha-
nul Moldovei, Dunarii de Jos si
Severinului”, desi, probabil, din
pricina apartenentei la Hanatul
Hoardei de Aur, cu care va intra
in conflict, spre sfarsitul vietii,
chiar moartea tragandu-i-se de
la acest conflict, se prea poate
ca de jure sa nu fi avut niciodata
hanatul propriu, desi, de facto,
mai mult ca sigur a guvernat
mare parte din zona mentionata
mai sus. Era supranumit, de fapt,
chiar ,creator de hanuri”, atunci
cand a avut puterea maxima in-
fluentdnd alegerea noilor hani,
era considerat un element-cheie
geopolitic, faptul ci Imparatul
Bizantului isi obliga una dintre
fete sd se marite cu el nefiind de-
loc intamplator. Cert este ca siin
lucrari de istorie se considerd cd a
existat o perioadd in care Hoarda
de Aur avea de fapt o conducere
bicefald, unul dintre conducatori
fiind Nogai.

Cert este cd avem de-a face cu
un comandant militar de o certa
valoare, care a avut o viata marca-
td de numeroase razboaie si cam-
paniimilitare, dela Caucaz sizona
din jurul acestei regiuni pana la
Ungaria si Polonia, de la Constan-
tinopol pana spre regiunile din-
spre Don si Volga, spre nord...

Asadar, un om care a avut par-
te de razboi, putem presupune ca
a avut parte si de iubire, cert este
cd a avut, ca musulman, parte de
un harem, dar nu putem sti cat
de mult mitaldsat mostenire, aici
intrand in rol scriitorul, Elena
Netcu, care ,construieste” o anu-
me mitologie, de unde razbate, in
cele din urma4, o iubire cu adeva-
rat memorabild, demna de marile
legende de iubire ale lumii: aceea
dintre Nogai si Mainahur, asupra
cdreia vom reveni.

Bref, una dintre putinele
scriitoare de la Dundrea de Jos
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pasionate de romanul istoric (si
implicit de istorie; ar mai fi de
mentionat aici galateanca Viole-
ta Ionescu), Elena Netcu, inovand
prin accentul pus pe legenda (tex-
tul ajunge sa fie destul de greu de
incadrat, intre un roman istoric
clasic si unul de experimentat...
legenda), este singura care ,,pof-
teste” in spatiul cultural-literar
romanesc doud legende ale mi-
noritatilor noastre, emirul Nogai
(sau Nohai) si, cat de curand (va
vedea lumina tiparului romanul
dedicat sfantului), Sari Saltuk
Baba... Un tatar si un turc care
imbogatesc istoria spatiului ro-
manesc, despre dervisul legendar
scriind si eu cu alte ocazii...

Pentruaseincadrastiintificin
epocd, una tulbure, de etno-gene-
ze diferite, ar fi dificil, deoarece
chiar istoricii sunt de pareri di-
ferite. De pilda, iatd ceea ce scrie
profesorul universitar doctor Nu-
redim Ibram (ca si doamna Elena
Netcu, legat cultural, o scurtd pe-
rioada, fizic de Galati):

~In formarea titarilor ca po-
por nou a contribuit hotarator
elementul etnic turc, kapceac,
cunoscut in Occident sub nu-
mele de cumani, iar de rusi ca
polovti. Kapceacii erau un neam
turcic asiatic, separat inca din
secolele IX-X din marea ramura
a kimacilor, desprinsi la randul
lor din tatari. Geograful persan
Al Gardizi (m.1053) a scris despre
képceaci ca ei se numarau prin-
tre cele sapte triburi iesite din ta-
tari. Deci, indubitabil, tatarii de
astazi, inclusiv cei din Romania,
sunt urmasii kapceacilor, adica ai
cumanilor si nicidecum al mon-
golilor care au reprezentat doar
o patura minoritard, dominanta,
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este adevarat, in marele
stat tataresc Hoarda de
Aur. (...)

In romanul-eseu al
Elenei Netcu intalnim
destui cumani (nu nea-
parat personaje centra-
le, dar care vor influenta
chiar destinul lui Nogai
/ prin tradare; dar nu nu-

, mai cumani, ci si brod-
nici, valahi sau ulahk-i,
ruteni, genovezi, sel-
giucizi, greci bizantini,
bulgari, alani, desigur
tatari!), este destuld violenta,
desi se incearca, uneori, justifi-
carea ei, dar, cu sigurantd, acele
actede cruzime sunt maidegraba
conjuncturale.

Ca si in cazul romanului de-
dicat lui Sari Saltuk Baba, inca
in manuscris, se incearca si o
romantare, cum spuneam mai
sus, cu accent nu pe viata eroti-
cd, desi exista o anume tensiune
de acest tip, ci mai ales pe forta
oarba a destinului iubirii pentru
jumatatea sau partile de jumata-
te, deoarece, Islam de Ev Mediu
fiind, barbatul putea sa aiba mai
multe sotii...

Sunt reliefate doua sau chiar
trei legaturi, doud personaje fe-
minine fiind cu adevarat memo-
rabile: asupra Alakkai, mama fi-
ului intrat si in istoria Bulgariei,
Ceaka, nu se insista prea mult,
dar Mainahur, cea promisa lui
din frageda pruncie, si Eufrosina,
fiicailmparatuluiBizantului, care
avea sa devina Bailak-hatum, au
portrete demne de ,Trecute vieti
de doamne si domnite”, paginile
dedicate lor si iubirii lui Nogai
pentru ele fiind, probabil, printre
cele mai frumoase din carte. Se
imbina in aceste cazuri ,tehnica
basmului cult” cu naratiunea cla-
sicd, dar si cu oniricul.

»,Nepamantena Mainahur”, fe-
cioara-saman, il indeamna:

,-In seara asta, printul meu,
vreau sa mergem pe malul apei
sa primesc botezul Nistrului. Aici
euvoi fi stapana cand tu vei pleca
la razboi. Te voi duce apoi in pa-
durea mea sa-mi cunosti impara-
tia, sa ne legam cu sufletul de tot
ce Inseamna vesnicie, caci tot ce
misca in cer si pe pamant mi se
supune mie!” (p.69)

weekend
Ty Inagazin

Dragostea cu Mainahur va ra-
mane sub semnul dezirabilului, a
acelui,ce-arfifostdaca”, Alegerea
lui Nogai fiind una... politico-mi-
litara! Propunerea lui Mainahur,
de a se retrage amandoi departe
delume pentru a-si trai dragostea
lor, propunere romantica in ulti-
ma instanta, este refuzatd, dar
spiritul fetei pare sa-lurmareasca
toatd viata, pana in ultimul ceas:
»Raspunde-mi, hanule, orgolios,
mandru si vanitos, esti fericit?
(-.) Nu-iasa, muritorule, ca nu stii
daca te-ai infruptat vreodata din
fericire? Iti spun eu ci ai gustat-o
de multe ori, dar era ca o licoa-
re amara, ca un venin dulce, ca
o otrava ametitoare, ducandu-te
spre pieire? Caci acum, printule,
emirule, vestitule han, ti se apro-
pie sfarsitul!” (p.249).

Nu vom insista aici asupra ce-
leilalte povesti de dragoste, cu Eu-
frosina, deoarece s-ar putea crede
ca este numai un roman de dra-
goste, ceea, ce, partial, ar fi ade-
varat! Prin contrast, poate Nogai
nu a cunoscut adevarata fericire,
idealizatd, desigur, avand regrete-
le sale, dar a cunoscut alte daruri
ale lui Allah sau ale lui Tengri!

Spune personajul Sari Saltuk
Baba, intr-un dialog tarziu (refe-
ritor la vietile lor) cu Nogai:

,Omul e un mister! Intreaba-
md pe mine si ti-oi spune ce-i
in mintea lui. Pot sa fiu in mai
multe locuri deodata si pot afla
ce se pune la cale in spatele tau!”
(p.213)

Acest Mister al lui Nogai este
principalul personaj al Elenei
Netcu (care, de altfel, a scris si
roman fantastic: ,Umbrele din
Valea Rece”!), lupta sa creatoare
se da cu Mitul (undeva isi subin-
tituleaza romanul , Legenda emi-
rului Nogai” ,roman mitologic”),
dintre mister si mit scriitoarea,
ca preoteasd a unui cult al scrierii
(sau ca o femeie-saman, ca sa fim
in ton cu reusitele pagini despre
samani din cartile despre Nogai
si Saltuk), inalta spre nemurire,
de fapt, misterul oricarui neam
care poate disparea oricand (sa
ne gandim la ,,Ultimul mohican”,
la atlanti, la daci, la Hoarda de
Aur!), fiinta si blestemul nefiin-
tei, accentul fiind pus pe neamul
mandru al tatarilor:

»,Noi, tatarii, avem o menire
divind pe pamant. Marele Ten-
gri, Dumnezeul Cerului si al
Pamantului, ne-a facut pe noi sa
fim stapanii lumii. Tengri a creat
lumea de dragul nostru. Pasarile
cerului stiu ca noi suntem stapa-
nii luminii §i ne slujesc numai
pe noi, iar ele traiesc datorita
marinimiei noastre. Animalele
salbatice din desert mananca si
beau gratie imparatiei noastre.”
(p. 21)@ A. Halil Secara
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STUPENDOUSLY LARGE BLACK HOLES @ SLAB

weekend
T InNagazin

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O echipa de cercetatori
sugereaza intr-un nou studiu
publicat in arhiva stiintifica
online arXiv ca exista gauri
negre ,,super-supermasive“
care pot ajunge la dimensiuni
incredibil de mari, pe care le-
au denumit ,,SLAB“ (acronimul
de la ,,stupendously large black
holes®), gauri negre de peste
100 de miliarde de mase solare,
a transmis Space.com, citat de
Agerpres.

Descoperirea unei gauri negre
atat de masive ar putea face lumi-
na cu privire la natura misterioa-
sei materii intunecate ce repre-
zintd 4/5 din materia intregului
Univers, conform cercetatorilor.

In centrul majorititii, daci nu
al tuturor, galaxiilor din Univers
se afla cate o gaura neagra super-
masiva, cu masa de ordinul mi-
lioanelor sau chiar miliardelor
de ori mai mare decat a Soarelui.
Spre exemplu, in centrul Caii Lac-
tee se afld gaura neagra superma-
siva Sagittarius A", care are masa
de aproximativ 4,5 milioane de
mase solare.

Deocamdata, cea mai mare
gaurd neagra cunoscuta, care ac-
tiveaza quasarul (nucleu galactic
activ) TON 618, are masa de 66
de miliarde de mase solare. Des-
coperirea acestei gauri negre i-a
facut pe oamenii de stiinta sa se
intrebe dacd nu pot exista si gauri
negre incd si mai masive si daca
existd o limita de masa pana la
care acesti monstri gravitationali
pot creste.

In noul studiu, cercetitorii
s-au oprit asupra ipoteticelor ga-
uri negre care au masa de cel pu-
tin 100 de miliarde de sori - mai
maridecatoricealtd gauraneagra
descoperitd pana in prezent. Desi
precizeaza ca nu existd inca nicio
dovada concreta a existentei lor,
cercetatorii au invocat faptul ca
existd gauri negre supermasive
de dimensiuni apropiate.

,Estesuprinzator catde putind
atentie a fost acordatd pind acum
existentei gaurilor negre SLAB,
pentru ca aceste gauri negre
pot exista in principiu®, sustine
unul dintre co-autorii studiului,
Florian Kiithnel, specialist in cos-
mologie la Universitatea Ludwig
Maximilian din Munchen.

Una dintre intrebarile impor-
tante cu privire la gaurile negre
SLAB este daca se pot forma. Nu-
meroase lucruri au ramas insa
incerte si cu privire la procesul
de formare al gdurilor negre su-
permasive. Cea mai raspandita
ipoteza este ca gaurile negre su-

A existat un interes
crescut pentru a afla
daca gaurile negre
primordiale, de masa
modesta, ar putea

fi sursa materiei
intunecate

LUCA VISINELLI,
astrofizician la Universitatea
din Amsterdam

permasive din centrul galaxiilor
s-au format pe mdsurd ce gduri
negre mai mici au fuzionat si au
acumulat materia din spatiul din
jur. Alte studii au aratat insa cat
de subred este acest rationament
pentru ca nu poate explica forma-
rea gaurilor negre supermasive
in perioada de inceput a Univer-
sului, pe cand cosmosul avea doar
cateva miliarde de ani, conform
unui alt co-autor al studiului,
Bernard Carr, specialist in cos-
mologie la Universitatea Queen
Mary din Londra.

O alta posibila explicatie cu

privire la modul in care se for-
meaza atat gaurile negre super-
masive cat si gaurile negre SLAB
face trimitere la conceptul de
gaura neagra primordiald, a mai
addaugat Carr. Sunt cercetatori
care sugereaza ca la interval de 1
secunda dupa Big Bang, fluctuati-
ile aleatoare de densitate in supa
fierbinte de particule a noului
Univers aflat in plind expansiu-
ne ar fi dus la formarea unor bu-
zunare in care erau concentrate
cantitati suficiente de materie
pentru a colapsa formand gauri
negre. Aceste gdurinegre primor-
diale ar fi putut fi semintele care
au dus ulterior la aparitia prime-
lor gauri negre supermasive.

Daca gaurile negre primordi-
ale au existat intr-adevar, ele pot
contribui la explicarea naturii
materiei intunecate. Desi se cre-
de ca materia intunecatd repre-
zinta majoritatea covarsitoare a
materiei din Univers, inca nu se
stie din ce este ea formata sinu a
fost observata niciodata in mod
direct (ea poate fi studiata doar
prin efectele gravitationale pe
care le produce asupra materiei
ordinare, barionice). Natura ma-
teriei Intunecate reprezinta unul
dintre cele mai mari mistere ale
stiintei.

»A existat un interes crescut
pentru a afla daca gaurile negre
primordiale, de masd modestd, ar
putea fi sursa materiei intuneca-
te*, conform unuial treilea co-au-

tor, Luca Visinelli, astrofizician la
Universitatea din Amsterdam.

O modalitate pentru a detec-
ta gaurile negre SLAB este prin
efectul de lentila gravitationala.
Conform teoriei relativitatii ge-
nerale a lui Einstein, cu cat un
obiect are masa mai mare, cu atat
deformeaza mai mult continuul
spatiu-timp din jur sau si cu atat
mai puternica este atractia sa
gravitationala.

O alta modalitate de a detec-
ta gaurile negre SLAB este prin
efectele pe care astfel de monstri
cosmici ar trebui sa le aiba asupra
mediului din jur - distorsionarea
gravitationala a unor intregi ga-
laxii. Astfel de gauri negre pot
genera cdldura, lumina si alte
forme de radiatii in timp ce con-
suma materie barionicd pe care
astronomii o pot detecta.

In afara giurilor negre pri-
mordiale, un alt potential candi-
dat pentru elucidarea misterului
materiei intunecate este tipul
de particule ipotetice denumite
WIMP (weakly interacting mas-
sive particles). Atractia gravitati-
onald extrema a gaurilor negre
din categoria SLAB ar atrage un
halou de particule WIMP in jurul
lor, iar emisiile de radiatii gam-
ma rezultate in urma ciocnirilor
dintre particulele WIMP ar putea
astfel, indirect, sa indice locul
unde se afla aceste gduri negre
super-super masive, conform lui
Visinelli. @

25 SEPT - 1 OCT 2020 i

roman foileton

Lacrami uscate (3s)
MAM'SELLE
CLOTHILDE

A FUGIT DE LA
PROPAGANDA

Doamna Carnabel puse intr-un
pachetel ultima scrisoare primita
de domnisoara Sophie de la fratele
sau. De la Armistitiu, fata nu primi-
se decét doua misive, dar domnul
doctor obisnuia sa i le mai citeasca
iar si iar. Dar biata Sofia reusea
sa isi ascunda bine ingrijorarea si
nu obisnuia s& planga: ,,Asa, sa
moara dusmanii din ciuda, ca nu
plang!”, zambea ea amar. Doamna
inveli deocamdata plicurile intr-o
revista ingalbenita. Era de dinainte
de intrarea noastra in razboi, din
914 , Reallitatea ilustratad”, Servicii-
le secrete aliate si cele ale Puterilor
Centrale se straduiau atunci sa
cumpere ziare si ziaristi din Ro-
mania neutra, care astepta doar
semnalul ltaliei protectoare pentru
lupta ori pentru asteptare, ziaristi si
Ziare care sa le faca propaganda,
pentru interese sau din convingere.
,Oh, chaque nation exagére dans
sa propre propagande!”, le spuse
acum sora de caritate Clothilde,
continuand tot in franceza: Tin
foarte bine minte cum m-a primit
o0 doamna speciald, mademoiselle
Hélene Guillot (*), in prima mea zi
la Propaganda. M-a asigurat ca
am fost recrutata ca fiind destul de
patetica, ca figura, pentru a con-
vinge si pe ecran ca port suferinta
razboiului din sdlile spitalelor mili-
tare reci, din gari si din ambulante.
Era o ofensiva propagandistica la
mestesugita propaganda interna-
tionala aplicata de nemti chiar de
lainceput... Tot mai dezamagita
de razboiul nevazut intre ziarele
cenzurate ale ambelor tabere, de
fotografii cu eroi de carton in timp
ce adevaratilor eroi li se incropeau
pansamente din hartie si li se
amputau maini si picioare in lipsa
de anestezie, tanara ,,dezertase”,
cum s-ar spune, de la Propagan-
da, fugind spre spitale reale, fie ele
siimprovizate...

(*) Autorul romanului de fata a
realizat de fapt o licenta artistica,
pentru a putea cita si informatiile
din cartea unui istoric contempo-
ran cu noi, Hélene Guillot, cu titlul
»La section photographique de
armée et la Grande Guerre”. lata
in continuare un alt citat interesant:
»La 9 mai 1915, gratie activitatii
ministeriale, imaginea si mai ales
fotografia au devenit ratiune de
stat. SPA a fost creat printr-o nota
a generalului comandant, generalul
Joffre (artizan al victoriei de la Mar-
na din 1917, a lasat si la Bucuresti
numele unei... prajituri celebre
—n.n. V. C)). Obiectivul este triplu,
iar fotografii trebuie sa faca poze
interesante ,,din punct de vedere
istoric, din punctul de vedere al
propagandei prin imagine in tarile
neutre, din punctul de vedere al
operatiunilor militare, pentru con-
stituirea arhivelor documentare. ale
Ministerului de Razboi.” (Va urma)
@ V. Cilinca
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© AP, AR, IS, LT, MI, RU, TA, TE, EV, AA;

© ANA, EST, ETA, IUN, OCA, ORC, URS;

© ARII, ARTE, ATER, GETA, PISC, RAMA, RATA;
© ATRAS, ERATA, EUNUC, IVARE, ROTAR;

© AMATOR, ETALAT, PARAMA;

© EMITERE, REMORCA, TRACASA, TRONARE;

Inscrieti

noua case

a se repeta, astfel

pentru fiecare caseta in parte sa fie 45
si, de asemenea, suma pentru fiecare

linie si coloana sa fie tot 45.
W
-t
()]

© TARATORI;
© STRATEGIE;
© STROPITORI.
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O ORIZONTAL: 1) Balbaiala pasireascd, cucu...nu-i! (3 cuv.) — Sudate la usa
prin intoarcere! 2) Om lovit de boala... cu suflet de smoald — Aflat sub semnul
intrebarii si al deznadejdii. 3) Cursul de schimb la sfarsitul zilei — Bilete de intrare
la roata norocului. 4) Trecute fara urme de trecut! — Prezentat cu mult curaj in
opozitie. 5)Aparatori centrali ce sunt in stare... sa se intoarca! — A scoate pe
cineva din necunostinta de cauza (var.). 6) Slabuta la cantare, n-are stare — Din
casd in casd! 7) Vorba aia, cand ti-e greu s-o stie si altii — Privitul de jos in sus...
pe varianta. 8) La balta fereste, cand se da la peste — In fata multimii! 9) Lasa de
la ei In caz de nevoi. 10) Fac scoal-mpreund, cand se-aduna — Unul prins sub
roata... definitie dezumflata.

© VERTICAL: 1) Sageata in mare, da... e mare. 2) Prins gol in sifonier cu hainele-n
cuier (pl.) — Primele in clasament la ciclism! 3) Supus unui tratament in mod
permanent — Raul din organe ce iii da frisoane. 4) Neplacut, lasat cand e
de-admirat — Interventie de ultimo moment asa... de ochii lumii. 5) Tradeaza
o slabiciune la un om anume. 6) Caut la deruta, dintr-o suta! — Se-apuca de
fumat de mic... cate-un pic! — Primele pagini dintr-o carte de bucate! 7) La sfarsit
de ape, pe aproape — Trec pe margini! 8) A sta la-ndoiald, motiv de fereald —
Dragoste de fatd... de-altadatd. 9) Schimb de mina iesit la lumind — Traduse
printr-o proasta inspiratie. 10) Si pe cel ce zace sa rada il face — In fata icoanei
la biserica!

weekend
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E toamna iar...

(rondel)

S-a stins caldura zilelor de vard
Copacii-si lasa straiele pe jos

Se tes la sol covoare maiestos

E toamnd iar peste intreaga tard...

Din ceruri se coboard mai frumos
Cate o razad calda si usoard

S-a stins caldura zilelor de vara
Copacii-si lasa straiele pe jos...

Ne doare iar cd pentru-a cdta oard
Pe dealuri viile-s fara folos

Ramdan doar amintiri si-s de prisos
Cand poama lor in crama se
coboard...

S-a stins caldura zilelor de varal...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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CIUPERCILE
SUSTIN
IMUNITATEA

EFECT. Deoarece sunt o

sursa importanta de riboflavonoida,
de niacin, de seleniu si de
antioxidanti, ciupercile au si rolul
de a mentine sanatos sistemul
imunitar. in plus, ele stimuleaza
functia imunitatii, intarind sistemul
si protejandu-I de infectiile produse
de diferite bacterii care au ajuns

in organism. Mai ales odata cu
racirea vremii si avand in vedere
raspandirea actualului coronavirus,
mentinerea unui sistem imunitar
puternic si sanatos este esentiala.
® R.B.

AFINELE, BOGATE
N VITAMINA C

NUTRITIE. Aceste

fructe de padure gustoase si
sanatoase contin antioxidanti care
stimuleaza sistemul imunitar. Astfel,
organismul devine mai pregatit sa
fac4 fata virusurilor si bacteriilor. in
plus, afinele sunt o sursa bogata
de vitamina C, o substanta nutritiva
esentialda — ea combate daunele
produse de radicalii liberi. Adauga
in iaurtul cu cereale pe care-|
mananci dimineata si cateva afine.
Desigur, sunt bune si ca atare.

® R.B.

PESTELE,
BENEFIC
IN PREVENTIA
ARTRITEI

AL'MENT- Pestele, mai

ales cel oceanic, este bogat in acizi
grasi Omega-3, substante despre
care oamenii de stiintd spun ca sunt
benefice in combaterea infectiilor.
Toate alimentele care contin acesti
acizi grasi sanatosi previn bolile
cronice ca artrita, cancerul sau
afectiunile cardiovasculare. Pentru
cd pestele este cel care ii contine
intr-o cantitate mai mare, este
recomandat sa fie mancat macar o
daté pe saptimana. @ R.B.

supliment gratuit al cotidianului ( Vlata
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© Aroma inconfundabila a frunzelor de menta iti va calma starea de rau de miscare siiti va conferl o
senzatie de prospetime a gurii

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in timpul calatoriilor, unele
persoane mai sensibile se pot
confrunta cu stari de ameteala,
cu greata, cu transpiratii reci,
cu paloare sau cu dureri de cap.
Toate acestea sunt simptomele

raului de miscare sau de
transport, cu care se confrunta
mai ales copiii si femeile. Natura
are insa solutii si pentru aceasta
problema. lata ce remedii sunt
indicate in astfel de situatii.

Pentruapreveniraulde misca-
re, inainte de orice calatorie, este

recomandat sd consumi ghimbir,
care poate fi folosit in diverse
moduri. De exemplu, prepard un
ceai de ghimbir dintr-o lingurita
deprafderadacind amestecatacu
o ceasca de apa fierbinte. Mai poti
prepara o infuzie dintr-o radaci-
na de ghimbir, tdiata bucatele si
amestecata cu cateva flori de mu-

Planta care ajuta la reducerea glicemiei

magazin

setel, fenicul, coaja de portocale
si menta. Ingredientele se fierb,
15 minute, in patru cani cu apa.
Daca nu ai timp de preparat infu-
zii, foloseste capsule de ghimbir,
doua pe zi, pe care le gasesti in
magazinele cu produse naturiste
si pe care le poti lua cu tine in
excursii.

Tot pentru calatoriile lungi,
poti lua cate zece-doudzeci de
picaturi de ulei de ghimbir, de
trei ori pe zi. Actiunea benefica
a ghimbirului impotriva rau-
lui de calatorie se explica prin
existenta uneisubstante numite
gingerol, care actioneaza asupra
tractului digestiv, prevenind
greata, dar si asupra sistemului
nervos.

Menta are efect racoritor

Aroma inconfundabila a frun-
zelor de menta itiva calma starea
de rau de miscare si iti va conferi
o senzatie de prospetime a gurii.
Foloseste tincturd de mentd, pe
care o prepari dintr-un pumn de
frunze in 200 de mililitri de al-
cool alimentar, lasate la macerat
o saptamand. Ia 20 de picaturi de
tinctura diluate in apa sau ceai,
cuoziinainte de a plecala drum.
De ajutor este si ceaiul de ment3,
pe care il faci dintr-o mana de
frunze la un litru de apa fiarta.
Daca vrei, poti sa adaugi in el si
musetel. Dupa ce s-a rdcit, com-
bina-1 cu felii de lamaie si ia-1 cu
tine pe traseu.

Chimenul,
calmant pentru stomac
Semintele proaspete de chi-
men actioneaza asupra stomacu-
lui ca un protector si aurolul de a
calma durerile ce apar in timpul
raului de calatorie. Daca nu iti
place sa mesteci seminte, capsu-
lele cu chimen din farmacii sunt
o alternativa eficientd. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Diabetul este o afectiune cu
care se confrunta din ce in ce
mai multe persoane. Respectarea
drastica a unui regim alimentar
nu este o simpld recomandare, ci
o componenta de baza a terapiei
impotriva diabetului. Chiar daca
traim intr-o lume orientata catre
consumul de medicamente, si
plantele ne pot fide ajutor. Totusi,
in cazulin care suferiti de diabet,
este obligatoriu sa urmati trata-

mentele prescrise de medicul di-
abetolog. Aloevera este planta pe
care multi dintre noi o cultiva in
ghiveci. Este apreciata in medici-
na traditionald si este cunoscuta,
in special, pentru beneficiile adu-
se pielii. Totusi, unul dintre prin-
cipalele atuuri ale acestei plante
este abilitatea sa de a regla glice-
mia si a lupta impotriva diabetu-
lui. Consumul de aloe vera duce
la scaderea glicemiei, ceea o face
sd fie un ingredient ideal pentru
cei care sufera de diabet de tip II.
Aloe vera contine glucomannan

(o fibra solubila) si hemiceluloza,
ambele fiind ingrediente-cheie
pentru a reduce glicemia. Alte
componente importante ale ge-
lului de aloe, cum ar fi antrachi-
nonele, fenolii organici si leciti-
na, iti sunt si ele utile daca vrei
sa-ti reduci glicemia. Daca vrei
sa-ti reduci glicemia, incearca sa
folosesti numai gel de aloe vera
pur, proaspat obtinut din planta.
Extrage gelul dintre frunze si ia
o lingurita din acesta in fiecare
zi. Poti adauga gelul obtinut in
diferite bauturi.@
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Continuam incursiunea inceputd sdptamana trecuta
in Tara Bascilor. Mai sunt incd multe locuri frumoase de
vizitat ce asteapta sa fie descoperite.

Zarautz

Inainte de toate, Zarautz, acest orisel medieval, de secol
13 (fondat in 1237), este o destinatie de plaji. In special
pentru cd aici se afld cea mai lunga plaja din Tara Bascilor:
2,5 km de nisip fin, un paradis pentru surferi si pentru
iubitorii de soare deopotriva. ,Regina plajelor” a atras vi-
zitatori de marca inca din secolul 19, cand Regina Isabella
a II-a a Spaniei a ales Zarautz drept principala destinatie
de petrecere a vacantelor ei estivale.

Multe dintre cladirile si palatele din Zarautz ce datau
din acea perioada au fost diramate pentru a face loc unor
hoteluri noi, ridicate in anii *70 si 80, care au facut din
Zarautz o destinatie populara printre turisti. A ramas insa
Palatul Narros (1536), o bijuterie ,,ascunsa” ce merita admi-
ratd (nu se poate vizita, fiind proprietate privatd), locul in
care, de altfel, se ,,caza” pe vremuri Regina Isabella a II-a.

Tolosa

Candva, Tolosa era capitala regiunii istorice Gipuzkoa,
din Tara Bascilor, dezvoltandu-se ca punct comercial de
pe raul Oria, care conecta interiorul tarii cu porturile din
Cantabria. O plimbare pe stradutele inguste din centrul
vechi iti va aduce in fata ochilor cladiri istorice si monu-
mente ridicate In vremurile glorioase de odinioara. Cea
mai impresionanta constructie este Biserica Santa Maria
(secolul 17), in stil gotic basc.

Tolosa e o localitate cunoscutd pentru produsele sale si
pentru piata care se tine aici in fiecare sambata - probabil
cea mai mare din Tara Bascilor. Fermierii din toata regiu-
neavin la Tolosa ca sa-si vanda produsele, care intotdeauna
sunt proaspete si de cea mai buna calitate.

Lekeitio

Lekeitio e un oras cu o fascinanta traditie pescareasca.
Precum multe alte comunitati aflate de-a lungul coastei
basce, Lekeitio era cunoscuta pentru bravii pescari de ba-
lene, care au trait aici din Evul Mediu pana in secolul 18.
Balenele au disparut incet-incet, dar activitatea maritima
si cele conexe ei au continuat.

In secolul 19 au aparut si primii turisti, aristocrati pre-
cum Regina Isabella a II-a si imparateasa austro-ungara
Zita. De atunci, turismul a crescut in mod constant, iar
atmosfera din Lekeitio a devenit una sarmanta, avand o
interesanta agendd culturala in lunile de vard. Pe langa

plajele frumoase, Lekeitio isi atrage oaspetii cu un port
colorat, garnisit cu baruri si restaurante, precum si cu o
impresionanta catedrala in stil gotic.

Hondarribia

Hondarribia e un incantator orasel de frontiera, aflat
pe teritoriul Spaniei, cu privelisti spre Franta, multi dintre
cei care l-au vizitat spunand ca este unul dintre cele mai
frumoase locuri din Tara Bascilor. Centrul Vechi consta
din siruri de case de pescari, frumos colorate, care se ali-
niaza perfect, la care se adauga un vechi castel de piatra.
Hondarribia nu ofera vizitatorilor doar o arhitectura fru-
moasa, ci si experiente gastronomice pe mdsurd.

In ultimii ani, Hondarribia a cunoscut un extraordinar
avant pe scena gastronomica a zonei, in special datorita
chef-lor tineri care, dupd ce au studiat sub aripa unor
cunoscuti chefi cu stele Michelin, si-au deschis restauran-
te aici. Calitatea mancarii este asemanadtoare cu cea din
San Sebastian, oras recunoscut drept un adevarat Mecca
gastronomic pentru amatorii de turism culinar.

San Sebastian

Nu ai cum sd nu iubesti acest oras fantastic din Tara
Bascilor. San Sebastian - sau Donostia, cum 1i spun bascii -
se intinde de-a lungul unui golf circular, care adaposteste
plaje linistite, cu nisip fin si alb, mult-indragite de iubitorii
de soare si de surfing. San Sebastian este locul ce a atras-o
pe Regina Maria Cristina, care si-a stabilit aici resedinta
estivald, in celebra perioadi denumiti Belle Epoque (1871-
1914). Iar toata maretia acelei epoci se poate regasi si in
zilele noastre, avand repere oriunde in oras.

La Concha e cea mai frumoasa plaja urbana a Europei,
fiind intesata de resorturi si case luxoase, printre care si
celebrul spa La Perla. Faleza plajei e ornata cu o lunga ba-
lustrada de culoare alba, care a devenit simbolul orasului.
In oras mai sunt alte doui plaje, ambele dichisite si rela-
xate: Ondarreta si Zurriola, foarte populare in randurile
surferilor.

San Sebastian este cunoscut insa indeosebi pentru
minunadtiile sale gastronomice. Orasul are nu mai putin
de 16 stele Michelin raspandite in 9 restaurante, adica mai
multe ca in oricare alt oras al lumii. Un fel de Paris in
miniatura, cu specific basc. De asemenea, San Sebastian
e renumit pentru ale sale pintxos, pe care le poti degusta
si savura in buna masura in Centrul Vechi, zona cu cea
mai mare concentratie de baruri din lume. Aici pintxo
e regele care incantd pe toata lumea, gurmand sau nu.
sursa tuktuk.ro @ Valentin Chitu
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MOTIVAT

SA UCIDA
PRO TV. o0ra22,30, crima,

dramd, thriller, 2009, SUA

© Cu: Jamie Foxx, Gerard
Butler, Colm Meaney, Bruce
McGill, Leslie Bibb

O Titlu original: Law Abiding
Citizen
Clyde Shelton este un inventator
stralucit care duce o viatad fericitd
aldaturi de familie, pdnd in
momentul in care asistd neputincios
la uciderea cu bestialitate a fiicei
si sotiei sale, in propria sa casd.
Shelton va porni o cruciadd
sangeroasd impotriva sistemului.

ARCTIC

HBO. ora 21,00, aventuri, drama,
2018, Islanda

© Cu: Mads Mikkelsen,
Tintrinai Thikhasuk

O Titlu original: Arctic
Naufragiat in pustietatea arcticd,
Overgard este pe punctul de a fi
salvat dupd lungi asteptdri. Insd, in
urma unui tragic accident, ocazia
salvarii este pierdutd. Barbatul
trebuie acum sa decidd daca isi
va astepta sfarsitul in relativa
sigurantad a taberei in care se
afld, sau va incerca sd se salveze
pornind intr-o cursd mortald prin
necunoscutul inghetat.
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Telejurnal matinal
Telejurnal regional
Printul Jumong (R)
Stiinta in prima linie
Editie speciala
Zidez (R)
Discover Romania
Catherine-bucatar in Italia
Cerbul de Aur
Telejurnal

Vorbeste corect!
Opre Roma

EURO polis

Cerbul de Aur
Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic
Comisarul Rex
Italia, Familie
Cerbul de Aur
Sport

Meteo

Telejurnal

Regina

SUA, Drama
#Creativ

Fan/ Fun urban
Telejurnal

Familia Addams

SUA, Animatie, Comedie
Jojo Rabbit

Germania, SUA, Comedie
Adevarul gol-golut

SUA, Comedie, Romantic
Zootropolis

SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri

Luptand alaturi de familie
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Comedie, Drama
Pe platourile de filmare
Ritmul razbunarii

Marea Britanie, Actiune,
Drama, Mister, Thriller
Atreia zi

Hackerville

Germania, Romania,
Thriller

Arctic

Islanda, Aventuri, Drama
Zombieland: Runda dubla
SUA, Actiune, Comedie,
Horror

Cimitirul animalelor

SUA, Horrot, Thriller

{Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea pentru
modificéarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicérii programului
si ziua difuzarii.
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Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

cu Andreea Esca

Masked Singer Romania
Motivat sa ucida

SUA, Crima, Drama, Thriller
Vlad (R)

Romania, Thriller

Ce se intampla doctore ?
®)

Vorbeste lumea (R)

Ce se intdmpla doctore ?

Generatia Fit
Romania...in bucate
Documentar 360° Geo (R)
Telescoala

Telescoala

Engleza la minut

O singura inima (R)

Italia, Drama

Castiga Romanial! (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Tenis masculin - Sibiu
Open

O singura inima

Italia, Drama
Romania...in bucate
Toamna amintirilor

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Gala Umorului

Gala Umorului

Drag de Romania mea! (R)
Drag de Romania mea! (R)
Femei de 10, barbati de 10
R)

Romania...in bucate (R
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X Factor

Juriu: Florin Ristei, Delia,
Loredana si Stefan Banicd Jr
iUmor (R)

Wolverine (R)

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Mireasa (R)

Observator

lubire cain filme (R
Teleshopping
Camera 309 (R)
lubire ascunsa (R)
Teleshopping

In sfarsit, exista Paradis (R)
Teleshopping

Fara privirea ta (R)

Camera 309 (R)

Tanar si Nelinistit

Dincolo de noi

Fara privirea ta

In sfarsit, exista Paradis
Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme

Romania, Drama, Romantic
in sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

lubire cain filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Dincolo de noi (R)

Ce se intampla doctore ?
lubire ascunsa (R)

Fara privirea ta (R
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10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:30
20:00
22:30
00:30
03:00
04:00

05:50
06:50

natiofial

Voua

Traditii de la bunica
Dragoste si ura (R)
Drama, Romantic

Voua

Baronii

Romania, Comedie

Stiri National TV

Voua

Specialisti in sanatate (R)
Traditii de la bunica
Destine ratacite (R)
India, Drama

Miezul problemei

Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama

Dragoste si ura

Drama, Romantic

Mr. Bean

Marea Britanie, Comedie
Mr.Bean (R)

Marea Britanie, Comedie
Raidul (R)

Indonezia, SUA, Actiune
Miezul problemei (R)
Albumul National

primale

Paradisul femeilor (R
Italia, Drama, Romanttc
Teleshopping

Starea natiei (R)
Teleshopping
Camera de ras
Teleshopping
Camera de ras
Teleshopping

Focus

Paradisul femeilor
Italia, Drama, Romantic
Focus 18

Flash monden

Asta seara dansam in
familie

Romania, Comedie
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Tranzactie cu bucluc
Italia, Comedie
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
lubiri secrete
Romania

Focus (R)
Teleshopping
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07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00
06:00
06:30

06:45

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping
Dragoste infinita
Turcia, Drama
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Pretul fericirii

Turcia, Dramd, Romantic
Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping (R)
Pastila de ras

Stirile Kanal D (R)

08:00

08:55

10:05

12:00

13:00

14:00

15:55

17:05

19:00

21:00

23:00

01:00

02:00

Clubul mamelor rele
Drama

Profesorul T

Belgia, Crimd, Drama
Monk

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama

in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Profesorul T

Belgia, Crimd, Dramad
Monk

SUA, Drama

in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
Legile misterelor: Cuvintele
ucid

SUA, Crima, Mister
Dragostea, desigur

SUA, Comedie, Romantic
Hawaii 5.0

SUA, Drama

Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama

09:00

09:55
10:55

11:50

12:45

13:40

15:30

16:25

17:20

18:15

20:05

21:00

22:55

00:55

NCIS: Los Angeles

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul, SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Negociatorii

Canada, Franta, Actiune
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Memorie perfecta

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Negociatorii

Canada, Franta, Actiune,
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Memorie perfecta

SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama
Hancock

SUA, Actiune, Fantastic
1.000 post Terra

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Viespea verde

SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Santierul naval
Topitoria de bani
Topitoria de bani

La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
De ce cad avioane
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Granita

Pierdut printre straini
Barkskins

Barkskins

Granita

Pierdut printre straini
Barkskins

Barkskins

Cosmos

Inginerie de exceptie
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07:30
08:00
08:30
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00

14:00
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:50
20:00
21:10

23:00
00:00

01:00
01:30
02:00
03:45
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09:35

11:40

14:05

16:05

18:05

20:00

21:55

00:00

02:15

04:15

Sah-mat

Micile vedete in bucatarie
1, 2, 3 si afli tot ce vreil
Eu pot!

Vreau sa fiu sanatos
Levintza prezinta
#Creativ (R)

Rugby, Cupa Romaniei:
Tomitanii Constanta -
CS Dinamo Bucuresti
Telejurnal

Ora regelui

Cooltura

Lumea azi

Banii tai

O data'n viata (R)
Teleenciclopedia
Telejurnal

Pintea

Romania, Aventuri
Dosar Romania (R)
Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Lumea azi (R)

Cooltura (R)

Pintea (R)

Viata satului (R

Ratatouille

Africa de Sud, Animatie,
Comedie

Baieti rai pe viata

SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller

Calul de lupta

SUA, India, Dramad, Razboi
Maleficent: Suverana
Raului

SUA, Aventuri, Familie
Asiatici bogati si nebuni
SUA, Comedie

Un stirist legendar 2
SUA, Comedie

Agentul de la U.N.C.L.E.
SUA, Actiune, Aventuri
Baieti rai pe viata

SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller
Foxcatcher

SUA, Drama

Steve Zissou: Cel mai tare
de pe mare

SUA, Aventuri, Comedie
Annabelle 3

SUA, Horror, Mister

I
5/
07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Superspeed
laPro TV
11:00 Ferma lebedelor
Drama, Romantic
13:00 Ferma. Ordseni vs
Sateni (R)
15:00 Plan de joc
SUA, Comedie,
Familie, Sport
17:00 Masked Singer
Romania (R)
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Capitanul America:
Réazboi civil
SUA, Actiune, SE, Thriller
23:00 Zodiacul
Chinezesc
Hong Kong, China,
Actiune, Aventuri
01:15 Sefi de cosmar (R)
SUA, Comedie, Crima
03:15 Ce spun romanii (R)
04:00 Ferma lebedelor (R)
Drama, Romantic
06:00 Lectii
de viata (R)

07:30 Romania...in bucate

08:00 Armasarul salbatic
Australia, Animatie

09:00 MotorViog (R)

09:30 Generatia Fit

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale lu’ Mitica (R)

12:00 Descalecati in Carpati

12:30 Cap compas

13:00 Femeide 10, barbati de 10

15:00 Tenis masculin -
Sibiu Open

17:00 Frati de vita

17:30 MotorViog

18:00 Zile cu stil

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:10 Fata cu cercel de perla
SUA, Drama

22:00 Viata visata
Italia, Documentar

23:10 Tenis masculin - Sibiu
Open

01:10 Fata cu cercel de perla (R)
SUA, Drama

02:50 Viata visata (R)

weekend

Viata magaz in

libeta

07:00 Observator

10:00 Chefi la cutite (R)
13:00 Observator

13:45 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:00 Te cunosc de undeva
23:00 Aventura in doi

SUA, Aventuri

01:00 Sacrificiul (R)
Romania, Drama

02:00 Mireasa (R)

04:00 Chip deinger (R)
Marea Britanie, Italia,

Spania, Drama
06:00 Observator

07:45 |ubire cain filme (R)
09:15 Camera 309 (R)
10:15 |ubire ascunsa (R)
11:45 n sfarsit, exist4 Paradis
13:45 Teleshopping
14:00 Fara privirea ta (R)
15:00 Camera 309 (R)
16:00 Tanar si Nelinistit
17:00 Dincolo de noi
18:00 Fara privirea ta
Mexic, Drama
19:00 in sfarsit, existd Paradis
Drama
21:00 Camera 309
Turcia, Comedie, Romantic
22:00 lubire ascunsa
Turcia, Romantic
23:00 lubire cain filme
Romania, Dramad,
Romantic
00:00 In sfarsit, exista Paradis
(R)
Drama
02:00 lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad,
Romantic
03:00 Dincolo de noi (R)

 primd

natiofall

07:15 Destine ratacite (R
India, Drama
08:15 Voud (R)
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:00 Din viata romilor
12:00 Stan si Bran: momente
de exceptie (R)
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:15 Dincolo de America
Romania, Dramad,
Romantic
16:30 Doi verisori de pomina (R)
Italia, Actiune, Aventuri,
Comedie
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Alege iubirea
23:00 Nebuni de iubire
00:45 Poama acra
02:45 Albumul National
04:30 Baronii (R)
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

07:20 Paradisul femeilor (R)
Italia, Dramad, Romantic
09:30 Teleshopping
10:30 Chef Dezbracatu’
11:00 Apel de urgenta
12:00 Teleshopping
14:00 Cufoamea-n gat (R)
Italia, Aventuri, Comedie,
Drama, Istoric
16:00 Colierul de turcoaze (R)
Romania, Aventuri
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Piratul cibernetic
Crima, Drama, Thriller
22:00 Milastina
coruptiei
SUA, Drama, Thriller
00:00 Piratul cibernetic (R)
Crimad, Drama, Thriller
02:30 Miastina
coruptiei (R)
SUA, Drama, Thriller
04:30 Asta seara dansamin
familie (R)
Romania, Comedie
06:50 Teleshopping
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07:30
08:00
08:45

11:00
11:30
12:00
13:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00
22:30
00:30
01:30
02:30
04:30
06:00

Pastila de ras
Teleshopping
Dragoste infinita

Turcia, Drama

Sport, dieta si o vedeta
Teleshopping

Stirile Kanal D

in cautarea adevarului (R)
ROventura

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

Puterea dragostei

Se striga darul

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
ROventura (R)

Puterea dragostei (R)

in cautarea adevarului (R)
Teleshopping

07:00 Hawaii 5.0

08:00 Hawaii 5.0

09:00 Hawaii 5.0

10:00 Asistenti medicali

11:00 Asistenti medicali

12:00 Prietena si mireasa

14:00 Hudson si Rex

15:00 Hudson si Rex

16:00 Dragostea, desigur

18:00 Hawaii 5.0

19:00 Hawaii 5.0

20:00 Hawaii 5.0

21:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

22:00 n mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama

23:00 fn mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

00:00 fn mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

01:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

02:00 Clubul mamelor rele
Drama

03:00 Clubul mamelor rele
Drama

07:00 Spider-man: Into The
Spider-verse Special
Fillers

07:10 Detectivele din L.A.

08:20 Cu totii la surf 2:
Mania valurilor

10:00 Primul sarut

12:25 ingerii lui Charlie:
in goana mare

14:45 Joc in doi

16:40 Invadarea lumii : Batalia
Los Angeles

19:10 Hancock
SUA, Actiune, Fantastic

21:00 Lumea de dincolo:
Revolta Lycanilor
SUA, Actiune, Fantastic,
Horror, Thriller

22:50 Lumea de dincolo:
Trezirea la viata
SUA, Actiune, Fantastic,
Horror

00:30 Lumea de Dincolo:
Rézboaie Sangeroase
SUA, Actiune, Horror

02:10 Sunt spion
SUA, Actiune, Aventuri

07:00 Doctor Pol
08:00 Doctor Pol
09:00 Minuni ingineresti
10:00 Mari minuni industriale
11:00 Supermasini
12:00 in calea furtunii
13:00 Extremele planetei
14:00 Al Doilea

Razboi Mondial
15:00 Al Doilea

Razboi Mondial
16:00 Al Doilea

Razboi Mondial
17:00 Al Doilea

Razboi Mondial
18:00 Al Doilea

Razboi Mondial
19:00 Al Doilea

Razboi Mondial
20:00 Barkskins
21:00 Barkskins
22:00 Istorii sAngeroase
23:00 Regatul mumiilor
00:00 Barkskins
01:00 Barkskins
02:00 Istorii sangeroase
03:00 Regatul mumiilor
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PIRATUL

CIBERNETIC
PRIMA TV. ora20,00,

crima, drama, thriller, 2016, coprod.

© Cu: Lorraine Nicholson,
Daniel Eric Gold, Callan
McAuliffe

O Titlu original: Hacker Pentru
a-si ajuta parintii gata sd fie
executati silit de o banca, Alex
Danyliuk, un tandr imigrant
ucrainean, recurge la ilegalitdti
comise prin intermediul
internetului. La inceput, pand
si-a strdns banii pentru a merge
la facultate, a recurs la click-uri
aducdtoare de mic profit, dar,
intr-o cafenea, vazdnd o stire
referitoare la o organizatie de
tip "anonymous”, i-a venit ideea
de a face parte dintr-o astfel de
structurad ilegald, care se ocupa cu
vanzarile pe piata neagra...

AVENTURA IN DOI

ANTENA 1. ora2300,

aventuri, 1999, SUA

© Cu: Pierce Brosnan,
Rene Russo

OTitlu original: The Thomas
Crown Affair. Thomas Crown
este cel mai bun model pentru un
barbat de succes. Desi provine
dintr-o familie sdracd, Thomas a
reusit sd devind multi-milionar
pand la 30 de ani. Insd acum,
plictisit de moarte, el cauta
aventura. Ca din intdmplare,
dintr-o celebra galerie de arta
din New York dispare un tablou
de Monet. Catherine Banning,
care este agent de asigurdri si
cerceteazad cazul pe cont propriu,
isi dd seama cd barbatul ar putea
sa stie cdte ceva despre misterioasa
disparitie. Si este hotardtd sa
aducd tabloul inapoi, cu orice
sacrificii.
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llbera

DUMINICA

JUDY

H BO. ora 20,00, biografic,
drama, muzical, romantic, dragoste,
2019, Marea Britanie

O Cu: Renée Zellweger, Rufus
Sewell, Michael Gambon

O Titlu original: Judy. Filmul
incepe in iarna lui 1968, atunci
cand legenda showbiz-ului Judy
Garland soseste la Londra pentru
un turneu de cinci saptamani, cu
casa de bilete inchisd, la Talk of the
Town. Au trecut 30 de ani de cand
actrita ajunsese o stea cu Vrajitorul
din Oz, dar chiar dacd vocea i-a
slabit, potentialul dramatic i-a
crescut. Pe masurd ce Garland se
pregdteste pentru spectacol, ea
negociaza cu impresarii, ii vrdjeste
pe muzicieni si le aratd tuturor
prietenilor si fanilor sarmul si
istetimea ei. Chiar si visele ei de
dragoste par la fel de puternice in
povestea de dragoste cu Mickey
Deans, care urmeaza sd fie cel de-al
cincilea sot al ei.

GENEROASA
DOAMNA

HENDERSON
TVR 2. ora 22,10, comedie,

drama, 2005, SUA

© Cu: Judi Dench, Bob Hoskins

O Titlu original: Mrs. Henderson
Presents. Doamna Laura
Henderson este o vaduva care nu
are de gand sa isi petrecad restul
vietii jucand bridge. Teatrul
Windmill devine locul ei de joacd,
iar controversatul Vivian Van Dam
devine partenerul ei. Germanii
bombardeaza Londra, dar tot ce se
aude este zgomotul de la Teatrul
Windmill datoritd faptului ca
Laura il convinge pe Lordul Cromer
sd le permita actritelor sale sa
apara cum nimeni nu si-a imaginat:
nud. Adusd de razboi in genunchi,
doamna Henderson ridicd Marea
Britanie in picioare pentru a
aplauda.

tvr T

07:00 Tu votezi Romania!
08:00 Universul credintei
09:00 M.A.l. aproape de tine
09:30 Pro patria

10:00 Tu votezi Romania!
11:00 Viata satului

12:00 Tu votezi Romania!
12:10 Viata satului

13:00 Editie speciala
13:05 Tezaur folcloric
14:00 Telejurnal

15:00 Politica si delicateturi
16:00 Tu votezi Romania!
16:40 Adevaruri despre trecut
17:10 Exclusivin Romania
18:00 Tu votezi Romania!
18:35 Dosar Romania
20:00 Telejurnal

20:30 Tu votezi Romania!
22:00 Tu votezi Romania!
23:00 Tu votezi Roméania 9!
23:40 Replay

00:40 Teleenciclopedia (R)
01:35 Adevaruri despre trecut (R)
02:00 Tu votezi Romania! (R)
03:20 Tu votezi Romania! (R)
04:10 Tu votezi Romania 9! (R
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07:30 intors pe dos

Animatie, Comedie, Dramad
09:05 Un stirist legendar 2

SUA, Comedie
10:55 Agentul dela U.N.C.L.E.

SUA, Actiune, Aventuri
12:50 Playmobil: Filmul

Franta, Germania, SUA
14:30 Star Wars: Skywalker -

Ascensiunea

SUA, Actiune, Aventuri
16:50 O zi ploioasa in New York

SUA, Comedie, Romantic
18:25 Artemis Fowl

SUA, Aventuri, Familie
20:00 Judy

Marea Britanie, Biografic,

Drama, Muzical, Romantic
22:00 Lovecraft Country

SUA, Dramad, Fantastic
23:05 Annabelle 3

SUA, Horror, Mister, Thriller
00:50 |Intrusul

SUA, Drama, Horror, Mister
02:30 Secretele femeilor
04:00 Lovecraft Country

SUA, Drama, Fantastic

07:00
10:30
11:00

13:00
13:30
14:30
16:30
17:00
19:00
20:00

22:45

01:00
02:00

04:30
05:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:10
14:40
15:00
17:00
18:00
19:00
19:35
20:10

22:10

00:00
00:30
01:10

02:35
02:42
03:15

Stirile Pro Tv

Arena bucatarilor

Plan de joc (R)

SUA, Comedie, Familie,
Sport

Stirile Pro Tv

Apropo Tv

Ferma. Oraseni vs Sateni
Stirile Pro Tv

Visuri la cheie (R)

Stirile Pro Tv

Infernul

SUA, Actiune, Drama
300 - Eroii de Ia Termopile

SUA Actiune, Aventum
Apropo Tv (R)

Motivat sa ucida (R)

SUA, Crima, Dramad, Thriller
Arena bucatarilor (R)

Ce spun romanii (R)

Romania...in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Frati de vita (R)
Sanatate cu de toate
Drumuri in cumpana
Toamna amintirilor
Drag de Romania mea!
Drale Iu’ Mitica
Reteaua de idoli (R)
Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Trei scrisori secrete
Romdnia, Drama
Generoasa Doamna
Henderson

SUA, Comedie, Drama
MotorVlog (R)

Pescar hoinar (R)
Drumuri in cumpana (R)
Romdnia, Drama
Sport (R)

Telejurnal TVR 2 (R)

E vremea ta! (R)
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07:00 Observator

10:00 Chefila cutite (R)
13:00 Observator

13:45 Te cunosc de undeva (R)
16:45 Chefila cutite (R)
19:00 Observator

20:00 iUmor

22:30 X Factor (R)

01:00 Aventurain doi (R)

SUA, Aventuri
03:00 Observator (R)
04:00 iUmor (R)
06:00 Observator

07:45 |ubire cain filme (R)
09:15 Camera 309 (R)
10:15 |ubire ascunsa (R)
Turcia, Romantic
11:45 in sfarsit, exist4 Paradis (R)
14:00 Fara privirea ta (R)
Mexic, Drama
15:00 Camera 309 (R)
Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tanar si Nelinistit
SUA, Drama
17:00 Dincolo de noi
India, Drama
18:00 Fara privirea ta
Mexic, Drama
19:00 (n sfarsit, exist4 Paradis
Drama
21:00 Camera 309
Turcia, Comedie, Romantic
22:00 lubire ascunsa
Turcia, Romantic
23:00 lubire cain filme
Romdnia, Dramd, Romantic
00:00 In sfarsit, exista Paradis (R)
Drama
02:00 Iubire cain filme (R)
Romadnia, Drama, Romantic
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07:15 Destine ratacite (R
India, Drama
08:15 Voua (R)
08:30 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:15 Dincolo de America (R)
Romania, Drama, Romantic
12:30 Stan si Bran - momente
de exceptie (R)
13:00 Start Show
15:45 Alege iubirea (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Sa reaprindem flacara
iubirii
India, Muzical, Romantic
23:45 Start Show (R)
02:30 Albumul National
04:15 Voua (R)
04:30 Baronii (R)
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii (R)
Romania, Comedie
06:00 Voua
06:15 Albumul National
07:20 Camera de ras
08:10 Apel de urgenta
10:30 Chef Dezbracatu’
11:00 Starea natiei
14:00 Totul se plateste
Romania, Aventuri
16:00 Cronica céarcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Schimb de mame
22:00 Starea natiei
23:00 Punctul zero
Romania, SUA, Drama
01:00 Tranzactie cu bucluc (R)

Italia, Comedie
03:30 Punctul zero (R)

Romania, SUA, Drama
05:50 Chef Dezbrécatu R)
06:00 Starea natiei (R
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07:30 Sport, dietd si o vedetd (R

08:00 Teleshopping

08:45 Dragoste infinita
Turcia, Drama

10:30 ROventura (R)

11:30 Teleshopping

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului (R)

14:30 Asta-i Romania!

16:00 Puterea dragostei

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Roata norocului

22:00 Vecinul

SUA, Horror, Thriller
00:00 Crime pe ritm de rock
SUA, Crima, Mister, Thriller
02:00 Stirile Kanal D (R)
03:00 Asta-i Romania! (R)
04:00 Puterea dragostei (R)

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00

14:00
16:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00

03:00

Hawaii 5.0

Camera de garda

Camera de garda
Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey

Legile misterelor:
Cuvintele ucid

Briose cu dragoste

A doua sansa la iubire
Hudson si Rex

Hudson si Rex

Asistenti medicali

Canada, Drama

Asistenti medicali

Canada, Drama

in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Tn mintea criminalului

SUA, Crima, Dramd, Mister
in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
Tn mintea criminalului

SUA, Crima, Dramd, Mister
Profesorul T

Belgia, Crima, Drama

07:00 AXN Insider - Politisti fara
frontiere
07:20 Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie,
Crima
08:25 Primul sarut
Comedie, Romantic
10:45 Ce-o fi cu sotii Morgan?
SUA, Comedie, Romantic
12:50 Joc in doi
SUA, Actiune
14:50 Jumaniji
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic
16:55 Elysium
SUA, Actiune, Dramd, SF
19:00 1.000 post Terra
SUA, Actiune, Aventuri, SF
21:00 Godzilla
SUA, Japonia, Actiune,
Horror, SE, Thriller
23:50 Sniper: Ultimate Kill
Actiune, Dramd, Thriller
01:50 Jumanji
SUA, Aventuri, Comedie
03:25 Test Drive
04:00 Teleshop

07:00 O planeta stranie
08:00 Orase inteligente
09:00 Inginerie de exceptie
10:00 Produs intr-o zi
10:30 Produsintr-o zi
11:00 Fabrica de mancare
11:30 Fabrica de mancare
12:00 Fabrica de mancare
12:30 Fabrica de mancare
13:00 Regatul sélbatic
15:00 Supravietuitorul
16:00 \Vedete in salbdticie,
cu Bear Grylls
17:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
18:00 Gordon Ramsay
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 A méanca
21:00 Gordon Ramsay
22:00 Gordon Ramsay
23:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
00:00 Gordon Ramsay
01:00 Gordon Ramsay
02:00 Gordon Ramsay
03:00 A manca




supliment gratuit al cotidianului

28 SEPTEMBRIE 2020

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Telejurnal
10:00 Telejurnal regional
10:45 Printul Jumong (R)
12:30 Stiinta in prima linie
13:00 Editie speciala
13:15 Zidez (R)
13:20 Discover Romania
13:30 Catherine-bucatar in Italia
14:00 Telejurnal
14:55 \orbeste corect!
15:10 Maghiara de pe unu
17:00 Vorbeste corect! (R)
17:15 Printul Jumong
18:30 Comisarul Rex
Italia, Familie
19:30 Vorbeste corect! (R)
20:00 Telejurnal
21:00 Tu votezi Romania 9!
22:10 Secretul de la Cold Creek
Manor
00:05 Telejurnal
00:50 Comisarul Rex (R)
Italia, Familie
01:50 Catherine-bucatar in Italia
02:15 Stiinta in prima linie (R)
02:40 Levintza prezinta (R

 hbo -ﬂﬁ: -IBEQ.

08:20 O zi ploioasa in New York

SUA, Comedie, Romantic
09:50 Lilo si Stitch 2: Stitch are

o problema

SUA, Animatie, Comedie
11:00 Artemis Fowl

SUA, Aventuri, Familie
12:35 Cazul Collini

Crima, Drama, Thriller
14:35 Stuber: Detectiv de
nevoie
SUA, Actiune, Comedie
Un razboi personal
Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramd, Razboi
18:00 Judy

Marea Britanie, Biografic,

Drama, Muzical, Romantic
20:00 Lovecraft Country

SUA, Drama, Fantastic
21:00 Love Life

SUA, Comedie, Romantic
21:30 Ori asa, ori asa

Spania, Comedie
22:05 Lucy printre stele

SUA, Drama, SF
00:05 Scapa cine poate

16:10

I

5/
07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Viad

Romania, Thriller
22:30 Condamnatul 2: O prada
n pustiu
Actiune, Thriller
00:15 Stirile Pro Tv
00:45 Capitanul America:
Razboi civil (R)
SUA, Actiune, SF, Thriller
03:30 Arena bucatarilor (R)
04:00 Lectii de viata (R)
05:00 Ce spun romanii (

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania...in bucate (R)
07:55 Documentar 360° Geo (R)
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
09:55 Engleza la minut
09:57 O singurd inima (R)
Italia, Drama
11:00 Castiga Romania! (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Descalecati in Carpati (R)
14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a
15:58 O singura inima
Italia, Drama
17:00 Romaénia...in bucate
17:35 Toamna amintirilor
18:50 Sport
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremea ta!
20:00 Castigd Romania!
21:00 Reteaua de idoli
22:00 Memorialul Durerii
23:00 Garda alba
Rusia
00:00 Castigd Romania! (R)
01:10 Trei scrisori secrete (R)

libeta

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30

23:15

N antefighl |

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Chefi la cutite

Observator

23:45 Xtra Night Show
01:00 Observator (R)
02:00 Acces direct (R)

04:00
06:00

07:45
09:15
10:15

11:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00

02:00

Mireasa (R)
Observator

lubire ca in filme (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)
Turcia, Romantic

in sfarsit, exista Paradis
Fara privirea ta (R)
Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

In sfarsit, exist& Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama

in sfarsit, exista Paradis
Drama

lubire ca in filme (R)
Romania, Drama

weekend
Vg magazn

08:15
08:45

09:45
13:00
13:15
13:30

14:15
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:15

00:30

07:20
10:00
11:30
14:00
15:05
16:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30

00:00

02:00
03:00

04:30
05:30
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 nationall |

Voua

Dragoste si ura (R)
Drama, Romantic

Sa reaprindem flacara
iubirii (R)

India, Muzical, Romantic
Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Traditii de la bunica
Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama

Dragoste si ura

Drama, Romantic
Beowulf - legenda
vikingilor

Canada, Actiune, Aventuri
Mr. Bean (R)

Marea Britanie, Comedie
Mr.Bean (R)

Marea Britanie, Comedie

=

Totul se plateste (R)
Romania, Aventuri
Apel de urgenta
Chef Dezbracatu’
Camera deras
Focus

Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Carausul

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Carausul (R)

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
lubiri secrete
Romania

Chef Dezbracatu’ (R)
Focus (R)

kanaliDr N divalle B axn @ § natiofial geo

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila deras
08:45 Teleshopping
09:15 Dragoste infinita
Turcia, Drama
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic
23:00 ROventura (R)
00:00 Stirile Kanal D (R)
01:00 Puterea dragostei (R)
04:15 in ciutarea adevarului (R)
06:00 Teleshopping (R)
06:30 Pastila de ras

07:00 Anatomia lui Grey
08:00 Clubul mamelor rele
09:00 Profesorul T
10:00 Monk
11:00 Monk
12:00 Anatomia lui Grey
13:00 Anatomia lui Grey
14:00 in mintea criminalului
15:00 in mintea criminalului
15:55 Profesorul T
17:05 Monk
18:00 Monk
19:00 in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
20:00 in mintea criminalului
SUA, Crimd, Drama
21:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
22:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
23:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
00:00 Asistenti medicali
Canada, Drama
01:00 Asistenti medicali
Canada, Drama
02:00 Anatomia lui Grey

07:10
08:05
09:00
09:55
10:50
11:45
12:40
13:35
14:35
15:25
16:20
17:20
18:15
19:05
20:05

20:55

22:00

22:55

23:55

01:40

03:00

Cititorii de oase

NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
Recrutul

Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

Memorie perfecta
Memorie perfecta
Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller
Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
Detectivele din L.A.
Lumea de dincolo:
Trezirea la viata

SUA, Actiune, Fantastic
Lumea de Dincolo:
Razboaie Sangeroase
Detectivele din L.A.

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

Santierul naval
Topitoria de bani
Topitoria de bani

La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Legea dicatorului
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat
Megastructuri naziste
Legea dicatorului
Cosmos

Inginerie de exceptie

CARAUSUL
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, crimd, drama, thriller, 2018,
SUA

© Cu: Daniel Radcliffe, Grace

Gummer, Pablo Schreiber

O Titlu original: Beast of

Burden Povestea lui Sean
Haggerty, un barbat care obisnuia
sa mintd si sa pastreze secrete
fata de toata lumea, inclusiv

fata de agentii federali, cartelul
de droguri si chiar fatd de sotia
sa, Julie. Cu toate acestea, acum
este pregatit sd iasd din afacerea
ilegald, dupd o ultimd misiune.

Cu toate ca finalul acestei ultime
misiuni 1i ameninta propria viata,
bdrbatul dispune de un timp
limitat pentru a se asigura ca
sotia lui supravietuieste.

N\

.

CAMPIILE MOR‘[II
TV1 000. ora 22,00, drama,

razboi, 1984, Marea Britanie

© Cu: John Malkovich,
Craig T. Nelson

O Titlu original: The Killing
Fields Este povestea unor
oameni nici foarte importanti,
nici foarte puternici, dar care,
prinsi in iuresul evenimentelor,
se comportd in mod exemplar.
De mai multi ani, ziarul The
New York Times il are pe Sydney
Schanberg corespondent de rdzboi
in Cambodgia. Reporterul si-a luat
ca asistent un localnic, Dith Pran,
cu care merge deseori in afara
Phnom Penh-ului, unde se duce
adevdratul razboi intre fortele
guvernamentale si cele comuniste.
La un moment dat, vor fi arestati.
Iar dupa ce drumurile li se despart,
cei doi prieteni se vor revedea dupd
patru ani la Bangkok...
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ULTIMA MISIUNE
PRIMA TV. ora2000,

actiune, thriller, 2017, Germania

© Cu: Mark Dacascos, Matthias
Hues, Sandra Tauro

O Titlu original: Ultimate Justice
Cand un membru al familiei unuia
dintre ei este atacat, o echipd de
fosti soldati de elitd este chematd
inapoi in actiune si incepe un joc
nemilos in care fie ucizi, fie esti ucis.

ACTIUNE

IN JUSTITIE
TV1 000. o 20,00, actiune,

crimd, drama, western, 2018, SUA

© Cu: Eric Close, Tommy
Flanagan, Nick Searcy

O Titlu original: Legal Action
Renumitul avocat Casey McKay este
rugat de fosta sotie sd il apere pe
fratele ei, acuzat de uciderea unui
procuror. In timpul investigatiei,
McKay descoperd o conspiratie
in care e implicat un dezvoltator
imobiliar important.

tvr d

07:00
09:00
10:00
10:45
12:30

13:00
13:15
13:20
13:30
14:00
15:10
17:00
17:15
18:30

19:30
20:00
21:00
22:10

00:00
00:45

01:45
02:10

hbolle Rivr2B B pro2Be

07:50

09:30

11:25

13:15
15:20
15:55
18:00

19:00
20:00

21:00

22:05 A fost odata la... Hollywood

00:45

02:10

supliment gratuit al cotidianului

Telejurnal matinal
Telejurnal

Telejurnal regional
Printul Jumong (R)
Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala
Zidez(R)

Discover Romania
Catherine-bucatar in Italia
Telejurnal

Maghiara de pe unu
Vorbeste corect! (R)
Printul Jumong
Comisarul Rex

Italia, Familie

Vorbeste corect! (R)
Telejurnal

Tu votezi Romania 9!
Contele de Monte-Cristo
Franta, Actiune, Aventuri
Telejurnal

Comisarul Rex (R)

Italia, Familie
Catherine-bucatar in Italia
Contele de Monte-Cristo
Franta, Actiune, Aventuri

Stuber: Detectiv de nevoie
SUA, Actiune, Comedie

Un razboi personal

Marea Britanie, SUA
Marea Aventura Lego 2

SUA, Australia, Danemarca,

Canada, Actiune, Animatie
Jumaniji: Nivelul urmator
SUA, Actiune, Aventuri
Stirile saptamanii

cu John Oliver

Lucy printre stele

SUA, Dramad, SF

Patria

Patria

Atreiazi

Marea Britanie, SUA,
Drama, Mister

Noi, cei adevarati

Italia, SUA, Drama

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Drama
Animale corporatiste
SUA, Comedie, Horror
Vineri 13

SUA, Horror

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:30
05:00

07:00
07:30
07:55
09:00
09:55
09:58
11:00

12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:56
17:00
17:35
18:50
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:10

03:00

I

5/
Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv
Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romania, Comedie
Ferma. Oraseni vs Sateni
Stirile Pro Tv

Infernul (R)

SUA, Actiune, Drama
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Documentar 360° Geo (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Engleza la minut

O singura inima (R)
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a XlI-a
O singurd inima
Romania...in bucate
Toamna amintirilor

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea tal

Castiga Romania!
Destine ca-n filme

Drale lu” Mitica (R)

Garda alba

Castiga Romania! (R)
Generoasa Doamna
Henderson (R)

SUA, Comedie, Drama
Sport (R)

Viata

 libera

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
23:15
23:45

01:00
02:00
04:00
06:00

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:00
02:00

03:00

___§ antefiall

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Chefi la cutite
Observator

Xtra nght Show

Observator (R)
Acces direct (R)
Mireasa (R)
Observator

lubire cain filme (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)

In sfarsit, exista Paradis (R)
Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

In sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme

Romania, Dramad, Romantic
in sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

lubire cain filme (R)
Romania, Dramd, Romantic
Dincolo de noi (R)

weekend
maegazin
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08:15
08:30
09:45
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:15

01:30
03:15

07:20

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30
00:00
02:00

03:00

 natiofall |

Voua

Miezul problemei (R)
Dragoste si ura (R)
Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Veterinarul (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragoste si ura
Dramad, Romantic
Incertitudine

Drama

Beowulf - legenda vikingilor
Canada, Actiune, Aventuri
Nebuni de iubire (R)
Albumul National

primale

Paradisul femeilor (R

Italia, Drama, Romanttc
Teleshopping

Starea natiei (R)
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Paradisul femeilor

Italia, Drama, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie

Ultima misiune

Germania, Actiune, Thriller
Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie

Ultima misiune (R)
Germania, Actiune, Thriller
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

lubiri secrete

Romania

kanaliDr N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:30 Teleshopping 07:00
08:15 Pastilade ras 08:00
08:45 Teleshopping 09:00
09:15 Dragoste infinitd 10:00
Turcia, Drama 11:00
11:00 Puterea dragostei 12:00
12:00 Stirile Kanal D 13:00
13:00 in cautarea adevarului 14:00
15:00 Teo Show 15:00
17:00 Puterea dragostei 16:00
19:00 Stirile Kanal D 17:00
20:00 Pretul fericirii 18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
01:00
Turcia, Dramd, Romantic
23:00 Roata norocului 02:00
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Puterea dragostei (R) 03:00
06:00 Teleshopping (R)

Anatomia lui Grey
Clubul mamelor rele
Profesorul T

Monk

Monk

Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey

in mintea criminalului
In mintea criminalului
Profesorul T

Monk

Monk

in mintea criminalului
SUA, Crimad, Dramad, Mister
In mintea criminalului
Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramad
Hudson si Rex
Canada, Crimd, Drama
Prietena si mireasa
SUA, Comedie, Romantic
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Dramad,
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Profesorul T

Belgia, Crima, Drama

07:20
08:20
09:15
10:05
11:00
12:00
12:55
13:50
14:50
15:40
16:35
17:30
18:25
19:20
20:10

21:05

22:00

22:55

00:55

02:45

Cititorii de oase

NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
Recrutul

Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Recrutul

SUA, Crimad, Drama
Seal

SUA, Actiune, Drama,
Razboi

SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Sniper: Ultimate Kill
Actiune, Dramd, Thriller
Ce-o fi cu sotii Morgan?
SUA, Comedie, Romantic
Psihologia crimei
Franta, Crima, Thriller

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00
00:00
00:30
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Santierul naval
Bogatii din pamant
La pescuit de ton
Cosmos

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Minuni ingineresti
Mari minuni industriale
Supermasini

Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Minuni ingineresti
Mari minuni industriale
Supermasini
Cosmos




30

07:00
09:00
10:45
12:30

13:00
13:15
13:20
13:30
14:00
14:55
15:10
17:00
17:15

18:30
19:30
19:35
19:51

19:56
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
00:45
01:45

hbolle J tvr 20§ pro 2

12:55

14:30

16:05

17:55

20:00

22:00

23:05

00:00

01:55

04:00

supliment gratuit al cotidianului
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Telejurnal matinal
Telejurnal

Printul Jumong (R)
Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala
Zidezi (R)

Discover Romania
Catherine-bucéatar la Roma
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Vorbeste corect! (R)
Printul Jumong
Comisarul Rex
Vorbeste corect! (R)
Sport

Meteo

Zide zi
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Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Chefi la cutite

Sacrificiul

Romania, Drama
Observator

Xtra Night Show
Observator (R)
Acces direct (R)

Mireasa (R)

lubire ca in filme (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)

In sfarsit, exist& Paradis
Fara privirea ta (R)
Camera 309 (R)

Tanar si Nelinistit
Dincolo de noi

Fara privirea ta

In sfarsit, exist& Paradis
Drama
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Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa
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lubire ca in filme
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08:15 Voua
08:30 Miezul problemei (R)
09:45 Dragoste si ura (R)
10:45 \oua
11:45 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 \oua
14:30 Veterinarul (R)
15:45 \Voua
16:15 Destine ratacite (R)
17:15 Veterinarul
Coreea de Sud, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Patru asasini
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
22:00 Jocul mortii
SUA, Actiune, Thriller
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Drama
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Romania, Comedie
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18:00 Focus 18
19:30 Trasniti
Romania, Comedie
20:00 Cronica carcotasilor
22:00 Starea natiei
23:00 Focus din inima Romaniei
23:30 Trasniti (R)
Romania, Comedie
00:00 Cronica carcotasilor (R)
02:00 Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
03:00 lubiri secrete
Romania
04:30 Chef Dezbracatu’ (R)
05:30 Focus (R)
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SUA, Crima, Drama
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SUA, Crimd, Drama
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SUA, Drama, Romantic
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SUA, Crimd, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
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NCIS: Los Angeles
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07:00 Doctor Pol

08:00 Santierul naval
09:00 Topitoria de bani
09:30 Topitoria de bani
10:00 La pescuit de ton
11:00 Cosmos

12:00 Inginerie de exceptie
13:00 S.O.S. Masini clasice
14:00 Dezastre in aer
15:00 Dezastre in aer
16:00 Fabrica de mancare
16:30 Fabrica de mancare
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de méancare
20:00 La pescuit de ton
21:00 Clima virala

22:00 Martor la dezastru
23:00 Aventura supravietuirii
00:00 La pescuit de ton
01:00 Clima virala

02:00 Martor la dezastru
03:00 Aventura supravietuirii
04:00 Cosmos

05:00 Inginerie de exceptie
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PATRU ASASINI
NATIONAL TV. o

20,00, actiune, crima, drama,
thriller, 2014, SUA

© Cu: Jean-Claude Van
Damme, Catalina Sandino
Moreno

O Titlu original: Swelter. Dupd
10 ani de la comiterea unui furt
intr-un cazinou, membrii unei
bande de hoti ies din inchisoare si
hotdrdsc sd afle cine i-a tradat si
sa stranga 10 milioane de dolari
pentru a dispdrea fard urmd. Din
pdcate, un caz de amnezie face
misiunea lor mai dificila decdt se
asteptau.

LUMINA

NESFARSITA
TVR 2. ora21,10, drama,

2002, SUA

© Cu: Mischa Barton,
Jared Padalecki

O Titlu original: A Ring of
Endless Light. Evara si
bunicul lui Vicky moare de
leucemie. Moartea pare a fi
pretutindeni. Fata de 15 ani
gaseste un refugiu in delfinariul
unde face o cercetare pentru un
proiect scolar. Inteligentele si
jucausele mamifere 1i oferd o sursd
nesfarsitd de lumind si confort
spiritual.
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TOT TRINITY

MI SE SPUNE
NATIONAL TV. o

21,00, comedie, western, 1971, ltalia

© Cu: Terence Hill, Bud Spencer
O Titlu original: Continuavano
a chiamarlo Trinita Bud si
Terrence fac echipd si in acest
lungmetraj, similar ca stil vechilor
westernuri ale lui Clint Eastwood...

ANA S SAUL

TVR 2. ora 21,10, crima,

dramd, 2007, SUA

© Cu: Minnie Driver,
Jeremy Renner

O Titlu original: Take 0 mama
care se luptd cu fel si fel de greutdti
si care va ramdne vaduvd si fard
copil in ziua in care in viata lor
apare un dependent de jocuri de
noroc. Ani mai tarziu, cei doi sunt
pusi in situatia de a face pace cu ei
insisi si, eventual, unul cu celdlalt.
Saul se afld in pragul mortii,
asteptand sa fie executat pentru
crimele sale, iar Ana incd 1si jeleste
cu amdrdciune mortii. In aceastd
situatie, amdandoi au dificultati
mari in a-si exprima gandurile
legate de pierdere, iertare sau
izbavire.
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Comedie, Familie, Fantastic
Judy
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SUA, Comedie

Good Will Hunting
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SUA, Comedie, Drama
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07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Las Fierbinti

Romania, Comedie
21:30 Ferma. Oraseni vs Sateni
23:30 Stirile Pro Tv
00:00 Ted 2
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12:00 Telejurnal TVR 2
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Italia, Drama
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18:50 Sport
19:00 Telejurnal TVR 2
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Observator (R)

Mireasa (R)
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Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)

In sfarsit, exista Paradis (R)
Fara privirea ta (R)

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

in sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme

Romania, Drama, Romantic
In sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

lubire cain filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Dincolo de noi (R)

India, Drama
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Voua

Start Show (R)
Voua

Baronii
Teleshopping

Stiri National TV
Voua

Baronii
Teleshopping

Voua

Veterinarul (R)
Voua
Teleshopping
Destine ratacite (R)
Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite
Dragoste si ura

Tot Trinity mi se spune
Patru asasini (R)
Miezul problemei (R)
Albumul National
Baronii

Stiri National TV (R)
Baronii

Voua

Albumul National

primale

Paradisul femeilor (R
Italia, Drama, Romanttc
Starea natiei (R)
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Lupta curajoasa
Canada, Actiune, Drama
Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Lupta curajoasa
Canada, Actiune, Drama
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

lubiri secrete

Romania

Chef Dezbracatu’ (|
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07:30 Teleshopping 07:00 Anatomia lui Grey 08:00 NCIS: Los Angeles 07.00 Doctor Pol
08:15 Pastilade ras 08:00 Clubul mamelor rele 08:55 NCIS: Los Angeles 08.00 fti joaci mintea?
08:45 Teleshopping 09:00 Profesorul T 09:50 Recrutul 09.00 Cautdtorii de aur
09:15 Dragoste infinitd 10:00 Monk 10:50 Cititorii de oase 10.00 La pescuit de ton
Turcia, Drama 11:00 Monk 11:40 Negociatorii 11.00 in abis cu Bob Ballard
11:00 Puterea dragostei 12:00 Anatomia lui Grey 12:35 SWAT. 12.00 Extremele planetei
12:00 Stirile Kanal D 13:00 Anatomia lui Grey 13:30 NCIS: Ancheta militara 13.00 S.O.S. Masini clasice
13:00 in cautarea adevarului 14:00 in mintea criminalului 14:25 NCIS: Ancheta militara 14.00 Dezastre in aer
15:00 Teo Show 15:00 in mintea criminalului 15:20 Cititorii de oase 15.00 Dezastre in aer
. 16:00 Profesorul T 16:20 Negociatorii 16.00 Fabrica de mancare
17:00 Monk 17:15 SWAT. 16.30 Fabrica de mancare
18:00 Monk 18:05 NCIS: Ancheta militara 17.00 Stiinta prostiei
19:00 in mintea criminalului 19:05 NCIS: Ancheta militara 17.30 Stiinta prostiei
SUA, Crima, Drama, Mister 20:05 Recrutul 18.00 Doctor Pol
’ 20:00 in mintea criminalului SUA, Crima, Drama 19.00 Fabrica de mancare
g.i,, 753 SUA, Crimd, Drama, Mister 21:00 Doctorita Mafiei 19.30 Fabrica de mancare
\ > | 21:00 Anatomia lui Grey SUA, Crima, Drama, Mister, 20.00 Securitatea aeroportului:
ﬂ ™y H SUA, Comedie, Dramad Thriller Clasa intai
22:00 Anatomia lui Grey 22:00 Doctorul cel bun 21.00 Dezastre in aer: Raport
17:00 Puterea dragostei SUA, Comedie, Drama SUA, Drama special
19:00 Stirile Kanal D 23:00 Camera de garda 22:55 Absenta 22.00 Supermasini reinventate
20:00 Pretul fericirii SUA, Drama SUA, Crima, Drama, Mister 23.00 Salvatori pe drumuri
Turcia, Dramd, Romantic 00:00 Camera de garda 23:55 Doctorita Mafiei inghetate 5
23:00 Bravo, ai stil! 01:00 Anatomia lui Grey SUA, Crima, Drama, Mister 00.00 Dezastre in aer
01:00 Stirile Kanal D (R) SUA, Comedie, Drama 00:50 Doctorul cel bun 01.00 Megastructuri naziste
02:00 Puterea dragostei (R) 02:00 Anatomia lui Grey 01:45 Absenta 02.00 La pescuit de ton: Nord
06:00 Teleshopping (R) SUA, Comedie, Drama 02:30 Seal contra Sud
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CINEMA

LOSCARURILE” PENTRU PRODUCTIILE DE TELEVIZIUNE @ GALA

,Succession’
castigator
1a Primetime

Cand am intrat in
industrie, m-am
gandit ca daca
arat vreun semn de
vulnerabilitate sau
fac vreo greseala,
oamenii cu care
lucrez ma vor
abandona. Simt

ca sunt incredibil
de norocoasa ca
oamenii cu care
lucrez sunt acolo
cand reusesc Si sunt
si mai mult acolo
cand dau gres.

CHLOE ZHAO
regizoare

o

Cel mai bun serial dramatic
Cel mai bun serial de comedie
Cea mai buna miniserie TV

mgwry s v

| | castigatorii Premiilor Emmy 2020

Cel mai bun actor in rol principal intr-un serial de comedie
e Cea mai buna actrita in rol principal intr-un serial de comedie
e Cel mai bun actor in rol principal intr-un serial dramatic
e Cea mai buna actrita in rol principal intr-un serial dramatic
¢ Cel mai bun actor in rol secundar intr-un serial de comedie
e Cea mai buna actrita in rol secundar intr-un serial de comedie
e Cel mai bun actor in rol secundar intr-un serial dramatic
e Cea mai buna actrita in rol secundar intr-un serial dramatic
e Cel mai bun actor in rol principal intr-o miniserie TV/lungmetraj de televiziune

e Cea mai buna actrita in rol principal intr-o miniserie TV/lungmetraj de televiziune

¢ Cel mai bun actor in rol secundar intr-o miniserie TV/lungmetraj de televiziune

e Cea mai buna actrita in rol secundar intr-o miniserie TV/lungmetraj de televiziune
e Cea mai buna regie a unui serial de comedie

¢ Cea mai buna regie a unui serial dramatic

e Cea mai buna regie pentru o miniserie TV/lungmetraj de televiziune
e Cel mai bun scenariu pentru un serial dramatic

e Cel mai bun scenariu pentru un serial de comedie

e Cel mai bun scenariu pentru o miniserie TV/lungmetraj de televiziune

weekend
Viata magaz in

Mark Ruffalo (,| Know This Much Is True”

Andrew Cividino si Daniel Levy (,,Schitt’s Creek”);

Damon Lindelof si Cord Jefferson (,Watchmen”).

»Succession” (HBO)
»Schitt’s Creek” (Pop TV/Netflix)
,Watchmen” (HBO)

Eugene Levy (,Schitt’s Creek”);
Catherine O’Hara (,,Schitt’s Creek”);
Jeremy Strong (,Succession”);
Zendaya (,Euphoria”);

Dan Levy (,,Schitt’s Creek”);

Annie Murphy (,Schitt’s Creek”);
Billy Crudup (,,The Morning Show”);
Julia Garner (,,Ozark’

Regina King (,Watchmen”);
Yahya Abdul-Mateen Il (,Watchmen”);
Uzo Aduba (,Mrs. America”);

Andrij Parekh (,Succession”);
Maria Schrader (,Unorthodox”);
Jesse Armstrong (,Succession”);
Daniel Levy (,Schitt’s Creek”);

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Ceade-a72-aeditieapremiilor
Emmy, echivalentul Oscarurilor
pentru productiile de televiziu-
ne, s-a desfasurat, duminica tre-
cutd, intr-un formatin mare par-
teonline, scrie Mediafax. Marele
premiu a fost castigat de serialul
produs de HBO - ”Succession”,

serie ce urmareste povestea lui
Logan Roy si a celor patru copii
ai sai care controleaza unul din-
tre cele mai mari trusturi media
si de divertisment din lume. Su-
biectul principal este retragerea
lui Logan Roy din functia de CEO
si succesiunea la conducerea
companiei.

Siserialul "Watchmen”, ba-
zat pe o serie de benzi dese-

Drama poetica ,,Nomadland”,
castigatoare la Toronto FF

nate din anii 1980, unde este
folosit ca punct de plecare un
evenimentrealdin 1921 Tulsa,
Oklahoma, masacrul ,Black
Wall Street”, a luat 11 pre-
mii din 26 de nominalizari.
”Schitt’s Creek”, pe de alta
parte, a castigat noua pre-
mii - batdnd recordul Emmys
pentru cele mai multe premii
pentru o comedie. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Lungmetrajul ,Nomadland”,
regizat de Chloé Zhao, cu Fran-
ces McDormand in rol principal,
a fost recompensat cu premiul
publicului la cea de-a 45-a editie
a Festivalului de Film de la Toron-
to, eveniment necompetitional,
potrivit news.ro.

Odata cu obtinerea marelui
trofeu la Venetia si cu acest pre-
miu la Toronto, ,Nomadland”
este unul dintre principalii favo-
riti pentru Premiile Oscar ce vor

fiacordate in luna aprilie a anului
viitor. Drama poeticd, un road-
movie care are in centru o femeie
ce calatoreste singura prin Vestul
american dupa ce a pierdut totul,
a fost recompensata cu People’s
Choice Award si a fost, si la To-
ronto, o productie preferata de
critici. Printre filmele care au
fost premiate de publicul festiva-
lului canadian si au primit apoi
cel mai important trofeu Oscar se
numara ,,Green Book”, ,12 Years
a Slave” si ,The King’s Speech”.
La editia de anul acesta a Festi-
valului de la Toronto, regizoarea

de origine chineza Chloé Zhao a
primit TIFF Tribute Award, dis-
tinctie onorifica. ,Cand am intrat
inindustrie, m-am gandit ca daca
aratvreun semn de vulnerabilita-
te sau fac vreo greseald, oamenii
cu care lucrez ma vor abandona.
Simt ca sunt incredibil de noro-
coasa ca oamenii cu care lucrez
sunt acolo cand reusesc si sunt si
mai mult acolo cand dau gres”, a
declarat ea. Chloé Zhao a devenit
celebra in 2017, cu ,,The Rider”,
iar printre urmatoarele ei proiec-
te se numara ,Eternals”, regizat
pentru Marvel. @

25 SEPT - 1 OCT 2020 1




saptamana
25 sept - 1 oct 2020

libera

iata libera

.s\upliment gratuit al cotidianului

Nu ne-am inchis in
casa, nu traim intr-
un glob de sticla,
insa, pe cat
putem, ne ferim
in continuare
de locurile
aglomerate
inchise, ne
dezinfectam
mereu i
purtam masti,
ceea ce va rog si
pe voi sa faceti.

ANDREEA BANICA
cantdreatd

glicemiei

A

\, 0 Vedeta a fost aspru crltlcata de fan|

== ™~ Andreea Binicid a
anuntat ca nu isi trimite
fiica la scoala, de

- teama unei posibile

5, ;f’ imbolnaviri, iar cand a

%, W anuntat acest lucrua
fost criticata imediat.

Andreea Banicd nu
isi trimite fiica la scoala
si a facut acest anunt pe
contul sau de Instagram,
unde este urmdritd de
800.000 de oameni. Vede-
ta si-a motivat alegerea si
a spus ca isi doreste sa faci
’5!1 acest lucru pentru familia
a’ sa, mai cu seama pentru

bunicii copilei, care au deja

_varste si comorbiditati care

7 i plaseaza in cea mai

/ .". vulnerabila categorie la

contractarea virusului

Sars-CoV-2.

»Am decis sa nu imi trimit
printesa la scoala in sistemul
hibrid pentru care optasem!

] Am un sentiment ciudat... tra-

' im vremuri pe care nu imi imagi-

nam vreodata ca le vom trai. Prefer
sd faca scoald de acasa, online, pentru
cd i se permite acest lucru. Imi doresc
sd scapam mai repede de acest virus Co-
vid-19, care ne pandeste pe toti, care se

Planta care ajuta
la reducerea

turism
Locuri

de vizitat
in Tara Bascilor (ll)

N

ndreea Bamca

SR ST R

fiica la scoala?

e e W VO Al o,

raspandeste atat de repede si care pentru
unii dintre noi este letal. Vreau sa am
grija de familia mea, de bunicii in varsta
(bolnavi), de noi, care ne ingrijim copiii.
Ei au nevoie de noi sanatosi si in putere!
Mai e si faptul ca am un spirit civic dez-
voltat care nu imi da pace. Poate ca cei
care citesc mesajul meu iau aminte si vor
lua masuri si ei la rdndul lor”, a motivat
Andreea Banica decizia de a nu-si trimite
fiica la scoala.

In plus, aceasta a vorbit si despre cum
incearcd sa evite infectarea cu noul coro-
navirus, urmand masurile de siguranta
recomandate de autoritati. ,Nu ne-am
inchis in casd, nu traim intr-un glob de
sticla, insd, pe cat putem, ne ferim in con-
tinuare delocurile aglomerate inchise, ne
dezinfectdm mereu si purtam masti, ceea
ce va rog si pe voi sa faceti”, a mai spus
vedeta. Desi mesajul era unul neutru si
transmitea o decizie cat se poate de per-
sonala (aceea de a nu-si trimite fiica la
scoald), o parte dintre fanii vedetei au cri-
ticat-o. ,Mai bine o lasai la scoala... daca
la masca tot n-ati renuntat”, i-a reprosat
cineva. Altii au spus ca astfel de decizie
nu ar fi putut fi luata pentru copiii care
studiaza in sistemul de stat.

,,Stai in casa si nu te misca, ca poate ra-
cesti”, a mai raspuns o fana la decizia Andreei
Banica de a nu-si trimite fiica la scoala.

,.La scoald ne imbolndvim de covid, la mare
nu ??7?”, aspus altcineva. @ sursa elle.ro
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