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54 DE NOI CAZURI

DE INFECTARE
COV|D. Numarul celor

infectati cu coronavirus ramane
ridicat la nivel local, dupa ce alti
54 de galateni au primit rezultate
pozitive in ultima zi. )» pag. 03
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NU MAI AVEM NICI
PARC DE SOFT

INCHIDERE. rarcuide

Soft a ramas fara sediu, astfel ca,
practic, nu mai exista. Ultimele patru
firme de IT care activau in parc au
fost nevoite sa plece. » pag. 05

IN URMA LOR, POTOPUL » SPECIAL/08-09
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Galatiul, pe locul 17 in randul judetelor
cu cele mai mari afaceri

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Judetul Galati se claseaza pe lo-
cul 17 la nivel national, in functie
de cifra de afaceri din 2019 a com-
paniilor inregistrate la nivel local,
potrivit unei analize realizate pe
baza datelor puse la dispozitie de

Se reiau spectacolele
in Sala Mare
a Teatrului Dramatic

Ministerul Finantelor. Comparativ
cu 2015, chiar daca pe ansamblu
afacerile au crescut, Galatiul a
pierdut doua pozitii in clasamentul
general al judetelor.

Centrul de greutate al econo-
miei este dat de companiile din
Bucuresti. Astfel, daca in 2015
companiile bucurestene aveau o

cifra de afaceri de 440 miliarde de
lei, in cinci ani au reusit sa creasca
la 570,8 miliarde de lei. Urmeaza,
la mare distantd, Ilfovul, Timisul,
Argesul si Clujul. La nivelul Regiu-
nii Sud-Est, afacerile au cunoscut
o crestere moderatd in perioada
2015-2019. Afacerile din judetul
Galati au ajuns, in 2019, 1a 24,8 mi-

liarde de lei fata de 20,9 miliarde de
leiin 2015, ceea ce inseamna o cres-
tere de 18 la suta. Nici Constanta,
cel maidezvoltat judet din regiune,
nu areusit sa-si pastreze locul 6 din
2015, scazand o treaptd, pana pe 7,
chiardacasi-a marit cifra de afaceri
cu 15 la suta, la 52,08 miliarde de
lei. ) pag. 11

antrenorul cu peste 50 de ani de baschet
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Senin

valuta BNR

€4,87
$4,14

Cursul de schimb valutar
la data de 1.10.2020

961005344 09434

Pensionarii galateni
au protestat in strada
impotriva Guvernului
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Tupeu, aroganta si misecuvenism

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Nu zi hop, pana n-ai sarit
parleazul®, asa le-ar fi spus
bunica mea candidatilor la
alegerile locale, daca i-ar fi
auzit sau vazut cu cateva zile
inainte de sfarsitul campaniei.
Cei mai multi pareau atat de
siguri de victorie incat ma
mir cum de nu si-au lasat
bagajul in fata Primariei sau a
Consiliului Judetean, ca sa nu-i
incomodeze atunci cand isi
vor face intrarea triumfala. Si,
penibil sau nu, unii n-au sarit
nici parleazul electoral pentru a
fi reprezentati in fiecare dintre
cele doud consilii. Jenant! Acum
nu zic ca ar fi trebuit sa se arate

Sectorul de parfumuri scumpe

nesiguri si perdanti din start,
dar parca a fost prea multa
aroganta.

Dupa ziua alegerilor,
dominata de absenteism si
castigata decisiv de PSD, din
partea unora dintre cei mai
vocali candidati s-a lasat o
liniste asurzitoare. Nimic!
Nici macar un cuvintel de
multumire pentru galatenii
care le-au oferit fie si o bruma
de voturi. Tocmai cei care
mitraliau cu céte o postare pe
ora tac agresiv. N-au nici macar
barbatia de a-si recunoaste
infrangerea si de a face, fie si
temporar, sau macar pentru
impresia artistica in fata
electoratului, un pas in lateral-
spate.

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Panalaurma, s-a furat sau
nu la sectorul 1 al Capitalei?

Si, ceva mai greu, de ce nu se
acceptd repetarea numaratorii
voturilor in ograda considerata
proprietatea madamei Clotilde?
La Piedone, in sectorul 5, se
poate renumadra, nu si in arealul
Dorobanti-Baneasa-Cismigiu.
Stiu, e intrebare de pesedist, dar
mi-o asum, mai ales cd alegerile
au trecut.

© Sectorul disputat de
Armand si Tudorache miroase

a parfumuri scumpe, nu e ca

in saracia lui Piedone. Acolo
risti sa starnesti focare de
infectie punand iardsi mana pe
buletinele de vot...

© Dupi cetdtenii Dominic Fritz
de la Timisoara si Allen Coliban

__sinaxar
2.10.2020

© Sf. Sfintit Mucenic Ciprian;
Sf. Mucenita lustina fecioara

Cand metafizica
intreabd, stiinta
se preface

ca nu intelege
intrebarea.

VASILE GHICA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Persida Vanda Onea

de la Brasov, vedetele scrutinului
romanesc din 27 septembrie,

si Mario Camora, chemat in
premiera la nationala de fotbal a
tarii noastre, poate fi considerat
membru USR.

O Casdaramanem in fenomen:
distinsa Anamaria Prodan, noul
impresar al antrenorului Florin
Bratu, si-a avertizat noul client.
Sinu oricum, e ceva de domeniul
fantasticului: ,,Sa nu-mi apara
prin presa cu femei usoare, sa
fie serios!“ E un tablou absurd,
ca o distopie in care Liiceanu sau
Plesu ar interzice lectura.

© Dorin Cioaba, supranumit
Regele International al Romilor,
a candidat pentru functia de
primar al Sibiului, din partea
Partidului Romilor Pro Europa, si
a obtinut impresionantul numar
de 80 de voturi. Omul spune

ca a fost sabotat, ca nici macar

n-a putut afisa asul de trefld,
simbolul partidului, pe buletinul
de vot. Nescolarizatii din etnie

- presupunere personala - au
dat din greseald cu stampila in
calul alb al umanistilor lui Dan
Voiculescu, formatiune din care
fac parte in filiala galdteand
Eugen Durbaca si Picu Apostol
Roman. Altd explicatie nu sta in
copite.

© Nicusor Dan de la Capitala
anticipeaza multe avarii la
iarna si pregateste in acest

sens un management de avarie
pentru retelele de termoficare.
Bucurestiul intra intr-o epoca
noud, Occidentul nu intelege
sintagma ,,management de
avarie”. Ma tem ca nici ai nostri
nu pricep nicio iotd, dar cine-i
vinovat pentru toti oltenii si
moldovenii, satui de provincie,
care au ales sd devind mitici?

De cealalta parte, exista si
candidati care le reproseaza
virulent galatenilor ca nu au
iesit la urne si nu i-au votat.

Pe ei, care striga din toti porii
fiintei: ,Mi se cuvenea sa

fiu votat!”. Mai cd i-au facut
nesimtiti pe fata pe cei care au
»indraznit” sa lipseasca de la
vot. Nici macar o secunda nu-
si pun problema ca oferta lor
electorald, candidatii, ca tot
ceea ce au dovedit pana in ziua
votului nu au fost suficiente.
Ca voturile nu li se cuvin!
Voturile se castigd pe merit!

Ca ,misecuvenismul” merge
mana in mana cu aroganta si nu
scapa nepedepsit! Mai ales cand
e dublat de apostrofarea ,voi
pierdeti ca nu m-ati votat”.

ION ZIMBRU

nec plus ultra
DE-A BERBELEACUL

Trecand peste tupeu, aroganta
si misecuvenism, de care vom
avea parte si in continuare,
pentru ca urmeaza altd campanie
electorala, apoi patru ani cu
o administratie dominata de
PSD, trebuie sa recunosc ca
alegerile locale au facut un pic
de curatenie in clasa politica
gdldteand. Am mai scapat de
migratori, de profitori politici, de
lichele si tradatori de cariera. Unii
au fost trecuti pe linie moarta si
sper ca acolo sa si ramana.

Galatiul se castigd de la
Galati, nu de la Bucuresti, ar fi
prima regula pe care ar trebui
sd o invete cei care vor avea
misiunea de a face opozitie PSD-
ului. Altfel o sa fie rosu cat
vedem cu ochii! @

(DOSARELE 2)

si strig frumos, acum, cat se mai poate

fi-n clipa strans, incet si efemer:

nu fac nimic pentru eternitate,

nu-i dau, nu-mi da, nu-mi cere si nu-i cer !l

a vrut sa-mi dea - mi-a dat odinioara,

dar a poftit si-obrazul celalalt,

i-am spus ca-i surda, lacoma si chioara,

sardonica la rece si la cald !!!

m-a pdlmuit, mi-a zis cuvinte grele

stdpana asta-n aer si in vid,

m-a dat de-a berbeleacul printre stele,

m-a spus la moarte si m-a poreclit !!!

i-am spus si-i spun cu toata-ncarcatura

M=
30
<gm
=2
h‘§|_
82w
ac g
>
0l
Z, T
=N
o8
(al

mea-n care sta cu/minte chiar si ea:

poti sa te dai oricand/oricum de-a dura -

I0-S INAINTE... DINAINTEA TA Il

tragedia
Amintiri de/spre Mama (XX)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Simi se pare cd mama a uitat
sd-mi spund ce voia sa-mi
spuna ieri, cand ma intreba
daca sunt atent! $i mi se pare
ca o vad venind tocmai dinspre
Nazareth, cu o Steaua-n pestelcal
Simi se pare cd trece pe la
Biblioteca si vorbeste cu nenea
bibliotecarul! Si mi se face
frica! Oare nu cumva n-am luat
cartile pe care mi-a poruncit

ea sa le iau? Si mi se pare ca se
apropie de casd, incet, pe Valea
Zimbrului, murmurand ,foaie
verde ca mararul,/ patru boi
leagana carul“! $i mi se pare ca
intra-n ograda cu Steaua si ca

o azvarle pe deasupra merilor,

la locul ei, deasupra mea,
deasupra alcatuirii mele inutile
si marunte! Si ca nu-mi spune
nici o vorba din cele promise,
daca sunt atent!... Dar nu, nu
are cum sd vind mama dinspre
unde cred ca vine! Ca doara
adineaori am sosit impreuna,
de la prasit, nu?... Si oare de ce
nu-mi zice? Consider ca, macar
de ieri incoace, am fost destul
de atent la poruncile ei ne/
rostite, ca am facut tot ce se
cuvine sd fac! Nu?... Da, o vad
cum intra-n gradina si intinde
masa sub visini! Nici macar nu
se uita la mine, sub meri! Ca

si cum n-as fi! Vad cum toti se
aseazd la masa si cum se bucura
de Sfanta Duminica! Oare de
ce nu ma cheama si pe mine

la masa? Oare cu ce am gresit?
Dar nici pe ceilalti nu i-a strigat,
nu?... Da, ma ridic dintre ierburi
si mi duc sub visini! Ti salut

pe toti si toti raspund! Mama
imi pune dinainte blidul cu
mancare! Parca-i Pranzul cel

de Taina! Indriznesc: ,Mami,
nu mai pot astepta! de ce nu-mi
spui ce-mi promiteai ieri? am
fluierat in biserica? am facut vro
boroboati?“... Incep si cred ca
vorbesc singur. Mai indraznesc
s-o intreb inca o data. Si fratele
meu (mai mare) imi face semn sa
tac. Si sora mea (mai mare) imi
face semn sa tac. Si tac. Tac... si
ma uit la tata. Tmi face cu ochiul.
Cu primul ochi albastru. Imi
face si cu celdlalt ochi albastru.
Asta Insemneaza ca-i bine. Sau,

mai bine zis, insemneaza ca

nu-i rau. Nu? Da, ochii lui tata
nu mint niciodata! Albastrul nu
minte niciodata! Cerul nu spune
minciunil... Brusc, simt cum
verdele crud al ochilor mamei
imi perforeaza faptura pana la
sange, pana la os. Ridic privirea
din blid si vad!... Da, asa este!
Sigur cd da! Vad exact ce voial
incerca sa-mi spunad ieril... Mama
si surorile mele strang masa. Dau
resturile si firimiturile la pasari
si la caine. Eu ma duc sub meri si
deschid Serghei Esenin. Sub titlu,
cu creion chimic, citesc scrisul
mamei: ,Dupa cum te uiti la
mine, cred ca esti... atent! Asa sa
ramai toata viata! $i sa nu uiti
niciodata de Iubire si Respect!®...
Sigur ca da! Sigur cada! . @



www.viata-libera.ro

CORONAVIRUSUL FACE, IN CONTINUARE, RAVAGII @ BILANT

29 de vindecati
si 54 de cazuri noi
de infectare

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Numarul persoanelor infectate
cu coronavirus ramane unul
ridicat, la nivel local. Conform
datelor oficiale, in urma testelor
efectuate pentru depistarea
Covid-19, 54 de persoane au
primit, in ultimele 24 de ore,
rezultate pozitive. Cifra este mai
mica decat in ziua precedenta,
cu trei, dar trebuie precizat ca au
fost facute si mai putine teste.
Este a cincea zi consecutiv in
care sunt raportate peste 50

de infectari intr-un interval de
24 de ore. Astfel, numarul total
al galatenilor infectati cu Sars-
Cov-2 a ajuns la 4.296.

Din fericire, in ultimele 24 de
ore, nu a fost raportat niciun de-
ces printre ceiinfectati cu Covid-
19. Astfel, numarul pacientilor
care si-au pierdut viata dupa ce
s-au infectat cu coronavirus a
ramas 180.

Totodata, numarul celor
internati in sectiile de Terapie
Intensiva a scazut de la zece la
noua persoane, fiind vorba des-
pre pacienti care au nevoie de su-
port respirator deoarece sunt in
stare grava dupa ce s-au infectat
cu coronavirus.

Trebuie remarcat si faptul ca,
ieri, in urma retestarilor, zece
pacienti au fost reconfirmati cu
infectie Sars-Cov-2.

De cealalta parte, numarul
celor declarati vindecati a cres-
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cut, in ultimele 24 de ore, cu 29,
ajungand astfel la 3.565.
Directia de Sanatate Publica
areluat, dupd intrarea in vigoa-
re a Legii Carantinei, monitori-
zarea persoanelor care trebuie
sasteainizolaresiin carantina.
Astfel, conform datelor oficia-
le, numarul galatenilor aflati
in izolare a crescut, in ultime-
le 24 de ore, cu 36, astfel ca in

| “!NISTERU z
SERVEL Jipgrean - SAI
c-"‘l'l'luem “UETEAN DE
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izolare la domiciliu sunt in pre-
zent 143 de galateni. A crescut,
in ultimele 24 de ore, si numa-
rul celor aflati in carantind.
Asadar, numarul galatenilor
care sunt in carantind este 314,
cu 17 mai mult fata de raporta-
rea de miercuri.

De asemenea, de lainceputul
pandemieisi pAnain prezent, la
nivelul judetului Galati, au fost

efectuate 38.370 de teste pentru
depistarea coronavirusului, cu
388 mai multe fata de raporta-
rea de miercuri. Trebuie preci-
zat ca aceste teste nu au fost fa-
cute doar pentru cazurilenoi, ci
au fostretestati si galateniideja
declarati vindecati, cei care ur-
meazasafiedeclarativindecati,
dar si cei reconfirmati cu viru-
sul Covid-19. @

Bogdan Dumitrescu, liderul PLUS Galati, si-a depus mandatul

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Desi majoritatea membrilor au
fost impotriva, am hotarat sa-
mi depun mandatul din fruntea
Biroului Judetean PLUS Galati,
pentru a putea da un suflu nou
filialei“, anunta,

intr-un mesaj public pe pagina
sa de Facebook, miercuri seara,
Bogdan Dumitrescu, liderul
acestei formatiuni.

Politicianul a deschis lista
candidatilor Aliantei USR-PLUS
la Consiliul Judetean Galati, ali-

anta care, conform rezultatelor
provizorii ale alegerilor, nu a
depasit pragul electoral pentru
a fi reprezentata in acest for.
Bogdan Dumitrescu explica
motivele gestului sau:
"Consideram rezultatul
obtinut in Galati de cdtre USR-
PLUS ca fiind unul dezastruos,
cu consecinte nefaste asupra
rezultatului la alegerile ce
vor urma in cateva luni. Daca
vom obtine acelasi scor si la
alegerile parlamentare, putem
considera cda am esuat total in
misiunea noastra de a reforma
clasa politica in judetul Galati

si de a oferi o sperantd reala de
mai bine concetdtenilor nostri.
Noi, la PLUS, ne-am facut deja
propria analiza si am tras con-
cluziile impreunda cu colegii®,
afirma Bogdan Dumitrescu.

In opinia acestuia, si liderul
USR Galati, deputatul Bogdan
Rodeanu, ar trebui sa-si asume
barbateste rezultatul de la lo-
cale "si sa faca un pas in spate,
asa cum este normal in aceasta
situatie®.

Dumitrescu mai precizeaza
cd fuziunea USR-PLUS va merge
mai departe si ca procesul ar
trebui accelerat. @
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17 FERMIERI
GALATENI
AU SOLICITAT

AJUTOR DE STAT
SPRIJIN. Agentia de Piati

si Interventie pentru Agricultura
(APIA) informeaza ca in data

de 29 septembrie s-a incheiat
perioada de depunere a cererilor
de solicitare a ajutoarelor de

stat pentru sustinerea activitatii
crescatorilor din sectoarele bovin,
avicol si suin, in contextul crizei
economice generate de pandemia
de COVID-19. Conform datelor
centralizate de agentie, la nivelul
judetului Galati au fost depuse un
numar de 17 solicitari din partea
fermierilor, dupa cum urmeaza:
patru in sectorul bovine, opt in cel
avicol si cinci in sectorul suine.
Sprijinul financiar, in valoare de
100 de euro/cap sau UVM, dupa
caz, este acordat de la bugetul
de stat, prin Ministerul Agriculturii
si Dezvoltarii Rurale, la cursul de
schimb valutar de 4,8409 lei/euro.
® G.I.M.

TRAF'C. Astazi, 2 octombrie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile Stadionului, Closca si Calea
Smardan. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitatilor Independenta si

Liesti, pe DN 24 D la Balabanesti,

iar pe DN 26, in localitatile Sivita

si Slobozia Oancea. Pe DE 581, o
autospeciala cu radar va fi amplasata
pe raza localitatii Berheci,

iar pe DJ 251, la Cuza Voda si
Cudalbi. @ M. Constandache

Unde sunt
amplasate

radarele
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PRICHINDEII,

INVITATI LA POVESTI
SPECTACOL. Teatrul

»Gulliver” este gata sa reia
spectacolele in Sala Mare a
Dramaticului, incepand din
aceastd duminica, 5 octombrie,
de la ora 10,30, cu mult indragita
poveste ,,Cenusareasa“. Jocul
papusilor, combinat si completat
cu jocul actoricesc, promite o
experientad artistica speciala,

dupa cum marturiseste regizorul
spectacolului, Ciprian Hutanu. Vor
da viata personajelor actorii: Elena
Marin, lonut Negrisanu, Gina Geru,
Ramona Pauc si Aurelian lorga.
Vocile cantecelor cu rezonanta
Disney le apartin artistilor Cristina
Bleandura, Florin Bobei si corului
Facultatii de Arte din cadrul
Universitatii ,,Dunarea de Jos*

din Galati. Decorul si constructia
papusilor de dimensiuni umane
sunt realizate de scenograful Viad
Tanase, iar muzica ce confera
spectacolului o atmosfera aparte
este semnata de compozitorul
galatean Eugen Dan Dragoi. Pretul
biletelor este de 12 lei pentru copii
si 15 lei pentru adulti. @ R.A.P.
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Se reiau spectacolele

in Sala Mare

a Teatrului Dramatic

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

In luna octombrie, Teatrul
Dramatic isi va relua reprezenta-
tiile in Sala Mare, unde va prezen-
ta spectacole in serile de vineri,
sambata si duminica, de la ora
19,00. Primul spectacol in Sala
Mareva fi"Fat pig“ de Neil LaBute,
in regia Laurei Moldovan, astazi,
2 octombrie, la ora 19,00.

"Dupa 30 de saptamaniin care
Sala Mare a Teatrului Dramatic
«Fani Tardini» a fost inchisa din
cauza situatiei epidemiologice,

suntem fericiti sa pasim din nou,
alaturi de publicul nostru, in lo-
culin carene bucuram impreuna
deteatrude 65 de ani. Intoarcerea
in sala, care pentru multi dintre
noi este echivalenta cu intoarce-
rea acasa, este, totodata, o mare
responsabilitate pentru toti - in-
stitutie, artistisispectatori-siam
luat toate masurile pentru ca ea
sa se faca in conditii de maxima
sigurantd sanitara“, a declarat
directorul general al Teatrului
Dramatic, actorul Florin Toma.
Pentru protejarea sanatatii
spectatorilor si artistilor, spec-

tacolele se vor desfasura cu un
numdr maxim de spectatori ce
reprezinta jumadtate din capaci-
tatea normali. In sala de spec-
tacole sunt montate dispozitive
de dezinfectie cu luminad ultra-
violetd. Acestea vor dezinfecta
aerul si suprafetele inainte si
dupa fiecare spectacol. Tot-
odatd, teatrul va decontamina
aerul din sala prin nebulizare.
Spectatorii vor fi termoscanati
la intrarea in teatru. Celor care
vor inregistra temperaturi mai
mari de 37,3 grade Celsius nu li
se va permite accesul in interior

si 1li se va rambursa contrava-
loarea biletelor achizitionate.
De asemenea, spectatorii vor fi
obligati sa poarte masca de pro-
tectie de la intrarea in foaier si
pana la iesirea de la spectacol, sa
pastreze distanta fata de ceilalti
spectatori, sa-si dezinfecteze
mainile si sa respecte culoarele
de acces si de evacuare, precum
si asezarea in sala. @

Vlata libera
[lonline

Am decis sa ma alatur societatii civile*

Oana Claudia lurescu a spus adio politicii

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Printr-o postare publica pe
pagina sa de Facebook, Oana Cla-
udia Iurescu, presedinta organi-
zatiei municipale a PMP Galati
si consilier local aflat la final
de mandat, spune adio politicii.
Gestul vine dupa candidatura la
presedintia Consiliului Judetean
Galati, unde, conform datelor
noastre, a obtinut 5,37 la suta din
voturile valabil exprimate, scor
putin mai mare decat cel reusit
de liderul PMP, deputatul Catdlin

SUro
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Cristache, la Primadria Galati. De
asemenea, Oana Iurescu a fost si
a doua, dupa antrenorul Dorinel
Munteanu, pe lista propusa de
PMP la Consiliul Local Galati,
acolo unde partidul nu a trecut
pragul electoral de cinci la suta.
In schimb, PMP a trecut pragul
electoral la Consiliul Judetean.
"Alegerile de duminica m-au
ajutat sa fac o autoevaluare, co-
recta, zic eu, a carierei mele poli-
tice. Ce-am inteles dupa votul de
duminica este faptul ca oamenii
au incredere in mine, dar nu si
in politica. Sunt total de acord cu

4l
—Hj'

ei, motiv pentru care am decis sa
pdarasesc scena politicd. Vreau sa

SO0 W29 S

O0I1dal AV Jyialll

ma dedic comunitatii din care fac
parte, din postura de observator.
Vreau sa fiu criticul de care orasul
are nevoie. Pentru cd am decis sa
ma alatur societatii civile, imi
dau demisia din toate functiile
politice pe care le detin in PMP
Galati si renunt la calitatea de
membru al acestui partid. Plec cu
fruntea sus, fard nicio remuscare
sifard sa mergspre o alta formati-
une politica. Le multumesc celor
care au avut incredere in mine
si ii asigur de tot respectul meu!
Succes tuturor!®, a scris pe Face-
book Oana Claudia Iurescu. @
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u mai avem
nici Parc de Soft

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Scriam in octombrie trecut ca
Parcul de Soft este in moarte
clinica. La un an de atunci,
Parcul de Soft a ramas fara
sediu, astfel ca, practic, el nu
mai exista. Ultimele patru firme
de IT care mai activau in parc
au fost nevoite sa plece, iar
administratia locala este in faza
de identificare a unui nou sediu,
lucru care se anunta complicat si
de durata.

Asa cum "Viata libera“ anunta
inca de anul trecut, cladirea din
strada Portului care a gazduit
pana de curdnd Parcul de Soft a
fost cumparatad, in cele din urma,
de Universitatea "Dundrea de Jos”
si va fi transformata in sediu
pentru Facultatea de Medicind
si Farmacie. Conform rectorului
universitatii, Lucian Georgescu,
valoarea tranzactiei este de 5,3
milioane delei, din care s-au achi-
tat 3 milioane de lei din fonduri
proprii, diferenta urmand sa fie
acoperita din suplimentarea de
buget promisa de guvern. "Am

cumpadrat sediul, e al nostru, in
doud-trei saptamani maximum
se mobileaza si va putea fi pus
la dispozitie imediat cum incep
cursurile in preclinic online. Este
cea mai importantd investitie fa-
cutd de universitate de la Revo-
lutie incoace”, ne-a spus rectorul
galatean, precizand ca la valoa-
rea tranzactiei se adauga alte 1,2
milioane de lei, pentru mobilier.

Decizia de a vinde cladirea ii
apartine proprietarului acesteia,
CompaniaNavrom Centrude Afa-
ceri, In incercarea de a recupera
si datoriile pe care Parcul de Soft,
administrata de SC Cons Manage-
ment Parcde Soft, le avea catre ea,
in valoare de circa 2,11 milioane
de lei (450.000 de euro), datorii
care s-au acumulat in timp. La
randul sdu, parcul avea de inca-
sat, la data de 31 decembrie 2019,
de 1,078 milioane de lei, rezulta-
te din facturi lunare neachitate
de chirie si utilitati, precum si
facturi lunare neachitate de pe-
nalitati. In vederea recuperarii
sumelor acordate, societatea a
actionat in judecatd clientii res-
tanti, iar ca urmare a sentintelor

judecatoresti a formulat cereri
de executare silita. In 2019, Cons
Management Parc de Soft a recu-
perat prin executari, dar si pecale
amiabila, circa 190.000 de lei, adi-
ca mai putin de o cincime.

In consecintii, adunarea ge-
nerald a actionarilor a decis re-
structurarea parcului. Din 37 de
firme, cate au activat atunci cand
incarcarea Parcului de Soft era
maxima, au mairamas doar cate-
va, care si-au desfdsurat activita-
tea la parterul cladirii. Conform
administratorului parcului, Igor
Bejan, ultimelor patru firme care
mai activau la parterul cladirii
le-au expirat contractele pe 15
septembrie 2020, acestea fiind
nevoite sd-si caute loc in alta par-
te, asa cum au facut-o si celelalte
companii inaintea lor.

in continuare, soarta Parcului
de Soft este neclara. Desi nu este
inchis propriu-zis, el nu mai are
sediu, deci nu mai are obiectul
muncii. Igor Bejan ne-a spus ca,
alaturi de asociatii din adminis-
tratia publica locald, Consiliul
Local si cel Judetean, se cauta o
alta cladire in municipiul Galati
in care Parcul de Soft sa se mute.

“Deocamdata, am identificat
doua cladiri, care s-ar putea preta
intentiilor noastre, una la Liceul
deMarinasicealaltalaLiceul "Mir-
cea Eliade“. Ambele au probleme
structurale si ar fi mult de lucru
pana sa le compartimentam, sa
le consolidam si sa le aducem in
starea pe care ne-o dorim pentru
viitoarea destinatie a parcului. In
cazul in care va fi aleasd una din-
tre cele doua cladiri, va fi nevoie si
de avizul Ministerului Educatiei
pentru scoaterea ei din circuitul
educational”, a spus Igor Bejan.

La randul sau, Primadria Ga-
lati ne-a comunicat: “Suntem in
curs de identificare a unui spa-
tiu pentru Parcul de Soft, tinind
cont de specificul activitatilor si
necesitdtile unui astfel de parc de
tehnologie a informatiei”.

Parcul de Tehnologie a Infor-
matiei din Galati, cunoscut si ca
Parcul de Soft, a fost infiintat in
anul 2004, dorindu-se a fi un in-
cubator de afaceri si o rampa de
lansare pentru firmele IT locale.
A fost primul parc de acest fel
din tara si, dupa stiinta noastra,
este si primul care ramane fara
sediu. @

S-a constituit Biroul Electoral pentru alegerile parlamentare

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Potrivit informatiilor facute
publice de Institutia Prefectului
judetului Galati, Biroul Electoral

,Noaptea in
biblioteca",

la Galati

al Circumscriptiei Nr. 18 pentru
alegerile parlamentare din 6 de-
cembrie a fost constituit in urma
trageriilasorti. Astfel, presedinte
este judecatorul Rdzvan Dicu,
loctiitor este judecatorul Giulio

SPEC|AL. Maratonul cultural

»,Noaptea in bibliotecd, la Galati, ,cu

actiuni dintre cele mai diverse si atracti-
ve“, se va desfasura maine, 3 octombrie,
intre orele 18,00 si 22,30, in organizarea
Bibliotecii ,,V.A. Urechia“, la sediul central

si in curtea acestuia, si la filiala ,,H.P.

Costel Nedelcu, iar membri sunt
judecator Mihaela Alexa si Petcu
Dumitru - reprezentant al Auto-
ritatii Electorale Permanente. Se-
diul biroului va fi tot in incinta
Salii Sporturilor, dar, pana la in-

Bengescu® - Biblioteca Municipala, din
Micro 20, cu respectarea masurilor de

pandemie. in acest timp, se vor asigura
si serviciile de imprumut si de inscriere.
in mod exceptional“, restantierii care vor
restitui acum cu intarziere documentele
vor fi scutiti de penalizari. @ V. Cilinca 4

cheierea alegerilor locale, sediul
temporar este in incinta Palatu-
lui Administrativ. Va reamintim
ca pe 6 decembrie 2020 suntem
chematilaurne pentruane alege
deputatii si senatorii. @

www.viata-libera.ro Viata la zi

INININ3IAS

TARGUL
DE TOAMNA,

IN CONDITII

SPECIALE
PIETE. cditiaaxix-aa

Targului de Toamna organizat

de Administratia Pietelor
Agroalimentare Galati se va
desfasura sambata si duminica
(8-4 octombirie), intr-un mod diferit
fata de anii anteriori. Nu vor exista
traditionalele standuri pentru
comercializarea preparatelor la
gratar. Producatorii si firmele

care detin deja spatii inchiriate in
pietele din municipiu vor asigura

o cantitate suficienta de produse
din carne si preparate din carne,
legume si fructe, astfel incat
galatenii sa-si faca cumparaturile
n cartierele in care locuiesc, in
conditii sigure din punct de vedere
sanitar. Pe fatada Halei de Legume-
Fructe din Piata Centrala va fi
instalat un LED screen, pe care,
pe un fond muzical, se vor derula
fotografii si filme, o retrospectiva
a editiilor anterioare, interviuri din
piete transmise n direct, informatii
utile cumpératorilor. @ C.L.
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SITUATIA EPIDEMIOLOGICA LA NIVEL NATIONAL @ ALARMANT

A doua zi cu peste

2.000 de cazuri noi

de coronavirus

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Grupul de Comunicare
Strategica a anuntat ca, pana
pe 1 octombrie, pe teritoriul
Romaniei au fost confirmate
129.658 de cazuri de persoane
infectate cu noul coronavirus
(COVID-19). 103.994 de pacienti
au fost declarati vindecati.

In urma testelor efectuate la
nivel national, fata de ultima ra-
portare, au fost inregistrate 2.086
de cazurinoi de persoane infectate
cu SARS-CoV-2. Distinct de cazu-
rile nou-confirmate, in urma re-
testarii pacientilor care erau deja
pozitivi, 509 persoane au fost re-
confirmate. Pana acum, 4.862 de
persoane diagnosticate cu infectie
cu COVID-19 au decedat.

in intervalul 30 septembrie -
1 octombrie, au fost inregistrate

37 de decese (28 barbati si noud
femei). Dintre acestea, un deces
a fost inregistrat la categoria de
varsta 40-49 de ani, cinci decese
la categoria de varsta 50-59 de ani,
13 decese la categoria devarsta 60-
69 ani, 11 decese la categoria de
varstad 70-79 ani si sapte decese la
categoria de peste 80 de ani. Toa-
te decesele inregistrate au fost ale

unor pacienti care au prezentat
comorbiditati.

In unititile sanitare de profil,
numarul total de persoane inter-
nate cu COVID-19 este de 7.617.
Dintre acestea, 557 sunt internate
in sectiile de Terapie Intensiva.

Pana la aceasta datd, la ni-
vel national, au fost prelucrate
2.445.488 de teste. Dintre acestea,

25.797 au fost efectuate in ultime-
le 24 de ore.

Pe teritoriul Romaniei, 8.169 de
persoane confirmate cuinfectiecu
noul coronavirus sunt in izolare la
domiciliu, iar 6.497 de persoane se
afla in izolare institutionalizata.
De asemenea, 22.844 persoane
se afla in carantina la domiciliu,
iar in carantina institutionalizatd
sunt doud persoane.

Ca urmare a incdlcarii preve-
derilor Legii nr. 55 din 15.05.2020
privind unele masuri pentru pre-
venirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19, politistii
sijandarmii au aplicat, in ultimele
24 de ore, 294 de sanctiuni contra-
ventionale, in valoare de 62.000 de
lei. De asemenea, prin structurile
abilitate ale Politiei, au fost consta-
tatd, miercuri, doud infractiuni de
zadarnicirea combaterii bolilor,
fapta prevazuta si pedepsita de art.
352 Cod Penal. @
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TINERI S| TERIBILISTI @ ANCHETA

Peste 100 de cruci distruse
in Cimitirul ,,Sf. Lazar*

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Teribilism cu efecte
devastatoare. Doi minori, de 12
si 15 ani, au reusit sa distruga
nu mai putin de 130 de lucrari
funerare din Cimitirul ,,Sf.
Lazar“. Totul s-a intamplat ziua
in amiaza mare, iar cei care s-au
sesizat au fost chiar paznicii,
care au si anuntat politia.

"Colegul meu a auzit o trosni-
tura si cdnd a venit era unul care
trantea crucea jos. A sunat colega
delapoartd siaanuntat politia, pe
unul I-a prins dupa gard, pe unul
in cimitir. Eu cred ca au fost mai
multi, dar probabil au reusit sa
fuga, ca ei erau subtirei i nu cred
cd au putut singuri sa faca asta“,

ne-a povestit Marin Trifan, unul
dintre paznicii din cimitir.

La fata locului s-a deplasat o
echipa de politisti, care i-au pre-
luat pe cei doi minori si i-au dus
la audieri. "In urma sesizirii,
politistii au mers la fata locului,
unde au depistat doi minori, de
12si15ani. Acestia sunt cercetati
in prezent pentru comiterea
infractiunii de profanare de
morminte“, ne-a declarat cms.
sef Gabriela Costin, purtatorul
de cuvant al IP] Galati.

Atatpaznicii, catsiparintiice-
lor doi minori au fost sanctionati
contraventional. Parintii au pri-
mit cate 100 de lei pentru ca si-au
lasat copiii nesupravegheati, iar
paznici, cate 300 de lei, pentru ca
nu au luat masurile necesare in
vederea protejarii obiectivului.

Acum, administratia cimi-
tirelor face inventarierea mor-
mintelor distruse si urmeaza
sa 1i notifice pe proprietari,
acestia urmand sd scoata bani
din buzunar pentru a remedia
problemele. "fi vom notifica pe
toti pentru a putea urma caile
legale in acest sens. Nu cred ca
noi, ca administratie, ne putem
constitui parte civila, noi nu
suntem proprietari, concesiona-
rii sunt proprietarii monumen-
telor funerare care au fost dis-
truse. Probabil ca ei trebuie sa
se constituie parte civila pentru
a putea recupera prejudiciul. Nu
stim care este paguba, dar este
destul de costisitoare®, ne-a de-
clarat Dragos Magearu, directo-
rul Administratiei Domeniului
Public Galati. @

Lucrari ,,de toamna“ pe trei drumuri judetene

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

In aceastd toamnd, continui
lucrarile de reabilitare si de mo-
dernizare pedrumurile judetene.
Potrivit presedintelui Consiliului
Judetean Galati, Costel Fotea, "se
toarna asfalt pe DJ 251A, la iegire
din Nicopole catre Bratulesti.
Este vorba despre primul strat de
asfalt, cel de binder. Drumul era
destul de degradat, astfel ca mai
intai a fost consolidat si refacut.
Asfalt se toarna si pe DJ242, in
zona cunoscutd de soferi drept

Abonamentele

Regio, valabile

si la Interregio

TRENURI. crr calatori anunta ca

este permisa caldtoria cu trenurile Interregio
a celor care au abonamente la trenuri Regio,
pentru abonamentele de pana la 30 de kilo-
metri. Conditia este ca trenul Interregio sa aiba
oprire in ambele statii mentionate pe abona-
ment (de plecare si de destinatie). Sunt excluse

litera M. Este o portiune cu ser-
pentine, astfel ca drumul a fost
consolidat cu ziduri de sprijin. In
plus, pentru stabilizarea terenu-
lui s-a folosit un sistem de geo-
celule”. Doar pe aceste doua dru-
muri judetene, DJ 242 si DJ 251A,
se modernizeaza complet aproa-
pe 50 de kilometri, in cadrul unei
investitii cu fonduri europene de
peste 23 milioane de euro.
Totodatad, pe DJ 252 se asterne
covor asfaltic, in zona localitatii
Furcenii Vechi. "Este vorba des-
pre primul strat de asfalt. Atunci
cand se va turna si cel de-al doilea

relatii. @ C.L.

din oferta trenurile internationale, precizeaza
compania. Trenurile Interregio si relatiile pe
care circula aceste trenuri si pentru care se
permite calatoria celor care au abonamente
valabile la trenuri Regio pot fi vizualizate pe
pagina web ,Reduceri pe anumite trenuri si

strat de asfalt se va folosi o mix-
turad speciald cu polimeri, pentru
a creste rezistenta la uzura si la
variatiile de temperatura. Vor fi
realizate si santuri pentru colec-
tarea apelor pluviale, precum si
cdi de acces la proprietate. Dru-
mul a fost mai intai consolidat,
iar partea carosabila a fost largi-
td. Mai mult, podetele vechi de
jumatate de secol au fost reabili-
tate“, a mai precizat Costel Fotea.
Si de aceasta data discutam de o
investitie cu bani europeni, in
valoare de aproximativ 8,5 mili-
oane de euro. @
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Viata comunitatii

DOSAR PENAL
PENTRU
SCHIMBAREA

YALEI
PROPRIETATE. o

galateanca este cercetata penal
pentru violare de domiciliu, dupa
ce arecurs la un gest necugetat.
Femeia si-a pierdut apartamentul
n urma unei executari silite si, ca
sa nu fi permita noului proprietar sa
intre In locuintd, a schimbat yala.
Cel care a achizitionat locuinta s-a
trezit astfel in imposibilitatea de

a intra, motiv pentru care a cerut
sprijinul autoritatilor. Jandarmii

au ajuns la usa apartamentului
dintr-un bloc de pe strada
Laminoristilor si au constatat ca
sesizarea se confirma. ,Jandarmii
au luat legatura cu apelantul, care
a declarat cd a intrat in posesia
apartamentului in urma unei
executdri silite, iar cand a venit sa

B .
faca curatenie nu a putut intra in
locuinta deoarece fostul proprietar
a schimbata yala, fara acordul sau.
Totodata, jandarmii au constatat
cd in interiorul apartamentului se
afla fostul proprietar, iar acesta nu
recunoaste actul juridic prin care

a pierdut imobilul“, precizeaza It.
Catalin Badin, purtatorul de cuvant
al Jandarmeriei Galati. Femeia a
fost dusa la sectia de politie, fiind
nevoita sa ii predea noile chei
proprietarului de drept. Ea s-a ales
cu dosar penal pentru violare de
domiciliu. @ M. Constandache
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Locul unde
Dunarea
masoara
20 de metri

IN URMA LOR, POTOPUL @ FOTOREPORTAJ

Petrecaretii
au transformat

Cotul Pisicii in

groapa de gunol

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cotul Pisicii, unul dintre
putinele locuri de agrement
pe care galatenii le mai au inca
la dispozitie, zace sufocat sub
sute de kilograme de gunoaie.
Multi dintre petrecaretii veniti
aici la picnic si la gratare

au fost prea indiferenti pentru
a mai lua cu ei, la plecare,
resturile pe care le-au facut
peste zi. Rezultatul:

sute de saci cu deseuriin
putrefactie, amestecate cu
bidoane de plastic, cu sticle

si cu doze de bere polueaza
mica portiune impadurita care
inconjoara plaja salbatica

""ﬂ Y
b

Cutoatecdacumnumaiesteo
zona amenajatd, plaja de la Cotul
Pisicii a fost, si in aceasta vara,
un magnet pentru numerosi
galdteni veniti sa isi petreacd
in aer curat timpul liber. Doar
cd tocmai aerul curat a lipsit de
aici, atmosfera fiind otravita de
duhoarea emanata de sacii cu
gunoi in descompunere. Locul,
unul cu peisaje cat se poate de
atragatoare, aratd acum ca o
groapa de gunoi in plina forma-
re. Langa majoritatea copacilor
care imprejmuiesc portiunea de
plaja suntaruncateresturide ali-
mente, pungi si bidoane de plas-
tic, scutece si slipuri, precum si
doze si sticle goale de bere.

In timpul siptimanii, plaja

pustie. Doar cativa pescari, unii
dintre ei cu masinile parcate di-
rect pe nisipul fin al plajei, isi
fac veacul pe aici. De vineri si
panad duminica seard, in schimb,
linistea locului este tulburata de
zeci de galateni veniti sa-si pe-
treacd timpul in natura. Unii
stau doar cateva ore, in timp ce
altii isi monteaza corturile In pa-
dureadepemalulfluviului.Cand
siunii si altii pleaca, in urma lor
ramane un adevarat prapad eco-
logic. Culmea, pe multi dintre
ei poluarea rezultata astfel nu-i
impiedica sa vind inapoi si sap-
tdmana viitoare si sa manance
sau sd se relaxeze printre gunoa-
ie si manele. Astfel, petrecaretii
indiferentiisi aduc cu ei, la iarba

arunce la voia intdmplarii gu-
noaiele si prin oras.

”Vin de ani de zile aici si mi
se pare ca de la vara la vara este
din ce in ce mai rau. Din ce am
observat, nu pescarii sunt cei
care isi lasa in padure gunoaiele,
ci petrecaretii de weekend. Atat
timp cat omul nu este constient
cd ceea ce face este gresit, nu
putem schimba nimic. E o ches-
tiune care s-ar putea ob{ine prin
educatie, prin cei sapte ani de
acasa. Dar ce sd le ceri copiilor si
tinerilor, cand chiar parintii ala-
turide care vin la gratar sunt cei
care arunca gunoaiele in natu-
ra”, este de parere Vali Antonov,
un galdtean iubitor de natura pe
care l-am intalnit in apropierea

de pe malul Dunarii. de la Cotul Pisicii este aproape verde, obiceiurile care ii fac sa digului de la Cotul Pisicii. »»

ADANC' M E- Zona cunoscuta

printre galateni drept Cotul Pisicii este
un meandru al Dunérii, cu o arcuire

de 200 de grade, localizat in aval de
municipiul Galati, in dreptul localitatii
tulcene Grindu, potrivit Wikipedia. Aici,
fluviul are o adancime de peste 20 de

metri. Numele meandrului provine de

la vechea denumire a localitatii Grindu,
"Pisica”. Meandrul este definit in
Dictionarul Explicativ al Limbii Roméane
drept o cotitura a cursului unei ape
curgatoare, intalnita mai ales in regiunile
de ses. @ R.B.
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Arie protejata
doar pe hartie

Dincolo de faptul ca este o
zona de agrement, Cotul Pisicii
se afld la granita sudica a uneia
dintre zonele naturale protejate
ale tarii. Vorbim despre Parcul
Natural Lunca Joasa a Prutului
Inferior, rezervatie considerata
0 poartda naturalda de intrare in
Delta Dunirii. In mod paradoxal,
tocmai acest statut pare sd trans-
forme Cotul Pisicii dintr-o arie
protejata, doar pe hartie, din cate
se vede, intr-o zond vulnerabila
in fata indiferentei unora dintre
gdlateni.

Pentru a afla ce autoritate ar
trebui sa se ocupe de ecologiza-
rea zonei am fost nevoiti sa folo-
sim metoda excluderii. Am sunat
mai intai la Apele Romane Prut
- Barlad, de unde ni s-a transmis
un mesaj publicat de institutie,
pe Facebook, pe 24 iulie a.c. Din
text reiese ca autoritatile locale
sunt cele responsabile “conform
legislatiei in vigoare, de gesti-
onarea deseurilor din preajma

D O LUME INVADATA DE PLASTIC

cursurilor de apa!”. Tot legea
spune ca “persoanele fizice pot fi
sanctionate de la 25.000 de lei la
30.000 de lei pentru depozitarea
in albie sau pe malurile cursuri-
lor de apa, pe baraje si diguri sau
in zone de protectie ale acestora
a materialelor de orice fel”. Chiar
si aplicarea catorva sanctiuni cu
o asemenea valoare ar fi fost sufi-
cienta pentru a stopa fenomenul
abandondrii gunoaielor in padu-
rea de la Cotul Pisicii. Locul pare,
insa, un sat fara caini, lasat la bu-
nul plac al iresponsabililor.

Responsabilitatea
salubrizarii,
ratacita intr-un labirint
Am cerut puncte de vedere de
la Primaria Galati si de la Consi-
liul Judetean Galati, insa am fost
informati cd niciuneia dintre
cele doua institutii nu ii revine
sarcina de a salubriza malul Du-
ndrii, in aceasta zond. Deoarece
Cotul Pisicii nu se afla in intra-
vilanul municipiului Galati, nici
Ecosal nu are atributii in aduna-

© O estimare facuta de National Geographic arata ca 73 la suta din
toate gunoaiele de pe plaje provin din material plastic. Aceste
deseuri includ bidoane, capace de sticle, ambalaje pentru
alimente, pungi alimentare, filtre de tigara si recipiente din
polistiren. Un bidon din plastic are nevoie de sute de ani pentru a
se descompune. Mai mult, un studiu realizat de Universitatea din
Queensland, Australia, bazat pe datele colectate de la sfarsitul
anilor 1980, a constatat ca testoasele de mare inghit acum de doua
ori mai mult plastic decat in urma cu 25 de ani.

© Potrivit Organizatiei Natiunilor Unite, ingestia de plastic ucide
aproximativ un milion de pasari marine si 100.000 de animale
marine in fiecare an. In plus, se crede ca peste 90 la suta din toate
pasarile si pestii de pe glob au particule de plastic in stomac.
Cercetatorii au gasit microparticule de plastic si in organismul
uman, iar numarul lor nu este deloc mic. Inca nu se stiein ce
mod ne poate afecta plasticul starea de sanatate, insa mai multe
cercetari sunt in desfasurare, in prezent, in intreaga lume.

Amenzi man
pentru firme

si pentru
autoritati

MED'U. Potrivit Legii Apelor
107/1996, Unitatile Administrativ-Teri-
toriale pot fi sanctionate cu amenzi de
la 75.000 de lei si pana la 80.000 de lei
pentru neasigurarea curatarii cursurilor
de apa, a baltilor si a malurilor acestora
de pe raza localitatilor, precum si pentru

CT FINANTAT
HINISTRATIA
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rea deseurilor abandonate aici.
Urmadtoarea oprire telefonica a
fost la Administratia Porturilor
Dunarii Maritime (APDM) Galati.

Alexandru Serban, directorul
acestei companii nationale, ne-a
explicat ca APDM Galati nu ras-
punde de salubrizarea malului
Dunarii de la Cotul Pisicii. Totusi,
ce se observa pe mal ar fi doar
o parte a poludrii rezultate din
abandonarea in naturd a gunoa-
ielor. ”$i apa Dunarii este foarte
poluata, iar gunoiul adus de fluviu
ajunge adesea la mal. Se arunca
multe deseuri in apa”, a precizat
Alexandru Serban.
Cumsalubrizarea uneizonene-
amenajatedeagrementdinjudetul
Galati (poluate de galateni-n.red.)
nu pdreasdintre in obligatiile nici-

neverificarea starii de salubritate a
cursurilor de apa. Aceeasi lege prevede
sanctiuni identice si pentru persoanele
juridice care depoziteaza materiale de
orice fel in albia raurilor sau pe malurile
acestora, pe baraje si pe diguri sau in :
zone de protectie ale acestora. @ R.B. e

uneia dintre institutiile contacta-
te de noi, ne-am indreptat atentia
catre DirectiaSilvica Galati. Aceas-
ta este autoritatea care are in ad-
ministrate o parte din terenurile
de pe malul galdtean al Dunarii,
situate intre dig si fluviu. Spunem
o parte dintre terenuri”, deoare-
ce anumite portiuni de padure de
aici au proprietari privati. Prin
urmare, tot Directia Silvica Galati
trebuie sa stranga gunoaiele lasa-
te in urma de gdlatenii veniti la
iarba verde la Cotul Pisicii.
“Urmeaza sa mergem la fata
locului si sa identificim natura
proprietdtii terenului respec-
tiv. Oricum, tot noi vom aduna
deseurile, asa cum am mai facut
si In numeroase alte randuri, nu
doar in respectiva zond. Daca oa-
menii ar fi civilizati si nu ar lasa
in urma lor gunoiul pe care il
fac, intreg ecosistemul ar avea de
castigat”, a declarat, pe 24 septem-
brie, ing. Valentin Hahuie, direc-
torul Directiei Silvice Galati.

O posibila rezolvare

Intre timp, pani ce gilitenii
vor intelege, de bunavoie sau prin
amenzi, ca padurea nu este groa-
pa de gunoi, o solutie pentru salu-
brizarea zonelor poluate vine tot
prin implicarea societdtii civile.
Voluntarii din cateva ONG-uri de
profil sunt cei care fac curdtenie,
de ani de zile, in unele portiuni
din municipiul Galati sau din im-
prejurimile sale. Efortul lor nu
este totusi de ajuns, fiind nevoie
si de implicarea autoritdtilor pu-
blice. ”In cazul in care existi inte-
res din partea voluntarilor pentru
salubrizarea zonei de la Cotul Pisi-
cii, noi putem pune la dispozitie o
remorca unde sacii cu deseuri pot
fi Incarcati si dusi la o groapa de
gunoi amenajatd”, a precizat Mi-
rela Furtuna, directoarea Ecosal
Galati. @ foto Marian Calestru
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SCUFUNDAREA
NAVE

DE PASAGERI
"MOGOSOAIA”

. 3 s e o

TRAGEDIE. r- 0

septembrie 1989, intr-o dimineata de
duminica invaluita intr-o ceata deasa,
nava de pasageri "Mogosoaia” a
fost lovitd, pe Dunare, de un convoi
bulgaresc format dintr-un impingator
si din sase barje. Tragedia s-a
produs in apropierea locului numit
Cotul Pisicii, la Mila 79. Nici acum

nu se stie cu certitudine cati oameni
se aflau la bordul navei, dar este
vehiculat numarul de 213 pasgeri,
desi ambarcatiunea care se indrepta
de la Galati spre Grindu avea o
capacitate de doar 160 de persoane.
Doar 18 pasageri au putut fi salvati.
Convoiul bulgaresc avea o lungime
totala de 191 de metri si o latime de
37,5 metri. Pe barje se aflau aproape
10.000 de tone de minereu de fier
care era transportat spre portul Ruse
din Bulgaria. Impactul a fost atat de
puternic incat nava romaneasca de
pasageri s-a scufundat inainte ca
oamenii sa fi avut macar ragazul sa
incerce sa se salveze. Potrivit rudelor,
multe dintre victime stiau sa inoate
foarte bine, deoarece crescusera
chiar pe malul Dunérii, la Grindu.
Autoritdtile comuniste au incercat

sa ascunda tragedia, dar presa
occidentala a aflat despre eveniment
sil-arelatat pe larg. @ R.B.




www.viata-libera.ro

1 0 2 OCT 2020

OMUL CU MAI MULTE ORE PE TERENUL DE SPORT DECAT CU FAMILIA@ CARIERA

Tudose Teodorascu,
antrenorul

cu peste 50 de ani

de baschet la activ

joc

Viata ca

din sportul
galatean
Trei galatence,
la lotul
national
HANDBAL. i orasul Bistrita

se desfasoara un stagiu de prega-
tire centralizata al lotului national de
handbal tineret. lau parte 18 jucatoare
(nascute in 2002-2003), printre aces-
tea aflandu-se si trei galatence, din
echipa de junioare | a CS Municipal,
antrenata de prof. Alexandrina Soare.
Cele trei galatence sunt: Andreea
Prescura, Malina Bichir si Nicoleta
Petre. Obicetivul acestui lot de juca-
toare este calificarea la Campionatul
European si Campionatul Mondial.

HALTERE. Componente-

le Centrului National de Pregatire
Olimpica la haltere isi continua pere-
grinajul prin tard, acestea neputand
folosi dotarile (sald, camin, scoald)

de la Galati. Dupa ce au participat la
Campionatul National Under 15/17 de
la Arad, fetele, insotite de antreorii lor,
Costel Dimofte si Nitu Badarau, s-au
cantonat la Complexul ,,Lia Manoliu“
din Bucuresti. Cat despre scoala,
halterofilele selectionate din toata
tara o vor face ,,online®. Altfel, pana la
sfarsitul anului, mai sunt trei compe-
titii nationale, pentru juniori Under 20,
tineret si seniori, toate urmand a avea
loc la Bascov (Pitesti).

FOTBAL. Astszi,in Capitala,

va avea loc Adunarea Generald anu-
ald a Federatiei Romane de Fotbal,
Intrunire amanata, in mai multe ran-
duri, din cauza pandemiei. Din Galati
vor participa reprezentantii tuturor
sectiunilor: Asociatia Judeteana de
Fotbal, SC Otelul, Sporting Liesti,
Avantul Valea Marului, Liceul Sportiv,
CS Municipal, United si FC Universi-
tatea. @
O grupaj realizat de

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Trei medalii la
»,Nationalele*

de veterani

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Unul dintre cei mai experimentati
antrenori din orasul nostru la
nivelul juvenil a strans atat de
multe titluri nationale incat le-a
si uitat socoteala.

Sportul galatean se poate la-
uda cu multi profesionisti
desavarsiti, iar unul din-
tre acestia este Tudose
Teodorascu, antrenor
de baschet, fost bas-
chetbalist si profesor

lumea sportului din
Romania, s-a facut
remarcat mereu prin
felul sau de a fi. Un om
bun la suflet, gata sa

o=,

/}
{'}, - .
de sport. ,Nepotu™, §%
asa cum il stie toata ( T '

sara in ajutorul oricui, bun pe-
dagog si cu ochiul format in a se-
lecta copii pe care sa-i indrume
apoi cdtre marea performanta.
Cariera si-a inceput-o ca baschet-
balist inca din copildrie, atunci
cand cocheta si cu fotbalul, insa
profesorul Ludovic Gonczi a fost
cel care l-a determinat
sd aleaga baschetul.

”Sportul de perfor-

mantd, la nivel orga-
nizat, l-am inceput
in 1967, la Lice-
ul cu Program
Sportiv Nr. 4, asa
cum se numea

pe atunci. La

scurt timp, am

intrat in echi-
pele de juniori,
iar la 17 ani am

debutat la prima

echipa. Era un meci la Cluj, iar
la un moment dat, antrenorul Pe-
trica Vasiliu m-a bagat in teren.
Ma antrenasem cu echipa mare,
dar nu jucasem niciodatd intr-un
mecioficial pana atunci. De emo-
tii, la prima repunere de la mar-
gine am comis-o. Clujul juca in
echipament negru, iar noi aveam
echipament albastru deschis. in
acele momente, eu ii vedeam pe
toti imbracati in albastru, asa ca
am pasat direct la un adversar.
A fost hazliu, dar antrenorul a
vorbit cu mine si am reusit apoi
sd intru foarte bine in meci”, ne-a
povestit acesta.

Cariera de jucator si-a desfa-
surat-o la Galati, la nivelul pri-
mei ligi, a mai trecut pe la Baia
Mare, dar a fost mai mult atras
de antrenorat. Bun pedagog, ochi
ascutit in a depista calitatile ne-
cesare pe care un copil le are in
asa fel incat sa se poata dezvol-
ta din toate punctele de vedere,
»~Nepotu’*, cum este cunoscut,
a reusit din primii ani sa aiba
rezultate laudabile. La prima sa
participare ca antrenor cu echi-
pa de minibaschet pe care si-o
formase a obtinut titlul de vi-
cecampion national, in cadrul
turneului final de la Deva, in
1988.

A uitat numarul
de titluri castigate
De cand a inceput munca
de antrenor, nu s-a mai oprit
niciodatad, inclusiv astazi pro-
feseaza ca antrenor la CSM
Galati. A fost pe bancad la ti-
tlul national reusit de CSM,
in urma cu doud sezoane, la
Under 20. Chestionat pe seama
titlurilor obtinute, antrenorul
Teodorascu nu le mai tine soco-
teala. ”"Dacd erau vreo doud-trei,
stiam pe de rost cate sunt, dar
sunt atat de multe ca nu le mai
tin contul. Fiecare in parte m-a
bucurat enorm, dar n-am pus
niciodatd pret pe rezultate la co-
pii si juniori, asa cum vad cd e o
moda acum la antrenori. Le dau
libertate jucatorilor, nu le spun
eu ce si facd. In joc, sportivul tre-
buie sa aplice ce a invatat, sa aiba
personalitate. Asta consider ca
trebuie dezvoltat. Baschetuleun
joc de creativitate, trebuie sa ai

ATLET'SM- Capitala a gazduit

intrecerile Campionatului National de atletism
rezervat veteranilor. S-au intrecut peste o
suta de concurenti, din intreaga tara, printre
care si galateni. Doi dintre acestia au cucerit
medaliile de aur si titlurile de campioni: Culai
Voicu - la categoria +55 de ani si Daniel Coca

(+40 de ani, foto) - ambii la 5.000 m. Cu o
medalie de argint a incheiat Catalin Braila
(+65 de ani) la 100 de metri, el reusind si

un loc 6 la 5.000 de metri. Alte doua clasari
notabile: Adrian Anghel - locul 5 (+35 de ani)
si Adrian Preda - locul 6 (+40 de ani) - ambii
in cursa de 5.000 de metri. @ Gh. Arsenie

personalitatea necesara incat sa
pui in aplicare ceea ce gandesti.
Tactica e un principiu, dar nu e
matematicd. In marile meciuri,
vedem cum se remarca mereu
jucdtorii care au personalitate.
Da pasa, fa aia, il transformi in
robot. Ca antrenor, il invat prin-
cipiile si executiile, dar deciziile
trebuie sd le ia jucatorul. Ma in-
talnesc pe strada cu multi dintre
fosti elevi, care imi multumesc
pentru asta”.

Ca antrenor a colaborat foarte
bine cu Gelu Cazanoschi, alaturi
de care antreneaza si in prezent,
iar la nivel de cluburi a avut, in-
cepand din 2003, colaborari cu
Phoenixul lui Florin Nini.

I se zice ,,Nepotu’s
de cand avea 12 ani

Foarte multi dintre cei care
il cunosc pe ,Nepotu’® nici nu
stiu cd numele sau e Tudose
Teodorascu. Pe parcursul timpu-
lui, unii chiar au crezut ca Nepo-
tu’ este numele sau de familie.
“Eram elev la Liceul Sportiv, in
fata scolii aveam terenul de bas-
chet. Antrenamentdelaora 5, de
la 3 jumatate eram deja pe teren
ca sd jucam niste miute, pentru
ca profesorul nu ne lasa sa jucam
asa. Ne-am pus pe un fotbal si
la un moment dat am prins un
sut din aer si in loc sa se duca
mingea in poarta, am dat exact
in geamul de la cancelarie. Di-
rectorul Marian, un om deosebit,
era acolo. Noi am dat sa fugim,
el m-a vizut. In viteza in care
s-a intamplat totul, a inceput sa
strige la mine: Nepoate, nepoate,
stai, nu fugi! Atunci cand au au-
zit, toti au crezut ca sunt nepo-
tul directorului. De atunci mi-a
ramas numele Nepotu’. Asa ma
stie toatd lumea acum”.

Tudose Teodorascu este tata al
unui copil si bunic pentru doi ne-
potei. Fiul sau s-a stabilit in Aus-
tralia, insd pdstreaza permanent
legatura cu el, prin intermediul
internetului. Astfel de oameni
precum Tudose Teodorascu - "Ne-
potu’* sunt cei care duc cu ade-
varat greul la nivelul de copii si
juniori in sportul galatean, insa
recunostinta pentru meritele lor

nu sunt niciodata pe
. masura. @
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UNDE NE AFLAM PE HARTA DE BUSINESS @ CLASAMENT

Galatiul, pe locul 17
in randul judetelor
cu cele mai mari afaceri

Distributia judeteana a cifrei de afaceri

Satu Mare Maramures
1838

17.68

(B=miliarde lei, 2019p, 2015 vs. 2019p, %)

Cifra de afaceri: 3 [ NN, 571 mid. lei
Sursa: MFP, prelucrdri KeysFin

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Judetul Galati se claseaza pe
locul 17 la nivel national, in
functie de cifra de afaceri din
2019 a companiilor inregistrate
la nivel local, potrivit analizei
KeysFin Local Business,
realizata pe baza datelor puse
la dispozitie de Ministerul
Finantelor. Pe de alta parte,
comparativ cu 2015, chiar daca
per ansamblu afacerile au
crescut, Galatiul a pierdut doua
pozitii in clasamentul general al
judetelor.

Centrul de greutate al econo-
miei este dat de companiile din
Bucuresti, acesta fiind si prin-
cipalul magnet pentru afaceri.
Astfel, daca in 2015 companii-
le bucurestene aveau o cifra de
afaceri de 440 miliarde de lei, in
cinci ani au reusit sa creasca la
570,8 miliarde de lei. Urmeaza, la
mare distantd, Ilfovul, cu afaceri
in 2019 de 111,8 miliarde de lei
(+48 la suta fata de 2015), Timi-
sul, cu 67,2 miliarde de lei (+29
la sutad), Argesul - 65,5 miliarde

de lei (+40 la suta) si Clujul - 65,7

miliarde de lei (+41,la suta).

Pe dealta parte, ritmul de cres-
tere a afacerilor nu este peste tot
lafel. ,Harta de business a Roma-
nieiprezinta maridiscrepante in-
tre regiuni. Daca cele mai puter-
nice zece judete au concentrat in
2019 peste 70 la sutd din cifra de
afaceri totald si 2,2 milioane de
salariati, cele mai sarace zece ju-
dete au generat in 2019 afaceri de
numai 65 de miliarde de lei - doar
4,2 la suta din total, cu 237.000
de angajati. In tot acest proces de
concentrare a businessului, un
rol major il joaca performantele
autoritatilor locale, ale caror
investitii, in infrastructura ma-
teriald si umand, au consecinte
directe si evidente in cresterea
discrepantelor economice la ni-
vel regional®, a declarat Roxa-
na Popescu, managing director
KeysFin.

Noi si restul tarii

Strict la nivelul Regiunii Sud-
Est, din care face parte si Galatiul,
afacerile au cunoscut o crestere
moderata in perioada 2015-2019.
Afacerile din judetul Galati au

Distributia judeteana a rezultatului net

{B=miiliarde lei, 2019

Rezultatul net: -1,1 [T 30.9 mid. lei

Sursa: MFP, prelucrdri KeysFin

ajuns, in 2019, la 24,8 miliarde de
lei fata de 20,9 miliarde de lei in
2015, ceea ce inseamna o crestere
de 18 la suta, insa in clasamentul
national s-a trecut de pe locul 15
pe locul 17.

Nici Constanta, cel mai dez-
voltat judet din regiune, nu a reu-
sit sa-si pastreze locul 6 din 2015,
scazand o treaptd, pe 7, chiar daca
si-a marit cifra de afaceri cu 15
la sutd, la 52,08 miliarde de lei.
in celelalte judete din Regiunea
Sud-Est, Brdila a atins afaceri de
8,98 miliarde de lei (+24 la suta),
Buzdu - 16,78 miliarde de lei (+14
la suta), Tulcea - 7,28 miliarde de
lei (+9 la sutd), Vrancea - 8,88 mi-
liarde de lei.

,Desi topul de acum cinci ani
seamana destul de bine cu topul
din momentul de fata, in sensul
in care majoritatea judetelor au
castigat/ pierdut doar una sau
doua pozitii In clasament, exista
si diferente spectaculoase. Daca
la Galati caderea are cu siguranta
legaturd cu rezultatele Com-
binatului Siderurgic, in Bihor
avansul poate fi pus si pe seama
investitiilor In infrastructurd. De
cealaltd parte,nebucurdsavedem

saltul unei parti din zona de Sud
a tarii, acolo unde judetele Do}j si
Olt au performat bine in ultimii
ani“, a precizat Roxana Popescu.

Unde sunt cele mai multe
companii

In functie de numarul de com-
panii existente, pe primul loc se
afla in continuare Capitala, cu
136,9 mii de companii in 2019
(peste 20 la suta din total), fiind
urmata de Cluj, cu 42,9 mii de
companii (6,3 la suta din total), si
de Ilfov, cu 30,8 mii de companii
(4,5 la suta din total). La cealalta
extremad, cele mai putine compa-
niisuntinregistrateinMehedinti,
cudoar 3,6 mii de firme existente
in 2019, dar si in Botosani, cu 4,6
mii de companii, si in Covasna,
cu 4,7 mii de companii.

In Regiunea Sud-Est, Gala-
tiul se putea lauda, la sfarsitul
lui 2019, cu o zestre de 14.732
de companii, dupa Constanta -
28.615 companii, dar mai multe
ca in Braila - 7.330 de compa-
nii, Tulcea - 5.763 de companii,
Buzau - 10.890 de companii si
Vrancea - 9.187 de companii.

@ sursa Infografic KeysFin

Valoarea contractului pentru podul peste Dunare, modificata

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Compania Nationald de Admi-
nistrare a Infrastructurii Rutie-
re (CNAIR) a anuntat semnarea
unui act aditional la contractual

de finantare pentru proiectul
"Pod suspendat peste Dunare in
zona Braila“. Conform CNAIR,
valoarea totala a contractului
se modifica la 2.572.885.314,92
lei, cu aproape un milion de lei
in plus fata de suma initiald. Ra-

man, insd, neschimbate valoare
eligibila nerambursabila din
Fondul European de Dezvoltare
Regionald, echivalenta cu 85 la
suta si cofinantarea - echivalenta
cu 15 la suta din valoarea totala
eligibila. Reamintim cad proiec-

tul este cofinantat de Uniunea
Europeana din Fondul European
de Dezvoltare Regionald, prin
Programul Operational Infra-
structura Mare 2014-2020, data
preconizatd a finalizarii fiind 31
decembrie 2023. @
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Viata firmelor

AVERTISMENTUL
INVESTITORILOR

STRAINI
REACT'E. O cregtere a

deficitului de pana la 11 la suta

din PIB, care va fi provocata de
masurile adoptate recent de
Parlament, va fi dificil sau chiar
imposibil de finantat pe pietele
financiare, potrivit unui comunicat
remis de Consiliul Investitorilor
Straini. Reactia organizatiei care
promoveaza interesele investitorilor
straini din Roménia survine dupa
ce Parlamentul a votat, marti,
cresterea pensiilor cu 40 la suta,
cresterea salariilor profesorilor

si cresterea fondurilor alocate
Primariilor. “Schimbarile structurale
pe care masurile recent adoptate
de Parlament le vor avea in
constructia bugetara vor genera,
conform BNR, cel mai mare deficit
din ultimii ani: 11 la suta din PIB,

cu impact asupra capacitatii
Romaniei de a avea acces la sume
importante din fondurile europene
si pot aduce schimbari din partea
agentiilor de rating internationale.
Problema majora a unui deficit
bugetar atat de mare este
dificultatea sau chiar imposibilitatea
finantarii acestuia pe pietele
financiare”, se mentioneaza in
comunicatul Consiliului Investitorilor

Creditele
pentru firme

BNR. soldul creditului neguverna-
mental acordat de institutiile de credit
a crescut in luna august 2020 cu 0,9 la
suta fata de luna iulie 2020 (evolutie si-
milard si in termeni reali), pana la nivelul
de 274,493 miliarde de lei, informeaza
BNR. Creditul in lei, cu o pondere de

Straini.Organizatia patronala
sustine ca masurile adoptate de
Parlament slabesc competitivitatea
economiei romanesti. @ 0.A.C.

iar creditul in valuta exprimat in lei, cu o
pondere de 31,6 la suta in totalul credi-
tului neguvernamental, a crescut cu 0,1
la suta (exprimat in euro, indicatorul a
scézut cu 0,1 la sutéd). @ O.A.C.

68,4 la suta in totalul creditului negu- o ; / _
vernamental, s-a majorat cu 1,2 la suta, - =
Nk
4 4 N

si populatie,
In crestere
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PRIMUL CENTRU
MODULAR
PENTRU CORPII
CU AFECTIUNI

GRAVE
FUNDENL Un centru

modular pentru copiii cu afectiuni
grave va functiona, in curand, in
cadrul Institutului Clinic Fundeni
din Bucuresti. ,in aceste complexe
modulare, aflate in afara spitalului,
se vor putea realiza tratamente,
investigatii, recoltari pentru testare
COVID, precum si ecografii pentru
copiii cu leucemie, cu transplant

si cu alte afectiuni grave care sunt
tratati la Fundeni®, a spus ministrul
Séanatatii, Nelu Tataru.Noua
unitate este in curs de obtinere

a autorizatiilor necesare pentru
functionare. ,,Este un proiect pe
care vrem sa il dezvoltam, sa il
extindem pentru tot ce inseamna
patologie sau internare de zi.
Institutul Clinic Fundeni are 60

de paturi destinate internarii de zi
care vor fi relocate in noile spatii
modulare. Intentionam ca, in
cadrul proiectelor cu finantare din
fonduri europene, sa dezvoltam
alte patru astfel de complexe, cu 18
containere, in care sa fie relocate
paturile destinate internarii de zi“, a

comunicat de presd. @ R.B.

PENTRU PACIENTII CU AFECTIUNI ALE TIROIDEI @ CRIZA

Zeci de mii de cutii
cu Euthyrox,
aduse in Romania

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

25.000 de cutii de Euthyrox,
medicament vital pentru
pacientii cu afectiuni tiroidiene,
dar care nu se gaseste in
Romania de la inceputul anului,
vor ajunge in perioada urmatoare
in farmaciile din Romania, dupa
ce au fost importate paralel

de Asociatia Distribuitorilor de
Medicamente. Primele cutii ar
urma sa fie distribuite in farmacii
incepand chiar de saptamana
aceasta. Se estimeaza ca
aceasta cantitate va asigura
necesarul pe trei luni, pentru
12.500 de pacienti, sau pe o
luna, pentru 37.500 de pacienti.
Medicamentele importate paralel
nu sunt compensate in Romania,
spre deosebire de alte state
europene, prin urmare Euthyrox
provenit din import paralel va
putea fi achizitionat din farmacii
doar la pret cu amanuntul,
nefiind decontat de stat.

Asociatia Distribuitorilor de
Medicamente spune ca incearca,
in acest fel, sa completeze, prin
import paralel, cantitatile puse
pe piata de producator, astfel in-
cat un numadr cat mai mare de
pacienti sd poata avea acces la
acest medicament esential. Noua
formula a Euthyrox comprimate
- fara lactoza - este disponibila
din 2019 in 21 de state europe-
ne, iar din octombrie 2019 si in
Romania.

O cutie cu 50 de comprimate
asigura tratamentul unui pacient

«

. L3 . \ o . _ o % S -“
pe o durata de 1,5 luni, astfel ca
Asociatia Distribuitorilor de Me-
dicamente face apel la pacienti
sd nu achizitioneze cantitati mai
mari decat necesarul pe maxi-
mum trei luni, pentru ca medi-
camentele sa poata ajunge la cat
mai multi pacienti.

»Distributia paralela este par-
te integranta a lantului de distri-
butieeuropeansioriceinterdictie
a Romaniei sau a oricarui alt stat
membru european poate afecta
in lant mai multe piete europe-
ne, prejudiciind grav, pe termen
scurt, mediu si lung, disponibi-
litatea medicamentelor si impli-
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cit sdnatatea publica. Totodata,
interzicerea exportului dar si a
importului paralel pe perioada
crizelor majore, precum cea ac-
tuala, poate conduce la cresteri
semnificative ale preturilor aces-
tora in UE siimplicit in Romania,
in viitorul apropiat si limiteaza
alternativele de aprovizionare a
pieteinationale. Subliniem incd o
data, in acest context, necesitatea
compensdriimedicamentelorim-
portate paralel, in special a celor
esentiale cu risc de discontinui-
tate, in vederea facilitarii unui
acces mai crescut al pacientilor
la terapiile lor“, adauga reprezen-

tantii Asociatiei Distribuitorilor
de Medicamente.

Medicamentul
s-ar putea scumpi
Ministrul Sanatatii, Nelu Ta-
taru, a facut, in urma cu doud
zile, primele declaratii despre Eu-
thyrox, dupa luni de zile de criza
in care Ministerul Sanatatii nu a
comunicat pe aceasta temd. Nelu
Tataru a admis ca distribuitorii
prefera sa mearga in alte tari,
unde medicamentul costa mai
mult, si a anuntat ca este luata
in calcul o crestere a pretului me-
dicamentului, scrie Hotnews.@

Vitamina D, cruciala in lupta
cu noul coronavirus

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Un nivel suficient de vitami-
na D in organism poate preveni
deteriorarea starii pacientilor cu
COVID-19, aratd un studiu al Uni-
versitatii din Boston. ,,Doar 9,7 la
sutd din pacientii cu varsta peste
40 de ani, care aveau suficienta
vitamina D in corp, au cedat in-
fectiei si au avut nevoie de suport
cu oxigen sau de ingrijire la ATI”,

au declarat cercetatorii de la Uni-
versitatea din Boston.

~Acest studiu oferd dovezi di-
recte cad suficienta vitaminei D
poate reduce complicatiile, in-
clusiv furtuna de citokine si, in
cele din urma, poate evita moar-
tea din cauza COVID-19”, a spus
Michael F. Holick, profesor de
medicina, fiziologie si biofizica
la Facultatea de Medicina a Uni-
versitatii din Boston. Conform
expertilor americani, vitamina

D moduleaza sistemul imunitar
pentru a avea un raspuns adec-
vat la invazia agentilor patogeni
bacterieni si virali. , Acest efect
beneficasuprasistemuluiimuni-
tar poate reduce riscul de a do-
bandi o infectie virald, inclusiv
gripa sezoniera sau COVID-19
care poate pune in pericol viata
pacientilor. (...) Persoanele care
nu au suficiente depozite de vi-
tamina D risca
in mai mare

masura de a se imbolnavi grav.
Acesti pacienti pot dezvolta sep-
ticemie sau pot ajunge chiar si
la deces daca au contractat noul
coronavirus. Deoarece deficienta
de vitamina D este frecventa la
persoanele cu alte boli care cresc
risculin cazul uneiinfectii cu co-
ronavirus, este imposibil de spus
cu exactitate cate vieti ar fi sal-
vate daca toti am primi doza zil-
nica de vitamina D”, au precizat
: cercetatorii. @

Fara card
de sanatate

ANUNT- Utilizarea cardului natio-

nal de sanatate in medicina de familie si
Tn ambulatoriu, indiferent daca este vorba
despre consultatii acordate in cabinet, la
domiciliu sau la distanta, nu va fi nece-
sara pana la 31 decembrie 2020. Anuntul
a fost facut de Federatia Patronatelor

Medicilor de Familie. Reprezentantii
federatiei, citati de hotnews.ro, sustin ca
au primit luni asigurari in acest sens din
partea presedintelui CNAS si din cea a
cancelariei prim-ministrului. Initial, CNAS
anuntase ca utilizarea cardului va redeve-
ni obligatorie de la 1 octombrie. @R.B.

pana la _
sfarsitul anului
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LIDERUL PNL GALATI E FERICIT DUPA ALEGER| @ ATITUDINE
Stanga: ,,Macar mi-am
cunoscut judetul®

Noroc cu recent-incheiata
campanie electorala,
marturiseste George Stanga,
altfel intaiul liberal in documente
n-ar fi stiut ca Matca nu este

in judetul Vrancea. Cel mai

bun prieten al lui Morosanu -
»,Moartea din Carpati“ admite

ca nu s-ar fi vazut in functia de
presedinte CJ.

Ca pe vremuri

Scrutinul din 27 septembrie
a fost o reusita pentru toatd lu-
mea din judetul Galati. PSD-ul
a maturat tot, ca pe vremea lui
ITon Iliescu si Ilie Platica Vidovici,
alianta USR-PLUS inca face pasi,
incercand sa se desprinda total
de mersul de-a busilea, iar mare-
le PNL posteaza scurte istorioare
despre experienta de duminica
trecuta, una de povestit nepotilor
fara drept de vot. Dupa ce a scris
pe Facebook ca rezultatul din ale-
geri este incurajator, desi pe judef
a luat numai 27 la suta, fiind ba-

tut rdu in municipiul-resedinta,
presedintele liberalilor de apa
dulce a decis sa dea cartile pe
fata. George Stangd recunoaste
canu castigarea sefiei Consiliului
Judetean era targetul sau.

E multumit de Fotea
»Sunteti naivi sd credeti ca
asta am urmarit, mai ales ca
domnul Costel Fotea a facut trea-
ba buna in mandatul trecut®, ne
povesteste numadrul 1 din tabara
galbenilor cu sageatda si pumn.
»De ce sa fi castigat judetul, sa
fiu nevoit sa umblu in cizme cu
ocazia unor vizite pe la ferme sau
mai stiu eu pe unde? Apropo, cu
ocazia asta am aflat si eu ca Mat-
ca e la noi in judet, nu stiu de ce
credeam cd e pe la Vrancea, pe
undeva. Eh, cum sd ma duc eu sa
laud rosiile si castravetii din se-
rele de acolo? Niciodata, eu sunt
badiat de Capitald, sunt parlamen-
tar, am si imunitate, e super-OK

«

asa“, a continuat presedintele

PNL-istilor, scuturandu-si costu-
mul de firma.

S-a jurat pe slogan

Ne-am gandit ca incearca sa
minimalizeze esecul prin cateva
glume post-scrutin, insa s-a jurat
cu mana pe sloganul , Ne ridicam
pentru Galati“ ca nu fusese nicio-
datainjudet. ,Cinstit, deastal-am
convins pe Catalin Morosanu sa
candideze la noi, cd oricum nu ra-
maneaaici, dar macar era cumine
in vizitele din campanie. Mai stii
ceseintampla cuvreun infierban-
tat? Asa, cu marele nostru cam-
pion alaturi, am vazut aproape
tot judetul. Sa stiti ca avem judet
frumos: de pilda, nu credeam vre-
odata ca sunt atatea dealuri, asa
cum e dupa Cuca incolosau cane-a
inzestrat natura cu serpentine ca
la Varlezi si Tg. Bujor. Prin urma-
re, sunt bucuros dupad alegeri, am
cunoscut regiunea pe banii par-
tidului®, ni s-a destainuit George
Stanga. @ Liberila
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Alte ispravi
ale liberalilor

galateni

Il oferteaza
pe Pucheanu

3 PNL Galati anunta ca este
foarte posibil sa participe si la
alegerile parlamentare programate
pe 6 decembrie. ,Ne-a placut, a fost
interesant, speram sa nu apara ceva
mai important pe parcurs®, a afirmat
unul dintre tinerii conducatori ai
formatiunii mostenite de la Bratieni.
) Se zvoneste ca George Stang3,
seful organizatiei judetene a
partidului ,galben®, asteapta cu
nerdbdare terminarea formalitatilor
de dupa scrutin pentru aincerca
racolarea primarului lonut Pucheanu.
»Si-asa PSD-ul nu mai e la moda,
cu exceptia Galatiului, asa ca sigur
va accepta oferta noastra. Ce voi
face apoi? Le voi da peste nas
tuturor haterilor care ma omoara cu
mesajele ca n-am facut nimic pe 27
septembrie. O sa avem primar, asta
le voi raspunde”, a explicat Stanga.
) Este foarte posibil ca PPU
(social-liberal), partidul deja fostului
viceprimar Picu Apostol Roman,
sa fuzioneze prin absorbtie cu
PNL Galati. Adica, liberalii sa intre
in organizatia lui Durbaca si Picu,
nicidecum invers. Afaceri ca intre
echipele de juniori.

) La alegerile locale din 2024, se
va schimba roata, greseala nu va
mai fi repetata: atunci, va exista un
candidat din partea PNL-ului care sa
beneficieze si de sustinerea USR-
PLUS Galati. Tot ca sd invinga lonut
Pucheanu. @ Stanga-mprejur

Balada Modarlanului Profesionist

> SUBMARIN COSORESCU

Sunt marlan de cursa lunga,/ sunt neam prost, desi nu par -
claxonez, hurui manele/ si parchez pe trotuar,
zvarl chistocul pe fereastra,/ strig la trafic si injur
pentru ca mananc viteza/ si nu pot sa-l mai indur
pe-altul mai marlan ca mine/ sa ma-ntreaca, nu mai pot
sa mi-o ia-nainte unul/ mai scrantit, mai idiot !!!
Sunt analfabetul scarii/ unde stau... si nici nu-mi pasa
de vecini ca ma tot roaga/ sa fac liniste acasa -
bat, indoi, sfaram, stric totul,/ renovez - asa se spune -
_ S sunt si meloman, dau tare/ boxe cu vitei-minune,

- ' & i care rag de rup pamantul,/ ruineaza cer si stele -

nesimtirea lor strabate/ tocma-n crucea mamei mele !!!
Am certificat-parafa/ de vandal si de barbar -
sunt marlan de cursa lunga,/ sunt neam prost, desi nu par !!!

Vocea cetateanului, vocea politicianului

© GALATIUL iN IMAGINI

© Liberalii galiteni au fost trimisi dupa pepeni de citre social-democrati

Intr-un
fel, votul asta imi

O Galatenii - - . .
au iesit X O Fostul primar strica planurile. Voiam sa p|erd',ﬁ
duminica al Galatiului, ca sa merg la parlamentare, apoi in
trecuta din lonut 2024 sa am ocazia de a candida la
casa. Nu toti, Pucheanu, a presedintia Romaniei.
ca sa nu para fost angajat
ca facem pentru inca
politica sau votat pentru patru ani
cé ne plac vremuri mai bune. in aceasta
bancurile Pentru politicieni, normal. functie
cu blonde \

Noua ne-a fost bine
vreodata?

ALEGER'. Bogdan Rodeanu, de la primarul localitatii si cere interventia
candidatul USR-PLUS, cu sustinerea PNL, la  autoritdtilor. Nici cand se lua la tranta in
Primdria municipiului Galati, a facut plangere spatele blocului n-a trait o asemenea rusine,
la Sectia 3 Politie, imediat dupa anuntarea iar daca nu i se va face dreptate, vom ajunge
rezultatelor votului din ultima zi de duminica pana la CEDO", ne-a declarat, foarte pornit,
a lunii septembrie. ,,Asa este, clientul meu avocatul deputatului batut de lonut Pucheanu
considera ca nu merita 0 asemenea bataie cu scorul de 59-16. @ Primarea Neagra

Rodeanu,
plangere

la Politie
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> ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

L~Ambient romdnesc - Ambient european:

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia Bienalei
Nationale ,,Camil Ressu*.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia artistilor plastici Tudor Serban si
Tonut Mitrofan.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile:

,Alexandru Ioan I Cuza - Bicentenarul
nasterii“, ,Scolile comunitdatilor etnice din
Galati“, ,Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionala din sudul Moldovei“,
,Uniforme militare romanesti din secolul al XX-
lea“, ,Ambient romdnesc - ambient european, a
doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul sec.
al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*

Conacul de la Mdanjina“, ,Un diplomat roman
la Constantinopol: Costache Negri“. Program:
miercuri - duminicd 10,00 - 18,00.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romadnesc”. Program: miercuri -
duminica 10,00 - 18,00.

© Casa ,,Hortensia Papadat-Bengescu“
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene”. Program: miercuri - duminica 10,00 -
18,00.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia temporard , Spatii

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Galatiul
nocturn®. ,Aripile noptii“, ,Cuiburile pasarilor
migratoare”, ,Minerale si asociatii minerale
din Romania“, ,Un veac de zoologie in
Romania. Amintiri despre viitor*, ,,Pe culmile
Carpatilor”. Program: miercuri, joi, vineri
- 10,00 -18,00, simbata si duminica - 10,00 -
19,00.

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,\V. A. Urechia“La filialele 1, 2 si
5: de luni pdnd vineri, intre orele 9,00 si 18,00,
cu pauza de dezinfectie intre 13,00 si 14,00.

OBiblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
luni si miercuri - 12,00 - 16,00, marti si joi -

(comuna Costache Negri) Expozitiile: fluente*.

10,00 - 14,00.

Dispecerat Urgente 112 . . . "

Scoala iubitorilor de animale

(VITAL MED) 0236/462222 7

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441

Inspect. Jud. de Politie 0236/407000

Politia Transporturi 0236/418460

Sectia 1 de Politie 0236/419966

Sectia 2 de Politie 0236/460854 ® ®

Sectia 3 de Politie 0236/413400

Sectia 4 de Politie 0236/468490

Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066

Centrul de prevenire

si consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Politia Locala 0236/314000

Prefectura 0236/462739
0236/460330

Consiliul Judetului 0236/411099

Primarie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informatii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protectia Consumatorului  0236/413929

Starea Civila 0236/307747

Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:

CALORGAL: dispecerat - 0236/311018

0236/473100/120

relatii cu publicul - 0236/473151

APACANAL: dispecerat - 0236/463294
0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281  ANCA MELINTE

ELECTRICA (Galati) 929 gncam@viata-libera.ro

ILUMINAT PUBLIC 0751586462

SPITALE Bun gasit, dragi iubitori de

Spitalul De Urgenta 0236/301111 animale! Si astdzi vom incerca sd
0236/301112  y3 oferim sfaturi utile, care si vi

Spitalul Psihiatrie 0236/479401  ajute s va Ingrijiti mai bine pri-

Boli Infectioase 0236/334022  etenul necuvantitor, care poate
0236/334032  deveni, uneori, foarte vocal, de-

Spitalul De Copii 0236/469849  ranjandu-va vecinii. Daci e vorba
0236/469100  despre o pisicd siamezi sau bir-

Spitalul Militar 0236/423983  manezd ati putea avea parte de

Spitalul TBC 0236/460712  multd ,,comunicare”. Inclusiv in
0236/460713  momente in care nu sunteti aca-

Spitalul CFR 0236/475678 g3, jar mica felind este singura
0236/475768 i ... chiar se simte asa. Cert este

fax0236/411613 (3, indiferent de ord, mieunatul

Maternitatea Municipala 0236/413131 poate fi rugétor, prelung, ,bolbo-

0236/412301

rosit®, insistent, in reprize, si nu
putini sunt cei care au incercat
sd-1 ,decodifice” sau traducad intr-
un limbaj accesibil oamenilor.

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Ce ar spune pisica
atunci cand miauna

De-a lungul timpului, tot felul
de iubitori de pisici au incercat sa

=»

straduca” mieunatul pisicii, dar
in asociere cu comportamentul
acesteia. De pilda, unii spun ca
un mieunat scurt poate fi un sa-
lut sau un ,,Ce faci?”. Chemarile
prelungi ale pisicii pot semnala
situatii de care pisica nu este de-
loc multumita, cum ca e o usa in-
chisa ori lipsa hranei sau a apei
din bol, dorinta de imperechere,
dar si teama ori durerea.

La fel de bine se poate intim-
pla ca pisica sa miaune insistent
in fata unei usiinchise chiar daca
are la dispozitie o usita batanta
pe care sa o foloseasca. Ea doreste
musai sd i se deschida usa. Chiar
daca este trecut de miezul noptii,

Ghid de comunicare

iar dumneavoastra dormiti. $i, de
indata ce i se face pe plac, iar usa
i se deschide, pisica poate sa se
razgandeasca sau sa se aseze CO-
mod pe prag, pentru o toaletare.
Obligandu-va, astfel, sa lasati usa
deschisa.

Uneori vorbim inclusiv de usa
de la toaleta, acolo unde poseso-
rii de pisici stiu deja ca nu mai
au parte de singuratate si de
intimitate...

Motivele pentru care o pisica
actioneaza astfel sunt cel mai
probabil legate de dorinta de
a fi in centrul atentiei. Ce este
de facut atunci cand mieunatul
devine deranjant vom incerca sa
explicam data viitoare. Oricum,
indiferent cum si cand ar mieu-
na pisica, ea nu trebuie pedepsi-

ti! @

meteo 2 octombric Romania & Europa S 13

Londra

alati : Cluj ™ Chisinau
goarele 149 @ 19we @ 220
Paris
imisoara Q% Brasbv
160 .\ Galati 8 :-
- @22@;»%189 D
adrt Roma Bucurest:
@ \‘ COnstanta

179

230

SENIN. Astizi, potrivit meteorologilor,
cerul va fi predominant senin. Temperatura
va atinge valoarea maxima de 24 de grade
Celsius, iar pe timpul noptii mercurul in ter-
mometre va cobori pana la circa 14 grade
Celsius. Sansele de precipitatii sunt de 10
la suta. Vantul va sufla slab, cu o viteza de
pana la 15 kilometri pe ora. Presiunea atmo-
sferica va oscila in jurul valorii de 754 mm
coloand de mercur, iar umiditatea nu va
depasi 64 la suta.

@ surse online
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cronologie

© 1853 Se naste CIPRIAN
PORUMBESCU (m. 1883),
compozitot, dirijor.

©1872 Senaste CINCINAT
PAVELESCU (m. 1934), poet.

© 1875 Inceteazd din viatd
PETRACHE POENARU (n. 1799),
inginer, matematician, pedagog,
autor de manuale scolare, membru
al Academiei Romdne.

©1897 Senaste MILUTA
GHEORGHIU (m. 1971), actor,
cunoscut, mai ales, prin rolurile
in travesti din comediile lui Vasile
Alecsandri.

©1904 Senaste HENRY GRAHAM
GREENE (m. 1991), scriitor englez.

©1911 Se naste MIRON RADU
PARASCHIVESCU (m. 1971), poet,
publicist, traducator, laureat cu
Premiul Academiei Romdne.

©1932 Senaste VASILE ONUT (m.
1994, la Galati), sculptor, pictor,
grafician, pedagog, membru al
UAP, primul director al Muzeului
de Arta Contemporanad din Galati.

©1939 Senaste DAN SPATARU
(m. 2004), interpret de muzicd
usoard.

©1944 Inceteazd din viatd
[asasinat de legionari, in lagdrul
de la Auschwitz] BENJAMIN
FUNDOIANU (n. 1898), poet.
S-a manifestat si ca eseist, critic,
scenarist, publicist.

©1956 Senaste ADRIAN
DAMINESCU, solist de muzica
usoard.

©1964 Inceteazd din viatd GEORGE
NICULESCU - BASU (n.1888), artist
liric.

© 1978 Inceteazd din viatd
STEFAN ODOBLEJA (n. 1902),
medic, membru, post-mortem, al
Academiei Romdne.

©2002 inceteazd din viatd TIBERIU
OLAH (n. 1933), compozitort,
pedagog, laureat cu Premiul
Academiei Romdne, cu alte premii.

02011 Se desfasoara la Galati
(2-9 octombrie) editia a XXIII-a a
Festivalului National de
Comedie. V.G.
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FURTUNA EXTREMA
PRO CINEMA. ora20,30, Actiune - Drama, SUA, 2016

© Cu: Chris Pine

Pe 18 februarie 1952, o furtund masiva a lovit New England, cu consecinte dezastruoase
asupra navelor, inclusiv SS Pendleton, un petrolier T-2 pornit spre Boston, care a fost
literalmente rupt in doud. In calitate de ofiter superior la bord, primul inginer asistent
Ray Sybertisi dd seama repede cd trebuie sd preia comanda echipajului pentru a
supravietui uneia dintre celemai mari furtuni care a lovit vreodata Coasta de Est.

Publicatii periodice

,Gandire si arta“

W,

2 octombirie

Este o zi favorabila realizarilor
deosebite pe plan social si
financiar.

23 octombrie - 21 noiembrie

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

in octombrie 1979, a aparut
la Detroit, Michigan, primul
numar din publicatia
»Gandire si arta“.

Editorul, arhimandrit D.
Felix, semneaza ,Cateva pre-
cizari - in pragul aparitiei®,
din care spicuim: ,,Gandire si
artd» este o revistda crestina
romaneasca, care va aparea
de mai multe ori pe an. Este
adresata cetitorilor romani
de pretutindeni si prietenilor
care iubesc poporul roman si
tara noastra. Pentru genera-
tiile care s-au instrdinat de
graiul neamului romanesc
si nu-1 mai pot intelege, vom
pune efortul sa le scriem, cite
putin si in limbile franceza si
engleza, stiind ca-s fratii nos-
tri de sange si de neam. (...)
Nedreptatea si minciunile
ideologice, agresiunile si imo-
ralitatea necredinciosilor, le vom
demasca si le vom combate, cu
scrisul unor judicioase argumen-
te. Sinuvom ramane tacand, nici
despre greselile voite a celor mai
apropiati prieteni, de indata ce-i
vom descoperii cu doua fete, asa
cum n-am dori sd fie un roman
de-al nostru crestin. Voim, cu tot
curajul, sa aparam onoarea fra-
tilor roméni, care, muncind din
greu si cinstit, ca sa-si sporeasca
bunul trai si sa-si mentina bunul
nume de roman, intre natiunile
conlocuitoare, sunt ponegriti de
alti frati romani, in scris, in pu-

remember

© Arhimandritul Felix D. (Dubneac‘:,)

blicsi-nsoaptaotravita. Desi acest
soi de oameni nu-s capabili sa-i fi
ajutatcuceva, lablamarisiofense
injurioase se pricep si se preteaza
fara scrupule. Pe unii ca acestia i
vom vadi, aratandu-isocietatii, ca
sunt pervertiti si inraiti, nemaifi-
ind in stare sa cultive dragostea
iubirii intre frati, cum ne-a inva-
tat Domnul nostru lisus Hristos.
Ei nu unesc din dragoste comu-
nitdtile romanesti din diaspora,
ci le destrama si le invrajbesc,
turnandu-le zaviste in suflete; ei
promoveaza doar ura intre frati.
Iar strdinii care vad, ne cunosc
si ne apreciaza rau pe toti laolal-

Christian de Duve (1917-2013)

td, pe nedrept! (...) Tinem sa
mentionam cad nu vom urma
exemplele unor ziare sirevis-
teromanestiaparuteinafara
hotarelor tdrilor de bastina;
obiectivitatea si nepartini-
rea vor ramane criteriul si
cdlduza noastra, pentru toti
acei care vor semna articole-
le acestei reviste romanesti.
Chiar daca se vor supdra pe
noi unii dintre romanii care
patroneaza ori protejeaza pe
vreun pervertit si blamator
de meserie, vom prefera ade-
varul. Vom respecta cu iubi-
re sufleteasca pe toti fratii
romani, ca pe toti convietui-
torii nostri, de orice neam ar
fi ei. (...) In ce ma priveste,
personal, as vrea sa raman
modest, cu privire la prega-
tirea mea insusitd, dar ca sa
nu cumva unii pescuitori in
apa tulbure sa foloseasca de
rau asemenea atitudine, con-
testand competenta mea de
a conduce aceasta revista,
precizez ca pe langa terminarea
studiilor teologice, pana la ab-
solvirea cursurilor de Doctorat,
am obtinut Licenta in Litere si
Filosofie si am absolvit Academia
de Arte Frumoase din Bucuresti,
dimpreuna cu cursurile, de cinci
ani, ale Scolii Superioare de Pic-
tura Bisericeasca de pe langa Pa-
triarhia Ortodoxa Romana din
Bucuresti.”

Ultimul numar cunoscutal re-
vistei este datat octombrie 1986.
Printre colaboratoris-au aflat An-
tonie Plamadeald si Bartolomeu
Anania. @

Medicul belgian Christian de
Duve s-a nascut pe 2 octombrie
1917, intr-o familie apartinand
nobilimii catolice francofone
din Anvers. A studiat Medicina
la Leuven, incepand din 1934,
perioada in care s-a alaturat
cercetarii ce viza rolul insulinei
in diabetul zaharat. A obtinut
Doctoratul in Medicina in 1941
si a lucrat aldturi de mai multi
laureati ai Premiului Nobel, la
Stockholm, Washington si St.
Louis. Si-a continuat cercetarile
in cadrul Facultatii de Medicina
a Universitatii Catolice din
Leuven. In 1960, a fost invitat
la Institutul Rockefeller si a
condus simultan laboratoarele

de cercetare din Leuven si New
York.

A primit, in 1974, pentru
descoperirea lizozomilor,
Premiul Nobel pentru Medicina,
impreuna cu belgianul Albert
Claude si George Palade.

A decis sa moara dupa ce
nu s-a mai putut deplasa din
casa. Este a doua personalitate
de acest nivel intelectual din
Belgia, dupa scriitorul de
expresie olandeza Hugo Claus,
care a ales sa moara asistat.
Belgia este una din putinele
tari din lume care a legalizat
eutanasierea. Christian de Duve
a murit prin eutanasiere la 4
mai 2013. @ V.G.

Aveti un simt practic la inaltime
si puteti sa demarati o afacere
profitabila.

22 noiembrie - 21 decembrie

Zi favorabila schimbarilor
importante. Aveti sansa sa va
afirmati pe plan social.

) CAPRICORN
22 decembirie - 19 ianuarie

Parcurgeti o perioada favorabila
din toate punctele de vedere.

20 ianuarie - 18 februarie

Aveti ocazia sa rezolvati
probleme ce tin de viata
particulara.

19 februarie - 20 martie

Puteti rezolva problemele
financiare de care nu ati avut
timp in cursul saptamanii.

21 martie - 20 aprilie

Este momentul sa va concentrati
asupra treburilor casnice, chiar
daca ati prefera o iesire cu
prietenii.

21 aprilie - 21 mai

Relatiile cu cei din jur sunt foarte
bune.

22 mai - 21 iunie

Puteti sa incepeti o afacere sau
sa va faceti planuri cu privire la o
investitie pe termen lung.

22 iunie - 22 iulie

Dimineata, persoana iubita
va admira pentru ideile
dumneavoastra originale.

28 iulie - 22 august

Va sfatuim sa nu luati decizii
importante de unul singur.

28 august - 21 septembrie

S-ar putea ca dificultatile
din relatiile parteneriale sa
va afecteze randamentul
intelectual.
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Pentru ca ,,vroiam"
sa vorbim despre
L2repercursiuni”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

In ultima perioadi, mi-a fost
dat sa aud destul de frecvent
cuvinte pronuntate total gresit
in limba romana. Un invitat
dintr-un platou de televiziune
ii indemna pe oameni sa iasa
in numadr mare la vot, pentru
cd, altfel, ,repercursiunile* vor
fi pe termen lung pentru tara
noastra. ,Repercursiuni nu
este insa singurul termen folosit
adesea intr-un mod gresit. [atd ce
cuvinte obisnuim sa stalcim, de
reguld, in vorbirea de zi cu zi sau
chiar in scris.

Incepem chiar cu exemplul
de mai sus. Desi este folosit
gresit de cea mai mare parte a
vorbitorilor, forma corecta este
srepercusiune, cu intelesul de
,2urmare, consecinti“. In limba
romand, cuvantul provine din
frantuzescul ~Tépercussion®,
unde de asemenea nu contine
acel ”r” in plus atat de frecvent
auzit. Totusi, in ciuda exprima-
rii nefericite, este bine sa tinem
cont de sfatul invitatului de la
televiziune si sa mergem la vot
in numar cat mai mare.

Spre deosebire de “repercursi-
une”, cuvantul “vroiam” este fo-
losit mult mai des in vorbirea cu-
rentd. Doarcasiacestaestegresit,

deoarece in limba romana nu
exista un verb cu forma ”a vroi”,
de la care sd obtinem ”vroiam”.
Daca vrem sa pronuntam corect,
vom spune “voiam” sau "vream”,
verbe bine normate deregulilede
vocabular in vigoare.

In mod aseminitor cu
“tigare”, vara aceasta am auzit
cu uimire si exprimarea “hai sa
mergem sa facem plaje”. Nu, de-
sigur carespectivul nu sereferea

la amenajarea mai multor plaje,
ci voia, pur si simplu, sa mearga

la "plaja”.

Cuvantul saptamanii

In perioada medievald, atunci
cand o parte insemnatd din sud-
vestul Europei se afla sub stapa-
nireislamica, crestiniiiinumeau
pe arabii cu care adesea se aflau
in conflict “sarazini”. Initial, ter-
menul a ajuns in limba romana,

din frantuzescul “sarrasin”, sub
forma de ”saracin”, pentru a de-
veni, ulterior, "sarazin”. Musul-
manii din apusul Europei erau
numiti astfel dupa Saladin, un
personaj aproape legendar. Pe 2
octombrie, in anul 1187, Saladin
reuseasa cucereasca lerusalimul
de la crestini, dupa ce Orasul
Sfant se aflase, timp de aproa-
pe noua decenii, sub stapanirea
cruciatilor. @

Aplicatia web pentru alegerea furnizorului de gaze a fost actualizata

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Aplicatia web pentru compa-
rarea ofertelor-tip de furnizare a
gazelor naturale a fost actualizata
de catre ANRE, in scopul de a le
oferi consumatorilor informatii
personalizate si cat mai detaliate,
pentru a-i ajuta sa isi aleaga ofer-
ta-tip ce corespunde cel mai bine
nevoilor lor.

Utilizatorii aplicatiei pot ac-
cesa acum informatii privind
documentele necesare incheierii
contractelor de furnizare a gaze-
lor naturale, pot vizualiza sau des-
carca modelul de contract de fur-
nizare sau documentele necesare
incheierii contractelor, pot sa se
informeze cu privire la modalita-
tea de transmitere catre furnizori
a documentelor necesare incheie-

reteta zilei
Orzo

CU spanac

rii contractelor de furnizare si pot
vizualiza cu usurinta principale-
le informatii cuprinse in oferta-
tip. De asemenea, utilizatorii pot
introduce datele referitoare la

|NGRED'ENTE. 300 g paste orzo, 2

linguri ulei de masline, o ceapa tocaté marunt, 2-3
catei de usturoi, 300 ml smantana dulce pentru gatit,
100 g parmezan razuit, 200 g spanac proaspat.

PREPARARE- Fierbem pastele si le

scurgem bine de apa. intr-o tigaie incingem uleiul

consumul lunar si la pretul de
furnizare din contractul actual,
astfel putand sa vizualizeze infor-
matii comparative utile in alege-
rea ofertei-tip care le convine cel

mai mult, rezultatul comparatiei
luand in calcul si valoarea lunara
a componentei fixe (abonamentu-
lui), daca aceasta exista.

Si ofertele-tip introduse de fur-
nizorii de gaze naturale au acum
un grad mai mare de personali-
zare. Utilizatorii au la dispozitie
noi criterii de selectie, cum ar fi
tipul pretului gazelor naturale din
oferta-tip (fix sau variabil) si pot
verificadacain pretul ofertelor-tip
respective exista si o componenta
fixa (abonament). De asemenea,
ofertele afisate conform criteriilor
de selectie introduse pot fi ordo-
nate descrescator sau crescator in
functie de pretul gazelor naturale,
de tariful de transport, de pretul
de furnizare, de estimarea valorii
facturii lunare, de valoarea econo-
miei/costului suplimentar lunar

etc. @

de masline, calim ceapa pana devine translucida,
apoi adaugam usturoiul si spanacul si amestecam.
Lasam pe foc 1-2 minute, numai cat sa se inmoaie
spanacul. Adaugam apoi pastele fierte si smantana

dulce, dupa care amestecam. Adaugam parmezanul

si condimentam cu sare si piper. Amestecam pana
parmezanul e topit si sosul d& intr-un clocot.@ R.C.
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Lenesa,
rasfatata

si falsa,

dar frumoasa

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

© Noaptea adevirului. Ca
in fiecare sezon din ,,Ferma*,
intre concurenti se nasc simpatii
si antipatii. In unele cazuri,
antipatiile ies imediat la iveald,
conflictele fiind evidente. Ca
in fiecare sezon, insa, sunt si
persoane care nu vor sa isi arate
antipatiile, acestea iesind la iveala
doar la testimoniale. Tocmai de
aceea, Mihaela Radulescu a decis
sa faca o ,seard a adevarului,
adresandu-le concurentilor
intrebadri incomode. ,,Cine ti-
ai dori sa plece acasa?”, ,Cine
este cea mai falsd persoana din
Fermd?“, ,Cine este cea mai
lenesa persoana de aici?“, au fost
doar cateva dintre intrebarile
menite sd 1i puna in dificultate
pe concurenti. In urma acestor
intrebari, Elena Chiriac a
»castigat” titlurile de rasfatata,
lenesa si falsd. In ciuda faptului
ca a primit atatea reactii negative,
Elena a fost declarata si cea mai
frumoasa concurenta din Ferma.
Nici nu-i de mirare, mai ales ca
a fost model si a cochetat si cu
actoria. Dar frumusetea, care
intr-un astfel de concurs nu
este un atu, nu o poate apara in
fata colegelor din fermad, asa ca
celelalte ,titluri“ castigate o pot
duce, si asta repede, la un duel
in urma caruia ar putea iesi din
concurs. Asta doar daca exista
o concurenta care sa ii faca fata
unei luptatoare de taekwondo. @
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GHID
DE COMUNICARE

CU PISICA
SFATU Rl. De-a lungul

timpului, iubitorii de pisici au
incercat sa ,traduca“ mieunatul
felinei, determinat, cel mai probabil,
de dorinta de a fi in centrul atentiei.
») pag. 17
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VROIAM*
SA VORBIM DE

»~REPERCURSIUNI“
CAM PANIE. Cuvantul

,wvroiam“, des folosit in vorbirea
curentd, este gresit, deoarece in
limba romana nu exista un verb ,,a
vroi“, de la care sa obtinem ,vroiam®.
» pag. 19
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DE ZIUA INTERNATIONALA A PERSOANELOR VARSTNICE @ NEMULTUMIRI
Pensionarii galateni
au protestat in strada

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

Aproximativ 100 de pensio-
nari, din mai multe asociatii, si-
au dat intalnire, ieri-dimineatd,
in fata Prefecturii Galati pentru
a protesta impotriva deciziei
Guvernului de a le mari pensia
cu doar 14 la sutd, si nu cu 40
la suta, asa cum prevede legea 2
adoptata in Parlament. Pensio- )
narii au ales sa protesteze chiar & :
de ziua lor, 1 octombrie fiind turile. Legea spune ca pensiile
Ziua Internationald a Persoa- trebuie marite cu 40 la sutd, ei
nelor Varstnice. ,Unii se dis- ne-au dat doar 14 la sutd. Unde
treazd, noi am ales sad iesim in este dreptatea? Ne cer sa res-
strada pentru a ne apdra drep- pectam regulile impuse pentru

100 de lei (’”Vig?t:a)
pentru invatacei EEEEEEE

1) Nume

www.viata-libera.ro Viata

pandemie, iar ei nu respecta le-
gile tarii. Abia reusim sa ne mai
descurcam cu banii. Preturile
au crescut, medicamentele s-au
scumpit, trebuie sa ne cumpa-

ram madsti, dezinfectanti, ne-au
spus pensionarii aflati in stra-
da. Dupa ce au scandat minute
bune, o delegatie a pensionari-
lor a fost primita la Prefectura,
pentru a depune un memoriu cu
doleantele lor si pentru a discuta
cu autoritatile. La protest au par-
ticipat pensionari de la Alianta
Europensionarilor din Romania,
Uniunea Judeteana a Pensiona-
rilor, Asociatia de Pensionari
~Renasterea 2010“ si Alianta
Pensionarilor pentru Concilie-
re, reprezentantii pensionari-
lor sustinand cd sunt dispusi sa
plece si la Bucuresti pentru a-si
apdra drepturile. @

A gresit groapa de gunoi

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tiu astizi?
saptamdna 28 sept - 3 oct 2020

o 9 9 e 9 (2)Clasa/Anul
00000

Tema pentru acasa: completeazd, decupeaza si

trimite intr-un singur plic, pe adresa i (st

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni

pana sambata mclusnv Tragerea la sor;u pentru

i va avea loc

in holul redacﬂel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de inviatamant

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

_I_‘v’/\HHSEIO 0¢

3) Telefon

4)B.L./C.L.

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

- Talon valabil pe perioada: 28 sept - 3 oct 2020
‘Engul‘a

—__yalui, imposibil

at traversat str.ldd

P 3
@0
pmehe

cu dBar s < 1de lei/luna!

Viata

libera

Abonamentele se pot
face la chioscurile
wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Aruncarea gunoiului a fost
o operatiune foarte costisitoare
pentru un galatean de 33 de ani,
care, la adapostul intunericului,
s-a apucat sa goleasca o duba de
deseuri intr-un loc total nepotri-
vit. Tanarulaparcatmasinalanga
o lizierd de la marginea orasului,
spre Barbosi, si a Inceput sa scoa-
td dintr-o autoutilitara tot felul
de deseuri. In acest timp a avut
ghinionul sa atraga atentia unui
echipaj de jandarmi, care patru-
la pe raza Sectiei 3. Militarii l-au
luat laintrebari. ,in momentulin

care s-au apropiat, jandarmii au
observat cd barbatul descarca gu-
noi menajer, deseuri din plastic,
sticle si resturi vegetale. Despre
cele intamplate, acesta le-a decla-
ratjandarmilor ca nu a stiut unde
pot fiaruncate deseurile, iar mar-
ginea pdadurii i-a fost la indema-
nd, crezand ca datorita orei tarzii
nu il va vedea nimeni*, explica lIt.
Catdlin Badin, purtdtorul de cu-
vant al IJJ Galati. Barbatul a pri-
mit pe loc o amenda usturatoare,
de 2.000 de lei, fiind obligat, tot-
odatd, sa stranga tot gunoiul pe
care il imprastiase si indrumat sa
il arunce intr-un loc special ame-
najat. @

Economisesti

39 lei/lunal

Un ziar total.
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ANDRE
MANTES

prezinta
O noua
emisiune
la Kanal

A

© Noul reality show se numeste ,,Trairi alaturi de Andreea Mantea”

VEDETA VA PUTEA FI VAZUTA PE STICLA DE PE 5 OCTOMBRIE )» PAGINA 20

David este cel
mai important om
din viata mea,
centrul universului
meu, asa cal

veti vedea alaturi
de mine foarte
des, pe parcursul
reality-show-ului
ANDREEA
MANTEA,
prezentatoare Tv




2 2-80CT 2020

supliment gratuit al cotidianului

{Viata

libera 4

weekend
maegazin

ISTORIA /|1

repere

Teasc
de vin fenician,
vechi de

2.600 de ani

DESCOPERIRE. o

echipéa de arheologi libanezo-
germana a descoperit, in urma
excavarilor, un teasc de vin fenician
cu o vechime de 2.600 de ani

in sudul Libanului, a anuntat un
profesor din cadrul Universitatii
Americane din Beirut (AUB),
potrivit DPA, citata de Agerpres.
“Este o descoperire foarte
importanta, intrucat este prima
dovada arheologica a existentei
unei industrii feniciene a vinului in
Liban. Ne ofera informatii despre
economia Feniciei”, a adaugat
Helene Sader, unul dintre arheologii
care a condus echipa. “Am avut
dovezi scrise ale vinului fenician
de la Byblos (in nordul Libanului)
si Sidon (in sud), iar acum avem
dovezi arheologice referitoare

la productia de vin feniciana”, a
spus aceasta. Cercetarile au fost
finantate de AUB, Universitatea

d iy &% an, "
Germana din Tubingen si de
Institutul Arheologic German din
Berlin. Presa pentru obtinerea
vinului a fost descoperita la

Tell el-Burak, la sud de oragul-
port Sidon (in sudul tarii). “Tell
el-Burak a fost marginit la sud-vest
si sud-est de un zid cu ldtimea de
2,5 metri. La sud de aceste ziduri,
am descoperit un teasc pentru

vin foarte bine conservat. A fost
construit pe versantul dealului”,

se precizeaza intr-un comunicat
de presa publicat de Universitatea
din Tubingen. In comunicat se

mai spune ca cercetarile de la Tell
el-Burak au aratat ca strugurii erau
cultivati pe suprafete extinse in
localitate. Expertii presupun ca,
timp de céateva secole, vinul a fost
produs aici pe scara larga. Vinul
avea o semnificatie deosebita
pentru fenicieni, care il foloseau
de asemenea in ceremoniile lor
religioase. @ Valentin Chitu

RAZBOAIELE DACICE @ CALCUL

Armata romana

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

invaluita in mister, disparitia
brusca a lui Burebista a

fost urmata, la scurt timp,

de tendintele centrifuge

ale unor lideri locali dacici.
Acest fenomen s-a soldat cu
o faramitare a vremelnicei
stapaniri a celui ,,mai stralucit
dintre barbati”.

Dupa succesorul lui Burebista,
Deceneu, spatiuldacics-aimpartit
in patru, si mai apoi cinci, re-
gate. Conduse de regi precum
Cotiso, Scorilo sau Duras, aceste
formatiuni politice au existat in
proximitatea Imperiului Roman
atata vreme cat acesta din urma a
ingaduit. Criza financiard a lumii
romane, precum Si agresivitatea
dacilor de la frontiera danubiana
aucondus catrenoiconflictedean-
vergura intre cele doua civilizatii.
Seria acestor razboaie a fost des-
chisa de campaniile nord-dunare-
ne ale imparatului Domitian, spre
finalul secolului I. Contra-reactia
dacica avea sa-l propulseze in
fruntea unui al doilea efemer stat
dacic pe Decebal.

Armata romanad din timpul
razboiului contra lui Decebal este
calculata la circa 13-14 legiuni
(70.000 de oameni) si probabil tot
atatia soldati in trupele auxiliare.
Cu tot cu garda pretoriand a impa-
ratului, de circa 4.000 de oameni,
corpul de ingineri si alte ,servicii
auxiliare”, armata romana a lui

Traian In campaniile razboiului
a ajuns pe la 150.000 de oameni,
numadarul mai mare fiind atins
probabil in anii 105-106.

Unelelegiunisitrupeauxiliare
au fost aduse din zone invecinate,
altele din provinciile indeparta-
te din Germania, Britania, Asia,
Africa de Nord. Cateva legiuni au
fost create special pentru acest
razboi, iar printre cele existente
s-au numarat unele dintre cele
mai titrate si mai experimentate
ale Imperiului. Astfel, pe langa le-
giunile din Moesia Superior (apro-
ximativ Serbia de azi), IV Flavia
Felix si VII Gemina, au participat
legiunile I Adiutrix, II Adiutrix
si XIII Gemina din Pannonia, le-
giunile V Macedonica si I Italica
din Moesia Inferior (aproximativ
Bulgaria de azi).

Dintre trupele auxiliare trebu-
iementionate cavaleria maura, ve-

nita din Africade Nord, cohortede
batavi,cohortedearcasipalmireni
sisirieni, carevor avea un mare rol
in luptele contra dacilor.

Pe langa armatele Imperiului,
lui Traian i s-au alaturat aliati
barbari, precum razboinici din
triburile germanice ale cvazilor si
marcomanilor si sarmatii iazigi,
asezati de romani la inceputul
secolului I e.n. in zona Banatului
de azi.

Nu trebuie sd ignoram faptul
ca, tot ca aliati contra dacilor, au
pututparticipalarazboitrupede...
daci. Stim ca o parte a dacilor - eli-
te care comandau unitati proprii-
erau nemultumiti de conducerea
lui Decebalsiilvor trada pe acesta,
fiind deci posibil sa-si fi pus raz-
boinicii la dispozitia imparatului
roman, laolaltd cu informatii vita-
lepentruducerearazboiului. Prin-
tre acesti tradatori ai lui Decebal

s-au numarat cu siguranta si acei
nobili daci care primeau stipendii
secrete din partea Romei si care
preferau civilizatia romana in lo-
cul celei impuse de la Sarmizege-
tusa. Acesti nobili isi salvau astfel
pielea si vor fi printre primii care
vor imbratisa binefacerile aduse
de romanizarea viitoarei provin-
cii. Unii-sau toti—cusiguranta au
obtinut sau si-au pastrat un statut
privilegiat in noua provincie sau
chiar la Roma.

Impiratul Traian a considerat
caspatiul dacic, chiar in conditiile
existentei unui tratat de alianta,
nu prezenta siguranta pentru
Imperiul Roman. Ce i-a interesat
in primul rand pe romani a fost
Podisul Transilvaniei si posibi-
litatea dezvoltarii sistemului de
apdrare intre Aquincum si zona
gurilor Dunadrii. Se crede ca pre-
textul atacului au fost plangerile
sarmatilor yazigi la adresa lui De-
cebal, plangeri adresate aliatilor
lor, romanii.

Razboaiele dacice au reprezen-
tat un triumf urias pentru Roma
siarmatele sale. Cele doua razboa-
ie au reprezentat victorii impor-
tante in cadrul campaniilor ex-
pansioniste ale Romei, castigand
sprijinul si admiratia oamenilor
pentru Traian. Prin cuceririle ul-
terioare din Asia, Traian a realizat
ceamaimare intindere din istoria
Imperiului Roman. Mai putin de
jumatate din Dacia a fost ofici-
al anexata si apoi organizatd ca
provincie a imperiului. @ sursa
historia.ro, historylapse.org
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Nu este deloc placut sa fie
pana de curent, dar se poate
intAmpla, iar o defectiune la
reteaua electrica poate dura
chiar si cateva ore pana la
remediere. Ce e de facut intr-o
astfel de situatie in ceea ce
priveste frigiderul? Probabil
prima intrebare care iti trece
prin minte este ce faci cu
mancarea din frigider daca pana
de curent dureaza o perioada
mai mare de timp. lata cateva...

-.trucuri simple pentru
a mentine cat mai muit
timp alimentele reci

Prima si cea mai importanta
reguld este sa tii cat mai mult
usile frigiderului inchise. Atat
usa congelatorului, cat si usa
frigiderului trebuie sa ramana
inchise o perioadad cat mai mare
de timp, astfel incat in interior
sd se mentind o temperatura sca-
zutd. Potrivit Insider.com, atunci
cand te confrunti cu o pana de
curent, frigiderul isi poate pastra

temperatura panad la 4 ore, iar un
congelator inchis isi poate pastra
temperatura timp de 24 de ore
daca este plin doar pe jumatate
si 48 de ore daca este plin pana
la refuz.

Un alt lucru pe care il poti
face pentru a pastra alimentele
din frigider si congelator in sigu-
rantd in timpul unei defectiunila
reteaua de energie electrica este
sd utilizezi un termometru ca sa
afli exact temperatura din inte-
rior. Frigiderul trebuie sa aiba o
temperatura de 4° sau mai mica
de 4° Celsius, iar in congelator
este vorba de -17° Celsius.

Termometrele te pot ajuta sa
afli mai repede cand frigiderul
sau congelatorul s-au incalzit
prea mult.

Este bine sa ai mereu pungi de
gheata in congelator sau chiar sti-
cle cu apa. De ce? Pentru ca aces-
tea te vor ajuta sa pastrezi tempe-
ratura optima si sa le folosesti in
cazulin care problema la reteaua
de energie electrica nu se rezol-
va repede si ai nevoie sa transferi
mancarea din frigider. Este bine
de stiut ca 50 de kilograme de
gheata pot pdstra o temperatura

Yty Inagazin
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optima in congelator pana la 24
de ore.

Da, pentru a salva o parte
din mancare, cel mai bine este
sd transferi o parte din alimen-
te la congelator. Laptele, carnea,
alte alimente de care nu ai nea-
parata nevoie le poti depozita in
congelator.

In cazul in care de exemplu
te confrunti cu aceasta situatie
iarna, trebuie sd-ti spunem ca
nu este bine sa scoti alimentele
din frigider pentru a le depozita
inzapada. Temperaturilede afara
pot varia, iar acest lucru nu face
decat sa contribuie la alterarea
mancarii.

Ca sa ai mereu mancare in
casd, cel mai bine este sa ai la pas-
trare si alimente neperisabile, de
tipul conservelor de fasole, con-
servelor din carne, pastelor, ore-
zului sau legumelor uscate, care
au o durata de viata mai mare si
care te pot scapa dintr-o situatie
disperata.

Este extrem de important si ca
alimentele sa fie aranjate corect
pentru ca ele sa isi pastreze pros-
petimea cat mai mult timp, Dar
acesta este deja un alt subiect. @

Ce alimente trebuie evitate atunci cand alaptezi

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Alimentele care pot afecta in
mod negativ productia de lapte
matern sau pot da stdride agitatie
bebelusului sunt cele care ajung
mai mereu pe lista celor care
provoaca efecte negative asupra
organismului. Trebuie tinut cont
de faptul ca fiecare om in parte
este unic, deci este important ca

alegerea alimentatiei sa se faca in
functie de nevoile fiecarui orga-
nism in particular.

Iatd o lista orientativa de ali-
mente care pot avea efecte ne-
placute in perioada de aldptare:
produsele pe baza de cofeina si
alti excitanti, precum bauturile
energizante; tutunul si alcoolul;
alimentele de tip fast-food si me-
zelurile sau mancarea procesata;
carnearosie sau carnea grasd; lac-

tatele; menta si cimbrul; patrun-
jelul; salvia; oregano; varza; citri-
cele, kiwi, prunele si ananasul.
Specialistii in nutritie reco-
manda femeilor care aldpteaza
sd consume zilnic cu aproximativ
500 de calorii in plus fata de dieta
obisnuitd. In acest meniu, se vor
adduga toate grupele de alimente,
respectand un echilibru: cereale
si produse derivate (paine, orez,
paste), fructe si legume, carne

OINGREDIENTE. 1 cand busuioc
tocat, 1 nuca de Brazilia, 1/2
linguritd nucsoard, 2 catei
de usturoi, zdrobiti, 2 linguri
seminte de pin pradjite, 2 linguri
ulei de masline extra virgin,

2 linguri parmezan bio, ras,
350-400 grame cascaval, ras, 5
galbenusuri, 1-2 lingurite unt
ghee, 5-6 rosii cherry, tdiate pe
jumatate.

O PREPARARE. Reteta nu-i asa
de lunga cum pare. Din cele 4
ore si mai bine, 3 sunt destinate
congeldrii, iar una refrigerarii
"aluatului” de cascaval topit si
gadlbenusuri. In celelalte 20 de
minute, pui la punct propriul
sos pesto, faci "aluatul” si
sotezi. Pune busuiocul, nuca de
Brazilia, nucsoara, usturoiul,
semintele de pin, uleiul de madsline
si parmezanul in blender si
paseazd-le. Lasa deoparte. Pune
cascavalul ras intr-un castron
silasd-1la microunde 1 minut.
Peste cascavalul topit adauga
galbenusurile si amestecd.
Transferd amestecul pe o
hdrtie pergament, dd-i o forma
lunguiatd, cilindrica, inveleste-1
cu hdrtia si lasd la frigider o ord.
Taie in felii de circa 1 cm grosime,
apoi lasa la congelator 3 ore.
Incinge intr-o tigaie untul ghee,
adauga feliile congelate si sosul
pesto si amestecd. Completeaza
cu rosiile cherry si soteazd 2-3
minute, potrivit unei refete
sodelicious.ro. @ M.Z.

slabd, oua silactate. Este adevarat
si demonstrat cd exista anumite
alimente recomandate pentru sti-
mularea lactatiei, dar uneoriapar
situatii in care femeia care alap-
teaza remarca singurd modificari
semnificative in cantitatea de lap-
te sau poate observa ca anumite
alimente nu au efectele asteptate.
In acest caz, trebuie consultat un
medic specialist, pentru identifi-
carea altor cauze posibile. @
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PIEPT DE PUI
UMPLUT

CU ARDEI GRAS
INGREDIENTE. -

piept de pui, 2 linguri ulei de
masline extravirgin, 1/2 lingurita
condimente pentru taco, piper, 2
linguri crema de branza bio, 1/2
ceapa, felii subtiri, 1 ardei rosu, taiat
julienne.

PREPARARE. T

fiecare jumatate de piept de pui pe
din doua in lungime, fara a desparti
complet cele doua jumatati. Freaca
pe toate partile cu uleiul de mas-
line. Asezoneaza cu condimente
pentru taco si piper. Unge cu
crema de branza fiecare jumatate
de piept de pui desfacuta. Adauga
ceapa si ardei rosu si pune-le intr-o
tava de copt. Lasa la cuptor 25
minute la 180°C. Feliaza si serveste
cu patrunjel proaspat tocat deasu-
pra. @ M.Z.

PASTA

DE CONOPIDA

CU MASCARPONE
SI LAMAIE
INGREDIENTE. 2s0-

300 grame conopida, 1 salota,
maruntita, 2 linguri ghee, 1/3 cana
mascarpone bio, coaja de lamaie
rasd, ierburi aromatice, 1-2 lingurite
suc de lamaie, 2 linguri parmezan
bio, ras.

PRE PARARE = Paseaza

conopida, apoi transfer-o intr-un
castron. Adauga salota si untul
ghee si amesteca. Lasa la micro-
unde 5 minute. Amesteca si branza
mascarpone, apoi mai lasa la mi-
crounde inca 1 minut. Completeaza
cu ldamaie rasa si ierburi aromatice
dupad gust, cu sucul de Iamaie si
parmezanul. Amesteci. @ sursa
sodelicious.ro
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TARILE CU CEl
MAI MULT]
ROBOTI LA 10.000

DE ANGAJATI

TOP- Coreea de Sud este

n continuare cea mai robotizata

tara din lume, cu 855 de roboti la
10.000 de angajati in 2019, potrivit
International Federation of Robotics
(IFR). Situatia nu surprinde. Statul
asiatic gazduieste unele dintre cele
mai mari conglomerate industriale

de pe planeta, printre care Samsung,
Hyundai si LG. Mai mult, aceasta este
tarain care oamenii sunt testati chiar si
de COVID-19 de un robot operat de la
distantd. Prin comparatie, in Romania
erau, in 2017, 15 roboti industriali la
10.000 de angajati. Organizatia nu a
mai inclus tara noastra in raportul din
2020. Pe locurile 2 si 3 s-au situat,
anul trecut, Japonia si Germania, cu
364, respectiv, 346 de roboti la 10.000
de angajati. Ambele tari sunt mari
producatoare de automobile si unelte,
domenii in care aceste tehnologii sunt
folosite pe scara larga. Cea mai mare
economie a lumii, SUA, avea 228 de
roboti la 10.000 de locuitori, potrivit IFR.

The Countries With The Highest
Density Of Robot Workers

0,000 employess in
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Tara in care numarul de roboti s-a
dublat in ultimii cinci ani

La nivel global exista 113 roboti la
10.000 de angajati. Datele arata

cd, in 2019, 73% dintre robotii
produsi au fost instalati in cinci tari:
China, Japonia, SUA, Coreea de

Sud si Germania. Potrivit IFR, In

2019 existau 2,7 milioane de roboti
industriali in fabricile din intreaga
lume. Anul trecut au fost livrate
373.000 de unitdti. Cea mai mare
piata pentru producatorii de roboti
este Asia. in China, numérul de roboti
introdusi in serviciu anul trecut a
crescut cu 21% comparativ cu 2018,
iar in India s-a dublat in ultimii cinci
ani. Pandemia a facut ca robotii sa
fie adoptati intr-un ritm accelerat

si in afara industriei. in Sevilla, un

robot care serveste bere intr-un bar a
devenit o atractie locala. Mai mult, la
mii de kilometri distanta de Spania, in
Rusia, o functionara robot, capabild sa
isi schimbe expresia faciala, elibereaza
caziere. @ Valentin Chitu (sursa
godit.ro)

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Cartea de identitate nu mai
este singurul mijloc pentru
demonstrarea identitatii in fata
autoritatilor publice, tehnologia
moderna scotand in fata
autentificarea faciala, ca mijloc
alternativ de verificare.

Pentru inceput, doar in Sin-
gapore autoritatile locale au
anuntat includerea verificarii
biometrice a trasaturilor faciale
in schema nationala de valida-
re a identitdtii. Asta inseamna
cad cetatenii singaporezi nu mai
sunt obligati sa aiba asupra lor
o Carte de Identitate valida, au-
toritatile putand folosi in mod
legal tehnologii de recunoastere
faciald pentru aflarea identitatii.
Insi avantajele merg mai departe
decat atat.

Autentificare
faciala + buletin

Spre exemplu, un ceta-
tean se poate autentifica prin
recunoastere faciald atunci cand
se prezinta la ghiseu pentru
efectuarea de operatiuni banca-
re, plata taxelor sau alte servicii
asigurate de stat.

Tehnologia testata mai intai
cu ajutorul unei institutii ban-
care este introdusa deja la scara
nationald, rolul acesteia fiind nu
doar de a stabili identitatea unei
persoane, ci si de a stabili fara
echivoc ca aceasta este fizic pre-
zentapentrurespectivasolicitare.

supliment gratuit al cotidianului

Cosmarul Tesla din China

Viata
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Tesla are concurenta serioasa
in China, unde exista producatori
cunoscuti de automobile electri-
ce, printre care Nio, Xpeng si BYD.
Dar ,cosmarul” companiei ame-
ricane il reprezinta un mic vehi-
cul de oras, produs de SAIC-GM-
Wauling Automobile, o asociere
intre gigantul american General
Motors si constructorul auto lo-
cal SAIC.

Hongguang MINI EV costa
echivalentul a 4.800 de dolari si
este un mare succes in China, cea
mai mare piata pentruvehiculele
electrice.

MINI EV este disponibil in trei
versiuni, cu preturi cuprinse in-
tre 4.104 si 5.530 de dolari si au-
tonomie de 120-170 km.

Cu scaunele din spate raba-
tate, vehiculul ofera in spate un
spatiu de stocare cu un volum de
741 de litri. Viteza maxima pe
care o poate atinge masina este
de 100 km/h.

Deoarece vehiculul are o auto-
nomie de mai putin de 250 km,
cei care cumpdra Hongguang
MINI EV nu primesc subventii
de la guvern.

Modelul are succes deoarce
este o alternativa la alte vehicule
electrice mici, cu viteza redusa -
precum masini care nu necesita

permis de conducere, biciclete si
triciclete - care sunt foarte po-
pulare in China. In 2018 au fost
produse in statul asiatic 45,4 mi-
lioane de astfel de vehicule, care

weekend
maeazin

Comparand cu modul traditional
in care se desfasoara operatiunile
ce presupun validarea identitatii
cu ,buletinul”, introducerea sis-
temului de autentificare facialda
ca mijloc de autentificare obli-
gatoriu reprezinta un obstacol
major impotriva tentativelor de
frauda, multe din acestea comi-
se in dauna persoanei trecute in
Cartea de Identitate.

Pentru un plus de sigu-
ranta, sistemul SingPass de
recunoastere faciald a fost dez-
voltat folosind tehnologii de sto-
care cloud, insemnand ca orice
operatiune de validare a identita-
tii prin recunoastere faciala este
procesat cu ajutorul unor servere
controlate de autoritati.

Acestea fiind spuse, trebu-
ie spus ca tehnologia moder-
na prezinta propriile capcane,
care permit pdcalirea ,sistemu-
lui”. Spre exemplu, functia de
recunoastere faciald ar putea fi
pacalita substituind webcamul
cu un flux video preinregistrat
cu persoana respectiva sau fal-
sificat in intregime. Tehnolo-
gia necesard exista deja si se
numeste deepfake, aplicatii li-
ber disponibile pe internet per-
mitand ,tapetarea” fetei unei
persoane oarecare cuidentitatea
altei persoane, suficient de bine
incat sa convinga algoritmul de
recunoastere faciald. @ sursa
godit.ro

Viata libera
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se numesc LSEV (low-speed elec-
tricvehicles/vehicule electrice de
viteza micd). Multe din acestea
folosesc baterii periculoase, cu
plumb. @ sursa godit.ro
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EXOLOGIE

SFATURI PENTRU TINERII CASATORITI LA 1890 @ EPOCA

Sex in intuneric total,
cicaleli si discutii

weekend
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© Tinerele neveste care tineau cont de sfaturile promovate intens in biserica aveau convingerea ci prin ,terifianta” experienta a sexului

trebuie sa plateasca un tribut

Acum mai bine de un secol,
sexul, chiar si cel conjugal,
era subiect tabu, tinerele fiind
sfatuite sa se ofere sotilor cu
zgarcenie, rar si pe intuneric
total. Mireasa trebuia sa stea
perfect nemiscata in timp ce
facea dragoste, pentru ca
miscarea corpului ar putea

fi interpretata ca excitatie
sexuala de catre sot, scrie
clickpentrufemei.ro.

Tinerele neveste care tineau
cont de sfaturile promovate in-
tensinbisericdaveau convingerea
cd prin ,terifianta” experienta a
sexului trebuie sa plateasca un
tribut. In ,,Codurile si Procedurile
despre Relatii Intime si Personale
ale Statutului Marital intru Ma-
rea Sanctitate Spirituald a acestei
Binecuvantate Comuniuni si in-
tru Gloria lui Dumnezeu®, lucra-
re conceputd de Ruth Smythers,
sotia unui pastor al Bisericii Me-
todiste, si publicatd in 1894, rega-
sim cateva recomandari pentru
tinerii casatoriti. ,Desisexul este,
in celmaibun caz, revoltdtor si, in
cel mai rau caz, dureros, trebuie
indurat si asa a fost de la ince-
puturile timpului, deoarece este
compensat de construirea unei
relatii monogame si de copiii re-
zultati din aceastad. Este inutil, in

majoritatea cazurilor, ca mireasa
sdincerce sarefuze oinitiativa se-
xuald din partea mirelui. In timp
ce barbatul ideal s-ar apropia de
sotia sa doar la cererea acesteia si
doar in scopul procrearii, aseme-
nea nobilitate si lipsa de egoism
nu poate fi asteptata din partea
barbatilor obisnuiti”, este unul
dintre sfaturile din respectiva
lucrare.

Miresele, sfatuite
sa cicaleasca pentru
a respinge contactele
intime

Nevestele erau invatate sa
accepte in primele doua luni de
casnicie cel mult doud experien-
te sexuale pe saptamand. Dupa
aceasta perioada, ele erau inva-
tate sa se foloseasca de orice ter-
tipuri pentru a respinge avansu-
rile sotilor. ,Sa te prefaci ca esti
bolnava, somnolenta, durerile de
cap sunt printre cele mai bune
prietene ale nevestei in aceasta
problema. Argumentele, certu-
rile, mustruluielile si cicalelile
s-au dovedit de asemenea a fi
foarte eficiente, daca sunt folo-
site seara tarziu, cam cu o ora
inainte de momentul in care so-
tul ar putea incepe procesul de
seductie”, se mai arata in ghidul
cu pricina.

Intuneric total
si cat mai putina
piele expusa

Sexul trebuia, de asemenea,
inhibat prin orice mijloace. ,Se-
xul, atunci cadnd nu poate fi pre-
venit, va fi practicat doar in intu-
neric total. Multe femei au gasit
util sa doarmad imbracate noap-
tea: ele purtand camadsi lungi din
bumbac, iar ei pijamale. Acestea
trebuie imbracate in camere se-
parate si nu trebuie indepartate
in timpul actului sexual. Astfel,
doar o minima parte din piele
este expusd. Odatd ce si-a pus
camasa si a stins toate luminile
din camera, mireasa trebuie sa se
intinda tacutd in pat si sa astepte
sosirea mirelui. Cand acesta in-
tra in odaie, bajbaind prin intu-
neric, femeia nu trebuie sa scoata
niciun sunet pentru a-1 ghida in
directia ei, deoarece ar putea fi
considerat un semn de incuraja-
re. Trebuie sa il lase sa se chinuie
sisa spere cd se va impiedica si se
va rani usor, bun pretext pentru
a-i refuza accesul la favorurile
ei sexuale. In momentul in care
sotul ajunge langa ea, mireasa
trebuie sa stea perfect nemisca-
td. Miscarea corpului ar putea fi
interpretata ca excitatie sexuala
de catre sotul optimist. Daca in-
cearca sd o sarute pe buze, sotia

trebuie sd intoarca usor capul,
astfel incat sarutul sa fie pe
obraz. Daca incearcad sa ii saru-
te palmele, va trebui sa stranga
pumnii. Daca incearcasaiiridice
camasa si sd o sarute in orice alt
loc, ea trebuie sa isi tragd rapid
camasa la loc, sa sara din pat si
sd pretinda ca trebuie sa mearga
urgent la toaletd. Aceste actiuni
ii vor tempera dorinta de a o sa-
rutd in locuri interzise”.

Discutii casnice
in timpul orgasmului
Autoarea merge mai departe
cu recomandarile: ,in timp ce el
pufaie si gafaie, ea va ramane per-
fect tacutd sau va purta conversatii
plictisitoare despre treburile cas-
nice. Mai presus de orice, sotia va
ramane perfect nemiscata si, sub
niciun motiv, nu va ofta sau geme
in timpul actului sexual. Imediat
ce sotul a incheiat treaba, sotia va
incepe sd se planga de diferite pro-
bleme ce vor trebui rezolvate de ca-
tre sot. Multi barbati simt o placere
sexuald majord in a se relaxa dupa
comuniunea cu femeia lor, astfel
incat sotia trebuie sd se asigure ca
nu i ofera nicio secunda de pace
in aceasta perioada, de care el sa se
poatabucura. Altfel, barbatularpu-
tea fi incurajat sa incerce din nou,
in curand”. @ lulian Cozma

CARANTINA
A AFECTAT

SI VIATA SEXUALA
EFECT. timpul liver din

pandemie nu a fost benefic pentru
viata sexuald, asa cum s-ar fi
crezut. Mai mult, 43 la suta dintre
participantii unui studiu american
au declarat ca viata lor sexuala

a fost afectata in mod negativ in
aceasta perioada. Repondentii au
spus ca pandemia a fost o bariera
intre ei si partener. Desi izolarea

ar fi fost un prilej bun de petrecere
a timpului in cuplu, oamenii nu au
perceput-o in acest fel. Conform
studiului derulat in perioada martie-
aprilie, aproape jumatate dintre cei
care au participat au declarat ca
viata lor sexuala a fost afectata.
Doar 13,6 la suta au observat o
imbunatatire, scrie mediafax.ro.
Totusi, magazinele de tip sex shop
au inregistrat vanzari mult mai mari
pe parcursul lunilor de pandemie.
Clientii si-au dorit sa experimenteze
lucruri noi in aceasta perioada.
Astfel, vanzarile record au dus

la cresterea profiturilor acestor
magazine. @ lulian Cozma

A
iy

LIPSA DORINTEI
SEXUALE POATE

FI NORMALA
INTERPRETARE. vuti

oameni nu sunt interesati sa faca
sex si nici nu simt o atractie sexuala
fata de alte persoane. Termenul
care defineste aceste stari este cel
de asexualitate. Psihologii sunt de
parere ca asexualitatea nu ar trebui
privitd neaparat ca o problema

de dinamica sexuala si ca unii
oameni pur si simplu nu au astfel
de dorinte. Spre exemplu, spun
specialistii, in secolul al XIX-lea era
considerat cat se poate de normal
ca o persoana sa nu faca sex
niciodata pe parcursul vietii. Cum
obiceiuri precum masturbarea sau
infidelitatea erau atunci privite cat
se poate de critic, persoanele care
nu se casatoreau, cum erau multi
dintre soldati, puteau sa ramana
virgini pe tot parcursul vietii.

@ lulian Cozma
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Intreaga viata
trecuta precum
O ceasca

de Rosenthal

svommerge amdndoi/ separat pe
cdte o autostradd de / faiantd find /
si putin transparentd / ca o ceascd de
Rosenthal/ ne vom vedea aproape zilnic /
si cdnd privirile ni se vor intdlni/ strada
de sub noiva plesni/ cunoi cu tot / dar
constiincios ne vom lipi si o vom lipi la loc
/ sivom pleca mai departe / intr-un fel sa
trdim.” - autostrada, Stela Iorga

Demonii fricii, cei ai neingaduintei,
vaile uscate ale trecutului si umbrele
dosite in pliurile intunericului au
intrat in lupta cu supletea si gingasia
unor ganduri cuminti. Orasul a
privit tacut toatd aceasta batdlie

ca un zeu nepartinitor si a trimis
apoi pe corso cateva solii, 0 mana
de oameni, care sa talmaceascd
acest razboi cu mintile lor si apoi sa
povesteasca mai departe. Astfel au
priceput ei lucrurile dupa lectura
Stelei Iorga de vinerea trecuta:
Ioan G. Tofan: Aceeasi angoasa
existentiala pe care o stiam, acelasi
stil dostoievskian. Trairile sunt
paroxistice. Ce pot sd spun este ca
as putea recunoaste o poezie de
Stela Iorga dintr-o mie. Carmen
Neacsu: O poezie cu o tema extrem
de profunda, care te face sa simti
in fiecare vers o vibratie. Cert

este ca dupa o astfel de lectura,
indiferent cum ai iesi, nu poti sa iesi
indiferent. Sunt imagini si cuvinte
mai puternice care nu fac decat sa
accentueze intensitatea trairilor.
Foarte multd durere, foarte multa
singuratate. Este o poezie ce trebuie
citita in liniste, o lectura ce trebuie
sa se sedimenteze in fiecare cititor.
Tudor Neacsu: Imaginile crude,
fruste, se impletesc cu cele gingase.
Este un paradox care face ca poezia
prezentatd de Stela Iorga sa fie cu
adevarat valoroasd. Nu cred ca poti
ramane indiferent dupa o astfel de
lectura. Esti obligat sa te gandesti,
esti pus fara niciun fel de pregatire
inaintea unor scene crude ce
alterneaza si se schimba rapid. Fara
sa fie invaziva, impune propriile
exercitii de sinceritate, propriul

fel de a povesti celorlalti ce e in
sufletul ei. O poezie frusta precum
un bisturiu si plapanda ca un fir de
matase in acelasi timp. @ Tudor
Neacsu
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,SUB ACEST SEMN VEI INVINGE* @ CONSEMNARI

UN INVINGATOR, FARA DOAR SI POATE:

La recent incheiatul festival
Europoezia, aflat la a V-a editie,
desfasurat la Braila (in vremuri
mai bune si la Galati), in conditii
de pandemie, festival care nu ar
mai fi avut loc fara stradaniile lui
Valeriu Stancu si Stere Bucovala,
unul dintre invitati, Nicolae
Baciut, a subliniat importanta
poeziei religioase, poate
singura, mistic vorbind, care ar
supravietui, unei apocalipse...
literare.

Unei asemenea ,,catastrofe” cul-
turalei-ar fi supravietuitoare siope-
ra dobrogeanului-galatean Virgil
Nistru Tiganus, despre care am mai
scris 1n aceste pagini, cea mai noua
carte a domniei sale stand sub sem-
nul celebrei inscriptii care a marcat
prima victorie a unei ostiri ocrotite
de Sfanta Treime: In hoc signo vinces
(»Sub acest semn vei invinge”). Cru-
ceai-ar fiaparut lui Constantin, dar
si armatei sale, pe cand erau in Ga-
lia in drum spre Peninsula Italica.
Noapteais-ar fiaratat Christos, care
i-ar fi poruncit sa faca un steag cu
semnul vazut.

In acest volum se crede in victo-
ria faptului de a fi crestin, in pofida
unor paradoxuri asupra cdrora in-
sistam mai jos, se crede in bucuria
de a marturisi, dintr-un anume
punct de vedere tensiunea literara
venind din abordarea misterului
lertarii (dusmanului nostru cel de
toate zilele), laitmotiv intalnit, de
pilda, in ,Monodie” (p.72, sub sem-
nul unui moto din Gabriel Marcel:
»~Atunci cand ii spui cuiva Te iubesc,
ii spui Tu nu vei muri niciodatda!”),
»Scrisori netrimise” (p.32)...

,Esti pregatit pentru ultima
vamad/ la-mbratisarea iertarii nu
ai ajuns/ Drumul stelelor este inca
ascuns/ Dar astepti inserarea fara
vreo teama// Iubirea ta va fi de un
Semn privegheatd/Roua Ceruluico-
boara la tine...” Sau: ,,...Cu strigat
de fiara, patru gorile/ Noaptea-au
intrat sa ni-l ia pe Vasile/ Era puter-
nic Tata, nu s-a dat dus/ Maicuta ca-
zuse-n genunchi, la lisus/ I-au lovit
cu sete si i-au injurat.../ (Stiam ce-i
iertarea, dar nu i-am iertat)/ Iti scrie
un copil faravina, pribeag/ Trimite-
mi un Inger si trec peste prag...”

Este doar un aspect, care tine,
poate, mai mult de ,;sarea paman-
tului... literar”, In sens aproape
profan, daca nu ne-am gandi cd este
parte/fatd a monedei (au fost emise
monede avand inscriptia In hoc sig-
novinces!) care ne indeamna, atat de
paradoxal, sa ne iubim vrdjmasul:
»lar Eu zic voua: Iubiti pe vrajma-
sii vostri, binecuvantati pe cei ce
va blestemad, faceti bine celor ce va
urasc si rugati-va pentru cei ce va

vatama si va prigonesc...” ( Matei,
5, 44) Sau: ,,Jar voua celor ce ascul-
tativa spun: [ubiti pe vrajmasii vos-
tri, faceti bine celor ce va urasc pe
voij(...) Ci iubiti pe vrajmasii vostri
si faceti bine si dati cu imprumut,
fara sa nadajduiti nimic in schimb,
sirasplata voastra va fi multa siveti
fi fiii Celui Preainalt, ca El este bun
cu cei nemultumitori si rai.” (Luca,
6,27 516, 35)

~Misiune” grea, canon aproape,
daci Intelepciunea si cunoasterea
(si) prin credinta, harul de a fi poet
autentic, nu l-ar ajuta de la inceput,
de la primul poem, avand titlul
cartii, sa ,mearga” deasupra valu-
rilor, estetic vorbind, inutil fiind sa
mai vorbim aici de imitatio Christi,
cu sau fara stigmatele unui Sfant
Francisc, par exemple: ,in mitasea
marii, de-albastru aurit/ pescarusii
bat valul cu o aripal/ Scriu numele
Celui nebiruit/ de vrajmasii care
trec in risipa/ De sub Cruce am
strigat catre Cerul deschis:/ - Iarta-
mad, Doamne, nu-s eu cel ales,// dar
Te-ntreb care-i hotarul dintre viata
si vis...?ll Pe-un val de tacere scria:
Inhoc signo vinces” (p.7)

Intr-un fel, celor sapte picate ca-
pitale, poetul opune sapte uimiri,
conform unor ,Semne profetice”
(altfel de principii decat cele din
recentul difuzat film ,Tenet”, un
eseu parca agnostic despre posibili-
tatea aparitiei unui alt fel de zeu...
Anti... Viata, acest fel de viata care
poate duce la auto-distrugerel),

dar atingdnd aspecte ale S.F.-ului
mentionat (film ratat din perspecti-
va unei mistici oarecare), prin joaca
cuviitorul, trecutul: ,Cutezam sa te
astept, iubire curata/ Flori de mirt
ti-am adus, incoronate/ cu lumina
carunti, ingandurati/ Intoarce-te
din hotarulluiniciodata.//Din sapte
uimiri pentru tine-am desprins/
trei semne proteice in vesnicii:/
viitorul (ce-a fost), un trecut (ce va
fi)/ si ceva de nespus (peste care a
nins...)” (p.8)

Prezentul este vorbire despre
poezie, poezie-basm: ,,Despre poe-
Zie te rog sd vorbim,/ despre tainu-
ita ei stralucire/ despre splendoare
si amagire,/ despre Semnul ceresc
pe care-1 iubim/ si despre raul de
aur, candva infinit/ cu stele rama-
se-ntre muguri de spini/ desprinsi
din coroana cu sfinte Lumini,/ des-
previdulalbastru, batatorit...// S-as-
cultam basmul de sdmbata seara,/
de-1 vom intelege, ne va-mbratisa/
cu o iubire ce nu va-nnopta/ Cel
care Este si-a sfintit primavara...”
(p-10)

Prezentul este (incd) si despre
iubire-de-intelepciune (alt fel de
Poezie-basm), amardciune, ,stra-
lucire, splendoare, amagire”: , Te-ai
straduit sa vezi Ideea pura/ dar ea
e 0 maree de lumind/ de propriul
tau trecut mintea ti-e plina/ el te-a
salvat in timpul plin de ura../ Si-
apoi ai povestit cu-nduiosare/ de sa-
cre, transparente simetrii,/ de-Acel
Inalt al spiritelor vii/ de-asemina-

T Inagazin

re-n neasemanare../ Esti fulg de
apa printre reci cristale,/ Dar cine
va mai sti candva sa spund/ Din ce
trecut prezentul tau se-adund/ Cati
ani stelari strang cantecele tale?”
(~Ofrande”)

Scriind despre ,timpurile” Sa-
crului, deja Poetul este ,,bun vecin”
cultural cu un Dionisie Exiguul, nu
numai printr-o dialectica (aici liri-
cd) aparte, ci si prin loc de nastere,
dar prin aprofundarea scrierilor
teologice si cu Pseudo-Dionisie
Areopagitul, nu numai pentru ca
poate spune ,cate ceva tacand”!
Apofatic-catafatic, eminescian
cum putini pot fi, ocolind elegant
riscuri diverse, cu infelepciune
alege sa stearga din titlu cuvantul
wvinces”, semn-alizand astfel, de pe
crucea creatorului uman, indoiala
aproape necesard, in continuarea
acelui strigat tulburator pentru
omul care vrea sa creada: Eli, Eli,
lama sabahtani? adica: Dumneze-
ul Meu, Dumnezeul Meu, pentru
ce M-ai parasit?

Consecventa operei sale, care
poate fi si viata sa, ne spune ca nu
din dorinta nedogmatica, ci din
respect si pentru liber arbitru,
probabil, dar si din acea smerenie
dusa aproape catre absurd sacru
(inrudit ludic cu acel ,,Cred, Doam-
ne, ajutd necredintei mele...”), de a
nu te bucura de infrangerea finalda
a Dezbinatorului, a sters ,vinces”,
dintr-unul dintre acele principii
despre care am scris mai sus, prin-
cipii opuse altora, precum in poe-
mul ,,Nuvrem sa uitam”: ,,Chiar de
vom fi amintiri in curand/ Aceasta
Lumind nu se va sfarsi/ Un vers
aramaic o va-nsoti/ Dezbindtorul
nuvainvinge nicicand!// Ne ispitesc
obsesii barbare/ Marote pandeice
ne schimba la sorti/ Mai respirdm,
dar ne-ascund printre morti/ In-
tr-o lingua ignota, nepasatoare//
Au ajuns principiile tehnologii/ se
spune ca noi am muncit in zadar/
ca e timpul sd ne luam Semnul in
dar..// Intre ceruri, poate, nu vom
suferi...” (p.90)

Desi cuvantului ,poate” i se
poate da un rol anume, fara doar
si... poate, poetul este un invinga-
tor, care s-a impartdsit din adeva-
rataFrumusete, adevarata Lumina,
adevdrata Zapada: ,Viscolea peste
puiul de brad adormit/ Avea o mi-
reasma de crang parasit/ Venise,
poate, cu vestea cea buna/ Sa nu las
zipada si se arunce in Luni/ In ora
de veghe si neadormire...// Singur
sub ceruri, strigat-am: Parinte/ Cat
din mine-i omat si cat e iubire/ Si-n
noaptea aceasta, Tu unde esti?/ Ti-
amadusun brad care stie povesti...//
Tu erai langa mine cu mult inain-
te...” (p.70). @ a.g.secara
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K2-315B ESTE APROAPE CAT PAMANTUL DE MARE @ EXOPLANETA

Planeta P1i,
o orbita completa

© Comparatie cu Terrra/ https://exoplanets.nasa.gov/

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O exoplaneta nou descoperita,
care are dimensiunile apropiate
de cele ale Pamantului, a fost
botezata , planeta Pi“ pentru
ca incheie o orbita completa in
jurul stelei sale la fiecare 3,14
zile - aproximarea celebrului
numar irational ,,pi“, care
defineste raportul dintre
circumferinta si diametrul unui
cerc, transmite Space.com,
citat de Agerpres.

Exoplaneta, care a primit nu-
mele de catalog K2-315b, gravi-
teaza pe orbita unei stele pitice
aflate la 186 de ani lumina dis-
tanta de Soare, conform studiu-
lui aparut saptamana trecutd
in ultimul numar al publicatiei
The Astronomical Journal. K2-
315b a fost identificata in datele
obtinute in 2017 in cadrul mi-
siunii K2 extinse a Telescopu-
lui Spatial Kepler, apartinand
NASA. Existenta ei a fost apoi
confirmata printr-o serie de ob-

servatii derulate in cursul aces-
tui an de reteaua de telescoape
terestre SPECULOOS (acronimul
pentru ,The Search for habita-
ble Planets EClipsing ULtra-cOOl
Stars®).

O Este o exoplaneta terestra

O Are dimensiunile apropiate de
cele ale Pamantului - 0.809 din
masa planetei noastre

O Orbiteazi o stea de tip M

© Steaua mama a planetei
K2-315b are doar 1/5 din
dimensiunea Soarelui

,Planeta se deplaseaza pe orbi-
td cu exactitatea unui ceasornic*,
sustine coordonatorulnouluistu-
diu, PrajwalNiraula, cercetatorin
cadrul Departamentului pentru
Geostiinte, Stiinte Atmosferice si
Planetologie al Institutului Teh-
nologic din Massachusetts (MIT),
la Cambridge.

»Toatd lumea are nevoie de pu-
tind distractie in aceste zile“, l-a
completat colegul sau Julien de
Wit, profesor asistent in cadrul
aceluiasi departament din cadrul
MIT.

Dupa cum ii sugereaza nume-
le, K2-315b este cea de-a 315-a
exoplaneta descoperita prin in-
termediul datelor K2. Niraula si
colegii sai au estimat ca planeta
K2-315b are 95 la suta din supra-
fata Terrei. Acest lucru sugereaza
ca este vorba de o planeta teluri-
cd, insa aceastd ipoteza nu a fost
incaverificata pentru ca deocam-
datd nu se cunoaste masa acestei
planete.

Steaua mama a planetei K2-
315b are doar 1/5 din dimensi-
unea Soarelui si este mult mai
~rece” decat astrul zilei. Ea se
afla insa pe o orbita extrem de
apropiata de steaua sa, condi-
tii in care temperatura medie
la suprafatd este de aproxima-
tiv 177 grade Celsius, conform
estimarilor.

»Este o lume prea fierbinte
pentru a fi locuita®“, sustine Ni-

raula, adaugidnd in gluma ca
este ,perfectd pentru a coace
placinte®.

Telescopul orbital Kepler cau-
ta exoplanete folosind ,metoda
tranzitului“ - telescopul inregis-
tramicile fluctuatiiin stralucirea
unor stele, fluctuatii provocate de
trecerea prin fata discului stelar,
din perspectiva observatorului
spatial, a eventualelor planete.
Aceeasi strategie este aplicatd si
de succesorul lui Kepler, NASA
Transiting Exoplanet Survey
Satellite.

NASA a dezafectat telescopul
spatial Kepler in noiembrie 2018,
dupa 5 ani si jumatate de utili-
zare. Pana in prezent, astrono-
mii au descoperit in total 4.300
de exoplanete confirmate, iar
Kepler este responsabil de apro-
ximativ 2/3 dintre aceste desco-
periri. Dupa cum demonstreaza
si acest studiu, datele adunate
de Kepler continua sa se afle la
originea unor noi descoperiri as-
tronomice, chiar daca telescopul
nu mai functioneaza de aproape
doi ani. @
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roman foileton

Lacrami uscate (9)
MINISVTERUL
DEARAZBOI
"RAVNESTE
FOTOGRAFI”...

Noi inca mai speram ca nu tot
milionul acela de racani rusi aliati
va parasi, cuprinsi de revolta
bolsevicd, Moldova amputata,
ultima frontiera a fostei Roma-
nii. Chiar si Aliatii ne bagasera
in cap, prin presa lor, ca de la
Rasarit venea salvarea Europei.
in fond, chiar si Regina Maria a
Romaniei este nepoata a reginei
Victoria a Angliei, dar si nepoata
de tar, indrazni Sofia sa isi dea cu
parerea. "Cand tarul a cerut sa
intrdm in Rasboiul de neatarnare,
am trimis tdranul roman, chiar si
n opinci, sa traga cu flinta veche,
cu un un singur foc, care se
fncarca in 12 timpi, si sé@ moara
secerat de gloantele pustii cu
repetitie Winchester, cumparata
de armata turca. Drept multumire
pentru ajutor si pentru jertfa de
sange, tarul ne-a rapit trei judete
basarabene!” — spuse doamna
Carnabel, cu nervi. Adaugand
mai potolit: "Sigur, oameni culti
precum monsieur Vladimiroff nu
au vreo vind pentru aceasta. Mai
ales daca sunt chirurgi.” Vorbeau
incet, ca sa nu le auda domnii de
dincolo.

Clothilde continua sa-si deschida
sufletul catre celelalte doud femei:
”La recrutarea mea, mademoisel-
le Guillot m-a asigurat ca am fost
aleasa sd joc in documentare de
razboi tocmai pentru ca paream
indestul de patetica, ca buna
figura de actor amator, pentru a
convinge si de pe ecran ca port
suferinta razboiului din salile spi-
talelor militare reci, din gari si din
ambulante, pe unde chiar trecu-
sem. Era o ofensiva propagandis-
tica la mestesugita propaganda
internationala aplicata de nemti
chiar de la inceput...”

Ins3, tot mai dezamégita de
razboiul nevazut intre ziarele
cenzurate ale ambelor tabere, de
fotografii cu eroi de carton in timp
ce acelor care chiar fusesera ade-
varatii eroi li se incropeau, in lipsa
tifonului, pansamente din hartie si
li se amputau maini si picioare in
lipsa de anestezie, tandra asisten-
ta recrutata de SPA "dezertase”,
cum s-ar spune, de la Propagan-
da, fugind iar spre spitale reale,
fie ele si improvizate... Continua
acum: "Doamna Guillot mi-a
spus atunci, din prima mea zi in
Propaganda: "Sectia fotografica
a armatei (SPA) intentioneaza sa
contracareze actiunile germane
cu tarile neutre prin oferirea ser-
viciilor sale Ministerului Afacerilor
Externe. Ministerul Razboiului
furnizeaza barbati, ravneste
fotografi si este responsabil de
cenzurarea imaginilor. Subse-
cretariatul pentru Arte Frumoase
finanteaza intreaga operatiune,
vazand oportunitatea de a con-
strui un fond de arhiva capabil sa
depuna marturie despre istorie”...
(Vaurma) @ V. Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Element de suprafatd cu aplicatie in domeniu. 2) Stabilita in
regim de urgenta — Servite cu un pahar de bere. 3) Cutat in partea din mijloc!
— Faras lipsit de continut! — E intr-o dulie. 4) Maici la manastire! — Ofera sprijin
celor care isi vad cultura la pamant — Secure! 5) Cele ce se abat de la normele
de baza. 6) Un pic de lumina...pentru politicieni in umbra. 7) Acte ce nu au nicio
valoare! — Se simte in crizé de apa — Pentru putin. 8 Un om intre oameni -
Stransa cu lantul — Parte de cuvant rostita in premiera la o receptie in doi. 9)
Oameni lucrand pamantul cu mainile goale — Dat de gol intr-o partida oarecare.
10) Reluari la o discutie de masa.

© VERTICAL: 1) Purtator de sarcini in circuit inchis. 2) Semn al indoielii in lumea
materiald — Astea ne sunt de mare folos. 3) Tinuta de profesor in fata elevilor —
Amici la catarama! — Cade secerat. 4) Forma de salut de la mic la mare — Cuvant
din adancuri — Curte la parter! 5) Stare de bine tinzand spre delir. 6) Aparuta ...
din partea de EST. 7) Plin de mila sau de sila! — Vorbitoare de inalt rang (fem.) —
Sérita la cap! 8) Tradus printr-un gol... de aer — Cununa la manastire! — Atribuit
faptuitorului de drept. 9) Un om bun de cinste — Pica de sus cand cerul se
intuneca (pl.). 10) Dau buna dispozitie la munca.

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

©AZ, LA, LT, MR, MV, NC, SO;
© ALO, ATU, ATA, CER, NAS, ZUR;

© ANAL, APTA, ARIN, ARME, ELEV, EROI, NINS, OLAR, RIZA,

RUDA;
O IRITA, ODINI, TESTA;

© DETINE, IAZURI, MIZERE, NETOTI, SITARI;

© ANTICAR, CARTIER;

© CASAPITE;

© SARITOARE;

© SCAZAMINTE, SIMANDICOS.
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Rondel

de zile reci

Sunt imbrdcati in albd promoroacd
Strdjerii din padurea adormita
Natura pare-a fi nedumeritd

Si se agita, nestiind sd tacd...

Si-aracii-n via proaspat rascolita
Au soarta veche pe aceeasi placa
Sunt imbrdcati in albd promoroaca
Strdjerii din padurea adormitd...

Le sunt aproape-n propria toloacd
Scaietii-mpodobiti cu dinamitd

Se stramba-n frig si par ca sa
promita

Pe camp, in vant nevinovatd joacd...

Printre copacii albi in promoroacd...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

Z C Z
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© BANANE, CARNAL, CITIRE, CUNUNA, DESTIN, ESTICA, EVAZAT,
GENUNE, GRATIS, HOTARE, INOROG, INTREG, JUMULI, MODICA,
ODISEE, OFITER, SCATIU, SCAZUT, STAMPA, STORSI, TENACE,
TERGAL, UTERIN, VISINE.

cantareata romana

weekend
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© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2
jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

2-80CT 2020 9
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OEA,RA, TA, TT, UT;

O LUT, ORE, RAT, SIP, TRA, TAR, UNU; 5

O GRIl, IERI, INEC, MICA, MIRA, STAR, TRIA, URAT; 6

© ACOLO, ALIAT, APRET, ARACI, BARAT, INTRA, MOINA,
PIRAT;

© CERERE, GIGOLO, TAITEI;

O TERIBIL;

© INTONATE, ITERATIE, LIPITORI;

© ITINERANTI, LICA RUGINA.

~N

]

©°

10

10

jocurilor din
ziarul de ieri

Titluri de boieri

© ORIZONTAL:
C, B, L, RATACIT, SARITA, N,
CAROTEN, PAS, PINI, A, VECIN,
TAR, MAMI, AA, MA, LAUT, RO,
CITRICE, NL, TA, URSA, E, NOTA,
ETICA, RAGAZ, RIT.

8 []
(I

z [] []
© ORIZONTAL: 1) Perioada de tranzitie cea care ne mananca noua zlele - Incarcat

de energie dupa o actiune in forta. 2) Rezultatul opozitiei in confruntare cu puterea.
3) Particula de viitor intr-o varianta de inceput! — Aflata in plin proces de negociere.

De la Eliade citire

© ORIZONTAL:
NICIODATAINCO, LIINUAUFOSTAN,
IST, LCT, LC, TS, CAINE, ORI, MAT,
E, TATA, ACRUTL BI, SEPT, A, DE,
MINI, TUP, TREN, IRA, PARLI, EST,
IATAC, MANCATI, STOL, TANTALAI
IE, BIO, SEN, PS, ILEIARFEPINAI

Amendamente

4) Plecat de cele mai multe ori in interes de serviciu — Asigura coborarea din munti BROIIROTADART.

pentru cei ce lucreaza la BUSTENI. 5) Durere resimtita cu sufletul la gura - Cunoscut

ca neavand niciun fel de inclinatii. 6) Timpul alocat pentru serialul de luni (pl.) - SUDOKU

Recunoscut ca facand parte dintr-un intreg! — Un pic de branza la borcan. 7) lau 0379214685 ©569314782

parte la 0 adunare in mod cu totul dezinteresat (fem.). 8) Se poarta la o imbracaminte 846537192 431278965

de piele - Unt cu ceai pentru 0 masé rebusista! 9)Dintr-o portie de morun la cuptor! 521698743 728569431

- Recunoscut dupa reflexe in variantd proprie. 10) Unitéti de care de ziua recoltei — 952781364 695437218

Tinta unor cautari zadarnice intr-un car proverbial (pl.). 164359278 214986573
© VERTICAL: 1) Plata anticipatd a unor achizitii in economia de piati — Etalonul 738462951 387125649

bundstdrii zilnice pentru marea masa de consumatori. 2) Ghid de unda aflat la mare 615873429 872653194

cautare de tarm. 3) O poza cu cap de pdpusad! — | se recunoaste toate prostiile. 4) 497125836 953741826

Face legatura pe calea undelor, tehnic vorbind - A se implica direct in actul unirii. 283946517 146892357

5) Esenta de visin! — Francezul europenizat la cumpéna dintre ani. 6) Loc de casa

superior realizat - Infinitivul prezentarilor la o lansare de carte. 7) Lite rasucite! - Lama Viata libera

de ras pentru truditorii pamantului. 8) A lua parte la un proces de judecata- Pestii
din perioada de pescuit! 9) Incerta pentru marturisire! - Dau dovada de o imobilitate
iesita din comun. 10) Lucratul téranilor — Rata acumuldrilor in sistem capitalist.

\Y{lonli

ne

. . i laindoiala 3 Strada mare . ,r .

Lovit de naturd _+ Pusua indoiald _+ Omhde culltura Dusi ne. intrebare Marin Preda r PI&titi in ras
Scriere rea roare In plen! US4 pejos Ramas in centru! )
|_> + + + A se ofili > + +

Stéla vorba
Edeoparte [ Partel > v Térm -
Murdarie Stors in mijloc! Fac pasul
|_> Tare s-a incurcat! |—» * Adanavala > +
Cioareci Aparuta
> v + Arici de mare! >
Smecher Seriincurcate!
|_> P|atral(g||51 qura |y + Lacirc!
Intrarea in cetate!
Taiata! g Macagiu > + Plini de fire + Datein
Drum in formare Din caséin = clocot!
casal
|—> Oferit > Eonulitate | 5, +
Lovitain gura 3 Stilin zeflemea >
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ARNICA, UTILA
IN CAZUL

CONTUZIILOR
TRATAMENT. in contuzii

care au loc in urma loviturilor cu

un obiect bont sau ih urma unei
caderi, cu aparitia de vanatai, este
indicat medicamentul homeopatic
cu arnica sau cel cu planta Bellis
perenis, acesta din urma fiind
indicata mai ales in contuzii ale
trunchiului sau ale sanilor, explica dr.
lleana Rindasu, presedinta Societatii
Romane de Homeopatie. Aceste
tratamente se adauga tratamentului
de specialitate recomandat de
medicul ortoped si nu se substituie
tratamentului conventional indicat.
® Remus Basalic

CEAI CU EFECT

LAXATIV
INFUZIE. Scoarta de

crusin are efecte laxative datorita
substantelor care cresc motilitatea
colonului, stimuland contractiile.
Scoarta de crusin nu se utilizeaza
insa in stare proaspata, ci dupa ce
a fost Iasatd la uscat timp de un an
sau a fost supusa unui soc termic
de 100 de grade Celsius, timp de
15 minute, inainte de uscare. In
functie de doza, scoarta de crusin
este laxativd sau purgativa, potrivit
farmacologul dr. Ovidiu Bojor.
Specialistul recomanda scoarta
de crusin sub forma de decoct,
preparat din una-doua lingurite
care se oparesc intr-o cana de apa
fierbinte. Se lasa la racit timp de

0 jumatate de ora, dupa care se
fierbe la foc domol timp de 15-20
de minute, completand apa care se
evapora. O cana din acest decoct
se bea seara, inainte de culcare.
® Remus Basalic

TONIC PENTRU

DIGESTIE
MENTA. Ceaiul de menta

este un tonic racoritor, dar poate fi
si de un real ajutor intr-o digestie
cu probleme. Pentru infuzii, se
recolteaza numai frunzele, in mai
multe etape, incepand de la aparitia
primelor flori. Sub forma de infuzie
se prepara dintr-o lingura rasa, la
0 cana cu apa. Se beau maximum
douad cani, in mai multe etape.

Nu se recomanda in constipatia
cronici. @ Remus Basalic

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in ciuda temperaturilor crescute
de inceput de toamna, sezonul
rece este la doar cateva
saptamani distanta. Pentru a

ne pregati organismul sa faca
fata lunilor care vor veni, avem
nevoie si de ajutorul oferit

de natura, deoarece, acum,
sistemul nostru imunitar este
supus unui stres suplimentar.
Anumite plante medicinale si
suplimente vin sa dea o mana de
ajutor, alaturi de o dieta bogata
in nutrienti si de hidratarea
corespunzatoare.

antivirale

Ao A

75 [N i ¥
Atunci cand sistemul nostru
imunitar este in pericol, organis-
mul ne trimite numeroase sem-
nale. Oboseala, infectiile repeta-
te, inflamatiile, reactiile alergice
sunt doar cateva dintre acestea.
Sistemul imunitar este acela care
ne ajuta sa facem fata infectiilor
venite din exterior, provocate de
virusuri, bacterii sau de orice alt
factor perturbator.

Imunitatea este afectatd de o
calitate proasta a somnului, de o
dietd saraca in nutrienti, de stre-
sul cronic, dar si de abuzul de
antibiotice. Pe langa alimentele
bogate in vitaminele care fac par-
te din complexul B, in vitamina

A ‘v
" { '.',? "“_"
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C, in antioxidanti si in acizi grasi
omega-3, o serie de plante medici-
nale pot fi de ajutor in sustinerea
sistemului imunitar.

Echinaceea este o astfel de
plantd benefica pentru imunita-
te. Ea sustine functiile limfatice
si are proprietdti antivirale. Se
recomanda in cure de zece zile,
dupa care se face o pauza de trei
zile. Este eficienta daca se ia ime-
diat ce simtim ca se apropieboala,
pe toata durata bolii si timp de
cateva saptamani dupa. Totusi,
este important de stiut ca nu
trebuie sa apelam la echinaceea
faraaceresfatulunuimedic. Desi
poate parea o simpla planta me-

-
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“ =" 0O Remediile pe baza

y. de echinaceea nu

trebuie luate fara

acordul unui medic
dicinald, aceasta poate interfera
cu diferite tratamente prescrise
de medic.

La randul sau, astralagusul
este eficient in special impotri-
va rdcelilor si a gripei. Poate fi
luat sub forma de tinctura - o
lingurita de doua ori pe zi — sau
sub forma de capsule de 500-900
de miligrame zilnic. Usturoiul
contine alicind, o substanta cu
puternice proprietati antivirale
si antifungice. Este proverbial
cunoscut drept cel mai puternic
“antibiotic” natural. Preventiv
se pot lua capsule de usturoi us-
cat de 1.000 de miligrame, zil-

nic. @

Remediul folosit pentru calmarea tusei

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Tusea este un simptom saca-
itor, prezent atat in viroze, cat
si in gripe. Existd plante care
au efecte sedative, calmante si
bronhodilatatoare — in caz de
tuse seaca, iritativa — cum sunt,
de exemplu, patlagina sau scaiul
vanat. Se folosesc sub forma de
ceaiuri, infuzie sau decoct, cate
una sau doua cani pe zi, indulcite
cu miere.

Tusea productiva se combate
cu ceai de cimbru, busuioc, tei,
lavanda, fenicul, lemn-dulce,
muguri de pin sau de brad. O
alta varianta este sa se amestece

in parti egale sucul de lamaie cu
miere si sd se administreze cate o
lingurita la doua-trei ore.

Tusea mai poate fi calmata
prin aplicarea pe piept de com-
prese uscate cu sare calda, cata-

plasme cu alcool sanitar, otet de
mere sau faind de mustar. Pentru
durerile in gat, medicii fitotera-
peuti recomandd ceaiul caldut
de busuioc, cimbru, eucalipit -
douad-trei cani pe zi; gargara cu
tincutura de propolis dizolvata in
apad; compresele cu felii de cartofi
cruzi sau cataplasmele cu ceapa
coapta.

Hidratarea joacd un rol im-
portant si atunci cand avem o in-
fectie respiratorie. Se recomanda
ceaiurile neindulcite — verde sau
alb, de muguri de pin sau plop, de
ghimbir, de musetel, de tei sau de
iasomie - apa plata. Alimentatia
trebuie sd fie una usoara, in prin-
cipal din fructe si legume. @
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TURIS

OBIECTIVE DE NERATAT @ PORTUGALIA

Lisabona,
una dintre

cele m

atractive

capital
-europene

-

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Lisabona este una dintre

cele mai atractive capitale
europene, aceasta gazduind
numeroase edificii colorate,
monumente impresionante si
nesfarsite stradute cochete,
flancate de taverne si baruri.
Experimenteaza atmosfera
boema, intretinuta de
acordurile muzicii fado, si fa
propriile descoperiri artistice,
geografice si gastronomice
intr-un insorit peisaj
portughez!

Iata cateva obiective pe care
trebuie neapadrat sa le bifezi daca
vizitezi capitala Portugaliei:

Belem

Cartierul Belem adaposteste
monumente-simbol pentru pa-
trimoniul cultural al Portugali-
ei. Avetisansa sa admirati Turnul
Belem, Manastirea Jeronimes,
Muzeul Calestilor, care cuprin-
de o generoasa colectie de vehi-
cule de acest tip, precum si un
modern centrul cultural, care
gazduieste operele lui Dali, Pi-
casso si Magritte.

Barrio Alto

Este un cunoscut district care
prinde viatd odatd cu apusul soa-
relui. Dacad, pe timp de zi, atmo-
sfera este una boema, strazile fi-
ind impanzite cu turisti curiosi,
aflati in cautarea darurilor si a
suvenirurilor perfecte, seara re-
invie spiritul dinamic al zonei.

Restaurantele sunt pline cu
turisti, strazile rasuna de chico-
te si ritmuri de fado, iar petre-
cerile dureaza pana la racoarea
diminetii.

_w
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Liftul Santa Justa

Reprezinta o modalitate ex-
centricad de transport sieste situat
in inima Lisabonei. De inspiratie
neo-gotica, liftul se inaltda peste

Tyraa

Yty Inagazin

libera

acoperisurile din cartierul Ba-
ixa, oferind turistilor privelisti
spectaculoase asupra stradute-
lor intortocheate si a piatetelor
pitoresti.

Oceanariul
din Lisabona

Este unul dintre cele mai fas-
cinante acvarii din lume, pe care
il vei parcurge cu mult entuzi-

asm si despre care vei povesti cu
sclipire in ochi. De ce? Detine o
colectie spectaculoasa de peste
450 de specii diferite de anima-
le si recreeaza ecosistemele din
oceanele Atlantic, Pacific, Indian
si Antarctic.

Ceiindragostiti de fauna adan-
curilor vor fi cuceriti pentru tot-
deauna, in timp ce aceia mai pu-
tini familiarizati cu ea vor avea
oportunitatea sa descopere magia
vietii marine.

Castelul Sao Jorge

Castelul se inalta falnic peste
cel mai vechi district din oras,
districtul Alfama. In trecut, in
locul castelului a existat o forta-
reatd, ulterior fiind ridicate mai
multe castele si cetati. Construc-
tia ofera o priveliste de ansamblu
fascinantd asupra Lisabonei si a
raului Tejo.

Mai mult, intr-unul dintre tur-
nurile castelului se afld o camera
obscurd, dotatda cu un periscop
prin care puteti admira o pano-
rama de 360 de grade a orasului.

Muzeul Faiantei

Muzeul de Azulejos este ame-
najat in incinta Manastirii Maicii
Domnului si este singurul muzeu
din Portugalia dedicat acestui tip
de arta, respectiv cea a fabricarii
placilor de faianta pictate (azu-
lejos). Acestea reprezinta un ele-
ment caracteristic in arhitectura
portugheza si impodobesc peretii
cladirilor, avand un decor com-
plex, compus din motive florale,
geometrice, scene istorice sau
mitologice.

In cadrul turului, veti desco-
peri, de asemenea, procedeele de
realizare a acestor placi, ilustrate
in atelierele existente. @ sursa
blog.dertour.ro
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VINERI

VIITOR

PROMITATOR
FILMBOX. ora 18,50,

comedie, 2013, Elvetia

© Cu: Kenny Allen, Noemi
Solombrino, Stefan Gubser

O Titlu original: Horizon
Beautiful
Un magnat al fotbalului devine
amestecat fard voia lui intr-o falsa
rdpire, pe cand e in turneu in Addis
Abeba. Presupusul lui eliberator este
un baiat al strazii, de 12 ani, care
are el insusi 0 agendd ascunsd.

CASANOVA

TVR 1 = ora 21,10, comedie,

drama, romantic, dragoste, 2005,
SUA

© Cu: Heath Ledger,
Sienna Miller

O Titlu original: Casanova
Este cel mai cunoscut seducdtor
al lumii. Se spune cd nicio femeie
nu poate rezista farmecului sau.
Pand acum. Pentru prima oard in
viatd, Casanova se vede refuzat,
de o frumoasd venetiancd, pe
nume Francesca. Printr-o serie
de deghizari istete si planuri
complicate, Casanova incearcd
din rdsputeri sd se apropie de
Francesca, intrdnd intr-un joc
periculos, la capatul caruia se
gdseste adevdrata pasiune a vietii
sale.

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Telejurnal

10:00 Telejurnal regional
10:45 Printul Jumong (R)
12:30 Ineditul american
13:00 Editie specialda
13:15 Zidez (R)

13:20 Discover Romania
13:30 Micile vedete in bucatarie
14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!
15:10 Opre Roma
16:00 EURO polis

17:00 Vorbeste corect! (R)
17:15 Printul Jumong
18:30 Comisarul Rex
19:30 Vorbeste corect! (R)
19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zidezi

20:00 Telejurnal

21:10 Casanova

23:00 #Creativ

23:30 Fan/ Fun urban
00:00 Telejurnal

00:45 Comisarul Rex (R)
01:45 Exclusivin Romania (R

 hbo -[EE ik 202

07:50 Tot inainte
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie
09:35 Oriunde altundeva
11:15 Viata lui Michael
Hutchence
Australia, Marea Britanie,
Documentar
13:00 Sefi de cosmar 2
SUA, Comedie
14:50 Ultimul razboinic al aerului
SUA, Actiune, Aventuri
16:35 Pe platourile de filmare
17:05 Agentul dela U.N.C.L.E.
SUA, Actiune, Aventuri
19:00 Atreiazi
Marea Britanie, SUA,
Drama, Mister
20:00 Hackerville
Germania, Romania,
Thriller
21:00 Paradise Hills
Spania, Fantastic
22:40 Cartea mortilor
SUA, Horror, Thriller
00:15 Agentul de la U.N.C.L.E.
SUA, Actiune, Aventuri

Acest program este unul orientativ. ,,Viata liberd“ nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile

supliment gratuit al cotidianului
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operate de posturile de televiziune intre momentul publicérii programului si ziua difuzarii.

protVle __J antefldd

07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator

10:30 Vorbeste lumea 08:00 Neatza cu Razvan si Dani
13:00 Stirile Pro Tv 12:00 Observator

14:00 Lectii de viata 14:00 Mireasa

15:00 La Maruta 17:00 Acces direct

16:00 Stirile Pro Tv 19:00 Observator

17:00 Ce spun romanii 20:30 X Factor

19:00 Stirile Pro Tv 23:00 iUmor (R)

20:30 Masked Singer Romania 01:30 Cel maiviolent an

22:30

01:00

03:00

03:30
06:00

07:55
09:00
09:55
10:00

11:00
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
15:30
15:55
16:00

16:50
17:00
17:35
18:50
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00
00:00

Chappie

jpn

SUA, Comedie, SF

Vlad (R)

Romania, Thriller

Ce se intampla doctore?
R

Vorbeste lumea (R)

Ce se intampla doctore?

Documentar 360° Geo (R
Telescoala

Engleza la minut

O singura inima (R)

Italia, Drama

Castiga Romanial! (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Pescar hoinar (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Telescoala - Clasa a Xll-a
Engleza la minut (R)

O singurd inima

SUA, Drama

Discover Romania
Romania...in bucate
Toamna amintirilor

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Gala Umorului

Gala Umorului

Drag de Romania mea! (R)
Femei de 10, barbati de 10

04:00
06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

13:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

== =
SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
Mireasa (R)
Observator

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

In sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

Teleshopping

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

In sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme

Romania, Dramad, Romantic

weekend
maegazin
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 natiofial

08:15 Voua
08:30 Traditii de la bunica
09:45 Dragoste si ura (R)
Drama, Romantic
10:45 \oua
11:45 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:15 Traditii de la bunica
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:15 Miezul problemei
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratécite
India, Drama
20:00 Dragoste si ura
Dramad, Romantic
21:00 Mr. Bean
Marea Britanie, Comedie,
Familie
22:15 Mr.Bean (R)
Marea Britanie, Comedie
23:30 Jocul mortii (R)
SUA, Actiune, Thriller
01:30 Miezul problemei (R)
02:45 Albumul National

primafe

07:20 Paradisul femeilor (R
Italia, Drama, Romanttc
09:30 Teleshopping
10:00 Starea natiei (R)
11:00 Teleshopping
11:30 Cameraderas
12:00 Teleshopping
14:00 Cameraderas
14:30 Teleshopping
15:05 Focus
16:00 Paradisul femeilor

Italla Drama, Romantic
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Alege reteta nationala
22:00 Trasniti (R)

Romania, Comedie
00:00 Alege reteta nationala (R)
02:00 Nimeni nu-i perfect

Romania, Comedie

[@E;IJ-E]IEJ ___RBaxn 3§ natiofigl geo

07:30 Teleshopping
08:15 Pastilade ras
08:45 Teleshopping
09:15 Dragoste infinitd
Turcia, Drama
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic
23:00 Bravo, ai stil!
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Puterea dragostei (R)
06:00 Teleshopping (R)
06:30 Pastilade ras
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

16:00

17:00

19:00

21:00

23:00

01:00

02:00

Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama
Detaliul

Canada, Drama
Profesorul T

Belgia, Crima, Dramad
Monk

SUA, Drama

Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
Profesorul T

Belgia, Crimd, Dramad
Monk

SUA, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama, Mister
Legile misterelor:
Crima la conferinta
Crima, Mister

Prietena si mireasa
SUA, Comedie, Romantic
Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama

07:05
08:00
08:55
09:50
10:45
11:40
12:35
13:35
14:30
15:25
16:20
17:15

18:10
19:05
20:00
21:00
22:50

00:40

02:10

04:00

Cititorii de oase

NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
Recrutul

Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Recrutul

Barbatii in negru Il
Lumea de dincolo:
Revolta Lycanilor

SUA, Actiune, Fantastic,
Horror, Thriller

Lumea de dincolo: Trezirea
la viata

SUA, Actiune, Fantastic,
Horror

Primul sarut

Comedie, Romantic
Teleshop

07:00 Doctor Pol
08:00 fti joacd mintea
09:00 Cautatorii de aur
10:00 La pescuit de ton
11:00 in abis cu Bob Ballard
12:00 Extremele planetei
13:00 S.0.S. Masini clasice
14:00 De ce cad avioane
15:00 Dezastre in aer
16:00 Fabrica de mancare
16:30 Fabrica de mancare
17:00 Stiinta prostiei
17:30 Stiinta prostiei
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Mafia americana
21:00 Pierdut printre straini
22:00 Dinastia Coreei de Nord
23:00 Orase pierdute,

cu Albert Lin
00:00 Granita
01:00 Pierdut printre straini
02:00 Barkskins
03:00 Barkskins
04:00 Cosmos
05:00 Inginerie de exceptie
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07:30
08:00

08:30
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00

14:00
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:50
19:45
19:51

19:56
20:00
21:10

23:10
00:00

hboe_J tvr2 -mL

07:40

09:30

11:25

13:55

16:00

17:45

20:00

21:50

23:50

02:20

Sah-mat

Micile vedete in bucatarie
(R)

1, 2, 3 si afli tot ce vrei!

Eu pot!

Vreau sa fiu sanatos
Levintza prezinta
#Creativ (R)

Rugby, Cupa Romaniei:
Dinamo Bucuresti -
Steaua Bucuresti
Telejurnal

Ora regelui

Cooltura

Lumea azi

Banii tai

O datd'n viata
Teleenciclopedia

Sport

Meteo

Zidezi

Telejurnal

Drumul oaselor

Romania, Aventuri, Istoric
Dosar Romania (R)
Profesionistii... cu Eugenia
Voda

Numarul patru

SUA, Actiune, SF, Thriller
Judy

Marea Britanie, Biografic,
Dramad, Muzical, Romantic
Cold Mountain

SUA, Drama, Razboi
Pumni de otel

SUA, Actiune, Drama, SF
Pokémon Detectiv
Pikachu

Japonia, SUA, Animatie,
Familie, Fantastic, Mister
S-a nascut o stea

SUA, Drama, Muzical

O zi minunata in cartier
SUA, China, Biografic
Judy

Marea Britanie, Biografic,
Dramad, Muzical, Romantic
Marea provocare: Le
Mans 66

SUA, Actiune, Biografic,
Drama, Sport

Ad Astra

Brazilia, SUA, China,
Aventuri, Dramd, Mister

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Superspeed la Pro TV
11:00 Tabara cu bucluc
SUA, Comedie
13:00 Ferma. Ordseni vs Sateni
R)
15:00 Ghinionistul
SUA, Comedie, Sport
17:00 Masked Singer Romania
(R)
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Thor: Ragnarok

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic
22:45 O tipa... dezastru
SUA, Comedie
01:15 Ted2 (R)
SUA, Comedie
03:30 Superspeed la Pro TV (R)
04:00 Tabara cu bucluc (R

07:00
07:30
08:00

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Micii detectivi si taina
femeii in alb

MotorVlog (R)
Generatia Fit

Mic dejun cu un campion
D’ale Iu” Mitica (R)
Descélecati in Carpati
Cap compas

Gala Umorului (R)

Gala Umorului (R)
Femei de 10, barbati de 10
Frati de vita

MotorViog

Zile cu stil

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

S-o salvdm pe Floral!
SUA, Aventuri

Viata visata

Italia, Documentar
22:50 Zile cu stil (R)

23:45 S-o salvam pe Flora! (R)
SUA, Aventuri

Viata visata (R)

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
17:00
17:30
18:00
18:53
19:00
19:35
20:10

21:50

01:15

libeva

SAMBATA

tv N antefiad

07:00
10:00
13:00
13:45
16:00
17:00
19:00
20:00
23:00

01:30

02:30
03:30

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

Observator

Chefi la cutite (R)
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct
Observator

Te cunosc de undeva
Aliatul

SUA, Marea Britanie,
Actiune, Dramad, Razboi,
Romantic, Thriller
Sacrificiul (R)

Romania, Drama
Observator (R)

Cel mai violent an (R)

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad,
Romantic

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

in sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

in sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama

weekend
|Viata magaz un

07:15

08:15
08:45
09:00
10:00
12:00

12:30
12:55
13:15
14:15

16:00

18:30
19:00

20:00
22:45
00:30
02:30
04:15
04:30

05:00
05:30

(J
07:20
09:30
10:30
11:00
12:00
14:00
16:00
18:00
19:30
20:00

22:30

00:30

02:30

04:30

06:50

@\JIJJJ-

estine ratacite (R
India, Drama
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Din viata romilor
Stan si Bran: momente
de exceptie (R)
Specialisti in sanatate
Teleshopping
Traditii de la bunica
Italiencele
Romania, Comedie
Tot Trinity mi se spune (R)
Italia, Comedie, Western
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Alege iubirea
Nebuni de iubire
Poama acra
Albumul National
Voua
Baronii (R)
Romania, Comedie
Stiri National TV (R)

Baronii (R)

Icl
Paradisul femeilor (R)
Italia, Dramad, Romantic
Teleshopping
Chef Dezbracatu’

Apel de urgenta
Teleshopping

Asfalt Tango

SUA, Comedie

Bucatarul detectiv 2: Un
loc frumos sa mori
Focus 18

Flash monden

Pe viata si pe moarte
SUA, Actiune

Escobar: Paradisul
pierdut

Franta, Spania, Belgia,
Panama, Dramad, Romantic
Pe viata si pe moarte (R)
SUA, Actiune

Escobar: Paradisul
pierdut (R)

Franta, Spania, Belgia,
Panama, Dramad, Romantic
Asfalt Tango (R)

SUA, Comedie
Teleshopping

kanalidr N divalle __§ axn @ ___§ natiofial geo

07:30
08:00
08:45

11:00
11:30
12:00
13:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00
22:30

00:30
01:30
02:15
06:00
06:30
06:45

Pastila de ras
Teleshopping

Dragoste infinita
Turcia, Drama

Sport, dietd si o vedeta
Teleshopping

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
ROventura

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Puterea dragostei

Se striga darul

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
ROventura (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping

Pastila de ras

Stirile Kanal D (R)

07:00 Detaliul

Canada, Drama
Asistenti medicali
Canada, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Dramd,
Romantic

Hudson si Rex
Canada, Crimd, Dramd,
Mister

Legile misterelor:
Crima la conferinta
Crimad, Mister

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama,
Mister

in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

07:05

08:50

10:30

13:25

15:20

17:15

19:15

21:00

23:00

01:10

Cu totii la surf 2:

Mania valurilor

SUA, Animatie, Comedie,
Familie, Sport
N&zdravanii din Padure
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie

Godzilla

SUA, Japonia, Actiune,
Horror, SE, Thriller

Joc in doi

SUA, Actiune

Hancock

SUA, Actiune, Fantastic
1.000 post Terra

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Barbatii in negru Il

SUA, Actiune, Comedie
Resident Evil: Experiment
fatal

Marea Britanie, Germania,
Franta, Actiune, Horror
Resident Evil: Decaderea
Japonia, Animatie, Horror
Lumea de dincolo:
Revolta Lycanilor

SUA, Actiune, Fantastic

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Minuni ingineresti
Mari minuni industriale
Inginerie de exceptie
Gordon Ramsay
Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls

S.0.S. Masini clasice
S.0.S. Masini clasice
S.0.S. Masgini clasice
In calea furtunii
Martor la dezastru
China straveche vazuta
de sus

Europa vazuta de sus
Orase pierdute,

cu Albert Lin
Comorile regilor maya
Oceanul pe uscat
Rebelii

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Turnul Londrei
Supermasini
Extremele planetei
Inginerie de exceptie
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O ZI MINUNATA
IN CARTIER

HBO. ora 20,00, biografic,
drama, 2019, coprod.

© Cu: Tom Hanks, Chris Cooper,
Christine Lahti

O Titlu original: A Beautiful Day
in the Neighborhood
Bazat pe o poveste adevdratd,
filmul prezintd relatia de prietenie
dintre renumitul om de televiziune
Fred Rogers si jurnalistul Tom
Junod.

PE VIATA

SI PE MOARTE
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, 1987, SUA

© Cu: Rutger Hauer, Mel Harris

O Titlu original: Wanted. Dead
or Alive
Nick Randall, fost agent CIA, este
cautat de fostii sdi sefi, pentru
a-i ajuta sa anihileze un terorist
international. Dar Malak Al
Rahim, personajul cautat de
intreaga America, a facut deja
prima miscare. Urmeazad sa
inceapd un joc de-a soarecele si
pisica. Unul pe viatd si pe moarte.
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DUMINICA

protVle __J antefldd

PEPPERMINT:
GUSTUL
RAZBUNARI

PRO TV. ora20,00,

actiune, dramg, thriller, 2018, SUA

O Cu: Jennifer Garner

O Titlu original: Peppermint
Povestea de razbunare a unei
tinere mame care nu mai are nimic
de pierdut, iar acum are de gand
sd-si recupereze viata furatd de la
criminalii care i-au ucis familia.

PHILOMENA
TVR 2. ora22,10, drama, 2013,

coprod.

© Cu: Steve Coogan, Judi
Dench, Charlie Murphy

O Titlu original: Philomena
Povestea adevarata a unei mame
pornite in cautarea fiului pierdut.
Cand a ramas insdrcinatd in
Irlanda anului 1952, Philomena
Lee a fost trimisd la mdndstirea
din Roscrea, unde urma sd fie
ingrijitd ca o ”femete pierdutad”.
cand era incd in fasd, fiul i-a fost
luat de calugarite in America si
dat spre adoptie. Philomena si-a
petrecut urmatorii cincizeci de
ani cautdndu-1in zadar. Oare il va
regasi?

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
10:35
11:50
12:00
13:00
13:05
14:00
14:30
15:30
16:15
16:30

18:00
19:00
19:35
19:51

19:56
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

LS T 7 T e .

07:50

09:15

10:50

12:40

14:05

16:15

18:25

20:00

21:40

22:45

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Universul credintei
M.A.l. aproape de tine
Pro patria

in gradina Danei

Viata satului

Minutul de agricultura
Viata satului

Editie speciala

Tezaur folcloric
Telejurnal

Politica si delicateturi
Exclusiv in Romania
Momentart

Handbal masculin, Liga

Zimbrilor: CSM Bucuresti -

Dobrogea Sud

Dosar Romania
Breaking fake news
Sport

Meteo

Zide zi

Telejurnal

Nu uita ca esti roman!
Nu uita ca esti roman!
Garantat 100%
Replay

Marsul nuptial 4:

Ceva vechi, ceva nou
Romantic

Hotel Transilvania

SUA, Animatie, Aventuri
O zi minunata in cartier
SUA, China, Biografic
Parcul de distractii
SUA, Spania, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Omul-Paianjen:
Departe de casa

SUA, Actiune, Aventuri
Godezilla IIl: Regele
Monstrilor

SUA, Actiune, Aventuri
Artemis Fowl

SUA, Aventuri, Familie
Chemarea strabunilor
SUA, Aventuri, Dramad
Lovecraft Country

SUA, Dramd, Fantastic,
Horror, Mister, SE, Thriller
Ad Astra

Brazilia, SUA, China,

Aventuri, Dramad, Mister, SE,

Thriller

\Viata

hbera

07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator
10:30 Arena bucatarilor 10:00 Chefila cutite (R)
11:00 Ghinionistul (R) 13:00 Observator
SUA, Comedie, Sport 13:45 Te cunosc de undeva (R)
13:00 Apropo Tv 16:45 Chefila cutite (R)
14:00 Ferma. Ordseni vs Sateni 19:00 Observator
(R) 20:00 iUmor
16:00 Visuri la cheie (R) 22:30 X Factor (R)
18:00 Romania, te iubesc! 01:00 Aliatul (R)
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Peppermint:
Gustul razbunarii
SUA, Actiune, Dramd,
Thriller
22:00 Cercul de foc SUA, Marea Britanie,
SUA, Actiune, Aventuri, Actiune, Dramd, Rdzboi,
Fantastic, SF Romantic, Thriller
00:30 Apropo Tv (R) 03:00 Observator (R)
01:30 Chappie (R) 03:30 iUmor (R)
SUA, Comedie, SF 06:00 Observator

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00

12:30
13:10

14:45
15:00
16:00
17:00
18:00
18:53
19:00
19:35
20:10

21:50
22:10

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Handbal masculin, Liga
Zimbrilor: AHC Potaissa
Turda - CS Dinamo
Bucuresti

Sanatate cu de toate
Acasa

Romania

Discover Romania
Drag de Romania mea!
Drag de Romania meal!
D’ale Ilu’ Mitica
Reteaua de idoli (R)
Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Omul care ne trebuie
Romania

Discover Romania
Philomena

Marea Britanie, SUA,
Franta, Drama

07:45

09:15

10:15

11:45

13:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

lubire ca in filme (R

Romania, Dramad, Romantlc
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

In sfarsit, exista Paradis (R)

Drama

Teleshopping

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

In sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme
Romania, Dramad, Romantic

weekend
maegazin
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07:15

08:15
08:30
09:00
10:45

12:30

13:00
15:45
18:30
19:00

20:00

23:00
01:45
03:30
04:00

05:00
05:30

06:00
06:15

07:20
08:10
09:20
10:30
11:00
12:00
14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:00

01:00
03:30

05:50

ofial

estine ratacite (R
India, Drama
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Italiencele (R)
Romania, Comedie
Stan si Bran -
momente de exceptie (R)
Start Show
Alege iubirea (R)
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragostea vine cu trenul
India, Comedie,
Romantic
Start Show (R)
Albumul National
Voua (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie
Voua
Albumul National

)

Camera de ras

Apel de urgenta
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Starea natiei
Teleshopping

Alege reteta nationala (R)
Cronica carcotasilor (R)
Focus 18

Flash monden

Schimb de mame
Starea natiei

Vorbind de lup

Italia, Comedie

Schimb de mame (R)
Vorbind de lup (R)

Italia, Comedie

Casa constructie si design

kanaliyJ divalleJlaxn mjfu]m

07:30 Sport, dieta si o vedeta (R 07:00 Detaliul
08:00 Teleshopping Canada, Drama
08:45 Dragoste infinita 08:00 Camera de garda
“ SUA, Drama
10:00 Anatomia lui Grey

10:30
11:30
12:00
13:00
14:30
16:00
18:00
19:00
20:00
22:00
00:00
01:00
02:15
06:00

Turcia, Drama
ROventura (R)
Teleshopping

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
Asta-i Romania!
Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Puterea dragostei
Roata norocului
Mireasa din Rusia
Stirile Kanal D (R)
Asta-i Romania! (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

SUA, Comedie, Drama

A doua sansa la iubire
SUA, Dramd, Romantic
Legile misterelor:

Crima la conferinta

Crima, Mister

Legile misterelor:

Educatie pentru crima
Romantic

Hudson si Rex

Canada, Crimd, Dramd,
Mister

Asistenti medicali

Canada, Drama

Asistenti medicali

Canada, Drama

in mintea criminalului

SUA, Crima, Dramad, Mister
In mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister
in mintea criminalului

SUA, Crima, Drama, Mister

07:00

07:15

09:45

12:20

14:25

16:15

19:00

21:00

23:00

00:50

02:25

Spider-man: Into The

Spider-verse Special Fillers

Poarta-te ca o doamna,
gandeste ca un barbat
SUA, Comedie

Roman J Israel, Esq.
SUA, Crima, Drama
Jumanji

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic
Barbatii in negru |l

SUA, Actiune, Comedie
Godzilla

SUA, Japonia, Actiune,
Horror, SE, Thriller
Sniper: Ultimate Kill
Actiune, Dramd, Thriller
Lunetistul 2

SUA, Actiune

Lunetistul 3

SUA, Actiune

Lunetistul: Razbunarea
Africa de Sud, Actiune,
Drama, Razboi, Thriller
Resident Evil: Decaderea
Japonia, Animatie, Horror,
SF

07:00
08:00

09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
02:00

O planeta stranie
China straveche vazuta
de sus

Egiptul vazut de sus
Clima virala

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
O planeta ostila
Cosmos
Supravieuitorul
Comorile regilor maya
i joaca mintea?

Stiina prostiei

Stiina prostiei

Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Gordon Ramsay
Oceanul pe uscat
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Securitatea aeroportului
Dezastre in aer
Martor la dezastru
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07:00
09:00
10:00
10:45

12:30

13:00
13:20
13:30

14:00
14:55
15:10
17:10

18:25

20:00
21:00
22:10

00:05
00:50
01:50

[ T L7 T e

08:10

10:20

11:55

13:50

15:55

18:20

20:00

21:00

21:30

22:00

23:50

01:40

Telejurnal matinal
Telejurnal

Telejurnal regional
Printul Jumong (R)
Coreea de Sud, Biografic
Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala
Discover Romania
Catherine-bucatar

la Roma

Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Printul Jumong

Coreea de Sud, Biografic
Handbal masculin,

Liga Zimbrilor: Dunarea
Calarasi - CSM Bucuresti
Telejurnal

Romania 9

Pacat originar

SUA, Drama

Telejurnal

Politica si delicateturi (R)
Catherine-bucatar la
Roma (R)

Godzilla lI:

Regele Monstrilor

SUA, Actiune, Aventuri
Artemis Fowl

SUA, Aventuri, Familie
Furtuna Extrema

SUA, Actiune, Drama

Ea

SUA, Drama, Romantic, SF
Aquaman

Australia, SUA, Actiune
Chemarea strabunilor
SUA, Aventuri, Drama
Lovecraft Country

SUA, Drama, Fantastic,
Horror, Mister, SE, Thriller
Love Life

SUA, Comedie, Romantic
Ori asa, ori asa

Spania, Comedie

Jojo Rabbit

Germania, SUA, Comedie,
Drama, Razboi

Echilibru

SUA, Actiune, SF, Thriller
De cealalta parte a
justitiei

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:30

00:45
01:15

04:00
05:00
06:00

07:30
07:55
09:00
09:55
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:55
16:00
16:30

18:00

18:55
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00
23:10
00:25
01:20

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Viad

Romania, Thriller
Kickboxer: Razbunarea
SUA, Actiune, Drama
Stirile Pro Tv

Thor: Ragnarok (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic

Lectii de viata (R)

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Romania...in bucate (R)
Documentar 360° Geo (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Engleza la minut

Mic dejun cu un campion (R)
Castigd Romania! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Descaélecati in Carpati (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Engleza la minut (R)
Romania...in bucate
Handbal masculin, Liga
Zimbrilor: AHC Dobrogea
Sud - CSM Focsani

Lady Boss

SUA, Drama

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Céastiga Romania!
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
Toamna amintirilor
Céstiga Roménia' (R)
Philomena (R

weekend

iy Imagazin

libeva

07:00
08:00

12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
23:15
23:45
01:00
03:00
04:00
06:00

09:00
09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00

protVle __J antefidd

Observator
Neatza cu Razvan si Dani
cu Dani Otil

sl ¥

si Razvan Simion
Observator
Mireasa
Observator
Acces direct
Observator
Chefi la cutite
Observator

Xtra Night Show
Observator (R)
Acces direct (R)
Mireasa (R)
Observator

Teleshopping

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

in sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

in sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama

in sférsit existd Paradis

national
08:15 Voua

08:45
09:45
13:00
13:15
13:30

14:15
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

01:30
04:30

 primd

07:20

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30

00:00

02:00

Dragoste si ura (R)
Drama, Romantic
Dragostea vine cu trenul (R)
India, Comedie, Romantic
Stiri National TV

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Traditii de la bunica
Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama

Dragoste si ura

Dramad, Romantic
Asasinul mafiei

SUA, Canada, Actiune,
Crima, Thriller

Mr. Bean (R)

Marea Britanie, Comedie,
Familie

Alege iubirea (R)

Voua

Bucatarul detectiv 2:
Un loc frumos sa mori (R)
Teleshopping

Apel de urgenta
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Alaturi de diavol
Columbia, SUA, Crima,
Drama, Thriller

Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Alaturi de diavol (R)
Columbia, SUA, Crimd,
Drama, Thriller

Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

kanalidr QB divalle E!!!ﬁ "N natiofiallgeo!

07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00

19:00
20:00

23:00
01:00

02:00
05:30

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping
Dragoste infinita
Turcia, Drama
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei

cu Andreea Mantea
Stirile Kanal D

Pretul fericirii

Turcia, Drama, Romantic
Trairi alaturi de Andreea
Mantea

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping (R)

07:00

08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

16:00

17:00

19:00

21:00

00:00

01:00

Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Detaliul

Canada, Drama
Profesorul T

Belgia, Crimd, Drama
Monk

SUA, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Profesorul T

Belgia, Crima, Drama
Monk

SUA, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crimd, Dramd,
Mister

Hawaii 5.0

SUA, Drama
Asistenti medicali
Canada, Drama
Asistenti medicali
Canada, Drama

08:55

09:50

10:50

11:40

12:35
13:30

15:20

16:20

17:10
18:05

19:55

20:55

22:00

23:55

NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Negociatorii

Canada, Franta, Actiune
S.W.AT., SUA, Actiune
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Drama
Negociatorii

Canada, Franta, Actiune
S.W.AT., SUA, Actiune
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Recrutul

SUA, Crimd, Drama
Psihologia crimei
Franta, Crimd, Thriller
Detectivele din L.A.
SUA, Actiune, Comedie
Lumea de Dincolo:
Razboaie Sangeroase
SUA, Actiune, Horror

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Tti joaca mintea?
Vedete in salbaticie, cu
Bear Grylls

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Oceanul pe uscat
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Apocalipsa

Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton
Insula fara legi
Salvatori pe drumuri
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ALATURI

DE DIAVOL
PRIMA TV. ora20:00.

drama, thriller, 2019, coprod.

O Cu: Nicolas Cage,
Laurence Fishburne, Clifton
Collins Jr., Cole Hauser

O Titlu original: Running
with the Devil
Seful unui cartel de droguri
trimite doi dintre cei mai buni
oameni ai sdi pentru a investiga
de ce transporturile de cocaind
sunt deturnate si se pierd undeva
pe drum.

PACAT ORIGINAR

TVR" = ora 22.10. drama, 2001,
SUA

© Cu: Antonio Banderas,
Angelina Jolie

O Titlu original: Original Sin
Dacd te-ai indrdagosti de o femeie
frumoasd, care poate face lucruri
pe care doar le-ai visat pand
atunci? Dar dacd nu e cine spune
cd e? Sidacd e in stare sd comitd
o crima?
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GHINIONISTA
PRIMA TV. ora20:00.

comedie, 1996, SUA

© Cu: Cameron Diaz, Billy Zane

O Titlu original: Head
Above Water
Actiunea filmului se petrece intr-un
peisaj idilic, pe o insuld insoritd,
unde George si frumoasa sa sotie,
Nathalie, isi petrec vacanta in casa
familiei lor. Cei doi nu sunt singuri
pe insuld, pentru cd aici se afld si un
vechi prieten al lui Nathalie, Lance,
care este ingrijitorul proprietatilor.
In noaptea in care sotul si prietenul
ei pleacd la pescuit, Nathalie este
vizitata de Kent, un iubit din
tinerete, de care femeia nu isi
aminteste cu mare pldcere. Cand cei
doi pescari sunt pe punctul de a se
intoarce la vila, Nathalie descopera
cd fostul sau iubit este dezbrdcat si
mort in dormitor.

DRAGONUL ALB

NATIONAL TV. o

21.00. actiune, fantastic, SF, thriller,
2011, SUA

O Cu: Corey Sevier,
Danny Glover, Sofia Pernas,
Vinnie Jones

O Titlu original: Age
of the Dragons
Filmul are in centrul actiunii lupta
permanentad si obsesiva pe care
cdpitanul Ahab o duce impotriva
unor creaturi inaripate ce
populeazd un tardm mitic.

07:00 Telejurnal matinal
09:00 Telejurnal
10:00 Telejurnal regional
10:45 Printul Jumong (R)
Coreea de Sud, Biografic
12:30 Tribuna partidelor
parlamentare
13:00 Editie speciala
13:15 Zidezi(R)
13:20 Discover Romania
13:30 Catherine-bucétar la Roma
14:00 Telejurnal
15:10 Maghiara de pe unu
17:00 Vorbeste corect!
17:15 Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic
18:30 Comisarul Rex
Italia, Familie
19:30 Vorbeste corect! (R)
19:35 Sport
19:51 Meteo
19:56 Zidezi
20:00 Telejurnal
21:00 Romania 9 (R)
22:10 Contele de Monte-Cristo
00:00 Telejurnal
00:45 Comisarul Rex (R

[I]}E-[EE e .

07:45 Aquaman
Australia, SUA, Actiune
10:05 Tovarasul Draculici
Ungaria, Comedie
11:40 Good Will Hunting
SUA, Drama
13:50 Dorain cautarea
Orasului Secret
Australia, SUA, Aventuri
15:35 Stirile saptamanii
cu John Oliver
SUA, Comedie, Talk show
16:10 Jojo Rabbit
Germania, SUA, Comedie
18:00 Doom Patrol
SUA, Actiune, Crima
19:00 Patria
Spania, Drama
20:00 Atreiazi
Marea Britanie, SUA,
Drama, Mister
21:00 Noi, cei adevarati
Italia, SUA, Drama
22:00 De cealalta parte a justitiei
Canada, Actiune, Crima
00:35 Un gigolo de doi bani
SUA, Comedie

07:00
10:30

13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:00
02:30
05:00

07:30
07:55
09:00
09:55
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:55
16:00
16:35
17:50
18:00

18:55
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00
23:10
00:25
01:15
02:02

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea

cuAdela Popescu

si Gabriel Coveseanu
Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie
Ferma. Oraseni vs Sateni
Stirile Pro Tv
Peppermint:

Gustul razbunarii (R)
SUA, Actiune, Dramd,
Thriller

Superspeed la Pro TV (R)
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)

Romania...in bucate (R
Documentar 360° Geo (R)
Telescoala - Clasa a Xll-a
Engleza la minut

Zile cu stil (R)

Castiga Romanial! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Englezd la minut (R)
Romania...in bucate
Toamna amintirilor
Discover Romania

Lady Boss

SUA, Drama

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Castigd Romanial
Destine ca-n filme

D’ale lu’ Mitica (R)
Toamna amintirilor (R)
Castiga Romanial (R)
Destine ca-n filme (R)
Revizie tehnica

\Viata

\ libera

protVle __J antefldd

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
cu Dani Otil
si Razvan Simion

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct
cu Mirela Vaida

19:00 Observator

cu Alessandra Stoicescu

20:30 Chefila cutite

23:15 Observator

23:45 Xtra Night Show
01:00 Observator (R)
03:00 Mireasa (R)

04:00 Acces direct (R)
06:00 Observator

07:45 |ubire cain filme (R
Romania, Dramad, Romantlc
09:15 Camera 309 (R)
Turcia, Comedie, Romantic
10:15 lubire ascunsa (R)
Turcia, Romantic
11:45 n sfarsit, exist4 Paradis (R)
Drama
14:00 Fara privirea ta (R)
Mexic, Drama
15:00 Camera 309 (R)
Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tanar si Nelinistit
SUA, Drama
17:00 Dincolo de noi
India, Drama
18:00 Fara privirea ta
Mexic, Drama
19:00 (n sfarsit, exist4 Paradis
Drama
21:00 Camera 309
Turcia, Comedie, Romantic
22:00 lubire ascunsa
Turcia, Romantic
23:00 lubire cain filme
Romania, Dramad, Romantlc
00:00 in sfarsit, exista Paradis (R

weekend
maegazin
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ofial

08:30 Miezul problemei (R
09:45 Dragoste si ura (R)
10:45 \oua
11:45 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Baronii
14:15 Voua
14:30 \Veterinarul (R)
Coreea de Sud, Drama
15:45 \oua
16:15 Destine ratécite (R)
India, Drama
17:15 \Veterinarul
Coreea de Sud, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragoste si ura
Dramad, Romantic
21:00 Dragonul alb
SUA, Actiune, Fantastic, SF,
Thriller
23:00 Asasinul mafiei (R)
SUA, Canada, Actiune,
Crima, Thriller
01:00 Nebuni de iubire (R

 primd -

07:20 Paradisul femeilor (R
Italia, Drama, Romanttc
10:00 Starea natiei (R)
11:30 Chef Dezbracatu’
12:00 Teleshopping
14:00 Cameraderas
14:30 Teleshopping
15:05 Focus
16:00 Paradisul femeilor
Italia, Dramd, Romantic
18:00 Focus 18
19:30 Trasniti
Romania, Comedie
20:00 Ghinionista
SUA, Comedie
22:00 Starea natiei
23:00 Focus din inima Romaniei
23:30 Trasniti (R)
Romania, Comedie
00:00 Ghinionista (R)
SUA, Comedie
02:00 Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
03:00 Cireasa de pe tort
05:00 Chef Dezbracatu’ (R)
05:50 Focus (R)
06:50 Teleshopping

kanalidr i divalle__§ axn -  natiolial geo

08:15 Pastila de ras

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infinita
Turcia, Drama

11:00 Puterea dragostei

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului

cu Ernest
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Pretul fericirii
Turcia, Dramad, Romantic
23:00 40 de intrebari cu Denise
Rifai
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Puterea dragostei (R)
06:00 Teleshopping (R)

08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

16:00

17:00

19:00

21:00

22:00

23:00

01:00

Detaliul

Canada, Drama
Profesorul T

Belgia, Crimd, Drama
Monk

SUA, Drama

Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama
In mintea criminalului
SUA, Crima, Dramd, Mister
Profesorul T

Belgia, Crima, Dramad
Monk

SUA, Drama

in mintea criminalului
SUA, Crima, Dramd, Mister
Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister

Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister

Vara la podgorie
Drama, Romantic
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

10:05 Recrutul, SUA, Crima
11:00 Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
11:55 Negociatorii

Canada, Franta, Actiune
12:50 SW.AT, SUA, Actiune
13:50 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
15:35 Cititorii de oase

SUA, Crima, Dramd, Mister
16:30 Negociatorii

Canada, Franta, Actiune
17:25 SW.AT, SUA, Actiune
18:20 NCIS: Ancheta militara

SUA, Actiune, Crima
20:10 Recrutul

SUA, Crimd, Drama
21:00 Seal, SUA, Actiune, Drama
22:00 SW.AT, SUA, Actiune
22:55 Alex Rider

Marea Britanie, SUA,

Actiune, Aventuri, Familie
23:55 Poarta-te ca o doamna,

gandeste ca un barbat

SUA, Comedie
02:20 Ce-o fi cu sotii Morgan?

SUA, Comedie, Romantic

07:00 Doctor Pol

08:00 fti joac mintea?

09:00 Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls

10:00 La pescuit de ton

11:00 Aeroportul International
Dubai

12:00 |Inginerie de exceptie

13:00 S.O.S. Masini clasice

14:00 Dezastre in aer

15:00 Dezastre in aer

16:00 Fabrica de mancare

16:30 Fabrica de mancare

17:00 Stiinta prostiei

17:30 Stiinta prostiei

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Mari minuni industriale

21:00 Supermasini

22:00 Megastadion

23:00 Aeroportul International
Dubai

00:00 Dezastre in aer

01:00 Megastructuri naziste

02:00 La pescuit de ton

03:00 |Insula fara legi
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07:00 Telejurnal matinal

09:00 Telejurnal

10:00 Telejurnal regional

10:45 Printul Jumong (R)
Coreea de Sud, Biografic

12:30 Tribuna partidelor
parlamentare

13:00 Editie speciala

13:15 Zidezi (R)

13:20 Discover Romania

13:30 Catherine-bucatar la
Roma

14:00 Telejurnal

14:55 \orbeste corect!

15:10 Convietuiri

17:10Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic,
Drama

18:25 Handbal masculin, Liga
Zimbrilor: CSM Bucuresti
- Minaur Baia Mare

19:56 Zidezi

20:00 Telejurnal

21:00 Romania 9

22:00 Adevaruri despre trecut

23:00 Dubrovnik

00:00 Telejurnal

hbo i R tvr2BE W pro2

07:45 Terra Willy:
Ratacit prin galaxie
Franta, Animatie
09:15 Elizabethtown
SUA, Drama
Lumina vietii mele
SUA, Drama, SF, Thriller
Se-ncinge treaba!
SUA, Comedie
14:50 Harry Potter gi Piatra
Filozofala
SUA, Aventuri, Familie
17:20 Harry Potter si Camera
Secretelor
SUA, Aventuri, Familie
20:00 Chemarea strabunilor
SUA, Aventuri, Drama
21:40 Lovecraft Country
SUA, Drama, Fantastic,
Horror, Mister, SE, Thriller
22:45 Hackerville
Germania, Romania,
Thriller
23:40 Ape ucigase
SUA, Horror
01:05 2 pistoale
SUA, Actiune, Crima

11:15

13:15
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07:30 Teleshopping
08:15 Pastila de ras
08:45 Teleshopping
09:15 Dragoste infinita

Turcia, Drama
Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show

11:00

17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Nemilosul Istanbul
23:00 Bravo, ai stil!

01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Puterea dragostei (R)
06:00 Teleshopping (R)
06:30 Pastila de ras
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
22:30
23:30
00:00

02:30
05:00
06:00

07:55
09:00
09:55
10:00
11:00
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
15:55
16:00
16:30

18:00
18:55
19:00
19:35

20:00
21:10

23:30
00:00

07:00

08:00

09:00

10:00

12:00

14:00

16:00

17:00

19:00

21:00

23:00

01:00

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Visuri la cheie
Ferma. Oraseni vs Sateni
Stirile Pro Tv
Cod de onoare

SUA, Actiune
Vorbeste lumea (R)
Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Documentar 360° Geo (R
Telescoala - Clasa a VIII a
Engleza la minut

Destine ca-n filme (R)
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Engleza la minut (R)
Romania...in bucate
Handbal masculin, Liga
Zimbrilor: HC Buzau - CS
Dinamo Bucuresti

Lady Boss

SUA, Drama

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Céastiga Romania!
Jappeloup:

povestea unui campion
Franta, Biografic, Dramd
Toamna amintirilor
Castigd Romania! (R)

Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Dramd,
Romantic

Detaliul

Canada, Drama
Profesorul T

Belgia, Crima, Drama
Monk

SUA, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
in mintea criminalului
SUA, Crima, Drama
Profesorul T

Belgia, Crimd, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima
Legile misterelor:
Educatie pentru crima
Romantic

Toamna la podgorie
Romantic

Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

libeva
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08:15
09:10
10:05
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12:00
12:55
13:50
14:40
15:35
16:30
17:25
18:20
19:10
20:10
21:05
22:00
22:55
23:45
00:40
01:40
02:20
03:00

04:00
06:00

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Chefi la cutite

Sacrificiul

Romania, Drama
Observator
Xtra Night Show

Observator (R)
Revizie tehnica

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad,
Romantic

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

in sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

in sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama

Cititorii de oase

NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
Recrutul

Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Cititorii de oase
Negociatorii

SWAT.

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
Recrutul

NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama,
Mister

Teleshop

inchiderea programului

weekend
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08:15
08:30
09:45
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14:15
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 natiofall |

Voua

Miezul problemei (R)
Dragoste si ura (R)
Dramad, Romantic
Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Veterinarul (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

Ultima secunda

SUA, Actiune, Crima,
Thriller

Joc Mortal

SUA, Crima, Drama
Dragonul alb (R)
SUA, Actiune, Fantastic

Icl!
Paradisul femeilor (R)
Italia, Dramad, Romantic
Teleshopping
Starea natiei (R)
Teleshopping
Chef Dezbracatu’
Teleshopping
Camera de ras
Teleshopping
Focus
Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
Focus 18
Trasniti
Romania, Comedie
Cronica céarcotasilor
Starea natiei
Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie
Cronica carcotasilor (R)
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
Cireasa de pe tort

Chef Dezbracatu’ (R)
Focus (R)
Teleshopping

Doctor Pol

Tti joaca mintea?
Vedete in salbaticie, cu
Bear Grylls

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
La pescuit de ton
Clima virala

Salvatori pe drumuri
inghetate

Aventura supravietuirii
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton
Insula fara legi
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ULTIMA SECUNDA
NATIONAL TV. o=

20,00, actiune, thriller, 2001, SUA

© Cu: Dennis Hopper, Jaime
Pressly, Steven Seagal,
Tom Sizemore

O Titlu original: Ticker
Ray Nettles, un detectiv din San
Francisco si partenerul sau, Fuzzy,
au misiunea de a-l prinde pe cel
mai periculos terorist din oras.
Cand frumoasa terorista Claire
Manning este arestata, Swan,
liderul grupului, amenintd cd va
arunca orasul in aer, dacd fata
nu este eliberatd. Pentru a evita
orice varsare de sdnge, Nettles cere
ajutorul lui Frank Glass, expert in
explozibili. Vor reusi oamenii legii
sd impiedice atacurile teroristilor?

JAPPELOUP
- POVESTEA
UNUI CAMPION

TVR 2. ora 21,10, biografic,

drama, sport, 2013, Franta

© Cu: Daniel Auteuil, Guillaume
Canet, Marina Hands

O Titlu original: Jappeloup
Pierre Durand a renuntat la
cariera lui de avocat si s-a apucat
de cursele de cai cu obstacole.
Si-a ales un cal prea mic, prea
incdpdtdanat, prea salbatic, cu
multe defecte, dar cu o uimitoare
capacitate de a sari peste
obstacole. De la o competitie la
alta, cei doi au devenit din ce in ce
mai buni si au inceput sd-si lase
amprenta in aceastd lume. Dar
Jocurile Olimpice de la Los Angeles
au reprezentat un dezastru pentru
ei si Pierre a trebuit sd se confrunte
cu consecingele. Cu ajutorul
sotiei Nadia si a prietenului sdau,
Raphaelle, Pierre a recdstigat
increderea lui Jappeloup, a
construit o minunatd relatie cu el
si au obtinut victoria la Olimpiada
dela Seul din 1988.
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FARA MILA
PRIMA TV. ora20:00.

actiune, 2011, Canada

© Cu: Brian Flaherty,
Gary Daniels,
Viadimir Comorovschi

O Titlu original: Forced to Fight
Un campion al luptelor ilegale
revine in arend pentru a-1 salva pe
fratele sau. Shane Slavin a fost unul
dintre cei mai puternici boxeri, dar
acele zile sunt demult apuse. Shane
doreste sd-si intemeieze o familie.
Cand fratele sau este batut de
acolitii sefului local, Shane reintrd
in arend pentru a plati suma de
bani datorata de Scotty.

RECUPERATORUL

TV1000. ora22.00.

thriller, 2000, SUA

© Cu: Sylvester Stallone,
Mickey Rourke,
Lauren Lee Smith

O Titlu original: Get Carter
Investigdnd cauzele mortii fratelui
sau, Jack Carter descoperd o
conspiratie care duce spre tenebrele
industriei pornografice.
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Telejurnal matinal
Telejurnal

Telejurnal regional
Printul Jumong (R)
Coreea de Sud, Biografic
Parlamentul Romaniei
Editie speciala
Zidez(R)

Discover Romania
Catherine-bucatar la Roma
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Printul Jumong

Coreea de Sud, Biografic
Handbal masculin, Liga
Zimbrilor: Minaur Baia
Mare - Dobrogea Sud
Zide zi

Telejurnal

Romania 9

Disparuti fara urma
Dubrovnik

Telejurnal

Politica si delicateturi
Catherine bucatar la Roma

Se-ncinge treabal!

2019, comedie, familie
Legea pamantului

1999, drama, romance
Chemarea strabunilor
2020, aventurd, drama
Aladdin

1992, animatie, comedie
Animale fantastice

si unde le poti gasi

2016, aventurd, fantasy
Ingerii lui Charlie

2019, actiune, comedie
Baieti rai pe viata

2020, actiune, comedie
Lupta perfecta - IV, Ep. 7
2020, dramd, politic
Marsul nuptial 5:

lubitul meu s-a intors
2019, romance, drama-
comedie

Lectii despre dragoste
2020, documentar
Agentii haosului -
2020, documentar
Juramantul - Ep. 7
2020, documentar

Ep. 2
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10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:45

00:45
01:15

03:30

07:30
07:55
09:00
09:55
10:00
11:00
12:00
13:00
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14:00
15:00
15:55
16:00
16:30

18:00

18:55
19:00
19:35
20:00
21:10

22:50
23:10
00:25

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti

Romania, Comedie

Fotbal: Islanda - Romania,

meci de baraj
pentru calificarea la Euro
Stirile Pro Tv

Kickboxer: Razbunarea (R)

SUA, actiune, 2018
Arena bucétarilor (R

Romania...in bucate (R
Documentar 360° Geo (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Engleza la minut
Memorialul Durerii (R)
Castiga Romanial! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Englezd la minut (R)
Romania...in bucate
Handbal masculin, Liga
Zimbrilor: CS Dinamo
Bucuresti - CSM Bacau
Lady Boss

SUA, Drama

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea tal

Castiga Romanial
Legatura periculoasa
SUA, Thriller

Engleza la minut (R)
Toamna amintirilor
Castiga Romanial! (R)

\Viata

\ libera
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Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

cu Simona Gherghe
Observator

Acces direct
Observator

Rio

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
Chefi la cutite (R)
Observator (R)
Mireasa (R)

Acces direct (R)
Observator

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

In sfarsit, exista Paradis (R)
Drama

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

In sfarsit, exista Paradis
Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme

Romania, Dramad, Romantlc
in sfarsit, exista Paradis (R
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maegazin

8 OCTOMBRIE 2020

08:15
08:30
10:45
11:45

13:00
13:15
13:30

14:15
14:30

15:45
16:15

17:15
18:30
19:00

20:00

21:00

23:15

01:45
03:00

07:20

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30
00:00
02:00

03:00
05:00

 natiofial

Voua

Start Show (R)

Voua

Baronii

Romania, Comedie
Stiri National TV
Voua

Baronii

Romania, Comedie
Voua

Veterinarul (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama

Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragoste si ura
Dramad, Romantic
Superpolitistul

Italia, Spania, SUA, Actiune
Joc Mortal (R)

SUA, Crima, Drama, Mister
Miezul problemei (R)
Albumul National

primafe

Paradisul femeilor (R
Italia, Drama, Romanttc
Teleshopping

Starea natiei (R)
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Teleshopping

Camera de ras
Teleshopping

Focus

Paradisul femeilor
Italia, Drama, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie

Fara mila

Canada, Actiune

Starea natiei

Focus din inima Romaniei
Trasniti (R)

Romania, Comedie

Fara mila

Canada, Actiune

Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
Cireasa de pe tort

Chef Dezbracatu’ (|

kanalidr i divalle | axn -I}'EIﬁquJm

07:30 Teleshopping 08:00 Detaliul

08:15 Pastiladeras Canada, Drama

08:45 Teleshopping 09:00 Profesorul T

09:15 Dragoste infinitd Belgia, Crima, Drama
Turcia, Drama 10:00 Camera de garda

11:00 Puterea dragostei SUA, Drama

12:00 Stirile Kanal D 12:00 Anatomia lui Grey

13:00 in ciutarea adevarului SUA, Comedie, Drama

15:00 Teo Show 14:00 Castle

17:00
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00
06:00
06:30

cu Teo Trandafir
Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Nemilosul Istanbul
Turcia, Drama

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping (R)
Pastila de ras

16:00

17:00

19:00

21:00

23:00

00:00

01:00

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Profesorul T

Belgia, Crimd, Drama
Camera de garda

SUA, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Camera de garda

SUA, Drama

Camera de garda

SUA, Drama

Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama
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11:55

12:50
13:45

15:35
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21:00
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22:55
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00:50

NCIS: Los Angeles

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Recrutul, SUA, Crimd, Drama
Cititorii de oase

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Negociatorii

Canada, Franta, Actiune
SW.AT,, SUA, Actiune
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima

Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama, Mister
Negociatorii

Canada, Franta, Actiune
SW.AT, SUA, Actiune
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
Recrutul, SUA, Crimd, Drama
Doctorita Mafiei

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Doctorul cel bun

SUA, Drama

Absenta

SUA, Crima, Drama, Mister
Doctorita Mafiei

SUA, Crimd, Dramd, Mister
Doctorul cel bun, SUA, Drama
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Doctor Pol

Iti joaca mintea?
Vedete in salbdticie,

cu Bear Grylls

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Inginerie de exceptie
S.0.S. Masini clasice
Dezastre in aer
Dezastre in aer

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Securitatea aeroportului
Dezastre in aer
Supermasini reinventate
Salvatori pe drumuri
inghetate

Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton
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CINEMA

PRODUCTIE IN VALOARE DE UN MILIARD DE DOLARI @ TV

Amploa
”Stapa

- — e — 2

Simt ca mi-am
facut plinul de
productii ample
dupa Stapanul
Inelelor. Numarul
(celor de pe platou -
n.red.) este, mereu,
uluitor. Treaba unei
singure persoane,
de exemplu, este
sa vada cum
reactioneaza praful
la urmele de pasi

si la respiratie! Nu
imi imaginam, pana
acum, asa ceva.

MORFYDD CLARK
actrita

L =

- 4'rv‘-

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Noul ”Stapanul inelelor”, serial
TV produs de Amazon, este atat
de amplu incat se crede ca cele
cinci sezoane au costat in jur

de un miliard de dolari. Actrita
Morfydd Clark apare in rolul
tinerei Galadriel si relateaza:
»Nu cred ca se poate mai mult
de atat!”. De origine galeza,
Clark a debutat in ”Saint Maud”,
iar acum joaca rolul tinerei
Galadriel, candva jucata de Cate
Blanchett in trilogia lui Peter
Jackson si in seria de filme "The
Hobbit”, scrie cinemagia.ro.

Amploarea serialului este atat
de considerabild, incat Clark pare
sanuisidoreascd sa se maiintoar-
ca pe platoul unor productii atat
de ample, scrie IndieWire. ,,Din
multe puncte de vedere, eram cea
mai fericitd sa joc in productii
mici precum Saint Maud”, relata
Clark, intr-un interviu recent cu
NME.,,Simt ca mi-am facut plinul
de productii ample dupa Stapa-
nulInelelor. Numarul (celor de pe
platou - n.red.) este, mereu, ulu-

oy

rea noului

e - |

nul 1ne1e1r

itor. Treaba unei singure persoa-
ne, de exemplu, este sa vada cum
reactioneaza praful la urmele de
pasi si la respiratie! Nu imi ima-
ginam, pand acum, asa ceva. Cu
exceptia productiilor Marvel, nu
credeam ca lucrurile pot ajunge
la scara aceasta”.

Totusi, Clark este acum din
nou pe platourile de filmare de
la ”Stapanul Inelelor”, in Noua
Zeelanda, dupa ce filmarile fuse-
serd sistate din cauza pandemi-
ei. Actrita s-a aflat, apoi, intr-o
carantind impusa impreuna cu
restul distributiei si a echipei de
filmare, intr-un mediu protejat,
pentru ca producatorii sa se asi-
gure cd acestia sunt in siguranta
din punct de vedere sanitar. , Este
ciudat sa te afli in carantina im-
preund cu oameni pe care abia
i-ai cunoscut”, relateaza Clark.
»Dar cred cd ne tratam unii pe
altii ca membri ai familiei. Desi-
gur, ma mai enerveaza cineva ca-
teodatd, dar totusineintelegem...
nu avem de ales. Timpul acesta
petrecut impreuna cu distributia
se va dovedi util pe platou. Totusi,
ma tem ca publicul va vedea in
ochii nostri ca unele parti din

Cineastul Eugene Green,
exclus din Festivalul de la San Sebastian

serial

film au fost filmate in caranting,
iar altele dupa...”.

Clark relateaza cd, de multa
vreme, a fost obsedatda de seria
de filme ”Stapanul inelelor”, si de
aceeaafostfoarteincantataatunci
cand Elijjah Wood relata, pentru
IndieWire, ca ar dori sa reapara in
rolul lui Frodo. ,,Aceste filme sunt
legendare pentru mine. A trebuit
sd ma fac cd uit ceea ce stiam des-
pre universul Tolkien de cand am
ajuns aici”, adauga Clark. ,,Sincer,
mi-a placut ceea ce a spus Elijah
Wood, pentru ca sunt un mare fan
allui. Mi-ar placea ca fiecare (actor
din vechiul film) sa reapara aici”,
relata Clark. ,Este asa bine sa fim
sustinuti de cineva ca ei”.

Serialul ”Stapanul inelelor”
de la Amazon a fost dezvoltat de
John D. Payne si de Patrick Mc-
Kay. Producdtorul J.A. Bayona,
care a semnat “Jurassic World:
Fallen Kingdom” semneaza regia
primelor doud episoade, fiind si
producator executiv. Aldturi de
Clark, din distributie mai fac
parte Robert Aramayo, Owain
Arthur, Nazanin Boniadi si Tom
Budge. Amazon nu a facut inca
publica o data a premierei. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

CineastulfrancezEugeneGreen,
originar din Statele Unite, a fost ex-
clus din Festivalul de Film de la San
Sebastidn, dupa ce arefuzatsa poar-
te corect masca sanitara in timpul
proiectiei filmului sau ,,Atarrabi et
Mikelats”, inclus in competitia Zi-
nemira, potrivit news.ro.

Dupa ce a refuzat, de cinci ori,
cererile reprezentantilor festiva-
lului de a purta masca in mod co-
rect, peste gura sinas, lui Greeni-a
fost cerut sa plece sii-a fost revocat

statutul de invitat al festivalului.
Politia Locald a fost sesizata, a fost
depusa o plangere civila, astfel ca
el ar putea fi amendat. Incidentul
,nheplacut” a avut loc in seara de
23 septembrie, la cinematograful
Principe 9, au transmis organiza-
toriiintr-un comunicat. , Festiva-
lul i-a suspendat acreditarea lui
Eugene Green, care si-a pierdut
statutul de invitat al festivalu-
lui, pentru lipsa de respect fata
de masurile convenite cu autori-
tatile sanitare si fata de echipa
festivalului si pentru ca a pus in
pericol sandtatea spectatorilor si

a echipei filmului in timpul si
dupa proiectie”.

Sesiunea de intrebari si ras-
punsuri a avut loc cu actorii Lu-
kas Hiriart si Saia Hiriart.

Inainte de debutul festivalu-
lui, a fost intocmit un document
de 200 de paginiin care sunt deta-
liate masurile, la care au fost ada-
ugate 200 de protocoale pentru
eveniment. Toti invitatii au fost
nevoiti sa completeze o declara-
tie pe proprie raspundere si sa se
angajeze ca vor respecta regulile
de prevenire a raspandirii noului
coronavirus. @
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_ : Armata romana Lisabona, una dintre
2 - 8 octombrie 2020 in timpul razboiului cele mai atractive
contra lui Decebal capitale europene

weekend
viata) magazin

www.viata-libera.ro

ANDREEA
MANTEA
prezinta o noua

emisiune
la Kanal D

Andreea Mantea revine la Kanal D cu un nou proiect.
Dupa ce a prezentat ,,Puterea Dragostei“, emisiune
prezentata acum de Cristina Mihaela Dorobantu,
vedeta va modera, din 5 octombrie, un nou
reality-show, denumit “Trairi alaturi de Andreea
Mantea”.

lib era

r

iata libera

Andreea Mantea a prezentat, timp de un
an si jumatate, reality-show-ul ,Puterea Dra-
gostei, de la Kanal D. In toati aceasti perioa-
da, vedeta a trebuit sd locuiasca la Istanbul,
alaturi de fiul ei, intrucat emisiunea se filma
in studiourile din metropola turceasca. Vara
aceasta, a luatinsa decizia de arenunta la acest
proiect, intrucat si-a dorit ca fiul ei, David, in
varsta de 5 ani, sa poata creste in Romania si sd nu
stea departe de prietenii si apropiatii sdi. Astfel se face
ca prezentarea show-ului ,,Puterea Dragostei“ a fost preluata
de Cristina Mihaela Dorobantu, iar Andreea Mantea a primit un nou
proiect din partea mai marilor postului.

Din 5 octombrie, ea revine cu un nou reality-show, intitulat “Tra-
Nu Tntém p|ét0l’, acest iri alaturi de'ArldreeayMantea.”. Ijrin i'ntermed'i}ll aAcesAtuia §e.dore§te ca

N o telespectatorii sa poatd deveni partasi la emotiile, intdmplarile pe care
reality imi poarta aceasta le traieste zi de zi, fie cd se afld acasd, alaturi de membri ai fami-
nume|e’ pentru ca liei si prieteni, sau este angrenata in diverse situatii de viata,

. n activitati profesionale sau de relaxare.
el va contine, intr-o

“Nu intamplator, acest reality imi poarta numele,

mare mésu ra Via‘ta Pentru caelva COntlne intr-o mare masura Vlata mea,
) b

mea, asa cum

, asa cum este ea, cu bune si cu rele, cu bucurii, dar si
) cu poticneli, supardri. Pentru ca asa e viata, cu de
toate. Intotdeauna am fost sincer3, foarte deschisd
e,S te ea, Cu bune M cu cei care ma urmaresc, iar acum cu totii ma vor
Si cu rele,
cu bucurii, dar
si cu poticneli,

supliment gratuit al cotidianului

putea cunoaste si mai bine, in intimitatea familiei %
mele, alaturi de cei pe care {i iubesc enorm. David
este cel mai important om din viata mea,
centrul univer-

SUPArar. e

. ca 1l veti vedea

alaturi de mine

foarte des, pe parcursul

ANDREEA reality-show-ului”,  declara
MANTEA, Andreea Mantea.

rezentatoare Tv L. AU ]
p Emisiunea “Trairi alaturi

de Andreea Mantea” va fi difu-
zatd incepand din 5 octombrie,
in fiecare luni, de la 23:00, la
Kanal D. @ sursa elle.ro
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