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UNUL DIN PATRU
GALATENI
TESTATI

ESTE POZITIV
COVID-19. in uttimele 24

de ore, 90 de galateni au aflat ca
sunt purtatori ai noului coronavirus,
dintr-un total de 428 de persoane
testate in unitatile sanitare din judet.
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Indexarea impozitelor ==
si a taxelor locale
incepand din 2021
se aflaincain
dezbatere publica,
dar am solicitat
municipalitatii un
calcul estimativ al
impozitelor pe cladiri
N rezidentiale, terenuri
si autoturisme.

Anca Melinte

A
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Aproape 10.000 de romani,
infectati cu COVID in doar 24 de ore

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Dacd miercuri, 4 noiembrie,
numarul cazurilor de noi infec-
tari in Romdania trecea pentru
prima data de 8.000, joi, 5 no-
iembrie, recordul a fost depasit
cu varf si indesat. Conform da-
telor oficiale, au fost inregistra-

te 9.714 cazuri noi de persoane
infectate cu SARS-CoV-2 (COVID-
19). O situatie mai mult decat

ingrijordtoare!
Distinct de cazurile nou
confirmate, in urma retestarii

pacientilor care eraudejapozitivi,
2.039 de persoane au fost recon-
firmate. Pana pe 5 noiembrie, pe
teritoriul Romanieiau fost confir-

La Scoala Nr. 5
se invata in continuare

doar online

mate 276.802 cazuri de persoane
infectate cu noul coronavirus.
Vestea buna este ca 191.085
de pacienti au fost declarati
vindecati. In schimb, 7.540 de
persoane diagnosticate cu noul
coronavirus au decedat. in in-
tervalul 4 - 5 noiembrie, au fost
raportate 121 de decese (68 de
barbati si 53 de femei) ale unor

Bogdan Costin, noul
sef al Agentiei pentru
Protectia Mediului

pacienti infectati cu COVID-19.
In unititile sanitare de profil,
numarul total de persoane inter-
nate cu COVID-19 este de 12.061.
Dintre acestea, 1.014 se afld la Te-
rapie Intensiva.

Lanivel national, au fost prelu-
crate 3.379.609 teste, dintre care
37.685 au fost efectuate in ultime-
le 24 de ore. »» pag. 09
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Insira-te, minciuna!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

AN
n fiecare zi, cu rare exceptii,
Galatiul isi doboara
recordul precedent de
infectdri, de parca ar fi
intr-o perpetud competitie cu el
insusi. Recordurile de izolare, de
sardcie, de lipsa de oportunitati si
de speranta le-a atins deja si pare
ca se tine de ele cu dintii, nu vrea
sa le mai lase si altora locul. Doar
catre recordurile de bun-simt, de
implicare reald, de sanse economice
si investitii aducatoare de locuri de
munca pare ca nu vrea nici macar sa
aspire, daramite sd le atinga.

De astazi, insa, toate acestea
vor intra intr-un con de umbra!
De astazi, se vor revarsa peste

Galati si peste galateni rauri
de promisiuni mieroase,

de bunastare si proiecte de
vorbe goale. Incepe campania
electorali! Insiri-te, minciuna!

E drept, ca sa-i dau Cezarului
ce-i al Cezarului, trebuie sa spun
ca deja jumatatile de adevar, ca
sd nu spun ,,minciunelele” s-au
strecurat prin mesajele scrise sub
pozele retusate ale candidatilor.

Deundzi, intr-un comunicat de
presd, un partid punea la stalpul
infamiei un alt partid, acuzandu-1
ca pregateste o majorare a taxelor
si a impozitelor prin intarzierea
bugetului. O fi stiind el ce stie,
numai ca taman reprezentantii
locali ai partidului cu pricina
ne pregdtesc o indexare a
birurilor locale. O sa-mi spuneti
ca indexarea cu rata inflatiei nu

inapoi

Cu Armata la coafor

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© N-am nimic cu medicul Virgil
Musta de la Timisoara, nici nu
risca sa-mi devina simpatic. A
comentat ieri, in nota-i obisnuita:
In foarte scurt timp, sistemul va fi
coplesit. Nu vom mai avea locuri sa
internam pacienti la ATI“. O spune
cand ne apropiem de 10.000 de
cazuri zilnice, insa o fredona si in
zilele in care eram ,,captivii“ a cite
trei sau patru sute de situatii noi.
Asadar, haideti sd nu mai cautam
vinovatii numai in piata de prosti!
© Memoria imi poate juca feste

si mi-e lene sa verific daca v-am
spus-o deja: doar mi se pare ca
ministrul Sanatatii s-a ingrasat
peste masura? Chiar nu credeam
ca pandemia are prostul obicei de a
se depune. Pe falcute, pe aripioare,
pe conturi i abdomen...

__sinaxar
6.11.2020

© Sf. Pavel Marturisitorul,
Patriarhul Constantinopolului;
Sf. Cuv. Luca din Sicilia

maxime

Haosul - aceasta
ravagsita gestatie
a marilor creatii

VASILE GHICA

© Echipa de serviciu
Responsabil editie: D.C. Predescu;
Corectura: Ramona Cotdrlet,
Persida Vanda Onea

© Domnul Tataru, caci nu ma
refeream la tata, a anuntat ca
pana la alegerile din decembrie

nu va exista un nou lockdown in
Romania. S-avem pardon, furam
glumele asa-zisilor creativi, draga
domnule ministru? Am scris si

eu de acum doud saptamani si
jumatate cd va reveni carantina
peste noi imediat dupa ce BEC-

ul va fi validat scrutinul pentru
Parlament. Prin urmare, e limpede
ca de Craciun o sa facem declaratie
speciald ca sa-1 primim pe Mosul
darnic.

O Nuinteleg side cenuise

mai spune carantina. Lockdown,
pe bune? Ce vor intelege tata
Marghioala din Barlad si bade
Gheo din Simleul Silvaniei, ca

au picat extraterestrii peste noi?
Propun sa ne potolim si sa ne
vorbim limba materna. Cat ni se va
mai permite.

© Acelasi sef al Sanatatii anunta
cd Armata va fi implicata in
vaccinarea populatiei. M-am
interesat in stanga si-n dreapta,
insa n-am primit niciun raspuns.
Nimeni nu stie ce presupune asta

- as avea un mesaj la fel de tulbure
daca as enunta ca md duc cu
Armata la raze. Sau la coafor.

© Elon Musk isi doreste un oras
functional pe Marte pana in 2050.
De ce dureaza atat de mult? Nu
gaseste meseriasi: faiantarii buni
au emigrat de mult pe Saturn si pe
Venus.

© Fereasca Sfantul sa ajunga
Musk pe planeta aia fara un
instalator sanitar si fara cetdteanul
care, obligatoriu intr-o salopeta pe
care scrie Ispat Sidex, se va implica
in montarea instalatiei electrice!

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

e ,majorare”. Nu va contrazic,
doar ca pentru buzunarul lui nea
Gigel, care o sa plateasca impozit
de 223 de lei pentru o locuinta cu
trei camere in zona A, in loc de
215 lei, majorare se cheama! In
rest, insira-te, minciuna!
Miercuri seard, am vazut la
Observatorul Antenei 1, cat de
»poligloti” sunt parlamentarii
care se declara in CV-uri
cunoscatori de graiuri straine.
Si l-am vazut si auzit pe un
parlamentar de-al nostru,
care aspira la un nou mandat,
vorbind spaniola. N-o sd va spun
ca s-a exprimat ca un vorbitor
nativ! A mai dat cu pronuntia si
gramatica de toti peretii Casei

ION ZIMBRU

Poporului, a uitat cuvantul-cheie
al raspunsului sau, dar macar
s-a straduit. Fata de cei care i-au
intors spatele reporterului ori
l-au repezit cu infatuare... In rest,
insira-te, minciuna!

Apropo, mai stie cineva
ceva de aeroportul acela
atat de necesar Galatiului in
campania electorala a alegerilor
europarlamentare? O sa-mi
spuneti ca tocmai s-a semnat
contractul pentru marea centura
ocolitoare, ca podul creste
precum Fat-Frumos din poveste
si cd doar o contestatie impiedica
semnarea contractului pentru
drumul expres Braila-Galati.
Impresionant, desigur, dar cu
aeroportul cum rimane? Insira-
te minciuna! Ca tot e campanie
electorala... @

Glonte ratacit

STEAUA LUI SILVAN

() sunt ratacitor printr-un desert/ unic, lataret si arogant,
nici macar iluzii nu-ntalnesc,/ nici eroi si zei si dumnezei,

nu mi-i frica, nu ma lamentez,/ calc persuasiv si elegant,
fac sfidare si parca ma simt/ in padure cu salcami si tei (!)

(!) de o viata ma tot ratacesc/ si ma uit la stele ca la carti:
le invat si-mi vine sa le plang/ prea-inalta lor singuratate,
prea-trufasul licarit celest/ dintr-o parte si din alte parti

deodata - ce destin straniu:/ iatd, una chiar acuma cade ()

(!) poate n-o pica taman aici,/ in pustiul meu mirobolant -

zic marsaluind victorios/ si naiv, spre punctul de vedere
miscator si sadic - poate-ajung/ tot aiurit(or) si important,
unde-i scris si unde-s asteptat/ cu sarbatorire si himere (!)

() sunt ratacitor intr-un desert/ - departare in apropiere -
orizontul vine si se duce,/ vine si se duce mai avan,

vine si seduce - si-uite-asa/ ma loveste-n punctul de vedere,
steaua, ca un glonte ratécit:/ ce pustiu si trist fara SILVAN (!)

DIN COLECTIA
~CELE MAI FRUMOASE POEZII
CVASI/BULEVARDIERE RAMASE TABLOU”

tragedia
Costica D. Costica (lll)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

in Valea Badalanului,
Ddinspre Santierul Naval, se

aude sirena lui Roaita. Bate
pana-n Combinatul Gheorghiu-
Dej. Pana-n Barlad bate. PAna-n
casa memoriald a lui Gheorghe
bate. Ca asta nu-i sirena din aia,
ca nevasta lui nea Costica, ori ca
nevasta secretarului BOB. Nu-i
nici din aia, cum a lui badea Ulise
cand taraia creanga prin lichidele
globului terestru. Sirena lui
Roaita trezeste/striga tot poporul
la munca populara, fugareste
tot poporul la odihna populara,
mobilizeaza toata armata
populara la batalii si la alte
multe si indispensabile activitati

populare. Ca toate-s populare.
Hotii si nesimtitii sunt populari.
Combinatu-i popular. Avem
somn si vis popular. Si moartea-i
populara, cu ie si catrinta, cu
opinci si traista, cu parul impletit
in coadd lungd pana la fundul
popular. Chiar si democratia-i
populara (sic!). Nu asa, cum mai
tarziu, Nesimtitos Kratos.
Ostenita aparent ori de-
adevarat, multimea da navala pe
Poarta cea Mare a Combinatului,
catre viaduct. Care mai de care se
aduna in grupuri si in grupulete,
vorbesc in soapta si pun la cale
cate ,una mica“ la ,Ciresica“, la
»,Doua babe®, la ,Bandajatul®, la
»Ultimul leu®, la , Distrugatorul®,
la ,Pufoaica zburatoare®... in
alte si in alte locuri si locasuri

populare, numai potrivite de
restaurat dupa opt ore la Stat.
Numai nea Costica D. Costica
nu-si anuntd participarea la
relaxarea populara. Zice ca-i

rupt de osteneala si chiar merge
impleticindu-se, chiar se lasa
sprijinit de-un coleg mai fin si mai
popular, Tanase N. Tanase, si el
fost poftitor de mioare la strunga,
dar si specialist in urda si-n

rasol de oaie rebela, din aia care
nu vrea sa stea la muls, viseaza
berbeci (si tapi) ispasitori, insa
habar nu are cat de usor poate fi
se/dusa de vrun lup cicisbeu in
hatis.

Asadar, harnicul cu garoafa
pe strung nu vrea sa umble cu
gasca. Zice ca-i rupt de munca si
cica are si-o runda de impaciuire

cu francezul cuceritor $i umplut
cu experienta din apus. Si zice
tare: ,Sirena lui Roaita e glasul/
tasnit din durere $i ura...!“... §i
mai spune ceva, aproape adormit
in bratele celui coleg, ceva din
George Toparceanu: ,Rumegand
cocenii de pe langa jug,/ s-a-
ntrebat odata boul de la plug://
Doamne, pe cand altii huzuresc
mereu,/ pentru ce eu singur sa
muncesc din greu?...// La-ntrebarea
asta, un prelung ecou/ i-a raspuns
din slava:/ pentru ca esti bou!*
Lui Vasile C. Vasile nu-i vine
sd creada ca strungarul Costica
doarme tun, la pieptul lui Tanase.
Si-si propune, de maine, sa-i mai
taie din dragostea de munca.
Pentru ca nu meritd!... [Stai sa
vezil] @
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Unul din patru galateni
testati este pozitiv

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

90 de galateni au aflat, in
ultimele 24 de ore, ca sunt
purtatori ai noului coronavirus,
dintr-un total de 428 de persoane
testate in unitatile sanitare din
judet. Trei bolnavi au decedat

in intervalul amintit, iar alti 68
au fost declarati vindecati.
Autoritatile au intensificat
actiunile preventive in zonele cu
rata de infectare mare.

Conform datelor facute publi-
ce de autoritati, joi, 5 noiembrie,
numarul galatenilor care aflase-
rainultimele 24 de ore ca suntin-
fectati cu Sars-Cov-2 scazuse, fata
de intervalul precedent, la 90.

Cifra, destul de mare, este mult
mai mica decat cea raportata
miercuri, 4 noiembrie, cand 136
de galateni erau trecuti, oficial,
in statisticile cu noi infectari.

Ultimele date indicau un nu-
marde 68 de galateniinfectatide-
clarati oficial ca vindecati, dar si
trei decese in randul pacientilor
aflati in stare grava.

De la inceputul pandemiei, in
urma celor 51.428 de teste efec-
tuate in judetul Galati, au fost
confirmate ca infectate 6.725 de
persoane. Dintre acestea, 218 au
decedat, iar 5.566 au fost declara-
te vindecate.

Ieri, la orele pranzului, nu-
madrul persoanelor aflate in ca-
rantina ajunsese la 1.036, al celor
aflate in izolare, la 42, iar al celor

aflate in regim de izolare institu-
tionalizata, la 214.

Preventie intensiva
la lvesti

Zona carantinata de la Ivesti,
aflata sub masuri restrictive de
mai bine de trei saptamani din
cauza numarului foarte mare de
infectari, a fost vizatd, in ultime-
lezile, de intensificarea actiunilor
de preventie si informare. Dupa
ce le-au dat zeci de amenzi celor
care au incercat sa fenteze regu-
lile sau au facut dosare penale,
jandarmii au trecut la actiuni de
constientizare a populatiei din
cartierul aflat incd in caranting,
pandpedatade9noiembrie."Cam-
panias-adesfasurat pe ulitele siin
zonele circulate, precum si in cele

cinci filtre rutiere de la intrarea
si respectiv iesirea din localitate.
Cetatenii au fost informati asupra
necesitatii respectarii deciziilor
autoritdtilor statului, cat si asu-
pra importantei purtarii mastii
de protectie si a limitarii contac-
tului cu alte persoane, astfel incat
incidenta cazurilor deinfectare sa
scada sub pragul de 3 la mia de
locuitori®, a explicat It. Catdlin
Badin, purtatorul de cuvant al
Jandarmeriei Galati. Reamintim
ca un Iintreg cartier din Ivesti,
unde incidenta infectarilor era
foarte mare, a fost initial plasat
sub carantind pedatade 13 octom-
brie, masura care a fost prelungita
printr-un ordin al Centrului Nati-
onal de Coordonare si Conducere
a Interventiei. @

Medicul Mihai Polinschi, declarat incompatibil

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Agentia Nationalad de Integri-
tate (ANI) transmite, printr-un
comunicat, ca medicul Mihai Po-
linschi, actual director medical si
fost manager general interimar
alServiciuluide Ambulanta Jude-
tean Galati, s-ar fi aflat, in trecut,
in stare de incompatibilitate.

Mai exact, In perioada 17
noiembrie 2015 - 3 iulie 2019,

Unde sunt
amplasate

radarele

TRAF'C. Astazi, 6 noiembirie,

radarele Politiei Rutiere vor fi ampla-
sate, n municipiul Galati, pe strazile
George Cosbuc, Dunarea si Calea
Smardan. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitatilor Sendreni si lvesti,

potrivit ANI, acesta a exercitat
functia de manager general in-
terimar al Serviciului de Ambu-
lanta Judetean Galatisimultan cu
functia de membru in Consiliul
de Administratie al Spitalului
Clinic de Boli Infectioase "Sfanta
Cuvioasa Parascheva“ din Galati.
Astfel, in acceptiunea Agentiei
Nationale de Integritate, persoa-
na evaluata a incalcat dispozitiile
art. 118, alin. (15), lit. a) din Legea
nr. 95/2006.

iar pe DN 26, in localitdtile Frumusita

si Branesti. Pe DE 581, o autospeci-
ala cu radar va fi amplasata pe raza
localitatii Cosmesti, iar pe DJ 251, la

Schela si Cuza Voda. Pe DN 24D, un

radar va fi prezent la Balabanesti.
® M. Constandache

Contactat telefonic de catre
cotidianul nostru, medicul Mihai
Polinschi a refuzat sa comente-
ze, deocamdata, situatia creata,
dorind sa o analizeze in detaliu
inainte de se pronunta public pe
aceasta speta.

Reamintim ca Mihai Polin-
schi a obtinut un mandat de con-
silier judetean pe listele Partidu-
lui Social-Democrat la scrutinul
desfasurat in data de 27 septem-
brie 2020. @
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AINCEPUT
CAMPANIA

ELECTORALA
START. Incepand de ast3zi,

6 noiembrie, pana sambata, 5
decembrie, ora 7,00, suntem oficial
in campanie electorala pentru
alegerile parlamentare. Panourile
curatate de afisele candidatilor

la alegerile locale se vor umple,

din nou, cu alte afise. Candidatii
nscrisi In cursa electorala pentru
functiile de deputat si senator vor
ncerca sa va convinga sa le dati
votul. Conform Autoritatii Electorale
Permante, pentru desfasurarea in
siguranta a evenimentelor, intrunirilor
si actiunilor de promovare,
competitorii electorali vor respecta
masurile de protectie sanitara

si distantare fizica impuse de
pandemia de COVID-19. @ A.M.
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SOFER
DE REZERVA
CU ATESTAT FALS

31 e & B

- L

PE NAL = Un moldoveanin

varsta de 30 de ani s-a ales cu dosar
penal in Romania, dupa ce a fost
depistat la controlul de frontiera cu
un document fals, care chipurile ar fi
trebuit sa ii dea dreptul sa conduca
un vehicul de transport persoane.
Barbatul se afla la bordul unui
autocar care s-a prezentat in punctul
de Trecere a Frontierei Galati-Rutier,
pe sensul de intrare in Romania.
Politistii i-au verificat documentele,
ocazie cu care au primit de la
basarabean si un certificat de
competenta profesionald, care ar

fi trebuit s& ii ateste dreptul de a
conduce autocarul, in calitate de al
doilea sofer. ,,Avand suspiciuni cu
privire la autenticitatea certificatului
in cauza, colegii nostri au efectuat
verificari suplimentare si au constatat
cd acesta nu indeplineste conditiile
de forma si fond ale unuia autentic,
fiind fals“, a precizat insp. Madalina
Carp, purtatorul de cuvant al STPF
Galati. Moldoveanul s-a ales cu dosar
penal pentru fals material in inscrisuri
oficiale si uz de fals. @ M. C.

Ce impozite pe locuinte si
terenuri veti plati in 2021

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Indexarea impozitelor si a taxelor
locale incepand din 2021 se

afla inca in dezbatere publica
initiata de Primaria Galati, pana
pe 9 noiembrie 2020. Varianta
finala va fi supusa votului
consilierilor locali, care vor

avea ultimul cuvant in privinta
darilor pe care galatenii le vor
datora bugetului local. Pentru a
afla cat de mare va fi impactul
asupra buzunarelor galatenilor,
am solicitat municipalitatii un
calcul estimativ al impozitelor
pe cladiri rezidentiale, terenuri si
autoturisme.

Asa cum ati putut afla deja
din ziarul ,Viata libera“, conform
proiectului privind impozitele si
taxele locale pentru 2021, nivelu-
rile in sume fixe ar urma sa fie
indexate cu rata inflatiei pe anul
2019, de 3,8 la suta. De pilda, taxa
de habitat este propusa la 97,08 lei/
pers/an, iar taxele speciale pentru
finantarea activitatii de ecarisaj
ajung la 3,12 lei pentru persoane-
le fizice si la 62,28 leilan pentru
persoanele juridice. La solicitarea
noastrd, Primdaria municipiului
Galati ne-a transmis un calcul es-
timativ al impozitului pe cladiri
rezidentiale pentru anul 2021.

Astfel, in zona A de impozita-
re, pentru o locuinta cu o camera
(25 mp) ati putea plati 83 de lei,

locuinta cu trei camere (67 mp)
si 255 de lei pentru patru camere
(80 mp).

In zona C, pentru o locuinti
cu o camera (25 mp), impozitul
ar putea fi de 76 de lei, pentru
doud camere (50 mp) - 152 de lei,
la trei camere (67 mp) - 204 lei,
iar la patru camere (80 mp) - 244
de lei.

In zona D, pentru o locuintd
cu o camera (25 mp) veti scoate
din buzunar 73 de lei, la doud ca-
mere (50 mp) - 146 de lei, pentru
unapartament cu trei camere (67
mp)-195de lei, iar la patru came-
re (80 mp) - 233 de lei.

Impozit pe teren

Iata si un calcul estimativ al
impozitului pe teren pentru anul
2021, dupa cum ne-a fost furnizat
de Primaria Galati. Impozitul/
taxa pe terenurile amplasate in
intravilan - terenuri cu construc-
tii - pentru o suprafata de 100 mp
vafide97delei(9.706,341ei/ha)in
zona A, 73 de lei (7.337,63 lei/ha)
in zona B, 50 de lei (5.021,85 lei/
ha) in zona C si 24 de lei (2.385,33
lei/ha) in zona D.

Autoturism

Conform Primariei, pentru
un autoturism cu o capacitate
cilindrica de 1.600 cmc veti plati
la bugetul local 66 de lei.

Ramane de vazut daca alesii
locali vor fi de acord cu aceastd
indexare. @

In zona B de impozitare, calcu-
lele estimative arata astfel: 80 de
lei pentru o locuinta cu o camera
(25 mp), 159 de lei pentru doua
camere (50 mp), 214 lei pentru o

pentruun apartament cu doua ca-
mere (50 mp) - 166 de lei, pentru
trei camere (67 mp) - 223 de lei,
iar pentru patru camere (80 mp)
- 266 de lei.

Sa mai si radem, cu ,,Liselotte in mai“

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic "Fani Tar-
dini“ Galati le propune spectato-
rilor sdi, pentru acest weekend,
comedia "Liselotte in mai“, in re-
gia lui Catalin Vasiliu, dupa un
text de Pozsgai Zsolt. Scenografia

ii apartine lui Daniel Divrician,
iar din distributie fac parte ac-
torii: Carmen Albu, Oana Preda,
Mihaela Lecca-Gorea, Ciprian
Brasoveanu, Razvan Clopotel si
Ionut Moldoveanu. Spectacolul
va avea loc duminica, 8 noiem-
brie, de la ora 19,00, in sala mare
a Teatrului "Fani Tardini“. @

advertorial

In primul rédnd, le multumesc gdldtenilor care au semnat
pentru sustinerea candidatilor PNL la alegerile parlamentare,
multi dintre ei tineri care au demonstrat competente in multe
domenii de activitate si care propun un alt fel de politicd. in
perioada urmatoare le vom explica oamenilor de ce PNL
meritd sa guverneze. Pentru cd are un proiect de tard, pentru
cd pune pret pe investitii, singura cale de a putea majora
pensii, alocatii si salarii. Pentru c& PNL spune oamenilor
adevarul. Pentru cd PNL a demonstrat cd stie sd guverneze si
sa ducd Romdnia inainte, chiar si in aceastd perioadd
extrem de dificild, dominatd de pandemia de coronavirus.

George Catalin STANGA

presedinte PNL Galati si
candidat la Camera Deputatilor

Comandat de: Partidul National Liberal - Filiala Galati. Realizat de: SC DERUISTRANS DN SRL. Codul de Identificare al Mandatarului Financiar Coordonator atriouit de AEP: 11200025  Publicat de Trustul de Presd DUNAREA DE JOS S.R.L.  Tiraj 3400 ex.
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PANDEMIA SE EXTINDE iIN JUDET @ COVID-19

Rata de infectare in
crestere, 1a Galati si Tecuci

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Sedinta de miercuri, 4 noiembrie,

(2,06) si Poiana (1,75) au o rata de in-
fectare in ultimele doua saptamani
maimarede1,5si mai micd sau ega-
1a cu 3 la 0 mie de locuitori.

a Comitetului Judetean pentru In toate aceste localititi se apli- t . = 2
Situatii de Urgenta (CJSU) ca in continuare restrictiile privind ; A
Galati a consemnat cresterea activitatea restaurantelor, cafenele- ik !
incidentei din ultimele 14 zile a lor, operatorilor de jocuri de noroc, - ; S 8 1 5
cazurilor de infectare cu noul cinematografelor siaaltor institutii — : o
coronavirus. de spectacole si/sau concerte. Toto- J =
data, organizarea si desfasurarea ; . !

Astfel, municipiile Galati(2,21)  spectacolelor de tipul drive-in, or- T 5 ' BEC .
si Tecuci (2,45), precum si comune- ganizarea si desfasurarea in aer ' W | ! .
le Sendreni (1,94), Scanteiesti (1,67), liber a spectacolelor, concertelor, Ak G . ¥

Nicoresti (1,99), Branistea (1,83),
Cuca(1,90),Schela(2,08),Umbraresti

festivalurilor publice si private sau
a altor evenimente culturale este

(1,55), Balabanesti(1,54), Buciumeni  interzisa. @ -

Doctorul Aurel Nechita
(PSD Galati) - pentru
Camera Deputatilor

* 0 viata in alb, in slujba Sanatatii
si a galatenilor
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LUCRARI
LA BLOCUL
PENTRU
CADRELE
MEDICALE
GALATENE

ANL. in curtea Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta
“Sfantul Apostol Andrei” din
Galati au fost reluate lucrarile

la primul bloc ANL destinat
cadrelor medicale. Acest

imobil are 20 de apartamente,
dintre care zece cu o camera

si alte zece cu doua camere. in
prezent, constructorul lucreaza
la mansard&, urmand ca in
perioada urmatoare sa monteze
si acoperisul. La investitie
participa si Consiliul Judetean
(CJ) Galati, care a pus la
dispozitie terenul si va asigura
racordarea la utilitati. Potrivit
presedintelui CJ, Costel Fotea,
“la aceasta data, se lucreaza si la
finisajele interioare. O parte din
instalatia sanitara a fost montata,
iar de saptamana viitoare vor
incepe lucrdrile si la partea
electrica”.Valoarea proiectului,
finantat si coordonat de la

nivelul Agentiei Nationale pentru
Locuinte, a fost, la momentul
atribuirii, de aproape 2,5 milioane
de lei, exclusiv TVA. @ G.I.M.

Actual prin performantele sale constante in domeniul sanatatii gilatene,
Aurel Nechita se defineste prin profesiunea sa: cea de medic.

Presedinte al Colegiului Medicilor, creator al Facultatii de Medicina din
orasul nostru si candidat al Partidului Social Democrat Galati la Camera
Deputatilor, doctorul Nechita identifica solutiile pentru ca Sanatatea sa
devina unreper de excelenta la Galati.

Centre medicale comunitare — deja functionale
in Galatisiinjudet

Care este starea actuald a sandtdtii gdlatene?

Aurel Nechita: Sanatatea gdlateana se afla la o intersectie de drumuri. A
circulat multa vreme pe un drum judetean, iar in ultimii ani a trecut pe un drum
national. Avem perspective foarte frumoase si vom circula si pe autostrada
Sanatatii si Medicinei, atunci cand vom avea indeplinite toate conditiile.

Galatiul - centruregional medical

Ca parlamentar al PSD va veti mentine preocuparea pentru
dotarea cu tehnologie medicald de ultimd ord a spitalelor gdldtene si
a noilor extensii ale acestora?

Tn ce mod poate impacta pozitiv programul de guvernare PSD, in domeniul
Sanatatii, la Galati?

Aurel Nechita: Un element important din programul de guvernare PSD este
reprezentat de reteaua de centre comunitare medicale —atat in Galati,cat siin
comunele judetului nostru. Este un proiect deja demarat in Galati. Din pacate,
in mediul rural respectivele centre au fost reduse numeric, de la 16 - cate erau
initial -, la noua centre. Dar in mediul urban suntem pe primul loc din tara
(poate!) cu doud centre, care vor fi urmate de alte doua. Aceste centre asigura
asistenta medicala dupa ce se incheie programul medicilor de familie, precum
sisambata si duminica. Centrele respective au capacitatea de a da diagnostic si
de aasiguratratamentinjectabil nocturn.

Aurel Nechita: Tmi propun ca in cadrul acestui mandat de
demnitar sa continuam dotarea cu aparatura performanta. Vorbesc
despre imagistica medicala, de terapie radiologica si ultimele
achizitiiin domeniul explorarilor medicale.

Fara infrastructurd si fara dotare cu aparaturd de fnaltd
performanta, nu poti avea excelentd in asistenta medicald. Sunt
incantat de sprijinul prompt si concret oferit in acest sens de
autoritdtile locale — lonut Pucheanu, primarul orasului si Costel
Fotea, presedintele Consiliului Judetean Galati - pentru dotarea
La aceastd enumerare adaug si Centrul Social Universitar Stomatologic de  unitatilor spitalicesti.
pe strada Nicolae Balcescu. Acest Centru acordad asistenta persoanelor cu venit
redus, aflate in evidentele Primariei Galati (activitatea Centrului s-a oprit din
motive obiective — debutul pandemiei la Galati), dar ne dorim sa reluam

activitateain acest loc destinat concitadinilor.

Sa nuuitdm can orasul nostru se trateaza gdlateniisi locuitori
din toate colturile judetului nostru, precum si locuitori ai
judetelordinjur.

VOTEAZA CANDIDATII PSD PENTRU PARLAMENTUL ROMANIEI! Comandat de: Partidul Social Democrat — PSD - Filiala Jud. Galati
Publicat de: Trustul de presa DUNAREA DE JOS S.R.L  Codul de Identificare al Mandatarului Financiar Coordonator atribuit de AEP: 11200020

Realizat de SC Galleria Creative Shop SRL
Tiraj 3400 ex.

®



6 6 NOV 2020

www.viata-libera.ro

PUBLICITATE

gpﬂmMMKINILE

REGULAT CU APA S$1 SAPUN

‘UMINVATAM PE GEI MC) S AIBA O IGIENA CORESPUNZATOARE @ SAPUN |
Hygienium Kids -

solutia potrivita

pentru mainile copiilor

Bazele unei igiene corecte se
pun inca din copildrie. Cu cat
aceste deprinderi se formeaza
mai devreme, cu atat adultul

de maine va sti sa previna
problemele care apar odata cu o
igiena precara.

Trebuie sa ii invatam pe
cei mici de ce igiena este impor-
tanta:

« reduce riscul infectiilor, pre-
vine raspandirea bolilor;

e ajuta sistemul imunitar;

» elimina mirosurile neplacu-
te, deci are rol nu doar pentru
sdndtate, ci si in interactiunea
cu ceilalti;

e un copil curat va avea mai
multa stimd de sine si incre-
dere in el, isi va face mai usor
prieteni.

Pe langa spalatul pe maini si
corp, mai exista cateva reguli
care ii va ajuta pe cei mici sa se
protejeze de germeni sisaiipro-
tejeze si pe altii, la randul lor:

PURTAM

MASCA uerey,

« invatati-i sa isi acopere me-
reu gura si nasul atunci cand
stranutd;

» asigurati-vd ca au mereu
servetele la ei;

« explicati-le cd nu este igienic
sd imparta la scoala obiecte de uz
personal precum tacamuri, cani,
sticle etc.

PASTRAM

RAMANEM O ECHIPA :
PASTRAM VIITORUL IN SIGURANTA

DISTANTA

PRECUM SUPEREROIl LA SCOALA $I LA JOACA

Hygienium Kids, la indema-
na celor mici

Sapunul lichid Hygienium
Kids este formulat special pen-
tru pielea delicata a copiilor si il
gdsim in arome si culori pe pla-
cul celor mici. Pentru toate acele
momente in care apa si sapunul
nu sunt la dispozitia copilului,

avem gama Hygienium Kids.
Cu un ambalaj colorat si haios,
aceste produse sunt cu adevarat
atractive pentru cei mici.

Atat servetelele umede, cat si
gelurile antibacteriene permit o
igienizare rapida, oricand, ori-
unde. Gama Hygienium Kids are
arome incantatoare de citrice si
guma de mestecat, spre deliciul
oricarui copil.

Formula blanda este special
conceputd,faraalcoolinservetele
si cu un continut redus de alcool
in cazul gelului (50%).

Le puteti achizitiona in vari-
anta Smiley Face, Blue Unicorn si
Pink Unicorn.

Tot in gama Hygienium Kids
se gasesc si masti, respectiv vizi-
ere pentru cei mici.

Cu Hygienium Kids, inveti de
mic sa fii mare!

Produse testate dermato-
logic, hipoalergenic si aviza-
te de Ministerul Sanatatii.

(www.hygienium.com) @

RESPECTAM

INDICATIILE

PROFESORILOR
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CAMPANIE NATIONALA @ INITIATIVA

Galatenii, campioni

1a colectarea uleiului uzat

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

La aproape un an de la lansarea
initiativei de colectare a

uleiului alimentar uzat in toate
hipermarketurile din tara,
Auchan anunta colectarea
primilor 100.000 litri de ulei uzat.

Potrivit companiei, magazi-
nul Auchan Galati a colectat cea
maimare parte din cantitatea to-

LA T T T P
TITITIYIY,

La Scoala Nr. 5 se invata
in continuare doar online

tala de ulei alimentar uzat, aces-
ta fiind urmat de magazinul din
Satu Mare. In Capitald, cele mai
mari cantitati de ulei s-au colec-
tat in hipermarketul din Drumul
Taberei.

Programul de colectare conti-
nua pe termen nelimitat, in toate
cele 36 de hiper si supermarket-
uri Auchan din Romania.

Uleiul folosit se colecteaza,
dupd racire, intr-un recipient
transparent de plastic. Este im-

portant ca uleiul sa fie strecurat
si neamestecat cu alte deseuri.
Recipientele din plastic vor fi, de
asemenea, colectate pentru reci-
clare. Colectarea uleiului se face
in recipiente de minim 0,5 litri
(sau multiplu de 0,5 litri). Acestea
se aduc in magazinele Auchan, la
biroul Serviciul Clienti. In func-
tie de cantitatea predatad, clientii
vor fi rasplatiti cu detergent de
vase Fairy sau apa platd AQUA
Carpatica. @
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GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Comitetul Judetean pentru
Situatii de Urgenta (CJSU)

Galati a adoptat, in sedinta din 4
noiembrie, noi decizii cu privire
la unele unitati de invatamant din
judetul nostru.

Astfel, se prelungeste pana la
data de 10.11.2020 suspendarea
activitatii didactice ce impune
prezenta fizica a elevilor Scolii
Gimnaziale Nr. 5 din municipiul
Galati. Pand la aceeasi data se
suspenda activitatea didactica ce

A

presupune prezenta fizica a ele-
vilor claselor a V-aD,aVI-aC, a
VII-a A si a VIII-a E (elevii care
au desfasurat cursuri fatd in fatd)
din cadrul Scolii Gimnaziale Nr.
29 din municipiul Galati.

Pana la data de 11.11.2020 se
suspenda activitatea didactica ce
presupune prezenta fizica a elevi-
lor claselor a V-a Asia V-aB (elevii
care au desfasurat cursuri fata in
fatd)din Scoala Gimnaziala Nr. 26
din municipiul Galati. Totodata,
panala12.11.2020 sesuspenddac-
tivitatea didactica ce presupune
prezenta fizica a elevilor clasei a
XI-a E (elevii care au desfasurat
cursuri fata in fata) din cadrul
Colegiului National ,Calistrat
Hogas“ din municipiul Tecuci.

e

in fine, pani la data de
13.11.2020 se suspenda activita-
tea didactica ce presupune pre-
zenta fizica a elevilor claselor a
V-a B, a VI-a A, a VI-a B, a VIlI-a
A, a VIII-a A si a VIII-a B (elevii
care au desfdsurat cursuri fata
in fatd) din cadrul Scolii Gimna-
ziale Nr. 2 ,Constantin Gh. Ma-
rinescu”, activitatea didactica ce
presupune prezenta fizica a ele-
vilor claselor a V-aB,a VI-a A, a
VI-aB,aVIl-aAsiaVIII-aB (elevii
care au desfasurat cursuri fata
in fatd) din cadrul Scolii Gimna-
ziale Nr. 3, precum si activitatea
didactica ce presupune prezenta

T TR

N % e e e EVIERy,
fizica a elevilor claselor a IX-a
B1 si a XI-a D1 din cadrul Cole-
giului de Industrie Alimentara
,Elena Doamna®, toate aceste
unitati de invatamant fiind din
municipiul Galati. Continuita-
tea activitatii in aceste unitati
scolare va fi asiguratd in sistem
online.

Pe de alta parte, se aproba in-
cepand cu data de 5.11.2020 relu-
area cursurilor scolare in scena-
riul II (GALBEN) de functionare
pentru toate clasele de gimnaziu
din cadrul $colii Gimnaziale Nr.
17, precum si pentru clasa a X-a
H din cadrul Liceului de Turism
si Alimentatie ,Dumitru Motoc®,
ambele unitati scolare din muni-
cipiul Galati. @

';; _

Instrumante Structurale
20042000

Regiov

PROGRAMUL PERADNAL RECENA.
Calatoria continua!

Fandul European de
Dezvoltare Regionald

Comunicat de presa
06.11.2020

REGIO finanteaza modernizarea infrastructurii rutiere din judetul Galati

Prin intermediul Programului Operational Regional (Regio) 2014-2020, Axa prioritard 6—,imbunétatirea
infrastructurii rutiere de importanta regionala”, Prioritatea de investitii 6.1: ,Stimularea mobilitatii
regionale prin conectarea nodurilor secundare si tertiare la infrastructura TENT-T, inclusiv a nodurilor
multimodale”, se finanteazd proiecte care vizeaza cresterea gradului de accesibilitate a zonelor rurale si
urbane situatein proximitatea retelei TEN-T prin modernizarea drumurilor judetene.

n judetul Galati s-a acordat sprijin financiar pentru 8 proiecte, valoarea totald a granturilor acordate
fiind de aproximativ 465 milioane lei, fonduri de la bugetul Uniunii Europene si Guvernului Romaniei.

Prin implementarea proiectelor care vizeaza modernizarea infrastructurii rutiere de drum judetean, vor
fi reabilitati: 21,5 km din DJ 252 prin proiectul ,Reabilitarea si modernizarea infrastructurii de transport
regional pe traseul Buciumeni— Nicoresti— Cosmesti —Movileni—Barcea (DJ 252)”, valoarea finantarii
nerambursabile este de aproximativ 42 milioane lei, iar contributia beneficiarului este de circa 1,9
milioane lei, 30,7 km din DJ 242 prin proiectul ,Reabilitarea si modernizarea infrastructurii de transport
regional intre localitatile Varlezi—Tg. Bujor —Umbraresti— Viile — Fartanesti — Foltesti (DJ 242)”, valoarea
finantarii nerambursabile este de aproximativ 68 milioane lei, iar contributia beneficiarului este de circa
5,56 milioane lei, si 28 km din DJ 251 prin proiectul ,Reabilitarea si modernizarea infrastructurii de
transport regional intre localitatile Matca — Valea Marului — Cudalbi — Slobozia Conachi — Smardan (DJ
251)”, valoarea finantarii nerambursabile este de aproximativ 67 milioane lei, iar contributia
beneficiarului este de circa 1,36 milioane lei.

De asemenea, vor mai fi modernizate alte sectoare de drum judetean, precum: 34,61 km din DJ 255 prin
proiectul ,Reabilitarea si modernizarea infrastructurii de transport regional pe traseul Pechea —
Mastdcani— DN 26 (DJ 255)”, valoarea finantarii nerambursabile este de aproximativ 65 milioane lei, iar
contributia beneficiarului este de circa 4 milioane lei, 16 km din DJ 251A prin proiectul ,Reabilitarea si
modernizarea infrastructurii de transport regional intre localitatile Corod — Draguseni (DJ 251A)",
valoarea finantarii nerambursabile este de aproximativ 38 milioane lei, iar contributia beneficiarului
este de circa 2,30 milioane lei, 17,9 km din DJ 242A prin proiectul ,Reahilitarea si modernizarea
infrastructurii de transport regional pe drumul judetean DJ 242A traseul Radesti— Beresti—Cavadinesti”,
valoarea finantarii nerambursabile este de aproximativ 19,4 milioane lei, iar contributia beneficiarului
este de circa 22,6 milioane lei, si 15,4 km din DJ 254 prin proiectul ,Reabilitarea si modernizarea
infrastructurii de transport regional pe traseul |vesti—Grivita (DJ254)”, valoarea finantarii
nerambursabile este de peste 33 milioane lei, iar contributia beneficiarului este de circa 675 miilei.

Un alt proiect , Extindere si modernizare varinta ocolitoare a Municipiului Galati”, vizeaza reabilitarea si
modernizarea a circa 10,9 km din tronsonul de drum judetean DJ 251M, valoarea finantarii
nerambursabile este de aproximativ 132 milioane lei, iar contributia beneficiarului este de circa 2,8
milioane lei.

Beneficiarii celor 8 proiecte sunt: peste 442.000 de locuitori ai comunitatilor locale din zonele de
implementare ale investitiilor, turistii care tranziteaza sectoarele de drum reabilitate/modernizate,
operatorii de turism, societatile comerciale care isi desfagoara activitatea in zonele vizate in proiect,
partenerii implicati in proiecte, societatile comerciale care vor avea oportunitatea de a initia si dezvolta
afaceriin acele zone, administratiile publice de la nivel judetean silocal.

AGENTIA PENTRU DEZVOLTARE REGIONALA SUD-EST

Investim in viitorul tdu! Proiect cofinantat din Fondul European
de Dezvoltare Regionala prin Programul Operational Regional 2014 — 2020
www.inforegio.ro | facebook.com/inforegio.ro
Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei.
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GUVERNUL

VREA SA
PRELUNGEASCA
SUBVENTIONAREA
SOMAJULUI

TEHNIC
PRO'ECT- Avand in vedere

evolutia situatiei epidemiologice
din Romania si in conditiile in care
o parte din tarile Uniunii Europene
introduc restrictii care vor afecta
relatiile economice si dintre state,
Guvernul vrea sa prelungeasca,

si pentru prima jumatate a anului
viitor, sprijinul financiar al statului
pentru cei cu activitatea afectata
de masurile luate din cauza
raspandirii COVID-19, masuri
care, deocamdata, sunt prevazute
a se acorda pana la sfarsitul
acestui an. Astfel, Guvernul va
adopta in urmatoarea perioada

o ordonanta, aflatd momentan

in stadiul de proiect, prin care va
prelungi pana la 30 iunie 2021
sprijinul pentru somajul tehnic si
pentru profesionisti. Este vorba
despre ajutorul cu indemnizatiile
de somaj tehnic pentru activitatile
suspendate in baza Ordonantelor
de Urgenta 30 si 120 din 2020,
dar si despre indemnizatiile
pentru profesionistii cu activitatea
intrerupta in baza OUG 30/2020.
Indemnizatia de somaj tehnic este
de 75% din salariul brut, insa statul
subventioneaza cel mult 75%

din castigul salarial mediu brut.
Indemnizatiile pentru profesionisti
sunt, de asemenea, in cuantum
de 75% din castigul salarial mediu
brut. @ C.L.
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SCHIMBARE LA CONDUCERE @ NUMIRE

Bogdan Costin,
noul sef al Agentiei
pentru Protectia Mediului

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

incepénd de luni, 2 noiembrie,
Bogdan Costin este noul
director executiv al Agentiei
pentru Protectia Mediului
(APM) Galati, inlocuind-o in
aceasta functie pe Carmen
Sandu. Mandatul lui Bogdan
Costin este, deocamdata,
temporar, acesta fiind
detasat, pe o perioada de
doua luni.

Bogdan Costin are 58 de ani
si este, la bazd, inginer. A lucrat
timp de 17 ani in Combinatul
Siderurgic Galati, iar din 2007 a
condus, mai bine de zece ani, Ofi-
ciul Teritorial pentru Intreprin-
deri Mici si Mijlocii si Cooperatie
(OTIMMC) Galati, devenit mai
tarziu Agentia pentru IMM-uri,
gestionand fondurile nationale
nerambursabile pentru dezvol-
tarea micilor antreprenori. O
perioada in care, spune Bogdan
Costin, "cred ca mi-au trecut

Unele curse pentru elevi
vor fi suspendate

prin pix peste 50 miliarde de lei,
pentru incurajarea si sprijinirea
tinerilor intreprinzatori din Ga-
lati, Buzau si Vrancea®. Din 2018,
a condus filiala Galati a nou-infi-
intatei Agentii Nationale pentru
Arii Naturale Protejate.
"Respectul oamenilor din
subordine se castigd, nu se poa-
te impune cu masuri coercitive.
Voi incerca aici, la APM, sa im-
plementez modul personal de
a lucra, bazat pe conlucrare si
discutii cat mai dese cu departa-

mentele interne si centrale, cat si
cu autoritdtile responsabile. Am
in vedere sa venim in sprijinul
galatenilor, cat si al celor care
au nevoie de noi, ca sa pastram
un aer curat, placut ochiului, si
sd sprijinim, in masura in care
depinde de noi, dezvoltarea eco
a Galatiului®.

Se pare ca, dupa 15 ani la car-
ma APM, Carmen Sandu a hota-
rat sa-si incheie mandatul "prin
acordul partilor”, depunandu-si
dosarul de pensionare. @

Mort de beat, a adormit
in timpul controlului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Printr-un comunicat de pre-
sd, Primaria municipiului Galati
anuntd suspendarea unor curse
speciale pentru eleviincepand de
luni, 9 noiembrie. Este vorba des-
pre traseul 1 (Dimitrie Cantemir
- Parc CFR), cursele de la ora 6,45
pe tur siora 6,55 pe retur, traseul
2 (Micro 19 - Micro 40), cursa de
la ora 7,30 pe retur, si traseul 3
(Micro 40 - Parc CFR), cursele de
la ora 6,50 pe tur si ora 7,00 pe
retur.

"S-a luat aceasta decizie avand
in vedere numarul redus de elevi

care au folosit aceste trasee, dar
si programul unitdtilor de invata-
mant din municipiul Galati, care
a suferit modificari majore in ul-
timele saptamani, multe scoli si
licee functionidnd in scenariul
galben sau rosu®, precizeaza mu-
nicipalitatea. @

Uoidar AV

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un localnic din Cavadinesti
si-a adjudecat un capitol in istoria
soferilor prinsi beti la volan, in
momentul in care a fost oprit in
trafic, pe raza comunei. Politistii
care au vrut sa ii verifice docu-
mentele, dar si starea de ebrieta-
te, mai mult decat evidenta, s-au
confruntat cu un episod inedit,
oferit de conducatorul auto, in
varsti de 48 de ani. In timp ce fi
verificau documentele, inainte sa
apuce sa i ia alcoolemia, barba-
tul a cedat si a adormit la volan.
Dupa ce au reusit sa il trezeasca
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din somn, agentiil-au pus sasufle
in etilotest, rezultatul justificand
starea de oboseald: 1,51 alcool
mg/l pur in aerul expirat. Soferul
a fost dus la spital pentru preleva-
rea de probe biologice, pe nume-
le sau fiind intocmit dosar penal
pentru conducere sub influenta
alcoolului. @

Vo
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UN NOU RECORD PE FRONTUL CORONAVIRUS @ BILANT

Aproape 10.000 de romani
s-au imbolnavit
in doar 24 de ore

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Daca miercuri, 4 noiembrie,
numarul cazurilor de noi
infectari in Romania depasea
pentru prima data 8.000, joi,

5 noiembrie, recordul a fost
depasit cu varf siindesat.
Conform datelor oficiale, au fost
inregistrate 9.714 cazuri noi de
persoane infectate cu SARS-
CoV-2 (COVID-19), acestea

fiind cazuri care nu au mai avut
anterior un test pozitiv. O situatie
mai mult decat ingrijoratoare!
Distinct de cazurile nou
confirmate, in urma retestarii
pacientilor care erau deja
pozitivi, 2.039 de persoane au
fost reconfirmate.

Tot conform datelor oficiale, la
nivel national, au fost prelucrate
3.379.609 teste. Dintre acestea,
37.685 au fost efectuate in ulti-
mele 24 de ore, 21.622 in baza
definitiei de caz si a protocolului
medical si 16.063 la cerere.

Cert este ca, pana pe 5 noiem-
brie, pe teritoriul Romaniei au
fost confirmate 276.802 cazuri
de persoane infectate cu noul
coronavirus.

Vestea buna este ca 191.085
de pacienti au fost declarati
vindecati.

In schimb, 7.540 de persoa-
ne diagnosticate au decedat. In

atentionare

Incidenta cumulata a cazurilor la nivel judetean in ultimele 14 zile la %o de locuitori
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intervalul 4 - 5 noiembrie, au
fost raportate 121 de decese (68
de bdrbati si 53 de femei) ale
unor pacienti infectati cu noul
coronavirus. Dintre acestea,
cinci decese au fost inregistrate
la categoria de varsta 40-49 de
ani, 12 decese la categoria de
varsta 50-59 de ani, 37 de dece-
se la categoria de varsta 60-69
ani, 38 de decese la categoria de
varsta 70-79 ani si 29 de decese
la categoria de peste 80 de ani.
Daca 112 dintre decesele inregis-

trate sunt ale unor pacienti care
au prezentat comorbiditati, un
pacient decedat nu a prezentat
comorbiditati, iar pentru opt
pacienti decedati nu au fost ra-
portate comorbiditdti pand in
prezent.

In unitatile sanitare de profil,
numarul total de persoane inter-
nate cu COVID-19 este de 12.061.
Dintre acestea, 1.014 sunt inter-
nate la Terapie Intensiva.

Pe teritoriul Romaniei, 37.685
de persoane confirmate cu infec-

tie cu noul coronavirus sunt in
izolare la domiciliu, iar 10.042
persoane se afld in izolare in-
stitutionalizata. De asemenea,
63.938 de persoane se afla in ca-
rantina la domiciliu, iar in caran-
tind institutionalizatd sunt noua
persoane.

In ultimele 24 de ore, au fost
inregistrate3.330deapelurilanu-
marul unic de urgenta 112 si 974
laliniaTELVERDE (0800.800.358),
deschisa special pentru informa-
rea cetatenilor. @

Metoda ,,COVID", cea mai noua escrocherie telefonica

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

In ultimele siptimani, a apa-
rutonoud metodd deinselaciune,
similara cu ,Accidentul®, prin
care persoane rau intentionate
suna la voia intamplarii si inven-
teaza povesti cu COVID, cerand
in schimb diverse sume de bani
de la cei apelati. Numai in ulti-
ma saptamana, trei galdteni au
alertat politia dupa ce au primit
astfel de apeluri de la persoane
necunoscute, care, sub pretextul
cd o ruda apropiata ar fi fost in-
fectata cuvirusul SARS-Cov2 siar
avea nevoie de un dispozitiv me-
dical foarte scump, le-au solicitat
diverse sume de bani, In scopul
procurarii acestuia.

yJack
si fasolea

fermecata“

Politistii preconizeaza ca pot
exista persoane care sa cada in
plasa unor astfel de minciuni si
tocmai de aceea ne avertizeaza
sd nu dam curs unor asemenea
mesaje. Escrocii pot specula ori-
ce informatie care, sub impe-

,,GULL'VER“. Teatrul de Papusi

,Gulliver* Galati ne propune pentru acest
weekend povestea populara ,,Jack si fasolea
fermecata“, un basm pentru toate varstele.
Spectacolul este o adaptare in regia lui
Daniel Stanciu, cu scenografia semnata

de Daniela Dragulescu si muzica, de Dan

riul ,surprizei“, poate fi oferita
involuntar si astfel sa isi atraga
victima intr-un joc care se fina-
lizeaza, de cele mai multe ori, cu
piederi de mari sume de bani,
care mai apoi cu greu mai pot fi
recuperate.

plateasci 15 lei. @ R.B.

Balan. Distributia este formata din actorii:
Adina Ariton, Eduard Sisu, Nicole Lungu,
Aurelian lorga si Andrei Ciugulea. Repre-
zentatia va avea loc duminicad, 8 noiembrie,
de la ora 10,30, la Teatrul Dramatic. Biletul
pentru copii costa 12 lei, iar adultii trebuie sa

Ce recomanda oamenii legii:

- Nu oferiti date personale la
telefon, indiferent de calitatea
invocata de interlocutor!

- Nu comunicati adresa dum-
neavoastra niciunei persoane ne-
cunoscute care va apeleazad, indi-
ferent de pretextul invocat!

- Sunati-vd imediat membrul
familiei mentionat de apelant,
pe numadrul de telefon pe care il
cunoasteti dumneavoastra si nu
pe cel indicat de acesta!

- Nu trimiteti sume de bani
unor necunoscuti, indiferent cat
de impresionanta este povestea
pe care v-o spun la telefon!

-Dacd suspectati ca ati putea fi
victima unei inseldciuni, sesizati
de urgenta Politia, la numarul
unic de urgenta 112.@
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PRIMELE
ANGAJARI

LA PRIMARIE,
DUPA STAREA

DE URGENTA
CONCURSURI. -:i-

maria Galati organizeaza primele
concursuri de recrutare, dupa ce
pe 19 martie a anuntat anularea
tuturor procedurilor de ocupare

a posturilor vacante, din cauza
instituirii starii de urgenta. Daca in
lunile acestea au fost organizate
doar recrutari, pe 5 noiembrie
Primaria a scos la concurs doua
functii publice de executie vacante.
Conform anuntului postat pe
portalul Primariei, pentru postul de
consilier, clasa |, grad debutant la
Biroul Relatii Externe si Investitori
sunt necesare studii universitare de
licenta cu diploma in specializarea
comunicare gi relatii publice.
Proba scrisa este programata pe
15 decembirie si va fi urmata de
interviu. Pentru postul de inspector,
clasa |, grad asistent la Serviciul
Urmarire si Executare Silita,
Amenzi se cer studii universitare
de licenta absolvite cu diploma

de licenta in stiinte economice

si vechime de minimum un anin
specialitatea acestora. Proba scrisa
este programata pe 14 decembrie
si va fi urmata de interviu.

Ambele posturi sunt cu durata
nedeterminatd. @ A.M.
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joc

Viata ca

din sportul
galatean
Deplasarea
fotbalistelor
are loc

FOTBAL. Meciul echipelor
feminine Fortuna Becicherecu Mic - FC
Universitatea Galati, din primul esalon,
va avea loc méine de la ora 11,00, desi
localitatea timiseana a fost declaraté in
carantind.

VOLEIL. Awitrui glstean Florin

Dimachi impreuna cu Cristian Botezatu
(Piatra Neamt) au fost delegati sa condu-
ca jocul FC Arges Pitesti - “U” Cluj, din
turmeul al doilea al Diviziei A1 de volei.

ARB'TRM- Arbitri si observa-
tori galateni de fotbal ce vor oficia in acest
weekend. In Liga a ll-a, Adrian Viorel
Cojocaru si asistentul Alexandru Burloiu,
la “U” Cluj - Farul Constanta, in timp ce
asistentul Florian Visan a fost delegat la
Metaloglobus Bucuresti - Viitorul Pandurii
Tg. Jiu. La meciul Gloria Buzau - ACS
Comuna Recea vor fi doi observatori
gdlateni - Veronel Silviu loan si Simona
Renta, iar Liviu Seceanu va merge la
Concordia Chiajna - Ripensia Timisoara.

EXAMEN. Comisia Centrala

de Arbitri (CCA) organizeaza examenul
anual al arbitrilor de handbal din sezonul
2020-2021, in perioada 6-15 noiembrie.
La examen pot participa toti arbitrii,
precum si cei care au absolvit un curs
de arbitri organizat pe plan local, in anul
competitional 2019-2020, care indepli-
nesc conditiile regulamentare si care
sunt inscrisi de catre Comisiile de Arbitri
ale AJH/ AMHB. Arbitrii galdteni si oficialii
din Colegiul Judetean Galati, adica cuplul
Daniel Basso si Florin Tofan, dar si Cipri-
an Popa care face pereche cu buzoianul
lonut Velisca, vor fi testati la Braila. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Etapa
a zecea

din Liga |
incepe astazi

TURNEUL DE LA GALATI, AFECTAT DE CORONAVIRUS @ VOLEI

CSU Belor,
victorie prin forfait

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Formatia CSM Lugoj trebuia sa
faca deplasarea in orasul nostru
pentru a disputa doua partide
de campionat, cu CSU Belor

si CSM Targoviste, dar a fost
depistat un focar de infectie cu
coronavirus la nivelul lotului.
Campionii de la CSM Arcada, in
schimb, s-au deplasat la Zalau,
unde sunt programate trei jocuri,
in primul turneu al campionatului
masculin.

Campionatul de volei feminin
a inceput la sfarsitul saptamanii
trecute, iar in acest weekend, la
Galati, la Sala Sporturilor ,,Duna-
rea“, ar fi trebuit sa aiba loc un
turneu intre trei echipe: CSU Be-
lor Galati, CSM Targoviste si CSM

FOTBAL- Campionatul

romanesc de fotbal mai are de
disputat o etapa pana la pauza
determinata de meciurile echipelor
nationale. Astfel, astazi sunt
programate doua partide din runda
a zecea: Astra - Clinceni (ora 17:00)

Lugoj. Ar fi trebuit sa se joace in
sistem fiecare cu fiecare, numai
ca echipa din Lugoj, unul dintre
adversarii directi ai galatencelor
pentru un loc in top 6, nu a putut
indeplini regulamentul de a avea
cel putin sase jucdtoare valide
pentru a lua parte la competitie.
Astfel, CSU Belor si CSM Targo-
viste vor castiga la masa verde,
cu 3-0, meciurile cu CSM Lugoj.
Conform protocolului in vigoa-
re, daca o echipa are mai multe
cazuri de coronavirus si nu poate
sad participe la competitie cu mi-
nimum sase jucatoare pe foaia de
arbitraj, atunci pierde meciurile
programate cu 0-3.

In conditiile date, se va disputa
osingura partida, CSU Belor - CSM
Targoviste, astdzi, de la 18:30, la
Sala Sporturilor ,Dundrea“. Echi-
pa din Targoviste porneste ca fa-
voritd, fiind una dintre echipele
de top ale Romaniei. Meciul va fi
condus de arbitrul Cristian Cris-

si Craiova - Chindia (21:00). Etapa
continua cu urmatoarele jocuri:

FC Voluntari - Poli lasi, Sepsi -
Hermanstadt, FCSB - FC Botosani
(sémbata), FC Arges - CFR Cluj,
Viitorul - Dinamo (duminica), UTA -
Gaz Metan (luni). @ F.R.

tea (Bucuresti), secondat de iesea-
nul Rares Puni.

Jocul va fi transmis live video
pe pagina oficiala de Facebook a
CSU Belor Galati.

CSM Arcada, doua
medciuri dificile la Zalau

Formatia masculind galateana
aajuns miercuriseardinorasulde
resedinti al judetului Silaj. In ace-
easi seard a efectuat un antrena-
ment, iar ieri-dimineata, o a doua
sedintd de pregatire. A facut de-
plasarea un lot de 12 jucatori, doi
dintre ei, Liviu Cristudor si ameri-
canul Michael Keegan, ramanand
acasa, pentru cd, in urma testului
de coronavirus, de luni, auiesit po-
zitiv si se afla in izolare.

CSM Arcada are programa-
te doud jocuri in acest turneu,
primul avand loc ieri-seard, in
compania echipei gazda, Volei
Municipal Zaldu. Urmeaza a doua
partida, astazi, la ora 18,00, cu

coronavirusului

Meciul CSM Galati - Steaua,
amanat din cauza

Unirea Dej, turneul urmand sa se
incheie maine, cu meciul echipe-
lor ardelene, Zalau - Dej.
Gadlatenii vor veni rapid acasa,
pentru a se pregdti pentru turne-
ul Ligii Campionilor, programat
la Galati, la inceputul saptamanii
viitoare (10-12 noiembrie). In cele
trei zile, in Sala "Dundrea“ se vor
confrunta trei campioane: Jastr-
zabie Wiegel (Polonia), Fino Kapos-
var (Ungaria) si CSM Arcada.
NOTA. Intr-o alocutiune tele-
vizatd, ministrul Sportului, Io-
nut Stroe, a facut unele precizari
privind testele pentru Covid-19.
"Pentru a usura situatia actuala,
in care cluburile participante in
competitiile nationale au de su-
portat costuri semnificative pen-
tru asemenea teste, domnia-sa a
lansat o propunere ca toate uni-
tatile sportive sa efectueze doar
teste rapide, cu costuri mult mai
mici fata de cele PCR, care sunt de
peste zece ori mai scumpe.“ @

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Oficialii Clubului Sportiv Muni-
cipal Galatiau anuntat, ieri, cu doar
cateva ore inainte de programarea
initiald, ca meciul dintre echipele
de hochei pe gheata CSM Galati
si Steaua Bucuresti nu se va mai
disputa. Partida era programata
ieri-seara, de la 18:30, la Patinoa-

rul ,Dundrea®. Se pare cd numarul
foarte mare de infectdri cu noul co-
ronavirus din formatia oaspete ar fi
fost motivul pentru care meciul nu
s-a mai disputat.

Cele doua echipe s-au intalnit
intr-o prima disputa, marti seard,
cand CSM Galati s-a impus cu sco-
rul de 15-2, in conditiile in care
Steaua nu a avut decat 15 jucatori
valizi. @
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Galateanul Eugen Durbaca face declaratii spumoase

»EU l-as 11 batut
pe babalacul
de Biden!*

© lata un afis mai nimerit al evenimentului din SUA: Durbaca vs.

Primarul care a schimbat fata
Galatiului, cosmetizand-o cu
garaje, sustine ca I-ar fi umilit
in alegerile americane pe Joe
Biden, despre care spune ca, in
jumatate de secol de politica,
n-a fost in stare sa-si ridice
macar o benzinarie pe numele
sau.

Temerarul de la Dunare
Alegerile pentru desem-
narea celui mai puternic om
al planetei, cdci despre asta e
vorba in scrutinul desfasurat o
data la patru ani in Statele Uni-
te ale Americii, trezesc emotii
nebdnuite. Se vorbeste mult, se
fac pariuri si comentarii diver-
se, se strica amicitii de o viata,
insa nu oricine se poate bate
cu pumnul in piept ca ar fi pu-
tut rescrie istoria, daca soarta
l-ar fi gasit pe taram american.
Unuldintre acesti temerarieste
Eugen Durbaca, fost primar in
doua mandate al Galatiului,

parlamentar ,fara numar“ si
un veritabil guru pentru cativa

concitadini urcati fara busola
pe esichier.

Confruntarea decisiva,
la TVG

Pagina de pamflet a ,Vietii li-
bere” 1l-a contactat pe cel alintat
Durby chiar in ziua in care Do-
nald Trump si Joe Biden trdiau la
intensitate maxima vestile venite
delaurne, ceidoifiind considerati
succesiv favoriti la cel mai ravnit
fotoliu din galaxie. Durbaca, 77
de ani, inca parlamentar roman,
n-a doritinitial sa comenteze me-
ciul de peste Ocean, scuzandu-se
cd are treburi mai importante de
facut. ,,Ce sa va zic, mai copii? E
0 joacd duelul ala dintre Donald
si Joe, imi aduc aminte de mare-
le meu duel cu Dumitru Nicolae,
Dumnezeu si-1 odihneasci. Ala
meci de box, nu panarama asta
facuta pe la televiziunile corup-
te din America. Noi am avut con-
fruntarea decisiva la TV Galati,

Biden, ambii de 77 de ani.

it

a fost show!“, ne-a povestit ex-
edilul-sef.

Se crede mai vioi
si decat Trump

[-am gadilat orgoliul si a con-
tinuat: ,Pai, frate, cum sa te bata
babalacul ala de Biden, care mi-e
leat, dar e cam dus, nu prea-i mai
merge bibilica?! Nu ma asteptam
ca Trump sa piardd, eu l-as fi fa-
cut varza pe asta, pe.. cum fii
zice? Asa, Biden“. L-am intrebat
dacd are si argumente care sa-i
sustina ipoteza, iar Giani, o alta
porecld a tatucului garajelor din
Galati, n-a stat pe ganduri. ,Mai
frate, Biden dsta n-a fost in stare,
in aproape 50 de ani de cand e
in politica, sa-si faca o benzina-
rie sau sa dea numele unui parc
dintr-un municipiu, asa cum am
reusit eu. Ca sa nu mai amintesc
de garaje, in treaba asta am cen-
tura neagra. Cred ca-l tavaleam
si pe Trump, sunt mai vioi decat
amandoi“, aadaugatenergic Dur-
baca. @ Garaj Kapoor

Nu |-ar fi luat
pe Picu elector

© Personaj cu state vechi in
politica galateana, Durbaca este
de parere ca noul presedinte al
Americii nu |-ar putea domina
la niciun capitol. ,,Eu am avut
si televiziune. Asta care nu mai
stie ce a facut ieri este sustinut
de toata media americana, dar
nu-s trusturile lui. Pai, asta-i vreo
smecherie? S& ai seara chef sa te
autoinviti la propria televiziune, doar
asa arati cat esti de tare. Intrebati-I
pe Florin Paslaru!“, comenteaza
deputatul umanist.

© De asemenea, fostul intai
gospodar al urbei crede ca si-ar fi
eclipsat si un contracandidat mai
tanar. ,,Nu mai zic nimic de acest
Joe, ca el nu mai poate nimic.
Eu, in schimb, tot mai pot sa mai
zambesc unei doamne, daca
intelegeti unde bat. Am 77 de ani...
Dar n-are rost sa ma laud eu. Chiar
nu stiu de ce n-am mai candidat la
Primarie. Oare de ce i-am lasat pe
copilasii dia? Sunt ca stranepotii
mei“, i-a boscorodit taica Eugen.

© Am vrut s3 afldm daca
americanul Eugen Durbaca si-ar
fi desemnat electori si din randul
politicienilor de la Dunarea de Jos
si a ezitat: ,,Da, pe Bogdan Ciuca
I-as fi luat, e baiat de incredere,
poate si pe Picu Roman... De fapt,
nu, Picu m-ar fi tradat, indiferent de
adversarul meu. Stati asa, nu dati
asta la ziar, nu? Ca sa nu se supere,
nu de alta. E suparacios, doar il
stiti.“ @ Durback in business

gluma
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Eu - corcitura-ntdmplatoare si tributar al nesimtirii,

ajuns la varf prin pacaleald, célcand pe doliuri si cadavre,
scuipand pe vis, pe rugdciune, pe tarna patriei - dau sfara:
sunt secdtura mondiald, gunoi de lux, stépan pe javre,

jeg de partid, de stat, de forum, paduche lat (cu arogantd),
paduche lung (fara rusine), sfant aliat cu fariseul,

nu are nimeni ce sa-mi facd, nu poate nimeni sa m-alunge
nici cu ciomagul, nici cu sila si nici macar cu DDT-ul!

Eu - surogat al inmultirii fara obraz si chibzuinta -

dau sfara-n toata-mparatia lui nea Tandala (Greata-voda):
sunt sarlatanul pus pe lista pe care-o studiaza chiorii
cand vin sa-si cate perspectiva in clasa mea gasteropoda!

Vocea cetateanului, vocea politicianului

OO0 batrana
din Galati,
deranjata
de latratul
cainelui din
vecini, a furat
patrupedul
sil-adus la
marginea
orasului

Pucheanu
il copiaza

pe Bolojan

DISPONIBILIZARIL. xem-

plul dat de llie Bolojan, noul presedinte
al Consiliului Judetului Bihor, de a goli
organigrama institutiei pe care o con-
duce (n.r. - a disponibilizat 50 la suta din
personal), va fi preluat si de primarul mu-
nicipiului Galati. lonut Pucheanu, reales

leg hamaitul animalului!
Voia si el sa vadd cum se
lucreaza la noul drum de

Nu dati
cu pietre, eu inte-

centura.

Ti multumesc lui

pe 27 septembrie, sustine ca va da afara
orice persoana care are originile in judetul
Bihor. ,,Domnul Bolojan, pe care tot il
|audati, a trimis in somaj doar bihoreni.

Nu am dreptate? La fel voi face si eu: care
e din Oradea, adio si n-am cuvinte!“, a
explicat edilul-sef. @ Edilul-chef

© Viceprimarul

lonut, dar nu i-am spus Sorin
cd, intr-un cerc nu foarte Enache vafi
restrans de prieteni, ma laud inlocuitorul
caeu sAunt §.eﬂ'1|.ce| mare primarului
in Primarie. Pucheanu,

s-a decis
intr-o sedinta
CL
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sfatul
psihologului

PERICOL. Gandirearigida

este ingustarea traiectoriei unui gand
doar din planul experientelor avute.

Noi am adunat o serie de experiente,
insd daca le-am pune la un loc cu ale
altor oameni si am putea sa vedem din
punctul fiecaruia de vedere, vom avea
orice solutie la orice problema. in opinia
psihologului Alexandru Plesea, oamenii
au probleme pentru ca privesc doar
din punctul lor de vedere, din rigiditatea
valorilor si crezurilor interioare, pe

care, cumea, le adora. “Depresia, de
exemplu, este o tristete prelungita. Este
suma supararilor la care nu am avut
solutii. O suparare de azi solutionata
alunga tristetea care duce la depresie
maine. Momentele de iritare, frustrare,
supérare, anxietate sunt valori copiate
de la altii si, daca am trait printre ei,

am invatat c& prin ele se pot solutiona
treburi de viata. Acest mod complet
eronat ingusteaza posibilitatea de a
gasi alte solutii la conflictele de viata.
Conflictele pe care oamenii le au sunt
indicatii ca unul sau mai multi dintre

ei sunt limitati la a privi din punctul

lor de vedere. O relatie fara conflicte
interioare, ci doar exterioare, inseamna
0 maturitate emotional-mentald”, explica
psihologul Alexandru Plesea (foto).

Opt efecte
ale inchiderii in sine

1. Vor trdi in conflict cu ei insisi pana se
va trezi altul sa le dea dreptate - pierdere
de timp;

2. Vor crede ca parerea lor este mai
buna - vor avea putini prieteni;

3. Vor vorbi mai mult despre ei, decat
vor intreba - se vor plictisi altii sa asculte;
4. \lor avea gandiri opuse constant,
Bine-Rau - vor avea valuri de dispozitie
si nestatornicie;

5. Vor fi influentati de cei cu gandire fara
pierderi de dispozitie - lipsd de control si
autoritate;

6. Vor astepta mai mult decét vor oferi -
suferintd in zadar;

7. \or vedea in conflicte solutii pentru
problemele lor - se pot apropia mai
repede de boli;

8. Vor judeca constant ce se intampla
cu altii si nu se vor vedea pe ei - pierdere
de timp.

,Gandirea nu se deschide siinchide
singura, ci noi, prin observatie proprie,
vedem ca preludm sau inchidem
canalele de comunicare venite din jur,
de la ceilalti. O minte deschisa inseamna
deschiderea si iubirea de ocameni, iar
unainchisa - judecata spre ei. Gandirea
rigida este o usa prin care toti trecem.
Ne ajutam de altii ca sa vedem si
celelalte usi din camera vietii unde
trdim. Unii dintre noi se vor pune intr-un
colt sa planga, iar altii vor deschide
toate usile sa vada ce alte posibilitati
sunt”, conchide psihologul Alexandru
Plesea. @ M. Constandache
(articol realizat din surse online)

Viata asa cum e

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Viata ne da uneori impresia ca
este de necontrolat, ca mare
parte din ceea ce ni se intampla
este nedrept, periculos, deja
scris, controlat de altii mai
puternici, mai destepti, mai
bogati, cu relatii, mai "norocosi”
etc. Aceste ganduri ne fac sa

ne simtim neputinciosi si sa
actionam in consecinta. Evident,
rezultatul obtinut este conform
a ceea ce gandim despre viata si
propriile noastre puteri, abilitati.

in acelasi timp, psihologul La-
ura-Maria Cojocaru, presedinte si
fondator al Institutului de Neuro-
Programare Lingvistica Somato-
Integrativa (INLPSI), afirma ca,
paradoxal, simpla constatare a
faptuluicarezultatulobtinuteste
departe de cel dorit, ne determi-
na sa declansam o atitudine ex-
cesivi de control. “Insi, controlul
lucrurilor avand stresul ca sursa,
poate avea trei rezultate diferite:
ramanerea in zona de confort (a
se citi frana in evolutia perso-
nala, profesionala, relationald,
financiara etc.), accesarea unor
mecanisme de aparare false (din
punct de vedere al rezultatului
dorit), precum evitarea provoca-
rilor de orice natura, izolarea so-

Cum poti
adopta

un caine _
fara stapan

11 moduri in care ne putem imbunatati existenta

Aspecte de viata
pe care le putem
controla

ciala, refuzul unor noi informatii
sau strategii de succes, ramasul
cu mintea in trecut si lipsa de
concentrare pe prezent si viitor si
declansarea de anxietate, atacuri
de panica, depresie s.a.

Si totusi, realitatea este alta.
Concret, exista o serie de aspec-
te In viatd noastrd pe care le
putem controla in mod sdndtos
si benefic pentru starea de bine
pe toate planurile. Inainte de a
“trece la treabd” este important
sd intelegem si sd acceptam ca
nu exteriorul (altii, lumea, viata,
universul) este responsabil pen-
tru propriile noastre “nereusite”,
ci avem o contributie considera-
bila la acestea”, explica psiholo-
gul Laura Maria Cojocaru.

11 aspecte
pe care le putem controla
in mod sanatos

1. Sanatatea fizica. Este deci-
zia noastra sd alegem un stil de
viata sandtos: alimentatie echi-
librata, exercitii fizice, odihna,
relaxare, apelat in timp util la
specialisti daca este nevoie etc.

2. Ce facem. Ceea ce alegem
sd facem sau sa nu facem ne duce
direct catre rezultat si suntem di-
rect responsabili pentru efectele
actiunilor respective.

3. Convingerile. Lucrurile la
care ne gandim frecvent, felul in

UT“.. Sunteti in cautarea unui

care alegem sa interpretam eve-
nimentele din viata noastra, va-
lorile dupa care ne ghiddm, prin-
cipiile si idealurile noastre sunt
concepte pe care le putem alege
si modifica daca este cazul.

4. Ce spunem. Convingerile
noastre influenteaza modul in
care vorbim, cuvintele pe care le
folosimdesprenoi, despreceilalti,
despre viata. Ele au un impact
direct si concret asupra vietii
noastre si a rezultatelor pe care
le dorim, deoarece influenteaza
modul de actiune si strategiile
noastre de succes.

5. Oamenii de care ne incon-
juram.Oameniicucareobisnuim
sa stam mai des ne pot ridica sau
ne pot cobori. Noi suntem cei
care putem alege sa stam alaturi
de persoane de la care avem ceva
de invatat, pe unul sau mai multe
planuri de viata.

6. Profesia aleasa. Acest as-
pect presupune sa renuntam la
tot felul de scuze de genul: “e
greu, nu stiu, e prea tarziu pentru
mine, reusesc doar cei cu relatii,
nu am timp, nu e banos etc.” si
sd incepem sa facem pas cu pas
ceea ce ne dorim cu adevarat,
ne reprezinta si ne implineste
emotional. Este important sa ne
asumam responsabilitatea si sa
alegem sa actiondm pentru ceea
ce ne dorim.

sa va alegeti ,,prietenul”, sa aveti o

companion necuvantator, a unui
paznic pentru curte sau vreti sa oferiti
0 casa unui catel fara stapan? Nimic

mai simplu: puteti adopta un patruped

din adaposturile Ecosal. Nu trebuie

decat ca, in momentul in care mergeti

copie a cartii de identitate, copia
unei facturi de utilitati si o dovada
de venit. Cateii din adaposturile
publice au carnet de sanatate,

microcip, sunt deparazitati, sterilizati si

vaccinati. @ M. Constandache

7. Organizarea timpului.
Este, de asemenea, o alegere
sd prioritizam si sd beneficiem
de timp de calitate: timp de
familie, de cuplu, personal, de
invdtare, de miscare fizica, de
odihna etc. Chiar este alegerea
noastrd, restul sunt scuze.

8. Mediul. Putem alege sa
pastram sau sda schimbam me-
diul in care locuim, muncim,
avem familia, prietenii, casa,
orasul,tara,respectivfacilitatile

(de  timp, informationale,
emotionale, financiare etc)
disponibile.

9. Echilibrul financiar. Noi
decidem ce si cat cheltuim, noi
alegem ce este cu adevarat im-
portant pentru a ne indeplini
nevoile fizice, emotionale, inte-
lectuale, familiale, sociale.

10. Flexibilitatea. Tine strict
de alegerea noastra sa actionam
ca sa facem mai mult, mai bine,
mai usor, altfel, cu altcineva sau
pur si simplu ceva nou, astfel in-
cat sa ne atingem obiectivele.

11. "Mostenirea” lasata in
urma noastra. Toate actiunile,
cuvintele, cunostintele, valorile,
strategiile noastre pe care deci-
dem sa le impartasim cu cei din
jur contribuie la confirmarea ca
suntem pe drumul cel bun si la
mentinerea motivatiei pentru a
creste continuu. @ surse online
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JOE BIDEN CONDUCE, DAR TRUMP INCA MAI ARE O SANSA @ REZULTATE

Suspans

in alegerile
prezidentiale
din Statele

Unite

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Rezultatul alegerilor
prezidentiale din Statele Unite,
in care se confrunta actualul
presedinte republican Donald
Trump si democratul Joe Biden,
se lasa inca asteptat, in conditiile
in care, in unele state, nu s-a
incheiat numararea voturilor
transmise prin posta.

Potrivit rezultatelor partiale,
Joe Biden are un usor avantaj in
fata lui Trump, tinta fiind de a
adjudeca 270 de mari electori,
repartizati statelor. La incheie-
rea editiei, Joe Biden era creditat
cu 253 de electori in favoarea sa,
iar Trump - cu 213 electori.

Deznodamantul alegerilor
depindea derezultatele din cinci
state, diferentele foarte micidin-
tre candidati facand posibil ori-
ce scenariu, inclusiv ca Trump
sd castige un nou mandat. De al-
tfel, acesta din urma a declarat,

inca din ziua scrutinului, cd, "in
ceea ce-l priveste, a castigat” si
cd "ei (democratii - n.r.) incear-
ca sa fure alegerile®, solicitand
stoparea voturilor primite prin
posta.

Autoritdtile electorale nu au
dat curs solicitarilor lui Trump,

v

iar acesta a deschis deja o serie
de actiuni in instantd pentru a
contesta desfasurarea alegerilor
in statele in care pare ca se in-
dreapta spre o infrangere.
Observatorii nationali si in-
ternationali au criticat aspru
acuzatiile nesustinute de dovezi

ale presedintelui Donald Trump
privind "fraudele in alegeri®,
acestea fiind considerare acte
ce submineaza increderea publi-
cului in institutiile democratice

fundamentale. De asemenea,
suspendarea numaradrii voturi-
lor prin corespondenta solicitata
de Trump este considerata a fi
impotriva esentei votului popu-
lar si a ideii de democratie.

Ieri, privirile se indreptau in
special spre Arizona, acolo unde
Biden avea un usor avans in fata
lui Trump. Unele institutii de
presd, precum Fox News si Po-
litico, au trecut deja cele 11 vo-
turi ale electorilor din Arizona
in contul lui Joe Biden, calcule-
le lor ardtand ca Donald Trump
nu mai are cum sa recupereze
diferenta.

Pe de alta parte, alte ziare si
televiziuni nu au facut-o. Date-
ledin centrele electorale indicau
cd Trump incd mai are o sansa,
chiar dacda mica, sa rastoarne re-
zultatele. @

Fondurile UE vor fi conditionate de respectarea statului de drept

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Tarile membre ale Uniunii Eu-
ropene care nu vor respecta statul
de drept ar putea pierde accesul
la fonduri europene, conform
unui acord provizoriu convenit
joi intre Parlamentul European
si Consiliul UE, in ciuda opozitiei
din partea Poloniei si Ungariei.

Acordul obtinut pentru insti-
tuirea unuinoumecanism pentru
sanctionarea anumitor incadlcari
ale statului de drept in blocul co-
munitar vine dupa ce Germania,
care detine presedintia rotativa a
Consiliului UE, ainaintat o propu-
nere care permite blocarea unor
bani din bugetul comun al UE,
dacd, de exemplu, instantele na-
tionale nu sunt considerate sufici-

Grecia intra
In carantina

totala

ent de independente pentru a pre-
veni o folosire necorespunzatoare
a fondurilor, relateaza DPA.

Noua lege nu se va aplica doar
atunci cand fondurile UE sunt fo-
losite abuziv in mod direct, ca in
cazurile de coruptie sau de frau-
da. Legea se va aplica de aseme-
nea aspectelor sistemice legate de
valorile fundamentale ale UE pe
care toate statele membre trebuie
sdlerespecte, cumar filibertatea,
democratia, egalitatea sirespecta-
rea drepturilor omului, inclusiv
drepturile minoritatilor.

Pentru a se garanta ca benefici-
arii finali care depind de sprijinul
UE, cum ar fi studentii, agricul-
torii, ONG-uri, nu sunt penalizati
din cauza actiunilor guvernelor
lor, eurodeputatii au insistat ca
acestia sd poata depune o plan-

CORONAV|RUS- Premierul grec,

Kyriakos Mitsotakis, a decretat joi un lockdown
pentru intreaga tard, pana la sfarsitul lunii noiem-
brie, in fata avansului necontrolat al celui de-al
doilea val al pandemiei de COVID-19, relateaza
EFE. Vor fi inchise toate centrele comerciale, cu
exceptia magazinelor esentiale. Cetatenii din

gere la CE printr-o platforma on-
line, care ii va ajuta sa se asigu-
re ca primesc sumele care le-au
fost promise. Comisia va avea de

intreaga tard, inclusiv din zonele care nu sunt in
alerta, vor trebui sa trimitd mesaje SMS autoritati-
lor, explicand motivul deplasarii lor, iar intre orele
21:00 si 5:00 dimineata va fi instaurata interdictia
de circulatie. Vor putea iesi pe strada doar acele
persoane care pot dovedi ca fac acest lucru din
motive de serviciu. @ O.A.C.

asemenea posibilitatea sa faca o
corectie financiard prin reduce-
rea viitoarei trange de ajutor din
partea UE cdtre tara vizatd. @
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PRESEDINTELE
THACI, INCULPAT
PENTRU CRIME

DE RAZBOI
KOSOVO. Presedintele

Kosovo, Hashim Thaci, a declarat
ca demisioneaza cu efect imediat,
dupa ce a fost inculpat oficial de
comiterea de crime de razboi,
transmite dpa. In varsta de 52 de
ani, presedintele kosovar a fost pus
sub acuzare in iunie, pentru crime
de razboi in timpul conflictului

cu Serbia (1998-1999), de catre
procurorii tribunalului special de

la Haga. Thaci si ceilalti suspeciti
pusi sub acuzare sunt responsabili
penal pentru aproape 100 de
crime, implicand sute de victime de
etnie kosovard, albaneza, sarba,
roma si altele, inclusiv oponenti
politici. @ 0.A.C.

DUBLARE
A FORTELOR

LA FRONTIERE
FRANTA- Presedintele

francez Emmanuel Macron a
anuntat joi o dublare a efectivelor
fortelor responsabile cu controlul
frontierelor tarii, de la 2.400 la
4.800, pentru a combate mai
eficient amenintarea terorista,
traficul si imigratia ilegala,
transmit AFP si Reuters. Decizia
a fost luata “ca urmare a
intensificarii amenintarii”’, dupa
recentele atentate din Europa,
printre care cel de la Nisa (sud-
estul Frantei), a explicat seful
statului francez, in timpul unei
vizite la Perthus, punct de
trecere a frontierei franco-
spaniole. @ O.A.C.
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EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia taberei de
creatie organizate de asociatia ,,ProBoholt“.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Salonul de toamnad al artistilor plastici
galateni.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile:
LAlexandru Ioan I Cuza - Bicentenarul
nasterii“, ,Scolile comunitdatilor etnice din
Galati“, ,Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionala din sudul Moldovei“,
,Uniforme militare romanesti din secolul al XX-
lea“, ,Ambient romdnesc - ambient european, a
doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul sec.
al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Expozitiile:

L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina“, ,Un diplomat roman
la Constantinopol: Costache Negri“. Program:
miercuri - duminicd 10,00 - 18,00.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romadnesc”. Program: miercuri -
duminica 10,00 - 18,00.

© Casa ,,Hortensia Papadat-Bengescu“
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene”. Program: miercuri - duminica 10,00 -
18,00.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia temporard , Spatii
fluente®.

© Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii ,,Rasvan Angheluta“ Expozitiile:
»Galatiul nocturn®. ,, Aripile noptii“, ,,Cuiburile
pasarilor migratoare®, ,,Minerale si asociatii
minerale din Romania*, ,Un veac de zoologie in
Romadnia. Amintiri despre viitor®, ,Pe culmile
Carpatilor”. Program: miercuri, joi, vineri
- 10,00 -18,00, sambata si duminica - 10,00 -
19,00.

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“La filialele 1, 2 si
5: de luni pand vineri, intre orele 9,00 si 18,00,
cu pauza de dezinfectie intre 13,00 si 14,00.

OBiblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
luni si miercuri - 12,00 - 16,00, marti si joi -
10,00 - 14,00.

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop

(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Politiei

de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Ce are de ,,zis“coada

necuvantatorului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori

de animale! Si astazi vom
incerca sa va fim de folos cu
sfaturi care sa va ajute sa va
intelegeti mai bine prietenul
necuvantator. Prieten care, asa
cum spuneam, nu comunica
doar prin latrat, mieunat ori
marait. Pozitia urechilor, a
cozii, comportamentul, postura
pe care o adopta, pe scurt,
limbajul corporal, pot spune mai
mult decat o mie de cuvinte.

La fel de ,vorbareatda” ca ure-
chile este si coada, atat in cazul
pisicilor, cat mai ales al cainilor.
Stapanii cu experienta pot spune
cd doar privind coada animalului

de companie puteti sti daca are
chefde joaca, dacd e nervos si poa-
te deveni agresiv sau daca se teme.
Chiardaca, in cazul cateilor, e vor-
ba doar de un ciot de coditd, nu de
o coada lunga, stufoasa ori ba.

Ca regula generald, un caine
care isi tine coada in sus, eventual
fluturand discret din ea transmi-
te clar incredere si siguranta de
tipul: ,eu sunt seful!®.

Datuldin coada entuziast sau o
coada care ,bate” podeaua e semn
ca animalul are chef de joaca, dar
este si multumit. Atentie, o coada
leganata incet si teapdan, aproape
de linia coloanei vertebale, expri-
ma furia.

Un cdine care se simte amenin-
tat isi va tine coada semiridicata
si nemiscata. Iar cand coada face
un unghimai mare de 45 de grade

fatd de sira spinarii, cainele este
interesat si vigilent. Agitarea exa-
geratd a cozii, care antreneaza si
crupa poate fi remarcata atat la
patrupedele cu coada foarte scur-
td, catsila cainii neascultatori sau
nerabddtori.

Cainii care vor sa arate supu-
nere sau sunt foarte speriati vor
incerca sa para mai mici, motiv
pentru care coada va fi aproape
lipita de abdomen printre labele
posterioare. Mesajul transmis de
coadad trebuie, insa, interpretat
intr-un context mult mai general:
pozitia urechilor, expresia fetei,
postura cainelui, altfel e posibil
sd gresiti.

Fireste, acestea sunt doar niste
repere. Cu siguranta, privind cu
atentie, veti descoperi cat de multe
are de spus coada animalului! @
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cronologie

©1692 Senaste LOUIS RACINE
(m. 1761), scriitor francez.

©1814 Se naste ADOLPHE-JOSEPH
SAX (m. 1894), clarinetist belgian.
A inventat saxofonul.

01825 Senaste CHARLES
GARNIER (m. 1898), arhitect
francez. A realizat proiectele pe
baza carora s-au construit Opera
din Paris si Cazinoul din Monte
Carlo.

© 1857 Seincheie un aranjament
intre Guvernul Moldovei si Comisia
Europeana a Dunarii pentru
serviciul liniei telefonice Galati -
Sulina.

©1865 Senaste WILLIAM BOOG
LEISMAN (m. 1926), medic britanic.
A descoperit vaccinul contra febrei
tifoide.

©1882 Senaste AUREL VLAICU
(m. 1913), inginer si pilot, creator
al primelor avioane romanesti,
membru de onoare, post-mortem, al
Academiei Romdne.

©1893 Inceteazd din viatd PIOTR
ILICI CEAIKOVSKI (n. 1840),
compozitor rus, una dintre marile
personalitdti romantice in cultura
secolului al XIX-lea.

©1905 Se deschide, la Pittsburg,
SUA, primul cinematograf (,Nickel
Odeon").

© 1907 Senaste DONALD HINGS
(m. 2004), inventator canadian. A
inventat radioul portabil.

©1936 Senaste ION LOTREANU
(m. 2003), actot, regizor, scenarist,
poet, prozator, laureat cu mai multe

1] ] V. - ..
premii.
meteo 6 noiembric Romania & Europa Y o e
reptin B S ALEXANDRU [LEANDRU]
Galati @\:1 1 e - Cluj 'w Chigindu VARIABIL. Astizi, potrivit meteoro- POPOVICI (n. 1912), pictor,
Soarele : 11 e 1 0 0 logilor, va fi partial innorat. Temperatura grafician, critic de artd, cu
1 L% + N va atinge valoarea maxima de 12 grade activitate la Galati, ca profesor de
i Paris A Bra; . S Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in desen la Liceul , Vasile Alecsandri“,
‘;?\:’ 12 e Timigoara N 5 ; termometre va cobori pana la circa 6 grade ©2003 Inceteazd din viatd
1 29 ' (*] 9 e Celsius. Sunt sanse de precipitatii de circa I0SIF NAGHIU (n. 1932), poet,
Madrid }‘r 12 e 10 la suté. Vantul va atinge o viteza de pana dramaturg, laureat cu Premiul
Roma ) la 15 kilometri pe ora. Presiunea atmo- Uniunii Scriitorilor, cu alte premii.
1 9 @ 209 . Bucuresti _ Constanta sferic& va oscila in jurul valorii de 773 mm ©2006 Se desfasoard la Galati
@ 1 coloand de mercur, iar umiditatea nu va (6-10 noiembrie) editia a XIV-a a

depasi 66 la sutid. @ surse online Festivalului ,Gulliver”. V.G.
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PROFESORUL SI NEBUNUL

TVR 1. ora 21,10, biografic, drama, 2019, Irlanda

© Cu: Sean Penn, Mel Gibson

O Titlu original: The Professor and the Madman
0 poveste despre geniu, nebunie si despre obsesiile addanci ale celor doi
oameni remarcabili cdrora li se datoreazad aparitia Dictionarului Oxford al

Limbii Engleze.

Felix Jakob Ludwig Mendelssohn-Bartholdy

Un mare compozitor
al primei jumatati
a secolului al XIX-lea

6 noiembri

W, N

W

21 martie - 20 aprilie

Esti fortat sa amani pe alta zi
inceperea unui nou proiect.

21 aprilie - 21 mai

Posibil sa primesti o propunere
de colaborare.

22 mai - 21 iunie

Rezolvati problemele pe care le-
ati amanat.

22 iunie - 22 iulie

Compozitor, pianist, dirijor

si organist german, Felix

Jakob Ludwig Mendelssohn-
Bartholdy (nascut, 3 februarie
1809 - decedat, 3 noiembrie
1847) a inceput sa studieze

de timpuriu pianul, vioara si
armonia. De la varsta de 11 ani
si-a continuat studiile muzicale
la Singakademie din Berlin, unde
ainceput sa compuna muzica
de camera, diverse piese pentru
pian si orga si chiar o opera de
salon [,,Cei doi nepoti“].

A intreprins, in 1822, o calatorie
in Elvetia, continuind sa scrie melo-
dii si lucrari camerale. impreuni cu
sotia sa, Fanny, organiza, la locuinta
lor din Berlin, reuniuni duminica-
le, 1a care se intdlneau personalitati
artistice ale orasului. Aveau loc seri
de concerte, pe care le-a organizat
pand in primdvara anului 1825,
cand a plecat intr-o calatorie la Paris.
Un an mai tarziu, a scris uvertura
,Visul unei nopti de vara“ si opera
in doua acte ,,Nunta lui Gamache®.
O calatorie in Anglia i-a inspirat
compunerea uverturii ,Hebridele®,
a lucrarii ,,Simfonia scotiana“ si l-a
determinat sa inceapa ,Simfonia
Reformation®“. A vizitat apoi Austria
si Italia, unde a schitat ,,Simfonia
italiana“, In 1835, dupi ce a condus
Festivalul de la Koln, a acceptat pos-
tul de director al Ansamblului ,,Ge-
wandhaus“ din Leipzig, pe care l-a

aniversari A

Michel Bouquet

onorat cu autoritate pana in ultimul
an al vietii.

Creatia sa cuprinde toate genuri-
le muzicale si se caracterizeaza prin
~pitorescul fanteziei, prin finetea
si perfectiunea sonoritatii si prin
elevatia si distinctia expunerii.
Dintre compozitiile sale amintim:
doua opere [,Nunta lui Gamache*
si ,Intoarcerea la tari“|, muzici
vocal-simfonica [trei oratorii: ,,Pa-

ulus®, ,Elias“ si ,,Christus®, aceasta
din urma, nepublicata, balada ,,Pri-
ma noapte a Walpurgiei|, muzica
bisericeasca |[,Cantece religioase®,
opt Psalmi|, muzica de scena |[,La
Antigona“, ,,Oedip a Colonne*, ,Vi-
sul unei nopti de vara“], muzica
simfonica [cinci simfonii: I, II, IIT -
,Victoria“ sau ,,Scotiana®, IV -, Itali-
ana“, V - ,Reformation Simphonie“],
sase uverturi [,,Visul unei nopti de
vard“, ,Hebridele“ sau ,Grota lui
Fingal“, ,Ruy Blas®, ,Frumoasa Me-
lusina®, ,,Calul madrii si voiaj fericit®,
,Irompetele“|, muzica concertantda
[concerte cu orchestra: doud pentru
piano forte, unul pentru vioard, pie-
se pentru piano forte si orchestra:
»Caprice brillant*, ,Serenada“, ,Duo
concertant], muzica de camera [un
octet de coarde, un sextet cu pian,
doua cvintete, sapte cvintete de coar-
de, trei cvintete de coarde cu piano
forte, doua sonate si doud variatiuni
concertante pentru violoncel si pia-
no forte, o sonata pentru violina si
piano forte|, muzica pentru pian la
patru maini [,Andante si variatiuni
in si major”, ,Allegro Brillant“],
muzicd de pian [doua capricii, sase
preludii si fugi, opt caiete de cante-
cefard cuvinte, Rondo capricciosoin
mi major, trei fantezii sau capricii,
trei sonate, saptesprezece variatiuni
serioase], muzica de orga, muzica
vocala, muzica corala.
Mendelssohn-Bartholdy este cre-
atorul octetului de coarde. @ V.G.

Actorul francez Michel
Bouquet s-a nascut pe 6
noiembrie 1926, la Paris. La
varsta de sapte ani a fost trimis,
impreuna cu cei trei frati ai
sdi, la un pension, o experientd
dureroasa pentru el, un copil
rezervat, care a trebuit sa
infrunte cruzimea colegilor
sdi. In timpul celui de-Al Doilea
Razboi Mondial, a trebuit sa
munceasca pentru a-si intretine
familia. A fost cofetar, tehnician
dentar si functionar. Mai tarziu,
a urmat cursuri de actorie si a

intrat la Conservatorul National
de Artd Dramatica.

Prima sa aparitie pe marele
ecran a fost in 1947, in filmul
,Brigade criminelle“. A trebuit
insa sad astepte pana la mijlocul
anilor 1960 pentru a se
impune in cinema. Mult timp
pasiunea sa a ramas teatrul,
nu cinematografia, din aceasta
cauza aparand mai rar pe
ecrane. Rolul din ,,Comment j’ai
tue mon pere” i-a adus Premiul
Caesar pentru Cel mai bun
actor, in anul 2002. In 2006,

a fost distins cu un al doilea
Premiu Caesar pentru Cel mai
bun actor, pentru interpretarea
rolului presedintelui Francois
Mitterrand in pelicula ,Le
Promeneur du Champ de Mars*.

A primit titlurile de
Comandor al Legiunii de Onoare
si Ofiter al Legiunii de Onoare.
® V.G.

in sfera profesionala sunt sanse
mari de a avea parte de surprize
placute, avansare, bonusuri.

28 iulie - 22 august

&

Este momentul sa schimbi
strategia.

28 august - 21 septembrie

Apar sanse mari de succes din
colaborari.

22 septembrie - 22 octombrie

Profesional, ai sanse de reusita
doar daca vei veni cu idei
geniale.

23 octombrie - 21 noiembrie

Finele zilei iti va aduce satisfactii
nebanuite.

22 noiembrie - 21 decembrie

Fii cat mai rezervat si vei avea de
castigat.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Atentie, ai sanse mari sa intri in
discutii aprinse cu partenerul de
viata!

20 ianuarie - 18 februarie

Este momentul sa-ti organizezi
atent agenda de lucru, chiar
pentru o perioada mai lunga de
timp.

incearca sa nu te izolezi de
ceilalti, s-ar putea sa pierzi o
colaborare cu cineva care iti
vrea binele.

libera
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Cand trebuie sa folosim
»-din cauza” si cand ,,datorita”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

intrebat, intr-un interviu, despre
rata ridicata de mortalitate din
cauza COVID-19 in Romania,
premierul Ludovic Orban a pus
aceasta situatie pe seama starii
precare de sanatate a romanilor.
Altfel spus, pentru a-l cita, "totul
se datoreaza persoanelor care
se imbolnavesc”. Nu vom vorbi
aici despre logica acestei idei,
care pare cel putin ciudata. Ne
vom referi strict la termenul
“datoreaza” din discursul
premierului.

Evident, Ludovic Orban a
vrut sa spuna ca bolile cronice
pe care le au deja multi dintre
pacientii infectati cu noul coro-
navirus determind aparitia unor
forme severe, potential mortale,
ale bolii COVID-19. Altfel spus,
din orice unghi am privi expri-
marea, avem de-a face doar cu
idei negative: boala, mortalitate
etc.

In acest context destul de
sumbru, expresia “se datoreaza”
nu are ce cauta. Corect ar fi fost,
din punct de vedere al limbii ro-
mane, "totul este din cauza per-
soanelor care se imbolnavesc”.
”Din cauza”, nu "datorita” sau "se
datoreaza”, ultimele doud tre-
buind utilizate atunci cand vor-
bim despre un context pozitiv:
”Am luat 10 la examen datoritd
straduintelor mele din ultimele
luni” sau “Datorita aerului mai

curat din oras, numarul cazuri-
lor de astm bronsic a scazut in
ultimii ani”. La fel, in ultimele
doua exemple, nu ar fi fost po-
trivit sa folosim “din cauza”, care
ne trimite, automat, cu gandul la
un aspect negativ.

Cuvantul saptamanii
Ultimele zile au adus o impar-
tire a spatiului mediatic intre
noile date legate de pandemia
de COVID-19, atentatele de la
Viena si alegerile prezidentia-
le din SUA. Sistemul de votare
din America difera substantial
fatd de cel din Romania. Totusi,
substantivul “vot” are acelasi
inteles in toate democratiile si
nunumai. Din DEX aflam ca "vo-
tul” este “o exprimare a opiniei

cetatenilor unui stat in legatura
cu alegerea reprezentantilor lor
in organele de conducere; opi-
nie exprimatd de membrii unei
adunari constituite in legatura
cu o candidatura, cu o propu-
nere sau cu o hotarare”. Avem
si expresia “drept la vot”, care
semnifica “drept al alegatorilor
de a-si exprima vointa pentru
alegerea reprezentantilor in or-
ganele reprezentative ale statu-
lui; sufragiu”.

Prima forma adevarata de de-
mocratie a aparut in orasul-stat
Atena, din Grecia Antici. In acea
vreme, singurii cetateni care
puteau vota erau barbatii din
Atena care facuserd pregatirea
militara. Se estimeaza ca doar o
proportie cuprinsa intre 10 si 20

la suta din populatia Atenei avea
astfel drept la vot.

Votul liber, asa cum se inte-
lege astazi acest drept, a aparut
relativ recent, spre sfarsitul se-
colului al XIX-lea, in Anglia si in
SUA. Totusi, femeile din Anglia
au putut vota abia in 1918, iar in
SUA femeilor albe li s-a dat acest
drept in 1920.

In Romainia, in perioada in-
terbelicd, dreptul la vot al feme-
ilor a fost introdus in Constitu-
tia pe care regele Carol al II-lea
a promulgat-o in 1938. Cum insa
acelasirege ainstaurat ulterior o
forma de dictatura, femeile din
tara noastra au putut beneficia
de dreptul consfintit in Consti-
tutie abia dupa Al Doilea Razboi
Mondial. @

Campanie europeana dedicata
prevenirii afectiunilor musculoscheletice

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Saptamana Europeana pentru
Securitate si Sanatate in Munca,
desfasuratd in perioada 19-23 oc-
tombrie, aabordat tema preventiei
afectiunilor musculoscheletice de
origine profesionald, una dintre
cele mai frecvente probleme de
sdndtate asociate muncii, in Eu-
ropa, informeaza Inspectoratul
Teritorial de Munca Galati.

Aproximativ trei din cinci lu-
cratori din Uniunea Europeana
se pling de afectiuni musculo-
scheletice de origine profesiona-
1a (AMS), potrivit datelor din cel
de-al saselea Sondaj european
privind conditiile de munca.
Acestea reprezinta deteriorari

reteta zilei

Creier fiert

ale muschilor, articulatiilor si
tendoanelor, care sunt cauzate
sau agravate in primul rand de
munca sau de efectele mediului
de lucru imediat.

|NGRED|ENTE. 2 creieri de vaca sau

3 creieri de vitel, 1 litru apa, 1 lingura otet, sare.

PREPARARE. inainte de a i curatit,

creierul trebuie tinut cel putin o ora in apa rece, ca
sd iasa tot sangele si cheagurile care s-ar innegri
la fiert. Se schimba apa o data sau de doua ori.

Cele mai frecvente AMS de ori-
gine profesionald sunt durerile de
spate si durerile resimtite in mem-
brele superioare. Afectiunile mus-
culoscheletice de origine profesi-

onala reprezinta una dintre cele
mai frecvente cauze ale incapaci-
tatii de munca si ale concediilor
medicale, fiind si boala profesio-
nala cel mai frecvent recunoscuta
in tari precum Franta, Italia si Spa-
nia. In mod inevitabil, acest lucru
reduce calitatea vietii si capacita-
tea de munca a oamenilor.

ITM Galati a participat cu doua
lucrari stiintifice, prezentate de
inspectorii de muncd, la webi-
narul ,Locurile de munca sana-
toase iti fac sarcina mai usoaral!®,
dedicat ,Saptamanii Europene
pentru Securitate si Sandtate in
Munca“, eveniment organizat de
ITM Prahova, in parteneriat cu
Inspectia Muncii, Universitatea
Petrol - Gaze din Ploiesti si plat-
forma ssm.ro. @

Se scoate, se curata pielita de deasupra, incet ca
sa nu se sfardme, se mai spala odata si se pune

la fiert in apa calduta, cu sare si foarte putin otet.

rosii.@ P.V.O.

Se lasa sa fiarba in clocote mici 20 minute. Se
scurge. Se serveste fierbinte, intreg sau taiat felii,
cu unt topit si putin rumenit, lamaie sau sos de

doscop
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Adda
“terorista”
si sotul bucatar

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Chefi la cutite. Apriga
nevasta, Adda! Marturisesc sincer,
nu mi-as fi inchipuit-o pe artista
care transforma in emotie pura
un cantec precum ,,Nu plange,
Anal!” sa aiba o asemenea relatie
cu nabadai cu sotul, Catalin
Rizea. Ce perdafuri si-a luat,
sarmanul, in cursa nebuna de
la ,,Asia Express” au vazut toti
telespectatorii. Chit ca Adda a
incercat sa explice ca nu-i rea,
doar are gura mare.

Miercuri seara, am asteptat
cu emotie verdictul ,,Chefilor la
cutite” si m-am bucurat sincer
cand l-am vazut pe Catalin Rizea,
sotul Addei, ales de Catalin
Scarlatescu. ,,Ai facut ultimele
doua, cele mai bune farfurii. De
aici incolo, cel putin zece sd mai
faci”, i-a spus chef Scarlatescu.
Nu a fost doar o decizie pentru
rating. Rizea a ,fiert” in emotii
alaturi de toti ceilalti peste o suta
de concurenti din bootcamp,
oameni obisnuiti, fara statut de
persoana publica.

,0 alegere foarte buna,
foarte inteligenta. Catalin este,
intr-adevar, foarte pasionat de
bucatdrie si gateste foarte bine”,
a spus si chef Sorin Bontea.

»Pot da vina pe tine caind ma
ingras”, a fost comentariul Addei,
mandra de reusita sotului ei.
Acum inteleg ce a inspirat versul
din cantec: ,,Tu mirosi a flori de
mar/ Eu miros a tocdnita, draga

”»

mea..” @
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CE ARE DE ,,ZIS*
COADA ANIMALELOR

DE COMPANIE
SFATURL Limbajul corporal

al animalului de companie poate
spune multe, iar coada este extrem de
s

Lvorbareata®, atat in cazul pisicilor, cat mai
ales al cainilor. »» pag. 17

D COTIDIAN INDEPENDENT / GALATI, ROMANIA / ANUL XXXI, NR. 9464 / 20 PAGINI / 20 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 3 LEI

WWW.VIATA-LIBERA.RO

CAND FOLOSIM
., DIN CAUZA¢

SI CAND , DATORITA¢
CAMPANIE. intr-un context

negativ, nu se foloseste ,,datorita“,
deoarece acesta trebuie utilizat doar
atunci cand vorbim despre ceva pozitiv,
corect fiind ,,din cauza“. » pag. 19

Baciu la (n)oi

caricatura zilei

pe scurt
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saptamadna 2 - 7 noiembrie 2020

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?

066006
(10

(2) Unitatea de invitamant

(2) Clasa/Anul

(%) Telefon

Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata liberad”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la som pentru
anii va avea loc
in holul redactlel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.
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Premiile se revendlca panala
data urmatoarei extrageri.
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TALON DE CONCURS

@ vineri

1) Nume

Talon valabil pe pericada 2 - 7 noiembrie 2020

Abonamentele se pot
face la chioscurile

SPECTACOLE DE WEEKEND @ MUZICA

Jazz si opereta,

la Teatrul
,Nae Leonard”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Teatrul National de Opera si
Opereta ,,N. Leonard“ Galati va
propune, pentru acest sfarsit de
saptamana, un concert de jazz si
o opereta.

Maine, 7 noiembrie, de la ora
18,00, Irina Popa si Cristina Va-
sopol sustin concertul ,Smooth
Jazz Café“. Spectacolul de revista
va avea loc in sala teatrului si va
dura o ora si 15 minute. Conduce-
reamuzicalaiiapartine luiNicolae
Mantu, care va interpreta si la cla-
pe. La chitara va interpreta Mari-
an Proca, la chitara bass, Mugurel
Bezman, iar la tobe, Emil Drago-
mir. Pretul intreg al unui bilet este

de 32,4 lei, iar biletul redus costa
21,6 lei.

In a doua zi din weekend, tot
de la ora 18,00, Teatrul ,Nae Leo-
nard”“ vd propune opereta in doud
acte ,,Silvia“,de Emmerich Kdlmdn.
Dirijor este Eugen Dan Dragoi, iar
regia este semnata de Cristian Mi-
hailescu. Distributia aduce debutul
pe scena al Anei Bacanu, in rolul
Silviei, care va interpreta aldturi
de Valentin Vasopol (Edwin), Silvia-
Alice Nita (Cecilia), Adelina Diaco-
nu (Stazi), Adrian Marginean (Boni),
Teodor Nita (Feri), Dominic Cristea
(Miska), Costel Donose (Printul
Leopold), Bogdan Baicu (arhiduce-
le), Ovidiu Ghioc si Elvis Butunoi,
ambii in rolul lautarilor. Pretul in-
treg al unui bilet este de 32,4 lei, iar
biletul redus costa 21,6 lei. @

Amenda uriasa pentru cresterea

porcilor

TEODORA MIRON
teodora@viata-libera.ro

In timpul verificirilor efectua-
te In vederea solutiondrii unei se-
sizdri, precum si pentru a constata
modul de realizare a masurilor
stabilite in urma unui control an-
terior, politistii locali au stabilit ca
numitul S.C. nu a realizat in totali-
tate si la termenul stabilit masuri-

le impuse de oamenii legii. Practic,
barbatul trebuia sia indeparteze
animalele (porcii) care le creaza
disconfort vecinilor, prin mirosul
pestilential, din locatia situata in
strada Traian. Persoana in cauzd
a fost sanctionatd contraventional,
cu o amendad in valoare totald de
7.500 de lei, in conformitate cu
prevederile OUG 195/2005, privind
protectia mediului. @

Economisesti

wViata libera”, pana
pe data de 28 a
fiecarei luni, sau la
factorii postali.

Vlata

libera

39 lei/lunal

Un ziar total.
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sDaca dragostea”, ceéumai emotionanta
piesa lansata de artista

mireasa indoliata
in cel mai nou videoclip

ARTISTA A IMBRACAT DOUA ROCHII DE MIREASA LA FILMARILE VIDEOCLIPULUI, UNA ALBA SI UNA NEAGRA D) PAGINA 20

Viata libera

r

In povestea acestui
cantec, avem drama
iubitilor care au
pus orgoliul lor mai
sus decat iubirea.
Inloc sa seierte

Si sa-si mai .
dea o sansa,, _/ f
aualessad AN

se desparta.
Ce sens are
dreptatea ta,
cand inima
plange?

\

LORA,
artista
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Istoria genetica
a cainilor

O mare parte din diversitatea
speciilor de caini era deja prezenta
la sfarsitul ultimei ere glaciare, in
urma cu aproximativ 11.000 de
ani, a constatat un studiu publicat
n revista Science, in cadrul
cdruia a fost analizat ADN-ul
acestor animale, relateaza AFP,
citatd de Agerpres. O echipa de
cercetatori de la Institutul Francis
Crick din Londra a secventiat
genomul a doudzeci si sapte de
céini, dintre care unii au trait in
Europa, Orientul Mijlociu si Siberia,
analizand inclusiv fragmente de
schelete vechi de 11.000 de ani.
La acea vreme, cu mult Thainte
de domesticirea altor specii de
animale, existau cel putin cinci
rase de caini cu origini genetice
distincte. ,,Unele dintre diferentele
pe care le observati cand vedeti
caini pe strada provin din perioada
glaciarad"“, a explicat geneticianul
Pontus Skoglund, care se numara
printre autorii principali ai studiului.
»Pana la sfarsitul acestei perioade
cainii erau deja raspanditi pe
scara larga in emisfera nordica“, a
adaugat el. Cainii sunt descendenti
ai lupilor, insa oamenii de stiinta
nu au cazut deocamdata de
acord cu privire la data exacta
a acestei evolutii - care s-a
produs cu 25.000 - 40.000 de
ani in urma. Acest nou studiu nu
intra In aceasta vasta dezbatere,
insa consolideaza ideea ca nu
exista ,,decét o singura origine“

a evolutiei de la lup la céine.
Asadar, toti cainii au probabil o
origine comuna, ,,0 specie de lup
stravechi si nu extincta“. Datele
ADN prelevate din oase au permis
stabilirea, printre altele, a faptului
cd in urma cu aproximativ 4.000
de ani, cainii europeni erau foarte
diferiti unul de celdlalt, insa
aceasta diversitate s-a pierdut

in timp. ,Desi cainii europeni de
astazi au forme si dimensiuni
diferite, genetic provin dintr-un
subansamblu a carui diversitate
este mult mai limitata decéat inainte®
a explicat un alt autor al cercetarii,
Anders Bergstrom. Céinii ar fi
putut evolua in aceeasi maniera

ca oamenii. Spre exemplu, prin
comparatie cu cimpanzeii, fiintele
umane au mai multe copii ale

unei gene care creeaza o enzima
digestiva numita amilaza salivara.
in acelasi timp, cainii au mai

multe copii ale acestei gene spre
deosebire de lupi, o tendinta care a
devenit mai pronuntata pe masura
ce dieta lor s-a adaptat vietii
asociate agriculturii. ,intelegerea
istoriei cainilor ne permite sa o
intelegem nu doar pe a lor, ci si

pe a noastrd“, a precizat Anders
Bergstrom. @ Valentin Chitu

ARHITECT SI SCULPTOR IN LEMN @ MODERNIZARE

Martin Stohr,
un bavarez
i I'etlllt

||---'
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

inca de la instalarea lui pe tronul
Principatelor Unite, printul Carol
de Hohenzollern, viitorul Rege
Carol I, sub imboldul dorintei

de modernizare a tarii, a adus
din Occident sau a incurajat
emigrarea la noi a specialistilor
si a meseriasilor de tot felul:
arhitecti, ingineri si maistri,
constructori, pietrari si asa mai
departe.

Unul dintre acestia a fost ba-
varezul Martin Stohr, arhitect si
sculptor in lemn, care l-a insotit
pe principe inca de la sosirea lui
in tara, in anul 1866. Carol il cu-
nostea si avea mare incredere in
el fiindca mesterul lucrase o pe-
rioada la Castelul Hohenzollern,
de la Sigmaringen. In putinele

ala g

clipe de ragaz avea sd-i fie si par-
tener de biliard regelui, dar si
singurul care, in particular, isi
putea permite discutii pe un ton
familiar cu Maiestatea Sa, uneori
amuzandu-1 pe suveran.

Dupa doi ani, maestrul ebe-
nist Stéhr a fost numit ,sculp-
torul Casei princiare din Roma-
nia”, iar la inceperea construirii
Castelului Peles, al carui contur
a fost imaginat impreund, dom-
nitorul l-a insarcinat, intr-un
comitet special, cu organizarea
si supravegherea lucrarilor de
constructie si de amenajare,
un adevdrat consultant de arta,
proiectant, dar si administrator
financiar. Anterior, i deschisese,
in centrul Bucurestiului, primul
atelier de sculptura in lemn din
tard, unde se executau adevarate
lucrari de arta, insusi Carol, in
prima parte a domniei sale, lu-
crand aici alaturi de Stéhr, omul

sdu de incredere, dar si prieten
si chiar confident.

Aceasta pasiune regald a
fost evocatd la un simpozion si
de Nicolae Noica, expert inisto-
ria lucrarilor publice, referin-
du-se la Palatul Peles: ,Ceea ce
m-a impresionat este toata lu-
cratura aceea din lemn din in-
terior a Palatului. Unul dintre
cei mai mari sculptori in lemn
tamplari s-a numit Stohr. Acest
Stohr era un neamt pe care Ca-
rol l-a adus din Germania ca sa
faca aceste lucrari. Dar Carol I
facuse un fel de ucenicie in ate-
lierele acestui sculptor pentru
ca 1i placea sa sculpteze”.

MARTIN STOHR,
ARHITECT

S| SCULPTOR

IN LEMN, L-A INSOTIT
PE PRINCIPELE
CAROL INCA

DE LA SOSIREA LUI
IN TARA, IN ANUL
1866. DUPA DO

ANI, MAESTRUL
EBENIST STOHR

A FOST NUMIT
,SCULPTORUL
CASEI PRINCIARE
DIN ROMANIA?

»Bunul meu Stohr,
imi lipseste
atat de mult”

La festivitatea de inaugurare a
Pelesului, Stohr a fost acela care
i-a inmanat lui Carol I, pe o per-
nita de catifea, cheia castelului
artistic lucrata. Martin Stéhr a

murit in anul 1896, dupa 30 de
ani de serviciu credincios, dova-
da fiind si mentionarea, in mai
multe randuri, a numelui sau in
jurnalul regelui, dovedind, chiar
siprininsemnadrile lapidare, tota-
la incredere de care se bucura in
fata suveranului.

Fusese decorat cu Ordinul
Steaua Romaniei in grad de ca-
valer si Ordinul Coroanei in grad
de ofiter, iar printul Karl Anton
de Hohenzollern i-a inmanat Me-
dalia de Aur. De la regele Suediei
primise ordinul regal Wasa, iar
imparatul Austro-Ungariei i-a
decernat Crucea de cavaler al Or-
dinului Franz Josef. Demn de re-
marcat e faptul ca prima distinc-
tie romaneasca i-a fost acordata
in chiar ziua inaugurarii Pelesu-
lui, pe 7 octombrie 1883, asa dupa
cum a consemnat insusi Carol in
jurnalulsdu: ,Dupa masd cafeain
primul salon. Stéhr a fost si el la
masa, primeste Crucea de ofiter
al Ordinului Steaua Romaniei”.

La scurt timp dupa moartea
sa, regele isi nota trist in jurnal:
,Bunul meu Stohr, imi lipseste
atat de mult”. Dar dovada cea mai
elocventd a pretuirii de care s-a
bucurat din partea Familiei Re-
gale a Romaniei a fost cd insasi
Regina Elisabeta i-a compus, in
limba germana, epitaful de pe
soclul mormantului din Cimiti-
rul evanghelic luteran din Bucu-
resti celui despre care spunea ca
»a fost un adevdrat maestru, care
ne-a impodobit salile cu mobile si
lambriuri de o rara frumusete”.
@ sursa historia.ro
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CATE DINTRE ACESTEA FOLOSESTI? @ BENEFICII

Ierburi aromatice

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Busuioc. Contine putine calo-
rii i zero colesterol, fiind o sursa
bogatd in vitamine si nutrienti, iar
vitaminaKdinbusuiocjoacaunrol
important in intarirea oaselor.

Telina. Are proprietati de pre-
venire a cancerului si stimuleaza
imunitatea, este bogata in acid
folic si vitamina C, care contri-
buie la mentinerea unui meta-
bolism activ si ajuta in tratarea
Alzheimerului.

Chives. Este o sursa bogata in
folati, care previn defectele din
nastere. Contine vitamine din
complexul B si alti nutrienti pre-
cum cupru, zinc, mangan si cal-
ciu, in abundenti. Imbunititeste
flexibilitatea vaselor de singe.

Coriandru.Frunzelesisemin-
tele contin multe uleiuri volatile,
care mentin sandtatea. Este una
din cele mai bogate surse de vita-
mina K. Stimuleazad productia de
celule rosii din sange.

Papadie. Contine 58 la suta
din doza zilnica recomandatd de

L AR
MONICA ZAN ET
monica.zanet@viata-libera.ro

Cel mai adesea, dovleacul este
folosit pentru placinte gustoa-
se, dar combinatia lui cu paste

vitamina C. Frunzele contin fla-
vonoizi care previn cancerul de
plamani. Reprezinta o sursa foar-
te buna de fibre dietetice.

Marar. Contine fibre dietetice
care controleaza nivelul de coles-
terol din sange. Este o sursa exce-
lentd de antioxidanti.

Usturoi. Reduce productia
de colesterol din corp. Contine
proprietdti antibacteriene si anti-
virale. Contine seleniu, care este
foarte bun pentru inima. Consu-
mul de usturoi este asociat cu un
risc scazut de cancer la stomac.

Lemongrass. Nu contine co-
lesterol. Contine proprietati anti-
microbiene si antifungice. Uleiu-
rile din lemongrass au proprietati
antiseptice.

Oregano. Imbunititeste pro-
cesul digestiv. Contine magne-
ziu si calciu care imbunatateste
metabolismul. Luptad cu radicalii
liberi.

Patrunjel. Controleaza ni-
velul colesterolului din sange.
Ofera protectie impotriva ra-
dicalilor liberi care cauzeaza
cancer.

Menta. Iti relaxeazi peretele
intestinal. Trateazad durerile colice
si atenueaza sindromul colonului
iritabil. Estompeaza durerile, da-
torita continutului de metanol.

Rozmarin. Contine vitamina
A care te ajutd sd ai o piele fru-
moasa. Continevitamina Ccare te
protejeaza de infectii. Este o sursa
excelenta de fier.

Salvie. Imbunititeste capaci-
tatea de concentrare si ajutd in
lupta cu depresia. Ofera multe
beneficii in prevenirea bolilor
cardiovasculare.

Tarhon. Este un remediu
traditional pentru stimularea
apetitului. Scade nivelul de glu-
coza din sange. Previne formarea
de cheaguride sange si ajuta astfel
la prevenirea atacului de cord si
accidentului vascular cerebral.

Turmeric. Ajuta la productia
de celule rosii din sange. Contine
vitamina C care protejeaza impo-
triva radicalilor liberi.

Foi de dafin. Contine
proprietdti anti-cancer. Imbuna-
tateste functionarea sistemu-

lui nervos. Are vitamina A din

weekend
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OINGREDIENTE. 250g lapte
praf, 100g unt, 2 linguri cacao,
100ml apd, 450-500g zahar,
nuci, alune de padure, stafide,
portocald confiatd, merisoare,
ghimbir confiat, plus orice poftesti
siin cantitatea doritd.

O PREPARARE. S¢ pun la
fiert zaharul, untul si apa si se
lasd sa dea in clocot. Din acest
moment, le mai lasi pe foc inca
5-6 minute. Cerne laptele praf
si cacao intr-un bol si rastoarnd
peste ele amestecul fiert. Amestecd
energic pand cdand totul devine o
pasta omogend. Adaugd imediat
nucile si fructele confiate tocate
sau intregi si amestecd sa se
incorporeze. Rastoarnd totul intr-o
tavd tapetata cu folie alimentard
de plastic sau celofan. Lasa
ciocolata sd se intdreascd si poti sa
o taiin patrdtele. ® M.Z.

abundenta, care este esentiald
pentru functionarea ochilor.

Piper negru. Previne caderea
dintilor si afectiunile gingivale.
Trateaza flatulenta si indigestia.

Capere. Stimuleaza apetitul si
joaca un rol vital in tratarea du-
rerilor de stomac. Scade nivelul
de colesterol din sange. Calmeaza
durerile reumatice.

Cardamom. Curata corpul
de radicalii liberi. Imbunititeste
functionarea sistemului circu-
lator.

Piper Cayenne. Calmeaza du-
rerile musculare. Are proprietati
anti-cancer si anti-diabet. Ajuta la
slabire persoanele care sufera de
obezitate, potrivit foodstory.ro. @

Paste Cu ciuperci si dovleac

s O, sursa fot ‘ kpoftabuna

poate sd iti dea 1de1 noi pentru
o cind de toamna. Daca vrei sa
adaugi mai multe proteine, poti
sd adaugi odata cu ciupercile si
cateva bucdtele de carnat afumat
sau bacon.

INGREDIENTE. 2 linguri par-
mezan ras, 350 gr paste de orice
fel, 4-5 frunze salvie, 300 gr ciu-
perci feliate, 4 catei usturoi, 600 gr
dovleac placintar taiat cubulete, 2
linguri ulei de masline.

PREPARARE. Incinge ule-
iul intr-o tigaie neaderenta si
caleste la foc mediu cubuletele
de dovleac, usturoiul si salvia
pentru cateva minute pana cand
incep sd se rumeneasca si sa ca-
pete o culoare maronie. Adauga
jumatate de ceasca de apa si lasa
la foc mare timp de 15 minute
amestecand continuu. Dovleacul

este gata cand incepe sa se in-
moaie, iar apa se evapora. Adau-
ga ciupercile taiate felii subtiri
si prajeste amestecul timp de 5
minute pana cand incepe sa se
caramelizeze. Intre timp, poti sd
pui si pastele la fiert. Scurge-le
si toarnd-le peste amestecul cu
dovleac si ciuperci, dupa ce l-ai
luat de pe foc, cu putina apa in
care au fiert pastele. Amesteca
usor cu o lingurd de parmezan,
pana cand sosul de dovleac se in-
corporeazd. Serveste-le calde cu
parmezan ras, ni se recomanda
pe foodstory.stirileprotv.ro. @
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PERISOARE
CU SOS
DE ROSII

INGREDIENTE. 600g
carne tocata, 1 ceapa, 1 catel de
usturoi, 1 felie de paine, 1 ceasca
lapte, 1 ou, patrunjel verde tocat,
sare, piper, 1 lingura de faina, 3
linguri ulei, 1 ceapd, 1 morcov,

1 telina potrivita, 5-6 rosii, 2-3
catei de usturoi, 1 foaie de dafin,
cimbru uscat, 1 lingurita zahar,
sare, piper.

PREPARARE. Carmea
tocata se amesteca cu ceapa
taiata marunt, usturoiul zdrobit,
paine Inmuiata in lapte si bine
stoarsa, patrunjelul tocat marunt,
oul batut, sare si piper, dupa
gust. Din compozitia obtinuta,

se modeleaza perisoare rotun-
de, de marimea nucilor, care se
fierb in apa cu sare 15 minute. Se
scot cu spumiera cand sunt gata
fierte. In zeama ramas3, se fierb
ceapa, morcovul si telina. Dupa
ce au fiert, se paseaza prin sita.
Rosiile se curata de pielite, se taie
cubulete si se fierb cu apa cat sa
le acopere. Apoi se paseaza prin
sitd si se amesteca cu piureul de
legume. Se dilueaza piureul cu
zeama in care au fiert legumele
si perisoarele, se adauga faina
desfacuta cu putina apa si ulei,
zaharul, otetul, felioare de usturoi,
foaia de dafin, cimbrul, sare si
piper, dupa gust. Se fierbe 5
minute, amestecand mereu, apoi
se adauga perisoarele si se mai
fierb 5 minute. Se servesc calde,
potrivit retete-usoare.ro. @ M.Z.
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RASPBERRY
P1 400 -
COMPUTERUL

DIN TASTATURA
MODEL. Pi Foundation,

organizatia care se ocupa de
dezvoltarea si comercializarea
Raspberry Pi, a anuntat un

nou model de computer ultra-
compact: Raspberry Pi 400. Fata
de alte modele, care veneau sub
forma de placa, fara o carcasa

si alte accesorii, modelul Pi 400
beneficiaza de o carcasa cu
functionalitate extinsa: o tastatura
completa si destule porturi de
conectivitate pentru a transforma
acest dispozitiv intr-un computer de
productivitate. Cel mai atractiv lucru
este Insa pretul.
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Noul Raspberry Pi 400 poate
inlocui un computer de birou
Raspberry Pi 400 este o intoarcere
la un concept pe care nu I-am

mai intalnit de prin anii '80. Este
vorba despre computerul personal
integrat in tastatura. in cazul de
fatd, vorbim despre un computer
de baza, care va putea inlocui

un computer mai vechi, sau care
poate deveni un computer educativ
pentru copii, sau chiar un computer
secundar pentru cineva care nu are
nevoie tot timpul de putere mare
de procesare. Desigur, fiind vorba
despre un Raspberry Pi, modelul
4000 este un dispozitiv cu care sa
experimentezi, fiind in continuare
dedicat celor care doresc sa
dezvolte diverse solutii software si
hardware. La interior, Raspberry Pi
400 include un procesor Broadcom
BCM2711 quad-core, 4 GB
memorie RAM, WiFi dual-band si
Bluetooth 5.1. Deja vorbim despre
un computer mai bine echipat
decéat un desktop ieftin sau un PC
mai vechi. Apoi, avem pe partea din
spate un port Ethernet Gigabit, trei
porturi USB Type-A, doua porturi
HDMI, un port micro USB pentru
alimentare, un port microSD pentru
sistemul de operare si stocare si,
desigur, un port de expansiune
GPIO extern. Si toate acestea,
adica tastatura si computerul,

care formeaza o singura unitate
completd, costa doar 70 de dolari
americani. @ Valentin Chitu,
sursa godit.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

in mod inevitabil, interdictiile
comerciale dictate de SUA
impotriva Huawei isi arata
roadele, Samsung redevenind
producatorul smartphone cu
cele mai mari vanzari la nivel
global. insa, per total, evolutia
nu este in favoarea SUA, Apple
fiind depasit de Xiaomi, o alta
companie din China.

In timp ce suprematia Huawei
asupra pietei globale de telefoane
inteligente s-a dovedit a fi de scur-
ta duratd, scopul Statelor Unite de
a compromite pozitia dominanta
a Chinei pe piata dispozitivelor
pentru comunicatii mobile nu
este neaparat atins.

Samsung,
din nou pe primul loc

Privit ca unul dintre instru-
mentele pentru facilitarea opera-
tiunilor de supraveghere in masa
prin care Partidul Comunist Chi-
nez isi asigura ramanerea la pute-
re, Huawei a fost etichetat drept
pericol major la adresa natiunilor
lumii si combatut prin numeroase
declaratiipoliticesimasuriconcre-
te, care panad la urma au lovit dur
inafacerile companiei. Inurmicu
doar trei luni, Huawei devenea cel
maimare producdtor smartphone
din lume, performanta fiind in

supliment gratuit al cotidianului

mare parte atinsa tot cu ajuto-
rulvanzarilor realizate in tara
natala, motivate de indemnu-
rile patriotice circulate prin
canalele media controlate de
Stat, pentru sustinerea com-
paniei puse in dificultate de o
putere straina.

In mod inevitabil, realita-
tea prezentata de vanzarile ca
si blocate in pietele internati-
onale si-a aratat efectele si in
statistici, vanzarile Huawei
scazand cu 7 la sutd in ultimul
trimestru, respectiv cu 24 la
sutd fata de anul anterior. Prin
contrast, livrarile Samsung au
crescut cu un spectaculos 47
la suta in ultimul trimestru.

weekend
Ty Inagazn

libera 4

- |l =
R i A

/. >
AN AN
FEOTEORRONSE

Pentru cine tine evidenta,
pozitiile 5-6-7 in clasamentul
! celor mai importanti produca-
{ tori smartphone sunt adjudecate
de brandurile BBK Electronics
(companie chineza): Oppo, Vivo
si Realme. In practici, daci ne
referim strict la compania-ma-
ma, cele trei branduriamintite
mai sus cumuleazd un volum
allivrarilor smartphone chiar
mai mare decat Huawei, BBK
fiind de fapt noul rival pen-
\\ tru Samsung, aflat de facto
in pozitia secundd si ina-
intea Apple, producatorul
smartphone de care auzim
cel mai des prin canalele
media. @

Nokia 10 PureView, Snapdragon 875 si sticla de safir

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Urmatorul flagship de la HMD Global,
modelul Nokia 10 PureView, ar putea fi unul
dintre cele mai interesante telefoane pe care
compania le-a facut pana acum. Acesta ar
urma sa fie un urmas al lui Nokia 9 PureView,
insa echipat cu un hardware adus la zi, proba-
bil o camera superioara si, nu in ultimul rand,
construit din materiale premium, pe care nu
le vedem de obicei pe alte modele.

Nokia 9 PureView s-a dovedit a fi un esec
pentru HMD Global. Acesta a venit cu un de-
sign invechit si alte probleme. De exemplu,
senzorul de amprenta putea fi ,pacdlit” chiar
si cu un pachet de guma de mestecat.

Noile informatii neoficiale, publicate de
Nokia Power User, sugereaza ca urmatorul te-
lefon de top al brandului se va numi Nokia 10

PureView siva folosi urmatorul chipset de top
delaQualcomm, Snapdragon 875. Acest lucru
vaimpinge insa lansarea acestui model in cea
de-a doua jumatate a anului 2021 si
vor avea destul timp pentru rezol-
varea problemelor. Se zvoneste ca
acest model va beneficia din nou
de un sistem cu multe camere pe
parteadin spate, dar nu stim exact
daca HMD se va alinia la restul
pietei, oferind mai multi senzori
si obiective.

Probabil cel mai interesant
lucru la acest model, care suge-
reaza si ca acesta va fi un smart-
phone destul de scump, este sti-
cla de pe ecran. HMD Global ar
putea folosi pentru Nokia 10 Pu-
reView sticla de safir, semnifica-
tiv mai greu de zgariat decat sti-

cla obisnuitda pe
care o intilnim
pe majoritatea
telefoanelor. @
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SFATURILE UNUI DETECTIV @ MODIFICARI
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iti este infide

© Telefonul mobil poate contine dovezi ale infidelit

Un detectiv englez cu o
experienta vasta explica semnele
care vor trada intotdeauna o
persoana infidela. Spre exemplu,
dupa sute de cazuri rezolvate,
specialistul a ajuns la concluzia
ca intuitia femeii nu da gres in 80
la suta din cazuri, scrie tabloidul
britanic Daily Mail.

DavidKing, detectivcupeste20
de ani de experientd, este de pare-
re ca intuitia femeii nu da gres in
80 la suta din cazuri atunci cand
vine vorba de infidelitatea parte-
nerului. ,Am intotdeauna incre-
dere In intuitia femeii“, a spus
acesta pentru Daily Mail. Printre
semnele care pot trada o persoana
infidela, in opinia detectivului, se
numara si urmatoarele.

Schimbari
comportamentale

Inainte de orice, un biarbat care
este implicat intr-o relatie extra-

Sunt mai putine sanse sa fii i

conjugala incepe sa arate o schim-
bare a felului in care se comporta
siacestlucrueste, in general, legat
de modul in care arata. ,Barbatii
incep sa aiba mai multa grija de
ei. S-ar putea sa se rada mai des,
sd acorde mai multa grija modului
in care seimbraca sisd isi schimbe
parfumul®, a spus David.

Comportament suspicios
in privinta utilizarii
telefonului mobil

Expertul in investigatii a de-
clarat cd tehnologia ii poate trada
usor atunci cand vine vorba de re-
latii extraconjugale. ,S-ar putea
sd vedeti un mesaj aparut in tele-
fonul partenerului dumneavoas-
trd, care pare putin ciudat sau
este protejat de o parold“, a spus
detectivul.

Vlata liberad
\Zloniine

Manifesta mai usor
sentimente de furie
Detectivul povesteste ca multe
dintre clientele saleraporteaza ca
partenerul paresdfie maisuparat
decat de obicei. ,,Cand oamenii se
simtvinovati, pot
manifesta S
sentimente
de furie. Sotii
vor manifes-
ta deseori furie
intr-o relatie, iar
uneori aceasta poa-
te fi o buna scuza de
a iesi din casa“.

Inventeaza scuze
pentru a intarzia
acasa

Sotii sau partenerii care in-
cep sa gaseasca scuze nesfarsite
pentruanuveniacasala timp sau
pentru aiesi afard ar putea ascun-
de ceva, sustine David. ,Barbatii
care vor veni acasa tarziu sau vor

iesi destul de des fara partenerele
lor ar putea ascunde o relatie ex-
traconjugala. Cu toate acestea, nu
este cazul ca de fiecare data cand
unbarbatvrea sd se plimbe singur
sau sa iasa cu prietenii sotiile sa
considere asta un semn al infide-
litatii“, spune detectivul. @ I.C.

nselat daca faci acest lucru

In cazulin care barbatii vor ca
partenerele lor sa nu-i insele ar
trebui sd ia in calcul un anumit
act sexual, potrivit oamenilor de
stiinta. Un nou studiu sustine
cd sexul oral le poate convinge
pe femei sa ramana fidele intr-o
relatie.

Este vorba despre o cercetare
facuta la Universitatea Oakland.
Profesorii de aici au intervievat
un esantion de 243 de barbati he-

terosexuali, toti aflati intr-o rela-
tie, pentru a afla daca isi satisfac
partenera si printr-o partida de
sex oral. Acestia au descoperit ca
barbatii erau maiinclinatisa faca
sex oral in cazul in care credeau
ca partenera lor este atragatoare
si daca exista riscul ca aceasta
sd fie sedusa de un alt barbat.
Evident, nu iti poti face prietena
fericita doar prin asta, dar cerce-
tatorii americani subliniaza ca

poate fide ajutor. Aceste concluzii
apar dupa ce un alt studiu recent
a dezvaluit ca exista o diferenta
semnificativd In privinta sexului
oral la barbati si la femei. Potri-
vit sondajului, barbatii se bucura
mai des de sex oral si nu le intorc
neaparat serviciul partenerelor.
Studiul respectiv arata ca 64 la
suta dintre barbati sustin ca au
parte de stimulare orala in tim-
pul ultimei partide de sex, com-

parativ cu doar 44 la suta dintre
femei.

Se pare ca acest comporta-
ment nu are de a face cu egois-
mul barbatilor. Autorii studiului
atrag atentia ca, de fapt, femeile
se simt ingrijorate de mirosul re-
giunii genitale in cursul sexului
oral. Aceste ganduri le impiedica
sd se concentreze asupra pldcerii
si duc la o senzatie de anxietate.
@ lulian Cozma
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DURATA MEDIE

AUNUIACT

SEXUAL
TlMPl- Doctorul Brendan

Zietsch, un psiholog de la
Universitatea din Queensland,
Australia, a gasit raspunsul

la aceasta dilema, noteaza
"Descoperd”. Specialistul a
examinat toate cercetdrile recente
despre acest subiect si a constatat
ca penetrarea poate dura de la 33
de secunde pana la 44 minute.
Durata medie la diferite cupluri

a fost de 5,4 minute. Psihologul
s-a orientat pe masurarea unui
timp mediu de ejaculare, dar si

aici au fost intAmpinate probleme.
Una dintre ele este faptul ca
oamenii sunt susceptibili de a
creste rezultatul. Ei exagereaza in
estimarile lor de timp, pentru ca
acest lucru este favorabil din punct
de vedere social. Cealaltad problema
este ca oamenii nu cronometreaza
neaparat acest timp si gresesc

n estimari. Cel mai bun studiu
despre estimarea timpului mediu

r.

de ejaculare la populatia generala a
implicat 500 de cupluri din intreaga
lume. Eiinsisi si-au cronometrat
durata actelor sexuale, cu ajutorul
unui cronometru, iar monitorizarea

a durat circa patru saptamani.
Participantii apdsau pe ,pornire”
atunci cand penisul incepea
penetrarea vaginului si pe ,,stop”, la
ejaculare. Rezultatul este frapant prin
faptul ca a existat o variatie foarte
mare. Timpul mediu pentru fiecare
a variat de la 33 secunde péana la

44 de minute. Media (din punct de
vedere tehnic) in toate cuplurile a
fost de 5,4 minute. Au existat unele
rezultate secundare interesante. De
exemplu, folosirea prezervativului nu
pare sa afecteze timpul si nici daca
barbatii sunt circumcisi nu conteaza.
Durata actului sexual nu are
legatura nici cu tara din care provin
cuplurile, cu exceptia cazurilor din
Turcia: in aceasta tara actul sexual

al cuplurilor a avut tendinta de a fi
semnificativ mai scurt (3,7 minute)
fata de cuplurile din alte tari (Olanda,
Spania, Regatul Unit si Statele
Unite). @ lulian Cozma
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Dezertor

din batalionul
greierilor
nemuritori

Asa au fost randuite lucrurile.
Despre cele mai chinuitoare ganduri,
despre suspinele cele mai adanci
si durerile cele mai aprige, despre
disperare, ca si despre iubire se poate
vorbi lamuritor doar in poezie. Dupa o
vreme in care cenaclul nostru a rasfoit
proza dupa proza, a venit Si vremea
buna, cu adevarat buna a poeziei. O
poezie cioplita parca de Tatiana Nona
Ciofu pe un stalp al caznelor pentru
suflete. Dupa cum ea insasi ne-a spus,
lectura a venit dupa sase sau sapte ani
in care a lipsit din cenaclul nostru. insa
ameritat sa asteptam. lulian Mardar a
marturisit ca ar cumpara numaidecat o
carte in care ar putea s citeasca astfel
de versuri: ,,Bucata de sticla prin care
ochiul meu trece drept neobservat/ e
singura care poate spune ca nu port
nici o vina. / De obicei am grija sd nu
pierd nimic din ce consider ca mi se
cuvine / De obicei nu imi pierd timpul
ciugulind resturi”. Despre sensibilitatea
poeziilor, despre asemanarea lor cu
un bisturiu manevrat de un chirurg
de suflete necunoscut si infailibil ne-a
vorbit Carmen - Cristina Neacsu.

Nu s-a sfiit sd spuna ca a plans. Cum
sé fi fost altfel, cand in lectura Nonei a
putut gasi asa ceva: ,,O mangéie / cu
grija sa nu se taie / Doar uneori, in somn
/ cand intinde ména s& o atingd / se
inteapa / Nu i spune nimic niciodata
/linfricoseaza ochii ei stranii si parul
vélvoi/ dar mai ales cuvintele care cad
rostogolindu-se / ldsand dara de cioburi
/ Ea vede si parca o bucura teama lui/
Asa o pastreaza/casicandarfio
papusd intreagd / noud, stralucitoare,
nepretuitd”. Anca Serban Gaiu si-a
amintit imediat de serile in care poezia
curgeain libertate, spre Dunére, pe
aleea de la P-uri, fara prejudecati si
judecati de oameni mari. Si-a amintit
imediat ca a citit versurile acestea: ,,Si
ea a nascut ca si mine franturi lumina/ a
muscat intunericul pand la os / a sfasiat
nedreptatea cu dintii / Si ea va muri la
fel ca mine / cu acelasi padmant strans in
pumn / cu ochii pironiti intr-un cer liber”.
In fine, despre metafore si despre
mesajele universale incapsulate in
céteva cuvinte ne-a povestit Antoanela
Mardar dupa ce a ascultat-o pe Nona
recitand: ,,Din anul acela nu am mai
ucis nimic / Mor incet prefdcandu-

mé cd i aud /imiinchipui ziua cand

Voi putea primi / asa cum se cuvine /
batalionul greierilor nemuritori”. Astazi,
pe pagina de Facebook a Cenaclului
»Noduri si semne”, citeste, de la ora
19,00, Carmen - Cristina Neacsu.
@ Tudor Neacsu

Octavian Mihalcea, poet
membru al Filialei Galati-Braila
(Sud-Est) a Uniunii Scriitorilor
din Romania, colaborator al
mai multor publicatii culturale
din tara si din Galati, este si un
impatimit cronicar de carte si
de arte plastice, cele mai noi
carti ale sale fiind marturii de
necontestat ale pasiunilor sale.

Poate mai mult ca in oricare
alta carte de poezie a sa, cronica-
rul de artd se manifestd ca atare,
in simbioza perfecta cu poetul, se
metamorfozeaza aici ,reliefat”,
multe dintre poeme avand rama
lor, unele chiar ,povestea”, lirici-
zata, evident, ba chiar si ,comen-
tariul”, realizat cu finete sau poate
si cu ,prea multa finete” (titlu de
poem, p.10), acest text fiind si un
omagiu pentru Edward Burne-Jo-
nes, finalul putand fi un binevenit
motto pentru un alt crepuscul al
unor crai, de la rasarit la nord,
sud, apus: ,fie binecuvantata/ filo-
sofia crailor rapusi/ din prea multa
finete”...

Este, pe de o parte, o oda adu-
sa aristocratiei in sine, mai exact
nobletei umane, dar (cadou abs-
tract pentru unii) al Marelui posi-
bil (marilor posibili) pentru specia
noastrd; pe de altd parte, este o
mistica a frumusetii, adevarului
frumusetii (prinful Maskin este
amintit ca ,a spus”, la pagina 70:
scumva ramanem fara umbrd/
legea lunecatoare a presat mereu/
lumina aleselor patrunderi/ altfel
e tot acelasi pas invartit/ povestind
despre poartd// candva prinful a
spus/ ca frumusetea va salva lu-
meal/ calatorie prin arhiva portre-
telor rosii”, in ultima instantd in-
tre noblete (autenticd, nu fiind cea
mimata de snobism) si frumusete
nefiind deosebiri de nivel ontic.

Re-evaluarile, subtilitatea, lu-
ciditatea, filosofia estetica, despre
care am mai scris si cand a fost
vorba de volumul ,,Umbra de fier”
(2016), toate acestea contribuie la o
constructie... labirintici demnade
un nou Dedal, intelept preot al ze-
ului Oneiros (primul poem este de-
dicat, prin titlu, zeului viselor), cu
inchipuire a addpostului, conform
si unui ,menuet” (p.73): ,aven-
tura marmurei/ cele sapte inele/
preastrivita emotie// in libertate
cucerim/ plicerea semintelor/ pu-
ternice temelia/ menuetului imba-
tat/ risipirea singurei/ arhitecturi/
din centrul/ oragelor delirante//
inchipuim adapostul/ intreband
doar intreband”...

Poemul , Aer sitalpi” ar putea fi
adresat unui Icar, discipol sau prie-
ten, poate chiar Icara (sic!): ,,iubesti
aripile mai mult/ decat forta zbo-
rului/ amenintata pe maluri de
aerl// te asezi in genunchi/ te rogi
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sdgetdrilor/ centrului inspumat al
tintei/ plutirea e scrisa in liniile
talpii/ reguld vie atunci cand nu
striveste” (p.48).

Sunt poeme care te pot trimi-
te catre insula clasicului labirint
(»-murmurul cartilor/ de multe ori/
singur paradis/ impins pe langa la-
crimi// raze fierbinti sunt/ la alege-
re/ una orialta/ in mijlocul insulei//
parca mereu plecim inainte/ tot
spre aceleasi/ disparitii apropiate”),
p.9, catre un teatru ,antic” perso-
nal, cu ,masti” sau fara, se ridica
ziduri, porti, coridoare reci sau
transparente, coloane, ferestre,
colturi, trepte, podele, se ,,canta” si
despre monstri (mai degraba un fel
de minotaur peste), dar chiar viata
este o insuld, planeta noastra este
un ostrov, ,spatiile” pot fi trium-
fatoare asupra conditiei umane,
poate mai mult sau mai altfel decat
timpurile: , tentatiile pot fi/ adanci
spatii triumfatoare/ nesigure mai-
ni intunecate/ mereu in cautarea
placerilor// cuvant ce inconjoara
orgoliul/ recastigat prin el insusi/
va domina apoi/ caleidoscopul
neterminat/ schifele au cunoscut
candva/ gloria tremorului atroce/
vom invoca enigma/ acompanieri-
lor deloc triste// zapezi succesive/
pietre magice penduleaza/ deasu-
pra celorlalte figuri” (p.84).

Mai scriam cand a fost vorba de
~Umbra de fier”, care confirma ca
poetul poate fi un cancelar de fier
al dedublarii lirice, ,,cancelar”, dar
totusi ,,Liber pe frontul literaturii,
Octavian Mihalcea este, cinema-
tografico-imagistic, un resnaisan
care si-ar putea imagina un alt an
la Marienbad, ,vitrina unui timp
ndscut demult”, militand pentru
wigoarea fragmentului” (p.46),
poate si a fractalului, cu solemni-
tatea samuraiului care indrageste
origami: «La sfarsit vei decupa ca-
pul si aripile putin obisnuite.»”

Parafrazandu-l pe Dan Stanca,
care semneaza randuri pline de
semnificatie si de admiratie pe
coperta a IV-a, Octavian Mihalcea
este... ,inuman”in post-umanism!
La urma urmelor, apropo de dedu-
blare si apologie a acceptarii unei
vieti duble metafizice sau parafizi-
ce, si poemele pot fi ca tablourile,
sd sugereze o alta realitate decat
lumea sau alte realitati, poate
pluriversul este mai exact decat...
universul, intr-o realitate Poezia
putand fi nemiloasd (am mai ob-
servat unele aspecte care se repe-
td, mai mult sau mai putin si in
»Umbra...”: ,De multe ori versul
traieste dincolo, in labirintul ranit,
nescos la lumina. Urmeaza sentin-
ta. Brat la brat cu ordinea aprigelor
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tradari, ingerul poarta un stigmat.
Lacrima aripilor desfdcute cand-
va.” -p.72, in ,Umbra...”- , in ,Pa-
tima cheilor” este vorba de ,,ciocul
nemilos al poeziei”, la cartea din
2016 ,cuvintele ar sfasia multe” in
razboiul nevazut al imaginilor sial
cuvintelor...

Inacestlabirint (despre caream
tot vorbit) care poate fi si o catedra-
1a amantuirii poetilor, putem avea
dezgoliri: ,,cata carne chiar carne/
poateincapeain tablouri? din cand
incand/expresiacere dezgolire/ pu-
terea se ascunde/ dupa ce se aratall
ranile puternice/ atatea cate sunt/
nu pot fi acoperite/ costumele cad//
piei lunecdtoare/ vom vedea/ cand
vor incepe/ orele albe” (p.72).

Intre Albrecht Diirer, Botticel-
li si Michelangelo (cel al Capelei
Sixtine) sau Rubens, ca sa nu ne
referim iar la Burne-Jones, poetul
poate avea momente de... prefe-
rare (si de negare a speculatiilor
comentatorului, in legatura cu
dedublarea lumilor sau tema Du-
blului; a nu se confunda, totusi!):
»,anima - animal prabusit/ nu
exista dublu/ sarutdrile gonesc ex-
tazul/ intre fanteziile interiorului/
careiubesc compasul/diminetiilui
Diirer/ fructul catorva morti ferici-
te//aspruancadrament nemtesc/ ca
si cand s-ar putea/ dovedi revelatia
despre/ totusi capcanele sufletu-
Iui” (p.59).

Revenind la mistica lui Octavi-
an Mihalcea, una aparte, fugind de
banalitatea falselor mistici (lirice),
doar ,,E1” ESTE fdara de banalitate,
firul de Ariadna al acesteia este de
regasit de la inceput de... vis de
carte pana la sfarsit de carte, unde
ne despart de realitatea cartii niste
~solomonari” magici, existand si
legaturi tainice cu istoria cartilor
sale (unele amintite aici): ,prin
oglinzi hoinare/ sa-{i scrii biogra-
fia/ casicand ai cauta/linia crapata
a marii/ sau femeia/ din rana altui
eu” (p.5).

Suprapunand labirinturile lui
Octavian Mihalceasicellacareface
aluzie William Blake in ,Cantece
aleInocenteisiale Experientei” am
putea avea mari surprize... herme-
neutice, tindnd cont de marea dra-
goste pentru gravura a lui Blake!
Asa cum spunea Gaston Bachelard,
»gravura da de gandit mintii si de
lucru mainii”, Octavian Mihalcea
seduce si Ratiunea, dar si Ratiunea
Frumusetii lirice. El intrevede o
noud putere: ,povesti incandes-
cente/ desene ample/ despre le-
gea cdrnii/ cand iarba musca/ nu
doar pe orizontald// zvon dintr-o
adormire/a fetelor acoperite// iata
noua putere/ nou recurs necesar/
pe aceste tinuturi/ tot bune tot
rele/ alta confesiune pentru/ locui-
rea parantezelor serpesti” (p.35).
@® a.g.secara
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Monstrul nemiscat
din centrul galaxiei

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

in centrul Ciii Lactee, la fel ca
si in centrul tuturor galaxiilor
din Univers, se afla o gaura
neagra supermasiva, denumita
Sagittarius A* care, conform
unor noi observatii, se roteste
extrem de incet in jurul propriei
axe, fiind, prin comparatie

cu alte gauri negre similare,
aproape nemiscata, transmite
Live Science, citat de Agerpres.

Aceasta gaura neagra super-
masiva are masa de 4,15 milioane
de ori mai mare decat cea a Soare-
lui. Ea a fost descoperita in 1931,
cand astronomii au detectat o
misterioasa sursa de underadio in
centrul galaxiei, insa abia in 2002
cercetdtorii au confirmat ca aceste
unde radio provin de la un corp
extrem de masiv $i compact, cum
este o gaurd neagra, descoperire
dealtfel recompensatd anul acesta
cu Premiul Nobel pentru Fizica.

Conform noii cercetari pu-
blicate de Astrophysical Journal
Letters, gaura neagra din centrul
Caii Lactee se invarte mult mai
incet decat ar trebui sa o faca o
gaura neagra.

Gdurile negre sunt niste obiec-
te cosmice extrem de simple.
Sunt niste puturi gravitationale
in care materia se pierde in singu-
laritati infinitezimale. Din acest
motiv, orice gaura neagrd poate fi
descrisa doar in conformitate cu
trei variabile fizice: masa, spinul
si sarcina electrica.

Odata ce cercetatoriilocalizea-
Za 0 gaura neagra in spatiu, ma-

surarea masei sale se face relativ
simplu - prin analiza influentei
gravitationale pe care gaura nea-
gra o dezvolta asupra obiectelor
din jurul sau. Pentru a afla masa
lui Sagittarius A*, cercetatorii au
analizat influenta acestei gauri
negre asupra asa-numitelor ,,ste-
le S* - un grup de stele aflate in
nucleul galactic ce sunt accelerate
pana la viteze incredibile pe orbi-
te scurte in jurul giurii negre. In
plus, cercetatorii au pornit de la
premisa cd, la fel ca majoritatea
obiectelor supermasive din Uni-
vers, gaurile negre nu au sarcini
electromagnetice puternice. Sa
luam Pamantul spre exemplu,
unde particulele cu sarcina pozi-
tiva se anuleaza reciproc cu cele
desarcinanegativa. Acest lucruse
intdmpla si cu majoritatea celor-
lalte planete sistele cunoscute, iar
astronomii sunt de parere cdla fel
este si in cazul gaurilor negre

Astfel, singura proprietate fi-
zicd de analizat, in afara masei,
ramane spinul, iar astronomii
au ajuns la concluzia ca Sagitta-
rius A* are un spin neobisnuit de
lent.

Spinul unei gauri negre este
important din doud motive. In
primul rdnd, orizontul eveni-
mentului unei gauri negre - re-
giunea din proximitatea putului
gravitational din care nici macar
lumina nu mai poate scapa pu-
ternicei atractii gravitationale -
creste pe masura ce gaura neagra
aduna mai multa masa si ajunge
astfel sd se indeparteze de singu-
laritate. Insi, pe misuri ce gaura
neagra se roteste din ce in ce mai
rapid, orizontul evenimentului

se micsoreaza, iar gaurile negre
care se rotesc foarte rapid ar tre-
bui sa aiba orizonturi ale eveni-
mentului mai mici decat gaurile
negre cu mase similare, dar cu
viteze de rotatie mai mici.

in al doilea rand, spinul se
pare ca are un rol important in
ceea ce priveste cele doua fascicu-
le superfierbinti de materie care
sunt uneori proiectate in spatiu
cu viteze incredibile din axa de
rotatie a gaurii negre. Majoritatea
galaxiilor de dimensiunea Caii
Lactee au gduri negre superma-
sive in centrul lor si deseori aceste
gauri negre emit fascicule enor-
me de materie superfierbinte.

Insid in Calea Lactee nu au fost
observate astfel de emisii. Acest
lucru inseamna cad probabil Sa-
gittarius A* nu se invarte sufici-
ent de rapid. Cercetdtorii sunt
de parere ca gaurile negre care
se rotesc cu viteza mare produc
astfel de jeturi prin accelerarea
materiei pe cale sa cada in gaura
neagra, dar care nu a trecut inca
de orizontul evenimentului. Ast-
fel, linistita gaura neagra din cen-
trul Caii Lactee are fie un disc de
acretie foarte mic, ori se roteste
foarte incet, ori ambele variante
sunt valabile concomitent.

In noul studiu, o echipi de
cercetdtori a incercat sd masoare
spinul lui Sagittarius A*. Din nou,
ei s-au concentrat asupra ,stele-
lor S* pentru a afla mai multe
despre gaura neagra care le dic-
teaza orbitele in jurul centrului
galactic.

O prima concluzie a fost ca
stelele-S graviteaza in jurul lui
Sagittarius A* pe doud planuri
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orbitale distincte. Dacd le-am
desena orbitele din jurul gaurii
negre si am privi intregul sistem
dintr-o parte, acestea ar forma un
,X“. Din aceasta cauza, inseamna
ca Sagittarius A* se roteste cu o
viteza mai mica de 10 la suta din
viteza luminii pentru ca orice ro-
tatie mai rapida ar fi dus la alun-
garea stelelor S de pe planurile lor
orbitale in forma de X.

Aceste orbite, sustin cercetato-
rii, sunt probabil la fel de vechi
ca si stelele-S. Aceste stele insa
se deplaseaza pe orbitele pe care
s-au format. Daca Sagittarius A"
s-ar fi rotit foarte rapid, lucrurile
nu ar fi stat asa.

Atunci cand obiectele extrem
de masive se rotesc cu viteza foar-
te mare in spatiu, aceasta rotatie
influenteaza orice alte obiecte
prezente pe orbite in jurul lor. In
timp, obiectele masive modifica
orbitele obiectelor mai mici si le
aliniaza pe directia lor de rotatie.
Cu cat un obiect supermasiv se
roteste mai incet, cu atat acest
efect este mai slab.

Stelele din grupul S ar fi tre-
buit sa fie aliniate cu totul altfel,
daca Sagittarius A* s-ar fi rotit
mai rapid. Insi cum orbitele
lor sunt la fel ca in perioada de
formare, miscarea stelelor din
grupul S indica faptul ca viteza
maxima de rotatie a lui Sagitta-
rius A este de doar o zecime din
ceaavitezeiluminii si probabil ca
se roteste mult mai incet de atat.
Acest lucru explica si absenta je-
turilor fierbinti de materie ce ar
fi trebuit sa porneasca din axa de
rotatie a gaurii negre din centrul
Caii Lactee. @
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roman foileton

Lacrami uscate 4
FLOARE DE COLT
CUMIROSDETE...

Sublocotenentul Toparceanu
nu voi sa deranjeze, zise €l, asa ca
nu intra. Avea ,veste si un pachet”,
anuntd el. Atunce, doamna Carnabel
se retrasese cu gentilete din antreu.
lar plodu” acela orfan, refugiat din
Oltenia, alde Dita, veghea cu ochi
atintiti ca nu cumva tinerii sa faca si
lucruri necuviincioase, sa se atinga
ori sd se priveascd, insa cine stie la
ce i statea mintea baiatului, se uita,
nu asculta, iar cat asculta el, tot nu
intdlegea! Ase ca numai eu puteam
intelege soaptele sfiicioase ale sublo-
cotenentului. Aruncai si o privire prin
usa crapatd, atunci cand Toparceanu
ii zise don'soarei ca are sa-i inmaneze
acel ceva de la fratele ei si ca era mai
bine ca dansa sa se aseze mai intai,
cdci... Eail asigurainsa ca nu este
nevoie. Atunce, el i lnmana, scos
din tolba sa, un mundir paturit bine.
Tunica militara avea urma de glont!
Omul i intinse haina fetei, iard ea o
primi cu mani tremuratoare. “E si un
carnet de la tovarasul meu de lagar
bulgaresc”, mai murmura, cu sfiala,
prietenul mieu Toparceanu. Ea primi
cu maini tremurande si carnetelul
legat in piele si il deschise, numai
ca sa-I miroasg, ca, stiam siio, ea
nu putea vedea. Ma facui cad ma uit
afara in curte prin glasvand, ca sa ma
apropii si eu cat de cat de ei. George
nu s-o0 supara daca voi pune si eu
o tara geana pe ce scrie acolo, pe
foaia lineata. Vazui si o floare de tei,
uscata si presata acolo-ntre foi. Ea o
mirosi si 0 recunoscu, vazui io asta
bine. Toparceanu nu-i citi ce scria pe
foaie, poate nu se dumirise ca fata
era complet oarba. Ce putui io prinde
totus cu privirea, in trecere, fura doar
cateva cuvinte scrise frumos, cu cre-
ion chimic: ”"Draga surioara. De citesti
toate acestea, inseamna ca eu nu mai
sunt printre voi. Fii tare, cu totii ple-
cam candva langa neamul nostru cel
adormit. Tu grijeste rogu-te de mama
noastra si nu-i aminti despre mine, ca
sa nu verse lacrami! Tie iti trimit acasa
floarea din teiul nostru drag den curte,
odor ce m-a insotit pe mine in toata
vremea rasbelului. Din cand in cand,
0 adulmecam si imi aminteam atunce
de noi si de pacea noastra ferice si
de curtea larga a alor nostri. Ah, eu
mi-am dorit atata si atata de mult sa
urc intr-o zi sus pe piscuri de munte
si sa-ti culeg, cu oricata primejdie as
intdmpina, o floare de colt, minunata
catine, surioara, insa daca cetesti
acestea acum inseamnd ca nu voi
mai urca vreodatad pe culmi in asta
lume. Méacar floarea aceasta de tei
din gradina noastra de acas sa-ii fie
ca o floare de colt den partea me.
Sé& ramai sanatoasa, dadad sisd”... Ea
insa inchise carnetelul. (Va urma)
@ V. Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Una pe care o dau banii afara din cas3, taman cand nu-i are.
2) A lua parte la o aventura cu totul intamplatoare — De la stanga la dreapta! 3)
Intervin cu un anume scris in luarea unor decizii corecte — Da afara din casa. 4)
Urmdrit la iesirea din castel! - CASA DE CULTURA. 5) Lasat la o casa de bani
- Cuvant prezentat in reluare. 6) A nu mai suferi in urma unui anume tratament
— Se strange pentru o destindere ulterioara. 7) Intinsa pe un blat de masa -
Sala de asteptare pentru pacatosii judecatii de apoi. 8) Dai de nu se vede! —
Unul caruia i se incredinteaza toate pacatele arabilor — Personalul de Teius! 9)
Momentul sfintitului la tard. 10) A trece... cu timpul — Admise ca necunoscute
intr-o organizatie de femei.

© VERTICAL: 1) Realizata cu strangere de inima — Sunt de stat. 2) Casa c&satoriilor
la dispozitia unui poligam (pl.). 3) Plan de perspectiva pentru un nesuferit —
Intrarea in spatiu! 4) Asa cum nu e de obicei... — A da curs unor porniri ucigase.
5) Tratate cu ochii in lacrimi — Durerea resimtita la limba. 6) Adusa cu usa in
spate! - Inima de metal! - Plata pentru o sticld de vin bun. 7) Expozeu... numai
bun de luat in gluma — Imperechere potrivita pentru slefuitorii de cuvinte. 8) Se
impune in fata unor oameni de aleasa tinuta — Te-ai regasit in teatru. 9) A face o
treaba bund atunci cand iesi de la conducere — Crescut din pamant. 10) Dau din
coarne prin padure — Sunt calcate in picioare pentru a-si croi un rost anume.

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

supliment gratuit al cotidianului
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jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AA, AR, RI, SE, TE;

weekend
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© AGA, AMA, ANI, ATA, ELI, EST, ILA, ITA, ORA, SAN, RAR;

O ALEE, ASIA, BOTI, RITM;

© ADANC, ATARE, ESTET, MRENE, OLITA;
© ASCETA, LIMITA, PACATE, ROCADA, TIRANI;
© OTELITE;

© CETERASI, INTERESE, TEMATICA;
O ETIMOLOGI;
© COLABORARE.

stanga-sus, numele unui cunoscut actor de comedie (1920-1977), interpret aldturi de Dem Radulescu in

© inlocuind numerele cu litere corespunzitoare, se va afla pe spatiul marcat prin raster, citind din coltul

-

2

1 2 1 3 12 5 7
13 2 1 3 12 14 |1
1 1 3 15 3 1 8
1 5 10 2 7 8 12

[0}

El 11 |5 12 |5 4 3 12

e}

[}]

(@

Q

2 1 8 1 8 12 5 1

e}

£

e}

5| 10 |14 1 3 4 8 6

2

(=

E

g 1 3 10 3 4 3 12

(=]

N

S

o| 13 5 1 3 7 5 1

o

1

8

% 16 |14 |[13 |8 7 3 2

£

8

w4 5 9 5 1 3 12

2

c

>

(=

sl 10 |4 14 6 5 1 3

(=]

o

E 2 13 14 1 3 10 12

E

Q'(COY/?é Q’ufau

Vibratii care plang
(rondel)

Sonore, farda importantd
Aceste genuri de vibratii
Le simti cd-ti intrd des in gratii
Si-ti curg din ochi cu elegantd...

Produse sunt de altercatii
Si se aud de la distanta
Sonore, fard importantd
Aceste genuri de vibratii...

Stai si le-asculli cu aroganta
Cum pldng, sonore palpitatii
Iar in atare situatii

Constati ca sunt dupd uzantd...

Sonore, fara importantal...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

C C
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m "g 5 § OQRIZO!\ITAL: 1) Me§agera informatiilorAcuA delegari Ifa uborAd. 2) Urmarita cu SSIMOTIVMP, EAC, SE, IAO, SL,
L SE o . interes n fjeplasare f||ncl — Roata care se invérte la masing stand pe loc. 3) lesiti GA, ANIL, AERE, CLADI, SCONTAT,
i ) 2 D ] B la numaratoare pe baza de buletin — Obiecte de studiu pentru niste oameni FT EAL OT. PSL. IURTNEPISC.
00 o de geniu. 4) Marcaj strans la centru cu Rednic pe extreme! - Intrat in istoria e Y ’
= gL w literaturii roméne de la Eminescu citire — Furnizor de blana de calitate originar UBERTIINEI
LA © 8 o din Tasmania! 5) Campion national la cuvinte incrucisate, dupd cum vine vorba.
iy % g = 6) Proces la nivel inalt finalizat c-o suspendare. 7) lesire la circ in spirald! - SUDOKU
e < £ s > - > A-si sustine ideile dupa cele intamplate — Cuvantul in cauza pentru o folosinta
m N ‘g o G B indelungata! 8) Un gest de moment de care nu putem fi facuti raspunzatori — 0857462319 ©627953148
: =% Prinse extrem de usor urmarind o miscare circulara. 9) Sistem de care depinde 624319587 503481726
[T siguranta statului — Referitor la mediul in care se produc vocalize. 10) Se simt in
8@ 2 N S At 1 . 1 24 4812
° g R largul lor...indepértate in spatiu. 931875246 81276935
o <—";'§E < | » < | . B ) . R 485936721 236594871
=0 0 M © VERTICAL: 1) Producétor de disconfort pentru o ureche fina. 2) Pulbere in
D O C = o S L A O 319257468 914837562
m DRSS fasa pentru oblojirea unui opdrit — A lua ména de pe masa in mod fraudulos. 276184935 758612394
ono 3) Personal vorbind totul e de partea femeilor — Concentrat de calciu in fiecare 8 8
o 273 D G casa! - Disconfort juvenil prezent aici de fati. 4) Turnat in stil american si judecat 193728654 865729413
= & prin impuscare — Intrarea in scena intr-un cadru eminescian! 5) Perioada de 548693172 372145689
stagnare urmata de un timp infloritor.6) Revin nervosi la servilism! - Tinuta pentru 762541893 149368257

© ASEMUI, BANUIT, CERDAC, CUTARE, DECALA, ESTICI, ETINOM,
GENOMI, INTRUS, INTREG, LEGUME, LETALI, LUMINA, MASTIC,
ODOARE, PETICI, RATACI, STILET, STRADA, SUTIME, TUNARI,
UNDITA, ZBATUT, ZICALE.

actor roman

cei mici de la brau in jos. 7) Mandria milanezilor in stil bisericesc — Teren de
desfasurare cu succes a unor indeletniciri la tard. 8) Se strang pe aripi dupd o
revenire pe calea aerului — Nume de botez scrijelit pe un zid legendar. 9) Vehicul
de conceptie estivalda pentru un gospodar prevazator — O definitie de grup
presupunand o strangere de forte. 10) Actioneaza la nervi in cazul unei operatii
de salvare (pl.).
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OBLIGEANA,
PLANTA

STOMACULUI
TRATAMENT. Cunos-

cuta si ca ,trestia mirositoare®,
obligeana trateaza bolile de
stomac, calmeaza spasmele
intestinale, combate flatulenta

si constipatia si reda pofta de
mancare. De cele mai multe ori,
neplacerile gastrice sunt cauzate de
stres. Pentru a reduce momentele
tensionate si pentru a combate
durerile de stomac, aciditatea

si pentru a reface mucoasa
stomacului, se recomanda cate
un varf de lingurita de pulbere

de obligeana, de patru ori pe zi,
pe stomacul gol, timp de doua
saptdmani. Tratamentul se poate
relua, dupa sapte zile de pauza.
® Remus Basalic

COMBATE

COLITA
LEAC- Durerile abdominale,

diareea sau constipatia pot fi
simptome ale colitei, afectiune care
provoaca inflamarea mucoasei
colonului. Un remediu de nadejde
in tratarea colitei este tot obligeana.
Se recomanda cate o lingurita de
tincturd diluatd intr-un pahar cu
apa, administrata de trei ori pe

zi, Tnainte de mese. Tratamentul
trebuie urmat timp de trei
saptamani. @Remus Basalic

REDUCE
NEPLACERILE
PROVOCATE

DE REUMATISM
CALMARE- Obligeana

poate fi folosits ins4 si extern. Tn
cazul persoanelor care sufera

de reumatism, se recomanda
folosirea cataplasmelor pe baza
de obligeana. Se amesteca planta
macinata cu putind apa, astfel
incat sa obtii o pasta. Aceasta se
pune pe un pansament si se aplica
pe zonele afectate. Se lasa sa
actioneze 24 de ore, dupa care se
inlocuieste cu o noua cataplasma.
@®Remus Basalic

CUM PREPARI REMEDIILE @ RACELI

imbrul,

O Pentru tratarea bronsitei si
a racelii in stare incipienta,

cimbrul de cultura este planta

pe care poti conta

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Utilizat in medicina traditionala
ca leac pentru migrene sau
epilepsii, cimbrul este un
remediu eficient si in tratarea
bolilor respiratorii. Ceaiul are
puterea de a inhiba bacteriile
si virusurile si de a elibera caile
respiratorii de eventualele
secretii, scrie clicksanatate.ro.

Virtutile cimbrului sunt cu-
noscute inci din Antichitate. In
Evul Mediu, uleiul volatil era fo-
losit la tratarea ciumei, a holerei
sau a frigurilor galbene (desi nu
stim ce succes avea in astfel de ca-
zuri-n.r.), iar astazi este utilizat
pe scara larga pentru prevenirea
infectiilor tractului respirator.

Cimbrul este considerata una
dintre cele mai puternice plante
medicinale din lume, fiind util si
in tratarea altor boli, nu doar a

celor care tin de tractul respira-
tor. Exista trei tipuri de cimbru:
cel de cultura (Thymus vulgaris)
- cu proprietati curative, cel de
gradina (Satureja hortensis) - fo-
lositdrept condiment sicimbriso-
rul (Thymus serpillum) - utilizat
atat la prepararea mancarurilor,
cat si in tratarea unor afectiuni.
Desi proprietdtile lor sunt foarte
asemanatoare, cimbrul de cul-
turd este cel mai des utilizat in
tratamentele traditionale. Cim-
brul de culturd uscat contine un
nivel ridicat de vitamine, mine-
rale si uleiuri volatile cu valoare
terapeutica.

Combate raceala,
astmul si bronsita

Pentru tratarea bronsitei si a
racelii in stare incipientd, cim-
brul de cultura este planta pe
care poti conta. Recomandata
este tinctura, cate o lingurita de
patru ori pe zi, in cure de maxi-

Viata
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mum 10-12 zile. Aceasta poate
fi combinata cu tinctura de ciu-
botica-cucului, pentru rezultate
si mai bune, in proportie de doi
la unu, doza recomandata fiind
aceeasi ca si in cazul cimbrului
simplu. In general, rezultatele in-
cep sa se vada dupa primele zile.
La nevoie, cimbrul poate fi admi-
nistrat si sub forma de infuzie,
preparatd din douad lingurite de
planta uscatd, la o cand de apa
fierbinte. Are efect expectorant
si descongestionant, ajutand la
eliminarea mucusului.

Astmul, pneumonia si infec-
tiile respiratorii repetitive se
trateaza cu ulei volatil, cate do-
uad-trei picaturi, diluate in 100 de
mililitri de apa fierbinte, amestec
pe care il lasi la infuzat cinci mi-
nute. Acesta are efect antibiotic
si ajuta la dilatarea bronhiilor,
usurand respiratia. Pentru rezul-
tate optime, tratamentul trebuie
urmat minimum doud sapta-

weekend
magazin

mani, chiar daca simptomele s-au
ameliorat.

Infuzia se pregateste din una-
doua linguri de cimbru maruntit
la o cana de apa fierbinte. Pentru
a obtine pulberea, se rasneste
partea aeriana a plantei, uscatd
in prealabil, pana se obtine o
pulbere foarte fina. Dat fiind ca
uleiurile volatile se evapora foar-
terapid, cimbrul astfel pregatit se
pastreaza maximum o saptama-
na, in recipiente de sticla, inchi-
se ermetic. Se pastreaza in locuri
intunecate.

Atentie!

Supradozajul de cimbru, mai
ales sub forma de ulei volatil, da
reactii adverse foarte puterni-
ce, de la varsaturi, la convulsii,
dureri abdominale puternice si
chiar delir. De aceea, la copii,
tratamentul cu cimbru se va ad-
ministra doar la recomandarea
specialistului. @

Evitati sa mancati smochine daca urmati un tratament cu anticoagulante

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Smochinele  sunt fructe
dulci, consumate mai des confia-
te, insa in ultima vreme au ince-
put sa apara in supermarketuri si
sub forma proaspatd. Pelanga fap-
tul cd au un gust minunat, aceste
fructe dispun si de nutrienti cu
efecte benefice pentru sanatatea
si frumusetea noastra. Studii re-
cente arata chiar ca aceste fructe
ar putea ameliora simptomele
anumitor afectiuni, cum ar fi dia-
betul sau eczemele, scrie csid.ro.

Retineti cd smochinele proas-
pete sunt de preferat in detrimen-

tul celor uscate, deoarece au mai
putine calorii. De exemplu, 100
de grame de smochine uscate au
249 de calorii, 3,3 grame de prote-
ine, 69 de grame de carbohidrati
si 5,6 grame de fibre. Pe de alta
parte, 100 de grame de smochine
proaspete contin 80 de calorii, 1,3
grame de proteine, 20 de grame
de carbohidrati si 2,2 grame de
fibre.

Reactiile alergice la smochine
si interactiunea cu alte medica-
mente sunt rare, dar exista si ca-
zuricandlatexulsaupolenulpoate
cauza reactii adverse. De aseme-
nea, evitati sa mancati smochine
dacd urmati un tratament cu an-

ticoagulante, deoarece vitamina
K din fructe poate subtia excesiv
sangele, favorizand apari-
tia anemiei si a intoxi-
catiilor  ficatului.

Mare atentie si la cantitati!
Mancate in cantitdti mari,

smochinele pot duce la di-
aree. @
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Pe langa destinatiile turistice
arhicunoscute din Germania,
nemtii se mandresc cu o serie
de orasele medievale superbe
pe care le tin ascunse in umbra
marilor centre turistice precum
Berlin, Stuttgart, Munchen, Koln,
Frankfurt, Nuremberg, Hamburg
si Dresda.

Desi este cunoscuta sub
denumirea de “epoca intunecatad”
dincauzaconflictelorsideclinului
culturalsuferitde catresocietatea
europeand, perioada Evului
Mediu a avut si numeroase efec-
te benefice asupra infatisarii ase-
zdrilor omenesti. Chiar dacd au
trecut cateva secole bune de la
finalizarea acesteia, atmosfera
specificaEvuluiMediuestemaivie
caniciodatainasezdrileurbanede
mici dimensiuni de pe teritoriul
Germaniei. Daca si tu esti un fan
al constructiilor ridicate in stil
medieval si vrei sa te bucuri de o
vacantd de poveste pe meleagurile
nemtesti, te invitam sa descoperi
urmatoarele destinatii:

Hildesheim

Un orasel superb pe carerareori
o sd il vezi in lista destinatiilor
turisticenemtesti, Hildesheimeste
localizat in partea central nordica
atarii, la numai 30 de kilometri de
Hanovra.Ceeaceneplacetaremult
la acest oras este ca desi se numara
printre cele mai vechi asezari din
nordul tarii, Hildesheim reuseste
sasurprindaturistiicuoatmosfera
vibranta si, totodatd, fresh in
orice perioada a anului. Printre
obiectivele turistice pe care nu
trebuie sa le ratezi in Hildesheim
se afla Marktplatz (piata centrala,
considerata si una dintre cele mai

frumoase piete istorice din lume),
Cladirea Primadriei si Catedrala
Hildesheim.

Braunschweig
Pentru cei care n-au auzit de
Braunschweig dorim sa incepem

prin a spune ca acest oras a fost
unul dintre cele mai importante
si influente centre comerciale
din perioada medievala. Avand
in vedere acest trecut glorios,
asteptdrile pe care le-am avut cu
privire la acest oras au crescut

weekend
Vil magazin

exponential pe masura ce
aflam mai multe detalii despre
el. Castelul Dankwarderode,
una dintre constructiile
emblematice pentru asezarea
urband, trebuie neaparat pus
pe lista locurilor de vizitat,
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alaturi de Catedrala Brunswick,
Gewandhaus si Casa Happy
Rizzi.

Fulda

In centrul Germaniei se gi-
seste o asezare linistitd de care te
vei indragosti de indata ce o vei
cunoaste. Fulda, cacidespre el este
vorba, este un orasel superb care
nu are o importanta deosebita
la nivel national sau european
din punct de vedere economic,
turistic sau politic. Totusi, daca
iti doresti sa descoperi o locatie
deosebita, care sa nu fie plind ochi
de turistiin orice moment al zilei,
itirecomandam cu dragsd incerci
un sejur de cateva zile in Fulda.
Printre obiectivele turistice pe
care le poti admira in Fulda se
numaraCatedralaMaredinFulda,
StatuiaSfantuluiBoniface,vechea
cladire a primadriei si Biserica St.
Michael.

Rothenburg ob der Tauber

Daca nu te deranjeaza
aglomeratia si vrei sa descoperi
una dintre cele mai iubite
destinatii germane din ultimii
doi-trei ani, te invitam sd faci
o vizita orasului Rothenburg
ob der Tauber. Fotografiile cu
acest paradis medieval au facut
inconjurul lumii cu ajutorul
retelelor de socializare si au atras
milioane de turisti de pe toate
continentele.

Landshut

Cauti un ordsel vibrant si
colorat in care sa petreci citeva
zile linistite? Iti recomandiam si
incerci Landshut. Acest orasel
plin de viata si de culori te va
relaxa pentru cateva zile si iti
va transforma vacanta intr-o
experienta de neuitat. @ sursa
blog.dertour.ro
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07:55 Cu capu-n zori 07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator 08:15 Voua
10:00 Telejurnal regional 10:30 Vorbeste lumea 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:30 Traditii de la bunica
10:45 Printul Jumong (R) 13:00 Stirile Pro Tv 12:00 Observator 09:45 Dragoste si ura (R)
Coreea de Sud, Biografic 14:00 Lectii de viata 14:00 Mireasa Drama, Romantic
12:30 Romania veritabila 15:00 La Maruta 16:00 Observator 10:45 \oua
13:00 Editie specialda 17:00 Stirile Pro Tv 17:00 Acces direct 11:45 Baronii
13:15 Zidezi (R) 18:00 Ce spun romanii 19:00 Observator 13:00 Stiri National TV
13:20 Vorbeste corect! 19:00 Stirile Pro Tv 20:30 X Factor 13:15 Voua
13:30 Micile vedete in bucatarie 20:30 Comoara nationald 23:00 iUmor (R) 13:30 Specialisti in sdnatate (R)
14:00 Telejurnal 02:00 in puii mei 14:15 Traditii de la bunica
15:10 Opre Roma 02:30 Acces direct (R) 16:00 Teleshopping
16:00 EURO polis 04:30 Cartea Junglei (R) 16:15 Destine ratécite (R)
17:00 Vorbeste corect! (R) India, Drama
17:15 Printul Jumong 17:15 Miezul problemei
Coreea de Sud, Biografic 18:30 Stiri National TV
18:30 Comisarul Rex 19:00 Destine ratacite
Ttalia, Familie India, Drama
19:30 Vorbeste corect! (R) SUA, Actiune, Aventuri 20:00 Dragoste siura
COMOARA 19:35 Sport 23:00 Dresat pentru a ucide Dramd, Romantic
9 19:51 Meteo SUA, Actiune, Thriller 21:00 Mr. Bean
NATIONALA 19:56 Zidezi 01:00 Viad (R) Marea Britanie, Comedie,
” 20:00 Telejurnal Romania, Thriller Familie
PRO TV. ora 20,30, actiune, 21:10 Profesorul si nebunul 03:00 Superspeed laPro TV (R) 22:15 Mr.Bean
aventuri, 2004, SUA Irlanda, Biografic, Dramad 03:30 Vorbeste lumea (R) A Marea Britanie, Comedie
23:20 #Creativ 06:00 Ce se intampla doctore? SUA, Animatie, Comedie, 23:30 Schimb de prizonieri (R)
© Cu: Nicolas Cage, Sean Bean, 23:50 Fan/ Fun urban R) Muzical SUA, Actiune, Crimad, Drama
Diane Kruge 00:15 Telejurnal 06:30 Arena bucatarilor (R 06:00 Observator 01:30 Miezul problemei (R)
O Titlu original: National
Treasure

Un film despre un jaf de inaltd clasa
combinat cu o cautare disperata
dupd o comoard straveche. Tehnici
moderne super-sofisticate pentru

hboe_§ tvr2 -['IE |

07:55

09:35

Versuri pocite
Ungaria, Comedie, Dramd
Sub ape

07:00
07:30

Romania...in bucate (R
lubirea Unei Doamne (R)
Spania, Drama, Romantic

07:45

09:15

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Camera 309 (R)

07:00
07:30

 primd

Teleshopping

Paradisul femeilor (R)
Italia, Drama,

descoperirea unui mister de doud SUA, Actiune, Dramd, 09:00 Telescoala Turcia, Comedie, Romantic Romantic
mii de ani, totul pe un fundal in care Horror, Mister, SF, Thriller 09:55 Engleza la minut 10:15 lubire ascunsa (R) 09:30 Teleshopping
apar cele mai faimoase monumente, 11:15 Pestele cel mare 10:00 Ferma (R) Turcia, Romantic 10:00 Starea natiei (R)
asezari si repere-simbol din istoria SUA, Aventuri, Drama, 11:00 Castigd Romania! (R) 11:45 O noud sansa (R) 11:00 Teleshopping
Americii. Fantastic 12:00 Telejurnal TVR 2 Drama 11:30 Chef Dezbracatu’
13:25 Cina pentru fraieri 12:40 Teleshopping 14:00 Fara privirea ta (R) 12:00 Teleshopping
SUA, Comedie 13:00 Cultura minoritatilor Mexic, Dramd 14:00 Cameraderas
15:20 Maleficent 13:30 Pescar hoinar (R) 15:00 Camera 309 (R) 14:30 Teleshopping
SUA, Aventuri, Dramad, 14:00 Documentar 360° Geo Turcia, Comedie, Romantic 15:05 Focus
Fantastic, Mister 15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a 16:00 Tanar si Nelinistit 16:00 Paradisul femeilor
16:55 Pe platourile de filmare 15:55 Engleza la minut (R) SUA, Drama Italia, Dramd,
17:25 | se spunea Zodiac 16:05 lubirea Unei Doamne 17:00 Dincolo de noi Romantic
SUA, Drama, Thriller Spania, Drama, Romantic India, Drama 18:00 Focus 18
20:00 Scandalul 17:30 Romania...in bucate 18:00 Fara privirea ta 19:30 Flash monden
Suedia, Drama 17:55 Cronici Mediteraneene Mexic, Drama 20:00 Alege reteta nationala
21:00 Crescuti de lupi 18:25 Distractiile lui Cazacu (R) 19:00 O noud sansa 22:00 Pataumana
SUA, Dramad, Fantastic, SF 18:53 Sport Drama SUA, Drama
21:50 Atacul monstrilor 19:00 Telejurnal TVR 2 21:00 Camera 309 00:00 Alege reteta nationald (R)
23:20 Zombieland: Runda dubla 19:35 E vremeatal Turcia, Comedie, Romantic 02:00 Nimeni nu-i perfect
SUA, Actiune, Comedie 20:00 Gala Umorului 22:00 lubire ascunsa Romania, Comedie
01:00 Animale corporatiste 21:00 Gala Umorului Turcia, Romantic 03:00 Pata umana (R)
SUA, Comedie, Horror 22:00 Drag de Romania meal (R) 23:00 lubire cain fime SUA, Drama
02:30 Antropoid 00:00 Femei de 10, barbati de 10 Romania, Dramad, Romantic 05:00 Chef Dezbracatu’ (R)
Marea Britanie, Istoric 00:00 O noua sansa 05:30 Focus (R)

PATA UMANA
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07:30 Teleshopping 08:40 Acasa de Craciun 08:40 Cronicile Shannara 07:00 Doctor Pol
PRIMA TV. ora 22,00, 08:15 Pastiladeras SUA, Dramad, Familie, 07:10 Cititorii de oase 08:00 Cosmos
drama, 2003, SUA 08:45 Teleshopping Romantic 08:05 Cronicile Shannara 09:00 Regatul mumiilor
09:15 Dragoste infinitd 10:30 Campanie de Craciun 09:00 Cronicile Shannara 10:00 La pescuit de ton

© Cu: Anthony Hopkins, Turcia, Drama Canada, Comedie, Romantic 09:55 Detectivele din L.A. 11:00 Aeroportul International
Nicole Kidman 11:00 Puterea dragostei 12:20 Speranta de Craciun 10:55 Cititorii de oase Dubai

O Titlu original: The Human 12:00 Stirile Kanal D Drama, Romantic 11:55 Disparuti 12:00 Supermasini din fier vechi
Stain 13:00 in cautarea adevarului 14:10 Clopotei de Craciun 12:50 SWAT. 13:00 S.0O.S. Masini clasice
Povestea lui Coleman Silk, un 15:00 Teo Show Romantic 13:40 Scorpion 14:00 Oceanul pe uscat
profesor clasic cu un secret teribil, 17:00 Puterea dragostei 16:00 Sarbatoarea eroilor 14:35 Scorpion 15:00 Dezastre in aer
care este pe cale sd-i distrugd viata 19:00 Stirile Kanal D SUA, Romantic 15:35 Cititorii de oase 16:00 Fabrica de mancare
linistita dintr-un mic oras din 20:00 Nemilosul Istanbul 17:50 Craciunul la Plaza 16:25 Arta si mistere 16:30 Fabrica de mancare
New England. Cdnd idila sa cu o Drama, Romantic 17:20 SWAT. 17:00 Stiinta prostiei
tdndrad este dezvdluitd, secretul pe 19:40 Un Craciun nostalgic 18:15 Scorpion 17:30 Stiinta prostiei
care Silk 1l ascunsese cu grija mai Dramd, Romantic 19:10 Scorpion 18:00 Doctor Pol
bine de 50 de ani fatd de sotia sa, 21:30 Placinta Americana 2 20:05 Detectivele din L.A. 19:00 Fabrica de mancare
copiii si colegii sdi iese la iveald SUA, Comedie SUA, Actiune, Comedie 20:00 Mafia americana
iscdnd o conflagratie de consecinte 23:50 Monk 21:00 Trauma 21:00 Pierdut printre straini
distrugatoare. Scriitorul Nathan SUA, Drama SUA, Australia, Marea 22:00 Coreea de Nord
Zuckerman este cel care descoperd Turcia, Drama 00:40 Monk Britanie, Dramd, Sport 23:00 Orase pierdute,
secretul lui Silk si astfel incepe sa 22:30 Bravo, ai stil! SUA, Drama 23:40 Spotlight cu Albert Lin
reconstituie necunoscuta biografie 00:30 Stirile Kanal D (R) 01:35 Profesorul T SUA, Biografic, Dramd, 00:00 Dezastre in aer
a acestui eminent, integru om, 01:30 Puterea dragostei (R) Belgia, Crimd, Dramad Istoric, Thriller 01:00 Megastructuri naziste
considerat a fi un bun pedagog 05:00 Pastiladeras (R) 02:30 Profesorul T 02:05 Trubadurul 02:00 La pescuit de ton
toatd viata lui, si sd infeleagd cum 05:30 Teleshopping (R) Belgia, Crimad, Dramad SUA, Actiune, Thriller 03:00 Insula fard legi
aceastd viatd ingenios ndscocitd a 06:00 Pastila de ras 03:25 Profesorul T 03:25 Test Drive 04:00 Salvatori pe drumuri

fost deslusitd.

06:30

Stirile Kanal D (R)

Belgia, Crima, Drama

04:00

Teleshop

inghetate
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07:00
08:00
08:30
09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
13:15
14:00
14:30
15:30
16:00
16:30
17:00
18:50
19:45
19:51

19:56
20:00
21:10

22:50
23:50

00:50
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09:25

11:05

12:30

14:30

16:05

18:15

20:00

21:45

23:10

01:10

Tezaur folcloric (R

Micile vedete in bucatane R
1, 2, 3 si afli tot ce vreil
Eu pot!

Vreau sa fiu sanatos
Levintza prezinta
#Creativ (R)

Replay (R)

Editie speciala
Exclusiv in Romania (R)
Telejurnal

Ora regelui

Cooltura

Lumea azi

Banii tai

Vedeta populara (R)
Teleenciclopedia
Sport

Meteo

Zidezi

Telejurnal

Totul se plateste
Romania, Aventuri
Dosar Romania (R)
Profesionistii...

cu Eugenia Voda
Lumea azi (R)

Regatul de gheata
SUA, Animatie, Aventuri
Sefele

SUA, Comedie

Steve Zissou:

Cel mai tare de pe mare
SUA, Aventuri, Comedie
Stuber:

Detectiv de nevoie
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Shazam!

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

Regatul de gheata
SUA, Animatie, Aventuri
Regatul de gheata Il
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie,
Fantastic, Muzical
Sefele

SUA, Comedie
Antropoid

Marea Britanie, Istoric,
Thriller

Faster: lute ca glontul
SUA, Actiune, Crima

07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator
10:30 Superspeed la Pro TV 10:00 Chefila cutite (R)
11:00 Cautatorii de comori 13:00 Observator
SUA, Canada, Comedie, 13:45 Mireasa
Familie 16:00 Observator
13:00 Ferma. 17:00 Acces direct
Oraseni vs Sateni (R) 19:00 Observator
15:00 Inima de dragon: 20:00 Te cunosc de undeva

17:00

19:00
20:00

22:00

00:15

02:45
04:00

07:30
08:00

09:00
09:30
10:00
11:00
12:00
12:30
13:00
15:00

17:00
17:30
18:00
18:53
19:00
19:35
20:10

21:55
23:00

23:35
00:30

Un nou inceput

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Drama,
Fantastic, Thriller
Jurnalul lui Bridget Jones
SUA, Comedie

Stirile Pro Tv

Mecanicul

SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Agentul de la U.N.C.L.E.
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie

Argo (R)

SUA, Drama, Thriller
Lectii de viata (R)
Cautatorii de comori (R)
SUA, Canada, Comedie,
Familie

Romania...in bucate (R
Strop si balonas

SUA, Animatie
MotorVlog (R)
Generatia Fit

Mic dejun cu un campion
D’ale lu’ Mitica (R)
Descaélecati in Carpati
Cap compas

Gala Umorului (R)
Femei de 10,

barbati de 10

Frati de vita
MotorViog

Zile cu stil

Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea tal

Nebuni si frumosi
SUA, Drama, Romantic
Viata visata

Italia, Documentar
Distractiile lui Cazacu
Zile cu stil (R)
Misterele Aurorei
Teagarden: Enigma
craniului (R)

23:00

02:00

03:00

06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:00

TE ¥
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Juriu: Cristi Iacob,
Andreea Balan, Ozana
Barabancea

si Aurelian Temisan
Transformers 3

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Sacrificiul (R)

Romania, Drama
Transformers:
R&zbunarea celor invinsi
R)

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Observator

lubire cain filme (R
Romania, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

O noua sansa (R)

Drama

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

O noua sansa

Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Dmmd

O noua sansa (

weekend
\Viata magaz un

libeva
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07:15

08:15
08:45
09:00
10:00
12:00

12:30
12:55
13:15
14:15

16:15

18:30
19:00

20:00

21:45
23:30
01:30
03:15
03:30

07:00
07:30

09:30
10:00
10:30
11:20
14:00

16:00
18:00
19:30
20:00

22:00
23:00

01:15

03:15

05:30

offal

estine ratacite (R
India, Drama
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Din viata romilor
Stan si Bran: momente
de exceptie (R)
Specialisti in sanatate
Teleshopping
Traditii de la bunica

Fata in fata

Doi superpolitisti (R)
Italia, Actiune, Aventuri,
Stiri National TV
Destine ratacite

lubire interzisa -
Dragoste cu nabadai
Nebuni de iubire
Poama acra

Voua

Baronii (R)
Teleshopping

Paradisul femeilor (R)
Teleshopping

Sanatate cu stil
Teleshopping

Alo, aterizeaza
Romania, Comedie, Familie
Schimb de mame (R)
Flash monden
Delicatesele lui

Marea Britanie, Comedie
Epic Show

SUA, Actiune, Comedie,
Crima

lui Shakespeare (R)
Marea Britanie, Comedie
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

Romania, Drama
Comedie, Crima
India, Drama
Romania, Drama
Albumul National

Icl
Italia, Dramad, Romantic
Camera de ras
strabunical
Focus 18
Shakespeare
Razbunarea gemenilor
Delicatesele
Razbunarea gemenilor (R)
Focus (R

kanalidr N divalle @ axn -  natiolial geo

07:30
08:00

Pastila de ras
Teleshopping

08:45 Trairi alaturi de Andreea
Mantea (R)

11:00
11:30
12:00
13:00
15:00
16:00
18:00
19:00
20:00

21:30
23:30
00:30
01:30
04:30

Sport, dieta si o vedeta
Teleshopping

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
ROventura

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Puterea dragostei
Moldovenii

Romania, Comedie
Bravo, ai stil!
ROventura (R)

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
ROventura (R)

08:40

10:30

12:20

14:10

16:00

17:50

19:40

21:30

23:20

Draga Mos Craciun
SUA, Comedie

Créaciun la magazin
Dramad, Romantic
Trenul de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Doua turturele

SUA, Drama, Familie
Cu tata de Craciun
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Nunta de Sarbatori
Dramad, Romantic
Nunta de Craciun
Canada, Romantic
Calendarul de Craciun
Canada, Romantic
Dragoste printre pomii
de Craciun

SUA, Comedie, Dramad,
Familie

01:10Castle

02:10

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic

07:00

08:45

11:00

13:05

15:00

16:55

18:50

21:00

23:45

01:55

Hotel Transilvania 2
SUA, Animatie, Comedie
Spada Regelui:

Final Fantasy XV

SUA, Japonia, Animatie
Jumaniji

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic

Joc in doi

SUA, Actiune

Adevarul gol-golut
SUA, Comedie, Romantic
Turnul intunecat

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Horror, SE,
Western

Jumaniji

SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Fantastic
Omul-Paianjen:
intoarcerea acasa

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

O noapte nebund, nebuna
SUA, Comedie
Desperado

SUA, Actiune, Crima

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

14:00
14:30
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Minuni ingineresti
Megastadion
Extremele planetei
Gordon Ramsay
Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
Stiinta prostiei
Stiinta prostiei

De ce cad avioane
Clima virala

In calea furtunii
Martor la dezastru
China

Megastadion

Orase pierdute,

cu Albert Lin

Omul gheturilor
Oceanul pe uscat
Granita

Pierdut printre straini
Traficanti pe aeroport
Istorii sdngeroase
Cosmos

Extremele planetei
Demolatorii
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DELICATESELE

LUI SHAKESPEARE
PRIMA TV. ora 20:00.

comedie, 2007, Marea Britanie

© Cu: Damian Lewis,
Kate Ashfield

O Titlu original: The Baker
Incercand sd scape de seful lui si sd
se desprindd de lumea interlopd,
un fost asasin platit se angajeazd
ca brutar intr-un sat indepdrtat
din Tara Galilor.

NEBUNI

S| FRUMOS
TVR 2. ora20.10.

drama, romantic,
dragoste, 2001, SUA

© Cu: Jay Hernandez,
Kirsten Dunst

O Titlu original:
Crazy/Beautiful
0 pildad cu tdlc, despre intensitatea
si puterea primei iubiri, dar si
despre modul in care doi tineri cu
probleme se pot vindeca si ajuta
unul pe altul prin dragoste.
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DUMINICA

UN RAZBOI

PERSONAL
H BO. ora 22:35.

biografic, drama, razboi, 2018,
coprod.

© Cu: Tom Hollander,
Rosamund Pike, Faye Marsay,
Jamie Dornan, Stanley Tucci

O Titlu original: A Private War
Intr-o lume in care jurnalismul este
atacat, Marie Colvin este una dintre
cele mai cunoscute corespondente
de razboi a timpurilor noastre.
Misiunea ei de a ardta costul real al
razboiului o determind, impreund
cu renumitul fotograf de rdzboi Paul
Conroy, sd se angajeze in cea mai
periculoasa misiune a vietii lor in
orasul sirian asediat Homs.

PRIETENA

SI MIREASA
PR'MA TV. ora 23.00.

comedie, romantic. 2019, SUA

© Cu: Jocelyn Hudon,
Ryan Paevey, Derek McGrath
O Titlu original: From Friend
to Fiancé
Actiunea filmului incepe cand
Ted Cooper se logodeste cu fata
rautdcioasa din liceu si o alege
pe cea mai bund prietend, Jessica
Parks, sa organizeze evenimentul
special. Problema este ca
sentimentele ei pentru Ted o incurcd
in organizarea unui eveniment
perfect. Oare cei doi prieteni din
copildrie vor gasi drumul unul cdtre
celalalt?

07:00
09:00
09:30
10:00
10:35
11:50
12:00
13:00
13:05
14:00
14:30
15:30

16:30
17:15
17:30
18:25

19:56
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
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07:30

09:15

10:55

12:50

14:45

16:30

18:10

20:00

21:40

22:35

00:30

Universul credintei
M.A.l. aproape de tine
Pro patria

In gradina Danei

Viata satului

Minutul de agricultura
Viata satului

Editie speciala

Tezaur folcloric
Telejurnal

Politica si delicateturi
Salbaticia Carpatilor
Marea Britanie, Documentar
Exclusiv in Romania
Momentart

Dosar Roméania
Handbal masculin,
preliminarii CE 2022:
Romania - Muntenegru
Zide zi

Telejurnal

Vedeta populara
Vedeta populara
Garantat 100%
Replay
Teleenciclopedia (R)
Levintza prezinta (R)

Regatul de gheata Il

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic
Sonic the Hedgehog
Japonia, SUA, Canada,
Actiune, Animatie, Aventuri
Barbati in Negru
International

SUA, Actiune, Comedie, SF
Sa dansam!

Franta, Belgia, Comedie
Calatorie neplanificata
SUA, Comedie, Drama
Chemarea strabunilor
SUA, Aventuri, Drama
Scandal in educatie

SUA, Comedie, Drama
Sonic the Hedgehog
Japonia, SUA, Canada,
Actiune, Animatie, Aventuri
De lainceput

SUA, Dramad, Thriller

Un razboi personal

Marea Britanie, SUA,
Biografic, Dramd, Razboi
O doza de fericire

Drama

07:00
10:30
11:00

13:00

14:00

16:00
18:00
19:00
20:00

22:45

01:30

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:10

14:40
15:00
16:00
17:00
18:00
18:53
19:00
19:35
20:10

22:35

00:50
01:25

02:50

Stirile Pro Tv

Arena bucatarilor

Inima de dragon:

Un nou inceput (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Drama, Fantastic,
Thriller

Apropo Tv

cu Andi Moisescu

Ferma.

Oréaseni vs Sateni (R)
Visuri la cheie (R)
Romania, te iubesc!
Stirile Pro Tv

Furios si iute in viteza a 5-a
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Thriller

Oblivion. Planeta uitata
SUA, Actiune, Aventuri, SF
Apropo Tv (R)

Teleshopping
Romania...in bucate (R)
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Frati de vita (R)
Sanatate cu de toate
Razboiul domnitelor
Romania, Aventuri, Istoric
Discover Romania

Drag de Romania meal!
Drag de Romania mea!
Drale lu” Mitica

Reteaua de idoli (R)
Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Columna

Romania, Dramad, Istoric
Caligula

Romania

Pescar hoinar (R)
Razboiul domnitelor (R)
Romania, Aventuri, Istom’c
Discover Romania (R

protVle __J antefldd

07:00 Observator
10:00 Casa Zurli
11:00 Paulie
SUA, Aventuri, Comedie
13:00 Observator
13:30 Te cunosc de undeva (R)
Juriu: Cristi Iacob,
Andreea Balan, Ozana
Barabancea
si Aurelian Temisan
16:45 Chefila cutite (R)
19:00 Observator
20:00 iUmor
22:30 X Factor (R)

01: 00 Paulie (R)
SUA, Aventuri, Comedie
03:00 In puii mei
03:30 iUmor (R)
06:00 Observator

07:45 |ubire cain filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
09:15 Camera 309 (R)
Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)
Turcia, Romantic
11:45 O noua sansa (R)
Drama
14:00 Fara privirea ta (R)
Mexic, Drama
15:00 Camera 309 (R)
Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tanar si Nelinistit
SUA, Drama
17:00 Dincolo de noi
India, Drama
18:00 Fara privirea ta
Mexic, Drama
19:00 O noua sansa
Drama
21:00 Camera 309
Turcia, Comedie, Romantic
22:00 lubire ascunsa
Turcia, Romantic
23:00 lubire cain filme
Romania, Dmmd Romantic
00:00 O noud sansa (R

10:15

prima

weekend
maegazin
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07:15 Destine ratacite (R

India, Drama
08:15 Voua (R)
08:30 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:30 Fatadin fata (R)
Romania, Drama
12:30 StansiBran -
momente de exceptie (R)
13:00 Start Show
15:45 StansiBran -
momente de exceptie
16:45 Alege iubirea (R)
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Onoare recastigata
India, Actiune, Comedie,
Thriller
00:00 Start Show (R)
02:45 Albumul National
04:30 Baronii (R)
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii (R)
Romania, Comedie
06:00 Albumul National

07:00 Teleshopping
08:00 Starea natiei
09:00 Teleshopping
09:45 Alo, aterizeaza strabunica!
R
Romania, Comedie, Familie
12:00 Liceenii (R)
Romania, Aventuri,
Comedie, Romantic
14:00 Alege reteta nationala (R)
16:00 Cronica carcotasilor (R)

0o

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Schimb de mame

22:00 Starea natiei

23:00 Prietena si mireasa
SUA, Comedie, Romantic

01:30 Schimb de mame (R)

kanalip - J diva -m -mqum

07:30
08:00
08:45

11:30
12:00
13:00
14:30
16:00
18:00
19:00
20:00
22:00
23:30

01:30
02:30
05:30
06:00

Sport, dieta si o vedeta (R
Teleshopping

40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)

Teleshopping

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
Asta-i Romania!

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

Puterea dragostei

Roata norocului

Asta-i Romania! (R)
Tenebre

SUA, Drama, Horror, Mister,
Thriller

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping

Pastlla deras (R)

08:40

10:30

12:20

14:10

16:00

17:50

19:50

21:30

23:20

01:10

02:10

03:10

Sérbatoarea eroilor

SUA, Romantic
Coincidenta de Craciun
Drama, Familie
Coincidente de Craciun
Drama, Romantic

In cautarea lui Mos Craciun
Canada, Romantic

Un Créciun sub stele
Dramad, Romantic

Un Craciun nostalgic
Drama, Romantic
Craciunul de dupa colt
SUA, Dramd, Romantic
Kristin si vizita de Craciun
Comedie, Familie

Un Craciun la Homestead
SUA, Romantic

Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic

07:00 Alex Rider
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri, Familie
07:55 Spada Regelui:
Final Fantasy XV
SUA, Japonia, Animatie
10:20 ingerii lui Charlie:
in goana mare
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Crima
12:25 Adevarul gol-golut
SUA, Comedie, Romantic
14:25 A fost odata in Mexic -
Desperado 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller, Western
16:40 Joc in doi
SUA, Actiune
18:40 Invadarea lumii:
Batalia Los Angeles
SUA, Actiune, SF
21:00 O lupta personala 5
SUA, Actiune, Crima
22:55 Omul nostru din Panama
SUA, Actiune, Thriller
01:20 A fost odata in Mexic -
Desperado 2

07:00 O planeta ostila
08:00 China
09:00 Extremele planetei
10:00 Clima virala
11:00 Fabrica de mancare
11:30 Fabrica de mancare
12:00 Megastadion
13:00 O planeta ostila
14:00 Cosmos
15:00 Povestea lui Dumnezeu,
cu Morgan Freeman
16:00 Secretele Bibliei,
cu Albert Lin
17:00 fti joaca mintea?
18:00 Megastadion
19:00 Produs intr-o zi
19:30 Produs intr-o zi
20:00 Fabrica de mancare
20:30 Fabrica de mancare
21:00 Comorile Ascunse ale
Lumii Antice
22:00 Oceanul pe uscat
23:00 Granita
00:00 Droguri SRL
01:00 Dezastre in aer
02:00 Martor la dezastru
03:00 Extiremele planetei
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07:55
09:45
10:00
10:45

12:30
13:00
13:15
13:20
13:30
14:00
15:10
17:00
17:15

18:30

19:30
19:35
19:51

19:56
20:00
20:50
22:20

23:50
00:00

hbolle B tvr2 -mL

07:50

09:35

11:15

13:05

14:45

16:25

18:15

19:05

20:00

21:00

21:50

00:05

Cu capu-n zori
Teleshopping
Telejurnal regional
Printul Jumong (R)
Coreea de Sud, Biografic
Tu votezi Romanial
Editie speciala

Zidezi (R)

Vorbeste corect!

Gusti! Si apoi mannci
Telejurnal

Maghiara de pe unu
Vorbeste corect! (R)
Printul Jumong

Coreea de Sud, Biografic
Comisarul Rex

Italia, Familie

Vorbeste corect! (R)
Sport

Meteo

Zide zi

Telejurnal

Tu votezi Romanial
Districtul 13

Franta, Actiune, Crima, SF
Momentart (R)
Telejurnal

Calatorie neplanificata
SUA, Comedie, Drama
Chemarea strabunilor
SUA, Aventuri, Drama
Scandal in educatie
SUA, Comedie, Drama
Papusile Muppets
SUA, Comedie, Familie
Oriunde altundeva
Comedie, Drama
Povestea incredibila

a lui Enzo

SUA, Comedie, Drama
Condorul

SUA, Actiune, Drama
Doom Patrol

SUA, Actiune, Crimad,
Drama, SF

De lainceput

SUA, Drama, Thriller
Trigonometrie

Marea Britanie, Comedie,
Dramad, Romantic
Fiicele doctorului March
SUA, Drama, Romantic
8MM - Opt milimetri
SUA, Drama, Mister

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:30

01:00
01:30

04:00

07:00
07:30

09:00
09:55
10:00
11:00
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
15:55
16:05

17:30
17:58
18:53
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:10

libeva

tv N antefiad

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Viad

Romania, Thriller
Urmarit in noapte

SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Mister, Thriller
Stirile Pro Tv

Furios si iute in viteza a
5-a(R)

SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Thriller

Lectii de viata (R

Romania...in bucate (R
lubirea Unei Doamne
Spania, Drama, Romantic
Telescoala - Clasa a VllI-a
Engleza la minut
Documentar 360° Geo (R)
Céastigd Romania! (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Descaélecati in Carpati (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Engleza la minut (R)
lubirea Unei Doamne
Spania, Dramd, Romantic
Romania...in bucate
#NuExistaNuSePoate!
Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Céastiga Romania!
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
#NuExistaNuSePoate! (R)
Castiga Romania! (R)
Columna (R)

07:00
08:00
12:00
14:00

16:00
17:00
19:00
20:30
23:45
00:15
01:00
02:00

07:45

09:15

10:15

11:45

13:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Koo’
' es

Observator
Acces direct
Observator
Chefi la cutite
Observator

Xtra Night Show

Observator (R)
Mireasa (R)

lubire ca in filme (R)
Romania, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

O noua sansa (R)

Drama

Teleshopping

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

O noua sansa

Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama

weekend
Vg magazn

07:45
08:45
13:00
13:15
13:30
14:15
16:00
16:15
17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:15

00:30

07:00
07:30

10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30
00:00
02:00

03:00
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ragoste si ura (R
Drama, Romantic
Onoare recastigata (R)
India, Actiune, Comedie
Stiri National TV
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Traditii de la bunica
Teleshopping
Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul
Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragoste si ura
Dramad, Romantic
Ascensorul ucigas
SUA, Actiune, Horror,
Mister, SF, Thriller
Mr. Bean (R)

Marea Britanie, Comedie,
Familie

Mr.Bean (R)

Marea Britanie, Comedie

)

Teleshopping
Trasniti (R)
Romania, Comedie
Starea natiei (R)
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Teleshopping

Flash monden
Teleshopping
Focus

Mama mea gateste
mai bine

Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Batalia dronelor
Actiune, SF

Starea natiei

Focus

Trasniti (R)
Romania, Comedie
Batalia dronelor (R)
Actiune, SF

Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
Mama mea gateste mai
bine (R)

kanalidr B divalle B axn 3§ natiofial geo

08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00

01:00
02:00
05:30
06:00
06:30

Pastila de ras
Teleshopping
Dragoste infinita
Turcia, Drama
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Nemilosul Istanbul

Turcia, Drama

Trairi alaturi de Andreea
Mantea

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping (R)
Pastila de ras

Stirile Kanal D (R)

08:40

10:30

12:20

14:10

16:00

17:50

19:40

21:30

22:30

23:30

00:30

01:25

Kristin si vizita de Craciun
Comedie, Familie

Draga Mos Craciun
SUA, Comedie

Cu tata de Craciun
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Nunta de Sarbatori
Drama, Romantic

Nunta de Craciun
Canada, Romantic
Coincidenta de Craciun
Drama, Familie
Coincidente de Craciun
Drama, Romantic

Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Monk

SUA, Drama

Monk

SUA, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima

07:00
07:55
08:50
09:40
10:40
11:35
12:35
13:30
14:25
15:20
16:20
17:15
18:10
19:05
20:05
21:05

22:00

22:55

00:05

01:55

04:00

Cititorii de oase
Cronicile Shannara
Cronicile Shannara
Detectivele din L.A.
Cititorii de oase

Arta si mistere
SWAT.

Scorpion

Scorpion

Cititorii de oase

Arta si mistere
SWAT.

Scorpion

Scorpion

Detectivele din L.A.
Minti criminale:
Comportament suspect
Lincoln: Colectionarul
de oase

SUA, Crimd, Drama
Zei Americani

SUA, Fantastic, Mister
Soldatii de gheata
Actiune, SF

Spotlight

SUA, Biografic, Dramad
Teleshop

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00

Doctor Pol

Cosmos

Regatul mumiilor

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Supermasini din fier vechi
S.0.S. Masini clasice
Oceanul pe uscat
Dezastre in aer

Fabrica de méancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Titanic pe uscat
Oceanul pe uscat

Al Doilea Razboi Mondial
Apocalipsa

Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton
Insula fara legi

Salvatori pe drumuri
inghetate

BATALIA

DRONELOR
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, SF, 2018, coprod.

© Cu: Natassia Malthe,
Dominique Swain,
Jason Earles

O Titlu original: Battle Drone
Un grup de mercenari
experimentati sunt tradati de
Guvernul Statelor Unite si sunt
fortati sa se lupte pentru a iesi
dintr-o ambuscadd cu o echipd
noud si letald de droizi umani.

F‘ l--v-\.:‘\g-v:!-' ™ ﬂ?

ASCENSORUL

UCIGAS
NATIONAL TV. o

21,00, actiune, horror, mister, SF,
thriller, 2001, SUA

© Cu: Michael Ironside,
Naomi Watts, Ron Periman

O Titlu original: Down
In cladirea Millenium, inaltd de
110 etaje, liftul creeazd probleme,
ajungdnd in cele din urmad sda
omoare oameni. Se pare cd
experimente ciudate au fost facute,
cipuri experimentale implantate in
circuitul electronic...
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RAZBOIUL

CLANURILOR
NATIONAL TV. o

21,00, aventuri, fantastic, SF, 2016,
Canada

© Cu: Nathaniel Arcand, Corey
Sevier, Roseanne Supernault

O Titlu original: The
Northlander Ne aflam in anul
2961, cdnd civilizatia s-a prabusit
sinatura si-a revendicat pamantul.
Un vdndtor pe nume Cygnus este
chemat sd-si protejeze oamenii. El
trebuie sd gaseasca o cale pentru ca
oamenii sdi sa supravietuiascad.

O DRAGOSTE
DESCOPERITA

FI LM BOX. ora 20,25,

comedie, 2005, coprod.

O Cu: Richard Griffiths,
Matthew Modine

O Titlu original: Opa!
Un film despre greci, despre
cultura, patriotismul, unitatea lor,
dar totodatd o frumoasd poveste
de iubire. Eric este un arheolog
american ce a descoperit o comoard
sub restaurantul Katerinei, o
grecoaicd frumoasd. Dar intre cei
doi apare flacdra iubirii.

07:55
10:00
10:45

12:00
12:30
13:00
13:15
13:20
13:30
14:00
15:10
17:00
17:15

18:30

19:30
19:35
19:51

19:56
20:00
20:50
21:45
22:20

00:00
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07:30

09:10

10:15

12:05

13:35

15:15

15:50

18:05

19:00

20:00

21:00
22:00

supliment gratuit al cotidianului

Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Printul Jumong (R)
Coreea de Sud, Biografic
Teleshopping

Tu votezi Romanial
Editie speciala

Zide zi

Vorbeste corect!
Gusti! Si apoi mannci
Telejurnal

Maghiara de pe unu
Vorbeste corect! (R)
Printul Jumong
Coreea de Sud, Biografic
Comisarul Rex
Ttalia, Familie
Vorbeste corect! (R)
Sport

Meteo

Zidezi

Telejurnal

Tu votezi Romania!
Tu votezi Romanial
Leul din Teba

Ttalia, Aventuri
Telejurnal

Playmobil: Filmul
Franta, Germania, SUA,
Animatie, Aventuri
Dumbo

SUA, Animatie, Familie
Povestea incredibila
alui Enzo

SUA, Comedie, Drama
Misterele rebusului 3:
un act de magie mortal
Mister

Viata in Londra

Marea Britanie, Crima
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
Fiicele doctorului March
SUA, Drama, Romantic
Doom Patrol

SUA, Actiune, Crima
Patria

Spania, Drama

Poveste de Craciun
Marea Britanie, Drama
Lumea financiara
Constantin

SUA, Germania, Actiune

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30
23:30
00:00

02:30
05:00
06:00

07:00
07:30

09:00
09:55
10:00
11:00
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
15:55
16:05

17:30
17:58
18:53
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:10

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Las Fierbinti
Romania, Comedie
Ferma. Oraseni vs Sateni
Stirile Pro Tv

Oblivion. Planeta uitata

_

R)

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Romania...in bucate (R
lubirea Unei Doamne (R)
Spania, Drama, Romantic
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Engleza la minut
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romanial (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo (R)
Telescoala - Clasa a Xll-a
Engleza la minut (R)
lubirea Unei Doamne
Spania, Drama, Romantic
Romania...in bucate
#NuExistaNuSePoate!
Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea tal

Castiga Romanial
Destine ca-n filme

D’ale lu’ Mitica (R)
#NuExistaNuSePoate! (R)
Castiga Romania! (R)
Caligula (R)

\Viata

\ libera

07:00
08:00

12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
23:45
00:15
01:00
02:00
04:00
06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

13:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

protVle __J antefldd

Observator
Neatza cu Razvan si Dani

Observator
Mireasa
Observator
Acces direct
Observator
Chefi la cutite
Observator
Xtra Night Show
Observator (R)
Mireasa (R)
Acces direct (R)
Observator

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad, Romantic
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

O noud sansa (R)

Drama

Teleshopping

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

O noua sansa

Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire cain filme
Romania, Drama, Romantic

weekend
maegazin
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08:15
08:30
09:45

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:00
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00

23:00

07:00
07:30

10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30
00:00
02:00

03:00

 natiofial

Voua

Miezul problemei (R)
Dragoste si ura (R)
Dramad, Romantic
Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Veterinarul (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Teleshopping
Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragoste si ura
Dramad, Romantic
Razboiul clanurilor
Canada, Aventuri, Fantastic
Ascensorul ucigas (R)
SUA, Actiune, Horror

)

Teleshopping
Paradisul femeilor (R)
Italia, Drama, Romantic
Starea natiei (R)
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Teleshopping

Flash monden
Teleshopping
Focus

Mama mea gateste
mai bine

Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Cei 7 gloriosi
Actiune

Starea natiei

Focus

Trasniti (R)
Romania, Comedie
Cei 7 gloriosi (R)
Actiune

Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
Mama mea gateste
mai bine (R)

kanalidr N divalle __§ axn 3§ natiofigl geo

07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00

01:00
02:00
05:30

Teleshopping
Pastila de ras
Teleshopping
Dragoste infinita
Turcia, Drama
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Nemilosul Istanbul
Turcia, Drama

40 de intrebari

cu Denise Rifai

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping (R)

08:40

10:30

12:20

14:10

16:00

17:50

19:40

21:30

23:40

00:30

01:20

02:20

03:15

Créciun la magazin
Dramad, Romantic
Campanie de Craciun
Canada, Comedie, Romantic
Trenul de Craciun

SUA, Drama, Romantic
Un Craciun nostalgic
Dramad, Romantic
Dorinte si sarutari
Comedie, Romantic

Un Craciun sub stele
Drama, Romantic
Crdaciun la Mistletoe Inn
Comedie, Dramad, Romantic
Placinta Americana 2
SUA, Comedie

Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Dramad, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima
Monk

SUA, Drama

Monk

SUA, Drama

Profesorul T

Belgia, Crima, Dramad

07:00
07:55
08:50
09:45
10:50
11:45
12:40
13:35
14:35
15:25
16:20
17:20
18:15
19:05
20:05
21:05
22:00
22:55
23:50

00:45

02:25

04:00
06:00

Cititorii de oase
Cronicile Shannara
Cronicile Shannara
Detectivele din L.A.
Cititorii de oase
Arta si mistere
SWAT.

Scorpion

Scorpion

Cititorii de oase
Arta si mistere
SWAT.

Scorpion

Scorpion
Detectivele din L.A.
Ultimul atac
SWAT.

Alex Rider

Lincoln: Colectionarul
de oase

O lupta personald 5
SUA, Actiune, Crimd,
Thriller

Soldatii de gheata
Actiune, SF
Teleshop
Inchiderea programului

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00

Doctor Pol

Cosmos

Povestea lui Dumnezeu, cu
Morgan Freeman

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Megastadion

S.0.S. Masini clasice
Oceanul pe uscat
Dezastre in aer

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Mari minuni industriale
Supermasini
Megastadion
Aeroportul International
Dubai

Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton
Insula fara legi
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07:55
09:45
10:00
10:45

12:30
13:00
13:15
13:20
13:30
14:00
15:10
17:00
17:15

18:30

19:30
19:35
19:51

19:56
20:00
20:50
21:45
22:20
23:20
00:20

hbolle R ivr2B QB pro2

08:00

09:35

11:00

12:55

14:40

16:20

18:10

20:00

21:40

22:45

00:30

supliment gratuit al cotidianului
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Cu capu-n zori
Teleshopping
Telejurnal regional
Printul Jumong (R)
Coreea de Sud, Biografic
Tu votezi Romania!l
Editie speciala

Zidezi (R)

Vorbeste corect!

Gusti! Si apoi mannci
Telejurnal

Convietuiri

Vorbeste corect! (R)
Printul Jumong

Coreea de Sud, Biografic
Comisarul Rex

Italia, Familie

Vorbeste corect! (R)
Sport

Meteo

Zide zi

Telejurnal

Tu votezi Romania!

Tu votezi Romania!l
Adevaruri despre trecut
Istoria Mafiei italiene
Telejurnal

Fete rele

SUA, Comedie

Misterul lui Hailey Dean:
mort la datorie

Crima, Mister

Steve Zissou: Cel mai tare
de pe mare

SUA, Aventuri, Comedie
Palatul ideal

Franta, Belgia, Biografic
Spioni deghizati

SUA, Actiune, Animatie
Super 8

SUA, Mister, SF, Thriller
O zi minunata in cartier
SUA, China, Biografic
Sonic the Hedgehog
Japonia, SUA, Canada,
Actiune, Animatie,

De lainceput

SUA, Drama, Thriller
Annabelle 3

SUA, Horror, Mister

A fost odata la...
Hollywood

Marea Britanie, SUA,
Comedie, Drama

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
22:30

23:30
00:00

02:00
02:30
05:00
06:00

08:00
07:00
07:30

09:00
09:55
10:00
11:00
12:00
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00
15:55
16:00
16:30

18:00
19:00
19:35
20:00
21:10

22:50
23:45

tv N antefiad

Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii

Stirile Pro Tv

Visuri la cheie

Ferma. Orasem vs Sateni

Stirile Pro Tv

Fotbal: Romania - Belarus
(R)

Superspeed la Pro TV (R)
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)

Stirile Pro Tv

Fete rele
Romania...in bucate (R)
lubirea Unei Doamne (R)

Spania, Dramad, Romantic
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Engleza la minut
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2
Teleshopping

Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Documentar 360° Geo (R)
Telescoala - Clasa a Xll-a
Engleza la minut (R)
Romania...in bucate
Handbal feminin, Liga
Florilor: Dunarea Braila -
Minaur Baia Mare
#NuExistaNuSePoate!
Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Castiga Romanial

Cu sufletul pe masa

SUA, Comedie
#NuExistaNuSePoate! (R)
Castigd Romania! (R)

libeva

MIERCURI

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
23:45
00:15

01:00
02:00
04:00
06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Chefi la cutite
Observator

Xtra Night Show

Observator (R)
Mireasa (R)
Acces direct (R)

Observator

lubire ca in filme (R)
Romania, Dramad,
Romantic

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

O noua sansa (R)

Drama

Fara privirea ta (R)

Mexic, Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Fara privirea ta

Mexic, Drama

O noua sansa

Drama

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

lubire ca in filme
Romania, Drama

weekend
Vi Imagazn

08:15
08:30
09:45

10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:00
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:15

00:15

07:00
07:30

09:30
10:00
11:00
11:30
12:00
14:00
14:30
15:05
16:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30

00:00
02:00

03:00

05:00

natiofial

Voua

Miezul problemei (R)
Dragoste si ura (R)
Dramad, Romantic
Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Veterinarul (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Teleshopping
Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Criminal

SUA, Actiune, Crimad,
Drama

13: Ruleta Rusa

SUA, Drama, Thriller
Ré&zboiul clanurilor (R)

)

Teleshopping

Paradisul femeilor (R)
Italia, Dramad, Romantic
Teleshopping

Starea natiei (R)
Teleshopping

Chef Dezbracatu’
Teleshopping

Flash monden
Teleshopping

Focus

Mama mea gateste mai
bine

Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Cronica céarcotasilor
Starea natiei

Focus

Trasniti (R)

Romania, Comedie
Cronica carcotasilor (R)
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
Mama mea gateste mai
bine (R)

Chef Dezbracatu’ (|

kanalidr ___§ divalle B axn -mJJJJm

07:30 Teleshopping 08:40 Un Craciun la Homestead 07:10 Cititorii de oase 07:00 Doctor Pol

08:15 Pastiladeras SUA, Romantic 08:05 Cronicile Shannara 08:00 Cosmos

08:45 Teleshopping 10:30 Doua turturele 09:00 Cronicile Shannara 09:00 Povestea lui Dumnezeu,
09:15 Dragoste infinita SUA, Dramd, Familie 09:55 Detectivele din L.A. cu Morgan Freeman

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00
01:00
02:00
05:30

Turcia, Drama
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Nemilosul Istanbul
Turcia, Drama

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping (R)

12:20

14:10

16:00

17:50

19:40

21:30

22:30

23:30

00:30

01:25

Clopotei de Craciun
Romantic
Sarbatoarea eroilor
SUA, Romantic

Cu tata de Craciun
Canada, SUA, Drama,
Romantic

Nunta de Sarbatori
Drama, Romantic
Nunta de Craciun
Canada, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Monk

SUA, Drama

Monk

SUA, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima

10:55
11:55
12:50
13:45
14:40
15:35
16:30
17:25
18:20
19:15
20:10
21:05
22:00
22:55
23:50
00:40
01:40
02:20
03:00

04:00
06:00

Cititorii de oase

Arta si mistere
SW.AT.

Scorpion

Scorpion

Cititorii de oase

Arta si mistere
SWAT.

Scorpion

Scorpion

Detectivele din L.A.
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
NCIS: Anchetd militara
NCIS: Ancheta militara
NCIS: Los Angeles
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama,
Mister

Teleshop

inchiderea programului

10:00
11:00

12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
02:00
03:00

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Supermasini din fier vechi
S.0.S. Masini clasice
Oceanul pe uscat
Dezastre in aer

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare

La pescuit de ton
Clima virala

Salvatori pe drumuri

inghetate

Supravietuitorul
Dezastre in aer
Megastructuri naziste
La pescuit de ton
Insula fara legi
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CU SUFLETUL

PE MASA
TVR 2- ora 21,10, comedie,

1992, SUA

© Cu: Dolly Parton

O Titlu original: Straight Talk
Fire sincerad, deschisd, provinciala
Shirlee Kenyon vine la Chicago si
se angajeaza intr-o slujbd obscurd
la o statie de radio. Aici, ajunge
din intamplare gazda ocazionald
a unei emisiuni radiofonice
interactive, prezentata de obicei
de un doctor psihiatru. Stilul
ei direct, natural este agreat de
ascultatori, astfel incdt, in scurt
timp, Shirlee, desi nu este doctot,
devine o celebritate. Dar un
jurnalist zelos descoperad adevarul.

A FOST
ODATA LA...
HOLLYWOOD

HBO- ora 00,30, comedie,
drama, 2019, coprod.

© Cu: Margot Robbie,
Leonardo DiCaprio, Brad Pitt
O Titlu original: Once Upon
a Time in Hollywood
In anul 1969, o noud lume se
intrevede pe platourile de filmare
de la Hollywood, iar noua realitate
ii cam prinde pe picior gresit pe
vedeta TV Rick Dalton si dublura
care 1i interpreteazd cascadoriile,
Cliff Booth. In timp ce acestia se
straduiesc sd se afirme in noul
context, actrita Sharon Tate,
vecina lui Dalton, este implicatd
intr-o poveste suspectd, legata
de crimele odioase ale clanului
Charles Mason.
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supliment gratuit al cotidianului

\Viata

\ libera

JOI

12 NOIEMBRIE 2020
oJfle)it)/ Shiel onal
07:55 Cu capu-n zori 07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator 08:15 Voua
10:00 Telejurnal regional 10:30 Vorbeste lumea 08:00 Neatza cu Razvan si Dani 08:30 Start Show (R)
10:45 Printul Jumong (R) E : 10:45 \oua
Coreea de Sud, Biografic 11:45 Baronii

12:30 Tu votezi Romania!

Romania, Comedie

13:00 Editie speciala 13:00 Stiri National TV
13:15 Zidez (R) 13:15 \oua
13:20 Vorbeste corect! 13:30 Baronii
13:30 Gusti! Si apoi mannci Romania, Comedie
14:00 Telejurnal cu Gabriel Coveseanu 14:15 Voua
15:10 Akzente si Adela Popescu 14:30 Veterinarul (R)
17:00 Vorbeste corect! (R) 13:00 Stirile Pro Tv Coreea de Sud, Drama
17:15Printul Jumong 14:00 Lectii de viata 15:45 Voua
Coreea de Sud, Biografic, 15:00 La Maruta cu Dani Otil 16:15 Destine ratacite (R)
Drama 17:00 Stirile Pro Tv si Rdazvan Simion India, Drama
18:30 Handbal feminin, 18:00 Ce spun romanii 12:00 Observator 17:15 Miezul problemei
v Liga Florilor: SCM Réamnicu 19:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa 18:30 Stiri National TV
BARBATI Valcea - Gloria Bistrita 20:30 Las fierbinti 16:00 Observator 19:00 Destine raticite
A~ . 19:56 Zidezi Romania, Comedie 17:00 Acces direct India, Drama
|N NEG RU 20:00 Telejurnal 21:30 Ferma. Oraseni vs Sateni 19:00 Observator 20:00 Dragoste si ura
20:50 Tu votezi Romania! 23:30 Stirile Pro Tv 20:30 X Factor Drama, Romantic
INTERNATIONAL 21:45 Tu votezi Romanial 00:00 Urmrit in noapte (R) 22:30 Sacrificiul 21:00 Africa Express
. 22:20 Disparuti fara urma SUA, Actiune, Crimd, Romania, Drama Italia, Aventuri
HBO- ora 18:05. 23:20 Istoria Mafiei italiene Dramd, Mister, Thriller 23:30 Chefi la cutite (R) 23:15 Criminal (R)
actiune, comedie, SF, 2019, SUA 00:20 Telejurnal 02:30 \orbeste lumea (R) 03:00 Observator (R) SUA, Actiune, Crimd, Dramd
01:00 Politica si delicateturi (R) 05:00 Ce spun romanii (R) 04:00 Acces direct (R) 01:30 Miezul problemei (R)
© Cu: Tessa Thompson, 02:00 Gusti! Si apoi mannci (R) 06:00 Stirile Pro Tv 06:00 Observator 02:45 Albumul National
Chris Hemsworth,
Liam Neeson ~ -
O Titlu original: Men in Black Im - m - m_. - J .]&_l
International 09:25 O zi minunata in cartier 07:35 Destine ca-n filme (R 07:45 |ubire cain filme (R) 07:00 Teleshopping
Bdrbatii in negru s-au extins pe tot SUA, China, Biografic 08:35 Discover Romania Romania, Dramd, Romantic 07:30 Paradisul femeilor (R)
globul, dar la fel s-au raspdandit 11:15 Sonic the Hedgehog 09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a 09:15 Camera 309 (R) Italia, Drama, Romantic
si raii din univers. Iar pentru a Japonia, SUA, Canada, 09:55 Engleza la minut Turcia, Comedie, Romantic 09:30 Teleshopping
ne proteja, apreciatul Agent H si Actiune, Animatie, Aventuri 10:00 Documentar 360° Geo (R) 10:15 |ubire ascunsa (R) 10:00 Starea natiei (R)
incepdtoarea ambitioasda M fac 12:50 Copiii din showbiz 11:00 Castigd Romanial (R) Turcia, Romantic 11:00 Teleshopping
0 echipa ce e drept cam ciudata, SUA, Documentar 12:00 Telejurnal TVR 2 11:45 O noud sansa (R) 11:30 Chef Dezbracatu’
dar care pand la urmd, ar putea 14:25 Oriunde altundeva 13:00 Cultura minoritatilor Drama 12:00 Teleshopping
sd functioneze. Pentru a face fatd Comedie, Dramd 13:30 Natura si aventura (R) 14:00 Fara privirea ta (R) 14:00 Sanatate cu stil (R)
unei noi amenintdri extraterestre, 16:05 Jumaniji: Nivelul urmator 14:00 Documentar 360° Geo Mexic, Drama 14:30 Teleshopping
care poate lua orice formd, inclusiv SUA, Actiune, Aventuri, 15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a 15:00 Camera 309 (R) 15:05 Focus
a unui agent al MIB, ei isi vor uni Comedie 15:55 Engleza la minut (R) Turcia, Comedie, Romantic 16:00 Mama mea
fortele de-a lungul unei aventuri 18:05 Barbatiin Negru 16:05 lubirea Unei Doamne 16:00 Tanar si Nelinistit gateste mai bine
ce se petrece pe tot globul pentru a International Spania, Dramd, Romantic SUA, Drama 18:00 Focus 18
salva agentia si, in final, omenirea. SUA, Actiune, Comedie, SF 17:30 Romania...in bucate 17:00 Dincolo de noi 19:30 Trasniti
20:00 Ce-i mai bun abia urmeaza 17:58 #NuExistaNuSePoate! India, Drama Romania, Comedie
22:00 Sufletul Americii 18:53 Sport 18:00 Fara privirea ta 20:00 Extemporal la dirigentie
SUA, Documentar 19:00 Telejurnal TVR 2 Mexic, Drama Romania, Comedie,
23:20 John Wilson: Cum facem? 19:35 E vremeatal 19:00 O noua sansa Romantic
23:55 Axios 20:00 Castiga Romania! Drama 22:00 Starea natiei
SUA, Documentar 21:10 Misterele Aurorei 21:00 Camera 309 23:00 Focus
00:30 It: Capitolul 2 Teagarden: Clubul Turcia, Comedie, Romantic 23:30 Epic Show (R)
SUA, Horror, Thriller detectivilor amatori 22:00 lubire ascunsa 00:30 Trasniti (R)
03:20 | se spunea Zodiac Canada, SUA, Crima Turcia, Romantic Romania, Comedie
SUA, Dramad, Thriller 22:40 #NuExistaNuSePoate! (R) 23:00 lubire cain filme 01:00 Marele Alb
06:00 Oriunde altundeva 23:40 Castiga Romania! (R) Romania, Dmmd Romantic SUA, Comedie, Crima,
Comedie, Drama 00:40 Toamna amintirilor 00:00 O noud sansa (R Drama

MISTERELE

07:30 Teleshopping 08:40 12 zile de sarbatoare 09:50 Detectivele din L.A. 07:00 Doctor Pol
08:15 Pastiladeras SUA, Romantic SUA, Actiune, Comedie 08:00 Cosmos
AUROREI 08:45 Teleshopping 10:30 Domnul Créciun 10:40 Cititorii de oase 09:00 Povestea lui Dumnezev,

TEAGARDEN.
CLUBUL

DETECTIVILOR Romantic 15:20 Cititorii de oase 13:00 S.0.S. Masini clasice
- 16:00 Speranta de Craciun SUA, Crimd, Dramd, Mister 14:00 Oceanul pe uscat
AMATORI £ Romantic 16:20 Arta si mistere 15:00 Dezastre in aer

TVR 2. ora21.10. drams,

mister, 2015, coprod.

© Cu: Candace Cameron Bure,
Robin Dunne, Lexa Doig

O Titlu original: Real Murders.
An Aurora Teagarden Mystery
Aurora afld cd un membru al
clubului detectivilor amatori a fost

kanalidr N divalle __§ axn -I}'EIﬁquJm

09:15 Dragoste infinitd
Turcia, Drama

11:00 Puterea dragostei

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

cu Ernest
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Nemilosul Istanbul

SUA, Dramd, Romantic
12:20 Craciun la magazin

Drama, Romantic
14:10 Acasa de Craciun

SUA, Drama, Familie,

17:50 Dorinte si sarutari
Comedie, Romantic
19:40 Un Craciun sub stele
Drama, Romantic
21:30 Castle
SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
22:30 Castle
SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic

SUA, Crima, Dramd, Mister
11:40 Arta si mistere

SUA, Drama
12:40 SW.AT, SUA, Actiune
13:35 Scorpion, SUA, Actiune

SUA, Drama
17:15 SW.AT, SUA, Actiune
18:10 Scorpion

SUA, Actiune, Drama
20:05 Detectivele din L.A.

SUA, Actiune, Comedi
21:05 Doctorita Mafiei

SUA, Crima, Dramd, Mister
22:00 Doctorul cel bun

SUA, Drama

10:00
11:00

12:00

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00

cu Morgan Freeman

La pescuit de ton
Aeroportul International
Dubai

Supermasini din fier vechi

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Securitatea aeroportului
Dezastre in aer

Clima virala

ucis intr-o maniera despre care Turcia, Drama 23:30 Monk 22:55 Tura de noapte 23:00 Salvatori pe drumuri
clubul lor urma sa discute. Atunci 23:00 Bravo, ai stil! SUA, Drama SUA, Actiune, Comedie inghetate

cdnd incd o crimd urmeazad acelasi 01:00 Stirile Kanal D (R) 00:30 Monk 23:50 Doctorita Mafiei 00:00 Dezastre in aer

tipar, Aurora decide sa gaseascd 02:00 Puterea dragostei (R) SUA, Drama SUA, Crimd, Dramd, Mister 01:00 Megastructuri naziste

persoana din spatele acestui joc
periculos.

05:30 Teleshopping (R)
06:00 Pastila de ras

01:25 Castle
SUA, Comedie, Crima

00:50 Doctorul cel bun
SUA, Drama

02:00
03:00

La pescuit de ton
Insula fara legi
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ADIO, SEAN CONNERY'! @ DISPARITIE

libera

Omagiul adus
de Daniel Craig,"
Pierce Brosnan,
Hugh Jackman
si altii

© Sean Connery a murit la varsta de 90 de ani

Sir Sean Connery va
fi pentru totdeauna
Bond si nu numai.
Istetimea si sarmul
pe care le-a adus
pe ecran ar putea

fi masurate in
megawati; el a

creat blockbusterul
modern. El va
continua sa-i
influenteze pe actori
Si pe producatori

in anii care vin.
Gandurile mele merg
la familia sa si la cei
dragi lui. Oriunde o fi
fiind acum, sper sa
aiba la indemana un
teren de golf.

DANIEL CRAIG
actor

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

»Talentul lui Connery de a
transmite o combinatie de
duritate si de sarm usor cinic
a fost greu de egalat - poate
numai de vedetele Generatiei
de aur a Hollywood-ului,
precum Humphrey Bogart

sau Robert Mitchum. Cu «Dr.
No», «<From Russia With Love»
si «Goldfinger», un urias al
cinematografiei s-a nascut”,

a titrat presa internationala

la moartea lui Sean Connery,
survenita sambata trecuta, din
cauze naturale, la 90 de ani.
Artisti si nu doar ei s-au grabit
sa adreseze cateva cuvinte, ca
tribut adus marelui actor.

Nicola Sturgeon, doamna
prim-ministru al Scotiei, rela-
teazd ca a fost ,indureratd” sa
afle despre moartea indragitului
actor scotian, unul dintre cei mai
vizibilisustindtoriaiindependen-
tei Scotiei: ,Astdzi, tara noastra
plange moartea unuia dintre cei
mai indragiti fii. Sean s-a ndscut
intr-o familie din clasa muncitoa-
re din Edinburgh si, prin talent si
munca grea, a devenit o legenda
a cinematografului si unul din-
tre cei mai distinsi actori pe plan
global”, a spus Nicola Sturgeon,
potrivit cinemagia.ro.

,Sir Sean Connery va fi pen-
tru totdeauna Bond si nu numai®,
spune Daniel Craig. , Istetimea si
sarmul pe care le-a adus pe ecran
ar putea fi masurate in megawati;
el a creat blockbusterul modern.
El va continua sa-i influenteze
pe actori si pe producatori in
anii care vin. Gandurile mele
merg la familia sa si la cei dragi
lui. Oriunde o fi fiind acum, sper
sd aiba la indemadna un teren
de golf”, adauga Craig. Inclusiv
familia defunctului Sir Roger

Moore l-a onorat pe Connery
drept ,,cel mai bun Bond al tutu-
ror timpurilor”.

”Ati lasat in urma
o splendoare
a cinematografiei”

Pierce Brosnan a scris pe In-
stagram, simbata, in onoarea co-
legului sau Sean Connery, care a
murit in somn, la varsta de 90 de
ani-,,Sir Sean Connery, atifost cel
mai bun James Bond al copildriei
mele si omul care a devenit James
Bond el insusi. Ati lasat in urma
o splendoare a cinematografiei
care va trdi vesnic. Ne-ati condus
deschizand drumul pentru noi
toti, cei care v-am urmat pasii in
domeniul actoriei. Fiecare (actor
Bond), la randul sdu, v-a privit
cu stima si admiratie pe masura
ce ne-am croit drum cu propria
noastra interpretare a rolului”.

Brosnan adauga: ,,Ati fost ma-
ret din toate punctele de vedere,
ca actor si ca om, si veti ramane
asa pentru totdeauna. Ati fost
iubit si ne va fi dor de dumnea-
voastrda. Dumnezeu sd va binecu-
vanteze, odihniti-va in pace”.

Sam Neill, care a jucat alaturi
de Connery in filmul din 1990
”Vanatoarea lui Octombrie Rosu”
ascris- ,Fiecare zi pe platouri ald-
turi de Sean Connery era o lectie
cum sa te porti pe ecran. Carisma
si puterea lui erau unice”.

Michael Bay a scris despre
»Zambetul lui James Bond de
aprobare” de la inceputul carie-
rei lui de regizor. Acelasi Michael
Bay scrie si despre actorul care a
jucatinclusivin filmul "Fortarea-
ta”: ,M-ainvatat atatea despre ac-
torie si despre meseria de actor.
Era tanar si nepregatit, faceam
al doilea film, «Fortareata». Au-
zisem ca este cunoscut ca fiind as-
pru cu regizorii. Eram infricosat
sd 1i dau indicatii: «<Hm, Sean, te
rog joaca ceva mai putin ferme-

weekend
T Imagazin

cator». Mi-a zis: «Sigur, baiatu’».
De atunci, «bdiatu’» mi-a ramas
porecla.

Sean era vestit de masurat si
de practic, mai povesteste Michel
Bay. ”Nu o sa uit niciodata ca, in
prima zi de platou, aruncam o
moneda care ajuta, in film, la
evadarea lui Mason. Am folosit o
moneda falsa de la un magazin
de suveniruri din Hollywood, am
legat-o de un bat si am invartit-o
in fata camerei. Stateam pe jos,
invartind moneda, in fata lui
Sean. Omul facuse 75 de filme
si credeam ca nu o sda ma lase sa
filmez un cadru de nivelul scolii.
Si apoi m-am uitat in sus cdtre el.
Nuvoi uitaniciodatda zambetul de
James Bond pe care mil-aaruncat
pentru a-si exprima aprobarea”.

O legenda a ecranului
Edgar Wright a scris ,despre
carisma extraordinara a bdia-
tului din Edinburgh devenit cel
mai celebru personaj de film
care, apoi, in loc sa se identifice
cu personajul, a devenit la fel de
faimos el insusi: Sean Connery.
O adevarata legenda a marelui
ecran, adesea imitatd, dar nicio-
datd egalata”.
HughJackmanascris pecontul
sau de Instagram - ,Am crescut
avandu-l ca idol pe Sean Connery.
O legenda pe ecran si nu numai.
Odihneasca-se in pace!” @
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,»Cu toata modestia, am lansat una
dintre cele mai frumoase melodii ale
mele si unul dintre cele mai frumoase
videoclipuri pe care le-am avut
vreodata. Sunt foarte fericita pentru
chestia asta, mai ales ca am primit
foarte-foarte multe reactii din partea
voastra. Pot sa inteleg de ce am primit
un numar atat de mare de reactii,
pentru ca subiectul melodiei este
foarte sensibil, videoclipul este foarte
sensibil si traim niste vremuri in care
iubirea chiar este pusa la incercare!”,
a marturisit, intr-un live pe pagina sa
de Facebook, Lora.

r

iata libera

Artista a lansat, In aceasta sdp-
tamana, una dintre cele mai emotio-
nante piese ale acestui an, ,Daca
dragostea”. Compusa de Adda, Alex
Cotoi, George lIdriceanu, pe versuri
scrise de Adda, Bianca Lobda si Diana
Ghita, noua melodie se bucurd de
succes. lar unul dintre primele mesaje
de felicitare pe care Lora le-a primit pe
Facebook a venit din partea lui Fuego.

»2Ameritatsa-mirup gleznalafilmari”,
a marturisit Lora, indemnandu-si fanii
sd urmareasca videoclipul pana la final.
Si asta pentru ca rochia neagra de
mireasd pe care o poarta se transforma,
la final, intr-una alba: ,Lectia iertarii in
iubire este, poate, cea mai grea dintre
toate. Nu este doar despre a-l ierta pe
cel care ti-a gresit iremediabil pe scara
dreptatii tale, ci de a te ierta si pe tine
si ainvata din asta. In povestea acestui
cantec, transpusa atat de frumos in
imagini de Kobzzon, avem drama
iubitilor care au pus orgoliul lor mai sus
decat iubirea. In loc s& se ierte si sa-si
maideaosansa, aualessasedesparta.
Ce sens are dreptatea ta cand inima ‘
plange?”, este mesajul Lorei, postat pe
. o Facebook.
oamenllor Caeu Potrivit presei centrale, scenariul

clipului este marca Lora, care a mai

Vrea.u S?' : TaC S.a ® - prezentat dualitatea alb-negru siin alte
se simta bine Sl mlreasa ' . proiecte pe care le-a lansat, precum
: = = y ¢ videoclipul piesei ,Soare negru” sau

nu trebUIe sSama ’ 7P albumul ,Despre demoni si iertare”.

urasca pentru asta. . " Galateanci prin adoptie

A g A o 4 y Nascuta la Vaslui, Lora a devenit
Eu céant pentru el, eu ~ galateanca prin adoptie, iar talentul i-a
nu Céﬂt pentru mine O a a *fost descoperit de regretatul profesor
’ Cristian Arginteanu: ,Din clasa | am
inceput sa fiu galateanca si m-a

Videoclip./ s |
— i :

supliment gratuit al cotidianului

Am luptat tot timpul
sa demonstrez

LORA, artista

prima zi de scoald, domnul Cristian
Arginteanu, om caruia i datorez practic
totce seintampla cumine astazi, pentru
ca el nu doar ca m-a convins pe mine,
dar ar fi facut orice sa o convinga pe
mama sa ma lase sa cant”, a povestit
Lora, intru-un interviu acordat presei
centrale. @ Anca Melinte
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