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UN ATAC ARMAT
PENAL. un gaistean de 23

de ani a ajuns in arest la doua luni
dupa ce a comis un atac grav intr-
un magazin din Micro 20. Individul
s-a folosit de un pistol pentru
aincerca sa jefuiasca unitatea
comerciala. »» pag. 03
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Odiseea de la Targu Bujor a

Blocuri

construite
“in mlastina
la Targu Buj or

[ _  Viatalibera
Vl onlme

blocurilor realizate de Agentia
Nationala pentru Locuinte (ANL)
incepe in urma cu mai bine de

opt ani, la data emiterii primei
autorizatii de construire, in
primavara lui 2012. Pe atunci, un
spirit ,vizionar”, sau mai multe,

au decis ridicarea imobilelor la
intrarea in oras dinspre Galati,
intr-o zona mlastinoasa, destul de
aproape de albia paraului Chineja.

Dupa ce terenul a fost mai degraba =
- astupat cu piatra decat drenat,

2 pana in 2018, primul constructor,
intrat intre timp in faliment, nu a
finalizat lucrarile, acestea fiind
preluate de o alta companie,
Comtiem SRL. @ George

. Marinescu, foto Marian Calestru

g—

O noua nava militara construita la Galati
pentru Marina Regala Olandeza

In Santierul Naval Damen
Galati au demarat din aceasta
lund lucrdrile la o noud nava
militara pentru Fortele Navale
Regale Olandeze. (RNLN) ,Den
Helder”vafionavadetip Combat
Support Ship (CSS), valoarea
contractului fiind estimata, pe
piata de profil, la aproximativ

375 milioane de euro. Decizia de
achizitie a uneinoinave militare
de tip CSS a fost anuntata de
autoritatile olandeze in cursul
anului 2019, iar in februarie
2020 a fost semnat contractul
cu Grupul Damen in vederea
realizarii acestei nave. @ Ovidiu
Amalinei )) pag. 05

Tot mai multi galateni
testati sunt declarati

bolnavi

PMP si Pro Romania
vor spune ,,Adio!”
Parlamentului

demica
1]

a aca

iata munc

social Ofert
pentrup

g
-

Ploaie

6 60
valuta BNR

€4,86
$4,02

Cursul de schimb valutar
la data de 10.12.2020

09494

United joaca astazi
la Galati,
cu trofeul pe masa
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DANUT LUNGU
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© Bucurestenii stau in frig si
fara apa calda. Prin urmare, n-au
cum sa fie romantici pe timp de
iarnd, pana si metaforele lor sunt
de ras. Sunt prea contabiliceste
gandite si enuntate.

© Apropo de contabil,
matematicianul care conduce
capitala Romaniei ridica din
umeri. N-am promis ca voi
rezolva problema imediat ce

voi ajunge la Primarie, se scuza
Nicusor. Asa si este, dar nu
pricep de ce s-a legat la cap cu

o asemenea dandana. Mai bine
ramanea acasd, mai rezolva ceva
din Gheba, mai un Sudoku...

© Prefectul de Arges anunta
ca judetul pastorit de domnia sa
renunta la cosurile de mana din
supermarket. Iata unul dintre

__sinaxar
11.12.2020
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Aur, circ si prohod

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Suna dramatic? Este
doar rezultatul alegerilor
parlamentare din 6 decembrie
2020. AUR e noua si pestrita
formatiune politica pe care peste
9 la sutd dintre romanii care au
votat ,,pe bune” la scrutinul de
duminica, adica nu si-au anulat
votul si nici nu au lasat foile
albe, neatinse de stampila, si-
au dorit-o in Casa Poporului.
Circul oricum nu ne-a lipsit
niciodata. Iar prohodul este unul
electoral, al partidelor care vor
spune adio Parlamentului. Si,
cel mai probabil, vor apune de
pe esichierul politic... cel putin
pana la urmatorul exercitiu
electoral. Prin 2024. Dar

Metafore de contabil

tare mi-e teama ca va rasuna
prohodul si peste sperantele
noastre de mai bine.

Nu regret pe nimeni dintre
cei care ne-au reprezentat
in Parlament si nu vor mai
fi acolo. Cred ca pensiile
speciale vor fi indeajuns ca sa
le consoleze suferintele politice
sau de orgoliu. Regret, insa, ca
participarea la vot a fost, cel
putin la Galati, infima. Nu sunt
adepta ideii ca romanii trebuie
constransi, sub amenintarea
unor amenzi ori a pierderii unor
drepturi civile, sa participe la
vot. Insi cred ci ar trebui si
fie educati sa o faca. Pentru ca
somnul ratiunii electorale naste
monstri.

De cateva zile incoace, pe
retelele de socializare si in

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

argumente: , Ele induc ideea ca,
dacad iau un carucior mai mare
de cumpdraturi, ma duc mai
rar in supermarket, nu ma duc
pentru orice produs de cate ori
am nevoie.” Daca-1 duci pe acest
prefect in gara, sper cd va urca
in tren. Si de n-ar face-o pe usa
mecanicului!

© Romanii vor fi anuntati prin
sistemul Ro-Alert de fiecare
situatie deosebita declansata

de vremea severd, in functie de
zona de manifestare, a anuntat
ministrul de Interne, Marcel

Vela. Carevasazica, seismele vor

fi notificate prin acest sistem,
cazurile de Covid-19 tot prin
intermediul lui, acum si tunetele,
mai ramane sa fie mediatizate

si numerele de la loto, dar si
rezultatele din Divizia B de fotbal.
© Frumos s-au mai dus pe fenta
Federatia Romana de Fotbal si

Ministerul Sporturilor, dupa
incidentul de la Paris, acolo
unde - repet, si n-am cum sa-
mi schimb parerea — n-a fost
nici urma de rasism, ci doar
exagerari de epocd, talente cu
care va trebui sa ne obisnuim.
In loc si analizeze situatia,

sd vada contextul, cele doua
institutii s-au grabit sa arunce
cu noroi inspre arbitrul cazut
in hazna. Baietii de la FRF si
MTS, detectivi de duminica,
au apelat la modelul autohton
de investigare: un cap in gura,
preventiv, apoi faci cunostinta
cu elementul.

© Florin Citu este propunerea
PNL pentru postul de premier
al republicii. Ultima data cand
a fost in carti pentru asemenea
functie a venit pandemia. Sa
inteleg ca astfel vom marca
iesirea din criza sanitara?

presa nationala sunt insiruite
declaratii, idei, portrete sau
fapte ale unora dintre viitorii
parlamentari AUR. Avem de-a
face cu extremism in toate
formele lui, demagogie, isterie,
manifestari incadrabile intre
patologia medicala si cea sociala.
Fireste, unele ne fac sa zambim,
amintind de PRM-ul Tribunului
Vadim, de PP-DD-ul OTV ori de
PNG-ul lui Gigi Becali, in anii lor
de glorie. Numai cd, de aceasta
data, personajele pestrite cu idei
pe masura par mai multe si mai
indarjite ca niciodata.

Dincolo de AUR, e mai
degraba prohod electoral. Si
nu doar pentru PMP sau ALDE,
care n-au reusit sa sara pragul
electoral. De alte partide care
au ,cotropit” Parlamentul

ION ZIMBRU

dupa alegerile din 2016, gratie
parlamentarilor migratori — Pro
Romania, PPU (social-liberal) sau
ARN nici nu vreau sa amintesc.

Ceva prohod ar putea sa
intoneze si PSD cu o scadere in
voturi de la peste 45 de procente,
cate numara in decembrie
acum patru ani, la 28-29 la sut3,
cate a strans acum. Iar PNL
nu e cazul sa faca un titlu de
glorie din faptul ca a castigat
cinci procente in plus fata de
parlamentarele din 2016! Poate
USR sa se poata bucura ca are
procente in PLUS: de la aproape
noud, cate numadra in 2016, la
peste 15, obtinute acum.

Deci tare mi-e teama ca ne-
asteapta patru ani de AUR, circ
si prohod. Dea Dumnezeu sa ma
insel!l @

ca NICIODATA

[0 DATA CA NICI O DATA|

Se facea ca era o data ca nici o data —

o datd sa-mi fie de cald si de frig, de frica si de curaj,

de luni si de duminica, de dor si de alinare,

de fara de care nu se poate, de tarziu si de mintenas!

Si se mai facea ca alearga spre mine —

sa ma prinda in somnul cu vis pe viata si pe moarte

si sa-mi s/puna o prima si ultima intrebare:

vrei sa-1 scadem pe ,,aproape” din ,departe”,

sa-l adunam pe ,,departe” cu ,,aproape”

ori sa uitdm uitarea inainte de a trece dincolo de ape?

Si se facea ca ma trezesc dintr-o data

si aud verdictul: noi doi n-am fost odata ca niciodata!

DIN COLECTIA
~GELE MAI FRUMOASE POEZII
RAMASE TABLOU”

Tambalau fara Capat

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

arababura pornita in
Hurmé cu aproape treizeci

si unu de ani nu are
capit. In conditiile evidente,
n-are cum sa aiba. De fapt, cei
care instrumenteaza si tolereaza
devalmasia publica sunt exact
cei alesi sd apere linistea si
ordinea cetatii. Altfel nu-mi pot
gdsi explicatie la perpetuare:
claxoane la mort si la nunta
si oriunde, boxe/difuzoare la
maximum in automobile si
in locuinte unde tot felul de
betivi si hahalere, sariti de pe
fix si din orice tinutd morala,
tot felul de masculi si femele
fara capatuiala isi permit sa

zvarle in aer urlete si zgomote
nimicitoare, care — in viziunea
lor maruntd, in scafarlia lor
lisa, in sufletul lor luciferic —
cica se numeste muzicd. O data
nu am vazut vro autoritate de
drept care aduna si duce la spital
aceste gunoaie. Cdci la spital
trebuie dusi. Iti este si frica si
sila sa treci pe langa sleahta (de
la scarad, din jurul limuzinei)
care-si ,exercita libertatea”, cum
isi supranumesc apucaturile

si harhalaia cesti teroristi
sintetizati si lasati pe strada sa
intretina starea de nesiguranta,
suspiciunea si uratul.

Acum - cd alcoolul, tutunul,
masca de virus, sirenele de
alarma si castile antifonice au
devenit simboluri nationale - nu

mai este nici un dubiu, nici un
mister. Ca nici un fel de trimis
ceresc nu mai poate rezolva
balamucul si nu mai poate
mantui nenorocirea omeneasca,
iardsi nu mai constituie o
enigma. Ca alienatii i sarmanii
si tacanitii pamantului se

simt formidabil in mocirla
contemporand, iarasi avem de-a
face cu o certitudine. Pericol?
Sigur ci dal...Ins3, cand te

sui in autobuz si constati ca

si aici nesimtirea-i prezenta

si imposibil de stavilit, si ca
porneste chiar din gatul unui
tantos democrat, la ce mama
lui de regim sa te mai crucesti
in zadar?...Uite, una bucata
nesimtit turuie/huruie la o scula
de 100 pe 200 (milimetri)! Nu

scula pentru inima si minte,

ci pentru telefonie si alte
farafastacuri de asalt! Uite-asa
huruie: ,,...si chiar te rog sa fii pe
felie...ajung si eu acus in birou...
din alea care se topesc in gura...
sd fiti toti pe felie...ca ma supar
daca nu sunteti in par pe felie...
nu ti-am spus ca-s din alea care
se topesc in gurd?...hai, pa...mai
am o statie...hai, pa...ma supar...
pe felie sa fiti toti...hai, pa...pa,
pa, pa...!“...Ce sd mai invoci in
aparare? Ce entitate mai poate
interveni sa repare cest fel de
con/vorbire ,,savanta“, cest fel de
stil, asemenea sdracie cerebrala,
asemenea delir?...Oricat de
colocviala ar parea exprimarea
cestui tamp, nu-mi las urmasii
la cheremul dumnealui! @
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© Arma si munitia descoperite la perchezitii foto IP] Galati

TALHAR PRINS DUPA DOUA LUNI S| ARESTAT @ ANCHETA

Un tanar inarmat
a atacat un magazin
din Galati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un galatean de 23 de ani a ajuns
in arest la doua luni dupa ce

a comis un atac grav intr-un
magazin din Micro 20. Individul
s-a folosit de un pistol pentru
aincerca sa jefuiasca unitatea
comerciala, iar politistilor le-a
trebuit nu mai putin de doua luni
sa adune probe impotriva lui si
sa il aduca in fata unui judecator.

Atacul care a vizat un maga-
zin de la parterul unui bloc din
Micro 20 si, implicit, pe vanza-
toarea aflatd in acel moment la
serviciu, a avut loc la inceputul
lunii octombrie. Un individ mas-

cat cu o cagula si inarmat cu un
pistol a intrat in incinta punctu-
lui de lucru si a amenintat-o pe
femeie cu arma, cerandu-i banii
din incasari. Vanzatoarea a avut
destula prezenta de spirit cat sa
apese butonul de panica, ceea ce
l-a facut pe hot sa fugd inainte sa
apuce si pund mana pe bani. In
baza informatiilor furnizate de
femeie si a mai multor activitati
informative, politistii au identifi-
cat un posibil suspect, dar pentru
a-1putea acuza direct siretine, au
fost nevoiti sa faca mai multe per-
chezitii la posibile locatii pe care
acesta le-ar fi putut frecventa.
Descinderile s-au soldat cu ridi-
carea obiectelor folosite de hot in
atacul din magazin.

~in data de 4 decembrie 2020,
politistii din cadrul Biroului
Investigatii Criminale Galati au
actionat, sprijinitide cadrealeIP]
Galati - Serviciul pentru Actiuni
Speciale si Sectia nr. 1 Politie Ru-
ralad Galati, punand in executare
doud mandate de perchezitie do-
miciliard,lalocuintadedomiciliu
din municipiul Galatia persoanei
banuite si la o alta adresa frec-
ventatd de acesta, din satul Ta-
mioani, comuna Frumusita. In
urma perchezitiilor efectuate
au fost identificate si ridicate
pistolul, munitia aferentd, ca-
gula, manusile si obiectele de
vestimentatie ce ar fi fost folo-
site de persoana banuita de co-
miterea infractiunii cercetate in

=

cauza“, a precizat ag. pr. Ciprian
Stoica, purtdtor de cuvant al IP]
Galati.

Pistolul folosit la comiterea
faptei va fi supus unei expertize
la Institutul de Criminalistica,
specialistii urmand sa stabileas-
ca dacd individul in cauza avea
sau nu dreptul si il detina. Intre
timp, acesta si-a recunoscut fapta
si a ajuns in fata unui judecator
de la Judecatoria Galati, care a
admis propunerea procurorilor
de arestare preventiva pentru
tentativa de talharie calificata.
Instanta a dispus arestarea auto-
rului pentru 30 de zile, ancheta
fiind continuata la nivelul Birou-
lui de Investigatii Criminale din
cadrul IP] Galati. @

Tot mai multi galateni testati sunt declarati bolnavi

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Ultimele 24 de ore au adus o
crestere a ratei de pozitivare in
randul galatenilor care au ajuns
sa fie testati pentru COVID-19
in unitatile spitalicesti. Dintre
cele 324 de teste efectuate, 272
au iesit pozitive, sustin repre-
zentantii autoritatilor sanitare,
ceea ce inseamnad cd mai mult
de jumatate dintre persoanele

Unde sunt
amplasate

radarele

testate sunt bolnave. Proporti-
onal, pe cale de consecinta, a
crescut si numarul persoanelor
aflate in izolare la domiciliu,
care ar trebui monitorizate de
Directia de Sanatate Publica.
Joi, 10 decembrie, cifrele ofici-
ale ardatau ca numarul total al
galatenilor infectati cu noul
coronavirus de la debutul cri-
zei sanitare a ajuns la 12.499.
Tot ieri, era raportat un singur
deces in randul bolnavilor care

TRAFIC. astszi, 11 decem-

brie, radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati, pe
strazile George Cosbuc, Dunarea
si Calea Smardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati pe
DN 25, in dreptul localitatilor Sen-

au dezvoltat o forma grava, ceea
ce face ca numarul total al vic-
timelor COVID-19 sd ajungd la
318. 234 de pacienti internati
in spitale au fost declarati, joi,
oficial vindecati. Distinct de ca-
zurile nou confirmate, in urma
retestarii pacientilor care erau
deja pozitivi, 30 de persoane din
judetul Galati au fost reconfir-
mate. Joi, la pranz, conform
datelor furnizate de Prefectura
Galati, se aflau in carantina la

dreni si Ivesti, pe DN 24 D |a Bala-
banesti, iar pe DN 26, in localitatile
Frumusita si Branesti. Pe DE 581, o
autospeciala cu radar va fi ampla-
sata pe raza localitatii Cosmesti, iar
pe DJ 251, la Schela si Cuza Voda.
® M. Constandache

domiciliu 664 de persoane, in
timp ce 2.028 erau in izolare la
domiciliu, iar alte 341, in izola-
re institutionalizatd. Doar doua
persoane se mai aflau miercuri
in regim de carantind instituti-
onalizatd. De la inceputul pan-
demiei, la noi au fost efectua-
te 65.696 de teste. 9.805 dintre
persoanele depistate pozitiv si
internate in unitdtile spitali-
cesti din judet au fost declarate
vindecate. @
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ELEINENRE

HOATA
DE MESERIE,
DUSA

iN PENITENCIAR
CONDAMNARE. o

femeie in varsta de 42 de ani, din
Galati, a ajuns in spatele gratiilor
dupa ce a fost gasita vinovata

de furt. Ea a fost condamnata
definitiv la sase luni inchisoare

cu executare, Judecatoria Galati
emitand un mandat in acest sens
n urma cu cateva zile. Politistii

au fost cei care au dat de urma
condamnatei, care nu va petrece
doar sase luni in puscarie, ci si alte
386 de zile, ramase ca rest dintr-o
pedeapsa anterioara. Condamnata
a fost dusa la Penitenciarul de
Maxima Siguranta Galati.

@® M. Constandache
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OAMENII
CU ALERGII

PUTERNICE
NU SE VOR

PUTEA VACCINA
COVID-" 9. Vaccinul anti-

COVID este contraindicat persoanelor
care sufera de alergii severe.
Avertismentul vine de la Agentia de
Reglementare a Medicamentului
din Marea Britanie, tara care a
autorizat deja serul produs de Pfizer
si BioNTech. Avertizarea autoritatilor
britanice a fost emisa dupa ce doua
cadre medicale vaccinate marti, in
prima zi a campaniei nationale, au
suferit soc anafilactic, potrivit Digi24.
Persoanele in cauza sunt in afara
oricarui pericol si se refac dupa
puternica reactie alergica suferita.
Avertismentul privind vaccinarea

se aplica oricui a avut reactii la
medicamente, alimente sau vaccinuri.
Marea Britanie a inceput marti, 8
decembrie, campania de vaccinare
si a devenit astfel prima tara care
aproba si foloseste pe scard larga
serul Pfizer/BioNTech. @ R.B.

www.viata-libera.ro

REZULTATUL FINAL AL ALEGERILOR DIN 6 DECEMBRIE @ VOT

PMP si Pro Romania
vor spune “Adio!”
Parlamentului

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Cu 4,93 la suta din voturile
valabil exprimate pentru Senat
si cu 4,82 la suta din sufragiile
pentru Camera Deputatilor,
PMP a ratat la mustata intrarea
in Parlamentul Romaniei,
conform rezultatului final al
alegerilor parlamentare anuntat
de Autoritatea Electorala
Permanenta, miercuri seara.

Trebuie precizat ca procente-
le sunt obtinute din centraliza-
rea rezultatelor inainte de solu-
tionarea contestatiilor depuse la
Biroul Electoral Central. Insi e

greu de crezut cd s-ar mai putea
schimba ceva.

Conform datelor oficiale,
prezenta la vot la alegerile par-
lamentare a fost de 33,24 la suta
din numarul total al alegatori-
lor inscrisi in listele electorale
permanente.

Camera Deputatilor

La Camera Deputatilor, PSD
a obtinut 1.705.777 de voturi,
adica 28,90 la sutd din optiunile
valabil exprimate. Pe locul se-
cund s-a clasat PNL - 1.486.401
de voturi, insemnand 25,19 la
sutd. Alianta USR-PLUS a tota-
lizat 906.962 de voturi, repre-
zentand 15,37 la suta. Surpriza

acestor alegeri, AUR, a adunat
535.828 de voturi, adica 9,08 la
sutd. Si UDMR a reusit sa treaca
pragul electoral cu 339.030 de
voturi - 5,74 la suta. Urmadtoare-
le in optiunile electoratului au
fost: PMP-284.501 voturi (4,82 la
sutd), Pro Romania - 241.267 de
voturi (4,09 la sutd), PER - 65.807
de voturi (1,12 la suta), PPU (soci-
al-liberal) - 59.465 de voturi (1,01
la sutd) si PRM - 32.654 de voturi
(0,55 la suta).

Senat

Si la Senat, tot PSD e primul
in top-1.732.276 voturireprezen-
tand 29,32 la suta. Urmeaza PNL
- 1.511.225 voturi, insemnind

25,58 la suta. Alianta USR-PLUS a
totalizat 936.862 de voturi, adica
15,86 la sutd din optiunile valabil
exprimate. AUR a confirmat sur-
priza si la Senat: 541.935 voturi,
reprezentand 9,17 la suta. UDMR
a adunat 348.262 de voturi, de-
pasind pragul electoral - 5,89 la
suta. PMP a fost cel mai aproape
de intrarea in Senat 291.484 vo-
turi - 4,93 la sutd. Au rdmas sub
pragul electoral: Pro Romaénia -
244.225 de voturi (4,13 la sutd),
PER - 78.654 de voturi (1,33 la
sutd), PPU(social-liberal) - 70.536
de voturi (1,19 la sutd), si PRM -
38.474 de voturi (0,65 la suta).

Urmeazd impdrtirea manda-
telor. @

O singura oferta pentru podul de la Cosmesti

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Desi valoarea estimata a con-
tractului pentru proiectarea si
executia unuinou pod peste Siret,
la Cosmesti, este de 122.717.480
de lei fara TVA, o singura oferta
a fost depusa in cadrul licitatiei
lansate de Compania Nationala
de Administrare a Infrastruc-
turii Rutiere (CNAIR). Potrivit
datelor din Sistemul Electronic
de Achizitii Publice, este vorba
despre Asocierea Operes - Cosedil

SPA, care are ca subcontractanti
firmele Studio Corona SRL Civil
Engineering, Institutul de Arhe-
ologie ,Vasile Parvan” si Piroteh-
nic OSB.

Conform caietului de sarcini
al licitatiei, ,obiectivul general
al proiectului consta in realiza-
rea unui pod rutier nou peste
raul Siret si a unui pasaj peste
calea ferata pe un traseu diferit
decat cel actual amplasat pe DN
24, Tisita - Tecuci — Barlad - Vas-
lui-Crasna-Iasiin comuna Cos-
mesti, judetul Vaslui“. Conform

CNAIR, durata contractului este
de cinci luni pentru proiecta-
re si 19 luni pentru executia
lucrarii.

Asa cum ati putut afla din
ziarul ,Viata liberd”, construc-
tia unui pod nou peste Siret la
Cosmesti si modernizarea po-
dului peste Prut, dintre Galati
si Giurgiulesti, sunt printre cele
sase obiective de investitii pentru
care CNAIR adepus o aplicatie de
finantare nerambursabild prin
Programul Operational Infra-
structura Mare 2014-2020. @

le. Volumul cifrei de afaceri din comer-
tul cu amanuntul (cu exceptia comertului cu
autovehicule si motociclete) a crescut, in
primele 10 luni din acest an fata de perioada
1 ianuarie - 31 octombrie 2019, ca serie bruta,
cu 2 la suta, respectiv, cu 1,9 la suta, potrivit
datelor Institutului National de Statistica

(INS). Cresterile au fost generate de vanzarile
de produse alimentare, bauturi si tutun (+5,7
la sutd) si vanzarilor de produse nealimentare
(+4,9 la suta). in schimb, comertul cu amé-
nuntul al carburantilor pentru autovehicule in
magazine specializate a scazut cu 8,8 la suta.
@ O.A.C.

Crestere
a afacerilor

din comert
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COMBAT SUPPORT SHIP (CSS) DE 375 MILIOANE DE EURO @ CONTRACT

O noua nava militara
construita la Galati
pentru Marina Regala
Olandeza!

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

in Santierul Naval Damen Galati
au demarat din aceasta luna
lucrarile la o noua nava militara
pentru Fortele Navale Regale
Olandeze. (RNLN) “Den Helder”
va fi o nava de tip Combat
Support Ship (CSS), valoarea
contractului fiind estimata, pe
piata de profil, la aproximativ 375
milioane de euro.

Decizia de achizitie a unei noi
nave militare de tip CSS a fost
anuntatd de autoritatile olande-
ze in cursul anului 2019, iar in
februarie 2020 a fost semnat con-
tractul cu Grupul Damen in ve-
derea realizdrii acestei nave. Pro-
iectul are la baza un concept al
SN Damen Schelde (Olanda), unul
care sa raspunda cerintelor unor
misiunidintre cele mai complexe
ale Fortelor Navale.

Un element interesant este
acela ca, CSS ,Den Helder” va
opera aldturi de nava de tip Joint
Support Ship (JSS) ,Karel Door-
man”, cea mai mare nava a mari-
nei militare olandeze, nava care
a fost construita tot la Galati! De
altfel, platforma pe care au fost
concepute celedoud nave este una
comund. CSS ,Den Helder” va
avea capacitatea de a opera atatin
zone de conflict, alaturi de frega-
te, cat si in misiuni de combatere
a crimei organizate, de control al
frontierelor maritime sau in acti-
uni de urgenta si salvare.

COMBAT SUPPORT VESSEL

STEEL CUTTING CEREMONY - 2™ of December 2020

SULDING YASD. DAMEN SHIPYARDS GALATI - ROMANIA

Cea mai mare parte a lucrari-
lor la nava ,Den Helder” se vor
desfasura la SN Damen Galati,
dar finalizarea efectiva a navei
si instalarea unor echipamente
militare mai sensibile se vor face
in Olanda, sub supravegherea
reprezentantilor Fortelor Navale
Regale Olandeze.

Conform calendarului initi-
al, lucrarile la RNLN ,Den Hel-
der” ar fi trebuit sa inceapa in
februarie 2021, insa proiectul a
fost devansat, pentru a raspunde
provocarilor pe care le ridica cri-
za coronavirusului, care a ingre-

Mos Craciun vine pe Zoom

YASD No. 312421000 / 421000

unat si a impus noi rigori pentru
asigurarea securitatii personalu-
lui din industria navala.

Ceremonia tdierii primei bu-
cati de otel pentru noua nava a
marinei regale olandeze, desfa-
surata la inceputul acestei luni,
este doar prima dintr-un set de
16 loturi care, in final, vor tota-
liza 7.500 de tone de otel si 180
de sectiuni constructive. in final,
,Den Helder” va avea o lungime
de 180 de metrisi un deplasament
de 22.400 tone.

In cadrul acestui proiect, ali-
turi de SN Damen Galati si SN

Damen Schelde vor fi implicate la
nivel multinational aproape 100
de companii, furnizori de servicii
sau echipamente.

CSS ,Den Helder” ar urma sa
fie finalizata in anul 2024, iar in
2025 va deveni operationala in
cadrul marinei militare olande-
ze. Nava va fi deservitd de 150
de persoane — 75 de membri ai
echipajului si 75 de membri din
personalul aditional. Nava va
avea capacitatea de a lua la bord
inclusiv doua elicoptere, dar si 25
de containere pentru operatiuni-
le logistice. @

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

"Mos Craciun vine pe Zoom*
este campania organizata de
Teatrul Dramatic ,Fani Tardini”
Galatiin perioada 9-23 decembrie
2020, constand in intalniri onli-
ne cu Mos Craciun pe platforma
de conferinte video Zoom. "Anul
2020 a golit salile de spectacole,
salile de clasa, locurile de joaca. A
modificat substantial rutina zil-

JZOS

rand

nica, toate procesele firesti care
construiau normalul vietii noas-
tre. De aceea, In luna decembrie
vrem sa ne bucuram impreuna,

U U

o

oY P

in ciuda tuturor obstacolelor,
de apropierea Craciunului si de
magia acestei sarbdtori“, spune
directorul Dramaticului, Florin
Toma.

intalnirile cu Mosul pe Zoom
vor avea loc pe 16 si 23 decembrie
2020, de la ora 19,00.

Inscrierea in campanie si
participarea sunt gratuite. Inscri-
erea se face pe adresa de e-mail
craciunpezoom@fanitardini.ro,
cu precizarea unui numar de te-

.) ﬂ—’.\/
a0i1ar AV Jialll

lefon mobil la care participantii
sd poata fi contactati. Programa-
reaintalnirii pe Zoomva fi facuta
in ordinea inscrierii. In ziua si la
ora stabilite participantii trebu-
ie sd aiba la dispozitie un device
(smartphone, tableta, laptop) in-
carcat si conectat la internet.

Fiecare intdlnire online cu
Mos Craciun va fi privatd siva fi
inregistratd, iar inregistrarea le
va fi trimisa participantilor pe
e-mail. @

_J;YY'VC)f
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NOUL MERS
AL TRENURILOR,
IN ,VIATA LIBERA”

DE MAINE
PROGRAM. in acest sfarsit

de saptdmang, intra in vigoare noul
Mers al trenurilor. Tabelele cu orarul
complet al sosirilor si plecarilor in si
din Gara Galati, atat pentru garniturile
CFR Calatori, cat si pentru cele
operate de Transferoviar Calatori, le
puteti gasi in editia tiparita a " Vieii
libere” de sdmbata, 12 decembrie.
Conform clubferoviar.ro, o reducere
substantiald a duratei calatoriei se va
constata pe relatia Bucuresti-Galati,
via Urziceni. Trenul IR 1771, cu plecare
la ora 6,40 din Bucuresti Nord, va
ajunge la Galati in trei ore si 40 de
minute, comparativ cu trei ore si 58
de minute in prezent. La intoarcere,
diferenta va fi si mai mare, cu IR

1770 —trei ore si 35 de minute fata de
patru ore si 12 minute, gratie finalizarii
lucrarilor de dublare a liniei ferate intre
Mogosoaia si Balotesti si a lucrarilor
care au fost facute intre Pajura si
Mogosoaia, pentru ridicarea vitezei de
la 80 la 100 km/ora. @ C.L.
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PANDEMIA NU NE SLABESTE @ BILANT

7.067 de cazuri noi
si 1.048 de reinfectari
cu SARS-CoV-2

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

in urma testelor efectuate la
nivel national, fata de ultima
raportare, au fost inregistrate
7.067 de cazuri noi de persoane
infectate cu SARS-CoV-2
(COVID-19), acestea fiind cazuri
care nu au mai avut anterior un
test pozitiv, anunta Grupul de
Comunicare Strategica. Distinct
de cazurile nou-confirmate,

in urma retestarii pacientilor
care erau deja pozitivi, 1.048 de
persoane au fost reconfirmate.

Potrivit datelor oficiale, pandjoi,
10 decembrie, pe teritoriul Roma-
niei, au fost confirmate 539.107 ca-
zuri de persoane infectate cu noul
coronavirus (COVID-19). Din paca-
te, pand ieri, 12.948 de persoane
diagnosticate cu infectie cu SARS-
CoV-2 au decedat. In intervalul 9-10

decembrie, au fost raportate 127 de
decese (71 de barbati si 56 de femei)
ale unor pacienti infectati cu noul
coronavirus, internati in diferite
spitale. Un deces a fost inregistrat
la categoria de varsta 20-29 de ani,
unul la categoria de varsta 30-39
de ani, doud decese la categoria de
varstd 40-49 de ani, 18 decese la ca-
tegoria de varsta 50-59 de ani, 34
de decese la categoria de varsta 60-
69 ani, 34 de decese la categoria de
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varstd 70-79 ani si 37 de decese la
categoria de peste 80 de ani. Dintre
pacientii decedati, 124 au prezen-
tat comorbiditati, pentru un paci-
ent decedat nu au fost inregistrate
comorbiditati, iar pentru alti doi
nu au fost raportate comorbiditati
pani in prezent. In unititile sani-
tare de profil, numarul total de
persoane internate cu COVID-19
estede 12.251. Dintre acestea, 1.288
sunt internate la ATI. Pana la aceas-

tadata, lanivel national, au fost pre-
lucrate 4.356.567 de teste. Dintre
acestea, 31.437 au fost efectuate in
ultimele 24 de ore, 21.078 in baza
definitiei de caz si a protocolului
medical si 10.359 la cerere.

Pe teritoriul Romaniei, 42.757
persoane confirmate cu infectie cu
noul coronavirus sunt in izolare la
domiciliu, iar 11.637 de persoane
se afla in izolare institutionalizata.
Deasemenea, 89.673 de persoane se
afla in carantind la domiciliu, iar
in carantind institutionalizatd sunt
115 persoane. Din totalul celor in-
fectati, 434.679 de pacienti au fost
declarati vindecati.

Ca urmare a incalcarii preve-
derilor Legii nr. 55/2020 privind
unele masuri pentru prevenirea si
combaterea efectelor pandemiei,
politistii si jandarmii au aplicat, in
ziua de 9 decembrie, 5.401 sancti-
uni contraventionale, in valoare de
816.130delei. @

CARE Il INSPIRA **
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OFERTA ACADEMICA PENTRU PIATA MUNCII @ PARTENERIAT

advertorial

Proiectul ,,Partener UDJ]G”,
pentru o universitate
in serviciul societatii

Rectorul Universitatii ,,Dunarea
de Jos” din Galati, Puiu-Lucian
Georgescu, a anuntat, ieri,
lansarea de catre universitate a
proiectului ,Partener UDJG”, o
oferta de parteneriat adresata
mediului economico-social,
administratiilor locale si
regionale, in esenta, intregii
societati. ,,Nu suntem intr-un
turn de fildes, suntem intr-o lume
pe care trebuie sa o construim
impreuna”, a afirmat rectorul
universitatii galatene.

Conform rectorului Puiu-Lu-
cian Georgescu, oferta de par-
teneriat se adreseaza ,mediului
social-economic, actorilor mici,
mijlocii si mari de pe piata din
Romania, administratiilor regio-
nale si nu numai, si vrea sa con-

sfinteasca rolul regional si nati-
onal important al Universitatii
«Dunarea de Jos». Asta presupune
sd intram pe partea educational-
formativa sisaincercamdin mers
o modernizare puternicd a tot ce
inseamna invatamant superior la
Universitatea «Dundrea de Jos».
Acest lucru este posibil printr-un
feedback permanent din partea
intregii societati, pentru a sti pre-
cis cd absolventii nostri vor avea
competentele si abilitatile nece-
sare pentru a se insera rapid pe
piata muncii si pentru a satisfa-
ce nevoile si asteptarile mediului
economico-social, ale adminis-
tratiei si, de fapt, ale societdtii
romanesti. Un al doilea deziderat
este sa dirijjam resursele noastre
umane si materiale de cercetare
catre nevoile efective ale societa-

tii si apoi sa reusim sa internati-
onalizam intr-un mod real activi-
tatea de cercetare a universitatii,
cu parteneriate extinse”.
Concret, oferta ,Partener
UDJG” presupune ca universi-
tatea de stat galateand sa asi-
gure necesarul de personal
inalt calificat sispecializat sipe
termen scurt, nu numai mediu
silung.
,Avempeste3.000decursanti
acum, care vin de obicei la cere-
rea mediului economico-social,
iar noi putem sa abordam toate
tipurile de calificari sau perfec-
tionari profesionale, in functie
de nevoile concrete. Daca este
vorba de o chestiune strategica
pe plan mediu si lung, intram
in planurile de invatamant si,
in limitele pe care ni le da le-

gea, le transformam, le moder-
nizdm, le imbunatatim. Daca e
vorba de nevoi pe termen scurt,
sd zicem cd ne trebuie sudori
pe piata muncii, sau macaragii,
sau operatori portuari, discutia
e direct pe nevoile agentului
economico-social. Avem drep-
tul prin lege sd asiguram aceste
cursuri, acestea se pot face fie cu
specialisti din universitate, fie
se pot aduce pe termen limitat
specialisti la nivel national si
international in orice domeniu.
Sunt angajati de universitate pe
perioada cursului si planul de
invatdmant corespunde exact
asteptarilor mediului economic
si social. Dam dovada de maxi-
ma elasticitate in abordare”, a
incheiat rectorul Puiu-Lucian
Georgescu. @

Consiliul Judetean al Elevilor vrea un sondaj despre coruptia scolara

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Consiliul Judetean al Elevilor
Galati a initiat formularul
intitulat ,,Cum ramane cu
coruptia scolara?“ pentru a afla
cat de frecvente sunt practicile
ce contribuie la dezvoltarea
unui astfel de fenomen in
unitatile de invatamant din
judetul Galati.

Credite noi
de peste

67,42 miliarde
de lei

~incadrulacestuifenomen pot
fiincadrate mai multe actiuni: co-
lectarea fondului casei, compro-
miterea obiectivitatii sistemului
de notare si cumpdrarea notelor
prin intermediul oferirii de cado-
urisiatentiiprofesorilorin cauza,
impunerea fatd de principalii be-
neficiari ai mediului educational
sd participe la meditatiile contra
cost ale cadrelor didactice de la
clasd. Nu se vorbeste suficient de

BANCAR. Bancile din Romania au

acordat populatiei si companiilor credite
noi in valoare de 67,42 miliarde lei, in prime-
le zece luni ale anului 2020, ceea ce repre-
zinta aproape un sfert din soldul creditului
neguvernamental aferent lunii octombrie,
potrivit datelor transmise de Asociatia

tiile intarzie sa apara, astfel incat
Consiliul Judetean al Elevilor Ga-

Romana a Bancilor (ARB). Soldul creditului
neguvernamental, care totalizeaza 279,17
miliarde lei in luna octombrie 2020, este
calculat ca diferenta dintre totalul credi-
telor acordate populatiei si companiilor si
rambursarile partiale si totale, precum si
vanzarile de credite. @ 0.A.C.

lati si-a dorit sa realizeze primul
pas in acest sens. Elevii galdteni
trebuie sa beneficieze de aceleasi
oportunitati si sa nu fie discri-
minati in functie de cat de des
pot sa contribuie la dezvoltarea
unor practici care, pina la urma,
sunt ilegale si nu ar trebui sa fie
promovate de nicio unitate de in-
vatamant“, a declarat Aura-Maria
Badiu, presedintele Consiliului
Judetean al Elevilor Galati. @
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Viata comunitatii

PUNCTE

DE TRIAJ NOI
IN CONTEXTUL
PANDEMIEI

INTERVENTIE. avand

in vedere pandemia de Covid-
19, la propunerea prefectului
judetului Galati, Eugen Hristache,
Comitetul Judetean pentru Situatii
de Urgenta (CJSU) Galati a
solicitat Administratiei Nationale
a Rezervelor de Stat si Probleme
Speciale scoaterea de la rezerva
de stat, cu titlu gratuit, a cinci
constructii usoare din elemente
modulate, dotate cu paturi,

saltele si lenjerii. Structurile au
fost trimise pentru a fi puncte de
triaj observational epidemiologic
pentru persoanele care se prezinta
in vederea acordarii asistentei
medicale de specialitate in unitatile
sanitare galatene. Ele au fost
distribuite astfel: doua la Spitalul
CFR din Galati, alte doud la Spitalul
Municipal ,,Anton Cincu” din Tecuci,
iar a cincea la Spitalul Clinic de

Boli Infectioase ,,Sf. Cuvioasa
Parascheva” din municipiul
resedintd de judet. @ G.1.M.
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SERIE DE MECIURI DECISIVE @ FUTSAL

United joaca, la Galati,
cu trofeul pe masa

i
Tel.: 0729 025 pg7
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Viata ca

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

din sportul
galatean
Handbalistii
dela

CSU Galati
si-au reluat
pregatirile

HAN DBAL = Jucatorii

echipei CSU Galati (antrenor, Florin
Andronic), participanta in esalonul
al doilea al competitiei nationale,
si-au reluat antrenamentele, dupa
ce au depasit cu brio perioada
infectarilor de coronavirus. Din
aceasta cauza, galatenii au pierdut
trei meciuri, la ,masa verde“,
neputandu-se prezenta la turneul
de la Cluj. Campionatul se va relua
n ianuarie.

HOCHE'. Castigand cele
doua meciuri cu Sapientia U23, cu
6-1 si 5-1, CSM Galati s-a instalat
in fruntea clasamentului Campiona-
tului National de hochei pe gheata
pentru seniori: locul 1 - CS Munici-
pal Galati, 10 victorii (9 in timp re-
gulamentar si una in prelungiri) din
11 meciuri, 29 de puncte, golaveraj
112-19. Altfel, primele cinci locuri in
clasamentul realizatorilor sunt ocu-
pate de jucatori de la CSM Galati:
1.Sergei Paior - 28 de puncte (8 go-
luri, 20 de pase decisive), 2.Evgeni
Skacikov - 26 p (19+7), 3.Konstantin
Makarov - 25 p (7+18), 4.Aleksander
Nezmanov - 23 p (12+11), 5.Vitali
Kiricenko - 21 p (10+11). Ultimele
meciuri oficiale din acest an - cele
din ,Cupa Romaniei“ - se vor dis-
puta la Galati, sdptaméana viitoare
(16-20 decembrie). La intreceri vor
fi prezente toate cele sapte formatii
din primul esalon. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Doua
meciuri

delLigal
au loc astazi

Gruparea galateana se afla
in fata a patru partide, una
in Supercupa, celelalte in
campionat, care pot defini
sezonul actual.

United Galati lupta pe toate
fronturile sportive posibile la
aceasta ora in futsal, iar acest
lucru ii pune pe antrenorul-ju-
cator Florin Igant si elevii sai in
fata unei serii de patru meciuri
extrem de importante pentru
configuratia sezonului.

Primul test, cel cu trofeul
pe masa, este finala Supercupei
Romaniei. United, castigatoarea
campionatului, o va intalni pe FK
Odorheiu Secuiesc, detindtoarea
,Cupei Romaniei“, astazi, la
Galati, la Sala Sporturilor ,Du-
narea“, de la ora 16,00. Galatenii
pornesc favoriti inaintea acestui
duel. Dincolo de avantajul tere-
nului propriu, United a reusit
deja sa o invinga de doua ori in
ultimele luni pe FK Odorheiu Se-
cuiesc, ambele jocuri in Liga I
Totusi, partida din finala Super-
cupei are o Incarcaturd aparte,
mai ales prin prisma faptului ca
jucatorii galateni vor deschide o
serie de meciuri dificile.

Fara nicio zi de pauza dupa
disputarea jocului din Supercu-
pa, United va gazdui un turneu
din Liga I, din care vor mai face
parte Imperial Wet Miercu-
rea Ciuc si Autobergamo Deva,

principalele contracandidate in
lupta pentru titlu. Pe 1anga cele
doua echipe cu pretentii la var-
ful clasamentului, la turneu va
participa si Luceafarul Buzdu.
United va juca in zilele de sam-
bata, duminica siluni, de fiecare
datd de la ora 16:00, in ordine,
cu Imperial Wet, Luceafarul
Buzau, respectiv, Autobergamo
Deva. Acesta va fi ultimul tur-

neu disputat in anul 2020 din
Liga L.

Adversar din Polonia,
in Liga Campionilor

Pe langa activitatea intensa
din competitiile interne, United
s-a aflat in urnele pentru faza
saisprezecimilor de finala ale Ligii
Campionilor. Sortiiaudecis caUni-
ted sd o intalneasca in aceasta faza

a competitiei europene pe Record
Bielsko-Biala, campioana Poloniei.
Adversarul stabilit este unul din-
tre cei accesibili, avand in vedere
nivelul celorlalti. Confruntarea
din Liga Campionilor va avea loc
in Polonia, intr-o singura mansa,
intre 12 si 17 ianuarie 2021. United
s-a calificat in saisprezecimi dupa
ceatrecut, scor 1-0,de Ahsdod Dol-
phins, campioana Israelului. @

CSM Arcada disputa, astazi, derbiul campionatului

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Cel mai important meci pen-
tru echipa campioana la volei
masculin se disputd astazi, in Ce-
tatea Baniei, unde gdlatenii dau
piept cu oltenii de la SCMU. Due-
lul este recomandat drept derbiul
finalului de tur, intre ocupantele
de pe locurile 2 si 3.

”Un meci foarte important,
intdlnim una dintre echipele de
traditie ale Diviziei Al, un adver-
sar foarte puternic, cu jucatori
internationali, precum Lica sau
Bartha, dar si cu cativa strdini de
mare calitate, din Olanda si Serbia.
Dar si noi vom prezenta o echipa
competitiva, care doreste victoriain
toate cele trei jocuri de la Craiova,
de care avem mare nevoie pentru

FOTBAL- Campionatul

Ligii | de fotbal se apropie cu pasi
repezi de finalul turului, iar runda a
Xlll-a incepe astézi, cu doua par-
tide: FC Botosani - Astra (18:00)

si Dinamo - Poli lasi (20:30).

Etapa va continua cu urmatoarele

N G 2 1
configuratia clasamentului”, ne-a
declarat antrenorul Sergiu Stancu.

meciuri: Academica Clinceni -

FC Arges, Gaz Metan - Sepsi Sf.
Gheorghe, Chindia Targoviste -
Viitorul (sambéta), FC Hermansta-
dt - FC Voluntari, CFR Cluj - FCSB
(duminica) si UTA - ,,U“ Craiova
(luni). @ Florin Radu

a

Lotul galatean a plecat ieri
spre Craiova, fiind alcatuit din

14 jucatori, Klapwijk, Bala, Talpa,
Ratd, Jovanovici, Keegan, Lescov,
Sestan, Darlaczi, Stuart, Cristu-
dor, Kantor, Nalobin si Stanko-
vici. Lotul este condus de antre-
norul secund Razvan Tanasescu,
intrucat Sergiu Stancu asteaptd
rezultatele unui nou test de co-
noravirus, iar in varianta fericita
a unui rezultat negativ va pleca
ulterior spre Craiova.

Cele trei meciuri ale CSM Ar-
cada se vor disputa dupa progra-
mul: astazi, sambatd, duminica,
de la ora 15:00, cu SCMU Craio-
va, Stiinta Explordri Baia Mare si
Universitatea de Vest Timisoara.
Primul meci, de astazi, va putea
fi urmarit pe micul ecran, la
TVR3. Disputa va fi arbitrata de
bucurestenii Florin Dragomir si
Benone Visan. @




www.viata-libera.ro

O PADURE DE EMQOTII, SENTIMENTE SI IDEI @ INEDIT

Un elev a compus
un album original,
1nsp1rat de pandemle

ROXANA ARTENIE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

O padure de emotii, sentimente,
idei si sunete. Cam asa s-ar
caracteriza muzica inedita pe
care o compune Vlad Ciocoiu, un
elev al Liceului de Arta ,,Dimitrie
Cuclin“ din Galati. Recent, el a
lansat un single de pe albumul
pe care planuieste sa-l scoata
in primavara, piesa care a fost
difuzata deja pe Radio Romania
Cultural.

Vlad Ciocoiu a mai intrat in
atentia presei in urma cu doua
saptamani, cand a facut valva cu
o scrisoare adresata autoritdtilor
prin care catalogainchiderea sco-
lilor ca fiind ,,0 catastrofa pentru
elevii de la liceele de arta®“. Cand
nu se razboieste cu Guvernul,
Vlad compune muzicd instru-
mentald ineditd, de calitate, din
moment ce i-a atras atentia unei
realizatoare de emisiuni de la
Radio Romaéania Cultural, care
i-a difuzat la sfarsitul lui noiem-
brie noul sau single, ,Epilogue®,
de pe albumul ,Naturaléa®“, pe
care intentioneaza sa-l lanseze
in primavara.

Cum este obligat sa stea intr-o
izolare fortata, care nu-i permite
interactiunea fatd in fata cu pro-
fesorii si colegii, elevul de la Lice-
ul de Arta, care studiaza pianul
din clasa I, a ales sa-si fructifice
perioada de pandemie pentru a
Jtranscrie” in sunete controver-
satele sentimente care, recunoas-
te, 1-au coplesit.

»«Epilogue» este piesa in care
amvrut sd spun unadin povestile
ce mi-au definit o buna parte din
ultimele Iuni, ce s-au dovedit a
fi mai dificile pentru mine. Po-
vestea sfarsitului unei furtuni
psihologice si speranta, chiar eli-
berarea, ce apare dupa ce totul ia
sfarsit. Am fost atras de diverse
sunete si viziuni ce imi inundau
mintea: m-amimaginat in paduri
adanci si intunecate, prin care la
un moment dat a patruns cate
un strop de lumina, insotita de
cantecul plin de viata al pasa-
rilor. Atmosfera animata de ele
mi-a oferit speranta si senzatia
de eliberare de care aveam ne-
voie in momentele ce au inspirat
compozifia. Am vrut sa prezint
si sa Incerc sa inteleg mai bine
procesele prin care trece mintea
pentru a «digera» greul“, ma la-

mureste tanarul, care ii invita pe
toti galatenii sa-i asculte piesa pe
orice canal de streaming.

I-ar fi placut sa nu lucreze sin-
gur si sa-si poata coopta si colegii
in proiect, dar pandemia l-a obli-
gat sa se adapteze situatiei. Prin
urmare, pelangainterpretareasa
la pian, mai apar partituri pen-
tru oboi, flaut, viori si percutie,
pe care le-a ,cules” dintr-o bibli-
oteca electronica de sunete de pe
internet. Rezultatul este specta-
culos, melodia merita savurata.
Pentru lansarea albumului, Vlad
spera sa se termine pandemia,
astfel incat sa poata organiza un
concert, in care toate partiturile
sd fie interpretate de instrumen-
tisti ,,adevarati.

Lin primul meu album, «Na-
turaléa», am vrut sa abstractizez
multe din povestile mele de viata,
ganduri, emotii, fie ele bune sau
rele, transformandu-le intr-o
padure. Am fost inspirat de cea
de 1anga casa mea si perioada de
izolare din primavara m-a facut
sd o descopdr mai bine, ajungand
astfel sa lucrez la concept®, mai
spune el.

Vlad Ciocoiu a participat inca
din clasa I aproape in fiecare an

N\
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la concursuri si olimpiade, unde
a luat premii. A reprezentat li-
ceul la nivel international, fiind
selectat doi ani la rand intr-un
proiect Erasmus. A fost selectat
de Teatrul ,N. Leonard“ sa joace
in spectacolul ,Sunetul muzicii“.
Compune muzica, iar siptamana
viitoare va lansa o noua piesa, ur-
mata de un videoclip si de lansa-
rea primului sdu album. A com-
pus muzica pentru citeva mici
clipuri, printre care si coloana
sonord a unui trailer premiat la
cea de a 5-a editie a Festivalului
»Boovie” (unde trailerul realizat
de echipa Liceului de Arte din Ga-
lati a castigat Premiul al I1I-lea si
Premiul pentru coloana sonora
originala). @

Sala de sport la Scoala "Constantin Gh. Marinescu”

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Miercuri, 9 decembrie 2020,
Ministerul Lucrarilor Publice,
Dezvoltarii si Administratiei a
aprobat includerea, in cadrul
obiectivelor de investitii care se
realizeaza pe baza proiectului-
tip "Constructii de baze sporti-
ve — proiect TIP 2” din subpro-

gramul "Complexuri sportive”, a
unei sali de sport in municipiul
Galati.

Este vorba despre amplasa-
mentul de la Scoala Gimnaziala
nr. 2 “Constantin Gh. Marinescu”
din strada Regiment 11 Siret nr.
41A, investitie propusa a firealiza-
ta cu varianta de incalzire pe gaz
de catre Compania Nationala de
Investitii in cadrul PNCIPS. @

PROGRAM. 3.000 de tablete

au fost distribuite saptamana trecuta
elevilor din judetul Galati, prin progra-
mul derulat de Ministerul Educatiei
Nationale, ,Scoala de acasa“, destinat
dotarii elevilor din medii defavorizate
cu echipamente tehnice. 1.000 sunt

destinate elevilor din Tecuci, iar 2.000
au fost duse la scolile din judet. De la
inspectorul general Onut Valeriu Atana-
siu, am aflat ca in cursul acestei sapta-
mani urmeaza sa ajunga la Galati, tot
prin intermediul acestui program, alte
3.528 de tablete. @ R.A.P.
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Stagii

de practica
in Cipru,
pentru elevii

de la ,,Simion
Mehedinti*

ABI LlTATI = Proiectul Eras-

mus ,,Un viitor european pentru elevii
cu CES” a fost initiat din dorinta de
a forma si consolida competentele
profesionale ale elevilor cu cerinte
educative speciale, pentru integra-
rea lor pe piata muncii, la nivel local,
dar si european. Proiectul urmareste
imbunatatirea cunostintelor, abilita-
tilor si atitudinilor profesionale a 28
de elevi cu CES pe o durata de trei
saptamani, prin stagii de pregatire
practica comasata in Cipru, Paphos;
imbunatatirea competentelor de
comunicare intr-o limba strdina a
acestor elevi; cresterea increderii si
a stimei de sine a celor 28 de elevi

ai grupului tinta, prin participarea

la stagiile de pregatire practica
comasata, bazate pe lucrul in echipa
si invatare reciproca, alaturi de tutorii
lor; imbogatirea bagajului cultural

al elevilor din grupul tinta. Pentru
inceput, timp de sase luni elevii au
participat la activitati de pregatire
lingvistica si culturald, organizate de
catre profesori din unitatea scolara.
in perioada 8-18 martie 2020, a

avut loc prima vizita din proiect, la
Paphos, Cipru, la care a luat parte un
grup de sapte elevi, de la calificarea
Tinichigiu vopsitor-auto, indrumati

de doua cadre didactice. La firma la
care au lucrat au avut posibilitatea de
a cunoaste un personal profesionist
care s-a adaptat nevoilor lor. Activi-
tatile practice s-au desfasurat sub
supravegherea tutorelui de stagiu si
au constat in: operatiuni de remedie-
re a partilor de caroserie, de indrep-
tare, vopsire. Perioada de pregatire
practica a fost una utila pentru elevii
din grupul tinta, intrucat, pe langa
aspectele legate de pregatirea profe-
sionalad pe care si le-au insusit, a fost
atins si un alt obiectiv al proiectului:
imbogatirea bagajului cultural, fapt
realizat prin vizitarea unor obiective
culturale si istorice renumite din lo-
calitatea vizitata - fortul din Paphos,
Mormintele Regilor, faimosul mozaic
al casei lui Dionysos. @ Veronica
Cisleanu, profesoara Liceul
Tehnologic ,,Simion Mehedinti
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FOCURI
DE ARTIFICII
DE REVELION 2021

ACH'Z'T'E- Spectacole

cu focuri de artificii de Revelion
2021, in trei locuri din Galati, asta
isi doreste Primaria municipiului
Galati, care tocmai a lansat, pe
portalul propriu, o achizitie publica
in acest sens. Ofertele sunt
asteptate pana pe 15 decembrie
2020, valoarea estimata a
contractului este de 134.000 de lei
fara TVA, iar criteriul de atribuire
este ,pretul cel mai scazut”. in
caietul de sarcini al achizitiei
publice, Primaria precizeaza ca
evenimentul ,,Revelion 2021”

este prevazut in Planul actiunilor
culturale, sociale, sportive si civice
pentru anul 2020, aprobat prin
Hotararea Consiliului Local Galati.
»Se vor realiza spectacole cu focuri
de artificii in data de 31 decembrie
2020, in trei locatii din Galati, in
intervalul orar 00,00 - 00,15, cu
duratd de maximum zece minute”,
se precizeaza in caietul de sarcini.
Primaria cere o cadenta medie de
tragere de 400 de lovituri pe minut
si peste 40 de efecte total diferite in
structura spectacolului de artificii,
de la ploi de stele argintii si aurii,
cascade rosii si verzi, coroane
colorate, salcii plangéatoare,
palmieri, crizanteme, dalii si inele
multicolore. @ A.M.

FARA BRANSAMENTE S| FARA RECEPTIE DIN VARA @ ANCHETA

Blocuri ANL construite
in mlastina la Targu Bujor

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Odiseea de la Targu Bujor a
blocurilor realizate de Agentia
Nationala pentru Locuinte (ANL)
incepe in urma cu mai bine de

opt ani, la data emiterii primei
autorizatii de construire, in
primavara lui 2012. Pe atunci, un
spirit vizionar”, sau mai multe,

au decis ridicarea imobilelor la
intrarea in oras dinspre Galati,
intr-o zona mlastinoasa, destul de
aproape de albia paraului Chineja.
Dupa ce, mai intai, terenul a fost
mai degraba astupat cu piatra
decat drenat, pana in 2018, primul
constructor, intrat intre timp in
faliment, nu a finalizat lucrarile,
iar acestea au fost preluate de o
alta companie galateana de profil,
Comtiem SRL.

Evident ca principalele efor-
turi au fost in directia rezolvarii
problemelor legate de terenul pe
care sunt amplasate actualmente
imobilele. Discutam despre trei
blocuri cu cate 12 apartamente
cu doua si trei camere, finalizate
in vara acestui an, dar care nici
pana in prezent nu sunt bransate
la utilitati. De altfel, realiza-
rea acestor locuinte pe un teren
mldstinos implicd eforturi perma-

nente pentru mentinerea nivelu-
lui hidrostatic din panza freatica
la nivelul pernelor de balast. Mai
pe romaneste, constructorul utili-
zeazd un sistem de drenaj compus
din trei puturi cu pompe submer-
sibile ce functioneaza non stop.
In caz contrar, asa cum se arati
intr-un memoriu recent adresat
de catre companie Consiliului
Judetean, Institutiei Prefectului si
Primariei Targu Bujor, ar interve-
niinundareaincinteisi punereain
pericol a stabilitatii constructiilor
pentru care ANL a cheltuit apro-
ximativ 1,5 milioane de euro, mai
exactcirca 7,83 milioane lei, inclu-
siv TVA.

Nici bransamentele electrice,
aflate in sarcina autoritatii pu-
blice locale, nu sunt executate,
motiv pentru care, la finele lunii
noiembrie 2020, comisia intrunita

aredactat un proces-verbal de res-
pingere a procesului de receptie
la terminarea lucrarilor. Cu toate
acestea, inclusiv cotidianul nos-
tru a anuntat la inceputul acestei
toamne, in urma unui comunicat
al ANL, finalizarea lucrarilor in
prezenta directorului general ad-
junct al agentiei, Gabriel Stanciu.

Laurentiu Viorel Gidei, proas-
pat deputat de Galati si primar
al orasului Targu Bujor timp de

doua mandate, recunoaste ca lipsa
bransamentelor la curentul elec-
tric poate fitrecutain sarcina UAT-
ului. Totusi, in ceea ce priveste
preluarea sistemului de drenaj al
imobilelor, el arata ca exista con-
tract semnat cu o firmd vasluiana
pentru proiectarea si executarea
acestuia, in conditiile in care
bransamentele la apa si canaliza-
re ar fi deja finalizate. Revenind la
realizarea lucrdrilor de conectare
la sistemul energetic, Laurentiu
Gideiarata cd acesteasuntacumin
procedura de achizitie publicd, po-
trivit legii. "Centralele din aparta-
mentesiboilerele sunt pe electrici-
tate si va exista un transformator
nou prin care sa se poata asigura
puterea necesara functionarii
acestora”, precizeaza -edilul-sef
din Targu Bujor. De altfel, exista
si solicitdri din partea bujorenilor

IO Acmy,
o2 maany A BT iy

VEACUAR:  Posiarea causni
mem? s hon

MEETANT; 5.C.CONSPRONCT SA

RETNBETIR: 5. COMTIN 5. ALL GAUATI - Tetelon (160 3000
ik comtiem 1 991 #ysheo.com

TORLATEBECORSTANING 1871251501,
‘yerats e ORNS TARGL BUDR

T DE: AGINTIA RATIONALA PINTRS LOCUNTE
piECTAR: £2/2001 A
TR $0220030

pentru aceste noi apartamente
care ar putea fi locuite, conform
estimarilor primarului Laurentiu
Gidei, de la inceputul primaverii
anului viitor. "Pe mine ma deran-
jeaza faptul ca s-a construit intr-o
zona neconforma. Trebuie studiu
hidrogeotehnic serios referitor la
apele subterane si nu mi se pare
corect sd preiau rezolvarea aces-
tei probleme la nivelul primdriei.
Cum sa preludm pompele? Ne

O Primarul
i Laurentiu Gideigs

trebuie si noud niste fise tehni-
ce, instructiuni de utilizare si,
practic, cum s-a ajuns la aceasta
solutie. Nu le preluam asa pentru
ca vrea cineva”, a atras atentia ac-
tualul primar din Targu Bujor.
Din informatiile pe care le
detinem, luni, 14 decembrie 2020,
se va derula o noua tentativa de
receptie a celor 36 de apartamente
construitede ANLin oraselulde pe
Chineja. @ foto M. Calestru

astronomie

O stea variabila vizibila cu ochiul liber, descoperita la Galati

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

n luna noiembrie a anului 2020,
laObservatorul Astronomical Com-
plexului Muzeal de Stiintele Natu-
rii ,Rasvan Angheluta” din Galatia
fost descoperita variabilitatea unei
stele, numita HD 46089, care poate
fi vazuta cu ochiul liber, daca ob-
servarea cerului este facuta depar-
te de poluarea luminoasa a marilor
orage. Astfel, s-a stabilit ca steaua
HD 46089 (avind numele intern
de Galati V22) este o stea variabila,
cu amplitudine micd, de tip Delta
Scuti (DSCT), variatia luminozitatii
fiind rezultatul unor procese inter-

ne care se desfasoara in interiorul
stelei. Perioada variatiei stralucirii
acestei stele este de 1,21 ore.

_ Bellatrix

. Betelgeuse,
— .

Steauaestesituatalaodistantd
de aproximativ 212 ani-lumina,
fiind o stea realativ apropiata fata

dePamant. Pentruaintelege acest
lucru, trebuie sa luam in conside-
rare cd cea mai apropiata stea fata
Soare este Proxima Centauri, care
se gaseste la o distanta de aproxi-
mativ 4,24 ani-lumina.

Echipa care a realizat toate
aceste lucruri a fost formata din
Ovidiu Tercu, coordonatorul Ob-
servatorului Astronomic din Ga-
lati si Gabriel Neagu, membru al
Astroclubului ”Calin Popovici”.

In anul 2020, la Observatorul
Astronomic din cadrul Comple-
xului Muzeal de Stiintele Natu-
rii ,Rasvan Angheluta” Galati
au fost descoperite noua stele va-
riabile. @
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Stim de ce partidul AUR a avut succes si la Galati

»1-amm votat
pe aia de la A-uri®

ultrascurte |

Cine si de ce
a mai votat cu
AUR la Galati?

© Picu Apostol Roman, fost
viceprimar al Galatiului, a evitat
partidul nationalist dintr-un motiv
aparent banal: nu este inventat si
nici condus de Eugen Durbaca,
asadar nu prezinta garantii.

© Dupi ce ne-araspuns la
intrebare, e posibil ca Picu sa-i fi
telefonat pe liderii locali AUR. Le
poate oferi o felie de know-how
dupa experienta din partidul lui Dan
Diaconescu, in plus ar reveni si el la
putere, acolo unde-i place la nebunie.

© Din cauza rezultatelor sub
asteptari de la cele mai recente
alegeri, putem spune ca Nicolae
Marin, Cristian Dima, ambii de la
Pro Romania, si Catalin Cristache,
de la Partidul Miscarea Populara,
au nimerit pe buletinul de vot alta
sigla. Eventual pe cea mai discutata
din ultima saptamana.

© in ciuda zvonurilor conform
carora cartierul Aviatiei a contribuit
fundamental la zestrea formatiunii
recent-aparute, oamenii ne spun
ca ei prefera in cel mai fericit caz
argintul. ,,Aurul e scump si nu stii
dacad e original, sa nu fie turcesc

sau de trompeta“, ne-a declarat un

gluma
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© O vedere de ansamblu a zonei
pe care galatenii si-au

s contribuabil grabit.
—_—— - ' imaginat-o in cabina de vot

O Nici zonele Ivesti si Brahisesti

=
h

Confuzie? Asa pare. Un politician
din municipiul resedinta de

judet sustine ca nu stia de
existenta partidului care a intrat
in premiera in Parlament si ca

a pus stampila pe o formatiune

a unor oameni descurcareti din
zona blocurilor A din Tiglina 1.

O gramada de intrebari
Surpriza nemaipomenita de la
alegerile din 6 decembrie, si anu-
me partidul cu nume de metal
pretios, pune la colt orice subiect
despre politica dadmboviteand ori
cea de Covurlui. Cum, cine, de ce si
pand unde? Sunt intrebari la care
pagina de Pamflet a ,Vietii libere®
aincercat sa raspunda, scormonind
pe urmele celei mai noi vietdti de pe
esichier. ,,De ce va minunati? Noi
am votat cu totii, inclusiv am auzit
de persoane sus-puse in Galati care
au votat cu acest partid“, ne-a ras-
puns un vechi politician galatean,

prezent mai mereu prin zona de
promenada a cartierului Tiglina 1.
Nu-i dam numele, a insistat sa nu-1
mediatizam, mai ales dupa ce si-a
dat seama ca a pus stramb stampila
duminica trecuta.

Si un raspuns senzational
,Da, domnilor, am votat cu ba-
ietii de la A-uri, ca pe acolo imi fac
eu veacul, si nu numai eu. Vreti sa
va zic ceva? Si domnul primar Pu-
cheanu a votat cu cei de la A-uri, ca
e mandria noastra, a galatenilor®,
a continuat personajul, usor dus
de val. Am incercat sa-i explicam
ca face o confuzie si ca nu exista
o formatiune , A-uri“, moment in
care a parat: ,,Ce nu pricepeti? Pan-
demia ne tine mai mult in casd, lao
carciuma nu mai putem iesi, iar in
zona A-urilor din Tiglina, un fel de
Dorobanti local, sunt cele mai mul-
te. Aici trdieste si respird Galatiul,
era firesc s votam cu cei de aici. De
aia a votat si Ionut (n.r. - Pucheanu)

cu ei, ca si el a fost mai in tinerete
baiat de oras.”

S-a pacalit primarul?

Intr-un tarziu, personajul nos-
tru, fost consilier local, asadar po-
sesorul unor cunostinte intr-ale
politichiei, a inteles ca formatiunea
AUR, intrata in premiera in Parla-
mentul Romaniei, n-are absolut
nicio legatura cu zona A-urilor din
Galati, oras si judet care au votat
neasteptat de mult cu echipa lui Si-
mion siSosoaca, cele mai cunoscute
figuri ale partidului aparut ca pes-
te noapte: ,,Si totusi zicea Pucheanu
ca voteaza cu partidul de la A-uri,
cum i se zicea pe vremuri, si nu cu
PSD-ul. Zicea ca vrea redeschiderea
carciumilor si daca nici zona din Ti-
glina, de la blocurile A, nu stie sa-si
rezolve problema, nimeni nu mai
poate.“ Avem, prin urmare, o expli-
catie: AUR nu putea strange in mod
normal atitea voturi. @ Scrutina
Turner

n-au votat cu AUR, cu toate ca multi
glumeti de Facebook le-au pomenit
zilele trecute. Bulibasa Stanescu
ne-a spus clar: ,,Noi nu votam cu
amatorii.“@ Epoca de Bronx

K LUMEA

) SUBMARIN COSORESCU
Port ochelari de sanchi, mi-s martafoi k lumea,
ragai, ma dau in stamba, fac nasolii pe strada,
ma doare-n Kuroshivo de cei ce-mi dezaproba

purtarea mea tembela si mintea mea naroada!

Sigur ca da, k lumeal! nu stiti k care lume?

k lumea-n care, zilnic, imi defulez umoarea
si-mi scuip tuberculoza, jigodia si turba,

k lumea-n care nimeni nu-si pune intrebarea:
de ce suntem jiganii? si paraziti? si trantori?

de ce batem berbunca? si dramba? de ce nu ne
adund sa ne duca la locul de gunoaie?

stiti unde-i locul asta?! si stiti cum i se spune?!

Mi-s derbedeu k lumea, starnesc nemultumire,
am numai-numai Drepturi, dar n-am Indatorire!

Vocea cetateanului, vocea politicianului

© GALATIUL iN IMAGINI
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Mi-e si frica .
sa maiies din casa, plerdu_t la
O Scoala se pare cd am ghinion. alegerile

online va Intru in carantina locale din
continua cel Astanu impusa de karma. septembrie
putin pana la mai e ;cqala, sa cu ALDE,
Criciun stea parintii tot tim- acum a ratat

pul cu tine. Sper ca ei sa Parlamentul

poatd merge la munca, cu Pro

iar eu, fireste, sa raman Romania

. MESAJ- Deputatul Marius-Mitica le-a multumit pe Facebook alegatorilor tinder
Tlnder Margarit, ales inca o data in Parlament din Galati pentru ca ,|I-au votat pe erou“. Thank you,
din partea filialei gdldtene a Partidului So-  Mesajul este scris in limba englezd, iar Galati,
Ie m U Itu meSte cial Democrat, a avut parte de o frumoa- acesta pare sa fie cel mai frumos cadou for voting
” 4 our hero!

sa surpriza. Reteaua de dating (intalniri,
pupaturi etc.) Tinder, acolo unde politici-
anul de apa dulce are cont de ani verzi,

primit de Margatrit, zis ,,Ciasuri®, inainte
de Sarbatorile de iarna. @ Tinder si
nelinistit

galatenilor
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CENTRU

DE INOVARE
DIGITALA

LA GALAT]
SELECTlE. Agentia de

Dezvoltare Regionald Sud-Est
ne informeaza ca Autoritatea
pentru Digitalizarea Romaniei

a finalizat procesul national de
selectie a centrelor de inovare
digitala (DIH-uri) care vor avea
posibilitatea sa devind membre
ale Retelei Europene. Finantarea
acestor structuri se va realiza prin
intermediul Programului Europa
Digitala si prin intermediul noului
Program Operational Regional

=

Sud-Est (2021-2027). La nivelul
Regiunii Sud-Est au fost selectate
doua structuri, CitylnnoHub la
Constanta si Danube DIH la Galati.
Cele doua centre de inovare digitala
desemnate urmeaza sa fie evaluate
si de Comisia Europeana. Evaluarea
nationala a DIH-urilor a permis
certificarea unui real potential de
know-how pentru asigurarea la
nivelul regiunilor de dezvoltare a
celor patru functii esentiale pentru
digitalizarea economiei: sprijin
pentru identificarea investitiilor,
instruire si sprijin in dobandirea
competentelor digitale, testare
inainte de investitie, crearea unui
ecosistem pentru inovare si retea.
® G.I.M.

Poti propune
un profesor
remiile

la
Mentor
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© Carnea trebuie sa aibi la suprafata o pelicula uscata, de culoare roz pana la rosie

PROTECTIA CONSUMATORILOR @ SFATURI

Atentie la ,,ofertele

promotionale”
din magazine!

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

in fiecare an, decembrie este
luna in care vanzarile cresc
substantial. in goana dupa
cumparaturi si furati de ”ofertele
promotionale” din magazine,

nu trebuie sa uitam ca este
important nu doar ce si cat
cumparam, ci si ce calitate au
produsele pe care le punem

in cos. lata de ce aspecte
trebuie sa tinem cont atunci
cand mergem la cumparaturi,
potrivit Autoritatii Nationale
pentru Protectia Consumatorilor
(ANPC).

In primul rand, camparitorii
trebuie sd acorde o atentie deo-

sebitd produselor alimentare pe
care le cumpdra. "Avand in ve-
dere ca unii operatori «profita»
de aceasta perioadd pentru a-si
vinde produsele din stoc, indife-
rent de calitatea acestora, trebu-
ie verificate cu atentie aspectul,
mirosul si culoarea alimentelor.
Produsele pentru care exista sus-
piciuni privind calitatea si, mai
ales, siguranta pentru consuma-
tor, trebuie refuzate”, se arata
intr-un ghid al ANPC.

Concret, este important sa
verificati termenul de valabilita-
te al produselor alimentare, pen-
tru a fi siguri ca nu cumparati
marfd expiratd. Alimentele care
auurme de mucegai, ambalaje de-
teriorate sau continut deteriorat
trebuie, de asemenea, evitate.

Nu cumparati
carne din ”portbagaj”!
Achizitionarea carnii si a
produselor din carne trebuie
facuta doar din locuri special
amenajate si dotate corespun-
zdtor, cum sunt: maceldriile,
magazinele alimentare, locurile
amenajate din piete. ,Carnea si
produsele din carne trebuie sa
aiba stampila de control sani-
tar-veterinar. In aceste conditii,
existd garantia unui produs si-
gur, ce nuvava afecta sanatatea.
Evitati cumpararea de carne de
la persoane si din locuri neau-
torizate sau din «portbagajele
masinilor». Chiar daca pretul
oferit este comparativ mai mic,
comerciantul respectiv nu are
posibilitatea sa asigure conditi-

Cum poti sesiza Protectia Consumatorilor

ile optime de transport, depozi-
tare si comercializare si nu va
poate elibera bon de casa cu care
sajustificati tranzactia comerci-
ala. Riscati sa achizitionati un
produs neconform sau chiar ne-
sigur, care poate sa va afecteze
sdndtatea”, se mai arata in ghi-
dul amintit.

Carnea trebuie sa aiba la
suprafatd o pelicula uscata, de
culoare roz pana la rosie, sa fie
ferma si elastica, atat la supra-
fatd, cat si atunci cand este taia-
td, iar mirosul trebuie sa fie cel
caracteristic de produs proaspat.
Carnea cumparata sub forma
refrigeratd trebuie transportata
repede, in conditii igienice, la
domiciliu, unde va fi depozitata
la frigider. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Persoanele fizice care se con-
fruntd cu anumite probleme la
cumpararea de produse sau ser-
vicii sinu le pot rezolva direct cu
vanzatorul pot depune o sesizare
la Protectia Consumatorilor. in
anumite limite, institutia poate
rezolva conflictul.

Primul lucru de care trebu-
ie tinut seama este cd petitiile

RECUNOASTERE. rundasia

pentru Comunitate lanseaza o noua runda
pentru nominalizari la Premiile Mentor. Co-
munitatea ii poate propune la adresa https:/
pentrucomunitate.ro/ro/mentor, pana pe 31
decembirie, pe acei profesori, antrenori, men-
tori care au reusit sa stimuleze copii talentati,

anonime sau cele in care nu sunt
trecute datele de identificare ale
persoanei care face sesizarea nu
sunt luate in considerare si sunt
clasate.

Galatenii pot face reclama-
tii la Comisariatul Judetean
pentru Protectia Consuma-
torilor (CJPC) Galati, situat
pe strada Egalitatii, nr.2, cod
postal 800029. Telefonul CJPC
Galati este 0236/413929, iar nu-
marul de fax este 0236/460355.

Rau. @ R.A.P.

care 1i pregatesc pentru a face fata competiti-
ilor, care cauta in permanenta posibilitatile lor
de dezvoltare. Premiul consta dintr-un trofeu
realizat de apreciatul artist loan Nemtoi si o
suma in valoare de 8.000 de lei. Din Galati, a
primit, in 2015, Premiul Mentor scriitorul Petre

Exista si o adresa de email,
reclamatii.galati@anpc.ro.
Sesizarile pot fi facute in for-
matscris, informatelectronicsau
se pot depune personal. Pentru
depunerea unei reclamatii onli-
ne exista un formular special de
sesizare, disponibil la adresa re-
clamatii.anpc.ro. Reprezentantii

problema cu operatorul economic
si dacd nu ati ajuns la o intelegere
cu acesta.

Este foarte important de men-
tionat faptul ca reclamatia poate
fi solutionata doar daca ati de-
pus-o insotitd de documentele
necesare pentru clarificarea si-
tuatiei, respectiv: factura fisca-

Protectiei Consumatorilor va N 13, bonul fiscal sau chitanta,

recomandad sa apelati la sesi- /=
zarisireclamatiidoardupdce |
incercati sa rezolvati amiabil

CUNOSTIUN
PROFESOR DEOSEBIT?

contractul, certificatul de
. garantie sau alte documen-
! te, daca este cazul. @

[ ——
———
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SUMMIT AL LIDERILOR EUROPENI @ AGENDA

Bugetul UE, pe agenda
Consiliului European

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Liderii statelor membre ale
Uniunii Europene s-au reunit joi,
la Bruxelles, in cadrul Consiliului
European de iarna, in incercarea
de a depasi unele dezacorduri
interne si pentru a face front
comun in fata provocarilor
externe, relateaza DPA.

,Sunt increzdtor ca putem
ajunge la un acord asupra pache-
tului comun pentru a permite
implementarea rapida atat a Ca-
drului financiar multianual (bu-
getul multianual al UE, n.red.),
cat si a fondului de redresare”, a
mentionat presedintele Consiliu-
lui European, Charles Michel, in
scrisoarea de invitatie adresata li-
derilor tarilor membre. Principa-
lul subiect al summitului urma

sd fie pachetulin valoare de 1.800
miliarde de euro, reprezentand
bugetul multianual al blocului
comunitar (2021-2027) si fondul
de redresare post-COVID-19,
cdruia Polonia si Ungaria i s-au
opus pand acum, din cauza con-
ditionarii acordarii fondurilor
europene de respectarea statului
de drept.

Germania, care asigura in
prezent presedintia semestrialda
a Consiliului UE, a mediat mier-
curiun compromis cu Varsovia si
Budapesta, ceea ce sporeste san-
sele pentru o depasire a impasu-
lui actual. Daca toate celelalte 24
de state membre sunt de acord
cu compromisul, atunci Polonia
si Ungaria ar putea renunta la ve-
to-ul exprimat pana acum. Daca
propunerea va fi respinsd, atunci
in ianuarie va fi disponibil doar
un buget de urgenta.

Adoptarea bugetului multi-
anual al UE este o conditie esen-
tialda pentru a se inregistra pro-
grese intr-un alt dosar impor-
tant - stabilirea tintelor pentru
reducerea emisiilor de dioxid de
carbon cu cel putin 55 la suta
pana in 2030, comparativ cu ni-
velurile din 1990. Propunerea
acestui obiectiv a fost facutd in
septembrie de Comisia Europea-
na. Statele membre ar urma sa
sustind aceastd propunere, insa
unele, precum Polonia, sunt re-
ticente, intrucat economiile lor
se bazeaza masiv pe exploatarea
carbunelui. Unele tari din UE vor
sustine foarte probabil aceasta
tintd numai dupa ce va fi convenit
bugetul multianual al UE.

Un alt subiect ce urma sa fie
dezbatut de liderii statelor UE a
fost reprezentat de relatiile cu
Turcia. Dupa ce au amenintat

Variante ,,no deal” in relatile UE cu Marea Britanie

Ankara cu sanctiuni suplimen-
tare in legdtura cu studiile seis-
mice din Mediterana Orientald,
liderii europeni revin asupra
acestui dosar pentru a examina
posibilii pasi viitori. In special
Ciprul a solicitat o abordare mai
dura fata de Turcia, dar alte tari
membre sunt reticente de teama
escaladarii diferendului. Mai pu-
tin controversata va fi adaugarea
de noi nume pe o lista de sancti-
uni existenta deja.

Referitor la Brexit, nu era de
asteptat ca liderii statelor UE sa
adoptevreodecizieoficialdlaacest
summit. In schimb, ei urmau si
fie informati de presedintele Co-
misiei Europene, Ursula von der
Leyen, care, miercuri, a convenit
cu premierul britanic Boris John-
son sa ia pana la finalul saptama-
nii o decizie asupra negocierilor
comerciale post-Brexit. @

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Uniunea Europeand a publicat
joi masuri de urgentd in materie
de pescuit si transport rutier si
aerian, care vor fi aplicabile de la
1 ianuarie 2021, daca pana atunci
nu este convenit niciun acord post-
Brexit cu Regatul Unit, informeaza
DPA si AFP.

,Nimic nu garanteaza ca, daca
se ajunge la un acord, el va putea
intra in vigoare la timp. Responsa-

Erdogan _
indeamna

Azerbaidjanul
sa lupte

bilitatea noastra este de a ne pre-
gati pentru toate eventualitdtile,

NAGORNO-KARABAH.

Presedintele turc Recep Tayyip Erdogan
a declarat joi, in cadrul unei vizite oficiale
la Baku, ca ,lupta® aliatului sau, Azerba-
idjan, impotriva Armeniei nu s-a incheiat
dupa victoria sa in conflictul din Nagor-
no-Karabah, relateaza AFP. ,,Faptul ca

inclusiv pentru cea de a nu avea in
vigoare un acord cu Regatul Unit la
1 ianuarie 2021”, a explicat prese-
dintele Comisiei Europene, Ursula
von der Leyen.

Bruxellesul propune garantarea
conectivitatii transportului aerian
intre Regatul Unit si UE timp de sase
luni, ,,cu conditia ca Regatul Unit
sa asigure acelasi lucru”. De aseme-
nea, este prezentatd oreglementare
similard pentru a evita perturbari-
le in materie de securitate aeriana.
Pentru transportul rutier, execu-

Azerbaidjanul si-a salvat teritoriile de la
ocupatie nu inseamna ca lupta s-a inche-
iat. Lupta din sferele politice si militare

va continua acum pe multe alte fronturi®,
a declarat el, intr-un discurs rostit cu
ocazia unei parade militare organizate in
capitala Azerbaidjanului. @ O.A.C.

tivul UE avanseazd un text care
garanteazd o conectivitate de baza
in materie de transport de marfuri
si de pasageri timp de sase luni, cu
conditia unei reciprocitati din par-
tea britanicd. In fine, propunerea
asupra pescuitului vizeaza ,crea-
rea cadrului juridic adecvat pana
la 31 decembrie 2021 sau pana la
incheierea unui acord de pescuit cu
Regatul Unit” pentru ,mentinerea
accesului reciproc al navelor UE si
ale Regatului Unitin apele celeilalte
parti”. @

www.viata-libera.ro Viata pe glob

UNGARIA
SPRIJINA
ADERAREA
REPUBLICII

PART ENER'AT. Ungaria

sprijind in mod consecvent
Parteneriatul Estic si, in acest
context, aderarea Republicii
Moldova la Uniunea Europeana
(UE), a declarat ministrul Afacerilor
Externe si comertului exterior

al Ungariei, Péter Szijjarto, aflat

n vizita oficiald la Chisindu,
informeaza IPN.md.Ungaria se afla
in zona estica a UE si din acest
motiv interesul Budapestei este
acela ca in statele din Parteneriatul
Estic sa existe pace si bunastare,
pentru ca tot ceea se intampla

in vecindtatea estica a UE are
consecinte directe economice si de
securitate inclusiv asupra Ungariei.
“Bineinteles ca sprijinul se
manifesta nu doar in vorbe, ci sin
fapte. Un expert al Ungariei va veni
sa lucreze la Ministerul Finantelor,
iar altul la Ministerul Agriculturii din
Republica Moldova. De asemenea,
intreprinderile ungare din Republica
Moldova isi continua activitatea”, a
subliniat ministrul ungar. Szijjarté a
mai declarat ca Ungaria, la nivelul
Comisiei Europene, a cerut sa

se faca viramentul ultimei transe
din asistenta macrofinanciara.

® O.A.C.
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Schimbarea,
singurul lucru
permanent

EXPLICATILI. schim-

barea face parte din ciclul
vietii, iar senzatia ca totul este
permanent si va ramane la fel
este o iluzie, creata de minte.
in opinia psihologului Andra
Tanasescu, vicepresedinte al
Institutului de Neuro-Programare
Lingvistica (INLPSI), intentia
din spatele acestei atitudini
este foarte buna - ne ofera un
sentiment de siguranta prin
perpetuarea firescului si a
constantelor, iar de acestea
avem nevoie in viata de zi cu zi,
pentru a putea sa ne simtim in
echilibru. “Partea problematica
apare atunci cand ne atasam de
ciclurile repetitive, de obiceiuri
si de ce stiam, desi viata ne
impinge catre schimbare.
Astfel, opozitia noastra aduce
suferinta in viata noastra.

Andra Tanasescu

Revolta ca lucrurile se schimba
si inversunarea impotriva
schimbarii ne fac drumul foarte
dificil si complicat. Schimbarea
nu e neaparat placuta sau
usoara in faza initiald, insa

este o conditie necesara, daca
vrem sa traim pe deplin si sa
evoluam. Fara schimbare, avem
doar stagnarea, or, natura nu
are un program de stagnare. La
nivel neurologic, stagnarea este
egala cu moartea si creierul se
va lupta din toate puterile sa

ne salveze si sa ne scoata din
calea pericolului. Chiar si cand
stam, cand dormim, corpul nu se
opreste complet. Intreg sistemul
este in continua miscare - inima
continua sa pompeze sange,
pldmanii continua sa se umple si
sa se goleasca de aer. Nimic nu
sta cu adevarat pe loc”, explica
psihologul Andra Tanasescu.
Totodata, specialistul este de
parere ca schimbarea este
singurul lucru care este real in
viata noastra si necesar pentru a
ne tine in viata. Viata inseamna
miscare si exact asta reprezinta si
schimbarea: o miscare continua,
permanenta si constanta, care ne
indruma pasii inainte pe drumul
vietii. Asadar, data viitoare cand
vedem ca toate se reorganizeaza
in viata noastra, trebuie sa dam
drumul controlului si sa adoptam
o atitudine de curiozitate

fata de ce urmeaza sa ne

apara in fatd, conchide psihologul
Andra Tanasescu. (surse online)
® M. Constandache

Viata asa cum e

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Comunicarea nonverbala este
actul de a transmite un gand,

un sentiment sau o idee prin
gesturi, postura si expresii
faciale. Comunicarea nonverbala
este adesea instinctiva, greu de
falsificat si indica, in general, mai
bine sentimentele adevarate ale
unei persoane.

Conform psihologilor, comu-
nicarea nonverbala difera de co-
municarea verbald in mai multe
moduri: in primul rand, in timp ce
comunicarea verbala este directa
si implica utilizarea unui singur
canal (cuvant rostit, cuvant scris),
comunicarea nonverbald este con-
tinud si implica mai multe canale
care comunica simultan.

Specialistii sunt de parere ca
fiecare miscare sau combinatie de
miscdri ale corpului - cum ar fi
schimbdrile de postura, directia
ochilor, gesturile membrelor si ex-
presiile fetei - ofera semnale altora,
iar aceste indicii pot fi subtile sau
evidente si pot fi contradictorii: o
persoana ar putea spune un lucru
in timp ce limbajul corpului trans-
mite un mesaj completdiferit. Acest
lucru ar putea fi adevarat mai ales
atunci cand o persoand nu spune
adevarul; deoarece comunicarea
nonverbald este adesea instinctiva
si de obicei nu este usor de falsifi-
cat, indica, in general, mai bine
sentimentele adevarate ale unei
persoane.

Rolul comunicarii

nonverbale in relatii
Indiciile nonverbale ale unei

persoane ar putea fi citite mai usor

“Cititul” omului in maini, ochi si picioare

de un prieten apropiat, partener
sau membru al familiei. “Atunci
cand ceva nu este in regula, poate
fi mai dificil pentru oameni sa as-
cunda lucrurile de cei de care sunt
apropiati, iar incercarile de a face
acest lucru pot duce la comunicari
gresite sau conflicte in relatie. De-
oarece comunicarea nonverbald
este adesea inconstienta, modul in
care indivizii comunica nonverbal
poate furniza primul indiciu al
unei probleme de baza care nu este
evidentainrelatie”, sustine psiholo-
gul Laura Maria Cojocaru.

Postura

Oamenii indica adesea cum se
simt prin felul in care se poarta. O
persoand care se simte nelinistita,
nervoasa sau se teme de ceva, poate
sd se retragd in scaun, sa se aple-
ce Inainte sau sd isi intoarca usor
corpul in lateral. Schimbarea frec-
venta a pozitiei sau inclinarea inde-
partata pot sugera, de asemenea,
disconfort sau neliniste.

Mainile

Mainile pot oferi indicii pre-
tioase asupra starii interioare a
persoanei:

- degetele tremurand pot indica
anxietate sau frica;

- pumnii care se strdng sau
strang marginile hainelor sau ale
mobilierului pot sugera furie;

-mainile agitate (rasucirea, jocul
cu obiecte) pot sugera anxietate sau
nervozitate;

- plasarea unei maini pe cap
sau frecarea capului, gatului - pot
fi toate gesturi linistitoare, dar pot
sugera, de asemenea, neliniste sau
nervozitate;

- tinerea unui obiect ca bariera
(geanta de mana, servietd, pernd

sau carte) poate sugera necesitatea
de a se proteja sau de a-i bloca pe
ceilalti.

Expresia faciala

Multi oameni nu au probleme
in a afisa expresii faciale evidente.
Dar, practicand, estein general usor
sa-ti controlezi expresiile faciale si
sdascunziceea ce simficuadevarat,
zambind pe jumatate cand esti trist
sau suparat, razand cand esti deza-
magit si asa mai departe.

Cu toate acestea, microexpresi-
ile sunt expresii rapide, care sunt
foarte greu de falsificat.

- sprancenele ridicate sau trase
impreuna - pot sugera frica sau
dezgust;

- sprancenele coborate, buzele
tensionate si maxilarul fixat - pot
sugera furie;

- obrajii ridicati, colfurile buze-
lor trase in spate si ridurile dintre
exteriorul nasului si buzei - pot su-
gera fericire;

- colturile buzelor joase, buza
inferioara infundata si o cuta intre
sprancene - pot sugera tristete;

- muscaturile buzelor ar putea
indica nervozitate, in timp ce buze-
le stranse ar putea sugera dezacord
sau dezaprobare.

Contactul vizual

Cineva care nu poate avea con-
tact vizual cu tine ar putea fi ner-
vos, mai ales daca priveste in jos.
De asemenea, ar putea fi plictisit,
sa se simta inconfortabil sau sa aiba
indoieli.

“Privirea in altd parte si in par-
tea dreapta ar putea indica o min-
ciuna. Unele cercetari sugereaza
ca oamenii pot privi spre dreapta
atunci cand inventeaza lucrurile si
spre stanga atunci cand isi amin-
tesc ceva. Dar, din nou, aceasta nu
este o garantie sigurd a inselaciunii.
Urmariti privirea unei persoane.
Oamenii privesc adesea spre ceva
semnificativ pentru experienta lor
actuala. Privireala fereastra sau usa
ar putea sugera ca ar prefera sa fie
in alta parte. Privirea la ceas ar pu-
tea Insemna ca vor ca intalnirea sa
se termine. De asemenea, ajutd sa
observati modele intermitente. Cli-
pirea rapida ar putea indica stres,
astfel incat cineva care vorbeste
calm, dar clipeste rapid, ar putea

fi mai suparat decat spune sau ara-
ta”, declara psihologul Laura Maria
Cojocaru.

Mainile si picioarele

Pozitia si miscarea picioarelor
si mainilor pot oferi, de asemenea,
informatii:

- bratele incrucisate pot sugera
defensivitate, dorinta de a se pro-
teja sau lipsa disponibilitatii de a
impartasi informatii;

- bratele deschise sau relaxate ar
putea sugera disponibilitatea de a
comunica;

- picioarele incrucisate ar putea
sugera cd persoana respectiva se
simte inconfortabil cu tine sau cu
directia in care merge sedinta de
terapie;

- 0 persoand ar putea sa isi
incruciseze picioarele atunci cand
doreste sa incheie discutia sau
nu are chef sa discute un anumit
subiect;

-batand sau zgaltaind picioarele,
poate indica nervozitate, neliniste,
plictiseala sau chiar iritare.

Tonul vocii

Tonul vocii poate fi, de ase-
menea, informativ. Un ton redus
si linistit al vocii ar putea indica
tristefe sau jend. Vorbirea pe un ton
mai raspicat sau mai rapid decat de
obicei ar putea sugera nervozitate,
rea-credintd sau teama. Atentia
unei persoane poate contribui la
dezvoltarea intelegerii comunicarii
personale nonverbale, precum si a
stilurilor de comunicare ale altora.
Intelegerea si constientizarea pro-
priilor expresii faciale sau posturi
pot spori constiinta de sine si te
pot ajuta sa comunici mai eficient
cu ceilalti. ,De exemplu, in timp ce
vorbeste, 0 persoana s-ar putea gan-
di activ la gesturi, tonul vocii, con-
tactul vizual si miscarea corpului si
sd iain considerare reactia celeilalte
persoane la aceste aspecte ale comu-
nicarii. Stresul joacd, de asemenea,
un rol important in comunicarea
nonverbald. Persoanele stresate tind
sd interpreteze gresit oamenii mai
usor si pot trimite semnale verba-
le care 1i incurca pe ceilalti. O mai
bund gestionare a stresului poate
imbunatati comunicarea verbala si
relatiile”, conchide psihologul. @
(surse online)
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CREDITE

Exemplu reprezentativ

1982,

in maxim 24 de ore

Pentru un credit FARA COMISIOANE, cu giranti, in valoare de 10.000 lei pe
2 ani cu o dobandé fix4 de 18,00% pe an, calculats la sold, rate lunare egale de
499 |ei, DAE 19,56%, valoarea totald platibila la finalul creditului este de

I I I I I I B I )

KROM INVEST

INSTITUTIE FINAHCIARA NEBANCARA
Alaturi de dumneavoastra din 2006
vl

Informatii suplimentare:

E_) 0236 318 827
0756 079930

Str. Siderugistilor, bl. SD9D - parter

Sucursala Galati:

COVCREDIT

CRE

DIT

CU GIRANTI SAU IPOTECA PENTRU
PERSOANE FIZICE SLJURIDICE IN 24 ORE

BONUS*: |a fiecare 11
dobanzi platite,

a 12-a este gratuita

_ "Exemplu: Credit 10.000 lei acordat pe o perioada de 5 ani cu

anda fixa de 16%/an, rate lunare egale 243 lei/luna, DAE 18,31%.

Relatii la sediul din str. Siderurgistilor,

nr. 45, bl. SD1B, parter sau la telefon 0236.319.154. . o ,
¢ » SC angajeaza lacatusi, hidro- !

. izolatori, fierar betonist,

1 CAMERA

e Inchiriez/ vand apartament 1
camera, etaj 1, lux, zona Spitalul
de Copii, 51000E. 0746768560.
(263878)

VANZARI
2 CAMERE
e inchiriez/ vand apartament 2 ca-

mere, etaj 2, curat, Tiglina |, C29,
51900E. 0746768560. (263879)

I

* Vand apartament 2 came- :
re, Siderurgistilor, 48000 euro. :

Telefon 0756248710. (263932)

e Persoana fizica vand aparta-
ment 2 camere, parter, zonda buna,
0756553888. (263960)

e Vand apartament 2 camere, |
Micro 13B, decomandat, 60 mp,

45000 euro negociabil. Telefon
0757128659. (263985)

» VANZARI

3 CAMERE
e Proprietar vand apartament 3
camere, Tiglina |, etaj 1. Telefon
0742323763. (263974)

6 CAMERE

e 6 camere, ultracentral, CT, 5

deosebit. Telefon 0757654452.
(263896)

) CUMPARARI
1 CAMERA

e Cumpér apartament, ofer pretul -

pietei. 0749.028.027. (263817)
e Cumparapartament 1-2 camere,
banii cash, 0745227466. (263961)

Viata
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) CUMPARARI
2 CAMERE

e Cumpar 2, 3 camere, pretul pie-
tei. Tel. 0751.183.790. (260899)

» CUMPARARI
CASE

(2636086)

OFERTE APARTAMENTE
e inchiriez apartament 2 camere,

Micro 17, mobilat, utilat. Telefon
0748522739. (263840)

utilitatile.

. (263966)

D) OFERTE |
DE SERVICIU

e SC angajeaza sudori electrici,
i sudori autogeni, lacatusi navali.

0757168999. (263515)

GRANDE GLORIA PRODUCTION
angajeaza:

* MECANICI

* OPERATOR MASINI
* MANIPULANTI
* GESTIONARI

Tel. 0745.004.042 sau
costel.dumitru@grandegloria.com

® Angajez sofer distributie, munci-
: tor necalificat, vanzatoare si elec-
. tromecanic. Telefon 0751883913.

. (263610)

e Cumpar 150-700 mp (casa ne/ :
demolabila), oras. 0743760067, Of55070040.(263707)

e Inchiriez camerd cas3, toate
Telefon 07455915009.

. Oferim salariu motivant si bonuri :
de masa. Telefoane 0753765704, 1 g f:g:;iigosléfé?j;‘mg on-

9:00-17:00

Mihaela Carlescu |

i ublicitate
Catalin Barcan 0731 240 401

0731 960 090

in perioada urmatoare,
anunturile de MICA PUBLICITATE
se vor prelua in holul central al sediului ,Vietii libere”,
din strada Domneasca nr. 68.

\—-—"/

SANTIERUL NAVAL VARD BRAILA angajeaza personal cu
experienta pentru urmatoarele meserii:
e SUDOR
® Lf\Cf\TU‘{: CONSTRUCTII METALICE SI NAVALE
Detalii, cereri, C.V. la departamentul Resurse Umane:

hr.braila@vard.com
Tel:+40 239 60 70 00/ fax:+40 0239 60 70 03 Braila, str. Celulozei, nr.1A

#munciminRomania #PodsuspendatpesteDunare #constructiinave

mais-
tru/inginer Telefon
0735510561,

(263663)

constructii.

port
joase.

marfa, conditii avanta-
Telefoane 0733070160;

Angajam
« LACATUS
CONSTRUCTOR
« SUDORI

TIG, CO2, INOX
(locuri de munca in tara si in
strainatate).

Tel. 0733.943.803.

e |ANK SECURITY GUARD
angajeaza agenti securitate.
0755124302. (263726)

e Angajam contabil cunoscator
program de contabilitate SAGA.

structii navale si sudori. Telefon
0753112385. (263767)

e Companie angajeaza:
GESTIONAR DEPOZIT. CV
la 0236.44.99.00 sau office@
fierctc.ro (263814)

e SC angajeaza lacatusi, su-

dori, macaragii categoriile
C+E. Telefon 0744883084.
(263832)

e SC angajeaza cofetar si aju-
: tor cofetar. Telefon 0749223352 !
i (263889) i

e SC angajeaza la Combinatul

- Siderurgic (inclusiv pensionari,
. someri) electricieni, sudori elec-
0742192710. | tric, electricieni PRAM, instalatori,
. |acatusi.
* SC REMATINVEST SRL anga- ' (263839)
jeaza sofer profesionist, trans- :

Telefon 0744569046.

e SC angajeaza instalator pentru

montaj instalatii termice. Telefon
: (263952)

0771613233. (263846)

e Angajam urgent vanzatoare cu
experienta. Telefon 0770651827.
(263862)

e SC angajeaza tehnician elec-
tromecanic, electrician, lacatus
mecanic. Telefon 0749223352
(263890)

e SCangajeazainginerinindustria

alimentard- panificatie. Telefon
0749223352 (263891)

: « SC angajeaza brutar, patiser,
© muncitor necalificat in industria :
. alimentara. Telefon 0749223352
- (263892)

Galati, str. Domneasca nr. 68, e-mail: pu

] | ® Caut persoana in schimbul de
i noapte (eventual internd) pentru

ingrijire barbat imobilizat la pat.
Telefon 0740081074. (263957)
e SC angajeaza sofer cat. C+E.

. Telefon 0749223352 (263893)

* Angajez sofer categoria D, expe-
rientd 5 ani. Telefon 0744128768.
(263918)

. ® SC angajeaza tubulatori navali,
¢ lacatusi,

constructori, sudori,
electric,C0O2.Telefon0724575710.
(263920)

i e Caut persoana pentru ingrijire
. batrana, 0740560237. (263931)

e Angajam véanzatoare, magazin
mixt, Micro 19, program 6-14,
14-22, 0754680158, 0741172676.

. (263936)

e SC angajeaza la Combinatul
Siderurgic (inclusiv pensionari,
someri) electricieni, sudori elec-
tric, electricieni PRAM, instala-
tori, lacatusi, inginer coordonator
gaze experientd minim 5 ani, in-
stalatori si sudori pentru lucrariin-
stalatiigaze. Telefon 0744569046.

e SC angajeaza soferi amatori,
profesionisti. Relatii suplimentare
la punctul de lucru din Tirighina,

. DN25, km 5, telefon 0236440035,

interviu 11.12.2020, intre orele
12.00-13.00. (263977)

e Restaurant angajeaza buca-
tari. Salariu motivant. Telefon
0747350659. (263983)

e Asociatia de Proprietari Nr.
531 Roza scoate la concurs pos-
tul de administrator condomi-
niu, 0729983410, 0744629760.
(263984)

Ai firma? Daca ai, iti trebuie

IMAGINE

Dar nu la intamplare.

a-libera.ro, site: www.viata-libera.ro
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DE SERVICIU

Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

) PRESTARI

e Doresc sa lucrez ca bucatar/
ajutor de bucatar. Rog seriozitate. :

Telefon 0751693173. (263975)

|

AUTO
e Cumpar auto, 2002-2019, ori-
ce stare/radiere. 0743760067.
(263607)

DIVERSE

e Vand porci crescuti natural, la
curte, 80-200 kg, 50 bucati, pret
11-12lei/kg. Telefon 0751609049.
(263860)

¢ Hote bucatarie, scule electrice,
plitd gaze, 0757654452. (263897)

tru colon iritat, steatoza hepatica, :
antifumat. Telefon 0726561232.

(263909)

eVandlemnefoctdiate, despicate,
asigur transport gratuit in Galati si
contracost in afara, 0726835985.
(263930)

e Vand curcan, pui, gaini, co-
cosi, crescuti cu cereale. Telefon
0757307294. (263948)

e Bunica mea dragal!
Astazi iti sarbatoresti ziua
de nastere, implinesti fru-
moasa varsta de 70 de ani,

iar acest lucru inseamna ca
eu sunt pur si simplu obli-
gata sa te cuprind, sa te
sarut, sa-ti ascult sfaturile
de viata si sa-ti indeplinesc
dorintele. Nu te vom dez-
amagi si vom ménca tot de
pe masa de sarbatoare!
Multumim, bunica, pentru
caldura ta sufleteasca si
grija care nu dispare odata
cu trecerea anilor! Te iubim
neconditionat! Familia.
(263972)

» MATRIMONIALE

e Barbat, 55 ani, serios, stabil

doamna.
(263938)

Viata

libera

Telefon  0753794721. e Pierdut certificat constatator :

. apartinand SC MIRCEA POP :
J17/1895/2018, !
: CUI 40310760 pentru punctul de :
* lucru din Liesti, jud Galati, strada

b 4

»
\

SERVICII
. -

L) ) L L)

P

fi
N3

In localitate si judet, ieftin si rapid.
Asigur piese noi, originale, cu garantie.
0/740.16/7.88 | U b i

N E

Firma EXECUTAM LUCRARI
interioare+ exterioare, G+F, parchet,
izolatii + termoizolatii, renovari,
demolari, transport moloz,

puturi forate si denisipari.

AVANTAJOS

e Execut puturiforate sidenisipari.
Telefon 0757615180. (263605)
e Execut amenajari interioare.
Telefon 0749647036. (263869)

i tamentul dumneavoastra,
0741258882 (263913)

¢ Transport moloz, balastru, nisip.
Vrei sa scapi de fier vechi, mobila
si alte lucruri nedorite? Noi te aju-
tam! 0741258882 (263914)

* Montez centrale, instalatii sani-
tare,reparati. Telefon0751910735.
(263923)

e Reconditionam cazi, chiu-
vete, calitate/ pret competitiv.
0726835985 (263928)

e Montam tablouri sigurante au-
tomate, trasee separate, centrale,

- (263929)

e Execut reparatii la acoperi-
suri din orice tip de tabla, ulu-
ci, burlane, opritori de zapada.
Telefon 0740988847. (263934)

e Zugrav, instalator, electrician,
montaj usi, glafuri, parchet etc,
0746525531. (263950)

DE AFACERI
e CAR MOLDOVA GALATI ofe-
ra IMPRUMUTURI pensionari-
lor si salariatilor in CONDITII
AVANTAJOASE; de 10 ori fon-
¢ dul. Informatii
© 0724599854. (263453)

e Pierdut certificat agreere taxi
seria GLTC nr. 7194 pentru auto-
turism inmatriculat cu nr. GL 10
MCG. il declar nul. (263971)

e Pierdut certificate constatatoa-
re pentru suspendare activitate
din 20.05.2019 apartinand SC
COSTY CONSTRUCT-A SRL,
CUI 23152920, J17/198/2008. Le
declar nule. (263976)

e Pierdut carnet membru CAR
Pensionari nr. 39119 pe nume-

. (263981)

 BISTRO SRL,

- Anghel Saligny, nr. 132. il declar

" nul. (263982)

A . : © Amenajari interioare, consul- :
e Vand tratamente naturiste pen- : < " . ‘

¢ tantd, solutii pentru casa si apar- !
par-

i chet, rigips, sanitare, faianta etc.

¢ boilere,impamantari.0726835985

0236411122,

. ) N ‘ le Puiu Catinca. 1l declar nul. :
financiar, doresc sa intalnesc o

fost:

de interes comunitar.

- in conformitate cu H.G. nr. 1076/2004, art. 11 si luand
in considerare criterile pentru determinarea efectelor
semnificative potentiale prevazute in Anexa 1 a aceluiasi act
normativ, implementarea obiectivelor planului modificat nu
prezinta efecte probabile negative asupra factorilor de mediu
si asupra zonei din vecinatatea amplasamentului studiat.

- planul nu intra sub incidenta art. 28 din O.U.G. nr.
57/2007 privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea
habitatelor naturale, a florei si faunei salbatice, aprobata
cu modificari si completari prin Legea nr. 49/2011, intrucat
amplasamentul este situat in afara ariilor naturale protejate

Observatiile publicului se vor primi prin e-mail la sediul
APM Galati, la adresa office@apmgl.anpm.ro, in termen de
10 zile calendaristice de la data publicarii anuntului.

Viata
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Stimati clienti,
va informam ca pentru

editiile de luni ale ziarului preluam
anunturile URGENTE (decese), duminica,
intre orele 12,00 - 14,00, in redactie, la etajul 1.

SIDEREY ANUNT PUBLIC

MUNICIPIUL GALATI anunta publicul interesat asupra
deciziei A.P.M. Galati de incadrare fara evaluare de mediu a
»Planului de Mobilitate Urbana Durabila pentru municipiul
Galati” modificat, cu amplasamentul in municipiul Galati.

Motivele care au stat la baza luarii acestei decizii au

00008RON1227915, CEC Bank,
telefon 0784025740. (263766)

: ©« ANUNT PUBLIC UAT COMUNA
: NICORESTI anunta publicul inte-
© resat asupra depunerii solicitérii

inteligenta de distributie gaze
naturale in UAT NICOREST], jud.
Galati”, propus afiamplasatin co-
munaNicoresti.Informatiile privind
proiectul propus pot fi consultate
pe pagina de internet a autorita-
tii competente pentru protectia

Acordul de mediu-Documentatii
procedura EIA si EA-Memorii de
prezentare 2020 si la sediul titula-
¢ rului UAT COMUNA NICORESTI.
. Observatiile publicului se pri-
mesc pe adresa de e-mail office@

procedurii de evaluare a impac-
tului asupra mediului si a proce-
durii de evaluare adecvata se va
derula dupa depunerea comple-
tarilor solicitate prin Decizia mai
sus mentionata si a anunturilor
publice de depunere a solicitarii.
(263959)

sediul iIn comuna lvesti, strada
General Eremia Grigorescu, nr.
: 233, judetulGalati,anuntapublicul
. interesat asupra depunerii solici-
tarii de emitere a acordului de me-

. fi realizat in sat Bucesti, comu-
i na lvesti, strada General Eremia

rog

e Visan lonut Sebastian

semenii  sd-mi  ofere do-
nati  deoarece sunt bol-
nav. Cod IBAN ROO02CECEB

de emitere a acordului de mediu :
pentru proiectul “Infiintare retea !

mediului A.P.M. Galati, apmgl. :
anpm.ro sectiunea Reglementari- :

apmgl.anpm.ro. Etapa de inca-

diu pentru proiectul ,Schimbare :
de destinatie din 2 boxe garaj in :
2 boxe spalatorie auto, propus a

Grigorescu, nr. 202 judetul Galati.
Informatiile privind proiectul pro- J
pus pot fi consultate pe paginade '
internet a autoritatii competente !
pentru protectia mediului, APM
Galati, apmgl.anpm.ro sectiunea
Reglementari- Acordul de mediu- !
Documentatii procedura EIA si |
EA- Memoriide prezentare 2020 si
la sediul SC ENE LUIGI CAR SRL, '
cu sediul in comuna Ivesti, strada
. General Eremia Grigorescu, nr. |
233, judetul Galati. Observatiile
publicului sunt primite la adresa !
de e-mail office@apmgl.anpm.ro

sau fax 0236471009. (263973)

e SC ELENOR SRL, titular al pla- -
nului “SEDIU ADMINISTRATIV”, !
cu amplasamentul in Jud. Galati, |
. strada Traian, nr. 490 F, anunt3
publicul interesat asupra depu-
nerii primei versiuni a planului la
APM Galati, in vederea obtinerii I
Informatiile
privind varianta de plan pot fi
consultate la sediul APM Galati,
str. Regiment 11 Siretnr. 2 silase-
drare a proiectului din cadrul diul titularului, SC ELENOR SRL,
: Strada Domneasca, nr. 13, bloc
L, Ap.42, zilnic, de luni pana joi,
intre orele 8.30-16.00 si vineri in- !
tre orele 8.30-13.30. Observatiile N
publiculuise primesc zilnicin scris
la sediul APM Galati in termen de . _J
18 zile calendaristice de la data !
¢ aparitiei anuntului. (263978)

« SC ENE LUIGI CAR SRL, cu .

avizului de mediu.

Viata
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e Am pierdut MAMA,
esenta existentei noastre,
ANICA HARTAN
cea care a stiut
sa daruiasca puilor ei
de om, cu infinita tandrete,
valori morale si umane.
Mama, cea care a fost izvor
de iubire, bunatate
si intelepciune, era reperul
vietii noastre, oaza de
liniste si pace la care
reveneam intotdeauna.

Mama, doar convingerea ca

ne vei ocroti in continuare,
cu iubire si grija, de sus,
ne ajuta sa traim
cu aceasta durere.
Dumnezeu sa iti dea iertare
si odihna binemeritata.
Corpul neinsufletit este
depus la capela Bisericii

,Sf. Stelian®. inmormantarea

va avea loc sambata,
12 decembrie, orele 13.00.

Fam. Rodica si Costel Hartan p

N

e Bunica
ANICA HARTAN
a devenit inger in cer.
Bunica ne-a daruit tot

ce stiu bunicii sa daruiasca:

infinita iubire, brate
deschise pentru bucuriile
si necazurile noastre.
Bunica a fost cufarul
secretelor noastre
copilaresti.
Bunica a plecat cu toata
lumina si bunatatea ei,
lasand durere, un pustiu
rece in sufletele noastre.
Dumnezeu sa dea lumina,
odihna si iertare sufletului
tau infinit de bun.
Nepotii Alexandrina-Luminita
si Costin cu familiile lor

¢ Regret profund
trecerea in eternitate
a distinsei doamne
RUXANDA SIMIONICA.
Dumnezeu sa o ierte!
Condoleante familiei!
Marioara Nica. (263970)

V2

e Cu profund regret,
anuntam trecerea in
nefiinta a celui care a fost
MARIN MARIN (87 ani).
Dumnezeu sa-l ierte!
Defunctul este depus la
Biserica Grigore Teologul,
iar slujpba de inmormantare
are loc astazi, la ora 12.00,
urmata de inhumare
la Cimitirul Eternitatea.
Nu te vom uita niciodata!
Familia. (263980)

N\
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> ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia taberei de
creatie organizate de Asociatia ,ProBoholt“.

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia ,Duet, semnatd de Ionel Radu si

Cristian Radu.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile:
,Alexandru Ioan I Cuza - Bicentenarul
nasterii“, ,Scolile comunitdatilor etnice din
Galati“, ,Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionala din sudul Moldovei“,
,Uniforme militare romanesti din secolul al XX-
lea“, ,Ambient romdnesc - ambient european, a
doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul sec.

al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Expozitiile:

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

18,00.

Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia temporard , Spatii

fluente®.

L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina“, ,Un diplomat roman
la Constantinopol: Costache Negri“. Program:
miercuri - duminicd 10,00 - 18,00.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romadnesc”. Program: miercuri -
duminica 10,00 - 18,00.

© Casa ,,Hortensia Papadat-Bengescu“
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene”. Program: miercuri - duminica 10,00 -

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
»Rasvan Angheluta“
nocturn®. ,Aripile noptii“, ,,Cuiburile pasdrilor
migratoare”, ,Minerale si asociatii minerale
din Romania*“, ,Un veac de zoologie in
Romania. Amintiri despre viitor*, ,Pe culmile
Carpatilor”. Program: miercuri, joi, vineri

Expozitiile: ,,Galatiul

- 10,00 -18,00, sdimbata si duminica - 10,00 -

19,00.

BIBLIOTECI

OBiblioteca V. A. Urechia“ La filialele 1, 2 si

5: de luni pdnd vineri, intre orele 9,00 si 18,00,

cu pauza de dezinfectie intre 13,00 si 14,00.

OBiblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
luni si miercuri - 12,00 - 16,00, marti si joi -

10,00 - 14,00.

scoala iubitorilor de animale

u-i

O jucarie,

cio

fiinta

[ 4

vie!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va fim de folos cu sfaturi utile
despre cresterea si ingrijirea
prietenilor necuvantatori,
continuand, asa cum am promis,
lista responsabilitatilor pe

care le implica un pui de pisica
sau de caine oferit in dar. Mai
ales acum, cand zilele ramase
pana la Craciun si Anul Nou
sunt numarate, iar un pui legat
cu funda rosie poate parea un
cadou minunat pentru cineva
drag. Numai ca, dincolo de
dragalasenie, puiul aduce
responsabilitati pe termen lung.
Nu e vorba despre cateva zile
sau saptamani, ci despre anii de
viata ai animalului.

Tocmai de aceea cresterea si
ingrijirea patrupedului poate fi
comparatd cu cea a unui copil.
Pentru a intelege mai bine cum
sau lucrurile, vd oferim un indru-
mar alresponsabilitatilor, pe care
l-am gasit pe pagina de Facebook
a uneia dintre cele mai implicate
organizatii pentru protectia ani-
malelor - Kola Kariola:

- nu toti cateii raman mici;

- puii sunt prea mici, nu pot
sta nesupravegheati afara. Cand
cresc, pot sta si in curte singuri;

- la varsta lor, nu mananca
ciorbd sau resturi de mancare.
Doar mancare specificd speciei
si varstei lor;

-panalavarsta de aproximativ
patru luni NU pot fi scosi afara,
trebuie terminata schema de vac-
cinare si sa fie imunizati inainte
sd intre in contact cu alti catei;

54 oy

- manancd, ceea ce rezulta
ca fac caca si pipi, pe covor, pe
parchet, pe incaltari, pe unde
ii trece;

- la varsta asta mananca si
dorm, dar peste cateva luni vor
manca pantofi, cabluri, sosete,
poate si o bucata de perete, de
covor si vor dormi numai dupa
ce v-au epuizat. Bine, asta daca
nu feriti din calea lor obiectele
care vd mai sunt necesare si nu
le oferiti alternative;

- au dintii ca niste ace, nu
sunt potriviti pentru copii
mici;

- nu sunt jucdrii pentru
copii;

- nu sunt cadouri.

Prin urmare, va dorim in-
spiratie, fler si noroc in gasirea
celui mai potrivit cadou pentru
cei dragi! @
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cronologie

© 1803 Senaste HECTOR BERLIOZ
(m. 1869), compozitor, dirijor,
critic muzical francez, unul dintre
reprezentantii romantismului
muzical francez.

©1810 Senaste ALFRED de
MUSSET (m. 1857), scriitor francez.

© 1835 Se prezintd, pe scena
Teatrului ,Manolo“ din Bucuresti,
in limba romand, primul vodevil
romdnesc, , Triumful amorului®,
in adaptarea muzicald a lui Ion
Andrei Wachmann.

© 1843 Senaste ROBERT KOCH (m.
1910), bacteriolog german, laureat
cu Premiul Nobel pentru Medicind
(1905).

©1901 A fost transmis primul
semnal radio transatlantic, de
catre italianul Guglielmo Marconi,
de la Poldhu, Cornwall, fiind
receptionat de Persy Wright, la St.
John, Newfoundland.

©1913 *Senaste JEAN MARAIS
(m. 1998), actor francez.

© 1918 Regele Ferdinand emite
Decretul de Unire a Transilvaniei cu
Romdnia.

©1918 Senaste ALEKSANDR
SOLJENITIN (m. 2008), scriitor rus,
laureat cu Premiul Nobel pentru
Literatura (1970).

©1942 Senaste SOBI CSEH (m.
2014), cascadot, actor, regizor,
pedagog.

©1946 A fost creat Fondul ONU
pentru copii - UNICEF (Romdnia
a devenit membrd a UNICEF la 8
septembrie 1971).

©1955 Senaste CORNELIA
BURLACU - NICOLAESCU,

@Cluj e Chisina . . : graficiand, p edc}gqg. L
Galati @1 oe : 7 isinau PLOAIE. Astazi, potrivit meteorologi- ©1999 Inceteazd din viatd Sir
Soarele Op 6 e”" 8 9 lor, cerul va fi innorat. Temperatura va atin- ERNEST VIVIAN FUCHS (n.
3 @ L% °, < ge valoarea maxima de 10 grade Celsius, 1908), geolog, explorator britanic.
Par ' o C Braso iar pe timpul noptii mercurul in termometre A realizat prima traversare a
Timisoara rasov A =i . ST .
1 1 B A calatl va cobori pand la circa 4 grade Celsius. Antarcticii trecdnd prin Polul
\ 7 o ‘@ 6 9 alati Sansele de precipitatii sunt de 80 la sut. Sud [5 octombrie 1957 - 2 martie
Madrid - \ }" 1 oo Vantul va sufla slab, cu o viteza de pani la 1958].
i 15 kilometri pe or3. Presiunea atmosferica ©2011 Inceteazd din viata
Bucuresti Constanta va oscila in jurul valorii de 756 mm coloana MIHNEA GHEORGHIU (n.

de mercur, iar umiditatea nu va depasi 98
la sutd. @ surse online

1919), poet, prozator, scenarist,
dramaturg, critic literar, laureat cu
Premiul Academiei Romdne. V.G.
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Cotele apelor Dunarii

11 DEC 2020

) VINERI, 11 DECEMBRIE

11 decembrle

PRO TV. ora20:30. Actiune - Thriller, SUA, 2004

°Cu Matt Damon, Karl Urban, Brian Cox, Julia Stiles
Matt Damon este din nou Jason Bourne, in lumea lui plind de umbre si de flash back-
uri ale trecutului, trecut care nu ii este 100% clar. Suprematia lui Bourne continud
povestea unui ucigas in retragere si readuce pe ecran anumite intrebdri ramase fara
raspuns in Identitatea lui Bourne. Combindnd niste locatii exotice din diverse parti
ale lumii cu actiunea la limitd, regizorul Paul Greengrass mentine un stil agresiv,
proaspat, rafinat si nonconformist, adica stilul din Identitatea lui Bourne.

21 martie - 20 aprilie
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Revista g

»

Basarabiei”

Revista literara, saptamanala, dupa cum se
subintituleaza, ,Vulturul Basarabiei“ a aparut la
Chisinau, pe 10 decembrie 1920. Articolul program
intitulat ,,Cuvinte premergatoare. Lucruri mici cu efecte
mari“ este semnat de Alexandru Lazar, directorul

revistei.

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

.(-..) In 40-50 de ani, la noi s-a
incurajat mult egoismul si nu
s-a facut aproape nimic pentru
buna educatie a poporului si de
aceea fara a se baga de seama
ignoranta si mizeria au crescut
si din aceasta cauza poporul nu
s-a putut cultiva ca astfel sa cu-
noasca mai bine relele (...). Raul
nu se poate indrepta decat prin
educatia poporului si aceasta
necesitate se simte azi mai mult
ca oricand. Noi stim sa facem
Zgomot, sa petrecem, sd vindem
ce avem i sa stam cu mainile in
san, fara sa muncim asa cum se
munceste siin alte parti. Cultura
lanoinu a fost totdeauna luata in
seama atat de cei de sus cat si de
poporul caruia {i trebuie multa
truda ca s-o priceapd. Literatura
noastra, desi este destul de boga-
td si frumoasa, totusi nu a ajuns
sd fie cunoscuta nici de 25 la suta
siaceasta din cauza dezinteresu-
luideasepunesiaseinlesniprin
orice mijloace tuturor sa o citeas-

remember

Christian Lous Lange (1869-1938)
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cd si aceasta mai cu seama in Ba-
sarabia, unde scrierile romanesti
sunt cunoscute foarte putin, fi-
indca dominatia imperialista nu
lasa sd se strecoare nici un cu-
vant scris moldovenesc de peste
Prut. Acum cand acest sfant pa-
mant curat moldovenesc respira
liber si priveste cu placere spre
fapte indltatoare, este de datoria
noastra a tuturora ca impreu-
na cu ei sd sacrificim mai mult
pentru intarirea ideii nationale
siinldturarea intrigilor si raului
care nu aduc decat neincrederea
in noi insine care este cel mai
periculos lucru. Caci prin ce se
poate compara azi doud popoa-
re decat prin culturd? In toate
partile, propaganda culturala a
avutsiare ununrolimportant si
s-au facut foarte multe sacrificii
pentru sustinerea revistelor lite-
rare, propagatoare de cultura. La
noi, fiindca poporul nostru este
un popor care se inflacareazd
repede, dar si se stinge repede,
aceasta raspandire a culturii a
fost prea putin sustinuta. Cate
si mai cate reviste literare nu

Ao A T
L -

au aparut in tara noastra si care
aveau scopurifrumoase, siazinu
mai sunt, pentru ca nu au fost
sustinute de altii, au cazut pen-
tru cd nu li s-au dat nici o atentie
(-..)- Rar, foarte rar se mai gaseste
pe ici, pe colo cate o revista lite-
rard care continuad sa mai traias-
cd si asta numai pentru ca aceia
care o scot au destule mijloace de
sustinere, chiar daca revista nu
este raspanditd, iar astea-s puti-
ne, 3-4. (...) O revista ca sa poata
face ceva trebuie sprijinita intai
de oameni, care-i inteleg scopul
si oamenii de stiinta sa nu uite
cd numai ei sunt aceia carora li
se cere mai mult, cdci cunoscan-
du-ne pe noi insine vom putea
cunoaste si pe altii si astfel vom
putea inlatura raul. Azi cand e
nevoie mai mult ca oricand de a
rdsuna pana in cele mai depar-
tate colturi ale lumii numele de
roman, asa zic, revistele literare
cer sprijin... din punct de vedere
moral si ajutor din punct de ve-
dere material...”

Revista si-a incetat aparitia pe
26 octombrie 1922. @

Christian Lous Lange, om poli-
tic norvegian, s-a nascut pe 17 sep-
tembrie 1869, in localitatea Sta-
vanger. Dupa absolvirea scolii ge-
nerale, a studiat istoria, franceza si
englezala Universitateadin Oslo. A
calatorit si a studiat in Franta siin
Anglia. A devenit, in 1919, doctor
in Arte la Universitatea din Oslo.

S-a remarcat pe plan internati-
onal in 1899, cand a fost numit se-
cretar general al Uniunii Interpar-
lamentare. In anul urmator, 1900,
a fost numit secretar in Comitetul
Nobel al Parlamentului norvegi-

an si la Institutul Norvegian No-
bel, unde a activat pana in 1933.
In particular sau ca reprezentant
guvernamental, Lange a participat
la numeroase activitati internatio-
nale, printre care a doua Conferin-
ta de Pace de la Haga si lucrarile or-
ganizatiei ,Pace Durabila“.
Gandirea lui Lange este consi-
deratd a fi ,un fel de liberalism al
filosofieisociale®. El credea in ,,vor-
birea libera, comertul liber si su-
fragiul universal, in mobilitatea
muncitorilor si dreptul de libera
asociere®. In 1921, a primit Pre-

miul Nobel pentru Pace. S-a stins
din viata pe 11 decembrie 1938.
@ V.G

Va sfatuim sa fiti mai diplomat in
relatiile cu cei apropiati.

21 aprilie - 21 mai

Ar fi bine sa amanati vizitele
planificate pentru azi.

22 mai - 21 iunie

Este posibil sa va certati cu
persoana iubita din cauza unei
neintelegeri.

22 iunie - 22 iulie

in prima parte a zilei s-ar putea
sa fiti dezamagit de un partener
de afaceri.

23 iulie - 22 august

Este indicat sa va menajati
sanatatea si sa va relaxati mai
mult.

23 august - 21 septembrie

Aveti sanse sa petreceti
momente placute alaturi de
persoana iubita.

22 septembrie - 22 octombrie

in prima parte a zilei s-ar putea
sa fiti tentat sa cheltuiti o suma
importanta.

23 octombrie - 21 noiembrie

Va sfatuim sa va planificati
timpul cat mai bine.

> SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Astazi ar fi bine sa nu semnati
documente oficiale.

> CAPRICORN
22 decembrie - 19 ianuarie

Este posibil sa survina
evenimente neprevazute.

20 ianuarie - 18 februarie

Este posibil sa va confruntati cu
o0 mica incurcatura financiara.

Va recomandam sa nu incepeti
proiecte noi.
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In ce situatii scriem ,,f1”
s1 cand adaugam

un al

doilea ,i”

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

O greseala gramaticala extrem
de frecventa in limba romana
consta in confuzia dintre ”fi” si
’fii”’. Culmea, chiar si persoane
care se lauda cu studii cu mult
peste cele superioare cad in
aceasta capcana, care ar putea
fi evitata destul de usor.

Pentru a intelege cand scriem
,fi” si cand ,fii”, trebuie sa stim
ca sunt doar cateva situatii cand
al doilea ”i” este necesar. Pri-
ma, atunci cand folosim modul
imperativ, forma afirmativd, a
verbului ,a fi”: ,Fii atent!” ”“Fii
cuminte”. Aici, pentru ca nu
sunt destul de atenti sau pentru
cd nu stiu aceastad reguld, multe
persoane scriu ,,Fi atent!” sau ,,Fi
cuminte”. Putina atentie acorda-
td modului in care se pronunta
cuvantul ,fii” in ambele situatii
ne arata, fard echivoc, faptul ca
avem de-a face cu doi de ,,i” si nu
cu unul singur.

Adouareguldesteceadelamo-
dul conjunctiv, timpul prezent,
persoana a doua singular, atat in
cazul formei afirmative, cat si al
celei negative: ,,Sd fii cuminte la
scoala!” si ,,Sa nu fii obraznic la
ore!”. La imperativ, forma negati-
va ar fi cerut un singur ,,i”: ,Nu fi
obraznic la ore!”. De fapt, proba-
bilca aceastaeste greseala cel mai

© Casa Robescu

des intalnita: ,nu fii”. Confuzia
vine din faptul ca, la afirmativ,
spunem ,fii”.

Cuvantul saptamanii

,Arhitectura” este definitd pe
dexonline.ro ca ,stiinta si arta
de a proiecta si construi cladiri.
Stilul, caracterul, planul unei
(sau unor) cladiri. Fel in care
este construit sau alcatuit ceva.
Prin extensiune, aspectul com-
pozitional al unei opere artistice;
structura”.

Pe 6 decembrie, in 1912, ince-
tadinviataarhitectullonMincu,
membru fondator si presedinte
al Societatii Arhitectilor din
Romadnia, intemeietorul scolii
romanesti de arhitectura. Ion
Mincu se nascuse pe 20 decem-
brie 1852. De numele sau se leaga
o serie dintre cele mai frumoase
cladiri construite in Romania.

Palatul Administrativ din
Galati, actualul sediu al Prefec-
turii Galati, a fost construit, in
perioada anilor 1904-1905, dupa

proiectul arhitectului Ion Mincu.
Inaugurarea cladirii a avut loc la
27 aprilie 1906 si a fost prima lu-
crare a lui Ion Mincu pentru un
edificiu public reprezentativ.

Si ,Casa Robescu” din Galati,
actualul Palat al Copiilor (strada
Mihai Bravu, colt cu Basarabiei -
n.red.), a fost ridicata, intre 1896
$11897, tot dupa proiectul arhitec-
tului Ion Mincu. @

Wlonline

se depun cereri Ia APIA

Schema de sprijin pentru vitivinicultori

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Agentia de Pliti si Interventie
pentru Agricultura (APIA) primes-
te cereri de solicitare a ajutorului
de stat pentru sustinerea activi-
tatii producatorilor din sectorul
vitivinicol in contextul crizei
economice generate de pandemia
Covid-19.

Schema de sprijin va fi aplica-
ta la nivel national de catre APIA.
Solicitantii vor depune o singura
cerere de solicitare a ajutorului de
stat, pand pe 14 decembrie 2020
inclusiv, la Centrul Judetean APIA,
respectiv al municipiului Bucu-
resti, pe raza caruia isi au domici-
liul, respectiv sediul social.

reteta zilei
Crap

la cuptor

Ajutorul de stat pentru susgineren activitigii
producitorilor din sectorul vitivinicol in contextul
i demia COVID-19
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Alocdrile acestei scheme totali-
zeazd 59,5 milioane de lei si se asi-
guradelabugetul de stat,in limita
prevederilor bugetare aprobate pe
anul 2020 pentru Ministerul Agri-

|NGRED|ENTE. 1 crap potrivit, 3 linguri

ulei, 1 pahar vin alb, 3 cepe, 2 catei de usturoi, 2 foi
de dafin, 5 boabe de piper, 1 lingura bulion de rosii,

sare.

PREPARARE- Se curata crapul, se sarea-

za pe afara si induntru si se lasa sa stea cel putin un

culturii si Dezvoltarii Rurale, iar
plata se efectueazad pana la data de
31 decembrie 2020.

Cuantumul ajutorului de stat
acordat beneficiarilor eligibili este

egal cu echivalentul in lei a 500
euro/hectar. Valoarea maxima ce
poate fi acordata unui beneficiar
nu depdseste echivalentul in lei a
100.000 euro.

Beneficiari sunt producatorii
vitivinicoli care desfasoara activi-
tati pentru producerea struguri-
lor pentru vin, respectiv persoane
fizice, persoane fizice autorizate,
intreprinderi individuale sau fa-
miliale, in conditiile in care ex-
ploateaza plantatii viticole inscri-
se in Registrul plantatiilor viticole
si sa aiba pentru acestea depuse si
inregistrate declaratii de recoltd
aferente campaniei de recoltare
a strugurilor pentru anul 2019,
potrivit prevederilor legale in vi-
goare. @

sfert de ora. Se asaza intr-o cratita in care sa incapa
bine. Se pune ceapa taiata felii subtiri, usturoiul, vinul,
uleiul, foile de dafin, piperul, bulionul de rosii si sarea.

Se unge bine crapul cu ulei, se da la cuptor, se tine
0 ora si jumatate. Se unge din cand in cand cu sosul

din cratita. Daca scade prea mult sosul inainte de a fi
pestele gata, se adauga putina apd.@ P.V.O.
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Se-aprinde
pe cer Steaua
Craciunului?

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»» Ca magii spre Bethleem.
Drumul , Legendarul astronom
german Johannes Kepler a fost
primul care a indicat, in secolul al
XVIl-ea, ca Steaua Craciunului ar
fi de fapt conjunctia unor planete®,
asa incepea stirea Pro TV care
m-a facut sa ciulesc urechile si sa
privesc spre televizor. Mai ales ca
putin mai devreme rasunase prin
bloc ,,Steaua sus rasare,/ ca o taina
mare!”. , Pregatiti-vd pentru un
eveniment astronomic unic, intr-o
viatd de om. Pe 21 decembrie,
planetele Jupiter si Saturn se vor
alinia cu Pamantul si vor fi atat de
aproape una de cealaltd cum n-au
mai fost de cateva sute de ani. Cele
doua corpuri ceresti, care aproape
se vor suprapune, vor putea fi
vazute cu ochiul liber, ca o planeta
dubla, mare si stralucitoare®,
spunea Stirea Pro TV. Se va
intdmpla imediat dupa apusul
soarelui, adica dupa ora 16,49, iar
planetele vor straluci puternic
una langa alta, pana aproape de
ora 19.00. Cu o singura conditie,
insd: sa priviti cdtre vest, spre linia
orizontului, dintr-o zona unde
vizibilitatea nu este obstructionatd,
asa cum se intdmpla in centrul
oraselor. Astrologii consultati
de Pro TV sustin ca apropierea
aceasta atat de mare dintre Jupiter
si Saturn este de bun augur: ,,Se
desface matricea astrald a ceea ce
a generat pandemia in 2020 Jur,
e tot ce am vrut sa aud! Hai cu
conjunctia! Si cuvaccinul! @
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CSM ARCADA
JOACA DERBIUL

CAMPIONATULUI
VOLEl. Cel mai important meci

pentru echipa campioana la volei
masculin se disputa astazi, in Cetatea
Baniei, unde galatenii dau piept cu
oltenii de la SCMU. )» pag. 08
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PRACTICA iN CIPRU
PENTRU ELEVI
GALATENI
CATEDRA. rroiectul Erasmus

»Un viitor european pentru elevii cu
CES” a fost initiat pentru a consolida
competentele profesionale ale elevilor cu
cerinte educative speciale. » pag. 09
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1) Nume
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CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?
saptamdna 7 - 12 decembrie 2020 (%) Unitatea de invatamant

o 9 9 o e (2) Clasa/Anul
0000090

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa iei
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata liberad”, publicate de luni
pana sambata inclusiv. Tragerea la sorti pentru
premi i séptdmanii va avea loc
in holul redactiei, in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat

~__dlui, imposibil
~_ae traversat strada

\EcOne

Abonamentele se pot face
/ la chioscurile ,\Viata libera”,
pana pe data de 28 a fiecarei
luni, sau la factorii postali.
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Un ziakitetal.

Campanie
de ajutor
pentru
oamenii

strazii

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Asociatia pentru Salvare,
Recuperare si Ajutor Umanitar
Galati, alaturi de Politia Locala
si Directia de Asistenta Socia-
1a a Municipiului Galati, si cu
sustinerea Damen Shipyards,
da startul Campaniei ,Impreu-
na pentru oamenii strazii din
Galati”. Campaniasevadesfasura
inperioada decembrie2020-mar-
tie 2021 si consta in strangerea de
donatii in produse pentru adultii
fara adipost. In toatd aceasti pe-
rioada, persoanele care doresc sd
doneze produse sunt asteptate la
Centrul de Urgenta pentru Per-
soane fara Adapost (Directia de
Asistentd Sociala a Municipiului
Galati), din strada Mihai Bravu
nr. 3, de luni pana vineri, intre
orele 10,00-16,00.

e

Ce se poate dona: paturi si
pilote, paltoane si geci de iarnd
groase, pulovere, conserve de
carne, legume si fructe, biscuiti
sau napolitane, hrand neperisa-
bila, produse de igiena primara,
masti sanitare si manusi de unica
folosinta.

Sunt asteptate si donatii in
bani pentru achizitia de produ-
se de hrana neperisabila, care se
vor face in contul asociatiei. Do-
natiile in lei se pot face in contul
Asociatiei pentru Salvare, Recu-
perare si Ajutor Umanitar Galati,
cod fiscal: 43237222, cont bancar:
RO43BACX0000002091987000 la
Unicredit Bank. Detalii pentru
transfer - “donatie campanie oa-
menii strdzii”. Persoane de con-
tact: Octavian Dinu, presedintele
asociatiei 0733.265.755 i
Gina Sisca, director executiv —
0757.469.438. @



saptamana

ogi 10medlcma
11 - 17 decembrie 2020 Modalitati

prin care poti trece
peste o despartire

Dra ostea 1111
Fl()I'lIl Rlstel

R R S ans e I

are L X Factor

0) Florin Rlstel si Naomi Hedman s-au cunoscut la ,,X Factor®, unde galateanul este membru al juriului, iar frumoasa londoneza a fost concurenta

,DACA AR FI SI CANTAT, O LUAM DE NEVASTA", GLUMESTE RISTEI »» PAGINA/20

Ar fi putut incepe
mai repede, daca
vreunul dintre noi
si-ar fi dat seama
ca celalalt 1l place,
dar asa a inceput
exact dupa ce a
iesit Naomi din
Cconcurs.

FLORIN RISTEI,
artist si membru
al juriului la X Factor




11 - 17 DEC 2020

supliment gratuit al cotidianului

weekend

T Inagazin

libera 4

ISTORIA /[

Licitatie pentru
a o0 admira pe
,Mona Lisa”

LUVRU. intrucat pandemia

de coronavirus tine vizitatorii
departe, Muzeul Luvru scoate

la licitatie sansa de a admira de
aproape faimosul tablou ,Mona
Lisa“, precum si o plimbare de-a
lungul acoperisului muzeului,
pentru a-si suplimenta veniturile
afectate de criza sanitara,
informeaza Reuters, citata de
Agerpres. Persoana care va oferi
suma cea mai mare va avea sansa
de a asista la examinarea anuala a
capodoperei lui Leonardo da Vinci,
procedura intrezarita de obicei doar
printre capetele multimii stranse in
jurul portretului. Printre cele doua
duzini de loturi care vor fi scoase la
licitatie se afla o pictura in ulei, din
1962, de Pierre Soulages, pastrata
in colectia privata a artistului, un
ceas personalizat confectionat de
producatorul de ceasuri Vacheron
Constantin si o plimbare de-a
lungul acoperisului palatului Luvru,
construit in urma cu 800 de ani,
alaturi de artistul stradal francez JR.
,Luvrul sufera asemenea tuturor
marilor muzee din lume*®, a spus
Yann Le Touher, care se ocupa de
relatii cu clientii in cadrul muzeului.
in fiecare an, ,Mona Lisa“, probabil
cel mai faimos tablou din lume,
este coborat de pe perete si scos
din cutia de sticla in care este
depozitat pentru o verificare rapida.
Opera, care dateaza din jurul
anului 1508, risca sa se fisureze.
Cétiva lideri mondiali s-au numarat
printre putinele persoane care au
fost martorii acestui eveniment in
ultimele decenii. Casa de licitatii
Christie’s spera ca vanzarea online
sa colecteze peste un milion de
euro, inclusiv o suma estimata intre
10.000 si 30.000 de euro pentru
experienta “Mona Lisa”. in 2019,
aproape 10 milioane de vizitatori au
trecut pragul Luvrului, dar muzeul
a fost inchis mai bine de cinci luni
anul acesta in timpul celor doua
perioade de lockdown impuse de
pandemie. in perioada in care a fost
deschis, pe timpul verii, numarul
vizitatorilor a scazut cu pana la 75%
n timpul lunilor de varf. Potrivit lui
Le Touher, Muzeul Luvru va pierde
venituri de pana la 90 de milioane
de euro anul acesta. Desi Luvrul
este bogat in colectii de arta si
patrimoniu, nu este o institutie

care dispune de fonduri foarte
mari, a mai precizat Le Touher.

@ V. Chitu
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Incepand cu primele decenii
ale secolului al IIl-lea, configu-
ratia politica la frontierele lumii
romane a inceput sa se schimbe.
Larasaritde Eufrat, tandra dinas-
tie regald a Sassanizilor punea
bazele unui nou Imperiu per-
san. In scurt timp, regii acestia
razboinici au ajuns sda ameninte
granita romana de pe Eufrat. In
anul 260, unul dintre ei, Shapur
I, reusea sa obtind in fata arma-
telor romane una dintre cele mai
stralucite victorii, in urma careia
insusi imparatul Valerian a fost
luat prizonier.

In aceeasi perioadi, la grani-
tele de nord ale Imperiului Ro-
man se constituisera mari con-
federatii de triburi germanice,
cum erau iuthungii si alamanii
in zona Rinului sau herulii si
gotii la nordul Marii Negre. Ca-
tre jumatatea secolului al III-lea,
aceste triburi au inceput sa ata-
ce provinciile romane din sudul
Rinului si Dunarii, ajungand in
scurt timp o amenintare dintre
cele mai grave. In anul 251, im-
paratul roman Decius si-a pierdut
viata intr-o confruntare cu gotii,
in timp ce, in apusul Imperiului,
Italia a ajuns sa fie amenintata.
La inceputul anilor 270, impara-
tul Aurelian s-a vazut nevoit sa
inconjoare cu ziduri insasi Ceta-
tea Eterna.

Criza secolului al lll-lea
ImperiulRomansegaseaintr-o
situatie noua si destul de dificila.
Pe de o parte, inamicii care ata-
cau frontiera erau prea numerosi
pentru a putea fi opriti de apa-

GRANITE NESIGURE @ INSTABILITATE

rarea lineard a armatei romane,
dispusa in cele mai multe zone
de-a lungul granitelor. Pe de alta
parte, aceste atacuri concomiten-
te la mai multe frontiere faceau
aproape imposibil transferul de
trupe dintr-o zonda amenintata
in alta.

Nici impdratii nu reuseau sa
fie prezenti mereu in zonele de
conflict, ceeaceacreatintimpun
vid de putere in mai multe regi-
uni ale Imperiului. Armatele din
zonele amenintate au ajuns ast-
fel sa-i proclame adesea imparati
pe comandantii care reuseau sa-i
opreascd pe invadatori. In felul
acesta, armata romana a devenit
curand forta politica decisiva in
alegerea imparatilor, destabili-
zand ca urmare institutia impe-
riald. ITmparatii erau adesea ucisi
pentru ca nu aveau destul succes
pe campul de luptd sau pentru ca
nu reuseau sa obtina in suficien-
ta masurd sprijinul ofiterilor si al
soldatilor pe care ii comandau.

Aceastd instabilitate, princi-
palul simptom a ceea ce istoricii
numesc ,criza secolului al III-
lea”, a avut consecinte insemnate
si pentru integritatea Imperiului
Roman. In 260, unul dintre ge-
neralii trupelor de pe Rin, Postu-
mus, a proclamat in provinciile
din Occident un , Imperiu al Gal-
liilor”, care a existat ca entitate
autonomai pani in 274. In celilalt
capat al lumii romane, pe Eufrat,
in confuzia care a urmat caderii
in captivitate a imparatului Va-
lerian, apdararea regiunii a fost
asumatda de un principe local,
Odaenathus, din vestitul oras
comercial Palmyra. Dupd asa-
sinarea lui, sotia sa, Zenobia, a
preluat puterea si s-a proclamat

regind, purtand pe monede ti-
tlul de Augusta. Stapanirea ei a
ajuns in scurt timp sa cuprinda
Siria, Egiptul si o parte din Asia
Mica, intr-o structurd de putere
independenta fatd de Imperiul
Roman.

Ascensiunea lui Valerian

Valerian se tragea dintr-o ve-
chefamiliesenatoriald. Aavutdoi
copii, impreuna cu sotia sa, Egna-
tia Mariniana: Gallienus si Vale-
rianus Minor.

In238,GordianIl-anumitprin-
ceps senatus. In 251, cind impa-
ratul Decius a reintrodus functia
de cenzor, aceasta demnitate i-a
fost acordata lui Valerian. A fost
numit si guvernator al provincii-
lor de la Rin, precum si al provin-
ciilor Noricum si Raetia. In 253 a
fost chemat de imparatul Trebo-
nianus Gallus pentru a infrange
rascoala lui Aemilianus. Acesta
din urmad, dupa ce preluase pu-
terea, a fost atacat de Valerian.
Cele doua ostiri s-au ciocnit la
Spoleto, unde Aemilianus a fost
ucis de propriii osteni.

In septembrie al aceluiasi an,
253, armata si Senatul l-au pro-
clamat imparat pe Valerian.

Ascensiunea lui Decius

S-a nascut la Budalia (azi Mar-
tinici, Serbia), aproape de Sir-
mium, in provincia Pannonia
Inferior. Urcand pe treptele
ierarhiei politice, Decius a ajuns
in functia de senator, apoi de con-
sul in 232. A fost guvernator
al Moesiei, al Germaniei Inferi-
or si, intre 235 - 238, guvernator
al Hispaniei Tarraconensis. A fost
prefect al Romei in timpul impa-
ratului Filip Arabul.

In 245, a fost insdrcinat de Fi-
lip Arabul cu apararea provinci-
ilor dundrene. Intre 248 - 249, a
fost nevoit sa infranga rascoala
lui Pacatianus si sa apere granita
de atacurile gotilor.

Proclamat imparat de arma-
ta, Decius a pornit spre Italia.
L-a ucis pe Filip Arabul la Vero-
na, apoi a ajuns la Roma, unde a
primit numele de Traian (uneori,
Decius este cunoscut sub nume-
le de Decius Traian), in amintirea
bunului imparat Traian. @ sur-
sa historia.ro, wikipedia.ro

Viata libera
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MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

INGREDIENTE. 2 pahare
mari iaurt, 100 g orez alb, 150 ml
supa din concentrat de vita, 25 g
unt, 1 cdtel usturoi, 1 legatura
marar, 2 oud, sare, piper.

PREPARARE. In vase sepa-
rate, se punlafiertoudlesiorezul.
Apoi, in unt topit se caleste ustu-
roiul si se adauga orezul scurs. Se
lasd 1-2 minute si se trage de pe
foc. Iaurtul se mixeaza cu orezul
si supa de vita, potrivind gustul
de sare si piper. Se adauga ma-
rarul si se da la rece. Se serveste
supa cu galbenusurile fierte, fin
tocate sau cu ardei iute si castra-
vesi reci tocati marunt.

SUPA CORSICANA

Jeleuri din ceali

T A .

INGREDIENTE. o jumaita-
te de varza verde, 3 morcovi, 4
cartofi, 300 g fasole alba, 1 lin-
gurita piper boabe, 1 lingurita
sare.

PREPARARE. Cu o zi ina-
inte, se pune fasoleainaparece.
In ziua preparirii, se scurge de
apad si se pune intr-o cratita. Se
acopera cu apa rece si se lasa
sa fiarba 10 minute dupa ce a
dat in clocot. Se scurge bine de
apd si se da deoparte. Se taie
varza in fasii fine. Morcovii
si cartofii se curdta si se taie
cubulete. Se zdrobesc boabele
de piper. Se pun morcovii s§i
cartofii intr-o oala. Se adauga
varza si fasolea alba. Se da cu
sare si piper si se acopera cu
apd rece. Se da in clocot, apoi
se lasd sd fiarba la foc mic timp
de o ora. Se serveste calda (cu
paine taraneasca).

GAZPACHO

INGREDIENTE. Spaniolii
sunt cei care se delecteaza cu
supagazpacho.Pentrusupd:sare,
500mlbulion, 1/2 telind, 1 rada-
cind patrunjel, 1 cartof, 1 ceapa
albd, 2 morcovimari. Pentrutop-
ping: piper alb, 200 g boabe de
porumb dulce, 2 linguri zeama
de lamaie, 2 linguri patrunjel,
1 ardei gras.

INGREDIENTE. 200 ml de
ceai (la alegere), 50 g zahar (poate
fi alb, brun sau poate fi eliminat
de tot), 4 foi de gelatina sau 15
g agent gelifiant pentru gemuri/
dulceturisau 15 g agar-agar (pen-
tru vegetarieni sau cei care tin
post).

PREPARARE. Daci folo-
sesti foi de gelatind, lasd-le la
inmuiat In apd rece sau adau-
gd-le in ceaiul cald, dar ai gri-
ja sa amesteci viguros cu un

tel. Daca folosesti agar-agar
sau agent gelifiant, amesteca
praful in ceaiul rece si apoi da
lichidul in fiert avand grija sa
amesteci constant. Indiferent
de ce agent de gelifiere folosesti,
lichidul obtinut se va turna in
forme (recomand formele mici
de silicon) si se va lasa la racit.
Formele se vor introduce in con-
gelator sau frigider timp de 2 ore
sau pana ce jeleurile s-au intarit
complet. @ M.Z.

..-“:—r‘,‘

PREPARARE. Se curata
toate ingredientele, se spald, se
taie bucati si se pun la fiert in
apa cu sare. Dupa ce au fiert, se
strecoard, se da ceapa la o parte si
se paseaza zarzavaturile cu blen-
derul vertical. Se subtiaza crema
obtinuta cu bulion si cu supa de
zarzavat si se condimenteaza cu
sare si piper. Se prepara si top-
pingul: se taie ardeiul gras in cu-
bulete mici, dupa care se caleste
impreuna cu porumbul, pana se
inmoaie. Se amesteca, apoi cu re-
stul ingredientelor si se pune in
bolul cu supa-crema. Se serveste
rece, eventual sialdturi de crutoa-
ne, potrivit retete.unica.ro.@

OINGREDIENTE. Legume: 1-2
lipii, 2 linguri ulei de masline, 1/2
linguritd praf de usturoi, 1 salatd,
2 rosii, 2-3 castraveti, 1 ardei,
patrunjel tocat, 1 ceapa verde/
rosie tocatd, optional: 2-3 ridichi.
Dressing: 1 lingurd otet de vin
rosu, 1 lingurd zeamad de lamdie,
2 linguri de ulei de madsline, 2
catei de usturoi tocati, 1 lingurita
sumac (condiment arabesc), sare
si piper dupad gust, 1/2 linguritd
zahar, optional: 1/2 linguritd
mentd uscata tocatd.

OPREPARARE. Preincalzeste
cuptorul la treaptda mare. Unge
lipia cu ulei de masline si presara
praf de usturoi deasupra. Dd-o
la copt pana devine crocantd.
Scoate-o si rupe-o in bucdtele
un pic mai mari decdt un banug
(cdt o imbucaturad). Spald, taie
si combind legumele. Intr-un
bol mic, separat, amestecd
ingredientele pentru dressing.
Cand e gata de servit, combind
legumele cu dressingul si
~crutoanele” de lipie. De obicei, se
serveste aldaturi de hummus si/sau
cotlete de berbec. @ M.Z.
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SUPA
SARBEASCA
PASULJ

INGREDIENTE. rentr

supa sarbeasca de fasole, sunt
necesare urmatoarele ingrediente:
200 g de fasole alba, 300 g de
coaste de porc, 2 cepe potrivite
tocate cubulete, 1 morcov mare
dat pe razatoare, 1 foaie de dafin, 1
ardei iute (optional), 2 lingurite boia,
1 radacina de patrunjel, 1 lingurita
de piper, 1 lingurita de vegeta (sau
sare), 3 linguri ulei, 2 linguri faina,
3-4 catei de usturoi, 2 linguri de
patrunjel tocat.

PREPARARE. rasui

sau grah (in bosniacd) este o supa
de fasole preparata de obicei din
fasole alba. Acest preparat este in-
talnit in bucataria sarba, albaneza,
muntenegreanad, bosniaca si slo-
vena. Pasulj se prepara, de obicei
cu carne afumata (slanina, jambon,
scaritd, coaste) si se mananca in
special pe timp de iarna. Boabele
de fasole se pun intr-o oala de supa
si se acopera cu apa. Apa se aduce
la fierbere si apoi lichidul se arunca.
3 litri de apa proaspata se adauga
peste fasole. Focul trebuie pastrat
la mediu. Se mai adauga coastele
de porc, o ceapad, frunza de dafin,
radacina de patrunjel, piperul si ar-
deiul iute. Se da in fiert si se da fo-
cul la minim pentru 1 - 1,5 ore, pana
fasolea se inmoaie. intr-o tigaie se
incinge uleiul si se cdleste o ceapa
tocata. Se fierbe la foc mic timp de
5 minute gi apoi se adauga 2 linguri
de faind. Se continud amestecarea
timp de 3 minute. Usturoiul tocat si
boiaua se adauga peste ceapa. Se
omogenizeaza pana cand ajunge

la consistenta unei paste. Pasta
obtinuta in tigaie se adauga in oala
de sup3, peste fasole. Se mai fierbe
5-10 minute, pana cand supa se
ingroasa. Se gusta. Daca mai este
necesar se adauga vegeta sau
sare. Dupa ce se opreste focul se
adauga patrunjelul tocat. Se ser-
veste cu paine proaspata crocanta,
potrivit retete.unica.ro. @ M.Z.
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MONEDA. China a pornit

de anul trecut testele unei monede
digitale nationale, care ar urma

sa fie folosita la scara larga pe
teritoriul tarii. Aceasta nu va inlocui
permanent bancnotele fizice, cel
putin nu in viitorul apropiat, insa

va veni ca o alternativa. In timp

ce pand acum se putea plati cu
moneda virtuald doar pentru
transport si doar in anumite
institutii de stat, de curand, plata
cu moneda virtuala chineza a

fost pornita si pe un magazin
online foarte popular: JD.com.
Momentan nu poti schimba yuan
in yuan digital si moneda nici nu

se gaseste la casele de schimb
valutar. Singurii care detin moneda
virtuala chineza sunt cativa cetateni
din Suzhou, care au fost alesi
printr-un proces aleatoriu de tip
loterie. Acestia primesc moneda
virtuala pe cardul personal si acum
pot face cumparaturi online cu
aceasta. Yuan-ul digital nu este
tocmai o criptomoneda traditionala.
Asta pentru ca nu functioneaza

n mod descentralizat, |a fel ca
Bitcoin-ul de exemplu. Moneda
chineza este controlatad de Banca
Populara Chineza, iar scopul este
controlul banilor pentru a putea
evita fraudele si spélarea de bani, o
problema pe care guvernul chinez
o considera grava. Deja multe
dintre platile din China sunt oricum
digitale, sistemele de plata prin
coduri QR fiind cele mai populare
acum in aceasta tara. Foarte
important in aceasta situatie este
faptul ca yuanul digital este bazat
pe o tehnologie proprietara, care
nu depinde de tehnologii straine.
Sunt deja initiative similare siin alte
tari precum Japonia si Venezuela
si probabil ca implementarea cu
succes a acestei tehnologii de bani
virtuali ar putea sa incurajeze si alte
tari sa adopte o strategie similara.
sursa godit.ro @ Valentin Chitu

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Google Stadia, alternativa

celor de la Google in domeniul
streamingului de jocuri video,
este o solutie prin intermediul
cdreia poti incerca titlurile
favorite fara sa fie nevoie sa detii
hardware-ul special dedicat
acestora, precum un PC sau o
consola de gaming. Ei bine, dupa
mai bine de un an de la aparitia
initiala, Google Stadia s-a lansat
in sfarsit si in Romania.

Google Stadia: setup,
interfata si magazin

Procedura initiala de setup a
serviciului este facila: accesati
stadia.google.com din browser-ul
Chrome, va conectati cu contul
dvs. de Gmail si urmariti instruc-
tiunile de pe ecran.

La finalul acestui proces, sun-
teti invitati sa va inregistrati
pentru o perioada de free trial a
Stadia Pro, alternativa premium
a serviciului Google Stadia.

Fata de varianta gratuita, Sta-
dia Pro va costa 45 lei/luna dupa
expirarea perioadei de trial gra-
tuit si va ofera posibilitatea de a
face streaming in rezolutie 4K,
precum si o librarie de jocuri in-
cluse, pentru care nu mai trebuie
sa platiti in plus.

Galaxy S21, livrat fara casti
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Un dezavantaj al serviciului
Google Stadia in tara noastra este
lipsa oficiala a produselor Chro-
mecast din oferta Google pentru
Romania, astfel cd nu veti putea
testa Stadia pe TV, in stilul unei
console de jocuri. Asadar, trebuie
sd vd rezumati la testarea jocu-
rilor prin streaming prin inter-
mediul browser-ului Chrome, pe
un PC.

Din fericire, interfata este sim-
pla, farapreamulteoptiuniinafa-
ra celor de strictd necesitate, iar
magazinul de jocuri disponibile
prinintermediul Google Stadia se
acceseaza usor, prin intermediul
unuia dintre tab-urile principa-
le, afisate in partea superioara a
paginii.

Pe cat de usor de accesat este
insa magazinul Google Stadia,
pe atat este de sdracacios si de
scump. Oferta de jocuri este dez-
amagitor de restransa, iar pretu-
rile sunt, de cele mai multe ori,
exagerate.

Ce-i drept, exista promo-
tii si pe Google Stadia, jocuri
precum NBA 2K21 sau Tom
Clancy’s Ghost Recon Break-
point fiind oferite la preturi de
42,60 lei, respectiv, 42,76 lei.
De asemenea, abonatii Stadia
Pro beneficiaza de o reducere
de 40 lei la prima achizitie din
magazinul dedicat.@ sursa
god4games.ro

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Dupa ce maiintdi a ridiculizat
decizia Apple de a livra iPhone 12
fara incarcdtor si casti audio in
pachetul cu accesorii, Samsung
tocmai a eliminat pachetul cu
accesorii pentru viitorul Galaxy
S21. Informatia este confirmata
cu documente oficiale.

Luatd cu pretextul diminuadrii
risipei de materii prime si redu-
cerea amprentei de carbon, deci-
zia Apple pentru renuntarea la
pachetul cu accesorii iPhone nu
a primit doar aprecieri pozitive,
existand voci care acuza intentii
ascunse din partea companiei
americane. Coincidenta sau nu,
vanzarile de accesorii optionale
au crescut in ultimele luni. Re-
cunoscand potentialul unei ast-

fel de miscari, Samsung a facut
uitatd campania mediatica pur-
tata impotriva rivalului Apple,
renuntand tacit la pachetul cu

accesorii pentru Galaxy S21. Se
zvonea inca din vara ca Samsung
pregateste o miscare similara: sa
scoatd accesoriile din cutia urma-

toarelor modele Galaxy. Acelea
erau insa doar zvonuri, care nu
s-au concretizat odatd cu lansa-
rea seriei Galaxy Note20. Ce am
vazut insa in cazul Note20 a fost
faptul ca Samsung ofera acceso-
rii diferite, in functie de regiune.
Unii utilizatori primesc o husa
de protectie si folie pe ecran, in
timp ce altii nu primesc aceleasi
,bonusuri”. Totusi, apar semne
cd masura ar putea fi blocatad in
anumite regiuni ale lumii, auto-
ritatile considerand-o indreptata
impotriva intereselor consuma-
torilor. Spre exemplu, autoritatea
pentru protectia consumatorilor
din Brazilia a obligat deja Apple
saincluda adaptorul ACin pache-
tul cu accesorii iPhone 12, luarea
unei decizii similare si in cazul
Samsung fiind predictibila. @
sursa godit.ro
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WYALB I
sexuale

Je care
varbatii

mai tare in dormitor

si aproape sigur iti va

spune ca imaginea ta
goala, deasupra lui, este cea
care il excita de fiecare data.
Aceasta pozitie sexy iti ofera
un control nebanuit atunci
cand vine vorba de chestiunile
din viata intima. Astfel, in
timp ce tu ai libertatea de a
decide ritmul si intensitatea
contactului, el poate explora
fiecare particica din corpul
tau. Bonus? Are cea mai
placuta priveliste la care poate
spera un barbat.

ntreaba-ti partenerul
ce-1 innebuneste cel

Pe langa postura in care tu de-
tii astfel controlul, si alte pozitii
sexuale sunt pe placul barbati-
lor. Pozitia misionarului, desi
cea mai comuna in dormitor,
este printre cele mai apreciate
de barbati, deoarece le permite
sd detind controlul total, in timp
ce sunteti inca foarte intimi. Sol-
durile tale sunt libere sa se miste
in ritmul stabilit de ambii, fara
cuvinte, iar buzele si privirile
sunt suficient de aproape incat
sd jasa cu scantei. Sexul de ca-
litate este ca o conversatie, iar
pozitia misionarului va permite

sd comunicati prin intermediul
corpurilor voastre.

In picioare

In mod normal, sexul presu-
pune mai multa relaxare decat
efort. Dar, desi una dintre cele
mai incomode, aceasta pozitie
este printre cele mai apreciate
de barbatii care vor sa arate cat
de puternici sunt, pentru ca ii
ajuta sa fie protectivi cu iubita si
sd para irezistibili, in ciuda tran-
spiratiei care le curge pe frunte.
Fie ca te sprijina pe blatul de la
bucatdrie sau cd te lipeste de un
peretesiteridica in brate, aceasta
pozitie spontana este perfecta si
cand sunteti pe fuga, dar si cand
vreti ceva mai nebunesc.

Doggie style

Aceastad pozitie il pune pe el in
control si 1i permite sd stabileasca
cel mai bun ritm pentru el. Deci,
este o pozitie oarecum egoista. To-
tusi, va veti bucura de o penetrare
maiadanca, ceea ce-1face sa se sim-
td ca un rege in dormitor. Unele
femei iubesc la randul lor aceasta
intensitate, dar, daca nu te simti
confortabil, lasa-1 sa stie. Comuni-
carea este cheia pentruavabucura
de sex si pentru a experimenta din
plin in dormitor.@ lulian Cozma
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© Desi destul de incomod, sexul in picioare este unul din cel mai apreciat

Doua moduri prin care poti trece peste o despartire

Sa faci fata unei despartiri
poate sa fie unul dintre cele mai
grele lucruri pe care le-ai expe-
rimentat. Indiferent daca tu esti
cel/cea care a provocat desparti-
rea sau nu, durerea si tristetea
de dupa moment pot fi dificil
de manevrat, mai ales pentru
cd oamenii reactioneaza in mod
diferit.

»The Independent” a stat de
vorba cu doi specialisti din New
York, doctorii Karen Weinste-
in si Michael Zentman, care au
oferit sfaturi utile pentru a trece
mai usor peste o despartire.

Despartirea a fost cea
mai buna solutie

,Mediteaza asupra relatiei,
dar nu doar in termeni de bine
si rdu. Rezistd tentatiei comune
de a idealiza relatia. E destul de
obisnuit sa te concentrezi doar
asupra aspectelor minunate ale
relatiei. Astfel, itiva fi simaigreu
sd accepti realitatea, ca totul s-a
terminat, negarea fiind doar o
stare a amaraciunii®, spune Ka-
ren Weinstein. Specialista spune
capentruaintelege cums-a ajuns
la despartire trebuie sa pui pe o
lista lucrurile de care nu ai fost

multumit. La final, poti sa reali-
zezi ca despartirea a fost cea mai
buna solutie.

Discuta despre
ceea ce simti

,Celmaibun lucru pe care poti
sa il facieste sd discuti despre sen-
timentele pe care le simti, cu pri-
eteni si cu cei dragi. Iti face bine
sd te auzi zicand ce simti, aldturi
de cineva, poate sa fie de mare
ajutor®, spune Michael Zentman.
Iesi in oras alaturi de un prieten
apropiat care e dispus sa te ascul-
te pentru o perioada de timp si

vezi unde se duc discutiile. Poti
chiar, in acest fel, sa inveti ceva
despre tine.@ lulian Cozma
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CUM OSCILEAZA
APETITUL
SEXUAL

SFATURIL. Libidoul are

fluctuatii diferite la femei si la
barbati pentru ca este dictat de
hormoni diferiti. in cazul barbatilor,
testosteronul este cel care le
influenteaza apetitul sexual,

pe cand libidoul femeilor are
legatura cu hormonii estrogeni.
Organismul barbatilor secreta cea
mai mare cantitate de testosteron

la orele diminetii, iar momentul

in care acestia au cea mai mare
disponibilitate sexuala este ora 9,00,
spun oamenii de stiinta. Nivelul
testosteronului este atunci cu pana la
50 la suta mai mare decét in celelalte
momente ale Zilei, potrivit sexologilor.
in schimb, sexul este ultimul lucru la
care se gandesc femeile dimineata,
pentru ca hormonii lor sexuali
inregistreaza atunci cel mai scazut
nivel. Ele devin receptive sexual abia
dupa orele pranzului, atunci cand
libidoul masculin incepe sa scada.
Seara este singurul moment din zi in
care bioritmul sexual al unui cuplu
se sincronizeaza. Libidoul barbatilor
atinge din nou niveluri destul de
crescute in jurul orei 20,00, iar cel

al femeilor intre 21,00 si 22,00.
Acesta ar fi intervalul cel mai bun
pentru a initia o apropiere intima.

@ I.Cozma

FEMEILE
AU UN BIORITM

SEXUAL LUNAR
VARIATIL. incazul

femeilor, exista si un bioritm sexual
lunar, care este dat de variatiile
hormonale produse pe parcursul
ciclului menstrual. in zilele din
preajma ovulatiei, libidoul feminin
atinge cote maxime si exista o
explicatie logica pentru acest
lucru: aceasta este perioada fertila
a femeii. in cazul femeilor care au
un ciclu menstrual de 28 de zile,
ziua cea mai probabild a ovulatiei
este a 14-a, calculata din prima zi a
menstruatiei. @ 1.Cozma

© Stresul cotidian are un efect
de inhibare a dorintei sexuale;
© Oboseala, fumatul si
anumite medicamente duc,
de asemenea, la scaderea
dorintei sexuale. (surse online)
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FOMOAT IN GALATI
L 1)

Cartea unui nou
inceput pentru
Galatiul...
liric(izat)
e Leonard Matei, ,,Orasul decolorat/

glorios in rime”, Ed. Eikon, Bucuresti,
2019/2020

Se poate afirma ca prin acest

,Oras...”, al treilea volum de poezie
al lui L. Matei, si alte cateva carti de
poezie, foarte putine, comparativ cu
prima parte a anilor 2010-2020, se
deschide un alt capitol pentru lirica
de la Dundrea de Jos (galdteand).
Estet rafinat, L. Matei nu numai ca
da o noud sansa Galatiului (liric),

dar iiincepe o constructie de
noua-veche mitologie, cu locuri,
personaje si personificari noi (noi
céateodatd): caprioara parca aparuta
direct dintr-o legenda cu Hercule,
ucisa pe splaiul Dunarii de niste
caini salbaticiti, un dervis misterios
care pare sa creadd in Nietzsche,
deja vechiul combinat siderurgic,
strada domneascd, muzeul de arta
contemporana, Tonegaru si robotii
(,de exemplu as putea spune de
tonegaru ca era un robot (sa il ajut
de data asta sa nu-i mai rupa nimeni
oasele)...“; sa nu uitdm ca in Galati a
functionat si .S.C.L, Intreprinderea
de Sarme, Cuie si Lanturi!), Plantatia
de cuie a cumplitului oras de
negustori si, iatd, de scriitori, Papadia-
fantana arteziana de pe locul fostei
Biserici Sf. Sofia, Gradina Publicg, un
indianist local care chiar a fost prin
India, evreii din anii 1940, Spoerri,
Dunarea, pivnitele secrete, pasajele
subterane, Piata Centrald sau cavoul
roman cu mozaic din cartierul Micro
17, Gara si carciuma din Podul Garii,
Valea orasului cu inundatiile ei, turnul
de televiziune, pierdutele tramvaie
galbene, Poarta hanului turcesc,
sediul ziarului ,vI“, vapoarele, echipa
de fotbal Otelul s.a.!

Poetul ,,se ascunde” in spatele
martorului-constiinta-dicteu,
intertextualizand, parafrazand,
pariind si pe un neo-suprarealism
spumos, jucandu-se c-un pseudo-
ermetism nu numai dupa regulile
contemporaneitdtii (inca neatinse de
ideologia pandemiei), ci si ale unei
auto-referentialitdti moderate (unde
descifrezi preferinte ori urme literare).
Astazi, 11 decembrie, de la ora 18.00,
»Noduri si semne* se intalneste cu
studentii de la Litere, online. Detalii
pe pagina noastra de Facebook.

@ Adolphe Halal-Secari

Intrunul  dintre  poemele
dinspre finalul cartii (generoase,
aproximativ 200 de pagini, cam
150 de poeme impartite in trei
parti, ,Pamantule, frumosule, ca
pe un copil te-as tine in brate...!”,
»lubirea ca si iguana”, ,Completul
Kafka”, schitand labirintul imagi-
narului poetei, imaginar fecundat
de o cultura renascentista, cuprin-
zand si modernismul si postmo-
dernismul clasic, sic! - poemul de
sfarsit este inchinat indirect lui
Leonardo! -, poetd care incearca
sd se desprinda definitiv de mun-
dan, pastrandu-i doar enigmatica
frumusete si misteriosul vitalism),
»Necrutdtoare, taielnita”, calofil-an-
ticalofil, ,Insotirea” cu zeii (si cei ai
literaturiil) este astfel ,,scrisa”™:

LA intrat in poeme cu zei in
amurg/ Cel dinaintea taisului/
alungati... dati uitarii/ Dinapoia
taielnitii, in spate/aramas omaterie
ambigua, rarefiata/ cu sensul ,,ple-
care-venind”/  ,venind-a-plecare”,
0 lume piranhiana/ devorandu-se
pentruspatiu,/ pentruunzimtde pe
roata de aur//Nu se cunoaste/ cineva
plecal cine vaveni/ care vor fi zeii cei
noi/ si cat va dura timpul lor// Nu se
stie cine manevreaza tdielnita/ Nu
e doar o rigla de calcul/ nu are con-
semnate coordonate de zbor/ Mi-e
teama doar pentru Eros inocentul/
sd nu fie atins i-am oferit acopera-
mant/ in ,Zapezile Hemingway”/
atat de indepartate/ atat de apropia-
te/ atat de impreunad”. (p.202)

Inceputul cirtii este, intr-un fel,
un omagiu adus lui Blaga, acel Bla-
ga al poemelor luminii, care cerea
~Dati-miun trup,/voimuntilor,/ ma-
rilor,/ dati-mi alt trup sa-mi descarc
nebuniain plin!”, dar si lui Ion Brad,
cel cdruia ii apartin cuvintele ,Pa-
mantule, frumosule, ca pe un copil
te-as tine in brate...!”. primul vers
al cartii este , Alerg la tine, Poezie,
sa ma imbraci in cimasa luminii”, o
traducere aproximativa putand fi...
~dati-mi un trup-cer/ sa-mi descarc
frumusetea” si nu vad de ce poetii
nu ar traduce o anume nebunie
prin frumusete! Iar noul-trup, ,in
camasa luminii”, n-ar putea fi decat
albastru! Daca vreti, de Voronet, de
Sabin Bdlasa sau chiar de Maria
Manucalll...

Siar fisi urmarea unui , Apus de
femeie” (poem, darsi pictura tusand
amintirea unui Van Gogh mai mult
decat firesc- comparand volumul de
poeme cu albumul ,,Arta ca ratiune
de a fi” - pictura avand in prim-plan
0... zeifd sau o zana care se ascun-
de in spatele unui flori a soarelui -
,rasaritd” in poemul , Actualitati”,
p-161 - care conduce un lan-armata
de floarea-soarelui gata sa intre in
lupta cu un cer-cenusiu uzurpator,
pentru a-i reda tronul cerului albas-
trul), femeie a cdrei poezie ,,a plecat
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din pictura la indemnul i sub sem-
nul criticii sotului”, caruia ii este de-
dicatd, ,,cu iubire”, intreaga carte...

Dar iata poemul ,,Apus de feme-
ie”,aproapeinintregime(p.94): ,, Ira-
iescin casapadurii/Ingeriminusculi
ies din lastari/ ma intampind cu fla-
murile verzi/ imi deschid fereastra/
si imi aduc din adancuri candela/
cu lumina verzuie// Nelinistiti ma
cerceteazd/ despre singuratate// Pe
umar, de veghe,/ pasarea caruntal
Inteleaptd le rdspunde/ Si singura-
tatea-i iubire...”

Da, (doar) Zeita Singuratatii poa-
te stie ca este, ea Insasi, si iubire,
dar si tanc (arma de distrugere), in
poemul vecin ,,Apusului...”, ,Pre-
cum Munch”, p.95, observandu-se,
moderat mistic (cum este intregul
volum, poate cu unele exceptii) cum
~ostenit, ingerul uita/ de veghea
frontierelor/ si cumpdana pierde li-
nia miracol/ umerii se inclind/ lu-
mina prinsa in menghina albastru-
lui/ cade in inserare.../ Si cornul de
intunecime al noptii se ascute// Sub
senila singuratatii,/ Strigatul”...

\Viata
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Dar iata si poemul ,,Completul
Kafka™

»Cleioasa, ura/ se lipeste de aer,/
de oameni, de obiecte/ In sala de ju-
decata se respira,/ greu se vorbeste/
oamenii nu se mai vad, parasiti/ se
parasesc intre ei/l De sub lambriuri,
de sub dusumele/ razbate un sunet
ecou cade catuse/ paresitic-taculde
sarpe/ Justitiarii se acopera cu robe-
le negre/ in manecile largi sta ghe-
muit absurdul// pe acoperis,/ zeita
legata la ochi/ cantareste... vazdu-
hul il cantareste/ pe ochi/ mereu i
se adaugd noi legaturill Verdictul
e lovitura ciocanului,/ un uriag/ ce
izbeste cu puterea unui mare im-
periu”. (p.160)

Nu mai citdm, din motive de
spatiu, si ,Iguana ca si iubirea”,
omagiul adus ,,Noptii iguanei” lui
Tennesse Williams, iubirii dintre,
poate, mai putin probabil, Eliza-
beth si Richard Burton, Elizabeth
Taylor avand sapte soti si fiind ca-
sdtorita de opt ori, dar si clasicei iu-
biri dintre Romeo si Julieta (,Unde-i
Romeo, unde-i Julieta, unde-i iubi-
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rea?” se intreaba in ,Ore exacte”.

(p.168-169)
Intelepciune, vitalitate,
delicatete, atentie la actualita-

te, dar si dorinta de detasare, de
esentializare, spirit ascensional,
tensiune, nonsalantd, spirit roma-
nesc, dar si universal, peisagistica
metafizica (la urma urmelor, Poe-
zia ,,capturaté” autenticad, este fara
doar si poate... Metafizicd, nu nu-
mai iubire de intelepciune, mistica,
dar si credintd in iubire), portrete
si ,umbra Marelui Portret” (p.74),
istorie (personald si anti-personala),
totul si un pic mai mult decat atat
va intalni cititorul in acest muzeu
de ceruri, unde sunt exponate pre-
cum ,,chihlimbar cu aripi de inger”,
gradini tdiate cu ziduri, pastrand
inocenta visinilor cehovieni sau ba,
daca nu cumva muzeul sau o sectie
aacestuia este o ,,catedrald-miracol/
ziditain suflet” unde ,,se maisparge
unvitraliu albastru/si cioburile vor-
be se fac... vorbesc.../ si vorbesc...”

Cu o muzicalitate aparte (amin-
tim aici doar de Stravinsky), jur-
nalul liric al Mariei Manuca (de-
oarece este si jurnal... atat cat este
orice poem, care poate fi atras in
capcanele infinite, kafkiene, ale
birocratiei oricdrui proces intentat
saunuin...dictaturdsanitara), poate
firezumatintr-un ,Poliedru”, poem
exemplar.

Unele poeme ne aduc aminte
de forta de previziune a literaturii.
Este vorba de ,Boald de lume” si
LVirusul est”, cu simboluri atat de
actuale, apropo de conditia umana
si conditia... pandemiilor:

»,M-am imbolnavit de boala spa-
latului pe maini/ in laboratorul de
Microbiologie// Am luat virusul cu
mine, in lume (...) Ma spal pe maini
dupa ziare/ dupa canale TV/ ma spal
pe maini dupa imagini/ cu ingeri
degringolati/ ma spal pe mani de
statistici/ de intalniri la nivel inalt/
de tuberculoza/ de 0.K., de intrdri si
invazii// ma spal pe maini de singu-
ratate,/ de ziua de ieri/ de Pilat,/ de
memorie/ de amnezii,/ de luna sfar-
tecata in parcele// Ma spal pe maini
de vazduhul acid/ sufocat de spioni//
... de apa potabila// M-as intoarce in
laboratorul cu microbi cinstiti/ sa
ma vindec de boald/ si sa ma spal
pe maini/ simplu, omeneste”

Este un semnal ca, omul, kafki-
an, se poate trezi, intr-o dimineata,
trezit nu intr-un gandac, ci intr-un
virus care, iatd, provoaca un non-
conformist al treilea razboi mondi-
al... Un razboi... cinstit!

Dar frumusetea.. suprema a
cartii Mariei Manuca constd in
altceva... Va lasam bucuria de a o
descoperi! Murmurand cuvinte...
intredeschise:

»De-a lungul orizontului/ tre-
ceau morile...” @ a.g.secara
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MISIUNEA SONDEI HAYABUSA2 @ CERCETARE

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Mostre prelevate de pe un
asteroid aflat la o distanta de
circa 300 milioane de kilometri
de Pamant au ajuns marti in Ja-
ponia, intampinate cu aplauze
si zambete, acesta fiind punctul
culminant al odiseei de sase ani
a unei sonde spatiale in cautarea
originilor vietii, relateaza Reu-
ters, citata de Agerpres.

Denumitadupasoimulcaldtor,
sonda fara echipaj uman Hayabu-
sa2 adecolat catre asteroidul Ryu-
gu in decembrie 2014, trecand cu
bine peste asolizarea pe o supra-
fata neasteptat de durd, pentru a
colecta intr-o capsula esantioane
de praf de pe asteroid.

Capsula a aterizat pe Pa-
mant, duminica, in Australia,
si a fost transportatda pe calea
aerului in Japonia. Etapa finala
a calatoriei sale a fost realiza-
td cu un camion, catre centrul
de cercetare al Agentiei de Ex-
plorare Aerospatiald a Japoni-
ei (JAXA), situat langa Tokyo,
unde a fost intdmpinata de o

multime de oameni de stiinta
entuziasmati.

,Capsula s-a intors, am fost
afaralapoartdcas-ovad“,adecla-
rat managerul de proiect Yuichi
Tsuda, intr-o conferinta de presa.
»La gandul ca a parcurs tot dru-
mul pana la asteroid siinapoi m-a
coplesit®, a adaugat specialistul.

Asteroizii s-au format, cred
oamenii de stiinta, in zorii sis-
temului solar, iar expertii spun
ca este posibil ca esantioanele sa
contina materie organicd care ar
fiputut contribuila aparitia vietii
pe Terra.

Hayabusa2 a orbitat deasupra
Ryugu timpde catevaluniinainte
de asolizare, apoi a folosit materi-
al explozibil pentru a crea un mic
crater si a colecta astfel resturile
rezultate, cercetdtorii asteptan-
du-se la circa 100 de miligrame
de materie de pe asteroid.

Dupa ce Hayabusa2 a eliberat
capsula, sonda si-a schimbat tra-
iectoria continuandu-si calatoria
in spatiu.

Restrictii de caldtorie si ate-
rizare impuse in contextul pan-
demiei de coronavirus au repre-

zentat un obstacol in plus pentru
cercetdtori, care la un moment
dat au luat in considerare ama-
narea intoarcerii capsulei.

Urmadtorul pas este deschide-
rea capsulei, care contine totoda-
td si materie gazoasa. Pana sap-
tdmana viitoare se va afla daca
a fost colectat suficient material,
a explicat cercetdtorul Tomohiro
Usui, precizand ca operatiuneava
fi extrem de delicata. ,Trebuie sa
fim atenti sa nu deteriordm cap-
sula“, a spus el.

Misiunea sondei japoneze
Hayabusa2 pune in evidentd ro-
lul tot mai important al Asiei
in explorarea spatiald, dupa ce
sdptamana trecutd un vehicul
robotic chinez a colectat mostre
selenare, pentru prima data din
anii 1970.

Asteroizii

Asteroizii, numiti si mici pla-
nete sau planetoizi, sunt corpuri
ceresti mai mici decat planetele,
dar mai mari decat meteoroizii
(care pot avea diametrul de pana
la circa 10 metri), si nu sunt co-
mete. Deosebirea dintre asteroizi

si comete se face in prima faza (in
momentul in care este descoperit
corpul respectiv), dupa aspectul
sdu vizual: cometele trebuie sa
aiba o ,coama” perceptibild (o
»atmosfera” densd), in timp ce
asteroiziinu au asa ceva. Ulterior,
stabilirea formei orbitei determi-
nd clasificarea obiectului intr-o
anumita categorie. Majoritatea
cometelor au orbite foarte excen-
trice, multe din ele evoluand pe
orbite parabolice.

Asteroizii variaza foarte mult
ca mdrime, de la cateva sute de
kilometri in diametru pana la
roci de numai cateva zeci de me-
tri. Cativa dintre cei mai mari
au forma sferica si se aseamana
cu planete in miniatura. Totusi,
in vasta lor majoritate asteroizii
sunt mult mai mici si au o forma
neregulatd. Compozitia fizica a
asteroizilor este diversa si in mul-
te cazuri e prea putin inteleasa.
Astfel, unii asteroizi sunt corpuri
solide de roca cu un continut me-
talic mai mic sau mai mare, in
timp ce altii constau intr-un con-
glomerat de roci, format datorita
fortei gravitatiei. @
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Lacrami
uscate @9

DOMNISORUL
DELARA
PREA SE FOIESTE!

Cand contele Dimitr Vladimirov
Korzosky iesi in curte, doctorul
Carnabel dadu sa intre la loc in
biroul sau, dar emisarul de la Co-
menduirea Garnizoanei galatene il
opri ca sa ii inmaneze, cu deferenta
potrivita, biletul de la comandorul
Rizea. Doctorul 1l parcurse si fl
concedie pe emisar. Nu, nu avea
raspuns pentru domnul comandor.
»A fost pe-aci si domnisorul acela...
Delara, inse nu a intrat”, i destai-
nui chiar acum doamna Carnabel
sotului sdu. Tnsa medicul avea altd
treabad: trebuia sa intocmeasca o
listd cu medicamentele prea putine
sau lipsa din spitale, ca sa incerce a
doua zi s& se incline un pic pe langa
observatorii nemti, care vegheau,
ca si cei francezi, sa nu se ajunga la
abuzuri ori ciocniri intre inamicii de
pana la Armistitiu. Prin francezi sau
prin Armata noastra incercase, insa
aprovizionarea cu orice se facea
prin imensa Rusie, acum cutre-
muratd de sangeroase revolte si
lupte fraticide. Niciun tren nu avea
o statie terminus sigura! ,De doua
oril” - insista insa doamna Ecateri-
na. ,De douad ori ce?” - se incrunta
un pic domnul Carnabel. ,Ei, sub-
locotenentul acela, Serge, cel care
se inroseste de cate ori trancaneste
cu Sophie A NOASTRA. A venit si
n-a avut curaj ca sa intre, apoi a
plecat asa, de nebun, insotindu-I
pe ofiterul cela scapat din lagar de
la bulgari, inse s-a intors rapide. A
ramas inse dupa colt ca sa o traga
pe Svetlana de limba. I-a poruncit
ca nu cumva sa ne spuie ca a fost
aci la noi.” ,,Si ea ce a facut, ma
rog?” ,Firesc, a venit fuguta ca sa
imi spue MIE! Vaz ca ofiterasul pu-
sara ochiul pe Sophie!!! Ori, eu ma
astept sa o ceara contele! Se vede
cd are ganduri mari si ca ii bate
inima pentru ea!” Doctorul zambi,
dar doar cand nu-I vazu dumneaei.
"Ei, femeile romantioase vad peste
tot Cupidoni, chiar si acolo unde
nu sunt decét... seringi!” Doamna
dadu din cap. Pana si Svetlana se
uita altfel la rus de céte ori tanarul
conte venea la ei - parca, cu tot
mai multa simpatie... Mesagerul fi
stranse mana lui Sergiu si il intreba
din priviri daca merge la Comendu-
ire, insa sublocotenentul Delara i
stranse mana de despartire. Singur,
cu mana tremurand, scoase o
tigare. El nu fuma de felul sau, dar i
spusese careva ca fumul domoles-
te tremurul mainilor si ca, oricum,
barbatii adevarati duhanesc tiutiun.
Sergiu nu il simti pe conte, decat
atunci cand tanarul medic trecu pe
langa el, fredonand o sansonetd la
moda Tnainte de rasboi. Vartejul tre-
cerii alerte il ameti pe roman, care
sari sa il ajung din urmé pe rus. I
apuca de umar, dar nu reusi sa-i
traga o palma, caci contele se si
feri, ager. (Vaurma) @ V. Cilinca
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exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

© EN, IT, OR, VU;
O ACT, ANI, HEN, LAI, RAN, TOS;

weekend

© ACAT, ATOM, CILI, EROT, ITIT, MAME, PATI, PITA, TINE;

© DATOR, IMUNI, RARIT;

© AMARAT, CAMINE, ECLERE, OPERAT, TASARE;

© ERATICA, HANORAC, TETANOS;
© APARATOR, CASATORI, VETERANA;
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© ORIZONTAL: 1) ,Scoala” de partid pentru traseisti politici. 2) Unirea unor forte, nu
neaparat politice — Batut la cap ca sa intre... in unitate! 3) Elemente de grup la o
intrunire! - Gem... inintregime! — Rotita care se invarte daca e bine unsa. 4) Protectie
aprobatd de sus pentru membri de partid. 5) Miscare necontrolata... inestetical —
Bun de pus la rana (prins intr-un joc de doi!) - Prinse in lagare... la agatat! 6) Omul
care nu stie a fi drept cu semenii lui — Loc de plecare, ca la mama acasa. 7) Glasul
sarpelui... ca o vorba pe nas — Ataca de sus cu ochii la puicute. 8) Umilit fara inima
si decazut in finald! — Unul care nu are niciun Dumnezeu, de altfel... lumesc - Insista
pe partea stanga! 9) Cel care ne vrea binele cu prea multd ardoare — Pacaliti, nu
neaparat in alegeri. 10) A intra in opozitie — Scriitoare de culoare... scoasa la tabla.

© VERTICAL: 1) intemeierea unor partide ale femeilor de casa (pl.) 2) Apare cand vine
vorba de... luminita de la capatul tunelului. 3) Gina la margine de Cismigiu! — Lasat
rece de mana unui criminal — Vals urmarit de pe margine! 4) Grupare animala...
in lumea padurilor — Alesi anume pentru a lua viata cuiva. 5) Armata ce se facea
odata... la termen redus (pl.) - Corp de miald! 6) Partener de la centru, din Tecucil
- Alesi din randul celor care nu prea gandesc. 7) Adapost in port pentru nave... de
aparare — Trasul boilor la tara. 8) Cu apucaturi de caine in inima Deltei — Tunete in
plina furtuna! — Repus in drepturi! 9) Membru de partid actionand sub acoperire. 10)
Trasa de urechi pentru o actiune de prindere — A-si da toata silinta pentru a pune
lucrurile in ordine.

T Inagazin

libera 4

-

2

© MATERIALE; 9
© MODERATORI. w0
1 2 2 7 2 10
S £
=e
SE
C =
£ |10 |2 1 7 5 12
- <
C O
58
o | 7 2 2 1 5 3
SN
28
= 0
£2 |1 2 2 7 2 3
a8
W=
eo
s2 |13 |2 2 4 5 3
[=r=%
38
= ®
[l a]
2= | 14 |12 12 4 5 12
02
QT
< O
®e | 13 |12 12 7 5 6
©
5®
35
ga 13 2 2 8 1 2
g2
=
)S <:
SE | o 2 15 7 2 3
2 o
n <
53
=
o | ° 2 5 6 2 4
2%
5 ‘@
ey © 0 7 12 13 5 7 2
O =
o 9
S5l 8 2 5 3 11 7
S 25
2e7°
588
858l s 2 2 14 5 3
<E"rh"o
(-

Q'(COY/?é Q’ufau

Rondelul drumului inchis
In tihnd drumu-n pantd se rdsfatd

Siisi urmeazd-al sau cumplit destin
Ingreunat fiind de-atdta chin
Al asfaltarilor tinand de-o viata

Soferilor le este, cel putin
Impediment, intinsd suprafata

In tihnd drumu-n pantd se rasfatd
Si 1si urmeazd-al sau cumplit
destin

Cei mici avdnd tot viitoru-n fatda
Acceptd soarta insd ne sustin
Ideile in schimb, ei ne previn

Ca altu-i sensul dumnealor in viatd

In timp ce drumu-n pantd se
rasfatal...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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'.= oE 8 batut | in stil de baietandru - S tru rebusisti! 6) Miez de metal
© S o P — atut la cap in stil de baietandru — Secure pentru rebusisti! iez de meta
m 3 8 § N pentru niste ate rasucite! — A fi pe pozitie de asteptare in pozitia... pe loc 0954273681 ©983547612
‘; e = repaus. 7) Exprima o schimbare la o... tema ravasita! — Elaborata in faza de 281596743 514629738
: °EeE N P inceput! 8) Programator in timp, in timpul serviciului — Salvatorul lumii pe-o 637184529 627381954
° e g vreme ploioasa. 9) Framantare de masa... intr-un dans ametitor. 10) Un truc 715342896 345816297
0 = ,g‘ o F—I: 40— de calitate! — Masa de rugdciune pentru parintii nostri. (pl.) 829617354 268975143
TR i [
= 8 © VERTICAL: 1) intins& cu gust la o petrecere cu tacamuri (3 cuv.). 2) intinderi 346859217 791432865
(JY 598 Tl ) : I u 563421978 132764589
d 2,g g de nisip suferind sub soare — Element de ordine... pus in cale! 3) Depértat de 478935162 856293471
‘5 @ trunchi... ca un brat cu flori - Oameni ce-au luat... pentru achitare. 4) Una 1927684 4791 2
dupa care ti se scurg ochii intr-un caz anume — A se pregati de insdmantare. 92768435 9158326
= = 5) Juridic vorbind, e in afara legii (fem.) — Aflate in treabad... pe la cabana!
o BARATA, CALICA, CARE\{A’ DURERE, EMISf\R, GRIVEI, INTRUS, 6) lesit dintr-un circuit! — Caracteristic unor desfasurari de stele pe marele Viata liberd
LATITA, LOCALE, MASINA, MUTILA, NOCIVA, ODISEE, PORTAR, ecran. 7) E un necioplit in conditii de maximé rezistenta — Cant... la interior! RUIGULDELE
PUTERE, RATACI, RIDICA, SCAPAT, SCUZAT, TERASA, TOROPI, 8) Omul cartilor in viziunea autorului — Romane... calcate in picioare (sing.). V on ’ ,ne

UNICUL, VISINE, ZDRELI.

9) Se intoarce din Vest! — Stau in cap la o festivitate! - Sunt intr-o doara! 10)
Mecanismele puterii vizavi de ridicarea nivelului de trai.

actor roman

Ducezburand | ¥ Venit prin munca [~y Mica Notd muzicalda |—» Caracter roman V | sortiment YV | Stranseghem
Aiuriti Vanzitori la negru lesirea din matcal Icre sérate Ruptn bétaie Spune adevarul Bolta
|_> + + + Aretine {3 + + +
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Bine crescutd [ Casi de creatie |3 v
Intelegere Olarie
I_) o Ly + Sigur pe Ceail >
Aflat in pierdere stanga! Unul!
I v v Model de
De indatd curdfenie
L) indurare > Aertd Dus cu vorba +
Lamoda! Strada mica! (fig)
Cununal > Atlet de + Acarin garal > Cap de serie! + Hain >
Ulitala oras frunte! Lasate n pace! Cununa! Marin Cristea
|—> + + Lduntric > + + Carne de >

carnatil

Prinse in
haita!

Trageca >

! >
magarul

Locuintd
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VARZA, BENEFICA
IN TRATAMENTUL
ULCERULUI

|ND|CAT|E- Apreciata ca

aliment, varza este si un remediu
care aduce numeroase beneficii
pentru sanatate. Poate fi mancata
atat in stare cruda, in salate, cat si
gatita, fara sa isi piarda calitatile
nutritive. Este o leguma bogata in
fitonutrienti si vitamine (A, C si K),
antioxidanti naturali care previn
aparitia cancerului si a bolilor de
inima, prin neutralizarea radicalilor
liberi. Sucul de varza este indicat in
tratamentul ulcerului, pentru ca are
proprietati alcaline si o substanta
numita glutamina, care ajuta la
reducerea inflamatiei mucoasei
stomacale. @ R.B.

PROTEINELE
AJUTA

LA MENTINEREA
MASEI
MUSCULARE

i

BENEFIC'U- Un studiu

facut la Universitatea Lowell din
Massachusetts arata ca persoanele
care au o alimentatie bogata in
proteine au si 0 masa musculara
mai mare. Consumul zilnic standard
recomandat barbatilor adulti este
de 0,8 grame de proteine per
kilogram corp. De exemplu, circa
56 de grame de proteine pe zi
pentru un sedentar care cantareste
70 de kilograme. Proteinele de
calitate superioara sunt in special
cele de origine animala. @ R.B.

POTI ALUNGA
TUSEA

CU PIPER NEGRU
NATURIST. Ricealasi

tusea pot fi combatute cu remedii
naturiste diverse. Putini stiu insa
ca leacurile cu piper negru pot fi
folosite in acest scop. Cand tusea
nu te mai lasa, macina cateva
boabe de piper negru si amesteca-
le cu miere, pana obtii o pasta. O
lingura luata din aceasta pasta este
de ajuns pentru a ameliora sau
pentru a face sa dispara cu totul
tusea. Este un leac indicat si in
cazul racelilor. @ R.B.

ALIMENTUL-MEDICAMENT @ SFATURI

Sucul de cartofi,
leac pentru bolile

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Aliment vechi de cand lumea,
cartoful este ingredientul de
nelipsit in anumite retete si,

de multe ori, este preferat ca
garnitura. Mai putin cunoscute
sunt beneficiile sale pentru
sanatate, in special in cazul
bolilor de stomac. Aceasta
apreciata leguma ne poate ajuta
insa in mai multe moduri. lata
ce utilizari ii poti da, potrivit
clicksanatate.ro.

Originar din America de
Sud, cartoful (Solanum tube-
rosum) este o planta cu tulpini
subterane la sfarsitul carora se
gasesc turbeculi bogati in ami-

don. Sucul de cartofi este bogat
in vitamine din complexul B (B1,
B2, B3, B6), potasiu, fier, calciu,
zinc, antioxidanti (luteina si zea-
xantini). In plus, este un stimu-
lent energetic excelent, datorita
zaharurilor naturale gasite in
acest suc.

Imbunatateste digestia
si amelioreaza ulcerul
Consumul de suc de car-
tofi poate ajuta la calmarea
inflamatiei intestinale si la sti-
mularea digestiei, eliminand
simptomele de constipatie, ba-
lonare, flatulentd, indigestie.
Sucul de cartofi are proprietati
antiacide bine-cunoscute dato-
ritd pH-ului alcalin. Acest lucru
poate imbunatati nivelul acidita-

Cum prepari sucul de cartofi

tii din intestin si poate preveni si
trataulcerul gastric. Poate forma
un strat protector pe mucoasa
stomacului pentru a atenua du-
rerea si arsurile.

Atenueaza simptomele
gutei

Guta este o formd de artrita
care se dezvolta din cauza nive-
lurilor ridicate de acid uric din
organism. Se caracterizeaza prin
roseata si durere a articulatiilor,
in special ale celor de la degetele
picioarelor. Un nivel crescut de
acid uric este totodatd un indiciu
ca rinichii nu functioneaza la ca-
pacitatea maxima. Sucul de car-
tofi cruzi, baut dimineata, este
recomandat persoanelor care
suferd de guta.

De ajutor pentru sistemul
imunitar

Sucul de cartofi este o sursa
excelenta de vitamina C. Ca an-
tioxidant natural, vitamina C
este un aliat in lupta impotriva
radicalilor liberi, contribuie la
intdrirea imunitatii, stimuland
mecanismele naturale de aparare
ale organismului.

Imbunatateste sanatatea
inimii

Datorita substantelor nu-
tritive, in special a potasiului,
consumul de suc de cartofi poa-
te reduce tensiunea arteriala
crescuta, astfel ca scad sansele
de aparitie a atacului de cord
si a accidentelor vasculare ce-
rebrale. @

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Ai nevoie de trei-patru car-
tofi medii sanatosi, neincoltiti.
Decojesti cartofii, 1i tai bucati
mai mici si 1i speli. Transferi
cartofii intr-un blender si torni
apa cat sa-iacopere, apoiinchizi
capacul silasisa se mixeze pana

obtiiun piure maiapos. Strecori
amestecul deasupra unuirecipi-
ent etans, astfel incat sa se scur-
gd doar lichidul, fara miez.

O a doua varianta este sa stre-
cori piureul intr-un tifon curat,
sd-1 strangi foarte bine pana obtii
sucul de cartofi.

A treia varianta este sa pui
cartofii intr-un storcator de

fructe si legume pentru a obtine
zeama.

Bea bautura simpla sau in
combinatie cu alte sucuri de le-
gume, dupa preferintd, in stare
proaspiti. In stare simpli, bea
cate 50-60 de mililitri de suc de
cartofi (un sfert de cand) pe sto-
macul gol si inainte de celelalte
mese principale, timp de trei-

patru saptamani. Depoziteaza
sucul de cartofi intr-un recipient
foarte bine inchis, fard a-1 umple
cu varf, la frigider.

Atentie, cartofii au un conti-
nut bogat de potasiu. Daca doc-
torul ti-a recomandat o dietd sa-
racd in acest mineral, solicita-i
sfatul inainte de a bea suc de
cartofi. @
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VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Continuam incursiunea in Al-
sacia, unde saptdmana trecutd am
inceput sa va prezentam cele mai
frumoase locuri din aceasta regiu-
ne istorica din nord-estul Frantei.

Chateau du Haut-
Koenigsbourg

Castelul Haut-Koenigsbourg se
afla la circa 15 km de localitatea
Ribeauvillé si este un foarte im-
portant simbol al patrimoniului
istoric si cultural alsacian. Pre-
cum multe cetdti medievale, ma-
iestuosul castel a fost ridicat pe o
stanca, la o indltime de 700 metri,
pozitie strategica de unde se pu-
tea supraveghea foarte bine intreg
perimetrul inconjurator. Constru-
it in secolul 12, de catre familia
Hohenstaufen, castelul Haut-Koe-
nigsbourg a fost martor al multor
evenimente istorice din Alsacia.
Intre anii 1900-1908, castelul a
fost restaurat, revenind la forma
initiala si devenind pe parcursul
deceniilor ulterioare o incantare
pentru turistii care-l viziteaza.
Turnurile de aparare, podurile, ar-
murile, tunurile - toate amintesc
de caracterul militar defensiv al
acestui splendid castel, care dis-
pune si de o zond romantica - o
gradina medievala cu flori, arbori
si plante medicinale utilizate in
Evul Mediu.

Obernai

Situat la 25 km sud de Stras-
bourg, acest oras liber imperial ce
tinea de Sfantul Imperiu Roman,
si-a pastrat ambianfa medievala
pe care o capatase in secolul 13
- vechile porti ale asezarii, strazi
pietonale inguste, case burgheze.
In Place du Marché se pot vedea
case in stil arh

itectonic gotic si

renascentist, care degajd un aer
elegant si aristocratic.

La scurta distanta de Place du
Marché se afla Primaria din Ober-
nai, construitd in secolele 15-16,
cu balconul sdu in stil alsacian.
In apropiere, in fata Hotel de la
Cloche, poti admira superba fan-
tana cu sase galeti (Puits des Six
Seaux), dupa care, la cateva ulite
distantd, vei da peste Place de
I'Etoile, o alta piateta frumoasa,
marginita de case angulare,
pe jumadtate din cherestea, pe
acoperisurile carora se lafaie
berzele.

Strasbourg - Grande lle

Centrul istoric al Strasbour-
gului e un loc plin de viatd si, in
acelasi timp, incredibil de linistit,
in principal datorita faptului ca
se afla pe o insula. Intrat in Patri-
moniul UNESCO in 1988, Grande
fle este exemplul perfect de oras
medieval construit pe cursul flu-
viului Rin, care a supraviefuit is-
toriei pentru a se ancora cu brio
in contemporaneitate. Localizat la
150 m de Catedraladin Strasbourg,
centrul istoric poate fi vizitat ince-
pand cu cheiuldintre Palais Rohan
si Ancienne Boucherie, astazi Mu-
zeul Istoric al orasului Strasbourg.
Dupa cativa pasi vei descoperi si
aici casele de cherestea, care te
vrdjesc cu aspectul lor aparte, iar
Ponts Couverts si Barrage Vauban
sunt vestigiile fortificatiei realiza-
te de Ludovic al XIV-lea.

Ribeauvillé

Ribeauvillé e un satuc situat
la 4 km de Riquewihr, care te in-
tdmpina cu un aer demodat, dar
foarte sarmant. Primavara sivara,
ghivecele de flori care atarna la fe-
restrele caselor istorice coloreaza
peisajul, multumitd acestora satul
primind cel mai inalt rating al
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distinctiei Village Fleuri, acordata
anual in Franta. Pentru a experi-
menta mostenirea medievala a lui
Ribeauvillé, vizitatorii trebuie sa
ajunga aici in perioada Festivalu-
lui Lautaresc din septembrie sau
in perioada Sarbatorilor de iarna,
cand se organizeaza targul de Cra-
ciun. In Evul Mediu, Ribeauvillé
era condus de Contele de Ribeaupi-
erre, cunoscut drept Rege de catre
muzicantii ambulanti din regiu-
ne, care-i plateau taxa de protectie
si care se adunau in fiecare an in
localitate pentru Pfifferdaj (Festi-
valul Lautarilor), ce se desfasurain
prima duminica din septembrie.

weekend
magazin

Alte evenimente culturale care
se tinin Ribeauvillé sunt Festivalul
Kougelhopf (in luna mai, dedicat
celor care prepara traditionala
prajitura cu stafide si migdale)
si Festivalul Muzicii Antice, in
octombrie.

Kaysersberg

Ruinele vechiului castel im-
perial releva faptul ca satul Kay-
sersberg a avut un trecut de Oras
Imperial Liber, adicd acele orase
ce tineau de Sfantul Imperiu Ro-
man, dar care nu depindeau de
principii germani, ci erau direct
subordonate Imparatului (sau

e
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episcopului), fiind obligate sa pre-
steze servicii militare doar pen-
tru acesta.

Vestigiile zidurilor medie-
vale, biserica in stil romanesc
(Sfanta Cruce), casele istorice,
construite din cherestea (cu cla-
sicele ghivece de flori alsaciene
la ferestre) si conacele burgheze
fac din Kaysersberg o localitate
cu o ambianta atractiva. Care e
cu atat mai frumoasa in perioa-
da Sarbatorilor de iarna, atunci
cand se organizeaza si targul de
Crdciun, unul dintre cele mai in-
teresante din Alsacia. @ sursa
tuktuk.ro
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VINERI

VESNIC

IMPREUNA
HBO. ora 17,25, dramg,

fantastic, romantic, dragoste, 2020,
SUA

© Cu: Nicholas Hamilton,
Alexandra Shipp, Liana
Liberato

O Titlu original: Endless Cind
Riley si Chris, proaspat absolventi
de liceu si indragostiti, sunt
despartiti de un accident rutier
tragic, Riley se invinovdteste pentru
moartea iubitului ei, in timp ce
Chris se afld in purgatoriu. In
mod miraculos, cei doi gasesc un
mod prin care sd se reintdlneascd.
Intr-o poveste de dragoste care trece
dincolo de viatd si de moarte, atdt
Riley, cdt si Chris sunt obligati sa
invete cea mai grea lectie dintre
toate: cum sd treacd peste anumite
lucruri.

X - .
CANTEC

DE IUBIRE
TVR 1. ora21,10, drama, 2004,

SUA

© Cu: Scarlett Johansson, John
Travolta

O Titlu original: A Love Song for
Bobby Long Locuind intr-un
cartier retras al New-Orleansului,
Purslane Hominy Will, o adolescen-
td retrasd si cam ciudatd, se intoar-
ce in orasul in care a copilarit, dupd
ce afld de moartea mamei sale.
Asteptdndu-se sd gdaseascd locuinta
acesteia abandonatd, Pursy este
socatd atunci cand descoperd cd
este locuitd de doi barbati ale caror
vieti au luat o intorsaturd ciudatd
cu ceva ani in urmd. Cum nici prin
cap nu le trece sd plece, atunci cdnd
cei trei isi expun punctele de vedere,
sunt siliti sa incerce sa conviefu-
iasca - aceasta este povestea a trei
oameni neobisnuiti si a casei lor si
mai ciudate. Pe masura ce timpul
trece, Bobby, Lawson si Pursey sunt
surprinsi de secretele pe care le afld
despre ceilalti, care dezvdluie com-
plexa tesaturd a alegerilor care i-au
adus in acest punct.
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MARIA, REGINA
ROMANIEI

HBO. ora22,05, drams, 2019,
Rom”ania

O Cu: Roxana Lupu (ll), Daniel
Plier, Adrian Titieni

OTitlu original: Maria, Regina
Romaniei Un film cdt o istorie,
0 poveste bazatd pe fapte reale ce
are in prim-plan figura marcanta
a Reginei Maria. Regdsim o
Romdnie devastatd de Primul
Rdzboi Mondial. Mdcinatd de
boald, tinutd captiva foametei si
deznddejdei, soarta politicd a tdrii
este extrem de controversatd.In
primavara anului 1919, Regina
Maria pleacd la Conferinta de
Pace de la Paris sd-i infrunte pe cei
mai puternici lideri ai lumii si sa
lupte pentru o Romdnie Mare.

|
A
.
INVESTITIE

DE BELEA
FILMBOX. ora 00,30,

comedie, drama, 2013, SUA

© Cu: Kyra Sedgwick, Tom
Sizemore, Vincent D’Onofrio

O Titlu original: Chlorine
Povestea se invdrte in jurul unei
familii care se luptd sa-si mentind
stilul de viatd luxos, in
comunitatea lor extrem de
materialistd din New England.
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DUMINICA

11:14

TV1 OOO. ora 22,00, comedie,

drama, 2003, SUA

© Cu: Henry Thomas, Hilary
Swank, Rachael Leigh Cook

O Titlu original: 11:14 0 comedie
neagrd, inventivd, care reuseste
sd raspundd unei importante
intrebari dintre cele care bantuie
Hollywoodul: de ce acceptd
actorii celebri roluri mici, in filme
independente, care nu garanteaza
succesul?

UN VIS
AMERICAN

TVR 2. ora 22,10, comedie,

drama, 2008, SUA

© Cu: Kieran Culkin, Alec
Baldwin

O Titlu original: Lymelife Plasat
la finalul anilor ‘70 si captat prin
ochii inocenti ai unui adolescent de
15 ani pe nume Scott, filmul este o
abordare unicd a pericolelor Visului
American. Amuzant, trist, violent si
chiar tragic, filmul ne deschide ochii
asupra vietii de familie, dragostei
si separarii, intr-un climat inesat
de drastice schimbdri economice si
emotionale.
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Vedeta populara
Vedeta populara
Garantat 100%
Replay
Teleenciclopedia (R)
Breaking fake news (R

Incredibilii 2

Regii din Baltimore

Star Wars: Skywalker -
Ascensiunea

Artemis Fowl

SUA, Aventuri, Familie
Batman, atac la Arkham
SUA, Actiune, Animatie
Batman: Gluma ucigasa
SUA, Animatie, Crima
Batman: Hush

SUA, Animatie

Bani negri

Romania, Comedie
Unicul si inegalabilul Ivan
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Dramd, Familie
Godzilla Il: Regele
Monstrilor

SUA, Actiune, Aventuri
Cum scépam de Coana
Mare?

SUA, Comedie, Crima
Interviul

SUA, Comedie

Vineri 13

SUA, Horror

Viata

llbera

ty | anter@d |
Observator

Casa Zurli
Ucenicul vrdjitor

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Flipper
SUA, Aventuri, Familie
12:30 Apropo Tv
13:30 Visuri la cheie (R)
15:30 Singur acasa 2 - Pierdut in
New York (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Familie
18:00 Romania, te iubesc!
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Legenda lui Tarzan
SUA, Actiune, Aventuri
22:15 fnceputul

SUA, Actiune, Aventuri, SE,
Thriller

01:15 Apropo Tv (R)

02:15 Suprematia lui Bourne (R)
SUA, Actiune, Thriller

07:30 Romania...in bucate (R
08:00 Repere sacre
09:00 Ferma
10:00 Pescar hoinar
10:30 Natura si aventura
11:00 Destine ca-n fime (R)
12:00 Frati de vita
12:30 Sanatate cu de toate
13:00 Drag de Romania mea!
13:55 Campionatele Europene de
gimnastica artistica
18:00 Drag de Romania mea!
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremeata!
19:55 Filler
20:10 Operatiunea Monstrul
Romania, Comedie
22:10 Un Vis American
SUA, Comedie, Drama
00:00 MotorViog
00:30 Pescar hoinar (R)
01:10 Operatiunea Monstrul (R)
Romania, Comedie
02:55 Cronici Mediteraneene (R)
03:25 Telejurnal TVR 2 (R)
03:55 E vremeata! (R)
04:10 Documentar 360° Geo (R

07:00
10:00
11:00

13:00
13:15
15:45
18:50
19:00
20:00

23:00
01:15

02:45
03:45

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:30
02:30

03:45
04:15

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Dramd, Fantastic
Observator

Te cunosc de undeva (R)
Chefi la cutite (R)

Ajut Eu cu Alessandra
Stoicescu

Observator

iUmor

X Factor

Ucenicul vrdjitor (R)

SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Dramad, Fantastic

Observator (R)

iUmor (R)

Pe taramul dorintei (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)

Betty in New York (R)

Pe taramul dorintei (R)
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Pe taramul dorintei
Drama

Betty in New York

SUA, Comedie

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

Inima de tigan

Romania, Romantic

Betty in New York (R)
SUA, Comedie

Inima de tigan (R)
Romania, Romantic
Cese Tntémplé doctore ?
lubire ascunsa (R

weekend
maegazin
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07:15

08:15
08:30
09:00
10:15

12:30

13:00
15:45

16:45

18:30
19:00

20:00

22:45
01:30
03:30
05:00
05:30

08:00
09:45

12:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00
23:00

23:30
00:30

03:00
04:30

¢ IJ_IJ-

estine ratacite (R
India, Drama
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Safari Express (R)
Italia, Actiune, Comedie
Stan si Bran - momente de
exceptie (R)
Start Show
Stan si Bran - momente de
exceptie
lubire interzisa - Dragoste
cu nabadai (R)
Romania, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Alb si negru
India, Crimd, Dramd,
Thriller
Start Show (R)
Poama acra
Albumul National
Stiri National TV (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie

)

Starea natiei

Secretul armei secrete (R)
Romania, Comedie, Muzical
Buletin de Bucuresti (R)
Romania, Comedie

Alege reteta nationald (R)
Cronica cércotasilor (R)
Focus 18

Flash monden

Schimb de mame

Starea natiei

Darul cartii — pastila de
carte

Selly show (R)

Sosesc pasarile calatoare

Romania, Comedie, 1984
Schimb de mame (R)
Sosesc pasarile calatoare
Romania, 1984, Comedie

kanalip - J diva -  axn -  natiolial geo

07:30
08:00
08:45

10:30
11:30
12:00
13:00
14:30
16:00
18:00
19:00
20:00
22:30

00:30
01:30
03:00
05:30

Sport, dieta si o vedeta (R
Teleshopping

Dragoste infinita

Turcia, Drama

Sanatate inainte de toate
Teleshopping

Stirile Kanal D

In cautarea adevarului (R)
Asta-i Romania!

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

Puterea dragostei

Roata norocului

Super Chef

SUA, Comedie, Drama
Stirile Kanal D (R)
Asta-i Romania! (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping

08:40 Sunetul Craciunului
SUA, Canada, Romantic
10:30 Craciun de veteran
Dramd, Romantic
12:20 Un Craciun la Dollywood
Drama, Familie, Romantic
14:10 Operatiunea Craciunul
SUA, Dramad, Romantic
16:00 impreun4 de Criciun
SUA, Dramd, Romantic
17:50 Cantecul nostru de Craciun
Comedie, Romantic
19:40 Aurora de Craciun
Dramad, Romantic
21:30 Cadoul perfect
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic
23:20 Cadouri de Craciun
SUA, Comedie, Romantic
01:10Domnul Craciun
SUA, Drama, Romantic
03:00 Monk
SUA, Drama
04:00 Monk
SUA, Drama
05:00 Monk
SUA, Drama

07:05

08:00

09:55

11:45

14:25

16:50

19:15

21:00

22:55

01:05

02:35

Ultimul atac

Hotel Transilvania

SUA, Animatie, Aventuri
Misterul din florérie:
Trandafirii ucigasi
Canada, Comedie, Crima
Omul-Paianjen: Intoarcerea
acasa

SUA, Actiune, Aventuri
Terminator - Salvarea
SUA, Germania, Marea
Britanie, Actiune, Aventuri
Invadarea lumii : Batalia
Los Angeles

SUA, Actiune, SF

Focuri n salbaticie

SUA, Actiune, Crima
SWAT: Sub asediu
Actiune, Crimad, Thriller
Desperado

SUA, Actiune, Crima
Misterul din florarie:
Trandafirii ucigasi
Canada, Comedie, Crima
Misterul din florarie: Nimeni
nu sufla o vorba

SUA, Comedie, Crima

07:00
08:00

09:00
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
14:00
15:00

16:00

17:00
18:00
19:00
20:00
20:30
21:00

22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00

Antarctica

Aeroportul International
Dubai

in calea furtunii

Clima virala

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Minuni ingineresti
Regatul salbatic
Cosmos

Povestea lui Dumnezeu, cu
Morgan Freeman
Comorile Ascunse ale
Lumii Antice

Iti joaca mintea?
Inginerie de exceptie
Gordon Ramsay
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Comorile Ascunse ale
Lumii Antice

Oceanul pe uscat
Granita

Droguri SRL

Dezastre in aer

Clipe de cosmar

in calea furtunii
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07:55 Cu capu-n zori
10:00 Telejurnal regional
10:55 Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune
12:30 Kevin Dundon-bucatar
in Irlanda
13:00 Editie speciala
13:15 Zidezi (R)
13:25 Filler
13:30 Gusti! Si apoi mananci
14:00 Telejurnal
15:10 Maghiara de pe unu
17:10 Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
18:30 Comisarul Rex
Italia, Familie
19:30 Filler
19:35 Sport
19:51 Meteo
19:56 Zidezi
20:00 Telejurnal
21:00 Romania 9
22:10 Sarea marilor
Spania, Drama
23:50 Momentart (R)
00:00 Telejurnal
00:45 Comisarul Rex (R

[IEE-[EE T .

08:50 Artemis Fowl
SUA, Aventuri, Familie
10:25 Masini
SUA, Animatie, Comedie
12:20 Adevarul gol-golut
SUA, Comedie, Romantic
13:55 Magie in New York
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
15:40 Gemini: Conspiratia
China, SUA, Actiune
17:35 Unicul si inegalabilul van
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Drama, Familie
19:10 Condorul
SUA, Actiune, Drama
20:00 fnsotitoarea de zbor
SUA, Comedie, Drama
21:00 Oameni normali
Irlanda, Marea Britanie,
SUA, Dramad, Romantic
21:35 Joker
SUA, Crimad, Drama
23:35 Vineri 13
SUA, Horror
01:15 Femeile din Troia
SUA, Documentar

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
cu Catalin Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
cu Cabral
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Momentum:
Urmarire disperata
Africa de Sud, SUA,
Actiune, Thriller
22:30 X-Men:
Ultima infruntare
SUA, Aventuri, SF
00:30 Stirile Pro Tv
01:00 Pan: Aventuriin Tara
de Nicaieri (R)
SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic
03:15 Superspeed laPro TV (R)
04:00 Lectii de viata (R)
05:00 Ce spun romanii (R)
cu Cabral
06:00 Stirile Pro Tv

07:30 lubirea Unei Doamne (R
Spania, Drama, Romantzc

09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a

09:55 Engleza la minut

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Castigd Romania! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minoritatilor

13:30 Descalecati in Carpati (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a

15:55 Engleza la minut (R)

16:05 |ubirea Unei Doamne
Spania, Drama, Romantic

17:30 Romania...in bucate

17:58 #NuExistaNuSePoate!

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

19:55 Filler

20:00 Castigd Romania!

21:00 Reteaua de idoli

22:00 Memorialul Durerii

23:00 #NuExistaNuSePoate! (R)

00:00 Castiga Romanial (R)

01:10 larna amintirilor

02:20 Reteaua de idoli (R

libeva

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
18:50

19:00
20:30
00:00
00:30
01:00
02:00
03:00
04:30
06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

00:30

protVle __J antefidd

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Ajut Eu

cu Alessandra Stoicescu
Observator

Chefi la cutite
Observator

Xtra Night Show
Observator (R)

In puii mei

Mireasa (R)

Acces direct (R)
Observator

Pe taramul dorintei (R
Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

Betty in New York (R)
SUA, Comedie

Pe taramul dorintei (R)
Drama

Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Pe taramul dorintei
Drama

Betty in New York

SUA, Comedie

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

Inima de tigan

Romania, Romantic
Betty in New York (R

weekend
Vi Imagazn

UNI

national
08:15 Voua

08:30 Stan si Bran - momente
de exceptie (R)
09:00 lubirea invinge (R)
India, Drama
10:00 Alb sinegru (R)
India, Crimd, Drama
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
Romania, Comedie
14:15 Traditii de la bunica
16:15 Destine ratacite (R)
India, Drama
17:15 Veterinarul
Coreea de Sud, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India
21:00 Trupe de elita
Marea Britanie, Razboi
23:00 Regina vampirilor 2 (R)
Canada, Actiune
01:15 lubire interzisa - Dragoste

cu nabadai (R)

I 'ml Icl
08:00 Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
09:00 Teleshopping
10:00 Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
11:30 Chef Dezbracatu’
12:00 Teleshopping
14:00 Flash monden
14:30 Teleshopping
15:05 Focus
16:00 Mama mea
gateste mai bine
17:00 Anna Karenina
Rusia, Drama
18:00 Focus 18
19:30 Trasniti
Romania, Comedie
20:00 Pachetul
SUA, Actiune
22:00 Starea natiei
23:00 Focus
23:30 Trasniti (R)
Romania, Comedie
00:00 Pachetul (R)
SUA, Actiune
02:00 Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
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07:30 Teleshopping

08:15 Pastila deras

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infinita
Turcia, Drama

11:00 Puterea dragostei

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Teo Show

cu Teo Trandafir
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Nemilosul Istanbul
Turcia, Drama
23:00 Trairi alaturi de Andreea
Mantea
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Puterea dragostei (R)
05:30 Teleshopping (R)

08:40 Kristin si vizita de Craciun
Comedie, Familie

10:30 12 zile de sarbatoare
SUA, Romantic

12:20 Crdaciun la magazin
Drama, Romantic

14:10 Cadoul perfect
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

16:00 Un Cré&ciun
la Holly Lodge
SUA, Drama, Familie,
Romantic

17:50 Giloburile magice
SUA, Romantic

19:40 Un Craciun la Dollywood
Drama, Familie, Romantic

21:30 Un Cr&ciun distractiv
Romantic

23:20 Minunea de Craciun
SUA, Drama

01:10 Calendarul de Craciun
Canada, Romantic

03:00 Monk
SUA, Drama

04:00 Monk
SUA, Drama

10:05
11:00
11:55
12:50
13:50

15:35
16:30

17:25

18:20

20:10

21:05

22:00

22:55

00:00
01:55

Seal, SUA, Actiune, Dramd
Cititorii de oase, SUA, Crima
Battle Creek

SUA, Comedie, Crima
Unde dai si unde crapa
coprod. Comedie, Crimad
NCIS: New Orleans

SUA, Crima, Drama
Cititorii de oase, SUA, Crima
Battle Creek

SUA, Comedie, Crima
Unde dai si unde crapa
coprod., Comedie, Crima
NCIS: New Orleans

SUA, Crima, Drama

Seal, SUA, Actiune, Drama
Minti criminale:
Comportament suspect
SUA, Crima, Drama
Lincoln:

Colectionarul de oase
SUA, Crima, Drama

Zei Americani

SUA, Fantastic, Mister
Lunetistul 2

Lunetistul 3

SUA, Actiune

07:00 Doctor Pol

08:00 Minuni din cosmos

09:00 Inventii care schimba
lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 De ce cad avioane

12:00 Europa vazuta de sus

13:00 S.O.S. Masini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre in aer

16:00 Fabrica de mancare

16:30 Fabrica de mancare

17:00 Gordon Ramsay

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Bond. Stalin Bond

21:00 Oceanul pe uscat

22:00 Al Doilea Razboi Mondial

23:00 Al Doilea Razboi Mondial

00:00 Dezastre in aer

01:00 Megastructuri naziste

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravietuitor in trib

04:00 Salvatori pe drumuri
inghetate

05:00 Striptease piesa cu piesa
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PACHETUL
PRIMA TV. ora20.00.

actiune, 2013, SUA

© Cu: Dolph Lundgren,
Monique Ganderton,
Steve Austin

O Titlu original: The Package
Tommy Wick este un recuperator
de credite care lucreaza pentru
Dough - un camdtar fard scrupule.
Tommy nu face din pldcere aceastd
treabd, ci din grijd pentru fratele
sau, care se afld acum in puscdrie
si-i datoreazd o suma foarte
mare lui Dough. Concurenta
camdtarilor este aprigd, deoarece
isi disputa teritoriul cu incd doi
puternici oameni de ,,afaceri“:
Germanul si Anthony. Lucrurile
se complicd pentru intreaga
situatie atunci cdnd Dough 7i
incredinteazd o misiune foarte
importantd lui Tommy si anume
de a-i livra un pachet Germanului.

JOS

CU DRAGOSTEA!
TV 1000. ora22.00.

comedie, 2003, SUA

O Cu: Renée Zellweger,
Ewan McGregor

O Titlu original: Down with Love
Barbara Novak se bucurd de un
succes urias si instantaneu cu
noul sdu roman, un manifest
feminist avant la lettre, in care
femeile sunt sfatuite sd spund ,nu‘
iubirii si ,da” carierei, egalitdtii in
drepturi si sexului. Cum romanul
revolutionar al Barbarei cucereste
New-Yorkul si ajunge best-seller,
ea 1i atrage atentia ziaristului
Catcher ,,Catch“ Block, un afemeiat
si obisnuit al cluburilor la modd,
care e decis sd o distrugd.
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O ZI PLOIOASA

IN NEW YORK
HBO- ora 14,50, comedie,

romantic, dragoste, 2019, SUA

© Cu: Timothée Chalamet, Elle
Fanning, Selena Gomez

O Titlu original: A Rainy Day in
New York Gatsby Wells este
student la Colegiul Yardley, iar
parintii lui sunt cetdteni bogati ai
orasului New York. In ciuda unui
sentiment de alienare si dispret
pentru majoritatea oamenilor de
la Yardley, Gatsby continud sa
meargd la cursuri pentru iubita
lui, Ashleigh, o studentd bogatd
din Tucson. Se va reintdlni cu o
veche cunostintd, Chan, care il va
determina sd-si pund sub semnul
intrebarii situatia curentd si
viitorul la Yardley.

&
|4
L'

AGENTIA

SECRETA
TV1 OOO. ora 22,00, drama,

thriller, 2006, SUA

O Cu: Matt Damon,
Robert De Niro, Angelina Jolie
O Titlu original: The Good
Shepherd Pentru Edward Wilson,
singurul martor al sinuciderii
tatalui sau, onoarea si discretia
sunt valori de o importantd
covdrsitoare. Acestea sunt
calitatile care conving CIA, agentie
guvernamentald recent creatd, sd-l
recruteze. Influentat de paranoia
provocata de Razboiul Rece in
agentie, Wilson devine tot mai
suspicios. Puterea lui creste, dar are
din ce in ce mai putind incredere
in cei ce-1inconjoard. Obsesia lui
pentru muncd il va costa mult,
pentru cd-lizoleaza tot mai mult
de cei apropiati si de propria lui
persoand.

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Furtuna la palat (R)

12:30 Kevin Dundon-bucatar
in Irlanda

13:00 Editie speciala

13:15 Zidez (R)

13:20 Vorbeste corect!

13:25 Filler

13:30 Gustil Si apoi mananci

14:00 Telejurnal

15:10 Maghiara de pe unu

17:10 Furtuna la palat

18:30 Comisarul Rex

19:30 Filler

19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zidezi

20:00 Telejurnal

21:00 Romania 9

22:10 Django trage primul
Italia, Western

00:00 Telejurnal

00:45 Comisarul Rex (R)

01:45 Gusti! Si apoi mananci (R)

02:10 Django trage primul (R)

03:50 Sport (R)

hbolle B tvr2B _§pro2

07:45 Calul de lupta
10:10 Masini 2
11:55 Noi suntem visul:
mostenirea lui Martin
Luther King
12:55 Gemini: Conspiratia
14:50 O zi ploioasa in New York
16:25 Stirile saptamanii cu John
Oliver
17:00 Joker
SUA, Crima, Drama, Thriller
19:00 Printesa spaniola
SUA, Drama
20:00 Materiile intunecate
Marea Britanie, SUA
21:00 Lumea financiara
Marea Britanie, SUA, Drama
22:05 Fara scapare
SUA, Actiune, Thriller
23:45 Minciuni si hotii
SUA, Crima, Drama
01:25 Atacul monsgtrilor
SUA, Comedie, Horror, SF
02:55 Negru si albastru
SUA, Actiune, Crima
04:45 Turul Frantei
Belgia, Documentar

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

21:30

supliment gratuit al cotidianului
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Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Las Fierbinti
Romania, Comedie
Rapirea

23:45

01:45
02:15

07:00
07:30

09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:55
16:00

16:50
17:00
17:30
17:58
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:10

SUA, Actiune, Mister,
Thriller

Mindscape

SUA, Thriller

Stirile Pro Tv

Legenda lui Tarzan (R)
SUA, Actiune, Aventuri

Generatia Fit

lubirea Unei Doamne (R)
Spania, Drama, Romantic
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Englezd la minut (R)
Glasul inimii

SUA, Drama

Poate nu stiai
Romania...in bucate

Frati de vita
#NuExistaNuSePoate!
Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Castiga Romania!
Destine ca-n filme

D’ale lu” Mitica
#NuExistaNuSePoate! (R)
Castiga Romanial (R)

Un Vis American (R)

SUA, Comedie, Drama

Viata

\ libera

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00

18:50

19:00
20:30
00:00
00:30
01:00
02:00
03:00
04:30
06:00

07:45
09:00
09:15
10:15
11:15

11:45
13:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

21:00

22:00

23:00

00:30

02:30

03:45
04:15

Ajut Eu cu Alessandra
Stoicescu
Observator
Chefi la cutite
Observator

Xtra Night Show
Observator (R)
In puii mei
Mireasa (R)
Acces direct (R)
Observator

Pe taramul dorintei (R)
Teleshopping

Camera 309 (R)
lubire ascunsa (R)
Teleshopping
Betty in New York (R)
Teleshopping

Pe taramul dorintei (R)
Camera 309 (R)

Tanar si Nelinistit

Dincolo de noi

Pe taramul dorintei

Betty in New York

SUA, Comedie

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

Inima de tigan

Romania, Romantic

Betty in New York (R)
SUA, Comedie

Inima de tigan (R)
Romania, Romantic

Ce se intampla doctore ?
lubire ascunsa (R)

Turcia, Romantic

 prima

weekend
maegazin
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08:30 Miezul problemei (R
09:45 Dragostea gaseste o cale
10:45 Voua
11:45 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 Voua
13:30 Baronii
14:15 \Voua
14:30 \Veterinarul (R)
15:45 \oua
16:15 Destine ratacite (R)
17:15 Veterinarul
Coreea de Sud, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Dragostea gaseste o cale
India
21:00 Trenul de noapte spre
Lisabona
Germania, Elvetia,
Portugalia, Mister,
Romantic, Thriller
23:15 Trupe de elita (R)
Marea Britanie, Razboi
01:15 Nebuni de iubire (R)
03:00 Albumul National

07:00 Starea natiei (R)

08:00 Paradisul femeilor
Italia, Drama, Romantic
10:00 Paradisul femeilor
Italia, Drama, Romantic
11:30 Chef Dezbracatu’
14:00 Flash monden
15:05 Focus
16:00 Mama mea gateste mai
bine
17:00 Anna Karenina
Rusia, Drama
18:00 Focus 18
19:30 Trasniti
Romania, Comedie
20:00 Amenintare din spatiu
Serbia, Actiune, SF, Thriller
22:00 Starea natiei
23:00 Focus
23:30 Trasniti (R)
Romania, Comedie
00:00 Amenintare din spatiu (R)
Serbia, Actiune, SF, Thriller
02:00 Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
03:00 Mama mea gateste mai
bine (R)

kanalidr B divalle __§axn 3§ natiofigl geo

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila de ras
08:45 Teleshopping
09:15 Dragoste infinitd

Turcia, Drama
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Nemilosul Istanbul
Turcia, Drama

23:00 40 de intrebari cu Denise
Rifai

01:00 Stirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping (R)

08:40

10:30

12:20

14:10

16:00
17:50

19:40

21:30

00:00

01:45

03:30

04:20

05:10

06:00

Un cadou de Créaciun
SUA, Dramd, Romantic
Sérbatoarea eroilor
SUA, Romantic
Craciun la Pensiunea
Bramble

Drama, Romantic
Cantecul nostru de Craciun
Comedie, Romantic
Vacanta de Craciun
Impreuna de Craciun
SUA, Drama, Romantic
Créciun de veteran
Dramad, Romantic

Un pic insarcinata
SUA, Comedie, Romantic
Felicitari de Craciun
SUA, Romantic

12 zile de sarbatoare
SUA, Romantic

Monk

SUA, Drama

Monk

SUA, Drama

Monk

SUA, Drama
Bibliotecarii

07:15
08:10
09:05
10:05
11:00
11:55
12:55
13:50
14:45
15:40
16:35
17:30
18:20
19:15
20:10

21:05

22:00

22:55

23:50

01:45

Cititorii de oase
Doamna Ministru
Doamna Ministru

Seal

Cititorii de oase

Battle Creek

Unde dai si unde crapa
NCIS: New Orleans
NCIS: New Orleans
Cititorii de oase

Battle Creek

Unde dai si unde crapa
NCIS: New Orleans
NCIS: New Orleans
Seal

SUA, Actiune, Dramd,
Razboi

Ultimul atac

SUA, Actiune, Drama
Ultimul atac

SUA, Actiune, Drama
Lincoln:

Colectionarul de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
Focuri in salbaticie
SUA, Actiune, Crima
SWAT: Sub asediu

07:00 Doctor Pol

08:00 Un anin spatiu

09:00 Inventii care schimba
lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 De ce cad avioane

12:00 Europa vazuta de sus

13:00 S.0O.S. Masini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre in aer

16:00 Fabrica de mancare

16:30 Fabrica de mancare

17:00 Gordon Ramsay

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mancare

19:30 Fabrica de mancare

20:00 Inginerie de exceptie

21:00 Megastadion

22:00 Extremele planetei

23:00 Aeroportul International
Dubai

00:00 Dezastre in aer

01:00 Al Doilea Razboi Mondial

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravietuitor in trib

04:00 Infern pe autostrada

05:00 Striptease piesa cu piesa
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07:55
10:00
10:45
12:30

13:00
13:15
13:20
13:25
13:30
14:00
15:10
17:10
18:30
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
00:45
01:45
02:10
02:55
03:45
04:10

hbollle R ivr2B QB pro2

07:40

09:10
09:40

11:25

13:25

15:00

17:05

18:55

20:00

21:35

22:30

00:20

supliment gratuit al cotidianului
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Cu capu-n zori

Telejurnal regional
Furtund la palat (R)

Kevin Dundon-bucatar in
Irlanda

Editie speciala

Zidezi (R)

Vorbeste corect!

Filler

Gusti! Si apoi mananci
Telejurnal

Convietuiri

Furtuna la palat
Comisarul Rex

Filler

Telejurnal

Romania 9

Adevaruri despre trecut
Destinatie: Marte

SUA, Drama, SF
Telejurnal

Comisarul Rex (R)

Gusti! Si apoi mananci (R)
Destinatie: Marte (R)

Ora regelui (R)

M.A.l. aproape de tine (R)
Telejurnal (R)

O zi ploioasa in New York
SUA, Comedie, Romantic
Scurtmetraje Disney

Tot inainte

SUA, Animatie, Aventuri
Revelatia

SUA, Biografic, Drama
Vesnic impreuna

SUA, Drama, Fantastic
Elizabethtown

SUA, Drama

Jojo Rabbit

Germania, SUA, Comedie,
Dramad, Razboi

30 de arginti

Spania, Horror, Mister,
Thriller

Unicul si inegalabilul lvan
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Dramad, Familie,
Fantastic

Bani negri

Romania, Comedie
Echilibru

SUA, Actiune, SF, Thriller
Negru si albastru

SUA, Actiune, Crima,

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
22:30

01:00
01:30

04:30
05:00
06:00

07:00
07:30
08:00

09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
15:55
16:00
17:00
17:30
17:58
19:00
19:35
20:00
21:10

22:45
22:50
23:45
00:45
02:10
03:12

libeva

weekend
Vg magazn
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MIERCURI

tv N antefiad

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv
Lectii de viata
La Maruta
Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv
Visuri la cheie
Total Recall. Memorie
programata

SUA, Canada, Actiune,
Aventuri, SF, Thriller
Stirile Pro Tv

Inceputul (R)

SUA, Actiune, Aventuri, SE,
Thriller

Arena bucatarilor (R)

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Glasul inimii (R)

SUA, Drama

Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Céastigd Romania! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Engleza la minut (R)
Glasul inimii

Romania...in bucate

Frati de vita
#NuExistaNuSePoate!
Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Céastiga Romanial

O aventura in desert
Filler
#NuExistaNuSePoate! (R)
Castigd Romania! (R)

O aventura in desert (R)
Romania...in bucate (R)
Telejurnal TVR 2 (R

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
18:50

19:00
20:30

22:45
23:15
01:00
02:00
03:00
04:30

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:30
02:30

03:45
04:15

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Ajut Eu cu Alessandra
Stoicescu

Observator
Kingsman: Serviciul
secret

SUA, Marea Britanie,

Actiune, Aventuri,

Comedie, Crima
Observator

Xtra Night Show
Observator (R)
In puii mei
Mireasa (R)
Acces direct (R)

Pe taramul dorintei (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)

Betty in New York (R)

Pe taramul dorintei (R)
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Pe taramul dorintei
Drama

Betty in New York

SUA, Comedie

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

Inima de tigan

Romania, Romantic

Betty in New York (R)
SUA, Comedie

Inim& de tigan (R)
Romania, Romantic
Cese Tntémplé doctore ?
lubire ascunsa (|

08:15
08:30
09:45
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

22:00
01:00

03:15
05:00
05:30

07:00
08:00

10:00

11:30
14:00
14:30
15:05
16:00

17:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30

00:00
02:00

03:00

04:00

 natiofgal. |

Voua

Miezul problemei (R)
Dragostea gaseste o cale
Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Veterinarul (R)

Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama

Clanul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Teroare nevazuta
SUA, Actiune, Thriller
Atentatul

Trenul de noapte
spre Lisabona (R)
Albumul National
Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

)

Starea natiei (R)
Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
Paradisul femeilor
Italia, Dramad, Romantic
Chef Dezbracatu’

Flash monden
Teleshopping

Focus

Mama mea gateste mai
bine

Anna Karenina

Rusia, Drama

Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Cronica céarcotasilor
Starea natiei

Focus

Trasniti (R)

Romania, Comedie
Cronica carcotasilor (R)
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
Mama mea gateste mai
bine (R)

Anna Karenina (R

kanalid* __J diva -m -[mJJqu

07:30 Teleshopping 08:40 Un Craciun distractiv 07:15
08:15 Pastila de ras Romantic 08:10
08:45 Teleshopping 10:30 Un Craciun la Holly Lodge 09:05
09:15 Dragoste infinita SUA, Dramd, Familie, 10:05

Turcia, Drama Romantic 11:00
11:00 Puterea dragostei 12:20 Dragoste la Cabana 12:00
12:00 Stirile Kanal D Renilor 12:55
13:00 in ciutarea adevarului SUA, Drama, Romantic 13:50
15:00 Teo Show 14:10 Globurile magice 14:45
17:00 Puterea dragostei SUA, Romantic 15:35
19:00 Stirile Kanal D 16:00 Sunetul Craciunului 16:30
20:00 Prizoniera destinului SUA, Canada, Romantic 17:25

23:00
01:00
02:00
05:30
06:00
06:30

Turcia, Drama

Bravo, ai stil!

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping (R)
Pastila de ras

Stirile Kanal D (R)

17:50

19:40

21:30

23:20

01:10

03:00

04:00

05:00

Aurora de Craciun
Dramad, Romantic
Créciun la magazin
Drama, Romantic
Calendarul de Craciun
Canada, Romantic
Speranta de Craciun
Romantic

Draga Mos Craciun
SUA, Comedie

Monk

SUA, Drama

Monk

SUA, Drama

Monk

18:20
19:15
20:10
21:05
22:00
22:55
01:50
02:30

03:10

Cititorii de oase
Doamna Ministru
Doamna Ministru
Seal

Cititorii de oase
Battle Creek

Unde dai si unde crapa
NCIS: New Orleans
NCIS: New Orleans
Cititorii de oase
Battle Creek

Unde dai si unde crapa
NCIS: New Orleans
NCIS: New Orleans
Seal

SUA, Actiune, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Drama
Jerry Maguire

SUA, Comedie, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Drama
Ultimul atac

07:00
08:00

09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

O zi pe Statia Spatiala
Internationala

Inventii care schimba
lumea

La pescuit de ton
Avioane in spatiul viral
Europa vazuta de sus
S.0.S. Masini clasice
Oceanul pe uscat
Dezastre in aer

Clima virala

Gordon Ramsay
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
La pescuit de ton
Uraganul Sandy

Cu trenul prin Muntii
Stancosi
Supravietuitorul
Dezastre in aer

Al Doilea Razboi Mondial
La pescuit de ton
Supravietuitor in trib
Infern pe autostrada
Striptease piesa cu piesa

KINGSMAN:
SERVICIUL

SECRET
ANTENA 1. 022030,

actiune, aventuri, comedie, 2014,
coprod.

© Cu: Colin Firth, Taron
Egerton, Samuel L. Jackson

OTitlu original: Kingsman:
The Secret Service Povestea
unei organizatii de spionaj
supersecrete care recruteazd un
pusti de pe strazi, nerafinat, dar
promitdtor, pentru a face parte
dintr-un program de instruire
ultra-competitiv, exact in
momentul cdnd un geniu nebun al
tehnologiei lanseazd o amenintare
globala.

ATENTATUL

NATIONAL TV. o

22,00, actiune, drama, istoric, 2009,
China

© Cu: Donnie Yen, Nicholas
Tse

OTitlu original: Shi yue wei
cheng 1906, orasul Victoria
(numele dat Hong-Kongului pe
vremea cand era colonie britanicd).
Timp de cinci ore, pe o distanta de
cdteva strazi, un barbat care tine
soarta natiunii in mand trebuie
sa supravietuiasca nenumdratelor
atentate la viata sa, protejat de
doar opt garzi de corp.
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FRUMUSETE
AMERICANA

HBO. ora20,00, 1999, SUA,
Drama

© Cu: Kevin Spacey,
Annette Bening

O Titlu original: American
Beauty Povestea lui Lester
Burnham, un barbat intre doud
vdrste, care-si dezvoltd o pasiune
periculoasa si nesanatoasa pentru
o apetisantd adolescentd, cea mai
bund prietend a fiicei sale.

NASCUTI ASASINI
TV1 OOO. ora 22,00, actiune,

drama, romantic, thriller, dragoste,
1994, SUA

© Cu: Woody Harrelson,
Juliette Lewis

O Titlu original: Natural Born
Killers Unul dintre cele mai
controversate filme ale ultimului
deceniu, ,Ndscuti asasini“ prezintd
povestea a doi criminali in serie,
Mickey si Mallory Knox, si modul in
care mass-media 1i transformd peste
noapte in mari vedete.

07:55
10:00
10:45
12:30
13:00
13:15
13:20
13:25
13:30
14:00
15:10
17:10

18:25

19:56
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00
00:45
01:45
02:10
02:55

hboe B tvr2 -mL

08:10

09:20

10:55

12:45

supliment gratuit al cotidianului

Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Furtuna la palat (R)
Parlamentul Romaniei
Editie speciala
Zidezi(R)

Vorbeste corect!

Filler

Gusti! Si apoi mananci
Telejurnal

Akzente

Furtuna la palat

Coreea de Sud, Actiune
Handbal masculin,
Liga Zimbrilor: Dinamo
Bucuresti - Baia Mare
Zide zi

Telejurnal

Romania 9

Anchetele comisarului
Antonescu

Destinatie: Marte
Telejurnal

Politica si delicateturi (R)
Gusti! Si apoi mananci (R)
Destinatie: Marte (R)
Eu pot! (R)

Lilo si Stitch 2: Stitch are o
problema

SUA, Animatie, Comedie
Vesnic impreuna

SUA, Dramad, Fantastic
Jojo Rabbit

Germania, SUA, Comedie
Unicul si inegalabilul Ivan
SUA, Animatie, Aventuri

tv __§ antefidd

06:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii

i ;f'

e

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinti

21:30 Al saptelea fiu
Actiune, coprod., 2014

23:30 Total Recall:
Memorie programata
SF, coprod., 2012

01:45 Stirile Pro Tv

02:15 Rapirea
Actiune, SUA, 2011 (

07:30 Romania...in bucate (R
08:00 Glasul inimii (R)

09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Castiga Romania! (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Natura si aventura (R)

14:00 Documentar 360° Geo

14:20 Judy

Marea Britanie, Biografic

16:15 CBGB
SUA, Drama, Muzical
17:55 Baieti rdi pe viata

15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a

16:00 Romania...in bucate

16:25 Handbal masculin: Turda -
Dobrogea Sud

18:00 #NuExistaNuSePoate!

20:00

22:00

00:00

01:00

SUA, Actiune, Comedie
Frumusete americana
SUA, Drama

Nebun, nu dement

SUA, Documentar

Crimele din Middle Beach
SUA, Crima, Documentar
Crimele din Middle Beach

19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremeata!
19:55 Filler
20:00 Castiga Romania!
21:10 Misterele
Aurorei Teagraden:
Crima la cinema
22:40 Filler

SUA, Crimd, Documentar

02:35 Axios
SUA, Documentar

03:10 O profesoara nepotrivita

Drama

22:45 #NuExistaNuSePoate! (R)
23:45 Castigd Romania! (R)
00:45 Misterele

Aurorei Teagraden

Crima la cinema (R

Viata

\ libera

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
18:50

19:00
20:30

22:30

01:30

03:30

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00
23:00
00:30
02:30

03:45
04:15

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Ajut Eu cu Alessandra
Stoicescu

Observator

Tata in razboi cu... tata

SUA, Comedie

Cronicile din Narnia - Leul,
Vrajitoarea si Dulapul

SUA, Marea Britanie,
Aventuri, Familie, Fantastic
Kingsman: Serviciul secret
SUA, Marea Britanie,
Actiune, Aventuri, Comedie,
Crima

Observator (R)

Pe taramul dorintei (R)
Camera 309 (R)

lubire ascunsa (R)

Betty in New York (R)

Pe taramul dorintei (R)
Camera 309 (R)

Turcia, Comedie, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dincolo de noi

India, Drama

Pe taramul dorintei
Drama

Betty in New York

SUA, Comedie

Camera 309

Turcia, Comedie, Romantic
lubire ascunsa

Turcia, Romantic

Inima de tigan

Romania, Romantic

Betty in New York (R)
SUA, Comedie

Inima de tigan (R)
Romania, Romantic

Ce se intampla doctore ?
lubire ascunsa (R)

weekend
maegazin
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08:15
08:30
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15

17:15
18:30
19:00
20:00
21:00
23:15
01:15
02:30

04:15
04:30

07:00
08:00

10:00
11:30
14:00
15:05
16:00
17:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30
00:00
03:00

04:00
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Voua

Start Show (R)

Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Clanul (R)

Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama

Miezul problemei
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

lubirea invinge
India, Drama
Banana Joe

Italia, Comedie
Teroare nevazuta (R)
SUA, Actiune, Thriller
Miezul problemei (R)
Albumul National
Voua

Baronii

Romania, Comedie

)

Starea natiei (R)
Paradisul femeilor
Italia, Drama, Romantic
Paradisul femeilor
Italia, Drama, Romantic
Chef Dezbracatu’
Sanatate cu stil (R)
Focus

Mama mea gateste mai
bine

Anna Karenina

Rusia, Drama

Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Casatorie cu repetitie
Romania, Comedie
Starea natiei

Focus

Trasniti (R)

Romania, Comedie
Pacala

Romania, Comedie
Mama mea gateste mai
bine (R)

Anna Karenina (R)
Rusia, Drama

kanalid: ___§ diva -m ____N natiofiallgeo!

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila de ras
08:45 Teleshopping
09:15 Dragoste infinitd
Turcia, Drama
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Prizoniera destinului

Turcia, Drama
23:00 Bravo, ai stil!
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Puterea dragostei (R)
05:30 Teleshopping (R)
06:00 Pastila de ras
06:30 Stirile Kanal D (R)

08:40 Minunea de Craciun
SUA, Drama
10:30 Borcénele de Craciun
Drama
12:20 Kristin si vizita de Craciun
Comedie, Familie
14:10 Craciun pe Aleea cu
Caprifoi
Drama
16:00 Un cadou de Craciun
SUA, Dramad, Romantic
17:50 Vacanta de Créciun
19:40 impreuna de Craciun
SUA, Dramd, Romantic
21:30 Craciun la Pensiunea
Bramble
Dramad, Romantic
23:20 Campanie de Créciun
Canada, Comedie, Romantic
01:10Sarbatoarea eroilor
SUA, Romantic
03:00 Monk
SUA, Drama
04:00 Monk
SUA, Drama
05:00 Monk
SUA, Drama

07:15
08:10
09:05
10:00
11:00
11:55
12:50
13:50
14:40
15:35
16:30
17:25
18:20
19:15
20:10

21:00

22:00

22:55
23:50
00:50
01:45
02:25

Cititorii de oase
Carter

Carter

Seal

Cititorii de oase
Battle Creek

Unde dai si unde crapa
NCIS: New Orleans
NCIS: New Orleans
Cititorii de oase
Battle Creek

Unde dai si unde crapa
NCIS: New Orleans
NCIS: New Orleans
Seal

SUA, Actiune, Dramd,
Razboi

Doctorul cel bun
SUA, Drama
Doctorul cel bun
SUA, Drama
Doctorul cel bun
Doctorul cel bun
Doctorul cel bun
Doctorul cel bun
Ultimul atac

SUA, Actiune, Drama

07:00
08:00
09:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
23:30
00:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00

Doctor Pol

in direct din spatiu
Inventii care schimba
lumea

La pescuit de ton
Avioane in spatiul viral
O planeta ostila

S.0.S. Masini clasice
Oceanul pe uscat
Dezastre in aer

Clima virala

Vedete in sdlbaticie, cu
Bear Grylls

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Avioane in spatiul viral
De ce cad avioane
Clima virala
Demolatorii
Demolatorii

Dezastre in aer

Al Doilea Razboi Mondial
La pescuit de ton
Supravietuitor in trib
Autostrada iadului
Striptease piesa cu piesa
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ANUNTUL STUDIOURILOR PARAMOUNT @ FILM-CULT

al patrulea

film ,,Nasul“ 5

¥
_—

weekend
Viata magaz in

,Fimane o posibilitate”

© Marlon Brando, ca Don Vito Corleone

PISTOLUL
DIN PRIMUL
"JAMES BOND”,

VANDUT
LICITATIE. ristolul

folosit de actorul Sean Connery
in ,,Dr. No“ (1962), primul film
din seria ,James Bond”, a

fost vandut, joia trecuta, la o
licitatie din Beverly Hills, pentru
256.000 de dolari. Obiectul a
depasit estimarile initiale, care
se ridicau la maximum 200.000
de dolari. Julien’s Auctions a
transmis ca persoana care a
cumparat pistolul a dorit sa
ramana anonima, dar ca este
vorba despre un american care
a vazut toate filmele ,James
Bond”. @ R.B.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Efectul "The Godfather” asupra

intregii culturi americane,

declansat de romanul lui
Mario Puzo (1969), a fost mult
amplificat de capodopera
cinematografica omonima
imediat ulterioara, in regia lui
Francis Ford Coppola. Acum,
studiourile Paramount declara
ca un al patrulea film ”Nasul”
»,ramane o posibilitate, daca
apare povestea potrivita”,
potrivit cinemagia.ro.

Interesul pentru trilogia
»,Godfather” semnatd de Francis
Ford Coppola s-a accentuat odata
cu finalizarea unui nou montaj al
celei de-a treia parti, ce va fi lan-
satd de Paramount luna aceasta,
cutitlul ,,Mario Puzo’s The Godfa-
ther, Coda: The Death of Michael
Corleone”.

Readucerea in atentie a trilogi-
ei,odatd cuaceastalansare,afacut
ca publicatia The New York Times
sd ceara studioului informatii des-
pre o continuare a seriei. Va exista
siunalpatrulea film "Nasul”? Ras-
punsul studioului este ca ,desi un
nou film Nasulnu estein planurile
imediat urmatoare ale studioului,
avand in vedere mostenirea vie a
trilogiei, ramane deschisa posibi-
litatea unei continudri, daca apare
povestea potrivita”.

Pe de alta parte, intervievat de
aceeasi publicatie, Francis Ford
Coppola a declarat ca ,poate sa
fie si un Nasul IV sau V sau VI,
dar nu eu sa le fac”. Coppola nu
detine drepturile pentru franciza
,Nasul”, ceea ce inseamna ca Pa-
ramount nu are nevoie de impli-
carea celebrului regizor in cazul
in care un nou film din serie se va
face. Cea de-a patra parte a fost,
totusi, in planurile lui Coppola,
scrie IndieWire, cu un subiect ce

continuapovestealuiVincent Cor-
leone, fiul nelegitim al lui Sonny
Corleone (James Caan). Andy Gar-
cia a debutat in cel de-al treilea
film ca Vincent Corleone. Coppola
si-aimaginat a patra parte a seriei
ca pe o contrapondere la sequel
(la partea a treia - n.red.), in care
povestea ar continua cu Vincent,
in prezent, si cu flashback-uri cu
un moment pivotal din relatia lui
Sonny si Vito - jucati de Marlon
Brando si Robert De Niro in pri-
mele doua filme.

Colaborarea dintre
Coppola si Puzo

Coppola a scris cele trei filme
»Nasul“impreunad cu Mario Puzo,
autorul romanului omonim din
1969, ce a servit si ca sursa de
inspiratie pentru primul film al
trilogiei. Dupa ce Puzo murit, in
1999, Coppola a ldasat deoparte
planurile pentru un nou film, re-
fuzand sa dezvolte a patra parte
fara participarea scriitorului.

Fenomenul ”"The Godfather”
a inclus aparitia in Statele Uni-
te, precum si in limbile intregii
lumi, a unor termeni italieni ca
omerta, consiglieri, caporegime

sau Cosa Nostra, iar personajul
titular, Don Vito Corleone (inter-
pretat magistral de Marlon Bran-
do), a devenit sinonim cu mafia
italiana.

E semnificativ faptul ca, pen-
truarealiza filmul, Coppolaafost
nevoit sa colaboreze chiar cu capii
mafiei newyorkeze, atat pentru a
se documenta, cat si, mai ales, ca
sd preintampine foarte posibilele
represalii ulterioare. Atat succe-
sul de casd si festivaluri, cat si
valoarea intrinseca a filmului
au fost atat de mari, incat cuplul
Puzo-Coppolaa mairealizatdoua
filme, in 1974 si 1990.

Din toata trilogia ,Nasului”,
primele doua parti sunt conside-
rate ca facand parte din cele mai
bune filme ale tuturor timpuri-
lor - si, in siajul lor, genul pro-
ductiilor cu mafioti n-a mai fost
niciodata acelasi. Familia de ma-
fioti Corleone, condusad de catre
patriarhul Vito (Marlon Brando),
luptd prin toate mijloacele pen-
tru suprematie in New-Yorkul
de dupa cel de-Al Doilea Razboi
Mondial. Fiul Michael (Al Pacino)
devine din ce in ce mai implicat
in aceste ilegalitati. @

11 - 17 DEC 2020 1 9




saptamana

11 - 17 decembrie 2020

libera

iata libera

supliment gratuit al cotidianului

M-am simtit mult
mai bine cand a
cantat cu mine,
pentru ca... nu stiu,
sunt singura aici,
toata familia este in
Londra si el a fost
foarte dragut.

NAOMI HEDMAN,
artista

Licitatie pentru

a o admira de aproape

pe ,Mona Lisa“

Drag ostea
Tui Florin - ~
Ristel are

»X Factor*

lorin Ristei si Naomi
FHedman s-au cunoscut

la emisiunea ,,X Factor,
unde galateanul este membru
al juriului, iar frumoasa
londoneza a fost concurenta.
Galateanul Florin Ristei a
castigat ,, X Factor“ acum sapte
ani, iar astazi este membru al
juriului si mentor al trupelor
care se lupta pentru acest
trofeu. lata ca si dragostea i-a
suras la , X Factor“...

Fara Florin Ristei, cel mai
probabil Naomi Hedman nu
ar fi trecut cu bine de etapa
auditiilor ,, X Factor®. Artista
urcase pe scend nesigurd,
pentru ca avea probleme cu
vocea, care ii revenise cu doar
patru zile inainte de concurs.
,Arati ca o pantera si ai
cantat ca o... pisical®, i-a spus
Stefan Banica, dupa ce a oprit
momentul ei artistic.

Sansa i-a suras londonezei
datorita lui Florin, care a
intrebat-o care este a doua
piesa pregatitd si s-a oferit sa
cante impreuna cu ea ,If I
Ain’t Got You“. ,M-am simtit

mult mai bine cand a cantat
cu mine, pentru cd... nu stiu,
sunt singura aici, toata familia
este In Londra si el a fost foarte
dragut®, isi amintea Naomi,
printre lacrimi. Interpretarea
lui Naomi a sunat mult mai
bine, vocea i s-a armonizat cu
cea a lui Florin Ristei si astfel a
primit patru ,Da“-uri, care i-au

asigurat un loc in echipa Deliei.

La finele saptamanii trecute,
Naomi a urcat ultima data pe
scena ,, X Factor®, constienta
ca nu va putea ocupa unul
dintre cele trei locuri ramase
in concurs, dar hotarata sa faca
spectacol! Si a reusit!

»Aoleu, m-a luat inima un
pic!“, a marturisit Ristei, cand
Naomi a urcat pe scend intr-o
tinutd sexy spectaculoasa. ,.E
atat de misto, de frumoasa,
incat nu mai poti sa te
concentrezi la cantat®, a soptit
Stefan Banica, in timpul
momentului ei. ,Naomi e o
aparitie de revistd! Daca ar fi
si cantat, o luam de nevasta“, a
glum1t Ristei, dupd eliminarea
din competitie a londonezei.
Ei bine, iata ca acum Ristei si

gastronomie

Cum se prepara

Naomi formeaza un cuplu. Desi
imagini surprinse cu cei doi au
aparut inca inainte de difuzarea
de catre Antena 1 a editiei in
care Naomi a parasit ,,X Factor®,
acestia au marturisit cand a
inceput relatia lor: , Ar fi putut
incepe mai repede, daca vreunul
dintre noi si-ar fi dat seama
ca celalalt il place, dar asa a
inceput exact dupa ce a iesit
Naomi din concurs. Asa era si
moral corect®, a declarat Florin
Ristei. Intrebat cum a primit
publicul vestea, galdteanul a
marturisit deschis ca nu prea le
pasa de gura lumii, atata vreme
cat ei se simt bine: ,,Cat timp
nu deranjam pe nimeni, avem
aceleasi pretentii si noi. Totusi,
am primit unele dintre cele mai
frumoase mesaje de la prieteni
sau admiratori“, a completat
cantdretul.

Si dacd in plan personal
lucrurile merg foarte bine
intre Florin si Naomi, cei doi
nu exclud posibilitatea unei
viitoare colaborari artistice, mai
ales ca duetul lor de pe scena
»X Factor” a sunat de minune.
® Anca Melinte

cacik - supa de iaurt
turceasca
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