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ÎN AREST DUPĂ 

UN ATAC ARMAT
PENAL. Un gălăţean de 23 

de ani a ajuns în arest la două luni 

după ce a comis un atac grav într-

un magazin din Micro 20. Individul 

s-a folosit de un pistol pentru 

a încerca să jefuiască unitatea 

comercială. > pag. 03

04eveniment
PMP şi Pro România 
vor spune „Adio!” 
Parlamentului

În Şantierul Naval Damen 
Galaţi au demarat din această 
lună lucrările la o nouă navă 
militară pentru Forţele Navale 
Regale Olandeze. (RNLN) „Den 
Helder” va fi  o navă de tip Combat 
Support Ship (CSS), valoa rea 
contractului fi ind estimată, pe 
piaţa de profi l, la aproximativ 

375 milioane de euro. Decizia de 
achiziţie a unei noi nave militare 
de tip CSS a fost anunţa tă de 
autorităţile olandeze în cursul 
anului 2019, iar în februarie 
2020 a fost semnat contractul 
cu Grupul Damen în vederea 
realizării acestei nave. . Ovidiu 

Amălinei > pag. 05

O nouă navă militară construită la Galaţi 
pentru Marina Regală Olandeză

03eveniment
Tot mai mulţi gălăţeni 
testaţi sunt declaraţi 
bolnavi

publicitate

FĂRĂ BRANŞAMENTE ŞI FĂRĂ RECEPŢIE DIN VARĂ > ANCHETĂ/10

08sport
United joacă astăzi 
la Galaţi,
cu trofeul pe masă
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Cursul de schimb valutar

la data de 10.12.2020

Odiseea de la Târgu Bujor a 

blocurilor realizate de Agenţia 

Naţională pentru Locuinţe (ANL) 

începe în urmă cu mai bine de 

opt ani, la data emiterii primei 

autorizaţii de construire, în 

primăvara lui 2012. Pe atunci, un 

spirit „vizionar”, sau mai multe, 

au decis ridicarea imobilelor la 

intrarea în oraş dinspre Galaţi, 

într-o zonă mlăştinoasă, destul de 

aproape de albia pârâului Chineja. 

După ce terenul a fost mai degrabă 

astupat cu piatră decât drenat, 

până în 2018, primul constructor, 

intrat între timp în faliment, nu a 

fi nalizat lucrările, acestea fi ind 

preluate de o altă companie, 

Comtiem SRL. . George 

Marinescu, foto Marian Calestru 

Blocuri
construite

în mlaştină
BB
şşş

la Târgu Bujor
online
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editorial
viaţa liberă
Aur, circ şi prohod

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Sună dramatic? Este 
doar rezultatul alegerilor 
parlamentare din 6 decembrie 
2020. AUR e noua şi pestriţa 
formaţiune politică pe care peste 
9 la sută dintre românii care au 
votat „pe bune” la scrutinul de 
duminică, adică nu şi-au anulat 
votul şi nici nu au lăsat foile 
albe, neatinse de ştampilă, şi-
au dorit-o în Casa Poporului. 
Circul oricum nu ne-a lipsit 
niciodată. Iar prohodul este unul 
electoral, al partidelor care vor 
spune adio Parlamentului. Şi, 
cel mai probabil, vor apune de 
pe eşichierul politic… cel puţin 
până la următorul exerciţiu 
electoral. Prin 2024. Dar 

tare mi-e teamă că va răsuna 
prohodul şi peste speranţele 
noastre de mai bine.

Nu regret pe nimeni dintre 
cei care ne-au reprezentat 
în Parlament şi nu vor mai 
fi  acolo. Cred că pensiile 
speciale vor fi  îndeajuns ca să 
le consoleze suferinţele politice 
sau de orgoliu. Regret, însă, că 
participarea la vot a fost, cel 
puţin la Galaţi, infi mă. Nu sunt 
adepta ideii că românii trebuie 
constrânşi, sub ameninţarea 
unor amenzi ori a pierderii unor 
drepturi civile, să participe la 
vot. Însă cred că ar trebui să 
fi e educaţi să o facă. Pentru că 
somnul raţiunii electorale naşte 
monştri.

De câteva zile încoace, pe 
reţelele de socializare şi în 

Anca
Melinte

presa naţională sunt înşiruite 
declaraţii, idei, portrete sau 
fapte ale unora dintre viitorii 
parlamentari AUR. Avem de-a 
face cu extremism în toate 
formele lui, demagogie, isterie, 
manifestări încadrabile între 
patologia medicală şi cea socială. 
Fireşte, unele ne fac să zâmbim, 
amintind de PRM-ul Tribunului 
Vadim, de PP-DD-ul OTV ori de 
PNG-ul lui Gigi Becali, în anii lor 
de glorie. Numai că, de această 
dată, personajele pestriţe cu idei 
pe măsură par mai multe şi mai 
îndârjite ca niciodată.

Dincolo de AUR, e mai 
degrabă prohod electoral. Şi 
nu doar pentru PMP sau ALDE, 
care n-au reuşit să sară pragul 
electoral. De alte partide care 
au „cotropit” Parlamentul 

maxime

“
Aş vrea să salvez 

din copilul de 

altădată măcar 

semnul întrebării.

VASILE GHICA

sinaxar
11.12.2020

Cuvioşii: Daniil Stâlpnicul u

şi Luca cel Nou;

înapoi
Metafore de contabil

DĂNUŢ LUNGU
danut@viata-libera.ro

Bucureștenii stau în frig și u

fără apă caldă. Prin urmare, n-au 
cum să fi e romantici pe timp de 
iarnă, până și metaforele lor sunt 
de râs. Sunt prea contabilicește 
gândite și enunțate.

Apropo de contabil, u

matematicianul care conduce 
capitala României ridică din 
umeri. N-am promis că voi 
rezolva problema imediat ce 
voi ajunge la Primărie, se scuză 
Nicușor. Așa și este, dar nu 
pricep de ce s-a legat la cap cu 
o asemenea dandana. Mai bine 
rămânea acasă, mai rezolva ceva 
din Gheba, mai un Sudoku...

Prefectul de Argeș anunță u

că județul păstorit de domnia sa 
renunță la coșurile de mână din 
supermarket. Iată unul dintre 

argumente: „Ele induc ideea că, 
dacă iau un cărucior mai mare 
de cumpăraturi, mă duc mai 
rar în supermarket, nu mă duc 
pentru orice produs de câte ori 
am nevoie.” Dacă-l duci pe acest 
prefect în gară, sper că va urca 
în tren. Și de n-ar face-o pe ușa 
mecanicului! 

Românii vor fi  anunțați prin u

sistemul Ro-Alert de fi ecare 
situație deosebită declanșată 
de vremea severă, în funcție de 
zona de manifestare, a anunțat 
ministrul de Interne, Marcel 
Vela. Carevasăzică, seismele vor 
fi  notifi cate prin acest sistem, 
cazurile de Covid-19 tot prin 
intermediul lui, acum și tunetele, 
mai rămâne să fi e mediatizate 
și numerele de la loto, dar și 
rezultatele din Divizia B de fotbal.

Frumos s-au mai dus pe fentă u

Federația Română de Fotbal și 

Ministerul Sporturilor, după 
incidentul de la Paris, acolo 
unde – repet, și n-am cum să-
mi schimb părerea – n-a fost 
nici urmă de rasism, ci doar 
exagerări de epocă, talente cu 
care va trebui să ne obișnuim. 
În loc să analizeze situația, 
să vadă contextul, cele două 
instituții s-au grăbit să arunce 
cu noroi înspre arbitrul căzut 
în hazna. Băieții de la FRF și 
MTS, detectivi de duminică, 
au apelat la modelul autohton 
de investigare: un cap în gură, 
preventiv, apoi faci cunoștință 
cu elementul. 

Florin Cîțu este propunerea u

PNL pentru postul de premier 
al republicii. Ultima dată când 
a fost în cărți pentru asemenea 
funcție a venit pandemia. Să 
înțeleg că astfel vom marca 
ieșirea din criza sanitară? 

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

H
arababura pornită în 
urmă cu aproape treizeci 
şi unu de ani nu are 

capăt. În condiţiile evidente, 
n-are cum să aibă. De fapt, cei 
care instrumentează şi tolerează 
devălmăşia publică sunt exact 
cei aleşi să apere liniştea şi 
ordinea cetăţii. Altfel nu-mi pot 
găsi explicaţie la perpetuare: 
claxoane la mort şi la nuntă 
şi oriunde, boxe/difuzoare la 
maximum în automobile şi 
în locuinţe unde tot felul de 
beţivi şi hahalere, săriţi de pe 
fi x şi din orice ţinută morală, 
tot felul de masculi şi femele 
fără căpătuială îşi permit să 

zvârle în aer urlete şi zgomote 
nimicitoare, care – în viziunea 
lor măruntă, în scăfârlia lor 
lisă, în sufl etul lor luciferic – 
cică se numeşte muzică. O dată 
nu am văzut vro autoritate de 
drept care adună şi duce la spital 
aceste gunoaie. Căci la spital 
trebuie duşi. Îţi este şi frică şi 
silă să treci pe lângă şleahta (de 
la scară, din jurul limuzinei) 
care-şi „exercită libertatea”, cum 
îşi supranumesc apucăturile 
şi hărhălaia ceşti terorişti 
sintetizaţi şi lăsaţi pe stradă să 
întreţină starea de nesiguranţă, 
suspiciunea şi urâtul.
Acum – că alcoolul, tutunul, 
masca de virus, sirenele de 
alarmă şi căştile antifonice au 
devenit simboluri naţionale – nu 

mai este nici un dubiu, nici un 
mister. Că nici un fel de trimis 
ceresc nu mai poate rezolva 
balamucul şi nu mai poate 
mântui nenorocirea omenească, 
iarăşi nu mai constituie o 
enigmă. Că alienaţii şi sărmanii 
şi ţăcăniţii pământului se 
simt formidabil în mocirla 
contemporană, iarăşi avem de-a 
face cu o certitudine. Pericol? 
Sigur că da!...Însă, când te 
sui în autobuz şi constaţi că 
şi aici nesimţirea-i prezentă 
şi imposibil de stăvilit, şi că 
porneşte chiar din gâtul unui 
ţanţoş democrat, la ce mama 
lui de regim să te mai cruceşti 
în zadar?...Uite, una bucată 
nesimţit turuie/huruie la o sculă 
de 100 pe 200 (milimetri)! Nu 

sculă pentru inimă şi minte, 
ci pentru telefonie şi alte 
farafastâcuri de asalt! Uite-aşa 
huruie: „...şi chiar te rog să fi i pe 
felie...ajung şi eu acuş în birou...
din alea care se topesc în gură...
să fi ţi toţi pe felie...că mă supăr 
dacă nu sunteţi în păr pe felie...
nu ţi-am spus că-s din alea care 
se topesc în gură?...hai, pa...mai 
am o staţie...hai, pa...mă supăr...
pe felie să fi ţi toţi...hai, pa...pa, 
pa, pa...!“...Ce să mai invoci în 
apărare? Ce entitate mai poate 
interveni să repare cest fel de 
con/vorbire „savantă“, cest fel de 
stil, asemenea sărăcie cerebrală, 
asemenea delir?...Oricât de 
colocvială ar părea exprimarea 
cestui tâmp, nu-mi las urmaşii 
la cheremul dumnealui! .

tragedia
Tămbălău fără Capăt

divina

după alegerile din 2016, graţie 
parlamentarilor migratori – Pro 
România, PPU (social-liberal) sau 
ARN nici nu vreau să amintesc.

Ceva prohod ar putea să 
intoneze şi PSD cu o scădere în 
voturi de la peste 45 de procente, 
câte număra în decembrie 
acum patru ani, la 28-29 la sută, 
câte a strâns acum. Iar PNL 
nu e cazul să facă un titlu de 
glorie din faptul că a câştigat 
cinci procente în plus faţă de 
parlamentarele din 2016! Poate 
USR să se poată bucura că are 
procente în PLUS: de la aproape 
nouă, câte număra în 2016, la 
peste 15, obţinute acum.

Deci tare mi-e teamă că ne-
aşteaptă patru ani de AUR, circ 
şi prohod. Dea Dumnezeu să mă 
înşel!  .

nec plus ultra
ODATĂ 

ca NICIODATĂ

ION ZIMBRU                           ;O DATĂ CA NICI O DATĂ=

Se făcea că era o dată ca nici o dată –

o dată să-mi fi e de cald şi de frig, de frică şi de curaj,

de luni şi de duminică, de dor şi de alinare,

de fără de care nu se poate, de târziu şi de mintenaş!

 

Şi se mai făcea că aleargă spre mine –

să mă prindă în somnul cu vis pe viaţă şi pe moarte

şi să-mi s/pună o primă şi ultimă întrebare:

vrei să-l scădem pe „aproape” din „departe”,

să-l adunăm pe „departe” cu „aproape”

ori să uităm uitarea înainte de a trece dincolo de ape?

 

Şi se făcea că mă trezesc dintr-o dată  

şi aud verdictul: noi doi n-am fost odată ca niciodată! 

DIN COLECŢIA

„CELE MAI FRUMOASE POEZII 
RĂMASE TABLOU”

pe repede

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: Anca Spânu;
Corectura: Ramona Cotârleţ, 
Persida Vanda Onea

N.R. Acest text este un pamflet şi trebuie considerat ca atare. 
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Un tânăr înarmat 
a atacat un magazin 
din Galaţi 
 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

 Un gălăţean de 23 de ani a ajuns 

în arest la două luni după ce 

a comis un atac grav într-un 

magazin din Micro 20. Individul 

s-a folosit de un pistol pentru 

a încerca să jefuiască unitatea 

comercială, iar poliţiştilor le-a 

trebuit nu mai puţin de două luni 

să adune probe împotriva lui şi 

să îl aducă în faţa unui judecător.  

Atacul care a vizat un maga-
zin de la parterul unui bloc din 
Micro 20 şi, implicit, pe vânză-
toarea afl ată în acel moment la 
serviciu, a avut loc la începutul 
lunii octombrie. Un individ mas-

cat cu o cagulă şi înarmat cu un 
pistol a intrat în incinta punctu-
lui de lucru şi a ameninţat-o pe 
femeie cu arma, cerându-i banii 
din încasări. Vânzătoarea a avut 
destulă prezenţă de spirit cât să 
apese butonul de panică, ceea ce 
l-a făcut pe hoţ să fugă înainte să 
apuce să pună mâna pe bani. În 
baza informaţiilor furnizate de 
femeie şi a mai multor activităţi 
informative, poliţiştii au identifi -
cat un posibil suspect, dar pentru 
a-l putea acuza direct şi reţine, au 
fost nevoiţi să facă mai multe per-
cheziţii la posibile locaţii pe care 
acesta le-ar fi  putut frecventa. 
Descinderile s-au soldat cu ridi-
carea obiectelor folosite de hoţ în 
atacul din magazin. 

„În data de 4 decembrie 2020, 
polițiștii din cadrul Biroului 
Investigații Criminale Galați au 
acționat, sprijiniți de cadre ale IPJ 
Galați – Serviciul pentru Acțiuni 
Speciale și Secția nr. 1 Poliție Ru-
rală Galați, punând în executare 
două mandate de percheziţie do-
miciliară, la locuinţa de domiciliu 
din municipiul Galați a persoanei 
bănuite şi la o altă adresă frec-
ventată de acesta, din satul Tă-
măoani, comuna Frumușița. În 
urma perchezițiilor efectuate 
au fost identifi cate și ridicate 
pistolul, muniția aferentă, ca-
gula, mănușile și obiectele de 
vestimentație ce ar fi  fost folo-
site de persoana bănuită de co-
miterea infracțiunii cercetate în 

cauză“, a precizat ag. pr. Ciprian 
Stoica, purtător de cuvânt al IPJ 
Galaţi. 

Pistolul folosit la comiterea 
faptei va fi  supus unei expertize 
la Institutul de Criminalistică, 
specialiştii urmând să stabileas-
că dacă individul în cauză avea 
sau nu dreptul să îl deţină. Între 
timp, acesta şi-a recunoscut fapta 
şi a ajuns în faţa unui judecător 
de la Judecătoria Galaţi, care a 
admis propunerea procurorilor 
de arestare preventivă pentru 
tentativă de tâlhărie califi cată. 
Instanţa a dispus arestarea auto-
rului pentru 30 de zile, ancheta 
fi ind continuată la nivelul Birou-
lui de Investigaţii Criminale din 
cadrul IPJ Galaţi.  .

TÂLHAR PRINS DUPĂ DOUĂ LUNI ŞI ARESTAT  .  ANCHETĂ 

Arma şi muniţia descoperite la percheziţii  u foto IPJ Galaţi

 HOAŢĂ 

DE MESERIE, 

DUSĂ 

ÎN PENITENCIAR
CONDAMNARE. O

femeie în vârstă de 42 de ani, din 

Galaţi, a ajuns în spatele gratiilor 

după ce a fost găsită vinovată 

de furt. Ea a fost condamnată 

defi nitiv la şase luni închisoare 

cu executare, Judecătoria Galaţi 

emiţând un mandat în acest sens 

în urmă cu câteva zile. Poliţiştii 

au fost cei care au dat de urma 

condamnatei, care nu va petrece 

doar şase luni în puşcărie, ci şi alte 

386 de zile, rămase ca rest dintr-o 

pedeapsă anterioară. Condamnata 

a fost dusă la Penitenciarul de 

Maximă Siguranţă Galaţi.   

. M. Constandache 

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

Ultimele 24 de ore au adus o 
creştere a ratei de pozitivare în 
rândul gălăţenilor care au ajuns 
să fi e testaţi pentru COVID-19 
în unităţile spitaliceşti. Dintre 
cele 324 de teste efectuate, 272 
au ieşit pozitive, susţin repre-
zentanţii autorităţilor sanitare, 
ceea ce înseamnă că mai mult 
de jumătate dintre persoanele 

testate sunt bolnave. Proporţi-
onal, pe cale de consecinţă, a 
crescut şi numărul persoanelor 
afl ate în izolare la domiciliu, 
care ar trebui monitorizate de 
Direcţia de Sănătate Publică. 
Joi, 10 decembrie, cifrele ofi ci-
ale arătau că numărul total al 
gălăţenilor infectaţi cu noul 
coronavirus de la debutul cri-
zei sanitare a ajuns la 12.499. 
Tot ieri, era raportat un singur 
deces în rândul bolnavilor care 

au dezvoltat o formă gravă, ceea 
ce face ca numărul total al vic-
timelor COVID-19 să ajungă la 
318. 234 de pacienţi internaţi 
în spitale au fost declaraţi, joi, 
ofi cial vindecaţi. Distinct de ca-
zurile nou confi rmate, în urma 
retestării pacienților care erau 
deja pozitivi, 30 de persoane din 
judeţul Galaţi au fost reconfi r-
mate. Joi, la prânz, conform 
datelor furnizate de Prefectura 
Galaţi, se afl au în carantină la 

domiciliu 664 de persoane, în 
timp ce  2.028 erau în izolare la 
domiciliu, iar alte 341, în izola-
re instituţionalizată. Doar două 
persoane se mai afl au miercuri 
în regim de carantină instituţi-
onalizată. De la începutul pan-
demiei, la noi au fost efectua-
te 65.696 de teste. 9.805 dintre 
persoanele depistate pozitiv şi 
internate în unităţile spitali-
ceşti din judeţ au fost declarate 
vindecate.  .

creştere
Tot mai mulţi gălăţeni testaţi sunt declaraţi bolnavi 

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Astăzi, 11 decem-

brie, radarele Poliţiei Rutiere vor fi  

amplasate, în municipiul Galaţi, pe 

străzile George Coşbuc, Dunărea 

şi Calea Smârdan. Şoferii care au 

drum în judeţ vor fi  monitorizaţi pe 

DN 25, în dreptul localităţilor Şen-

dreni şi Iveşti, pe DN 24 D la Bălă-

băneşti, iar pe DN 26, în localităţile 

Frumuşiţa şi Brăneşti. Pe DE 581, o 

autospecială cu radar va fi  ampla-

sată pe raza localităţii Cosmeşti, iar 

pe DJ 251, la Schela şi Cuza Vodă.  

. M. Constandache
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PMP şi Pro România 
vor spune “Adio!” 
Parlamentului
 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 Cu 4,93 la sută din voturile 

valabil exprimate pentru Senat 

şi cu  4,82 la sută din sufragiile 

pentru Camera Deputaţilor, 

PMP a ratat la mustaţă intrarea 

în Parlamentul României, 

conform rezultatului fi nal al 

alegerilor parlamentare anunţat 

de Autoritatea Electorală 

Permanentă, miercuri seară. 

Trebuie precizat că procente-
le sunt obţinute din centraliza-
rea rezultatelor înainte de solu-
ţionarea contestaţiilor depuse la 
Biroul Electoral Central. Însă e 

greu de crezut că s-ar mai putea 
schimba ceva. 

Conform datelor ofi ciale, 
prezența la vot la alegerile par-
lamentare a fost de 33,24 la sută 
din numărul total al alegători-
lor înscriși în listele electorale 
permanente.

 Camera Deputaţilor 
La Camera Deputaţilor, PSD 

a obţinut 1.705.777 de voturi, 
adică 28,90 la sută din opţiunile 
valabil exprimate. Pe locul se-
cund s-a clasat PNL - 1.486.401 
de voturi, însemnând 25,19 la 
sută. Alianţa USR-PLUS a tota-
lizat 906.962 de voturi, repre-
zentând 15,37 la sută. Surpriza 

acestor alegeri, AUR, a adunat 
535.828 de voturi, adică 9,08 la 
sută. Şi UDMR a reuşit să treacă 
pragul electoral cu 339.030 de 
voturi - 5,74 la sută. Următoare-
le în opţiunile electoratului au 
fost: PMP - 284.501 voturi (4,82 la 
sută), Pro România - 241.267 de 
voturi (4,09 la sută), PER - 65.807 
de voturi (1,12 la sută), PPU (soci-
al-liberal) - 59.465 de voturi (1,01 
la sută) şi PRM - 32.654 de voturi 
(0,55 la sută).

 Senat 
Şi la Senat, tot PSD e primul 

în top - 1.732.276 voturi reprezen-
tând 29,32 la sută. Urmează PNL 
- 1.511.225 voturi, însemnând 

25,58 la sută. Alianţa USR-PLUS a 
totalizat 936.862 de voturi, adică 
15,86 la sută din opţiunile valabil 
exprimate. AUR a confi rmat sur-
priza şi la Senat: 541.935 voturi, 
reprezentând 9,17 la sută. UDMR 
a adunat 348.262 de voturi, de-
păşind pragul electoral - 5,89 la 
sută. PMP a fost cel mai aproape 
de intrarea în Senat 291.484 vo-
turi - 4,93 la sută. Au rămas sub 
pragul electoral: Pro România - 
244.225 de voturi (4,13 la sută), 
PER - 78.654 de voturi (1,33 la 
sută), PPU(social-liberal) - 70.536 
de voturi (1,19 la sută), şi PRM - 
38.474 de voturi (0,65 la sută).

Urmează împărţirea manda-
telor. ,

REZULTATUL FINAL AL ALEGERILOR DIN 6 DECEMBRIE  .  VOT

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

Deşi valoarea estimată a con-
tractului pentru proiectarea şi 
execuţia unui nou pod peste Siret, 
la Cosmeşti, este de 122.717.480 
de lei fără TVA, o singură ofertă 
a fost depusă în cadrul licitaţiei 
lansate de Compania Naţională 
de Administrare a Infrastruc-
turii Rutiere (CNAIR). Potrivit 
datelor din Sistemul Electronic 
de Achiziţii Publice, este vorba 
despre Asocierea Operes - Cosedil 

SPA, care are ca subcontractanţi 
fi rmele Studio Corona SRL Civil 
Engineering, Institutul de Arhe-
ologie „Vasile Pârvan” şi Piroteh-
nic OSB. 

Conform caietului de sarcini 
al licitaţiei, „obiectivul general 
al proiectului constă în realiza-
rea unui pod rutier nou peste 
râul Siret şi a unui pasaj peste 
calea ferată pe un traseu diferit 
decât cel actual amplasat pe DN 
24, Tişiţa – Tecuci – Bârlad – Vas-
lui – Crasna – Iaşi în comuna Cos-
meşti, judeţul Vaslui“. Conform 

CNAIR, durata contractului este 
de cinci luni pentru proiecta-
re și 19 luni pentru execuția 
lucrării. 

Aşa cum aţi putut afl a din 
ziarul „Viaţa liberă”, construc-
ţia unui pod nou peste Siret la 
Cosmeşti şi modernizarea po-
dului peste Prut, dintre Galați 
şi Giurgiulești, sunt printre cele 
şase obiective de investiţii pen tru 
care CNAIR a depus o aplicație de 
fi nanțare nerambursabilă prin 
Programul Operațional Infra-
structura Mare 2014-2020. ,

licitaţie
O singură ofertă pentru podul de la Cosmeşti

Creştere 
a afacerilor 
din comerţ

INS. Volumul cifrei de afaceri din comer-

ţul cu amănuntul (cu excepţia comerţului cu 

autovehicule şi motociclete) a crescut, în 

primele 10 luni din acest an faţă de perioada 

1 ianuarie - 31 octombrie 2019, ca serie brută, 

cu 2 la sută, respectiv, cu 1,9 la sută, potrivit 

datelor Institutului Naţional de Statistică 

(INS). Creşterile au fost generate de vânzările 

de produse alimentare, băuturi şi tutun (+5,7 

la sută) şi vânzărilor de produse nealimentare 

(+4,9 la sută). În schimb, comerţul cu amă-

nuntul al carburanţilor pentru autovehicule în 

magazine specializate a scăzut cu 8,8 la sută. 

, O.A.C.

 OAMENII 

CU ALERGII 

PUTERNICE 

NU SE VOR 

PUTEA VACCINA
COVID-19. Vaccinul anti-

COVID este contraindicat persoanelor 

care suferă de alergii severe. 

Avertismentul vine de la Agenţia de 

Reglementare a Medicamentului 

din Marea Britanie, ţară care a 

autorizat deja serul produs de Pfi zer 

și BioNTech. Avertizarea autorităţilor 

britanice a fost emisă după ce două 

cadre medicale vaccinate marţi, în 

prima zi a campaniei naţionale, au 

suferit șoc anafi lactic, potrivit Digi24. 

Persoanele în cauză sunt în afara 

oricărui pericol și se refac după 

puternica reacţie alergică suferită. 

Avertismentul privind vaccinarea 

se aplică oricui a avut reacţii la 

medicamente, alimente sau vaccinuri. 

Marea Britanie a început marţi, 8 

decembrie, campania de vaccinare 

și a devenit astfel prima ţară care 

aprobă și folosește pe scară largă 

serul Pfi zer/BioNTech.  . R.B. 
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 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 În Şantierul Naval Damen Galaţi 

au demarat din această lună 

lucrările la o nouă navă militară 

pentru Forţele Navale Regale 

Olandeze. (RNLN) “Den Helder” 

va fi  o navă de tip Combat 

Support Ship (CSS), valoarea 

contractului fi ind estimată, pe 

piaţa de profi l, la aproximativ 375 

milioane de euro. 

Decizia de achiziţie a unei noi 
nave militare de tip CSS a fost 
anunţată de autorităţile olande-
ze în cursul anului 2019, iar în 
februarie 2020 a fost semnat con-
tractul cu Grupul Damen în ve-
derea realizării acestei nave. Pro-
iectul are la bază un concept al 
SN Damen Schelde (Olanda), unul 
care să răspundă cerinţelor unor 
misiuni dintre cele mai complexe 
ale Forţelor Navale.

Un element interesant este 
acela că, CSS „Den Helder” va 
opera alături de nava de tip Joint 
Support Ship (JSS) „Karel Door-
man”, cea mai mare navă a mari-
nei militare olandeze, navă care 
a fost construită tot la Galaţi! De 
altfel, platforma pe care au fost 
concepute cele două nave este una 
comună. CSS „Den Helder” va 
avea capacitatea de a opera atât în 
zone de confl ict, alături de frega-
te, cât şi în misiuni de combatere 
a crimei organizate, de control al 
frontierelor maritime sau în acţi-
uni de urgenţă şi salvare.

Cea mai mare parte a lucrări-
lor la nava „Den Helder” se vor 
desfăşura la SN Damen Galaţi, 
dar fi nalizarea efectivă a navei 
şi instalarea unor echipamente 
militare mai sensibile se vor face 
în Olanda, sub supravegherea 
reprezentanţilor Forţelor Navale 
Regale Olandeze.

Conform calendarului iniţi-
al, lucrările la RNLN „Den Hel-
der” ar fi  trebuit să înceapă în 
februarie 2021, însă proiectul a 
fost devansat, pentru a răspunde 
provocărilor pe care le ridică cri-
za coronavirusului, care a îngre-

unat şi a impus noi rigori pentru 
asigurarea securităţii personalu-
lui din industria navală.

Ceremonia tăierii primei bu-
căţi de oţel pentru noua navă a 
marinei regale olandeze, desfă-
şurată la începutul acestei luni, 
este doar prima dintr-un set de 
16 loturi care, în fi nal, vor tota-
liza 7.500 de tone de oţel şi 180 
de secţiuni constructive. În fi nal, 
„Den Helder” va avea o lungime 
de 180 de metri şi un deplasament 
de 22.400 tone.

În cadrul acestui proiect, ală-
turi de SN Damen Galaţi şi SN 

Damen Schelde vor fi  implicate la 
nivel multinaţional aproape 100 
de companii, furnizori de servicii 
sau echipamente.

CSS „Den Helder” ar urma să 
fi e fi nalizată în anul 2024, iar în 
2025 va deveni operaţională în 
cadrul marinei militare olande-
ze. Nava va fi  deservită de 150 
de persoane – 75 de membri ai 
echipajului şi 75 de membri din 
personalul adiţional. Nava va 
avea capacitatea de a lua la bord 
inclusiv două elicoptere, dar şi 25 
de containere pentru operaţiuni-
le logistice. .

O nouă navă militară 
construită la Galaţi 
pentru Marina Regală 
Olandeză!

COMBAT SUPPORT SHIP (CSS) DE 375 MILIOANE DE EURO  .  CONTRACT

 NOUL MERS 

AL TRENURILOR, 

ÎN „VIAŢA LIBERĂ” 

DE MÂINE
PROGRAM. În acest sfârșit 

de săptămână, intră în vigoare noul 

Mers al trenurilor. Tabelele cu orarul 

complet al sosirilor și plecărilor în și 

din Gara Galaţi, atât pentru garniturile 

CFR Călători, cât și pentru cele 

operate de Transferoviar Călători, le 

puteţi găsi în ediţia tipărită a ”Vieţii 

libere” de sâmbătă, 12 decembrie. 

Conform clubferoviar.ro, o reducere 

substanţială a duratei călătoriei se va 

constata pe relaţia București-Galaţi, 

via Urziceni. Trenul IR 1771, cu plecare 

la ora 6,40 din București Nord, va 

ajunge la Galaţi în trei ore și 40 de 

minute, comparativ cu trei ore și 58 

de minute în prezent. La întoarcere, 

diferenţa va fi  și mai mare, cu IR 

1770 – trei ore și 35 de minute faţă de 

patru ore și 12 minute, graţie fi nalizării 

lucrărilor de dublare a liniei ferate între 

Mogoșoaia și Balotești și a lucrărilor 

care au fost făcute între Pajura și 

Mogoșoaia, pentru ridicarea vitezei de 

la 80 la 100 km/oră.  .  C.L.

 ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro 

"Moș Crăciun vine pe Zoom“ 
este campania organizată de 
Teatrul Dramatic „Fani Tardini” 
Galaţi în perioada 9-23 decembrie 
2020, constând în întâlniri onli-
ne cu Moș Crăciun pe platforma 
de conferinţe video Zoom. "Anul 
2020 a golit sălile de spectacole, 
sălile de clasă, locurile de joacă. A 
modifi cat substanţial rutina zil-

nică, toate procesele fi rești care 
construiau normalul vieţii noas-
tre. De aceea, în luna decembrie 
vrem să ne bucurăm împreună, 

în ciuda tuturor obstacolelor, 
de apropierea Crăciunului și de 
magia acestei sărbători“, spune 
directorul Dramaticului, Florin 
Toma. 

 Întâlnirile cu Moșul pe Zoom 
vor avea loc pe 16 și 23 decembrie 
2020, de la ora 19,00.

 Înscrierea în campanie și 
participarea sunt gratuite. Înscri-
erea se face pe adresa de e-mail 
craciunpezoom@fanitardini.ro, 
cu precizarea unui număr de te-

lefon mobil la care participanţii 
să poată fi  contactaţi. Programa-
rea întâlnirii pe Zoom va fi  făcută 
în ordinea înscrierii. În ziua și la 
ora stabilite participanţii trebu-
ie să aibă la dispoziţie un device 
(smartphone, tabletă, laptop) în-
cărcat și conectat la internet.

 Fiecare întâlnire online cu 
Moș Crăciun va fi  privată și va fi  
înregistrată, iar înregistrarea le 
va fi  trimisă participanţilor pe 
e-mail. .

gratuit
Moş Crăciun vine pe Zoom 

237,7602UU

gram aur

4,5284OO

franc elveţian gra

4,0245 OO
dolardola

4,8692OO

euro
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ia 7.067 de cazuri noi 
şi 1.048 de reinfectări 
cu SARS-CoV-2
ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro 

În urma testelor efectuate la 

nivel naţional, faţă de ultima 

raportare, au fost înregistrate 

7.067 de cazuri noi de persoane 

infectate cu SARS-CoV-2 

(COVID-19), acestea fi ind cazuri 

care nu au mai avut anterior un 

test pozitiv, anunţă Grupul de 

Comunicare Strategică. Distinct 

de cazurile nou-confi rmate, 

în urma retestării pacienţilor 

care erau deja pozitivi, 1.048 de 

persoane au fost reconfi rmate.

Potrivit datelor ofi ciale, până joi, 
10 decembrie, pe teritoriul Româ-
niei, au fost confi rmate 539.107 ca-
zuri de persoane infectate cu noul 
coronavirus (COVID-19). Din păca-
te, până ieri, 12.948 de persoane 
diagnosticate cu infecție cu SARS-
CoV-2 au decedat. În intervalul 9-10 

decembrie, au fost raportate 127 de 
decese (71 de bărbați și 56 de femei) 
ale unor pacienți infectați cu noul 
coronavirus, internați în diferite 
spitale. Un deces a fost înregistrat 
la categoria de vârstă 20-29 de ani, 
unul la categoria de vârstă 30-39 
de ani, două decese la categoria de 
vârstă 40-49 de ani, 18 decese la ca-
tegoria de vârstă 50-59 de ani, 34 
de decese la categoria de vârstă 60-
69 ani, 34 de decese la categoria de 

vârstă 70-79 ani și 37 de decese la 
categoria de peste 80 de ani. Dintre 
pacienţii decedaţi, 124 au prezen-
tat comorbidități, pentru un paci-
ent decedat nu au fost înregistrate 
comorbidități, iar pentru alţi doi 
nu au fost raportate comorbidități 
până în prezent. În unitățile sani-
tare de profi l, numărul total de 
persoane internate cu COVID-19 
este de 12.251. Dintre acestea, 1.288 
sunt internate la ATI. Până la aceas-

tă dată, la nivel național, au fost pre-
lucrate 4.356.567 de teste. Dintre 
acestea, 31.437 au fost efectuate în 
ultimele 24 de ore, 21.078 în baza 
defi niției de caz și a protocolului 
medical și 10.359 la cerere.

Pe teritoriul României, 42.757 
persoane confi rmate cu infecție cu 
noul coronavirus sunt în izolare la 
domiciliu, iar 11.637 de persoane 
se afl ă în izolare instituționalizată. 
De asemenea, 89.673 de persoane se 
afl ă în carantină la domiciliu, iar 
în carantină instituționalizată sunt 
115 persoane. Din totalul celor in-
fectaţi, 434.679 de pacienți au fost 
declarați vindecați.

Ca urmare a încălcării preve-
derilor Legii nr. 55/2020 privind 
unele măsuri pentru prevenirea și 
combaterea efectelor pandemiei, 
polițiștii și jandarmii au aplicat, în 
ziua de 9 decembrie, 5.401 sancţi-
uni contravenţionale, în valoare de 
816.130 de lei.   . 

PANDEMIA NU NE SLĂBEŞTE , BILANŢ

PUBLICITATE

!
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PUNCTE 

DE TRIAJ NOI 

ÎN CONTEXTUL 

PANDEMIEI
INTERVENŢIE. Având 

în vedere pandemia de Covid-

19, la propunerea prefectului 

judeţului Galaţi, Eugen Hristache, 

Comitetul Judeţean pentru Situaţii 

de Urgenţă (CJSU) Galaţi a 

solicitat Administraţiei Naţionale 

a Rezervelor de Stat și Probleme 

Speciale scoaterea de la rezerva 

de stat, cu titlu gratuit, a cinci 

construcţii ușoare din elemente 

modulate, dotate cu paturi, 

saltele și lenjerii. Structurile au 

fost trimise pentru a fi  puncte de 

triaj observaţional epidemiologic 

pentru persoanele care se prezintă 

în vederea acordării asistenţei 

medicale de specialitate în unităţile 

sanitare gălăţene. Ele au fost 

distribuite astfel: două la Spitalul 

CFR din Galaţi, alte două la Spitalul 

Municipal „Anton Cincu” din Tecuci, 

iar a cincea la Spitalul Clinic de 

Boli Infecţioase „Sf. Cuvioasa 

Parascheva” din municipiul 

reședinţă de judeţ.  . G.I.M.

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Consiliul Judeţean al Elevilor 

Galaţi a iniţiat formularul 

intitulat „Cum rămâne cu 

corupţia școlară?“ pentru a afl a 

cât de frecvente sunt practicile 

ce contribuie la dezvoltarea 

unui astfel de fenomen în 

unităţile de învăţământ din 

judeţul Galaţi.

„În cadrul acestui fenomen pot 
fi  încadrate mai multe acţiuni: co-
lectarea fondului casei, compro-
miterea obiectivităţii sistemului 
de notare şi cumpărarea notelor 
prin intermediul oferirii de cado-
uri și atenţii profesorilor în cauză, 
impunerea faţă de principalii be-
nefi ciari ai mediului educaţional 
să participe la meditaţiile contra 
cost ale cadrelor didactice de la 
clasă. Nu se vorbește sufi cient de 

des despre toate acestea, iar solu-
ţiile întârzie să apară, astfel încât 
Consiliul Judeţean al Elevilor Ga-

laţi și-a dorit să realizeze primul 
pas în acest sens. Elevii gălăţeni 
trebuie să benefi cieze de aceleași 
oportunităţi și să nu fi e discri-
minaţi în funcţie de cât de des 
pot să contribuie la dezvoltarea 
unor practici care, până la urmă, 
sunt ilegale și nu ar trebui să fi e 
promovate de nicio unitate de în-
văţământ“, a declarat Aura-Maria 
Badiu, președintele Consiliului 
Judeţean al Elevilor Galaţi.  .

formular
Consiliul Judeţean al Elevilor vrea un sondaj despre corupţia şcolară

Credite noi 
de peste 
67,42 miliarde 
de lei

BANCAR. Băncile din România au 

acordat populaţiei şi companiilor credite 

noi în valoare de 67,42 miliarde lei, în prime-

le zece luni ale anului 2020, ceea ce repre-

zintă aproape un sfert din soldul creditului 

neguvernamental aferent lunii octombrie, 

potrivit datelor transmise de Asociaţia 

Română a Băncilor (ARB). Soldul creditului 

neguvernamental, care totalizează 279,17 

miliarde lei în luna octombrie 2020, este 

calculat ca diferenţa dintre totalul credi-

telor acordate populaţiei şi companiilor şi 

rambursările parţiale şi totale, precum şi 

vânzările de credite.  . O.A.C.

Proiectul „Partener UDJG”, 
pentru o universitate 
în serviciul societăţii
Rectorul Universităţii „Dunărea 

de Jos” din Galaţi, Puiu-Lucian 

Georgescu, a anunţat, ieri, 

lansarea de către universitate a 

proiectului „Partener UDJG”, o 

ofertă de parteneriat adresată 

mediului economico-social, 

administraţiilor locale și 

regionale, în esenţă, întregii 

societăţi. „Nu suntem într-un 

turn de fi ldeș, suntem într-o lume 

pe care trebuie să o construim 

împreună”, a afi rmat rectorul 

universităţii gălăţene.

Conform rectorului Puiu-Lu-
cian Georgescu, oferta de par-
teneriat se adresează „mediului 
social-economic, actorilor mici, 
mijlocii și mari de pe piaţa din 
România, administraţiilor regio-
nale și nu numai, și vrea să con-

sfi nţească rolul regional și naţi-
onal important al Universităţii 
«Dunărea de Jos». Asta presupune 
să intrăm pe partea educaţional-
formativă și să încercăm din mers 
o modernizare puternică a tot ce 
înseamnă învăţământ superior la 
Universitatea «Dunărea de Jos». 
Acest lucru este posibil printr-un 
feedback permanent din partea 
întregii societăţi, pentru a ști pre-
cis că absolvenţii noștri vor avea 
competenţele și abilităţile nece-
sare pentru a se insera rapid pe 
piaţa muncii și pentru a satisfa-
ce nevoile și așteptările mediului 
economico-social, ale adminis-
traţiei și, de fapt, ale societăţii 
românești. Un al doilea deziderat 
este să dirijăm resursele noastre 
umane și materiale de cercetare 
către nevoile efective ale societă-

ţii și apoi să reușim să internaţi-
onalizăm într-un mod real activi-
tatea de cercetare a universităţii, 
cu parteneriate extinse”. 

Concret, oferta „Partener 
UDJG” presupune ca universi-
tatea de stat gălăţeană să asi-
gure necesarul de personal 
înalt calificat și specializat și pe 
termen scurt, nu numai mediu 
și lung. 

„Avem peste 3.000 de cursanţi 
acum, care vin de obicei la cere-
rea mediului economico-social, 
iar noi putem să abordăm toate 
tipurile de califi cări sau perfec-
ţionări profesionale, în funcţie 
de nevoile concrete. Dacă este 
vorba de o chestiune strategică 
pe plan mediu și lung, intrăm 
în planurile de învăţământ și, 
în limitele pe care ni le dă le-

gea, le transformăm, le moder-
nizăm, le îmbunătăţim. Dacă e 
vorba de nevoi pe termen scurt, 
să zicem că ne trebuie sudori 
pe piaţa muncii, sau macaragii, 
sau operatori portuari, discuţia 
e direct pe nevoile agentului 
economico-social. Avem drep-
tul prin lege să asigurăm aceste 
cursuri, acestea se pot face fi e cu 
specialiști din universitate, fi e 
se pot aduce pe termen limitat 
specialiști la nivel naţional și 
internaţional în orice domeniu. 
Sunt angajaţi de universitate pe 
perioada cursului și planul de 
învăţământ corespunde exact 
așteptărilor mediului economic 
și social. Dăm dovadă de maxi-
mă elasticitate în abordare”, a 
încheiat rectorul Puiu-Lucian 
Georgescu. .

OFERTĂ ACADEMICĂ PENTRU PIAŢA MUNCII . PARTENERIAT
advertorial
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volei
CSM Arcada dispută, astăzi, derbiul campionatului

GHEORGHE ARSENIE 
gheorghe@viata-libera.ro 

Cel mai important meci pen-
tru echipa campioană la volei 
masculin se dispută astăzi, în Ce-
tatea Băniei, unde gălățenii dau 
piept cu oltenii de la SCMU. Due-
lul este recomandat drept derbiul 
fi nalului de tur, între ocupantele 
de pe locurile 2 și 3.

  ”  Un meci foarte important, 
întâlnim una dintre echipele de 
tradiție ale Diviziei A1, un adver-
sar foarte puternic, cu jucători 
internaționali, precum Lică sau 
Bartha, dar și cu câțiva străini de 
mare calitate, din Olanda și Serbia. 
Dar și noi vom prezenta o echipă 
competitivă, care dorește victoria în 
toate cele trei jocuri de la Craiova, 
de care avem mare nevoie pentru 

confi gurația clasamentului” , ne-a 
declarat antrenorul Sergiu Stancu.

 Lotul gălățean a plecat ieri 
spre Craiova, fi ind alcătuit din 

14 jucători, Klapwijk, Bala, Talpă, 
Rață, Jovanovici, Keegan, Lescov, 
Sestan, Darlaczi, Stuart, Cristu-
dor, Kantor, Nalobin și Stanko-
vici. Lotul este condus de antre-
norul secund Răzvan Tănăsescu, 
întrucât Sergiu Stancu așteaptă 
rezultatele unui nou test de co-
noravirus, iar în varianta fericită 
a unui rezultat negativ va pleca 
ulterior spre Craiova.

 Cele trei meciuri ale CSM Ar-
cada se vor disputa după progra-
mul: astăzi, sâmbătă, duminică, 
de la ora 15:00, cu SCMU Craio-
va, Știința Explorări Baia Mare și 
Universitatea de Vest Timișoara. 
Primul meci, de astăzi, va putea 
fi  urmărit pe micul ecran, la 
TVR3. Disputa va fi  arbitrată de 
bucureștenii Florin Dragomir și 
Benone Vișan. .

United joacă, la Galaţi, 
cu trofeul pe masă
 FLORIN RADU
f lorin.radu@viata-libera.ro 

 Gruparea gălăţeană se afl ă 

în faţa a patru partide, una 

în Supercupă, celelalte în 

campionat, care pot defi ni 

sezonul actual. 

United Galați luptă pe toate 
fronturile sportive posibile la 
această oră în futsal, iar acest 
lucru îi pune pe antrenorul-ju-
cător Florin Igant și elevii săi în 
fața unei serii de patru meciuri 
extrem de importante pentru 
confi gurația sezonului.

Primul test, cel cu trofeul 
pe masă, este fi nala Supercupei 
României. United, câștigătoarea 
campionatului, o va întâlni pe FK 
Odorheiu Secuiesc, deținătoarea 
„Cupei României“, astăzi, la 
Galați, la Sala Sporturilor „Du-
nărea“, de la ora 16,00. Gălățenii 
pornesc favoriți înaintea acestui 
duel. Dincolo de avantajul tere-
nului propriu, United a reușit 
deja să o învingă de două ori în 
ultimele luni pe FK Odorheiu Se-
cuiesc, ambele jocuri în Liga I. 
Totuși, partida din fi nala Super-
cupei are o încărcătură aparte, 
mai ales prin prisma faptului că 
jucătorii gălățeni vor deschide o 
serie de meciuri difi cile.

 Fără nicio zi de pauză după 
disputarea jocului din Supercu-
pă, United va găzdui un turneu 
din Liga I, din care vor mai face 
parte Imperial Wet Miercu-
rea Ciuc și Autobergamo Deva, 

principalele contracandidate în 
lupta pentru titlu. Pe lângă cele 
două echipe cu pretenții la vâr-
ful clasamentului, la turneu va 
participa și Luceafărul Buzău. 
United va juca în zilele de sâm-
bătă, duminică și luni, de fi ecare 
dată de la ora 16:00, în ordine, 
cu Imperial Wet, Luceafărul 
Buzău, respectiv, Autobergamo 
Deva. Acesta va fi  ultimul tur-

neu disputat în anul 2020 din 
Liga I.

 Adversar din Polonia, 
în Liga Campionilor 

Pe lângă activitatea intensă 
din competițiile interne, United 
s-a afl at în urnele pentru faza 
șaisprezecimilor de fi nală ale Ligii 
Campionilor. Sorții au decis ca Uni-
ted să o întâlnească în această fază 

a competiției europene pe Record 
Bielsko-Biala, campioana Poloniei. 
Adversarul stabilit este unul din-
tre cei accesibili, având în vedere 
nivelul celorlalți. Confruntarea 
din Liga Campionilor va avea loc 
în Polonia, într-o singură manșă, 
între 12 și 17 ianuarie 2021. United 
s-a califi cat în șaisprezecimi după 
ce a trecut, scor 1-0, de Ahsdod Dol-
phins, campioana Israelului. .

SERIE DE MECIURI DECISIVE  .  FUTSAL

din sportul 
gălăţean
Handbaliştii 
de la 
CSU Galaţi            
şi-au reluat 
pregătirile

grupaj realizat deu

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Două 
meciuri 
de Liga I 
au loc astăzi

FOTBAL. Campionatul 

Ligii I de fotbal se apropie cu pași 

repezi de fi nalul turului, iar runda a 

XIII-a începe astăzi, cu două par-

tide: FC Botoșani - Astra (18:00) 

și Dinamo - Poli Iași (20:30). 

Etapa va continua cu următoarele 

meciuri: Academica Clinceni - 

FC Argeș, Gaz Metan - Sepsi Sf. 

Gheorghe, Chindia Târgovişte - 

Viitorul (sâmbătă), FC Hermansta-

dt - FC Voluntari, CFR Cluj - FCSB 

(duminică) și UTA - „U“ Craiova 

(luni).  . Florin Radu

HANDBAL. Jucătorii 

echipei CSU Galaţi (antrenor, Florin 

Andronic), participantă în eşalonul 

al doilea al competiţiei naţionale, 

şi-au reluat antrenamentele, după 

ce au depăşit cu brio perioada 

infectărilor de coronavirus. Din 

această cauză, gălăţenii au pierdut 

trei meciuri, la „masa verde“, 

neputându-se prezenta la turneul 

de la Cluj. Campionatul se va relua 

în ianuarie. 

HOCHEI. Câştigând cele 

două meciuri cu Sapientia U23, cu 

6-1 şi 5-1, CSM Galaţi s-a instalat 

în fruntea clasamentului Campiona-

tului Naţional de hochei pe gheaţă 

pentru seniori: locul 1 - CS Munici-

pal Galaţi, 10 victorii (9 în timp re-

gulamentar şi una în prelungiri) din 

11 meciuri, 29 de puncte, golaveraj 

112-19. Altfel, primele cinci locuri în 

clasamentul realizatorilor sunt ocu-

pate de jucători de la CSM Galaţi: 

1.Sergei Paior - 28 de puncte (8 go-

luri, 20 de pase decisive), 2.Evgeni 

Skacikov - 26 p (19+7), 3.Konstantin 

Makarov - 25 p (7+18), 4.Aleksander 

Nezmanov - 23 p (12+11), 5.Vitali 

Kiricenko - 21 p (10+11). Ultimele 

meciuri ofi ciale din acest an - cele 

din „Cupa României“ - se vor dis-

puta la Galaţi, săptămâna viitoare 

(16-20 decembrie). La întreceri vor 

fi  prezente toate cele şapte formaţii 

din primul eşalon. .
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aprobare
Sală de sport la Şcoala ”Constantin Gh. Marinescu”

GEORGE MARINESCU 
george.marinescu@viata-libera.ro 

Miercuri, 9 decembrie 2020, 
Ministerul Lucrărilor Publice, 
Dezvoltării și Administrației a 
aprobat includerea, în cadrul 
obiectivelor de investiții care se 
realizează pe baza proiectului-
tip ”Construcții de baze sporti-
ve – proiect TIP 2” din subpro-

gramul ”Complexuri sportive”, a 
unei săli de sport în municipiul 
Galați.

Este vorba despre amplasa-
mentul de la Școala Gimnazială 
nr. 2 ”Constantin Gh. Marinescu” 
din strada Regiment 11 Siret nr. 
41A, investiție propusă a fi  realiza-
tă cu varianta de încălzire pe gaz 
de către Compania Națională de 
Investiții în cadrul PNCIPS.  .

Un elev a compus 
un album original, 
inspirat de pandemie

ROXANA ARTENIE PENCIU 
roxana@viata-libera.ro 

O pădure de emoţii, sentimente, 

idei şi sunete. Cam aşa s-ar 

caracteriza muzica inedită pe 

care o compune Vlad Ciocoiu, un 

elev al Liceului de Artă „Dimitrie 

Cuclin“ din Galaţi. Recent, el a 

lansat un single de pe albumul 

pe care plănuieşte să-l scoată 

în primăvară, piesă care a fost 

difuzată deja pe Radio România 

Cultural.

Vlad Ciocoiu a mai intrat în 
atenţia presei în urmă cu două 
săptămâni, când a făcut vâlvă cu 
o scrisoare adresată autorităţilor 
prin care cataloga închiderea şco-
lilor ca fi ind „o catastrofă pentru 
elevii de la liceele de artă“. Când 
nu se războieşte cu Guvernul, 
Vlad compune muzică instru-
mentală inedită, de calitate, din 
moment ce i-a atras atenţia unei 
realizatoare de emisiuni de la 
Radio România Cultural, care 
i-a difuzat la sfârşitul lui noiem-
brie noul său single, „Epilogue“, 
de pe albumul „Naturaléa“, pe 
care intenţionează să-l lanseze 
în primăvară.

Cum este obligat să stea într-o 
izolare forţată, care nu-i permite 
interacţiunea faţă în faţă cu pro-
fesorii şi colegii, elevul de la Lice-
ul de Artă, care studiază pianul 
din clasa I, a ales să-şi fructifi ce 
perioada de pandemie pentru a 
„transcrie“ în sunete controver-
satele sentimente care, recunoaş-
te, l-au copleşit.

„«Epilogue» este piesa în care 
am vrut să spun una din poveștile 
ce mi-au defi nit o bună parte din 
ultimele luni, ce s-au dovedit a 
fi  mai difi cile pentru mine. Po-
vestea sfârșitului unei furtuni 
psihologice și speranța, chiar eli-
berarea, ce apare după ce totul ia 
sfârșit. Am fost atras de diverse 
sunete și viziuni ce îmi inundau 
mintea: m-am imaginat în păduri 
adânci și întunecate, prin care la 
un moment dat a pătruns câte 
un strop de lumină, însoțită de 
cântecul plin de viață al păsă-
rilor. Atmosfera animată de ele 
mi-a oferit speranța și senzația 
de eliberare de care aveam ne-
voie în momentele ce au inspirat 
compoziția. Am vrut să prezint 
și să încerc să înțeleg mai bine 
procesele prin care trece mintea 
pentru a «digera» greul“, mă lă-

mureşte tânărul, care îi invită pe 
toţi gălăţenii să-i asculte piesa pe 
orice canal de streaming.

I-ar fi  plăcut să nu lucreze sin-
gur şi să-şi poată coopta şi colegii 
în proiect, dar pandemia l-a obli-
gat să se adapteze situaţiei. Prin 
urmare, pe lângă interpretarea sa 
la pian, mai apar partituri pen-
tru oboi, fl aut, viori şi percuţie, 
pe care le-a „cules“ dintr-o bibli-
otecă electronică de sunete de pe 
internet. Rezultatul este specta-
culos, melodia merită savurată. 
Pentru lansarea albumului, Vlad 
speră să se termine pandemia, 
astfel încât să poată organiza un 
concert, în care toate partiturile 
să fi e interpretate de instrumen-
tişti „adevăraţi“.

„În primul meu album, «Na-
turaléa», am vrut să abstractizez 
multe din poveștile mele de viață, 
gânduri, emoții, fi e ele bune sau 
rele, transformându-le într-o 
pădure. Am fost inspirat de cea 
de lângă casa mea și perioada de 
izolare din primăvară m-a făcut 
să o descopăr mai bine, ajungând 
astfel să lucrez la concept“, mai 
spune el.

Vlad Ciocoiu a participat încă 
din clasa I aproape în fi ecare an 

O PĂDURE DE EMOŢII, SENTIMENTE ŞI IDEI . INEDIT catedra
Stagii 
de practică 
în Cipru, 
pentru elevii 
de la „Simion 
Mehedinţi“ 

ABILITĂŢI . Proiectul Eras-

mus „Un viitor european pentru elevii 

cu CES” a fost iniţiat din dorinţa de 

a forma și consolida competenţele 

profesionale ale elevilor cu cerinţe 

educative speciale, pentru integra-

rea lor pe piaţa muncii, la nivel local, 

dar și european. Proiectul urmăreşte 

îmbunătăţirea cunoștintelor, abilită-

ţilor și atitudinilor profesionale a 28 

de elevi cu CES pe o durată de trei 

săptămâni, prin stagii de pregătire 

practică comasată în Cipru, Paphos; 

îmbunătăţirea competenţelor de 

comunicare într-o limbă străină a 

acestor elevi; creșterea încrederii și 

a stimei de sine a celor 28 de elevi 

ai grupului ţintă, prin participarea 

la stagiile de pregătire practică 

comasată, bazate pe lucrul în echipă 

și învăţare reciprocă, alături de tutorii 

lor; îmbogăţirea bagajului cultural 

al elevilor din grupul ţintă. Pentru 

început, timp de șase luni elevii au 

participat la activităţi de pregătire 

lingvistică și culturală, organizate de 

către profesori din unitatea școlară. 

În perioada 8-18 martie 2020, a 

avut loc prima vizită din proiect, la 

Paphos, Cipru, la care a luat parte un 

grup de șapte elevi, de la califi carea 

Tinichigiu vopsitor-auto, îndrumaţi 

de două cadre didactice. La fi rma la 

care au lucrat au avut posibilitatea de 

a cunoaște un personal profesionist 

care s-a adaptat nevoilor lor. Activi-

tăţile practice s-au desfăşurat sub 

supravegherea tutorelui de stagiu şi 

au constat în: operaţiuni de remedie-

re a părţilor de caroserie, de îndrep-

tare, vopsire. Perioada de pregătire 

practică a fost una utilă pentru elevii 

din grupul ţintă, întrucât, pe lângă 

aspectele legate de pregătirea profe-

sională pe care și le-au însușit, a fost 

atins și un alt obiectiv al proiectului: 

îmbogăţirea bagajului cultural, fapt 

realizat prin vizitarea unor obiective 

culturale și istorice renumite din lo-

calitatea vizitată - fortul din Paphos, 

Mormintele Regilor, faimosul mozaic 

al casei lui Dionysos.  . Veronica 

Cîșleanu, pro fe soară Liceul 

Tehnologic „Simion Mehedinţi

Peste 6.000 
de tablete 
pentru elevii 
gălăţeni

PROGRAM. 3.000 de tablete 

au fost distribuite săptămâna trecută 

elevilor din judeţul Galaţi, prin progra-

mul derulat de Ministerul Educaţiei 

Naţionale, „Şcoala de acasă“, destinat 

dotării elevilor din medii defavorizate 

cu echipamente tehnice. 1.000 sunt 

destinate elevilor din Tecuci, iar 2.000 

au fost duse la şcolile din judeţ. De la 

inspectorul general Onuţ Valeriu Atana-

siu, am afl at că în cursul acestei săptă-

mâni urmează să ajungă la Galaţi, tot 

prin intermediul acestui program, alte 

3.528 de tablete.  .   R.A.P.

la concursuri şi olimpiade, unde 
a luat premii. A reprezentat li-
ceul la nivel internaţional, fi ind 
selectat doi ani la rând într-un 
proiect Erasmus. A fost selectat 
de Teatrul „N. Leonard“ să joace 
în spectacolul „Sunetul muzicii“. 
Compune muzică, iar săptămâna 
viitoare va lansa o nouă piesă, ur-
mată de un videoclip şi de lansa-
rea primului său album. A com-
pus muzica pentru câteva mici 
clipuri, printre care şi coloana 
sonoră a unui trailer premiat la 
cea de a 5-a ediţie a Festivalului 
„Boovie“ (unde trailerul realizat 
de echipa Liceului de Arte din Ga-
laţi a câştigat Premiul al III-lea şi 
Premiul pentru coloana sonoră 
originală). .
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Blocuri ANL construite 
în mlaştină la Târgu Bujor
 GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro 

 Odiseea de la Târgu Bujor a 

blocurilor realizate de Agenţia 

Naţională pentru Locuinţe (ANL) 

începe în urmă cu mai bine de 

opt ani, la data emiterii primei 

autorizaţii de construire, în 

primăvara lui 2012. Pe atunci, un 

spirit ”vizionar”, sau mai multe, 

au decis ridicarea imobilelor la 

intrarea în oraș dinspre Galaţi, 

într-o zonă mlăștinoasă, destul de 

aproape de albia pârâului Chineja. 

După ce, mai întâi, terenul a fost 

mai degrabă astupat cu piatră 

decât drenat, până în 2018, primul 

constructor, intrat între timp în 

faliment, nu a fi nalizat lucrările, 

iar acestea au fost preluate de o 

altă companie gălăţeană de profi l, 

Comtiem SRL. 

 Evident că principalele efor-
turi au fost în direcția rezolvării 
problemelor legate de terenul pe 
care sunt amplasate actualmente 
imobilele. Discutăm despre trei 
blocuri cu câte 12 apartamente 
cu două și trei camere, fi nalizate 
în vara acestui an, dar care nici 
până în prezent nu sunt branșate 
la utilități. De altfel, realiza-
rea acestor locuințe pe un teren 
mlăștinos implică eforturi perma-

nente pentru menținerea nivelu-
lui hidrostatic din pânza freatică 
la nivelul pernelor de balast. Mai 
pe românește, constructorul utili-
zează un sistem de drenaj compus 
din trei puțuri cu pompe submer-
sibile ce funcționează non stop. 
În caz contrar, așa cum se arată 
într-un memoriu recent adresat 
de către companie Consiliului 
Județean, Instituției Prefectului și 
Primăriei Târgu Bujor, ar interve-
ni inundarea incintei și punerea în 
pericol a stabilității construcțiilor 
pentru care ANL a cheltuit apro-
ximativ 1,5 milioane de euro, mai 
exact circa 7,83 milioane lei, inclu-
siv TVA.

Nici branșamentele electrice, 
afl ate în sarcina autorității pu-
blice locale, nu sunt executate, 
motiv pentru care, la fi nele lunii 
noiembrie 2020, comisia întrunită 

a redactat un proces-verbal de res-
pingere a procesului de recepție 
la terminarea lucrărilor. Cu toate 
acestea, inclusiv cotidianul nos-
tru a anunțat la începutul acestei 
toamne, în urma unui comunicat 
al ANL, fi nalizarea lucrărilor în 
prezența directorului general ad-
junct al agenției, Gabriel Stanciu.

 Laurențiu Viorel Gîdei, proas-
păt deputat de Galați și primar 
al orașului Târgu Bujor timp de 

două mandate, recunoaște că lipsa 
branșamentelor la curentul elec-
tric poate fi  trecută în sarcina UAT-
ului. Totuși, în ceea ce privește 
preluarea sistemului de drenaj al 
imobilelor, el arată că există con-
tract semnat cu o fi rmă vasluiană 
pentru proiectarea și executarea 
acestuia, în condițiile în care 
branșamentele la apă și canaliza-
re ar fi  deja fi nalizate. Revenind la 
realizarea lucrărilor de conectare 
la sistemul energetic, Laurențiu 
Gîdei arată că acestea sunt acum în 
procedura de achiziție publică, po-
trivit legii. ”Centralele din aparta-
mente și boilerele sunt pe electrici-
tate și va exista un transformator 
nou prin care să se poată asigura 
puterea necesară funcționării 
acestora”, precizează edilul-șef 
din Târgu Bujor. De altfel, există 
și solicitări din partea bujorenilor 

pentru aceste noi apartamente 
care ar putea fi  locuite, conform 
estimărilor primarului Laurențiu 
Gîdei, de la începutul primăverii 
anului viitor. ”Pe mine mă deran-
jează faptul că s-a construit într-o 
zonă neconformă. Trebuie studiu 
hidrogeotehnic serios referitor la 
apele subterane și nu mi se pare 
corect să preiau rezolvarea aces-
tei probleme la nivelul primăriei. 
Cum să preluăm pompele? Ne 

trebuie și nouă niște fi șe tehni-
ce, instrucțiuni de utilizare și, 
practic, cum s-a ajuns la această 
soluție. Nu le preluăm așa pentru 
că vrea cineva”, a atras atenția ac-
tualul primar din Târgu Bujor.

 Din informațiile pe care le 
deținem, luni, 14 decembrie 2020, 
se va derula o nouă tentativă de 
recepție a celor 36 de apartamente 
construite de ANL în orășelul de pe 
Chineja. , foto M. Calestru 

FĂRĂ BRANȘAMENTE ȘI FĂRĂ RECEPŢIE DIN VARĂ  .  ANCHETĂ

 ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro 

În luna noiembrie a anului 2020, 
la Observatorul Astronomic al Com-
plexului Muzeal de Științele Natu-
rii „Răsvan Angheluță” din Galați a 
fost descoperită variabilitatea unei 
stele, numită HD 46089, care poate 
fi  văzută cu ochiul liber, dacă ob-
servarea cerului este făcută depar-
te de poluarea luminoasă a marilor 
orașe. Astfel, s-a stabilit că steaua 
HD 46089 (având numele intern 
de Galați V22) este o stea variabilă, 
cu amplitudine mică, de tip Delta 
Scuti (DSCT), variaţia luminozităţii 
fi ind rezultatul unor procese inter-

ne care se desfăşoară în interiorul 
stelei. Perioada variaţiei strălucirii 
acestei stele este de 1,21 ore.

Steaua este situată la o distanță 
de aproximativ 212 ani-lumină, 
fi ind o stea realativ apropiată față 

de Pământ. Pentru a înțelege acest 
lucru, trebuie să luăm în conside-
rare că cea mai apropiată stea față 
Soare este Proxima Centauri, care 
se găsește la o distanță de aproxi-
mativ 4,24 ani-lumină.

Echipa care a realizat toate 
aceste lucruri a fost formată din 
Ovidiu Tercu, coordonatorul Ob-
servatorului Astronomic din Ga-
laţi și Gabriel Neagu, membru al 
Astroclubului ”Călin Popovici”.

În anul 2020, la Observatorul 
Astronomic din cadrul Comple-
xului Muzeal de Ştiinţele Natu-
rii „Răsvan Angheluţă” Galaţi 
au fost descoperite nouă stele va-
riabile.  .

astronomie
O stea variabilă vizibilă cu ochiul liber, descoperită la Galaţi

 FOCURI 

DE ARTIFICII 

DE REVELION 2021

 Imobilele fi nalizate Imobilele fi nalizate  uu

ACHIZIŢIE. Spectacole 

cu focuri de artifi cii de Revelion 

2021, în trei locuri din Galaţi, asta 

îşi doreşte Primăria municipiului 

Galaţi, care tocmai a lansat, pe 

portalul propriu, o achiziţie publică 

în acest sens. Ofertele sunt 

aşteptate până pe 15 decembrie 

2020, valoarea estimată a 

contractului este de 134.000 de lei 

fără TVA, iar criteriul de atribuire 

este „preţul cel mai scăzut”. În 

caietul de sarcini al achiziţiei 

publice, Primăria precizează că 

evenimentul „Revelion 2021” 

este prevăzut în Planul acţiunilor 

culturale, sociale, sportive şi civice 

pentru anul 2020, aprobat prin 

Hotărârea Consiliului Local Galaţi. 

„Se vor realiza spectacole cu focuri 

de artifi cii în data de 31 decembrie 

2020, în trei locaţii din Galaţi, în 

intervalul orar 00,00 – 00,15, cu 

durată de maximum zece minute”, 

se precizează în caietul de sarcini. 

Primăria cere o cadenţă medie de 

tragere de 400 de lovituri pe minut 

şi peste 40 de efecte total diferite în 

structura spectacolului de artifi cii, 

de la ploi de stele argintii şi aurii, 

cascade roşii şi verzi, coroane 

colorate, sălcii plângătoare, 

palmieri, crizanteme, dalii şi inele 

multicolore.  . A.M. 

Primarul Primarul   uu

Laurenţiu GîdeiLaurenţiu Gîdei

Lucrări executate în 2012Lucrări executate în 2012  uu
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Vocea cetăţeanului, vocea politicianului
GALAŢIUL ÎN IMAGINI 

 
. u Picu Apostol Roman, fost 

viceprimar al Galaţiului, a evitat 

partidul naţionalist dintr-un motiv 

aparent banal: nu este inventat și 

nici condus de Eugen Durbacă, 

așadar nu prezintă garanţii.

.   u După ce ne-a răspuns la 

întrebare, e posibil ca Picu să-i fi  

telefonat pe liderii locali AUR. Le 

poate oferi o felie de know-how 

după experienţa din partidul lui Dan 

Diaconescu, în plus ar reveni și el la 

putere, acolo unde-i place la nebunie.

.   u Din cauza rezultatelor sub 

așteptări de la cele mai recente 

alegeri, putem spune că Nicolae 

Marin, Cristian Dima, ambii de la 

Pro România, și Cătălin Cristache, 

de la Partidul Mișcarea Populară, 

au nimerit pe buletinul de vot altă 

siglă. Eventual pe cea mai discutată 

din ultima săptămână.

.   u În ciuda zvonurilor conform 

cărora cartierul Aviaţiei a contribuit 

fundamental la zestrea formaţiunii 

recent-apărute, oamenii ne spun 

că ei preferă în cel mai fericit caz 

argintul. „Aurul e scump și nu știi 

dacă e original, să nu fi e turcesc 

sau de trompetă“, ne-a declarat un 

contribuabil grăbit.

.   u Nici zonele Ivești și Brăhășești 

n-au votat cu AUR, cu toate că mulţi 

glumeţi de Facebook le-au pomenit 

zilele trecute. Bulibașa Stănescu 

ne-a spus clar: „Noi nu votăm cu 

amatorii.“  . Epoca de Bronx

ultrascurte
Cine și de ce 
a mai votat cu 
AUR la Galaţi?

Confuzie? Așa pare. Un politician 

din municipiul reședinţa de 

judeţ susţine că nu știa de 

existenţa partidului care a intrat 

în premieră în Parlament și că 

a pus ștampila pe o formaţiune 

a unor oameni descurcăreţi din 

zona blocurilor A din Ţiglina 1.

O grămadă de întrebări
Surpriza nemaipomenită de la 

alegerile din 6 decembrie, și anu-
me partidul cu nume de metal 
preţios, pune la colţ orice subiect 
despre politica dâmboviţeană ori 
cea de Covurlui. Cum, cine, de ce și 
până unde? Sunt întrebări la care 
pagina de Pamfl et a „Vieţii libere“ 
a încercat să răspundă, scormonind 
pe urmele celei mai noi vietăţi de pe 
eșichier. „De ce vă minunaţi? Noi 
am votat cu toţii, inclusiv am auzit 
de persoane sus-puse în Galaţi care 
au votat cu acest partid“, ne-a răs-
puns un vechi politician gălăţean, 

prezent mai mereu prin zona de 
promenadă a cartierului Ţiglina 1. 
Nu-i dăm numele, a insistat să nu-l 
mediatizăm, mai ales după ce și-a 
dat seama că a pus strâmb ștampila 
duminica trecută.

Și un răspuns senzaţional
„Da, domnilor, am votat cu bă-

ieţii de la A-uri, că pe acolo îmi fac 
eu veacul, și nu numai eu. Vreţi să 
vă zic ceva? Și domnul primar Pu-
cheanu a votat cu cei de la A-uri, că 
e mândria noastră, a gălăţenilor“, 
a continuat personajul, ușor dus 
de val. Am încercat să-i explicăm 
că face o confuzie și că nu există 
o formaţiune „A-uri“, moment în 
care a parat: „Ce nu pricepeţi? Pan-
demia ne ţine mai mult în casă, la o 
cârciumă nu mai putem ieși, iar în 
zona A-urilor din Ţiglina, un fel de 
Dorobanţi local, sunt cele mai mul-
te. Aici trăiește și respiră Galaţiul, 
era fi resc să votăm cu cei de aici. De 
aia a votat și Ionuţ (n.r. - Pucheanu) 

cu ei, că și el a fost mai în tinereţe 
băiat de oraș.“

S-a păcălit primarul?
Într-un târziu, personajul nos-

tru, fost consilier local, așadar po-
sesorul unor cunoștinţe într-ale 
politichiei, a înţeles că formaţiunea 
AUR, intrată în premieră în Parla-
mentul României, n-are absolut 
nicio legătură cu zona A-urilor din 
Galaţi, oraș și judeţ care au votat 
neașteptat de mult cu echipa lui Si-
mion și Șoșoacă, cele mai cunoscute 
fi guri ale partidului apărut ca pes-
te noapte: „Și totuși zicea Pucheanu 
că votează cu partidul de la A-uri, 
cum i se zicea pe vremuri, și nu cu 
PSD-ul. Zicea că vrea redeschiderea 
cârciumilor și dacă nici zona din Ţi-
glina, de la blocurile A, nu știe să-și 
rezolve problema, nimeni nu mai 
poate.“ Avem, prin urmare, o expli-
caţie: AUR nu putea strânge în mod 
normal atâtea voturi. . Scrutina 

Turner

explicaţie
Ştim de ce partidul AUR a avut succes și la Galaţi

Tinder 
le mulţumește 
gălăţenilor

Important!
Toate materialele incluse în această pagină sunt pamfl ete şi trebuie tratate ca atare. Informaţiile prezentate în această pagină pot sau nu 
să fi e adevărate. Imaginile incluse în această pagină sunt proprietatea cotidianului „Viaţa liberă”. Toate drepturile rezervate „Viaţa liberă”.

„I-am votat 
pe ăia de la A-uri“

MESAJ. Deputatul Marius-Mitică 

Mărgărit, ales încă o dată în Parlament 

din partea fi lialei gălăţene a Partidului So-

cial Democrat, a avut parte de o frumoa-

să surpriză. Reţeaua de dating (întâlniri, 

pupături etc.) Tinder, acolo unde politici-

anul de apă dulce are cont de ani verzi, 

le-a mulţumit pe Facebook alegătorilor 

din Galaţi pentru că „l-au votat pe erou“. 

Mesajul este scris în limba engleză, iar 

acesta pare să fi e cel mai frumos cadou 

primit de Mărgărit, zis „Ciasuri“, înainte 

de Sărbătorile de iarnă. , Tinder și 

neliniștit

O vedere de ansamblu a zonei                                                     u

pe care gălăţenii și-au 

imaginat-o în cabina de vot

pamfl et în versuri
K LUMEA  

Port ochelari de sanchi, mi-s marţafoi k lumea,
râgâi, mă dau în stambă, fac nasolii pe stradă,
mă doare-n Kuroshivo de cei ce-mi dezaprobă
purtarea mea tembelă şi mintea mea năroadă!

Sigur că da, k lumea! nu ştiţi k care lume?
k lumea-n care, zilnic, îmi defulez umoarea
şi-mi scuip tuberculoza, jigodia şi turba,
k lumea-n care nimeni nu-şi pune întrebarea:
de ce suntem jigănii? şi paraziţi? şi trântori?
de ce batem berbunca? şi drâmba? de ce nu ne
adună să ne ducă la locul de gunoaie?
ştiţi unde-i locul ăsta?! şi ştiţi cum i se spune?!

Mi-s derbedeu k lumea, stârnesc nemulţumire,
am numai-numai Drepturi, dar n-am Îndatorire!  

SUBMARIN COSORESCU 

 Școala u

online va 

continua cel 

puţin până la 

Crăciun

Asta nu 
mai e școală, să 

stea părinţii tot tim-
pul cu tine. Sper ca ei să 
poată merge la muncă, 
iar eu, fi rește, să rămân 

acasă.

Cristian u

Dima a 

pierdut la 

alegerile 

locale din 

septembrie 

cu ALDE, 

acum a ratat 

Parlamentul 

cu Pro 

România

 
Mi-e și frică 

să mai ies din casă, 
se pare că am ghinion. 

Intru în carantina 
impusă de karmă.
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Atenţie la „ofertele 
promoţionale” 
din magazine!
 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 În fi ecare an, decembrie este 

luna în care vânzările cresc 

substanţial. În goana după 

cumpărături și furaţi de ”ofertele 

promoţionale” din magazine, 

nu trebuie să uităm că este 

important nu doar ce și cât 

cumpărăm, ci și ce calitate au 

produsele pe care le punem 

în coș. Iată de ce aspecte 

trebuie să ţinem cont atunci 

când mergem la cumpărături, 

potrivit Autorităţii Naţionale 

pentru Protecţia Consumatorilor 

(ANPC). 

În primul rând, cumpărătorii 
trebuie să acorde o atenţie deo-

sebită produselor alimentare pe 
care le cumpără. ”Având în ve-
dere că unii operatori «profi tă» 
de această perioadă pentru a-și 
vinde produsele din stoc, indife-
rent de calitatea acestora, trebu-
ie verifi cate cu atenţie aspectul, 
mirosul și culoarea alimentelor. 
Produsele pentru care există sus-
piciuni privind calitatea și, mai 
ales, siguranţa pentru consuma-
tor, trebuie refuzate”, se arată 
într-un ghid al ANPC.

 Concret, este important să 
verifi caţi termenul de valabilita-
te al produselor alimentare, pen-
tru a fi  siguri că nu cumpăraţi 
marfă expirată. Alimentele care 
au urme de mucegai, ambalaje de-
teriorate sau conţinut deteriorat 
trebuie, de asemenea, evitate.

 Nu cumpăraţi 
carne din ”portbagaj”! 

Achiziţionarea cărnii și a 
produselor din carne trebuie 
făcută doar din locuri special 
amenajate și dotate corespun-
zător, cum sunt: măcelăriile, 
magazinele alimentare, locurile 
amenajate din pieţe. „Carnea și 
produsele din carne trebuie să 
aibă ștampila de control sani-
tar-veterinar. În aceste condiţii, 
există garanţia unui produs si-
gur, ce nu vă va afecta sănătatea. 
Evitaţi cumpărarea de carne de 
la persoane și din locuri neau-
torizate sau din «portbagajele 
mașinilor». Chiar dacă preţul 
oferit este comparativ mai mic, 
comerciantul respectiv nu are 
posibilitatea să asigure condiţi-

ile optime de transport, depozi-
tare și comercializare și nu vă 
poate elibera bon de casă cu care 
să justifi caţi tranzacţia comerci-
ală. Riscaţi să achiziţionaţi un 
produs neconform sau chiar ne-
sigur, care poate să vă afecteze 
sănătatea”, se mai arată în ghi-
dul amintit.

 Carnea trebuie să aibă la 
suprafaţă o peliculă uscată, de 
culoare roz până la roșie, să fi e 
fermă și elastică, atât la supra-
faţă, cât și atunci când este tăia-
tă, iar mirosul trebuie să fi e cel 
caracteristic de produs proaspăt. 
Carnea cumpărată sub formă 
refrigerată trebuie transportată 
repede, în condiţii igienice, la 
domiciliu, unde va fi  depozitată 
la frigider. .

PROTECŢIA CONSUMATORILOR  .  SFATURI

Carnea trebuie să aibă la suprafaţă o peliculă uscată, de culoare roz până la roșie u

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

Persoanele fi zice care se con-
fruntă cu anumite probleme la 
cumpărarea de produse sau ser-
vicii și nu le pot rezolva direct cu 
vânzătorul pot depune o sesizare 
la Protecţia Consumatorilor. În 
anumite limite, instituţia poate 
rezolva confl ictul.

 Primul lucru de care trebu-
ie ţinut seamă este că petiţiile 

anonime sau cele în care nu sunt 
trecute datele de identifi care ale 
persoanei care face sesizarea nu 
sunt luate în considerare și sunt 
clasate.

  Gălăţenii pot face reclama-
ţii la Comisariatul Judeţean 
pentru Protecţia Consuma-
torilor (CJPC) Galaţi, situat 
pe strada Egalităţii, nr.2, cod 
poştal 800029. Telefonul CJPC 
Galaţi este 0236/413929, iar nu-
mărul de fax este 0236/460355. 

Există şi o adresă de email, 
reclamatii.galati@anpc.ro.  

Sesizările pot fi  făcute în for-
mat scris, în format electronic sau 
se pot depune personal. Pentru 
depunerea unei reclamaţii onli-
ne există un formular special de 
sesizare, disponibil la adresa re-
clamatii.anpc.ro. Reprezentanţii 
Protecţiei Consumatorilor vă 
reco man dă să apelaţi la sesi-
zări și reclamaţii doar după ce 
încercaţi să rezolvaţi amiabil 

problema cu operatorul economic 
și dacă nu aţi ajuns la o înţelegere 
cu acesta.

Este foarte important de men-
ţionat faptul că reclamaţia poate 
fi  soluţionată doar dacă aţi de-
pus-o însoţită de documentele 
necesare pentru clarifi carea si-
tuaţiei, respectiv: factura fi sca-

lă, bonul fi scal sau chitanţa, 
contractul, certifi catul de 
garanţie sau alte documen-
te, dacă este cazul. .

util
Cum poţi sesiza Protecţia Consumatorilor

Poţi propune 
un profesor 
la Premiile 
Mentor  

RECUNOAŞTERE. Fundaţia 

pentru Comunitate lansează o nouă rundă 

pentru nominalizări la Premiile Mentor. Co-

munitatea îi poate propune la adresa https://

pentrucomunitate.ro/ro/mentor, până pe 31 

decembrie, pe acei profesori, antrenori, men-

tori care au reușit să stimuleze copii talentaţi, 

care îi pregătesc pentru a face faţă competiţi-

ilor, care caută în permanenţă posibilităţile lor 

de dezvoltare. Premiul constă dintr-un trofeu 

realizat de apreciatul artist Ioan Nemţoi și o 

sumă în valoare de 8.000 de lei. Din Galaţi, a 

primit, în 2015, Premiul Mentor scriitorul Petre 

Rău.  . R.A.P.

 CENTRU 

DE INOVARE 

DIGITALĂ 

LA GALAŢI
SELECŢIE. Agenţia de 

Dezvoltare Regională Sud-Est 

ne informează că Autoritatea 

pentru Digitalizarea României 

a fi nalizat procesul naţional de 

selecţie a centrelor de inovare 

digitală (DIH-uri) care vor avea 

posibilitatea să devină membre 

ale Reţelei Europene. Finanţarea 

acestor structuri se va realiza prin 

intermediul Programului Europa 

Digitală și prin intermediul noului 

Program Operaţional Regional 

Sud-Est (2021-2027). La nivelul 

Regiunii Sud-Est au fost selectate 

două structuri, CityInnoHub la 

Constanţa și Danube DIH la Galaţi. 

Cele două centre de inovare digitală 

desemnate urmează să fi e evaluate 

și de Comisia Europeană. Evaluarea 

naţională a DIH-urilor a permis 

certifi carea unui real potenţial de 

know-how pentru asigurarea la 

nivelul regiunilor de dezvoltare a 

celor patru funcţii esenţiale pentru 

digitalizarea economiei: sprijin 

pentru identifi carea investiţiilor, 

instruire și sprijin în dobândirea 

competenţelor digitale, testare 

înainte de investiţie, crearea unui 

ecosistem pentru inovare și reţea.  

. G.I.M. 
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Bugetul UE, pe agenda 
Consiliului European
 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Liderii statelor membre ale 

Uniunii Europene s-au reunit joi, 

la Bruxelles, în cadrul Consiliului 

European de iarnă, în încercarea 

de a depăşi unele dezacorduri 

interne şi pentru a face front 

comun în faţa provocărilor 

externe, relatează DPA. 

„Sunt încrezător că putem 
ajunge la un acord asupra pache-
tului comun pentru a permite 
implementarea rapidă atât a Ca-
drului fi nanciar multianual (bu-
getul multianual al UE, n.red.), 
cât şi a fondului de redresare’’, a 
menţionat preşedintele Consiliu-
lui European, Charles Michel, în 
scrisoarea de invitaţie adresată li-
derilor ţărilor membre. Principa-
lul subiect al summitului urma 

să fi e pachetul în valoare de 1.800 
miliarde de euro, reprezentând 
bugetul multianual al blocului 
comunitar (2021-2027) şi fondul 
de redresare post-COVID-19, 
căruia Polonia şi Ungaria i s-au 
opus până acum, din cauza con-
diţionării acordării fondurilor 
europene de respectarea statului 
de drept.

Germania, care asigură în 
prezent preşedinţia semestrială 
a Consiliului UE, a mediat mier-
curi un compromis cu Varşovia şi 
Budapesta, ceea ce sporeşte şan-
sele pentru o depăşire a impasu-
lui actual. Dacă toate celelalte 24 
de state membre sunt de acord 
cu compromisul, atunci Polonia 
şi Ungaria ar putea renunţa la ve-
to-ul exprimat până acum. Dacă 
propunerea va fi  respinsă, atunci 
în ianuarie va fi  disponibil doar 
un buget de urgenţă.

Adoptarea bugetului multi-
anual al UE este o condiţie esen-
ţială pentru a se înregistra pro-
grese într-un alt dosar impor-
tant - stabilirea ţintelor pentru 
reducerea emisiilor de dioxid de 
carbon cu cel puţin 55 la sută 
până în 2030, comparativ cu ni-
velurile din 1990. Propunerea 
acestui obiectiv a fost făcută în 
septembrie de Comisia Europea-
nă. Statele membre ar urma să 
susţină această propunere, însă 
unele, precum Polonia, sunt re-
ticente, întrucât economiile lor 
se bazează masiv pe exploatarea 
cărbunelui. Unele ţări din UE vor 
susţine foarte probabil această 
ţintă numai după ce va fi  convenit 
bugetul multianual al UE.

Un alt subiect ce urma să fi e 
dezbătut de liderii statelor UE a 
fost reprezentat de relaţiile cu 
Turcia. După ce au ameninţat 

Ankara cu sancţiuni suplimen-
tare în legătură cu studiile seis-
mice din Mediterana Orientală, 
liderii europeni revin asupra 
acestui dosar pentru a examina 
posibilii paşi viitori. În special 
Ciprul a solicitat o abordare mai 
dură faţă de Turcia, dar alte ţări 
membre sunt reticente de teama 
escaladării diferendului. Mai pu-
ţin controversată va fi  adăugarea 
de noi nume pe o listă de sancţi-
uni existentă deja.

Referitor la Brexit, nu era de 
aşteptat ca liderii statelor UE să 
adopte vreo decizie ofi cială la acest 
summit. În schimb, ei urmau să 
fi e informaţi de preşedintele Co-
misiei Europene, Ursula von der 
Leyen, care, miercuri, a convenit 
cu premierul britanic Boris John-
son să ia până la fi nalul săptămâ-
nii o decizie asupra negocierilor 
comerciale post-Brexit. ,

SUMMIT AL LIDERILOR EUROPENI  .  AGENDĂ

 UNGARIA 

SPRIJINĂ 

ADERAREA 

REPUBLICII 

MOLDOVA LA UE

 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

Uniunea Europeană a publicat 
joi măsuri de urgenţă în materie 
de pescuit şi transport rutier şi 
aerian, care vor fi  aplicabile de la 
1 ianuarie 2021, dacă până atunci 
nu este convenit niciun acord post-
Brexit cu Regatul Unit, informează 
DPA şi AFP.

„Nimic nu garantează că, dacă 
se ajunge la un acord, el va putea 
intra în vigoare la timp. Responsa-

bilitatea noastră este de a ne pre-
găti pentru toate eventualităţile, 

inclusiv pentru cea de a nu avea în 
vigoare un acord cu Regatul Unit la 
1 ianuarie 2021’’, a explicat preşe-
dintele Comisiei Europene, Ursula 
von der Leyen.

Bruxellesul propune garantarea 
conectivităţii transportului aerian 
între Regatul Unit şi UE timp de şase 
luni, „cu condiţia ca Regatul Unit 
să asigure acelaşi lucru’’. De aseme-
nea, este prezentată o reglementare 
similară pentru a evita perturbări-
le în materie de securitate aeriană. 
Pentru transportul rutier, execu-

tivul UE avansează un text care 
garantează o conectivitate de bază 
în materie de transport de mărfuri 
şi de pasageri timp de şase luni, cu 
condiţia unei reciprocităţi din par-
tea britanică. În fi ne, propunerea 
asupra pescuitului vizează „crea-
rea cadrului juridic adecvat până 
la 31 decembrie 2021 sau până la 
încheierea unui acord de pescuit cu 
Regatul Unit’’ pentru „menţinerea 
accesului reciproc al navelor UE şi 
ale Regatului Unit în apele celeilalte 
părţi’’. ,

măsuri
Variante „no deal” în relaţiile UE cu Marea Britanie

Erdogan  
îndeamnă 
Azerbaidjanul        
să lupte

NAGORNO-KARABAH. 
Preşedintele turc Recep Tayyip Erdogan 

a declarat joi, în cadrul unei vizite ofi ciale 

la Baku, că „lupta“ aliatului său, Azerba-

idjan, împotriva Armeniei nu s-a încheiat 

după victoria sa în confl ictul din Nagor-

no-Karabah, relatează AFP. „Faptul că 

Azerbaidjanul şi-a salvat teritoriile de la 

ocupaţie nu înseamnă că lupta s-a înche-

iat. Lupta din sferele politice şi militare 

va continua acum pe multe alte fronturi“, 

a declarat el, într-un discurs rostit cu 

ocazia unei parade militare organizate în 

capitala Azerbaidjanului. , O.A.C.

PARTENERIAT. Ungaria 

sprijină în mod consecvent 

Parteneriatul Estic şi, în acest 

context, aderarea Republicii 

Moldova la Uniunea Europeană 

(UE), a declarat ministrul Afacerilor 

Externe şi comerţului exterior 

al Ungariei, Péter Szijjártó, afl at 

în vizită ofi cială la Chişinău, 

informează IPN.md.Ungaria se afl ă 

în zona estică a UE şi din acest 

motiv interesul Budapestei este 

acela ca în statele din Parteneriatul 

Estic sa existe pace şi bunăstare, 

pentru că tot ceea se întâmplă 

în vecinătatea estică a UE are 

consecinţe directe economice şi de 

securitate inclusiv asupra Ungariei. 

“Bineînţeles că sprijinul se 

manifestă nu doar în vorbe, ci şi în 

fapte. Un expert al Ungariei va veni 

sa lucreze la Ministerul Finanţelor, 

iar altul la Ministerul Agriculturii din 

Republica Moldova. De asemenea, 

întreprinderile ungare din Republica 

Moldova îşi continua activitatea”, a 

subliniat ministrul ungar. Szijjártó a 

mai declarat că Ungaria, la nivelul 

Comisiei Europene, a cerut să 

se facă viramentul ultimei tranşe 

din asistenţa macrofi nanciară.  

. O.A.C. 
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 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

 Comunicarea nonverbală este 

actul de a transmite un gând, 

un sentiment sau o idee prin 

gesturi, postură și expresii 

faciale. Comunicarea nonverbală 

este adesea instinctivă, greu de 

falsifi cat şi indică, în general, mai 

bine sentimentele adevărate ale 

unei persoane. 

Conform psihologilor, comu-
nicarea nonverbală diferă de co-
municarea verbală în mai multe 
moduri: în primul rând, în timp ce 
comunicarea verbală este directă 
și implică utilizarea unui singur 
canal (cuvânt rostit, cuvânt scris), 
comunicarea nonverbală este con-
tinuă și implică mai multe canale 
care comunică simultan.

Specialiştii sunt de părere că 
fi ecare mișcare sau combinație de 
mișcări ale corpului - cum ar fi  
schimbările de postură, direcția 
ochilor, gesturile membrelor și ex-
presiile feței - oferă semnale altora, 
iar aceste indicii pot fi  subtile sau 
evidente și pot fi  contradictorii: o 
persoană ar putea spune un lucru 
în timp ce limbajul corpului trans-
mite un mesaj complet diferit. Acest 
lucru ar putea fi  adevărat mai ales 
atunci când o persoană nu spune 
adevărul; deoarece comunicarea 
nonverbală este adesea instinctivă 
și de obicei nu este ușor de falsifi -
cat, indică, în general, mai bine 
sentimentele adevărate ale unei 
persoane.

 Rolul comunicării 
nonverbale în relaţii 

Indiciile nonverbale ale unei 
persoane ar putea fi  citite mai ușor 

de un prieten apropiat, partener 
sau membru al familiei. “Atunci 
când ceva nu este în regulă, poate 
fi  mai difi cil pentru oameni să as-
cundă lucrurile de cei de care sunt 
apropiați, iar încercările de a face 
acest lucru pot duce la comunicări 
greșite sau confl icte în relație. De-
oarece comunicarea nonverbală 
este adesea inconștientă, modul în 
care indivizii comunică nonverbal 
poate furniza primul indiciu al 
unei probleme de bază care nu este 
evidentă în relație”, susține psiholo-
gul Laura Maria Cojocaru.

 Postura 
Oamenii indică adesea cum se 

simt prin felul în care se poartă. O 
persoană care se simte neliniștită, 
nervoasă sau se teme de ceva, poate 
să se retragă în scaun, să se  aple-
ce înainte sau să își întoarcă ușor 
corpul în lateral. Schimbarea frec-
ventă a poziției sau înclinarea înde-
părtată pot sugera, de asemenea, 
disconfort sau neliniște.

 Mâinile 
Mâinile pot oferi indicii pre-

ţioase asupra stării interioare a 
persoanei:

- degetele tremurând pot indica 
anxietate sau frică;

- pumnii care se strâng sau 
strâng marginile hainelor sau ale 
mobilierului pot sugera furie;

- mâinile agitate (răsucirea, jocul 
cu obiecte) pot sugera anxietate sau 
nervozitate;

- plasarea unei mâini pe cap 
sau frecarea capului, gâtului - pot 
fi  toate gesturi liniștitoare, dar pot 
sugera, de asemenea, neliniște sau 
nervozitate;

- ținerea unui obiect ca barieră 
(geantă de mână, servietă, pernă 

sau carte) poate sugera necesitatea 
de a se proteja sau de a-i bloca pe 
ceilalți.  

   Expresia facială 
Mulți oameni nu au probleme 

în a afi șa expresii faciale evidente. 
Dar, practicând, este în general ușor 
să-ți controlezi expresiile faciale și 
să ascunzi ceea ce simți cu adevărat, 
zâmbind pe jumătate când ești trist 
sau supărat, râzând când ești deza-
măgit și așa mai departe.

Cu toate acestea, microexpresi-
ile sunt expresii rapide, care sunt 
foarte greu de falsifi cat.

- sprâncenele ridicate sau trase 
împreună - pot sugera frică sau 
dezgust;

- sprâncenele coborâte, buzele 
tensionate și maxilarul fi xat - pot 
sugera furie;

- obrajii ridicați, colțurile buze-
lor trase în spate și ridurile dintre 
exteriorul nasului și buzei - pot su-
gera fericire;

- colțurile buzelor joase, buza 
inferioară înfundată și o cută între 
sprâncene - pot sugera tristețe; 

- mușcăturile buzelor ar putea 
indica nervozitate, în timp ce buze-
le strânse ar putea sugera dezacord 
sau dezaprobare.  

   Contactul vizual 
Cineva care nu poate avea con-

tact vizual cu tine ar putea fi  ner-
vos, mai ales dacă privește în jos. 
De asemenea, ar putea fi  plictisit, 
să se simtă inconfortabil sau să aibă 
îndoieli.

“Privirea în altă parte și în par-
tea dreaptă ar putea indica o min-
ciună. Unele cercetări sugerează 
că oamenii pot privi spre dreapta 
atunci când inventează lucrurile și 
spre stânga atunci când își amin-
tesc ceva. Dar, din nou, aceasta nu 
este o garanție sigură a înșelăciunii. 
Urmăriți privirea unei persoane. 
Oamenii privesc adesea spre ceva 
semnifi cativ pentru experiența lor 
actuală. Privirea la fereastră sau ușă 
ar putea sugera că ar prefera să fi e 
în altă parte. Privirea la ceas ar pu-
tea însemna că vor ca întâlnirea să 
se termine. De asemenea, ajută să 
observați modele intermitente. Cli-
pirea rapidă ar putea indica stres, 
astfel încât cineva care vorbește 
calm, dar clipește rapid, ar putea 

fi  mai supărat decât spune sau ara-
tă”, declară psihologul Laura Maria 
Cojocaru.

 Mâinile și picioarele 
Poziția și mișcarea picioarelor 

și mâinilor pot oferi, de asemenea, 
informații:

- brațele încrucișate pot sugera 
defensivitate, dorința de a se pro-
teja sau lipsa disponibilității de a 
împărtăși informații;

- brațele deschise sau relaxate ar 
putea sugera disponibilitatea de a 
comunica;

- picioarele încrucișate ar putea 
sugera că persoana respectivă se 
simte inconfortabil cu tine sau cu 
direcția în care merge ședința de 
terapie;

- o persoană ar putea să își 
încrucișeze picioarele atunci când 
dorește să încheie discuția sau 
nu are chef să discute un anumit 
subiect;

- bătând sau zgâlțâind picioarele, 
poate indica nervozitate, neliniște, 
plictiseală sau chiar iritare.  

   Tonul vocii 
Tonul vocii poate fi , de ase-

menea, informativ. Un ton redus 
și liniștit al vocii ar putea indica 
tristețe sau jenă. Vorbirea pe un ton 
mai răspicat sau mai rapid decât de 
obicei ar putea sugera nervozitate, 
rea-credință sau teamă. Atenția 
unei persoane poate contribui la 
dezvoltarea înțelegerii comunicării 
personale nonverbale, precum și a 
stilurilor de comunicare ale altora. 
Înțelegerea și conștientizarea pro-
priilor expresii faciale sau posturi 
pot spori conștiința de sine și te 
pot ajuta să comunici mai efi cient 
cu ceilalți. „De exemplu, în timp ce 
vorbește, o persoană s-ar putea gân-
di activ la gesturi, tonul vocii, con-
tactul vizual și mișcarea corpului și 
să ia în considerare reacția celeilalte 
persoane la aceste aspecte ale comu-
nicării. Stresul joacă, de asemenea, 
un rol important în comunicarea 
nonverbală. Persoanele stresate tind 
să interpreteze greșit oamenii mai 
ușor și pot trimite semnale verba-
le care îi încurcă pe ceilalți. O mai 
bună gestionare a stresului poate 
îmbunătăți comunicarea verbală și 
relațiile“, conchide psihologul. , 

(surse online) 

comunicare
“Cititul” omului în mâini, ochi şi picioare

 
EXPLICAŢII. Schim-

barea face parte din ciclul 

vieţii, iar senzaţia că totul este 

permanent și va rămâne la fel 

este o iluzie, creată de minte. 

În opinia psihologului Andra 

Tănăsescu, vicepreședinte al 

Institutului de Neuro-Programare 

Lingvistică (INLPSI), intenţia 

din spatele acestei atitudini 

este foarte bună - ne oferă un 

sentiment de siguranţă prin 

perpetuarea fi rescului și a 

constantelor, iar de acestea 

avem nevoie în viaţa de zi cu zi, 

pentru a putea să ne simţim în 

echilibru. “Partea problematică 

apare atunci când ne atașăm de 

ciclurile repetitive, de obiceiuri 

și de ce știam, deși viaţa ne 

împinge către schimbare. 

Astfel, opoziţia noastră aduce 

suferinţă în viaţa noastră. 

Revolta că lucrurile se schimbă 

și înverșunarea împotriva 

schimbării ne fac drumul foarte 

difi cil și complicat. Schimbarea 

nu e neapărat plăcută sau 

ușoară în faza iniţială, însă 

este o condiţie necesară, dacă 

vrem să trăim pe deplin și să 

evoluăm. Fără schimbare, avem 

doar stagnarea, or, natura nu 

are un program de stagnare. La 

nivel neurologic, stagnarea este 

egală cu moartea și creierul se 

va lupta din toate puterile să 

ne salveze și să ne scoată din 

calea pericolului. Chiar și când 

stăm, când dormim, corpul nu se 

oprește complet. Întreg sistemul 

este în continuă mișcare - inima 

continuă să pompeze sânge, 

plămânii continuă să se umple și 

să se golească de aer. Nimic nu 

stă cu adevărat pe loc”, explică 

psihologul Andra Tănăsescu.

Totodată, specialistul este de 

părere că schimbarea este 

singurul lucru care este real în 

viaţa noastră și necesar pentru a 

ne ţine în viaţă. Viaţa înseamnă 

mișcare și exact asta reprezintă și 

schimbarea: o mișcare continuă, 

permanentă și constantă, care ne 

îndrumă pașii înainte pe drumul 

vieţii. Așadar, data viitoare când 

vedem că toate se reorganizează 

în viaţa noastră, trebuie să dăm 

drumul controlului și să adoptăm 

o atitudine de curiozitate 

faţă de ce urmează să ne 

apară în faţă, conchide psihologul 

Andra Tănăsescu. (surse online) 

. M. Constandache  

sfatul 
psihologului

Limbajul 
trupului, 
mai 
elocvent 
decât 
vorbele  

Psihologul Psihologul   uu

Andra TănăsescuAndra Tănăsescu

Schimbarea, 
singurul lucru 
permanent
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                         prin SMS

Număr UNIC de telefon  u
ORANGE, VODAFONE ŞI 

TELEKOM 

7412

ANUNŢURI
departament
publicitate

Cătălin Barcan 0731 240 401
Mihaela Cârlescu 0731 960 090

LUNI - VINERI  

9:00-17:00

mică 
publicitate

 VÂNZĂRI  

1 CAMERĂ 

 • Închiriez/ vând apartament 1 

camera, etaj 1, lux, zona Spitalul 

de Copii, 51000E. 0746768560. 

(263878) 

 VÂNZĂRI  

2 CAMERE 

 • Închiriez/ vând apartament 2 ca-

mere, etaj 2, curat, Ţiglina I, C29, 

51900E. 0746768560. (263879) 

 • Vând apartament 2 came-

re, Siderurgiştilor, 48000 euro. 

Telefon 0756248710. (263932) 

 • Persoană fi zică vând aparta-

ment 2 camere, parter, zonă bună, 

0756553888. (263960) 

 • Vând apartament 2 camere, 

Micro 13B, decomandat, 60 mp, 

45000 euro negociabil. Telefon 

0757128659. (263985) 

 VÂNZĂRI  

3 CAMERE 

 • Proprietar vând apartament 3 

camere, Ţiglina I, etaj 1. Telefon 

0742323763. (263974) 

 VÂNZĂRI  

6 CAMERE 

 • 6 camere, ultracentral, CT, 

deosebit. Telefon 0757654452. 

(263896) 

 CUMPĂRĂRI  

1 CAMERĂ 

 • Cumpăr apartament, ofer preţul 

pieţei. 0749.028.027. (263817) 

 • Cumpăr apartament 1-2 camere, 

banii cash, 0745227466. (263961) 

 CUMPĂRĂRI  

2 CAMERE 

 • Cumpăr 2, 3 camere, preţul pie-

ţei. Tel. 0751.183.790. (260899) 

 CUMPĂRĂRI  

CASE 

 • Cumpăr 150-700 mp (casă ne/

demolabilă), oraş. 0743760067. 

(263606) 

 ÎNCHIRIERI  

OFERTE APARTAMENTE 

 • Închiriez apartament 2 camere, 

Micro 17, mobilat, utilat. Telefon 

0748522739. (263840) 

 • Închiriez cameră casă, toate 

utilităţile. Telefon 0745591509. 

(263966) 

 OFERTE  

DE SERVICIU 

 • SC angajează sudori electrici, 

sudori autogeni, lăcătuşi navali. 

Oferim salariu motivant şi bonuri 

de masă. Telefoane 0753765704, 

0757168999. (263515) 

 • Angajez şofer distribuţie, munci-

tor necalifi cat, vânzătoare şi elec-

tromecanic. Telefon 0751883913. 

(263610) 

 • SC angajează lăcătuşi, hidro-

izolatori, fi erar betonist, mais-

tru/inginer construcţii. Telefon 

0735510561, 0742192710. 

(263663) 

 • SC REMATINVEST SRL anga-

jează şofer profesionist, trans-

port marfă, condiţii avanta-

joase. Telefoane 0733070160; 

0733070040. (263707) 

 • IANK SECURITY GUARD 

angajează agenţi securitate. 

0755124302. (263726) 

 • Angajăm contabil cunoscător 

program de contabilitate SAGA. 

Telefon 0744785205. (263748) 

 • SC angajează lăcătuşi con-

strucţii navale şi sudori. Telefon 

0753112385. (263767) 

 • Companie angajează: 

GESTIONAR DEPOZIT. CV 

la 0236.44.99.00 sau offi ce@

fi erctc.ro (263814) 

 • SC angajează lăcătuşi, su-

dori, macaragii categoriile 

C+E. Telefon 0744883084. 

(263832) 

  • SC angajează cofetar și aju-

tor cofetar. Telefon 0749223352 

(263889) 

• SC angajează la Combinatul 

Siderurgic (inclusiv pensionari, 

şomeri) electricieni, sudori elec-

tric, electricieni PRAM, instalatori, 

lăcătuşi. Telefon 0744569046. 

(263839) 

 • SC angajează instalator pentru 

montaj instalaţii termice. Telefon 

0771613233. (263846) 

 • Angajăm urgent vânzătoare cu 

experienţă. Telefon 0770651827. 

(263862) 

 • SC angajează tehnician elec-

tromecanic, electrician, lăcătuș 

mecanic. Telefon 0749223352 

(263890) 

 • SC angajează inginer în industria 

alimentară- panifi caţie. Telefon 

0749223352 (263891) 

 • SC angajează brutar, patiser, 

muncitor necalifi cat în industria 

alimentară. Telefon 0749223352 

(263892) 

 • Caut persoană în schimbul de 

noapte (eventual internă) pentru 

îngrijire bărbat imobilizat la pat. 

Telefon 0740081074. (263957) 

 • SC angajează șofer cat. C+E. 

Telefon 0749223352 (263893) 

 • Angajez şofer categoria D, expe-

rienţă 5 ani. Telefon 0744128768. 

(263918) 

 • SC angajează tubulatori navali, 

lăcătuşi, constructori, sudori, 

electric, CO2. Telefon 0724575710. 

(263920) 

 • Caut persoană pentru îngrijire 

bătrână, 0740560237. (263931) 

 • Angajăm vânzătoare, magazin 

mixt, Micro 19, program 6-14, 

14-22, 0754680158, 0741172676. 

(263936) 

 • SC angajează la Combinatul 

Siderurgic (inclusiv pensionari, 

şomeri) electricieni, sudori elec-

tric, electricieni PRAM, instala-

tori, lăcătuşi, inginer coordonator 

gaze experienţă minim 5 ani, in-

stalatori şi sudori pentru lucrări in-

stalaţii gaze. Telefon 0744569046. 

(263952) 

 • SC angajează şoferi amatori, 

profesionişti. Relaţii suplimentare 

la punctul de lucru din Tirighina, 

DN25, km 5, telefon 0236440035, 

interviu 11.12.2020, între orele 

12.00-13.00. (263977) 

 • Restaurant angajează bucă-

tari. Salariu motivant. Telefon 

0747350659. (263983) 

 • Asociaţia de Proprietari Nr. 

531 Roza scoate la concurs pos-

tul de administrator condomi-

niu, 0729983410, 0744629760. 

(263984) 

C ă î hi b l d

În perioada următoare, 
anunţurile de MICĂ PUBLICITATE 

se vor prelua în holul central al sediului „Vieţii libere”, 
din strada Domnească nr. 68. 



16 11 DEC 2020

Atenţie! Pentru MARE PUBLICITATE 
contactaţi Departamentul Publicitate:

Galaţi, str. Domneascã nr. 68, tel: 0372 363 642, u
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

ANUNŢURI

 • Vişan Ionuţ Sebastian rog 

semenii să-mi ofere do-

naţii deoarece sunt bol-

nav. Cod IBAN RO02CECEB 

00008RON1227915, CEC Bank, 

telefon 0784025740. (263766) 

 • ANUNŢ PUBLIC UAT COMUNA 

NICOREŞTI anunţă publicul inte-

resat asupra depunerii solicitării 

de emitere a acordului de mediu 

pentru proiectul “Înfi inţare reţea 

inteligentă de distribuţie gaze 

naturale în UAT NICOREŞTI, jud. 

Galaţi”, propus a fi  amplasat în co-

muna Nicorești. Informaţiile privind 

proiectul propus pot fi  consultate 

pe pagina de internet a autorită-

ţii competente pentru protecţia 

mediului A.P.M. Galaţi, apmgl.

anpm.ro secţiunea Reglementări-

Acordul de mediu-Documentaţii 

procedura EIA și EA-Memorii de 

prezentare 2020 și la sediul titula-

rului UAT COMUNA NICOREŞTI. 

Observaţiile publicului se pri-

mesc pe adresa de e-mail offi ce@

apmgl.anpm.ro. Etapa de înca-

drare a proiectului din cadrul 

procedurii de evaluare a impac-

tului asupra mediului și a proce-

durii de evaluare adecvată se va 

derula după depunerea comple-

tărilor solicitate prin Decizia mai 

sus menţionată și a anunţurilor 

publice de depunere a solicitării. 

(263959) 

 • SC ENE LUIGI CAR SRL, cu 

sediul în comuna Iveşti, strada 

General Eremia Grigorescu, nr. 

233, judeţul Galaţi, anunţă publicul 

interesat asupra depunerii solici-

tării de emitere a acordului de me-

diu pentru proiectul „Schimbare 

de destinaţie din 2 boxe garaj în 

2 boxe spălătorie auto, propus a 

fi  realizat în sat Buceşti, comu-

na Iveşti, strada General Eremia 

 CERERI  

DE SERVICIU 

 • Doresc să lucrez ca bucătar/

ajutor de bucătar. Rog seriozitate. 

Telefon 0751693173. (263975) 

 CUMPĂRĂRI  

AUTO 

 • Cumpăr auto, 2002-2019, ori-

ce stare/radiere. 0743760067. 

(263607) 

 VÂNZĂRI  

DIVERSE 

 • Vând porci crescuţi natural, la 

curte, 80-200 kg, 50 bucăţi, preţ 

11-12lei/kg. Telefon 0751609049. 

(263860) 

 • Hote bucătărie, scule electrice, 

plită gaze, 0757654452. (263897) 

 • Vând tratamente naturiste pen-

tru colon iritat, steatoză hepatică, 

antifumat. Telefon 0726561232. 

(263909) 

 • Vând lemne foc tăiate, despicate, 

asigur transport gratuit în Galaţi şi 

contracost în afară, 0726835985. 

(263930) 

 • Vând curcan, pui, găini, co-

coşi, crescuţi cu cereale. Telefon 

0757307294. (263948) 

 FELICITĂRI  

 • Bunica mea dragă! 

Astăzi îţi sărbătorești ziua 

de naștere, împlinești fru-

moasa vârstă de 70 de ani, 

iar acest lucru înseamnă că 

eu sunt pur și simplu obli-

gată să te cuprind, să te 

sărut, să-ţi ascult sfaturile 

de viaţă și să-ţi îndeplinesc 

dorinţele. Nu te vom dez-

amăgi și vom mânca tot de 

pe masa de sărbătoare! 

Mulţumim, bunică, pentru 

căldura ta sufl etească și 

grija care nu dispare odată 

cu trecerea anilor! Te iubim 

necondiţionat! Familia. 

(263972) 

 MATRIMONIALE  

 • Bărbat, 55 ani, serios, stabil 

fi nanciar, doresc să întâlnesc o 

doamnă. Telefon 0753794721. 

(263938) 

 PRESTĂRI  

SERVICII 

 • Execut puţuri forate şi denisipări. 

Telefon 0757615180. (263605) 

 • Execut amenajări interioare. 

Telefon 0749647036. (263869) 

 • Amenajări interioare, consul-

tanţă, soluţii pentru casa şi apar-

tamentul dumneavoastră, par-

chet, rigips, sanitare, faianţă etc. 

0741258882 (263913) 

 • Transport moloz, balastru, nisip. 

Vrei să scapi de fi er vechi, mobilă 

şi alte lucruri nedorite? Noi te aju-

tăm! 0741258882 (263914) 

 • Montez centrale, instalaţii sani-

tare, reparaţi. Telefon 0751910735. 

(263923) 

 • Recondiţionăm căzi, chiu-

vete, calitate/ preţ competitiv. 

0726835985 (263928) 

 • Montăm tablouri siguranţe au-

tomate, trasee separate, centrale, 

boilere, împământări. 0726835985 

(263929) 

 • Execut reparaţii la acoperi-

şuri din orice tip de tablă, ulu-

ci, burlane, opritori de zăpadă. 

Telefon 0740988847. (263934) 

 • Zugrav, instalator, electrician, 

montaj uşi, glafuri, parchet etc, 

0746525531. (263950) 

 PROPUNERI  

DE AFACERI 

 • CAR MOLDOVA GALAŢI ofe-

ră ÎMPRUMUTURI pensionari-

lor şi salariaţilor în CONDIŢII 

AVANTAJOASE; de 10 ori fon-

dul. Informaţii 0236411122, 

0724599854. (263453) 

 PIERDERI  

 • Pierdut certifi cat agreere taxi 

seria GLTC nr. 7194 pentru auto-

turism înmatriculat cu nr. GL 10 

MCG. Îl declar nul. (263971) 

 • Pierdut certifi cate constatatoa-

re pentru suspendare activitate 

din 20.05.2019 aparţinând SC 

COSTY CONSTRUCT-A SRL, 

CUI 23152920, J17/198/2008. Le 

declar nule. (263976) 

 • Pierdut carnet membru CAR 

Pensionari nr. 39119 pe nume-

le Puiu Catinca. Îl declar nul. 

(263981) 

 • Pierdut certifi cat constatator 

aparţinând SC MIRCEA POP 

BISTRO SRL, J17/1895/2018, 

CUI 40310760 pentru punctul de 

lucru din Lieşti, jud Galaţi, strada 

Anghel Saligny, nr. 132. Îl declar 

nul. (263982) 

Grigorescu, nr. 202 judeţul Galaţi. 

Informaţiile privind proiectul pro-

pus pot fi  consultate pe pagina de 

internet a autorităţii competente 

pentru protecţia mediului, APM 

Galaţi, apmgl.anpm.ro secţiunea 

Reglementări- Acordul de mediu- 

Documentaţii procedura EIA şi 

EA- Memorii de prezentare 2020 şi 

la sediul SC ENE LUIGI CAR SRL, 

cu sediul în comuna Iveşti, strada 

General Eremia Grigorescu, nr. 

233, judeţul Galaţi. Observaţiile 

publicului sunt primite la adresa 

de e-mail offi ce@apmgl.anpm.ro 

sau fax 0236471009. (263973) 

 • SC ELENOR SRL, titular al pla-

nului “SEDIU ADMINISTRATIV”, 

cu amplasamentul în Jud. Galati, 

strada Traian, nr. 490 F, anunţă 

publicul interesat asupra depu-

nerii primei versiuni a planului la 

APM Galaţi, în vederea obţinerii 

avizului de mediu. Informaţiile 

privind varianta de plan pot fi  

consultate la sediul APM Galaţi, 

str. Regiment 11 Siret nr. 2 şi la se-

diul titularului, SC ELENOR SRL, 

Strada Domneasca, nr. 13, bloc 

L, Ap.42, zilnic, de luni până joi, 

între orele 8.30-16.00 si vineri în-

tre orele 8.30-13.30. Observaţiile 

publicului se primesc zilnic în scris 

la sediul APM Galaţi în termen de 

18 zile calendaristice de la data 

apariţiei anunţului. (263978) 

 DECESE  

 • Am pierdut MAMA, 

esenţa existenţei noastre,    

ANICA HÂRŢAN 

cea care a știut  

să dăruiască puilor ei 

de om, cu infi nită tandreţe, 

valori morale și umane. 

Mama, cea care a fost izvor 

de iubire, bunătate 

și înţelepciune, era reperul 

vieţii noastre, oaza de 

liniște și pace la care 

reveneam întotdeauna.

Mamă, doar convingerea că 

ne vei ocroti în continuare, 

cu iubire și grijă, de sus, 

ne ajută să trăim 

cu această durere.

Dumnezeu să îţi dea iertare 

și odihna binemeritată.

Corpul neînsufl eţit este 

depus la capela Bisericii 

„Sf. Stelian“. Înmormântarea  

va avea loc sâmbătă, 

12 decembrie, orele 13.00. 

Fam. Rodica și Costel Hârţan

 • Bunica 

ANICA HÂRŢAN 

a devenit înger în cer.

Bunica ne-a dăruit tot 

ce știu bunicii să dăruiască: 

infi nită iubire, braţe 

deschise pentru bucuriile 

și necazurile noastre. 

Bunica a fost cufărul 

secretelor noastre 

copilărești.

Bunica a plecat cu toată 

lumina și bunătatea ei, 

lăsând durere, un pustiu 

rece în sufl etele noastre.

Dumnezeu să dea lumină, 

odihnă și iertare sufl etului 

tău infi nit de bun. 

Nepoţii Alexandrina-Luminiţa 

și Costin cu familiile lor 

 • Regret profund 

trecerea în eternitate 

a distinsei doamne 

RUXANDA SIMIONICĂ. 

Dumnezeu să o ierte! 

Condoleanţe familiei! 

Mărioara Nica. (263970) 

 • Cu profund regret, 

anunţăm trecerea în 

nefi inţă a celui care a fost 

MARIN MARIN (87 ani). 

Dumnezeu să-l ierte! 

Defunctul este depus la 

Biserica Grigore Teologul, 

iar slujba de înmormântare 

are loc astăzi, la ora 12.00, 

urmată de înhumare 

la Cimitirul Eternitatea. 

Nu te vom uita niciodată! 

Familia. (263980) 

       vă informăm că pentru 

ediţiile de luni ale ziarului preluăm 

anunţurile URGENTE (decese), duminica, 

între orele 12,00 - 14,00, în redacţie, la etajul 1.

      Stimaţi clienţi,
  

diţiil

  
  

 DIVERSE  

MUNICIPIUL GALAŢI anunţă publicul interesat asupra 

deciziei A.P.M. Galaţi de încadrare fără evaluare de mediu a 

„Planului de Mobilitate Urbană Durabilă pentru municipiul 

Galaţi” modifi cat, cu amplasamentul în municipiul Galaţi.

Motivele care au stat la baza luării acestei decizii au 

fost:

- în conformitate cu H.G. nr. 1076/2004, art. 11 și luând 

în considerare criteriile pentru determinarea efectelor 

semnifi cative potenţiale prevăzute în Anexa 1 a aceluiași act 

normativ, implementarea obiectivelor planului modifi cat nu 

prezintă efecte probabile negative asupra factorilor de mediu 

și asupra zonei din vecinătatea amplasamentului studiat.

- planul nu intră sub incidenţa art. 28 din O.U.G. nr. 

57/2007 privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea 

habitatelor naturale, a fl orei și faunei sălbatice, aprobată 

cu modifi cări și completări prin Legea nr. 49/2011, întrucât 

amplasamentul este situat în afara ariilor naturale protejate 

de interes comunitar.

Observaţiile publicului se vor primi prin e-mail la sediul 

APM Galaţi, la adresa offi ce@apmgl.anpm.ro, în termen de 

10 zile calendaristice de la data publicării anunţului.

• Am pie

esenţa exis

ANICA
PIUL GALAŢI anunţă publicul interesat asupra

ANUNŢ PUBLIC
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Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi

cronologieologie

decembrie

11

1803  u Se naşte HECTOR BERLIOZ 
(m. 1869), compozitor, dirijor, 
critic muzical francez, unul dintre 
reprezentanţii romantismului 
muzical francez.
1810  u Se naşte ALFRED de 
MUSSET (m. 1857), scriitor francez.
1835  u Se prezintă, pe scena 
Teatrului „Manolo“ din Bucureşti, 
în limba română, primul vodevil 
românesc, „Triumful amorului“, 
în adaptarea muzicală a lui Ion 
Andrei Wachmann.
1843  u Se naşte ROBERT KOCH (m. 
1910), bacteriolog german, laureat 
cu Premiul Nobel pentru Medicină 
(1905).
1901  u A fost transmis primul 
semnal radio transatlantic, de 
către italianul Guglielmo Marconi, 
de la Poldhu, Cornwall, fiind 
recepţionat de Persy Wright, la St. 
John, Newfoundland.
1913  u * Se naşte JEAN MARAIS 
(m. 1998), actor francez.
1918  u Regele Ferdinand emite 
Decretul de Unire a Transilvaniei cu 
România.

u1918 Se naşte ALEKSANDR 
SOLJENIŢÎN (m. 2008), scriitor rus, 
laureat cu Premiul Nobel pentru 
Literatură (1970).
1942  u Se naşte SOBI CSEH (m. 
2014), cascador, actor, regizor, 
pedagog.
1946  u  A fost creat Fondul ONU 
pentru copii - UNICEF (România 
a devenit membră a UNICEF la 8 
septembrie 1971).
1955  u Se naşte CORNELIA 
BURLACU - NICOLAESCU, 
graficiană, pedagog.
1999  u Încetează din viaţă Sir 
ERNEST VIVIAN FUCHS (n. 
1908), geolog, explorator britanic. 
A realizat prima traversare a 
Antarcticii trecând prin Polul 
Sud [5 octombrie 1957 - 2 martie 
1958].
2011  u Încetează din viaţă 
MIHNEA GHEORGHIU (n. 
1919), poet, prozator, scenarist, 
dramaturg, critic literar, laureat cu 
Premiul Academiei Române.  V.G.

Nu-i 
o jucărie, 
ci o 
fiinţă 
vie!

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun găsit, dragi iubitori de 

animale! Şi astăzi vom încerca 

să vă fi m de folos cu sfaturi utile 

despre creşterea şi îngrijirea 

prietenilor necuvântători, 

continuând, aşa cum am promis, 

lista responsabilităţilor pe 

care le implică un pui de pisică 

sau de câine oferit în dar. Mai 

ales acum, când zilele rămase 

până la Crăciun şi Anul Nou 

sunt numărate, iar un pui legat 

cu fundă roşie poate părea un 

cadou minunat pentru cineva 

drag. Numai că, dincolo de 

drăgălăşenie, puiul aduce 

responsabilităţi pe termen lung. 

Nu e vorba despre câteva zile 

sau săptămâni, ci despre anii de 

viaţă ai animalului.

Tocmai de aceea creşterea şi 
îngrijirea patrupedului poate fi  
comparată cu cea a unui copil. 
Pentru a înţelege mai bine cum 
sau lucrurile, vă oferim un îndru-
mar al responsabilităţilor, pe care 
l-am găsit pe pagina de Facebook 
a uneia dintre cele mai implicate 
organizaţii pentru protecţia ani-
malelor - Kola Kariola:

- nu toţi căţeii rămân mici;
- puii sunt prea mici, nu pot 

sta nesupravegheaţi afară. Când 
cresc, pot sta şi în curte singuri;

- la vârsta lor, nu mănâncă 
ciorbă sau resturi de mâncare. 
Doar mâncare specifi că speciei 
şi vârstei lor;

- până la vârsta de aproximativ 
patru luni NU pot fi  scoşi afară, 
trebuie terminată schema de vac-
cinare şi să fi e imunizaţi înainte 
să intre în contact cu alţi căţei;

- mănâncă, ceea ce rezultă 
că fac caca şi pipi, pe covor, pe 
parchet, pe încălţări, pe unde 
îi trece;

- la vârsta asta mănâncă şi 
dorm, dar peste câteva luni vor 
mânca pantofi, cabluri, şosete, 
poate şi o bucată de perete, de 
covor şi vor dormi numai după 
ce v-au epuizat. Bine, asta dacă 
nu feriţi din calea lor obiectele 
care vă mai sunt necesare şi nu 
le oferiţi alternative;

- au dinţii ca nişte ace, nu 
sunt potriviţi pentru copii 
mici;

- nu sunt jucării pentru 
copii;

- nu sunt cadouri.
Prin urmare, vă dorim in-

spiraţie, f ler şi noroc în găsirea 
celui mai potrivit cadou pentru 
cei dragi! .

şcoala iubitorilor de animaletel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460441

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/314000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţului 0236/411099

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/311333

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 0236/413929

Starea Civilă 0236/307747

Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: dispecerat - 0236/311018

 0236/473100/120

 relaţii cu publicul - 0236/473151

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9281 

ELECTRICA (Galaţi) 929

ILUMINAT PUBLIC                     0751586462

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

 0236/475768

 fax 0236/411613

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

PLOAIE. Astăzi, potrivit meteorologi-

lor, cerul va fi  înnorat. Temperatura va atin-

ge valoarea maximă de 10 grade Celsius, 

iar pe timpul nopţii mercurul în termometre 

va coborî până la circa 4 grade Celsius. 

Şansele de precipitaţii sunt de 80 la sută. 

Vântul va sufl a slab, cu o viteză de până la 

15 kilometri pe oră. Presiunea atmosferică 

va oscila în jurul valorii de 756 mm coloană 

de mercur, iar umiditatea nu va depăşi 98 

la sută.  . surse online

Galaţi

Soarele

răsare

 37:38 am

apune

54:25 pm

meteo 11 noiembrie România & Europa 

Timişoara

 7  44

Cluj

 6  33

Bucureşti

 8  44

Galaţi

10 44
Constanţa

12 77

Braşov

 6  22

Londra

10 6 6 

Paris

11 55
Madrid

14 1010
Roma

13 44

Chişinău

 8  22

EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală   u Expoziţia taberei de 
creaţie organizate de Asociaţia „ProBoholţ“.
Sala „Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Artă   u

Expoziţia „Duet“, semnată de Ionel Radu şi 
Cristian Radu.
Muzeul de Istorie şi Lapidarium  u   Expoziţiile: 
„Alexandru Ioan I Cuza - Bicentenarul 
naşterii“, „Şcolile comunităţilor etnice din 
Galaţi“, „Repere arheologice la Dunărea de Jos“, 
„Civilizaţia tradiţională din sudul Moldovei“, 
„Uniforme militare româneşti din secolul al XX-
lea“, „Ambient românesc - ambient european, a 
doua jumătate a sec. al XIX-lea - începutul sec. 
al XX-lea“.
Casa Memorială „Costache Negri“  u

(comuna Costache Negri)  Expoziţiile: 

„Ambient românesc - Ambient european: 
Conacul de la Mânjina“, „Un diplomat român 
la Constantinopol: Costache Negri“. Program: 
miercuri - duminică 10,00 - 18,00.
Casa Rurală „Ion Avram Dunăreanu“  u

(comuna Suhurlui)  Expoziţia „Ambient 
tradiţional românesc“. Program: miercuri - 
duminică 10,00 - 18,00.
Casa „Hortensia Papadat-Bengescu“  u

(comuna Iveşti)  Expoziţia „Personalităţi 
iveştene“. Program: miercuri - duminică 10,00 - 
18,00.
Casa Colecţiilor şi Casa „Cuza Vodă“   u

Închise.
Muzeul Istoriei, Culturii şi Spiritualităţii  u

Creştine  Expoziţia temporară „Spaţii 
f luente“.

Complexul Muzeal de Ştiinţe ale Naturii  u

„Răsvan Angheluţă“  Expoziţiile: „Galaţiul 
nocturn“. „Aripile nopţii“, „Cuiburile păsărilor 
migratoare“, „Minerale şi asociaţii minerale 
din România“, „Un veac de zoologie în 
România. Amintiri despre viitor“, „Pe culmile 
Carpaţilor“. Program: miercuri, joi, vineri 
- 10,00 -18,00, sâmbătă şi duminică - 10,00 - 
19,00.

BIBLIOTECI

Biblioteca „V. A. Urechia“  u  La filialele 1, 2 şi 
5: de luni până vineri, între orele 9,00 şi 18,00, 
cu pauză de dezinfecţie între 13,00 şi 14,00.
Biblioteca Franceză „Eugene Ionesco“  u

luni şi miercuri - 12,00 - 16,00, marţi şi joi - 
10,00 - 14,00. 

carnet cultural
ROXANA ARTENE PENCIU 
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Christian Lous Lange (1869-1938)

Christian Lous Lange, om poli-
tic norvegian, s-a născut pe 17 sep-
tembrie 1869, în localitatea Sta-
vanger. După absolvirea şcolii ge-
nerale, a studiat istoria, franceza şi 
engleza la Universitatea din Oslo. A 
călătorit şi a studiat în Franţa şi în 
Anglia. A devenit, în 1919, doctor 
în Arte la Universitatea din Oslo.

S-a remarcat pe plan internaţi-
onal în 1899, când a fost numit se-
cretar general al Uniunii Interpar-
lamentare. În anul următor, 1900, 
a fost numit secretar în Comitetul 
Nobel al Parlamentului norvegi-

an şi la Institutul Norvegian No-
bel, unde a activat până în 1933. 
În particular sau ca reprezentant 
guvernamental, Lange a participat 
la numeroase activităţi internaţio-
nale, printre care a doua Conferin-
ţă de Pace de la Haga şi lucrările or-
ganizaţiei „Pace Durabilă“.

Gândirea lui Lange este consi-
derată a fi  „un fel de liberalism al 
fi losofi ei sociale“. El credea în „vor-
birea liberă, comerţul liber şi su-
fragiul universal, în mobilitatea 
muncitorilor şi dreptul de liberă 
asociere“. În 1921, a primit Pre-
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 VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro 

„(...) În 40-50 de ani, la noi s-a 
încurajat mult egoismul şi nu 
s-a făcut aproape nimic pentru 
buna educaţie a poporului şi de 
aceea fără a se băga de seamă 
ignoranţa şi mizeria au crescut 
şi din această cauză poporul nu 
s-a putut cultiva ca astfel să cu-
noască mai bine relele (...). Răul 
nu se poate îndrepta decât prin 
educaţia poporului şi această 
necesitate se simte azi mai mult 
ca oricând. Noi ştim să facem 
zgomot, să petrecem, să vindem 
ce avem şi să stăm cu mâinile în 
sân, fără să muncim aşa cum se 
munceşte şi în alte părţi. Cultura 
la noi nu a fost totdeauna luată în 
seamă atât de cei de sus cât şi de 
poporul căruia îi trebuie multă 
trudă ca s-o priceapă. Literatura 
noastră, deşi este destul de boga-
tă şi frumoasă, totuşi nu a ajuns 
să fi e cunoscută nici de 25 la sută 
şi aceasta din cauza dezinteresu-
lui de a se pune şi a se înlesni prin 
orice mijloace tuturor să o citeas-

că şi aceasta mai cu seamă în Ba-
sarabia, unde scrierile româneşti 
sunt cunoscute foarte puţin, fi -
indcă dominaţia imperialistă nu 
lăsa să se strecoare nici un cu-
vânt scris moldovenesc de peste 
Prut. Acum când acest sfânt pă-
mânt curat moldovenesc respiră 
liber şi priveşte cu plăcere spre 
fapte înălţătoare, este de datoria 
noastră a tuturora ca împreu-
nă cu ei să sacrifi căm mai mult 
pentru întărirea ideii naţionale 
şi înlăturarea intrigilor şi răului 
care nu aduc decât neîncrederea 
în noi înşine care este  cel mai 
periculos lucru. Căci prin ce se 
poate compara azi două popoa-
re decât prin cultură? În toate 
părţile, propaganda culturală a 
avut şi are un un rol important şi 
s-au făcut foarte multe sacrifi cii 
pentru susţinerea revistelor lite-
rare, propagatoare de cultură. La 
noi, fi indcă poporul  nostru este 
un popor care se înfl ăcărează 
repede, dar şi se stinge repede, 
această răspândire a culturii a 
fost prea puţin susţinută. Câte 
şi mai câte reviste literare nu 

au apărut în ţara noastră şi care 
aveau scopuri frumoase, şi azi nu 
mai sunt, pentru că nu au fost 
susţinute de alţii, au căzut pen-
tru că nu li s-au dat nici o atenţie 
(...). Rar, foarte rar se mai găseşte 
pe ici, pe colo câte o revistă lite-
rară care continuă să mai trăias-
că şi asta numai pentru că aceia 
care o scot au destule mijloace de 
susţinere, chiar dacă revista nu 
este răspândită, iar astea-s puţi-
ne, 3-4. (...) O revistă ca să poată 
face ceva trebuie sprijinită întâi 
de oameni, care-i înţeleg scopul 
şi oamenii de ştiinţă să nu uite 
că numai ei sunt aceia cărora li 
se cere mai mult, căci cunoscân-
du-ne pe noi înşine vom putea 
cunoaşte şi pe alţii şi astfel vom 
putea înlătura răul. Azi când e 
nevoie mai mult ca oricând de a 
răsuna până în cele mai depăr-
tate colţuri ale lumii numele de 
român, aşa zic, revistele literare 
cer sprijin… din punct de vedere 
moral şi ajutor din punct de ve-
dere material…“

Revista şi-a încetat apariţia pe 
26 octombrie 1922.  .

presă
Publicaţii periodice

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

Vă sfătuim să fi ţi mai diplomat în 

relaţiile cu cei apropiaţi.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

Ar fi  bine să amânaţi vizitele 

planifi cate pentru azi.

GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Este posibil să vă certaţi cu 

persoana iubită din cauza unei 

neînţelegeri.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

În prima parte a zilei s-ar putea 

să fi ţi dezamăgit de un partener 

de afaceri.

LEU 

23 iulie - 22 august  

Este indicat să vă menajati 

sănătatea şi să vă relaxaţi mai 

mult.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Aveţi şanse să petreceţi 

momente plăcute alături de 

persoana iubită.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

În prima parte a zilei s-ar putea 

să fi ţi tentat să cheltuiţi o sumă 

importantă.

SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Vă sfătuim să vă planifi caţi 

timpul cât mai bine.

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Astăzi ar fi  bine să nu semnaţi 

documente ofi ciale.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Este posibil să survină 

evenimente neprevăzute.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

Este posibil să vă confruntaţi cu 

o mică încurcătură fi nanciară.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Vă recomandăm să nu începeţi 

proiecte noi.

horoscop
11 decembrie

fi lmul zilei
VINERI, 11 DECEMBRIE 

SUPREMAŢIA LUI BOURNE 
PRO TV. ora 20:30. Acţiune - Thriller, SUA, 2004

  Cu: Matt Damon, Karl Urban, Brian Cox, Julia Stiles  u

Matt Damon este din nou Jason Bourne, în lumea lui plină de umbre şi de flash back-
uri ale trecutului, trecut care nu îi este 100% clar. Supremaţia lui Bourne continuă 
povestea unui ucigaş în retragere şi readuce pe ecran anumite întrebări rămase fără 
răspuns în Identitatea lui Bourne. Combinând nişte locaţii exotice din diverse parţi 
ale lumii cu acţiunea la limită, regizorul Paul Greengrass menţine un stil agresiv, 
proaspăt, rafinat şi nonconformist, adică stilul din Identitatea lui Bourne. 

Cotele apelor Dunãrii
din 10 decembrie

miul Nobel pentru Pace. S-a stins 
din viaţă pe 11 decembrie 1938. 
. V.G.

Revista 
„Vulturul 
Basarabiei“
Revista literară, săptămânală, după cum se 

subintitulează, „Vulturul Basarabiei“ a apărut la 

Chişinău, pe 10 decembrie 1920. Articolul program 

intitulat „Cuvinte premergătoare. Lucruri mici cu efecte 

mari“ este  semnat de Alexandru Lazăr, directorul 

revistei.
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Se-aprinde 
pe cer Steaua 
Crăciunului?

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

> Ca magii spre Bethleem.
Drumul „Legendarul astronom 
german Johannes Kepler a fost 
primul care a indicat, în secolul al 
XVII-lea, că Steaua Crăciunului ar 
fi  de fapt conjuncția unor planete“, 
aşa începea ştirea Pro TV care 
m-a făcut să ciulesc urechile şi să 
privesc spre televizor. Mai ales că 
puţin mai devreme răsunase prin 
bloc „Steaua sus răsare,/ ca o taină 
mare!“. „Pregătiți-vă pentru un 
eveniment astronomic unic, într-o 
viață de om. Pe 21 decembrie, 
planetele Jupiter și Saturn se vor 
alinia cu Pământul și vor fi  atât de 
aproape una de cealaltă cum n-au 
mai fost de câteva sute de ani. Cele 
două corpuri cerești, care aproape 
se vor suprapune, vor putea fi  
văzute cu ochiul liber, ca o planetă 
dublă, mare și strălucitoare“, 
spunea Ştirea Pro TV. Se va 
întâmpla imediat după apusul 
soarelui, adică după ora 16,49, iar 
planetele vor străluci puternic 
una lângă alta, până aproape de 
ora 19.00. Cu o singură condiție, 
însă: să priviți către vest, spre linia 
orizontului, dintr-o zona unde 
vizibilitatea nu este obstrucționată, 
aşa cum se întâmplă în centrul 
oraşelor. Astrologii consultaţi 
de Pro TV susţin că apropierea 
aceasta atât de mare dintre Jupiter 
și Saturn este de bun augur: „Se 
desface matricea astrală a ceea ce 
a generat pandemia în 2020“. Jur, 
e tot ce am vrut să aud! Hai cu 
conjuncţia! Şi cu vaccinul!   .

aaaaaaaaaaaa

reţeta zilei
Crap 
la cuptor

INGREDIENTE. 1 crap potrivit, 3 linguri 

ulei, 1 pahar vin alb, 3 cepe, 2 căţei de usturoi, 2 foi 

de dafi n, 5 boabe de piper, 1 lingură bulion de roşii, 

sare. 

PREPARARE. Se curăţă crapul, se sărea-

ză pe afară şi înăuntru şi se lasă să stea cel puţin un 

sfert de oră. Se aşază într-o cratiţă  în care să încapă 

bine. Se pune ceapa tăiată felii subţiri, usturoiul, vinul, 

uleiul, foile de dafi n, piperul, bulionul de roşii şi sarea. 

Se unge bine crapul cu ulei, se dă la cuptor, se ţine 

o oră şi jumătate. Se unge din când în când cu sosul 

din cratiţă. Dacă scade prea mult sosul înainte de a fi  

peștele gata, se adaugă puţină apă. . P.V.O. 

În ce situaţii scriem „fi” 
şi când adăugăm 
un al doilea „i”
REMUS BASALIC 
remus@viata-libera.ro 

O greșeală gramaticală extrem 

de frecventă în limba română 

constă în confuzia dintre ”fi ” și 

”fi i”. Culmea, chiar și persoane 

care se laudă cu studii cu mult 

peste cele superioare cad în 

această capcană, care ar putea 

fi  evitată destul de ușor.

Pentru a înţelege când scriem 
„fi ” și când „fi i”, trebuie să știm 
că sunt doar câteva situaţii când 
al doilea ”i” este necesar. Pri-
ma, atunci când folosim modul 
imperativ, forma afi rmativă, a 
verbului „a fi ”: „Fii atent!” ”“Fii 
cuminte”. Aici, pentru că nu 
sunt destul de atenţi sau pentru 
că nu știu această regulă, multe 
persoane scriu „Fi atent!” sau „Fi 
cuminte”. Puţină atenţie acorda-
tă modului în care se pronunţă 
cuvântul „fi i” în ambele situaţii 
ne arată, fără echivoc, faptul că 
avem de-a face cu doi de „i” și nu 
cu unul singur.

A doua regulă este cea de la mo-
dul conjunctiv, timpul prezent, 
persoana a doua singular, atât în 
cazul formei afi rmative, cât și al 
celei negative: „Să fi i cuminte la 
școală!” și „Să nu fi i obraznic la 
ore!”. La imperativ, forma negati-
vă ar fi  cerut un singur „i”: „Nu fi  
obraznic la ore!”. De fapt, proba-
bil că aceasta este greșeala cel mai 

des întâlnită: „nu fi i”. Confuzia 
vine din faptul că, la afi rmativ, 
spunem „fi i”.

Cuvântul săptămânii
„Arhitectura” este defi nită pe 

dexonline.ro ca „știinţa și arta 
de a proiecta și construi clădiri. 
Stilul, caracterul, planul unei 
(sau unor) clădiri. Fel în care 
este construit sau alcătuit ceva. 
Prin extensiune, aspectul com-
poziţional al unei opere artistice; 
structură”.

Pe 6 decembrie, în 1912, înce-
ta din viaţă arhitectul Ion Mincu, 
membru fondator și președinte 
al Societăţii Arhitecţilor din 
România, întemeietorul școlii 
românești de arhitectură. Ion 
Mincu se născuse pe 20 decem-
brie 1852. De numele său se leagă 
o serie dintre cele mai frumoase 
clădiri construite în România.

Palatul Administrativ din 
Galaţi, actualul sediu al Prefec-
turii Galaţi, a fost construit, în 
perioada anilor 1904-1905, după 

proiectul arhitectului Ion Mincu. 
Inaugurarea clădirii a avut loc la 
27 aprilie 1906 și a fost prima lu-
crare a lui Ion Mincu pentru un 
edifi ciu public reprezentativ.

Și „Casa Robescu” din Galaţi, 
actualul Palat al Copiilor (strada 
Mihai Bravu, colţ cu Basarabiei - 
n.red.), a fost ridicată, între 1896 
și 1897, tot după proiectul arhitec-
tului Ion Mincu.  .

GEORGE MARINESCU 
george.marinescu@viata-libera.ro 

Agenţia de Plăţi și Intervenţie 
pentru Agricultură (APIA) primeș-
te cereri de solicitare a ajutorului 
de stat pentru susţinerea activi-
tăţii producătorilor din sectorul 
vitivinicol în contextul crizei 
economice generate de pandemia 
Covid-19.

 Schema de sprijin va fi  aplica-
tă la nivel naţional de către APIA. 
Solicitanţii vor depune o singură 
cerere de solicitare a ajutorului de 
stat, până pe 14 decembrie 2020 
inclusiv, la Centrul Judeţean APIA, 
respectiv al municipiului Bucu-
reşti, pe raza căruia își au domici-
liul, respectiv sediul social.

Alocările acestei scheme totali-
zează 59,5 milioane de lei și se asi-
gură de la bugetul de stat, în limita 
prevederilor bugetare aprobate pe 
anul 2020 pentru Ministerul Agri-

culturii și Dezvoltării Rurale, iar 
plata se efectuează până la data de 
31 decembrie 2020.

Cuantumul ajutorului de stat 
acordat benefi ciarilor eligibili este 

egal cu echivalentul în lei a 500 
euro/hectar. Valoarea maximă ce 
poate fi  acordată unui benefi ciar 
nu depășește echivalentul în lei a 
100.000 euro.

Benefi ciari sunt producătorii 
vitivinicoli care desfășoară activi-
tăţi pentru producerea struguri-
lor pentru vin, respectiv persoane 
fi zice, persoane fi zice autorizate, 
întreprinderi individuale sau fa-
miliale, în condiţiile în care ex-
ploatează plantaţii viticole înscri-
se în Registrul plantaţiilor viticole 
și să aibă pentru acestea depuse și 
înregistrate declaraţii de recoltă 
aferente campaniei de recoltare 
a strugurilor pentru anul 2019, 
potrivit prevederilor legale în vi-
goare.  .

se depun cereri la APIA
Schemă de sprijin pentru vitivinicultori

CAMPANIE VL . SĂ VORBIM CORECT!

online

Casa Robescu u
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CSM ARCADA 

JOACĂ DERBIUL 

CAMPIONATULUI
VOLEI. Cel mai important meci 

pentru echipa campioană la volei 

masculin se dispută astăzi, în Cetatea 

Băniei, unde gălăţenii dau piept cu 

oltenii de la SCMU.  > pag. 08 

PRACTICĂ ÎN CIPRU 

PENTRU ELEVI 

GĂLĂŢENI
CATEDRA. Proiectul Erasmus 

„Un viitor european pentru elevii cu 

CES” a fost iniţiat pentru a consolida 

competenţele profesionale ale elevilor cu 

cerinţe educative speciale.  > pag. 09 

1

100 de lei100 de lei
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note “Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului “Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna 7 - 12 decembrie 2020

Bani GREI cuBani GREI cu

300 lei
pe săptămână!

Premiile se revendică până la

data următoarei extrageri.

49 vineri

7 - 12 decembrie 2020

49

Campanie 
de ajutor 
pentru 
oamenii 
străzii

SUSŢINERE UMANITARĂ . APEL

ROXANA ARTENE PENCIU  
roxana@viata-libera.ro 

Asociația pentru Salvare, 
Recuperare și Ajutor Umanitar 
Galați, alături de Poliția Locală 
și Direcția de Asistență Socia-
lă a Municipiului Galați, și cu 
susținerea Damen Shipyards, 
dă startul Campaniei „Împreu-
nă pentru oamenii străzii din 
Galați”. Campania se va desfășura 
în perioada decembrie 2020 - mar-
tie 2021 și constă în strângerea de 
donații în produse pentru adulții 
fără adăpost. În toată această pe-
rioadă, persoanele care doresc să 
doneze produse sunt așteptate la 
Centrul de Urgență pentru Per-
soane fără Adăpost (Direcția de 
Asistență Socială a Municipiului 
Galați), din strada Mihai Bravu 
nr. 3, de luni până vineri, între 
orele 10,00-16,00.

Ce se poate dona: pături și 
pilote, paltoane și geci de iarnă 
groase, pulovere, conserve de 
carne, legume și fructe, biscuiți 
sau napolitane, hrană neperisa-
bilă, produse de igienă primară, 
măști sanitare şi mănuși de unică 
folosință.

Sunt așteptate și donații în 
bani pentru achiziția de produ-
se de hrană neperisabilă, care se 
vor face în contul asociației. Do-
naţiile în lei se pot face în contul 
Asociației pentru Salvare, Recu-
perare și Ajutor Umanitar Galați, 
cod fi scal: 43237222, cont bancar: 
RO43BACX0000002091987000 la 
Unicredit Bank. Detalii pentru 
transfer - “donaţie campanie oa-
menii străzii”. Persoane de con-
tact: Octavian Dinu, președintele 
asociației - 0733.265.755 şi 
Gina Șiscă, director executiv – 
0757.469.438.  .

Abonamentele se pot face 

la chioşcurile „Viaţa liberă”, 

până pe data de 28 a fi ecărei 

luni, sau la factorii poştali.

Economiseşti 

37 lei/lună!37 lei/lună!
Un ziar total. cu doarcu doar 35 de lei/lună!de lei/lună!

caricatura zilei
Baciu la (n)oi

AbAbAbbononaamennttetelllele se e popottt fface A
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săptămâna          
11 - 17 decembrie 2020

„DACĂ AR FI ŞI CÂNTAT, O LUAM DE NEVASTĂ“, GLUMEŞTE RISTEI  > PAGINA/20

’
Ar fi  putut începe 

mai repede, dacă 

vreunul dintre noi 

și-ar fi  dat seama 

că celălalt îl place, 

dar așa a început 

exact după ce a 

ieșit Naomi din 

concurs.

FLORIN RISTEI,
artist şi membru
al juriului la X Factor

05sexologie
Modalităţi 
prin care poţi trece 
peste o despărţire

10medicină
Sucul de cartofi , 
leac pentru bolile 
de stomac şi gută

Dragostea lui 
Florin Ristei 
are „X Factor“

Florin Ristei şi Naomi Hedman s-au cunoscut la „X Factor“, unde gălăţeanul este membru al juriului, iar frumoasa londoneză a fost concurentă u
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ISTORIA A ALTFEL

Criza Imperiului Roman 
din secolul al III-lea

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Începând cu primele decenii 
ale secolului al III-lea, confi gu-
raţia politică la frontierele lumii 
romane a început să se schimbe. 
La răsărit de Eufrat, tânăra dinas-
tie regală a Sassanizilor punea 
bazele unui nou Imperiu per-
san. În scurt timp, regii aceştia 
războinici au ajuns să ameninţe 
graniţa romană de pe Eufrat. În 
anul 260, unul dintre ei, Shapur 
I, reuşea să obţină în faţa arma-
telor romane una dintre cele mai 
strălucite victorii, în urma căreia 
însuşi împăratul Valerian a fost 
luat prizonier.  

 În aceeaşi perioadă, la grani-
ţele de nord ale Imperiului Ro-
man se constituiseră mari con-
federaţii de triburi germanice, 
cum erau iuthungii şi alamanii 
în zona Rinului sau herulii şi 
goţii la nordul Mării Negre. Că-
tre jumătatea secolului al III-lea, 
aceste triburi au început să ata-
ce provinciile romane din sudul 
Rinului şi Dunării, ajungând în 
scurt timp o ameninţare dintre 
cele mai grave. În anul 251, îm-
păratul roman Decius şi-a pierdut 
viaţa într-o confruntare cu goţii, 
în timp ce, în apusul Imperiului, 
Italia a ajuns să fi e ameninţată. 
La începutul anilor 270, împăra-
tul Aurelian s-a văzut nevoit să 
înconjoare cu ziduri însăşi Ceta-
tea Eternă.

 Criza secolului al III-lea 
Imperiul Roman se găsea într-o 

situaţie nouă şi destul de difi cilă. 
Pe de o parte, inamicii care ata-
cau frontiera erau prea numeroşi 
pentru a putea fi  opriţi de apă-

rarea lineară a armatei romane, 
dispusă în cele mai multe zone 
de-a lungul graniţelor. Pe de altă 
parte, aceste atacuri concomiten-
te la mai multe frontiere făceau 
aproape imposibil transferul de 
trupe dintr-o zonă ameninţată 
în alta.

Nici împăraţii nu reuşeau să 
fi e prezenţi mereu în zonele de 
confl ict, ceea ce a creat în timp un 
vid de putere în mai multe regi-
uni ale Imperiului. Armatele din 
zonele ameninţate au ajuns ast-
fel să-i proclame adesea împăraţi 
pe comandanţii care reuşeau să-i 
oprească pe invadatori. În felul 
acesta, armata romană a devenit 
curând forţa politică decisivă în 
alegerea împăraţilor, destabili-
zând ca urmare instituţia impe-
rială. Împăraţii erau adesea ucişi 
pentru că nu aveau destul succes 
pe câmpul de luptă sau pentru că 
nu reuşeau să obţină în sufi cien-
tă măsură sprijinul ofi ţerilor şi al 
soldaţilor pe care îi comandau.

Această instabilitate, princi-
palul simptom a ceea ce istoricii 
numesc „criza secolului al III-
lea”, a avut consecinţe însemnate 
şi pentru integritatea Imperiului 
Roman. În 260, unul dintre ge-
neralii trupelor de pe Rin, Postu-
mus, a proclamat în provinciile 
din Occident un „Imperiu al Gal-
liilor”, care a existat ca entitate 
autonomă până în 274. În celălalt 
capăt al lumii romane, pe Eufrat, 
în confuzia care a urmat căderii 
în captivitate a împăratului Va-
lerian, apărarea regiunii a fost 
asumată de un principe local, 
Odaenathus, din vestitul oraş 
comercial Palmyra. După asa-
sinarea lui, soţia sa, Zenobia, a 
preluat puterea şi s-a proclamat 

regină, purtând pe monede ti-
tlul de Augusta. Stăpânirea ei a 
ajuns în scurt timp să cuprindă 
Siria, Egiptul şi o parte din Asia 
Mică, într-o structură de putere 
independentă faţă de Imperiul 
Roman.

 Ascensiunea lui Valerian 
Valerian se trăgea dintr-o ve-

che familie senatorială. A avut doi 
copii, împreună cu soţia sa, Egna-
tia Mariniana: Gallienus şi Vale-
rianus Minor.

În 238, Gordian I l-a numit  prin-
ceps senatus . În 251, când împă-
ratul Decius a reintrodus funcţia 
de cenzor, această demnitate i-a 
fost acordată lui Valerian. A fost 
numit şi guvernator al provincii-
lor de la Rin, precum şi al provin-
ciilor Noricum şi Raetia. În 253 a 
fost chemat de împăratul Trebo-
nianus Gallus pentru a înfrânge 
răscoala lui Aemilianus. Acesta 
din urmă, după ce preluase pu-
terea, a fost atacat de Valerian. 
Cele două oştiri s-au ciocnit la 
Spoleto, unde Aemilianus a fost 
ucis de propriii oşteni.

În septembrie al aceluiaşi an, 
253, armata şi Senatul l-au pro-
clamat împărat pe Valerian.

 Ascensiunea lui Decius 
S-a născut la Budalia (azi Mar-

tinici, Serbia), aproape de Sir-
mium, în provincia Pannonia 
Inferior. Urcând pe treptele 
ierar hiei politice, Decius a ajuns 
în funcţia de senator, apoi de con-
sul în 232. A fost guvernator 
al Moesiei, al Germaniei Inferi-
or şi, între 235 - 238, guvernator 
al Hispaniei Tarraconensis. A fost 
prefect al Romei în timpul împă-
ratului Filip Arabul.

În 245, a fost însărcinat de Fi-
lip Arabul cu apărarea provinci-
ilor dunărene. Între 248 - 249, a 
fost nevoit să înfrângă răscoala 
lui Pacatianus şi să apere graniţa 
de atacurile goţilor.

Proclamat împărat de arma-
tă, Decius a pornit spre Italia. 
L-a ucis pe Filip Arabul la Vero-
na, apoi a ajuns la Roma, unde a 
primit numele de Traian (uneori, 
Decius este cunoscut sub nume-
le de Decius Traian), în amintirea 
bunului împărat Traian. . sur-

sa historia.ro, wikipedia.ro

GRANIŢE NESIGURE  .  INSTABILITATE

Victoria lui Shapur u

 
LUVRU. Întrucât pandemia 

de coronavirus ţine vizitatorii 

departe, Muzeul Luvru scoate 

la licitaţie şansa de a admira de 

aproape faimosul tablou „Mona 

Lisa“, precum şi o plimbare de-a 

lungul acoperişului muzeului, 

pentru a-şi suplimenta veniturile 

afectate de criza sanitară, 

informează Reuters, citată de 

Agerpres. Persoana care va oferi 

suma cea mai mare va avea şansa 

de a asista la examinarea anuală a 

capodoperei lui Leonardo da Vinci, 

procedură întrezărită de obicei doar 

printre capetele mulţimii strânse în 

jurul portretului. Printre cele două 

duzini de loturi care vor fi  scoase la 

licitaţie se afl ă o pictură în ulei, din 

1962, de Pierre Soulages, păstrată 

în colecţia privată a artistului, un 

ceas personalizat confecţionat de 

producătorul de ceasuri Vacheron 

Constantin şi o plimbare de-a 

lungul acoperişului palatului Luvru, 

construit în urmă cu 800 de ani, 

alături de artistul stradal francez JR. 

„Luvrul suferă asemenea tuturor 

marilor muzee din lume“, a spus 

Yann Le Touher, care se ocupă de 

relaţii cu clienţii în cadrul muzeului. 

În fi ecare an, „Mona Lisa“, probabil 

cel mai faimos tablou din lume, 

este coborât de pe perete şi scos 

din cutia de sticlă în care este 

depozitat pentru o verifi care rapidă. 

Opera, care datează din jurul 

anului 1503, riscă să se fi sureze. 

Câţiva lideri mondiali s-au numărat 

printre puţinele persoane care au 

fost martorii acestui eveniment în 

ultimele decenii. Casa de licitaţii 

Christie’s speră ca vânzarea online 

să colecteze peste un milion de 

euro, inclusiv o sumă estimată între 

10.000 şi 30.000 de euro pentru 

experienţa ‘’Mona Lisa’’. În 2019, 

aproape 10 milioane de vizitatori au 

trecut pragul Luvrului, dar muzeul 

a fost închis mai bine de cinci luni 

anul acesta în timpul celor două 

perioade de lockdown impuse de 

pandemie. În perioada în care a fost 

deschis, pe timpul verii, numărul 

vizitatorilor a scăzut cu până la 75% 

în timpul lunilor de vârf. Potrivit lui 

Le Touher, Muzeul Luvru va pierde 

venituri de până la 90 de milioane 

de euro anul acesta. Deşi Luvrul 

este bogat în colecţii de artă şi 

patrimoniu, nu este o instituţie 

care dispune de fonduri foarte 

mari, a mai precizat Le Touher.  

. V. Chiţu 
online

fonduri
Licitaţie pentru 
a o admira pe 
„Mona Lisa”
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desert
Jeleuri din ceai

 IINNGREEDIENTEE . 200 ml de 
ceai (la alegere), 50 g zahăr (poate 
fi  alb, brun sau poate fi  eliminat 
de tot), 4 foi de gelatină sau 15 
g agent gelifi ant pentru gemuri/
dulceţuri sau 15 g agar-agar (pen-
tru vegetarieni sau cei care ţin 
post).

 PPRREPAPARARE . Dacă folo-
seşti foi de gelatină, lasă-le la 
înmuiat în apă rece sau adau-
gă-le în ceaiul cald, dar ai gri-
jă să amesteci viguros cu un 

tel. Dacă foloseşti agar-agar 
sau agent gelifi ant, amestecă 
praful în ceaiul rece şi apoi dă 
lichidul în fi ert având grijă să 
amesteci constant. Indiferent 
de ce agent de gelifi ere foloseşti, 
lichidul obţinut se va turna în 
forme (recomand formele mici 
de silicon) şi se va lăsa la răcit. 
Formele se vor introduce în con-
gelator sau frigider timp de 2 ore 
sau până ce jeleurile s-au întărit 
complet. . M.Z.

 MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro 

 IINNGREEDIENTEE . 2 pahare 
mari iaurt, 100 g orez alb, 150 ml 
supă din concentrat de vită, 25 g 
unt, 1 căţel usturoi, 1 legătură 
mărar, 2 ouă, sare, piper.

PPRREPAARARE . În vase sepa-
rate, se pun la fi ert ouăle şi orezul. 
Apoi, în unt topit se căleşte ustu-
roiul şi se adaugă orezul scurs. Se 
lasă 1-2 minute şi se trage de pe 
foc. Iaurtul se mixează cu orezul 
şi supa de vită, potrivind gustul 
de sare şi piper. Se adaugă mă-
rarul şi se dă la rece. Se serveşte 
supa cu gălbenuşurile fi erte, fi n 
tocate sau cu ardei iute şi castra-
veşi reci tocaţi mărunt.

 SUPĂ CORSICANĂ 

 IINNGREEDIENTEEE . o jumăta-
te de varză verde, 3 morcovi, 4 
cartofi, 300 g fasole albă, 1 lin-
guriţă piper boabe, 1 linguriţă 
sare.

 PPRREPPARARE .. Cu o zi îna-
inte, se pune fasolea în apă rece. 
În ziua preparării, se scurge de 
apă şi se pune într-o cratiţă. Se 
acoperă cu apă rece şi se lasă 
să fiarbă 10 minute după ce a 
dat în clocot. Se scurge bine de 
apă şi se dă deoparte. Se taie 
varza în fâşii fine. Morcovii 
şi cartofii se curăţă şi se taie 
cubuleţe. Se zdrobesc boabele 
de piper. Se pun morcovii şi 
cartofii într-o oală. Se adaugă 
varza şi fasolea albă. Se dă cu 
sare şi piper şi se acoperă cu 
apă rece. Se dă în clocot, apoi 
se lasă să fiarbă la foc mic timp 
de o oră. Se serveşte caldă (cu 
pâine ţărănească).

GAZPACHO 
 IINNGREEDIENTEEE . Spaniolii 

sunt cei care se delectează cu 
supa gazpacho.  Pentru supă : sare, 
500 ml bulion, 1/2 ţelină, 1 rădă-
cină pătrunjel, 1 cartof, 1 ceapă 
albă, 2 morcovi mari.  Pentru top-
ping : piper alb, 200 g boabe de 
porumb dulce, 2 linguri zeamă 
de lămâie, 2 linguri pătrunjel, 
1 ardei gras.

 PPRREPPARARE .. Se curăţă 
toate ingredientele, se spală, se 
taie bucăţi şi se pun la fi ert în 
apă cu sare. După ce au fi ert, se 
strecoară, se dă ceapa la o parte şi 
se pasează zarzavaturile cu blen-
derul vertical. Se subţiază crema 
obţinută cu bulion şi cu supă de 
zarzavat şi se condimentează cu 
sare şi piper. Se prepară şi top-
pingul: se taie ardeiul gras în cu-
buleţe mici, după care se căleşte 
împreună cu porumbul, până se 
înmoaie. Se amestecă, apoi cu re-
stul ingredientelor şi se pune în 
bolul cu supa-cremă. Se serveşte 
rece, eventual şi alături de crutoa-
ne, potrivit retete.unica.ro. .

DIN BUCĂTĂRIA INTERNAŢIONALĂ  .  RECOMANDĂRI

 Salată 
Fattoush

    INGREDIENTE. u Legume: 1-2
lipii, 2 linguri ulei de măsline, 1/2
linguriţă praf de usturoi, 1 salată,
2 roşii, 2-3 castraveţi, 1 ardei, 
pătrunjel tocat, 1 ceapă verde/
roşie tocată, opţional: 2-3 ridichi. 
Dressing: 1 lingură oţet de vin
roşu, 1 lingură zeamă de lămâie,
2 linguri de ulei de măsline, 2 
căţei de usturoi tocaţi, 1 linguriţă
sumac (condiment arăbesc), sare 
şi piper după gust, 1/2 linguriţă 
zahăr, opţional: 1/2 linguriţă 
mentă uscată tocată.
PREPARARE.u Preîncălzeşte
cuptorul la treaptă mare. Unge 
lipia cu ulei de măsline şi presară
praf de usturoi deasupra. Dă-o 
la copt până devine crocantă. 
Scoate-o şi rupe-o în bucăţele 
un pic mai mari decât un bănuţ 
(cât o îmbucătură). Spală, taie
şi combină legumele. Într-un
bol mic, separat, amestecă 
ingredientele pentru dressing.
Când e gata de servit, combină 
legumele cu dressingul şi
„crutoanele” de lipie. De obicei, se 
serveşte alături de hummus şi/sau 
cotlete de berbec. , M.Z.

INGREDIENTE. Pentru 

supa sârbească de fasole, sunt 

necesare următoarele ingrediente: 

200 g de fasole albă, 300 g de 

coaste de porc, 2 cepe potrivite 

tocate cubuleţe, 1 morcov mare 

dat pe răzătoare, 1 foaie de dafi n, 1 

ardei iute (opţional), 2 linguriţe boia, 

1 rădăcină de pătrunjel, 1 linguriţă 

de piper, 1 linguriţă de vegeta (sau 

sare), 3 linguri ulei, 2 linguri făină, 

3-4 căţei de usturoi, 2 linguri de 

pătrunjel tocat.

PREPARARE. Pasulj 

sau grah (în bosniacă) este o supă 

de fasole preparată de obicei din 

fasole albă. Acest preparat este în-

tâlnit în bucătăria sârbă, albaneză, 

muntenegreană, bosniacă şi slo-

venă. Pasulj se prepară, de obicei 

cu carne afumată (slănină, jambon, 

scăriţă, coaste) şi se mănâncă în 

special pe timp de iarnă. Boabele 

de fasole se pun într-o oală de supă 

şi se acoperă cu apă. Apa se aduce 

la fi erbere şi apoi lichidul se aruncă. 

3 litri de apă proaspătă se adaugă 

peste fasole. Focul trebuie păstrat 

la mediu. Se mai adaugă coastele 

de porc, o ceapă, frunza de dafi n, 

rădăcina de pătrunjel, piperul şi ar-

deiul iute. Se dă în fi ert şi se dă fo-

cul la minim pentru 1 - 1,5 ore, până 

fasolea se înmoaie. Într-o tigaie se 

încinge uleiul şi se căleşte o ceapă 

tocată. Se fi erbe la foc mic timp de 

5 minute şi apoi se adaugă 2 linguri 

de făină. Se continuă amestecarea 

timp de 3 minute. Usturoiul tocat şi 

boiaua se adaugă peste ceapă. Se 

omogenizează până când ajunge 

la consistenţa unei paste. Pasta 

obţinută în tigaie se adaugă în oala 

de supă, peste fasole. Se mai fi erbe 

5-10 minute, până când supa se 

îngroasă. Se gustă. Dacă mai este 

necesar se adaugă vegeta sau 

sare. După ce se opreşte focul se 

adaugă pătrunjelul tocat. Se ser-

veşte cu pâine proaspătă crocantă, 

potrivit retete.unica.ro. . M.Z.

Cacik - supă 
de iaurt 

turcească

reţeta 
de weekend

SUPA 

SÂRBEASCĂ 

PASULJ
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 YUAN DIGITAL

MONEDĂ. China a pornit 

de anul trecut testele unei monede 

digitale naţionale, care ar urma 

să fi e folosită la scară largă pe 

teritoriul ţării. Aceasta nu va înlocui 

permanent bancnotele fi zice, cel 

puţin nu în viitorul apropiat, însă 

va veni ca o alternativă. În timp 

ce până acum se putea plăti cu 

moneda virtuală doar pentru 

transport şi doar în anumite 

instituţii de stat, de curând, plata 

cu moneda virtuală chineză a 

fost pornită şi pe un magazin 

online foarte popular: JD.com. 

Momentan nu poţi schimba yuan 

în yuan digital şi moneda nici nu 

se găseşte la casele de schimb 

valutar. Singurii care deţin moneda 

virtuală chineză sunt câţiva cetăţeni 

din Suzhou, care au fost aleşi 

printr-un proces aleatoriu de tip 

loterie. Aceştia primesc moneda 

virtuală pe cardul personal şi acum 

pot face cumpărături online cu 

aceasta. Yuan-ul digital nu este 

tocmai o criptomonedă tradiţională. 

Asta pentru că nu funcţionează 

în mod descentralizat, la fel ca 

Bitcoin-ul de exemplu. Moneda 

chineză este controlată de Banca 

Populară Chineză, iar scopul este 

controlul banilor pentru a putea 

evita fraudele şi spălarea de bani, o 

problemă pe care guvernul chinez 

o consideră gravă. Deja multe 

dintre plăţile din China sunt oricum 

digitale, sistemele de plată prin 

coduri QR fi ind cele mai populare 

acum în această ţară. Foarte 

important în această situaţie este 

faptul că yuanul digital este bazat 

pe o tehnologie proprietară, care 

nu depinde de tehnologii străine. 

Sunt deja iniţiative similare şi în alte 

ţări precum Japonia şi Venezuela 

şi probabil că implementarea cu 

succes a acestei tehnologii de bani 

virtuali ar putea să încurajeze şi alte 

ţări să adopte o strategie similară.

sursa go4it.ro . Valentin Chiţu 

samsung
Galaxy S21, livrat fără căşti şi încărcător

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

După ce mai întâi a ridiculizat 
decizia Apple de a livra iPhone 12 
fără încărcător şi căşti audio în 
pachetul cu accesorii, Samsung 
tocmai a eliminat pachetul cu 
accesorii pentru viitorul Galaxy 
S21. Informaţia este confi rmată 
cu documente ofi ciale.

Luată cu pretextul diminuării 
risipei de materii prime şi redu-
cerea amprentei de carbon, deci-
zia Apple pentru renunţarea la 
pachetul cu accesorii iPhone nu 
a primit doar aprecieri pozitive, 
existând voci care acuză intenţii 
ascunse din partea companiei 
americane. Coincidenţă sau nu, 
vânzările de accesorii opţionale 
au crescut în ultimele luni. Re-
cunoscând potenţialul unei ast-

fel de mişcări, Samsung a făcut 
uitată campania mediatică pur-
tată împotriva rivalului Apple, 
renunţând tacit la pachetul cu 

accesorii pentru Galaxy S21. Se 
zvonea încă din vară că Samsung 
pregăteşte o mişcare similară: să 
scoată accesoriile din cutia urmă-

toarelor modele Galaxy. Acelea 
erau însă doar zvonuri, care nu 
s-au concretizat odată cu lansa-
rea seriei Galaxy Note20. Ce am 
văzut însă în cazul Note20 a fost 
faptul că Samsung oferă acceso-
rii diferite, în funcţie de regiune. 
Unii utilizatori primesc o husă 
de protecţie şi folie pe ecran, în 
timp ce alţii nu primesc aceleaşi 
„bonusuri”. Totuşi, apar semne 
că măsura ar putea fi  blocată în 
anumite regiuni ale lumii, auto-
rităţile considerând-o îndreptată 
împotriva intereselor consuma-
torilor. Spre exemplu, autoritatea 
pentru protecţia consumatorilor 
din Brazilia a obligat deja Apple 
să includă adaptorul AC în pache-
tul cu accesorii iPhone 12, luarea 
unei decizii similare şi în cazul 
Samsung fi ind predictibilă. .
sursa go4it.ro

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Google Stadia, alternativa 

celor de la Google în domeniul 

streamingului de jocuri video, 

este o soluţie prin intermediul 

căreia poţi încerca titlurile 

favorite fără să fi e nevoie să deţii 

hardware-ul special dedicat 

acestora, precum un PC sau o 

consolă de gaming. Ei bine, după 

mai bine de un an de la apariţia 

iniţială, Google Stadia s-a lansat 

în sfârşit şi în România.

 Google Stadia: setup, 
interfaţă şi magazin 

Procedura iniţială de setup a 
serviciului este facilă: accesaţi 
stadia.google.com din browser-ul 
Chrome, vă conectaţi cu contul 
dvs. de Gmail şi urmăriţi instruc-
ţiunile de pe ecran.

La fi nalul acestui proces, sun-
teţi invitaţi să vă înregistraţi 
pentru o perioadă de free trial a 
Stadia Pro, alternativa premium 
a serviciului Google Stadia.

Faţă de varianta gratuită, Sta-
dia Pro vă costă 45 lei/lună după 
expirarea perioadei de trial gra-
tuit şi vă oferă posibilitatea de a 
face streaming în rezoluţie 4K, 
precum şi o librărie de jocuri in-
cluse, pentru care nu mai trebuie 
să plătiţi în plus.

Un dezavantaj al serviciului 
Google Stadia în ţara noastră este 
lipsa ofi cială a produselor Chro-
mecast din oferta Google pentru 
România, astfel că nu veţi putea 
testa Stadia pe TV, în stilul unei 
console de jocuri. Aşadar, trebuie 
să vă rezumaţi la testarea jocu-
rilor prin streaming prin inter-
mediul browser-ului Chrome, pe 
un PC.

Din fericire, interfaţa este sim-
plă, fără prea multe opţiuni în afa-
ra celor de strictă necesitate, iar 
magazinul de jocuri disponibile 
prin intermediul Google Stadia se 
accesează uşor, prin intermediul 
unuia dintre tab-urile principa-
le, afi şate în partea superioară a 
paginii.

Pe cât de uşor de accesat este 
însă magazinul Google Stadia, 
pe atât este de sărăcăcios şi de 
scump. Oferta de jocuri este dez-
amăgitor de restrânsă, iar preţu-
rile sunt, de cele mai multe ori, 
exagerate.

Ce-i drept, există promo-
ţii şi pe Google Stadia, jocuri 
precum NBA 2K21 sau Tom 
Clancy’s Ghost Recon Break-
point fiind oferite la preţuri de 
42,60 lei, respectiv, 42,76 lei. 
De asemenea, abonaţii Stadia 
Pro beneficiază de o reducere 
de 40 lei la prima achiziţie din 
magazinul dedicat. . sursa 

go4games.ro

LANSARE OFICIALĂ  .  GOOGLEonline

Stadia, jocuri
pentru oricine
poate accesa Chrome

U G
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 CUM OSCILEAZĂ 

APETITUL 

SEXUAL

SFATURI. Libidoul are 

fl uctuaţii diferite la femei şi la 

bărbaţi pentru că este dictat de 

hormoni diferiţi. În cazul bărbaţilor, 

testosteronul este cel care le 

infl uenţează apetitul sexual, 

pe când libidoul femeilor are 

legătură cu hormonii estrogeni. 

Organismul bărbaţilor secretă cea 

mai mare cantitate de testosteron 

la orele dimineţii, iar momentul 

în care aceştia au cea mai mare 

disponibilitate sexuală este ora 9,00, 

spun oamenii de ştiinţă. Nivelul 

testosteronului este atunci cu până la 

50 la sută mai mare decât în celelalte 

momente ale zilei, potrivit sexologilor.

În schimb, sexul este ultimul lucru la 

care se gândesc femeile dimineaţa, 

pentru că hormonii lor sexuali 

înregistrează atunci cel mai scăzut 

nivel. Ele devin receptive sexual abia 

după orele prânzului, atunci când 

libidoul masculin începe să scadă. 

Seara este singurul moment din zi în 

care bioritmul sexual al unui cuplu 

se sincronizează. Libidoul bărbaţilor 

atinge din nou niveluri destul de 

crescute în jurul orei 20,00, iar cel 

al femeilor între 21,00 şi 22,00. 

Acesta ar fi  intervalul cel mai bun 

pentru a iniţia o apropiere intimă.  

. I.Cozma

  FEMEILE 

AU UN BIORITM 

SEXUAL LUNAR
VARIAŢII. În cazul 

femeilor, există şi un bioritm sexual 

lunar, care este dat de variaţiile 

hormonale produse pe parcursul 

ciclului menstrual. În zilele din 

preajma ovulaţiei, libidoul feminin 

atinge cote maxime şi există o 

explicaţie logică pentru acest 

lucru: aceasta este perioada fertilă 

a femeii. În cazul femeilor care au 

un ciclu menstrual de 28 de zile, 

ziua cea mai probabilă a ovulaţiei 

este a 14-a, calculată din prima zi a 

menstruaţiei. .  I.Cozma

Util de ştiut

Î
ntreabă-ţi partenerul 
ce-l înnebuneşte cel 
mai tare în dormitor 
şi aproape sigur îţi va 
spune că imaginea ta 

goală, deasupra lui, este cea 
care îl excită de fiecare dată. 
Această poziţie sexy îţi oferă 
un control nebănuit atunci 
când vine vorba de chestiunile 
din viaţa intimă. Astfel, în 
timp ce tu ai libertatea de a 
decide ritmul şi intensitatea 
contactului, el poate explora 
fiecare părticică din corpul 
tău. Bonus? Are cea mai 
plăcută privelişte la care poate 
spera un bărbat. 

Pe lângă postura în care tu de-
ţii astfel controlul, şi alte poziţii 
sexuale sunt pe placul bărbaţi-
lor. Poziţia misionarului, deşi 
cea mai comună în dormitor, 
este printre cele mai apreciate 
de bărbaţi, deoarece le permite 
să deţină controlul total, în timp 
ce sunteţi încă foarte intimi. Şol-
durile tale sunt libere să se mişte 
în ritmul stabilit de ambii, fără 
cuvinte, iar buzele şi privirile 
sunt sufi cient de aproape încât 
să iasă cu scântei. Sexul de ca-
litate este ca o conversaţie, iar 
poziţia misionarului vă permite 

să comunicaţi prin intermediul 
corpurilor voastre.

 În picioare 
În mod normal, sexul presu-

pune mai multă relaxare decât 
efort. Dar, deşi una dintre cele 
mai incomode, această poziţie 
este printre cele mai apreciate 
de bărbaţii care vor să arate cât 
de puternici sunt, pentru că îi 
ajută să fi e protectivi cu iubita şi 
să pară irezistibili, în ciuda tran-
spiraţiei care le curge pe frunte. 
Fie că te sprijină pe blatul de la 
bucătărie sau că te lipeşte de un 
perete şi te ridică în braţe, această 
poziţie spontană este perfectă şi 
când sunteţi pe fugă, dar şi când 
vreţi ceva mai nebunesc.

 Doggie style 
Această poziţie îl pune pe el în 

control şi îi permite să stabilească 
cel mai bun ritm pentru el. Deci, 
este o poziţie oarecum egoistă. To-
tuşi, vă veţi bucura de o penetrare 
mai adâncă, ceea ce-l face să se sim-
tă ca un rege în dormitor. Unele 
femei iubesc la rândul lor această 
intensitate, dar, dacă nu te simţi 
confortabil, lasă-l să ştie. Comuni-
carea este cheia pentru a vă bucura 
de sex şi pentru a experimenta din 
plin în dormitor. .  Iulian Cozma 

Deşi destul de incomod, sexul în picioare este unul din cel mai apreciatu

dovedit ştiinţifi c
Două moduri prin care poţi trece peste o despărţire

Să faci faţă unei despărţiri 
poate să fi e unul dintre cele mai 
grele lucruri pe care le-ai expe-
rimentat. Indiferent dacă tu eşti 
cel/cea care a provocat despărţi-
rea sau nu, durerea şi tristeţea 
de după moment pot fi  difi cil 
de manevrat, mai ales pentru 
că oamenii reacţionează în mod 
diferit. 

„The Independent“ a stat de 
vorbă cu doi specialişti din New 
York, doctorii Karen Weinste-
in şi Michael Zentman, care au 
oferit sfaturi utile pentru a trece 
mai uşor peste o despărţire.

 Despărţirea a fost cea 
mai bună soluţie 

„Meditează asupra relaţiei, 
dar nu doar în termeni de bine 
şi rău. Rezistă tentaţiei comune 
de a idealiza relaţia. E destul de 
obişnuit să te concentrezi doar 
asupra aspectelor minunate ale 
relaţiei. Astfel, îţi va fi  şi mai greu 
să accepţi realitatea, că totul s-a 
terminat, negarea fi ind doar o 
stare a amărăciunii“, spune Ka-
ren Weinstein. Specialista spune 
că pentru a înţelege cum s-a ajuns 
la despărţire trebuie să pui pe o 
listă lucrurile de care nu ai fost 

mulţumit. La fi nal, poţi să reali-
zezi că despărţirea a fost cea mai 
bună soluţie.

 Discută despre
ceea ce simţi 

„Cel mai bun lucru pe care poţi 
să îl faci este să discuţi despre sen-
timentele pe care le simţi, cu pri-
eteni şi cu cei dragi. Îţi face bine 
să te auzi zicând ce simţi, alături 
de cineva, poate să fi e de mare 
ajutor“, spune Michael Zentman. 
Ieşi în oraş alături de un prieten 
apropiat care e dispus să te ascul-
te pentru o perioadă de timp şi 

vezi unde se duc discuţiile. Poţi 
chiar, în acest fel, să înveţi ceva 
despre tine. .  Iulian Cozma 

ÎN PANĂ DE IDEI ÎN DORMITOR?  .  CUPLU

Poziţii 
sexuale 
pe care 
bărbaţii 
le adoră

de reţinut!de reţinut!
 

Stresul cotidian are un efectu

de inhibare a dorinţei sexuale;

Oboseala, fumatul şi u

anumite medicamente duc, 

de asemenea, la scăderea 

dorinţei sexuale. (surse online)
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Într-unul dintre poemele 
dinspre fi nalul cărții (generoase, 
aproximativ 200 de pagini, cam 
150 de poeme împărțite în trei 
părți, „Pământule, frumosule, ca 
pe un copil te-aș ține în brațe…!”, 
„Iubirea ca și iguana”, „Completul 
Kafka”, schițând labirintul imagi-
narului poetei, imaginar fecundat 
de o cultură renascentistă, cuprin-
zând și modernismul și post-mo-
dernismul clasic, sic! - poemul de 
sfârșit este închinat indirect lui 
Leonardo! -, poetă care încearcă 
să se desprindă defi nitiv de mun-
dan, păstrându-i doar enigmatica 
frumusețe și misteriosul vitalism), 
„Necruțătoare, tăielnița”, calofi l-an-
ticalofi l, „însoțirea” cu zeii (și cei ai 
literaturii!) este astfel „scrisă”:

„A intrat în poeme cu zei în 
amurg// Cel dinaintea tăișului/ 
alungați… dați uitării// Dinapoia 
tăielniții, în spate/ a rămas o materie 
ambiguă, rarefi ată/ cu sensul „ple-
care-venind”/ „venind-a-plecare”, 
o lume piranhiană/ devorându-se 
pentru spațiu,/ pentru un zimț de pe 
roata de aur// Nu se cunoaște/ cine va 
pleca/ cine va veni/ care vor fi  zeii cei 
noi/ și cât va dura timpul lor// Nu se 
știe cine manevrează tăielnița/ Nu 
e doar o riglă de calcul/ nu are con-
semnate coordonate de zbor/ Mi-e 
teamă doar pentru Eros inocentul/ 
să nu fi e atins i-am oferit acoperă-
mânt/ în „Zăpezile Hemingway”/ 
atât de îndepărtate/ atât de apropia-
te/ atât de împreună”. (p.202)

Începutul cărții este, într-un fel, 
un omagiu adus lui Blaga, acel Bla-
ga al poemelor luminii, care cerea 
„Daţi-mi un trup,/ voi munţilor,/ mă-
rilor,/ daţi-mi alt trup să-mi descarc 
nebunia în plin!”, dar și lui Ion Brad, 
cel căruia îi aparțin cuvintele „Pă-
mântule, frumosule, ca pe un copil 
te-aș ține în brațe…!”. primul vers 
al cărții este „Alerg la tine, Poezie, 
să mă îmbraci în cămașa luminii”, o 
traducere aproximativă putând fi … 
„dați-mi un trup-cer/ să-mi descarc 
frumusețea” și nu văd de ce poeții 
nu ar traduce o anume nebunie 
prin frumusețe! Iar noul-trup, „în 
cămașa luminii”, n-ar putea fi  decât 
albastru! Dacă vreți, de Voroneț, de 
Sabin Bălașa sau chiar de Maria 
Mănucă!!!…

Și ar fi  și urmarea unui „Apus de 
femeie” (poem, dar și pictură tușând 
amintirea unui Van Gogh mai mult 
decât fi resc - comparând volumul de 
poeme cu albumul „Arta ca rațiune 
de a fi ” - pictura având în prim-plan 
o… zeiță sau o zână care se ascun-
de în spatele unui fl ori a soarelui - 
„răsărită” în poemul „Actualități”, 
p.161 - care conduce un lan-armată 
de fl oarea-soarelui gata să intre în 
luptă cu un cer-cenușiu uzurpator, 
pentru a-i reda tronul cerului albas-
tru!), femeie a cărei poezie „a plecat 

din pictură la îndemnul și sub sem-
nul criticii soțului”, căruia îi este de-
dicată, „cu iubire”, întreaga carte…

Dar iată poemul „Apus de feme-
ie”, aproape în întregime (p.94): „Tră-
iesc în casa pădurii/ Îngeri minusculi 
ies din lăstari/ mă întâmpină cu fl a-
murile verzi/ îmi deschid fereastra/ 
și îmi aduc din adâncuri candela/ 
cu lumină verzuie// Neliniștiți mă 
cercetează/ despre singurătate// Pe 
umăr, de veghe,/ pasărea căruntă/ 
Înțeleaptă le răspunde:/ Și singură-
tatea-i iubire…”

Da, (doar) Zeița Singurătății poa-
te știe că este, ea însăși, și iubire, 
dar și tanc (armă de distrugere), în 
poemul vecin „Apusului…”, „Pre-
cum Munch”, p.95, observându-se, 
moderat mistic (cum este întregul 
volum, poate cu unele excepții) cum 
„ostenit, îngerul uită/ de veghea 
frontierelor/ și cumpăna pierde li-
nia miracol/ umerii se înclină/ lu-
mina prinsă în menghina albastru-
lui/ cade în înserare.../ Și cornul de 
întunecime al nopții se ascute// Sub 
șenila singurătății,/ Strigătul”...

Dar iată și poemul „Completul 
Kafka”:

„Cleioasă, ura/ se lipește de aer,/ 
de oameni, de obiecte/ În sala de ju-
decată se respiră,/ greu se vorbește/ 
oamenii nu se mai văd, părăsiți/ se 
părăsesc între ei// De sub lambriuri, 
de sub dușumele/ răzbate un sunet 
ecou ca de cătușe/ pare și tic-tacul de 
șarpe/ Justițiarii se acoperă cu robe-
le negre/ în mânecile largi stă ghe-
muit absurdul// pe acoperiș,/ zeița 
legată la ochi/ cântărește… văzdu-
hul îl cântărește/ pe ochi/ mereu i 
se adaugă noi legături// Verdictul 
e lovitura ciocanului,/ un uriaș/ ce 
izbește cu puterea unui mare im-
periu”. (p.160)

Nu mai cităm, din motive de 
spațiu, și „Iguana ca și iubirea”, 
omagiul adus „Nopții iguanei” lui 
Tennesse Williams, iubirii dintre, 
poate, mai puțin probabil, Eliza-
beth și Richard Burton, Elizabeth 
Taylor având șapte soți și fi ind că-
sătorită de opt ori, dar și clasicei iu-
biri dintre Romeo și Julieta („Unde-i 
Romeo, unde-i Julieta, unde-i iubi-

rea?” se întreabă în „Ore exacte”. 
(p.168-169)

Înțelepciune, vitalitate, 
delicatețe, atenție la actualita-
te, dar și dorință de detașare, de 
esențializare, spirit ascensional, 
tensiune, nonșalanță, spirit româ-
nesc, dar și universal, peisagistică 
metafi zică (la urma urmelor, Poe-
zia „capturată”, autentică, este fără 
doar și poate… Metafi zică, nu nu-
mai iubire de înțelepciune, mistică, 
dar și credință în iubire), portrete 
și „umbra Marelui Portret” (p.74), 
istorie (personală și anti-personală), 
totul și un pic mai mult decât atât 
va întâlni cititorul în acest muzeu 
de ceruri, unde sunt exponate pre-
cum „chihlimbar cu aripi de înger”, 
grădini tăiate cu ziduri, păstrând 
inocența vișinilor cehovieni sau ba, 
dacă nu cumva muzeul sau o secție 
a acestuia este o „catedrală-miracol/ 
zidită în sufl et” unde „se mai sparge 
un vitraliu albastru/ și cioburile vor-
be se fac... vorbesc.../ și vorbesc...”

Cu o muzicalitate aparte (amin-
tim aici doar de Stravinsky), jur-
nalul liric al Mariei Mănucă (de-
oarece este și jurnal... atât cât este 
orice poem, care poate fi  atras în 
capcanele infi nite, kafkiene, ale 
birocrației oricărui proces intentat 
sau nu în... dictatură sanitară), poate 
fi  rezumat într-un „Poliedru”, poem 
exemplar.

Unele poeme ne aduc aminte 
de forța de previziune a literaturii. 
Este vorba de „Boală de lume” și 
„Virusul est”, cu simboluri atât de 
actuale, apropo de condiția umană 
și condiția... pandemiilor:

„M-am îmbolnăvit de boala spă-
latului pe mâini/ în laboratorul de 
Microbiologie// Am luat virusul cu 
mine, în lume (...) Mă spăl pe mâini 
după ziare/ după canale TV/ mă spăl 
pe mâini după imagini/ cu îngeri 
degringolați/ mă spăl pe mâni de 
statistici/ de întâlniri la nivel înalt/ 
de tuberculoză/ de o.K., de intrări și 
invazii// mă spăl pe mâini de singu-
rătate,/ de ziua de ieri/ de Pilat,/ de 
memorie/ de amnezii,/ de luna sfâr-
tecată în parcele// Mă spăl pe mâini 
de văzduhul acid/ sufocat de spioni// 
... de apa potabilă// M-aș întoarce în 
laboratorul cu microbi cinstiți/ să 
mă vindec de boală/ și să mă spăl 
pe mâini/ simplu, omenește”

Este un semnal că, omul, kafki-
an, se poate trezi, într-o dimineață, 
trezit nu într-un gândac, ci într-un 
virus care, iată, provoacă un non-
conformist al treilea război mondi-
al... Un război... cinstit!

Dar frumusețea... supremă a 
cărții Mariei Mănucă constă în 
altceva... Vă lăsăm bucuria de a o 
descoperi! Murmurând cuvinte... 
întredeschise:

„De-a lungul orizontului/ tre-
ceau morile...”  . a.g.secară

Poezie, zei, zeiţe, vitalitate 
şi delicateţe, în pofida premoniţiilor

TOTUL ȘI UN PIC MAI MULT  .  CONSEMNĂRI

 
. Se poate afi rma că prin acest 

„Oraș...“, al treilea volum de poezie 

al lui L. Matei, și alte câteva cărţi de 

poezie, foarte puţine, comparativ cu 

prima parte a anilor 2010-2020, se 

deschide un alt capitol pentru lirica 

de la Dunărea de Jos (gălăţeană).

Estet rafi nat, L. Matei nu numai că 

dă o nouă șansă Galaţiului (liric), 

dar îi începe o construcţie de 

nouă-veche mitologie, cu locuri, 

personaje și personifi cări noi (noi 

câteodată): căprioara parcă apărută 

direct dintr-o legendă cu Hercule, 

ucisă pe splaiul Dunării de niște 

câini sălbăticiţi, un derviș misterios 

care pare să creadă în Nietzsche, 

deja vechiul combinat siderurgic, 

strada domnească, muzeul de artă 

contemporană, Tonegaru și roboţii 

(„de exemplu aș putea spune de 

tonegaru că era un robot (să îl ajut 

de data asta să nu-i mai rupă nimeni 

oasele)...“; să nu uităm că în Galaţi a 

funcţionat și I.S.C.L, Întreprinderea 

de Sârme, Cuie și Lanţuri!), Plantaţia 

de cuie a cumplitului oraș de 

negustori și, iată, de scriitori, Păpădia-

fântână arteziană de pe locul fostei 

Biserici Sf. Sofi a, Grădina Publică, un 

indianist local care chiar a fost prin 

India, evreii din anii 1940, Spoerri, 

Dunărea, pivniţele secrete, pasajele 

subterane, Piaţa Centrală sau cavoul 

roman cu mozaic din cartierul Micro 

17, Gara și cârciuma din Podul Gării, 

Valea orașului cu inundaţiile ei, turnul 

de televiziune, pierdutele tramvaie 

galbene, Poarta hanului turcesc, 

sediul ziarului „vl“, vapoarele, echipa 

de fotbal Oţelul ș.a.!

Poetul „se ascunde“ în spatele 

martorului-conștiinţă-dicteu, 

intertextualizând, parafrazând, 

pariind și pe un neo-suprarealism 

spumos, jucându-se c-un pseudo-

ermetism nu numai după regulile 

contemporaneităţii (încă neatinse de 

ideologia pandemiei), ci și ale unei 

auto-referenţialităţi moderate (unde 

descifrezi preferinţe ori urme literare).

Astăzi, 11 decembrie, de la ora 18.00, 

„Noduri și semne“ se întâlnește cu 

studenţii de la Litere, online. Detalii 

pe pagina noastră de Facebook. 

. Adolphe Halal-Secară 

Cenaclul 

„Noduri 

şi Semne”

Cartea unui nou 
început pentru 
Galaţiul… 
liric(izat)

ul 

.  MARIA MĂNUCĂ, „INTARSII ÎN ALBASTRU“, IAȘI, ED. TIMPUL, 2019

• Leonard Matei, „Orașul decolorat/ 

glorios în rime”, Ed. Eikon, București, 

2019/2020
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DESCOPERĂĂ
MISIUNEA SONDEI HAYABUSA2  .  CERCETARE

Primele mostre 
de asteroid
au ajuns în Japonia

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Mostre prelevate de pe un 
asteroid afl at la o distanţă de 
circa 300 milioane de kilometri 
de Pământ au ajuns marţi în Ja-
ponia, întâmpinate cu aplauze 
şi zâmbete, acesta fi ind punctul 
culminant al odiseei de şase ani 
a unei sonde spaţiale în căutarea 
originilor vieţii, relatează Reu-
ters, citată de Agerpres.

Denumită după şoimul călător, 
sonda fără echipaj uman Hayabu-
sa2 a decolat către asteroidul Ryu-
gu în decembrie 2014, trecând cu 
bine peste asolizarea pe o supra-
faţă neaşteptat de dură, pentru a 
colecta într-o capsulă eşantioane 
de praf de pe asteroid.

Capsula a aterizat pe Pă-
mânt, duminică, în Australia, 
şi a fost transportată pe calea 
aerului în Japonia. Etapa finală 
a călătoriei sale a fost realiza-
tă cu un camion, către centrul 
de cercetare al Agenţiei de Ex-
plorare Aerospaţială a Japoni-
ei (JAXA), situat lângă Tokyo, 
unde a fost întâmpinată de o 

mulţime de oameni de ştiinţă 
entuziasmaţi.

„Capsula s-a întors, am fost 
afară la poartă ca s-o văd“, a decla-
rat managerul de proiect Yuichi 
Tsuda, într-o conferinţă de presă. 
„La gândul că a parcurs tot dru-
mul până la asteroid şi înapoi m-a 
copleşit“, a adăugat specialistul.

Asteroizii s-au format, cred 
oamenii de ştiinţă, în zorii sis-
temului solar, iar experţii spun 
că este posibil ca eşantioanele să 
conţină materie organică care ar 
fi  putut contribui la apariţia vieţii 
pe Terra.

Hayabusa2 a orbitat deasupra 
Ryugu timp de câteva luni înainte 
de asolizare, apoi a folosit materi-
al explozibil pentru a crea un mic 
crater şi a colecta astfel resturile 
rezultate, cercetătorii aşteptân-
du-se la circa 100 de miligrame 
de materie de pe asteroid.

După ce Hayabusa2 a eliberat 
capsula, sonda şi-a schimbat tra-
iectoria continuându-şi călătoria 
în spaţiu.

Restricţii de călătorie şi ate-
rizare impuse în contextul pan-
demiei de coronavirus au repre-

zentat un obstacol în plus pentru 
cercetători, care la un moment 
dat au luat în considerare amâ-
narea întoarcerii capsulei.

Următorul pas este deschide-
rea capsulei, care conţine totoda-
tă şi materie gazoasă. Până săp-
tămâna viitoare se va afl a dacă 
a fost colectat sufi cient material, 
a explicat cercetătorul Tomohiro 
Usui, precizând că operaţiunea va 
fi  extrem de delicată. „Trebuie să 
fi m atenţi să nu deteriorăm cap-
sula“, a spus el.

Misiunea sondei japoneze 
Hayabusa2 pune în evidenţă ro-
lul tot mai important al Asiei 
în explorarea spaţială, după ce 
săptămâna trecută un vehicul 
robotic chinez a colectat mostre 
selenare, pentru prima dată din 
anii 1970.

 Asteroizii 
Asteroizii, numiţi şi mici pla-

nete sau planetoizi, sunt corpuri 
cereşti mai mici decât planetele, 
dar mai mari decât meteoroizii 
(care pot avea diametrul de până 
la circa 10 metri), şi nu sunt co-
mete. Deosebirea dintre asteroizi 

şi comete se face în prima fază (în 
momentul în care este descoperit 
corpul respectiv), după aspectul 
său vizual: cometele trebuie să 
aibă o „coamă” perceptibilă (o 
„atmosferă” densă), în timp ce 
asteroizii nu au aşa ceva. Ulterior, 
stabilirea formei orbitei determi-
nă clasifi carea obiectului într-o 
anumită categorie. Majoritatea 
cometelor au orbite foarte excen-
trice, multe din ele evoluând pe 
orbite parabolice.

Asteroizii variază foarte mult 
ca mărime, de la câteva sute de 
kilometri în diametru până la 
roci de numai câteva zeci de me-
tri. Câţiva dintre cei mai mari 
au formă sferică şi se aseamănă 
cu planete în miniatură. Totuşi, 
în vasta lor majoritate asteroizii 
sunt mult mai mici şi au o formă 
neregulată. Compoziţia fi zică a 
asteroizilor este diversă şi în mul-
te cazuri e prea puţin înţeleasă. 
Astfel, unii asteroizi sunt corpuri 
solide de rocă cu un conţinut me-
talic mai mic sau mai mare, în 
timp ce alţii constau într-un con-
glomerat de roci, format datorită 
forţei gravitaţiei. .

. Când contele Dimitr Vladimirov 

Korzosky ieşi în curte, doctorul 

Carnabel dădu să intre la loc în 

biroul său, dar emisarul de la Co-

menduirea Garnizoanei gălăţene îl 

opri ca să îi înmâneze, cu deferenţa 

potrivită, biletul de la comandorul 

Rizea. Doctorul îl parcurse şi îl 

concedie pe emisar. Nu, nu avea 

răspuns pentru domnul comandor. 

„A fost pe-aci şi domnişorul acela... 

Delara, înse nu a intrat”, îi destăi-

nui chiar acum doamna Carnabel 

soţului său. Însă medicul avea altă 

treabă: trebuia să întocmească o 

listă cu medicamentele prea puţine 

sau lipsă din spitale, ca să încerce a 

doua zi să se încline un pic pe lângă 

observatorii nemţi, care vegheau, 

ca şi cei francezi, să nu se ajungă la 

abuzuri ori ciocniri între inamicii de 

până la Armistiţiu. Prin francezi sau 

prin Armata noastră încercase, însă 

aprovizionarea cu orice se făcea 

prin imensa Rusie, acum cutre-

murată de sângeroase revolte şi 

lupte fraticide. Niciun tren nu avea 

o staţie terminus sigură! „De două 

ori!” - insistă însă doamna Ecateri-

na. „De două ori ce?” - se încruntă 

un pic domnul Carnabel. „Ei, sub-

locotenentul acela, Serge, cel care 

se înroşeşte de câte ori trăncăneşte 

cu Sophie A NOASTRĂ. A venit şi 

n-a avut curaj ca să intre, apoi a 

plecat aşa, de nebun, însoţindu-l 

pe ofi ţerul cela scăpat din lagăr de 

la bulgari, înse s-a întors răpide. A 

rămas înse după colţ ca să o tragă 

pe Svetlana de limbă. I-a poruncit 

ca nu cumva să ne spuie că a fost 

aci la noi.” „Şi ea ce a făcut, mă 

rog?” „Firesc, a venit fuguţa ca să 

îmi spue MIE! Văz că ofi ţeraşul pu-

sără ochiul pe Sophie!!! Ori, eu mă 

aştept să o ceară contele! Se vede 

că are gânduri mari şi că îi bate 

inima pentru ea!”  Doctorul zâmbi, 

dar doar când nu-l văzu dumneaei. 

”Ei, femeile romanţioase văd peste 

tot Cupidoni, chiar şi acolo unde 

nu sunt decât... seringi!” Doamna 

dădu din cap. Până şi Svetlana se 

uită altfel la rus de câte ori tânărul 

conte venea la ei - parcă, cu tot 

mai multă simpatie... Mesagerul îi 

strânse mâna lui Sergiu şi îl întrebă 

din priviri dacă merge la Comendu-

ire, însă sublocotenentul Delara îi 

strânse mâna de despărţire. Singur, 

cu mâna tremurând, scoase o 

ţigare. El nu fuma de felul său, dar îi 

spusese careva că fumul domoleş-

te tremurul mâinilor şi că, oricum, 

bărbaţii adevăraţi duhănesc tiutiun. 

Sergiu nu îl simţi pe conte, decât 

atunci când tânărul medic trecu pe 

lângă el, fredonând o şansonetă la 

modă înainte de răsboi. Vârtejul tre-

cerii alerte îl ameţi pe român, care 

sări să îl ajungă din urmă pe rus. Îl 

apucă de umăr, dar nu reuşi să-i 

tragă o palmă, căci contele se şi 

feri, ager.  (Va urma) . V. Cilincă

Lacrămi
uscate (499)

 roman foileton

DOMNIŞORUL 

DELARA 

PREA SE FOIEŞTE!

 Hayabusa2 u
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ORIZONTAL:  u 1) „Şcoala” de partid pentru traseişti politici. 2) Unirea unor forţe, nu 
neapărat politice – Bătut la cap ca să intre… în unitate! 3) Elemente de grup la o 
întrunire! – Gem… în întregime! – Rotiţa care se învârte dacă e bine unsă. 4) Protecţie 
aprobată de sus pentru membri de partid. 5) Mişcare necontrolată… inestetică! – 
Bun de pus la rană (prins într-un joc de doi!) – Prinse în lagăre… la agăţat! 6) Omul 
care nu ştie a fi  drept cu semenii lui – Loc de plecare, ca la mama acasă. 7) Glasul 
şarpelui… ca o vorbă pe nas – Atacă de sus cu ochii la puicuţe. 8) Umilit fără inimă 
şi decăzut în fi nală! – Unul care nu are niciun Dumnezeu, de altfel… lumesc – Insistă 
pe partea stângă! 9) Cel care ne vrea binele cu prea multă ardoare – Păcăliţi, nu 
neapărat în alegeri. 10) A intra în opoziţie – Scriitoare de culoare… scoasă la tablă.
VERTICAL:  u 1) Întemeierea unor partide ale femeilor de casă (pl.) 2) Apare când vine 
vorba de… luminiţa de la capătul tunelului. 3) Gina la margine de Cişmigiu! – Lăsat 
rece de mâna unui criminal – Vals urmărit de pe margine! 4) Grupare animală… 
în lumea pădurilor – Aleşi anume pentru a lua viaţa cuiva. 5) Armata ce se făcea 
odată… la termen redus (pl.) – Corp de mială! 6) Partener de la centru, din Tecuci! 
– Aleşi din rândul celor care nu prea gândesc. 7) Adăpost în port pentru nave… de 
apărare – Trasul boilor la ţară. 8) Cu apucături de câine în inima Deltei – Tunete în 
plină furtună! – Repus în drepturi! 9) Membru de partid acţionând sub acoperire. 10) 
Trasă de urechi pentru o acţiune de prindere – A-şi da toată silinţa pentru a pune 
lucrurile în ordine.

rebus
Ponturii

Rondelul drumului închis

În tihnă drumu-n pantă se răsfaţă

Şi îşi urmează-al său cumplit destin

Îngreunat fiind de-atâta chin

Al asfaltărilor ţinând de-o viaţă

Şoferilor le este, cel puţin

Impediment, întinsă suprafaţă

În tihnă drumu-n pantă se răsfaţă

Şi îşi urmează-al său cumplit 

destin

Cei mici având tot viitoru-n faţă

Acceptă soarta însă ne susţin 

Ideile în schimb, ei ne previn

Că altu-i sensul dumnealor în viaţă

În timp ce drumu-n pantă se 

răsfaţă!...

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gurău

exerciţii de încrucişare

s
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

 EN, IT, OR, VU; u

ACT, ANI, HEN, LAI, RAN, TOS; u

ACAŢ, ATOM, CILI, EROT, IŢIT, MAME, PĂŢI, PITĂ, ŢINE; u

DATOR, IMUNI, RĂRIT; u

AMĂRÂT, CĂMINE, ECLERE, OPERAT, TASARE; u

ERATICĂ, HANORAC, TETANOS; u

APĂRĂTOR, CĂSĂTORI, VETERANĂ; u

MATERIALE; u

MODERATORI. uÎn
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4 6

2 9 5

5 1 3 9

6 7

2 8 7 3 5 1 9 6 4

4 7

9 2 7 1

7 2 8

5 4 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 C    T  S  S T  M  

P R  C  R  T  T    R 

  L  V  T  R  R  T  N

 D  T  T   C  T   N 

  M    R M  T   R J 

 T  T     T      T

  N  B  S   C  P   

H R  N  T   C  S  L  T

  T  S   M  T  S  T 

1 2 9 2 7 2 10

10 2 3 11 7 5 12

7 2 3 2 1 5 3

1 2 3 2 7 2 3

13 2 1 2 4 5 3

14 12 8 12 4 5 12

13 12 4 12 7 5 6

13 2 3 2 8 1 2

9 2 3 15 7 2 3

9 2 8 5 6 2 4

7 12 8 13 5 7 2

8 2 7 5 3 11 7

6 2 7 2 14 5 3
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încrucişare
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

 ET, IL, RA, SA, SC; u

AŢI, AUR, AUT, AZI, BIS, SIS, STA; u

ABUR, ARON, INAR, IŢIT, NĂUT, NUMI, RATĂ, STAR, UCIS; u

LEITĂ, SCENE, STOCA, TIRAN, ULIŢĂ, UNITE; u

EROTIC, ILUZIE, OCOLIŞ, PILITĂ, STATOR, SUTIEN; u

LICĂRIRE; u

LUNĂ PLINĂ, TĂTĂREŞTI; u

CIMILITURĂ. u

BARATĂ, CALICĂ, CAREVA, DURERE, EMISAR, GRIVEI, INTRUS,  u

LĂŢITĂ, LOCALE, MAŞINĂ, MUTILA, NOCIVĂ, ODISEE, PORTAR, 

PUTERE, RĂTĂCI, RIDICA, SCĂPAT, SCUZAT, TERASĂ, TOROPI, 

UNICUL, VIŞINE, ZDRELI.
online

Figuri de stil   

ORIZONTAL: u

A, E, A, TRAPASI, APICAL, S, 
CROTALI, STATALE, TC, IL, TOTI, E, 
INOROG, AUL, G, AR, CRI, TAUR, AR, 
MT, TS, AVARIE, DO, PLASARI, ROS, 
RATES.  

Un strop de vers 

ORIZONTAL:    u

ETIMPULSLU, MULESIFRAG, OU, 
RIT, ITA, UATI, AS, EV, TTR, C, ARSE, 
ULITAR, SAC, AULE, MT, TH, RN, SB, 
RAIE, IAPATSIIFS, ULECLUBORI.

SUDOKU

9  u 5 4 2 7 3 6 8 1
2 8 1 5 9 6 7 4 3
6 3 7 1 8 4 5 2 9
7 1 5 3 4 2 8 9 6
8 2 9 6 1 7 3 5 4
3 4 6 8 5 9 2 1 7
5 6 3 4 2 1 9 7 8
4 7 8 9 3 5 1 6 2
1 9 2 7 6 8 4 3 5

soluţiile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

9  u 8 3 5 4 7 6 1 2
5 1 4 6 2 9 7 3 8
6 2 7 3 8 1 9 5 4
3 4 5 8 1 6 2 9 7
2 6 8 9 7 5 1 4 3
7 9 1 4 3 2 8 6 5
1 3 2 7 6 4 5 8 9
8 5 6 2 9 3 4 7 1
4 7 9 1 5 8 3 2 6

Venit prin muncă

Vânzători la negru

Mică

Ieşirea din matcă!

Duce zburând

Aiuriţi
Sortiment

Spune adevărul

Strânse ghem

Boltă

A reţine

Măgar

Bine crescută

Înţelegere

Notă muzicală

Icre sărate

Caracter roman

Rupt în bătaie

Casă de creaţie

Olărie

Afl at în pierdere
Sigur pe 
stânga!

…

De îndată

Model de 
curăţenie

Îndurare

La modă!

Alertă

Strada mică!
Dus cu vorba 

(fi g.)

Cunună!

Uliţă la oraş

Atlet de 
frunte!

Cap de serie!

Cunună!

Lăuntric Carne de 
cârnaţi!

Prinse în 
haită!

Trage ca 
măgarul

Locuinţă
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2

6 8

4 7 2 3

6 3 8 9 4 5

1

2 3 9 6

6 8 9

9 6

5 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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actor român

O u RIZONTAL: 1) Floare de sufl et încolţită de bunăvoie. 2) Constrâns de o 

ploaie de neajunsuri – Nebuna… ce exprimă o stare de greu! 3) E motiv de a 

se pierde în mulţime! – Sare ca o căprioară… africană. 4) Parte din pământ 

repartizat la ţărani! – Control medical prin palpare… cu cântec. 5) Bărbatul 

bătut la cap în stil de băieţandru – Secure pentru rebusişti! 6) Miez de metal  

pentru nişte aţe răsucite! – A fi  pe poziţie de aşteptare în poziţia… pe loc 

repaus. 7) Exprimă o schimbare la o… temă răvăşită! – Elaborată în faza de 

început! 8) Programator în timp, în timpul serviciului – Salvatorul lumii pe-o 

vreme ploioasă. 9) Frământare de masă… într-un dans ameţitor. 10) Un truc 

de calitate! – Masă de rugăciune pentru părinţii noştri. (pl.)

VERTICAL: u  1) Întinsă cu gust la o petrecere cu tacâmuri (3 cuv.). 2) Întinderi 

de nisip suferind sub soare – Element de ordine… pus în cale! 3) Depărtat de 

trunchi… ca un braţ cu fl ori – Oameni ce-au luat… pentru achitare. 4) Una 

după care ţi se scurg ochii într-un caz anume – A se pregăti de însămânţare. 

5) Juridic vorbind, e în afara legii (fem.) – Afl ate în treabă… pe la cabană! 

6) Ieşit dintr-un circuit! – Caracteristic unor desfăşurări de stele pe marele 

ecran. 7) E un necioplit în condiţii de maximă rezistenţă – Cant… la interior! 

8) Omul cărţilor în viziunea autorului – Romane… călcate în picioare (sing.). 

9) Se întoarce din Vest! – Stau în cap la o festivitate! – Sunt într-o doară! 10) 

Mecanismele puterii vizavi de ridicarea nivelului de trai.

rebus
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Ceai!

Unu!

Acar în gară!

Lăsate în pace!

Hain

Marin Cristea
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MEDICINĂ
Sucul de cartofi,
leac pentru bolile 
de stomac şi gută

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 Aliment vechi de când lumea, 

cartoful este ingredientul de 

nelipsit în anumite reţete şi, 

de multe ori, este preferat ca 

garnitură. Mai puţin cunoscute 

sunt benefi ciile sale pentru 

sănătate, în special în cazul 

bolilor de stomac. Această 

apreciată legumă ne poate ajuta 

însă în mai multe moduri. Iată 

ce utilizări îi poţi da, potrivit 

clicksanatate.ro. 

Originar din America de 
Sud, cartoful (Solanum tube-
rosum) este o plantă cu tulpini 
subterane la sfârşitul cărora se 
găsesc turbeculi bogaţi în ami-

don. Sucul de cartofi  este bogat 
în vitamine din complexul B (B1, 
B2, B3, B6), potasiu, fi er, calciu, 
zinc, antioxidanţi (luteină şi zea-
xantină). În plus, este un stimu-
lent energetic excelent, datorită 
zaharurilor naturale găsite în 
acest suc.

 Îmbunătăţeşte digestia 
şi ameliorează ulcerul 

Consumul de suc de car-
tofi  poate ajuta la calmarea 
infl amaţiei intestinale şi la sti-
mularea digestiei, eliminând 
simptomele de constipaţie, ba-
lonare, fl atulenţă, indigestie. 
Sucul de cartofi  are proprietăţi 
antiacide bine-cunoscute dato-
rită pH-ului alcalin. Acest lucru 
poate îmbunătăţi nivelul acidită-

ţii din intestin şi poate preveni şi 
trata ulcerul gastric. Poate forma 
un strat protector pe mucoasa 
stomacului pentru a atenua du-
rerea şi arsurile.

 Atenuează simptomele 
gutei 

Guta este o formă de artrită 
care se dezvoltă din cauza nive-
lurilor ridicate de acid uric din 
organism. Se caracterizează prin 
roşeaţă şi durere a articulaţiilor, 
în special ale celor de la degetele 
picioarelor. Un nivel crescut de 
acid uric este totodată un indiciu 
că rinichii nu funcţionează la ca-
pacitatea maximă. Sucul de car-
tofi  cruzi, băut dimineaţa, este 
recomandat persoanelor care 
suferă de gută.

 De ajutor pentru sistemul 
imunitar 

Sucul de cartofi  este o sursă 
excelentă de vitamina C. Ca an-
tioxidant natural, vitamina C 
este un aliat în lupta împotriva 
radicalilor liberi, contribuie la 
întărirea imunităţii, stimulând 
mecanismele naturale de apărare 
ale organismului.

 Îmbunătăţeşte sănătatea 
inimii 

Datorită substanţelor nu-
tritive, în special a potasiului, 
consumul de suc de cartofi poa-
te reduce tensiunea arterială 
crescută, astfel că scad şansele 
de apariţie a atacului de cord 
şi a accidentelor vasculare ce-
rebrale. .

ALIMENTUL-MEDICAMENT  .  SFATURI

Consumul de suc de cartofi  poate ajuta la calmarea infl amaţiei intestinale şi la stimularea digestiei u

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

Ai nevoie de trei-patru car-
tofi medii sănătoşi, neîncolţiţi. 
Decojeşti cartofii, îi tai bucăţi 
mai mici şi îi speli. Transferi 
cartofii într-un blender şi torni 
apă cât să-i acopere, apoi închizi 
capacul şi laşi să se mixeze până 

obţii un piure mai apos. Strecori 
amestecul deasupra unui recipi-
ent etanş, astfel încât să se scur-
gă doar lichidul, fără miez.

O a doua variantă este să stre-
cori piureul într-un tifon curat, 
să-l strângi foarte bine până obţii 
sucul de cartofi .

A treia variantă este să pui 
cartofi i într-un storcător de 

fructe şi legume pentru a obţine 
zeama.

Bea băutura simplă sau în 
combinaţie cu alte sucuri de le-
gume, după preferinţă, în stare 
proaspătă. În stare simplă, bea 
câte 50-60 de mililitri de suc de 
cartofi  (un sfert de cană) pe sto-
macul gol şi înainte de celelalte 
mese principale, timp de trei-

patru săptămâni. Depozitează 
sucul de cartofi  într-un recipient 
foarte bine închis, fără a-l umple 
cu vârf, la frigider.

Atenţie, cartofi i au un conţi-
nut bogat de potasiu. Dacă doc-
torul ţi-a recomandat o dietă să-
racă în acest mineral, solicită-i 
sfatul înainte de a bea suc de 
cartofi . .

 VARZA, BENEFICĂ 

ÎN TRATAMENTUL 

ULCERULUI

INDICAŢIE. Apreciată ca 

aliment, varza este şi un remediu 

care aduce numeroase benefi cii 

pentru sănătate. Poate fi  mâncată 

atât în stare crudă, în salate, cât şi 

gătită, fără să îşi piardă calităţile 

nutritive. Este o legumă bogată în 

fi tonutrienţi şi vitamine (A, C şi K), 

antioxidanţi naturali care previn 

apariţia cancerului şi a bolilor de 

inimă, prin neutralizarea radicalilor 

liberi. Sucul de varză este indicat în 

tratamentul ulcerului, pentru că are 

proprietăţi alcaline şi o substanţă 

numită glutamină, care ajută la 

reducerea infl amaţiei mucoasei 

stomacale.  . R.B. 

 PROTEINELE 

AJUTĂ 

LA MENŢINEREA 

MASEI 

MUSCULARE

BENEFICIU. Un studiu 

făcut la Universitatea Lowell din 

Massachusetts arată că persoanele 

care au o alimentaţie bogată în 

proteine au şi o masă musculară 

mai mare. Consumul zilnic standard 

recomandat bărbaţilor adulţi este 

de 0,8 grame de proteine per 

kilogram corp. De exemplu, circa 

56 de grame de proteine pe zi 

pentru un sedentar care cântăreşte 

70 de kilograme. Proteinele de 

calitate superioară sunt în special 

cele de origine animală.  . R.B. 

 POŢI ALUNGA 

TUSEA 

CU PIPER NEGRU
NATURIST. Răceala şi 

tusea pot fi  combătute cu remedii 

naturiste diverse. Puţini ştiu însă 

că leacurile cu piper negru pot fi  

folosite în acest scop. Când tusea 

nu te mai lasă, macină câteva 

boabe de piper negru şi amestecă-

le cu miere, până obţii o pastă. O 

lingură luată din această pastă este 

de ajuns pentru a ameliora sau 

pentru a face să dispară cu totul 

tusea. Este un leac indicat şi în 

cazul răcelilor.  . R.B. 

reţete
Cum prepari sucul de cartofi 
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 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Continuăm incursiunea în Al-
sacia, unde săptămâna trecută am 
început să vă prezentăm cele mai 
frumoase locuri din această regiu-
ne istorică din nord-estul Franței.

 Château du Haut-
Koenigsbourg 

Castelul Haut-Koenigsbourg se 
afl ă la circa 15 km de localitatea 
Ribeauvillé și este un foarte im-
portant simbol al patrimoniului 
istoric și cultural alsacian. Pre-
cum multe cetăți medievale, ma-
iestuosul castel a fost ridicat pe o 
stâncă, la o înălțime de 700 metri, 
poziție strategică de unde se pu-
tea supraveghea foarte bine întreg 
perimetrul înconjurător. Constru-
it în secolul 12, de către familia 
Hohenstaufen, castelul Haut-Koe-
nigsbourg a fost martor al multor 
evenimente istorice din Alsacia. 
Între anii 1900-1908, castelul a 
fost restaurat, revenind la forma 
inițială și devenind pe parcursul 
deceniilor ulterioare o încântare 
pentru turiștii care-l vizitează. 
Turnurile de apărare, podurile, ar-
murile, tunurile - toate amintesc 
de caracterul militar defensiv al 
acestui splendid castel, care dis-
pune și de o zonă romantică - o 
grădină medievală cu fl ori, arbori 
și plante medicinale utilizate în 
Evul Mediu.

 Obernai 
Situat la 25 km sud de Stras-

bourg, acest oraș liber imperial ce 
ținea de Sfântul Imperiu Roman, 
și-a păstrat ambianța medievală 
pe care o căpătase în secolul 13 
- vechile porți ale așezării, străzi 
pietonale înguste, case burgheze. 
În Place du Marché se pot vedea 
case în stil arhitectonic gotic și 

renascentist, care degajă un aer 
elegant și aristocratic.

La scurtă distanță de Place du 
Marché se afl ă Primăria din Ober-
nai, construită în secolele 15-16, 
cu balconul său în stil alsacian. 
În apropiere, în fața Hôtel de la
Cloche, poți admira superba fân-
tână cu șase găleți (Puits des Six 
Seaux), după care, la câteva ulițe 
distanță, vei da peste Place de 
l’Etoile, o altă piațetă frumoasă,
mărginită de case angulare, 
pe ju mătate din che res tea, pe 
acoperișurile cărora se lăfăie 
berzele.

 Strasbourg - Grande Île 
Centrul istoric al Strasbour-

gului e un loc plin de viață și, în 
același timp, incredibil de liniștit, 
în principal datorită faptului că 
se afl ă pe o insulă. Intrat în Patri-
moniul UNESCO în 1988, Grande 
Île este exemplul perfect de oraș 
medieval construit pe cursul fl u-
viului Rin, care a supraviețuit is-
toriei pentru a se ancora cu brio 
în contemporaneitate. Localizat la 
150 m de Catedrala din Strasbourg, 
centrul istoric poate fi  vizitat înce-
pând cu cheiul dintre Palais Rohan 
și Ancienne Boucherie, astăzi Mu-
zeul Istoric al orașului Stras bourg. 
După câțiva pași vei descoperi și 
aici casele de cherestea, care te 
vrăjesc cu aspectul lor aparte, iar 
Ponts Couverts și Barrage Vauban 
sunt vestigiile fortifi cației realiza-
te de Ludovic al XIV-lea.

 Ribeauvillé 
Ribeauvillé e un sătuc situat 

la 4 km de Riquewihr, care te în-
tâmpină cu un aer demodat, dar 
foarte șarmant. Primăvara și vara, 
ghivecele de fl ori care atârnă la fe-
restrele caselor istorice colorează 
peisajul, mulțumită acestora satul 
primind cel mai înalt rating al 

distincției Village Fleuri, acordată 
anual în Franța. Pentru a experi-
menta moște nirea medievală a lui 
Ribeauvillé, vizitatorii trebuie să 
ajungă aici în perioada Festivalu-
lui Lăutăresc din septembrie sau 
în perioada Sărbătorilor de iarnă, 
când se organizează târgul de Cră-
ciun. În Evul Mediu, Ribeauvillé 
era condus de Contele de Ribeaupi-
erre, cunoscut drept Rege de către 
muzicanții ambulanți din regiu-
ne, care-i plăteau taxă de protecție 
și care se adunau în fi ecare an în 
localitate pentru Pfi fferdaj (Festi-
valul Lăutarilor), ce se desfășura în 
prima duminică din septembrie.

Alte evenimente culturale care 
se țin în Ribeauvillé sunt Festivalul 
Kougelhopf (în luna mai, dedicat 
celor care prepară tradiționala 
prăjitură cu stafi de și migdale) 
și Festivalul Muzicii Antice, în 
octombrie.

 Kaysersberg 
Ruinele vechiului castel im-

perial relevă faptul că satul Kay-
sersberg a avut un trecut de Oraș 
Imperial Liber, adică acele orașe 
ce țineau de Sfântul Imperiu Ro-
man, dar care nu depindeau de 
principii germani, ci erau direct 
subordonate Împăratului (sau

episcopului), fi ind obligate să pre-
steze servicii militare doar pen-
tru acesta.

Vestigiile zidurilor medie-
vale, biserica în stil romanesc 
(Sfân ta Cruce), casele istorice, 
construite din cherestea (cu cla-
sicele ghivece de fl ori alsaciene 
la ferestre) și conacele burgheze 
fac din Kaysersberg o localitate 
cu o ambianță atractivă. Care e 
cu atât mai frumoasă în perioa-
da Sărbătorilor de iarnă, atunci 
când se organizează și târgul de 
Crăciun, unul dintre cele mai in-
teresante din Alsacia. . sursa 

tuktuk.ro

Cele mai 
frumoase 
locuri din 
Alsacia (II)

AMESTEC CULTURAL  .  FRANŢA
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CÂNTEC 

DE IUBIRE
TVR 1. ora 21,10, dramă, 2004, 

SUA

Cu: Scarlett Johansson, John u

Travolta

Titlu original: A Love Song for u

Bobby Long Locuind într-un 
cartier retras al New-Orleansului, 
Purslane Hominy Will, o adolescen-
tă retrasă şi cam ciudată, se întoar-
ce în oraşul în care a copilărit, după 
ce af lă de moartea mamei sale. 
Aşteptându-se să găsească locuinţa 
acesteia abandonată, Pursy este 
şocată atunci când descoperă că 
este locuită de doi bărbaţi ale căror 
vieţi au luat o întorsătură ciudată 
cu ceva ani în urmă. Cum nici prin 
cap nu le trece să plece, atunci când 
cei trei îşi expun punctele de vedere, 
sunt siliţi să încerce să convieţu-
iască - aceasta este povestea a trei 
oameni neobişnuiţi şi a casei lor şi 
mai ciudate. Pe măsură ce timpul 
trece, Bobby, Lawson şi Pursey sunt 
surprinşi de secretele pe care le af lă 
despre ceilalţi, care dezvăluie com-
plexa ţesătură a alegerilor care i-au 
adus în acest punct. 

VEŞNIC 

ÎMPREUNĂ
HBO. ora 17,25, dramă, 

fantastic, romantic, dragoste, 2020, 

SUA

Cu: Nicholas Hamilton,  u

Alexandra Shipp, Liana 

Liberato

Titlu original: Endless  u Când 
Riley şi Chris, proaspăt absolvenţi 
de liceu şi îndrăgostiţi, sunt 
despărţiţi de un accident rutier 
tragic, Riley se învinovăţeşte pentru 
moartea iubitului ei, în timp ce 
Chris se af lă în purgatoriu. În 
mod miraculos, cei doi găsesc un 
mod prin care să se reîntâlnească. 
Într-o poveste de dragoste care trece 
dincolo de viaţă şi de moarte, atât 
Riley, cât şi Chris sunt obligaţi să 
înveţe cea mai grea lecţie dintre 
toate: cum să treacă peste anumite 
lucruri.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Furtună la palat (R)

12:30 Kevin Dundon-bucătar in 

Irlanda

13:00 Ediţie specială

13:15 Zi de zi (R)

13:20 Vorbeşte corect!

13:30 Micile vedete in bucătărie

14:00 Telejurnal

15:10 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:10  Furtună la palat

18:25 Zi de zi

18:30 Comisarul Rex

19:30 Filler

19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi (R)

20:00 Telejurnal

21:10  Cântec de iubire

SUA, Dramă
23:20 #Creativ

23:50 Fan/ Fun urban

00:15 Telejurnal

00:55 Comisarul Rex (R)

02:00 Destinaţie: Marte (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Supremaţia lui Bourne

SUA, Acţiune, Thriller
22:45 Greu de ucis 2

SUA, Acţiune, Thriller
01:15  Vacanţă cu peripeţii (R)

SUA, Aventuri, Comedie
03:30 Vorbeşte lumea (R)

06:00 Lecţii de viaţă (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:30 X Factor

00:00 iUmor (R)

03:00 Mireasa (R)

04:30 Acces direct (R)

08:15 Vouă

08:30 Tradiţii de la bunica

09:45 Iubirea invinge (R)

India, Dramă
10:45 Vouă

11:45 Baronii

Romania, Comedie
12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Specialişti în sănătate (R)

14:00 Teleshopping

14:15 Tradiţii de la bunica

16:00 Teleshopping

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Miezul problemei

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Iubirea invinge

India, Dramă
21:00 Regina vampirilor 2

Canada, Acţiune, Fantastic, 
Horror, Western

23:15 Misiune in Hong Kong (R)

Acţiune

07:45 Scurtmetraje Disney - II

08:15 Sticletele

SUA, Dramă
10:45 Din Raiul meu

SUA, Marea Britanie, Noua 
Zeelanda, Crimă, Dramă

13:00 Ce-i mai bun abia urmează

Franta, Belgia, Comedie
14:55 Îngerii lui Charlie

SUA, Acţiune, Aventuri
16:55 Pe platourile de fi lmare

17:25 Veşnic împreună

SUA, Dramă, Fantastic
19:00 Materiile întunecate

Marea Britanie, SUA
20:00 Bani negri

Romania, Comedie
21:00 Crescuţi de lupi

SUA, Dramă, Fantastic, SF
21:50 Monstruos

SUA, Acţiune, Dramă, SF,
23:20 Blestemul

Canada, SUA, Horror, Mister
01:00 Ritmul răzbunării

Marea Britanie, Acţiune, 
Dramă, Mister, Thriller

02:50 Bucătăria Iadului

07:00 România…în bucate (R)

07:30 Iubirea Unei Doamne (R)

09:00 Teleşcoala

09:30 Teleşcoala

09:55 Engleză la minut

10:00 Ferma (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Pescar hoinar (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

15:30 Teleşcoala - Clasa a XII-a

15:55 Engleză la minut (R)

16:05 Iubirea Unei Doamne

17:30 România…în bucate

17:55 Distracţiile lui Cazacu (R)

18:25 Cronici Mediteraneene

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

19:55 Filler

20:00 Gala Umorului

21:00 Gala Umorului

22:00 Drag de Romania mea! (R)

22:58 Filler

23:00 Drag de Romania mea! (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Iubire ascunsă (R)

11:45 Betty in New York (R)

14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

Dramă
15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
00:30 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
02:30 Inimă de ţigan (R)

Romania, Romantic
03:45 Ce se întâmplă doctore ? 

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Paradisul femeilor

10:00 Paradisul femeilor

11:30 Chef Dezbrăcatu’

14:00 Camera de râs

14:30 Teleshopping

15:05 Focus

16:00 Mama mea găteşte mai 

bine

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Alege reţeta naţională

22:00 Atac in forta

SUA, Acţiune
00:30 Alege reţeta naţională (R)

02:30 Atac in forta (R)

SUA, Acţiune
05:00 Chef Dezbrăcatu’ (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Prizoniera destinului

Turcia, Dramă
23:00 Bravo, ai stil!

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping (R)

06:00 Pastila de râs

08:40 Calendarul de Crăciun

Canada, Romantic
10:30 Domnul Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
12:20 Cadouri de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
14:10 Crăciun de veteran

Dramă, Romantic
16:00 Sunetul Crăciunului

SUA, Canada, Romantic
17:50 Reuniţi de Crăciun

Dramă, Romantic
19:40 Cântecul nostru de Crăciun

Comedie, Romantic
21:30 Un pic însărcinată

SUA, Comedie, Romantic
00:00 Felicitări de Crăciun

SUA, Romantic
01:40 Aurora de Crăciun

Dramă, Romantic
03:20 Monk

SUA, Dramă
04:10 Monk

SUA, Dramă
05:00 Monk

SUA, Dramă
06:00 Bibliotecarii

07:10 Cititorii de oase

08:05 Doamna Ministru

09:00 Doamna Ministru

10:00 Seal

10:55 Cititorii de oase

11:55 Battle Creek

12:50 Unde dai şi unde crapă

13:45 NCIS: New Orleans

14:40 NCIS: New Orleans

15:35 Cititorii de oase

16:30 Battle Creek

17:25 Unde dai şi unde crapă

18:20 NCIS: New Orleans

19:15 NCIS: New Orleans

20:05 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
21:00 Justiţiarul

SUA, Acţiune, Crimă
23:30 Trubadurul

SUA, Acţiune, Thriller
01:15  Roman J Israel, Esq.

SUA, Crimă, Dramă
03:15 Minţi criminale: 

Comportament suspect

SUA, Crimă, Dramă, Mister
04:00 Teleshop

06:00 Închiderea programului

National Geographic

07:00 Doctor Pol

08:00 Minuni din cosmos

09:00 Invenţii care schimbă 

lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 De ce cad avioane

12:00 Europa văzută de sus

13:00 S.O.S. Maşini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre în aer

16:00 Fabrica de mâncare

16:30 Fabrica de mâncare

17:00 Gordon Ramsay

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Anii ‘90 21:00 Securitatea 

aeroportului

22:00 Graniţa

23:00 Pierdut printre străini

00:00 Dezastre în aer

01:00 Megastructuri naziste

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitorul

04:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

National Geographic

07:00 Doctor Pol

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Paradisul femeilor

prima

08:15 Vouă

08:30 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

Acest program este unul orientativ. „Viaţa liberă“ nu îşi asumă responsabilitatea 

pentru modifi cările operate de posturile de televiziune între momentul publicării 

programului şi ziua difuzării. 
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INVESTIŢIE 

DE BELEA
FILMBOX. ora 00,30, 

comedie, dramă, 2013, SUA

Cu: Kyra Sedgwick, Tom u

Sizemore, Vincent D’Onofrio

Titlu original: Chlorine u

Povestea se învârte în jurul unei 
familii care se luptă să-şi menţină 
stilul de viaţă luxos, în 
comunitatea lor extrem de 
materialistă din New England. 

MARIA, REGINA 

ROMÂNIEI
HBO. ora 22,05, dramă, 2019, 

Rom˝ânia

Cu: Roxana Lupu (II), Daniel  u

Plier, Adrian Titieni

Titlu original: Maria, Regina  u

României Un film cât o istorie, 
o poveste bazată pe fapte reale ce 
are în prim-plan figura marcantă 
a Reginei Maria. Regăsim o 
Românie devastată de Primul 
Război Mondial. Măcinată de 
boală, ţinută captivă foametei şi 
deznădejdei, soarta politică a ţării 
este extrem de controversată.În 
primăvara anului 1919, Regina 
Maria pleacă la Conferinţa de 
Pace de la Paris să-i înfrunte pe cei 
mai puternici lideri ai lumii şi să 
lupte pentru o Românie Mare.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:00 Fan/ Fun urban (R)

07:30 Romania veritabilă

08:00 Tezaur folcloric (R)

09:00 Micile vedete in bucătărie

09:30 1, 2, 3 şi afl i tot ce vrei!

10:00 Vreau să fi u sănătos

11:00 Levintza prezintă

11:30 #Creativ (R)

12:00 Eu pot!

13:00 Ediţie specială

13:15 Exclusiv în România (R)

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Cooltura

16:00 Lumea azi

16:30 Banii tăi

17:00 Nu uita că eşti român! (R)

17:55 Nu uita că eşti român! (R)

18:50 Teleenciclopedia

20:00 Telejurnal

21:10  Cu mâinile curate

23:00 1918 - Decembrie rosu

00:00 Profesioniştii... cu Eugenia 

Vodă

01:00 Lumea azi (R)

01:30 Cooltura (R)

02:00 Cu mâinile curate (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Superspeed la Pro TV

11:00 Berzele

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie, Fantastic

12:45 Ţicniţii

Italia, Comedie
14:30 Colţ Alb

SUA, Aventuri
17:00 Iepuraşul casei

SUA, Comedie
19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Singur acasă 2 - Pierdut 

în New York

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Familie

22:30 Pan: Aventuri în Ţara de 

Nicăieri

SUA, Aventuri, Familie, 
Fantastic

00:45 Bridget Jones: La limita 

raţiunii

SUA, Comedie
03:00 Apropo Tv (R)

04:15 Berzele (R)

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie, Fantastic

07:00 Observator

09:30 Chefi  la cuţite (R)

13:00 Observator

13:45 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:00 Te cunosc de undeva

23:00 X Factor (R)

02:30 Pur şi simplu dragoste (R)

Marea Britanie, SUA, 
Comedie, Dramă, Romantic

04:30 Acces direct (R)

06:00 Observator

07:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
08:15 Vouă (R)

08:45 Teleshopping

09:00 Tradiţii de la bunica

10:00 Din viaţa romilor

12:00 Stan si Bran: momente 

de exceptie (R)

12:30 Specialişti în sănătate

12:55 Teleshopping

13:15 Tradiţii de la bunica

14:00 Safari Express

Italia, Acţiune, Comedie
16:15 Substituire cu bucluc (R)

Italia, Acţiune, Comedie
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Iubire interzisă - Dragoste 

cu năbădăi

Romania, Dramă
21:45 Nebuni de iubire

23:30 Poama acră

01:30 Albumul Naţional

03:15 Vouă (R)

03:30 Baronii (R)

Romania, Comedie

08:00 Incredibilii

SUA, Acţiune, Animaţie, 
Aventuri, Familie

09:55 Maria, Regina României

11:45 Cenuşăreasa

SUA, Aventuri, Dramă
13:30 Gemeni

SUA, Comedie, Dramă
15:05 Animale fantastice 

şi unde le poţi găsi

Marea Britanie, SUA, 
Aventuri, Familie

17:15  Batman and Harley Quinn

SUA, Acţiune, Animaţie
18:30 Suicide Squad: Hell to 

Pay2018

20:00 Twelve

SUA, Dramă
22:05 Maria, Regina României

Romania, Dramă
23:55 Bucătăria Iadului

SUA, Acţiune, Crimă
01:40 Ura pe care o simţi

SUA, Crimă, Dramă
03:50 Godzilla II: Regele 

Monştrilor

SUA, Acţiune, Aventuri, 

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Strop şi balonaş

09:00 MotorVlog (R)

09:30 Generaţia Fit

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale lu’ Mitică (R)

12:00 Descălecaţi în Carpaţi

12:30 Cap compas

13:00 Femei de 10, bărbaţi de 10

14:55 Campionatele Europene 

de gimnastica artistica

16:50 Filler

17:00 Fraţi de viţă

17:30 MotorVlog

18:00 Zile cu stil

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

19:55 Filler

20:10 Aur şi circ

Italia, Comedie, Western
21:50 Filler

21:55 Viaţa visată

Italia, Dramă
23:00 Distractiile lui Cazacu

23:35 Zile cu stil (R)

00:30 Aur şi circ (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

Dramă
09:15 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
10:15 Iubire ascunsă (R)

Turcia, Romantic
11:45 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

Dramă
15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
00:30 Betty in New York (R)

07:00 Teleshopping

07:30 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
09:30 Teleshopping

10:00 Sănătate cu stil

10:30 Camera de râs

11:20 Teleshopping

12:00 Teleshopping

14:00 Secretul armei secrete

Romania, Comedie, 
Muzical

16:00 Schimb de mame (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Selly show

21:00 Bibliotecarul 3: Dracula şi 

Pocalul blestemat

SUA, Acţiune, Aventuri
23:00 Piedone la Hong Kong

Italia, Acţiune, Comedie, 
Crimă, Dramă

01:15  Bibliotecarul 3: Dracula şi 

Pocalul blestemat (R)

SUA, Acţiune, Aventuri
03:15 Camera de râs (R)

04:00 Flash monden (R)

04:30 Piedone la Hong Kong (R)

07:30 Pastila de râs

08:00 Teleshopping

08:45 Dragoste infi nită (R)

Turcia, Dramă
11:00 Sport, dietă şi o vedetă

11:30 Teleshopping

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului (R)

15:00 ROventura

16:00 Puterea dragostei

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Bravo, ai stil!

23:00 Moldovenii

Romania, Comedie
00:30 40 de intrebari cu Denise 

Rifai (R)

02:30 ROventura (R)

03:30 Puterea dragostei (R)

08:40 12 zile de sărbătoare

SUA, Romantic
10:30 Felicitări de Crăciun

SUA, Romantic
12:20 Un cadou de Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
14:10 Un Crăciun la Holly Lodge

SUA, Dramă, Familie, 
Romantic

16:00 Bun venit la Christmas

Familie, Romantic
17:50 Crăciun la Pensiunea 

Bramble

Dramă, Romantic
19:40 Un Crăciun nesfârşit

Dramă, Romantic
21:30 Un Crăciun distractiv

Romantic
23:20 Globurile magice

SUA, Romantic
01:10  Crăciun la magazin

Dramă, Romantic
03:00 Monk

SUA, Dramă
04:00 Monk

SUA, Dramă
05:00 Monk

07:05 Lincoln: 

Colecţionarul de oase

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister, Thriller

08:00 Micul inventator

SUA, Animaţie, Aventuri
10:45 Hotel Transilvania

SUA, Animaţie, Aventuri
12:40 Lunetistul 2

SUA, Acţiune
14:25 Lunetistul 3

SUA, Acţiune
16:20 Lunetistul: Răzbunarea

Africa de Sud, Acţiune, 
Dramă, Război, Thriller

18:20 Omul-Păianjen: 

Întoarcerea acasă

SUA, Acţiune, Aventuri
21:00 Desperado

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

23:15 Justiţiarul

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Thriller

01:45 Jerry Maguire

SUA, Comedie, Dramă
06:00 Închiderea programului

07:00 Doctor Pol

08:00 Doctor Pol

09:00 Ingineri

10:00 Megastructuri naziste

11:00 Mare, mai mare, maxim

12:00 Demolatorii

12:30 Demolatorii

13:00 Supravieţuitorul

14:00 Ştiinţa prostiei

14:30 Ştiinţa prostiei

15:00 De ce cad avioane

16:00 Climă virală

17:00 Keros

18:00 Comorile Ascunse ale 

Lumii Antice

19:00 Europa văzută de sus

20:00 Produs într-o zi

20:30 Produs într-o zi

21:00 Gordon Ramsay

22:00 Comorile Ascunse ale 

Lumii Antice

23:00 Oceanul pe uscat

00:00 Graniţa

01:00 Pierdut printre străini

02:00 Securitatea aeroportului

03:00 Legea dictatorului

04:00 Cosmos

07:00 Doctor Pol

08:00 Doctor Pol

national geo

07:00 Teleshopping

07:30 Paradisul femeilor

prima

07:15 Destine rătăcite (R)

India Dramă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Superspeed la Pro TV

pro tv

12 DECEMBRIE 2020
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UN VIS 

AMERICAN
TVR 2. ora 22,10, comedie, 

dramă, 2008, SUA

Cu: Kieran Culkin, Alec u

Baldwin

Titlu original: Lymelife u Plasat 
la finalul anilor ‘70 şi captat prin 
ochii inocenţi ai unui adolescent de 
15 ani pe nume Scott, filmul este o 
abordare unică a pericolelor Visului 
American. Amuzant, trist, violent şi 
chiar tragic, filmul ne deschide ochii 
asupra vieţii de familie, dragostei 
şi separării, într-un climat înţesat 
de drastice schimbări economice şi 
emoţionale. 

11:14
TV1000. ora 22,00, comedie, 

dramă, 2003, SUA

Cu: Henry Thomas, Hilary  u

Swank, Rachael Leigh Cook

Titlu original: 11:14  u O comedie 
neagră, inventivă, care reuşeşte 
să raspundă unei importante 
întrebări dintre cele care bântuie 
Hollywoodul: de ce acceptă 
actorii celebri roluri mici, în filme 
independente, care nu garantează 
succesul?

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:00 Universul credinţei

09:00 M.A.I. aproape de tine

09:30 Pro patria

10:00 În grădina Danei

10:35 Viaţa satului

12:00 Viaţa satului

13:00 Ediţie specială

13:05 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Politică şi delicateţuri

15:30 Romania veritabilă

16:00 Port valoare şi splendoare

16:30 Vorbeşte corect!

17:00 Exclusiv în România

17:55 Momentart

18:00 Dosar România

19:00 Breaking fake news

19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:00 Vedeta populară

22:00 Vedeta populară

23:00 Garantat 100%

00:00 Replay

01:00 Teleenciclopedia (R)

01:55 Breaking fake news (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Flipper

SUA, Aventuri, Familie
12:30 Apropo Tv

13:30 Visuri la cheie (R)

15:30 Singur acasă 2 - Pierdut în 

New York (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Familie

18:00 România, te iubesc!

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Legenda lui Tarzan

SUA, Acţiune, Aventuri
22:15 Începutul

SUA, Acţiune, Aventuri, SF, 
Thriller

01:15  Apropo Tv (R)

02:15 Supremaţia lui Bourne (R)

SUA, Acţiune, Thriller

07:00 Observator

10:00 Casa Zurli

11:00 Ucenicul vrăjitor

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Dramă, Fantastic

13:00 Observator

13:15 Te cunosc de undeva (R)

15:45 Chefi  la cuţite (R)

18:50 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:00 iUmor

23:00 X Factor

01:15  Ucenicul vrăjitor (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Dramă, Fantastic

02:45 Observator (R)

03:45 iUmor (R)

07:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
08:15 Vouă (R)

08:30 Teleshopping

09:00 Tradiţii de la bunica

10:15 Safari Express (R)

Italia, Acţiune, Comedie
12:30 Stan si Bran - momente de 

exceptie (R)

13:00 Start Show

15:45 Stan si Bran - momente de 

exceptie

16:45 Iubire interzisă - Dragoste 

cu năbădăi (R)

Romania, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Alb şi negru

India, Crimă, Dramă, 
Thriller

22:45 Start Show (R)

01:30 Poama acră

03:30 Albumul Naţional

05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii (R)

Romania, Comedie

08:10 Incredibilii 2

10:05 Regii din Baltimore

12:10 Star Wars: Skywalker - 

Ascensiunea

14:30 Artemis Fowl

SUA, Aventuri, Familie
16:05 Batman, atac la Arkham

SUA, Acţiune, Animaţie
17:20 Batman: Gluma ucigaşă

SUA, Animaţie, Crimă
18:40 Batman: Hush

SUA, Animaţie
20:00 Bani negri

Romania, Comedie
20:50 Unicul şi inegalabilul Ivan

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Dramă, Familie

22:25 Godzilla II: Regele 

Monştrilor

SUA, Acţiune, Aventuri
00:40 Cum scăpăm de Coana 

Mare?

SUA, Comedie, Crimă
02:30 Interviul

SUA, Comedie
04:25 Vineri 13

SUA, Horror

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natură şi aventură

11:00 Destine ca-n fi lme (R)

12:00 Fraţi de viţă

12:30 Sănătate cu de toate

13:00 Drag de Romania mea!

13:55 Campionatele Europene de 

gimnastica artistica

18:00 Drag de Romania mea!

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

19:55 Filler

20:10 Operaţiunea Monstrul

Romania, Comedie
22:10 Un Vis American

SUA, Comedie, Dramă
00:00 MotorVlog

00:30 Pescar hoinar (R)

01:10  Operaţiunea Monstrul (R)

Romania, Comedie
02:55 Cronici Mediteraneene (R)

03:25 Telejurnal TVR 2 (R)

03:55 E vremea ta! (R)

04:10 Documentar 360° Geo (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Iubire ascunsă (R)

11:45 Betty in New York (R)

14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
00:30 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
02:30 Inimă de ţigan (R)

Romania, Romantic
03:45 Ce se întâmplă doctore ?

04:15 Iubire ascunsă (R)

08:00 Starea naţiei

09:45 Secretul armei secrete (R)

Romania, Comedie, Muzical
12:00 Buletin de Bucureşti (R)

Romania, Comedie
14:00 Alege reţeta naţională (R)

16:00 Cronica cârcotaşilor (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Schimb de mame

22:00 Starea naţiei

23:00 Darul cărţii – pastila de 

carte

23:30 Selly show (R)

00:30 Sosesc păsările călătoare

Romania, Comedie, 1984
03:00 Schimb de mame (R)

04:30 Sosesc păsările călătoare

Romania, 1984, Comedie

07:30 Sport, dietă şi o vedetă (R)

08:00 Teleshopping

08:45 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
10:30 Sanatate inainte de toate

11:30 Teleshopping

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului (R)

14:30 Asta-i România!

16:00 Puterea dragostei

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Roata norocului

22:30 Super Chef

SUA, Comedie, Dramă
00:30 Ştirile Kanal D (R)

01:30 Asta-i România! (R)

03:00 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping

08:40 Sunetul Crăciunului

SUA, Canada, Romantic
10:30 Crăciun de veteran

Dramă, Romantic
12:20 Un Crăciun la Dollywood

Dramă, Familie, Romantic
14:10 Operaţiunea Crăciunul

SUA, Dramă, Romantic
16:00 Împreună de Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
17:50 Cântecul nostru de Crăciun

Comedie, Romantic
19:40 Aurora de Crăciun

Dramă, Romantic
21:30 Cadoul perfect

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

23:20 Cadouri de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
01:10 Domnul Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
03:00 Monk

SUA, Dramă
04:00 Monk

SUA, Dramă
05:00 Monk

SUA, Dramă

07:05 Ultimul atac

08:00 Hotel Transilvania

SUA, Animaţie, Aventuri
09:55 Misterul din fl orărie: 

Trandafi rii ucigaşi

Canada, Comedie, Crimă
11:45 Omul-Păianjen: Întoarcerea 

acasă

SUA, Acţiune, Aventuri
14:25 Terminator - Salvarea

SUA, Germania, Marea 
Britanie, Acţiune, Aventuri

16:50 Invadarea lumii : Bătălia 

Los Angeles

SUA, Acţiune, SF
19:15 Focuri în sălbăticie

SUA, Acţiune, Crimă
21:00 SWAT: Sub asediu

Acţiune, Crimă, Thriller
22:55 Desperado

SUA, Acţiune, Crimă
01:05 Misterul din fl orărie: 

Trandafi rii ucigaşi

Canada, Comedie, Crimă
02:35 Misterul din fl orărie: Nimeni 

nu sufl ă o vorbă

SUA, Comedie, Crimă

07:00 Antarctica

08:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

09:00 În calea furtunii

10:00 Climă virală

11:00 Fabrica de mâncare

11:30 Fabrica de mâncare

12:00 Minuni inginereşti

13:00 Regatul sălbatic

14:00 Cosmos

15:00 Povestea lui Dumnezeu, cu 

Morgan Freeman

16:00 Comorile Ascunse ale 

Lumii Antice

17:00 Îţi joacă mintea?

18:00 Inginerie de excepţie

19:00 Gordon Ramsay

20:00 Fabrica de mâncare

20:30 Fabrica de mâncare

21:00 Comorile Ascunse ale 

Lumii Antice

22:00 Oceanul pe uscat

23:00 Graniţa

00:00 Droguri SRL

01:00 Dezastre în aer

02:00 Clipe de coşmar

03:00 În calea furtunii

07:00 Antarctica

08:00 Aeroportul Internaţional

national geo

08:00 Starea naţiei

09:45 Secretul armei secrete (R)

prima

07:15 Destine rătăcite (R)

India Dramă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Flipper

pro tv



11 - 17 DEC 2020 15
www.viata-libera.ro
supliment gratuit al cotidianului

LUNI

JOS 

CU DRAGOSTEA!
TV 1000. ora 22.00. 

comedie, 2003, SUA

Cu: Renée Zellweger, u

Ewan McGregor

Titlu original: Down with Love u

Barbara Novak se bucură de un 
succes uriaş şi instantaneu cu 
noul său roman, un manifest 
feminist avant la lettre, în care 
femeile sunt sfătuite să spună „nu“ 
iubirii şi „da“ carierei, egalităţii în 
drepturi şi sexului. Cum romanul 
revoluţionar al Barbarei cucereşte 
New-Yorkul şi ajunge best-seller, 
ea îi atrage atenţia ziaristului 
Catcher „Catch“ Block, un afemeiat 
şi obişnuit al cluburilor la modă, 
care e decis să o distrugă.

PACHETUL
PRIMA TV. ora 20.00. 

acţiune, 2013, SUA

Cu: Dolph Lundgren,  u

Monique Ganderton, 

Steve Austin

Titlu original: The Package  u

Tommy Wick este un recuperator 
de credite care lucrează pentru 
Dough - un cămătar fără scrupule. 
Tommy nu face din plăcere această 
treabă, ci din grijă pentru fratele 
său, care se af lă acum în puşcărie 
şi-i datorează o sumă foarte 
mare lui Dough. Concurenţa 
cămătarilor este aprigă, deoarece 
îşi dispută teritoriul cu încă doi 
puternici oameni de „afaceri“: 
Germanul şi Anthony. Lucrurile 
se complică pentru întreaga 
situaţie atunci când Dough îi 
încredinţează o misiune foarte 
importantă lui Tommy şi anume 
de a-i livra un pachet Germanului.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:55 Furtună la palat (R)

Coreea de Sud, Acţiune
12:30 Kevin Dundon-bucătar          

in Irlanda

13:00 Ediţie specială

13:15 Zi de zi (R)

13:25 Filler

13:30 Guşti! Şi apoi mănânci

14:00 Telejurnal

15:10 Maghiara de pe unu

17:10  Furtună la palat

Coreea de Sud, Acţiune
18:30 Comisarul Rex

Italia, Familie
19:30 Filler

19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:10 Sarea mărilor

Spania, Dramă
23:50 Momentart (R)

00:00 Telejurnal

00:45 Comisarul Rex (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

cu Cătălin Măruţă
17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

cu Cabral
19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Momentum:                        

Urmărire disperată

Africa de Sud, SUA, 
Acţiune, Thriller

22:30 X-Men:                                    

Ultima înfruntare

SUA, Aventuri, SF
00:30 Ştirile Pro Tv

01:00 Pan: Aventuri în Ţara 

de Nicăieri (R)

SUA, Aventuri, Familie, 
Fantastic

03:15 Superspeed la Pro TV (R)

04:00 Lecţii de viaţă (R)

05:00 Ce spun românii (R)

cu Cabral
06:00 Ştirile Pro Tv

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut Eu 

cu Alessandra Stoicescu
19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:30 Xtra Night Show

01:00 Observator (R)

02:00 În puii mei

03:00 Mireasa (R)

04:30 Acces direct (R)

06:00 Observator

08:15 Vouă

08:30 Stan si Bran - momente 

de exceptie (R)

09:00 Iubirea invinge (R)

India, Dramă
10:00 Alb şi negru (R)

India, Crimă, Dramă
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Tradiţii de la bunica

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Veterinarul

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Dragostea gaseste o cale

India
21:00 Trupe de elită

Marea Britanie, Război
23:00 Regina vampirilor 2 (R)

Canada, Acţiune
01:15  Iubire interzisă - Dragoste 

cu năbădăi (R)

08:50 Artemis Fowl

SUA, Aventuri, Familie
10:25 Maşini

SUA, Animaţie, Comedie
12:20 Adevărul gol-goluţ

SUA, Comedie, Romantic
13:55 Magie în New York

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie

15:40 Gemini: Conspiraţia

China, SUA, Acţiune
17:35 Unicul şi inegalabilul Ivan

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Dramă, Familie

19:10 Condorul

SUA, Acţiune, Dramă
20:00 Însoţitoarea de zbor

SUA, Comedie, Dramă
21:00 Oameni normali

Irlanda, Marea Britanie, 
SUA, Dramă, Romantic

21:35 Joker

SUA, Crimă, Dramă
23:35 Vineri 13

SUA, Horror
01:15  Femeile din Troia

SUA, Documentar

07:30 Iubirea Unei Doamne (R)

Spania, Dramă, Romantic
09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

09:55 Engleză la minut

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Descălecaţi în Carpaţi (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

15:55 Engleză la minut (R)

16:05 Iubirea Unei Doamne

Spania, Dramă, Romantic
17:30 România…în bucate

17:58 #NuExistaNuSePoate!

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

19:55 Filler

20:00 Câştigă România!

21:00 Reteaua de idoli

22:00 Memorialul Durerii

23:00 #NuExistaNuSePoate! (R)

00:00 Câştigă România! (R)

01:10  Iarna amintirilor

02:20 Reteaua de idoli (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

Dramă
09:15 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
10:15 Iubire ascunsă (R)

Turcia, Romantic
11:45 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

Dramă
15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
00:30 Betty in New York (R)

08:00 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
09:00 Teleshopping

10:00 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
11:30 Chef Dezbrăcatu’

12:00 Teleshopping

14:00 Flash monden

14:30 Teleshopping

15:05 Focus

16:00 Mama mea                         

găteşte mai bine

17:00 Anna Karenina

Rusia, Dramă
18:00 Focus 18

19:30 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Pachetul

SUA, Acţiune
22:00 Starea naţiei

23:00 Focus

23:30 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie
00:00 Pachetul (R)

SUA, Acţiune
02:00 Nimeni nu-i perfect

Romania, Comedie

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

cu Teo Trandafir
17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Nemilosul Istanbul

Turcia, Dramă
23:00 Trairi alaturi de Andreea 

Mantea

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping (R)

08:40 Kristin şi vizita de Crăciun

Comedie, Familie
10:30 12 zile de sărbătoare

SUA, Romantic
12:20 Crăciun la magazin

Dramă, Romantic
14:10 Cadoul perfect

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

16:00 Un Crăciun                             

la Holly Lodge

SUA, Dramă, Familie, 
Romantic

17:50 Globurile magice

SUA, Romantic
19:40 Un Crăciun la Dollywood

Dramă, Familie, Romantic
21:30 Un Crăciun distractiv

Romantic
23:20 Minunea de Crăciun

SUA, Dramă
01:10  Calendarul de Crăciun

Canada, Romantic
03:00 Monk

SUA, Dramă
04:00 Monk

SUA, Dramă

10:05 Seal, SUA, Acţiune, Dramă
11:00 Cititorii de oase, SUA, Crimă
11:55 Battle Creek

SUA, Comedie, Crimă
12:50 Unde dai şi unde crapă

coprod. Comedie, Crimă
13:50 NCIS: New Orleans

SUA, Crimă, Dramă
15:35 Cititorii de oase, SUA, Crimă
16:30 Battle Creek

SUA, Comedie, Crimă
17:25 Unde dai şi unde crapă

coprod., Comedie, Crimă
18:20 NCIS: New Orleans

SUA, Crimă, Dramă
20:10 Seal, SUA, Acţiune, Dramă
21:05 Minţi criminale: 

Comportament suspect

SUA, Crimă, Dramă
22:00 Lincoln:                    

Colecţionarul de oase

SUA, Crimă, Dramă
22:55 Zei Americani

SUA, Fantastic, Mister
00:00 Lunetistul 2

01:55 Lunetistul 3

SUA, Acţiune

07:00 Doctor Pol

08:00 Minuni din cosmos

09:00 Invenţii care schimbă 

lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 De ce cad avioane

12:00 Europa văzută de sus

13:00 S.O.S. Maşini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre în aer

16:00 Fabrica de mâncare

16:30 Fabrica de mâncare

17:00 Gordon Ramsay

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Bond. Stalin Bond

21:00 Oceanul pe uscat

22:00 Al Doilea Război Mondial

23:00 Al Doilea Război Mondial

00:00 Dezastre în aer

01:00 Megastructuri naziste

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitor în trib

04:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

05:00 Striptease piesă cu piesă

07:00 Doctor Pol

08:00 Minuni din cosmos

national geo

08:00 Paradisul femeilor

Italia Dramă Romantic

prima

08:15 Vouă

08:30 Stan si Bran momente

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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AGENŢIA 

SECRETĂ
TV1000. ora 22,00, dramă, 

thriller, 2006, SUA

Cu: Matt Damon, u

Robert De Niro, Angelina Jolie

Titlu original: The Good u

Shepherd Pentru Edward Wilson, 
singurul martor al sinuciderii 
tatălui său, onoarea şi discreţia 
sunt valori de o importanţă 
covârşitoare. Acestea sunt 
calităţile care conving CIA, agenţie 
guvernamentală recent creată, să-l 
recruteze. Inf luenţat de paranoia 
provocată de Războiul Rece în 
agenţie, Wilson devine tot mai 
suspicios. Puterea lui creşte, dar are 
din ce în ce mai puţină încredere 
în cei ce-l înconjoară. Obsesia lui 
pentru muncă îl va costa mult, 
pentru că-l izolează tot mai mult 
de cei apropiaţi şi de propria lui 
persoană. 

O ZI PLOIOASĂ 

ÎN NEW YORK
HBO. ora 14,50, comedie, 

romantic, dragoste, 2019, SUA

Cu: Timothée Chalamet, Elle  u

Fanning, Selena Gomez

Titlu original: A Rainy Day in  u

New York Gatsby Wells este 
student la Colegiul Yardley, iar 
părinţii lui sunt cetăţeni bogaţi ai 
oraşului New York. În ciuda unui 
sentiment de alienare şi dispreţ 
pentru majoritatea oamenilor de 
la Yardley, Gatsby continuă să 
meargă la cursuri pentru iubita 
lui, Ashleigh, o studentă bogată 
din Tucson. Se va reîntâlni cu o 
veche cunoştinţă, Chan, care îl va 
determina să-şi pună sub semnul 
întrebării situaţia curentă şi 
viitorul la Yardley.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Furtună la palat (R)

12:30 Kevin Dundon-bucătar 

in Irlanda

13:00 Ediţie specială

13:15 Zi de zi (R)

13:20 Vorbeşte corect!

13:25 Filler

13:30 Guşti! Şi apoi mănânci

14:00 Telejurnal

15:10 Maghiara de pe unu

17:10  Furtună la palat

18:30 Comisarul Rex

19:30 Filler

19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:10 Django trage primul

Italia, Western
00:00 Telejurnal

00:45 Comisarul Rex (R)

01:45 Guşti! Şi apoi mănânci (R)

02:10 Django trage primul (R)

03:50 Sport (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Răpirea

SUA, Acţiune, Mister, 
Thriller

23:45 Mindscape

SUA, Thriller
01:45 Ştirile Pro Tv

02:15 Legenda lui Tarzan (R)

SUA, Acţiune, Aventuri

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

00:00 Observator

00:30 Xtra Night Show

01:00 Observator (R)

02:00 În puii mei

03:00 Mireasa (R)

04:30 Acces direct (R)

06:00 Observator

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragostea gaseste o cale

10:45 Vouă

11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:15 Vouă

14:30 Veterinarul (R)

15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

17:15  Veterinarul

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Dragostea gaseste o cale

India
21:00 Trenul de noapte spre 

Lisabona

Germania, Elvetia, 
Portugalia, Mister, 
Romantic, Thriller

23:15 Trupe de elită (R)

Marea Britanie, Război
01:15  Nebuni de iubire (R)

03:00 Albumul Naţional

07:45 Calul de luptă

10:10 Maşini 2

11:55 Noi suntem visul: 

moştenirea lui Martin 

Luther King

12:55 Gemini: Conspiraţia

14:50 O zi ploioasă în New York

16:25 Ştirile săptămânii cu John 

Oliver

17:00 Joker

SUA, Crimă, Dramă, Thriller
19:00 Prinţesa spaniolă

SUA, Dramă
20:00 Materiile întunecate

Marea Britanie, SUA
21:00 Lumea fi nanciară

Marea Britanie, SUA, Dramă
22:05 Fără scăpare

SUA, Acţiune, Thriller
23:45 Minciuni şi hoţii

SUA, Crimă, Dramă
01:25 Atacul monştrilor

SUA, Comedie, Horror, SF
02:55 Negru şi albastru

SUA, Acţiune, Crimă
04:45 Turul Franţei

Belgia, Documentar

07:00 Generaţia Fit

07:30 Iubirea Unei Doamne (R)

Spania, Dramă, Romantic
09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Cap compas (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

15:55 Engleză la minut (R)

16:00 Glasul inimii

SUA, Dramă
16:50 Poate nu ştiai

17:00 România…în bucate

17:30 Fraţi de viţă

17:58 #NuExistaNuSePoate!

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:00 Câştigă România!

21:00 Destine ca-n fi lme

22:00 D’ale lu’ Mitică

23:00 #NuExistaNuSePoate! (R)

00:00 Câştigă România! (R)

01:10  Un Vis American (R)

SUA, Comedie, Dramă

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

09:00 Teleshopping

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Iubire ascunsă (R)

11:15  Teleshopping

11:45 Betty in New York (R)

13:45 Teleshopping

14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

15:00 Camera 309  (R)

16:00 Tânăr şi Neliniştit

17:00 Dincolo de noi

18:00 Pe tărâmul dorinţei

19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
00:30 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
02:30 Inimă de ţigan (R)

Romania, Romantic
03:45 Ce se întâmplă doctore ?

04:15 Iubire ascunsă (R)

Turcia, Romantic

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
10:00 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
11:30 Chef Dezbrăcatu’

14:00 Flash monden

15:05 Focus

16:00 Mama mea găteşte mai 

bine

17:00 Anna Karenina

Rusia, Dramă
18:00 Focus 18

19:30 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Ameninţare din spaţiu

Serbia, Acţiune, SF, Thriller
22:00 Starea naţiei

23:00 Focus

23:30 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie
00:00 Ameninţare din spaţiu (R)

Serbia, Acţiune, SF, Thriller
02:00 Nimeni nu-i perfect

Romania, Comedie
03:00 Mama mea găteşte mai 

bine (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Nemilosul Istanbul

Turcia, Dramă
23:00 40 de intrebari cu Denise 

Rifai

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping (R)

08:40 Un cadou de Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
10:30 Sărbătoarea eroilor

SUA, Romantic
12:20 Crăciun la Pensiunea 

Bramble

Dramă, Romantic
14:10 Cântecul nostru de Crăciun

Comedie, Romantic
16:00 Vacanţa de Crăciun

17:50 Împreună de Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
19:40 Crăciun de veteran

Dramă, Romantic
21:30 Un pic însărcinată

SUA, Comedie, Romantic
00:00 Felicitări de Crăciun

SUA, Romantic
01:45 12 zile de sărbătoare

SUA, Romantic
03:30 Monk

SUA, Dramă
04:20 Monk

SUA, Dramă
05:10 Monk

SUA, Dramă
06:00 Bibliotecarii

07:15 Cititorii de oase

08:10 Doamna Ministru

09:05 Doamna Ministru

10:05 Seal

11:00 Cititorii de oase

11:55 Battle Creek

12:55 Unde dai şi unde crapă

13:50 NCIS: New Orleans

14:45 NCIS: New Orleans

15:40 Cititorii de oase

16:35 Battle Creek

17:30 Unde dai şi unde crapă

18:20 NCIS: New Orleans

19:15 NCIS: New Orleans

20:10 Seal

SUA, Acţiune, Dramă, 
Război

21:05 Ultimul atac

SUA, Acţiune, Dramă
22:00 Ultimul atac

SUA, Acţiune, Dramă
22:55 Lincoln: 

Colecţionarul de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
23:50 Focuri în sălbăticie

SUA, Acţiune, Crimă
01:45 SWAT: Sub asediu

07:00 Doctor Pol

08:00 Un an în spaţiu

09:00 Invenţii care schimbă 

lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 De ce cad avioane

12:00 Europa văzută de sus

13:00 S.O.S. Maşini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre în aer

16:00 Fabrica de mâncare

16:30 Fabrica de mâncare

17:00 Gordon Ramsay

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Inginerie de excepţie

21:00 Megastadion

22:00 Extremele planetei

23:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

00:00 Dezastre în aer

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitor în trib

04:00 Infern pe autostradă

05:00 Striptease piesă cu piesă

07:00 Doctor Pol

08:00 Un an în spaţiu

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Paradisul femeilor

prima

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragostea gaseste o cale

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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MIERCURI

ATENTATUL
NAŢIONAL TV. ora 

22,00, acţiune, dramă, istoric, 2009, 

China

Cu: Donnie Yen, Nicholas u

Tse

Titlu original: Shi yue wei u

cheng 1906, oraşul Victoria 
(numele dat Hong-Kongului pe 
vremea când era colonie britanică). 
Timp de cinci ore, pe o distanţă de 
câteva străzi, un bărbat care ţine 
soarta naţiunii în mână trebuie 
să supravieţuiască nenumăratelor 
atentate la viaţa sa, protejat de 
doar opt gărzi de corp.

KINGSMAN: 

SERVICIUL 

SECRET
ANTENA 1. ora 20,30, 

acţiune, aventuri, comedie, 2014, 

coprod.

Cu: Colin Firth, Taron  u

Egerton, Samuel L. Jackson

Titlu original: Kingsman:  u

The Secret Service Povestea 
unei organizaţii de spionaj 
supersecrete care recrutează un 
puşti de pe străzi, nerafinat, dar 
promiţător, pentru a face parte 
dintr-un program de instruire 
ultra-competitiv, exact în 
momentul când un geniu nebun al 
tehnologiei lansează o ameninţare 
globală.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Furtună la palat (R)

12:30 Kevin Dundon-bucătar in 

Irlanda

13:00 Ediţie specială

13:15 Zi de zi (R)

13:20 Vorbeşte corect!

13:25 Filler

13:30 Guşti! Şi apoi mănânci

14:00 Telejurnal

15:10 Convieţuiri

17:10  Furtună la palat

18:30 Comisarul Rex

19:30 Filler

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:00 Adevăruri despre trecut

23:00 Destinaţie: Marte

SUA, Dramă, SF
00:00 Telejurnal

00:45 Comisarul Rex (R)

01:45 Guşti! Şi apoi mănânci (R)

02:10 Destinaţie: Marte (R)

02:55 Ora regelui (R)

03:45 M.A.I. aproape de tine (R)

04:10 Telejurnal (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Visuri la cheie

22:30 Total Recall. Memorie 

programată

SUA, Canada, Acţiune, 
Aventuri, SF, Thriller

01:00 Ştirile Pro Tv

01:30 Începutul (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, SF, 
Thriller

04:30 Arena bucătarilor (R)

05:00 Ce spun românii (R)

06:00 Ştirile Pro Tv

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:30 Kingsman: Serviciul 

secret

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Crimă

22:45 Observator

23:15 Xtra Night Show

01:00 Observator (R)

02:00 În puii mei

03:00 Mireasa (R)

04:30 Acces direct (R)

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragostea gaseste o cale

10:45 Vouă

11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:15 Vouă

14:30 Veterinarul (R)

15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Clanul

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Teroare nevăzută

SUA, Acţiune, Thriller
22:00 Atentatul

01:00 Trenul de noapte 

spre Lisabona (R)

03:15 Albumul Naţional

05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii

Romania, Comedie

07:40 O zi ploioasă în New York

SUA, Comedie, Romantic
09:10 Scurtmetraje Disney

09:40 Tot înainte

SUA, Animaţie, Aventuri
11:25 Revelaţia

SUA, Biografic, Dramă
13:25 Veşnic împreună

SUA, Dramă, Fantastic
15:00 Elizabethtown

SUA, Dramă
17:05 Jojo Rabbit

Germania, SUA, Comedie, 
Dramă, Război

18:55 30 de arginţi

Spania, Horror, Mister, 
Thriller

20:00 Unicul şi inegalabilul Ivan

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Dramă, Familie, 
Fantastic

21:35 Bani negri

Romania, Comedie
22:30 Echilibru

SUA, Acţiune, SF, Thriller
00:20 Negru şi albastru

SUA, Acţiune, Crimă, 

07:00 Generaţia Fit

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Glasul inimii (R)

SUA, Dramă
09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Sănătate cu de toate (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

15:55 Engleză la minut (R)

16:00 Glasul inimii

17:00 România…în bucate

17:30 Fraţi de viţă

17:58 #NuExistaNuSePoate!

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:00 Câştigă România!

21:10  O aventură în deşert

22:45 Filler

22:50 #NuExistaNuSePoate! (R)

23:45 Câştigă România! (R)

00:45 O aventură în deşert (R)

02:10 România…în bucate (R)

03:12 Telejurnal TVR 2 (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Iubire ascunsă (R)

11:45 Betty in New York (R)

14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
00:30 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
02:30 Inimă de ţigan (R)

Romania, Romantic
03:45 Ce se întâmplă doctore ?

04:15 Iubire ascunsă (R)

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
10:00 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
11:30 Chef Dezbrăcatu’

14:00 Flash monden

14:30 Teleshopping

15:05 Focus

16:00 Mama mea găteşte mai 

bine

17:00 Anna Karenina

Rusia, Dramă
18:00 Focus 18

19:30 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Cronica cârcotaşilor

22:00 Starea naţiei

23:00 Focus

23:30 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie
00:00 Cronica cârcotaşilor (R)

02:00 Nimeni nu-i perfect

Romania, Comedie
03:00 Mama mea găteşte mai 

bine (R)

04:00 Anna Karenina (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Prizoniera destinului

Turcia, Dramă
23:00 Bravo, ai stil!

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping (R)

06:00 Pastila de râs

06:30 Ştirile Kanal D (R)

08:40 Un Crăciun distractiv

Romantic
10:30 Un Crăciun la Holly Lodge

SUA, Dramă, Familie, 
Romantic

12:20 Dragoste la Cabana 

Renilor

SUA, Dramă, Romantic
14:10 Globurile magice

SUA, Romantic
16:00 Sunetul Crăciunului

SUA, Canada, Romantic
17:50 Aurora de Crăciun

Dramă, Romantic
19:40 Crăciun la magazin

Dramă, Romantic
21:30 Calendarul de Crăciun

Canada, Romantic
23:20 Speranţă de Crăciun

Romantic
01:10  Dragă Moş Crăciun

SUA, Comedie
03:00 Monk

SUA, Dramă
04:00 Monk

SUA, Dramă
05:00 Monk

07:15 Cititorii de oase

08:10 Doamna Ministru

09:05 Doamna Ministru

10:05 Seal

11:00 Cititorii de oase

12:00 Battle Creek

12:55 Unde dai şi unde crapă

13:50 NCIS: New Orleans

14:45 NCIS: New Orleans

15:35 Cititorii de oase

16:30 Battle Creek

17:25 Unde dai şi unde crapă

18:20 NCIS: New Orleans

19:15 NCIS: New Orleans

20:10 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
21:05 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă
22:00 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă
22:55 Jerry Maguire

SUA, Comedie, Dramă
01:50 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă
02:30 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă
03:10 Ultimul atac

07:00 Doctor Pol

08:00 O zi pe Staţia Spaţială 

Internaţională

09:00 Invenţii care schimbă 

lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 Avioane în spaţiul viral

12:00 Europa văzută de sus

13:00 S.O.S. Maşini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre în aer

16:00 Climă virală

17:00 Gordon Ramsay

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 La pescuit de ton

21:00 Uraganul Sandy

22:00 Cu trenul prin Munţii 

Stâncoşi

23:00 Supravieţuitorul

00:00 Dezastre în aer

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitor în trib

04:00 Infern pe autostradă

05:00 Striptease piesă cu piesă

07:00 Doctor Pol

08:00 O zi pe Staţia Spaţială

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Paradisul femeilor

prima

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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NĂSCUŢI ASASINI
TV1000. ora 22,00, acţiune, 

dramă, romantic, thriller, dragoste, 

1994, SUA

Cu: Woody Harrelson, u

Juliette Lewis

Titlu original: Natural Born u

Killers Unul dintre cele mai 
controversate filme ale ultimului 
deceniu, „Născuţi asasini“ prezintă 
povestea a doi criminali în serie, 
Mickey şi Mallory Knox, şi modul în 
care mass-media îi transformă peste 
noapte în mari vedete. 

FRUMUSEŢE 

AMERICANĂ
HBO. ora 20,00, 1999, SUA, 

Dramă

Cu: Kevin Spacey, u

Annette Bening

Titlu original: American u

Beauty  Povestea lui Lester 
Burnham, un bărbat între două 
vârste, care-şi dezvoltă o pasiune 
periculoasă şi nesănătoasă pentru 
o apetisantă adolescentă, cea mai 
bună prietenă a fiicei sale.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Furtună la palat (R)

12:30 Parlamentul României

13:00 Ediţie specială

13:15 Zi de zi (R)

13:20 Vorbeşte corect!

13:25 Filler

13:30 Guşti! Şi apoi mănânci

14:00 Telejurnal

15:10 Akzente

17:10  Furtună la palat

Coreea de Sud, Acţiune
18:25 Handbal masculin, 

Liga Zimbrilor: Dinamo 

Bucuresti - Baia Mare

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:00 Anchetele comisarului 

Antonescu

23:00 Destinaţie: Marte

00:00 Telejurnal

00:45 Politică şi delicateţuri (R)

01:45 Guşti! Şi apoi mănânci (R)

02:10 Destinaţie: Marte (R)

02:55 Eu pot! (R)

06:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

21:30 Al şaptelea fi u 

Acţiune, coprod., 2014
23:30 Total Recall:             

Memorie programată

SF, coprod., 2012
01:45 Ştirile Pro Tv

02:15 Răpirea 

Acţiune, SUA, 2011 (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:30 Tata în război cu... tata

SUA, Comedie
22:30 Cronicile din Narnia - Leul, 

Vrăjitoarea şi Dulapul

SUA, Marea Britanie, 
Aventuri, Familie, Fantastic

01:30 Kingsman: Serviciul secret

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Aventuri, Comedie, 
Crimă

03:30 Observator (R)

08:15 Vouă

08:30 Start Show (R)

10:45 Vouă

11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:15 Vouă

14:30 Clanul (R)

15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Miezul problemei

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Iubirea invinge

India, Dramă
21:00 Banana Joe

Italia, Comedie
23:15 Teroare nevăzută (R)

SUA, Acţiune, Thriller
01:15  Miezul problemei (R)

02:30 Albumul Naţional

04:15 Vouă

04:30 Baronii

Romania, Comedie

08:10 Lilo şi Stitch 2: Stitch are o 

problemă

SUA, Animaţie, Comedie
09:20 Veşnic împreună

SUA, Dramă, Fantastic
10:55 Jojo Rabbit

Germania, SUA, Comedie
12:45 Unicul şi inegalabilul Ivan

SUA, Animaţie, Aventuri
14:20 Judy

Marea Britanie, Biografic
16:15 CBGB

SUA, Dramă, Muzical
17:55 Băieţi răi pe viaţă

SUA, Acţiune, Comedie
20:00 Frumusete americana

SUA, Dramă
22:00 Nebun, nu dement

SUA, Documentar
00:00 Crimele din Middle Beach

SUA, Crimă, Documentar
01:00 Crimele din Middle Beach

SUA, Crimă, Documentar
02:35 Axios

SUA, Documentar
03:10 O profesoară nepotrivită

Dramă

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Glasul inimii (R)

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Natură şi aventură (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

16:00 România…în bucate

16:25 Handbal masculin: Turda - 

Dobrogea Sud

18:00 #NuExistaNuSePoate!

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

19:55 Filler

20:00 Câştigă România!

21:10  Misterele                              

Aurorei Teagraden:             

Crimă la cinema

22:40 Filler

22:45 #NuExistaNuSePoate! (R)

23:45 Câştigă România! (R)

00:45 Misterele                                

Aurorei Teagraden:             

Crimă la cinema (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

09:15 Camera 309  (R)

10:15 Iubire ascunsă (R)

11:45 Betty in New York (R)

14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
00:30 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
02:30 Inimă de ţigan (R)

Romania, Romantic
03:45 Ce se întâmplă doctore ?

04:15 Iubire ascunsă (R)

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
10:00 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
11:30 Chef Dezbrăcatu’

14:00 Sănătate cu stil (R)

15:05 Focus

16:00 Mama mea găteşte mai 

bine

17:00 Anna Karenina

Rusia, Dramă
18:00 Focus 18

19:30 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Căsătorie cu repetiţie

Romania, Comedie
22:00 Starea naţiei

23:00 Focus

23:30 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie
00:00 Păcală

Romania, Comedie
03:00 Mama mea găteşte mai 

bine (R)

04:00 Anna Karenina (R)

Rusia, Dramă

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Prizoniera destinului

Turcia, Dramă
23:00 Bravo, ai stil!

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping (R)

06:00 Pastila de râs

06:30 Ştirile Kanal D (R)

08:40 Minunea de Crăciun

SUA, Dramă
10:30 Borcănele de Crăciun

Dramă
12:20 Kristin şi vizita de Crăciun

Comedie, Familie
14:10 Crăciun pe Aleea cu 

Caprifoi

Dramă
16:00 Un cadou de Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
17:50 Vacanţa de Crăciun

19:40 Împreună de Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
21:30 Crăciun la Pensiunea 

Bramble

Dramă, Romantic
23:20 Campanie de Crăciun

Canada, Comedie, Romantic
01:10 Sărbătoarea eroilor

SUA, Romantic
03:00 Monk

SUA, Dramă
04:00 Monk

SUA, Dramă
05:00 Monk

SUA, Dramă

07:15 Cititorii de oase

08:10 Carter

09:05 Carter

10:00 Seal

11:00 Cititorii de oase

11:55 Battle Creek

12:50 Unde dai şi unde crapă

13:50 NCIS: New Orleans

14:40 NCIS: New Orleans

15:35 Cititorii de oase

16:30 Battle Creek

17:25 Unde dai şi unde crapă

18:20 NCIS: New Orleans

19:15 NCIS: New Orleans

20:10 Seal

SUA, Acţiune, Dramă, 
Război

21:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
22:00 Doctorul cel bun

SUA, Dramă
22:55 Doctorul cel bun

23:50 Doctorul cel bun

00:50 Doctorul cel bun

01:45 Doctorul cel bun

02:25 Ultimul atac

SUA, Acţiune, Dramă

07:00 Doctor Pol

08:00 În direct din spaţiu

09:00 Invenţii care schimbă 

lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 Avioane în spaţiul viral

12:00 O planetă ostilă

13:00 S.O.S. Maşini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre în aer

16:00 Climă virală

17:00 Vedete în sălbăticie, cu 

Bear Grylls

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Avioane în spaţiul viral

21:00 De ce cad avioane

22:00 Climă virală

23:00 Demolatorii

23:30 Demolatorii

00:00 Dezastre în aer

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitor în trib

04:00 Autostrada iadului

05:00 Striptease piesă cu piesă

07:00 Doctor Pol

08:00 În direct din spaţiu

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Paradisul femeilor

prima

08:15 Vouă

08:30 Start Show (R)

naţional
06:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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ANUNŢUL STUDIOURILOR PARAMOUNT . FILM-CULT

Marlon Brando, ca Don Vito Corleone u

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Efectul ”The Godfather” asupra 

întregii culturi americane, 

declanşat de romanul lui 

Mario Puzo (1969), a fost mult 

amplifi cat de capodopera 

cinematografi că omonimă 

imediat ulterioară, în regia lui 

Francis Ford Coppola. Acum, 

studiourile Paramount declară 

că un al patrulea fi lm ”Nașul” 

„rămâne o posibilitate, dacă 

apare povestea potrivită”, 

potrivit cinemagia.ro.

Interesul pentru trilogia 
„Godfather” semnată de Francis 
Ford Coppola s-a accentuat odată 
cu fi nalizarea unui nou montaj al 
celei de-a treia părți, ce va fi  lan-
sată de Paramount luna aceasta, 
cu titlul „Mario Puzo’s The Godfa-
ther, Coda: The Death of Michael 
Corleone”.

Readucerea în atenție a trilogi-
ei, odată cu această lansare, a făcut 
ca publicația The New York Times 
să ceară studioului informații des-
pre o continuare a seriei. Va exista 
și un al patrulea fi lm ”Nașul”? Răs-
punsul studioului este că „deși un 
nou fi lm Nașul nu este în planurile 
imediat următoare ale studioului, 
având în vedere moștenirea vie a 
trilogiei, rămâne deschisă posibi-
litatea unei continuări, dacă apare 
povestea potrivită”.

Pe de altă parte, intervievat de 
aceeași publicație, Francis Ford 
Coppola a declarat că „poate să 
fi e și un Nașul IV sau V sau VI, 
dar nu eu să le fac”. Coppola nu 
deține drepturile pentru franciza 
„Nașul”, ceea ce înseamnă că Pa-
ramount nu are nevoie de impli-
carea celebrului regizor în cazul 
în care un nou fi lm din serie se va 
face. Cea de-a patra parte a fost, 
totuși, în planurile lui Coppola, 
scrie IndieWire, cu un subiect ce 

continuă povestea lui Vincent Cor-
leone, fi ul nelegitim al lui Sonny 
Corleone (James Caan). Andy Gar-
cia a debutat în cel de-al treilea 
fi lm ca Vincent Corleone. Coppola 
și-a imaginat a patra parte a seriei 
ca pe o contrapondere la sequel 
(la partea a treia - n.red.), în care 
povestea ar continua cu Vincent, 
în prezent, și cu fl ashback-uri cu 
un moment pivotal din relația lui 
Sonny și Vito - jucați de Marlon 
Brando și Robert De Niro în pri-
mele două fi lme.

Colaborarea dintre 
Coppola și Puzo

Coppola a scris cele trei fi lme 
„Nașul“ împreună cu Mario Puzo, 
autorul romanului omonim din 
1969, ce a servit și ca sursă de 
inspirație pentru primul fi lm al 
trilogiei. După ce Puzo murit, în 
1999, Coppola a lăsat deoparte 
planurile pentru un nou fi lm, re-
fuzând să dezvolte a patra parte 
fără participarea scriitorului.

Fenomenul ”The Godfather” 
a inclus apariţia în Statele Uni-
te, precum şi în limbile întregii 
lumi, a unor termeni italieni ca 
omertà, consiglieri, caporegime 

sau Cosa Nostra, iar personajul 
titular, Don Vito Corleone (inter-
pretat magistral de Marlon Bran-
do), a devenit sinonim cu mafi a 
italiană.

E semnifi cativ faptul că, pen-
tru a realiza fi lmul, Coppola a fost 
nevoit să colaboreze chiar cu capii 
mafi ei newyorkeze, atât pentru a 
se documenta, cât şi, mai ales, ca 
să preîntâmpine foarte posibilele 
represalii ulterioare. Atât succe-
sul de casă şi festivaluri, cât şi 
valoarea intrinsecă a fi lmului 
au fost atât de mari, încât cuplul 
Puzo-Coppola a mai realizat două 
fi lme, în 1974 şi 1990.

Din toată trilogia „Naşului”, 
primele două părţi sunt conside-
rate ca făcând parte din cele mai 
bune fi lme ale tuturor timpuri-
lor - şi, în siajul lor, genul pro-
ducţiilor cu mafi oţi n-a mai fost 
niciodată acelaşi. Familia de ma-
fi oţi Corleone, condusă de către 
patriarhul Vito (Marlon Brando), 
luptă prin toate mijloacele pen-
tru supremaţie în New-Yorkul 
de după cel de-Al Doilea Război 
Mondial. Fiul Michael (Al Pacino) 
devine din ce în ce mai implicat 
în aceste ilegalităţi. .

Un 
al patrulea 
film „Naşul“ 
„rămâne o posibilitate“
PISTOLUL 

DIN PRIMUL 

”JAMES BOND”, 

VÂNDUT 
LICITAŢIE. Pistolul 

folosit de actorul Sean Connery 

în „Dr. No“ (1962), primul fi lm 

din seria „James Bond”, a 

fost vândut, joia trecută, la o 

licitaţie din Beverly Hills, pentru 

256.000 de dolari. Obiectul a 

depăşit estimările iniţiale, care 

se ridicau la maximum 200.000 

de dolari. Julien’s Auctions a 

transmis că persoana care a 

cumpărat pistolul a dorit să 

rămână anonimă, dar că este 

vorba despre un american care 

a văzut toate fi lmele „James 

Bond”.   . R.B.   
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’
M-am simţit mult 
mai bine când a 
cântat cu mine, 
pentru că… nu ştiu, 
sunt singură aici, 
toată familia este în 
Londra şi el a fost 
foarte drăguţ.

NAOMI HEDMAN,
artistă

02istoria altfel
Licitaţie pentru 
a o admira de aproape 
pe „Mona Lisa“

03gastronomie
Cum se prepară 
cacik - supă de iaurt 
turcească 

F
lorin Ristei şi Naomi 

Hedman s-au cunoscut 

la emisiunea „X Factor“, 

unde gălăţeanul este membru 

al juriului, iar frumoasa 

londoneză a fost concurentă. 

Gălăţeanul Florin Ristei a 

câştigat „X Factor“ acum şapte 

ani, iar astăzi este membru al 

juriului şi mentor al trupelor 

care se luptă pentru acest 

trofeu. Iată că şi dragostea i-a 

surâs la „X Factor“...

Fără Florin Ristei, cel mai 
probabil Naomi Hedman nu 
ar fi  trecut cu bine de etapa 
audiţiilor „X Factor“. Artista 
urcase pe scenă nesigură, 
pentru că avea probleme cu 
vocea, care îi revenise cu doar 
patru zile înainte de concurs. 
„Arăți ca o panteră și ai 
cântat ca o... pisică!“, i-a spus 
Ştefan Bănică, după ce a oprit 
momentul ei artistic.

Şansa i-a surâs londonezei 
datorită lui Florin, care a 
întrebat-o care este a doua 
piesă pregătită şi s-a oferit să 
cânte împreună cu ea „If I 
Ain’t Got You“. „M-am simţit 

mult mai bine când a cântat 
cu mine, pentru că… nu ştiu, 
sunt singură aici, toată familia 
este în Londra şi el a fost foarte 
drăguţ“, îşi amintea Naomi, 
printre lacrimi. Interpretarea 
lui Naomi a sunat mult mai 
bine, vocea i s-a armonizat cu 
cea a lui Florin Ristei şi astfel a 
primit patru „Da“-uri, care i-au 
asigurat un loc în echipa Deliei.

La fi nele săptămânii trecute, 
Naomi a urcat ultima dată pe 
scena „X Factor“, conştientă 
că nu va putea ocupa unul 
dintre cele trei locuri rămase 
în concurs, dar hotărâtă să facă 
spectacol! Şi a reuşit!

„Aoleu, m-a luat inima un 
pic!“, a mărturisit Ristei, când 
Naomi a urcat pe scenă într-o 
ţinută sexy spectaculoasă. „E 
atât de mișto, de frumoasă, 
încât nu mai poți să te 
concentrezi la cântat“, a şoptit 
Ștefan Bănică, în timpul 
momentului ei. „Naomi e o 
apariţie de revistă! Dacă ar fi  
şi cântat, o luam de nevastă“, a 
glumit Ristei, după eliminarea 
din competiţie a londonezei. 
Ei bine, iată că acum Ristei şi 

Naomi formează un cuplu. Deşi 
imagini surprinse cu cei doi au 
apărut încă înainte de difuzarea 
de către Antena 1 a ediţiei în 
care Naomi a părăsit „X Factor“, 
aceştia au mărturisit când a 
început relaţia lor: „Ar fi  putut 
începe mai repede, dacă vreunul 
dintre noi și-ar fi  dat seama 
că celălalt îl place, dar așa a 
început exact după ce a ieșit 
Naomi din concurs. Așa era și 
moral corect“, a declarat Florin 
Ristei. Întrebat cum a primit 
publicul vestea, gălăţeanul a 
mărturisit deschis că nu prea le 
pasă de gura lumii, atâta vreme 
cât ei se simt bine: „Cât timp 
nu deranjăm pe nimeni, avem 
aceleași pretenții și noi. Totuși, 
am primit unele dintre cele mai 
frumoase mesaje de la prieteni 
sau admiratori“, a completat 
cântărețul.

Și dacă în plan personal 
lucrurile merg foarte bine 
între Florin și Naomi, cei doi 
nu exclud posibilitatea unei 
viitoare colaborări artistice, mai 
ales că duetul lor de pe scena 
„X Factor“ a sunat de minune.  
. Anca Melinte

Dragostea 
lui Florin 
Ristei are 
„X Factor“
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