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CUM SĂ FIM 

ÎN SIGURANŢĂ 

LA CUMPĂRĂTURI
PRECAUŢIE. Miercuri, 

la Prefectură au fost invitaţi 

reprezentanţi ai supermarketurilor 

şi ai hypermarketurilor, dar şi 

conducători ai structurilor MAI, 

pentru a întări măsurile de protecţie 

sanitară. > pag. 04

11pamfl et
Şi Metallica a fi lmat 
la „OZN-urile“ de la 
Pasajul „Dunărea“

40 de percheziţii în opt judeţe 
şi in municipiul Bucureşti au avut 
loc, joi dimineaţă, pentru pro barea 
activităţii unei grupări inter na-
ţionale de trafi canţi de ţigări din 
care fac parte români, ucraineni 
şi moldoveni. Prejudiciul creat 
prin fabricarea, transportarea şi 
vân zarea produselor din tutun, 

acti vităţi care ar fi  avut loc în 
mai multe state membre ale UE 
este unul uriaş, ajungând, potrivit 
anchetatorilor, la 80 milioane de 
euro. Dosarul este instrumentat de 
DIICOT şi a fost deschis în urma a 
două anchete ale Ofi ciului European 
de Luptă Antifraudă (OLAF). 
. M. Constandache > pag. 03

Galaţiul, strategic pentru trafi canţii 
internaţionali de ţigări

07eveniment
Damen va coordona
proiectul SEA Defence
privind navele militare

PE CINE APĂRĂ STATUL, INFRACTORII SAU OAMENII ONEŞTI? > DEZBATERE/08-09

CSM ARCADA, 

SUCCES 

DE RĂSUNET
VOLEI. Miercuri după-

amiază, în cadrul turneului de 

patru al „Cupei CEV“, desfăşurat 

la Moscova, gălăţenii de la CSM 

Arcada au învins-o pe Groningen, 

o echipă de top din „Ţara 

lalelelor“. > pag. 10

10economie
Legibility continues to 
be vital because of the 
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Cursul de schimb valutar

la data de 17.12.2020

la
doar

Un fost poliţist 
care luase mită

p ţp ţ

cere să fie “uitat”uitauitatitfi a““ă fie “uitat”ă fi “ icere să fie “uitat”

  u Lilian Scripnic, deputat AUR
Astăzi, „Viaţa liberă” doreşte să supună atenţiei publicului 
o situaţie cât se poate de reală, care nu este singulară şi cu 
care ne confruntăm încă de la intrarea în vigoare a legii care 
protejează datele cu caracter personal. Din ce în ce mai des, 
infractori de toate speţele ne solicită să le ştergem numele din 
articole mai vechi sau mai noi. . Anca Spânu
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editorial
viaţa liberă
Doar corupţii au drepturi în România

ANCA SPÂNU
anca@viata-libera.ro

C
red că una dintre 
cele mai nocive 
reglementări din 

ultima perioadă care afectează 
presa este regulamentul privind 
protecţia datelor cu caracter 
personal. Evident, legiuitorii 
care au întocmit textul valabil 
la nivel european aveau probabil 
în vedere societăţi şi sisteme 
legislative şi de control obişnuite 
să protejeze dreptul la liberă 
exprimare, pentru a se asigura 
că presa este capabilă să relateze 
faptele aşa cum sunt ele. În 
România însă, celebrul de-acum 
GDPR nu a făcut decât să le dea 
mai multă putere corupţilor, iar 
instituţiilor de control să le ofere 

o unealtă de şantaj, în relaţia 
veşnic difi cilă cu reprezentanţii 
mass-media. 

Există, în ceea ce priveşte 
tratarea datelor personale de 
către media, două asptecte 
distincte. Pe de o parte, media 
preia şi stochează date personale 
care provin din participarea 
la concursuri, din mică sau 
mare publicitate şi activităţi 
conexe, în toate aceste cazuri 
protecţia datelor personale fi ind 
importantă pentru a preveni 
folosirea lor în mod abuziv, 
pentru alte scopuri decât cele 
declarate. Toţi jucătorii serioşi 
de pe piaţă au înţeles această 
necesitate şi au aplicat măsurile 
necesare. 

În ceea ce priveşte însă 
prelucrarea datelor pentru 

Anca 
Spanu

scopuri jurnalistice, lucrurile se 
complică. Aici, legea protejează 
în egală măsură dreptul la liberă 
exprimare şi dreptul persoanei 
la protecţia datelor sale, 
prevăzând excepţiile - cazurile 
în care persoana este publică 
sau faptele sale au caracter 
public - şi cerând asigurarea 
unui echilibru. În traducere, 
avem dreptul să scriem numele 
unui poliţist care a luat mită, 
dar nu îi vom publica adresa, 
informaţii privind familia, copiii 
etc. Vom scrie însă că a fost în 
complicitate cu amanta, dacă 
este cazul. 

Ei bine, surpriza pe care o 
avem este că diferite persoane, 
condamnate în trecut pentru 
fapte de corupţie, vin să ceară 
ştergerea numelor din articolele 

maxime

“
Inadaptabilul nu 

are decât două 

şanse: să cadă 

sau să târască 

specia după el.
VASILE GHICA

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: Anca Spânu;
Corectura: Ramona Cotârleţ, 
Persida Vanda Onea

sinaxar
18.12.2020

†) Cuviosul Daniil Sihastrulu

înapoi
Leru-i premier

DĂNUŢ LUNGU
danut@viata-libera.ro

Aș începe cu recomandarea u

de acum două zile a Organizației 
Mondiale a Sănătății, chestiune 
prin care ni se inoculează că 
masa de Crăciun va fi  organizată 
în aer liber sau cu masca la 
gură. E un mesaj dubitativ - cum 
să bag la ghiozdan salată de 
bouef (făcută cu carne de pui, 
să fi e mai ușoară la digestie), 
dacă trebuie să respect anumite 
norme?

OMS recomandă să stăm u

cu geamurile deschise în zilele 
de sărbătoare. Da, există un 
mare avantaj: așa ar putea să 
intre Moșul cu tot cu reni și cu 
întregul parc auto de sănii din 
Laponia. Că n-o să mai apreciem 
gestul său, înghețați de frig 
fi ind, e altă poveste...

Chiar m-a întrebat feciorul  u

din dotare: „Tată, tu o să stai pe 
aceeași latură cu noi la cina de 
Revelion?” Nu-l credeam atât de 
meticulos, de riguros. Deh, a mai 
crescut și el. Am impresia că a 
întrebat ceva și de strada pe care 
mă voi afl a.

„Nu modifi căm regulile în u

noaptea de Revelion. La miezul 
nopții ieșim pe balcon, ne uităm 
pe geam, ne uităm la televizor.” 
Declarația care miroase a 
ceaușism târziu îi aparține lui 
Raed Arafat. Măcar de-ar fi  reușit 
un update la Moartea Căprioarei, 
că și-a dat duhul tocmai în 2020. 
Mă uit la televizor și plâng. Mă uit.

Dar poate că n-am chef de u

televizor, eu prefer scrabble 
online. Mă obligă șeful DSU să 
urmăresc programul dintre 
ani realizat de Dan Negru și 
maneliștii săi?

Gândacii de bucătărie  u

mișună prin studioul 
televiziunii Digi 24. Nu știu 
cine i-a remarcat, însă am văzut 
și eu o fotografi e în care unul 
dintre ei circula cu atenție și 
îngrijorare pe lângă broșa unui 
medic afl at în ditamai talk-
show-ul. Carevasăzică, afacerile 
de bucătărie internă de la RCS-
RDS au escaladat. Să intervină 
Protecția Animalelor!

Când vom avea Guvern? E u

o întrebare legitimă, dar mă 
tem de următorul răspuns, ar 
putea fi  oferit de orice politician 
cu minime cunoștințe: ne va fi  
oferit abia atunci când va mai fi  
ceva de guvernat pe aici.

Orban pare un soi de Hrușcă. u

În plin decembrie și-a luat 
chitara și a început să cânte că 
iarăși vrea să fi e premier. Leru-i 
ler.

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

Şi, dacă Înainte înseamnă 
peste Tot (numai Înapoi nu, 
deocamdată), încerc să cred 
că-i numai bine pe drumul 
care duce la bunica Maria. 
Cum, adică, „duce“? De ce nu 
„vine“?... De ce-mi pun, oare, 
aceste „stupide“ întrebări, în loc 
să-mi văd de drum, Înainte?... 
Cine mi-a vârât în Comitetul 
Central că „Toate drumurile 
duc la bunica Maria“?... Parcă 
nişte deştepţi daţi prin ciur şi 
prin dârmon ziceau că „Toate 
drumurile duc la Roma“!... Şi 
un poet român (Miron Radu 
Paraschivescu, parcă) scria 
că „Toate drumurile duc la 

Cimitir!“... Şi Ea-mi spune că 
„Toate drumurile duc Oriunde, 
Înainte... şi numai Înainte!“... Şi, 
totuşi, de ce am senzaţia netă 
că drumul spre bunica Maria 
duce Înapoi?... Oare-i mai corect 
să aleg alt drum şi, astfel, să 
scap de senzaţia asta, care-mi 
sporeşte frica, dar şi curajul, 
concomitent?... Ce-ar fi  să merg 
pe ăsta, fără nici o întrebare, 
mai ales că, până acum, nu am 
nici un răspuns la celelalte?... 
Până acum? Care „până acum“? 
N-am mers decât vro câteva zeci 
de paşi/clipe... şi, gata, începe să 
mă prea/ocupe cest ne/cunoscut 
existenţial!?... Mai bine stau 
oleacă lângă omul ăsta oprit 
sub cătina din gardul lui moş 
Fluture! Că om pare, că om este... 

după cum îmi huruie mie prin 
Comitet că trebuie să „arate“ 
un om!... Da, chiar încep să stau 
puţin lângă omul oprit! Îi zic să-i 
fi e bună dimineaţa, stau frumos 
şi-l ascult! Că omu-i oprit, dar nu 
„stă“! Scrie pe-o frunză de tutun! 
Cu-n spin de salcâm scrie! Mă 
uit pe frunză! Ce caligrafi e! Şi 
ce corect ştie să scrie omul ăsta 
oprit! Şi mai şi rosteşte: „Trecea 
un om pe drum aseară,/ trecea 
cântând încet pe drum./ Ştiu eu? 
poate cânta să-i pară/ drumul 
mai scurt, ori poate cum/ era 
aşa frumos aseară,/ poate cânta 
ca să nu-l doară/ că-i singur 
numai el pe drum?// Trecea, şi 
eu eram la poartă/ şi şi-a văzut 
de drumul lui,/ dar ce mi-o fi  
venit deodată/ de am oftat, n-oi 

şti să spui./ Şi nu-mi venea să 
plec din poartă,/ şi parc-un dor 
de viaţa toată/ m-a prins privind 
pe urma lui...// Aşa ne-o fi  la 
fi ecare,/ că stăm în poartă, dar 
nu ştim/ pe călător măcar de-l 
doare/ ceva, şi de ne pomenim/ 
oftând, pesemne fi ecare/ ne-om 
fi  simţind departe tare/ de-un 
drum pe care-am vrea să fi m.“//... 
Da, are dreptate omul care scrie 
şi citeşte încet şi minunat pe 
frunza asta de tutun! Omul 
ăsta-i femeie! Îl întreb ce nume 
poartă pe drumuri şi-mi zice 
că-i Elena Farago, bârlădeancă... 
şi contemporana lui Mihai 
Eminescu, timp de unsprezece 
ani! Şi mai zice că merge Înainte 
şi că nu vrea să iasă din cuvântul 
Mamei sale!... [Stai aşa!]  .

tragedia
Grijanie şi Respect (III)

divina

publicate, pe motiv că s-au 
reabilitat. Mai mult, se adresează 
instituţiei de supraveghere, 
care, la rândul ei, ne cere acelaşi 
lucru. Asta deşi, potrivit legii, 
nu suntem obligaţi să facem 
asta, atât timp cât, la momentul 
comiterii faptelor, persoana era 
publică sau faptele sale erau de 
această natură. Cine îi asigură 
pe cetăţeni că un fost infractor, 
fi e el şi reabilitat, nu va recidiva? 
Informaţiile prezente în spaţiul 
public sunt singura garanţie că 
putem afl a ceea ce o asemenea 
persoană - care poate fi  nu doar 
un corupt, ci şi un pedofi l, 
un violator, un criminal, un 
tâlhar - doreşte să ne ascundă. 
Altfel, ajungem la ideea că doar 
corupţii au drepturi în România. 
Sau asta s-o fi  dorind?!  .

nec plus ultra
NUMAI ATÂT

ION ZIMBRU                        (CHIAR... NUMAI ATÂT) 

Chiar dacă totdeauna am plâns cu lacrimi false

ori cu lacrimi adevărate,

eu atât pot striga până la Infi nit:

mi-i dor de MAMA - singura Lege din Cetate!

Chiar dacă totdeauna m-am ţinut de cuvânt

ori nu m-am ţinut de cuvânt,

eu atât mărturisesc şi în Rai şi în Iad:

mi-i dor de MAMA - singura Lege de pe Pământ!

Chiar dacă Amintirile din Copilărie ar fi  rămas

ori s-ar fi  şters,

eu atât pot răspunde la orice întrebare:

mi-i dor de MAMA - singura Lege din Univers!

Chiar dacă Visurile mele au fost cu alb şi negru

ori au fost colorate,

eu numai atât pot să-mi amintesc:

mi-i dor de MAMA - singura Lege din Eternitate! 

pe repede

N.R. Acest text este un pamflet şi trebuie considerat ca atare. 
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Galaţiul, strategic 
pentru traficanţii 
internaţionali de ţigări
 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

 40 de percheziţii în opt judeţe 

şi in municipiul Bucureşti 

au avut loc, joi dimineaţă, 

pentru probarea activităţii 

unei grupări internaţionale 

de trafi canţi de ţigări din care 

fac parte români, ucraineni şi 

moldoveni. Prejudiciul creat 

prin fabricarea, transportarea şi 

vânzarea produselor din tutun, 

activităţi care ar fi  avut loc în 

mai multe state membre ale 

UE este unul uriaş, ajungând, 

potrivit anchetatorilor, la 80 

milioane de euro. Dosarul este 

instrumentat de DIICOT şi a fost 

deschis în urma a două anchete 

ale Ofi ciului European de Luptă 

Anti-Fraudă (OLAF).  

Persoane fi zice şi fi rme sunt 
pe lista poliţiştilor de frontieră 
din Iaşi, cei care instrumentea-
ză amplul dosar, sub coordona-
rea procurorilor DIICOT. Vizate 
sunt nu mai puţin de opt judeţe 
şi Capitala, locuri unde membrii 
grupării formate din cetăţeni 
români, moldoveni şi ucraineni 
ar fi  activat în ultimii ani, sub 
forma producerii şi comerciali-
zării ilegale de ţigarete. Conform 
raportului întocmit de inspecto-
rii Ofi ciului European de Luptă 
Antifraudă, gruparea nu ar fi  ac-
tivat doar în România, ci în mai 
multe state membre ale UE, unde 
ar fi  înfi inţat ateliere clandestine 
de fabricare a ţigaretelor, pe care 
le puneau ulterior în vânzare, 
creând astfel un prejudiciu total 

de 80 milioane de euro.
„Din cercetări, a reieşit faptul 

că, din luna mai 2019, parte din 
gruparea infracţională a înce-
put să funcţioneze pe teritoriul 
României, în sensul că adminis-
trează mai multe spaţii de depo-
zitare a unor cantităţi mari de 
materiale folosite la fabricarea 
ţigaretelor, respectiv role de eti-
chete, fi ltre de ţigarete, folie de 
aluminiu, hârtie de împachetat, 
achiziţionate din Bulgaria şi Re-
publica Moldova, care ulterior 
depozitării erau transportate cu 
documente de transport false 
către state din Europa“, se preci-
zează într-un comunicat remis de 
Inspectoratul Teritorial al Poliţiei 
de Frontieră Iaşi.

 Galaţiul, punct vizat 
În România, gruparea şi-ar fi  

extins afacerile în opt judeţe, po-
trivit datelor deţinute de anche-
tatori, dar şi în Capitală. Galaţiul, 
alături de Bihor, Timiş, Constan-
ţa, Iaşi, Bacău, Sibiu şi Braşov, se 
afl a pe lista preferată de mem-
brii grupări, unde aceştia şi-au 
dezvoltat afacerea care le-a adus 
profi t de zeci de milioane de euro. 
40 de percheziţii au avut loc joi 
dimineaţă la sediile mai multor 
fi rme şi la locuinţele unor persoa-
ne fi zice, anchetatorii urmând să 
pună în aplicare 50 de mandate 
de aducere pentru persoane im-
plicate în activitatea reţelei, la 
descinderi participând poliţişti 
de frontieră din structurile jude-
ţene şi regionale şi jandarmi, cu 
suportul Direcției de Operațiuni 
Speciale din cadrul Poliției Româ-

ne și Biroului tehnic din cadrul 
DIICOT.

 Percheziţii 
şi în străinătate 

Cooperarea internaţională 
este esenţială în destructurarea 
grupării şi a probării activită-
ţii acesteia, motiv pentru care 

la descinderile din România au 
participat și doi poliţişti din ca-
drul Guardia Civil din Spania. 
De asemenea, spaţii din două 
state, unde există indicii că s-ar 
fi derulat o parte a afacerilor 
grupării, respectiv Ungaria şi 
Italia, urmau şi ele să fie vizate 
de percheziţii. .

80 MILIOANE DE EURO DIN AFACERI ILEGALE CU TUTUN  .  ANCHETĂ

 UN TÂLHAR 

ŞI AJUTOARELE 

SALE, ÎN AREST 

PERICOL. Un gălăţean 

de 28 de ani şi două prietene, 

împreună cu care a atacat un tânăr 

pe o stradă din centrul oraşului, 

au fost arestaţi. Poliţiştii i-au dat 

de urmă individului şi „ajutoarelor“ 

sale, două tinere de 29 şi respectiv 

19 ani, la o zi după ce un băcăuan 

în vârstă de 25 de ani a reclamat 

la Secţia 1 că a fost atacat pe 

strada Sindicatelor de un bărbat 

şi două femei necunoscute, 

care, prin acte de violenţă, l-au 

deposedat de 600 de lei. În urma 

investigaţiilor, poliţiştii au ajuns 

la cei trei suspecţi şi au dispus 

reţinerea lor. Prezentaţi instanţei de 

judecată, cei trei au primit mandate 

de arestare preventivă pentru 30 

de zile, sub aspectul săvârşirii 

infracţiunii de tâlhărie califi cată.   

. M. Constandache 

 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

Joi, 17 decembrie, a fost ziua 
în care s-a raportat cel mai mare 
număr de decese în rândul paci-
enţilor infectaţi cu COVID-19 în 
judeţul Galaţi, numărul acestora 
ajungând la 11. Asta face ca to-
talul bolnavilor din judeţ care 
au pierdut lupta cu noul corona-
virus, de la debutul pandemiei, 
să ajungă la 360. Potrivit datelor 
centralizate de Prefectura Ga-
laţi, 174 dintre cei 490 de paci-

enţi testaţi într-un interval de 
24 de ore au fost declaraţi pur-
tători ai virusului şi încadraţi, 
ofi cial, în clasa infectaţilor, al 
căror număr total a ajuns, ast-
fel, la 13.671. 191 de pacienţi au 
primit vestea bună a unor teste 
negative, care i-au făcut automat 
vindecaţi şi le-au permis externa-
rea din spitalele suport.  Distinct 
de cazurile nou-confi rmate, în 
urma retestării pacienților care 
erau deja pozitivi, 28 de persoane 
din judeţul Galaţi au fost recon-
fi rmate în ultimele 24 de ore.

Joi, la prânz, conform datelor 
furnizate de Prefectura Galaţi, 
se afl au în carantină la domi-
ciliu 839 de persoane, în timp 
ce 1.920 erau în izolare la domi-
ciliu, iar alte 348, în izolare insti-
tuţionalizată. Nicio persoană nu 
se afl a joi în regim de carantină 
instituţionalizată. De la începu-
tul pandemiei, la noi au fost efec-
tuate  68.364 de teste. 11.021 din-
tre persoanele depistate pozitiv şi 
internate în unităţile spitaliceşti 
din judeţ au fost declarate vinde-
cate. .

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Astăzi, 18 decem-

brie, radarele Poliţiei Rutiere vor fi  

amplasate, în municipiul Galaţi, pe 

străzile Stadionului, Cloşca şi Calea 

Smârdan. Şoferii care au drum în 

judeţ vor fi  monitorizaţi pe DN 25, în 

dreptul localităţilor Independenţa şi 

Lieşti, pe DN 24 D la Bălăbăneşti, 

iar pe DN 26, în localităţile Şiviţa 

şi Slobozia Oancea. Pe DE 581, o 

autospecială cu radar va fi  ampla-

sată pe raza localităţii Berheci, iar 

pe DJ 251, la Cuza Vodă şi Cudalbi. 

. M. Constandache

bilanţ
11 bolnavi de COVID-19 au pierdut lupta în 24 de ore 

  u foto ITPF Iaşi
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Cum să fim în siguranţă 
la cumpărăturile 
de Crăciun 
 GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro 

Conform unei informări de 

presă, întâlnirea organizată 

miercuri, 16 decembrie 2020, 

la sediul Instituţiei Prefectului 

- Judeţul Galaţi, la care au 

fost invitaţi reprezentanţi 

ai supermarketurilor și ai 

hypermarketurilor, dar și 

conducători ai structurilor 

MAI a avut scopul de a 

reitera măsurile de protecţie 

sanitară în vederea prevenirii 

contaminării cu SARS-CoV-2. 

Aceasta a avut loc în contextul 

desfășurării activităţilor 

comerciale în condiţii de 

siguranţă pentru toţi cei care 

merg în această perioadă 

la cumpărături, cu ocazia 

sărbătorilor de iarnă.

 Apelul la responsabilitate al 
prefectului Eugen Hristache a 
fost adresat agenţilor economici, 
dar și cetăţenilor pentru a se evita 
răspândirea coronavirusului. În 
acest sens, reprezentanţii maga-
zinelor au dat asigurări că au luat 
măsuri suplimentare de igienă și 
dezinfecţie pentru spaţiile comu-
ne (toalete, scări rulante etc.), pre-
cum și pentru toate suprafeţele de 
contact și obiectele des utilizate 
de clienţi și angajaţi (cărucioare, 
case de marcat, mobilier, cântare 

etc.), cu menţiunea că toate casele 
ar trebui să fi e deschise. 

Potrivit informării primite, 
operatorii comerciali au afi r-
mat că au retras din magazine 
coșurile de mână și au asigurat 
că la intrarea în magazine există 
dezinfectant, atât pentru supra-
feţe, cât și pentru mâini. Preci-
zarea care trebuie făcută este că 
în minimarketuri și în magazi-
nele de cartier aceste coșuri vor 
rămâne disponibile, evident cu 
respectarea normelor sanitare 
în vigoare. Măsurile au în vedere 
mai ales spaţiile comerciale cu 
specifi c agroalimentar, dispuse 
aglomerărilor în această perioa-
dă, dar nu numai.

 De asemenea, Prefectura Ga-
laţi face o serie de recomandări 
privind responsabilitatea cum-
părăturilor. Acestea au în vedere 
efectuarea lor de către un singur 
membru al familiei de la cel mai 
apropiat magazin pentru a evita 
mijloacele de transport în comun 
și a aglomerărilor, respectarea 
măsurilor de protecţie sanitară, 
păstrarea distanţei, folosirea dez-
infectantului de mâini, atât îna-
inte, cât și după încheierea cum-
părăturilor. La acestea se adaugă 
evitarea, pe cât posibil, a folosirii 
bancnotelor în favoarea plăţilor 
electronice, sau a cumpărături-
lor on-line prin aplicaţiile puse 
la dispoziţie de comercianţi. .

RECOMANDĂRI DE LA INSTITUŢIA PREFECTULUI  .  PRECAUŢIE

 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

A trecut aproape o lună de 
când semnalam că, la intrarea 
în Pasajul „Dunărea” dinspre 
Romarta, tavanul este puternic 
umezit, iar tencuiala a crăpat şi 
se desprinde. Iar Primăria ne asi-
gura că lucrarea este în garanţie 
şi că a fost dată constructorului 
pentru remediere. Deocamdată, 
după cum se poate vedea din ima-
gini, nu s-a remediat nimic, dar 
măcar s-a afl at care este cauza. 

„Este o prelingere a apei pluvi-
ale, cel mai probabil o omisiune 
a proiectanţilor”, explicat prima-
rul Ionuţ Pucheanu, în emisiunea 
„Ediţie Specială” la Pro Lider FM. 
Contrazicând opiniile gălăţenilor 
care au acuzat infi ltraţii în pasaj. 

„Soluţia tehnică este una ex-
trem de facilă. Pentru că lucrarea 
este încă în garanţie, construc-
torul urmează să facă un fel de 
streaşină, un fel de cozoroc pen-
tru ca apa să nu se mai prelingă 
direct pe perete, în funcţie de 
cum plouă sau de cum bate vân-
tul”, a precizat edilul-şef. 

Dincolo de probleme, pasajul, 
redeschis trafi cului pietonal pe 
27 august anul acesta, se bucură 
în continuare de atenţia gălăţeni-
lor şi devine un spaţiu neconven-
ţional pentru fi lmări de tot felul. 

Dacă până acum am scris despre 
patru videoclipuri muzicale rea-
lizate în sau cu pasajul în fundal, 
la începutul săptămânii doi tineri 
fi lmau acolo câteva trucuri. 

Reamintim că asocierea Tan-
crad SRL - Lemacons SRL - Proiect 
SA - BTFarch Ro Company SRL s-a 
ocupat de proiectarea şi execuţia 
lucrărilor de reabilitare a pasa-
jului. Preţul cu TVA pentru cele 
două copertine a fost de 814.340,16 
lei, cuprins în contractul de 
2.286.161,64 de lei cu TVA pentru 
modernizarea pasajului. .

Pasajul „Dunărea“ are nevoie 
de un „cozoroc“ pentru OZN-uri

Un milion 
de euro 
în şcolile 
gălăţene 

PROIECT. 15 şcoli din Galaţi vor 

benefi cia de un buget de 995.000 de euro 

pentru implementarea unui program „A 

doua şansă“. Deşi abia s-a trimis proiectul 

spre aprobare, inspectorul general Onuţ 

Valeriu Atanasiu e sigur că fi nanţarea va 

fi  primită: „Abia s-a încheiat depunerea 

dosarelor, că s-a anunţat o altă tranşă, 

semn că fonduri sunt, iar noi vom primi 

fi nanţarea“, spune inspectorul gene-

ral. Acesta susţine că de program vor 

benefi cia  470 de elevi, timp de doi ani, pe 

trei nivele de studii: primar, gimnazial şi 

califi care profesională.  . R.A.P.

 DIN NOU, 

SCHIMBARE 

LA VÂRF LA 

INSPECTORATUL 

ŞCOLAR
NUMIRE. De-abia numit 

în funcţie la mijlocul lunii august, 

inspectorul general Onuţ Valeriu 

Atanasiu va elibera postul începând 

de luni, 21 decembrie, întrucât a 

fost ales la Camera Deputaţilor 

din partea PNL. Deputatul ne-a 

declarat că, la conducerea 

Inspectoratului Şcolar Judeţean, 

va fi  numită inspectoarea 

general-adjunctă Selena Costea, 

postul acesteia rămânând liber 

deocamdată. „Este o soluţie 

provizorie, până la formarea noului 

guvern şi a învestirii noului ministru 

al Educaţiei, când se va putea emite 

un ordin care să stabilească noua 

conducere“, a declarat Onuţ Valeriu 

Atanasiu.  . R.A.P. 

online
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Carnea de porc 
trebuie verificată 
pentru trichineloză
 GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro 

Direcţia Sanitară Veterinară 

și pentru Siguranţa 

Alimentelor (DSVSA) Galaţi 

recomandă consumatorilor 

ca aprovizionarea cu carne 

și preparate din carne și alte 

produse alimentare de origine 

animală să se facă numai din 

unităţi și magazine specializate 

și autorizate/înregistrate sanitar- 

veterinar pentru comercializarea 

produselor alimentare, fi ind 

interzis comerţul ambulant 

stradal neautorizat cu produse 

alimentare.

Atunci când în gospodăriile 
populaţiei se sacrifi că tradiţio-
nal porcine pentru consum pro-
priu, consumul cărnii rezultate 
din astfel de sacrifi cări se va face 
numai după ce aceasta a fost ve-
rifi cată prin examen trichinelo-
scopic de către un medic veteri-
nar ofi cial sau împuternicit de 
către DSVSA, iar rezultatul aces-
tui examen este negativ. Carnea 

obţinută în urma sacrifi cării în 
sistem gospodăresc nu poate fi  
comercializată pentru consum 
public, sau către terţe persoane, 
fi ind destinată consumului pro-
priu în familie.

 În perioada premergătoare 
sărbătorilor de iarnă, DSVSA or-
ganizează acţiuni de inspecţie și 
control la unităţile de produc-
ţie, depozitare și comercializare 
produse de origine animală și 
nonanimală, pentru verifi carea 
respectării condiţiilor igieni-
co-sanitare de funcţionare ale 

acestora, calităţii produselor 
comercializate și a respectării 
altor reguli impuse de legislaţia 
privind siguranţa alimentelor în 
vigoare, precum și controale în 
trafi c împreună cu reprezentanţi 
ai organelor de poliţie.

  Până pe data de 24 decem-
brie 2020, iar apoi în intervalul 
28 decembrie 2020 – 7 ianuarie 
2021 la sediile CSVSAO Tecuci şi 
Galaţi în zilele lucrătoare se va 
asigura permanenţa în interva-
lul orar 800–1700, iar sâmbăta şi 
duminica între orele 700-1300..

INFORMARE ȘI CONTROALE ALE DSVSA  .  AVERTIZARE

 STUDENŢII CER 

MAJORAREA 

BURSELOR 
SOLICITARE. Alianţa 

Naţională a Organizaţiilor 

Studenţești din România (ANOSR) 

solicită stabilirea cuantumului 

minim naţional al burselor la 838 de 

lei, în condiţiile în care recalcularea 

acestuia va fi  discutată în Consiliul 

Naţional pentru Finanţarea 

Învăţământului Superior. ANOSR 

arată, într-un comunicat, faptul că 

din 2017 nu a mai fost actualizat 

cuantumul minim actual de 580 de 

lei, în pofi da evoluţiei economiei. 

În comunicat se mai arată că 38 

la sută dintre studenţii români au 

probleme fi nanciare moderate, 

peste media europeană de 29 

la sută. ANOSR cere calcularea 

cuantumului minim al burselor în 

baza coșului minim al studentului 

de 1.172 lei în 2020 și corelarea lui 

ulterioară cu creșterea salariului 

minim brut, dar şi creșterea 

burselor etnicilor români de 

pretutindeni.  . R.A.P. 

 BEATRICE DUMITRIU
redactie@viata-libera.ro 

Doi bărbaţi, în vârstă de 
22, respectiv, 39 de ani, au fost 
surprinși de către poliţiști con-
ducând sub infl uenţa alcoolului. 
Bărbatul de 22 de ani a fost oprit 
de poliţie din cauza mersului si-
nuos cu care se deplasa autotu-
rismul pe care îl conducea, ast-
fel au sesizat că șoferul emana 
un miros puternic de alcool. La 
testarea alcoolscopică, tânărul a 
prezentat valoarea de 0,86 mg/l 
alcool pur în aerul expirat, drept 
urmare, poliţiștii au întocmit do-

sar penal sub aspectul comiterii 
infracţiunii de conducere a unui 
vehicul sub infl uenţa alcoolu-
lui. De asemenea, gălăţeanul în 
vârstă de 39 de ani se deplasa în 
același ritm, uitând să folosească 
sistemul de iluminare necesar. 
Acesta a refuzat testarea cu apa-
ratul etilotest, motiv pentru care 
a fost condus la spital, în vederea 
stabilirii alcoolemiei, însă acesta 
a refuzat și prelevarea de mostre 
biologice. În consecinţă, poliţiștii 
au întocmit dosar penal, bărbatul 
fi ind cercetat sub aspectul comi-
terii infracţiunii de refuz al pre-
levării de mostre biologice. .

sancţiuni
Şoferi depistaţi la volan sub infl uenţa alcoolului

240,1777OO

gram aur

4,5063UU

franc elveţian gra

3,9827UU

dolardola

4,8697OO

euro
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Gânduri curate 
de la Hygienium la final de an

A fost, fără doar și poate, un an 
atipic pentru fi ecare dintre noi, fi e că 
l-am perceput din postura de părinte, 
copil, învăţător, angajat, antreprenor, 
sau chiar din roluri multiple. 

Toţi am încercat să ne adaptăm 
noului context, iar noi, echipa Hygie-
nium, ne-am străduit să răspundem cât 
mai promp și profesional în faţa valului 
de provocări sanitare apărute subit. 

Pentru că pandemia nu a luat 
sfârșit, îndemnul nostru de a vă pro-
teja atât pe dumneavoastră, cât și pe 
cei dragi, continuă. Pentru a vă petre-
ce sărbătorile în deplină siguranţă, 
nu uitaţi de acest duo atât de nece-
sar: dezinfectant sau săpun și mas-
că. Dacă sunteţi nevoit să ajungeţi în 
locuri aglomerate, optaţi și pentru o 
vizieră. Toate aceste produse elemen-
tare pot fi  cumpărate din magazine 
fi zice sau online, de pe www.hygie-
nium.com

Vă mulţumim pentru încrederea 
acordată și vă asigurăm că vom oferi, 
în continuare, calitate de top la pre-
ţuri accesibile. 

Ne încredem într-un 2021 mai bun 
și mai prosper pentru noi toţi. Gân-
duri curate tuturor! . 

VĂ MULŢUMIM PENTRU ÎNCREDEREA ACORDATĂ  , SĂRBĂTORI   
advertorial
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Damen va coordona 
proiectul SEA Defence 
privind noile generaţii 
de nave militare
OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Proiectul SEA Defence 

coordonat de Grupul Damen 

a fost selectat de Comisia 

Europeană în cadrul Programului 

european de dezvoltare a 

industriei de apărare (EDIDP 

2019). EDIDP, care deschide 

calea către un Fond european 

pentru Apărare, se concentrează 

pe promovarea unei industrii 

de apărare europene puternice 

şi inovatoare, precum şi 

pe creşterea autonomiei şi 

leadership-ului european în 

domeniul Apărării.

În valoare de 15,87 milioane 
de euro (din care 14,29 milioane 
de euro fonduri europene), pro-
iectul SEA Defence are drept scop 
dezvoltarea de noi tehnologii în 
domeniul platformelor navale, în 

cadrul unui parteneriat între cei 
mai mari producători ai industriei 
europene de Apărare. Astfel, din 
consorţiul coordonat de Damen 
fac parte 12 mari producători 
din industria de apărare, precum 
Fincantieri (Italia), Naval Group 
(Franţa), SAAB Kockums (Suedia), 
Navantia (Spania), Thyssenkrupp 
Marine Systems (Germania) etc. 
Odată acceptat de Comisia Euro-
peană, SEA Defence va intra în 
faza următoare, privind atribu-
irea acestui proiect, fază ce va fi  
cel mai probabil defi nitivată până 
la sfârşitul acestui an.

„Unic în acest proiect este faptul 
că principalele şantiere navale eu-
ropene, reunite în cadrul SEA Na-
val, un grup de lucru al Asociației 
SEA Europe, și-au unit eforturile 
pentru a identifi ca viitoarele pro-
vocări și oportunități tehnolo-
gice în domeniile de cercetare și 
capabilități pentru noile generaţii 

de platforme navale. SEA Defense 
este susținut de statele membre 
participante ale UE, conduse de 
Ministerul Apărării din Olanda, 
asigurându-se astfel inițiative 
de cercetare și capacități deriva-
te care vor duce la consolidarea 
forțelor navale europene împotri-
va potențialelor amenințări viitoa-
re”, se precizează într-o informare 
a Grupului Damen.

În cadrul proiectul SEA Defen-
se se va efectua un studiu de feza-
bilitate pentru a pregăti o foaie de 
parcurs a tehnologiilor care vor fi  
incluse în următoarele generații de 
platforme navale, acestea urmând 
a fi  urmărite în viitoarele progra-
me europene de dezvoltare.

Studiul va aborda următoarele 
probleme: detectabilitatea nave-
lor, creşterea gradului de răspuns 
în faţa amenințărilor moderne de 
la suprafață și submarine, inclusiv 
împotriva amenințărilor de mare 

viteză și de roire (atacuri cu drone, 
de exemplu – n.r.), îmbunătăţirea 
stabilităţii navelor în tipul opera-
ţiunilor pe mare, îmbunătățirea 
generării și stocării energiei elec-
trice, îmbunătăţirea capacităţilor 
de operare în condiţii de climă ex-
tremă, creșterea autonomiei și au-
tomatizării platformelor navale.

Pentru fi ecare zonă, proiectul 
SEA Defence va mapa tehnologii-
le de ultimă generație și va evalua 
impactul integrării noilor tipuri 
de nave asupra capacităților, bu-
getelor și structurilor de apărare. 
De asemenea, proiectul va formula 
o serie de recomandări, astfel încât 
sectorul european de construcții 
navale să poată dezvolta latura 
inovativă pentru noua generaţie 
de platforme navale, de la proiecta-
rea lor până la parcurgerea ciclu-
lui de exploatare. Proiectul SEA 
Defence se va derula pe o perioa-
dă de 30 de luni. ,

PROGRAMUL UE DE DEZVOLTARE A INDUSTRIEI DE APĂRARE , LEADERSHIP

Cu ocazia Sfi ntelor Sărbători 
ale Crăciunului şi Anului Nou 

urez tuturor locuitorilor  
judeţului Galaţi multă sănătate, 

fericire şi îndeplinirea tuturor dorinţelor alături de cei dragi!

Sărbători Fericite!

Deputat, MARIUS-MITICĂ MĂRGĂRIT

PUBLICITATE

exclusiv
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ANCA SPÂNU 
anca@viata-libera.ro 

În luna august a acestui an, am 

primit o solicitare de ştergere a 

numelui din partea unui subiect 

al unei serii de articole publicate 

de “Viaţa liberă”. 

La data săvârşirii faptelor, 

persoana respectivă 

era ofi ţer de poliţie, deci 

funcţionar public cu statut 

special, care ar fi  trebuit, potrivit 

funcţiei ocupate, să apere 

legea şi pe cetăţenii acestei 

ţări. Poliţistul a fost acuzat de 

luare de mită - chestiune cu 

care a fost surprins în fl agrant 

- a fost apoi trimis în judecată 

şi condamnat. Şi-a ispăşit 

pedeapsa, consideră că s-a 

reabilitat şi că are acum, potrivit 

legii, „dreptul de a fi  uitat”, 

solicitându-ne să îi ştergem 

numele din baza noastră de 

date, după ce a obţinut acest 

drept, în instanţă, determinând 

Direcţia Naţională Anticorupţie 

să îi şteargă numele din 

comunicatele de presă redactate 

la momentul respectiv.

În traducere liberă, aceasta 

înseamnă că ar trebui să 

ştergem complet toate articolele 

care au fost scrise despre el la 

momentul faptelor, astfel încât, 

la o căutare a numelui său pe 

internet, să nu mai apară referiri 

la faptele cu pricina.

Care este cadrul legal
În Uniunea Europeană, da-

tele cu caracter personal ale 
cetățenilor sunt protejate prin 
Regulamentul nr. 679/2016, care 
a devenit lege în România înce-
pând cu 25 mai 2018.

Pentru nerespectarea cerin-
țelor de protecție, sancțiunile 
pot ajunge până la 4 la sută din 
cifra de afaceri sau 20.000.000 
de euro. Investigația unei 
organizații române se face de 
către Autoritatea Națională de 
Supraveghere a Prelucrării Da-
telor cu Caracter Personal. 

Protecţia datelor 
personale versus dreptul 
publicului la informare

Ce spune legea că trebuie să 
facem? La art. 17 alin. (1) lit. a) 
din Regulamentul UE 2016/679 
privind protecția persoanelor fi -
zice în ceea ce privește prelucra-
rea datelor cu caracter personal 
și privind libera circulație a aces-
tor date se prevede că persoana 
are dreptul de a cere ştergerea 
datelor cu caracter personal 
dacă acestea “nu mai sunt ne-
cesare pentru îndeplinirea sco-
purilor pentru care au fost co-
lectate sau prelucrate”. Alin. (3) 
lit. a) al aceluiași articol prevede 
însă că dreptul persoanei fi zice 
de a îi fi  șterse datele cu caracter 
personal nu se aplică în situația 
în care prelucrarea acestor date 

este necesară pentru exercitarea 
dreptului la liberă exprimare și 
la informare. 

Jurnaliştii pot folosi 
datele persoanelor 
publice sau legate de 
fapte cu caracter public

Art. 85 alin. (2) din același 
Regulament prevede că, în cazul 
prelucrărilor efectuate în sco-
puri jurnalistice, statele mem-
bre prevăd anumite derogări de 
la prevederile Regulamentului 
pentru asigurarea unui echili-
bru între dreptul la protecția 
datelor cu caracter personal și 
libertatea de exprimare și de 
informare.

Prin art. 7 din Legea nr. 
190/2018 privind măsurile de 
punere în aplicare a Regulamen-

tului UE 2016/679, s-a prevăzut 
că, pentru asigurarea echilibru-
lui sus-menţionat, prelucrarea 
în scopuri jurnalistice poate fi  
efectuată dacă datele cu carac-
ter personal sunt strâns legate 
de calitatea de persoană publică 
a persoanei vizate ori de carac-
terul public al faptelor în care 
este implicată.

Nu suntem predatori 
de intimităţi, 
nici căutători în gunoaie

Dorim să facem anumite pre-
cizări. Susținem dreptul la viața 
privată al persoanelor, precum și 
dreptul nostru, al tuturor, de a 
ști exact cine și în ce scop ne în-
registrează informații precum 
numele, adresa, codul numeric 
personal etc.  >

PE CINE APĂRĂ STATUL, INFRACTORII SAU OAMENII ONEŞTI? , DEZBATERE

Un fost poliţist 
care luase mită 
cere să fie “uitat”

Ni se cere mereu acordul pentru folosirea datelor personale,  u

dar câţi dintre noi primesc reclame nesolicitate?

www.viata-libera.ro
Live:  Ştiri de ultimă oră, zi de zi

Astăzi, “Viaţa liberă” doreşte să supună atenţiei publicului 
o situaţie cât se poate de reală, care nu este singulară 
şi cu care ne confruntăm încă de la intrarea în vigoare a 
legii care protejează datele cu caracter personal. Din ce 
în ce mai des, infractori de toate speţele ne solicită să le 
ştergem numele din articole mai vechi sau mai noi.
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Nu practicăm acel gen de jur-
nalism în care pândim oamenii la 
ușa apartamentelor sau la poar-
ta caselor pentru a-i surprinde 
în ipostaze intime, nu urmărim 
familiile, protejăm identitatea 
copiilor, a victimelor în orice 
situație, cu excepția celor în care 
avem acordul expres al acestora 
pentru a le face publică imaginea. 
Nu suntem și nu ne vom trans-
forma în predatori de intimități, 
în căutători de gunoaie. Acestea 
fi ind spuse, credem cu tărie că, 
în momentul în care o persoană 
acceptă o funcție publică sau de-
vine funcționar public, imaginea 
sa devine, în foarte mare măsură, 
un bun al societății. Este dreptul 
oamenilor din comunitate să știe 
cât mai multe lucruri reale despre 
persoanele pe care le-au ales să îi 
reprezinte sau care, prin natura 
meseriei, ar trebui să le protejeze 

interesele, să fi e oameni corecți, 
onești, să își respecte obligațiile 
care decurg din funcția deținută. 
Iar misiunea presei este să dezvă-
luie aceste informații, să stea de 
pază, în numele cetățenilor. 

Ce ne facem cu pedofi lii, 
criminalii şi violatorii?

În cazul poliţistului care a luat 
mită, atât calitatea de persoană 
publică de la momentul săvârşi-
rii faptelor, precum şi caracterul 
public al faptelor în sine sunt 
extrem de clare. În consecinţă, 
chiar luând în calcul reabilita-
rea, pe care o sperăm reală, a 
persoanei respective, ştergerea 
completă a mărturiilor privind 

faptele săvârşite nu considerăm 
că este oportună. Orice precedent 
în această situaţie este foarte pe-
riculos. Dacă, mâine, primim 
aceleaşi solicitări din partea unor 
persoane condamnate pentru 
omor, pedofi lie, viol, jaf şi tâlhă-
rie? Ce facem, ştergem orice urmă 
a vreunei fapte reprobabile şi ne 
aşteptăm ca făptuitorii să se fi  
transformat, în timpul detenţiei, 
în mieii Domnului? Reabilitarea 
este lăudabilă, dar, până la urmă, 
publicul are totuşi dreptul să ştie 
cine este o persoană şi ce a făcut 
aceasta. Imaginaţi-vă un părinte 
singur, cu copii, care intră într-o 
relaţie cu o persoană pe care, la un 
moment dat, o va aduce în casă, 
alături de cei mici. Imaginaţi-vă 
că o persoană care, la un moment 
dat, şi-a abuzat propriii copii, se 
reabilitează şi devine baby-sitter. 
Cine le garantează părinţilor că 

oamenii cu care îşi lasă copiii nu 
sunt pedofi li sau abuzatori? In-
formaţiile prezente în spaţiul 
public sunt singura garanţie 
că putem afla ceea ce un fost 
infractor doreşte să ne ascun-
dă. Nu mai ai cazier, fi indcă fapta 
e veche şi te-ai reabilitat, ţi-ai is-
păşit pedeapsa etc? De acord, dar 
fapta pe care ai făcut-o, fi e şi cu 
un deceniu în urmă, tot faptă ră-
mâne. Odată ce ai fost pedofi l, vio-
lator, criminal, tâlhar, corupt etc, 
este dreptul meu, ca societate, să 
ştiu asta despre tine.  Altfel, vom 
ajunge la aberaţii de genul şter-
gerii complete din istorie a unor 
personaje ca Hitler sau Stalin. De 
ce nu, că doar nici măcar nu au 

fost condamnaţi pentru ceva, deşi 
faptele lor au dus la moartea a zeci 
de milioane de oameni?

O soluţie echilibrată 
nu e destul pentru 
instituţia statului

După reabilitare, fostul ofi ţer 
de poliţie poate că are acum din 
nou dreptul de a fi  ales în funcţii 
publice sau chiar să se reîncadre-
ze în poliţie, cine ştie? Comuni-
tatea nu are nicio garanţie că nu 
va recidiva, aşa că soluţia pe care 
am propus-o a fost înlocuirea 
numelui cu o explicaţie adresată 
cititorilor, care include hotărârea 
instanţei care îi dă respectivei 
persoane dreptul să ceară şterge-
rea din comunicatele DNA. Avoca-
tul persoanei în cauză ne-a mul-
ţumit pentru demers, cerându-ne 
să procedăm la fel şi în cazul altor 
articole, care ne scăpaseră iniţial.

Numai că, surpriză, la două 
luni de la momentul respectiv, 
primim de la ANSPDCP o nouă 
adresă prin care ni se spune că 
soluţia noastră nu este sufi cientă 
şi ni se cere să ştergem complet 
URL-urile, în speţă articolele, 
fără să ni se dea vreo justifi care 
legală, dar fi ind ameninţaţi cu 
amenda, în caz că întârziem să 
răspundem.

Pe oamenii cinstiţi
cine îi apără?

Întrebarea noastră este, pe 
cine sunt puse să apere institu-
ţiile statului? Oamenii cinstiţi 
sau infractorii dovediţi, fi e ei şi 
reabilitaţi?

De ce nu se preocupă ANSPDCP 
de supravegherea mai riguroasă a 
modului în care sunt folosite date-
le personale ale majorităţii popula-
ţiei? De câte ori nu vi s-a întâmplat 
ca un alt membru al familiei să ca-
ute un anumit serviciu pe internet, 
iar, din următoarele cinci minute, 
să primiţi dumneavoastră recla-
me, pe toate canalele posibile, la 
exact serviciul cu pricina? De câte 
ori nu aţi fost sunat să vi se facă 
reclamă la anumite produse, să 
fi ţi intervievat în sondaje de opinie 
etc, iar întrebând care este sursa de 
unde au obţinut numele şi nume-
rele, operatorii să nu vă spună? Sin-
gura diferenţă dintre noi, oamenii 
obişnuiţi, şi infractori, este că noi 
nu facem plângeri la ANSPDCP, nu 
avem bani să plătim avocaţi care 
să găsească toate chichiţele legilor, 
nu avem timp să ne batem pentru 
dreptul la viaţă privată - destul 

de iluzoriu într-o societate care 
funcţionează acum predominant 
online, ne preocupă mai mult să 
punem pâine pe masă pentru fa-
miliile noastre, decât să ne apărăm 
secretele. Poate pentru că secretele 
noastre nu sunt de natură penală. 
Iar dacă legea şi instituţiile statu-
lui trebuie să ne apere pe toţi şi ser-
virea interesului public justifi că 
derogarea de la regulamentul pri-
vind protecţia datelor cu caracter 
personal, de ce sună documentele 
ANSPDCP ca nişte ultimatumuri 
adresate nouă, când noi suntem cei 
care respectăm legea şi apărăm in-
teresul public, iar persoana care 
face plângere împotriva noastră 
este un infractor dovedit? ,
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INVITAŢIE

Aşteptăm, pe 

adresa redactie@

viata-libera.ro, 

opiniile 

dumneavoastră 

privind protecţia 

datelor personale 

versus informaţia 

de interes public. 

Până unde se 

întind drepturile 

individului şi de 

unde încep cele 

ale comunităţii? 

Care credeţi că 

ar fi  soluţia ideală 

pentru asemenea 

situaţii?

EXCLUSIV
www.viata-libera.ro
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handbal
Jucătorii CSU Galaţi continuă pregătirile

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Jucătorii echipei CSU Galaţi, 
participantă în al doilea eşalon 
naţional de handbal masculin, 
au avut serioase probleme cu co-
ronavirusul. După ce au început 
pregătirile, la 1 septembrie au 
venit meciurile primului turneu, 
în care trebuia să întâlnească trei 

echipe. Deşi era pusă la punct cu 
pregătirile, echipa studenţilor 
gălăţeni nu a putut participa la 
turneul de la Cluj, mulţi dintre 
jucători fi ind depistaţi pozitiv, 
astfel că a pierdut toate jocurile 
la „masa verde”. După o scurtă 
perioadă de inactivitate, antreno-
rul Florin Andronic şi-a adunat 
elevii la sală pentru continuarea 
pregătirilor. În prezent, antrena-

mentele au loc, până în preajma 
Sărbătorilor de iarnă, când se 
va intra într-o scurtă pauză. Ele 
vor fi  reluate pe 4 ianuarie, cu şi 
mai multă intensitate, pentru că, 
după circa trei săptămâni, campi-
onatul Diviziei A va fi  reluat. Tot 
în turnee de câte trei jocuri.

Pentru actualul sezon, antre-
norul „studenţilor” are la pregă-
tiri 20 de sportivi, dintre care pa-

tru juniori. Iată numele acestora: 
Bogdan Fuică, Florin Dinu, Cristi-
an Mârşiu, Iulian Chiriac, Daniel 
Ionescu, Cosmin Olaru, Silviu 
Frangulea, Tudorel Bădărău, Nicu 
Lefter, Ionuţ Gheorghe, Mihai 
Butea, Lucian Aurică, Ştefan Io-
nel, Ionuţ Prună, Florentin Stali, 
Marius Ştoalfă, respectiv, Iulian 
Chertif, Andrei Ionuţ, Bogdan 
Zaharia şi Cezar Zaharia. .

CS Arcada Galaţi, 
succes de răsunet 
în plan internaţional

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Un meci câștigat în această fază 

a celei de-a doua competiţii 

europene este o importantă 

realizare pentru orice echipă. De 

aceea ne grăbim să-i felicităm 

și să-i aplaudăm pe băieţii 

profesorului Sergiu Stancu.

Întâlnirea a avut loc miercuri 
după-amiază, în cadrul turneu-
lui de patru al „Cupei CEV“, care 
s-a desfășurat la Moscova, unde 
gălăţenii de la CSM Arcada și-au 
măsurat forţele cu Groningen, o 
echipă de top din „Ţara Lalelelor“, 
în timp ce moscoviţii de la Dina-
mo au întâlnit echipa sârbilor de 
la Vojvodina Novi Sad (gazdele 
au obţinut victoria cu scorul de 
3-0).

Victorie mare, 
dar și cu emoţii

Începutul partidei a fost 
net favorabil băieţilor noștri. 
În special primul act a fost do-
minat fără rezerve: 8-6, 16-13, 
21-18, 25-19. Setul al doilea a 
fost puţin mai diferit, dar cu 
același deznodământ. Olande-
zii au condus până la 8-7, după 
care ai noștri au luat un avans 
consistent. Totuși, după 16-12 
și 21-16, gălăţenii s-au trezit 
egalaţi la 24. După o schimbare 
și un time-out, tabela a arătat 
2-0 pentru CSM Arcada. Iată că 
olandezii, care totuși nu sunt de 
colo, au avut puterea să revină 
în meci. Setul 3 l-au câștigat la 
25-20, după 16-11 și 21-15, iar pe 
cel de-al patrulea, care a adus 
egalitatea, cu 25-21 (8-5, 16-15, 
21-19).

Setul decisiv, 
mult mai clar

Jocul avea să se încingă, dar a 
fost și o prestaţie superioară a bă-
ieţilor noștri, care au demonstrat 
destule virtuţi. S-au lansat încă 
din startul setului decisiv, având 
5-1, 6-2 și 7-3, dar au lăsat-o mai 
moale și au fost ajunși din urmă: 
8-7, la schimbarea terenului. S-a 
făcut 10-7 și 12-8 și de aici nu au 
mai fost decât trei pași până la 
succes: 15-10 și scorul general de 
3-2.

”Au fost într-adevăr unele 
scăderi de ritm, dar jucătorii 
noștri au meritul de a fi  revenit 
la timp. Au obţinut o victorie is-
torică, afl ându-ne pentru prima 
dată într-o astfel de ipostază. 
Victoriile importante se obţin 
cu eforturi și dăruire, iar de data 
aceasta ambele au existat în jo-

cul nostru” , ne-a declarat Mirel 
Zaharescu, managerul Clubului 
Arcada, fost mare jucător și arbi-
tru internaţional.

Au jucat 10 
din cei 15 deplasaţi

Evident, un mare merit la acest 
succes revine și staffului tehnic, 
care a gestionat cum se cuvine 
situaţiile ivite în jocul echipei. 
Formula de start a arătat astfel: 
Jovanovici, Klapwijk, Talpă, Na-
lobin, Bala, Sestan - Cristudor (li-
bero). Au mai participat la acest 
succes: Kantor (al doilea libero), 
Stankovici și jucătorul din Baha-
mas Eugene Stewart.

Ieri-seară s-a disputat întâlni-
rea decisivă a turneului pentru 
accederea în careul de ași al „Cu-
pei CEV“, între Dinamo Moscova 
și CSM Arcada Galaţi. .

OPTIMILE DE FINALĂ ALE „CUPEI CEV“ . VOLEI

din sportul 
gălăţean
Carteputredă, 
cel mai bun 
la Dubai

grupaj realizat deu

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Duel decisiv 
pentru fi nală

HOCHEI. CSM Galaţi va juca 

astăzi, de la ora 19,00, cu SC Miercu-

rea Ciuc, în ultima etapă din faza gru-

pelor „Cupei României“ la hochei pe 

gheaţă. Echipa care va câștiga acest 

meci se va califi ca în fi nala mare a 

competiţiei, în vreme ce învinsa va 

juca pentru medaliile de bronz. Toate 

partidele din cadrul „Cupei Români-

ei“ de hochei pe gheaţă se dispută 

la Galaţi, la Patinoarul „Dunărea“. 

Meciurile sunt transmise live video 

pe canalul ofi cial de YouTube al CSM 

Galaţi. . Florin Radu

TENIS. Splendid succes 

al gălăţeanului David Cristian 

Carteputredă, care a cucerit titlul 

suprem la Dubai. Actualmente 

legitimat la Clubul Dinamo, David 

a dominat categoric competiţia, 

obţinând victorii pe linie: 6-0, 

6-1, cu Zain Ionescu, 6-0, 6-4 

cu Ethan Milgam – favorit 2, 7-6, 

6-3 cu Dev Kanbargimath şi 6-4, 

6-3, în decisiv, cu Hussein Nada, 

favoritul concursului. Gălăţeanul 

de 13 ani a concurat la Under 18, 

ceea ce conferă victoriei sale o şi 

mai mare valoare. Deşi transferat 

la clubul bucureştean, David nu a 

uitat să le mulţumească antreno-

rilor din Galaţi cu care s-a pregătit 

ani de zile la Viva Tenis Club – 

Florin Şipoş şi Alex Preda.

ALEGERI. În ultimele 

două luni au fost două tentative 

de schimbare la vârful Federaţiei 

Române de Badminton, ambele 

ratate de participanţii la Adunarea 

Generală de alegeri. Motivele au 

fost: ”o convocare nestatutară”, 

la prima întrunire, în septembrie, 

respectiv, ”nu a venit cine trebu-

ia!”, la cea de-a doua, din această 

lună. De menţionat că mandatul 

fostului preşedinte a expirat de 

jumătate de an, din luna iunie! .
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pamfl et în versuri
NESIMŢITUL PROFESIONIST

Strident în vorbit şi în ţoale, stă strâmb/ şi clefăie gumă

şi sparge seminţe şi scuipă pe jos/ şi-njură şi spune:

eu sunt invincibil, imun la bun-simţ,/ eu sunt o huidumă,

eu semăn leit cu babacul meu dur/ şi plin cu lacune!

Discipolii mei mă adoră în grup/ şi-ascultă de mine:

i-nvăţ fofârlică, i-nvăţ bambilici,/ i-nvăţ să ajungă

emfatici, gunoaie ilustre, hilari,/ scârbavnici, suine -

le-arăt fofi lare, le-arăt cum să stea/ departe de muncă!

Noi suntem o şleahtă de fanţi instruiţi/ în şcoala de lene,

râvnim sfere nalte, visăm caviar,/ dăm ghes devorării

a tot ce înseamnă cinstit şi curat,/ suntem fenomene

de tip democratic, pândim numai fast/ pe caprele ţării!

Da, sunt nesimţit de profesie, n-am/ niciunde vro treabă,

dar am treabă mare şi mică pe drum,/ am voie şi vrere

s-o fac pe deşteptul, acu şi aici,/ da-s tâmp şi-s podoabă,

cresc mare şi jur să prăsesc (negreşit!!!)/ cocliţi, hahalere! 

SUBMARIN COSORESCU 

. * Este surprinzător faptul că staru-

rile rock din America au obţinut ca 

bătând din palme aprobarea Pri-

măriei pentru a fi lma la un obiectiv 

proaspăt inaugurat. Se pare, totuşi, 

că nimeni nu s-a uitat cu atenţie pe 

solicitare: era campanie electorală 

pentru locale.

* Se zvoneşte că basistul trupei, 

mexicanul Robert Trujillo (primul din 

stânga, în fotografi e), ar fi  fost văzut 

pe scările sediului din Domneas-

că al municipalităţii. El încerca să 

obţină avizul, moment în care a fost 

reperat de directorul executiv al 

administraţiei locale, Cristian Ochiu. 

“Domnu’ Şeicaru (n.r. - Vasile Şe-

icaru, cantautor gălăţean de folk), 

dumneavoastră? Cu ce vă putem 

fi  de folos? Dar aţi mai întinerit, 

arătaţi grozav”, l-ar fi  cocoloşit 

Ochiu, luându-i solicitarea pentru 

ştampilare.

* În serile în care s-a cântat la 

maximum în „OZN-urile” din centrul 

oraşului, cetăţenii din zonă au 

sunat de mai multe ori la 112. La 

celălalt capăt al fi rului li s-a oferit 

un răspuns deja clasic: “N-aţi sunat 

pentru Covid? Ne pare rău, încer-

caţi poate la anul!”

* Într-o dimineaţă, băieţii de la Me-

tallica au intrat foarte greu în pasaj 

din cauza cozii interminabile de la 

Taxe şi Impozite.  . Oraşul de 

Folk 

ultrascurte
Basistul, 
confundat 
cu ŞeicaruŞi Metallica a filmat la 

Pasajul „Dunărea“

Care Preda, ce Charlene? Pri-
mii care au tras de zor cadre în 
buricul târgului gălăţean sunt 
hard-rockerii de la Metallica. Fo-
tografi a alăturată vorbeşte de la 
sine.

De nu s-ar mai infi ltra 
apa…

Artistul local Vali Preda, pro-
movat săptămânile trecute de 
cotidianul nostru, cu ocazia ri-
dicării pe YouTube a unui video-
clip înregistrat în pasajul de lux 
din centrul Galaţiului, părea să 
fi e deschizător de drumuri pe o 
nişă bine văzută. Ulterior, o ar-
tistă căreia i se spune Charlene 
ne-a atras atenţia că bifase deja 
acest must-have al cantautorilor 
români. Domnişoara are şi do-
vada faptului că a fi lmat în vară 
o piesă cover care se bucură de 
aprecierile internauţilor. Dacă 
Primăria Galaţi rezolvă proble-
ma infi ltrărilor de apă din zonă, 
ne putem aştepta şi la apariţia 
unor vedete din străinătate. Se 

pot caza în zonă, multe hoteluri 
le stau la dispoziţie, şi pot trage 
câte duble doresc, mai ales după 
ora 23, când ieşirea pe străzi este 
restricţionată.

Materialul e în lucru
De fapt, e nevoie de o preci-

zare: şi alte staruri pot ajunge 
la Galaţi ca să-şi facă treaba, de-
oarece există deja un nume uri-
aş care a trecut pe la noi. Avem 
argumentul, o fotografi e făcută 
în luna august, pe partea cu 
Romarta: arhicunoscuta trupă 
americană „Metallica“ a fi lmat 
câteva zile aici pentru un nou al-
bum şi se pare că va reveni cu alt 
prilej. “E adevărat, n-am fi  vrut 
să dăm publicităţii acest anunţ 
acum, deoarece materialul este 
încă în lucru. În 2021 vom lan-
sa noul album Metallica şi avem 
două videoclipuri trase la Pasa-
jul «Dunărea». A fost o nebunie 
curată, felicitări municipalităţii 
dumneavoastră, aşa pasaj n-am 
mai văzut în altă parte”, ne-a 

declarat impresarul artiştilor 
de peste Atlantic.

Impresionaţi de numele 
străzilor

Reprezentantul vedetelor, care 
în 2019 au concertat pe Arena Na-
ţională, susţine că întâmplător au 
descoperit obiectivul care devine 
pilon al noului material disco-
grafi c. “Ne uitam pe Internet şi 
am găsit o fotografi e din Româ-
nia cu un schelet metalic pe care 
urmau să fi e puse nişte geamuri. 
Am crezut că se ridică vreo scenă 
futuristă aici, altfel nu-i puteam 
spune. Am contactat Primăria 
Galaţi, ne-a dat repede acordul şi 
am venit ca să fi lmăm”, a adău-
gat managerul lui James Hetfi eld, 
Lars Ulrich şi al celorlalţi rockeri. 
“Ne-a atras şi faptul că Google ne-a 
tradus numele câtorva străzi de la 
voi, e vorba de Oţelarilor, Siderur-
giştilor şi Furnaliştilor. E oraş de 
metale grele, cum am spune noi. 
Rock on!”, ni s-a destăinuit impre-
sarul. . Trăieşte Videoclipa

excepţional 
„OZN-urile” din Galaţi au un succes nebun

Important!
Toate materialele incluse în această pagină sunt pamfl ete şi trebuie tratate ca atare. Informaţiile prezentate în această pagină pot sau nu 
să fi e adevărate. Imaginile incluse în această pagină sunt proprietatea cotidianului „Viaţa liberă”. Toate drepturile rezervate „Viaţa liberă”.

Vocea cetăţeanului, vocea politicianului
GALAŢIUL ÎN IMAGINI 

 Bogdan u

Rodeanu, 

preşedintele 

USR Galaţi, 

a intrat încă 

o dată în 

Parlament

Primăria u

Galaţi şi-a 

suspendat 

activitatea 

cu publicul, 

din cauza 

Covid-19

Pungaşii 
caută AUR 
în Galaţi

Eu 
şi colegul Andrei 

Postică am obţinut manda-
te, din păcate nu şi colegii locali 

de la PLUS. Chiar regret pro-
fund, am cerut ca şampania 

să fi e rece. 

 
    Bine, ei sunt izolaţi, 

dar noi cum îi mai colindăm? Vor 
rămâne doar cu sorcoveala lui tata, 

de peste an, că n-au făcut una, 
alta? 

MINĂ. După ce Biroul Electoral 

Central a anunţat că judeţul Galaţi va avea 

doi deputaţi din partea formaţiunii-revela-

ţie AUR, aceştia fi ind medicii Sorin Titus 

Muncaciu şi Lilian Scripnic, mai mulţi 

rău-făcători din urbe îşi fac planuri de 

asediu. “La cât de multe îi lipsesc acestui 

oraş, că e sărăcie lucie, n-avem voie să 

ignorăm numele de AUR. Nu se poate să 

nu găsim acolo măcar o mină de antracit 

sau de cupru. Dar nu ştim încă unde e 

sediul acestui partid. Trebuie căutat!”, 

s-ar fi  sfătuit ei pe un grup de WhatsApp. 

. Epoca de Bronx

Trujillo, Ulrich, Hetfi eld și Hammett,  u

starurile Metallica, în faţa pasajului 

din centru
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ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Dintre cei 13 aleşi ai Galaţiului 

la scrutinul din 6 decembrie, 

cei doi deputaţi ai partidului 

Alianţa pentru Unirea Românilor 

(AUR) reprezintă o surpriză. 

Spre deosebire de restul 

parlamentarilor, care sunt 

cunoscuţi din activitatea politică, 

din funcţii publice, despre 

cei doi deputaţi AUR marea 

majoritate a gălăţenilor nu ştie 

prea multe. Tocmai de aceea, vă 

propunem un interviu cu primul 

dintre parlamentarii AUR care 

a acceptat să ne răspundă la 

întrebări - medicul stomatolog 

Lilian Scripnic.

Domnule doctor Lilian u

Scripnic, ce reprezintă pentru 

dumneavoastră mandatul de 

deputat câştigat la alegerile 

din 6 decembrie?

- Cu maximă sinceritate vă pot 
spune că, pentru mine, este un 

mandat ce mă obligă la multă 
responsabilitate faţă de cei care 
au pus ştampila pe sigla AUR, dar 
şi faţă de ceilalţi cetăţeni ai co-
munităţii noastre, indiferent de 
apartenenţa lor politică sau reli-
gioasă. Trebuie să muncim pen-
tru toată lumea. Va trebui să apăr 
interesele votanţilor, dar nu este 
de neglijat că, prin modul corect 
de a trata lucrurile, putem obţi-
ne şi mai multe voturi şi simpati-
zanţi, adepţi din exterior. Deci a 
fi  deputat înseamnă a reprezenta 
opinia unei majorităţi în public 
şi a le apăra interesele de orice 
natură ar fi  ele.

Vă aşteptaţi să deveniţi u

deputat?

- Pentru mine, care nu am o 
experienţă politică, este o surpri-
ză. AUR în sine este o surpriză pe 
piaţa politică şi eu la fel.

De ce aţi ales să deveniţi u

membru AUR?

- Politica, de cele mai multe 
ori, este detestată de marea ma-
joritate a cetăţenilor. Însă dacă 
suntem oneşti, transparenţi, 
sinceri, eu zic că politica poate 
fi  un instrument cu care se pot 
mişca lucrurile din loc. Cu toţii 
avem convingeri, nemulţumiri, 
frustrări. În perioada stării de 
urgenţă, urmărind reţelele de so-
cializare, i-am observat pe cei de 
la AUR ca pe o formaţiune care a 
ieşit absolut din tipar. Nu am mai 
văzut nicio formaţiune politică 
care să strige în gura mare, care 
cu orice preţ încearcă să salveze 
naţiunea. A fost unica forţă care 
s-a opus cu adevărat distruge-
rii mediului natural românesc, 

îndeosebi tăierii pădurilor. Şi 
nu prin vorbe, prin acţiuni 

concrete şi manifestaţii 
publice. Pe mine asta 
m-a impresionat foarte 
mult!

AUR promovează 
doctrina bazată pe cei 

patru piloni: familia, pa-
tria, credinţa, libertatea, în 

care mă regăsesc. Urmăriţi eveni-
mentele din lume şi o să observaţi 
că tot ceea ce ne-am obişnuit a fi  
normalitate în trecut, astăzi nu 
mai este luat în serios. Mă refer 
la familia tradiţională dintre băr-
bat şi femeie, care de mii de ani 
a fost celula societăţii şi o forţă 
motrice pentru noile generaţii. 
Demografi c suntem la un indice 

atât de scăzut încât nu putem 
rezista prea mult fără să luăm 
atitudine. Sunt convins că Dum-
nezeu a creat femeia şi bărbatul 
nu din întâmplare, i-a creat să se 
completeze reciproc!

M-am apropiat de AUR nemul-
ţumit de schimonosirea educaţi-
onală a copiilor! Pentru copiii 
mei îmi doresc să crească sănă-
toşi la trup şi la minte. Aşa cum 
este educaţia noastră astăzi, eu 
zic că copiii noştri sunt mutilaţi. 
Dacă nu o să adoptăm o strategie 
corectă pentru a-i educa şi creş-
te normal, noi nu avem niciun 
viitor.

Probabil că aş putea la infi nit 
să vă povestesc despre cum mă 
regăsesc în AUR...

Sunteţi născut în Basarabia. u

Ce anume vă leagă de 

Galaţiul pe care îl veţi 

reprezenta în Parlament 

pentru următorii patru ani?

- Pentru mine, românii sunt 
aceeaşi, fi e că sunt basarabeni, 
că sunt din Bucovina, din Timoc, 
din diaspora. În 2003, când am 
venit la Galaţi, credeam că e ceva 
provizoriu, că voi sta un an - doi 
şi voi pleca. Dar uitaţi-vă că de 
17 ani sunt aici! Copiii mei sunt 
născuţi în Galaţi, am fost anga-
jat aici, am muncit foarte mult 
aici, mi-am creat o societate pe 
care am crescut-o de la zero. Toţi 
prietenii mei, cei mai apropiaţi 
oameni sunt aici. În momentul 
de faţă, nu-mi imaginez să plec de 
aici, pentru că deja sunt străin în 
altă parte şi mă simt acasă aici. 
Ar fi  prea complicat să mă rup 
pentru că rădăcinile mele sunt 
prea profunde în locul în care 
mă afl u eu.

Parlamentarii fac legi pentru u

toţi românii, dar v-aţi gândit la 

proiecte favorabile Galaţiului 

pe care să le susţineţi?

- Gălăţenii au aceleaşi nevoi ca 
restul cetăţenilor din România. 
Aş începe cu proiectul de ţară pe 
care l-a propus Călin Georgescu: 
apă, hrană, energie, care ar tre-
bui implementat la nivel naţio-
nal şi poate fi  adaptat la fi ecare 
judeţ în parte.

Problemele de bază ale ju-
deţului Galaţi sunt atragerea 
investiţiilor şi infrastructura 
deplorabilă. Câţi ani s-a vorbit 
despre aeroport? Şi am rămas 
cu ce? Eu nu pot să vă promit că 

mâine merg acolo şi rezolv. Dar 
în cadrul partidului nostru o să 
convocăm o discuţie pentru a 
convinge guvernul să aloce bani 
pentru acel aeroport la Galaţi. Eu 
susţin ideea şi necesitatea unui 
aeroport la Galaţi.

Moldova, ca zonă a României, 
este defavorizată. De ce? Din ca-
uza infrastructurii!

Avem o bijuterie lângă noi 
- Dunărea, o atracţie turistică 
şi o sursă de venit economic pe 
care noi, practic, nu o folosim. Aş 
propune să începem prin a crea o 
bază de colectare a ideilor şi pro-
punerilor, care să fi e analizate. 
Şi din cele realizabile, ulterior să 
fi e implementate cele care ţin de 
dezvoltarea infrastructurii, de 
navigaţie şi turism pe Dunăre.

Suntem o ţară care creşte şi 
educă copii frumoşi, copii creş-
tini, pentru alte ţări. Exodul ti-
nerilor înseamnă că potenţialul 
nostru pleacă afară. Ar trebui 
create stimulente, facilităţi, lo-
curi de muncă, pentru ca tinere-
tul să rămână în ţară.

Ce ziceţi de un turism medi-
cal în zona Galaţiului? Avem o fa-
cultate de medicină, avem absol-
venţi, avem doctori buni, avem 
clinici bune în Galaţi, de ce nu 
am putea să facem o colaborare 
cu Italia, Germania, cu zonele 
în care se afl ă românii noştri în 
afară? Să aducem printr-o reţea 
medicală pacienţi, să le oferim 
servicii medicale şi banii să ră-
mână în bugetul Galaţiului. Eu 
cred că ar fi  de bun augur orice 
variantă creştină care ar aduce 
bani acasă.

În mandatele trecute, unii u

aleşi ai Galaţiului au cam uitat 

drumul spre judeţul nostru? 

Ce veţi face dumneavoastră?

- Eu, în esenţa mea, sunt me-
dic şi m-ar durea foarte mult 
dacă nu aş mai putea profesa, 
din lipsa timpului sau din cauza 
altor impedimente. Îmi propun 
să profesez, în continuare, cât de 
puţin. Sunt conştient că funcţia 
de deputat este temporară, că 
pentru mine este un domeniu 
foarte nou. Sper să fac faţă, am 
tot interesul şi intenţiile mele 
sunt ca să schimb ceva, atât pen-
tru comunitate, pentru ţară, cât 
şi în particular pentru copiii mei, 
care fac parte din neamul acesta 
românesc.  .

INTERVIU CU DEPUTATUL AUR LILIAN SCRIPNIC . IDEI

CINE ESTE LILIAN 

SCRIPNIC
BIOGRAFIE. Lilian 

Scripnic a candidat la preşedinţia 

Consiliului Judeţean Galaţi, 

la recentele alegeri locale. În 

campania electorală îşi făcea 

publice pe pagina de Facebook 

câteva date biografi ce. Este născut 

pe 16 aprilie 1973, în suburbia 

orașului Chișinău. În 1995, a absolvit 

Universitatea de Stat de Medicină 

și Farmacie “Nicolae Testemitanu”, 

Facultatea de Stomatologie. „Din 

2003, am venit în Galaţi, activând 

în domeniul stomatologic. Iniţial 

am fost angajat la «Trident Plus» și 

«Filantropic Dental». Am încercat 

să activez în București, dar mereu 

eram cuprins de senzaţia unui oraș 

apăsător și aglomerat, de aceea 

am luat decizia de a mă întoarce în 

Galaţi. În scurt timp, am întemeiat 

o societate proprie, am creat o 

echipă minunată, unde activez 

și în prezent”, mărturisea Lilian 

Scripnic. Conform declaraţiei de 

avere, deţine o cotă de 50 la sută 

dintr-un teren de 1.100 mp cumpărat 

în 2009 în comuna Vânători, o cotă 

de 50 la sută dintr-o casă construită 

la Vânători şi câte o cotă de 25, 

respectiv, 50 la sută, din două 

apartamente situate în municipiul 

Galaţi. De asemenea, mai declară 

un autoturism Hyundai, un 

autoturism Mercedes, un motociclu 

şi 38.000 de lei într-un cont curent 

la bancă. Conform declaraţiei 

de interese, este unic asociat şi 

administrator la SC Artz Dent SRL, 

cu o valoare a benefi ciilor de 27.600 

de lei. . A.M.

„Eu susţin ideea 
şi necesitatea 
unui aeroport 
la Galaţi”
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Măşti sanitare şi teste 
COVID-19, vândute 
şi prin Terminalul 
Galaţi al BRM
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

 Se pare că tot mai multe instituţii 

publice din Galaţi, companii 

și chiar spitale încep să înveţe 

cât de avantajos este pentru 

ele să achiziţioneze produse 

sau servicii prin Bursa Română 

de Mărfuri. 2020 a devenit unul 

dintre cei mai buni ani din istoria 

Terminalului Galaţi al BRM, din 

punct de vedere al comisionului 

și, implicit, al valorii bunurilor 

tranzacţionate. 

 Prin Bursa Română de Măr-
furi – Terminalul Galaţi se pot 
tranzacţiona mărfuri dintre cele 
mai diverse, pornind de la cele 
clasice, cum ar fi  energia electri-
că, combustibili și gaze natura-
le, până la pietriș, balast, nisip, 
borduri, lemne, acumulatori sau 
hârtie. Tranzacţiile prin Bursa 
Română de Mărfuri, al cărei unic 
acţionar la Galaţi este Camera de 
Comerţ, Industrie și Agricultură, 
au câteva avantaje incontestabile: 
timpi de derulare a procedurilor 
reduși, de maximum nouă zile 
din momentul în care s-a lansat 
comanda, transparenţă totală 
a procedurilor, număr mare de 
ofertanţi care, implicit, duce la 
obţinerea unor preţuri avanta-
joase, executarea în bune condiţii 
a contractului, în baza sistemului 
de garanţii utilizat și eliminarea 
birocraţiei procedurilor admi-

nistrative clasice. Eventualele 
contestaţii sunt și ele soluţionate 
foarte rapid, în cadrul sistemului 
cameral. 

 Întrucât anul 2020 a fost unul 
foarte aparte, ca niciunul din cei 
anteriori, prin Terminalul Ga-
laţi al BRM s-au tranzacţionat 
inclusiv măști și teste Covid. ”În 
premieră, anul acesta am avut la 
Terminalul Galaţi licitaţii cu ma-
teriale sanitare și am fost primul 
terminal din ţară care a tranzac-
ţionat teste Covid, pentru o au-
toritate contractantă din Galaţi. 
La măști în special, s-a obţinut 
un preţ foarte bun, de 0,20 lei/
bucată, de care benefi ciarul s-a 
declarat foarte satisfăcut”, ne-a 

spus Daniela-Loretta Nedelea, 
director executiv al BRM-Termi-
nalul Galaţi. 

 De asemenea, în aprilie 2020, 
unul din spitalele gălăţene a cum-
părat gaze naturale prin Bursa de 
Mărfuri, iar preţul fi nal obţinut i-a 
permis să facă o economie substan-
ţială, de aproximativ 800.000 de 
lei. De remarcat că doar două din-
tre spitalele din Galaţi n-au recurs 
până acum la serviciile BRM. 

 Începând de la 1 ianuarie și 
până pe 30 noiembrie, 59 de lici-
taţii pe piaţa la disponibil și 19 pe 
piaţa licitaţiilor au făcut ca BRM 
Terminalul Galaţi să încheie pri-
mele 11 luni ale anului 2020 cu 
un total al comisioanelor încasa-

te de peste 350.000 de lei, consi-
derat unul dintre cele mai bune 
rezultate de până acum. Conform 
protocolului cameral, aproxima-
tiv 128.000 de lei au revenit Bur-
sei Române de Mărfuri București. 
”Comisionul nu-l stabilim noi, el 
este calculat după niște grile vala-
bile la toate terminalele din ţară”, 
ne-a spus Daniela-Loretta Nede-
lea, menţionând că, la sfârșitul 
lunii iunie, Terminalul Galaţi se 
situa pe primul loc între cele 21 
de terminale BRM din ţară, din 
punct de vedere al comisionului. 
”Am avut un an foarte bun. Am 
avut niște licitaţii foarte mari în 
prima parte a anului și comisio-
nul nostru a fost pe măsură”. .

UNUL DINTRE CEI MAI BUNI ANI AI BURSEI GĂLĂŢENE  .  TRANZACŢII

 INSPECŢIILE 

FISCALE, MAI 

TRANSPARENTE
ANAF. Ordinul președintelui 

ANAF nr. 4077/2020, prin care s-a 

aprobat Procedura de întocmire, 

avizare și aprobare a raportului de 

inspecţie fi scală, a fost publicat în 

Monitorul Ofi cial nr. 1210/11.12.2020, 

informează ANAF. Actul normativ 

reglementează procedura de lucru 

internă a organelor de inspecţie 

fi scală și îi responsabilizează 

pe funcţionarii publici implicaţi 

în această activitate, în vederea 

asigurării transparentizării activităţii 

de inspecţie fi scală. De asemenea, 

sunt reglementate și situaţiile în care 

apar divergenţe între organele fi scale 

în stabilirea corectă a stării de fapt 

fi scale la un contribuabil verifi cat, 

precum și modalitatea de soluţionare 

a acestora, prin consensul opiniilor 

între reprezentanţii echipei de 

inspecţie fi scală, şeful de serviciu şi 

conducătorul activităţii de inspecţie 

fi scală. Prin aplicarea procedurii 

de întocmire, avizare și aprobare 

a raportului de inspecţie fi scală, 

prevăzută în ordinul menţionat, 

efectul scontat este de creștere a 

calităţii actului de inspecţie fi scală, 

consideră ANAF.  . C.L. 

 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

Suspendarea popririlor ban-
care și a măsurilor de executare 
silită pentru datoriile fi scale acu-
mulate în această perioadă expiră 
pe 25 decembrie, ceea ce înseam-
nă că din 26 decembrie se reiau 
popririle fi scale, iar Fiscul poate 
începe - sau continua, după caz 
- executările silite în cazul dator-
nicilor. Suspendarea acestor mă-
suri a fost decisă în 21 martie 2020 
și a fost prelungită de mai multe 

ori până acum, prin ordonanţe 
de urgenţă. O nouă suspendare 
a popririlor și executărilor silite 
nu se mai poate face, deoarece 
actualul guvern, unul interimar, 
nu are puteri depline și nu poate 
emite o nouă OUG de amânare. 
Amânarea ar mai putea fi  decisă 
de Parlament, printr-un proiect 
de lege, dar acesta nu are sufi ci-
ent timp fi zic la dispoziţie până 
pe 26 decembrie.

 Așadar, din 26 decembrie, 
se reiau popririle bancare pen-
tru datoriile fi scale și, totodată, 

se activează sistemul e-Popriri. 
Aplicaţia e-Popriri va automatiza 
înfi inţarea și ridicarea popririlor 
bancare, astfel încât popririle să 
se instituie și să se ridice în timp 
real, dar și să se evite situaţiile 
în care din conturi sunt reţinute 
sume mai mari decât cele ce tre-
buie recuperate. Tot din a doua zi 
de Crăciun, Fiscul poate calcula 
dobânzi şi penalităţi atât pentru 
datoriile de dinainte de 21 mar-
tie, cât şi pentru datoriile noi care 
devin scadente. La fel se va întâm-
pla pentru plata cu întârziere a 

ratelor din grafi cele de eşalonare 
neachitate. Până de Crăciun este 
în vigoare şi regula temporară de 
restituire a TVA cu control ulteri-
or. Din 26 decembrie, totuşi, Fis-
cul va avea din nou posibilitatea 
de a restitui TVA chiar şi cu con-
trolul în avans. De la caz la caz, 
autorităţile vor decide dacă fac 
inspecţia fi scală înainte sau după 
rambursarea TVA, în baza anali-
zei de risc. Inspecţia ulterioară 
se va decide tot în baza analizei 
de risc, pentru cei care primesc 
banii fără control în avans. .

fi scalitate
Crăciunul readuce executările silite

Multe 
IMM-uri 
și-au redus 
activitatea

2020. Președintele Consiliului Naţional al 

Întreprinderilor Private Mici și Mijlocii din Româ-

nia, Florin Jianu, a declarat că peste 60 la sută 

dintre IMM-urile din România și-au redus acti-

vitatea în 2020. Incertitudinile privind evoluţiile 

viitoare, scăderea cererii interne și suspendarea 

activităţii din cauza pandemiei sunt principalele 

probleme ale IMM-urilor, a afi rmat Jianu, la 

lansarea lucrării „Carta Albă a IMM-urilor din 

România 2020”. A crescut în schimb gradul 

de digitalizare a companiilor, acestea folosind, 

pe lângă instrumentele clasice tip calculator, 

internet, social media, și semnătura electronică 

sau softuri de operare a afacerii. . C.L.

Așa arată o licitaţie Așa arată o licitaţie   uu

prin Bursa Română de Mărfuriprin Bursa Română de Mărfuri
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Atenţie! Pentru MARE PUBLICITATE 
contactaţi Departamentul Publicitate:

Galaţi, str. Domneascã nr. 68, tel: 0372 363 642, u
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ANUNŢURI ZILNIC  

9:00-17:00

SÂMBĂTĂ  

9:00-12:00

DUMINICĂ 

9:00-12:00

program
mică publicitate

 • Restaurant angajează bucă-

tari. Salariu motivant. Telefon 

0747350659. (263983) 

 • SC angajează Asistent 

Manager. Canditatul prezintă 

cunoștinţe solide de operare ex-

cell și contabilitate primară. Se 

oferă salariu motivant, echipă 

de lucru unită. Vă rugăm trimi-

teţi CV la adresa rares@fulleco.

ro (263986) 

 • SC angajează şofer tir pe 

plan local. Telefon 0756697254. 

(264029) 

 • SC angajează la Combinatul 

Siderurgic (inclusiv pensio-

nari, şomeri) electricieni, sudori 

electric (MIG-MAG), electricieni 

PRAM, instalatori, lăcătuşi, ingi-

ner coordonator gaze experienţă 

minim 5 ani, instalatori şi sudori 

pentru lucrări instalaţii gaze. 

Telefon 0744569046. (264030) 

 • SC angajează asistent mana-

ger, 0759414948. (264035) 

 • SC angajează electrician, fi erar 

betonist şi faianţar, 0757927953. 

(264036) 

 • SC angajează: electricieni, 

lăcătuși și sudori. Relaţii la tele-

fon: 0746.045.589. (264062) 

 • Angajez tinichigiu auto, vop-

sitor în hală dotată cu elevator, 

salariu 2000-5000 lei. Telefon 

0748593777. (264069) 

 • Angajăm administrator con-

dominiu cu atestat. Telefon 

0742149476. (264100) 

 • Caut persoană pentru îngri-

jire bolnavă Alzheimer, 2500 

lei/lună, regim intern. Telefon 

0724174810. (264101) 

 • Angajăm şofer camion 

semiremorcă+prelată, 2 luni 

pe traseu- o lună acasă pen-

tru Comunitatea Europeană, 

0744555345. (264105) 

 OFERTE  

DE SERVICIU 

 • SC REMATINVEST SRL an-

gajează şofer profesionist, 

transport marfă, condiţii avan-

tajoase. Telefoane 0733070160; 

0733070040. (263707) 

 • IANK SECURITY GUARD 

angajează agenţi securitate. 

0755124302. (263726) 

 • Angajăm contabil cunoscător 

program de contabilitate SAGA. 

Telefon 0744785205. (263748) 

 • Companie angajează: 

GESTIONAR DEPOZIT. 

CV la 0236.44.99.00 sau 

offi ce@fi erctc.ro (263814) 

 • SC angajează lăcătuşi, su-

dori, macaragii categoriile 

C+E. Telefon 0744883084. 

(263832) 

 • SC angajează instalator pentru 

montaj instalaţii termice. Telefon 

0771613233. (263846) 

 • SC angajează cofetar și aju-

tor cofetar. Telefon 0749223352 

(263889) 

 • SC angajează tehnician elec-

tromecanic, electrician, lăcătuș 

mecanic. Telefon 0749223352 

(263890) 

 • SC angajează inginer în in-

dustria alimentară- panifi caţie. 

Telefon 0749223352 (263891) 

 • SC angajează brutar, patiser, 

muncitor necalifi cat în industria 

alimentară. Telefon 0749223352 

(263892) 

 • SC angajează șofer cat. C+E. 

Telefon 0749223352 (263893) 

 • SC angajează tubulatori na-

vali, lăcătuşi, constructori, 

sudori, electric, CO2. Telefon 

0724575710. (263920) 

 • Caut persoană pentru îngrijire 

bătrână, 0740560237. (263931) 

 • Firmă angajează personal pen-

tru curăţenie scări de bloc. Rog 

şi ofer seriozitate. 0748840610. 

(264110) 

 • SC angajează paznic. Telefon 

0728971268. (264118) 

 • SC angajează şofer livrator ca-

tegoria B, 0731919179. (264125) 

 • Caut femeie cu experienţă în 

îngrijirea persoanelor paralizate. 

Program (de preferinţă intern) 

sau de noapte. Ofer 1400 lei. 

Telefon 0745575212. (264134) 

 • Grădiniţa cu Program Normal 

”Iosif” din Galaţi, strada George 

Coşbuc, nr. 30-34, organizează 

un concurs de titularizare pen-

tru două cadre didactice pentru 

ocuparea posturilor de educa-

toare. Pentru mai multe detalii 

vă rugăm să ne contactaţi la 

numărul de telefon 0787841527. 

(264135) 

 • Angajăm electrician/electro-

nist/automatist cu experienţă. 

Telefon 0753311113, luni-vineri, 

10.00-18.00. (264147) 

 • Angajăm lăcătuş mecanic în-

treţinere utilaje cu experienţă. 

Telefon 0753311113. (264148) 

 VÂNZĂRI  

AUTO 

 • Vând W Turan 1.9, 105 CP, 

2006, 7 locuri, motorină, preţ 

3250 euro; W Passat Break, 2.00, 

136 CP, 2007, motorină, preţ 

3300 euro. Telefon 0754383893. 

(264074) 

 VÂNZĂRI  

DIVERSE 

 • Vând tratamente naturiste 

pentru colon iritat, steatoză 

hepatică, antifumat. Telefon 

0726561232. (263909) 

 • Vând porci crescuţi natural, la 

curte, 80-200 kg, 50 bucăţi, preţ 

11-12lei/kg. Telefon 0751609049. 

(264054) 

 • Vând vin alb şi roşu în 

vrac obţinut din struguri 

din podgoriile din Dealurile 

Bujorului, din diferite so-

iuri. Important: livrări la do-

miciliu. Relaţii şi comenzi la 

0746275275. (264106) 

 • Vând televizor Panasonic. 

Telefon 0740978212. (264111) 

 • Vând curcan, pui, găini, co-

coşi, crescuţi cu cereale. Telefon 

0757307294. (264116) 

 • Vând boiler Tesy, 80L, set 

oale noi inox Modelhome, 3 ja-

luzele albe plastic, 0751790254. 

(264127) 

 • Vând 2 locuri de veci alăturate 

în Cimitirul Sfântul Lazăr. Telefon 

0723563580. (264131) 

 CUMPĂRĂRI  

DIVERSE 

 • „Colecţionarul” evaluează/

cumpără: timbre, bancno-

te, monede, vederi, medalii, 

0723557370. (264139) 

 MATRIMONIALE  

 • Medic, 42/1,89/89kg, doresc 

căsătorie cu intelectuală, 35-46 

ani, 0784047604. (263819) 

 • Pensionar, 79 ani, nefumător, 

nu consum alcool, semipareză 

picior şi mână stângă, mă pot 

mişca şi întreţine independent, 

pot efectua cumpărături şi mici 

activităţi gospodăreşti, doresc 

să cunosc o doamnă de 65-

75 ani. Prin căsătorie rămâne 

cu 1/2 din pensia mea. Telefon 

0755142901, sâmbăta şi du-

minica, între orele 8.00-10.00. 

(264052) 

 • Domn, 50 ani, doresc să 

cunosc o doamnă creştină în 

vârstă de aproximativ 40 ani, 

pentru căsătorie, 0742893639. 

(264130) 

În perioada următoare, 
anunţurile de MICĂ PUBLICITATE 

vor fi  preluate în holul central al sediului „Vieţii libere”, 
din strada Domnească nr. 68. 

Program Program 
luni - vineri  luni - vineri  9,00-17,00.9,00-17,00.

       vă informăm că pentru 

ediţiile de luni ale ziarului preluăm 

anunţurile URGENTE (decese), duminica, 

între orele 12,00 - 14,00, în redacţie, la etajul 1.

      Stimaţi clienţi,
  

diţiil
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                         prin SMS

Număr UNIC de telefon  u
ORANGE, VODAFONE ŞI 

TELEKOM 

7412

ANUNŢURI
departament
publicitate

Cătălin Barcan 0731 240 401
Mihaela Cârlescu 0731 960 090

 VÂNZĂRI  

1 CAMERĂ 

 • Vând apartament 1 ca-

meră, Furnaliştilor, J4, 9/10, 

0751518501. (263734) 

 VÂNZĂRI  

2 CAMERE 

 • Vând apartament 2 camere, 

semidecomandat, Micro 40. 

Telefon 0723215124. (263379) 

 • Vând apartament 2 camere, 

Sirerurgiştilor Vest, 1/4, mobilat, 

utilat, 0751518501. (263733) 

 • Vând apartament, ultracen-

tral, 48 mp, necesită amenajare, 

0745227466. (264096) 

 • Vând apartament 2 came-

re, Micro 19, 1/4, mobilat, 

0757613765. (264107) 

 VÂNZĂRI  

3 CAMERE 

 • Vând apartament 3 camere, 

Micro 39B, semidecomandat, 

2/4, 0728922210. (264056) 

 CUMPĂRĂRI  

1 CAMERĂ 

 • Cumpăr apartament, ofer preţul 

pieţei. 0749.028.027. (263817) 

 CUMPĂRĂRI  

2 CAMERE 

 • Cumpăr 2, 3 camere, preţul pie-

ţei. Tel. 0751.183.790. (260899) 

 VÂNZĂRI  

CASE 

 • Vând casă+teren, 1500 mp, în 

comuna Tudor Vladimirescu sau 

schimb cu apartament 1 cameră 

în Galaţi. Telefon 0754820982. 

(263599) 

 ÎNCHIRIERI  

OFERTE APARTAMENTE 

 • 2 camere, Nespălata, nemo-

bilat, pentru birouri, etaj 1, pe 

faţă, 250 euro, 0762321440. 

(263755) 

 • Închiriez cameră casă, toate 

utilităţile. Telefon 0745591509. 

(263966) 

 • Închiriez urgent o cameră din-

tr-un apartament, mobilat, utilat, 

curat, pentru o fată serioasă. 

Telefon 0749207451. (264034) 

 • Închiriez cameră dintr-o 

casă+curte la tineri căsătoriţi. 

Telefon 0752761128. (264073) 

 • Proprietar închiriez unei familii 

apartament 2 camere, IC Frimu, 

etaj 1, mobilat, utilat, CT, 1100 

lei, 0726293296. (264145) 

 VÂNZĂRI  
TERENURI 

 • Vând 13 hectare teren agricol, 

comuna Oancea, judeţ Galaţi, 

0770987459. (264072) 

 • Vând teren în Galaţi, lângă 

Bănci, 786 mp, D=13,43, toate 

utilităţile, 0747301676. (264083) 

 • Vând teren Faleza Superioară, 

singurul disponibil, 160 mp 

(+80 mp). Telefon 0728390321. 

(264113) 

 PRESTĂRI  
SERVICII 

 

• Execut puţuri forate şi de-

nisipări. Telefon 0757615180. 

(263605) 

 • Electrician autorizat, rapid şi 

calitativ, 0741681727. (264023) 

 • Instalaţii sanitare de orice tip, 

0741681727. (264024) 

 PROPUNERI  
DE AFACERI 

 • CAR MOLDOVA GALAŢI ofe-

ră ÎMPRUMUTURI pensiona-

rilor şi salariaţilor în CONDIŢII 

AVANTAJOASE; de 10 ori fon-

dul. Informaţii 0236411122, 

0724599854. (264002) 

 • Cedez afacere service auto. 

Telefon 0748593777. (264070) 

 PIERDERI  

 • Pierdut certifi cat constata-

tor aparţinând SD BOL DAVID 

TAXI SRL, J17/1252/2015, CUI 

35130038, pentru sediul social 

din Galaţi, bulevardul Milcov, nr. 

46, bloc M2, ap. 42. Îl declar nul. 

(264133) 

 • Pierdut act de concesiune nr. 

1321 din 05.05.1987 pe numele 

Ştirbu Costică pentru locul de 

înhumare din Cimitirul Ştefan cel 

Mare, parcela 16, rândul 6, locul 

56, suprafaţa 3,00 mp. Îl declar 

nul. (264136) 

 • Pierdut proces-verbal de 

predare/primire nr. 27149/1991 

al locuinţei încheiat între SC 

LOCONFORT SA şi Ianiţchi 

Vasile şi Angelica pentru apar-

tament situat în cartier Micro 20, 

strada Brăilei, nr. 205, bloc A5, 

ap. 172. Îl declar nul. (264138) 

 DECESE  

 • Cu multă tristeţe regre-

tăm plecarea neaşteptată 

a bunei noastre surori 

ANGHELIŢA DUMITRU 

(81 ani). O colindăm în 

lacrimi şi îl rugăm pe 

Dumnezeu să o primeas-

că în eternitate, în linişte 

şi pace! Fraţii, surorile şi 

cumnatele. (264109) 

 • Sincere condoleanţe fa-

miliei îndurerate şi regrete 

eterne în urma dispariţi-

ei fulgerătoare departe 

de casă a bunului nostru 

prieten şi pacient MANEA 

JANI. Dr. Zaharia Rodica. 

(264137) 

 • Cu nespusă durere 

anunţ trecerea la cele 

veşnice a celei care a 

fost BRĂTEANU NICUŢA 

(67 ani). Dumnezeu să o 

odihnească în pace! Nu te 

voi uita niciodată! Soţul. 

(264140) 

 • Cu regret am afl at de 

plecarea dintre noi a 

dragii noastre prietene 

BRĂTEANU NICUŢA 

(67 ani). Sincere condole-

anţe familiei îndurerate! 

Dumnezeu să o ierte! 

Costel şi Carmen Gabriela 

Mihai. (264141) 

 • După o lungă şi grea suferinţă a 

plecat dintre noi TEODORESCU 

VALI (87 ani). Dumnezeu să-l ier-

te! Slujba de înmormântare are 

loc astăzi, la ora 11.00. Căminul 

ICSMJ, Galaţi. (264142) 

 • Sâmbătă, 19 decembrie, 

la ora 10.30, la Biserica 

„Sfi nţii Trei Ierarhi“, 

îi comemorăm 

pe dragii noştri, unchiul 

LUNGU COSTACHE, 

la 40 de zile de la deces, 

şi mătuşa, 

LUNGU IOANA, 

la 3 ani de la despărţirea 

defi nitivă. 

Ne rugăm pentru liniştea 

sufl etelor acestora. 

Dumnezeu să-i 

odihnească în pace! 

Nepoţii familia Stanciu 

Alina, George, Robert, 

cumnata Mina 

şi familia Bodic. (264091) 

 • Se împlinesc 40 de zile 

de la decesul scumpului 

meu soţ GRĂDINARU 

CONSTANTIN. Dumnezeu 

să-i ierte sufl etul bun! 

Soţia, Grădinaru Veluţa. 

(264122) 

Abonamentele se pot face 

la chioşcurile „Viaţa liberă”, 

până pe data de 28 a fi ecărei 

luni, sau la factorii poştali.

Economiseşti 
37 lei/lună!37 lei/lună!

Un ziar total. cu doarcu doar 35 de lei/lună!de lei/lună!
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mică 
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ANUNŢURI ZILNIC  

9:00-17:00

SÂMBĂTĂ  

9:00-12:00

DUMINICĂ 

9:00-12:00

program
mică publicitate

zului de mediu. Informaţiile 

privind varianta de plan pot fi  

consultate la sediul APM Galaţi, 

strada Regiment 11 Siret, nr. 

2 şi la sediul titularului, strada 

Gării, nr. 26, Galaţi, zilnic de luni 

până joi, între orele 8.30-16.00 

şi vineri între orele 8.30-13.30. 

Observaţiile publicului sunt pri-

mite zilnic în scris la sediul APM 

Galaţi, în termen de 15 zile ca-

lendaristice de la data apariţiei 

anunţului. (264126) 

 ADUNĂRI  

GENERALE 

 • Presedintele Consiliului de 

Administratie al Societatii 

AGROGAL S.A., inregistrata la 

Registrul Comertului Galati sub 

nr. J17/761/1991, avand in ve-

dere prevederile Legii 31/1990 

republicata, cu modifi carile si 

completarile ulterioare, convoa-

ca sedinta ordinara a Adunarii 

Generale a Actionarilor, pentru 

data de 25.01.2021, la orele 10, la 

sediul societatii, situat in Galati, 

str. Garii, nr.26, cu urmatoarea 

ordine de zi 1. Aprobarea inche-

ierii de catre Societatea Agrogal 

S.A. in calitate de imprumutat, 

cu Unicredit Bank S.A. in calitate 

de creditor, a unui contract de 

credit APIA in valoare totala de 

maxim 5.000.000 RON, aferent 

anului 2021. 2. Aprobarea inche-

ierii de catre Societatea Agrogal 

S.A. a urmatoarelor contracte 

de garantie pentru garantarea 

tuturor obligatiilor rezultate din 

Contractul de Credit -Ipoteca 

mobiliara asupra creantelor 

banesti ale Agrogal SA asupra 

APIA (sumelor cuvenite de la 

APIA), conform contractului de 

ipoteca mobiliara care va fi  in-

registrat in Arhiva Electronica a 

Garantiilor Reale Mobiliare, in 

contravaloarea creditului acor-

dat. -Ipoteca mobiliara avand 

ca obiect contul special blo-

cat la debit, deschis la Banca 

Unicredit Bank S.A. in care se vor 

vira de catre Agentia de Plati si 

Interventii in Agricultura sumele 

cuvenite Societatii Agrogal S.A., 

conform Contractului de ipoteca 

mobiliara care va fi  inregistrat in 

Arhiva Electronica a Garantiilor 

Reale Mobiliare. -Ipoteca mobi-

liara asupra conturilor deschise 

de Societatea Agrogal S.A. la 

Banca Unicredit Bank S.A. 3. 

Aprobarea incheierii unui con-

tract de credit de catre Soc. 

Agrogal S.A. a unui credit APIA 

in valoare 5.000.000 RON, afe-

rent anului 2021, de la una din 

urmatoarele banci: Raiffesen 

Bank, Banca Transilvania, BRD 

Groupe Societe Generale, Libra 

Bank, BCR, Marfi n Bank, Alpha 

Bank, ING Bank, Garanti Bank, 

Intesa Sanpaolo Bank. Se ga-

ranteaza cu ipoteca mobiliara 

asupra creantelor banesti ale 

Agrogal SA asupra APIA (sume-

lor cuvenite de la APIA), conform 

contractului de ipoteca mobilia-

ra care va fi  inregistrat in Arhiva 

Electronica a Garantiilor Reale 

Mobiliare, in contravaloarea 

creditului acordat. 4. Aprobarea 

prelungirii pe un an de zile a 

contractului pentru realizarea 

auditului intern in cadrul socie-

tatii de catre « Cabinet Expertize 

si Audit Financiar – Manolescu 

Florin ». 5. Aprobarea numirii 

auditorului fi nanciar Expert AM 

AUDIT SRL pentru auditarea 

situatiilor fi nanciare aferente 

exercitiului fi nanciar 2020 6. Se 

propune imputernicirea directo-

rului general, dl. Stefan Ion sau al 

administratorului executiv, d-na 

Girliceanu Petrica sa semneze 

documentele aferente credite-

lor si a contractelor de garantie 

bancara. Daca nu se intruneste 

cvorumul pentru sedinta la prima 

convocare, a doua convocare va 

avea loc pe data de 26.01.2021, 

in aceleasi conditii. (264144) 

 DIVERSE  

 • Caut donator rinichi dintre rude 

apropiate pentru Răuţă Maria 

(59 ani), grupă de sânge B3, RH 

negativ. Telefon 0751135336. 

(263146) 

 • S.C. CORI GRIGOS S.R.L. 

anuntă publicul interesat asu-

pra depunerii solicitării de emi-

tere a acordului de mediu pen-

tru proiectul,,Lucrări infi inţare 

iaz piscicol Mălureni”, propus 

a fi  amplasat în extravilan co-

muna Nicorești, sat Mălureni, 

judeţul Galaţi. Informaţiile pri-

vind proiectul propus pot fi  

consultate la adresa de internet 

http. l/ www.anpm. ro /web/ 

apmqalati/acordul-de-mediu. 

Observaţiile publicului se pri-

mesc zilnic la adresa de mail 

o f f i c e @ a p m g l . a n p m . r o . 

(264098) 

 • ENE IONEL SILVIU, titular al 

planului “PUZ HALĂ PRODUSE 

METALICE”, cu amplasamen-

tul în COMUNA DRĂGĂNEŞTI 

- T47,P162/10/2, EXTRAVILAN 

anunţă publicul interesat asu-

pra depunerii primei versiuni a 

planului la APM Galaţi, în vede-

rea obţinerii avizului de mediu. 

Informaţiile privind varianta de 

plan pot fi  consultate la sediul 

APM Galaţi, strada Regiment 

11 Siret nr. 2 şi la sediul titula-

rului, COMUNA DRĂGĂNEŞTI, 

SATUL MALUL ALB, strada 

Florilor, nr. 26, zilnic, de luni 

până joi, între orele 8.30-16.00 

şi vineri între orele 8.30-13.30. 

Observaţiile publicului sunt pri-

mite zilnic în scris la sediul APM 

Galaţi în termen de 18 zile ca-

lendaristice de la data apariţiei 

anunţului. (264123) 

 • Societatea Agrogal SA cu se-

diul social în municipiul Galaţi, 

strada Gării, nr. 26, titulară a 

PUZ “CONSTRUIRE FERMA3/ 

CABALINE” cu amplasamentul 

în municipiul Galaţi, Tarla 93, 

parcela 329, anunţă publicul 

interesat asupra depunerii pri-

mei versiuni a planului la APM 

Galaţi, în vederea obţinerii avi-

 • Societatea VIP LINE SRL, cu 

sediul social în municipiul Galaţi, 

strada Drumul de Centură, nr. 

74, corp C5, judeţ Galaţi, anun-

ţă publicul interesat asupra de-

punerii solicitării de autorizaţie 

de mediu, în scopul desfăşu-

rării activităţii cod CAEN rev. 

2 2920 „Producţia de caroserii 

pentru autovehicule, fabrica-

rea de remorci şi semiremorci” 

desfăşurate la sediul social din 

Municipiul Galaţi, strada Drumul 

de centură, nr. 74, corp C5, ju-

deţ Galaţi. Informaţii privind 

impactul asupra mediului al 

activităpţii pentru care este so-

licitată autorizaţia de mediu pot 

fi  consultate zilnic, de luni până 

vineri, între orele 8.00-14.00, la 

sediul Agenţiei pentru Protecţia 

Mediului Galaţi, strada Regiment 

11 Siret, nr. 2, judeţ Galaţi, cod 

8000322. Observaţiile, sugesti-

ile şi/sau propunerile publicului 

sunt primite în scris la sediul 

APM Galaţi. (264143) 

       vă informăm că pentru 

ediţiile de luni ale ziarului preluăm 

anunţurile URGENTE (decese), duminica, 

între orele 12,00 - 14,00, în redacţie, la etajul 1.

      Stimaţi clienţi,
  

diţiil
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Live: Ştiri de ultimă oră, zi de zi

cronologieologie

decembrie

18

1737  u Încetează din viaţă 
ANTONIO STRADIVARI (n. 1644 
cca.) constructor italian de viori, 
celebru prin instrumentele lui, 
socotite cele mai bune din lume.
1803  u Încetează din viaţă 
JOHANN GOTTFRIED von 
HERDER (n. 1744), scriitor şi 
filosof german.
1846  u Încetează din viaţă 
VENIAMIN COSTACHI (n. 1768), 
cărturar, traducător, poet, 
personalitate culturală de seamă, 
mitropolit al Moldovei.
1879  u Se naşte PAUL KLEE (m. 
1940), pictor, grafician, teoretician 
al artei, scriitor elveţian.
1927  u Se naşte, la Buceşti, jud. 
Galaţi, IONEL STAN, lingvist, 
pedagog laureat cu Premiul 
Academiei Române.
1937  u Încetează din viaţă 
NICOLAE BOTEA (n. 1908, la 
Galaţi), matematician.
1947  u Se naşte STEVEN 
SPIELBERG, regizor american 
de film şi producător, laureat 
cu premii Oscar. În 1998, regina 
Angliei i-a acordat  titlul de 
Cavaler al Imperiului Britanic.
1953  u Se naşte EUGEN DRĂGOI, 
preot, scriitor, publicist, editor.
1959  u Se naşte, la Tecuci, 
LILIANA GRECU, graficiană.
1963  u Se naşte BRAT PITT, actor 
american, laureat cu Premiul 
Globul de Aur, cu alte premii.
1980  u Se naşte CHRISTINA 
AGUILERA, solistă americană de 
muzică pop.
2001  u Încetează din viaţă 
GILBERT BECAUD (n. 1927), 
cântăreţ, compozitor francez.
2006  u Încetează din viaţă JOSEPH 
BARBERA (n. 1911), regizor, 
producător de filme de animaţie, 
laureat cu premii Oscar.
2011  u Încetează din viaţă 
VACLAV HAVEL (n. 1936), eseist, 
dramaturg, om politic ceh, 
preşedinte al Cehoslovaciei (1990-
1992) şi primul preşedinte al 
Republicii Cehia (1992-2003). V.G.

Cum să păziţi 
bradul şi masa 
de Crăciun
ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun găsit, dragi iubitori de 

animale! Şi astăzi vom încerca 

să vă fi m de folos cu sfaturi utile 

care să vă ajute să aveţi parte 

de sărbători liniştite alături de 

prietenul necuvântător. Fie că 

este primul Crăciun alături de 

animalul de companie - pisică 

sau câine – fi e că aveţi deja 

experienţă, tot trebuie să aveţi în 

vedere surprizele neplăcute sau 

problemele care pot apărea şi 

cum le puteţi evita.

„N-am voie să mă urc în brad, 
n-am voie să ating globurile, 
n-am voie să rod instalaţia, şi tot 
ei mai au tupeul să-mi spună: săr-
bători fericite”, este una dintre 
glumiţele care circulă în aceste 
zile alături de imaginea unui pi-
soi pedepsit. Ba chiar rulează cu 
succes o reclamă în care o pisică 
atacă bradul.

Fie că animalul este la primul 
Crăciun în familie, fi e că nu, curi-
ozităţile faţă de pomul de Crăciun 
s-ar putea manifesta din plin încă 
din momentul în care bradul este 
decorat. Beteala, mărgelele, glo-
buleţele de tot felul, instalaţiile 
cu lumini multicolore, acele de 
brad naturale sau artifi ciale vor 
constitui tot atâtea tentaţii pen-
tru mica felină. Nici câinii, mai 
ales puii, nu sunt de neglijat, ei 
putând răsturna sau roade bradul 
şi obiectele din el. Numai că, din-
colo de pagubele pe care le poate 

produce, mai ales dacă e vorba 
despre decoraţiuni preţioase nu 
atât prin costul, ci prin istoria 
lor – de pildă sunt globuri rămase 
din copilăria dumneavoastră sau 
chiar moşteniri de familie – cel 
mai grav este că animalul se poate 
răni în ele. De cele mai multe ori, 
decoraţiunile conţin substanţe 
toxice, care nu trebuie ingerate. 
Aşa că ideal ar fi  să optaţi pentru 
decoraţiuni uşoare, care nu se 
pot sparge la cea mai mică atin-
gere şi pe care v-ar părea rău să le 
pierdeţi. Iar bradul ecologic, bine 
ancorat, poate fi  o soluţie.

Mare grijă la festinul 
de Crăciun!

Conform medicilor veterinari, 
un câine poate muri după ingestia 
de grăsime - slănină şi untură - în 
24 de ore! Tocătura şi prăjelile vor 

duce la indigestii grave, manifes-
tate prin vomă, diaree, leziuni 
alergice cutanate, deshidratare, 
dureri abdominale puternice. Mai 
grave sunt insufi cienţa hepatică, 
spasmele biliare şi suferinţele 
pancreatice, care au o diversitate 
de manifestări greu de domolit!

E drept că unii membri ai fami-
liei ar putea susţine că pe vremuri 
câinii mâncau orice şi erau sănă-
toşi. Nici noi nu mai suntem cei 
din alte vremuri! Avem tot felul 
de sensibilităţi, de nevoi alimen-
tare! Şi nici mâncarea nu mai este 
la fel de sănătoasă şi de naturală 
cum era! Prin urmare, respectaţi 
dieta obişnuită a animalului de 
companie! Şi mai ales, nu negli-
jaţi administrarea tratamentului 
în cazul animalelor bătrâne sau 
cu boli cronice, ca să aveţi sărbă-
tori cu bine.  .

şcoala iubitorilor de animaletel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460441

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/314000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţului 0236/411099

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/311333

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 0236/413929

Starea Civilă 0236/307747

Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: dispecerat - 0236/311018

 0236/473100/120

 relaţii cu publicul - 0236/473151

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9281 

ELECTRICA (Galaţi) 929

ILUMINAT PUBLIC                     0751586462

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

 0236/475768

 fax 0236/411613

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

ÎNNORAT. Astăzi, potrivit meteorolo-

gilor, va fi  înnorat. Temperatura va atinge 

valoarea maximă de 4 grade Celsius, iar pe 

timpul nopţii, mercurul în termometre va co-

borî până la circa 1 grad Celsius. Sunt șanse 

de precipitaţii de circa 10 la sută. Vântul va 

atinge o viteză de până la 2 kilometri pe 

oră. Presiunea atmosferică va oscila în jurul 

valorii de 771 mm coloană de mercur, iar 

umiditatea nu va depăși valoarea de 92 la 

sută.   . surse online

Galaţi

Soarele

răsare

 37:43 am

apune

54:26 pm

meteo 18 decembrie România & Europa 

Timişoara

 4  33

Cluj

 3  22

Bucureşti

 5  22

Galaţi

 4  11

Constanţa

 8  77

Braşov

 2  -2-2

Londra

12  99

Paris

10  77

Madrid

11  11
Roma

14  44

Chişinău

 3  11

EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală   u Expoziţia taberei de 
creaţie organizate de Asociaţia „ProBoholţ“.
Sala „Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Artă   u

Expoziţia „Duet“, semnată de Ionel Radu şi 
Cristian Radu.
Muzeul de Istorie şi Lapidarium  u  Expoziţiile: 
„Alexandru Ioan I Cuza - Bicentenarul 
naşterii“, „Şcolile comunităţilor etnice din 
Galaţi“, „Repere arheologice la Dunărea de Jos“, 
„Civilizaţia tradiţională din sudul Moldovei“, 
„Uniforme militare româneşti din secolul al XX-
lea“, „Ambient românesc - ambient european, a 
doua jumătate a sec. al XIX-lea - începutul sec. 
al XX-lea“.
Casa Memorială „Costache Negri“  u

(comuna Costache Negri) Expoziţiile: 

„Ambient românesc - Ambient european: 
Conacul de la Mânjina“, „Un diplomat român 
la Constantinopol: Costache Negri“. Program: 
miercuri - duminică 10,00 - 18,00.
Casa Rurală „Ion Avram Dunăreanu“  u

(comuna Suhurlui)  Expoziţia „Ambient 
tradiţional românesc“. Program: miercuri - 
duminică 10,00 - 18,00.
Casa „Hortensia Papadat-Bengescu“  u

(comuna Iveşti)  Expoziţia „Personalităţi 
iveştene“. Program: miercuri - duminică 10,00 - 
18,00.
Casa Colecţiilor şi Casa „Cuza Vodă“   u

Închise.
Muzeul Istoriei, Culturii şi Spiritualităţii  u

Creştine  Expoziţia temporară „Spaţii 
f luente“.

Complexul Muzeal de Ştiinţe ale Naturii  u

„Răsvan Angheluţă“  Expoziţiile: „Galaţiul 
nocturn“. „Aripile nopţii“, „Cuiburile păsărilor 
migratoare“, „Minerale şi asociaţii minerale 
din România“, „Un veac de zoologie în 
România. Amintiri despre viitor“, „Pe culmile 
Carpaţilor“. Program: miercuri, joi, vineri 
- 10,00 -18,00, sâmbătă şi duminică - 10,00 - 
19,00.

BIBLIOTECI

Biblioteca „V. A. Urechia“  u La filialele 1, 2 şi 
5: de luni până vineri, între orele 9,00 şi 18,00, 
cu pauză de dezinfecţie între 13,00 şi 14,00.
Biblioteca Franceză „Eugene Ionesco“   u

luni şi miercuri - 12,00 - 16,00, marţi şi joi - 
10,00 - 14,00. 

carnet cultural
ROXANA ARTENE PENCIU 
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remember
Paul Klee (1879-1940)

Pictor, gravor, scriitor 
elveţian, Paul Klee s-a născut 
pe data de 18 decembrie 1879 
la Munchenbuchsie, într-o 
familie de oameni dedicaţi 
muzicii. Încă de mic copil a 
dovedit reale aptitudini pentru 
muzică şi scris. A învăţat să 
cânte la vioară şi a făcut parte 
din orchestra oraşului Berna. 
După examenul de bacalaureat, 
a plecat la Munchen, unde, la 
şcoala particulară a lui Heinrich 
Knirr, a învăţat desenul şi 
tehnica gravurii. În anul 1900, 
s-a înscris la Academia de Arte 
din Munchen, unde mentor 
i-a fost profesorul Franz von 
Stuck - pictor expresionist şi 
sculptor. În perioada 1901 - 
1905, a întreprins călătorii 
de studii la Paris şi la Roma, 
unde a avut ocazia să intre în 
contact cu diverse personalităţi 
ale lumii culturale. Goya, 

Toulouse-Lautrec şi Edward 
Munch au constituit reale surse 
de inspiraţie pentru viitoarele 
sale lucrări. De altfel, primele 
gravuri semnate Paul Klee au 
fost achiziţionate de Uniunea 
Artiştilor Plastici din Munchen. 
Au urmat alte lucrări expuse 
la Berna, Zurich şi Winterhur. 
În anul 1906, s-a căsătorit cu 
pianista Lili Strumph. În anul 
1920, cei doi s-au stabilit la 
Weimar, unde Klee a primit 
un post de profesor. În anul 
următor, o parte din lucrările 
sale au fost expuse, pentru 
prima oară, în Statele Unite ale 
Americii. Expoziţia deschisă 
la New York, intitulată „Cei 
patru albaştri” îi aşază alături 
pe Klee, Kandisky, Feininger 
şi Jawlensky. În anul 1925, a 
participat la prima expoziţie de 
grup a pictorilor suprarealişti. 
La Paris expuneau, printre alţii, 
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  Publicaţia „Lectura pentru toţi” 
a debutat, la Bucureşti, în luna de-
cembrie 1918, sub conducerea lui Eu-
gen Lovinescu. La apariţie, redacţia 
publica articolul program intitulat: 
„Ce voim să facem…” :

„Prin editarea «Lecturii pentru 
toţi» voim să introducem un gen 
nou în publicistica românească: 
genul «magazinului literar». Nu e 
o revistă urmând o direcţie literară 
hotărâtă şi, oprindu-se în sferele se-
nine dar reci ale artei, nu este nici 
un album fotografi c, îmbrăţişând 
numai actualitatea, «Lectura pen-
tru toţi» vrea să fi e şi una şi alta, 
actualizând literatura şi literaturi-
zând actualitatea.

Neamul românesc trece printr-o 
prefacere uriaşă. Numai idealiştii 
au putut ajunge cu visul acolo unde 
ne-au împins fatalitatea istorică, oa-
menii de stat ce s-au folosit de împre-
jurările şi vrednicia soldaţilor noştri. 
Largi perspective se deschid rasei 
şi culturii noastre. Aproape cinci-
sprezece milioane de români se vor 
înfrupta din binefacerile unei vieţi  
de stat comune şi din fagurele unei 
limbi pe care n-au putut-o înăbuşi 
atâtea veacuri de vitregie. Membrele 
risipite ale neamului se adună astăzi 
la un loc pentru a fi  învietoare de 
şuvoiul unui sânge, prin care perpe-
tuăm de aproape două mii de ani, în 
hotarele Daciei, eternitate Romei… 
În aceste împrejurări noi se impun 
şi scrisului românesc îndatoriri noi. 
Slova românească se va îndrepta de 
astăzi spre un public larg, felurit, cu 
adânci deosebiri de cultură. Veacu-
rile de despărţire nu ne-au surpat 
limba şi simţirea ; au pus totuşi între 
noi oarecare stăvilire, îndreptându-i 

pe unii spre formele culturii germa-
ne, iar pe alţii spre cultura rusească. 
Va fi  o datorie a generaţiei tinere de 
astăzi de a face fuziunea sufl etului 
românesc. Şi prin nimic nu se poate 
face mai bine această topire decât 
prin scris şi imagine. De scris şi de 
imagine ne vom folosi deci pentru a 
ajunge în straiele adânci ale neamu-
lui românesc de pretutindeni, făcân-
du-i să vibreze la acelaşi sentiment al 
patriei comune, să comunice în ace-
eaşi dragoste pentru latinitatea eter-
nă şi să-şi înmlădie gustul şi atenţia 
pentru toate lucrurile ce trebuie să 
intereseze şi să lege într-un gând 
întreaga românime. Scrisul nostru 
va avea deci acest scop ; să trezească 
energiile spre patria comună, să-i 
lege pe toţi prin fi rul solid al dragos-
tei şi interesului. Literatura noastră 
va fi  o literatură ieşită din noile îm-
prejurări de acum. O literatură patri-

otică, de solidaritate naţională, o lite-
ratură militantă, o literatură care să 
ne unească pe toţi prin legătura cea 
mai puternică a dragostei de neam. 
Această literatură va izvorî din actu-
alitate, ea va izvorî din frământările 
ce ne cutremură şi din toate clipele 
solemne prin care trecem. Va fi  scri-
să, desigur, în marginea vremii, dar 
va fi  înainte de toate o literatură. Cu 
nici un preţ nu vom renunţa la ce-
rinţele estetice ale scrisului; voim ca 
emoţia noastră trecătoare  să îmbra-
ce formele artei. Acest scris actual 
va fi  împletit cu imaginea; clişeul va 
cuprinde icoana fugară a evenimen-
telor mari şi sărbătoreşti prin care 
trecem ca într-o feerie minunată, va 
populariza  chipurile acelor ce au o 
parte largă în desfăşurarea momen-
telor, va face să trezească interesul 
tuturor pentru tot ce e vrednic de 
văzut şi de preţuit ;...=

Programul nostru e mare, mij-
loacele ne sunt însă, deocamdată, 
mici. Se cunosc împrejurările dra-
matice ale tiparului nostru. Nu 
voim deci să fi m judecaţi numai 
după numărul de faţă. Aşteptăm 
condiţii tehnice şi mai lesnicioase 
pentru realizarea integrală a inten-
ţiilor noastre”.

Revistă lunară, „Lectura pentru 
toţi” îşi încetează apariţia în luna 
februarie 1920, strângând în jurul 
ei colaboratori, printre care: Eugen 
Lovinescu, Nichifor Crainic, Ioan 
Al. George, Radu D. Rosetti, Alfred 
Moşoiu, C. T. Stoica, Zaharia Bârsan, 
D. Nanu, Elena Farago. Hortensia Pa-
padat - Bengescu, V. Eftimiu, Al. T. 
Stamatiad, Liviu Rebreanu, G. Cair, I. 
C. Vissarion, Şt. O. Iosif, Gh. Brăescu, 
Andrei Branişte. . V.G.

publicaţii periodice
„Lectura pentru toţi“, magazin ilustrat lunar

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

Intuiţia este astăzi la cote 

maxime.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

Segmentul fi nanciar este posibil 

să-ţi aducă mulţumire, deoarece 

vei intra în posesia unei sume de 

bani.

GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

La nivelul tuturor domeniilor de 

viaţă, vrei o schimbare.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

Astrele aduc azi provocări din 

punct de vedere intelectual, noi 

idei, persoane interesante.

LEU 

23 iulie - 22 august  

Dacă îţi cauţi un loc de muncă, 

se pare că acum poate să apară 

o propunere.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Cineva din familie cu experienţă 

pe plan profesional te va ghida 

astăzi pe drumul potrivit pentru a 

avea succes.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

Doar încăpăţânarea și orgoliul 

te pot împiedica să-ţi atingi 

scopurile.

SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Proiectele nefi nalizate acum vor 

reuși să fi e valorifi cate.

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Este posibil să pornești în 

căutarea unui nou loc, alături de 

o persoană nouă.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Spiritualitatea va fi  azi în centrul 

atenţiei tale.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

Ar fi  indicat să îţi faci mai mult 

timp pentru cei apropiaţi, pentru 

că riști să se ajungă la reproșuri.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Se pare că Universul are grijă 

în acest moment să fi i răsplătit 

conform eforturilor pe care le-ai 

depus.

horoscop
18 decembrie

fi lmul zilei
VINERI, 18 DECEMBRIE 

O ALTĂ ŞANSĂ 
TVR 1. ora 21,10, dramă, romantic, dragoste, 2000, SUA

  Cu: Nicolas Cage, Téa Leoni u

 Cu 13 ani în urmă, când Jack Campbell a plecat la Londra pentru o specializare, 
i-a promis prietenei sale, Kate, că vor sta despărţiţi doar un an. Acum este Ajunul 
Crăciunului, iar Jack este un celibatar de pe Wall Street bine plătit, cu multă putere şi cu 
un standard de viaţă ridicat, în timp ce Kate reprezintă doar o amintire îndepărtată. 
Dar în Ajunul Craciunului, Jack adoarme, urmând să aibă parte de o serie de surprize.  

Cotele apelor Dunãrii
din 17 decembrie

Max Ernst, Joan Miro şi Pablo 
Picasso. În anul 1934 a avut 
prima expoziţie deschisă la 
Londra. Apoi, au apărut primele 
semne de boală. În anul 1937, 
un număr de 17 dintre lucrările 
sale s-au regăsit în expoziţia 
intitulată „Artă degenerată“. În 
februarie 1940, a expus pentru 
ultima oară la Zurich. Printre 
lucrările expuse  se afl a şi 
tabloul intitulat „Requiem“.

S-a stins din viaţă la 29 iunie 
1940, într-o clinică din Muralto, 
Elveţia. . V.G.
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REMUS BASALIC 
remus@viata-libera.ro 

Intercalarea virgulei între subiect 

și predicat este una dintre 

greșelile cel mai des întâlnite 

în limba română scrisă. Este o 

eroare destul de ușor de evitat, 

dar care, din diverse motive, 

continuă să fi e foarte frecventă. 

Iată de ce reguli trebuie să 

ţii cont atunci când folosești 

virgula.

Multe dintre comunicate-
le de presă primite la redacție, 
atât de la entităţi private, cât şi 
de la instituţii publice, conțin 
virgule între subiect și predicat. 
Același lucru se întâmplă și cu 
sesizările venite din partea citi-
torilor. ”Bărbatul, a fost surprins 

în timp ce conducea o mașină pe 
drumurile publice fără a deține 
permis de conducere” sau ”Veci-
nul meu, ascultă mereu muzică 
la maximum, deranjându-i pe 
ceilalți locatari”. Sunt doar două 
exemple din această categorie, în 
care virgula nu are ce căuta între 
subiect și predicat.  

Ca regulă generală, virgula 
nu trebuie pusă niciodată între 
subiect și predicat. Totuși, atunci 
când avem un enunț în cazul vo-
cativ, folosirea virgulei nu este 
doar permisă, ci chiar necesa-
ră pentru claritatea mesajului. 
Astfel, vom scrie ”Cristi, pune 
mai repede lemne pe foc!” și nu 
”Cristi pune mai repede lemne 

pe foc!”. Vedem cum folosirea 
virgulei este aici esențială pen-
tru sensul mesajului.

O altă situație în care putem 
vedea importanța folosirii co-
recte a virgulei este și următoa-
rea: ”Nu mergem la munte anul 
acesta” și ”Nu, mergem la munte 
anul acesta”. O singură virgulă 
poate crea un mesaj total opus 
ca semnifi cație.

Și când avem de-a face cu o 
apoziție trebuie să folosim acest 
important semn de punctuație. 
În gramatică, una dintre in-
terpretările apoziției spune că 
aceasta este un atribut substan-
tival, pronominal sau numeral 
care aduce o lămurire supli-

mentară termenului explicat. 
Apoziția și termenul explicat 
intră astfel într-o relație de ega-
litate. Spre exemplu, scriem: ”Și 
noi, copiii, avem dreptul la opi-
nii”. Aici, substantivul ”copiii” 
reprezintă o apoziție care trebuie 
despărțită prin virgule de ”noi” 
și de ”avem”. Fără apoziția în ca-
uză, enunțul ar fi  fost scris astfel: 
”Și noi avem dreptul la opinii”.

Bineînțeles, situațiile în care 
avem voie să folosim virgula și 
cele în care acest lucru nu este 
permis sunt cu mult mai nume-
roase, însă cazurile cel mai des 
întâlnite și care ridică cele mai 
mari probleme sunt cele aminti-
te în articolul de față.  , 

tv
mania
Deşi trimise la 
cratiţă, femeile 
n-ajung „Şefe 
la cuţite”

u Lady chef. „Cea mai mare 
dorință a mea este să fi u prima 
femeie care câștigă Chefi  la Cuțite”, 
a fost mărturia Roxanei Blenche 
care m-a urmărit pe tot parcursul 
fi nalei de miercuri noapte. 
Mărturisesc deschis, şi eu mi-am 
dorit ca ea să câştige farfuria de 
30.000 de euro. Pentru că, atât cât 
am urmărit-o în concurs, mi s-a 
părut o profesionistă desăvârşită. 
Şi m-au impresionat calmul, 
siguranţa şi amabilitatea cu care 
oferea sfaturi, explicaţii şi soluţii, 
inclusiv în semifi nală, arătându-
le chiar ce să facă! Cum îi provoca 
să-şi depăşească limitele, convinsă 
că vor reuşi! Şi fără să împroaşte 
în jur cu invective, înjurături şi 
mahalagisme! „Chefi i la cuţite“ 
explicau aseară cât de greu le este 
femeilor să răzbească într-o lume 
a bărbaţilor din marile bucătării şi 
cum sunt nevoite să se oţelească, 
inclusiv în limbaj, pentru a face 
faţă şi a se impune. Şi atunci mă 
tot întrebam de ce sunt aşa de 
lesne trimise femeile la cratiţă din 
moment ce tot bărbaţii se descurcă 
mai bine acolo! Serios! Iată dovada: 
opt sezoane câştigate de bărbaţi! Iar 
ultimul este chiar un tânăr de doar 
26 de ani, Ionuț Belei, cuţitul de aur 
al lui chef Sorin Bontea. Revenind la 
Roxana, mi-a plăcut demnitatea cu 
care a primit rezultatul şi eleganţa 
cu care a felicitat învingătorul! O 
veritabilă lady chef!   .

reţeta zilei
Lipii umplute 
cu urdă 
şi legume

INGREDIENTE. 8 lipii greceşti, 400 g urdă, 

200 g cremă de brânză, 2 linguri telemea, 3 ardei, 1 

ceapă roşie, 1 legătură mărar, sare, piper, oţet, 2 linguri 

ulei.

PREPARARE. Freacă urda cu crema 

de brânză şi telemeaua mărunţită. Coace ardeii pe 

plită până când se rumenesc puternic, apoi curăţă-i, 

potriveşte-i de sare şi piper şi stropeşte-i cu puţin oţet 

şi 2-3 linguri ulei.  Dacă ai ardei copţi puşi la borcan, îi 

poţi folosi. Toacă ardeii cubuleţe şi combină-i cu ceapa 

tocată, mărarul şi potriveşte-i de sare şi piper. Întinde 

compoziţia obţinută pe fi ecare dintre lipiile greceşti şi 

rulează-le strâns, apoi serveşte-le proaspete. . R.C. 

Fără virgulă 
între subiect şi predicat

CAMPANIE VL . SĂ VORBIM CORECT!

REMUS BASALIC 
remus@viata-libera.ro 

Suferi de anemie sau te simţi 
obosit şi fără putere? Te confrunţi 
cu probleme precum constipaţie, 
diaree sau tensiune arterială cres-
cută? Deși sună ca începutul unei 
reclame, curmalele te pot ajuta 
să scapi de problemele enumera-
te mai sus. Aceste fructe sunt o 
sursă excelentă de vitamine, mi-
nerale, dar mai ales de fi er, astfel 
că se recomandă a fi  mâncate cu 
încredere atât de către femeile în-
sărcinate, cât mai ales de copii. Pe 
lângă fi er, în curmale se regăseşte 
şi o sursă bună de potasiu, doză 
care, în caz de diaree, este extrem 
de efi cientă, mai ales dacă după 
ce ai scăpat de acest disconfort vei 

continua să mănânci două-trei 
curmale pe zi.

Sunt indicate pentru a crea 
mai uşor senzaţia de saţietate, 
dar şi pentru a menţine un tran-
zit digestiv corespunzător. Nu 
mai punem la socoteală şi faptul 
că potasiul este excelent şi pentru 
sănătatea sistemului cardiovascu-
lar. Dacă vrei să slăbeşti, ţine cont 
de faptul că un consum moderat 
de curmale îţi va fi  de mare aju-
tor, datorită uleiurilor esenţiale 
pe care le conţin şi dozelor de cal-
ciu, sulf, fi er, potasiu, mangan, 
fosfor, magneziu ce se regăsesc în 
ele. De asemenea, sunt un adju-
vant perfect în probleme precum 
disfuncţiile sexuale, tulburările 
intestinale sau chiar problemele 
cardiace.  .

aliment
Curmalele, delicioase şi pline de benefi cii

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

a
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UN TÂLHAR 

ŞI AJUTOARELE 

SALE, ÎN AREST
PERICOL. Un gălăţean 

de 28 de ani şi două prietene, 

împreună cu care a atacat un 

tânăr pe o stradă din centrul 

oraşului, au fost arestaţi.   

> pag. 03

STUDENŢII CER   

MAJORAREA 

BURSELOR
SOLICITARE. Alianţa 

Naţională a Organizaţiilor 

Studenţești din România (ANOSR) 

solicită stabilirea cuantumului 

minim naţional al burselor 

la 838 de lei. > pag. 05

Galaţiul, codaş 
la primirea tabletelor 
pentru elevi
ROXANA ARTENE PENCIU  
roxana@viata-libera.ro 

Deşi în cursul acestei săptămâni 

ar fi  trebuit să ajungă la Galaţi 

şi restul de 3.528 de tablete din 

programul „Şcoala de acasă“, 

acest lucru nu s-a întâmplat, 

afl ăm de la inspectorul general 

Onuţ Atanasiu. 

Galaţiul se numără, astfel, prin-
tre cele 18 judeţe codaşe, din cauză 
că Ministerul Educaţiei nu a termi-
nat livrarea tabletelor. Săptămâna 
trecută au fost distribuite elevilor 
3.000 de astfel de dispozitive, ceea 
ce înseamnă doar 46 la sută din ne-
cesarul cerut de directori în luna 
mai a acestui an.

„Sunt judeţe cu un număr mai 
mic de elevi decât Galaţiul, care 
a cerut în luna mai un număr de 
aproape trei ori mai mare decât a 
cerut judeţul nostru. Bacăul, de 
exemplu, a cerut şi a primit în 
jur de 15.000 de tablete. Nu ştiu 
de ce atunci directorii gălăţeni 
s-au sfi it să ceară, dar acum ne 
spun că sunt elevi care rămân 
fără dispozitive“, spune Onuţ 
Atanasiu.

Acesta a mai adăugat că sunt 
sate în care, chiar dacă se dau table-
te cu cartelă telefonică, nu există 
semnal, iar elevii nu se pot conecta. 
Prin urmare, profesorii sunt nevo-
iţi să facă pentru aceşti copii plicuri 
cu lecţiile pe care le distribuie cu 
microbuzul şcolar.  .

PROGRAMUL „ŞCOALA DE ACASĂ“  , ÎNTÂRZIERI

Abonamentele se pot face 

la chioşcurile „Viaţa liberă”, 

până pe data de 28 a fi ecărei 

luni, sau la factorii poştali. cu doarcu doar 35 de lei/lună!de lei/lună!

AbAbAbbononaamennttetelllele se e popottt fface A

Economiseşti 

37 lei/lună!37 lei/lună!
Un ziar total.

clasament
Universitatea gălăţeană, din nou în top internaţional

ROXANA ARTENE PENCIU  
roxana@viata-libera.ro 

Universitatea „Dunărea de Jos“ 

din Galaţi se numără printre cele 

19 universităţi românești care se 

regăsesc în cea mai nouă ediţie 

a clasamentului universităţilor 

din Europa Emergentă și Asia 

Centrală, publicat de QS. 

Universitatea „Babeş Bolyai“ din 

Cluj.

Este singura universitate ro-
mânească din top 50, clasamen-
tul mai având cinci universități 
în top 100 și șase în intervalul 101-
200, tot ranking-ul cuprinzând 
400 de instituții de învățământ 
superior din regiune. QS pre-

cizează că este vorba despre 
cel mai extins clasament pe 

care îl realizează pentru această 
regiune și că aproape jumătate 
dintre universitățile incluse pro-
vin din două țări: Rusia și Tur-
cia. România se numără printre 
țările cu o prezență acceptabilă, 
ca număr de instituții, alături 
de Kazahstan, Polonia, Ucraina, 
Republica Cehă și Ungaria. Cla-
samentul s-a bazat, în această 
ediție, pe 10 indicatori, inclusiv 
reputația academică, reputația în 
rândul angajatorilor, productivi-
tatea în domeniul cercetării.

Dacă în topul naţional a reu-
şit să urce încă o poziţie, de pe 
locul zece pe nouă, în cel inter-
naţional a scăzut de pe locul 137, 
cât a ocupat anul trecut, pe 158 
în 2020. În 2017 ocupa abia lo-
cul 201, iar în 2018, a ajuns pe 
locul 161. .
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DE CELE DOUĂ TINERE ARTISTE VOM MAI AUZI CU SIGURANŢĂ  > PAGINA 20

’
Pentru noi este 

o mare realizare 

faptul că am ajuns 

până în semifi nala 

X Factor. Şi ne 

bucurăm că ne-a 

ieşit momentul 

artistic!

ALEXANDRA CĂPITĂNESCU,
artistă

Două 
gălăţence 
au făcut 
senzaţie la 
X Factor 2020

05sexologie
Lucruri mai puţin 
ştiute despre 
orgasm

07descoperă
Nanoparticulele de 
aur ar putea înlocui 
antibioticele

Alexandra Serenada Sîrghi - cea mai bună voce din echipa lui Ştefan Bănică, şi Alexandra Căpitănescu - membră a trupei „Tiny Tigers”,  u

formată de Florin Ristei, meritau să cânte în fi nala X Factor.
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ISTORIA A ALTFEL

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

O echipă de arheologi a 

descoperit în nordul Israelului un 

altar antic, cu o vechime estimată 

la 1.800 de ani, dedicat zeului 

Pan, zeul turmelor şi al ciobanilor, 

ascuns într-o biserică bizantină, 

transmite Live Science, citat de 

Agerpres.

Pe altar se afl ă un înscris reali-
zat stângaci pentru că autorul nu a 
mai avut loc si a înghesuit ultimele 
litere.

„Cel care a făcut inscripţia nu 
era un profesionist“, a comentat 
Avner Ecker, co-director al proiec-
tului şi arheolog la Universitatea 
Bar-Ilan din Ramat Gan, pentru 
publicaţia israeliană Haaretz.

Arheologii au descoperit piatra 
de altar dispusă pe o parte, în pă-
mânt, în timpul excavării ruine-
lor unei biserici bizantine. Altarul, 

din piatră bazaltică, de origine vul-
canică, datează din secolul II sau III 
d.Hr., dar a fost folosit ca piatră de 
temelie pentru biserica bizantină 
ridicată în secolul V. Această bise-
rică se afl ă în Rezervaţia Naturală 
Banias, din nordul Israelului. Cei 
care au construit biserica nu au 
dorit ca piatra de altar închinată 
zeului Pan să fi e vizibilă credincio-
şilor creştini, aşa că a fost poziţio-
nată în aşa fel încât să nu se vadă 
inscripţia, conform lui Adi Erlich, 
celălalt co-director al acestui pro-
iect arheologic, profesor la Insti-
tutul de Arheologie Zinman din 
cadrul Universităţii din Haifa.

Zidul bisericii bizantine este 
făcut din pietre mici şi simple, iar 
piatra de altar, mult mai mare, a 
ieşit imediat în evidenţă în timpul 
săpăturilor, a explicat el pentru 
Haaretz.

Inscripţia de pe piatra de altar, 
scrisă în greacă, a fost compusă 
probabil de un pelerin şi are me-

sajul: „Atheneon fi ul lui Sosipa-
tros din Antiohia închină acest 
altar zeului Pan Heliopolitanul. El 
a construit acest altar folosindu-şi 
banii personali, pentru a împlini 
un jurământ pe care l-a făcut“.

Arheologii au evidenţiat faptul 
că numele zeului înscris pe altar 
este „Pan Heliopolitanul“, o com-
binaţie între zeii Pan şi Zeus, care 
era popular în rândul populaţiei 
antice din Antiohia, oraş afl at în 
apropierea graniţei din prezent 
dintre Turcia şi Siria.

Pelerinul „Atheneon fi ul lui So-
sipatros“ a călătorit probabil apro-
ximativ 320 de kilometri din An-
tiohia pentru a ajunge în regiunea 
în care a fost descoperit altarul, 
afl ată imediat la nord de Înălţimile 
Golan. Locaţia se afl ă la mică dis-
tanţă de populara cascadă Banias, 
denumită în antichitate Paneas şi 
fi ind implicit asociată zeului Pan. 
Oamenii veneau la această cascadă 
pentru a se închina zeului Pan încă 
din secolul III î.Hr., iar un templu 
dedicat lui Pan a fost ridicat în ju-
rul anului 20 î.Hr., conform publi-
caţiei The Times of Israel. Ulterior, 
această regiune a Israelului a deve-
nit un centru pentru protocreşti-
nism, iar o biserică bizantină a fost 

construită peste templul lui Pan în 
jurul anului 400 d.Hr.

„Acest loc a avut o semnifi caţie 
aparte pentru creştinii din era bi-
zantină, care credeau că aici Iisus 
i-a spus lui Petru că-i oferă cheile 
Împărăţiei Cerurilor“, a explicat 
Erlich pentru The Jerusalem Post.

Săpăturile arheologice care 
au dus la această descoperire fac 
parte dintr-un proiect mai larg de 
conservare a siturilor arheologice 
afl ate în zone intrate sub protecţia 
Autorităţii israeliene pentru Natu-
ră şi Parcuri Naturale.

Pan
Pan, fi ul lui Hermes și al Dryo-

pei, era socotit drept protectorul 
turmelor și al păstorilor. Zeul își 
avea reședința în Arcadia și era 
considerat drept inventatorul unui 
instrument de sufl at numit syrinx 
(naiul). Pan avea o înfățișare ciuda-
tă, jumătate de om și jumătate de 
animal; avea coarne, barbă și copite 
de țap, iar trupul îi era acoperit de 
păr. Trăia în desișul codrilor, în um-
bra cărora pândea nimfele, și adese-
ori îl întovărășea pe zeul Dionysus, 
din cortegiul căruia făcea parte. În 
mitologia romană, Pan era identifi -
cat cu Faunus și cu Lupercus.  .

DEDICAT ZEULUI PAN  .  ISRAEL

 
RAR. O maşină de criptat 

„Enigma“, utilizată de armata 

nazistă în timpul celui de-Al Doilea 

Război Mondial, recent găsită 

de scafandri în Marea Baltică, a 

fost predată unui departament 

specializat german pentru a fi  

restaurată, relatează AFP, citată 

de Agerpes. Această rară maşină 

electromecanică portabilă, care 

a apărut în numeroase fi lme şi 

romane de spionaj timp de zeci de 

ani, trebuie mai întâi desalinizată 

înainte de a fi  restaurată de Muzeul 

de Arheologie din Schleswig-

Holstein, un land din nordul 

Germaniei. „Presupunem că 

va dura aproximativ un an“, a 

declarat şeful Biroului arheologic 

din Schleswig-Holstein, Ulf 

Ickerodt, care intenţionează apoi 

să o poată expune într-un muzeu 

regional. Maşina de criptat a 

fost descoperită în noiembrie 

în golful Gelting de o echipă de 

scafandri care efectuează pentru 

organizaţia World Wildlife Fund 

(WWF) operaţiuni de identifi care şi 

recuperare a plaselor de pescuit 

abandonate ce pun în pericol 

vieţuitoarele maritime. Soldaţii 

nazişti foloseau aceste maşini 

pentru a trimite şi primi mesaje 

secrete în timpul celui de-Al Doilea 

Război Mondial, însă criptografi i 

britanici au spart codul, ajutând 

Aliaţii să dobândească un avantaj 

în lupta navală pentru controlul 

Atlanticului. O echipă britanică de 

la centrul de criptanaliză Bletchley 

Park, în frunte cu Alan Turing, a 

dezlegat codul, contribuind la 

scurtarea războiului şi la salvarea 

a mii de vieţi. Cu puţin timp 

înainte de capitularea Germaniei, 

în mai 1945, echipajele de pe 

aproximativ 50 de submarine, 

numite „U-Boot“ (Unterseeboot), 

au urmat ordinul de a-şi scufunda 

navele din golful Gelting, lângă 

graniţa cu Danemarca, pentru 

a evita capturarea lor de către 

Aliaţi. Ordinul includea distrugerea 

dispozitivelor de criptare.  

Dispozitivul „Enigma“, care 

seamănă cu o maşină de scris, 

era prevăzut cu tastatură şi rotiţe 

care cifrau mesaje. Cu toate că au 

fost produse câteva sute de mii de 

astfel de maşini, doar câteva sute 

există în prezent. Acestea se vând 

la licitaţii în schimbul a zeci de mii 

de euro.   . V. Chiţu 

Marea Baltică

O maşină 
de criptat 
„Enigma“, 
descoperită 
de scafandri

Altar păgân, 
vechi de 1.800 
de ani, 
descoperit 
într-o biserică 
bizantină

Pan u

Credit: Ofer ShinarCredit: Ofer Shinar  uu
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sfat
Să dăm o mână de ajutor refacerii nivelului de colagen din organism

Potrivit studiilor recente, exis-
tă 28 de tipuri de colagen, dintre 
care tipurile I, II, şi III sunt cele 
mai prezente în corp, de aceea le 
regăsim şi în multe din suplimen-
tele alimentare. În piele, se găseş-
te cea mai mare cantitate de cola-
gen tip I, prezent de asemenea, în 
tendoane, oase, ligamente, dinţi 

şi anumite ţesuturi conjunctive. 
Tipul II alcătuieşte cartilagiile, 
iar cel de tip III alcătuieşte pie-
lea, muşchii şi vasele de sânge. 
Cel din urmă se mai numeşte 
„baby colagen” datorită rolului 
său în embriogeneza şi în viaţa 
timpurie a sugarului, arată cer-
cetările. An după an, pierdem din 

colagen şi organismul nostru nu 
mai poate produce aceeaşi canti-
tate. Factorii de mediu, ca radi-
aţiile UV şi poluarea, obiceiurile 
nesănătoase ca fumatul şi dieta 
dezechilibrată, cum este cea bo-
gată în zahăr, determină forma-
rea radicalilor liberi, inamici de 
temut ai pielii, care accelerează 

descompunerea colagenului. Pe 
măsură ce înaintăm în vârstă, or-
ganismul nostru nu mai absoarbe 
substanţele nutritive şi nu le mai 
sintetizează la fel de efi cient, de 
aceea trebuie să ne asigurăm că 
el dispune de cantitatea de ingre-
diente necesară pentru producţia 
de colagen. . M.Z.

 MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro 

Probabil că cei mai mulţi dintre 
noi, când auzim cuvântul colagen, 
ne gândim la piele, riduri şi pro-
duse cosmetice anti-îmbatrânire, 
şi nu greşim absolut deloc, din 
moment ce colagenul este esenţi-
al pentru aspectul tânăr al pielii. 
Însă, colagenul, proteina cea mai 
prezentă în corp, se găseşte şi în 
ţesuturile conjunctive, oase, ten-
doane, ligamente şi în sistemul di-
gestiv, şi constituie peste 75 la sută 
din structura de susţinere a pielii. 
Nivelul de colagen din corp nu se 
poate măsura, însă se poate obser-
va cu uşurinţă atunci când începe 
să scadă, iar asta se întâmplă odată 
cu înaintarea în vârstă, proces ce 
începe în jurul vârstei de 30 de 
ani. Pielea se ridează, tendoanele 
şi ligamentele îşi pierd din fl exi-
bilitate, masa musculară scade, 
apar probleme gastrointestinale 
provocate de subţierea membra-
nei tractului digestiv.

Pentru a produce colagen, cor-
pul nostru combină aminoacizii, 
substanţe nutritive pe care le luăm 
din alimente bogate în proteine. 
Însă, în acest proces sunt necesare 
şi vitamina C, zinc şi cupru, care 

acţionează împreună în ţesutul 
conjunctiv pentru a ajuta la menţi-
nerea colagenului puternic şi elas-
tic, explică specialiştii. Dieta care 
susţine creşterea naturală a nive-
lului de colagen în organism este 
bazată pe două tipuri de alimente, 
cele bogate în colagen şi cele care 
conţin substanţe nutritive care 
susţin producţia de colagen.

 Alimente
care conţin colagen 

 SUPA DE OASE ŞI PIFTIA .
Dacă ar fi  să recomande un sin-
gur aliment care promovează 
producţia de colagen în corp, 
specialiştii ar recomanda cu si-
guranţă supa de oase. Noi, româ-
nii, am putea recomanda piftia. 
Ambele sunt unele dintre pu-
ţinele alimente care conţin cu 
adevărat o formă de colagen pe 
care organismul nostru o poate 
folosi imediat.

 CARNEA DE PUI ŞI VITĂ .
Carnea de vită conţine zinc, unul 
dintre ingredientele necesare în 
producţia de colagen, spun ex-
perţii, şi trei dintre aminoacizii 
care alcătuiesc colagenul: glici-
na, prolina şi hidroxiprolina. Iar 
carnea de pui conţine toţi ami-

noacizii necesari în procesul de 
producţie a colagenului.

 PEŞTELE . Este bogat în amino-
acizii necesari în producţia de co-
lagen şi se recomandă prepararea 
lui cu tot cu piele, deoarece aceas-
ta este bogată în colagen de tip 
I, care reprezintă cea mai mare 
cantitate de colagen din piele.

 OUĂLE . În special albuşurile, 
conţin glicină şi prolină, amino-
acizii principali care alcătuiesc 
colagenul. Gălbenuşurile conţin 
vitamina D şi grăsimi sănătoase 
care ajută la menţinerea sănătăţii 
pielii, oaselor şi muşchilor.

 Alimente care favorizează 
sinteza şi producţia 
de colagen 

 CITRICE . Surse bogate în vi-
tamina C care ajută la „legarea” 
aminoacizilor necesari pentru a 
forma colagen, are rol antioxi-
dant şi protejează împotriva toxi-
nelor din aer, alimente şi apă, care 
contribuie la descompunerea co-
lagenului şi la deteriorarea pielii. 
Vitamina C poate ajuta, de aseme-
nea, la repararea şi regenerarea 
celulelor pielii, motiv pentru care 
este adăugată în mod obişnuit la 
produsele de îngrijire a pielii.

 SEMINŢE ŞI NUCI . Bogate în 
zinc şi cupru, în special seminţele 
de dovleac şi susan, migdalele şi 
caju-ul, ajută la stimularea pro-
ducţiei de colagen.

 LEGUME CU FRUNZE VERZI .
Toate legumele cu frunze verzi, 
cum sunt salata, rucola, bok 
choy (salata chinezească), kale, 
fasolea verde sau broccoli con-
ţin clorofi lă responsabilă pen-
tru culoarea lor plină de viaţă. 
Conform studiilor, consumul de 
clorofi lă poate creşte nivelul de 
procolagen, precursor al colage-
nului în piele.

 FRUCTE DE PĂDURE . Pe lângă 
o cantitate importantă de vitamina 
C, toate fructele de pădure – afi ne, 
mure, zmeură, căpşunele - conţin 
acid elagic, care luptă împotriva 
daunelor provocate de razele UV.

 ARDEIUL GRAS . Bogat în vi-
tamina C, ardeiul gras conţine, 
de asemenea, capsaicina, compus 
antiinfl amator care poate comba-
te semnele de îmbătrânire. Potri-
vit studiilor recente, capsaicina, 
care se găseşte în mod obişnuit 
în alimentele picante, creşte sta-
bilitatea fi brelor de colagen din 
tendoane şi protejează fi brilele 
de colagen de degradarea enzi-
matică, potrivit urban.ro. .

STIMULARE ÎN MOD NATURAL  .  RECOMANDĂRI

 SUPĂ ANDALUZĂ
INGREDIENTE. 4 roşii mari 

tip „inimă de bou“, 4 felii pâine fără 

coajă, 3 căţei usturoi, 4 linguri ulei, 

1 lingură oţet de vin roşu, sare, 

piper. Pentru servit: 4 ouă fi erte tari, 

4 felii jambon uscat.

PREPARARE. În cuva 

robotului se pun roşiile tăiate în 

bucăţi. Pâinea se înmoaie în apă şi 

se desface cu degetele peste roşii. 

Se adaugă usturoiul, sarea, piperul 

şi se mixează totul. Apoi, se adaugă 

uleiul şi oţetul şi se mixează din 

nou. Supa se dă la rece pentru o 

oră şi se serveşte cu ouă şi jambon 

mărunt tocate.

SPECIALITATE 

NEMŢEASCĂ

INGREDIENTE. 300 g 

mazăre proaspătă, 2 ardei graşi, 

1 legătură ceapă verde, 2 fi re de 

usturoi, 1 rădăcină de ţelină, 3 

crenguţe verzi de ţelină, 1 păstâr-

nac, 3 morcovi, 1 legătură pătrunjel, 

piper, sare, 1 cubuleţ de unt. Pentru 

găluşte: 2 ouă, 4 linguriţe griş, 100 g 

brânză vaci, 20 g unt.

PREPARARE. Se curăţă şi 

se spală toate zarzavaturile, se taie 

cubuleţe şi se pun să fi arbă în apă 

cu sare şi cu puţin unt. Se acoperă 

cu un capac şi se lasă la foc mic. 

După ce au fi ert, frunzele de ţelină 

se scot şi se aruncă. Pentru găluşte, 

se bat bine ouăle, se adaugă grişul 

în ploaie şi, la sfârşit, brânza de vaci. 

Se amestecă totul bine, până ce 

compoziţia devine omogenă. Găluş-

tele se fi erb separat, în apă cu sare 

şi unt. Se scot cu spumiera şi se 

adaugă în supă. Se potriveşte totul 

la gust cu sare şi piper. Se serveşte 

ornată cu pătrunjel verde, potrivit 

retete.unica.ro.  . M.Z. 

Alimente
care conţin
colagen
sau care
ajută 
la sinteza
acestuia

u Sursa foto retetepractice.ro

reţete 
de weekend
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 GOOGLE 

CONTINUĂ 

SĂ EXTINDĂ 

FUNCŢIO-

NALITATEA GMAIL

EDITARE. Google 

continuă să extindă funcţionalitatea 

Gmail, adăugând suport 

pentru vizualizarea şi editarea 

documentelor Microsoft Offi ce 

adăugate ca şi ataşament la 

mesaje. Opţiunea era disponibilă 

deja pentru fi şierele Google Docs 

şi tabelele Excel. Gmail va permite 

utilizatorilor să răspundă la e-mailul 

original şi să includă fi şierul Offi ce 

editat fără a mai fi  nevoie să 

descarce şi apoi să ataşeze din 

nou fi şierul actualizat. Serviciul 

Google Workspace (fost G Suite) 

cuprinde aplicaţiile Google Docs, 

Sheets, Slides, Meet, Calendar şi 

oferă de ceva timp compatibilitate 

cu documente Offi ce generate 

cu aplicaţiile Microsoft Word, 

PowerPoint şi Excel. Diferenţa este 

că, anterior, documentele trebuiau 

importate în Google Drive pentru 

a le putea edita sau modifi ca, 

fi şierele adăugate ca ataşament 

pe gmail putând fi  doar vizualizate.

Noul mod de lucru ar trebui să 

uşureze lucrul cu documentele 

trimise prin email. Interesant este 

că fi şierele accesate şi modifi cate 

folosind editorul Google Docs pot 

fi  salvate ca atare. Noua funcţie 

de editare nu converteşte fi şierele 

Offi ce în Google Docs, păstrând în 

schimb formatul de fi şier original. 

Google promite şi că fi şierele 

Offi ce vor avea compatibilitate 

mai bună cu suita de aplicaţii 

Google Docs, compania lansând 

un nou supliment Macro Converter 

pentru Google Workspace, 

conceput pentru a ajuta utilizatorii 

şi organizaţiile să-şi convertească 

mai uşor documentele Excel în 

fi şiere Sheets cu format nativ. 

Google va îmbunătăţi şi suportul 

pentru orientarea documentelor 

şi inserarea de imagini în Google 

Docs, permiţând utilizatorilor 

să lucreze simultan cu pagini 

orientate atât pe orizontală, cât şi 

pe verticală, împreună cu imagini 

plasate în spatele textului şi 

elemente watermark.sursa go4it.

ro  . V. Chiţu 

concurenţă
Se scumpesc abonamentele platformelor de streaming video

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Condiţiile actuale de pande-
mie şi criza globală au pus in-
dustria fi lmelor pe butuci. Cum 
uşile cinematografelor s-au în-
chis şi nu par a se deschide prea 
curând, opţiunile cele mai la în-
demână au rămas platformele de 
streaming video, precum Netfl ix. 
Ca urmare, competiţia pe piaţă a 
crescut şi se pare că şi preţurile 
vor urca.

 Disney+ începe să-şi devanse-
ze competitorii printr-o serie de 

noi programe şi prin creşterea 
numărului de abonaţi. Fanii ca-
nalului de streaming video vor 
avea 10 serii noi (Marvel şi Star 
Wars) şi o mulţime de alte tipuri 
de conţinut. Planul celor de la 
Disney este să investească între 
14 şi 16 miliarde de dolari pentru 
ca aceste show-uri şi fi lme să fi e 
disponibile.

Partea interesantă este că 
pen tru toate aceste planuri, 
cel mai probabil abonatul este 
cel care va cotiza. Dacă Disney 
vrea să facă ceva profi t, va 
trebui să mărească preţurile. 

Se presu pune că în martie va fi  
o primă creştere care, probabil, 
va fi  urmată de o altă creştere. 
„Toată situaţia aceasta va afecta 
portofelul consumatorului. Şi nu 
doar Disney va ridica preţurile. 
Netfl ix a anunţat deja o creştere 
de preţuri, iar celelalte platforme 
vor fi  nevoite să facă la fel, dacă 
vor să ţină pasul. Prin planul său, 
Disney ridică ştafeta şi ceilalţi 
vor fi  obligaţi să se adapteze pen-
tru a rezista”, a declarat, pentru 
CNN, Bernie McTernan, analist al 
companiei de investiţii Rosenblatt 
Securities. . sursa go4it.ro

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Google a decis să separe func-
ţia Chrome Sync de managerul de 
parole, permiţând utilizatorilor 
să salveze în browser parolele fo-
losite, chiar dacă Chrome nu este 
conectat la un cont Google.

Prezentată ca o măsură de se-
curitate, obligativitatea conectă-
rii la un cont Google pentru sin-
cronizarea parolelor salvate în 
browserul web nu a fost bine pri-
mită de utilizatori. Avantaje ar fi  
destule. Spre exemplu, o parolă 
salvată din versiunea Chrome 
pentru PC devine imediat dispo-
nibilă pe toate dispozitivele aso-
ciate contului Google respectiv. 
În plus, Google păstrează o evi-
denţă a incidentelor de securitate 
apărute în mediul online, propu-
nând schimbarea parolelor care 
ar putea fi  compromise.

Cu toate acestea, mulţi utiliza-
tori preferă să folosească browse-
rul Chrome fără sincronizare cu 
un cont Google, păstrând colecţia 
de fi şiere bookmark exclusiv în 
memoria locală a dispozitivului. 
Curând, vor putea face asta şi cu 
parolele, Google decizând să nu 
mai condiţioneze folosirea mana-

gerului de parole de funcţia Sync. 
Simultan, Google simplifi că şi 
procedura de conectare la servi-
ciile sale. În locul tastării manu-
ale a numelui de cont (ex. adresa 
de gmail), vei putea comuta între 
conturile Google selectând pur şi 
simplu numele din listă. Pentru 
conturile deja autentifi cate pe 
telefonul sau tableta cu Andro-
id, nu va mai trebui să tastezi 
parola din nou. Important mai 
ales pentru utilizatorii cu mai 
multe conturi Google sau mem-

bri ai familiei care utilizează 
acelaşi dispozitiv, sincronizarea 
Chrome devine pur opţională. 
Dacă nu vrei să adaugi un cont Goo-
gle pe dispozitiv, poţi să ignori pur 
şi simplu această etapă, benefi ciind 
în continuare de întreaga funcţio-
nalitate a browserului web.

De asemenea, şi versiunea 
pentru desktop va permite uti-
lizatorilor să acceseze parolele 
deja stocate pe conturile Google 
fără a mai folosi suportul Chrome 
Sync. Totodată, utilizatorii se pot 

conecta la conturile lor Google 
fără ca funcţia Chrome Sync să 
fi e activată în browserul web. În 
această situaţie, la salvarea pa-
rolelor noi vor fi  întrebaţi dacă 
doresc să folosească sincronizare 
Google sau stocare locală. La a 
doua variantă, parolele memora-
te nu vor fi  automat disponibile 
şi pe alte dispozitive. Schimbările 
pregătite sunt incluse într-o revi-
zie Chrome viitoare şi vor intra în 
aplicare peste câteva săptămâni. 
. sursa go4it.ro

ALTERNATIVĂ PENTRU UTILIZATORI  .  GOOGLE

Noi 
schimbări 
pentru 
browserul 
Chrome

online GOOGLEEE
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RELAŢIILE TIP 

„HOLLYWOOD“, 

SIMPLE MITURI
. Filmele de la Hollywood vând 

o serie de stereotipuri despre 

relaţii care ajung să fi e pietre de 

temelie pentru orice cuplu, ceea 

ce nu face bine niciunuia dintre 

parteneri. O expertă în relaţii de 

cuplu arată de ce nu trebuie să 

credem în relaţiile arătate în fi lme. 

„The Independent“ a stat de vorbă 

cu Arabella Russell, consilieră 

în relaţiile de cuplu, pentru a 

demonstra că aceste mituri despre 

viaţă şi dragoste trebuie ignorate. 

„Dacă relaţiile ar fi  perfecte, atunci 

nimeni nu ar mai divorţa. Nu 

există perfecţiune. Hollywood-ul 

arată această imagine perfectă a 

relaţiilor, dar poate să fi e o mişcare 

periculoasă. Partenerul tău nu 

poate să fi e minunat în fi ecare zi şi 

nici tu nu poţi. Uneori, lucrurile pot 

să fi e perfecte, şi e şi normal să 

ai momente în care să simţi asta, 

dar nu e nimic în neregulă să fi e şi 

perioade mai puţin frumoase, adică 

nu e nimic în neregulă cu relaţia ta“, 

explică Arabella Russell. 

Trebuie să îţi schimbi 

aspectul pentru a-ţi găsi 

jumătatea 

„A-ţi schimba înfăţişarea nu te va 

ajuta să îţi găseşti dragostea. Dacă 

o faci pentru stima de sine sau 

pentru a te simţi valoros e normal, 

dar nu o face pentru cineva anume, 

în caz contrar acel cineva poate 

să fi e responsabil pentru modul în 

care te simţi şi te percepi. Poate să 

fi e tentant, dar este şi nesănătos 

să faci asta. Înainte de a începe o 

relaţie, trebuie să te placi aşa cum 

eşti şi să ştii că nu trebuie să te 

schimbi pentru a fi  plăcut. Dacă 

nu ai o relaţie bună cu tine poţi să 

îţi provoci tot felul de probleme, 

iar eu văd dovezi ale acestora în 

fi ecare zi în cabinet“, mai spune 

experta.  . Iulian Cozma

sfaturi  
utile

secrete
Lucruri mai puţin ştiute despre orgasm

Secretele sexului de calitate 
pot fi  descifrate individual, în 
timp, şi având un partener de 
sex care ţine cont de fantezii-
le tale. Crezi sau nu, orgasmele 
apar şi se îmbunătăţesc odată cu 
înaintarea în vârstă. De fapt, cele 
mai multe femei experimentează 
orgasme mai puternice în jurul 
vârstei de 30 de ani şi nu la 20.

De exemplu, femeile pot avea 
orgasme multiple. În timp ce băr-
baţii au nevoie de puţin timp să-şi 
revină după un orgasm, femeile 
pot ajunge pe culmile plăcerii, în 
doar câteva minute, de mai multe 
ori.

Ipotetic vorbind, orgasmul 
poate fi  atins în timpul actului 
sexual. Statistic, însă, reprezen-

tantele sexului frumos se bucură 
de orgasme intense mai mult prin 
masturbare.

Orgasmul îţi ia 
durerea de cap

Conform unui studiu efectuat 
în urmă cu patru ani, un orgasm 
poate să calmeze durerea de cap. 
Cu alte cuvinte, data viitoare când 

suferi din pricina migrenelor, în 
loc să iei un analgezic, bucură-te 
de un orgasm binemeritat.

Cât ţine plăcerea
Cercetătorii au studiat şi acest 

aspect deosebit de important, de alt-
fel. Din analizele lor, a reieşit că un 
orgasm poate să dureze între şase şi 
zece secunde. . Iulian Cozma

Morcovul are proprietăţi afrodiziace atunci când este mâncat crud, datorită uleiului volatil pe care îl conţine u

REMEDII NATURISTE . POTENŢĂ

Cele 
mai bune 
trucuri 
pentru 
creşterea 
libidoului

Remediile naturiste cu efect 

afrodiziac pot fi  de folos pentru 

bărbaţii care se confruntă cu 

reducerea libidoului sau cu 

ejacularea prematură cauzată 

de bolile cardiovasculare sau 

de unele medicamente luate 

pentru bolile cronice. Atunci 

când problemele persistă 

pentru prea mult timp, este 

bine să vă adresaţi unui medic 

specialist.

Morcovul are proprietăţi afro-
diziace atunci când este mâncat 
crud, datorită uleiului volatil pe 
care îl conţine, în timp ce se-
minţele de morcov sunt folosite 
mai ales pentru combaterea eja-
culării precoce. Considerat un 
adevărat „elixir al dragostei“, 

morcovul era folosit de greci şi 
români pentru a vindeca impo-
tenţa masculină şi pentru a spori 
apetitul sexual.

O reţetă benefi că este formată 
din rădăcină, tuberculi, seminţe 
de morcov, busuioc sălbatic, în 
părţi egale. Se ia o linguriţă din 
acest amestec cu 15 minute îna-
inte de masă de 3 ori pe zi. Pentru 
a obţine un efect mai amplu se 
face o cură de 40 de zile. Pentru 
cei foarte slăbiţi, cu potenţial 
sexual mult diminuat, se reco-
mandă şase doze pe zi timp de 
40 de zile. De asemenea, se poate 
face şi o cură cu morcovi. Timp 
de două luni, mănâncă zilnic 
morcovi proaspeţi, împreună cu 
un ou fi ert şi câteva linguriţe de 
miere.

Miere cu busuioc 
sub formă de pulbere

Busuiocul îmbunătăţeşte ca-
pacitatea de control a energiei 
sexuale și ajută la combaterea 
ejeculării precoce. Sub formă de 
infuzie îndulcită cu miere are 
un efect reconfortant şi uşor 
afrodiziac. Despre busuioc se 
spune că redă tonusul şi apetitul 
sexual. Efectul său revigorant 
stimulativ este amplu, iar acţi-
unea lui se manifestă la nivel 
fizic şi psihic. Sporeşte energia 
masculină. Cinci-şase grame 
de pulbere de busuioc obţinută 
din vârfuri înflorite, amestecat 
cu 2 linguri de miere, sunt un 
afrodiziac puternic. Această 
combinaţie, luată de patru ori 
pe zi, timp de 40 de zile, redă 

vigoarea, apetitul sexual şi pof-
ta de viaţă.

Pulbere de cardamom
Poate nu întâmplător, carda-

momul este numit de orientali 
și sămânţa dragostei. Este reco-
mandat pentru mărirea potenţei 
masculine, combaterea ejaculă-
rii precoce, dar şi ca afrodiziac, 
atât pentru femei, cât şi pentru 
bărbaţi.

În cure mai lungi, poate fi 
folosit sub formă de pulbere, 
1-1,5 grame de patru ori pe zi, 
sublingual. Timpul de macera-
re a tincturii de cardamom este 
de şase-opt zile. Se ia câte un 
mililitru, de 3 ori pe zi, diluată 
în apă. . Iulian Cozma, surse 

online 
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Născută în Yorkshire în anul 
1973, dar crescută la Leeds, Tehe-
ran și Glasgow, Lisa Strømme a 
studiat la Universitatea Strathclyde
din Glasgow, fi ind licențiată în 
marketing. De-a lungul timpului a 
avut mai multe slujbe, lucrând pe 
rând ca traducătoare, redactoare, 
profesoară de limba engleză, pen-
tru ca în cele din urmă să-și asume 
rolul de organizatoare a unor ateli-
ere de dezvoltare a creativității. În 
prezent locuiește în Norvegia îm-
preună cu soțul ei și cei doi copii ai 
lor, în apropiere de Åsgårdstrand, 
și predă cursuri de creativity coach. 
E fascinată de istorie și pasiunea ei 
constă în a scrie roman istoric. Fata 
cu fragi (The Strawberry Girl; Huma-
nitas Fiction, 2017), romanul ei de 
debut publicat în Marea Britanie în 
aprilie 2016, avându-l ca personaj 
central pe pictorul norvegian Ed-
vard Munch, s-a bucurat de mare 
succes, fi ind tradus în peste zece 
limbi. Humanitas Fiction publică 
în 2020, în premieră mondială, tra-
ducerea celui de-al doilea roman al 
Lisei Strømme, Doamna Nobel (Mada-
me Nobel).

*
„Doamna Nobel” nu a fost 

chiar… Doamna Nobel, dar a fost 
o Doamnă! Aceasta ar putea fi  una 
dintre concluziile scrierilor literar-
istorice ale Lisei Strømme, care ne-a 
încântat cu „Fata cu fragi” și a încer-
cat să ne trezească atenția acum cu 
viața uneia dintre iubitele lui Alfred 
Nobel, dar și cu lupta care s-a dat 
pentru moștenirea sa, din care s-au 
născut celebrele premii Nobel!

Nu a fost doamna Nobel deoare-
ce nu s-a ofi cializat vreodată… iu-
birea lor, prin acte de căsătorie, dar 
din corespondența lor, mult timp 
nepopularizată, rezulta clar că Al-

fred Nobel i s-a adresat și astfel, cu 
„Doamna Nobel”!

Într-o lume în care corectitudi-
nea politică trebuie neapărat refor-
mată și reformulată, în spiritul unei 
fraternități umane reale, apropo și la 
„compasiunea” despre care vorbește 
Ana Blandiana în „Soră lume”, o 
altă carte numai bună de dăruit 
de sărbători, apărută și ea recent 
la Humanitas, suntem „aruncați” 
într-o lume în care nici măcar nu 
se visa la corectitudine politică, o 
ideologie și ea, acolo, ca mai toate, 
bună sau mai puțin bună pentru 
administrații și birocrați, destinul 
Sofi ei Hess fi ind exemplar (într-o 
societate misogină, în care rapor-
turile bărbați-femei erau clar discri-
minatorii): este, dacă vreți, un nou 
caz Eliza Doolittle, din celebra piesă 
„Pygmalion” a lui G.B.Shaw. Sofi e 
Hess, o tânără și dislexică evreică, 
angajată la o fl orărie, este întâlnită 
întâmplător de către Alfred. Aces-
ta „investește” în educația ei, fără 
rezultate extraordinare, ceea ce, 
probabil, nu va duce la ofi cilizarea 
relației lor, dar dragostea lor a fost 
cu totul și cu totul deosebită!

Într-un fel, și de aceea scriitoa-
rea alege ca moto al cărții un citat 
din Alfred Nobel: „Dreptatea există 
doar în închipuire.” Dar aceste cu-
vinte se referă și la modul în care au 
fost receptați Alfred Nobel și munca 
sa: peste 350 de invenții care au dus 
la progresul omenirii sunt puse în 
balanță cu toți morții pe care ar fi  
putut să-i aibă pe conștiință din pri-
cina invențiilor sale militare!

Sunteți invitați în labirintul 
acestor pasiuni (poate Nobel și-a iu-
bit mai mult munca decât femeile!), 
nu vă veți pierde, poate veți înțelege 
de ce un om care nu credea în fi lan-
tropie va pune bazele unor premii 

care vor fi  printre cele mai cunoscu-
te și mai râvnite! Și de ce arma per-
fectă poate fi  doar o inimă rece!

De fapt, ca și în primul roman, 
personaj principal este și Iubirea, 
cu multe dintre bizareriile ei… Și 
unele rivalități… amoroase, nein-
sistându-se, de pildă, pe atracția 
dintre Nobel și Bertha von Sutther, 
o scriitoare austriacă, cunoscută 
pacifi stă și prima femeie laureată 
a Premiului Nobel pentru Pace, în 
1905.

Apropo de „inima rece”, iată ce 
îi reproșează Sofi a lui Nobel într-un 
moment „aprins”:

„- Desigur, scopul tău e să faci 
arma cea mai distrugătoare de pe 
pământ, fi indcă fi ecare țară din lu-
mea asta mare s-ar teme prea tare 
s-o folosească și ar fi  pace. Și apoi ma-
rele Alfred Nobel ar fi  lăudat pentru 
că a pus capăt tuturor confl ictelor 
cunoscute de om și populația între-
gii lumi ar trăi în armonie și noi toți 
ți-am mulțumi. Dar oare e chiar atât 
de simplu, Alfred? Să retractezi și 
să te temi sau să-ți fi e frică? Așa 
crezi tu că merg treburile cu pacea? 
Pentru că, dacă e așa, atunci ți-ai și 
creat arma cea mai distrugătoare. 
Arma asta e inima ta rece și lipsită 
de simțire.

El nu-i plătește cu aceeași monedă, 
ci privește în gol în vatra fără foc.

- Crezi că poți folosi bogăția asta, 
averea pe care ai făcut-o, ca să aduci 
ceva bun în lumea asta, să contribui 
cu ceva, dar nu înțelegi că armele pe 
care le faci n-o să-ți aducă pace sau 
fericire. O să fi e mereu o primejdie, 
o să fi e mereu accidente și nu poți 
trăi cu așa ceva pe conștiință. (...) 
Ți-ar fi  mai bine fără avere. De ce 
n-o dai altora pe toată? Să fi e asta 
contribuția pe care ai adus-o. Nu 
arme și armament, ci generozitate 

și compasiune. Totdeauna vrei să-i 
ajuți pe alții, așa că de ce n-o faci? 
Scapă de chinul ăsta fără sfârșit, 
Alfred, și lasă-ți averea generației 
următoare de oameni de știință și 
inventatori, oameni ca tine. Lasă-i 
să continue de unde i-ai lăsat tu. (...) 
Să vii și să stai aici, în pace, cu mine. 
Nu banii tăi contează pentru mine, 
Alfred, ci iubirea ta. Unde ți-e iubi-
rea? Unde e omul bun de care m-am 
îndrăgostit? (...) Crezi că dragostea 
mea pentru tine e doar un joc? Ce 
crezi că urmăresc? Ce se presupune 
c-o să câștig, alt premiu de-al tău?

- Tu vrei un soț și eu nu-ți pot fi  
soț, spune el.” (pp.190-191)

Eterna poveste a geniului și a fe-
meii în cheie de interpretare (să spu-
nem doar quasi)misogină, fără a ne 
gândi prea mult la Schopenhauer, 
Eminescu sau recentul scandal… 
politizat rapid.

În fapt, principalele rivale pentru 
Sofi a au fost „spiritele din Nifl heim, 
tărâmul întunericului”, depresiile… 
De... fapt, Sofi a fusese femeia-confe-
sor, care a trebuit, de la un moment 
dat, și mai ales după moartea lui 
Nobel, să supraviețuiască și cu un 
copil bolnav, copil care ar fi  vrut să 
fi e al lui Alfred (Lisa Strømme este 
foarte iscusită aici, când transmite 
această idee, într-o carte fără mari 
subtilități stilistico-literare!), lup-
tându-se pentru o sumă decentă 
din moștenire...

Mai afl ăm și despre pasiunea 
pentru literatură a lui Nobel, care 
a scris și el, îl redescoperim și pe 
Victor Hugo; Lisa Strømme, cu un 
„roman istoric” sui generis, reînvie 
o lume, cea din a doua jumătate a 
secolului XIX, cu un cetățean uni-
versal și în care intelectul și iubirea 
aveau meciurile lor...și pe atunci! 
. Adi Y. Escara

Un alt caz Pygmalion
O INVITAŢIE ÎN LABIRINTUL PASIUNILOR LUI NOBEL  .  CONSEMNĂRI

 
. Vinerea trecută am avut parte de 

un recital ad-hoc Leonard Matei, 

care ne-a prezentat un poem afl at 

încă în lucru, dar care promite 

deja valuri și ecouri la apariţia sa 

în peisajul poeziei românești de 

început de mileniu. Serenadă / fericirea 
are picioarele tale este un ”antipoem 

confesional în zona poeziei 

confesionale americane”, așa cum 

ne-a mărturisit chiar autorul.

Puternice și brutal de sincere, 

versurile sale împung și sfâșie voalul 

de frumos iluzoriu al existenţei, ca 

niște cristale de pe suprafaţa unui 

asteroid armaghedonic. Experienţa 

autorului poate fi  una universală, 

fi ecare dintre noi fi ind, la un moment 

dat, ”un fl uture pierdut printre aripi”. 

Leonard Matei ne ia cu el într-o 

cursă off-road, fără centuri și fără 

airbag-uri –  ”sunt sigură că o să 

iei de la stră-mătușa ta ce o să-ţi 

trebuiască/ ce-i bun/ și acolo într-un 

colţ unde nu te vede nimeni o să 

plângi/ rechinul care mi-a mușcat din 

os a alunecat pe zăpadă din sens 

opus / cu aceeași lașitate cu care 

bărbaţii au părăsit sania care intra 

sub tir/ muștele din sala de operaţie 

și-au depus ouăle în picior/ cu vârf 

și îndesat/”. Asta pentru că din viaţă 

scapă cine poate, cum poate.

”Versurile acestea ar trebui să fi e cât 

mai vizibile cu putinţă. Mustesc de 

originalitate. Își reinventează stilul, 

dar rămâne același Leonard Matei. 

Până și cuvintele triviale au o miză, 

nefi ind gratuite și integrându-se 

surprinzător de bine în text. Se simte 

angoasa dată de amintiri recurente. 

E o poezie despre noi toţi pentru că 

fi ecare dintre noi se regăsește aici” 

(Tudor Neacșu).

”Leo e un poet cu o alonjă 

intelectuală deosebită. Intertex-

tualitatea din versurile sale ridică 

ștacheta. Își forţează limitele, iar 

acest lucru nu mă surprinde la 

Leonard” (Anca Şerban-Gaiu).

”Leonard este un gânditor. El simte 

visceral anumite trăiri. Ca expresie, 

totuși, observ o întoarcere în anii 

‘90. Poate că unele cuvinte au 

fost aruncate în luptă fără armele 

necesare” (Octavian Miclescu). 

”La urma urmei, e un text de 

onestitate maximă. Nu e neapărat 

un poem anticalofi lic, ci un atac la 

calofi lie. Leonard nu scrie ca să ne 

placă. În schimb, ne duce spre textul 

lui, curioși, pentru a descoperi ce 

ne poate stârni din punct de vedere 

estetic și ce aduce nou sau cum ne 

spune ceva vechi, dar în stilul lui. Ar fi  

un sâmbure de episod prozaic dacă 

ar avea un fi r narativ mai puternic” 

(Adi G. Secară).

”Am apreciat tonul confesiv. Mi s-a 

părut că am asistat la o expoziţie de 

tablouri. Cuvintele mai puternice au 

fost plasate la locul potrivit, de aceea 

nu deranjează. Aștept cu nerăbdare 

întreg poemul” (Carmen Neacșu).

Azi, de la 19,00, pe pagina noastră de 
Facebook, A. G. Secară. . Iulian 

Mardar  

Cenaclul 

„Noduri 

şi Semne”

Leonard Matei 
Reloaded

ul 

. LISA STRØMME, „DOAMNA NOBEL“, HUMANITAS FICTION, 2020, ÎN TRADUCEREA LUI CARMEN PAŢAC
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MATERIALE ANTIBACTERIENE  .  STUDIU

Nanoparticulele de aur 
ar putea înlocui 
antibioticele

 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

 O echipă internaţională la 

care participă experţi de la 

Universităţile Rovira i Virgili 

(URV) din Spania, Grenoble 

(Franţa), Saarland (Germania) 

şi RMIT (Australia) cercetează 

utilizarea nanoparticulelor de 

aur ca alternativă la antibiotice, 

potrivit unui studiu publicat de 

revista Advanced Materials, 

relatează EFE, citată de 

Agerpres.   

Cercetătorii au descoperit că 
deformarea mecanică a bacteri-
ilor este un mecanism de toxici-
tate ce permite uciderea lor prin 
nanoparticule de aur şi care ar 
putea fi  o alternativă la antibi-
otice, a informat Universitatea 
spaniolă Rovira i Virgili (URV).   

Aurul este un material inert 
chimic - nu reacţionează în faţa 
organismelor vii - dar care se uti-
liza în medicina Egiptului Antic 
şi care în prezent permite vizu-
alizarea tumorilor, printre alte 
aplicaţii.   

Echipa de cercetători a demon-
strat că deşi sunt inerte, nanopar-
ticulele de aur nu sunt în schimb 
inofensive pentru bacterii şi le 
pot distruge graţie unui meca-
nism fi zic care le deformează 

peretele celular. Pentru aceasta, 
au fabricat un model artifi cial de 
membrană celulară bacteriană şi 
au evaluat cum reacţiona când in-
tra în contact cu nanoparticule 
de aur sintetizate în laborator la 
100 de nanometri (de 8 ori mai 
subţiri decât un fi r de păr).   

În faţa nanoparticulelor s-a 
observat că bacteriile se defor-
mează, ca şi cum s-ar aspira aerul 
din interiorul unui balon până 
când acesta rămâne fl asc, a expli-
cat Vladimir Baulin, cercetător la 
Departamentul de Inginerie Chi-
mică al URV. 

Cercetătorii au remarcat că 
moartea bacteriei a intervenit 
după o aspiraţie masivă, „ca şi 
cum peretele celular al bacteriei 
ar fi  explodat în mod spontan“.   

Rezultatul acestui studiu ar 
putea dezvălui noi căi pentru 
uzul materialelor antibacterie-
ne universale bazat pe principii 
fi zice.

 Aur 
Aurul este elementul cunos-

cut din cele mai vechi timpuri. 
Fiind răspândit în stare nativă în 
natură, el se putea obţine uşor în 
cantităţi mici. Se crede că aurul a 
fost descoperit înaintea cuprului. 
Cules sub forma unor bucăţi stră-
lucitoare din nisipurile râurilor şi 
din depunerile aluvionare, aurul 

a fost dintotdeauna un metal de 
ornament, apreciat pentru luciul 
său galben, dar mai ales pentru 
stabilitatea sa faţă de agenţii co-
rozivi. Uşor de prelucrat, prin 
ciocănire, el poate lua forma di-
verselor obiecte de podoabă sau 
de cult cunoscute în Antichitate. 
Aurul pur (care este întotdeauna 
galben) este prea moale pentru 
folosirea sa ca bijuterie. Metale-
le care se folosesc în amestec cu 
aurul, pentru a-l întări, pot modi-
fi ca culoarea acestuia, rezultând 

astfel un aur de diferite nuanţe de 
galben, alb şi roşu. Acest amestec 
determină numărul de carate al 
aurului. Este unul dintre cele mai 
dense metale.

Aurul a luat naştere înaintea 
formării sistemului nostru solar, 
în urma unor gigantice explozii 
stelare, geneza sa necesitând tem-
peraturi de peste 1 bilion de grade 
Celsius. Aceste enorme tempera-
turi se ating numai la explozia 
supernovelor sau la fuzionarea a 
două stele neutronice. .

Ştiaţi că:
 165.000 tone aur au fost u

extrase până acum în cursul 

istoriei din toată lumea.

Rezerve estimate pe pământ: u

30.000 tone. 

 50 la sută din aur a fost folosit u

până acum la fabricarea 

bijuteriilor, 20 la sută este 

păstrat în proprietăţi private, 

17 la sută în rezerve bancare 

şi 13 la sută a fost folosit în 

industrie. 

 O bijuterie de 24 carate u

conţine 99,9 la sută aur, de 

22 carate, 91,6 la sută, de 

18 carate, 75 la sută, de 14 

carate, 58,5 la sută şi de 9 

carate, 37,5 la sută aur. 

 În România s-au extras în u

total până acum 2070 tone 

aur, din care 500 tone pe 

timpul Romanilor şi 800 tone 

pe timpul Imperiului Austro-

Ungar. 

 La ora actuală (2020), u

România dispune de cca 

6.000 tone rezerve de aur, în 8 

zăcăminte. (wikipedia.org) 

. Atunci, domnul conte Korzos-

ky, supărat sau surprins, făcu un 

lucru de neacceptat de către un 

bărbat din partea altui bărbat: îl 

şfi chiui pe sublocotenentul Ser-

giu Delara cu cravaşa. Cravaşa 

încă mai mirosea a sudoare de 

cal, lui Serge îi reveni în nări 

mirosul atât de familiar din vreme 

de pace, când lucrase cu cai de 

curse. Serge rămase ca o stană 

de piatră. Colonelul chirurg îi 

întinse cartea sa de vizită: îl va 

aştepta a doua zi, pe platoul de 

la Calica, pentru... duel! Câmpul 

de antrenament hipic destinat 

cavaleriei noastre era folosit, fu-

sese cândva chiar şi la dispoziţia 

Principesei Maria, acum Regina 

României. Duelurile erau interzi-

se, deci era cu primejdie, chiar 

dacă acel câmp al Fileştilor era 

departe de oraş. Contele dispăru 

în noapte...Sublocotenentul nu se 

putea întoarce la Comenduirea 

Garnizoanei în această oră târzie: 

ar fi  fost reţinut, iar polcovnicul 

acesta trufaş ar crede că româ-

nul este laş! Măcar, să meargă 

până la capăt. Plecă şi el haihui 

în noapte apoi întră ca să bea 

pe datorie la Hotel ”Bristol”, pe 

Domnească. Acolo îşi începu 

testamentul, dar cum îşi dădu 

seama că nu are ce să lase moş-

tenire, rupse petecul de hârtie şi 

se apucă să caligrafi eze o scri-

soare către domnişoara Sophie, 

mărturisindu-şi dragostea şi 

motivul duelului... Sublocotenen-

tul trebuia să ajungă la ora nouă 

pe platoul Calica, cât nu începea 

acolo instrucţia. Aşa că trebui să 

o ia pe jos de la ora cinci. Nu îşi 

permitea un cupeu ori o trăsură, 

oricum majoritatea cailor fuse-

seră rechiziţionaţi de Armată sau 

mâncaţi... Tânărul abia trecuse 

de Bariera Tecucilor, când auzi 

tropot de cal. Un superb cal lipi-

ţan, alb strălucitor, un adevărat 

balerin cabalin spaniol, trăgea o 

şaretă. Contele rus fu acela care 

îşi struni calul şi se aplecă spre 

tânărul român.  ”Cher Monsieur, 

ne le prenez, s´il te plaît, comme 

une offense, mais je vois que 

vous marchez ... Je voudrais 

vous inviter avec moi, ... Jusqu’au 

lieu offi ciel de notre rencontre, 

bien sûr...”   Sergiu oftă: dacă i-ar 

fi  ajuns solda nenorocită tocea 

el o birjă şi, dacă îi trecea prin 

cal, îl poftea el pe rus înăuntru! 

Însă contele fu autoritar: ca 

medic, chiar insistă să îl urce în 

şareta sa, să îi cerceteze adică 

pulsul, iar ca superior în grad, 

ar fi  putut chiar să îi dea ordin 

să urce: dacă îşi dădea duhul în 

drum şi nu mai prindea duelul?  

Şi Sergiu, buimăcit, se trezi deja 

tras sus în şaretă….  (Va urma) 

. V. Cilincă

Lacrămi
uscate (50)

 roman foileton

NU URCA 

ÎN ŞARETA 

CONTELUI! 
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Orizontal:  u 1) Au ceva în ei ce ţine de domeniul fantasticului. 2) Poartă la înălţime… 
o mulţime – Iniţiativă cu cântec, parol… notă de control. 3) Unitate de transport la 
ţară, când se cară – Primit cu urări de bine… ocazie pentru tine – În plin centru… 
la Sulina! 4) Urcată… în căruţa răsturnată! – Un porc în sat… bun de guiţat. 5) 
Doi… amândoi, când îndoi! – În dragoste rănită, de-o iubită (pl.). 6) Dușmanii 
dușmanilor noștri – Cată de aiurea… prin pădure! 7) Tăiată dintr-o bucată… iată! 
– Capitol la teatru… doi, trei sau patru – La război înapoi… cu model de foi. 
8) Măsura lui Cuza, luată de ocazie! – Întindere verde… cât se vede – Început 
ubicuu, să fi e, într-o suburbie! 9) Sămânţă de scandal… în anume hal – Feluri de 
a fi … situaţii par a fi . 10) Greu de combătut, ori de învins, nicicum de ”atins”.
Vertical:  u 1) Executate la pas între hotarele ţării. 2) Plătit ca să dispună, cu o glumă 
bună – Un barem pe care îl iei în considerare. 3) Se retrage cu spatele la greu, într-
un eleșteu – Bună dimineaţa… când iei faţa! – Alese după ureche… nepereche. 
4) Scos din baie… plin de paie! – Duritate la pământ, pe cuvânt – Afară în 
faţă… întoarse-n prefaţă. 5) Rostit la UNIRE, de… mireasă, de mire – Literă… 
necunoscută, într-o ecuaţie derută. 6) Ieșiţi primii din concurs de frumuseţe, vai 
ce feţe – Probă de concurs… pe puncte. 7) Sângerează până… o lege la mână 
- A nu se implica… și nimic altceva. 8) Plin de note… iote! - O negaţie în așa 
hal… refuz total – Abces tratat pe faţă… într-un cabinet! 9) Purtător de cuvânt, pe 
cuvânt – Oameni în putere… așa cum se cere. 10) Unul ce nu poate fi  copiat… 
unicat.

rebus

Rondel 

de mare jale...

Am dat cepul la butoi cu vin

Jelui-m-aş, Doamne, dar sunt cui

N-aş vrea să mă spuneţi nimănui

Pot şi singur ca să mă sus/ţin...

Îmi par stâlpii magice statui

Suflă vântul ca la clavecin

Am dat cepul la butoi cu vin

Jelui-m-aş, Doamne, dar n-am cui...

Aş avea eu dară... sunt destui

Ca să-mi reproşeze că-s divin

Poate că aşa o fi revin

Doar că sunt un tip al nimănui...

Bată-l cepul la butoi cu vin!...

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gurău

exerciţii de încrucişare
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

DB, ER, TA, AR; u

ETA, ILA, ITU, MAI, NIT, ROL, TAB; u

ABUR, ANAR, IATĂ, LORD, PATĂ, ROLĂ, TATĂ; u

ARABI, ELANI; u

ARARAT, ARDERE, PĂCATE, PICTAT, ROTIŢĂ; u

ABATERE, ACORDAT, BĂTĂTOR, EMITORI; u

REMANIERI; u

ARĂTĂTOARE, ELABORATOR, MACULATURĂ,  u
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3 8

8 6 4 7 2

9 4 7

5 2 4

1 5 9

4 5 1 2 7

8 3

2 3 7 8

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 10 3 11 5 7

4 2 1 3 12 13 7

4 10 3 11 3 4 5

7 8 12 2 6 13 9

11 5 14 5 4 3 11

7 5 11 2 10 5 6

7 13 15 3 7 5 6

5 15 5 10 7 3 4

4 16 15 3 7 11 8

1 5 11 8 17 13 7

10 5 9 17 5 11 5

9 4 2 11 3 11 5

2 4 8 7 3 4 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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încrucişare

re
c
o
n
s
ti

tu
ir

e
s
u
d
o
k
u

Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

AI, AR, RE, RM, RO, RU, SE, SS, ST; u

ATU, COR, NOT, ȘIR, TEI; u

ARAC, DENS, EROS, ESEU, IATĂ, ICOS, LAME, OȘTI,  u

RARĂ, ZDUP;

ATONI, ESTER, IRIȘI, IROZI, ODATĂ, OIȘTE, ROSTI; u

ESENŢĂ, IUŢIRI, TÂMPIT; u

MEMORII; u

ADESEORI, MĂRTURIE; u

CALAMITATE, COMERCIANT. u

ACARET, ACORDA, ACUZAT, AMIRAL, ANIMAL, ANONIM, BORCAN,  u

DINŢOS, DRICAR, EMITER, FICUȘI, GENUNE, HARACI, INTRUS, 

JUMATE, LĂNŢUG, OPERAT, REMIXA, SCĂZUT, SMERIT, STATIV, 

ȘERIFI, UTILAJ, ZARURI.
online

JOCURI 
DE SOCIETATE

ORIZONTAL: u

S, T, N, CABARET, MARITA, C, 
COCOSAT, DREPTACI, A, EX, AR, 
PIR, OSTI, ASINI, CEAS, CTA, 
PANTERA, LP, TS, SERATA, VOIE, 
MANAT, REGII, ITA.  

VOTUL, ISTORIE 
CARE SE REPETĂ

ORIZONTAL:    u

PLEACAAINOS, CUTIARASIAT, 
SACEAMFACMR, OT, SEA, CUVI, 
NSET, TT, TOV, UAR, GEALATI, 
CUGET, RA, AN, LC, MUTA, STA, 
UITA, INZECI, NSIITSORPAN, 
AGOLSEIRTSO.

SUDOKU

2  u 4 1 7 8 6 9 5 3
6 8 3 9 2 5 1 4 7
7 5 9 4 1 3 6 8 2
3 7 5 6 4 9 8 2 1
4 6 2 8 7 1 5 3 9
9 1 8 5 3 2 7 6 4
8 9 4 3 6 7 2 1 5
5 2 6 1 9 4 3 7 8
1 3 7 2 5 8 4 9 6

soluţiile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

1  u 7 4 8 3 5 9 2 6
2 9 3 6 1 4 5 8 7
6 5 8 2 7 9 1 4 3
5 8 2 3 4 6 7 9 1
9 3 1 7 8 2 4 6 5
4 6 7 9 5 1 8 3 2
3 4 6 1 9 7 2 5 8
7 2 5 4 6 8 3 1 9
8 1 9 5 2 3 6 7 4

Nișă

Cu faţa curată

Trasul în gol

Lovit cu vorba
Liniile pământului

Primejdioși

Domoale

 Curte!

Timpul ce va veni

Retezare

Floarea ochiului

În plină iarnă!

Distanţată

Motan

Dona!

Glorii

Notă muzicală

Fără pereche

Cură la 
Amara!

Străvechi

Rezervat ateilor

Mișcare din greu

Strămoș

Tunete!

A avea o valoare

…

Cap de pisică!

O mulţime de 
cântece

Frumuseţe

Suită

Alb-murdar

Rudă în centru!

Orient

Halat

Şarpe de apă

Din casă în casă!

Fondul problemei

În faţa icoanei!

Cunună!

Elena Radu

Maici la 
mănăstire!

Coboară tonul

Plata înainte!
Albit la faţă!

Mese șterse! Numărul unu în 
fotbal

Are timp destul Acte vechi
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cântăreaţă  română

ORIZONTAL: u  1) Fac obiectul unor cercetări de fond. 2) Fără sprijin fi ind, se 

simte abandonat. 3) Pe deasupra... mai e şi cu capul în nori – Punct de plecare 

pentru cei ce şi-au văzut sacii în car – Înscris într-o probă de cros! 4) A lăsa 

ceva în urma sa, asta mai mult de formă – A mai căzut pe spate... vraişte fi ind! 

5) Avansează în mare când li se dă cuvântul! – Desfăşurat pentru prezentarea 

unor acţiuni în plină derulare. 6) Gol... cu o necunoscută! – Ceva de care ţi se 

zbârceşte pielea, nu alta – Ari prin întoarcere... ca un tiran în fond! 7) Plină de 

sânge în urma unor bătăi – Prefi x pentru viaţă. 8) Trag de pe margini! – Animal 

mergând în turmă, ca măgarul – Din casă în casă! 9) Activitate pentru un strungar 

de meserie – Oful croitorului cu vederi înguste. 10) Decuplat de la sistemul de 

încălzire – Pleacă-n cursă, pocnit de la spate fi ind.

VERTICAL: u  1) Omul care mai tot timpul e supus provocărilor. 2) MANSARDA 

CU STICLEŢI, ţinând de un caz anume. 3) Ţinut sub protecţie regească – Două 

din zece... la decontare! 4) Tijă medie! – Secretare ce lipsesc... de la orice birou! 

5) Numai una ca asta te poate reduce la zero – Ieşi odată... cum ar fi  spus 

Creangă. 6) Mutat în poziţie centrală! – Ediţie de început pentru o comedie! – Se 

încurcă pe timp de război. 7) Picior de vers – Baton gol! 8) Repere sub formă 

restrânsă! – Pregătiri fi nale după un act de cultură... cu cântec – Albite la cap! 

9) Locuri de vânzare unde boii sunt la mare căutare. 10) Un capriciu... pentru o 

partidă de pescuit – Marcat cu puncte într-o repriză de joc.
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MEDICINĂ

Cum poţi avea parte 
de toate vitaminele 
necesare
 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 Carenţele de substanţe nutritive se 

pot instala din numeroase motive, 

alimentaţia necorespunzătoare 

fi ind una din principalele cauze. 

Lipsa anumitor vitamine poate 

produce dezechilibre majore în 

organism, aşa că este bine să ştii 

cum poţi suplini aceste neajunsuri. 

O alimentaţie cât mai variată este 

necesară, atunci când organismul 

e lipsit de substanţele de care are 

nevoie. 

Încearcă să introduci în meniu 
multe fructe şi legume, care sunt 

cea mai bună sursă de vitamine, 
în locul clasicelor suplimente ali-
mentare. Alege produse de sezon, 
accesibile, şi foloseşte-le în reţete-
le tale zilnice. Introdu în meniu 
peşte proaspăt, lactate, fructe 
oleaginoase crude şi dă priorita-
te ingredientelor cât mai puţin 
procesate. Nu uita că vitaminele 
furnizate de surse naturale se ab-
sorb mai bine în organism decât 
cele provenite din suplimentele 
de la farmacie.

 Apa ajută la transportul şi 
absorbţia substanţelor nutritive, 
fi ind un solvent pentru nume-
roase minerale. Ajută digestia şi 
previne constipaţia, având rolul 

de a dilua şi epura deşeurile din 
organism. Pe lângă alimentaţia 
corespunzătoare, un consum op-
tim de apă zilnic îţi va restabili 
echilibrul nutriţional. De aseme-
nea, apa este mediul principal de 
transmitere a informaţiilor către 
toate celulele corpului, aşa că nu 
trebuie să neglijezi volumul reco-
mandat de aproximativ doi litri 
pe zi.

 Acordă atenţie 
simptomelor pe care le ai 

Dacă te confrunţi cu stări 
frecvente de oboseală, dureri 
osoase şi musculare, dacă ai 
ameţeli sau stări bruşte de slă-

biciune, poate fi  un semn că ai 
o carenţă de vitamina D. Lapte-
le, fi catul de vită şi peştele sunt 
surse importante din care orga-
nismul tău îşi poate lua această 
vitamină. La fel şi lumina solară, 
care ajută la sinteza acestei vi-
tamine în organism. Totodată, o 
senzaţie de furnicături şi amor-
ţeală a mâinilor şi picioarelor, 
insomniile sau durerile de cap 
intense pot fi  consecinţa unui 
defi cit de calciu. Acordă aten-
ţie simptomelor pe care le ai şi 
consultă un specialist, pentru a 
afl a cu siguranţă dacă probleme-
le tale sunt cauzate de carenţa 
unor vitamine. .

CU PRECĂDERE ÎN ANOTIMPUL RECE  .  ALIMENTAŢIE

Lipsa vitaminei D din organism poate cauza numeroase simptome greu de interpretat  u

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

Oamenii încearcă să îşi prote-
jeze sănătatea cu ajutorul medica-
mentelor, însă mulţi dintre ei au 
uitat un singur lucru: natura ne-a 
oferit, în decursul istoriei, destule 
„arme” pentru a rămâne sănătoşi. 
Lăptişorul de matcă are puterea 
de a ameliora mai multe afecțiuni 
și de a întări sistemul imunitar.

 “Persoanele care folosesc lăp-
tişor de matcă au relatat că au 
experimentat destul de rapid o 

senzaţie puternică de bunăstare 
generală şi că au simţit un efect 
benefi c intens, care s-a răsfrânt 
asupra activităţii lor fi zice, prin 
creşterea rezistenţei la oboseală, 
prin amplifi carea performanţe-
lor intelectuale, precum şi prin 
instalarea unei stări mentale 
mult îmbunătăţite. De regulă, 
recomand administrarea orală a 
lăptişorului de matcă sub formă 
de cure, timp de una-două luni, în 
doze zilnice de unu-două grame”, 
a precizat un specialist, citat de 
csid.ro. .

benefi ciu
Lăptişor de matcă pentru întărirea sistemului imunitar

 CUM AJUTĂ 

ANGHINAREA 

FICATUL
EFECT. Anghinarea 

stimulează secreţia de lichid biliar 

şi ajută la eliminarea reziduurilor 

din celulele hepatice, datorită 

cinarinei din compoziţia sa. O altă 

substanţă din compoziţia plantei, 

binefăcătoare pentru fi cat, este 

luteolina. Aceasta stimulează 

metabolizarea grăsimilor şi 

împiedică acumularea lor. Poţi 

mânca anghinarea ca atare, în 

salată sau sub formă de decoct 

(250 de mililitri de apă şi 15 frunze 

de anghinare fi erte zece minute).  

. R.B. 

 URZICA 

TRATEAZĂ 

ALERGIILE
TONIC. Unul dintre cele mai 

bune tonice pentru corp, bogate în 

vitamine şi minerale, îl reprezintă 

urzicile. Însă benefi ciile acestora 

pentru sănătate nu se opresc aici. 

Alergiile pot fi  ameliorate, dacă 

apelezi la ceaiul de urzică. Există 

şi un studiu publicat în jurnalul 

„Planta Medica“, ale cărui rezultate 

au arătat că urzicile pot ameliora 

simptomele alergiilor. Pui 250 de 

mililitri de apă clocotită peste o 

linguriţă de frunze mărunţite şi laşi 

amestecul să infuzeze zece minute. 

Bei două căni pe zi, timp de o lună.  

. R.B. 

 PELINIŢA, 

BENEFICĂ 

PENTRU DIGESTIE
CURĂ. Cunoscută sub 

denumirea de pelin dulce, peliniţa 

este o plantă medicinală cu 

fl ori mici, galbene, folosită în 

vechime contra malariei, febrei 

şi răcelii. De-a lungul timpului, 

s-a descoperit că îmbunătăţeşte 

digestia, mai ales pe plan hepatic. 

Tinctura şi siropul de peliniţă, luate 

de trei ori pe zi, de obicei o linguriţă 

cu zece minute înaintea fi ecărei 

mese principale, alungă greaţa, 

vărsăturile, crampele şi durerile 

care se ivesc în crizele de bilă, 

după mesele copioase.  . R.B. 
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 VALENTIN CHIŢU
valentin.chitu@viata-libera.ro 

Dacă ajungi în Olanda, ţară 

mică și ușor de vizitat, fă în 

așa fel încât să treci în itinerar 

și localitatea Giethoorn (se 

pronunţă „hi-torn”, în caz că 

întrebi vreun olandez despre 

ea). Se afl ă în Parcul Naţional 

Weerribben-Wieden și este un 

loc idilic, în care numeroase 

gospodării sunt construite pe 

câteva insuliţe conectate prin 

intermediul a 170 de poduri de 

lemn.

În Giethoorn, tradiţionalul 
sat din Overijssel, ai ocazia să 
vezi cât de mult iubesc olandezii 
apa și cum își duc traiul cotidian 
alături de apă, benefi ciind de 
avantajele acesteia. Este o zonă 
plină de lacuri, stuf și păduri, 
în care casele au acoperișuri de 
paie și oamenii merg pe jos, cu 
bicicleta sau cu barca.

Giethoorn, 
un sat izvorât din turbă

Giethoorn a fost fondată ca 
așezare a exploatatorilor de 
turbă. Șanţurile formate în 
turbă au creat heleșteie și lacuri, 
iar oamenii și-au construit case 
pe insulele formate între ele. Ca 
atare, accesul la aceste locuinţe 
se făcea doar pe poduri sau prin 
utilizarea bărcilor tradiţionale 
din Giethoorn, niște lotci înguste, 
manevrate cu o padelă lungă de 
un vâslaș.

Din fericire pentru farmecul 
locului, puţine lucruri s-au 
schimbat în Giethoorn. Podurile 
înalte, din lemn, sunt la locurile 
lor, iar lotcile încă pot fi  văzute 
traversând canalele dintre insule, 
laolaltă cu bărcile cu motor sau 

cu cele folosite pentru tururile cu 
turiști. Un asemenea tur durează 
o oră sau două și te transportă 
înapoi în timp, în secolele 18-
19, printre casele construite în 
acea perioadă, pe sub podurile 
șarmante, cu ocazia asta urmând 
a învăţa despre istoria Olandei, 
un ţinut al apelor.

După plimbarea pe canalele 
din Giethoorn, probabil ţi 
se va face foame. Reţine că 
satul are o excelentă reputaţie 
gastronomică, aici fi ind deschise 
pe malul apei câteva restaurante 
cu preparate delicioase. Între 
acestea, De Lindenhof are 
două stele Michelin, dar nici ’t 
Achterhuus și Hollands Venetië 
nu sunt deloc de ocolit.

Ce să vizitezi 
în apropiere de Giethoorn

Iar dacă dorești să vizitezi și 
altceva, nu departe de Giethoorn 
vei descoperi orașele Vollenhove și 
Blokzijl, unde poţi admira clădiri 
istorice, biserici și castele vechi, 

dar și restaurante exclusiviste, 
precum Kaatje bij de Sluis (în 
Blokzijl). Pentru iubitorii de 
natură, recomandarea supremă 
este Parcul Naţional Weerribben-
Wieden. Pe o suprafaţă mai mare, 
ia în calcul vizitarea orașelor 
hanseatice Zwolle și Kampen 
sau, dacă ești cu copiii, du-i 
neapărat în parcul de distracţii 
Slagharen.

Parcul Naţional 
Weerribben-Wieden

În această zonă unică din 
provincia Overijssel, timp de 
secole, olandezii au lucrat atât 
cu apa, cât și împotriva acesteia, 
pentru a crea acest peisaj unic și 
sate de tipul celui de la Giethoorn. 
Pâlcurile de stuf prezintă o 
imagine diferită în fi ecare 
anotimp, iar iubitorii de natură 
vor fi  mulţumiţi de ce vor vedea 
în aceste zone umede. Animale 
rare, cum ar fi  vidra, chirighiţa 
neagră, cormoranul și egreta pot 
fi  găsite aici.

Peisajul plin de cultură din 
Weerribben-Wieden a fost creat 
în secolul al XIV-lea prin tăierea 
turbelor. Această turbă, tăiată 
din zonele cunoscute sub numele 
de ”weren”, a fost extrem de 
valoroasă (combustibil) atunci 
când a fost uscată. Era așezată 
pentru a se usca pe fâșii lungi de 
pământ, cunoscute sub numele 
de ”ribben”, formându-se în fi nal 
aceste zone umede unice. Cel mai 
bun mod de a explora Parcul 
Naţional Weerribben-Wieden 
este pe apă. Barci electrice, bărci 
cu vâsle și canoe pot fi  închiriate 
în Giethoorn și în alte locuri 
din Weerribben-Wieden pentru 
a naviga prin această zonă 
superbă. . sursa tuktuk.ro, 

holland.com 

Giethoorn, ”Veneţia” 
Ţărilor de Jos

PARCUL NAŢIONAL WEERRIBBEN-WIEDEN  .  TRADIŢIE

CEL MAI FRUMOS 

LOC DIN ŢARA 

LALELELOR ESTE 

O AŞEZARE 

IDILICĂ, CU CASE 

PASTORALE, 

CANALE ÎN 

LOC DE ULIŢE 

ŞI VEGETAŢIE 

LUXURIANTĂ
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PIRAŢII DIN 

SILICON VALLEY
PRIMA TV. ora 22,00, 

dramă, 1999, SUA

Cu: Anthony Michael Hall, u

Noah Wyle

Titlu original: Pirates u

of Silicon Valley 

Acest film este de fapt un 
semidocumentar cu tentă 
umoristică despre oamenii care 
au pus bazele tehnologiei PC, 
perioada lor de colegiu, primii paşi 
în fondarea companiilor şi acţiunile 
lor, mai mult decât inteligente, 
care au dus la formarea celor două 
mari imperii: Apple Computer 
Corporation şi Microsoft Inc.

ULTIMATUMUL 

LUI BOURNE
PRO TV. ora 20,30, acţiune, 

thriller, 2007, SUA

Cu: Matt Damon, Julia Stilesu

Titlu original: The Bourne u

Ultimatum 

Bourne nu voia decât un lucru: 
să dispară. Dar iată că urma îi 
este luată iarăşi de cei care l-au 
transformat într-un spion şi 
un asasin. După ce şi-a pierdut 
memoria şi singura femeie pe 
care a iubit-o, Bourne va trebui să 
înfrunte o nouă generaţie de ucigaşi 
profesionişti, gata de orice pentru 
a-l elimina. Indiferent la atacurile 
lor, el îşi continuă călătoria în 
căutarea propriului trecut. Iar asta 
îl poartă în toată lumea.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Furtună la palat (R)

Coreea de Sud, Acţiune
12:30 Parlamentul României

13:00 Ediţie specială

13:15 Zi de zi (R)

13:20 Vorbeşte corect!

13:25 Filler

13:30 Guşti ! Şi apoi mănânci

14:00 Telejurnal

15:10 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:10  Furtună la palat

Coreea de Sud, Acţiune
18:30 Comisarul Rex

Italia, Familie
19:30 Filler

19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi (R)

20:00 Telejurnal

21:10  O altă şansă

SUA, Dramă, Romantic
23:25 89: Oglinzi si fum

01:15  Comisarul Rex (R)

Italia, Familie

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

cu Cătălin Măruţă
17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Ultimatumul lui Bourne

SUA, Acţiune, Thriller
22:45 Greu de ucis 3

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

01:15  Răpirea (R)

SUA, Acţiune, Mister, 
Thriller

03:30 Vorbeşte lumea (R)

06:00 Lecţii de viaţă (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut Eu 

cu Alessandra Stoicescu
19:00 Observator

20:30 X Factor

00:30 Tata în război cu... tata (R)

SUA, Comedie
02:30 Observator (R)

03:15 Cronicile din Narnia - Leul, 

Vrăjitoarea şi Dulapul (R)

SUA, Marea Britanie, 
Aventuri, Familie, Fantastic

06:00 Observator

08:15 Vouă

08:30 Tradiţii de la bunica

09:45 Iubirea invinge (R)

India, Dramă
10:45 Vouă

11:45 Baronii

Romania, Comedie
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Specialişti în sănătate (R)

14:15 Tradiţii de la bunica

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Miezul problemei

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Iubirea invinge

India, Dramă
21:00 Regina Vampirilor: Sângele 

Reich-ului

SUA, Canada, Germania, 
Acţiune, Aventuri, Comedie

22:45 Atentatul (R)

China, Acţiune, Dramă, 
Istoric

01:45 Miezul problemei (R)

08:00 Băieţi răi pe viaţă

SUA, Acţiune, Comedie
10:05 Frumusete americana

SUA, Dramă
12:05 Star Trek: Un nou început

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
14:15 Omul-Păianjen:                   

Departe de casă

SUA, Acţiune, Aventuri
16:25 Pe platourile de fi lmare

16:55 Regii din Baltimore

SUA, Dramă
19:00 Materiile întunecate

Marea Britanie, SUA, 
Fantastic

20:00 Bani negri

Romania, Comedie
20:50 Crescuţi de lupi

SUA, Dramă, Fantastic, SF
21:35 Crescuţi de lupi

SUA, Dramă, Fantastic, SF
22:25 I See You

SUA, Crimă, Dramă, Horror
00:00 Arctic

Islanda, Aventuri, Dramă
01:35 A venit sfârşitu’!

SUA, Comedie, Fantastic

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Destine ca-n fi lme (R)

09:00 Teleşcoala

09:55 Engleză la minut

10:00 Ferma (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Pescar hoinar (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

15:55 Engleză la minut (R)

16:00 Glasul inimii

SUA, Dramă
16:50 Poate nu ştiai

17:00 România…în bucate

17:30 Fraţi de viţă

17:55 Distracţiile lui Cazacu (R)

18:25 Cronici Mediteraneene

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:00 Gala Umorului

22:00 Drag de Romania mea! (R)

23:00 Drag de Romania mea! (R)

00:00 Femei de 10, bărbaţi de 10 (R)

02:00 România…în bucate (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
09:15 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
10:15 Iubire ascunsă (R)

Turcia, Romantic
11:45 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Mexic, Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
00:30 Betty in New York (R)

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
09:00 Teleshopping

10:00 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
11:00 Teleshopping

11:30 Chef Dezbrăcatu’

12:00 Teleshopping

14:00 Camera de râs

14:30 Teleshopping

15:05 Focus

16:00 Mama mea găteşte mai 

bine

17:00 Anna Karenina

Rusia, Dramă
18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Alege reţeta naţională

22:00 Piratii din Silicon Valley

SUA, Dramă
00:30 Alege reţeta naţională (R)

02:30 Piratii din Silicon Valley (R)

SUA, Dramă
04:30 Anna Karenina (R)

Rusia, Dramă
05:30 Focus (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

cu Teo Trandafir
17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Prizoniera destinului

Turcia, Dramă
23:00 Bravo, ai stil!

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping (R)

08:40 Dragă Moş Crăciun

SUA, Comedie
10:30 O dorinţă împlinită

SUA, Dramă, Familie, 
Romantic

12:20 Două turturele

SUA, Dramă, Familie
14:10 Dragoste la Cabana Renilor

SUA, Dramă, Romantic
16:00 Aurora de Crăciun

Dramă, Romantic
17:50 Cântecul nostru de Crăciun

Comedie, Romantic
19:40 Un Crăciun la Viena

Romantic
21:30 Rătăciţi printre cuvinte

SUA, Dramă
23:40 Clopoţei de Crăciun

SUA, Romantic
01:30 Amintiri de Crăciun

Dramă
03:20 Monk

SUA, Dramă
04:10 Monk

SUA, Dramă
05:00 Monk

SUA, Dramă

08:10 Carter, Canada, Dramă
10:00 Seal, SUA, Acţiune, Dramă
10:55 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
11:55 Battle Creek

SUA, Comedie, Crimă
12:50 Unde dai şi unde crapă

SUA, Marea Britanie, 
Comedie, Crimă

13:45 NCIS: New Orleans

SUA, Crimă, Dramă
15:35 Cititorii de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
16:30 Battle Creek

SUA, Comedie, Crimă
17:20 Unde dai şi unde crapă

SUA, Marea Britanie, 
Comedie, Crimă

18:15 Jucătorul

SUA, Dramă, Thriller
20:05 Seal, SUA, Acţiune, Dramă
21:00 Turnul Întunecat

SUA, Acţiune, Aventuri
22:55 Desperado

SUA, Acţiune, Crimă
01:10  Lunetistul: Răzbunarea

Africa de Sud, Acţiune

07:00 Doctor Pol

08:00 Universul uimitor                       

văzut de Hubble

09:00 Invenţii                                        

care schimbă lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 Avioane în spaţiul viral

12:00 O planetă ostilă

13:00 S.O.S. Maşini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre în aer

16:00 Climă virală

17:00 Vedete în sălbăticie,                      

cu Bear Grylls

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Anii ‘90 

21:00 Securitatea aeroportului

22:00 Graniţa

23:00 Pierdut printre străini

00:00 Dezastre în aer

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitor în trib

04:00 Autostrada iadului

05:00 Striptease piesă cu piesă

07:00 Doctor Pol

08:00 Universul uimitor

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Paradisul femeilor

prima

08:15 Vouă

08:30 Tradiţii de la bunica

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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POVEŞTI DIN L.A.
PRIMA TV. ora 21,00, 

dramă, mister, 2004, SUA

Cu: Sandra Bullock,              u

Don Cheadle, Matt Dillon

Titlu original: Crash u

Mişcându-ne cu viteza vieţii, 
suntem sortiţi să ne ciocnim unii 
de alţii. O casnică din Brentwood 
şi soţul ei procuror general. Un 
persan proprietar de magazin. 
Doi detectivi de poliţie care sunt 
şi iubiţi. Un regizor de televiziune 
afro-american şi soţia lui. Un 
meseriaş mexican. Doi hoţi de 
maşini. Un poliţist începător. Un 
cuplu coreean de vârstă mijlocie... 
Toţi trăiesc în Los Angeles. Şi în 
următoarele 36 de ore, ei se vor 
ciocni cu toţii unii de alţii... 

SINGUR ACASĂ 3
PRO TV. ora 20,00, acţiune, 

comedie, familie, 1997, SUA

Cu: Alex D. Linz, Scarlett  u

Johansson, Kevin Kilner

Titlu original: Home Alone 3  u

Patru spioni versaţi şi hoţi de 
tehnologie industrială de ultimă 
oră, cu înaltă calificare în branşa 
lor - Beaupre, Alice, Jernigan şi 
Unger - fură un cip ultrasecret de 
la Air Force. Ca să se asigure că 
trec cu bine de paza aeroportului 
din Chicago, iscusiţii spărgători 
ai celor mai sofisticate sisteme 
de securitate ascund microcipul 
într-o maşinuţă de jucărie. Şi aşa 
începe acţiunea...

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:30 Romania veritabilă (R)

08:00 Tezaur folcloric (R)

08:55 Filler

09:00 Micile vedete in bucătărie

09:30 1, 2, 3 şi afl i tot ce vrei!

10:00 Vreau să fi u sănătos

11:00 Levintza prezintă

11:30 #Creativ

12:00 Eu pot!

13:00 Ediţie specială

13:15 Exclusiv în România (R)

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Cooltura

16:00 Lumea azi

16:30 Banii tăi

17:00 Vedeta populară (R)

18:50 Teleenciclopedia

19:45 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:10  Ultimul cartuş

Romania, Acţiune
23:00 1989 - Decembrie rosu

00:00 Profesioniştii... cu Eugenia 

Vodă

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Superspeed la Pro TV

11:00 Kung Fu Panda 3

SUA, China, Acţiune, 
Animaţie, Aventuri

13:00 Collateral Beauty: A doua 

şansă

SUA, Dramă
15:00 Colţ Alb 2: Mitul lupului 

alb

SUA, Aventuri, Familie
17:15  Călătoriile lui Gulliver

SUA, Aventuri, Comedie
19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Singur acasă 3

SUA, Acţiune, Comedie, 
Crimă, Familie

22:00 Dumnezeu pentru o zi

SUA, Comedie
00:00 Bridget Jones însărcinată

Irlanda, Marea Britanie, 
Franta, SUA, Comedie, 
Romantic

02:30 Colţ Alb 2: Mitul lupului 

alb (R)

SUA, Aventuri, Familie
05:00 Ce spun românii (R)

07:00 Observator

09:30 Chefi  la cuţite (R)

13:00 Observator

13:45 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:00 Te cunosc de undeva

23:00 iUmor (R)

02:30 Pur şi simplu dragoste (R)

Marea Britanie, SUA, 
Comedie, Dramă, Romantic

04:30 Acces direct (R)

06:00 Observator

07:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
08:15 Vouă (R)

08:45 Teleshopping

09:00 Tradiţii de la bunica

10:00 Din viaţa romilor

12:00 Stan si Bran: momente  

de exceptie (R)

12:30 Specialişti în sănătate

12:55 Teleshopping

13:15 Tradiţii de la bunica

14:00 Ben şi Charlie

Comedie, Western
16:15 Banana Joe (R)

Italia, Comedie
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Scumpă mamă unde 

eşti?

22:00 Nebuni de iubire

23:45 Poama acră

01:45 Albumul Naţional

03:30 Baronii (R)

Romania, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii (R)

08:10 Unicul şi inegalabilul Ivan

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Dramă, Familie

09:45 Corgi, Căţeii reginei

Belgia, Animaţie
11:10  Sindromul post-divorţ

SUA, Comedie
12:40 Star Trek În întuneric 3D

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
14:50 Şefele

SUA, Comedie
16:15 Unicul şi inegalabilul Ivan

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Dramă, Familie

17:50 Animale Fantastice: 

Crimele lui Grindelwald

SUA, Aventuri, Familie, 
Fantastic

20:00 Zootropolis

SUA, Acţiune, Animaţie, 
Aventuri

21:50 A venit sfârşitu’!

SUA, Comedie, Fantastic
23:35 Bărbaţi, femei şi copii

SUA, Comedie, Dramă
01:35 Blestemul

Canada, SUA, Horror 

08:00 Strop şi balonaş

SUA, Animaţie
09:00 MotorVlog (R)

09:30 Generaţia Fit

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale lu’ Mitică (R)

12:00 Descălecaţi în Carpaţi

12:30 Cap compas

13:00 Femei de 10, bărbaţi de 10

13:57 Reteaua de idoli

14:20 Campionatele Europene 

de Gimnastica Artistica 

Mersin 2020 

16:30 Femei de 10, bărbaţi de 10

17:30 MotorVlog

18:00 Zile cu stil

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

19:55 Filler

20:05 Louis van Beethoven

Germania, Cehia, Dramă
22:05 Viaţa visată

Italia, Dramă
23:00 Distractiile lui Cazacu

23:35 Zile cu stil (R)

00:30 Louis van Beethoven (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
09:15 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
10:15 Iubire ascunsă (R)

Turcia, Romantic
11:45 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
13:45 Teleshopping

14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Mexic, Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic

07:00 Teleshopping

07:30 Paradisul femeilor

Italia, Dramă, Romantic
09:30 Teleshopping

10:00 Sănătate cu stil

10:30 Camera de râs

11:20 Teleshopping

12:00 Teleshopping

14:00 În fi ecare zi mi-e               

dor de tine

Romania, Comedie, 
Muzical

16:00 Schimb de mame (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Selly show

21:00 Poveşti din L.A.

SUA, Dramă, Mister
23:30 Piedone in Egipt

Italia, Acţiune, Comedie, 
Crimă, Dramă

02:00 Poveşti din L.A. (R)

SUA, Dramă, Mister
04:00 Camera de râs (R)

04:30 Piedone in Egipt (R)

Italia, Acţiune, Comedie, 
Crimă, Dramă

07:30 Pastila de râs

08:00 Teleshopping

08:45 Dragoste infi nită (R)

Turcia, Dramă
11:00 Sport, dietă şi o vedetă

11:30 Teleshopping

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului (R)

15:00 ROventura

16:00 Puterea dragostei

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Bravo, ai stil!

00:00 Moldovenii

Romania, Comedie
01:30 40 de intrebari cu Denise 

Rifai (R)

03:30 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping

08:40 Sărbătoarea eroilor

SUA, Romantic
10:30 Crăciun la Pensiunea 

Bramble

Dramă, Romantic
12:20 Împreună de Crăciun

SUA, Dramă, Romantic
14:10 Crăciun la Graceland

SUA, Muzical
16:00 Crăciun la Graceland: 

Acasă de Sărbători

Comedie, Romantic
17:50 Miracolul lui Maggie

Romantic
19:40 Minunea de Crăciun

SUA, Dramă
21:30 Campanie de Crăciun

Canada, Comedie, 
Romantic

23:20 Speranţă de Crăciun

Romantic
01:10  Borcănele de Crăciun

Dramă
03:00 Monk

SUA, Dramă
04:00 Monk

SUA, Dramă

07:00 Hotel Transilvania

SUA, Animaţie, Aventuri
08:50 Hotel Transilvania 2

SUA, Animaţie, Comedie
10:40 Misterul din fl orărie: 

Trandafi rii ucigaşi

Canada, Comedie, Crimă
12:25 Turnul Întunecat

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Fantastic, Horror, SF

14:15 2012

SUA, Canada, Acţiune, 
Dramă, SF, Thriller

17:25 Focuri în sălbăticie

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

19:15 SWAT: Sub asediu

Acţiune, Crimă, Thriller
21:00 A fost odată în Mexic - 

Desperado 2

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Thriller, Western

23:05 2012

SUA, Canada, Acţiune, 
Dramă, SF, Thriller

02:05 Roman J Israel, Esq.

SUA, Crimă, Dramă

07:00 Doctor Pol

08:00 Doctor Pol

09:00 Ingineri

10:00 Megastructuri naziste

11:00 Mare, mai mare, maxim

12:00 Demolatorii

12:30 Demolatorii

13:00 Supravieţuitorul

14:00 Ştiinţa prostiei

14:30 Ştiinţa prostiei

15:00 De ce cad avioane

16:00 Climă virală

17:00 Tutankhamon

18:00 Egiptul văzut de sus

19:00 Europa văzută de sus

20:00 Produs într-o zi

20:30 Produs într-o zi

21:00 Gordon Ramsay

22:00 Comorile Ascunse ale 

Lumii Antice

23:00 Oceanul pe uscat

00:00 Graniţa

01:00 Pierdut printre străini

02:00 Securitatea aeroportului

03:00 Legea dictatorului

04:00 Cosmos

05:00 Îţi joacă mintea?

07:00 Doctor Pol

08:00 Doctor Pol

national geo

07:00 Teleshopping

07:30 Paradisul femeilor

prima

07:15 Destine rătăcite (R)

India Dramă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Superspeed la Pro TV

pro tv

19 DECEMBRIE 2020
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SIBERIA, 

DRAGOSTEA MEA
TVR 2. ora 22,10, dramă, 2011, 

Rusia

Cu: Pyotr Zaychenko, Mikhail u

Protsko, Sergey Novikov, 

Lidiya Bairashevskaya

Titlu original: Sibir, Monamur u

Toamnă târzie în Siberia. În taiga, 
într-un sat pustiu, trăieşte un 
bătrân pe nume Ivan, împreună 
cu nepotul său Leshia, în vârstă 
de 7 ani. O haită de câini sălbatici 
devorează tot ce e viu în zonă. Unul 
dintre aceşti câini este cel mai bun 
prieten al lui Leshia. Uneori, Yuti - 
unchiul băiatului - vine să le aducă 
de mâncare şi, o dată, întorcându-
se spre locuinţa lui, este atacat de 
câini şi moare. Ivan şi Leshia rămân 
fără provizii. Într-o zi, băiatul 
îl surprinde pe Ivan ţintind spre 
câinele pe care îl consideră prietenul 
său şi fuge de acasă. Iar bătrânul va 
fi singura speranţă a băiatului de a 
fi salvat. 

DOWNHILL
HBO. ora 20,50, comedie, 

dramă, 2020, SUA

Cu: Will Ferrell,  u

Julia Louis-Dreyfus

Titlu original: Downhill  u

După ce scapă de o avalanşă în 
timpul unei vacanţe de schi în 
familie, un cuplu căsătorit se 
confruntă cu probleme în mariaj, 
fiind nevoiţi să-şi reevalueze viaţa 
de familie şi ceea ce simt unul 
pentru celălalt. O comedie cu umor 
înţepător.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:00 Universul credinţei

08:55 Filler

09:00 M.A.I. aproape de tine

09:30 Pro patria

10:00 În grădina Danei

10:35 Viaţa satului

11:50 Minutul de agricultură

12:00 Viaţa satului

13:00 Ediţie specială

13:05 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Politică şi delicateţuri

15:30 Romania veritabilă

16:00 Port valoare şi splendoare

16:30 Vorbeşte corect!

17:00 Exclusiv în România

17:55 Momentart

18:00 Dosar România

19:00 Breaking fake news

19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:00 Vedeta populară

00:00 Replay

01:00 Teleenciclopedia (R)

01:55 Breaking fake news (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Fluke - o minune de căţel

SUA, Dramă, Familie
12:45 Apropo Tv

13:45 Călătoriile lui Gulliver (R)

SUA, Aventuri, Comedie
15:45 Singur acasă 3 (R)

SUA, Acţiune, Comedie, 
Crimă, Familie

18:00 România, te iubesc!

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Valerian şi oraşul                      

celor o mie de planete

Franta, Acţiune, Aventuri
22:45 Străinul

Marea Britanie, China, 
Acţiune, Thriller

01:15  Apropo Tv (R)

02:15 Ultimatumul lui Bourne (R)

SUA, Acţiune, Thriller

07:00 Observator

10:00 Casa Zurli

11:00 Paddington 2

Marea Britanie, Franta, 
Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie, Fantastic

13:00 Observator

13:15 Te cunosc de undeva (R)

15:45 Chefi  la cuţite (R)

18:50 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:00 iUmor

00:30 X Factor (R)

06:00 Observator

07:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
08:15 Vouă (R)

08:30 Teleshopping

09:00 Tradiţii de la bunica

10:15 Ben şi Charlie (R)

Comedie, Western
12:30 Stan si Bran - momente       

de exceptie (R)

13:00 Start Show

15:45 Stan si Bran - momente   

de exceptie

16:30 Scumpă mamă unde eşti? 

(R)

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Inima mea îţi aparţine

India, Dramă, Romantic
23:30 Start Show (R)

02:15 Albumul Naţional

04:00 Baronii (R)

Romania, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii (R)

Romania, Comedie
06:00 Vouă

08:15 Zootropolis

SUA, Acţiune, Animaţie, 
Aventuri

10:05 Animale Fantastice: 

Crimele lui Grindelwald

SUA, Aventuri, Familie, 
Fantastic

12:20 Peştele cel mare

SUA, Aventuri, Dramă, 
Fantastic

14:25 Sonic the Hedgehog

Japonia, SUA, Canada, 
Acţiune, Animaţie, Aventuri, 
Fantastic, SF

16:05 Fiicele doctorului March

SUA, Dramă, Romantic
18:20 Bolt

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie, Fantastic

20:00 Bani negri

Romania, Comedie
20:50 Downhill

SUA, Comedie, Dramă
22:20 Blestemul

Canada, SUA, Horror, Mister
00:00 Contagion: Pericol nevăzut

SUA, Dramă, SF, Thriller

07:00 Teleshopping

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natură şi aventură

11:00 Destine ca-n fi lme (R)

12:00 Fraţi de viţă

12:30 Sănătate cu de toate

13:00 Drag de Romania mea!

13:55 Campionatele Europene 

de Gimnastica Artistica 

Mersin 2020 

17:00 Drag de Romania mea!

17:57 Reteaua de idoli

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

19:55 Filler

20:10 Orgolii

Romania, Dramă
22:10 Siberia, dragostea mea

Rusia, Dramă
00:00 MotorVlog (R)

00:30 Pescar hoinar (R)

01:10  Orgolii (R)

Romania, Dramă

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
09:15 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
10:15 Iubire ascunsă (R)

Turcia, Romantic
11:45 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
13:45 Teleshopping

14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Mexic, Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:00 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic

08:00 Starea naţiei

09:00 Teleshopping

09:45 În fi ecare zi mi-e dor            

de tine (R)

Romania, Comedie, Muzical
12:00 Căsătorie cu repetiţie (R)

Romania, Comedie
14:00 Alege reţeta naţională (R)

16:00 Cronica cârcotaşilor (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Razbunatorul

SUA, Thriller
22:00 Starea naţiei

23:00 Darul cărţii –                   

pastila de carte

23:30 Selly show (R)

00:30 Miss Litoral

Romania, Comedie
03:00 Razbunatorul (R)

07:30 Sport, dietă şi o vedetă (R)

08:00 Teleshopping

08:45 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
10:30 Sanatate inainte de toate

11:30 Teleshopping

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului (R)

14:30 Asta-i România!

16:00 Puterea dragostei

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Roata norocului

22:30 Insula

SUA, Acţiune, Thriller
00:30 Ştirile Kanal D (R)

01:30 Asta-i România! (R)

03:00 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping

06:00 Pastila de râs (R)

08:40 Amintiri de Crăciun

Dramă
10:30 Vacanţa de Crăciun

12:20 Crăciunul la Evergreen

Dramă
14:10 Crăciunul la Evergreen: 

Scrisori către Moşul

Dramă, Romantic
16:00 Crăciunul la Evergreen: 

Veşti cu veselie

Comedie, Romantic
17:50 Un Crăciun la Viena

Romantic
19:40 Dragoste la Cabana Renilor

SUA, Dramă, Romantic
21:30 O dorinţă împlinită

SUA, Dramă, Familie
23:20 Dragă Moş Crăciun

SUA, Comedie
01:10  Rătăciţi printre cuvinte

SUA, Dramă
03:20 Monk

SUA, Dramă
04:15 Monk

SUA, Dramă
05:05 Monk

SUA, Dramă

07:05 Test Drive

07:45 Hotel Transilvania 2

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie

09:30 Misterul din fl orărie: Nunta 

mortală

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister

11:20 Lunetistul 2

SUA, Acţiune
13:15 Lunetistul 3

SUA, Acţiune
15:00 Jerry Maguire

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

18:00 Robin Hood, prinţul hoţilor

SUA, Aventuri
21:00 Hudson Hawk

SUA, Comedie
23:00 Lunetistul: Răzbunarea

Africa de Sud, Acţiune, 
Dramă, Război, Thriller

00:50 Misterul din fl orărie: Nunta 

mortală

Canada, Comedie, Crimă
02:25 Hudson Hawk

SUA, Comedie

07:00 Antarctica

08:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

09:00 În calea furtunii

10:00 Climă virală

11:00 Fabrica de mâncare

11:30 Fabrica de mâncare

12:00 Minuni inginereşti

13:00 Regatul sălbatic

14:00 Cosmos

15:00 Povestea lui Dumnezeu,  

cu Morgan Freeman

16:00 Comorile Ascunse ale 

Lumii Antice

17:00 Îţi joacă mintea?

18:00 Inginerie de excepţie

19:00 Gordon Ramsay

20:00 Fabrica de mâncare

20:30 Fabrica de mâncare

21:00 Atlasul locurilor blestemate

22:00 Oceanul pe uscat

23:00 Zona fi erbinte

00:00 Zona fi erbinte

01:00 Dezastre în aer

02:00 Clipe de coşmar

03:00 În calea furtunii

04:00 Inginerie de excepţie

07:00 Antarctica

08:00 Aeroportul Internaţional

national geo

08:00 Starea naţiei

09:00 Teleshopping

prima

07:15 Destine rătăcite (R)

India Dramă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Fluke - o minune de căţel

pro tv
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LUNI

ÎN SPATELE   

LINIEI INAMICE
NAŢIONAL TV. ora 

21,00, acţiune, thriller, 1997, SUA

Cu: Thomas Ian Griffi th,       u

Chris Mulkey

Titlu original: Behind Enemy u

Lines 

Mike Weston, unul dintre cei mai 
buni soldaţi din trupele speciale, 
este trimis împreună cu camaradul 
său de arme Jones într-o misiune 
foarte periculoasă. Cum misiunea 
eşuează, un an mai târziu Mike 
acceptă să se reîntoarcă pe front 
doar pentru că a af lat că Jones 
este captiv într-un lagăr din 
Vietnam. Scenariul criminal pus 
la cale de comandantul lagărului 
are rezultatul scontat, căci Mike 
ajunge în detenţie alături de 
Jones. Însă împreună ei pun la 
cale o strategie care să-i ajute să se 
salveze, să-şi continue misiunea şi 
să nu mai lase pe nimeni captiv în 
spatele liniei inamice. 

BORCANELE 

DE CRĂCIUN
PRIMA TV. ora 20,00, 

dramă, 2019, coprod.

Cu: Markian Tarasiuk,            u

Jeni Ross, Ron Lea

Titlu original: Christmas Jars  u

Bazat pe romanul lui Jason 
Wright, filmul spune povestea 
reporteriţei Hope Jensen, care 
descoperă secretul din spatele 
”Borcanelor de Crăciun” - 
borcane umplute cu bani şi 
date în mod anonim oamenilor 
nevoiaşi. Fenomenul a schimbat 
nenumărate vieţi.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

09:45 Teleshopping

10:00 Telejurnal regional

10:45 Furtună la palat (R)

Coreea de Sud, Acţiune
12:30 Trish - bucătar la Paris

13:00 Ediţie specială

13:15 Zi de zi (R)

13:20 Vorbeşte corect!

13:25 Filler

13:30 Guşti! Şi apoi mănânci

14:00 Telejurnal

15:10 Maghiara de pe unu

17:10  Furtună la palat

Coreea de Sud, Acţiune
18:30 Comisarul Rex

Italia, Familie
19:30 Filler

19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:10 Sarea mărilor

Spania, Dramă
23:50 Momentart (R)

00:00 Telejurnal

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Recurs la răzbunare

Bulgaria, Acţiune, Dramă, 
Thriller

22:15 X-Men: Cei dintâi

SUA, Acţiune, Dramă, SF
01:00 Greu de ucis 3 (R)

SUA, Acţiune, Crimă, 
Thriller

03:30 Superspeed la Pro TV (R)

04:00 Lecţii de viaţă (R)

05:00 Ce spun românii (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:30 Hercules

SUA, Acţiune, Aventuri
22:15 Scufi ţa Roşie

SUA, Dramă, Thriller
00:15 Observator

00:45 Fantoma mea iubită

SUA, Comedie, Dramă
03:00 Mireasa (R)

04:30 Acces direct (R)

08:15 Iubirea invinge (R)

India, Dramă
09:15 Inima mea îţi aparţine (R)

India, Dramă, Romantic
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Tradiţii de la bunica

16:00 Teleshopping

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:00 Film serial: Anna Karenina 

dramă, Rusia, 2017
18:00 Focus 18

cele mai importante ştiri 
ale zilei

19:30 Trăsniţii – sitcom 

22:00 Starea naţiei

cu Dragoş Pătraru
23:00 Focus - stiri

23:30  Trăsniţii – sitcom

00:00 Borcănele de Crăciun (R)

02:00 Nimeni nu-i perfect (R)

03:00 Cireasa de pe tort (R)

05:00 Chef  Dezbrăcatu’ (R)

05:30 Focus (R)

07:50 Sonic the Hedgehog

Japonia, SUA, Canada, 
Acţiune, Animaţie

09:30 Scurtmetraje Disney - II

10:00 Fiicele doctorului March

SUA, Dramă, Romantic
12:15 Se-ncinge treaba!

SUA, Comedie
13:55 O zi minunată în cartier

SUA, China, Biografic
15:45 Îngerii lui Charlie

SUA, Acţiune, Aventuri
17:45 Downhill

SUA, Comedie, Dramă
19:10 Condorul

SUA, Acţiune, Dramă, 
Thriller

20:00 Însoţitoarea de zbor

SUA, Comedie, Dramă, 
Mister

21:00 Oameni normali

Irlanda, Marea Britanie, 
SUA, Dramă, Romantic

21:35 Sticletele

SUA, Dramă
00:05 Ritmul răzbunării

Marea Britanie, Acţiune 

08:00 Glasul inimii (R)

SUA, Dramă
08:50 Teleshopping

09:00 Documentar 360° Geo

10:00 Mic dejun cu un campion (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Descălecaţi în Carpaţi (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Concert - Tributul marilor 

artisti

16:00 Glasul inimii

SUA, Dramă
16:50 Colind Crăciun

17:00 România…în bucate

17:30 Fraţi de viţă

17:58 #NuExistaNuSePoate!

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

19:55 Filler

20:00 Câştigă România!

21:00 Reteaua de idoli

22:00 Memorialul Durerii

23:00 #NuExistaNuSePoate! (R)

00:00 Câştigă România! (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
09:15 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
10:15 Iubire ascunsă (R)

Turcia, Romantic
11:45 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
13:45 Teleshopping

14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Mexic, Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 Camera 309 

Turcia, Comedie, Romantic
22:15 Iubire ascunsă

Turcia, Romantic
23:15 Inimă de ţigan

Romania, Romantic

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Mama mea găteşte mai 

bine (R)

09:00 Teleshopping

10:00 Anna Karenina (R)

Rusia, Dramă
11:00 Teleshopping

11:30 Chef Dezbrăcatu’

14:00 Flash monden

15:05 Focus

16:00 Mama mea găteşte mai 

bine

17:00 Anna Karenina

Rusia, Dramă
18:00 Focus 18

19:30 Mondenii

Romania, Comedie
20:00 Borcanele de Crăciun

Dramă
22:00 Starea naţiei

23:00 Focus

23:30 Mondenii (R)

Romania, Comedie
00:00 Borcănele de Crăciun (R)

Dramă
02:00 Nimeni nu-i perfect

Romania, Comedie

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Prizoniera destinului

Turcia, Dramă
23:00 Trairi alaturi                                

de Andreea Mantea

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă

08:40 Borcănele de Crăciun

Dramă
10:30 Două turturele

SUA, Dramă, Familie
12:20 Sărbătoarea eroilor

SUA, Romantic
14:10 Dragoste la Cabana Renilor

SUA, Dramă, Romantic
16:00 Crăciun la Graceland

SUA, Muzical
17:50 Crăciun la Graceland: 

Acasă de Sărbători

Comedie, Romantic
19:40 Vacanţa de Crăciun

21:30 Plăcintă Americană 2

SUA, Comedie
23:50 Rătăciţi printre cuvinte

SUA, Dramă
01:50 Crăciun pe Aleea cu 

Caprifoi

Dramă
03:40 Monk

SUA, Dramă
04:25 Monk

SUA, Dramă
05:10 Monk

SUA, Dramă

07:15 Cititorii de oase

08:10 Carter

09:05 Carter

10:00 Seal

11:00 Cititorii de oase

11:55 Battle Creek

12:50 Unde dai şi unde crapă

13:40 Jucătorul

14:35 Jucătorul

15:35 Cititorii de oase

16:25 Battle Creek

17:20 Unde dai şi unde crapă

18:15 Jucătorul

19:10 Jucătorul

20:05 Seal

21:00 Lincoln: Colecţionarul de 

oase

22:00 Lincoln: Colecţionarul de 

oase

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister, Thriller

22:55 Zei Americani

SUA, Fantastic, Mister
00:00 Turnul Întunecat

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Fantastic, Horror, SF, 
Western

07:00 Doctor Pol

08:00 Hubble

09:00 Invenţii care schimbă 

lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 Avioane în spaţiul viral

12:00 O planetă ostilă

13:00 S.O.S. Maşini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre în aer

16:00 Climă virală

17:00 Vedete în sălbăticie, cu 

Bear Grylls

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Moartea lui Stalin

21:00 Oceanul pe uscat

22:00 Al Doilea Război Mondial

23:00 Al Doilea Război Mondial

00:00 Dezastre în aer

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitor în trib

04:00 Autostrada iadului

05:00 Striptease piesă cu piesă

06:00 Fabrica de mâncare

ÎN

LI07:00 Doctor Pol

08:00 Hubble

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Mama mea găteşte mai

prima

08:15 Iubirea invinge (R)

India Dramă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

21 DECEMBRIE 2020
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BUMBLEBEE
ANTENA 1. ora 20,30, 

acţiune, aventuri, SF, 2018, SUA

Cu: Hailee Steinfeld, John u

Cena, Angela Bassett, Justin 

Theroux, Dylan O’Brien

Titlu original: Bumblebee u

Fugar încă din 1987, Bumblebee îşi 
găseşte refugiu într-un atelier dintr-
un orăşel maritim din California. 
Charilie, o fată care urmează să 
împlinească 18 ani şi care încearcă 
să-şi găsească un loc al ei pe lume, 
îl descoperă pe Bumblebee, cu răni 
adânci din bătălii trecute şi aproape 
nefuncţional. Între cei doi se va 
înfiripa o prietenie care va ajuta 
omenirea să scape dintr-o invazie 
pe cât de neaşteptată, pe atât de 
periculoasă.

ANUL FĂRĂ    

MOŞ CRĂCIUN
PRIMA TV. ora 20,00, 

comedie, familie, fantastic, 2006, 

SUA

Cu: Eddie Griffi n,                      u

John Goodman

Titlu original: The Year  u

Without a Santa Claus  Cu 
adevărat nefericit, Moş Crăciun 
optează anul acesta să îşi ia o 
pauză. Nu va mai livra niciun cadou 
pentru că pur şi simplu nimeni nu 
mai merită eforturile sale. Cel puţin 
aşa vor arăta lucrurile până când 
cineva va reuşi să-l convingă pe Moş 
Crăciun să revină la gânduri mai 
bune. Iar acel cineva ar putea fi un 
tânăr care să îl facă să redescopere 
însemnătatea sărbătorilor.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Furtună la palat (R)

Coreea de Sud, Acţiune, 
Aventuri, Dramă, Istoric

12:30 Trish -bucătar la Paris

13:00 Ediţie specială

13:15 Zi de zi (R)

13:20 Vorbeşte corect!

13:25 Filler

13:30 Guşti! Şi apoi mănânci

14:00 Telejurnal

15:10 Maghiara de pe unu

17:10  Furtună la palat

Coreea de Sud, Acţiune, 
Aventuri, Dramă, Istoric

18:25 Handbal masculin, Liga 

Zimbrilor: Politehnica 

Timişoara - Dinamo 

Bucureşti

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:10 O viaţă minunată

SUA, Dramă, Familie, 
Fantastic, Romantic

00:35 Filler

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Domnul şi doamna Smith

SUA, Acţiune, Comedie, 
Romantic, Thriller

22:45 Hawaii

Romania, Acţiune, Dramă, 
Romantic

01:00 Dumnezeu pentru o zi (R)

SUA, Comedie
03:00 Recurs la răzbunare (R)

Bulgaria, Acţiune, Dramă, 
Thriller

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:50 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:30 Bumblebee

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
22:30 Familia Stone

SUA, Comedie, Romantic
00:30 Observator

01:00 Scufi ţa Roşie (R)

SUA, Dramă, Thriller
03:00 Mireasa (R)

04:30 Acces direct (R)

06:00 Observator

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragostea gaseste o cale

10:45 Vouă

11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:15 Vouă

14:30 Clanul (R)

Coreea de Sud, Dramă
15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Clanul

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Dragostea gaseste o cale

India
21:00 Invincibilii

China, Acţiune
23:30 In spatele liniei inamice (R)

SUA, Acţiune, Thriller
01:30 Nebuni de iubire (R)

03:15 Albumul Naţional

08:15 Scurtmetraje Disney – IV

08:45 O zi minunată în cartier

SUA, China, Biografic
10:35 Îngerii lui Charlie

SUA, Acţiune, Aventuri
12:35 Cartea Junglei

SUA, Aventuri, Dramă
14:20 Familia Addams

SUA, Animaţie, Comedie
15:50 Ştirile săptămânii cu John 

Oliver

SUA, Comedie, Talk show
16:30 Sticletele

SUA, Dramă
19:00 Prinţesa spaniolă

SUA, Dramă
20:00 Materiile întunecate

Marea Britanie, SUA, 
Fantastic

21:00 Lumea fi nanciară

Marea Britanie, SUA, Dramă
22:05 Băieţi răi pe viaţă

SUA, Acţiune, Comedie
00:10 Minciuni şi hoţii

SUA, Crimă, Dramă
01:50 Monstruos

SUA, Acţiune, Dramă, SF

07:00 Generaţia Fit

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Glasul inimii (R)

SUA, Dramă
09:00 Documentar 360° Geo

10:00 Telefonul Vântului

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Cap compas (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Concert - Două lumi

16:00 România…în bucate

16:25 Handbal masculin, Liga 

Zimbrilor: CSM Bucuresti - 

HC Buzau

18:00 #NuExistaNuSePoate!

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:00 Câştigă România!

21:00 Destine ca-n fi lme

22:05 Videograme dintr-o 

revoluţie

00:00 Câştigă România! (R)

01:10  Siberiaa mea (R)

Rusia, Dramă
03:00 Telejurnal TVR 2 (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
09:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
10:15 Iubire ascunsă (R)

Turcia, Romantic
11:45 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
15:00 Camera 309  (R)

Turcia, Comedie, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Mexic, Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 În ritmul vieţii

Turcia, Dramă, Romantic
22:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
23:30 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
01:30 Tânăr şi Neliniştit (R)

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Mama mea găteşte mai 

bine (R)

10:00 Anna Karenina (R)

11:30 Chef Dezbrăcatu’

12:00 Teleshopping

14:00 Flash monden

15:05 Focus

16:00 Mama mea găteşte mai 

bine

17:00 Film serial: Anna Karenina 

dramă, Rusia, 2017
18:00 Focus 18

cele mai importante ştiri 
ale zilei

19:30 Trăsniţii – sitcom 

20:00 Anul fără Moş Crăciun 

comedie, familie, S.U.A 2006
22:00 Starea naţiei

cu Dragoş Pătraru
23:00 Focus - stiri

23:30 Trăsniţii – sitcom (R)

00:00 Anul fără Moş Crăciun (R)

02:00 Nimeni nu-i perfect (R)

03:00 Cireasa de pe tort  (R)

05:00 Chef  Dezbrăcatu’ (R)

05:30 Focus (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Prizoniera destinului

Turcia, Dramă
23:00 40 de intrebari cu Denise 

Rifai

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping (R)

06:00 Pastila de râs

08:40 Crăciunul la Evergreen

Dramă
10:30 Crăciunul la Evergreen: 

Scrisori către Moşul

Dramă, Romantic
12:20 Crăciunul la Evergreen: 

Veşti cu veselie

Comedie, Romantic
14:10 Un Crăciun la Viena

Romantic
16:00 Misiune de Crăciun

Romantic
17:50 Clopoţei de Crăciun

SUA, Romantic
19:40 Speranţă de Crăciun

Romantic
21:30 Placintă Americană - Nunta

SUA, Germania, Comedie
23:40 Plăcintă Americană 2

SUA, Comedie
02:00 Crăciun la teatrul Majestic

Romantic
03:40 Monk

SUA, Dramă
04:25 Monk

SUA, Dramă
05:10 Monk

07:15 Cititorii de oase

08:10 Carter

10:00 Seal

10:55 Cititorii de oase

11:50 Battle Creek

12:45 Unde dai şi unde crapă

13:40 Jucătorul

15:30 Cititorii de oase

16:25 Battle Creek

17:20 Unde dai şi unde crapă

18:15 Jucătorul

19:10 Jucătorul

20:05 Seal

SUA, Acţiune, Dramă
21:00 Ultimul atac

SUA, Acţiune, Dramă
22:00 Ultimul atac

SUA, Acţiune, Dramă
22:55 Lincoln: Colecţionarul de 

oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
23:50 Lincoln: Colecţionarul de 

oase

00:50 2012

SUA, Canada, Acţiune
03:30 Test Drive

04:00 Teleshop

07:00 Doctor Pol

08:00 Marte

09:00 Invenţii care schimbă 

lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 Avioane în spaţiul viral

12:00 O planetă ostilă

13:00 S.O.S. Maşini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre în aer

16:00 Climă virală

17:00 Vedete în sălbăticie

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Inginerie de excepţie

21:00 Megastadion

22:00 Extremele planetei

23:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

00:00 Dezastre în aer

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 La pescuit de ton

03:00 Vedete în sălbăticie04:00 

Autostrada iadului

05:00 Striptease piesă cu piesă

06:00 Fabrica de mâncare

07:00 Doctor Pol

08:00 Marte

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Mama mea găteşte mai

prima

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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MIERCURI

GOANA 

DUPĂ CADOU
ANTENA 1. ora 22,15, 

comedie, familie, 1996, SUA

Cu: Arnold Schwarzenegger, u

Jim Belushi, Rita Wilson

Titlu original: Jingle All the u

Way. Când Howard lipseşte de la 
antrenamentul de karate al fiului 
său, el promite să se revanşeze 
de Crăciun cu o jucărie pe care 
micuţul şi-o dorea de multă 
vreme. Ceea ce Howard nu ştie 
este faptul că fiecare copil din oraş 
vrea să aibă jucăria respectivă, 
iar părinţii fac tot posibilul să 
îndeplinească dorinţele odraslelor. 
Şi astfel, în Ajunul Crăciunului, 
începe aventura...

LA SOL 

DE CRĂCIUN
HBO. ora 17,30, comedie, 

romantic, 2019, SUA

Cu: Julianna Guill, Corey  u

Sevier, Cheryl Ladd

Titlu original: Grounded for  u

Christmas. Când o furtună de 
zăpadă loveşte oraşul Cleveland 
şi avioanele nu mai pot să plece, 
hotelurile din apropiere sunt 
ocupate rapid de călători. Nina, 
un pilot, acceptă cu reticenţă să 
îl lase pe colegul ei arogant, dar 
fermecător, Brady, să stea în casa 
părinţilor ei, care e în apropiere. 
Însă când cei doi af lă că familia 
ei va găzdui o petrecere în acea 
seară şi că fostul ei iubit va fi şi 
el prezent, Brady pretinde că e 
iubitul Ninei, ca să o ajute. Pe 
măsură ce furtuna continuă, 
farsa lor ia amploare, iar Nina şi 
Brady sunt nevoiţi să participe la 
evenimente împreună.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Furtună la palat (R)

12:30 Trish - bucătar la Paris

13:00 Ediţie specială

13:15 Zi de zi (R)

13:20 Vorbeşte corect!

13:25 Filler

13:30 Guşti! Şi apoi mănânci

14:00 Telejurnal

15:10 Convieţuiri

17:10  Furtună la palat

18:25 Handbal masculin, Liga 

Zimbrilor: Dinamo Buc. – 

Steaua Bucureşti

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:00 Adevăruri despre trecut

23:00 Destinaţie: Marte

SUA, Dramă, SF
23:55 Destinaţie: Marte

SUA, Dramă, SF
00:55 Politică şi delicateţuri (R)

01:55 Guşti! Şi apoi mănânci (R)

02:20 Destinaţie: Marte (R)

03:05 Destinaţie: Marte (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Visuri la cheie

22:30 Furios şi iute: Tokyo Drift

00:30 Valerian şi oraşul celor o 

mie de planete (R)

03:15 Arena bucătarilor (R)

04:00 Lecţii de viaţă (R)

05:00 Ce spun românii (R)

06:00 Ştirile Pro Tv

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

18:30 Ajut Eu cu Alessandra 

Stoicescu

19:00 Observator

20:30 Tata în război cu... tata 2

SUA, Comedie
22:15 Goana după cadou

SUA, Comedie, Familie
00:00 Observator

00:30 Familia Stone (R)

SUA, Comedie, Romantic
02:00 Observator (R)

03:00 Mireasa (R)

04:30 Acces direct (R)

06:00 Observator

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragostea gaseste o cale

10:45 Vouă

11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:15 Vouă

14:30 Clanul (R)

Coreea de Sud, Dramă
15:45 Vouă

16:00 Teleshopping

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Clanul

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Ritual sangeros

SUA, Acţiune, Thriller
22:15 Ucide-i pe toti

Hong Kong, Acţiune
00:30 Invincibilii (R)

China, Acţiune
03:00 Albumul Naţional

07:40 Familia Addams

09:05 Revelaţia

11:00 Bunul Dinozaur

12:30 Aur şi secrete: Echipa de 

gimnastică feminină a 

S.U.A

14:00 Adevărul gol-goluţ

15:35 Agentul de la U.N.C.L.E.

SUA, Acţiune, Aventuri
17:30 La sol de Crăciun

SUA, Comedie, Romantic
18:55 30 de arginţi

Spania, Horror, Mister, 
Thriller

20:00 La vale

SUA, Comedie, Dramă
21:30 Bani negri

Romania, Comedie
22:20 Monstruos

SUA, Acţiune, Dramă, SF, 
Thriller

23:50 Cazul Collini

Crimă, Dramă, Thriller
01:55 Ura pe care o simţi

SUA, Crimă, Dramă
04:10 Interviul

SUA, Comedie

07:00 Generaţia Fit

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Reteaua de idoli (R)

09:00 Magia Crăciunului

09:30 Un Crăciun cu peripeţii

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Sănătate cu de toate (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Concert - Două lumi

16:00 România…în bucate

16:25 Handbal masculin, Liga 

Zimbrilor: Potaissa Turda 

- Minaur Baia Mare

18:00 #NuExistaNuSePoate!

19:00 Telejurnal TVR 2 (R)

19:35 E vremea ta!

19:55 Filler

20:00 Câştigă România!

21:10  Cel mai dulce Crăciun

22:45 #NuExistaNuSePoate! (R)

23:45 Câştigă România! (R)

00:45 Un Crăciun cu peripeţii (R)

Aventuri, Familie
02:10 Telejurnal TVR 2 (R)

02:40 Cel mai dulce Crăciun (R)

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

09:15 În ritmul vieţii (R)

10:15 Dincolo de noi (R)

11:45 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
15:00 În ritmul vieţii (R)

Turcia, Dramă, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Mexic, Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 În ritmul vieţii

Turcia, Dramă, Romantic
22:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
23:30 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
01:30 Tânăr şi Neliniştit (R)

SUA, Dramă
02:30 Inimă de ţigan (R)

Romania, Romantic

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Mama mea găteşte mai 

bine (R)

10:00 Anna Karenina (R)

Rusia, Dramă
11:00 Teleshopping

11:30 Chef Dezbrăcatu’

14:00 Flash monden

15:05 Focus

16:00 Mama mea găteşte mai 

bine

17:00 Anna Karenina

Rusia, Dramă
18:00 Focus 18

19:30 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Cronica cârcotaşilor

22:00 Starea naţiei

23:00 Focus

23:30 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie
00:00 Cronica cârcotaşilor (R)

02:00 Nimeni nu-i perfect

Romania, Comedie
03:00 Cireaşa de pe tort

05:00 Chef Dezbrăcatu’ (R)

05:30 Focus (R)

08:15 Pastila de râs

09:15 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Prizoniera destinului

Turcia, Dramă
23:00 Medici: Conducătorii 

oraşului Florenţa

Italia, Marea Britanie, 
Franta, Biografic, Dramă, 
Istoric, Mister, Romantic, 
Thriller

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă

08:40 Parteneri de ocazie

Comedie, Romantic
10:30 O dorinţă împlinită

SUA, Dramă, Familie
12:20 Crăciun la Graceland

SUA, Muzical
14:10 Crăciun la Graceland: 

Acasă de Sărbători

Comedie, Romantic
16:00 Crăciun pe Aleea cu 

Caprifoi

Dramă
17:50 Borcănele de Crăciun

Dramă
19:40 Misiune de Crăciun

Romantic
21:30 Mr. Bean în vacanţă

Marea Britanie, Comedie
23:30 Placintă Americană - 

Nunta

SUA, Germania, Comedie
01:40 Două turturele

SUA, Dramă, Familie
03:30 Monk

SUA, Dramă
04:20 Monk

05:10 Monk

07:15 Cititorii de oase

08:10 Carter

09:05 Carter

10:00 Seal

10:55 Cititorii de oase

11:50 Battle Creek

12:45 Unde dai şi unde crapă

13:40 Jucătorul

14:35 Jucătorul

15:30 Battle Creek

16:25 Battle Creek

17:20 Jucătorul

18:15 Jucătorul

19:10 Jucătorul

20:10 Seal

21:00 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
22:00 NCIS: Anchetă militară

22:55 NCIS: Los Angeles

SUA, Crimă, Dramă
23:50 NCIS: Los Angeles

00:45 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
01:45 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
02:25 NCIS: Los Angeles

03:05 NCIS: Los Angeles

07:00 Doctor Pol

08:00 Nave în spaţiu

09:00 Invenţii care 

schimbă lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 Avioane în spaţiul viral

12:00 O planetă ostilă

13:00 S.O.S. Maşini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre în aer

16:00 Climă virală

17:00 Vedete în sălbăticie, 

cu Bear Grylls

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 La pescuit de ton

21:00 La pescuit de ton

22:00 Cu trenul prin Munţii 

Stâncoşi

23:00 Supravieţuitorul

00:00 Dezastre în aer

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 La pescuit de ton

03:00 Vedete în sălbăticie, 

cu Bear Grylls

04:00 Autostrada iadului

07:00 Doctor Pol

08:00 Nave în spaţiu

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Mama mea găteşte mai

prima

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv

23 DECEMBRIE 2020
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DE CE EL?
PRO TV. ora 22.30, 

comedie, 2016, SUA

Cu: Zoey Deutch, u

Megan Mullally, 

James Franco, Cedric the 

Entertainer, Bryan Cranston

Titlu original: Why Him? u

De-a lungul vacanţei, Ned, un tată 
iubitor, dar mult prea protectiv, 
merge împreună cu familia să-şi 
viziteze fiica la Stanford, unde se 
întâlneşte cu cel mai mare coşmar 
al său: Laird, iubitul miliardar din 
Silicon Valley, extravagant atât 
în limbaj, cât şi în atitudine. Ned 
nu crede că Laird este partenerul 
potrivit pentru fiica sa, iar de aici 
până la un război deschis cu viitorul 
„fiu“ este doar un pas.

SFÂNTUL PETRU
NAŢIONAL TV. ora 21:00, 

dramă, 2005, Italia

Cu: Omar Sharif,  u

Sydne Rome, 

Bianca Guaccero

Titlu original: San Pietro  u

După răstignirea lui Hristos, Petru, 
cel mai credincios discipol al său, 
trebuie să-şi învingă slăbiciunile şi 
să ţină unită comunitatea creştină. 
Învierea lui Iisus este momentul 
hotărâtor care-i va da forţă să 
pornească pe un drum lung, 
acela de a apăra şi de a răspândi 
mesajul Învăţătorului său, de la 
Ierusalim până la Roma, în ciuda 
persecuţiilor şi cu preţul propriei 
vieţi.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

08:55 Cu capu-n zori

09:45 Teleshopping

10:00 Telejurnal regional

10:45 Furtună la palat

12:00 Opera comică pentru copii

13:00 Ediţie specială

13:15 Mesajul Majestăţii Sale 

Margareta Custodele 

Coroanei Române

13:25 FILLER

13:30 Guşti! Şi apoi mănânci

14:00 Telejurnal

15:10 Akzente

16:15 Alina şi picii ei

17:10  Furtună la palat

18:30 Bine faci, bine găseşti!

19:30 FILLER

19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi 

20:00 Telejurnal

20:30 Nu uita ca esti român! 

22:00 Nu uita ca esti român ! (II)

Prezintă Iuliana Tudor
23:10 Un trandafi r de Crăciun

00:45 Viaţa e minunată!

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

cu Cabral
19:00 Ştirile Pro Tv

cu Andreea Esca
20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
22:30 De ce el?

SUA, Comedie
00:45 De Crăciun nu stăm acasă!

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

02:30 Domnul şi 

doamna Smith (R)

SUA, Acţiune, Comedie, 
Romantic, Thriller

04:30 De Crăciun nu stăm 

acasă! (R)

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

06:00 Magia zapezii

Canada, Familie

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

cu Răzvan Simion 
şi Dani Oţil

12:00 Observator

14:00 Bumblebee (R)

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
16:00 Observator

17:00 Acces direct

cu Mirela Vaida
18:45 Ajut Eu 

cu Alessandra Stoicescu
19:00 Observator

cu Alessandra Stoicescu
20:30 Regatul de gheaţă

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie

22:15 Mary Poppins revine

SUA, Familie, Fantastic, 
Muzical

01:00 Hercules (R)

SUA, Acţiune, Aventuri
03:00 Observator (R)

04:00 Mary Poppins revine (R)

SUA, Familie, Fantastic, 
Muzical

06:00 Observator

08:15 Vouă

08:30 Start Show (R)

10:45 Vouă

11:45 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Vouă

14:30 Clanul (R)

Coreea de Sud, Dramă
15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Clanul

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Iubirea invinge

India, Dramă
21:00 Sfântul Petru

Italia, Dramă
23:15 Sfântul Petru

Italia, Dramă
01:30 Albumul Naţional

05:00 Ştiri Naţional TV (R)

06:00 Agentul de la U.N.C.L.E.

2015, acţiune, comedie
08:00 O poveste încâlcită

2010, animaţie, comedie
09:40 Marea aventură Lego 2

2019, animaţie, comedie
11:30 La vale

2020, dramă-comedie
12:55 Maria, Regina României

2019, dramă, istorie
14:45 Pokémon                          

Detectiv Pikachu

2019, familie, fantasy
16:30 Magie în New York

2007, comedie, basm
18:15 Cenuşăreasa

2015, romance, basm
20:00 Crăciun de la 9 la 17

2019, romance
21:30 Jojo Rabbit

2019, war, dramă-comedie
23:20 Interviul

2014, acţiune, comedie
01:10  Atacul monştrilor

2019, comedie, horror
02:40 O zi minunată în cartier

2019, biografie, dramă

07:00 Generaţia Fit

07:30 România…în bucate

08:00 Destine ca-n fi lme

08:50 Teleshopping

09:00 Magia Crăciunului

09:30 Un căţel la Hollywood

11:00 Câştigă România!

12:00 Telejurnal TVR2

12:40 Teleshopping

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Natură şi aventură

14:00 Documentar360°-GEO

15:00 Poveşti de iarnă

16:00 Glasul inimii

16:50 Colind Crăciun

17:00 România…în bucate

17:30 Distractiile lui Cazacu

17:58 #NuExistaNuSePoate!

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR2

19:30 Câştigă România!

20:30 Credo

22:30 Poveşti de iarna

23:30 Festivalul Mondial al 

circului de mâine

01:10  Un căţel la Hollywood

02:35 Telejurnal TVR2

07:45 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
09:15 În ritmul vieţii (R)

Turcia, Dramă, Romantic
10:15 Dincolo de noi (R)

India, Dramă
11:45 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
14:00 Pe tărâmul dorinţei (R)

Mexic, Dramă
15:00 În ritmul vieţii (R)

Turcia, Dramă, Romantic
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dincolo de noi

India, Dramă
18:00 Pe tărâmul dorinţei

Mexic, Dramă
19:00 Betty in New York

SUA, Comedie
21:00 În ritmul vieţii

Turcia, Dramă, Romantic
22:00 Inimă de ţigan

Romania, Romantic
23:30 Betty in New York (R)

SUA, Comedie
01:30 Tânăr şi Neliniştit (R)

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Mama mea găteşte mai 

bine (R)

10:00 Anna Karenina (R)

Rusia, Dramă
11:00 Teleshopping

11:30 Chef Dezbrăcatu’

12:00 Crăciun în vestul sălbatic

Italia, Comedie, Familie, 
Western

14:00 Sănătate cu stil (R)

15:05 Focus

16:00 Inger sub acoperire

SUA, Comedie, Dramă
18:00 Focus 18

19:30 Jack Frost

SUA, Comedie, Dramă
21:30 Batman Forever

SUA, Aventuri, Dramă, SF
00:00 Crăciun în vestul sălbatic (R)

Italia, Comedie, Familie, 
Western

02:00 Batman Forever (R)

SUA, Aventuri, Dramă, SF
04:30 Focus (R)

05:50 Samantha în vacanţă

SUA, Dramă, Familie

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

cu Ernest
15:00 Teo Show

cu Teo Trandafir
17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Prizoniera destinului

Turcia, Dramă
23:00 Medici: Conducătorii 

oraşului Florenţa

Italia, Marea Britanie, 
Franta, Biografic, Dramă, 
Istoric, Mister, Romantic, 
Thriller

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Dragoste infi nită

Turcia, Dramă
05:30 Teleshopping (R)

06:00 Pastila de râs

06:30 Ştirile Kanal D (R)

08:40 Crăciun la teatrul Majestic

Romantic
10:30 Clopoţei de Crăciun

SUA, Romantic
12:20 Miracolul lui Maggie

Romantic
14:10 Campanie de Crăciun

Canada, Comedie, Romantic
16:00 Crăciunul de după colţ

SUA, Dramă, Romantic
17:50 Povestea naşterii 2: 

Pericolul din iesle

Marea Britanie, Comedie
20:00 Poliţist de grădiniţă

SUA, Acţiune, Comedie
22:10 Un pic însărcinată

SUA, Comedie, Romantic
00:40 Inventarea minciunii

SUA, Comedie
02:50 Amintiri de Crăciun

Dramă
04:30 Monk

SUA, Dramă
05:15 Monk

SUA, Dramă
06:00 Asistenţi medicali

Canada, Dramă

07:10 Lincoln:                           

Colecţionarul de oase

SUA, Crimă, Dramă, Mister
08:05 Hotel Transilvania 2

SUA, Animaţie, Comedie
09:55 Primul Crăciun

SUA, Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie, Fantastic

11:40 Grevă de Crăciun

Dramă
13:30 Ajunul Craciunului

Familie
15:20 Just in Time for Christmas

SUA, Comedie
17:25 Misterul din fl orărie:                 

Nunta mortală

Canada, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister

19:15 O reţetă letală: misterul 

biscuiţilor cu ciocolată

Crimă, Mister, Romantic
21:00 Into the Dark

SUA, Horror, Thriller
22:45 Into the Dark

SUA, Horror, Thriller
00:25 Into the Dark

SUA, Horror, Thriller

07:00 Doctor Pol

08:00 Nave în spaţiu

09:00 Invenţii                                      

care schimbă lumea

10:00 La pescuit de ton

11:00 Avioane în spaţiul viral

12:00 O planetă ostilă

13:00 S.O.S. Maşini clasice

14:00 Oceanul pe uscat

15:00 Dezastre în aer

16:00 Climă virală

17:00 Vedete în sălbăticie,                   

cu Bear Grylls

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Fabrica de mâncare

20:30 Fabrica de mâncare

21:00 Fabrica de mâncare

22:00 Climă virală

23:00 Demolatorii

23:30 Demolatorii

00:00 Dezastre în aer

01:00 Al Doilea Război Mondial

02:00 La pescuit de ton

03:00 Vedete în sălbăticie,                    

cu Bear Grylls

07:00 Doctor Pol

08:00 Nave în spaţiu

national geo

07:00 Starea naţiei (R)

08:00 Mama mea găteşte mai

prima

08:15 Vouă

08:30 Start Show (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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Cinematograful a

devenit viaţa mea.

Nu mă refer la o 

lume paralelă, ci

la viaţa mea, pur 

și simplu. Uneori,

am impresia că 

realitatea de zi cu zi 

există doar pentru 

a-mi furniza material 

pentru următorul

meu fi lm 

PEDRO ALMODOVAR,
regizor

PE PLATFORMA TIFF UNLIMITED  . FILME

Penélope Cruz, în rolul din fi lmul ”Totul despre mama mea” u

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Patru fi lme regizate de cineastul 

spaniol Pedro Almodóvar sunt 

disponibile gratuit pe platforma 

TIFF Unlimited în perioada 17 - 20 

decembrie, a anunţat Ambasada 

Spaniei în România. Programul 

cuprinde titlurile „Totul despre 

mama mea”, recompensat în 

2000 cu Premiul Oscar pentru 

cel mai bun fi lm în limbă străină, 

„Pielea în care trăiesc”, „Amanţii 

pasageri” şi „Julieta”. „În 

contextul socio-sanitar actual, 

am dorit să înlesnim accesul la 

fi lme în mod gratuit şi sigur”, a 

transmis ambasada.  

Fiecare fi lm este subtitrat în 
limba română şi va fi  disponi-
bil pe platforma TIFF Unlimited 
timp de 24 de ore, începând cu 
ora 20,00, în zilele menţionate 
în program. Accesul este gratuit, 
fără a fi  necesară crearea unui 
cont pe platformă. Joi, 17 decem-
brie 2020, ora 20,00 (disponibil 
până vineri, la aceeași oră - n.red), 
este programat fi lmul „Julieta” 
(2016), cu: Emma Suárez, Adria-
na Ugarte.

Julieta, o profesoară în vârstă 
de 55 de ani, încearcă să îi explice 
fi icei sale Antía, printr-o scrisoa-
re, tot ceea ce nu i-a mărturisit în 
ultimii 30 de ani. Când termină 
scrisoarea, îşi dă seama că nu ştie 
unde să o trimită. Fiica sa a pără-
sit-o când avea 18 ani şi de atunci 
Julieta nu mai ştie nimic despre 
ea. Filmul vorbeşte despre destin, 
despre sentimentul de vinovăţie 
şi despre acel mister de neînţeles 
care ne face să părăsim persoane-

le pe care le iubim, ştergându-le 
din viaţa noastră ca şi cum nicio-
dată nu ar fi  însemnat nimic.

Vineri, 18 decembrie 2020, 
ora 20,00 – „Amanţii pasageri/ 
Los amantes pasajeros” (2013), cu: 
Javier Cámara, Pepa Charro, An-
tonio de la Torre, Hugo Silva, An-
tonio Banderas, Penélope Cruz. 
O defecţiune tehnică pune în 
pericol vieţile celor de la bordul 
zborului 2549. Piloţii încearcă, 
alături de colegii lor din turnul 
de control, să găsească o soluţie. 
Însoţitorii de zbor şi şeful lor sunt 
personaje neobişnuite, baroce, 
care încearcă să uite de proble-
mele personale şi se dedică trup 
şi sufl et sarcinii de a face zborul 
cât mai plăcut pentru pasagerii 
lor, în aşteptarea soluţiei.

Sâmbătă, 19 decembrie 2020, 
ora 20,00 – „Pielea în care trăiesc/ 
La piel que habito” (2011), cu: Anto-
nio Banderas, Marisa Paredes, Blan-
ca Suárez. De când soţia sa a suferit 
arsuri grave în incendiul provocat 
de un accident de maşină, doctorul 
Robert Ledgard, chirurg eminent, 
şi-a dedicat ani întregi cercetării şi 

experimentelor pentru a crea un 
nou tip de piele cu care ar fi  putut 
să o salveze. Este vorba despre o 
piele sensibilă la atingeri, dar re-
zistentă la orice fel de agresiune. 
Pentru a pune în practică această 
descoperire revoluţionară, doc-
torului Ledgard îi sunt necesare 
trei lucruri: lipsa de scrupule, un 
complice şi un cobai. Scrupule nu 
are, iar Marilia, femeia care a avut 
grijă de el de când s-a născut, este 
complicele perfect. Problema va fi  
găsirea cobaiului uman.

Duminică, 20 decembrie 
2020, ora 20,00 – „Totul despre 
mama mea/ Todo sobre mi ma-
dre” (1999), cu: Cecilia Roth, Ma-
risa Paredes, Penélope Cruz. Ma-
nuela este martora accidentului 
de maşină în care fi ul ei, Estéban, 
îşi pierde viaţa chiar în ziua în 
care împlinea 17 ani, în timp 
ce alerga să obţină un autograf 
din partea actriţei sale preferate. 
Manuela descoperă din jurnalul 
adolescentului că cea mai mare 
dorinţă a lui fusese să-şi cunoască 
tatăl. Femeia pleacă la Barcelona, 
într-o călătorie neașteptată. .

Patru 
lungmetraje 
semnate 
Pedro 
Almodovar, 
disponibile 
gratuit

Scenă din fi lmul „ u Pielea în care trăiesc“  
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Dacă formatul emisiunii ar fi  

fost cel din anii trecuţi, iar 

publicul ar fi  putut vota, 

cu siguranţă că în marea 

fi nală din această seară 

ar fi  concurat şi cele 

două gălăţence care au 

făcut furori la X Factor 

2020. Alexandra 

Serenada Sîrghi - cea 

mai bună voce din 

echipa lui Ştefan Bănică 

- şi Alexandra Căpitănescu - 

membră a trupei „Tiny Tigers”, 

formată de Florin Ristei – 

au trecut cu brio de audiţii, 

bootcamp, dueluri şi au strălucit 

în semifi nala X Factor.

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Alexandra Serenada Sîrghi 
are 18 ani şi a participat pentru 
a doua oară la X Factor. Dacă 
în 2016 a ajuns doar până în 
etapa Bootcamp, acum a cântat 
în semifi nală şi a făcut-o cu 
brio. Cu sufl etul apăsat de dorul 
de mama ei, care o veghează 
din Cer, Alexandra a ales să 
interpreteze piesa Christinei 
Aguilera, „Hurt”: „Melodia asta 
a contat foarte mult pentru 
mine. O ascultam când aveam 
nevoie de sentimentul că mama 
e aproape…. Mi-aş fi  dorit să fi e 
şi ea aici, să mă audă. Această 
piesă are un mesaj profund în 
care eu mă regăsesc. Aguilera 
vorbeşte despre tatăl ei, care a 
murit şi care a fost cel mai mare 
susţinător al ei, şi dacă ar mai 
avea timp să-i mai spună câteva 
vorbe”, a mărturisit gălăţeanca.

A fost, după cum remarca 
Delia, un moment extrem 
de sensibil şi foarte puternic, 
în care, aşa cum mărturisea 
Loredana, Alexandra şi-a pus 
sufl etul pe masă.

„Alexandra, ai fost 
senzaţională! Tu reprezinţi 
pentru mine forţa, locomotiva, 
din punct de vedere vocal!”, a 
exclamat Ştefan Bănică. Chiar 
dacă a ales să meargă în fi nala 

X Factor cu cealaltă concurentă, 
Andrada Precup, artistul este 
convins că drumul Alexandrei nu 
se opreşte după X Factor.

„X Factor a fost un drum din 
viaţa mea, din care am învăţat 
foarte multe şi mă bucur că am 
transmis un mesaj că se poate şi 
dacă în viaţă nu e totul roz! Am 
trăit încă o dată experienţa unei 
scene mari, alături de oameni 
importanţi şi dragi”, a mărturisit 
Alexandra Sîrghi.

Tiny Tigers
În vârstă de 17 ani, Alexan dra 

Căpitănescu, membră a grupului 
„Tiny Tigers”, format de Florin 
Ristei, a făcut furori pe scena X 
Factor. „Sunt absolut minunate! 
Toţi anii lor la un loc fac cât vârsta 
colegului Aurelio”, mărturiseau, 
privindu-le cu admiraţie, italienii 
din trupa „The Super 4” cu care 
adolescentele s-au luptat pentru 
locul din marea fi nală.

Dincolo de diferenţa de vârstă 
şi de experienţă, cele patru 
„tigrişoare” s-au cunoscut la X 
Factor şi au avut doar o săptămână 
la dispoziţie pentru a deveni o 
trupă. Şi au reuşit! Mai ales în 
piesa pe care au interpretat-o în 
semifi nală, „Dangerous Woman”.

„Ultimul acord a fost fabulos! 
A sunat bombă! Mi s-a făcut 
pielea de găină pe mine!”, a 
exclamat Ştefan Bănică.

„Indiferent ce se întâmplă 
mai departe în concurs, 
voi trebuie să rămâneţi 
împreună! E nevoie de un 
grup de fete în România”, 
le-a spus Delia.

Florin Ristei a ales 
să meargă în fi nală cu 
„The Super 4“, dar a făcut 
o promisiune: „Dacă 
formatul emisiunii ar fi  
fost cel din anii trecuţi, 
iar în semifi nală s-ar fi  
votat de acasă, cred că 
ambele grupuri ajungeau 
în fi nală. Cu şi fără X 
Factor, Tiny Tigers nu 
se opresc aici. Îmi 
iau angajamentul 

de a mă ocupa de ele pentru că 
sunt megatalentate! Staţi să vedeţi 
când vor scoate primul single!“.  .

Două gălăţence 
au făcut senzaţie 

la X Factor 2020

’
Am trăit încă o dată 

experienţa unei scene 

mari, alături de oameni 

importanţi şi dragi. Mă 

bucur că am transmis 

un mesaj: că se poate 

şi dacă în viaţă nu e 

totul roz!

ALEXANDRA SÎRGHI,
artistă

10medicină
Cum poţi avea parte 
de toate vitaminele 
necesare

11turism
Giethoorn,
„Veneţia”
Ţărilor de Jos
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