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CORONAVIRUSUL
PIERDE TEREN

LA GALAT]
RAPORTARE. i

ultimele 24 de ore, cifrele raportate
pentru noul coronavirus au fost in
scadere, atat la persoane infectate,
cat si la numarul de decese sau la
cei aflati in carantina. » pag. 03
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Galateanul Aurel Cocu, care se recomanda a fi ,autor a 16 inventii si 20 de inovatii
aplicate in economia nationala“, a reclamat la redactie, dar si la Tribunal, faptul ca
Primaria Galati i-a demolat in mod abuziv atelierul de cercetare pe care il avea si care
functiona in interiorul unui garaj din spatele fostei Agentii CFR. Biroul de presa al
Primariei afirma ca respectiva constructie avea caracter provizoriu si ca demolarea

ei s-a facut in cadrul programului de modernizare a cartierelor, ce presupune inclusiv

desfiintarea vechilor garaje si realizarea de noi locuri de parcare.

Cristinel Luca

Un galatean de 39 de ani a
ajuns in atentia procurorilor
dupa ce i-a promis unei persoane
cd o va ajuta sa se angajeze. Con-
damnat de mai multe ori pentru
furt calificat, barbatul nu s-a
invdtat minte sa-si castige traiul
cinstit. Absolvent de zece clase si
cu ,scoala“ facuta dupa gratii, a
iesit cu si mai multa indrazneala
la vandtoare. La inceputul anu-
lui 2018, la Politia Anticoruptie

Majorarea impozitului
pe autoturisme
a fost suspendata

a ajuns plangerea unui galatean
care reclama cd o persoanad i-ar
fi garantat ca il va ajuta sa se
angajeze la Unitatea de Primiri
Urgente a Spitalului Judetean.
Nu oricum, ci in schimbul unei
sume de bani, pentru ca, sustinea
acesta, trebuia sa intervina la fac-
tori decidenti, pe care ii cunostea
foarte bine. ,In fapt, inculpatul a
primit pentru sine, in mod direct,
suma de 1.450 de lei de la un mar-

Galatiul a depasit
6.000 de vaccinari
impotriva Covid-19

tor denuntator, dupa ce a ldsat sa
creada ca are influentd asupra
unor functionari din cadrul Spi-
talului de Urgenta“, precizeaza
Directia Generala Anticoruptie
- Serviciul Judetean Galati. Ho-
tul transformat in ,infractor cu
guler alb“ va da socoteald pentru
traficdeinfluenta, el nefiind, con-
fom datelor Tribunalului Galati,
la prima abatere de acest gen.

@® M. Constandache )) p. 05
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UN TALHAR

A UCIS UN
BATRAN IN CASA
ANCHETA. unindivid

de 30 de ani a bagat groazain
locuitorii comunei Balasesti, dupa
ce, doua nopti la rand, a dat iama
in doua locuinte si i-a snopit in
bataie pe proprietari.» pag. 04
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Doi profesori galateni,
printre cei mai valorosi
specialisti din lume
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noului presedinte

american, Joe Biden,

a fost prezentata
drept ,,0 noua zi“ pentru Statele
Unite. Noul presedinte aduce
insa ,,0 noua zi“ nu doar la Casa
Alba - cu indemnuri la unitate
in plan intern, ci si in relatiile
internationale. E ,,0 noua zi“
chiar si pentru Romania!

Desigur, departe de a ne
considera ,buricul pamantului®,
Romania conteaza in sistemul
de aliante politice, economice,
militare stabilite la nivelul UE si
NATO. Din aceasta perspectiva,
Romania ar putea spune ca

Despre ulii si hiene

este favorizata prin instalarea
noii administratii. Joe Biden,
vicepresedinte sub mandatul lui
Barack Obama, cunoaste foarte
bine Europa de Est, a vizitat de
cateva ori si Romania, stie cat de
complicate sunt relatiile in zona
Marii Negre, pe fondul unei
Rusii care isi afiseaza cu tot
mai putine retineri tendintele
expansioniste.

N-ar trebui insd sa cidem
in capcana de a considera ca
relatiile dintre Romania si
Statele Unite stau intr-un singur
om, fie el si presedinte. Baza
este parteneriatul strategic
incheiat incd din anii "90,
iar el a fost respectat de toti
presedintii americani, dincolo
de nuantele personale ale
unuia sau altuia. Nici mdcar

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© leri-dimineatd, zi normala

de viata (iertare pentru rima
deloc isteata!), dar m-a plesnit
stirea conform careia Toni Grecu,
arhicunoscutul om de comedie,
ar fi internat in stare grava la
spital. Motivul? Covid-19, fireste,
nu ne mai putem imbolnavi si de
altceva. Cel putin nu ne permitem
acest lux. Iti pare riu, spui o
vorba inspre binele persoanei,
poate si o rugaciune, apoi - ca sa
nu fim ipocriti pana la capat - te
iei cu cele cotidiene. Ulterior, alta
publicatie ma trage de maneca, de
pe contrasens: ,,Grecu nu este la
terapie intensiva, este pe o sectie
normala de boli infectioase.”
Precizarea se impunea deoarece
intervenise sotia actorului, altfel cu
totii am fi stiut si astazi ca bietul
Toni chiar patimeste ingrozitor

__sinaxar
22.01.2021
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In fiecare
geana a zorilor
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lui Dumnezeu
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(a nu se citi ca sederea intr-un
spital e ca la cinci stele, in Bali sau
Antalya). Ulii din presa autohtond,
care copiaza apucaturile
nesanatoase de la colegii lor din
strdindtate, sunt mereu restanti la
mesele principale ale zilei. Hienele
sunt asa-numitii analisti, dar
despre ei poate in alta zi.

© Ex-premierul Emil Boc,
primarul laudat al Clujului, se
plange de munca grea de la stat.
,Nu avem ce face, la privat este
mai usor”, se lamenteaza fostul
executant al lui Traian Basescu.
Mi-as dori sa facem schimb pref
de un mandat. Doar n-o sa creada
cineva cd Emilut insusi a dezvoltat
acel municipiu devenit alternativa
la Capitala...

© Boc a ridicat multe mingi la
fileu, mai ales acum, in ajun de
Australian Open, insd nu-l vad
bine la urmatoarele intalniri

cu antreprenorii din Dealul

Feleacului. Mai bine ridica incd un
aeroport sau continua sapaturile
la metrou, decat sd faca aceasta
declaratie inepta.

© Marcel Ciolacu i-a felicitat pe
Joe Biden si pe toti ceilalti care vor
conduce aldturi de el. PAna cand
acesta nu va mai putea, il jeneaza
varsta si cel putin un diagnostic
nemilos. Dar nu despre acest
lucru e vorba - fara felicitarea lui
Marcelus de la Buzau, America ar
fi stat si astazi neguvernata. Bravo,
boss, ce presedinte destoinic are
PSD-ul!

© Organizatia Mondiala a
Sanatatii a anuntat ca scolile nu au
fost niciodata un factor de super-
raspandire a coronavirusului. Bine,
OMS a spus acest lucru in limba
engleza. La noi sunt translatorii in
concediu.

N.R. Acest text este un pamflet
si trebuie considerat ca atare.

lui Trump, atat de dezagreabil
pentru multe dintre cancelariile
europene, nu i se poate reprosa
ca a afectat in vreun fel relatiile
directe cu Romania, ba din
contra.

Pe de alta parte, dupa
cum am amintit, evolutia
internationala a Romaniei
depinde de cele douad axe - UE
si NATO, iar din acest punct de
vedere vom asista la o ,resetare”
intr-un sens pozitiv a relatiilor
cu Statele Unite. Practic,
Romania va scdpa de sarcina
ingrata de a fi intre ciocan si
nicovala, intre Statele Unite si
partenerii europeni. Trump era
de-a dreptul ostil insasi ideii de
Uniune Europeana, a fost un
sustindtor al Brexitului si a dat
apa la moara tuturor liderilor

ION ZIMBRU

cu tendinte antidemocratice
din Europa! Biden nu va mai
gira o astfel de relatie, va
aduce mai multa stabilitate,
echilibru si predictibilitate in
relatiile transatlantice. Din
pacate, nici macar Biden nu va
reusi sa stearga ,precedentul”
Trump. Tarile europene

s-au trezit, sub precedenta
administratie, intr-o situatie
de vulnerabilitate in urma
NATO, a valorilor care au

stat la baza aliantelor pro-
democratice. Joe Biden va
readuce, poate, mult dorita
unitate. Lumea nu mai este
insa la fel, asa cum nici Statele
Unite nu mai sunt la fel

dupa Trump si asaltul asupra
Capitoliului... @

Tratat
de certitudine

DOSARELE Z

(!) ieri ai crezut ca-i tocmai maine-seara,

fara sa stii ca esti alaltaieri -

maine-ai aflat - fara sa stii ca-i astazi -

cum sa nu dai, daca n-ai cum sa ceri,

ce sa mai faci, desi nu se mai face

nimic in iad si tot nimic in rai,

cum sa ramai, daca mai poti ramane,

cum n-ai sa ceri, daca n-ai cum sa dai (!)

(!) maine-ai crezut ca-i astazi-dimineata,

fara sa stii c-a fost alaltaieri

pentru cei dusi sa faca mai incoace

clipe umplute cu apropieri

pentru cei dusi sa duca mai incolo
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ce poti sa stii, chiar daca n-ai aflat -

ieri poti sa vezi ca azi e maine-seara,

cum ce-o sa ai, pierzi pentru ca ti-i dat (!)

Amintiti-va! (V)

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

igur ca dal... Se banuia,
S se stia ,cam” cine-s

incendiatorii grajdului
plin cu animale. Dar, din
motive ,nelcunoscute” si
din ,binecuvantate® pricini,
anchetarea n-a ,luat-o“ pe
cararea hotilor/ucigasilor, ci
pe drumul cel mai scurt, mai
usor, mai ,curat“. Cinevalceva
sa-1 apere pe bietul mos Vasile?
Nimeni si nimic! Probe? Urme?
Corpuri delicte? Suspiciuni?
Cercetarea ,palmaresului®
celor doi teroristi? Cancil... Si,
atunci, cum ,.stam“ si cum
,ne intelegem” cu ,libertatea
de exprimare“?... Cum sa nu
fie ,libertate de exprimare”

de orice fel, cand se proclama
Drepturi peste drepturi, dar
nu se sufla nici o vorba despre
Indatoriri? De asta, din cauza
libertatii prost pricepute si
din alte cauze mai ,fine“, unul
se ,exprima“ cu caricatura

mai mult ori mai putin
»delicata®, altul se ,exprima“ cu
chibritul, altul cere un ajutor

de ,exprimare” la ciomag, la
nesimtire, la plagiat... altul
apeleaza la pulemiota (mitraliera
ruseascd, parol!)...!... $i ce daca
oarecare sfant a fost desenat
~nasol“ pe nu stiu ce coperta?
Asta nu justifica cruzimea si
»exprimarea“ fanatismului
religios! Nu justifica nici intr-
un fel pozitia de ,,non combat®,
dar nici intentia unor ,lideri*
terestri de a ingradi libertatea de

expresie ca forma unica de ne/
rusinare a conditiei omenesti,

ca forma si ca fond unic de a
descoperi plusurile si minusurile
si de a le corecta, in conformitate
cu necesitdtile de orice natura!

Si nici pasivitatea unora, si

nici agresivitatea altora nu-i
justificata! Dacd unor ,,oameni“
li se ,preda“ in fasa lectia
sinuciderii si argumentul cu
gloante intru slava cailor verzi
de pe pereti, cum sd nu li se para
potrivnicd/dusmanca o grafica
,morald“ si ,moralizatoare” pe
adresa ,eului suprem, dar ,,ne/
vinovata“ multumitd , libertatii
de exprimare“?... Tare mi-i teama
ca unii ,sefi de planeta®, unii
»lideri a tinutului cu verdeata®,
unii beneficiari ai cestor
»scapdri muiate-n sange” isi vor

ascuti iataganele si scobitorile
ca sa scurteze ,libertdtile de
exprimare” ale altora, dar sa le
»cultive® pe ale lor!

Dar teroarea/tortura
foametei si strigatul
malnutritiei/neputintei nu-s
tot in ,arsenalul” ignorat al
,libertdtii de exprimare®“? Dar
indiferenta/opulenta guvernelor/
parlamentelor nu-s instrumente
de sfidare a saracului socotit
la Doi Lei pe luna?... Si, atunci,
cum sd ne (mai) exprimam? Sa
felicitam nesimtirea produsa/
rezultata la fiecare pas?... Nu!
Sigur ca nu!... Uitati-vd cum
se exprima pdrintii mei si ai
unor dumneavoastra: indreapta
obrazul pamantului, sd nu se
impiedice apa in care plange
Dumnezeu!... [Stai asa!] @
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Mai putini infectati,
decedati si carantinati

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

n ultimele 24 de ore, 544

de galateni au fost testati

pentru noul coronavirus, putin
peste 80 de persoane fiind
confirmate ca purtatoare de
COVID-19. Conform raportarii
facute de autoritatile sanitare
galatene, joi, 21 ianuarie, au

fost inregistrate 82 de noi
infectari, ceea ce a facut ca
totalul de infectari raportate

de la inceputul pandemiei sa
ajunga la 18.148. Distinct de
cazurile nou confirmate, in urma
retestarii pacientilor care erau
deja pozitivi, 21 persoane au fost
reconfirmate.

In scidere fatd de zilele pre-
cedente, joi s-au inregistrat doua
decese ale unor galdteni care au
dezvoltat forme grave de boala pe
fondul infectarii cu COVID-19.
Judetul contabilizeaza astfel un
numadr total de 501 morti.

Joi, 21 ianuarie, 132 de paci-
enti au primit vestea buna a unor
teste negative, care i-au facut au-

tomat vindecati si le-au permis
externarea din spitale. In total,
16.652 dintre persoanele depis-
tate pozitiv si internate in unita-
tile spitalicesti din judet au fost

Accidente provocate de soferi
grabiti sau fara permis

declarate vindecate. Conform
datelor furnizate de Prefectura
Galati, joi se aflau in carantina
la domiciliu 881 de persoane,
in timp ce 766 erau in izolare la

|

domiciliu, iar alte 229, in izolare
institutionalizata.

De la inceputul pandemiei, in
Galati au fost efectuate 83.288 de
teste. @

Majorarea de 50 la suta la impozitul
pe autoturisme, suspendata

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Doua evenimente rutiere, sol-
date cu pagube materiale, au avut
loc in aceeasi zi in Galati, pe ar-
tere extrem de circulate. Ambe-
le accidente au fost provocate de
soferi care au incalcat grav legea
sau regulamentul rutier: unul
avea permisul retinut, iar celad-
lalt nu a acordat prioritate intr-o
intersectie extrem de circulata.

Primul impact a fost provocat
de un galatean de 31 de ani, care
a comis un accident de circulatie
pe strada Traian. Nu au rezultat
decat pagube materiale, dar poli-
tistii sositi la fata locului au con-

Unde sunt
amplasate
radarele

statat alte probleme, mai grave,
in privinta celui de la volan. "In
urma verificarilor a rezultat ca
barbatulin cauzaare permisulde
conducere suspendat, fiind cerce-
tat in doud dosare penale avand
ca obiect conducerea unui vehi-
cul fara permis, fapte care s-ar
fi petrecut in lunile ianuarie si
octombrie 2020, a explicat cms.
sef' Gabriela Costin, purtatorul de
cuvant al IPJ] Galati. Individul a
fost retinut pentru 24 de ore, pe
numele lui fiind intocmit un al
treilea dosar penal pentru condu-
cere fara permis.

Fara dosar penal, dar cu o
amenda usturatoare si trecerea
in categoria pietonilor pentru
douad luni, a scdpat un alt sofer,
in varsta de 37 de ani, care, in
momentul in care a iesit de pe
strada Regiment 11 Siret in in-
tersectia cu Brdilei, nu a acordat
prioritate unei alte masini, care
cicula pedrumul principal si care
avea drept de trecere. Masinile au
fost avariate, dar ocupantii lor au
scapat teferi. Soferul vinovat s-a
ales cu o amenda de 870 de lei
si i-a fost suspendat permisul de
conducere pentru 60 de zile. @

TRAFIC. astazi, 22 ianuarie,

radarele Politiei Rutiere vor fi
amplasate, in municipiul Galati,
pe strazile Stadionului, Closca si
Calea Sméardan. Soferii care au
drum in judet vor fi monitorizati
pe DN 25, in dreptul localitatilor

ks -
ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Incepand de joi, 21 ianuarie
2021, galatenii care isi platesc obli-
gatiilela bugetullocal nu maisunt
nevoiti sa suporte din buzunar si
majorarea de 50 la sutd, aplicata
impozitului pe autoturisme. in
schimb, trebuie sd stie ca impozi-
tele si taxele locale pe care le achi-
ta suntindexate cu 3,8 lasutd, rata
inflatiei.

Asa cum ati putut afla din zia-
rul ,Viatalibera”, luni, 18 ianuarie
2021, Institutia Prefectului Jude-
tului Galati a cerut Tribunalului

Independenta si Liesti, pe DN 24D
la Balabanesti, iar pe DN 26, in

localitatile Sivita si Slobozia Oancea.

Pe DE 581, o autospeciala cu radar
va fi amplasata pe raza localitatii
Berheci, iar pe DJ 251, la Cuza Voda
si Cudalbi. @ M. Constandache

Galati-SectiaContencios Adminis-
trativsiFiscal constatareanulitatii
absolute partiale a cotei aditionale
de 50 la suta aplicata la impozitul
pentru autoturisme. Actiunea in
contencios administrativ a fost
formulata in conformitate cu pre-
vederile Codului Administrativ,
ale Legii privind contenciosul ad-
ministrativ, si ale Codului fiscal,
precizeaza Prefectura.

Conform prevederilor legale,
pana la solutionarea cauzei, pre-
vederile atacate sunt suspendate
de drept. Numai ca acest fapt tre-
buia comunicat si functionarilor
de la centrele Directiei de Taxe
si Impozite Locale, si operat si pe
platforma Ghiseul.ro.

Potrivit Primariei, suspenda-
rea cotei de 50 la suta aplicatd au-
toturismelor a fost realizata inca
de miercuri seara pe platforma
Ghiseul.ro. Iar de joi dimineata se
aplica si la casieriile Directiei de
Impozite si Taxe Locale.

In cazul in care instanta va da
castig de cauza Primariei, gala-
tenii care au platit impozitul pe
autoturisme fara cota de 50 la
suta vor fi nevoiti sa achite dife-
renta. @

22 |AN 2021 3

‘N
1
©
el
O
>
(e
~
©
-
o
L
1
©
e
S
=
S
S
S

<
T
=
S
m
<
—]

GALATIUL
A DEPASIT 6.000
DE VACCINARI

ANTI-COVID
RECORD. wiercuri, 20

ianuarie, am consemnat un nou
record de vaccinari impotriva
noului coronavirus la Galati.
Astfel, discutam de nu mai putin
de 738 de persoane care au
primit prima doza a vaccinului
Pfizer-BioNTech. Dintre acestea,
240 au fost vaccinate la Spitalul
Militar de Urgenta ,,Dr. Aristide
Serfioti“, 150 la Spitalul Municipal
»Anton Cincu“ din Tecuci, 78 la
Spitalul Clinic de Urgenta pentru
Copii ,,Sf. loan*, cate 60 la Centrul
de Recuperare al Spitalului de
Pediatrie, la Sala Sporturilor, la
Patinoar si la Centrul Medical
Judetean din strada Brailei nr.
200 si 30 la Spitalul Judetean de
Urgenta ,Sf. Apostol Andrei“. Tn
urma reactualizarii datelor primite
de la Institutia Prefectului, de la
inceputul campaniei de vaccinare
impotriva Covid-19, 6.130 de
galateni au fost deja imunizati cu
prima doza. Totodata, conform
aceleiasi surse, joi, 21 ianuarie,
n judet au sosit alte 2.000 de
doze. La nivel national, datele
centralizate pana miercuri, 20
ianuarie, inclusiv arata ca au fost
vaccinate 302.750 de persoane,
din care 5.814 au primit ambele
doze. @ G.I.M.
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SCRITORI
GALATENI,
PREMIATI

LA CHISINAU
LAU REAT' = Trei scriitori

galateni au fost premiati de revista
sLiteratura si Arta“, condusa de
renumitul scriitor Nicolae Dabija.
Viorel Dinescu si Stelian Vicol

au primit premiu pentru poezie,

iar tecuceanul Vasile Ghica fost
recompensat pentru proza. Revista
sLiteratura si Arta“ din Chisinau
este o publicatie care bate toate
recordurile in materie de tiraj.

in 1991, aparea in 260.000 de
exemplare, in conditiile in care
foarte putine publicatii de gen
depaseau 1.000 de exemplare.
Vremurile s-au mai schimbat, dar
revista din Republica Moldova
este tot fruncea, cum zic banatenii.
Conform traditiei, ea ofera premii,
la sfarsitul fiecarui an, unor scriitori
romani de pretutindeni, iar printre
laureatii anului 2020 se numara si
cei trei scriitori galateni. @ Tase
Danaila

Trotuar nou,
stricat

de sapaturi

TIMP DE RAGAZ PENTRU STUDIEREA OFERTELOR @ CONSUMATORI

Discounturi temporare
pentru clientii
Electrica Furnizare

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Consumatorii galateni care sunt
clienti ai Electrica Furnizare

si care nu au avut timp sa se
decida in ceea ce priveste
trecerea in piata concurentiala
de energie electrica primesc din
partea companiei un ragaz de
sapte luni pentru a alege cea mai
buna oferta.

Electrica Furnizare anunta ca
ofera un discount consumatori-
lor care doresc trecerea in piata
concurentiald, dar nu au avut
inca timpul sa ia o decizie infor-
matd. Discountul se aplica pen-
tru intervalul cuprins intre data
de 1 ianuarie 2021 si momentul
in care acestia opteaza pentru
o oferta de pe piata libera, ori-
cand pana la data de 31 august
2021. ”Discountul va reflecta
diferenta dintre pretul de ser-
viciu universal si pretul ofertei
concurentiale pentru care a op-
tat consumatorul, sprijinind ast-
fel tranzitia facild a acestuia in
piata concurentiald si oferindu-i
suficient timp pentru a face cea
mai buna alegere. Indiferent de
decizia consumatorilor de a opta
saunu pentru oricare dintre ofer-
tele de pe piata concurentiala,
compania Electrica Furnizare va
asigura continuitatea furnizarii
de energie electrica pentru toti
clientii, neexistand niciun risc
privind intreruperea serviciu-
lui”, precizeaza compania.

Electrica Furnizare le
reaminteste clientilor cd au la
dispozitie un proces simplificat
de contractare, fiindu-le solicitat
un singur document oficial din

partea acestora: actul de identi-
tate. Procedura este una facila si
in cazul clientilor noi, pe langa
cartea de identitate fiind necesar
doar un act de proprietate sau o
declaratie pe proprie raspundere.
Compania mai informeaza ca a
suplimentat numarul de angajati
in Call Center, tintind reducerea
timpilor de asteptare, si a prio-
ritizat operatiunile desfasurate
in cadrul Centrelor de Relatii cu
Clientii, creand de asemenea, pe
site-ul propriu, si o pagina dedi-
cata liberalizdrii pietei energiei,
actualizata in permanenta.

Ministrul Energiei,
multumit partial
de proiectul ANRE
Discounturile oferite de
Electrica Furnizare vin in con-
textul in care, cu doar o zi ina-
inte, ministrul Energiei, Vir-
gil Popescu, se declarase doar
“multumit partial” de modul in
care consumatorii casnici vor fi
sprijiniti pentru a trece in piata
concurentiald, conform wunui
proiect de ordin al ANRE pus
vineri in dezbatere publica. ,Mi-
as fi dorit ca in Ordin sa scrie ca
furnizorii au obligatia sa ofere

pretul concurential cel mai mic
clientului din portofoliul sau.
Ca putea sa fie pretul cel mai
mic oferit cu obligatie de pret de
serviciu universal cu discount
obligatoriu, ca sa ajungem la
pretul concurential, sau pretul
concurential, ar fi fost mai ex-
plicit. Am discutat cu ANRE-ul
si a spus cd a discutat cu toti cei
patru furnizori sis-au angajat be-
nevol sa iasa public cu comunica-
tecavoracordaacest discount tu-
turor. Daca asta se va intampla,
atunci lucrurile sunt normale”, a
explicat ministrul Popescu. @

Un talhar in serie a ucis un batran in casa

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un individ in varsta de 30 de
ani a bagat groaza in locuitorii
comunei Baldsesti dupa ce, doua
nopti la rand, a dat iama in doua
locuinte si a snopit in bataie pro-
prietarii, pentru a fura. Primul
atac a fost dat in noaptea de 17
spre 18 ianuarie, cand tandrul, cu
un bogat cazier si eliberat din pus-

MAZEPA. Am primit la redactie, de la

presedintele Asociatiei de proprietari nr.157 bis,
din Mazepa 1, o sesizare privind o stricaciune
creatd in fata blocului G3, pe str. Rosiori: ,Pe 19
si 20 ianuarie 2021, o echipa a firmei DIGI - RCS
a venit in zond, sa descopere probabil o defec-
tiune la cablurile subterane. Au stricat mai intai

gazonul proaspat semanat in fata Scolii Nr. 28,
apoi au facut o groapa exact in mijlocul trotuaru-
lui asfaltat in 2020. Groapa a ramas neacoperita,
nu mai poti circula civilizat pe trotuar”. Nestiind
cum sa sesizeze online Primaria, dl. Costache
Stan ne-a rugat sa facem publica situatia, poate
aude cine trebuie. @ Anca Spanu

carie in speptembrie, a dat buzna
intr-o casd pentrua fura. Surprins
de proprietar, l-a batut cu cruzime
si a fugit inainte si fie prins. In
stare grava, victima a fost dusa la
spital si internatad, dar asta nu l-a
oprit peinfractorsa continue seria
jafurilor. Cu politia pe urme, in
noaptea urmatoare a patruns in
locuinta unuilocalnic invarsta de
77 de ani, pe care l-a agresat cu
furie. Batranul a murit din cauza

leziunilor provocate, suspectul fi-
indretinut 24 de ore mai tarziu, cu
ajutorul luptdtorilor din trupele
speciale ale Politiei, si adus la Ga-
lati. Procurorii Parchetului de pe
langa Tribunalul Galati au preluat
cazul si l-au trimis pe infractor in
fata unui judecator, care a decis
arestarea preventiva a acestuia
pentru30dezile. Elvaficercetatsi
judecat pentru talharie calificata,
urmata de moartea victimei. @




www.viata-libera.ro

22 |AN 2021 5

DE LA FURAT DIN RAFTURI, LA PROMISIUNI DE ANGAJARE @ INFRACTOR

Cum a ajuns un hot
traficant de influenta

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Un galatean in varsta de

39 de ani a ajuns in atentia
procurorilor dupa ce i-a promis
unei persoane ca o va ajuta

sa se angajeze. Nu oriunde, ci
la Spitalul de Urgenta, unitate
medicala in care a pretins ca
ar cunoaste persoane sus-
puse, care sa-si dea avizul
pentru ocuparea unui post

la UPU. Ce nu stia doritorul

era ca cel care ii fagaduia, pe
bani, un serviciu sigur si bine
platit, este un recidivist cu zece
clase, specializat in furturi din
magazine.

Perseverenta e cheia succe-
sului, chiar si pentru infractori.
Cine vrea sa ajunga ,,sus“ nu se
da in laturi de la nimic si isi ci-
zeleaza stilul si modul de actiune
sidealegere avictimelor. Aceasta
pare sa fi fost reteta dupa care
s-aghidatsi C.A.F, un galatean in
varsta de 39 de ani, care a ,.evo-
luat” de la furturi de prin maga-
zinele din cartierele marginase
ale orasului, la trafic de influen-
td. Condamnat de mai multe ori
pentru furt calificat, pentru ca a
sustras tigari din magazine din
Micro 40 ori dintr-un supermar-
ket de pe raza Sectiei 4, barbatul
nu s-a invatat minte sa-si castige
traiul cinstit pentrua-siintretine
familia. Absolvent de zece clase si
cu ,scoala“ facutd dupa gratii, a
iesit si cu mai multa indrazneala
lavanatoare. Anul trecut, le-a ce-
rut judecatorilor sa ii stearga toa-
te urmele, formuland o cerere de
reabilitare, care insa i-a fost res-
pinsa. Nu pentru caarfivrutsao
iadela ,zero® cuun cazier curat,
ci pentru ca stia ca din urma il

ajungeau alte ,boroboate“, asa
cum aveau sa consemneze pro-
curorii Parchetului de pe langa
Tribunalul Galati, careilaveauin
atentie. Motivul? La Politia Anti-
coruptie ajunsese o plangere din
partea unei persoane care recla-
ma cd la inceputul anului 2018 o
persoanad, dovedita ulterior drept
C.A.F,, i-ar fi garantat cd o va aju-
ta sa se angajeze la Unitatea de
PrimiriUrgente a Spitalului Jude-
tean. Nu oricum, ci in schimbul
unei sume de bani, pentru ca,
sustinea acesta, trebuia sa inter-
vina la factori decidenti, pe care
ii cunostea foarte bine. ,In fapt,
in lunaianuarie 2018, inculpatul
a primit pentru sine, in mod di-
rect, suma de 1.450 de lei de la
un martor denuntator, dupa ce
a lasat sa creada cd are influenta

asupra unor functionari din ca-
drul Spitalului de Urgenta ,Sf.
Apostol Andrei“ din municipiul
Galati, promitandu-i acestuia ca
ii va determina pe functionari
sd il angajeze in cadrul Sectiei
de Primiri Urgente®, precizeaza
Directia Generala Anticoruptie
- Serviciul Judetean Galati, prin-
tr-un comunicat remis imediat
dupa ce C.A.F. a fost trimis in
judecata. Hotul transformat in
sinfractor cu guler alb“ va da
socoteala pentru trafic de influ-
enta, nefiind, confom datelor
publicate pe portalul Tribuna-
lului Galati, la prima abatere de
acest gen. Un dosar similar a fost
inregistrat pe rolul instantei la
jumatatea lunii octombrie 2020
si are un prim termen pe 18 fe-
bruarie. @

Care lucratori din constructiile navale primesc pensii mai mari

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Asa cum am anuntat deja,
persoanele care au lucrat in do-
meniul constructiilor navale si
care au avut grupa I de munca
pentru perioade de dinainte de
1 aprilie 2001 vor beneficia de
o recalculare a drepturilor de
pensie, respectiv de o majora-
re a punctajului si, implicit, a
pensiei, spune directoarea Casei
Judetene de Pensii Galati, Ana
Denis Arama.
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Vor putea depune cerere de
recalculare persoanele ale caror
drepturi de pensie au fost deschi-
se Inainte de data de 28 august
2020. ,Persoanele in cauzad sunt
asteptate la Casa de Pensii, pen-
tru a depune o cerere pentru re-
calcularea si majorarea pensiei.
Asa cum este stipulat in lege, ei
trebuie sa se duca sa-si procure
intai adeverinta de la angajator,
sau, dupa caz, de lainstitutia care
pastreaza arhiva acestuia. Toto-
datd, Legea 188/2020 precizeaza
cd nu pentru toate categoriile

4l

a0i1ar

specifice constructiilor navale se
va face aceasta asimilare, ci nu-
mai pentru cei care au lucrat la
controlul nedistructiv cu radiatii
ionizante, izolare cu vatda mine-
rald, galvanizare, sablare, zinca-
re, vopsitorie, sudura, montare/
demontare schele, lacdtuserie
montaj, tubulatura montaj, po-
lizare montaj, mecanica montaj,
electrica montaj. Majorarea pen-
siei nu se acorda retroactiv, ci din
luna urmatoare dupa depunerea
cererii“, a mai precizat Ana Denis
Arama. @
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COLIZIUNE
IN LANT PE DN 25

ACC'DENT- O femeie a

fost ranita si trei masini, avariate, in
urma unui accident produs pe raza
comunei Ivesti. Politistii au consem-
nat ca impactul, in care au fost antre-
nate autoturismele, s-ar fi produs in
dreptul unei intersectii de pe

DN 25, in coliziunea initiala fiind im-
plicate masinile conduse de femeia
de 39 de ani si un barbat de 46 de
ani. Ciocnirea dintre cele doua auto-
turisme a fost urmata de parasirea
carosabilului de catre masina condu-
sa de femeie, vehiculul lovind o alta
masing, stationata in afara soselei,
pe spatiul verde. Soferita a fost ranita
si a avut nevoie de ingrijiri medicale.
Politistii au deschis un dosar penal
pentru vatamare corporald din culpa,
urmand a stabili curcumstantele in
care a avut loc evenimentul. @ M.C.
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OVINE INECATE
IN PORTUL MIDIA,
INGROPATE

IN JUDETUL

TULCEA
INCONSTIENTA. o

rectia Sanitar-Veterinara si pentru
Siguranta Alimentelor (DSVSA)
Tulcea a suspendat activitatea
singurului incinerator de animale
din judet, din comuna Sméardan,
in urma unor suspiciuni ca ovinele
inecate In urma cu peste un anin
Portul Midia au fost ingropate in
loc sa fie incinerate si a amendat
proprietarul acestuia cu 1.200 de
lei, din cauza neconformitatilor
constatate, conform Agerpres.
Aceasta se petrece in contextul in
care procurorii Parchetului de pe
langa Curtea de Apel Constanta
sustin ca lesurile gasite pe un teren
din apropierea incineratorului sunt
ale ovinelor inecate in Portul Midia.
Potrivit directorului DSVSA Tulcea,
Mitica Tuchila, institutia a avut un
singur angajat care a monitorizat
activitatea de incinerare a lesurilor
ovinelor si a explicat suspiciunea
procurorilor prin faptul ca medicul
veterinar nu a putut monitoriza tot
procesul.Totodata, Institutul de
Diagnostic si Sanatate Animala
din Bucuresti a cerut anumite
analize printre care si detectarea
bacilului antraxului, deoarece in
media locala a aparut informatia
ca anumite cadavre ar fi purtdtoare
ale acestei infectii. @ G.I.M.
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In sectiile ATI, aproape
1.000 de pacienti
afectati de coronavirus

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

in cursul zilei de ieri au fost
raportate 2.878 de cazuri noi de
COVID-19, din 30.026 de teste
efectuate, PCR si teste rapide.
Rata de infectare era de 9,5

la suta. Alti 69 de romani au
murit dupa ce s-au infectat cu
coronavirus. La Terapie Intensiva
sunt 1.005 pacienti COVID.

Pana ieri, 21 ianuarie, pe te-
ritoriul Romaniei, au fost confir-
mate 703.776 de cazuri de persoa-

ne infectate cu noul coronavirus
(COVID-19).

De la inceputul pandemiei,
641.288 de pacienti au fost decla-
rati vindecati.

fn urma testelor efectuate la
nivel national, fatd de ultima
raportare, au fost inregistrate
2.878 de cazuri noi de persoane
infectate cu SARS-CoV-2 (COVID-
19), acestea fiind cazuri care
nu au mai avut anterior un test
pozitiv.

Coeficientul infectdrilor cu-
mulate la 14 zile, raportate la
1.000 de locuitori, este calculat

de catre Directiile de Sanatate
Publica, la nivelul municipiu-
lui Bucuresti si al judetelor.
Alaturat, aveti graficul realizat
in baza raportarilor primite de
CNCCI de la Directiile de Sana-
tate Publica.

Panad astazi, 17.554 de persoa-
ne diagnosticate cu infectie cu
SARS-CoV-2 au decedat. In inter-
valul 20 ianuarie - 21 ianuarie au
fost raportate 69 de decese (44 de
barbati si 25 de femei) ale unor
pacienti infectati cu noul coro-
navirus, internati in spitalele din
intreaga tara.

In unititile sanitare de profil,
numarul total de persoane inter-
nate cu COVID-19 este de 8.068.
Dintre acestea, 1.005 sunt inter-
nate in sectiile de Terapie Inten-
siva (ATI).

Pe teritoriul Romaniei, 48.505
persoane confirmate cu infectie
cu noul coronavirus sunt in izo-
lare la domiciliu, iar 11.348 de
persoane seaflainizolareinstitu-
tionalizatd. De asemenea, 75.834
de persoane se afla in carantind
la domiciliu, iar in carantina in-
stitutionalizata sunt 157 de per-
soane. @

optimizare

Vaccinare prioritara a varstnicilor si a persoanelor vulnerabile

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Varstnicii si persoanele vulne-
rabile vor avea prioritate la vacci-
nare, potrivit hotararii adoptate
de guvern care aduce modificari
strategiei de vaccinare. Astfel, ar
urma sa fie modificata platforma
de programari pentru prioritiza-
rea varstnicilor si a persoanelor
vulnerabile, astfel incat pe par-
cursul unei zile doar 25 la suta
dintre programari sa fie desti-
nate persoanelor din domeniile
esentiale si 75 la suta persoanelor
vulnerabile, a anuntat joi Comite-
tul de coordonare a vaccinarii.

PRECIZARE. ministrul Mediului,

Tanczos Barna, a fost intrebat, joi, intr-o con-
ferinta de presa sustinuté la Craiova, daca
va fi introdusa taxa auto, relateazd News.ro.
Acesta a declarat ca nu se va intdmpla acest
lucru si ,,cu siguranta nu in forma in care a
existat”. Tanczos Barna a mai precizat ca

Astfel, reprezentantii Comi-
tetului de vaccinare au transmis
catre Serviciul de Telecomunica-
tii Speciale (STS) noile cerinte in
baza cdrora sd fie modificata plat-
forma de programare si sa fie im-
plementate noi functionalitati,
care sa prioritizeze varstnicii si
persoanele vulnerabile. ,,Modifi-
carile vor fi puse in productie in
urmatoarele zile, dupa dezvolta-
resioscurta perioada de testare®,
precizeaza autoritatile.

Pentru persoanele inscrise de
angajator in platforma de pro-
gramare la vaccinare, in baza
CUI sau CIF, numarul progra-
marilor nu va putea depdsi 25 la

Romania trebuie sa decida ce solutii aplica
la nivel local pentru imbunatatirea calitatii
aerului, mai ales in marile centre urbane. ,...)
taxarea poludrii nu este un scop in sine, sco-
pul statului nu este obtinerea sumelor pentru
buget, ci descurajarea formelor de poluare®,
a mai afirmat ministrul. @ G.1.M.

sutd din cele disponibile zilnic,
iar cei inscrisi se vor autentifica
individual pe baza CNP-ului. La
acest moment, angajatorii sunt

cei care ii programeaza pe sala-
riati, dupa ce le creeaza un cont,
ceea ce a adus mari probleme,
mai ales institutiilor cu sute
sau mii de angajati, transmite
Hotnews.ro.

Dupa atingerea procentului
de 25 la suta, nu va mai fi posi-
bild programarea altor angajati
in ziua respectiva, iar locurile
vor putea fi ocupate de catre
persoanele de peste 65 de ani,
persoanele cu afectiuni cronice
si cele cu dizabilitati, precum si
de personalul inclus in etapa I
pentru care se continua progra-
marea si in etapa a

I-a.@
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AFACERI IN DIFICULTATE @ ONRC -

Firmele din comert,
pe ,lista neagra*“
a insolventelor

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Numarul societatilor comerciale
si persoanelor fizice autorizate
intrate in insolventa a scazut cu
11,77 la suta in primele 11 luni din
2020, comparativ cu perioada
similara a anului trecut, fiind
inregistrate 5.144 de insolvente,
potrivit datelor Oficiului National
al Registrului Comertului
(ONRC).

Cele mai multe firme si PFA-
uri intrate in insolventa au fost
inregistrate in Bucuresti, respec-
tiv 1.151, in crestere cu 8,69 la
suta fatd de perioada ianuarie-
noiembrie 2019. Pe locurile ur-
matoare in ierarhia insolventelor
se afla judetele Bihor - cu 339 de

 TEHNOPOL | deruleaza

insolvente (-30,25 la sutd), Clyj -
329 (+42,42 la sutad) si Constanta
- 302 (+10,62 la suta).

Cel mai mic numar de insol-
vente s-a inregistrat, in perioada
mentionata, injudetele Vaslui-25
(-3,85lasutd), Tulcea-26(-56,67 la
sutd) si Covasna - 27 (-40 la sutad).

La nivelul Regiunii Sud-Est,
din care face parte si Galatiul,
in primele 11 luni din 2020 s-au
inregistrat 626 de cazuride insol-
ventd, fata de 720 de insolvente
in aceeasi perioada a anului pre-
cedent, ceea ce corespunde unei
scaderi de 13,05 la sutd.

Strict la nivelul judetului Ga-
lati, pana in luna noiembrie a
anului trecut s-au inregistrat 103
firme si PFA-uri intrate in insol-
ventd, cu 20,77 la suta mai putine
fata de aceeasi perioada a anului

precedent. La nivel regional, Ga-
latiul raméane insa pe locul 2 ca
numar deinsolvente, fiind devan-
sat doar de Constanta, care, dupa
cum am aratat, cu 302 cazuri de
insolventa (+10,62 la suta), se afla
inclusiv in partea superioara a
clasamentului la nivel national.
In Regiunea Sud-Est, cresteri
ale cazurilor de insolventa au fost
inregistrate si in Buzau (+14,04 la
sutd), in primele 11 luni ale anului
2020 fiind inregistrate 65 de astfel
de cazuri, fata de 57 de cazuri in
aceeasi perioada a anului prece-
dent. Evolutia cea mai favorabild
din regiune a avut-o Tulcea, cu
doar 26 de cazuri de insolventa
(-5,62 la sutd). In celelalte judete
din Regiunea Sud-Est, Brailaaavut
anul trecut, pana in noiembrie, 83
de insolvente (-31,97 la sutd fata de

aceeasi perioada a anului prece-
dent), iar Vrancea a avut 47 de ca-
zuri de insolventa (-3,85 la suta).

Pe domenii de activitate, in
primele 11 luni din 2020, cel mai
mare numadr de insolvente s-a
inregistrat, la nivel national, in
comertul cu ridicata si cu ama-
nuntul; repararea autovehicule-
lor si motocicletelor, respectiv
1.526 (minus 15,22 la suta), in
constructii - 816 (minus -6,96 la
sutd) si industria prelucratoare -
604 (minus 14,45 la sutd).

In noiembrie 2020 au fost in-
registrate 538 de insolvente. In
Regiunea Sud-Est au fost 58 de ca-
zuri de insolventa: 30 de cazuri in
Constanta, 11 cazuri in Galati, opt
cazuriin Buzdu, sase cazuriin Bra-
ila, doua cazurila Tulcea sidoar un
singur caz in Vrancea. @

proiecte de cooperare regionala

GALATT|

Fie cad e vorba de transporturi si comert, de
sprijinirealMM-urilor, protectia mediului sau deru-
larea unor proiecte stiintifice, Asociatia Tehnopol
Galati a devenit un partener esential in proiecte
europene in valoare de aproape 10 milioane de
euro, ce vizeaza dezvoltarea cooperarii regionale
intre tarile din bazinul Marii Negre.

»Prin intermediul unor programe precum POC
Bazinul Marii Negre 2014 — 2020 sau ,Orizont
2020”, Uniunea Europeana si-a propus sa sprijine
proiectele de buna vecinatate, cu toate beneficiile
ce decurg de aici in plan economic, social, insti-
tutional”, ne-a declarat directorul Tehnopol Ga-
lati, lonut Mocanu.Cel mai amplu proiect in care
Tehnopol Galati este partener - cheie, alaturi de

compania NAVROM, este VITAL-5G, in valoare de
aproape 6,5 milioane de euro, finantat prin ,,Orizont
2020”, ce are drept scop includerea tehnologiilor
5G in ecosistemele de transport si logistica.

Dezvoltarea durabild, o altd axa de interes a
Tehnopol Galati se regaseste in proiectele ,An-
ti-Littering Partnership for Green Rural Areas”
(780.000 euro) si ,Waste Free Rivers for a Clean
Black Sea” (1 milion de euro), prin POC Bazinul
Marii Negre 2014-2020, menite sa eficientizeze
gestionarea deseurilor fluviale si maritime. Com-
plementar acestora este si proiectul ,River4Li-
fe”, ce-si propune realizarea unei instalatii pilot
fluviale pentru colectarea reziduurilor din mase
plastice.

in valoare de 10 milioane de euro

Nu n ultimul rand, cooperarea transfrontalierd
a fost extinsa de Tehnopol pana la nivelul micilor
producatori, prin proiectele dedicate dezvoltarii
apiculturii, dar si al extinderii sistemului Indicatiilor

Geografice, in valoare de 759.300 euro, respectiv

780.000 euro.

E-mailuri
false pentru

solicitantii
de granturi

AVERTISMENT. winistrul

Economiei, Claudiu Nasui, avertizeaza ca unii
solicitanti de granturi primesc e-mailuri false
de la persoane care le fac diverse propuneri
comerciale. ,Atentie: Risc de frauda! leri am
aflat ca cineva cu adresa de e-mail contact@
anunturi-monitorul-oficial.ro trimite solici-

tantilor de granturi vestea ca au fost admisi.
Dupa care, evident, le fac diverse propuneri
comerciale. Acest mesaj este o minciuna.
Singurul mod de comunicare al ministerului
cu cei care solicita granturi este prin platfor-
ma de granturi facuta de STS®, precizeaza
ministrul Economiei. @ C.L.
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FORMULARUL 094,
COMPLETAT

ELECTRONIC
ANAF. Agentia Nationala

de Administrare Fiscala pune la
dispozitia contribuabililor aplicatia
pentru completarea in format
electronic a formularului 094,
care este disponibil, incepand
din 20 ianuarie, pe site-ul anaf.ro,
sectiunea Servicii online/Declaratii
electronice/Descarcare declaratii.
Conform ANAF, persoanele
impozabile care au utilizat
trimestrul ca perioada fiscala in
anul precedent, care nu au efectuat
achizitii intracomunitare de bunuri
si care nu au depasit plafonul
de 100.000 euro (echivalent in
lei), trebuie sa@ depund, pana pe
25 ianuarie inclusiv, formularul
094. Formularul se depune si
de catre persoanele impozabile
care au utilizat luna ca perioada
fiscald intrucat au efectuat in anul
2019 sau in anii anteriori achizitii
intracomunitare de bunuri si care
revin la utilizarea trimestrului, pentru
cdin anul 2020 nu au efectuat nicio
achizitie intracomunitara de bunuri,
iar cifra de afaceri nu a depasit
plafonul de 100.000 de
euro. @ C.L.
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Viata ca

din sportul
galatean
CSU, primul
succes

din acest an

HANDBAL- leri, la orele

pranzului, CSU Galati, prezentd in
turneul de la Turda, al esalonului
secund de handbal, a jucat cu Po-
litehnica lasi. intalnirea s-a incheiat
cu succesul galatenilor, la scorul de
32-25.

HALTE RE = Cu toate inter-

ventiile federatiei de specialitate
pentru a crea conditii de deschide-
re a activitatii Centrului de Prega-
tire Olimpica de la Galati, acest
lucru nu a fost posibil. In aceste
conditii, forul national a decis ca
lotul national de haltere junioare
mici sa-si desfasoare activitatea la
Centrul National ,,Lia Manoliu“ de
la Bucuresti. Dupa ce au efectuat
testul COVID-19, antrenorii galateni
Costel Dimofte si secundul sau Nitu
Badardu au convocat urmatoarele
sportive: Ana Maria Rata (C.S.
Scolar Galati), Dorina Tofan (Rapid
Bucuresti), Alice Halmag si Ana
Luchian (Bacau), Estefania Dobre
(Steaua Bucuresti), Angelica Piri
(Dinamo Bucuresti), Marcela Andrei
(Botosani), Gabriela Turcanu (Con-
stanta) si Mihaela Buse (R@mnicu
Valcea). Acestea se pregatesc in
vederea participarii la Campionate-
le Mondiale din Arabia Saudita (luna
aprilie).

FOTBAL = Delainceputul

acestei saptamani, jucatoarele

FC Universitatea s-au prezentat

la antrenamentele de pregatire a
urmatoarelor jocuri oficiale. Dupa
cum se stie, fetele noastre vor sus-
tine meciurile turneului play-off. @

O grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

O noua etapa
inLigal

incepe astazi

www.viata-libera.ro

SPORTING LIESTI - LA ORA BILANTULUI @ FOTBAL

,UIl tur bun, dar ne puteam

clasa mai sus*

GHEORGHE ARSENIE
gheorghe@viata-libera.ro

Echipa aflata in seria a doua

a Ligii a lll-a a avut un parcurs
destul de bun in prima parte a
sezonului.

Din cele zece meciuri disputa-
te in turul campionatului, plus
unul din retur, echipa din Liesti
a obtinut urmatoarea linie de
clasament: cinci victorii, un egal,
patru infrangeri, 16 puncte si un
golaveraj pozitiv, 21-18.

Pentru a afla mai multe in-
formatii, am realizat un inter-
viu cu DORINEL MATEI, proas-
pat ,uns“ presedinte al celor de
la Sporting.
© Cum considerati parcursul

echipei in prima parte a
campionatului?

- Am avut un sezon bun, dar
cu siguranta se putea si mai bine.
Cel mai important succes a fost
cel din meciul cu liderul, Dacia
Unirea Braila (2-1), completat cu
victoriile asupra celor din Chis-
cani (5-2 si 3-0). La polul opus, se
situeaza egalul de acasa cu Faure-
iul (2-2), cu gol primit in minutul
93, siinfrangerea de la Ianca, scor
2-4, dupa ce la pauza am avut 1-0
pe tabela. Dupa rezultatele inre-
gistrate, cupunctelepierduteprea
usor, puteam prinde podiumul.
© Poate fi mai bine in retur?

- Cu siguranta. Cu totii ne do-
rim acest lucru si ne vom pregati
foarte serios pentru a incheia se-
zonul mai sus in clasament.
© Cu ce lot ati evoluat in prima

parte a sezonului?

- Am beneficiat de serviciile
a 24 de jucatori, un lot alcatuit

=y & ._..- L - ", '.,h =
din multi fotbalisti experimen-
tati, completat cu tineri dornici
de performantd. Iatd numele
acestora: Vadeanu, A. Branet - L.
Iancu, Voicu, Manea, T. Nastase,
I. Constantinescu, Mihu, Danai-
1a, Milea, Al. Stan, Grigoras, Bar-
ladeanu, Hodorogea, Dima, A.
Calin, Zarnescu, Lupu, Munchiu,
Gata, Panaite, Iftimie, Bucevschi
si Moldoveanu. Stafful tehnic
este alcatuit din Ionut Niculcea
si Cristian Branet, dar si eu sunt
prezent permanent alaturi de
acestia si de echipa.

Un nou selectioner
la Nationala feminina

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Echipa nationala de fotbal fe-
minin a Roméaniei va avea un nou
selectioner, incepand cu aceasta
saptamand. Este vorba despre
Cristian Dulca, acesta semnand
un contract valabil pe cinci ani
cu Federatia Romana de Fotbal.
,Aceasta functie reprezinta o
noua provocare pentru mine si
vreau sa multumesc, in primul
rand, conducerii FRF pentru in-
crederea acordata. Ne asteapta
un parcurs lung, insa sunt incre-
zdtor ca impreuna putem reusi

FOTBAL. Runda cu nu-

marul 18 a Ligii | incepe astazi, cu
doua partide programate: Chindia
- Clinceni (ora 17,00) si FCSB - FC
Voluntari (ora 20,00). Etapa conti-
nua cu urmatoarele meciuri: Sepsi
- Astra, UTA - FC Arges, Craiova -

nﬂ&m
PR NATIONALA DEEOTBAL ja, ININ
) ®

schimbari majore in fotbalul
feminin din Romania“, a spus
Dulca, pentru site-ul federatiei.
Caantrenor, Dulcale-amaiantre-
nat pe FC Vaslui, ,,U” Cluj, Delta
Tulcea, Gaz Metan, Jiul si echipa
de tineret a Romaniei. @

Viitorul (sambéta), Gaz Metan - Poli
lasi, FC Botosani - Dinamo (dumini-
cd) si FC Hermannstadt - CFR Cluj
(luni). Pe primul loc inaintea etapei
se afla FCSB, care are un singur
punct in fata celor de la CFR Cluj
(locul 2). @ Florin Radu

[FCSPORTING LIEST!

O Cine sunt jucatorii care au
punctat cel mai mult?

- Golgheterii echipei sunt Da-
naila si Grigoras, cu cate cinci
reusite fiecare. Au fost urmati de
alti doi coechipieri, Alexandru
Stan si Mihu, ambii cu cate trei
goluri.
© Ce ne puteti spune despre

viitor?

- Dupad parcurgerea vacantei
deiarna, saptamanaviitoare ne
vom reuni pentru pregatirea
continuarii sezonului. Ne-am
propus sa sustinem sapte jo-

ha, — Ty .
curi de verificare, care sa ne
ajute sa atingem o forma spor-
tivd corespunzatoare. Antrena-
mentele vor avea loc la Galati
si la Liesti, ca si ,amicalele®,
obiectivul nostru la finalul se-
zonului fiind o pozitionare pe
unul din locurile 1-4. Avem po-
tential si sprijin financiar, ra-
mane ca restul sa fie completat
de atitudinea si determinarea
jucatorilor in cele opt meciuri
cat cuprinde returul - patru pe
teren propriu si tot atatea in
deplasare. @

De la United, la echipa nationala

FLORIN RADU
florin.radu@viata-libera.ro

Echipa de futsal United
Galati se poate mandri, pe langa
performantele obtinutein ultima
vreme, si cu un jucator convocat
la echipa nationala a Romaniei.
Este vorba despre Andrei Cra-
ciun, care va face parte din lotul
tricolorilor pentru dubla pe care
Romania o va sustine in prelimi-
nariile Euro 2022. Tricolorii vor
juca mai intai contra Serbiei, la
Timisoara, pe 28 ianuarie, iar
apoi se vor deplasa la Skopje, pen-
tru duelul contra reprezentativei
similare a Macedoniei de Nord. In
lot se afla si galdteanul Petrisor

Tonita, care acum evolueaza pen-
tru Autobergamo Deva. @
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CUM SUNTEM VAZUTI DE UN TANAR AMERICAN @ MARTURII

Interviu cu un misionar
mormon ajuns in Galati

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

»Hai saincepem acest an intr-o
nota buna! Spune-mi ceva
frumos despre Galati!“, era
invitatia pe care americanul
Tanner Parker o lansa, in primele
zile ale lunii ianuarie, pe grupul
»,Galati si galateni, unul dintre
cele mai numeroase de pe
Facebook. in varsti de 19 ani,
Tanner este din Tennessee, SUA,
si si-a anuntat sosirea in Galati
pe 9 noiembrie anul trecut, cand
i-a intrebat public pe galateni ,,ce
este bun de facut in orasul lor“.
Parker este misionar al Bisericii
lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urma - Romania,

sau mormon, cum se spune in
limbajul colocvial. Fara a incerca
sa facem prozelitism, am fost
curiosi sa aflam cum se vede
Galatiul si Romania prin ochii
unui american.

O Tanner, de cét timp estiin
Romania, cat de repede ai
invatat limba romana si care
ar fi, pe scurt, misiunea ta
aici?

- In februarie 2020 am venit
din Americain Romania. Am stat
cinci luni in Timisoara si alte trei
luni in Bacau, iar acum sunt in
Galati. Am inceput sa invat lim-
ba romana in ianuarie 2020, iar
cursul a durat doar sase sapta-
mani. Am invatat limba de la alti
misionari care s-au intors din Ro-
mania in SUA. Scopul nostru este
sd-i invitam pe altii sd vina mai
aproape de Dumnezeu si de lisus

Casatoria
pluralista

nu se mai
practica

Hristos. Doar incercam sa facem
dintr-o comunitate un loc mai
bun pentru toti oamenii.
© Cum ti se par Romania si
mai ales orasele prin care ai
trecut?

- Imi place Romania foarte
mult. Oamenii sunt minunati!
Aveti o cultura diferita de cea din
SUA. Dar cred cd ceea ce imi place
foarte mult este cd oamenii aici
sunt foarte directi. Spun ceea ce
vor si putem si vorbim deschis. in
America, mi se pare ca trebuie sa
mergiinjurulsubiectuluipanala
un punct si dureaza.

De asemenea, mi-au placut
centrele oraselor prin care am
fost. Iar mancarea de aici e foarte
buni! fmi plac cel mai mult sar-
malele si ardeii umpluti.
© Vi se spune mormoni. Cand

si de ce ai devenit misionar al
acestei biserici?

- Mormon este o porecla pe
care nu o folosim. Noi incercam
sd folosim numele intreg, chiar
daca este putin lung - Biserica
lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urmd. M-am ndscut
in aceastd bisericd, parintii mei
fiind membri ai acesteia. Nu este
obligatoriu sa fii misionar, dar
eu mi-am dorit sa fac acest lucru
incd de cand eram mic si acum
am aceasta oportunitate. Trimi-
tem o aplicatie in acest sens, iar
conducatorii spun in ce tard e
nevoie de misionari, iar de acolo
suntem trimisi in diferite orase.
Stam cat trebuie, apoi suntem tri-
misi altundeva.

Nu facem aceasta munca
pentru a primi bani. Inainte de

REVELAT'E. Conform datelor

oficiale, timp de mai bine de o jumata-

te de secol, casatoria pluralista, adica
poligamia, a fost practicata de mormoni.
»Lainceputul istoriei Bisericii, Domnul a
indrumat ca un numar limitat de membri ai
Bisericii sa practice casatoria pluralista®,

misiune, am lucrat intr-o pizze-
rie pentru doi-trei ani si am eco-
nomisit bani pe care ii folosesc
acum. A fost greu la inceput, dar
invatam sicrestem foarte mult in
cursul misiunii noastre.

© Esti intr-o tara majoritar

ortodoxa. Sunt oameni care
au convingeri puternice, care
tin la traditia ortodoxa, dar si
multi atei. Cat de dificil este

sa gasesti oameni care macar

sa te asculte?

-Incercim sd vorbim cu oame-
niiin fiecarezi.nainte de pande-
mie, mergeam pe strada, acum
facem postari pe Facebook de ge-
nul: ,Hei, sunt nou aici in Galati,
vreau sd va cunosc! Daca vreti sa
vorbim, sa ne dati un mesaj in
privat. Si asa incercam. Uneori
este mai greu, pentru ca fiecare
om intelege diferit ceea ce vrea.
De asemenea, sunt si oameni
foarte deschisi sa vorbeasca cu
noi. Noi nu spunem niciodata:
«Hei, trebuie sa schimbati tot
ceea ce credetil», ci incercam sa
le impartasim ceea ce ne-a aju-
tat pe noi. Sunt si oameni care
se supdra pe noi. Mereu, cand
mi se intampld acest fapt, ma
gandesc cd doar incerc sa ajut.
Mi se pare ca putem sa vorbim
foarte deschis cu oameni care
sunt religiosi deja, putem avea
o discutie despre credinta cu ei.
Si nu ne batem joc unii de altii,
doar invatam unul pe altul ceea
ce stim.

Viata liberd
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O Poligamia face parte din
biserica al carei misionar

esti?

- Nu, deloc. Nu avem voie
mai mult decat o sotie si chiar
nu ne dorim asta. A fost o peri-
oada cand a fost poruncit de ca-
tre Dumnezeu sa facem asa, dar
dupa un timp a fost revelat ca nu
mai trebuie sd facem asa. Acum,
daca cineva face poligamie, este
excomunicat.

O Exista suspiciuni ca misionarii
bisericii pe care o reprezinti

ar avea si activitate de agenti

secreti. Este adevarat?

-Nu este nimic secret in activi-
tatea noastra. Sunt multe lucruri
care pot fi citite pe internet, dar
care nu sunt adevarate deloc. Pe
pagina bisericii se gasesc toate in-
formatiile despre istoria noastra
si despre ceea ce facem.
© Chiar, cat de puternica

este biserica pe care ati

construit-o in Roméania?

- In Romania, cred ci sunt
doud-trei mii de persoane. In
Galati, pe strada Balcescu nr.
4 este numai o vila, dar tinem
slujbe acolo in fiecare dumini-
cd si oricine poate veni. Avem
membri in Galati, in afarda de
cei cativa americani care sunt
misionari.

O Ce planuri ai dupa misiuneain

Romania?

- Cred ca ma voi intoarce din
Romania in decembrie anul vii-
tor. Voi merge la facultate ca sa
studiez si sa am un job normal.
Cel mai probabil voi studia la Sto-
matologie sau Medicina, pentru
ca vreau sa ajut oamenii.@

recunosc adeptii acestei biserici. Cartea lui
Mormon identifica un motiv pentru aceasta
Lporunca“: pentru a spori numarul copiilor
nascuti si crescuti in aceasta biserica.
Adeptii sustin ca o revelatie a fost primita
la sfarsitul anilor 1800 pentru a pune capat
acestei practici. @ Anca Melinte
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Wikipedia, Biserica lui Isus

Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urma a fost intemeiata la 6 aprilie
1830, in vestul statului american
New York, de Joseph Smith.
Considerat de catre mormoni
profet al lui Dumnezeu, acesta

a sustinut ca Dumnezeu si lisus
Hristos |-au vizitat si i-au poruncit
sa nu se alature niciunei biserici,
pentru ca toate erau imperfecte

si incomplete. Asa ca i-au promis
ca prin el va fi restaurata Biserica
adevarata a lui Isus Hristos.
Denumirea de ,,mormoni“ vine de
la o carte de scripturi unica pentru
aceasta Biserica, numita Cartea lui
Mormon. Mormonii se considera
crestini, dar nu se vad ca facand
parte din traditiile ortodoxe, catolice
sau protestante. ,Noi credem ca
lisus Hristos este Fiul lui Dumnezeu,
Salvatorul lumii si ca El ne iubeste,
pe toti, mai mult decat ne putem
imagina. Acest lucru Tnseamna

ca avem exact aceleasi crezuri ca
toate celelalte biserici crestine? Nu.
Dar noi cu siguranta ne consideram
ucenici dedicati ai lui lisus Hristos",
afirma adeptii acestei biserici.

@ A.M.
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Viata comunitatii

A CUMPARAT
O MASINA
CUITP FALS

PENAL. Asta a sustinut

un galatean de 47 de ani care a
vrut sa treaca granita la volanul
unui autoturism care nu avea,
potrivit politistilor, inspectia tehnica
periodica (ITP) in reguld. Problema
a fost observata de politistii de
frontierd de la PTF Galati-Rutier,

in momentul in care soferul le-a
prezentat documentele masinii in
vederea efectuarii formalitatilor

de trecere a granitei. ,,Politistii

de frontierd au constatat ca
documentul care atesta efectuarea
inspectiei tehnice periodice, anexat
certificatului de inmatriculare, nu
indeplinea conditiile de forma si
fond ale unuia autentic. In urma
verificarilor specifice efectuate,
colegii nostri au constatat ca
autocolantul care atesta efectuarea
ITP este fals®, a explicat insp.
Méadalina Carp, purtatorul de
cuvant al STPF Galati. in apararea
sa, soferul le-a spus politistilor ca
nu stia despre aceasta problema
referitoare la ITP-ul masinii pe

care ar fi achizitionat-o de curand.
Scuza nu |-a scapat, pe moment,
de probleme, pentru ca s-a ales cu
dosar penal pentru fals material in
inscrisuri oficiale si uz de fals, fiind
totodata obligat la plata unei amenzi
de 1.305 lei. @ M. Constandache
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GARAJ SAU ATELIER DE CERCETARE? @

Primaria,

data

in judecata

de un

inventator
galatean

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Galateanul Aurel Cocu, care

se recomanda a fi ,autor

a 16 inventii si 20 de inovatii
aplicate in economia nationala“,
areclamat la redactie, dar si

la Tribunal, faptul ca Primaria
Galati i-a demolat in mod abuziv
atelierul de cercetare pe care

il avea si care functionain
interiorul unui garaj din spatele
fostei Agentii CFR. Biroul

de presa al Primariei afirma

ca respectiva constructie

avea caracter provizoriu

si ca demolarea ei s-a facut

in cadrul amplului program

de modernizare a cartierelor, ce
presupune inclusiv desfiintarea
vechilor garaje si realizarea de
noi locuri de parcare.

Aurel Cocu, inventator:
»Abuz!“

Aurel Cocu ne-a adus la re-
dactie copia adresei pe care a
inaintat-o Tribunalului Galati si
prin care a reclamat demolarea
abuziva, ,de catre Complexul Ju-
ridic al Primariei Municipiului
Galati“, a atelierului sdu de cer-
cetare. ,Va aduc la cunostinta ca
in anul 1992, Oficiul de Inventii
si Marci Bucuresti mi-a brevetat 8
inventii. La societatea Menarom,
cu aceste inventii s-a format sec-
tia Spiroduct, care era formata
din doud hale unde lucrau 120
de oameni, iar subsemnatul con-
ducea aceasta sectie. (...) Atelierul
de cercetareare o autorizatie data
de Primadria Galati in 1992, care
nu precizeaza pe ce perioada este
datd. Din discutiile cu Primaria
la data respectiva, mi s-a spus ca
estevalabila pe toata perioada cat
finalizez cele opt utilaje breveta-
te. Consider ca Primdria Galati a
dat o autorizatie de demolare a
garajelor, dar nicidecum a ateli-
erului de cercetare”.

Atunci cand a vazut ca s-a pre-
zentat la demolare ,,0 echipa de 4
muncitori si 2 politai“ (sic!), Aurel
Cocu spune ca s-a adresat Prima-
riei, pentru a i se da un spatiu din
fondul municipalitatii, in care sa-
si poatda continua activitatea. El
maiafirma ca nu stie unde i-au fost

duse bancul de lucru, aparatul de
sudura si toate SDV-urile si materi-
alele luate din atelierul de cerceta-
re. ,Complexul Juridical Primariei
acomis un abuz prin faptul ca mi-a
demolat atelierul de cercetare®,
mai spune Aurel Cocu.

Primaria: Contractele
erau pentru constructii
provizorii

Am solicitat punctul de ve-
dere al primariei pe marginea
acestui subiect. Iata-l: ,Primaria
municipiului Galatideruleaza un
program amplu pentru moderni-
zarea cartierelor, ce presupune
inclusiv desfiintarea vechilor ga-
raje si realizarea de noi locuri de
parcare. Din acest motiv, s-a in-
tervenit si in zona blocului BR2,
curespectarea procedurilor lega-
le. Domnul in cauza a fost notifi-
cat in data de 13 februarie 2020
cu privire la incetarea a doua
contracte de inchiriere ale caror
titular era, avand in termen de 20
de zile de la primirea instiintarii
obligativitatea aducerii terenului
inchiriat la starea initiala. Dom-
nul respectiv nu s-a conformat
insd dispozitiilor notificarilor
primite. Contracteledeinchiriere
au incetat la data de 04.03.2020.
Contractele de inchiriere mai sus
mentionateaveau cadestinatie te-
ren-garaj, constructie provizorie.
De asemenea, prin Autorizatia de
Construire aferentd contractului
respectiv s-a autorizat in trecut
executarea lucrarilor de montare
a unui garaj mecanic, cu menti-
unea ca in cazul sistematizdrii
zonei, autorizatia isi inceteaza
valabilitatea.

Prin Autorizatia de construire
din 18.02.1992 s-a autorizat con-
struirea unui atelier de cercetare,
situat in zona BR2, in prelungirea
garajelor. Conform dispozitiilor le-
gale, pe terenurile apartindnd do-
meniului public, persoanele fizice
sau juridice pot realiza, in interes
privat, numai constructii cu carac-
ter provizoriu, autorizate in condi-
tiile legii. (...) Avand in vedere faptul
ca terenul ocupat de constructiile
provizorii este proprietatea publi-
cd a municipiului Galati si avand
in vedere incetarea contractelor de
inchiriere, s-a solicitat inceperea
procedurii de desfiintare pe cale
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administrativa a celor doua imo-
bile. Lucrarile de demolare au fost
executate de SC Gospodarire Ur-
bana SRL si au inceput in data de
19.05.2020, prin desfacerea usilor
si peretilor garajului, timp in care
la fata locului s-a prezentat o per-
soand ca fiind ginerele domnuluiin
cauza, solicitind retragerea echipe-
lor, afirmand ca va continua demo-
larea cu resurse proprii $i va pro-
ceda la recuperarea bunurilor din
cele doui amenajari. Insi, la cateva
zile dupa aceste discutii, demolarea
celor doud amenajari nu a mai con-
tinuat, iar bunurile existente la acel
moment nu au fost nici ele ridicate.
In consecinti, avand in vedere ci lu-
crarile de amenajare a noii parcari
nu mai puteau continua din cauza
celor doua constructii, s-a procedat
la inventarierea bunurilor existen-
te, ridicarea acestora si demolarea
garajului si a atelierului. Preci-
zam cd bunurile respective sunt

intr-un spatiu al Primariei, dom-
nulincauzafiind instiintat cu pri-
vire la locul unde le poate gasi. De
asemenea, i s-a comunicat ca poa-
te recupera aceste bunuri, dupa
achitarea lucrarilor de desfiintare
acelor doua spatii care, lamomen-
tul demolarii, erau doar spatii de
depozitare a unor componente.
Precizam ca lucrarile de desfiin-
tare sunt in valoare de 4.173,79 de
lei. Primaria municipiului Galati
este autoritate publica si, prin ur-
mare, i s-a comunicat domnului
in cauza ca se poate adresa unui
agent economic, si nu municipa-
litatii, pentru o eventuald cola-
borare in vederea realizarii unei
unitati de productie®.

Conform portalului instante-
lor de judecatd, urmatorul ter-
men al procesului dintre Aurel
Cocu si Primdria Galati a fost
stabilit pentru data de 14 ianua-
rie 2021. @
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Impoziteaza
Pucheanu si masina
de vot PSD?

Utilajul care a castigat cele mai
multe scrutine galatene, in ultimii
30 de ani, altadata o fita, este
considerat mare poluator si va
plati un impozit cu 55 la suta mai
mare. Cine s-ar fi asteptat la asa
ceva?

Da, miroase
a ,,breaking news*

Spinoasa problema a cresterii
cu peste 50 la sutd a impozitelor
auto in municipiul Galati nu poate
sd treaca prea usor, opinia publica
luand atitudine in urma masurii
votate de Consiliul Local in ultima
sa sedinta pe anul 2020. Prefectura
a atacat decizia in instanta si, pana
la solutionarea cauzei, actul admi-
nistrativ ar trebui sa fie suspendat,
insa chestiunea trece in plan se-
cundar. Cui i mai pasa? Lucrurile
par s-o fi luat razna, sunt intrunite
conditiile de ,,breaking news", cum
ar anunta televiziunile de profil. Se
zvoneste ca edilii galateni, in goana

de a aduce bani la buget, ar fi trecut
ditamai ,bomba nucleara“ pe lista
autovehiculelor devenite, peste an,

tot mai greu de intretinut.

Ar fi de programul Rabla?
Cu toate ca e greu de crezut,
primarul Ionut Pucheanu si consi-
lierii sdi ar fi supraimpozitat insasi
celebra masina de vot a PSD-ului,
utilaj de lux fara de care social-
democratii n-ar fi castigat nenu-
madrate alegeri din 1990 incoace.
»Scoate cam mult fum, e obosita,
cred ca nu mai merita prea mare
atentie. E de dat prin programul Ra-
bla“, ar fi comentat in stilu-i carac-
teristic seful administratiei locale,
intr-un cercrestrans. Apropiatiii-ar
fi adus aminte ca tocmai aceasta
masina vintage l-a pus si confirmat
in functie, insa replica edilului-sef
i-aredusla tacere: ,Gresit, baieti! Eu
sunt genul de politician tanar care
este votat pentru ce a facut, nu am
treaba cu masina de partid.”

»E ca un Moskvich
rusesc*

Remarcile intaiului gospodar
al resedintei de judet i-ar putea
supara pe superiorii sdi de la
Bucuresti si Bruxelles, mai ales
cd unii dintre membrii filialei
locale duc mai departe seria apro-
pourilor deplasate. Exista si cate-
va inregistrari de la sediul aflat la
Romarta. ,Da, are dreptate Ionut,
am citit pe Wikipedia despre
masinile invechite. Masina de vot
a PSD-ului e ca un Moskvich sau
ca o Lada ruseasca, adusd in anii
‘90 pe aici, ca pe un obiect de fite.
Laimpozitare cu ea, sa fiecu 551a
sutd, ca polueaza! Ha, ha, masina
asta a poluat scrutinele din ulti-
mii aproape doudzeci de ani. Ce
ne plac glumele noastre!”, s-au dis-

trat junii PSD-isti,

- ", nestiind ca di-
alogul lor este
filmat. @Axe
si Impozite

|
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© Masina de vot a PSD-ului e
categoric prinsa in ecuatia acestui
impozit neasteptat de mare.

Doar ati vazut cozile de la taxe

si impozite din Galati. Gurile rele

au facut si o medie de varsta a
persoanelor grabite sa scape de
datorii pe anul in curs, dar preferam
sa nu coboram atat de jos nivelul
discutiei.

© Sa nu va mirati daca veti vedea
galatenii mergand numai cu roaba
pe Domneascad, eventual seara,
cand se obisnuiesc plimbarile ,la
relanti“! Cine sa plateasca sume
atat de mari pentru o masina
normald, asa cum prevede Consiliul
Local? Posesorii de roaba ar putea
scoate din buzunar un impozit mai
mare cu maximum 5 lei.

© Cetatenii care au anuntat ca isi
vor inmatricula bolizii in Braila sau
n alta localitati nu vor avea, in ciuda
asteptarilor, motive de bucurie.
Primaria intentioneaza sa impuna
o vinietd la intrarea in Galati pentru
toate masinile cu numar de Braila,
Vrancea si Vaslui.

© Singurele autoturisme care nu
polueaza in oras sunt autobuzele
din flota societatii Transurb, a
stabilit un specialist cu deficiente
de vaz, auz si miros, aflat in trecere
prin zona. Prin urmare, acestea vor
fi exceptate de la plata impozitului
cu 55 la suta mai mare decét in
2020. @ De-a baba roaba

Adunarea nebunilor > SUBMARIN COSORESCU

Adunati nebunii de pe strada

si duceti-i unde le este locul, timpul si vremea lor,
adunati-i cu grebla, cu matura si cu farasul -

nu vedeti ca sunt niste substantive cu iz ucigator?

Adunati nebunii de sex normal si de sex opus,
nebunii albi si negri si tehnicolori -

nu vedeti ca sunt niste inutili contagiosi

si periculosi si numerosi si repede reproducatori?

Adunatii nebunii de pe strada,

cat nu transforma cetatea in focar de infectie -
nu vedeti ca sanatosii sunt din ce in ce mai putini
si lipsiti de imunitate si de protectie?

Adunati nebunii de dinduntru si de dinafara

si duceti-i in separeul pentru reparatii si purificare -
altfel, candoarea se indoaie si se sfarama,
vazduhul se sufoca si cade din picioare!

O Un tanar din
Frumusita,
cu permis
de cateva
zile, a fost
prins prin
localitate
cu viteza
de 122 km/h

pentru

vaccinare

V|Z|UNE- Simpatizantii fostului

primar galdtean Eugen Durbaca au protestat
zilele trecute in fata Prefecturii vizavi de
organizarea defectuoasa pentru vaccinarea
anti-Covid-19. Cei mai multi dintre ei solicita
reconstruirea garajelor apdrute in anii *90:
»Ne plangem ca nu exista destule centre

Cand am
sunat la Politie pentru
ca ma bate nevasta, n-a
reactionat nimeni, dar acum, ca
am mers cu viteza, a sarit toata
lumea. Avantaj nevasta.

cu Parca

pentru vaccinare, dar nu vrem sa vedem

ca Galatiul a avut o viziune speciald cand a
ridicat garajele. Acum ne-am fi putut vaccina
cu totii in aceste constructii minunate. Jos,
Stan si Pucheanu, sus garajele!” Orice alt
comentariu este de prisos. @ Durbaca si

primit cu bucurie
vestea. Si nu e doar atat.
Tnteleg ca nu am voie nici sa fac
parte din delegatia americana
care va pleca pe Marte,
prin 2023.

OPentruca
alasat alta
persoana sa
voteze in locul
sau, consilierul
local Gheorghe
Bezman a fost
exclus timp
deolunadela
lucrarile forului
din care face
parte.
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MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Majoritatea traim mai mult in
viitor decat in prezent. Ne inchi-
puim cum o sa fie cand lucrurile
0 sd devind mai bune, cum o sa
ne simtim cand nu o sd mai fim
in situatia actuald, cum vor ara-
ta zilele noastre odatd ce ne vom
gasi perechea si vom intemeia o
familie. Dincolo de riscul mare la
care ne expunem traind in viitor,
adica deconectarea de la prezent,
mai omitem un lucru important:
Ce facem concret pentru a ajunge
acolo?

In opinia psihologului Andra
Tandsescu, vicepresedinte al In-

stitutului de Neuro-Programare
Lingvistica (INLPSI), majoritatea
oamenilor viseaza dar nu schim-
ba nimic acum - desi realizeaza
cd reteta actuala nu are cum sa
le aduca rezultatul dorit. ,Multi
dintre noi ne imagindm cu lux
de aminunte viitorul. Il trdim, il
mirosim, il simtim casicand ar fi
aici si acum. Ne cufundam intr-o
intreaga scenarita in jurul viito-
rului nostru, dar uitam complet
de momentul cel mai important:
ACUM. Pentru cd suntem cu min-
tea acolo, ratam unicul moment
in care putem cu adevarat sd
plantam semintele pentru viitor.
Toata treaba aia cu vizualizatul
viitorului este nula fard actiuni
zilnice, sustinute, in directia ca-
tre care vrem sa mergem. Ca sa
putemdevenivariantanoastrade
maine, azi este singurul moment
in care putem sa facem schimba-
rea. Nuierisi cu sigurantd nu mai
tarziu decat ne dorim sa avem
rezultatele®, explica psihologul
Andra Tanasescu.

Totodatd, specialistul este de
parere ca primul lucruimportant
dupdvizualizarea viitoruluiideal
este sd iei decizia ca de azi sa faci
ce tine de tine ca sa devii ceea ce
iti doresti.

,Nimeni nu poate face pasii in
locul tdu. Toti te pot sustine, te
pot ajuta pe parcurs, te pot ghida
cand ai nevoie - insd tu esti singu-
ra persoand care controleaza cu
adevarat rezultatele din viata ta.
Si tu, doar tu, poti sa faci posibil
acel viitor in care te visezi in mod
constant. Pune totul pe o lista si
vezi care sunt lucrurile pe care
poti sa incepi chiar de azi sa le
schimbi. Iar din ziua in care vei
lua decizia sa incepi procesul, vei
face deja primul pas mai aproape
de acel viitor pe care ti-1 doresti*,
conchide psihologul Andra Tana-
sescu. @ surse online
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Viata asa cum e

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Dificultatile in reglarea ematiilor,
eficienta scazuta la serviciu,

la scoala, confruntarea cu
modificari sau perturbari ale
somnului sau ale apetitului,
dificultatea de a construi si a
mentine relatii, lipsa de bucurie
pentru activitatile obisnuite sau
sanatate fizica precara sunt
cateva dintre semnele clare ca
avem nevoie de sprijinul unui
psihoterapeut.

Psihologii considera ca sunt
zece semnale de alarma care ar
trebui sa ne trimita la specialist.

1. Dificultati
in reglarea emotiilor

,Pe langa depresie, furia ne-
controlata poate reflecta si sen-
timente negative despre sine sau
desprelume, frustrare sau unras-
puns slab reglementat la stres. In
mod similar, daca cineva se simte
continuu trist, gol si dezinteresat
de tot, poate fi un semn de depre-
sie clinicd. Psihoterapia va poate
ajuta sa gestionati emotiile mai
eficient, deoarece presupune un
spatiu obiectiv si confidential
care permite persoanei sa explo-
reze sentimentele incomode®,
explica psihologul Laura Maria
Cojocaru.

2. Eficienta scazuta
la serviciu sau la scoala

O scadere a performantei
la locul de munca sau la scoala
este un semn obisnuit in randul
celor care se lupta cu probleme
psihologice sau emotionale. Dez-
echilibrele psiho-emotionale pot
afecta atentia, concentrarea,
memoria, energia si pot duce la
o apatie care afecteaza placerea
de la locul de munca. ,Cautarea

Cand viata o ia razna, e nevoie de sprijin

Semmnale ca trebuie
sd cerem ajutor
profesionist

asistentei unui terapeut va poate
ajuta sa va reglati in mod efici-
ent comportamentul, respectiv
raspunsul la provocarile vietii si
sd invatati modalitati adaptative
de gestionare a stresului prin
rezolvarea activa a problemelor
si strategii de relaxare®, declara
psihologul.

3. Modificari
sau perturbari ale somnului
sau ale apetitului

O persoana care este anxioa-
sa poate avea insomnie sau un
somn agitat, in timp ce cineva
care este puternic deprimat ar
putea dormi ,tot timpul“. ,In
mod similar, cand sunt coplesiti
de stres, unii oameni mananca
in exces pentru a-si potoli emo-
tiile, in timp ce altii considera
cd abia pot manca. Deci, daca ob-
servati ca ati mancat sau dormit
mai putin sau mai mult decat de
obicei pentru o perioada lunga
de timp, ar putea fi timpul sa
evaluati in mod serios situatia®,
afirma specialistul.

4. Dificultatea
de a construi
si a mentine relatii
Sanatatea noastra emotionala
poate avea impact major asupra
relatiilor noastre intr-o varietate
de moduri. ,,Dacd de multe oriva
aflati in conflict cu ceilalti sau
aveti probleme in comunicarea
sentimentelor personale, un te-
rapeut calificat va poate dezvolta
abilitati sociale, cum ar fi aserti-
vitatearespectuoasa“, declard psi-
hologul Laura Maria Cojocaru.

5. Confruntarea

cu o trauma concreta
Persoanele cu antecedente de

abuz fizic, sexual sau alte trau-

me pe care nu si le-au vindecat

pe deplin pot beneficia enorm de

W

pe urma terapiei. Psihoterapia
permite unei persoane sa explo-
reze aceste experiente dureroase
cu cineva care are experientd in
a asculta aceste probleme intr-un
spatiu confidential si liber de ju-
decata si poate ghida procesul de
vindecare emotionala.

6. Lipsa de bucurie
pentru activitatile
obisnuite sau hobby-uri

Oamenii care se lupta cu pro-
bleme psiho-emotionale se simt
adesea deconectati sau instra-
inati de viata. ,Cele mai frec-
vente cauze ale dezinteresului
perpetuu si ale sentimentului de
goliciune interioara includ de-
presia, durerea sau abuzul si/sau
neglijarea cronica din copilarie.
Izolarea crescuta, apatia fata de
viitor si chiar dorinta de anu fiin
viatd, sunt semne ca persoana ar
putea experimenta depresie sau o
alta forma de tulburare de dispo-
zitie®, afirma specialistul.

7. Tristetea

Fie ca este vorba despre un di-
vort, o despartire sau pierderea
unei persoane dragi, depdsirea
durerii de orice fel poate fi un
proces lung si dureros. , Terapia
sau consilierea pentru durere
emotionald pot ajuta oferind un
loc sigur pentru a procesa pier-
derea si toate emotiile dureroase
care apar odata cu aceasta. Ghi-
dajulunuispecialistareinvedere
sustinerea etapelor procesului de
doliu si se asigura ca acesta este
dus pana la capat (fara blocaje) si
este parcurs intr-un ritm si timp
sandtos®, sustine psihologul Lau-
ra Maria Cojocaru.

8. Sanatatea fizica
lasa de dorit

Problemele psiho-emotionale
cauzate de stres, cum ar fi an-

xietatea si depresia de exemplu,
au atat efecte directe, cat si in-
directe asupra sanatatii noastre
fizice. ,In mod direct, deoarece
problemele psihologice afecteaza
sistemul nervos central, care la
randul sdu are un impact asupra
tuturor celorlaltesistemedesana-
tate siindirect acestea sunt asoci-
ate cu o serie intreaga de conditii
de sanatate fizica, inclusiv dureri
de cap, oboseald, dureri muscu-
lare, reactivitate cardiovasculara
mai mare, sistem imunitar slab,
inflamatie cronica etc.”, explica
specialistul.

9. Dependentele

“Dacd tu sau persoana iubita
va luptati cu dependenta, este
crucial sa cautati ajutor profesi-
onal cat mai curand posibil. Un
prieten sau un membru al famili-
eipoate sa sprijine, dar nu poate fi
uncentru personal dereabilitare.
Esteimportant sa aduca persoana
cu probleme cat mai aproape de
cautarea tratamentului potrivit.
Motivarea acesteia sa doreasca sa
faca schimbarea se dovedeste de
obicei eficienta“, declara psiholo-
gul Laura Maria Cojocaru.

10. Cautarea succesului
si performantei in diverse
aspecte de viata

~Un terapeut calificat va poate
ajuta sd va descurcati si sd inte-
legeti mai bine situatiile inter-
personale din diverse contexte
de viata. Va poate ajuta sa inte-
legeti propriul rol intr-o situatie
si ce puteti face diferit pentru a
obtine un rezultat mai bun. Mai
mult, va poate ajuta sa intelegeti
mai bine punctul de vedere al
celorlalti, astfel incat sa fiti mai
constienti de impactul dvs. asu-
pra altora“, conchide psihologul
Laura Maria Cojocaru. @ surse
online
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TRANSFER DE PUTERE LA CASA ALBA @ SECURITATE

Noul presedinte american,
Joe Biden, a preluat
codurile nucleare

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Codurile nucleare i-au fost
predate miercuri, asa cum
trebuie, noului presedinte al
SUA, Joe Biden, insa pentru
prima data in istorie acest
transfer, care in mod obisnuit
este unul discret, s-a facut in
doua etape, relateaza AFP.

Pentru cd Donald Trump a re-
fuzat sa participe la ceremonia de
depunere a juramantului de catre
succesorulsau, faptfara precedent
in 150 de ani, transferul coduri-
lor, care se face de obicei discret,
la tribuna de investitura, a nece-
sitat in acest an doud exemplare
ale valizei speciale care contine
toate elementele necesare pentru
un atac nuclear si care il insoteste
pe presedintele american in toate
circumstantele.

Miercuri dimineatd, cand a
zburat de la baza militara An-
drews, din apropiere de Washin-
gton, pentru a ajunge la resedin-
ta sa de la Mar-a-Lago, in Florida,
Donald Trump era inca presedinte
si, din aceasta pozitie, a fost ur-
mat de un consilier militar care
transporta faimoasavaliza, numi-
ta "football”. El avea incd un card
de plastic cu codurile nucleare,
numit "biscuit”.

Insi in acelasi moment, la Wa-
shington, un alt consilier militar,
care avea la el o alta valiza si un
alt card, a luat loc in tribuna ri-
dicatd pe scdrile de la Capitoliu

pentru Investitura lui Joe Biden.
Iar fix la pranz, cind in mod tra-
ditional consilierul presedintelui
la final de mandat ii preda valiza
consilierului militar al noului
presedinte, cardul lui Donald
Trump a fost pur si simplu dez-
activat, ca un card de credit care
expird. Iar noul card atribuit Iui
Joe Biden a fost activat la Washin-
gton, oferindu-i oficial celui de-al
46-lea presedinte al SUA puterea

e

“ARY

absoluta de a folosi armele nucle-
are. Chiar daca a fost o premiera,
schimbul nu a ridicat probleme
logistice deoarece executivul
american dispune in permanen-
ta de treivalize: una care este me-
reu cu presedintele, una in biroul
vicepresedintelui in cazulin care
iseintampla ceva presedinteluisi
una de rezerva.

La o zi dupa asaltul unor susti-
natori ai lui Donald Trump asupra

Congresului, presedinta Camerei
Reprezentantilor, Nancy Pelosi,
s-a declarat ingrijorata de faptul
ca un "presedinte instabil“ si-ar
putea folosi dreptul exclusiv de a
ordona un atac nuclear.

Iar un fost secretar al Apararii,
William Perry, a facut apel la Joe
Biden "sa renunte la football®, con-
siderand ca sistemul actual este
"antidemocratic, depasit, inutil si
extrem de periculos®. @

Marea Britanie sicaneaza diplomatii Uniunii Europene

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Regatul Unit refuza sa acorde
statut diplomatic deplin ambasa-
dorului Uniunii Europene la Lon-
dra, Joao Vale de Almeida, si echi-
pei acestuia, informeaza BBC.

Foreign Office - Ministerul
de Externe de la Londra - nu
acceptd sa recunoasca egalita-
tea diplomatilor UE cu a celor
care reprezinta fiecare stat si sa
le acorde aceleasi privilegii, pe
motiv cd Uniunea Europeana nu
este o tard. Institutia britanica
nu a raspuns imediat solicitarii
de a comenta decizia.

Brexitul - retragerea Regatu-
lui Unit din UE, decisa prin refe-
rendum de cetdtenii britanici in
2016 - a intrat complet in vigoare
in 31 decembrie anul trecut.

UE arein intreaga lume 143 de
delegatii echivalente cu misiuni-
le diplomatice.

BBC citeaza o scrisoare a inal-
tului reprezentant al UE pentru
afaceriexterne, JosephBorrell, ca-
tre ministrul de externe britanic
Dominic Raab, in care oficialul
de la Bruxelles arata ca propune-
rile Londrei in aceasta chestiune
nu constituie o baza rezonabila
pentru un acord. "Aranjamentele
oferite nu reflecta caracterul spe-

Biden
readuce SUA

CL|MA- Presedintele american Joe Biden
a semnat miercuri, la doar cateva ore dupa prelu-
area functiei, 15 ordine executive, printre care pe
cel vizand revenirea SUA in Acordul de la Paris
privind schimbarile climatice, informeaza Reuters
si AFP. ,Vom combate schimbarile climatice asa
cum n-am mai facut-o niciodatd pana acum®,

in Acordul
de la Paris

a declarat Biden, din Biroul Oval. Presedintele
democrat a promis in campania electorala ca va
readuce SUA in acord din chiar prima zi in care
va ajunge la Casa Alba. Fostul presedinte Trump
a notificat ONU asupra intentiei SUA de a parasi
acordul in 2019, decizie care a devenit oficiala in
noiembrie 2020. @ O.A.C.

cific al UE si nici nu corespund vi-
itoareirelatii dintre UE siRegatul
Unit, ca o tard terta importanta“,
a scris Borrell.

Surse europene au acuzat
Regatul Unit de meschinarie si
ipocrizie, afirma BBC. UE a rea-
mintit cd atat timp cat a fost stat
membru al Uniunii, Regatul Unit
a semnat pentru acordarea statu-
tului diplomatic deplin reprezen-
tantilor europeni.

BBC citeaza o declaratie a Fo-
reign Office potrivit careia "con-
tinua contactele cu UE privind
aranjamentele pe termen lung
pentru delegatia UE in Regatul
Unit“. @
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IN SEATTLE
S| PORTLAND
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WE DON'T WANT BIDEN--
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SUA- Manifestanti antifascisti
si protestatari impotriva
guvernului au devastat miercuri
un sediu al Partidului Democrat
si alte cladiri si s-au ciocnit cu
politia la Seattle si Portland, in
statele Washington, respectiv,
Oregon, din nord-vestul SUA,
transmite Reuters. Ei demonstrau
fmpotriva ceremoniei de
investitura a noului presedinte
american, Joe Biden.Oameni
imbracati in negru si cu fetele
acoperite au spart ferestre si o usa
de sticla la sediul democratilor din
Portland si au pictat cu spray cu
vopsea un simbol anarhist peste
cel al partidului, asa cum s-a putut
vedea intr-o inregistrare video
difuzata in mediile sociale online.
Mai inainte, unii protestatari
dintr-un grup de aproximativ

150 s-au incdierat cu politisti pe
biciclete.“Nu il vrem pe Biden.
Vrem razbunare pentru crimele
politiei, razboaiele imperialiste

si masacrele fasciste®, arata un
banner purtat de demonstranti.

in Portland au fost arestati

opt suspecti pentru revolta si
incendiere iresponsabila,

iar in Seattle alti doi - unul

pentru atac violent si altul pentru
distrugere de bunuri, au anuntat
politistii. @ 0.A.C.
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2 CAMERE

eVand apartament2 camere, cen-

tru, parter, CT, apa separat, 53000
euro negociabil,
(264582)

3 CAMERE

e Vand apartament 3 camere,
Doja, 76,33 mp, pentru spatiu co-
mercial saulocuinta, 0745955850.
(264681)

e Vand apartament 3 camere din-
tr-o vilg, intrare separatd, mobilat,
utilat, zona linistita, 0787758083.
(264708)

e Vand apartament 3 camere,
Tiglinal, 1/4, mobilat,0742656554.
(264709)

) CUMPARARI

1 CAMERA

e Cumpar apartament, ofer pretul :

pietei. 0749.028.027. (264323)

2 CAMERE
e Cumpar 2, 3 camere, pretul pie-
tei. Tel. 0751.183.790. (264324)
e Persoana fizica cumpar apar-

tament 1-2 camere, cash,
0756553888. (264701)

D VANZARI
CASE

e Vand casa 3 camere, strada

Spatarului, cu utilitati, 72 mp, :
140000 lei. Telefon 0754881425.

(264410)

) CUMPARARI

CASE
e Cumpar 150-700 teren (casa ne/
demolabild), oras. 0743760067.
(264617)

OFERTE APARTAMENTE

e inchiriez apartamente pe
falezd mobilate si utilate
lux. Telefon: 0726.301.091.
(264576)

e Inchiriez camera dintr-un apar-
prefer :
salariata. Telefon 0743408115. |

tament mobilat, utilat,

(264657)

¢ Chirie600+600leigarantie, toate

utilitatile, 0756517386. (264707)
e inchiriez garsoniera, Viaduct,
mobilatd, 0747843487. (264719)

OFERTE SPATII COMERCIALE
¢ SCoferaspreinchiriere spatii co-
merciale situate pe strada Brailei,
nr. 205: 30 mp, 60 mp, 90 mp.
Telefon 0742185930. (264392)
e Inchiriem spatiu comercial, 20
mp, Piata Energiei, 0736640723
(264527)

4 o Inchiriez urgent spatiu co- i
mercial, Micro 20. Telefon
4 0745150603. (264569)

Viata

0758484966.

i 0747047414,

- Rugam seriozitate i responsabi- tii civile si industriale. Telefon !

e SC angajeaza mecanic buldo- 0753097240. (264505)
! excavator. Telefon 0753097240. | ® SC angajeaza lacatusi confectii
“ | (264503) :
. e SC angajeaza maistru construc- :
. tii civile si industriale. Telefon :
| 0753097240. (264504)

TERENURI

e Vand teren 2500 mp, Vanstori, :
¢ Beuro/mp, 0751831114. (264637)
e Vand imobil situat in Beresti, :
. strada Trandafirilor, nr. 27, judet :

Galati, compus din teren 500 mp
si cladire industriala dezafectata
(fosta uzina electrica) construita
din caramida, parter+etaj, partial
suprafatd construita, desfasura-
ta 340 mp. Telefon 0726198432.
(264690)

SPATII COMERCIALE

eV/andcabinetstomatologic,Micro
19, complet utilat, 0723184002.
(264526)

DE SERVICIU

e SC angajeaza sofer profe-
sionist (atestat ADR si maca-
ragiu constituie un avantaj),
salariu atractiv, 0733070108,
0733070160, 0733070040.
(264358)

GRANDE GLORIA PRODUCTION
angajeaza:

« MECANICI
* OPERATORI
UTILAJE

Tel. 0745.004.042, 0236.470.890.

¢ Firma de paza angajeaza agenti

securitate. Relatii la telefon
0755.050.470. (264394)

e Angajam frizer(itd), salariu
motivant. Telefon 0740032329.

(264407)

e Angajam transator carne pasare
pentrumagazinalimentardinPiata
Centrala. Telefon 0748200073.
(264417)

e SC angajeaza lacatusi con-
structii navale si sudori. Telefon
0753112385. (264420)

S.P. Ecosal Galati angajeaza

PERSONAL

NECALIFICAT

(lucratori pentru salubrizare).

Relatii suplimentare
la tel. 0747.055.177.

e SC angajam muncitori necalifi-
cati si conducatori auto-personal
colector. Conditii avantajoase,
stabilitatea locului de munca,
echipa tanara. Cv-urile sunt pri-
mite la telefon/fax 0236471015,

litate. (264426)

officegl@ecofire.ro ., g angajeaza inginer construc-

Viata

libera

Stimati clienti,
va informam ca pentru

editiile de luni ale ziarului preluam
anunturile URGENTE (decese), duminica,
intre orele 12,00 - 14,00, in redactie, la etajul 1.

in perioada urmatoare,

anunturile de MICA PUBLICITATE
vor fi preluate la chioscul VL

de vizavi de sediul ,Vietii libere”.

SELECTAM PENTRU O FIRMA DIN AUSTRIA

e ZIDARI - FINISORI
e DULGHERI - COFRATORI

Se lucreaza la constructii civile, iar locurile de munca sunt in apropierea
orasului Innsbruck.
Cerinte:

@ apt medical @ experienta are prioritate ® cunostintele de limba

germana si permis de conducere categoria B constituie un avantaj.
Nu se consuma alcool sub nici o forma.

Oferta:

@ contract de munca incheiat cu firma pe o perioada nedeterminata
@ taxele sociale si asigurarea de sanatate sunt platite de angajator

euro pentru 168 de ore lucrate pe luna @ posibilitatea de castig finaciar
considerabil prin efectuarea de ore suplimentare platite cu 11-13 euro/h.

Daca indepliniti conditiile cerute si sunteti interesat va
rugam sa ne contactati la numar de telefon 0748.54.52.12.

L. Iti place munca? Noi angajam: :
contabild, contabilitate primara; :
. secretard; operator introducere

validare date; sofer articulatd si
8X4. CV-urile sunt asteptate la
nic_nic36@yahoo.com (264486)

* SUDORI

« LACATUSI MECANICI

* STRUNGAR - FREZOR
* MASINIST POD RULANT
cu comanda la sol (grupa E)

* MACARAGIU-
pod cu cabina(grupa C)
Ne puteti contacta la nr. de tel.:

0336.802.034, 0771.475.470.

e SC angajeazd la Combinatul :
i Siderurgic (inclusiv pensionari,

someri)electricieni,sudorielectric
(MIG-MAG), electricieni PRAM,

instalatori, |acatusi, inginer co- :

ordonator gaze experienta minim
5 ani, instalatori si sudori pentru
lucrari instalatii gaze. Telefon
0744569046. (264488)

e Angajam

¢ DIPLOME DE CALIFICARE in
33 meserii. Fara CURS! Numai
TESTARE! Detalii la telefon
0743.882.445. (264490)

. metalice, sudori electric si au-
muncitori ‘
i e SC angajeazd electrician.

togen, hidroizolatori,
necalificati. Rugam seriozitate!

. Telefon 0735510561. (264524)

e Angajez asistentifarmacie,
salariu ultra motivant. CV:
pamintsimona@yahoo.com.

(264577)

lucrator
re diverse. Relatii la telefon
0753311113, de luni pana vineri
intre orele 11.00-18.00. (264579)

. ® Angajam administrator condo-

miniu cu atestat, 0729983410,
0744629760. (264620)
e SC FIROGAL 1 SRL angajeaza

¢ inginer CFDP cu experientd sau
¢ inginer constructii cu experienta

in constructie drumuri.Cerinte-

permis cat.B,cunostiinte PC, abi- :
: experienta. Telefon 0770651827.

litatea de a lucra in echipd, cat
si individual; CV- urile se depun
la sediul firmei str. Traian nr. 446
sau pe email la: firogalmarketing@
yahoo.com. (264621)

intretine-

SC Alpaccess SRL angajeaza

PERSONAL

pentru schele, izolatii, vopsitorie.

Oferim:

- contract perioada
nedeterminata;

- tichete de masa.
Cerinte:

- minimum 10 clase;

- rezistenta la efort fizic;

- disponibilitate lucru in mediu
industrial si deplasare;

- apt lucru la inaltime.

Relatii la telefon 0726.439.185.
Asteptam CV-ul dvs. la adresa de
e-mail recrutari@alpaccess.com

. ce stare/radiere.
¢ (264616)

Telefon 0787740457. (264692)

. » SC FIROGAL 1 SRL angajeaza
. maistrii CFDP cu experientd sau
¢ maistri constructii cu experienta

in constructie drumuri.Cerinte-
permis cat.B, abilitatea de a lu-
cra in echipa, cat si individual;

i GV- urile se depun la sediul firmei
. str. Traian nr. 446 sau pe email

la: firogalmarketing@yahoo.com.
(264622)

e SC angajeazd vanzatoare ma-
celarie carne porc, 0743040112.

conform legilor in vigoare @ cazare asigurata @ salariul net este de 1600 (264646)

e Caut femeie pentru ingrijire
batran+menaj, salariu atractiv,
negociabil, Tiglina Il, 0742961741.
(264647)

. ® SC angajeaza soferi catego-
i ria C+E, salariu atractiv. Telefon

0753330329. (264656)

e SC angajeaza taietori
oxi-gaz cu experienta, sa-
lariu motivant. Telefon
0740236626. (264663)

e SC angajeaza tubulatori navali,
lacatusi constructori, sudori elec-
tric, CO2. Telefon 0724575710.

. (264667)

e RESTAURANT situat in Tiglina
| angajeaza lucrator in bucata-
rie, salariul atractiv, 0767441177.
(264682)

e Angajam urgent vanzatoare cu

(264684)

e Angajam sofer categoria B pen-
tru transport butelii oxigen, ates-
tatul ADR constituie un avantaj,

¢ poate fi si pensionar, 0744170450.

(264696)

e Restaurant angajeaza bucatar,
ajutor bucatar si personal cura-
tenie, salariu motivant, rog serio-

| zitate, 0748325653, 0744788423.
. (264700)

» CUMPARARI

AUTO

e Cumpar auto, 2002-2019, ori-
0743760067.

Viata

liberad
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FOR YOU SR.L,

ettii,

Prin sentinta penald hr.1524/24.11.2020, pronuntata in dosa-
rul penal nr. 3163/233/2020 al Judecatoriei Galati, definitiva
la data de 16.12.2020, prin neapelare, inculpata S.C. MONEY
in perioada 29.04.2017-23.09.2017, ce are
ca obiect principal de activitate , “
mire de bunuri spre pastrare si amanetare prin case de ama-
net”, a inlesnit valorificarea prin comercializare, a mai multor
laptopuri marca Novatech, printre care si cele cu seria...
seria...prin: depozitarea acestora in spatiile apartinand soci-
prin comercializarea laptopurilor provenite din infrac-
tiunea de furt calificat mai sus mentionatd, in aceste spatii, si
prin postarea unora dintre ele pe site-ul olx.ro, precum si pe
site-ul www.amanetgalati.ro (asociat societatii comerciale), in
scop de vanzare, a fost condamnata, in baza art. 270 alin. | din
Codul Penal, pentru savarsirea infractiunii de tainuire, la pedeap-
sa de 15.000 lei amenda penald( 150 zile amanda x100 lei - suma
corespunzatoare unei zile-amenda).

acordarea de credite cu pri-

si cu

e U.A.T.comunalndependenta, ti-
tular al proiectului “REABILITARE
CAMIN CULTURAL IN COMUNA
INDEPENDENTA, JUDETUL
GALATI”, anunta publicul inte-

resat asupra ludrii deciziei eta-

pei de incadrare fard evaluarea
impactului asupra mediului in
cadrul procedurii de evaluare
a impactului
pentru proiectul,,REABILITARE
CAMIN CULTURAL IN COMUNA
INDEPENDENTA, JUDETUL
GALATI”, din str.

Proiectul deciziei de incadrare
si motivele care o fundamen-

toarea adresa de internet http:/
apmgl.anpm.ro la sectiunea:
Reglementari - Acordul de mediu

-Proiectdecizieetapadeincadra-
re. Publicul interesat poate inainta :

comentarii/observatii la proiectul
deciziei deincadrare in termen de
10zile deladata publicdriianuntu-
lui pe pagina de internet a autori-
tatii competente pentru protectia
mediului. (264695)

e COMUNA FOLTESTI, titular

al proiectului ,Amenajare teren :

multisport sat Stoicani, comuna
Foltesti, judetul Galati” anunta
publicul interesat asupra lua-

fara evaluarea impactului asupra
mediului de catre APM Galati, in
cadrul procedurii de evaluare a
impactului asupra mediului, pen-
tru proiectul ,Amenajare teren
multisport sat Stoicani, comuna
Foltesti, judetul Galati”, propus a

fi amplasat in sat Stoicani, comu-
i nevoi

na Foltesti, jud. Galati. Proiectul
deciziei de incadrare si motivele
care o fundamenteaza pot fi con-
sultate lasediul APM Galati din str.
Regiment 11 Siret nr.2, in zilele de
luni-joi, intre orele 8,30 — 16,00,
vineri intre orele 8,30 - 13,30,
precum si la urmatoarea adresa

ro la sectiunea. Reglementari —
Acordul de mediu — Proiect de-
cizie etapa de incadrare. Publicul

interesat poate inainta comenta-

rii/observatii la proiectul deciziei

asupra mediului

Tudor
Vladimirescu, nr.54,judetul Galati. :

rii deciziei etapei de incadrare : varsta  apropiata,

. dul.
de internet http://apmgl.anpm.

de incadrare in termen de 10 zile
i de la data publicarii anuntului pe

pagina de internet a APM Galati.
(264722)

DIVERSE

¢ Vand loc de veci, Cimitir Stefan
cel Mare. Telefon 0758484966. !

(264581)

¢ VVand plitd gaz, usilemn, fiset,
motor electric, aparat respira-
tie apnee. Telefon 0745647582
(264585)

e Vand porci crescuti natural, la
curte, 80-100 kg, pret 12lei/kg;
teazi pot fi consultate la urma- : transez la comanda si vand la
. carcasa.

Telefon 0751609049.
(264666)

» MATRIMONIALE

® Domn, 48 ani, dorescrelatiecuo :

doamnd, 0746839494. (264366)

e Domn, 35 ani, caut doamna pen- :
i truorelatie serioasa, 0784025740.
i (264480)

eDomn,42ani/1,80m/78kgdoresc
sacunosctanarapentru prietenie,
exclus cdasatorie, 0756492451.

: (264633) :
e Domn, 50 ani, divortat, domici-
liat la tard, angajat Liberty Galati, :

doresc sa cunosc o doamna de
iubitoare si
intelegatoare, in vederea casa-
toriei. Rog seriozitate. Telefon
0755958875. (264702)

e Domn, 52 ani, caut partenera,

. Oficiul 6/233. (264723) :
) PROPUNERI

DE AFACERI
e NOU IN GALATI!!ICredite de
personale, cu dobanda
fixa, acordate in 24 de ore, finan-
tare pana la varsta de 80 de ani,
0725.456.789. (264489)

e CAR MOLDOVA GALATI ofe- .
rd IMPRUMUTURI pensionari- :
lor si salariatilor in CONDITII :

AVANTAJOASE; de 10 ori fon-
Informatii 0236411122,
0724599854. (264653)

¢ Vand societate comercild (0 da-
torii), profil de activitate comert
piese auto, cu spatiu in Parcarea

: Popescu. Telefon 0744390324. !
| (264717) :

9:00-17:00

Anunturi de

MICA PUBLICITATE IN

i ublicitate
Catalin Barcan 0731 240 401

Mihaela Carlescu | 0731 960 090

Viata

libera

CU PLATA PRIN SMS!
Orange, Vodafone si Telekom: 7412

Comanda prin SMS se face astfel:
1. Pas 1 - trimite cuvantul-cheie GL spatiu numarul rubricii spatiu text mesaj
2. Pas 2 - confirmati comanda conform instructiunilor primite prin SMS

Indicativ oras

GL

Lista rubricilor
disponibile pentru
acest serviciu si
indicativele de rubrici
o

01 - Prestari servicii
02 - Pierderi
03 - Schimburi

4 - Cereri de serviciu
05 - Oferte de serviciu

Vanzari:

06 - terenuri

07 — garsoniere

08 - ap. 1 camera

09 - ap. 2 camere

10 - ap. 3 camere

11 - ap. 4-5 camere
12 - case

13 - spatii comerciale
14 - electr.-electronice
15 - auto

16 - diverse

Cumparari:

17 — terenuri

18 - garsoniere

19 - ap. 1 camera

20 - ap. 2 camere

21 - ap. 3 camere

22 - ap. 4-5 camere
23 - case

24 - spatii comerciale
25 - electr.-electronice
26 - auto

27 - diverse
inchirieri oferte:
28 — apartamente

29 - spatii comerciale
inchirieri cereri:

30 - apartamente
31 - spatii comerciale

Spatiu

vezi lista rubricilor si
indicativelor acestora

Indicativ Rubrica

Spatiu Text Mesaj

154 caractere inclusiv
spatiile libere

Tarif comanda: 5.1 euro+TVA

Exemplu de anunt trimis prin SMS:
GL 05 Angajam vanzatoare cu experienta pentru

magazin alimentar. 0722Xxxxxx

Pentru receptionarea corecta a mesajelor va rugam
NU FOLOSITI DIACRITICELE (ex: 5, t, &, 1, )
SAU SIMBOLURI PENTRU EURO SAU DOLAR!

# Atentie la introducerea indicativului de rubrica!
# Indicativele le veti gasi in ziar zilnic, pe una din paginile de mica publicitate.
# Daca o rubrica nu are indicativ, inseamna ca nu o puteti apela prin acest serviciu.
# Nu introduceti deliberat indicativul altei rubrici.
Daca mesajul nu corespunde rubricii respective, acesta nu va fi publicat.
# Textul publicat va fi identic cu cel scris in mesaj si va aparea in ziar scris
CU MAJUSCULE.
# Nu se adauga automat numarul de mobil de pe care a fost trimis mesajul.
Acesta trebuie completat de dumneavoastra.
# Mesajele care nu corespund regulilor enumerate nu vor fi publicate!
# Un mesaj poate avea maximum 154 de caractere
(inclusiv spatiile libere)
# 1 comanda trimisa = 1 aparitie publicata in Viata Libera.

Nu trimiteti acelasi mesaj de mai multe ori intr-o zin
speranta ca va fi publicat in zile consecutive.
# SMS-urile trimise in cursul zilei pana la ora 15,00 vor

fi publicate

# SMS-urile transmise dupa ora 15,00 vor fi publicate

in ziua urmatoare.

peste 2 zile.

# Nu exista posibilitatea de optiuni speciale: bold, italic,

chenar etc.

Sesizari de luni pana vineri intre orele 9%°-18%
la telefon: 0318.260.010

Mesaijele cu continut indecent, incomplete sau care nu sunt in conformitate cu politica
ziarului nu vor fi publicate. Nu ne asumam raspunderea pentru veridicitatea acestora.
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¢ re seria B nr. 3823814 apartinand
. SC CERTOVERTICAL SRL, CUI !
© 40709266, J17/528/2019. 1l declar :
- nul. (264712)
. e Pierdut proces-verbal de preda- |
. re/primirenr.38776/1992allocuin- :

SERVICII

b 4

L i

»
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In localitate si judet, ieftin si rapid.
Asigur piese noi, originale, cu garantie.
U /740.1b6/7.08 | U b :

N E

Firma EXECUTAM LUCRARI
interioare+ exterioare, G+F, parchet,
izolatii + termoizolatii, renovari,
demolari, transport moloz,

puturi forate si denisipari.

AVANTAJOS

e Montez centrale, instalatii sani-
tare,reparati. Telefon0751910735.

(263923)
e Electrician autorizat, trasee
noi sau reparatii, 0741681727. :
(264368)

* Instalatii sanitare diverse, rapid

si calitativ, 0741681727. (264369)
e Echipa executa zidarii, tencuieli,
sape, gresie, glet, zugraveli, ri-
gips, instalatiielectrice sisanitare,
case larosu. Telefon 0748402154.
(264595)

e Executam amenajari interioare,
gleturi, finisaje, varuri, tencuiala
marmoratad, parchet, gresie, fa-
ianta, rigips. Telefon 0757337398.
(264598)

e SC formata din profesionisti
executa lucrari de amenajari inte-
rioare si exterioare+case la rosu.
Telefon 0743806584. (264631)

e Executamenajariinterioare, pre-
turi minime. Telefon 0749466971. !

(264704) ‘
e Execut zugraveli, faiantari, in- A
stalatii electrice, 0749025352.
(264710)

e Execut amenajari interioare.
Telefon 0749647036. (264713)

¢ Pierdut legitimatie de persoanad
cuhandicapnr.287376/24.05.2017
pe numele lancu Elena Adriana. O
declar nula. (264705)

e Pierdut certificat de inregistra-

teiincheiat intre SC LOCONFORT
SA si losup Costica si Georgeta
pentru apartament situatin cartier
Micro 13B, bloc C9, scara 5, etaj 1,
ap. 85. Le declar nule. (264716)

¢ Pierdut geanta cu acte medicale
in cartier Mazepa, oferrecompen-
sd, 0748328004. (264718)

e Pierdut carnet membru CAR
Pensionari nr. 44773 pe numele
Caliga Viorica loana.il declar nul.
(264720)

e Pierdutactdeconcesiunenr.194
: din 24.06.2004 pe numele Pusca :
M. lon pentru locul de inhumare :
© din Cimitirul Sfantul Lazar, sola :
‘|, parcela 7, randul 1, locurile 17

si 18, suprafata 7,50 mp. il declar
nul. (264721)

PREZICATOARE

e Clarvazatoarea Alisa dezleaga
farmece, cununii, impaca cupluri
despartite, ghiceste, rezolva orice
problema. Telefon 0740771190.
(264597)

e Cu durere in suflet,
pe 25 ianuarie, se implinesc
6 ani de suferinta de cand
m-ai parasit, dragul meu sot
PITU GEORGE.
Amintirea ta va ramane
in sufletul meu. Bunul
Dumnezeu sa te
odihneasca in pace!
Sotia Viorica.
Pomenirea are loc samba-
ta, la ora 10.00, la biserica
Sfantul Pantelimon, strada
Balcescu. (264683)

) COMEMORARI

Viata

libera

Stimati clienti,
va informam ca pentru

editiile de luni ale ziarului preluam

anunturile URGENTE (decese), duminica,
intre orele 12,00 - 14,00, in redactie, la etajul 1.

7 ~ .
” «Se implineste un an de

cand ne-a parasit dragul
nostru sot, tata si bunic,
prof. DUMITRU IOAN,
lasand un gol imens in ini-
mile noastre. Dumnezeu
sa-l odihneasca in pace!
Comemorarea are loc
sambata, 23 ianuarie,
la Cimitirul Eternitatea.
(264697)

N\ V2

”« Conducerea AIUPPI GalatiQ

este alaturi de doamna
Rodica loan la comemorarea
unui an de la decesul sotului,
prof. DUMITRU IOAN.
Dumnezeu sa-l ierte!
(264698)

e Suntem alaturi
de doamna Rodica loan
la comemorarea unui an
de la decesul sotului,
profesor DUMITRU IOAN.
Dumnezeu sa-l aiba in paza
Lui! Odihna vesnica!

\§

e Au trecut 40 de zile
de cand ne-a parasit cea
care a fost o buna mama,

soacra, bunica
TEODORESCU VALERIA.
Vei ramane in amintirea
noastra! Dumnezeu
sa te odihneasca!
Comemorarea are loc
astazi (0728308478).
Familia Roibu.

: “Famllla M. Boran. (264699)f :

(264703)

Viata

Cu nespusa durere in suflet anuntam plecarea
in vesnicia lui Dumnezeu a dragului nostru tata,
JARCA TEODOR!

Trupul neinsufletit este depus la Biserica ,,Sf. Antim*,
iar slujba de inmormantare va avea loc astazi, la ora 11,00,
urmata de inhumarea la Cimitirul ,,Sf. Lazar*.

Vom pastra candela inimii mereu aprinsa
pentru vesnica sa pomenire si drum spre lumina!
Sotia, copiii si intreaga familie

” e Cumare tristete si durere
in suflet anuntam plecarea
dintre noi a dragii noastre

mame

MERARU VICTORIA.
Dumnezeu sa o odihneasca

in pace! Defuncta este

depusa la capela bisericii

din comuna Vanatori,
iar slujpba de inmormantare
are loc astazi, la ora 11.00.

Detalii la 0372/363642, e-mail pub@viaba-liberaro
\sau prin agentii de publicitate Mihaela Carlescu 0731/960090 si Catalin Barcan 0731/240401

§ Copiii si nepotii. (264711) p

Viata

J

demolarea
| Amfiteatrului
dela
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> REMUS BASALIC

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,loan
Simion Marculescu - IN MEMORIAM*,

© Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de Arta
Expozitia ,Impresii din New York*, de Florian

Doru Crihana.

© Muzeul de Istorie si Lapidarium Expozitiile:
LAlexandru Ioan I Cuza - Bicentenarul
nasterii“, ,Scolile comunitdatilor etnice din
Galati“, ,Repere arheologice la Dundrea de Jos*,
,Civilizatia traditionala din sudul Moldovei“,
,Uniforme militare romanesti din secolul al XX-
lea“, ,Ambient romdnesc - ambient european, a
doua jumatate a sec. al XIX-lea - inceputul sec.

al XX-lea“.

© Casa Memoriala ,,Costache Negri*
(comuna Costache Negri) Expozitiile:

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462
DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120

relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

18,00.

Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia temporard , Spatii

fluente®.

scoala iubitorilor de animale

L~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina“, ,Un diplomat roman
la Constantinopol: Costache Negri“. Program:
miercuri - duminicd 10,00 - 18,00.

© Casa Rurala ,,lon Avram Dunireanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romadnesc”. Program: miercuri -
duminica 10,00 - 18,00.

© Casa ,,Hortensia Papadat-Bengescu“
(comuna Ivesti) Expozitia ,Personalitdti
ivestene”. Program: miercuri - duminica 10,00 -

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“

»Rasvan Angheluta“
nocturn®. ,Aripile noptii“, ,,Cuiburile pasdrilor
migratoare”, ,Minerale si asociatii minerale
din Romania*“, ,Un veac de zoologie in
Romania. Amintiri despre viitor*, ,Pe culmile
Carpatilor”. Program: miercuri, joi, vineri

Expozitiile: ,,Galatiul

- 10,00 -18,00, sdimbata si duminica - 10,00 -

19,00.

BIBLIOTECI

O Biblioteca ,\V. A. Urechia“La filialele 1, 2 si

5: de luni pdnd vineri, intre orele 9,00 si 18,00,

cu pauza de dezinfectie intre 13,00 si 14,00.

OBiblioteca Francezi ,,Eugene lonesco*
luni si miercuri - 12,00 - 16,00, marti si joi -

10,00 - 14,00.

Prietenii necuvantatori,
fumatori pasivi

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! $i astazi vom incerca
sa va fim de folos cu sfaturi
care sa va ajute sa va intelegeti
si ingrijiti mai bine prietenul
necuvantator. Saptamana
trecuta va provocasem din nou
la sinceritate, intrebandu-va
cand v-ati aprins ultima oara o
tigara in prezenta animalului de
companie.

Siva aratasem ca, atunci cand
trdiesc intr-o locuinta cu fuma-
tori, animalele de companie in-
haleaza o cantitate semnificati-
va de fum care poate avea efecte
devastatoare asupra sanatatii lor.
Pe scurt, sunt expuse unor forme
agresive de cancer.

Daca sanatatea pisicilor si a
cainilor poate fi afectata din ca-
uza faptului ca stapanii fumeaza,
imaginati-va cat poate fi de peri-
culos pentru pasdrile exotice de
companie.

Conform statisticilor, pne-
umonia si cancerul pulmonar
afecteazd grav pasarile expuse la
fum de tigara. In plus pot aparea
si probleme ale pielii, penelor si
ochilor! Prin urmare, iubitorii de
pasari ar trebui sa fie ingrijorati
de asemenea efecte devastatoare
asupravietiizburatoarelorlor. Nu
neglijati nici faptul ca pasarile ar
putea fi curioase si tentate sa ciu-
guleasca tigarile sau chistoacele!

Si alergiile sunt la fel de peri-
culoase! Ochii inrositi si iritati,
durerile de cap, senzatia de apa-
sare in piept, usturimea ndarilor
sunt simptomele persoanelor
nefumadtoare cand petrec prea
mult timp in ,bataia“ fumului de
tigara.

(F ey

In cazul animalelor de com-
panie, medicii veterinari spun ca
simptomele fumatului pasiv sunt
problemele de respiratie si crizele
astmatice, salivatia excesiva, sta-
rea de vomd, uneori combinata cu
diareea, iritatiile ochilor si pielii si
problemele cardiace.

Sfatul general al medicilor, daca
nu puteti renunta de tot la fumat,
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este sa nu o faceti in aceeasi inca-
pere in care sunt animalele. Nu le
lasati sa participe la petreceri unde
se fumeaza, iar cand sosesc musa-
firii, inchideti-le intr-o alta came-
rd. Dupa ce curatati de fiecare data
scrumierele, aerisiti bine camerain
care s-a fumat. Ideal ar fi nu doar sa
vaspalati pe miini, cisisdva schim-
bati hainele imbibate de fum. @

VARIABIL. Ast3zi, potrivit meteorologi-
lor, cerul va fi variabil. Temperatura va atinge
valoarea maxima de 9 grade Celsius, iar pe
timpul noptii mercurul in termometre va cobori
pana la circa 1 grad Celsius. Sansele de pre-
cipitatii sunt de 10 la suta. Vantul va sufla slab,
cu o viteza de pana la 15 kilometri pe ora.
Presiunea atmosferica va oscila in jurul valorii
de 762 mm coloana de mercur, iar umiditatea
va ajunge la 80 la sutd. @ surse online
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©1561 Senaste FRANCOIS BACON
(m. 1626), filosof, eseist britanic.

©1729 Senaste GOTTHOLD
EPHRAIM LESSING (m. 1781),
scriitor german, reprezentant de
seamd al iluminismului.

© 1775Se naste ANDRE MARIE
AMPERE (m. 1836), matematician,
fizician francez.

© 1788 Se naste GEORGE NOEL
GORDON [Lord BYRON] (m. 1824),
scriitor englez.

©1849 Senaste JOHAN AUGUST
STRINDBERG (m. 1912), scriitor
suedez.

©1875 Senaste DAVID WARK
GRIFFITH (m. 1948), regizor
american, creator al montajului
in film, supranumit parintele
“gramaticii filmului”.

©1888 Se naste, la Targu Bujor,
jud. Galati, CORA IRINEU (m.
1924), prozatoare, publicistd.

©1892 Senaste MARCEL
DASSAULT (m. 1986), constructor
francez de avioane.

©1897 Inceteaza din viatd Sir
ISAAC PITMAN (n. 1813), fizician
britanic, inventatorul primului
sistem de stenografie din lume.

01959 Inceteazd din viatd CECIL
B. de MILLE (n. 1881), regizor,
actor american, laureat cu Premiul
Oscar, unul dintre intemeietorii
Hollywoodului. A infiintat
Compania Paramount.

©1964 Senaste CATALIN LUCIAN
BURUIANA, sculptor, pedagog,
membru al UAPR - Filiala Galati.

01970 Inceteazd dinviatd, la
Galati, ELENA HANAGIC
(n. 1907), pictoritd.

©1973 Inceteazd din viatd
LYNDON BAINES JOHNSON
(n. 1908), om politic, al 36-lea
presedinte al SUA (1963-1969).

01994 Inceteazd din viatd
ARISTOTELIS (TELLY) SAVALAS
(n. 1922), actor, cantdret american.

©2012 Inceteazd din viatd TUDOR
MARASCU (n. 1940), regizor de
teatru de film. V.G.
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CAVALERUL NEGRU : LEGENDA RENASTE
PRO TV. ora20:30. actiune, SUA, 2012

© Cu: Christian Bale, Joseph Gordon-Levitt, Anne Hathaway

O Titlu original: The Dark Knight Rises Asumdndu-sivina pentru moartea
procurorului Harvey Dent, Cavalerul Negru a sacrificat totul pentru ceea ce el si
Comisarul Gordon sperau cd e o cauza mai bund. Dar cu mult mai periculoasa se
dovedeste a fi aparitia lui Bane, un terorist mascat al carui crud plan pentru Gotham
il determind pe Batman sd iasd din exilul auto-impus.

PE FONDUL EXPANSIUNII LA NIVEL MONDIAL @ NUMIRI

Doua femei, in consiliul de
conducere al Grupului Liberty Steel

Liberty Steel Group, parte a
Aliantei GFG, al carei detinator este
Sanjeev Gupta, anunta ca si-a con-
solidat Consiliul de Conducere prin
numirea Denisei Timns in calitate
de director executiv si a Monicai
Middleton in calitate de director
neexecutiv. ,Acest lucru continud
eforturile Liberty de a extinde ex-
pertiza echipei sale de conducere,
pe fondul continudrii expansiunii
lanivel mondial®, precizeaza un co-
municat remis de companie, care
ofera detalii despre CV-urile profe-
sionale ale celor doua doamne.

Denise Timns este director de
Resurse Umane al Aliantei GFG si
s-aalaturatgrupuluiinmartie2016.
Are peste 20 de ani de experientd
in roluri specializate si generale in
resurse umane, ocupand functii
in domeniul resurselor umane la
varf in sectorul de tranzactionare
a marfurilor. Ultima sa functie a
fost cea de director global de resur-
se umane, pozitie din care a fost

implicata in integrarea mai multor
achizitii si implementarea strate-
giilor de resurse umane in unitati
nou-infiintate.

Monica Middleton are 30 de ani
de experienta in diferite companii
si IMM-uri de tip blue chip, con-
tribuind la livrarea unor strategii
de afaceri, de marketing si de co-
municare cu impact. Cea mai re-
centd pozitie executiva a sa a fost
cea de director general britanic
al investitorului international

¢
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olandez ESG, Oikocredit. Alaturi
de Liberty, ea este in prezent di-
rector neexecutiv pentru Cafédi-
rect plc (de asemenea, presedinte
al Guardian Share Company si al
Comitetului pentru Remuneratii
si Nominalizari), al Ethical Pro-
perty Company plc (de asemenea,
presedinte al Comitetului sau
de investitii in proprietati) si al
Femeilor din Marea Britanie in
domeniul Finantdrilor Sociale.

@ Cristinel Luca

Arestata din cauza unor prajituri ,,indecente”

22 ianuarie
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Nemultumit de tot ceea ce se
petrece in jurul tau, iti iesi rapid
din fire.
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21 martie - 20 aprilie

21 aprilie - 21 mai

Ai o atitudine optimista si incepi
sa faci schimbari una cate una.

22 mai - 21 iunie

Esti predispus la gafe de
dimineata.

22 iunie - 22 iulie

Esti in cautarea solutiilor pentru
niste probleme financiare.

) LEU
28 iulie - 22 august

@

Persoana iubita iti reproseaza ca
o neglijezi.

28 august - 21 septembrie

Abia ce reusesti sa iesi dintr-o
incurcatura si intri deja in alta.

22 septembrie - 22 octombrie

Astazi, va sfatuim sa va sustineti
orice cauza cu mult calm.

28 octombrie - 21 noiembrie

O femeie din Egipt a fost retinuta
dupa ce a fost acuzata ca a copt praji-
turi ,indecente“. Dupa ce fotografiile
au devenit virale, aceasta a fost ares-
tata si ulterior eliberata pe cautiune,

remember

scrie BBC. Prdjiturile, acoperite cu
organe genitale si lenjerie intima for-
mate din glazura fondantd, au fost
mancate la o petrecere. Femeia a fost
arestata si eliberata ulterior pentru o

Stefan Niculescu (1927-2008)

cautiune de 319 dolari. Un lider religi-
os a avertizat ca astfel de produse de
patiserie sunt interzise de islam. Dar
al-Ifta a scris pe Facebook cd produ-
sele care expun reprezentari sexuale
sunt ,unatacasuprasistemuluideva-
lori siun abuz®. Mai multe femei care
au participat la petrecerea de ziua de
nastere sunt, de asemenea, ancheta-
te. Avocatul pentru drepturile omu-
lui, Negad El Borai, a scris pe Twitter
ca incidentul confirma ca ,.exista un
segment al societatii, cu sprijinul sta-
tului, care doreste sd elimine orice
spatiu pentru libertatea personala in
Egipt, sub pretextul protejarii valori-
lor familiei egiptene”. @ M.Z.

Compozitor, muzicolog si
profesor universitar, Stefan
Niculescu s-a nascut pe 31 iulie
1927, 1a Moreni. Intre 1941 si
1946, a studiat la Academia
Regala de Muzica din Bucuresti.
S-a reprofilat apoi pe inginerie,
in cele din urma revenind la
Academia de Muzicd, unde
a studiat compozitia. Intre
1958 si 1960, a fost profesor de
pian, apoi a fost cercetator la
Institutul de Istoria Artei. Din
1963, a fost profesor universitar
la Conservatorul din Bucuresti,

unde a predat analiza muzicala
si compozitie.

Creatia sa se inscrie In zona
muzicii culte contemporane
si acopera numeroase genuri.
A fost preocupat de folclorul
muzical al Extremului Orient,
de heterofonie si de muzica
electronica. A contribuit la
intocmirea monografiei ,,George
Enescu®, in 1972. Volumul
~Reflectii despre muzica®, din
1980, reuneste contributiile sale
teoretice semnificative.

A fost membru titular al

Academiei Romane si doctor
honoris al Academiei de Muzica
din Cluj. A obtinut Premiul
Herder, Premiul pentru
muzicologie al Academiei
Franceze si numeroase alte
distinctii. S-a stins din viata pe
22 ianuarie 2008, la Bucuresti.
@ Silviu Anton

Va sfatuim sa acordati mai mult
timp partenerului de viata si
pietenilor.

22 noiembrie - 21 decembrie

Sfaturile unei persoane maiin
varsta va pot ajuta sa rezolvati o
problema financiara.

22 decembirie - 19 ianuarie

Pastrati-va calmul si incercati sa
fiti mai intelegator!

> VARSATOR
20 ianuarie - 18 februarie

Va sfatuim sa evitati activitatile
care necesita atentie si putere
de concentrare.

19 februarie - 20 martie

Pentru a rezolva o chestiune
de afaceri, va puteti baza pe
sfaturile unei rude mai in varsta.

liberd
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BRATUL ARMAT AL VATICANULUI @ ISTORIE

Garda Elvetiana,
cea mai veche armata
permanenta din lume

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Cu o istorie care dateaza de
peste cinci secole, Garda Elvetia-
nd Pontificala este in acelasi timp
ceamaiveche, dar sicea mai mica
armatd permanenta din lume.
Soldatii Papei sunt cunoscuti
atat pentru pregatirea lor irepro-
sabila, cat si pentru uniformele
inconfundabile. Tinerii elvetieni
din Garda Pontificald au ca sar-
cini strdjuirea portilor Vaticanu-
lui si protejarea Sfantului Scaun,
scrie Historia.ro.

,Helvetii sunt un neam de raz-
boinici, faimos pentru vitejia sol-
datilor lui“, scria marele istoric
roman Tacitus, inca din primul
secol al erei noastre. In secolele
XV-XVI, elvetienii erau intr-ade-
var cei mai buni mercenari ai
vremii, fara cavalerie, cu artile-
rie putina si cu o tacticad de lupta
superioara tuturor celorlalte.

Cand Elvetia de astazi era doar
o regiune saraca si suprapopula-
ta, barbatii din inima Alpilor
alegeau sa devina mercenari in
slujpba unor puteri strdine: din
cei 500.000 de locuitori ai Con-
federatiei elvetiene, 15.000 erau
mercenari. Reputatia si prega-
tirea mercenarilor elvetieni au
atras, astfel, interesul puterilor
europene.

Cum au ajuns mercenarii
la picioarele Papei
Mercenariielvetieniaufostan-
gajatiside catre diversiPapi-Papa
Sixt al IV-lea incheie o alianta cu

reteta zilei
Chifle

umplute

Confederatia elvetiana in 1497,
reinnoita apoi de Papa Inocentiu
al VIlI-lea si de Papa Alexandru
al VI-lea. Oficial, certificatul de
nastere al Gardei Elvetiene Pon-
tificale s-a semnat la 22 ianuarie
1506, cand 150 de soldatielvetieni
condusi de capitanul Kaspar von
Silenen, din cantonul Uri, au tre-
cut pe sub Porta del Popolo si au
primit binecuvantarea Papei Iuli-
us al II-lea. Se intampla la apusul
soarelui. Ulterior, in 1512, Papa
le-a acordat titlul de ,, Aparatori
ai libertatii Bisericii®.

Un eveniment crucial in is-
toria Garzii Elvetiene a avut la
6 mai 1527. Momentul a ramas
cunoscut in istorie sub denumi-
rea de ,,Sacco di Roma*, respectiv
jefuirea Romei. Dimineata, capi-
tanul Carol III, Duce de Bourbon,
a ordonat trupelor Sfantului Im-
periu Roman sa lanseze o serie
de atacuri asupra Romei. Desi
cdpitanul a murit la Porta del
Torrione, mercenarii spanioli si-
au continuat asaltul, invadand
Borgo Santo Spirito si Borgo San
Pietro. Garda Elvetiana a incercat
sd tinad piept invadatorilor, sub

INGREDIENTE. 6 chifle rotunde, 2 cesti
lapte, 1 ou, 2 linguri branza rasd, 1 ceasca sman-
tana, 2 linguri unt, verdeata, sare, piper.

PREPARARE. Se taie capacele chiflelor.

Se scobeste miezul, care se moaie cu o ceasca
de lapte. Se freaca addaugand un ou, verdeata,

conducerea capitanului Kaspar
Roist. Capitanul si 47 de soldati
au fost ucisi de spanioli, astfel ca
responsabilitatea de a-1 apdra pe
Papa Clement al VII-lea le-a reve-
nit celor 42 de soldati supravie-
tuitori. Hercles Goldli a preluat
comanda si a reusit sa il salveze
pe Papa, care s-aretras la Castelul
Sant’Angelo.

Timp de opt zile, hoarda de
sdlbatici a comis tot soiul de ile-
galitati, de la furturi la masacre
si alte sacrilegii. In urma jefuito-
rilor au ramas 12.000 de morti,
iar mercenarii spanioli au plecat
cu o prada de zece milioane de
ducati.

Exceptia din Constitutie
In 1874, elvetienilor nu li s-a
mai permis sd devind merce-
nari. Constitutia elvetiana a fost
amendatd, iar noua lege inter-
zicea recrutarea elvetienilor de
catre puteri strdine - desi volun-
tariatul pentru armate straine a
continuat pana in 1927. Totusi,
singura exceptie de la aceasta
lege s-a aplicat Gardei Elvetiene
Pontificale. Motivul: cu patru ani

mai devreme, in 1870, fusese des-
fiintata puterea seculara a Bise-
ricii, odata cu unificarea statelor
italiene sub conducerea regelui
Victor Emanuel al II-lea. Atunci,
soldatii care se aflau in slujba Sta-
telor Papale au fost inlaturati, iar
la Vatican a rdmas numai Garda
Elvetiand, aflatd in slujba exclu-
siva a Papei.

Soldatii din slujba
Suveranului Pontif

In amintirea bravilor soldati
care s-au jertfit pentru proteja-
rea Papei in 1527, depunerea ju-
ramantului de catre noii recruti
are loc anual pe 6 mai. Garda El-
vetiand Pontificala este o armata
mica, dar exclusivista. Pentrua fi
recrutat, trebuie sa fii barbat de
nationalitate elvetiand, catolic,
mai inalt de 1,74 m, tanar (intre
19 si 30 de ani), necasatorit, sa-
natos - atat fizic, cat si psihic - si
cu o reputatie ireprosabila. Este
necesara si satisfacerea stagiului
militar in Armata Elvetiana, la
finalul caruia se obtine ,Certifi-
catul de buna purtare®.

Uniforma

Uniforma Garzii Elvetiene
Pontificale este una dintre cele
mai cunoscute din lume si multi
turisti la Vatican o considerd o
atractie in sine. Uniforma de gala
este de inspiratie renascentista
si a fost creata de comandantul
Jules Repond, in 1914. Acesta
a introdus beretele negre si a
inlocuit gulerul pliat cu cel alb,
care este purtat si astazi.@

sare, piper si branza rasa. Se moaie in lapte atat
chiflele, cat si capacele, se umplu cu compozitia
de mai sus, se asaza intr-o farfurie rezistenta la

foc, cu o lingura de unt si se dau la cuptor. Cand

sunt rumene, se toarna in farfurie laptele ramas,
amestecat cu o ceascd de smantana, se lasa sa
dea un clocot si se servesc cu totul. @ P.V.O.
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Dorian Pbpa,
in... ,hatul“ gol

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

» Jonglerii cu prosopul.
»Eu am auzit azi ceva, ca
Dorian s-ar putea sa ramana
fara chiloti, ca s-ar putea sa o
arda in costumul lui Adam®,
deconspirase Rubi numarul pe
care Dorian Popa, alaturi de Edi
Stancu si de Daniel Capitanescu,
directorul executiv al Circului
»Bellucci®, urma sa-1 prezinte in
arend. Erau, de fapt, cunoscutele
jonglerii cu prosopul, la ,Poftiti
la circ”, pe Antena 1. Desi nu
ezita sa-si arate, de cate ori
poate, trupul bine lucrat la sala,
Dorian Popa era mai emotionat
decat s-ar fi justificat: , Este
vital ca un artist sa aiba un
public cat mai numeros, dar in
acelasi timp un public numeros
te emotioneaza mai mult, iti
activeaza tracul®, marturisise
artistul. Uitase inclusiv celebra
strigaturd ,Hatz Johnule!®,
cu care isi pigmenteaza
orice declaratie. Chichirezul
numarului sta in indemanarea
si viteza cu care protagonistii
jongleaza cu prosoapele, astfel
incat sa dea senzatia ca sunt
dezbracati complet. Ei bine, nu
prea a fost cazul, lui Dorian
reprosandu-i-se ca ,,Atata-1
scuturad ca se vad chilotii!“. Da,
dar n-as zice ca erau chiar unii
de prezentat in arena... daca
intelegeti ce zic. Insd in public
erau §i copii, prin urmare tinuta
trebuia sa fie mai degraba hilara
decat provocatoare. Uite de aia
mergea poate o lenjerie intima
cu Chelutu explicit. Catelul lui
Dorian Popa, pacitosilor! @
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SPORTING
LIESTI, LA ORA

BILANTULUI
FOTBAL. inLigaali-ade

fotbal, echipa Sporting Liesti a avut
un parcurs destul de bun in prima
parte a sezonului, inregistrand cinci
victorii, un egal si patru infrangeri.
)»» pag. 08
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PRIETENI
NECUVANTATORI,

FUMATORI PASIVI
SFATU Rl = Atunci cand traiesc

ntr-o locuinta cu fumatori, animalele
de companie inhaleaza o cantitate
mare de fum, care poate avea efecte
devastatoare asupra sanatatii lor.
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Doi profesori galateni,
printre cei mai valorosi

specialisti din lur-»

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

Doi profesori de la Universita-
tea ,Dundrea de Jos®“ din Galati se
afla in Top World Ranking 2%, al
celor mai importanti oameni de
stiinta din lume, realizat de Uni-
versitatea Stanford, impreuna cu
Editura Elsevier and SciTech Stra-
tegies. Cei doi sunt acad. Eugen
Victor Cristian Rusu, directorul
scolilor doctorale din universita-
te, si prof. univ. dr. habil. Liliana
Celia Rusu, de la Facultatea de
Inginerie (Departamentul de In-
ginerie Mecanicad).

World Ranking 2% este un top
ce contine aproape 160.000 de
nume ale celor mai citati cerceta-
tori mondiali. Eugen Victor Cris-
tian Rusu a fost evaluat pentru
cele 132 de lucrari in domeniul
Energiei, iar Liliana Celia Rusu
pentru cele 80 de lucrari scrise
pe domeniul Civil engineering.

»E onorant ca ne gasim pe o
listd cu cei mai valorosi oameni
de stiinta din lume. Sunt aproa-
pe 100 de nume din Romania si
multi dintre ei sunt colegii mei

Bani GREI cu

. Premiile se revendlca pana Ia

\ . dataurmatoarei extrageri.

(Viata

TALON DE CONCURS

de la Academie. E o recunoastere
frumoasa, pe niste criterii obiec-
tive, a cercetarii in domeniu®,
a explicat prof. univ. dr. Eugen
Rusu. Conform unui comunicat
remis de universitatea galateana,
cei doi profesori sunt printre pu-
tinii specialisti din lume care se
ocupa cu studiul valurilor, ambii
fiind colaboratori ai Centrului de
Tehnologie Marind si Inginerie

a vineri

,ltbera

1) Nume

Talon valabil pe perioada: 18 - 23 ianuarie 2021

Abonamentele se pot face

/" la chioscurile ,Viata libera”,
pana pe data de 28 a fiecarei

luni, sau la factorii postali.

Oceanica (CENTEC) din Lisabona
(Portugalia). Eugen Rusu a fost, de
asemenea, primul est-european
invitat sa lucreze la Centrul de
Cercetari Subacvatice din cadrul
NATO si are o bogata experienta
de lucru in institutii internatio-
nale, fiind, incepand din 2012,
expert evaluator international
la Comisia Europeanda pentru
domeniul energiei regenerabile

100 de lei

pentru invatacei

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

in mediul marin. Luadnd in consi-
derare mai multi indicatori, Top
World Ranking 2% a analizat lu-
crdrile a aproximativ 7 milioane
de oameni de stiinta din 22 de
domenii majore, de la chimie si
inginerie la economie si afaceri,
in intervalul 1996-2019, oferind
astfel o baza de date cuprinzatoa-
re a celor maiimportante articole
scrise la nivel mondial. @

TALON DE CONCURS
1) Nume

© Ce noti i dai ziarului tau astazi?

saptamdna 18 - 23 ianuarie 2021

0600
10

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,
6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata lnclusw Tragerea la sorti pentru

anii va avea loc

in holul redactlen in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

(2) Unitatea de invitamant

(3) Clasa/Anul

(%) Telefon

Cagtigitorul trebuie sa facid dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @




saptamana _ osgastronomle
22 - 28 ianuarie 2021 Cea mai veche

pictura rupestra

cunoscuta

Viata Weelé%‘}fll

www.viata-libera.ro

libera

supliment gratuit al cotidianului Viata libera

Pe timpul filmarilor,
adica efectiv cat
sunt la cadru,

O persoana din
echipa filmului va
sta cu Lia, aproape
de mine.

PE p@tmmﬂ@ de fllmare

© Actrita va sta departe de fiul si de sotul ei timp de o lun, pentru cé se afla in Slova0|a

DANA ROGOZ,
actrita
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Descoperire
arheologica
semnificativa
in necropola
Saqggara

Egipt

Oamenii de stiinta din Egipt au
realizat o descoperire arheolo-
gica semnificativa in necropola
Saqqara, situata la sud de Cairo,
printre obiectele aduse la lumina
numarandu-se 54 de sarcofage din
lemn, multe dintre acestea datand
din urma cu 3.000 de ani, din timpul
Noului Regat, informeaza Reuters si
DPA, citate de Agerpres.
Templul funerar al reginei Nearit
(Neit) a fost, de asemenea, desco-
perit in apropierea piramidei sotului
ei, regele Teti, primul faraon din a
Sasea Dinastie a Vechiului Regat
(2686 - 2181 1.e.n.), dupa cum a
declarat faimosul arheolog Zahi
Hawass, care a condus misiunea
arheologica. in acelasi loc au fost
gasite si planurile de constructie ale
templului, noteaza DPA.Printre noile
descoperiri se numara 52 de puturi
funerare, cu o adancime intre 10
si 12 metri.In interiorul puturilor fune-
rare au fost gasite peste 50 de sicrie
din lemn care dateaza din perioada
Noului Regat (1520 - 1075 i.e.n.).Este
pentru prima data cand sunt desco-
perite sarcofage datand din timpul
Noului Regat la Saggara, un sit
inclus in Patrimoniul Mondial UNES-
CO, unde se afla Piramida Iui Djoser,
a indicat Ministerul Turismului si An-
tichitatilor intr-un comunicat.”Este
pentru prima data cand au fost ga-
site sicrie care dateaza din urma cu
3.000 de ani in regiunea Saqgara”,
a spus Hawas.Sculptate in forma
umana si pictate in culori vii, multe
dintre sarcofage sunt inca intacte.
Arheologii au descoperit totodata
jocuri, statui si masti funerare antice,
dar si barci din lemn, datand din
timpul Noului Regat.Un papirus
de patru metri lungime si un metru
latime, reprezentand capitolul al
17-lea din “Cartea Mortilor”, a fost
de asemenea descoperit in acest
sit, alaturi de numele proprietarului
sau, mentionat pe acesta (Pw-Kha-
Ef).”Toate aceste descoperiri vor re-
scrie istoria Saqqara si a Noului Re-
gat”, a declarat Hawass.Autoritdtile
sunt dornice sa prezinte artefacte
descoperite recent in incercarea de
a creste din nou numarul vizitatorilor
dupa ce pandemia de coronavirus a
afectat puternic industria turismului
din Egipt. Numarul turistilor care
viziteaza tara a scazut considerabil
in 2020, ajungand la 3,5 milioane,
de la 13,1 milioane in 2019, noteaza
Reuters. @ V. Chitu

INSULA SULAWES|I @ DESCOPERIRE

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

O echipa internationala de
arheologi a descoperit cea
mai veche pictura rupestra
cunoscuta pana in prezent in
lume: reprezentarea in marime
naturala a unui porc mistret,
realizata in urma cu 45.500

de ani in Indonezia, relateaza
AFP, citata de Agerpres.

Descoperirea este descrisa in
revista Science Advances si re-
prezinta totodata cea mai veche
dovada a prezentei umane in
regiune.

Unul dintre autorii articolu-
lui, Maxime Aubert, de la Uni-
versitatea Griffith din Australia,
a declarat pentru AFP ca pictura
a fost descoperita pe insula Su-
lawesi in 2017 de Basran Burhan,
un student doctorand, in cadrul
sapaturilor arheologice pe care
echipa din care facea parte le
realiza impreund cu autoritdtile
indoneziene.

Grota Leang Tedongnge este si-
tuata intr-o vale izolatd, inconju-
rata de stanci calcaroase abrupte
sila distantd de o ora de mers fata
de cea mai apropiatd sosea.

Accesul se poate face doar in
perioadele secetoase, din cauza
viiturilor care se produc in ano-
timpul ploios. Membri ai comu-
nitatii izolate Bugis le-au spus
cercetatorilor din echipa ca este
pentru prima datd cand sunt vi-
zitati de occidentali.

Masurand 54 de centimetri
in inaltime si 1,36 metri latime,
aceasta pictura a unui porc de Ce-
lebes a fost realizata cu ajutorul
unuipigment deocrurosu inchis.
Porcul este reprezentat cu o coa-
ma de par zburlit, precum si cu
o pereche de excrescente faciale
care seamana cu niste colti, tipic
exemplarelor adulte mascule ale
speciei.

Conturul a doua maini se poa-
tevedea deasupra partii din spate
a animalului ce pare ca priveste
inspre alti doi porci care nu s-au
pastrat decat partial. Intregul an-
samblu dd impresia reprezentdrii
unei scene narative.

»Mistretul pare sd observe o
lupta sau o interactiune sociala
intre alti doi porci®, a declarat
unul dintre autorii studiului,
Adam Brumm.

Hominizii au vanat porci de
Celebes pe insula Sulawesi timp
de zeci de mii de ani, iar aceste
animale sunt deseori reprezenta-
teinarta preistorica aregiunii, in
special cea din epoca glaciara.

| 2.\500 O Insula Sulawesi
000
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Traversand Wallacea

Maxime Aubert, specialist in
datare, a identificat un depozit
de calcit care s-a format deasu-
pra frescei, dupa care a folosit
o metoda de datare pe bazd de
uraniu pentru a ajunge la con-
cluzia ca depozitul are o vechi-
me de 45.500 de ani.

Fresca este asadar cel putin
la fel de veche, ,dar ar putea fi
si mai veche intrucat metoda pe

care o utilizam nu dateaza decat
calcitul de deasupra“, a explicat
cercetatorul.

»~Oamenii care au realizat-o
erau complet moderni, aseme-
nea noua, detineau toate abi-
litatile si toate instrumentele
pentru a realiza orice fel de
pictura doreau®, a mai adaugat
cercetdtorul.

Anterior, cea maiveche pictu-
ra rupestra cunoscuta a fost des-

P

coperita de aceeasi echipa, tot pe
insula Sulawesi. Reprezenta un
grup de personaje jumatate om,
jumatate animal, aflate la vana-
toare de mamifere si s-a dovedit
a avea o vechime de cel putin
43.900 de ani.

Desenele descoperite in pes-
teri precum aceasta permit de
asemenea imbogatirea cunos-
tintelor despre migratiile uma-
ne din vechime.

Stim cd oamenii au ajuns
in Australia cu circa 65.000 de
ani in urma si ca probabil au
traversat mai intai arhipelagul
indonezian oriental Wallacea,
din care face parte si Sulawesi.

Situl arheologic reprezinta
astfel dovada cea mai veche a
prezentei umane in Wallacea,
dar cercetatorii sperd ca sapa-
turi mai aprofundate ar putea
dovedi o prezenta mult mai ve-
che in regiune, ceea ce ar face
posibila rezolvarea misterului
popularii Australiei.

Echipa de cercetatori crede
de asemenea ca pictura a fost
realizata de Homo sapiens si nu
de specii de hominizi care au
disparut precum denisovanii,
insa nu pot afirma acest lucru
cu certitudine.

Pentruarealizaconturul mai-
nilor, artistii preistoricisi-au pus
mainile pe suprafata stancoasa
dupa ce au scuipat pigment pe
deasupra. Echipa spera totodata
sa poatd extrage mostre de ADN
din resturi de salivd. @
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MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Uleiul din samburi de struguri
este considerat de multi medici
un superaliment. Extras in urma
presarii strugurilor, uleiul este un
produs secundar al procesului
de preparare a vinului.

Uleiul din samburi de struguri
este un bun antiinflamator, anti-
microbian si antioxidant. Aceste
proprietati, alaturi de cantitatile
mari de acizi grasi si vitamina E
continute de acest ulei, l-au facut
un tratament local extrem de efi-
cient pentru piele. Dar, potrivit
greatdoc.ro, uleiul din seminte de
struguri poate fi folosit si pentru
consum.

Poate ca nu consumam ulei
din samburi de struguri atat de
frecvent pe cat ar trebui. Poate
cd unii intre noi nici nu au auzit
de el, poate ca multi au ramas
fideli clasicului ulei de floarea-
soarelui. Insi uleiul din sam-
buri de struguri are proprietdti
nutritionale cu adevarat deosebi-
te. Elare un continut foarte bogat
in resveratrol. Resveratrolul este
un aliat in lupta cu cancerul si
diabetul. Acest ulei are un gust

cu adevarat placut care il face ex-
celent in prepararea unor salate
delicioase. Uleiul din samburi
de struguri poate fi utilizat si la
prijeli. Insa prin supraincilzire
risca sa piarda o buna parte din
proprietatile sale terapeutice. De
aceea este indicat a fi consumat
in stare pura, nepreparat. Con-
sumul unei lingurite din ulei de
samburi de struguri pe zi, pe o
perioadd indelungata, reduce ris-
cul bolilor vasculare, a ateroscle-
rozei, a bolilor circulatorii sau
chiar a artritei.

Pentru a mari capacitatea de
rezistentd a organismului in fata
anumitor boli infectioase se fac
chiar cure cu acest ulei. Se consu-
ma timp de patru saptamani, cite
20 grame din ulei de samburi de
struguri/zi.

Studii recente sustin ca sam-
burii de struguri contin anumite
substante ce impiedica formarea
fibroamelor uterine sau a chistu-
rilor ovariene. Aceste substante
micsoreaza riscul aparitiei can-
cerului de colon sau a celui de
stomac. Si persoanele cu diabet se
pot bucura de beneficiile acestui
ulei minunat. Uleiul din sdimburi
de struguri contine doar grasimi
,bune”, de calitate. El contribuie
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lareglarea nivelului de zahdr din
sange.

100 g ulei din samburi de stru-
guri au o valoare energeticd de 900
kcal. Contin 71 g grasimi poli nesa-
turate, 18 g de grasimi mono nesa-
turate si 11 g de grasimi saturate.

Uleiul din sdmburi de struguri
este bogat in substante minerale
precum cupru, seleniu, zinc. In
plus, contine vitamina E si vitami-
na F. Contine si protianidine, cu
efect antiimbatranire de 50 de ori
mai puternic decat cel al faimoa-
sei vitamine E. Uleiul din samburi
de struguri actioneaza totodata
precum un catalizator in ceea ce
priveste actiunea vitaminei C in or-
ganism. Imbunititeste memoria,
impiedicand aparitia afectiunilor
degenerative ale creierului (boala
Alzheimer). Prin actiunea sa poziti-
va asupra vaselor de sange oculare,
uleiuldin samburidestrugurijoaca
un rol important si in mentinerea
acuitatii vizuale. Cu toate acestea,
Centrul National pentru Sanata-
te Complementard si Integrativa
din SUA subliniaza ca uleiul din
seminte de struguri nu e recoman-
dat persoanelor cu afectiuni ale
sangelui, celor care urmeaza sa fie
operati si persoanelor care iau me-
dicamente anticoagulante. @

Yty Inagazin

OINGREDIENTE. 3 cartofi albi,
150 ml lapte clocotit, 250 g fdinad,
3 oud, 1 pahar mic iaurt bine
inchegat, sare, ulei pentru prajit.

O PREPARARE. Pentru clatite,
se pun la fiert in apd cu sare
cartofii curatati si taiati. Se lasa
10 minute. Cartofii semifierti se
paseaza si li se adauga laptele
clocotit. Se amesteca si se lasa
sa se racoreascd un pic. Apoi, se
adauga fdina, oudle si iaurtul.
Trebuie sd iasa un aluat gros care
sd se poatd lua cu polonicul. In
foarte putin ulei incins se pun
cu polonicul mici cantitati din
clatitele de cartofi care se prdjesc
pe ambele parti. Se aduc la masd
cu garniturd, dupd gust, si marar
fintocat. @ M.Z.
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PRAJITURA
CU GLAZURA

DE FANTA
INGREDIENTE. :p-

chete budinca vanilie. Pentru glazura
de Fanta: 450 g branza de vaci grasa,
250 g zahar, 250 g margarina. Pentru
crema: 1 plic praf de copt, 6 linguri
faind, 3 linguri pudra cacao, 5 linguri
apa, 100 ml ulei. Pentru blat: 6 oua, 6
linguri zahar, 750 ml Fanta.

PRE PARARE. Pentru bla-

tul de prajiturd Fanta, batem albusurile,
apoi frecam galbenusurile cu zaharul.
Le amestecam intr-un castron cu

.

zahar, faina, cacao, ulei, praf de copt si
apa. Se coace intr-o forma rotunda de
tort, cu marginile detasabile (teflonata
sau din inox), la foc mediu, circa 30 de
minute. Se scoate din forma dupa ce
s-aracit, se taie pe jumatate si se lasa
sd respire, pand este gata crema de
branza. Pentru cremd, se amesteca
margarina, zaharul cu branza de

vaci si se toamna peste blat, apoi se
acopera cu cealalta parte a tortului.
Nu e prajitura Fanta fara. .. Fanta!
Deasupra se pune glazura de Fanta:
se prepara budinca cu 750 ml Fanta

si zahar dupa gust si se toarna céat nu
s-aintdrit, inca fierbinte. Prajitura se
pune la rece si se scoate din forma
abia cand glazura s-a intarit, a doua zi,
potrivit retete.unica.ro. @ M.Z.

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Chiar dacd poate parea ciudata
aceasta recomandare venitd din
partea specialistilor, explicatia este
una cat se poate de logica. Nu intot-
deauna ajungi sa consumi fructele
si legumele pe care le-ai cumparat
proaspete si acestea se strica, de ace-
ea nutritionistii recomanda adesea
sa te orientezi catre cele congelate.
Conform unor analize a Consumer
Reports, fructele congelate (fara
adaosdezahar), cumarfifructelede
padure, bananele, ananasul, cerea-
lele integrale gatite precum quinoa,
orez brun, fasole si legumele conge-

latefac partedin categoria ,maibine
cumparate congelate”. Tot expertii
mai spun ca de cele mai multe ori
pestele este mai bine sa fie cumpa-
rat inghetat decat proaspat pentru
cd, daca a fost pastrat cum trebuie,
congelat existd sanse mai mari sa-si
pastreze totinutrientii. Altealimen-
te pe care e mai bine sa le cumperi
congelate decat proaspete:
Spanacul. Congelat, spanacul
poate sa fie folosit la orice fel de
preparat doresti. Nutritionistii spun
despre acesta ca poate fi adaugat pur
si simplu in orice fel de reteta pen-
tru a4 creste aportul nutritional.
Ceapa. Este recomandata congela-
ta deoarece in acest fel nu mai versi

lacrimi atunci cand o pregatesti
pentru gatit. Amestecul de legu-
me. Pentru a economisi si mai mult
timp, orienteaza-te catre mix-urile
delegume pe carele gasestiin super-
market. Le poti combina cu carne
facuta la gratar, adaugata in salata
sau chiarin orez. Edamame. ,Doar
30 de secunde in cuptorul cu mi-
crounde si edamame-ul decojit este
gata”, spune Golberg, care adauga ca
acesta poate fi o gustare usoara si
sandtoasa. Dovlecelul sau cartofii
dulci. Fie ca le adaugi in mancare,
fie ca le servesti pe post de gustare,
acestea doua sunt alimente pline
de nutrienti, fard prea multe
calorii. @
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AMENDA URIASA
PENTRU CA SI-A
SUPRAVEGHEAT

VIDEO ANGAJATII
GDPR. Un retailer german de

laptopuri a primit o amenda de 10,4
milioane de euro, pe baza GDPR,
deoarece si-a supravegheat video,
permanent si fara motiv, angajatii.
Reprezentantii Notebooksbilliger.
de (NBB) au declarat ca amenda
este ,gresita si iresponsabila”.
Autoritatile responsabile cu
protectia datelor sustin, insa, ca
angajatorul si-a supravegheat timp
de doi ani permanent angajatii, fara
o baza legala, iar situatia a incalcat
legislatia europeana General Data
Protection Regulation (GDPR).
Potrivit Comisariatului pentru
Protectia Datelor din Saxonia
Inferioara, Notebooksbilliger.de

a instalat echipamente de
supraveghere video in depozite,
birouri si in alte spatii comune de
lucru. Managementul sustine ca

a dorit, prin aceasta masura, sa
combata furturile. Autoritatile spun
ca sistemul era activ permanent si
cd existau inregistrari disponibile
pentru ultimele 60 de zile.
~Companiile trebuie sd inteleaga ca
prin astfel de sisteme intensive de
supraveghere video incalca masiv
drepturile angajatilor”, a declarat
Barbara Thiel, sefa Comisariatului.
Potrivit ei, astfel de solutii pot fi
folosite doar cand un angajator
are motive reale sa suspecteze

un angajat sau mai multi de fapte
reprobabile. ,In niciun moment

sistemul nu a fost conceput

pentru a analiza comportamentul
si performantele angajatilor. Nici
macar nu era echipat pentru

asa ceva din punct de vedere
tehnic”, a declarat Oliver Hellmold,
CEO-ul NBB. El a addugat ca
amenda este prea mare pentru
dimensiunile companiei sale.
Notebooksbilliger.de a filmat si
clientii, care vizitau showroom-urile
sale, fara a-i informa in legatura cu
acest lucru.Lantul de retail de haine
H&M a primit o amenda de 35,8
milioane de euro anul trecut pentru
acuzatii similare. @ V. Chitu

VALENTIN CHITU
valentin.chitu@viata-libera.ro

Virgin Orbit, divizia spatiala a
Virgin Group, a lansat pentru
prima data in spatiu sateliti care
au fost cu succes pozitionati

pe orbita, folosind o racheta
LauncherOne.

Aceasta este prima operatiu-
ne comerciala de succes a com-
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paniei. Spre deosebire de SpaceX
si Blue Origin, Virgin Orbit nu
foloseste rachete care decoleaza
singure de la sol, ci le lanseaza
din zbor, folosind un avion.

La fel ca alti miliardari de
succes, precum Elon Musk si Jeff
Bezos, Richard Branson, liderul
Virgin Group a investit de mult
in solutii pentru explorarea spa-
tiului. Virgin Galactic inca lu-
creaza la asta, insa, intre timp,

Photograph: Virgin Orbit/Reuters
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Virgin Orbit doreste sa ofere ser-
vicii comerciale catre agentii de
stat si nu numai. Dupa lansarea
de succes a unei rachete Laun-
cherOne, care este in teste din
2017, compania lui Branson ar
putea sa ,fure” din piata SpaceX
pentru lansarea de sateliti.
Virgin Orbit foloseste un avi-
on Boeing 747 modificat (Cosmic

W@ Girl), iar costurile pentru fieca-

re lansare sunt semnificativ mai
mici decat in cazul unei lansari
SpaceX, care lanseaza obiecte
in spatiu prin intermediul ra-
chetelor reutilizabile. Desigur,
incarcatura pe care Virgin Orbit
o poate duce in spatiu este mai
mica.

LauncherOne, racheta care
tine satelitii, este lansata in
zbor si poate atinge peste 17.000
de mile pe ord, putand ajunge
astfel in orbita. Acolo, racheta a

pozitionat cu succes pe orbita un
grup de nouad sateliti mici prin
intermediul NASA Educational
Launch of Nanosatellites (ELa-
Na). Acest program a incurajat
elevi de liceu si studenti din fa-
cultati din SUA sa dezvolte sate-
liti pe care sa ii lanseze apoi in
spatiu. NASA acoperd costurile
de lansare.

Printre acesti sateliti se rega-
sesc un satelit de monitorizare a
temperaturii (University of Co-
lorado), un satelit care studiaza
cum se ciocnesc particulele mici
in spatiu (University of Central
Florida) si un satelit care poate
descoperi radiatii (University of
Louisiana at Lafayette).

Clienti precum NASA, armata
americana, dar si cateva compa-
nii private si-au aratat interesul
pentru a colabora in viitor cu
Virgin Orbit. @ sursa godit.ro

Cip de 40 de dolari pentru a urmari un iPhone al opozitiei

FSB, Serviciul de Securitate al
Rusiei, a gasit o metodd pentru a
monitoriza un iPhone: a instalat
un cip care sa transmita perma-
nent ceea vorbeste, vede si unde
se afla utilizatorul. Iar acest cip
este disponibil la vanzare la un
pret foarte mic.

Se pare ca autoritdtile ruse
nu au un sistem prea complex
atunci cand au nevoie sa moni-
torizeze activitatea de pe iPho-
ne-uri. Membrii FSB au preferat
sd cumpere de pe internet o mica
placutd care integreaza cipuri
pentru GPS, Wi-Fi, un cititor de

carduri si o cartela SIM, pe care
l-au implantat apoi intr-un iPho-
ne. Implementarea a fost stanga-
ce, lucru care a dus si la depista-
rea prezentei acestui cip. Tinta a
fost managerul de campanie al
Lyubovei Sobol, Olga Kluychni-
kova, care a fost arestata in luna
decembrie pentru amenintari la
adresa lui Konstantin Kudryavt-
sev, agent FSB implicat in ten-
tativa de asasinare a lui Alexei
Navalnii. In detentie, Kluychni-
kova si-a primit inapoi telefonul
mobil, un iPhone X, dar care avea
semne evidente ca a fost desfa-

cut, iar acesta se comporta ciu-
dat in utilizare. Agentii FSB par
sd fi implantat un cip echipat cu
microfoane, GPS, antene de retea
si Wi-Fi, cat si cu un senzor care
acceseaza display-ul telefonului
pentru a monitoriza activitatea
de pe el. Acest cip se gaseste pe
AliExpress la pretul de 408 si se
numeste ,TOPIN Small ZX620
PCB Wifi LBS GSM Tracker Posi-
tioning TF card”.

Tentativa de monitorizare a
activitatii a fost esuata deoarece
echipamentul nu a fost instalat co-
rect.@ V. Chitu (sursa godit.ro)
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O TULBURARE NERECUNOSCUTA, DAR PREZENTA @ ABSENTA

Anorexia sexuala

Anorexia sexuala reprezinta

o tulburare care presupune
absenta partiala sau totala a
dorintelor sexuale. Desi nu este
oficial incadrata ca diagnostic
in literatura de specialitate, afla
din randurile de mai jos cum iti
afecteaza viata de cuplu, potrivit
clicksanatate.ro.

Termenul de ,anorexie sexu-
ala“ s-a vehiculat pentru prima
datd in anul 1975, insa de-abia in
1997, expertul in adictie sexua-
14, dr. Patrick Carnes, l-a adus in
atentia publicului, in cartea sa
numita , Anorexia sexuala: De-
pasirea ostilitatii fata de sinele
sexual®. Anorexia sexuald, potri-
vit expertului, este tot o forma de
adictie, deoarece persoanain cau-
za are o atitudine compulsiva de
a evita relatia sexuala si tot ceea
ce implica aceasta: intimitate fi-
zica si emotionald, intalnirile ro-
mantice, masturbarea, fanteziile
sexuale. Atat femeile, cat si bar-
batii pot fi anorexici sexual. In
general, aceasta tulburare poate
fi mult mai problematica atunci
cand persoana afectata este deja
intr-o relatie de cuplu decat in
situatia in care o femeie sau un
barbat este singur/a.

Are cauze multiple
Anorexia sexuala primara se
dezvolta, adesea, in timpul pri-
melor relatii romantice. In acest
sens, o cauza poate fi dezvoltarea
slaba a sistemului reproductiv,
care poate provoca lipsa dorin-
telor sexuale. Abuzul sexual pe-
trecut in copildarie, tulburarile
psihiatrice, homosexualitatea re-
primatd sunt, de asemenea, cauze
ale anorexiei sexuale. Victimele
abuzurilor sexuale anterioare
sau ale respingerii sexuale sunt
cel mai adesea afectate. Persoa-
nele care se identificd puternic
cu grupuri culturale, sociale sau
religioase ce implica rigiditate

© Anorexia sexuala primara se dezvolta, ades

sau deprivare sexualda expun la
dezvoltarea acestei tulburari.
Bolile endocrine, infectiile
urinare si genitale, problemele
cu ejacularea precoce sunt cau-
zele anorexiei sexuale secunda-
re. Situatiile de stres, anxietatea
sau depresia declanseaza absenta
apetitului sexual. Prin urmare,
motivele pentru care o persoana
evita pe cat posibil relatia sexuala
sunt teama de intimitate, de con-
tact sexual, de placere sau de boli
cu transmitere sexuala. De altfel,
o persoana afectata poate deprin-
de atitudini negative si rigide sau
prejudecati despre sex, despre as-
pectul corpului, poate simti rusi-
ne sau dezamagire cu privire la
experientele sale sexuale.

In ce consta tratamentul
Anorexia sexuala este un
simptom al unei deconectari
profunde cu sinele si cu ceilalti.
Prin confruntarea cu cele mai
mari temeri ale anorexicilor se-
xuali legate de apropiere, de vul-

EXOLOGI

nerabilitate si de sexul in sine,
acestia vor putea incepe sa aiba
interactiuni umane si relatii pli-
ne de satisfactii si de autenticita-
te, care vor duce la o viata fericita
sisdnitoasi. Insd pentru a depisi
aceste temeri si convingeri nega-
tive, anorexicii sexuali au nevoie
de ajutor de specialitate si de un
loc securizant si prietenos, cum
se intampla in cazul sedintelor
de terapie. Un ajutor poate veni
din partea unui psihoterapeut de
cuplu, sexolog sau in cadrul unei
terapiide grup. De altfel, educatia
sexuala poate ajuta un anorexic
sexual sa se simta confortabil in
ce priveste intimitatea.

Cum se diferentiaza
de libidoul scazut
si asexualitate

Anorexia sexuald nu are o
cauza hormonald, asa cum se in-
tampla atunci cand o persoana isi
pierde libidoul sau apetitul sexu-
al. In ultima situatie, nivelurile
de hormoni sexuali (estrogen si

, in timpul primelor relatii romantice

testosteron) scad, astfel ca reduc
dorinta sexuala. Aceasta este
doar una dintre cauzele care in-
fluenteazalibidoul. Nuin ultimul
rand, asexualitatea este o orien-
tare sexuald, asa cum este bise-
xualitatea, homosexualitatea sau
heterosexualitatea. Este diferita
de anorexia sexuala si de libidoul
scazut prin simplul fapt cd o per-
soana asexuald experimenteaza
atractia romanticd siintimitatea,
insd fard a avea vreun interes de
a intretine relatii sexuale cu cea-
lalta persoana.

Stiai ca...

...un anorexic sexual poate avea
siuncomportamentautodistructiv
pentru a evita sau a limita activi-
tatea sexuald? In 2011, un studiu a
aratat ca pornografia poate fiasoci-
ata cu unele cazuri de anorexie se-
xuala. Barbatii care obisnuiau sa se
uite la materiale pornografice inca
de la 15-17 ani au avut tendinta de
a-si pierde interesul privind viata
sexuald. @ lulian Cozma

DEZAMAGIRILE
NESPUSE

DIN SPATELE
RELATIILOR

DE DURATA

SENTIMENTE. Ficcare
cuplu poate intdmpina
probleme, la un moment dat
pe parcursul relatiei. Fie ca

va asteptati sau nu, dupa o
perioada de timp apar tot felul
de emoatii negative care ii vor
supune pe parteneri la testul
rezistentei. Daca vor reusi

sa-| treacd, depinde doar de
inteligenta emotionala si de
puterea de autogestionare a
fiecaruia, scrie sheknows.com.
Cei care au fost casatoriti stiu
¢4, inevitabil, in cuplu va aparea
sentimentul de furie. ,La baza
furiei partenerilor pot sta mai
multe motive. Vom vedea acest
lucru cel mai adesea ca pe o
reactie la o emotie ascunsa,
pe care incearcd sa o acopere.
O alta emotie foarte comuna
este iritatia in momentul in care
dragostea nu mai are aceeasi
intensitate. O alta emotie pe
care adesea o simt partenerii
casatoriti este dezgustul si ura.
Le apare In minte intrebarea
daca au ajuns cu adevarat sa
urasca persoana alaturi de
care visau sa-si petreaca tot
restul vietii. Sigur ca nu este
asa, iar reducerea stresului si
anxietatii i va ajuta sa-si dea
seama de acest lucru®, scrie
sheknows.com

Dezamagire

Una din cele mai mari ,,re-
alizari” pe care le veti avea

in timpul casatoriei este
dezamagirea. Sa ai un singur
partener pentru o perioada
lunga de timp este un lucru
minunat, dar care aduce frus-
trare si panicd, mai ales cand
realizezi ca este imposibil ca
0 singura persoana sa poata
raspunde tuturor nevoilor tale.
Numai cand vei accepta acest
lucru vei putea avea o relatie
sanatoasa.

Frica

,,Cel mai frecvent, aceasta
emotie apare la cuplurile
tinere, care, inainte de a se
casatori, au avut o viata foarte
flexibila, s-au distrat si au

trait fara griji. Pentru ei poate fi
destul de greu sa se obis-
nuiasca cu viata de familie,
fara a trage concluzii false cu
privire la lucruri precum modul
de petrecere a timpului liber
sau activitatile care pot aduce
bucurie ambilor parteneri*,

a spus Chris Armstrong,
terapeut de cuplu. @ lulian
Cozma (sursa Internet)
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Cu sufletul
la vedere

Asa a venit Stela lorga la sedinta
de cenaclu de vinerea trecuta,
consemnand poetic sentimente la
umbra propriei umbre. Si nu e doar
o intdmplare, deoarece titlul unei
sectiuni din cele doua care compun
volumul ,Domnul de roua“ (titlu
provizoriu) este ,,Din umbra umbrei
mele“. Poemele prezentate vin
dintr-un univers profund personal,
bucéti de suflet in forma de versuri.
Prizoniera a unor laitmotive, dintre
care cronicarul I-a remarcat pe cel
al ochilor — metafora pentru o poarta
de intrare care pare a fi inchisa si, in
acelasi timp, pentru o ancora sau o
parama aruncata catre un naufragiat
pe cale de a se ineca in apa reali-
tatii —, poeta Tsi surprinde propria-i
singuratate, cu o precizie poetica
fascinanta. Poate ca unele locuri
comune si unele rime facile starnesc
0 usoara nemultumire estetica,
dar, in general, atmosfera creata
de poemele din acest grupaj a fost
una din care ne-am desprins cu
greu si cu parere de rau. Asteptam
cu interes volumul. ,,E o atmosfera
care te prinde. O recunosc si tine
de un adevarat stil al Stelei lorga.
Imagini puternice, dar inegale, fara a
debalansa, insa, produsul final. Cu
usoare ajustari, poemele acestea
vor sta foarte bine in volum”. (Cezar
Amariei) ,Nivelul lecturii din seara
aceasta are 0 amprenta personald
foarte puternica, si o felicit pen-
tru aceasta, deoarece e greu de
obtinut asa ceva. Imaginile sunt,
pe alocuri, cutremuratoare. Acesta
este si sensul poeziei. Ma bucur de
aceasta searad”. (Tudor Neacsu)
»1itlul este fabulos. Deja mi-a creat o
stare, iar grupajul mi-a placut foarte
mult. Imagini puternice, care m-au
marcat. Versuri ca un strigat, dar
exprimand trairi delicate”. (Carmen
Neacsu) ,,in prima parte este un el,
iar in a doua este Dumnezeu. Au-
toarea s-a raportat foarte interesant
mai degraba fatd de domnul de
roud. Un el care trebuie modificat, in
ochii autoarei. Pluteste o neimplinire,
o suferintd. Partea a doua este un
manifest de iubire pentru Dumne-
zeu”. (Nona Tatiana Nona Ciofu)
»Mi-a placut atmosfera. Poeziile
au cursivitate. Trei aspecte clare:
dragostea neimpartasita, credinta si
neoexpresionismul. Au fost si unele
zone care s-au repetat, avand po-
tentialul de a nemultumi, dar in rest
e bine”. (Leonard Matei) ,Scartaie
amestecul de pre-socratism cu
crestinismul, dar e posibil ca aceas-
ta sa fie in reguld, si nu un neajuns
al poeziei. Stela este o Euridice care
a scapat, ajunge pe Pamant siisi da
seama ca aici este iadul. Disperarea
pare a fi unul din laitmotivele ei. Se
mizeaza pe o simplitate extrema,
dar deloc facila. Dincolo de unele
imagini comune, rdmane atmosfera,
care te prinde”. (Adi G. Secara) As-
tazi, 22 ianuarie, de la ora 19,00, pe
pagina noastra de Facebook, citeste
Cezar Amariei. @ lulian Mardar

La 11 ianuarie 2016, se stin-
gea din viatd, pe un pat de spital,
pictorul si graficianul Gheorghe
Suciu, plastician care timp de pes-
te 40 de ani a slujit cu pasiune
si devotament invatamantul pre-
universitare galatean in calitate
de profesor de Educatie plastica,
desfasurand in paralel si o bogata
activitate artistica, materializa-
td prin organizarea, in perioada
1987-2015, a 20 de expozitii per-
sonale, participarea la numeroa-
se expozitii colective de profil si
publicarea a trei carti de poezie
si memorialistica.

La aproape cinci ani care au
trecut de la moartea sa, istori-
cul si criticul de arta Corneliu
Stoica i-a consacrat un album de
arta finantat de Centrul Cultural
,Dundrea de Jos”, in a cdrui pres-
tigioasa editurd a aparut recent.
Este o recunoastere post-mortem
acreatieiacestuiartist (n. 18 apri-
lie 1943, localitatea Subcetate, ju-
detul Hunedoara), venit in Galati
prin repartitie guvernamentala
ca profesor la Scolile Gimnaziale
Nr. 1si 2, a carui viata a fost mai
multdecatodramad, fiindca, men-
tioneaza Corneliu Stoica, ,inca
din anul I de liceu s-a imbolnavit
de poliomielita (paralizie infanti-
1d), ramanand de pe urma acestei
boli necrutatoare cu o infirmita-
te severd, ce i-a marcat existen-
ta, producandu-i mari dificultati
motrice”.

Albumul, aparut in colectia
LArtisti romdni contemporani”
(format 20x22 cm, 167 de pagini,
tiparit pe hartie cretata de 130
grame/ m.p.) cuprinde in struc-
tura sa Texte critice, Cronologie,
Bibliografie, Rezumat in limba
engleza (traducerea fiind sem-
natd de Ada Simona Biris, de la
Muzeul de Arta Vizuala Galati)
si 150 de reproduceri color dupa
lucraride picturd si grafica ale ar-
tistului, ilustrand toate genurile
cultivate de acesta.

Corneliu Stoica a fost o perioa-
da coleg de cancelarie cu Gheor-
ghe Suciu, la Scoala Gimnaziala
Nr. 29 Galati, I-a cunoscut foarte
bine, a scris aproape despre toate
expozitiile personale organizate
de acesta in Galati. In expunerea
sa, criticul 1i fixeaza mai intai
coordonatele biografice, insis-
tind pe momente semnificative
din viata plasticianului, apoi il
lasa pe cititor sa-i cunoasca opera
prin 13 cronici plastice si o cro-
nica literara publicate in ziarele
si revistele ,Jurnalul de Galati”,
~Actualitatea Galatiului”, ,Reali-
tatea”, ,Viata libera” ,Scoala ga-
lateana”, ,Dominus” si ,Dunarea
de Jos”, unele din aceste publica-
tii nemaiexistand astazi. Este o
modalitate interesantd, folosita
de Corneliu Stoica si in cazul
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albumului consacrat lui Sterica
Badalan, fiindca da posibilitatea
urmadririi felului cum au fost
percepute si receptate lucrdrile
pictorului si graficianului atunci
cand au fost deschise expozitiile,
dar sa si cunoascd, prin infor-

matiile oferite, climatul artistic
si cultural al Galatiului din anii
trecuti, publicatiile care acordau
spatiu cronicilor plastice. ,In
ciuda tuturor suferintelor si ne-
cazurilor prin care a trecut de-a
lungul anilor, subliniazd Corne-

weekend
maegazin

liu Stoica, a tuturor dramelor ca-
uzate de moartea sotiei, Camelia,
si a copilului, Daniel, Gheorghe
Suciu a fost un optimist, un mare
iubitor de natura si de oameni, un
bun prieten, iar frumusetea lui
interioard, sensibilitatea se simt
in lumina si caldura culorilor din
tablourile sale”.

Referindu-se la opera plastici-
anului, criticul mentioneazi: ,In
decursul celor peste 40 de ani
dedicati sevaletului, Gheorghe
Suciu a creat mult si divers. Ca
genuri, a abordat cu aceeasi pasi-
une natura statica, peisajul, por-
tretul, nudul. A pictat in tehnica
uleiului pe panza si pe carton, a
practicat grafica realizatd in pas-
tel, acuarela, tempera, carbune,
creion, tus, in tehnici mixte. Desi
porneste mai intotdeauna in in-
treprinderile sale de la datele re-
alului, artistul le transfigureaza,
le interpreteaza, stie sa-si inves-
teasca tablourile cu o bogatd in-
carcaturad ideatica si emotionald,
sa le faca purtatoarele unor sen-
suri adanc umane”. Sunt apreci-
eri confirmate de cele 150 de ima-
gini incluse in album, realizate
de fotograful Ilie Stan, iar unele
provenind din arhiva autorului.
Sunt bine imprimate tipografic,
permitand ca prin intermediul
lor cititorii si iubitorii de arta sa
parcurga traseul parcurs in timp
de creatia lui Gheorghe Suciu.

In secventa ,Preocupiri lite-
rare”, autorul face comentarii pe
marginea cartilor publicate de
artistin 2010 (,Surds amar”, ,Jur-
nalul unui berbec insingurat”) si
2015 (,Cantonul cu duzi”, Editu-
ra ,,Phoebus”), semnate Gheorghe
Suciu-Mocreanu  (cognomenul
Mocreanu este derivat de la topo-
nimul Mocrea, localitatea de bas-
tind a tatalui sdu, Nicolae Suciu,
muncitor ceferist).

in paginile albumului intal-
nim si un text critic datorat cri-
ticului de arta iesean Valentin
Ciuca, extras din monumentalul
sdu album de arta ,,Un secol de
arte frumoase in Moldova” (vol.
II, Editura ART XXI, Iasi, 2009,
pag. 288), precum si o calda evo-
care a jurnalistei Roxana Artene
Penciu, scrisd la moartea artistu-
lui (,Viata libera”, Anul XXII, nr.
7987, 13 ianuarie 2016).

Albumul de arta Gheorghe Su-
ciu se adauga celorlalte publicatii
de acest fel consacrate de Corne-
liu Stoica pictorilor Nicolae Man-
tu (2003; 2015), Mihail Gavrilov
(2010), Teodor Visan (2003; 2012),
Nicolae Einhorn (2008), Sterica
Badalan (2019) si Eugen Holban
(2020), contribuind si printr-un
astfel de instrument la cunoaste-
rea fenomenului plastic galatean
si a reprezentantilor acestuia.

@ Silvia DUMITRIU
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Un important test al noii ,mega-
rachete“ construite pentru NASA
s-a incheiat mai devreme decat
ar fi trebuit, insa NASA a refuzat
sa caracterizeze testul drept un
esec, transmite BBC, citat de
Agerpres.

Cu putin inainte de ora 22,30
GMT, sambata, cele patru motoa-
reale treptei principale arachetei
Space Launch System (SLS) au fost
aprinse si au ars timp de peste 1
minut, dupa care au fost oprite.
Treapta principald a rachetei SLS
afosttestatala Stennis Space Cen-
ter, din Mississippi. Motoarele ur-
mau sd ramana aprinse timp de 8
minute, pentru a simula ajunge-
rea rachetei pe orbita.

Racheta SLS face parte din
programul Artemis, apartinand
NASA, care are drept obiectiv re-
venirea echipajelor americane pe
Luna pana in 2024.

Cand va porni in primul zbor
de incercare, probabil in cursul
acestui an, racheta SLS va deveni
ceamaiputernicarachetdlansata
vreodatd in spatiu.

Echipele NASA verifica inca
datele pentru a afla ce s-a intam-
plat, conform lui John Honeycutt,
managerul programuluiSLS dela
Centrul pentru Zboruri Spatiale
Marshall, apartindnd NASA, din
Alabama.

»Am observat o mica scanteie
care s-a produs in zona interfetei

racheta” SL

scutului termic dela motorul 4 in
momentul in care am initializat
cardanul (sistemul de stabiliza-
re)“, a declarat Honeycutt.

Aceasta problema incd neiden-
tificatd a declansat sistemul folo-
sitde NASA pentru avertizareacu
privire la defectiuni (Fid), urmat
de avertisment de defectare a
unor componente majore ale sis-
temului (MCF). In urma aparitiei
acestor avertismente, testarea
motoarelor SLS a fost opritda in
mod automat, de catre calcula-
toarele care verifica integritatea
rachetei.

,Orice parametru al motoa-
relor care nu a functionat co-
respunzator ar fi putut produce
aceste avertismente®, conform lui
John Honeycutt.

Aceasta a fost pentru prima
oara cand toate cele patru mo-
toare RS-25 ale treptei principa-
le a rachetei SLS au fost aprinse
concomitent, in cadrul unui test
cunoscut drept ,hotfire“.

Treapta principald a rachetei a
fost ancoratd de o structura masi-
va din otel, pe standul de testare
B-2, din cadrul Centrului Spatial
Stennis. Acesta a fost cel de-al
8-lea si ultimul test in cadrul pro-
gramului de evaluare Green Run,
desfasurat in comun de ingineri
ai NASA si ai Boeing, principalul
contractor al noii rachete SLS.

Administratorul in exercitiu
al NASA, Jim Bridenstine, a refu-
zat sa declare ca acest test a fost
un esec. ,,Din acest motiv deru-
lam teste inainte de a-i pune pe

libera

astronautii americani in varful

rachetelor americane. Atunci
avem nevoie ca totul sa se desfa-
soare perfect, a sustinut el.

Am observat

O mica scanteie
care s-a produs
A 1N zona interfetei
scutului termic
de la motorul 4
in momentul

in care am
initializat cardanul
(sistemull

de stabilizare)

JOHN HONEYCUTT,
managerul programului SLS

NASA nu a luat inca o decizie cu
privire la repetarea acestui test sau
renuntarealatestsitrimitereatrep-
tei principale a rachetei SLS la Cen-
trul Spatial Kennedy din Florida,
pentru a fi pregatita pentru prima
lansareinspatiufaraechipajuman,
misiune denumita Artemis-1.

»Depinde care a fost natura aces-
tei anomalii si de cat de dificil va
fi sa remediem problema“, a mai
sustinut Bridenstine.

Intrebat daci mult-asteptata
lansare din acest an este inca feza-
bild, administratorul in exercitiu al
NASA a rdspuns cd este inca prea
devreme pentru a se pronunta. ,,.Pe
masurd ce aflam ce s-a intamplat,
vom sti mai multe despre ce ne va
aduce viitorul®.

Daca unul sau mai multe dintre
motoarele treptei principale trebu-
ie inlocuite, NASA dispune de mo-
toare de rezerva la Centrul Spatial
Stennis.

Misiunea Artemis-1 are obiec-
tivul de a evalua performantele
rachetei SLS si ale capsulei Orion
inainte de folosirea acestora pentru
misiunicuechipajuman,laorizon-
tul anului 2023.@
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roman foileton

Lacrami
uscate (ss

CU FRATI MANTU,
MARTORI LA UN
DUEL NEOBISNUIT

Facura deci cunostinta, Sergiu bucu-
randu-se ca domnii cei trei in uniforme
nu venisera cumva in patruld, sa-i
prinda asupra faptului — duelul interzis.
Deterda mana : "Gheorghe”, "Mene-
lau”, ,Nicolae” — se prezentara ei.
Contele rus, acum si el putin incurcat,
le explica faptul ca nu exista decat o
singura arma de foc: revolverul sau
Webiley. 1l va imprumuta camaradului
roman si cum acesta poate nu era
indestul de familiarizat cu soiul acesta
de arma, sub indrumarea celor doi
sublocotenenti si a capitanului, va
trage cateva focuri de antrenament.
»Sublocotenentul Sergiu fiind inca
dezavantajat, va trage el primul.
»Ensduite, si je vais m'échapper a ma
vie, je tenterai aussi ma chance en lui
tirant dessus monsieur...” — ,,Atunci,
de-o fi cumva sa scap cu viata, imi
voi incerca si eu sansa, tragand in
dumnealui. Sper ca Dumnezeu sé ne
indrepte corect mana si sa scapam
amandoi cu bine...” Gheorghe Mantu
incuviintd, miranduse ca domnul
Dmitr Korzosky, desi un strain, se
purta cu asa politete fata de un rang
inferior, si inca din altda armata. Va
fi un duel sarac, care nu va putea fi
povestit, din jend, prietenilor, insa intre
oameni de onoare exista intotdeauna
intelegere. Mai complicat ar fi fost
doar in cazul unei batai in cutite, dar
cutitele sunt apanajul golanilor de car-
tier si ,apasilor” tocmiti de stapanii lor
in haine de domn si venituri talharesti.
Lucru cam neobisnuit pentru
experienta sa din sdlile de judecata, in
care vazuse multe, domnul Menelau
isi trase fratele de méanec3, cu sfiala
parca, ca sa-i sopteasca ceva anume.
Capitanul Gheorghe Mantu zambi,
nitelus ncurcat: ,,Sa nu uit: fratele meu
judecatorul are o rugaminte mai...
neobicinuita...” ,Judecator?” —se
ingrijora Serge. ,,A, nu va fie nicio
teama! Fratele meu e un jude asa, mai
bohem: iubeste sa cante la pian —in
casa lui a calcat si domnul Enescu,
vine uneori si avocatul lonel Teodo-
reanu, cica si scrie niscai lucrusoare
nuvelistice, o fi avand cevasi talent...
fns& cel mai mult ii place a prinde pe
negativele sale din sticla argintata ca-
dre diferite. Sigur (z&mbi el), preferd sa
prinda fiinte pasnice, de pilda dame
tinere, mai imbr&cate ori ba... ins& un
duel n-a prins chiar niciodata in cutia
lui nastrusnica si acuma, ca tot are
ocazia... (vaurma) @ V. Cilinca
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© ORIZONTAL: 1) Femei obisnuite cu bétaia. 2) Se strambd in fata sefului (fem.)
— Capacita pe strada... la intrarea in metrou. 3) Contabil prezentat la examen
de doua ori pe an - Intra in discutie Iasand loc de interpretare. 4) A-si manifesta
neplacerea — Loc de munca in care se fluierd la plecare. 5) A sasea intr-o
clasa de scolari! — Spirit de nvingator in forta. 6) Judecat dupa o decizie de
suspendare — Liberal de sténga prins intr-o coalitie! 7) Baza unor luari de cuvant
—Decuplati de la sistemul de termoficare. 8) Bautura. .. pentru o sfanta fecioara.
9) Anticamera jocului de scena — Morala... facuta barbatilor. 10) Precipitatii de

scurta durata (sing.) — Fina croitorului luata de urechi (pl.).

O VERTICAL: 1) MECANICA FLUIDELOR. 2) Unite in lumea arab3 - Legat cu un
lat in mod degajat! 3) A-i pune la treaba pe cei in opozitie fiind — A da dovada
de incredere oarba. 4) Indicat... in caz de raceald! — Ajutat sa-si faca plinul. 5)
Coborat lacomanda om la apa — Pamantul, izvor al existentei noastre. 6) Legate
de spate si duse la zid. 7) Un simbol pentru locul doi — Ansamblu de coarde (pl.).
8) Da vase da lemn boiarule — A da dovada de un bun informator. 9) Concurent
n timp cu recunoasteri epocale — Venit neimpozabil. 10) A oferi sprijin material

in cadmpul muncii — Oful croitorului cu vederi inguste (pl.).

exercitii de incrucisare

© Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai
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jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

O AL, BA, IN, RA, TA, TE, TT, UA;

© ACT, APA, APT, ETA, ETE, MIS, NIT, ORA, ROT;

© COJI, ETAJ, ORAS, RULA;

© ODATA, PADOC, POTIR, ROBOT, SOSON;
O ACESTA, ARINIS, CTITOR, PAPATE, PRIMAR, SITARI,
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Rondelul vietii taratoare

E plin de gusteri si soparle
Poghiazul de la cap de tard
Tardandu-se pe dinafard

Cand noaptea-ncepe ca sa urle...

Sa urle lupii a povard
In lipsa vajnicilor tarle
E plin de gusteri si soparle

Poghiazul de la cap de tard...

Primesc de la sateni doar spdrle
Cei urldtori in fapt de seard
Si dreptul de-a mdnca paparad

In satul ce e numai garle...

Si-i plin de gusteri si sopadrle!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!

F
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Rondelul vietii taratoare

E plin de gusteri si soparle
Poghiazul de la cap de tard
Tardandu-se pe dinafard

Cand noaptea-ncepe ca sa urle...

Sa urle lupii a povard
In lipsa vajnicilor tarle
E plin de gusteri si soparle

Poghiazul de la cap de tard...

Primesc de la sateni doar spdrle
Cei urldtori in fapt de seard
Si dreptul de-a mdnca papara

In satul ce e numai garle...

Si-i plin de gusteri si sopadrle!...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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AJUTOARE CARE
IMINTARESC
IMUNITATEA
GARANTAT. studiile au

dovedit: unele plante cresc fortele
proprii de aparare a organismului
si vin in completarea metodelor
clasice de prevenire a infectiilor
de sezon. Curele de stimulare a
imunitatii trebuie sa dureze doua-
trei saptdmani. Oameni de stiinta
din toaté lumea au cazut de acord
ca planta cu cele mai puternice
proprietdti de intarire a imunitatii
este echinaceea. Produsele care
au la baza aceasta planta sunt
indicate atat in prevenirea, cat si
in tratarea infectiilor respiratorii
de tipul amigdalitelor, faringitelor,
laringitelor, bronsitelor. Se
administreaza sub forma de
capsule care se gasesc in plafare.

Ginsengul revigoreaza
organismul

Planta cu actiune imunostimula-
toare, ginsengul siberian contine o
substanta numita saponina, care
revigoreaza organismul si creste
rezistenta la oboseala. Tinctura de
ginseng creste productia de limfo-
cite T, celule care lupta cu agentii
patogeni. Siropul de ginseng este
un tonic natural puternic. Atentie,
nu luati produse pe baza de gin-
seng daca suferiti de hipertensiune
arteriala!

O Ginsengul trebuie luat doar
la recomandarea medicului

Fa inhalatii cu eucalipt!

Uleiul esential si ceaiul de eucalipt
au proprietati antiseptice cunos-
cute. Inhalatiile cu eucalipt pot fi
utilizate inca de la primele semne
ale infectiilor respiratorii, scurtand
astfel durata afectiunii. Pentru
inhalatii, pune doua-trei picaturi
de ulei volatil de eucalipt la o
jumatate de litru de apa fierbinte.
Acopera-ti capul cu un prosop,
pentru a evita irosirea aburilor.

® R. Basalic

SOLUTII OFERITE DE NATURA @ ALTERNATIV

ratamente

© Printre multe alte
virtuti terapeutice,
hreanul are si calitatea
de a descongestiona
aparatul respirator

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Farmacia nu este singurul loc de
unde poti sa-ti procuri leacuri
care sa-ti usureze durerile

de gat si tusea. in sertarele

din bucatarie, in plicurile cu
condimente, stau ascunse
adevarate remedii naturale. Desi
cel mai important lucru este sa
respecti tratamentul medical
prescris de doctor, in cazurile
de raceli usoare si tratamentele
alternative pot fi eficiente. lata
cum te ajuta acestea!

Delicios in fripturi si ciorbe,
cimbrul nu se lasd mai prejos nici
cand vine vorba de proprietatile
terapeutice pe care le are. Este
antispastic, ceea ce inseamna ca
te ajuta in momentele cand ai o
criza de tuse. De asemenea, pro-
prietatile antiseptice ale cimbru-
lui sunt bune impotriva inflama-
tiei din gat, care la randu-i poate
provoca tuse. Doud substante
active din cimbru, timolul si car-
vacrolul, au efect antimicrobian,
dezinfectant si expectorant, scrie
clicksanatate.ro.

Foarte eficient in acest caz este
si siropul de cimbru. Ca sa-1 pre-

pari, tai marunt doua legaturi de
cimbru si torni peste ele un litru
de apa clocotitd. Lasi asa pana a
doua zi, cand strecori lichidul, 1i
adaugi un kilogram de zahar si-1
fierbi pana se leaga. lei cate o lin-
gurita de sirop, de cinci ori pe zi.
Lafeldebundeste sigargara, care
se face de patru ori pe zi, cu infu-
zie de cimbru. Prepara o infuzie
mai concentratd, din doua lingu-
rite de plantd uscatd la o cana de
apa fierbinte, lasi sa se raceasca si
apoi strecori. Dupa ce faci garga-
ra, ai grija sa nu inghiti infuzia,
deoarece iti poate dauna.

Piperul, solutia
in caz de guturai

Ca planta medicinala, piperul
negru este extrem de eficient in
tratarea infectiilor in git si a gu-
turaiului. Intr-o cani de ceai fier-
binte (de busuioc, menta sau cim-
brisor) se pun doua-trei varfuri
de cutit cu piper negru madcinat.
Lasa-1 cateva minute, dupa care il
bei cu inghitituri mici. Efectele
sunt aproape imediate: gatul se
descongestioneaza sindrile se des-
funda. De asemenea, pentru tuse,
se pun intr-o jumatate de litru de
rachiu tare sau, mai bine, de spirt
alimentar diluat cu apa, patru lin-

guride piper negru macinat, dupa
care se lasd la macerat minimum
cinci zile. Preparatul obtinut in
acest mod se filtreaza, dupa care
se pune o lingurita de macerat
intr-un pahar cu apa si se ames-
tecd. De cate ori tusesti, ia cate o
inghititura micd din acest ames-
tec. Se poate folosi si sub forma de
gargara siare o actiune antitusiva
foarte puternica, iar substantele
volatile din piper au un efect an-
estezic asupra terminatiilor ner-
voase de la nivelul gatului.

Hreanul, excelent
pentru astmatici

Printre multe alte virtuti te-
rapeutice, hreanul are si calita-
tea de a descongestiona aparatul
respirator, fiind astfel recoman-
dat in tratamentul astmului. In
crizele de tuse, este indicat sa
inghiti cate o linguritd cu hrean
ras amestecat cu zahar si lasat o
jumatate de zi intr-un loc caldu-
ros. Cura se tine timp de o luna.
La fel de utila este si tinctura de
hrean. Dai prin razatoarea mica
radacinile de hrean, umpli o trei-
me dintr-un borcan si completezi
cu alcool alb alimentar de 80 de
grade. Lasi amestecul sd stea la
macerat opt zile, apoi il strecori

&

printr-un tifon. Din acest ames-
tec, bei o jumadtate de lingurita,
de patru ori pe zi, pentru tratarea
tusei, a guturaiului si a gripei.

Ceaiurile din plante
aromatice desfunda
caile respiratorii

In caz de riguseali si pierde-
re temporara a vocii, pune zece
frunze de dafin intr-o cana de
apa clocotita. Lasi la racit, dupa
care faci gargara cu acest prepa-
rat. Tratamentul se face de trei
ori pe zi. La debutul racelii, cind
amigdalele iti dau batai de cap,
prepara-tiocanade ceaiverde sau
negruincareadaugizeceseminte
de ardei iute. Se bea cat mai cald,
cu inghitituri mici, astfel incat
sa-si faca efectul in zona gatului.
Nu in ultimul rand, este bine sa
stii ca printre condimentele de
leac se mai numara si cuisoarele.
Acestea sunt dezinfectante pen-
tru cdile respiratorii, au propri-
etdti antiseptice si sunt eficiente
in tratarea guturaiului, gripei si
in boli precum laringita, faringi-
ta sau amigdalita. Iar tratamen-
tul nu este deloc greu de pus in
practica, deoarece presupune sa
rontai de trei ori pe zi cate trei
cuisoare. @
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sate din Italia (III)

Italia e frumoasa oriunde te-ai duce. La munte, la mare, la elegantele lacuri din nord sau in pitoreasca Sicilie din varful ,,Cizmei”.

Corricella (Procida, Campania)

Desi nu e plasat pe
spectaculosul drum care
,taie” coasta Amalfi, ci
e cocotat la 350 de metri
deasupra nivelului marii,
undeva mai ,,in spate”,
Ravello este o incantare
a sufletului si privirii,
ce nu trebuie ratata de
cineva care-si face vacanta
pe Costiera. Peisajele
fabuloase, monumentele,
vilele somptuoase, gradi-
nile elegante - toate aceste
elemente, si multe altele,
fac din Ravello este o
bijuterie pe care trebuie
s-0 asezi in caietul cu

amintiri al vietii de turist.

Intinsi pe 2 km pitrati, Procida este

cea mai mica insula din Golful Napoli,
iar turistii o ocolesc, de regula, in goana
lor pentru Capri sau Ischia. Dar daca
preferi un loc mai putin aglomerat, ia
un feribot din Napoli si opreste-te in
Procida, unde te va intampina satul
Corricella. Cladiri viu colorate, asezate
deasupra unui port pitoresc - visul
oricarui fotograf si instagrammer.
Inima satului este Piazza Olmo, de unde
pornesc toate stradutele care te duc spre
cele mai interesante locuri. Urca si la
Terra Murata, cel mai inalt §i mai vechi
punct de pe insula, unde vei gasi vestigii
interesante si de unde vei avea privelisti
superbe.

Montepulciano (Toscana)

Montepulciano e frumuse-

te pura - una dintre cele mai
frumoase localitati din Tos-
cana si din intreaga Italie.
Supranumit ,,perla secolului
16”, Montepulciano se prezin-
ta vizitatorului cu palatele
sale renascentiste, cu stradu-
tele fascinante, ce converg,
toate, catre Piazza Grande,
locul dominat de impuna-
toarea Primarie. Nobile di
Montepulciano e unul dintre
cele mai bune vinuri rosii
din Italia si ar trebui testat,
fara-ndoiala. Satul se afla in
zona Siena, intre Val d’Orcia
si Valdichiana.

Valentin Chitu, sursa tuktuk.ro

Bellagio (Lacul Como)

Putine locuri se pot lauda ca

sunt atat de romantice si pitoresti
precum Lacul Como. Si mai putine
sate se pot lauda cu o frumusete
macar asemanatoare cu cea a lui
Bellagio, supranumit ,,perla de pe
lac”. In Bellagio, luxul e la el acasa:

. cateva hoteluri de clasa mondiala
~ si restaurante cu stele Michelin, de
pe terasele carora te poti desfata

cu privelisti asupra lacului, pe
fundalul impunatorilor Alpi.

Satul e definit, insa, de cladirile
vechi de secole, stradute de piatra

si alei doldora de magazine ce
comercializeaza haine scumpe, de
designer.

Portofino (Liguria)

,»1 found my love in Portofino”
canta in 1959 celebra Dalida despre
acest sarmant sat de pescari din
Liguria, care pare ca dintotdeauna
a fost o vedeta, din moment ce era
preferat de aristocrati si intelectuali
inca de la sfarsitul secolului 19.
Dupa cum precizeaza ghidul Lonely
Planet, pana si copacii sunt frumosi
in Portofino.. Peisaje superbe,
vegetatie luxurianta, arhitectura de
clasa si, desigur, restaurante de top,
intr-un cadru natural parca asezat
cu mana de un peisagist inspirat.
Nu rata manastirea medievala San
Girolamo, din apropiere, construita
in secolul 13, care adaposteste una
dintre cele mai frumoase gradini
europene.

Santa Maddalena

e o ,adunatura” de
case de cherestea, ce
graviteaza in jurul
celei mai fotografia-
te biserici din Mun-
tii Dolomiti. Ascuns
pe pajistile verzi
din Val di Funes,
acest satuc pitoresc
beneficiaza de o pa-
norama superba si
se constituie intr-un
bun punct de pleca-
re pentru amatorii
de drumetii care
ajung in zona.
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HBO- ora 22,10, drama,

fantastic, thriller, 2009, coprod.

© Cu: Rachel Weisz,
Mark Wahlberg,
Saoirse Ronan

O Titlu original: The Lovely
Bones
Povestea unei fete de numai 14 ani,
Susie Salmon, ucisd cu sdalbaticie
de un criminal ramas nedescoperit.
Acum, fata e prinsd intre cele doud
lumi - nu e nici in viatd, dar nici nu
a plecat definitiv, si vegheaza din
Raiul ei personal pentru ca familia
ei sa nu mai sufere, incercand sd-i
ajute pe cei dragi ramasi in urma ei
sd-1 gdseascd pe cel care a ucis-o, dar
si sd-si regdseascd linistea pierdutd
odatad cu aceasta tragedie.

i

INSURGENT

ANTENA 1. ora2045,

actiune, aventuri, SF, thriller, 2015, SUA

© Cu: Theo James, Ansel Elgort,
Shailene Woodley, Naomi
Watts, Miles Teller, Kate
Winslet

O Titlu original: Insurgent
Demascati ca fiind Divergenti
- oameni care nu se incadreazad intr-
una din cele cinci categorii (,factiuni)
ale societatii - Tris si Four sunt
acum in postura de fugari, vanati
de Jeanine, liderul avid de putere
al factiunii Eruditilor. In timp ce
grupurile de traddtori Neinfricati,
sub comanda lui Jeanine, rdscolesc
ruinele orasului Chicago in cautare de
Divergenti, Tris si Four strabat orasul
in speranta de a-si gasi aliati printre
membrii factiunilor Prieteniei,
Abnegatiei, Candorii si Neinfricatilor,
precum si din randurile rebelilor
fara factiune. Ei trebuie sd facd fatd
unor provocdri imposibile pe masurda
ce afld adevdrul despre trecutul si
viitorul lumii in care trdiesc.
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Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune
Doar sa gustati

Editie speciala
Zidez (R)

Vorbeste corect!
Micile vedete in bucatarie
Telejurnal

Opre Roma

EURO polis

Vorbeste corect! (R)
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
Bibliotecarii

SUA, Aventuri
Discover Romania
Sport

Meteo

Zidezi

Telejurnal

Agatha Christie: Calul balan

Marea Britanie, Mister
Fan/ Fun urban
Vorbeste corect! (R)
Telejurnal

Chemarea strabunilor
SUA, Aventuri, Drama
Liga animalelor de casa
coprod., Aventuri, Comedie
Ma omori cu zile

SUA, Comedie, Crima
Oriunde altundeva
Comedie, Drama

Pumni de otel

SUA, Actiune, Dramd, SF
Pe platourile de filmare
Povestea Iui Cole Porter
SUA, Dramd, Muzical
Patru nunti

si o lnmormantare

SUA, Comedie, Romantic
Lumea nu e de ajuns
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller

Din Raiul meu

SUA, Marea Britanie, Noua
Zeelanda, Crimad, Dramad,
Fantastic, Thriller

Zbor de noapte

SUA, Mister, Thriller

| se spunea Zodiac

SUA, Drama, Thriller

programului si ziua difuzarii.

07:00 Stirile Pro Tv
10:30 Vorbeste lumea

cu Adela Popescu
si Gabriel Coveseanu
13:00 Stirile Pro Tv
14:00 Lectii de viata
15:00 La Maruta
17:00 Stirile Pro Tv
18:00 Ce spun romanii
19:00 Stirile Pro Tv
20:30 Cavalerul negru:
Legenda renaste
SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Thriller
00:00 Ocean’s Thirteen -
Acum sunt 13
SUA, Comedie, Crimad,
Thriller
02:30 Apropo Tv (R)
03:30 \orbeste lumea (R

07:30 Romania...in bucate (R
08:00 Glasul inimii (R)

SUA, Drama
09:00 Telescoala (R)
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Castigd Romanial (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Pescar hoinar (R)
14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Telescoala (R)
16:00 Glasul inimii

SUA, Drama
16:50 Poate nu stiai
17:00 Romania...in bucate
17:30 Primaverii

Romania, Comedie
17:55 Distractiile lui Cazacu (R)
18:25 Cronici Mediteraneene
18:53 Sport
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremeata!
20:00 Gala Umorului
22:00 Gala Eugen Doga
00:45 Femeide 10,

barbati de 10 (R)
02:35 Romania...in bucate (R

\Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata libera“ nu isi asuma responsabilitatea
pentru modificarile operate de posturile de televiziune intre momentul publicarii
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07:00 Observator
08:00 Neatza cu Razvan si Dani

cu Dani Ottl
si Razvan Simion
12:00 Observator
14:00 Mireasa
16:00 Observator
17:00 Acces direct
19:00 Observator
20:30 Jafin stil italian
SUA, Actiune, Aventuri
22:45 Insurgent
SUA, Actiune, Aventuri, SF,
Thriller
01:00 Asia Express -
Drumul comorilor
04:00 De Speak firu-n patru
04:30 Acces direct (R)
06:00 Observator

07:45 Pe taramul dorintei (R)
Mexic, Drama
09:15 In ritmul vietii (R)
Turcia, Dramd, Romantic
10:15 Dragostea nu uita (R)
India, Romantic
11:45 Betty in New York (R)
SUA, Comedie
14:00 Pe taramul dorintei (R)
Mexic, Drama
15:00 (in ritmul vietii (R)
Turcia, Drama, Romantic
16:00 Tanar si Nelinistit
SUA, Drama
17:00 Dragostea nu uita
India, Romantic
18:00 Pe taramul dorintei
Mexic, Drama
19:00 Betty in New York
SUA, Comedie
21:00 In ritmul vietii
Turcia, Dramad, Romantic
22:00 Inima de tigan
Romania, Romantic
23:30 Betty in New York (R)
SUA, Comedie
01:30 Tanar si Nelinistit (R

prima

weekend
maegazin
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08:15 Traditii de la bunica
09:45 |ubirea invinge (R)
India, Drama
10:45 \oua
11:45 Baronii
13:00 Stiri National TV
13:15 \oua
13:30 Specialisti in sanatate (R)
14:15 \oua
14:30 Noblete (R)
Coreea de Sud, Drama
15:45 \oua
16:15 Destine ratécite (R)
India, Drama
17:15 Noblete
Coreea de Sud, Drama
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 lubirea invinge
India, Drama
21:00 Toamna bobocilor
Romania, Comedie
23:15 Minte criminald (R)
SUA, Actiune, Thriller
01:00 Poama acra
03:00 Albumul National

07:00 Starea natiei (R)
08:00 Sacrificii in numele iubirii
®)
Italia, Romantic
09:00 Teleshopping
10:00 Ringo (R)
Mexic, Romantic
11:00 Teleshopping
11:30 Chef Dezbracatu’
12:00 Teleshopping
14:00 Cameraderas
14:30 Teleshopping
15:05 Focus
16:00 Sacrificii in numele iubirii
Italia, Romantic
17:00 Ringo
Mexic, Romantic
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Insula
SUA, Drama, SF, Thriller
23:00 Tranzactie cu bucluc
Italia, Comedie
01:30 Insula (R)
SUA, Drama, SF, Thriller
04:15 Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
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Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping
Meryem

Turcia, Drama
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

cu Teo Trandafir

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

Survivor Romania
Jandarmul la New York
Franta, Aventuri, Comedie
Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping (R)

Pastila de ras

08:00 Stagiara
Franta, Comedie, Dramad
09:00 Monk
SUA, Drama
10:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
12:00 Misterele scrisorilor
pierdute: La altar
SUA, Comedie, Drama
14:00 Castle
SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
16:00 Monk
SUA, Drama
17:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
19:00 Castle
SUA, Comedie, Crima
21:00 Bilues Brothers 2000
SUA, Comedie
23:30 Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Dramd,
Mister
01:20 Stagiara
Franta, Comedie, Drama
02:15 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama

07:55 Arta si mistere
SUA, Drama
09:55 MacGyver
SUA, Actiune, Aventuri
10:50 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
12:40 Calatori din viitor
Canada, SF
13:35 Minti criminale:
Comportament suspect
SUA, Crimd, Dramd, Mister
15:20 Cititorii de oase
SUA, Crima, Drama, Mister
17:20 Calatori din viitor
Canada, SF
18:15 Minti criminale:
Comportament suspect
SUA, Crima, Drama, Mister
20:05 MacGyver
SUA, Actiune, Aventuri
21:00 Operatiunea Mogadishu
SUA, Drama, Razboi
23:55 Arta razboiului lll:
Razbunarea
SUA, Actiune, Thriller
01:45 Soldatul universal:
Intoarcerea, SUA, Actiune, SF

07:00 Fabrica de mancare
07:25 Fabrica de mancare
07:50 Stiinta prostiei
08:40 iti joacd mintea?
09:30 Regele pescar
10:30 Dezastre in aer
11:30 Fabrica de mancare
12:00 Comorile lui Tutankhamon
13:00 Supermasini
14:00 Oceanul pe uscat
15:00 Dezastre in aer
16:00 Vulcanul de temut
al Americii
17:00 Gordon Ramsay
18:00 Doctor Pol
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Anii 2000 21:00
Securitatea aeroportului
22:00 Granita
23:00 Pierdut printre straini
00:00 Securitatea aeroportului
01:00 Hitler drogatul
02:00 La pescuit de ton
02:45 Explorer
03:30 Clima virala
04:15 Striptease piesa cu piesa
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07:00 Tezaur folcloric (R

08:00 Toate panzele sus'

09:00 Eu pot!

10:00 Vreau sa fiu sdnatos

11:00 Alina si picii ei

12:00 Petmania

13:00 Editie speciala

13:15 Exclusivin Romania (R)

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Cooltura

16:00 Lumea azi

16:30 Banii tai

17:00 Lautarii Traditional (R)

18:50 Teleenciclopedia

20:00 Telejurnal

21:10 lancu Jianul, zapciul
Romania, Actiune, Drama

22:50 Dosar Romania (R)

23:50 Profesionistii... cu Eugenia
Voda

00:50 Dosarele extraterestrilor

01:10 Dosarele extraterestrilor

01:30 Dosarele extraterestrilor

01:50 lancu Jianul, zapciul (R)
Romania, Actiune, Dramd,
Istoric
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08:05 Lumea nu e de ajuns
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller
Motherless Brooklyn
SUA, Crima, Drama
12:40 Zootropolis
SUA, Actiune, Animatie
Foxcatcher
SUA, Drama
Paradise Hills
Spania, Fantastic
18:20 Ralph Strica-Tot
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
20:00 Pineapple Express: O
afacere riscanta
SUA, Actiune, Comedie,
Crima, Thriller
Motherless Brooklyn
SUA, Crimd, Drama
00:15 Tevad
SUA, Crima, Drama
Pineapple Express: O
afacere riscanta
SUA, Actiune, Comedie
03:40 Maria, Regina Romaniei
Romania, Drama
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tv N antefiad

Stirile Pro Tv

Cei trei ninja

SUA, Comedie, Familie
Un antrenor de legenda
SUA, Drama, Sport

O pacoste de comoara
SUA, Comedie, Western
Uncle Drew

SUA, Comedie

Stirile Pro Tv

Las Fierbinti

Romania, Comedie

300: Ascensiunea

unui imperiu

SUA, Actiune, Drama,
Razboi

Profu’

Romania, Comedie

Iron Man -

Omul de otel 2 (R)

SUA, Actiune, Aventuri, SE,

Thriller

Superspeed la Pro TV (R)
Arena bucatarilor (R)

Un antrenor de legenda
SUA, Dramd, Sport

Lectii de viata (R

Romaénia...in bucate (R
Strop si balonas
MotorVlog (R)

Generatia Fit

Mic dejun cu un campion
D’ale lu” Mitica (R)
Descaélecati in Carpati
Cap compas

Gala Umorului (R)

Gala Umorului (R)

Femei de 10, barbati de 10

Frati de vita
MotorVlog

Zile cu stil
Telejurnal TVR 2

E vremea ta!
Copilul furtunii
Australia, Aventuri
Hotel imperial
Italia, Drama
Distractiile lui Cazacu
Zile cu stil (R)
Copilul furtunii (R)
Australia, Aventuri
Hotel imperial (R)
Italia, Drama
Sport (R)
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Observator
Crdiasa Zapezii:
Focsi Gheata
Rusia, Animatie
Adela (R)
Romania, Drama
Observator
Mireasa
Observator
Acces direct
Observator
Maleficent

SUA, Aventuri, Dramad,
Fantastic, Mister
Minus 25 grade

SUA, Aventuri, Dramad,
Familie

Asia Express -
Drumul comorilor

De Speak firu-n patru

Insurgent (R)

Pe taramul dorintei (R)
in ritmul vietii (R)
Dragostea nu uita (R)
Betty in New York (R)
Pe taramul dorintei (R)
Mexic, Drama

In ritmul vietii (R)
Turcia, Dramad, Romantic
Tanar si Nelinistit
SUA, Drama
Dragostea nu uita
India, Romantic

Pe taramul dorintei
Mexic, Drama

Sara

Romantic

in ritmul vietii

Turcia, Dramad, Romantic
Inima de tigan
Romania, Romantic
Betty in New York (R)
SUA, Comedie

Tanar si Nelinistit (R)
SUA, Drama

Inima de tigan (R)
Romania, Romantic
Doctorul casei

weekend
|Viata magaz un

@\JIJJJ-

07:15 Destine ratacite (R
India, Drama
08:15 Voua (R)
08:45 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:00 Din viata romilor
12:00 Stan si Bran - momente
de exceptie
12:30 Specialisti in sanatate
12:55 Teleshopping
13:15 Traditii de la bunica
14:00 Neamul Soimarestilor
Romania, Drama, Istoric
Toamna bobocilor (R)
Romania, Comedie
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Scumpa mama unde
esti?
22:00 Nebunide iubire
23:45 Domnisoara Meadows (R)
SUA, Drama
01:45 Albumul National
03:30 Baronii (R)
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R)

primale |
07:00 Teleshopping
07:30 Trandafirii sunt
pentru cei bogati
SUA, Drama
09:30 Teleshopping
10:00 Sanatate cu stil
10:30 Camera deras
11:30 Teleshopping
12:00 Teleshopping
14:00 lancu Jianu, haiducul
Romania, Actiune,
Aventuri, Drama, Istoric
16:00 Alege reteta nationala
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 O saptamana de pomina
SUA, Comedie, Drama
22:00 Pact cu diavolul
SUA, Drama, Mister,
Thriller
Detectiv
cu greutate
Germania, Italia, Actiune
03:00 Pact cu diavolul (R)
SUA, Drama, Mister,
Thriller
05:30 Focus (R)

16:15

01:00

kanalidr B divalle N axn @ § natiofial geo

07:30 Pastila de ras
08:45 Jandarmul

la New York (R)

Franta, Aventuri, Comedie
11:00 Sport, dietd si o vedeta
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului (R)
15:00 ROventura
16:00 Puterea dragostei
18:00 Stirile Kanal D
19:00 Puterea dragostei
20:00 Survivor Romania

23:30 40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)

01:30 Stirile Kanal D (R)

02:30 Puterea dragostei (R)

05:30 Teleshopping

06:00 Pastila deras

06:30 Stirile Kanal D (R)

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
14:00
16:00
18:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

02:00

04:00

06:00

Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey
Capitanul Marleau
Capitanul Marleau
lubirea prinde aripi
Dragoste pe gheata
SUA, Comedie, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crima,
Drama, Mister, Romantic
Castle

Castle

Castle

Castle

SUA, Comedie, Crima
Medicul legist

Canada, Drama
Misterele scrisorilor
pierdute: Din nou acasa
SUA, Drama

Capitanul Marleau
Franta, Crimad, Drama
Stagiara

Franta, Comedie, Drama

07:00

08:45

11:25

13:50

16:15

18:40

21:00

23:20

01:40

Emoji Filmul. Aventura
zambaretilor 3D

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
Alerta de grad zero
SUA, Actiune, Drama,
Thriller

Hellboy -

Eroul scapat din Infern
SUA, Actiune, Fantastic, SF
Calugarul coboara

de pe munte

China, Actiune
Invadarea lumii :
Batalia Los Angeles
SUA, Actiune, SF
Maestul evadarilor
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Crima, Muzical,
Thriller

Candidatul

SUA, Biografic, Dramad
Primul glonte

Marea Britanie, SUA,
Canada, Crimd, Drama,
Thriller

Spotlight

07:00 Doctor Pol
08:40 Ingineri
09:30 Megastructuri naziste
10:30 Produs intr-o zi
11:00 Inginerie de exceptie
12:00 Clima virala
14:00 Supravietuitorul
15:00 Cosmos
16:00 Cosmos
17:00 Marte
18:00 Marte
19:00 China straveche
vazuta de sus
20:00 Legea dictatorului
21:00 Dinastia Coreei de Nord
22:00 Atlasul locurilor
blestemate
23:00 Geniul
00:00 Granita
01:00 Pierdut printre straini
02:00 Securitatea aeroportului
02:45 Fatdinfata cu...
03:30 Cosmos
04:15 Dincolo de magie,
cu DMC
05:00 Ingineri
05:45 Fabrica de acasa
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PINEAPPLE

EXPRESS.
O AFACERE

RISCANTA
HBO. ora 20,00, actiune,

comedie, thriller, 2008, SUA

© Cu: James Franco,
Seth Rogen

O Titlu original: The Pineapple
Express Doi prietenila
cataramd, Dale si Saul, mari
amatori de marijuana, dau de
belea atunci cand sunt implicati
fard sd vrea intr-un conflict cu
niste traficanti de droguri. Mai
mult, cei doi trebuie sd fugad si de
politie, pentru cd unul dintre ei a
fost martorul unui asasinat pus la
cale chiar de un politist. Singuri
impotriva tuturor, Dale si Saul
profitd de imprejurdari pentru
a lua cdteva decizii care le vor
schimba viitorul. Se pare cd pand
la urmd o liota de traficanti si
batalioane de politisti care ar da
orice sd te impuste sunt un motiv
suficient pentru a deveni mai
responsabil.

O SAPTAMANA
DE POMINA
PRIMA TV. ora20,00,

comedie, drama, 2014, SUA

© Cu: Olivia Wilde, Jason
Bateman, Jenny Slate,
Billy Crudup

O Titlu original: The Longest
Week Conrad Valmont, un
barbat de varsta mijlocie, a trait
toatd viata pe banii parintilor sdi,
un cuplu bogat, dar mereu aflat
departe de fiul sau. Cand parintii,
aflati de data aceasta in Italia, 1l
anuntd cd sunt pe cale de a divorta
si cd nu-i vor mai acorda subventia
lunard cu care sd-si satisfacd toate
capriciile, inclusiv sederea sa la
unul din hotelurile familiei sale,
Conrad va fi nevoit sd inceapd
o altd viatd. In care va intra
si Beatrice, o femeie frumoasd
de care acesta se indrdagosteste
fulgerator.
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DUMINICA

BRIGADA

SINUCIGASILOR
PRO TV. ora 21,45, actiune,

fantastic, 2016, coprod.

© Cu: Will Smith, Margot
Robbie, Jared Leto, Jai
Courtney, Cara Delevingne,
Ben Affleck

O Titlu original: Suicide Squad
Sunt celebri pentru faptele lor rele si
pentru anarhia pe care o provoacd
oriunde ar ajunge, dar Guvernul
Statelor Unite a reusit sd-i prindd
si sd-i vdre dupa gratii. Pentru
a-si micsora pedeapsa, nelegiuitii
accepta sinucigase misiuni sub
acoperire, constienti ca esecul
inseamnd moartea. Dupd ce si-
au folosit puterile si inteligenta
pentru rau, Joker-ul, Harley Quinn,
Deadshot si colegii lor vor lupta de
data aceasta de partea binelui.

IMPARAT

SI ASASIN
TVR 2. ora22,10, drams,

istoric, romantic, dragoste, 1998,
Franta

O Cu: Li Gong, Fengyi Zhang,
Kaige Chen, Zhou Sun

O Titlu original: Jing Ke ci Qin
Wang Film inspirat de adevdrata
poveste a primului imparat al
Chinei - Qin, cel carein 320 LH. a
fost primul cap incoronat chinez
care a unificat vechile comunitati.
Iubita sa Zhao a crezut o vreme,
cu naivitate, cd regele doreste o
mai bund protectie pentru supusii
sdi. In realitate, cruzimea si setea
de putere il mdnau pe trufasul
impdrat. Ajutat de asasin, el
punea la cale comploturi si crime.
Pe mdsurd ce Qin devine tot mai
insetat de putere si de sdnge,
iubita lui se apropie tot mai mult
de asasin, in care vede un om mai
putin crud.

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
10:35
11:50

12:00
13:00
13:05
14:00
14:30
15:30
16:30
17:00
17:50
19:00
20:00
21:10

22:25
23:25
00:25

01:35
02:25
02:50
03:15
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07:15

08:55

10:35

12:00

13:55

16:05

17:45

20:00

21:50

23:40

02:30

supliment gratuit al cotidianului

Universul credintei
Universul credintei
M.A.l. aproape de tine
Pro patria

in gradina Danei

Viata satului

Minutul de agricultura
Viata satului

Editie speciala

Tezaur folcloric
Telejurnal

Politica si delicateturi
Adevaruri despre trecut
#Creativ

Exclusiv in Roménia
Dosar Roméania
Breaking fake news
Telejurnal

Lautarii Traditional
Garantat 100%

Replay

Dosarele extraterestrilor
SUA, Documentar, Istoric, SF
Teleenciclopedia (R)
Cooltura (R)

Lumea azi (R)

#Creativ (R)

Papusile Muppets

SUA, Comedie, Familie,
Muzical

Ralph Strica-Tot

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie
Misterele rebusului:
logodna suprimata
Crima, Mister

colectiv

Romania, Documentar
Nicholas Nickleby

SUA, Drama

Spioni deghizati

SUA, Actiune, Animatie,
Aventuri, Comedie, Familie
Fiicele doctorului March
SUA, Drama, Romantic
Maestrul minciunilor
SUA, Crimad, Drama, Mister,
Thriller

Maria, Regina Romaniei
Romania, Drama

It: Capitolul 2

SUA, Horror, Thriller
Mosul cel rau

SUA, Aventuri, Comedie

tv __§ antefidd

07:00 Stirile
Pro Tv
10:00 Tootsie
SUA, Comedie, Romantic
12:30 O pacoste de comoara (R)
SUA, Comedie, Western
15:00 Uncle Drew (R)
SUA, Comedie
17:00 Fete de bani gata
SUA, Comedie
19:00 Stirile Pro Tv
20:00 Rambo: Ultima lupta
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller, Western
21:45 Brigada sinucigasilor
SUA, Canada, Actiune,
Crima, Fantastic
00:15 Profu’
Romania, Comedie
Cavalerul negru:
Legenda renaste (R)
SUA, Actiune, Crimd,
Dramad, Thriller
03:45 Fete de bani gata (R)
SUA, Comedie
05:15 Ce spun romanii (R)
06:00 Stirile Pro Tv

01:15

07:30 Romania...in bucate (R

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Cetati pe colinele lasiului

10:30 lasii marilor iubiri

11:00 Destine ca-n fime (R)

12:00 Frati de vitad (R)

12:30 Sanatate cu de toate

13:10 Dragoste la zero grade
SUA, Comedie

14:45 Discover Romania

15:00 Drag de Romania meal!

16:00 Drag de Romania meal

17:00 D’ale lu’ Mitica

18:00 Reteaua de idoli (R)

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremeata!

20:10 Rug si flacara
Romania, Razboi

22:10 [mparat si asasin
Franta, Dramd, Istoric

01:00 Pescar hoinar

01:35 Dragoste la zero grade (R)
SUA, Comedie

03:05 Sport (R)

03:12 Telejurnal TVR 2 (R

Viata

llbera

07:00
09:15

11:00

13:00

13:15

15:00

17:00

19:00

20:00

22:00

00:30

03:30
04:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:30

01:30

Observator

Aladdin si regele hotilor
SUA, Animatie, Comedie,
Familie, Fantastic, Muzical
O buclain timp

SUA, Aventuri, Familie,
Fantastic, SF
Observator

A fost odata un print
SUA, Romantic
Maleficent (R)

SUA, Aventuri, Dramad,
Fantastic, Mister

Jaf in stil italian (R)

SUA, Actiune, Aventuri
Observator

Homefront: Orasul fara legi
SUA, Actiune, Crima,
Thriller

John Wick 2

SUA, Actiune, Crima,
Thriller

Asia Express - Drumul
comorilor

De Speak firu-n patru
Minus 25 grade (R)
SUA, Aventuri, Dramad,

Pe taramul dorintei (R)
Mexic, Drama

In ritmul vietii (R)

Turcia, Drama, Romantic
Dragostea nu uita (R)
India, Romantic

Sara (R)

Romantic

Pe taramul dorintei (R)
Mexic, Drama

In ritmul vietii (R)

Turcia, Drama, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dragostea nu uita

India, Romantic

Pe taramul dorintei
Mexic, Drama

Sara

Romantic

In ritmul vietii

Turcia, Drama, Romantic
Inima de tigan

Romania, Romantic
Sara (R)

Romantic

Tanar si Nelinistit (R

weekend
maegazin
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07:15

08:15
08:30
09:00
10:15

12:30

13:00
15:45

16:30

18:30
19:00

20:00

23:30
02:15
04:00

05:00
05:30

06:00

07:00
08:00
08:30
09:45
10:00

12:00

14:00
16:00
18:00
19:30
20:00
22:00

00:30

02:30

04:30
05:00
05:30

¢ IJ_IJ-

estine ratacite (R
India, Drama
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Neamul Soimarestilor (R)
Romania, Drama, Istoric
Stan si Bran -
momente de exceptie (R)
Start Show (R)
Stan si Bran -
momente de exceptie
Scumpa mama
unde esti? (R)
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Baaghi: Rebel din dragoste
India, Actiune, Romantic
Start Show (R)
Albumul National
Baronii (R)
Romania, Comedie
Stiri National TV (R)
Baronii (R)
Romania, Comedie

Voua

Il
Teleshopping
Starea natiei
Teleshopping
Camera de ras
lancu Jianu, haiducul (R)
Romania, Actiune, Aventuri,
Drama, Istoric
Trandafirii sunt pentru cei
bogati (R)

SUA, Drama

Tranzactie cu bucluc (R)
Italia, Comedie

Detectiv cu greutate (R)
Germania, Italia, Actiune
Focus 18

Flash monden

Schimb de mame
Ingerul pazitor

SUA, Drama, Romantic
O saptamana

de pomina (R)

SUA, Comedie, Drama
Ingerul pazitor (R)

SUA, Drama, Romantic
Flash monden (R)
Camera de ras (R)
Focus (R)

kanalip - J diva -m -mmm

07:30 Sport, dietd si o vedetd (R 07:00 Anatomia lui Grey 07:05 Bun venit la Villa Capri
08:00 Teleshopping 08:00 Anatomia lui Grey 09:00 Primul sarut

08:45 Teo Show (R) 09:00 Anatomia lui Grey 11:25 Calugarul coboara
10:30 ROventura (R) 10:00 Anatomia lui Grey de pe munte

11:30 Teleshopping 11:00 Anatomia lui Grey China, Actiune
12:00 Stirile Kanal D 12:00 lubirea prinde aripi 13:50 Razboinicii cerului
13:00 in ciutarea adevarului (R) 14:00 Dragoste pe gheata si ai pdmantului
14:30 Asta-i Romania! SUA, Comedie, Romantic SUA, Actiune, Istoric
16:00 Puterea dragostei 16:00 Printesa zapezii 16:20 Hellboy - Eroul
18:00 Stirile Kanal D Romantic scapat din Infern
19:00 Puterea dragostei 18:00 in mintea criminalului SUA, Actiune, Fantastic, SF
20:00 SUA, Crima, Drama, Mister 18:50 Elysium

23:30

01:30
02:30
05:30
06:00

Survivor Romania

Trairi alaturi

de Andreea Mantea (R)
Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
Teleshopping

Pastila de ras (R)

19:00 in mintea criminalului

SUA, Crimad, Dramad, Mister
20:00 Castle

SUA, Comedie, Crima
21:00 Castle

SUA, Comedie, Crima
22:00 Castle

SUA, Comedie, Crima
23:00 Castle

SUA, Comedie, Crima
00:00 Castle

SUA, Comedie, Crima
01:00 Medicul legist

Canada, Drama
02:00 Misterele scrisorilor

21:00

22:55

00:55

02:40

04:00

SUA, Actiune, Dramd, SF
Infanteria Stelara 2: Eroul
Federatiei

SUA, Aventuri, SF
Infanteria Stelara 3:
Invadatorii

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, Horrot, SF
1.000 post Terra

SUA, Actiune, Aventuri, SF
Emoji Filmul. Aventura
zambdretilor 3D

SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, SF
Teleshop

07:00
07:50
08:40
10:30
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00

16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
20:30
21:00

22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
02:45
03:30
04:15

Gordon Ramsay
Gordon Ramsay

Top 10 dezastre naturale
Produs intr-o zi

S.0.S. Masini clasice
S.0.S. Masini clasice
Doctor Pol

Doctor Pol

Comori pierdute

ale Egiptului

Comorile regilor maya
Regatul mumiilor
Inginerie de exceptie
Megastadion

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Orase pierdute,

cu Albert Lin

Regatul mumiilor
Inventii care schimba
lumea

Origini

Dezastre in aer

De ce cad avioane
Clima virala

Inginerie de exceptie
Supermasini reinventate
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tvrd

07:55
08:55
10:00
10:45
12:30
13:00
13:15
13:20
13:30
14:00
15:10
16:55
17:10

18:30

19:25
20:00
21:00
22:10

23:50
00:00
00:45

01:35 Gusti! Si apoi ménénci (R)

02:00

 hbo -ﬂﬂ: -['!E

08:15
10:05

12:20

14:25

16:15

18:00

18:55

20:00

20:50

21:25

00:15

01:55

supliment gratuit al cotidianului

IANUARIE 2021

Cu capu-n zori

Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Furtund la palat (R)
Doar sa gustati
Editie speciala
Zidezi (R)
Vorbeste corect!
Gusti! Si apoi mananci
Telejurnal

Maghiara de pe unu
Vorbeste corect! (R)
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
Bibliotecarii

SUA, Aventuri
Discover Romania
Telejurnal

Romania 9

Victime de razboi
SUA, Actiune
Momentart
Telejurnal
Bibliotecarii (R)
SUA, Aventuri

Victime de razboi (R

Spioni deghizati

Fiicele doctorului March
SUA, Dramad, Romantic
Frumusete americana
SUA, Drama

Maestrul minciunilor
SUA, Crimd, Drama
Coco

SUA, Animatie, Aventuri
Condorul

SUA, Actiune, Drama
Euforia

SUA, Drama
insotitoarea de zbor
SUA, Comedie, Dramad,
Mister, Thriller

Oameni normali
Irlanda, Marea Britanie,
SUA, Dramad, Romantic
It: Capitolul 2

SUA, Horror, Thriller
Sub ape

SUA, Actiune, Drama,
Horror, Mister, SE, Thriller
Marea provocare:

Le Mans ‘66

SUA, Actiune, Biografic

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30

22:45

tv N antefiad

Stirile Pro Tv
Vorbeste lumea
Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

6 Gloante

SUA, Actiune, Crimad,
Drama, Thriller
Revolta dupa gratii

00:30
01:00

02:45

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
16:50
17:00
17:30
17:58
18:53
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:10

03:05

SUA, Actiune

Stirile Pro Tv

300: Ascensiunea unui
imperiu (R)

SUA, Actiune, Drama,
Razboi

Vorbeste lumea (R

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Glasul inimii (R)
Telescoala - Clasa a VllI-a
Documentar 360° Geo (R)
Castigd Romania! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Descélecati in Carpati (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Glasul inimii

Poate nu stiai
Romania...in bucate
Primaverii
#NuExistaNuSePoate!
Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Castiga Romanial
Reteaua de idoli
Memorialul Durerii
#NuExistaNuSePoate! (R)
Castiga Romania! (R)
Rug si flacara (R)
Romania, Razboi

Sport (R)

libeva

07:00
08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30

22:45

Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Poftiti pe la noi:

Poftiti la circ

Homefront: Orasul fara

00:45

03:00
04:00

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00
23:30
01:30

02:30

legi (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

John Wick 2 (R)
SUA, Actiune, Crimad,
Thriller

Observator (R)
Poftiti pe la noi:
Poftiti la circ (R

Pe taramul dorintei (R)
in ritmul vietii (R)
Dragostea nu uita (R)
India, Romantic

Sara (R)

Romantic

Pe taramul dorintei (R)
Mexic, Drama

In ritmul vietii (R)
Turcia, Dramd, Romantic
Tanar si Nelinistit
SUA, Drama
Dragostea nu uita
India, Romantic

Pe taramul dorintei
Mexic, Drama

Sara

Romantic

In ritmul vietii

Turcia, Dramd, Romantic
Inima de tigan
Romania, Romantic
Sara (R)

Romantic

Tanar si Nelinistit (R)
SUA, Drama

Inima de tigan (R

)
|

weekend
Vg magazn
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UNI

natioall |
07:45 |ubireainvinge (R

09:15

13:00
13:15
13:30
14:15
14:30
15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

22:45

00:45
02:45
04:30
05:00

07:00
08:00
09:00

10:00
14:00
14:30
15:00
16:00
17:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30

00:00

02:00

 primd

Baaghi: Rebel din
dragoste (R)

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Noblete (R)

Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Noblete

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India

Columbus Circle
SUA, Crimd, Dramad,
Mister

Scumpa mama unde
esti? (R)

Poama acra (R)
Albumul National
Baronii

Stiri National TV (R)

Starea natiei (R)
Sacrificii in numele iubirii
Mama mea gateste mai
bine

Ringo (R)

Flash monden

Camera de ras

Focus

Sacrificii Tn numele iubirii
Italia, Romantic

Ringo

Mexic, Romantic

Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Represalii

Canada, SUA, Actiune,
Crima, Drama

Starea natiei

Focus

Trasniti (R)

Romania, Comedie
Represalii (R)

Canada, SUA, Actiune,
Crimad, Drama

Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
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07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

22:30

00:30
01:30
04:00
05:30

Teleshopping
Pastila de ras
Teleshopping
Meryem

Turcia, Drama
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

In cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D
Prizoniera destinului

Turcia, Drama
Trairi alaturi de Andreea

Mantea

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)

in cautarea adevarului (R)
Teleshopping (R)

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00

21:00

23:00

01:30

02:20

03:10

Stagiara

Monk

Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey
Hawaii 5.0

Hawaii 5.0

Castle

Castle

Monk

Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Castle

SUA, Comedie, Crimad,
Drama, Mister, Romantic
Capitanul Marleau
Franta, Crimd, Drama
Blues Brothers 2000
SUA, Comedie
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Hawaii 5.0

SUA, Drama

07:00
07:55
09:50
10:40
11:35
12:35
13:35

14:25
15:20
16:15
17:05
18:05
19:00
19:55

20:50
22:00

22:55
23:55

02:10

Calatori din viitor

Arta si mistere
MacGyver

Cititorii de oase

Cititorii de oase

Calatori din viitor

Minti criminale:
Comportament suspect
Minti criminale:
Comportament suspect
Cititorii de oase

Cititorii de oase

Calatori din viitor

Minti criminale:
Comportament suspect
Minti criminale:
Comportament suspect
MacGyver

Candice Renoir

Alex Rider

Marea Britanie, SUA,
Actiune, Aventuri, Familie
Alex Rider

Invadarea lumii : Batalia
Los Angeles

Primul glonte

Marea Britanie, SUA,

07:00
07:25
07:50
08:15
08:40
09:05
09:30
10:30
11:30
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
02:45
03:30

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Iti joaca mintea?

Tti joaca mintea?

Regele pescar

Dezastre in aer

Fabrica de mancare
Comorile lui Tutankhamon
Supermasini

Marile Lacuri

Dezastre in aer

Avioane in spatiul viral
Gordon Ramsay

Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Ultima batalie a lui Hitler
Al Doilea Razboi Mondial
Megastructuri naziste
Legea dictatorului
Securitatea aeroportului
Biroul lui Hitler

La pescuit de ton
Explorer

Clima virala

REPRESALII
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, drama, 2018, coprod.

© Cu: Bruce Willis, Frank
Grillo, Johnathon Schaech,
Olivia Culpo

O Titlu orignal: Reprisal Filmul
urmdreste povestea unui veteran
care cautd sda strangd bani pentru
asistenta medicald a fiului sau,
alaturandu-se unui alt veteran
pentru a da de urmd unui hot de
banci violent.

COLUMBUS

CIRCLE
NATIONAL TV. o

21,00, drama, mister, 2012, SUA

© Cu: Selma Blair, Amy Smart

O Titlu original: Columbus
Circle Povestea unei
mostenitoare retrase intr-un
apartament din Manhattan si care
va trebui sd-si infrunte temerile
in momentul in care un detectiv
apare sa investigheze o crimd care
a avut loc in apartamentul vecin,
siin care s-a mutat un nou cuplu.
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RECUPERATORUL
PRIMA TV. ora20:00.

actiune, comedie, 2018, coprod.

O Cu:Scott Adkins,
Viadimir Kulich,

© Louis Mandylor

O Titlu original: The Debt
Collector
Un luptator de arte martiale
acceptd sd lucreze ca un colector
de datorii pentru mafie. Jobul
pare destul de usor, pdnd cdnd un
client il atrage intr-o situatie mai
profunda decdt se putea anticipa
vreodatd.

CROMOFOBIA
FILMBOX. ora22.00.

drama, 2005, coprod.

© Cu: Ben Chaplin,
Penélope Cruz, Ralph Fiennes
O Titlu original: Chromophobia
Cdnd Trent, un remarcabil
jurnalist de investigatie, da peste
o informatie care-1va transforma
intr-un star mediatic, onestitatea,
loialitatea si prietenia vor fi
sacrificate pe altarul noii etici
a celebritatii. Cea mai afectatd
de situatie este pestrita familie
a prietenului lui Trent, Marcus.
Aceastd comedie neagrd isi aruncd
fard mila personajele in contexte
care le amenintd pozitia sus-pusd
in societatea londonezd si aratd cda
aceasta a adoptat toate valorile
americane: bani, frumusete si
succes.

07:55
10:00
10:45

12:30
13:00
13:15
13:20
13:30
14:00
15:10
16:55
17:10

18:30

19:24
19:35
19:51

19:56
20:00
21:00
22:10

00:15
01:00

hbo i R tvr 288 R pro 28

08:20

10:20

12:05

13:15

14:50

16:35

17:10

19:00

20:00

21:55

00:25

supliment gratuit al cotidianului

Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Furtuna la palat (R)
Coreea de Sud, Actiune
Doar sa gustati

Editie speciala
Zidez (R)

Vorbeste corect!
Gusti! Si apoi mananci
Telejurnal

Maghiara de pe unu
Vorbeste corect! (R)
Furtuna la palat
Coreea de Sud, Actiune
Bibliotecarii

SUA, Aventuri
Discover Romania
Sport

Meteo

Zide zi

Telejurnal

Romania 9

Moulin Rouge

Marea Britanie, Drama
Telejurnal

Bibliotecarii (R)

SUA, Aventuri

Frumusete americana
SUA, Drama

Coco

SUA, Animatie, Aventuri
lacob, Mimi

si cainii vorbitori

Letonia, Polonia, Animatie
Tanara adulta

SUA, Comedie, Drama
Ultimul razboinic al aerului
SUA, Actiune, Aventuri
Stirile saptamanii

cu John Oliver

SUA, Comedie, Talk show
O zi minunata in cartier
SUA, China, Biografic
Printesa spaniola

SUA, Drama

Romulus

Italia, Istoric

Marea provocare:

Le Mans ’66

SUA, Actiune, Biografic,
Drama, Sport

Stuber: Detectiv de nevoie
SUA, Actiune, Comedie,
Crima

{Viata

\ libera

protVle __J antefldd

07:00 Stirile Pro Tv 07:00 Observator
10:30 Vorbeste 08:00 Neatza cu Razvan si Dani

lumea 12:00 Observator
13:00 Stirile Pro Tv 14:00 Mireasa
14:00 Lectii de viata 16:00 Observator
15:00 La Maruta 17:00 Acces direct

cu Catalin Marutd 19:00 Observator
17:00 Stirile Pro Tv 20:30 Poftiti pe la noi:
18:00 Ce spun romanii Poftiti la circ

cu Cabral 23:00 Grand Hotel
19:00 Stirile Pro Tv |
20:30 Assassin’s Creed:

22:30

00:45
01:15

02:45

05:00
06:00

07:00
07:30
08:00

09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00

16:50
17:00
17:30

17:58
18:53
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00

Codul Asasinului

SUA, Marea Britanie,
Franta, Actiune, Aventuri,
Istoric, SF

Largo Winch

Franta, Belgia, Actiune,

Aventuri, Thriller

Stirile Pro Tv

Rambo: Ultima lupta (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller, Western
Vorbeste

lumea (R)

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Glasul inimii (R)

SUA, Drama

Telescoala - Clasa a Vlll-a (R)
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romanial (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Glasul inimii

SUA, Drama

Poate nu stiai
Romania...in bucate
Primaverii

Romania, Comedie
#NuExistaNuSePoate!
Sport

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Castiga Romanial
Destine ca-n filme

D’ale lu’ Mitica (R)
#NuExistaNuSePoate! (R)
Castiga Romanial! (R)

00:00
00:30

02:30
03:15
03:45

06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:30

01:30

SUA, Crima, Drama, Mister
Observator

Patru frati

SUA, Actiune, Drama
Observator (R)

Baieti de oras

Poftiti pe la noi:

Poftiti la circ (R)
Observator

Pe taramul dorintei (R
Mexic, Drama

In ritmul vietii (R)

Turcia, Dramd, Romantic
Dragostea nu uita (R)
India, Romantic

Sara (R)

Romantic

Pe taramul dorintei (R)
Mexic, Drama

In ritmul vietii (R)

Turcia, Drama, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dragostea nu uita

India, Romantic

Pe taramul dorintei
Mexic, Drama

Sara

Romantic

In ritmul vietii

Turcia, Dramd, Romantic
Inima de tigan

Romania, Romantic
Sara (R)

Romantic

Tanar si Nelinistit (R

weekend
maegazin
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08:15
09:45
10:45
11:45

13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

23:00

00:45
02:30

 primd

07:00
08:00

09:00

10:00

11:00
14:00
14:30
15:00
16:00

17:00

18:00
19:30

20:00

22:00
23:00
23:30
00:00

ofial

raditii de la bunica
Dragostea gaseste o cale (R)
Voua
Baronii
Romania, Comedie
Stiri National TV
Voua
Baronii
Voua
Noblete (R)
Coreea de Sud, Drama
Voua
Destine ratacite (R)
India, Drama
Noblete
Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Dragostea gaseste o cale
India
Legea junglei
Canada, Actiune, Dramd
Columbus Circle (R)
SUA, Crimd, Drama, Mister
Nebuni de iubire (R)
Albumul National

Starea natiei (R)
Sacrificii in numele iubirii (R)
Italia, Romantic
Mama mea

gateste mai bine
Ringo (R)

Mexic, Romantic
Teleshopping

Flash monden (R)
Camera de ras
Focus

Sacrificii in numele iubirii
Italia, Romantic
Ringo

Mexic, Romantic
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Recuperatorul
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Comedie
Starea natiei

Focus

Trasniti (R)
Recuperatorul (R)
Marea Britanie, SUA,
Actiune, Comedie

kanalidr __§ divalle __§ axn -  natiolial geo

08:15 Pastila de ras 08:00 Stagiara 08:00 Arta si mistere 07:00

09:15 Meryem Franta, Comedie, Dramad SUA, Drama 07:25

09:00 Monk 10:00 MacGyver 07:50

SUA, Drama SUA, Actiune, Aventuri, 08:15

10:00 Anatomia lui Grey 10:55 Cititorii de oase 08:40

SUA, Comedie, Drama SUA, Crima, Dramad, Mister 09:30

12:00 Hawaii 5.0 12:45 Calatori din viitor 10:30

SUA, Drama Canada, SF 11:30

14:00 Castle 13:40 Minti criminale: 12:00

SUA, Comedie, Crimad, Comportament suspect 13:00

Dramad, Mister, Romantic SUA, Crimd, Dramd, Mister 14:00

16:00 Monk 15:30 Cititorii de oase 15:00

SUA, Drama SUA, Crima, Drama, Mister 16:00

17:00 Anatomia lui Grey 17:20 Calatori din viitor 17:00

Turcia, Drama SUA, Comedie, Drama, Canada, SF 18:00

11:00 Puterea dragostei Romantic 18:15 Minti criminale: 19:00

12:00 Stirile Kanal D 19:00 Castle Comportament suspect 19:30

13:00 in ciutarea adevarului SUA, Comedie, Crimad, SUA, Crima, Dramad, Mister 20:00

15:00 Teo Show Dramad, Mister, Romantic 19:10 Recrutul, SUA, Crimd, Drama 21:00

17:00 Puterea dragostei 21:00 Anatomia lui Grey 20:05 MacGyver, SUA, Actiune, 22:00

19:00 Stirile Kanal D SUA, Comedie, Drama, 21:00 Lista neagra, SUA, Actiune 23:00
20:00 Prizoniera destinului Romantic 22:55 Academia asasinilor

Turcia, Drama 23:00 in mintea criminalului SUA, Drama 00:00

22:30 40 de intrebari cu Denise SUA, Crima, Drama, Mister 23:50 Alerta de grad zero 01:00

Rifai 01:00 Anatomia lui Grey SUA, Actiune, Drama 02:00

00:30 Stirile Kanal D (R) SUA, Comedie, Drama, 02:20 Elysium 02:45

01:30 Puterea dragostei (R) Romantic SUA, Actiune, Dramd, SF 03:30

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

1ti joaca mintea?
Regele pescar
Dezastre in aer

Fabrica de mancare
Comoara lui Tutankhamon
Supermasini

Oceanul pe uscat
Dezastre in aer
Avioane in spatiul viral
Gordon Ramsay
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Inginerie de exceptie
Mare, mai mare, maxim
Constructii gigantice
Aeroportul International
Dubai

Securitatea aeroportului
Hitler

La pescuit de ton
Explorer

Clima virala
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07:55
10:00
10:45
12:30
13:00
13:15
14:00
15:10
16:55
17:10

18:30

19:56
20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
00:45
01:35
02:00
02:55

Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Furtund la palat (R)
Doar sa gustati

Editie speciala

Hedi Fried

Telejurnal

Convietuiri

Vorbeste corect! (R)
Furtuna la palat

Coreea de Sud, Actiune,
Aventuri, Drama, Istoric
Handbal feminin, Liga
Florilor: CSM Bucuresti -
Gloria Bistrita

Zide zi

Telejurnal

Romania 9

Mostenirea clandestina
Fantomele fiordului
Crima, Dramad, Mistet,
Thriller

Telejurnal

Hedi Fried (R)

#Creativ (R)

Fantomele fiordului (R)
Ora regelui (R)

supliment gratuit al cotidianului

libeva

weekend
Vi Imagazn
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MIERCURI

tv N antefiad

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Iron Man - Omul de otel 3

SUA, Actiune, Aventum SF
23:00 Razboiul lui Connors

SUA, Actiune
00:45 Stirile Pro Tv
01:15 6 Gloante (R)

SUA, Actiune, Crimad,

Drama, Thriller
03:15 Apropo Tv (R)
04:00 Lectii de viata (R)

07:00 Observator
08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator
14:00 Mireasa
16:00 Observator
17:00 Acces direct
19:00 Observator
20:30 Poftiti pe la noi:
Poftiti la circ
22:45 Grand Hotel

“’“0

SUA, Crima,
Drama, Mister
23:45 Observator
00:15 Mangalita
Romania, Comedie
02:00 Observator (R)
03:00 Grand Hotel (R)
SUA, Crima, Drama,

hbolle B ivr 2B B pro2

07:40 Echipa Sfarma-Tot
SUA, Comedie
09:30 Ultimul razboinic al aerului
SUA, Actiune, Aventuri
11:15 O zi minunata in cartier
SUA, China, Biografic
13:05 Povesti de adormit copiii
SUA, Comedie, Familie
14:45 Cina pentru fraieri
SUA, Comedie
16:40 Tomb Raider inceputul
SUA, Actiune, Aventuri
18:35 Lavale
SUA, Comedie, Drama
20:00 Maestrul minciunilor
SUA, Crima, Drama
21:50 Euforia
SUA, Drama
22:55 Lumea nu e de ajuns
SUA, Actiune, Aventuri,
Crima, Thriller
01:05 Zombieland: Runda dubla
SUA, Actiune, Comedie
02:45 Scapa cine poate
SUA, Comedie, Horror
04:25 Ape ucigase
SUA, Horror

[@fmj-m ___HN axn -mJJJJm

07:30 Teleshopping
08:15 Pastila de ras
08:45 Teleshopping
09:15 Meryem

Turcia, Drama
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in cautarea adevarului
15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Stirile Kanal D

20:00 Prizoniera destinului
Turcia, Drama

22:00 Survivor Romania

00:30 Stirile Kanal D (R)

01:30 Puterea dragostei (R)

04:00 in ciutarea adevarului (R)

05:30 Teleshopping (R)

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Glasul inimii (R)

SUA, Drama

Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Céastigd Romania! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Glasul inimii

SUA, Drama

Poate nu stiai
Romania...in bucate
Primaverii

Romania, Comedie
#NuExistaNuSePoate!
Telejurnal TVR 2

E vremea tal

Castiga Romanial
Mariachi Gringo

SUA, Comedie, Romantic
#NuExistaNuSePoate! (R)
Céstiga Romanial (R)
larna amintirilor

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00
22:00
23:30
01:30

02:30

Pe taramul dorintei (R)
in ritmul vietii (R)
Dragostea nu uita (R)
India, Romantic

Sara (R)

Romantic

Pe taramul dorintei (R)
Mexic, Drama

In ritmul vietii (R)
Turcia, Dramd, Romantic
Tanar si Nelinistit
SUA, Drama
Dragostea nu uita
India, Romantic

Pe taramul dorintei
Mexic, Drama

Sara

Romantic

In ritmul vietii

Turcia, Dramd, Romantic
Inima de tigan
Romania, Romantic
Sara (R)

Romantic

Tanar si Nelinistit (R)
SUA, Drama

Inima de tigan (R

08:15
09:45
10:45
11:45
13:00
13:15
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

23:15
01:15

03:15
05:00

07:00
08:00

09:00
10:00
14:00
14:30
15:00
16:00
17:00

18:00
19:30

20:00
22:00
23:00
23:30
00:00

02:00

07:00 Hawaii 5.0 07:00 Calatori din viitor 07:00
08:00 Stagiara 07:55 Arta si mistere 07:25
09:00 Monk 08:55 NCIS: New Orleans 07:50
10:00 Anatomia lui Grey 09:50 MacGyver 08:15
11:00 Anatomia lui Grey 10:40 Cititorii de oase 08:40
12:00 Hawaii 5.0 11:35 Cititorii de oase 09:30
13:00 Hawaii 5.0 12:35 Calatori din viitor 10:30
14:00 Castle 13:30 Minti criminale: 11:30
15:00 Castle Comportament suspect 12:00
16:00 Monk 14:25 Recrutul 13:00
17:00 Anatomia lui Grey 15:20 Cititorii de oase 14:00
18:00 Anatomia lui Grey 16:15 Cititorii de oase 15:00
19:00 Castle 17:10 Calatori din viitor 16:00
20:00 Castle 18:10 Recrutul 17:00
21:00 Printesa zapezii 19:05 Recrutul 18:00

Romantic 20:05 MacGyver 19:00
23:00 lubirea prinde aripi SUA, Actiune, Aventuri 19:30

Romantic 21:00 NCIS: Los Angeles 20:00
01:00 Anatomia lui Grey SUA, Crimd, Drama 21:00

02:00

03:00

04:00

SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hawaii 5.0

22:00

22:55

23:50

00:50

NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Ancheta militara
SUA, Actiune, Crima
NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama

22:00

23:00
00:00
01:00
02:00
02:45
03:30

natiofial

Traditii de la bunica
Dragostea gaseste o cale
Voua

Baronii

Stiri National TV

Voua

Baronii

Voua

Noblete (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama

Noblete

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite

India, Drama
Misiunea: Bin Laden
SUA, Actiune, Drama,
Istoric, Thriller

Preotul asasin

Marea Britanie, Actiune
Legea junglei (R)
Canada, Actiune, Drama
Albumul National

Stiri National TV (R)

Icl
Starea natiei (R)
Sacrificii in numele iubirii
Italia, Romantic
Mama mea gateste mai
bine
Ringo (R)

Mexic, Romantic

Flash monden (R)
Camera de ras

Focus

Sacrificii In numele iubirii
Italia, Romantic

Ringo

Mexic, Romantic

Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie

O trupa de amatori
Marea Britanie, Comedie
Starea natiei

Focus

Trasniti (R)

Romania, Comedie

O trupa de amatori (R)
Marea Britanie, Comedie
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie

Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Iti joaca mintea?
Regele pescar
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Comorile regilor maya
Supermasini

Oceanul pe uscat
Dezastre in aer
Avioane in spatiul viral
Gordon Ramsay
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
La pescuit de ton

La pescuit de ton
Vedete 1n séalbaticie, cu
Bear Grylls

Insula fara legi
Securitatea aeroportului
Supertunul lui Hitler
La pescuit de ton
Explorer

Clima virala

O TRUPA

DE AMATORI
PRIMA TV. ora20,00,

comedie, 2008, Marea Britanie

© Cu: Burt Reynolds,
Alexandra Weaver

OTitlu original: A Bunch of
Amateurs Jefferson Steel
este un fost star de filme de
actiune care devine din ce in ce
mai capricios, dificil si nesigur
pe propriile forte pe mdsurd ce
inainteazd in varstd, iar cariera
lui - odinioara plina de succes
- intrd intr-un con de umbrd.
Profitdnd de dorinta disperata
a actorului de a-si revigora
cariera aflatd in declin, dubiosul
lui impresar de la Hollywood
il convinge printr-un viclesug
sd accepte propunetrea de a
interpreta rolul regelui Lear intr-o
piesa de teatru britanica pusa
in scend la Stratford. Numai cd,
odata ajuns la destinatie, Jefferson
Steel va avea parte de o surprizd...

RAZBOIUL

LUI CONNORS
PRO TV. ora 23,00, actiune,

2006, SUA

©Cu: Ed Anders,
Sage Brocklebank

O Titlu original: Connors’ War
Dupa ce ramane orb in urma unei
operatiuni CIA sabotate, agentul
special Connors acceptd sd fie
injectat cu un ser experimental,
care promite sd i redea vederea.
Inarmat cu aceastd noud acuitate
vizuald extraordinara, Connors
reuseste sd finalizeze o misiune
indrdzneatd pentru fostul sau
mentor - insd descoperd cd a fost
pdcdlit sa fure o bombd chimicd
ucigasd, destinatd unui act de
terorism.
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BATALIA
DRONELOR
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, SF, 2018, coprod.

© Cu: Natassia Malthe, Jason
Earles, Louis Mandylor

O Titlu original: Battle Drone Un
grup de mercenari experimentati
sunt tradati de Guvernul Statelor
Unite si sunt fortati sd se lupte
pentru a iesi dintr-o ambuscadd
cu o echipd noud si letald de droizi
umani.

CULMEA

FURIEI
NATIONAL TV. o

21,00, comedie, drama, 2005, SUA

© Cu: Joan Allen, Kevin Costner

O Titlu original: The Upside of
Anger Terry Wolfmeyer, o femeie
inteligentd din suburbia americand
se vede nevoitd sd-si creascd sigurd
cele patru fiice incapdtdnate atunci
cand sotul ei dispare pe neasteptate.
Lucrurile se complicd si mai mult
cand se indragosteste de vecinul ei,
Denny, o fostd vedetd de baseball
care a ajuns D.J. la radio. Fetele
se vad astfel nevoite sd-si rezolve
singure problemele emotionale, dar
si pe ale mamei lor.
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Cu capu-n zori

Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Furtuna la palat (R)
Doar sa gustati

Editie speciala
Zidez (R)

Vorbeste corect!
Gusti! Si apoi mananci
Telejurnal

Akzente

Vorbeste corect! (R)
Furtuna la palat
Bibliotecarii

SUA, Aventuri
Discover Romania
Telejurnal

Romania 9

Anchetele comisarului
Antonescu

Fantomele fiordului
Crimd, Drama, Mister
Telejurnal

Bibliotecarii (R)

SUA, Aventuri

Gusti! Si apoi ménanci R)
Fantomele fiordului (R

Povesti de adormit copiii
2008, comedie, fantasy
Bolt

2008, animatie, comedie
Maestrul minciunilor
2019, crima, drama
Lavale

2020, dramd-comedie
Jumaniji: Nivelul urmator
2019, aventurd, comedie
Numarul patru

2011, science fiction, actiune
Neveste perfecte

2004, science fiction,
drama-comedie

Lasa-i sa vorbeasca
2020, dramd-comedie
Calatorie neplanificata
2020, road movie, drama
Banksy si arta proscrisa
2020, documentar

Ape ucigase

2019, actiune, hotrror
Negru si albastru

2019, actiune, crima

A fost odata la Hollywood
2019, comedie, drama
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Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii
Stirile Pro Tv

Blitz

Marea Britanie, Thriller
Operatiunea

,,Broken Arrow*

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Stirile Pro Tv
Assassin’s Creed:
Codul Asasinului (R)
SUA, Marea Britanie,
Franta, Actiune,
Aventuri, Istoric, SF
Superspeed la Pro TV (R)
Ce se intdmpla
doctore ? (R)

Lectii de viata (R)

Ce spun romanii (R)
Stirile Pro Tv

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Glasul inimii (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romania! (R)
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Natura si aventura (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Romania...in bucate
Handbal feminin, Liga
Florilor: SCM Ramnicu
Valcea — Dunarea Braila
#NuExistaNuSePoate!
Telejurnal TVR 2

E vremea tal

Castiga Romanial
Dragoste mincinoasa
Canada, Thriller
#NuExistaNuSePoate! (R)
Castiga Romania! (R)
Mariachi Gringo (R)

SUA, Comedie, Romantic
Romania...in bucate R)
Telejurnal TVR 2 (R

Viata

\ libera
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Observator

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Adela

Romania, Drama

Taken 2: Teroare in Istanbul
Franta, Actiune, Crima,
Drama

Observator

Grand Hotel (R)

SUA, Crima, Dramd, Mister
Mangalita (R)

Romania, Comedie
Observator (R)

Taken 2: Teroare in Istanbul
Franta, Actiune, Crima

Pe taramul dorintei (R)
In ritmul vietii (R)
Dragostea nu uita (R)
Sara (R)

Pe taramul dorintei (R)
Mexic, Drama

In ritmul vietii (R)

Turcia, Dramd, Romantic
Tanar si Nelinistit

SUA, Drama

Dragostea nu uita

India, Romantic

Pe taramul dorintei
Mexic, Drama

Sara

Romantic

In ritmul vietii

Turcia, Drama, Romantic
Inima de tigan

Romania, Romantic
Sara (R)

Romantic

Tanar si Nelinistit (R)
SUA, Drama

Inima de tigan (R)
Romania, Romantic

Ce se intampla doctore ?

weekend
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Voua

Start Show (R)

Voua

Baronii

Stiri National TV
Voua

Baronii

Voua

Noblete (R)

Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Noblete

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

lubirea invinge

India, Drama
Culmea furiei

SUA, Comedie, Drama
Jaf in timpul potopului (R)
SUA, Aventuri, Dramad
Poama acra

Albumul National
Stiri National TV (R)

Baronii

Icl
Starea natiei (R)
Sacrificii in numele iubirii
Mama mea gateste mai bine
Ringo (R)
Trasniti (R)
Romania, Comedie
Sanatate cu stil (R)
Focus
Ringo
Mexic, Romantic
Sacrificii in numele iubirii
Italia, Romantic
Focus 18
Trasniti
Romania, Comedie
Batalia dronelor
Actiune, SF
Starea natiei
Focus
Trasniti (R)
Romania, Comedie
Secretul lui Bachus
Romania, Actiune, Comedie
Nimeni nu-i perfect
Romania, Comedie
Cireasa de pe tort
Chef Dezbracatu’ (R)
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07:30 Teleshopping 07:00 Hawaii 5.0 07:00 Calatori din viitor 07:00
08:15 Pastilade ras 08:00 Stagiara 08:00 NCIS: New Orleans 07:50
08:45 Teleshopping 09:00 Monk 08:55 NCIS: New Orleans 08:15
09:15 Meryem 10:00 Anatomia lui Grey 09:50 MacGyver 08:40
Turcia, Drama 11:00 Anatomia lui Grey 10:45 Cititorii de oase 09:30

11:00 Puterea dragostei 12:00 Hawaii 5.0 11:40 Cititorii de oase 10:30
12:00 Stirile Kanal D 13:00 Hawaii 5.0 12:35 Calatori din viitor 11:30
13:00 in ciutarea adevarului 14:00 Castle 13:35 Recrutul 12:00
15:00 Teo Show 15:00 Castle 14:35 Recrutul 13:00
17:00 Puterea dragostei 16:00 Monk 15:30 Cititorii de oase 14:00
19:00 Stirile Kanal D 17:00 Anatomia lui Grey 16:25 Cititorii de oase 15:00
20:00 Survivor Romania 18:00 Anatomia lui Grey 17:20 Calatori din viitor 16:00
23:30 Larascruce 19:00 Castle Canada, SF 17:00
oS SUA, Comedie, Crima 18:20 Recrutul 18:00

20:00 Castle SUA, Crima, Drama 19:00

SUA, Comedie, Crima 19:15 Recrutul 19:30

21:00 fn mintea criminalului 20:10 MacGyver 20:00

SUA, Crima, Drama, Mister SUA, Actiune, Aventuri 21:00

22:00 in mintea criminalului 21:05 Tura de noapte 22:00

SUA, Crimad, Dramad, Mister SUA, Actiune, Comedie 23:00

23:00 Medicul legist 22:00 Tura de noapte 00:00

Canada, Dramad 22:55 Tura de noapte 01:00

Turcia, Drama 00:00 Medicul legist 23:50 Primul glonte 02:00

01:00 Stirile Kanal D (R) Canada, Dramad Marea Britanie, SUA, 02:45
02:00 Puterea dragostei (R) 01:00 Anatomia lui Grey Canada, Crimd, Drama 03:30
05:30 Teleshopping (R) 02:00 Anatomia lui Grey 02:05 Candidatul 04:15
06:00 Pastila de ras 03:00 Hawaii 5.0 SUA, Biografic, Drama 05:00

Fabrica de mancare
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

1ti joacd mintea?
Regele pescar
Dezastre in aer
Fabrica de mancare
Comorile regilor maya
Supermasini

Oceanul pe uscat
Dezastre in aer
Avioane in spatiul viral
Gordon Ramsay
Doctor Pol

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Avioane in spatiul viral
Dezastre in aer

Clima virala

Oceanul pe uscat
Securitatea aeroportului
Ultimul an al lui Hitler
La pescuit de ton
Explorer

Clima virala
Striptease piesa cu piesa
Doctor Pol
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DECIZIE A ACADEMIEI AMERICANE DE FILM @ PREMII

O

weekend
00 Inagazin
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cel mai bun

'pentru
lungmetra

A WE

© Cea de-a 93-a editie a galel premiilor Oscar este programata sa aiba Ioc pe 25 aprllle

DUSTIN
DIAMOND,
DIAGNOSTICAT

CU CANCER
DIAGNOSTIC. Actorul

american Dustin Diamond,
cunoscut din serialul ,,Salvati
de clopotel/ Saved by the Bell,
a fost diagnosticat cu cancer,

a transmis reprezentantul sau,
scrie BBC. Actorul, in varsta de
44 de ani, care |-a interpretat
pe Samuel ,,Screech® Powers
in popularul serial din anii 1990,
s-a simiit rau, in urma cu doua
saptdamani, si a fost spitalizat.
Agentul sau, Roger Paul, a
spus ca actorul asteapta detalii
de lamedici. @ R.B.

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Academia Americana de Film
(AMPAS) a facut modificari si a
extins la 15 numarul nominali-
zarilor la categoria ,,cel mai bun
lungmetraj international” pentru
premiul Oscar, potrivit ”Variety”,
scrie news.ro. Pentru a asigura
integritatea procesului, comite-
tul de selectie preliminara pentru
lungmetraj international va vota,
secret, o listd scurta de 15 filme
provenind din tari diferite, dupa
ce in anii anteriori erau votate
zece productii cinematografice.

In anii precedenti, votul pre-
liminar avea loc in format fizic.
Anul acesta, procesul va fi virtu-
al, ceea ce starneste ingrijorari cu
privire la siguranta procesului.
Din 2008, votul pentru sectiunea
de lungmetraj international se re-
aliza la Los Angeles cu reprezen-
tanti de la PricewaterhouseCoo-
pers care dezvaluiau filmele care
au primit cele mai multe voturi,
intr-o sedinta cu usile inchise a
Comitetului Executiv Internatio-
nal. Comitetul selecta filmele care

urmau sa completeze lista scurta,
acelea devenind cunoscute in in-
dustriedrept ,saves“(,rezervate®).
Filme precum ,The Great Beauty*,
despre care s-a vorbit indelung ca
ar fi fost incluse aici, nu au fost
niciodata verificate de Academie
pentru a afla daca au fost ,rezer-
vate” de acel comitet, in anii tre-
cuti. Acest proces a fost adoptat
dupa ce filmul roménesc ,,4 Luni,
3 Sdptamani si 2 Zile/ 4 Months, 3
Weeks and 2 Days*® al lui Cristian
Mungiu nu a fost selectat pe lista
scurtd din 2007. Pelicula a castigat
in acel an Palme d’Or, la Festivalul
de film de la Cannes. Noua regula
elimind,rezervele®,iar primele 15
filme care primesc cele mai multe
voturivor alcatuilistascurtd, care
va fi anuntata pe 9 februarie. Spre
deosebire de celelalte categorii de
la Oscar, ,cel mai bun lungmetraj
strdin“ nu are o ramurd distincta
in Academie.

Ce filme intra
in competitie

Intre térile care si-au anuntat
propunerile pentru Oscar 2021
se numara Franta (,Deux”), Da-

aj 1nternat10nal“

izl | .

nemarca (,Another Round”), Le-
sotho (,This Is Not a Burial, It’s
a Resurrection”), Iran (,Sun Chil-
dren”), Spania (,,La trinchera infi-
nita”), Malaysia (,Soul”), Japonia
(»True Mothers”), Germania (,And
Tomorrow the Entire World”), Ca-
nada (,Funny Boy”), Coreea de Sud
(-The Man Standing Next”), Cehia
(~Charlatan”), Singapore (,Wet
Season”), Kosovo (,Exil”), Georgia
(»Beginning”), Elvetia (,My Little
Sister”), Polonia (,Never Gonna
Snow Again”), Bhutan (,Lunana:
A Yak in the Classroom”), Taiwan
(»A Sun”), Ucraina (,Atlantis”),
BosniasiHertegovina (,Quo Vadis,
Aida?”), Coasta de Fildes (,,Night of
the Kings”) si Luxembourg (,,River
Tales”). Romania a propus pentru
nominalizare filmul documen-
tar ,Colectiv® al lui Alexander
Nanau. Sunt 93 de propuneri in
aceastd sectiune, membrii AMPAS
vor vota lista scurta in perioada
1-5 februarie. Anuntul va fi facut
pe 9 februarie. Nominalizdrile vor
fi anuntate pe 15 martie. Cea de-a
93-a editie a Galei premiilor Oscar
este programata sa aiba loc pe 25
aprilie 2021. @

Netflix va restaura filmul ,,Napoléon®, de Abel Gance

Gigantul american de strea-
ming Netflix a anuntat ca va de-
veni Mecena pentru Cinemateca
Franceza siva contribui la restau-
rarea filmului ,Napoléon“ (1927),
de Abel Gance.

»,Cinemateca Francezd s-a
angajat la o clauza de confiden-
tialitate cu privire la donatii, de
care Netflix nu face exceptie, a
precizat pentru AFP directorul
de comunicare al acestei institu-
tii, Jean-Christophe Mikhailoff.
Dar simbolic, aceasta sustinere

)

a restaurdrii unui monument
al patrimoniului cinematogra-
fiei franceze este importanta
pentru companie: Netflix, ca si

Cinemateca, intelege sa sustina
~conservarea patrimoniului ci-
nematografic francez si interna-
tional®, potrivit unui comunicat
comun. Parteneriatul cu Cinema-
teca Franceza va include si orga-
nizarea de proiectii, conferinte,
masterclass-uri.

~Napoléon“ (1927) scris, pro-
dus siregizat de Abel Gance, spu-
ne povestea primilor ani ai im-
paratului. In distributie: Albert
Dieudonné, Vladimir Roudenko,
Edmond Van Daéle. @ R.B.
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i zic Lia-Bucuria,
pentru ca este un
copil foarte vesel.
Adevarul este ca
zambetul ei topeste
inimit

DANA ROGOZ,
actrita

Viata

libera

adolescenta care se joaca
e-a mama cu fratiorul
si surioara ei, asa pare

actrita Dana Rogoz, alaturi de copiii
ei, Vlad si Lia. Celebrd inca din
copildrie pentru rolul Abramburica
jucat alaturi de Magicianul Marian
Rélea, dar si pentru personajul
Mimi Curca din serialul ,,La Bloc”,
actrita Dana Rogoz s-a maturizat
artistic, fara a pierde insa vreun
strop din prospetimea si veselia care
o caracterizeaza. In plus, impaca

de minune cariera de actrita cu
misiunea de mama si sotie, inclusiv
pe platourile de filmare.

,Gata! Plecam in Slovacia, pentru
continuarea filmarilor pentru
lungmetraj. Vom sta acolo aproape
0 lund! De data aceasta nu a mai
plans Vlad la despartire, am plans
eu. Sd ne tineti pumnii, va rog!”, a
fost postarea facuta de Dana Rogoz

Amenda uriasa pentru
ca si-a supravegheat

video angajatii

1 Omediciné

weekend
magazm

www.viata-libera.ro

pe Facebook, insotita de o fotografie
facuta chiar la aeroport. Despre
Pplecarea aldturi de mezina familiei,
Lia, actrita a povestit in emisiunea
»,La Maruta”,dela ProTV.

Dana joaca intr-o coproductie
alaturi de alti doi actori romani,
Andreea Vasile si Pavel Bartos.
Initial, filmarile ar fi trebuit sa
aiba loc in Roménia, dar din
cauza pandemiei au fost mutate
in Slovacia. Acolo unde Dana si Lia
au fost in decembrie: ,Inainte de
Craciun am fost acolo o saptamana.
n timp ce filmez, va fi 0 boni care

sd stea cu ea in rulota cit timp eram

eu la cadru. Practic, dupa fiecare
dubla trasd, eu fugeam spre rulota,
la Lia mea. Iar in restul timpului,
am fost doar noi doud, cu pregatit
mesele ei in camera hotelului, cu
trezirile din noapte, cu tot. Dar cu
astea sunt deja obisnuita. Nu sunt

in schimb obisnuita sa stau departe
de Vlad atat de mult timp. Initial,
planuisem sd vind si baietii cu noi,
sa fim in echipa completd, dar, din
cauza conditiilor actuale, e mai
sigur pentru ei s ramana acasa”, a
marturisit vedeta.

Lia-Bucuria

Lia a implinit opt luni pe 20
ianuarie. E un copil vesel, cu
personalitate si cu un zambet care
topeste inimi: ,Ji zic Lia-Bucuria,
pentru ca este un copil foarte vesel.
Zambetul asta topeste inimi, are
fortd sa opreasca razboaie i sa
aduca pacea pe pamant. Zambetul
asta imi da forta!”, spune mamica
despre fetita care seamana mai
mult cu tata ei, regizorul Radu
Dragomir. Ajutor de nadejde pentru
mamica Dana a fost si este Vlad,
fratiorul mai mare al Liei. Daca

toata lumea s-ar astepta ca Dana
Rogoz sa aiba cate o bona pentru
fiecare dintre copii, aflati ca nu este
deloc asa. Singura gaseste energia
sa le faca pe toate: ,Nu vreau sa

ma victimizez, pentru ca nu este
absolut deloc productiv. Chiar mi
se pare ca toatd perioada asta mi-a
dat mie o super-incredere in mine!
Obosesc si eu, dar am invatat sa ma
bucur de lucrurile pe care le trdiesc,
chiar daca sunt mici. Atunci cand e
mai greu zic: ok, hai sa vedem cum
putem face lucrurile sa mearga”, a
marturisit Dana Rogoz. O puteti
urmari pe vlogul care 1i poarta
numele, iar daca vreti sa o
vedeti jucand, aflati cd a avut
loc premiera internationald

a unui film facut anul trecut
in care are rol principal, ,The
Lost” — ,Pierduta®, pe Amazon
Prime. @ Anca Melinte
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