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NUMIRE BIZARĂ 

LA REGIONALA 

ANAF GALAŢI
DECIZIE. Direcţia Generală 

Regională a Finanţelor Publice 

(DGRFP) Galaţi, regională ANAF 

care administrează fi nanţele 

publice din şase judeţe, are, 

începând din 14 aprilie, un nou şef, 

de la Brăila. > pag. 07

După o dezbatere care a du-
rat mai bine de o oră, bugetul 
municipiului Galaţi pentru 
anul 2021 a fost aprobat, cu 20 
de voturi favorabile, de aleşii 
locali reuniţi în şedinţă or-
dinară. În opinia primarului 
Ionuţ Pucheanu, este cel mai 
mare buget de investiţii pe care 

Consiliul Local l-a stabilit în ul-
timii 30 de ani. Un studiu de 
fezabilitate pentru construcţia 
unui nou spital municipal se 
regăseşte printre obiectivele 
finanţate din acest buget, la 
propunerea grupului PNL. 
.Anca Melinte, foto Marian 

Calestru  > pag. 06

Bugetul Galaţiului pe 2021,
votat de aleşii locali

CONTRACTUL DE PROIECTARE ŞI EXECUŢIE A FOST SEMNAT  > OFICIAL/05
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Cursul de schimb valutar

la data de 15.04.2021

Drumul expres 
Brăila-Galaţi
ar trebui
să fie gata în 2023
Contractul pentru 

proiectarea 

şi execuţia 

drumului expres 

Brăila-Galaţi, 

în valoare de 

371.416.131,09 lei 

fără TVA, a fost 

semnat joi, 15 aprilie 

2021, de Compania 

Naţională de Admi-

nistrare a Infras-

tructurii Rutiere 

(CNAIR) cu Asocie-

rea SC SA & PE 

Construct SRL - 

Spedition UMB - 

Tehnostrade SRL, 

fi rme controlate 

de omul de afa-

ceri Dorinel 

Umbrărescu. 

. Anca Melinte

MICA PUBLICITATE 

VĂ AŞTEAPTĂ 

ÎNTR-UN SPAŢIU 

MODERN
ANUNŢ. Biroul de preluare 

anunţuri de Mică Publicitate al „Vieţii 

libere“ a revenit în spaţiul igienizat şi 

îmbunătăţit din sediul principal (intrarea 

prin spate), unde vă aşteptăm de luni 

până vineri între orele 8,00 şi 17,00. .

03eveniment
Galaţiul a primit 
alte aproape 4.000 
de doze de vaccin

11pamfl et
Clipuri
cu adulţi muncind,
pe site-ul Primăriei 

04eveniment
Spărgătorii tecuceni 
au făcut iureș 
prin casele din Galaţi
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editorial
viaţa liberă
Rivalitatea dintre Galaţi şi Brăila,
redusă cu nişte kilometri

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@ viata-libera.ro

D
istanţa de 20 
de kilometri 
dintre cele mai 
apropiate, dar 
şi cele mai rivale 

oraşe din România, Galaţiul şi 
Brăila, se va reduce la numai 
11 kilometri.

Cel puţin aşa prevede 
contractul proaspăt semnat 
pentru construirea drumului 
expres care va lega (în sfârşit!) 
cele două municipii, începând 
cu anul 2023, dată preconizată, 
uşor optimist, ţinând cont că 
nouă ne-a ieşit februarie 2024 

la socoteli, pentru încheierea 
lucrărilor.

După zeci de ani în care 
administraţiile din ambele 
oraşe l-au invocat în campaniile 
electorale, mimând intenţia de 
a se aşeza la masa tratativelor, 
când în realitate nu aveau 
nicio tragere de inimă, iată că 
drumul expres se va face la 
iniţiativa guvernanţilor. Până 
la urmă e un demers fi resc 
ca cei de „sus“ să încerce să 
pună capăt rivalităţii dintre 
cele două oraşe, pentru că, în 
vremuri comuniste, tot cei de 
la „centru“ au contribuit la 
adâncirea acestei uri, devenite 
istorică, prin decizia de a 
industrializa puternic Galaţiul, 

Roxana
Artene Pen

ciu

în detrimentul urbei vecine. De 
altfel, în ultimele cinci secole 
(Galaţiul este atestat de la 1445, 
Brăila de la 1368) nu a existat 
niciun moment în care cele 
două comunităţi să colaboreze 
cu adevărat, cele două porturi 
la Dunăre afl ându-se mai tot 
timpul în competiţie pentru a 
deţine supremaţia economică şi 
comercială. 

Construirea acestui drum 
expres, care va stabili o 
conexiune şi cu podul de peste 
Dunăre, ar trebui să reducă nu 
numai numărul kilometrilor 
dintre cele două oraşe, afl ate 
la o azvârlitură de băţ unul 
de celălalt, ci şi dimensiunea 
orgoliilor locuitorilor lor, dar 

maxime

“
Sloganul           

mileniului al treilea                       

ar putea fi :                              

”La balamuc, birjar! 

VASILE GHICA

Echipa de serviciu  u

Responsabil ediţie: Anca Spânu;
Corectura: Ramona Cotârleţ, 
Persida Vanda Onea

sinaxar
16.04.2021

Sf. Mc. fecioare: Agapia, u

Irina şi Hionia

înapoi
Sufl etul lui Bobu

DĂNUŢ LUNGU
danut@viata-libera.ro

Ieri s-a consumat un nou u

episod din Ziua Mondială a 
Artei. A fost serbată inclusiv de 
muzicienii care fac taximetrie. 
Dar, vai, îmi aduc aminte și de 
actorii care s-au apucat de gătit 
pentru takeaway.

Îndepărtarea lui Vlad u

Voiculescu din Guvern a fost 
comentată și la coada de la 
aprozarul din cartier. Oamenii 
nici nu mai știu dacă se închide 
la ora 18,00, d-aia se și îmbulzesc; 
nu procedează ca mama Andreei 
Moldovan, dresată să iasă o 
dată pe săptămână pentru cele 
necesare stomacului.

Chiar așa, dar mulți dintre u

politicieni au dus scandalul 
în zona sportului, ba chiar a 
fotbalului. Coaliția și-a dat un 
mare autogol, a declarat un 

primar de sector bucureștean, 
iar Boc de la Cluj a încercat-o pe 
aceea din spatele blocului. Da, din 
copilărie: „Nu ne putem supăra, 
ne luăm mingea și plecăm.“ Cu 
alte cuvinte, noi încă respirăm 
sport-rege, chiar și la mai bine 
de douăzeci de ani de la ultima 
califi care a naționalei la un 
turneu mondial. Demisia, Răzvan 
Burleanu!

Belgia redeschide luni  u

granițele pentru călătoriile 
neesenţiale. N-am priceput nici la 
vârsta asta ce înseamnă „călătorie 
neesențială“. Nici sufl etul lui Emil 
Bobu nu mă ajută. De ce taci, mă? 
Minte-mă cu ceva!

A fost oare esențial drumul u

spre secția de vot, am făcut câteva 
anul trecut?! Că nu e obligatoriu, 
distractiv nici atât, să mergi și 
să alegi mereu răul cel mai mic, 
cel mai pipernicit. Iarăși îmi 
întreb cel mai parșiv prieten, 

subconștientul cu care am venit 
la pachet. Mai are un pic și mă 
comercializează ca Iuda, că tot ne 
afl ăm în Postul Paștelui.

Premieră în România: pietonii u

care se uită în telefon atunci când 
traversează strada ar putea fi  
amendați. Le-aș confi sca și device-
ul, mai ales dacă ar mai traversa 
cablați în timp ce eu mă afl u la 
volan. Totuși, trebuie să transmit 
un mesaj echilibrat, sunt un biped 
european și am drepturi. Parcă 
așa suna poezia aia.

Vladimir Putin, un cetățean u

mai de la est, și-a făcut rapelul. 
Nu a spus nici acum ce vaccin i-a 
fost administrat, anunță presa 
internațională. Eh, nici nu-i 
obligatoriu să fi  folosit altceva în 
afară de ser fi ziologic. Au și țarii 
glumele lor, nu-s de luat în serios... 

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

D
ragul meu prieten, nu 
mai încape nici o vorbă, 
nici o îndoială şi nici o 

amânare: curând, cred că începe. 
Nu cred, sunt sigur! Cred şi sunt 
sigur că eşti pregătit şi tu pentru 
această importantă începere. Eu, 
chiar astăzi, mi-am comandat 
costum de mire, mai ales că 
niciodată nu am mai fost un 
acest fel de mire. Chiar astăzi 
mi-am tăiat unghiile. Unghiile 
care m-au ajutat în fi ecare zi, de 
la naştere încoace, să mă caţăr 
până la sărutul cestei mirese 
subţiri, până la răsufl area-i caldă 
şi proaspătă, până la gustul ei 
de cucută şi pelin. Şi, tot astăzi, 

am băut „lacrima christi“ cu 
toţi duşmanii. Ştii foarte bine, 
prietene, care duşmani. Cei 
cărora le-am spus să-(mi) fi e 
doar adversari, fi indcă aşa-i 
frumos, aşa se cuvine în ograda 
şi în grădina şi în viaţa unor 
cavaleri. Nu?...Sigur că da! pe 
mireasa asta o ştii şi tu destul 
de amănunţit, prietene! o ştii de 
mult, o ştii de dinainte de a o 
cunoaşte! cred că toţi consideră 
că o ştiu de dinainte de a o 
cunoaşte, dar habar nu au cu 
cine şi cu ce este egală această 
splendidă mireasă! te rog să nu 
te superi că, întâi, mă vrea pe 
mine! mă vrea pe mine fi indcă 
eu i-am forţat şi i-am stricat 
toate zăvoarele, toate lacătele şi 
toate broaştele, în orice clipă! 

nu i-am lăsat nici un răgaz de 
somn ! cum, adică, să doarmă 
mireasa? şi nu i-a rămas nimic 
încuiat, prietene! era încuiată 
după nişte porţi împărăteşti! şi 
stătea pitită, sărmana, după nişte 
ziduri de castel! şi se tăvălea de 
durere, şi se tăvălea de plâns...
deoarece aproape începusem 
s-o uit! şi nu numai atât, însă îi 
mai şi făceam în ciudă: umblam 
la vânătoare de păsări-liră, dar 
ea nu ştia, frumoasa, că am 
să vând aceste cântece şi am 
să-i cumpăr inel!...Sigur că da, 
prietene! mireasa mi-a promis 
că poate să mă ia şi că pot s-o iau 
şi aşa, fără inel! dar nu vreau să 
râdă lumea de mine, să spună 
că am fost atât de coate-goale! 
vreau să creadă toţi prietenii 

şi duşmanii că o merit, că şi 
mireasa mă merită, că nu-s un 
terchea-berchea, un pezevenchi! 
mai ales că, prietene, fi ecare 
din cei care vor veni la nuntă 
nu va rosti plictisitoarea „casă 
de piatră!“, ci fundamentala 
„casă de cultură!“...Sigur că da ! 
începe, curând! începe o dată ca 
niciodată! uite, deja am trecut de 
picioare, am trecut de sâni...deja 
simt că am trecut în trecut!...
Cred că trebuie să rămâi sănătos, 
prietene! şi, să nu se mai verifi ce 
nicicând proverbul cu  „ieri 
stătea pe prispa casei...“, iau şi 
prispa cu mine, cu noi!...Să am 
unde sta cu mireasa la taclale, 
să am de unde-ţi striga, prietene 
fără cusur: să nu mă îngâni 
niciodată! Pricepi?  .

tragedia
Amintire cu Prispă

divina

mai ales cea a cârmuitorilor 
lor. E vorba de o mulţime de 
oportunităţi de dezvoltare 
economică, întrucât cei 11 
kilometri vor lega, şi prin 
intermediul podului, trei 
regiuni geografi ce şi economice, 
Moldova, Muntenia şi Dobrogea. 
Prin urmare, chiar dacă riscă 
să-i lase pe cârcotaşi fără o sursă 
constantă de bancuri bazate 
pe rivalitatea dintre gălăţeni şi 
brăileni, administraţiile celor 
două municipii ar trebui să se 
gândească serios să se aşeze la 
masa tratativelor, fi indcă, 
numai în acest mod, cetăţenii 
de pe ambele maluri ale 
Siretului vor avea 
de câştigat. ,

nec plus ultra

AUTOPORTRET

ION ZIMBRU                                (UZ DE FALS) 

    (!) dacă-s pe-aici, de ce mă văd pe-acolo,

    cu gândul că, în fapt, mă văd pe-aice,

    cu gândul că, în fapt şi-nchipuire,

    trecutu-ncepe iarăşi să mă strige

    în capătul din zero-al întâmplării,

    al în/fi irii şi-al deşertăciunii,

    al foamei şi al setei de neanturi? -

    de ce să-i cred pe alţii contra unii

    când unii contra alţii şi-mpreună

    împuşcă-n sus şi-azvârle barda-n lună (?)

     

    (!) mă cred pe mine?!...tristă păcăleală!

    şi morgă! şi funestă des/fătare! -

    nu-s nici pe-aice! şi nu-s nici pe-acolo!

    sunt mortul ce-a fugit de la-ngropare

    de-atâtea ori: cică să-nveţe bine

    şi să-i ajungă - pentru totdeauna -

    această glumă silnică, meschină,

    cu asfi nţeşte şi răsare luna! -

    în fapt, nici o-ntâmplare nu m-aşteaptă

    când nici o-nchipuire nu-i de faptă (!)

pe repede

N.R. Acest text este un pamfl et 
și trebuie considerat ca atare. 
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Galaţiul a primit alte aproape 
4.000 de doze de vaccin
 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

O nouă tranşă de vaccinuri 
anti-COVID a ajuns miercuri, 14 
aprilie, de la Constanţa la Galaţi. 
Este vorba despre aproape 4.000 
de doze de ser produs de Pfi zer, 
Moderna şi AstraZeneca, ce vor fi  
folosite în special pentru rapel. În 
continuare, mii de gălăţeni se afl ă 
pe listele de aşteptare pentru vac-
cinarea împotriva COVID-19.

„Ultima tranşă constă în 2.562 
de doze de vaccin produs de Pfi -
zer, în 900 de doze de ser produs 
de Moderna şi în 450 de doze de 
vaccin AstraZeneca”, a precizat 
Liliana Iordăchescu, purtătorul 
de cuvânt al Direcţiei de Sănătate 
Publică (DSP) Galaţi.

Datele de pe platforma vaccin.
live arătau că, miercuri, în judeţul 
Galaţi, erau disponibile pentru 
vaccinarea cu AstraZeneca în jur 
de 700 de locuri, în trei centre: în 
municipiul Galaţi, la Baza Spor-
tivă Siderurgistul (193 de locuri), 
la Târgu Bujor, la Casa de Cultu-
ră (273 de locuri) şi la Tecuci, la 
Ofi ciul Prefectural (237 de locuri). 
În restul centrelor, timpul de aş-

teptare estimat până la vaccinare 
variază între 13 şi 48 de zile.

Potrivit platformei ofi ciale 
vaccinare-covid.gov.ro, la ora re-
dactării acestui material, 10.636 
de persoane din judeţul Galaţi se 
afl au pe listele de aşteptare pen-

tru vaccinarea împotriva COVID-
19. Cei mai mulţi gălăţeni, peste 
10.000, vor să fi e imunizaţi cu 
serul produs de Pfi zer.

De săptămâna viitoare, şi în 
judeţul nostru va funcţiona un 
centru mobil de vaccinare, a 

anunţat Ministerul Apărării Na-
ţionale (MApN). În total, 20 astfel 
de centre vor fi  organizate pe plan 
naţional, iar principalul lor scop 
va fi  să ajungă în zonele izolate 
sau greu accesibile, în special în 
mediul rural. .

ÎN SPECIAL PENTRU RAPEL  .  INOCULARE

În majoritatea centrelor din Galaţi, timpul de aşteptare estimatu

până la vaccinare variază între 13 şi 48 de zile

 PESTE 

200 DE AMENZI 

PENTRU 

ÎNCĂLCAREA LEGII
PREVENIRE. Agenţii 

Poliţiei Locale Galaţi, în cadrul 

Planului de măsuri pentru 

asigurarea climatului de ordine 

publică, siguranţă rutieră şi comerţ 

stradal pe perioada instituirii „stării 

de alertă”, în vederea prevenirii şi 

combaterii efectelor pandemiei cu 

COVID-19, în care sunt angrenate 

toate structurile operative, 

au aplicat în perioada  6 – 13 

aprilie 2021, pentru încălcarea 

prevederilor Legii 55/2020, 

un număr de 243 sancţiuni 

contravenţionale. De asemenea, 

tot în vederea combaterii efectelor 

pandemiei cu COVID-19, poliţiştii 

locali au întreprins acţiuni specifi ce 

pe un număr de 760 de mijloace 

de transport în comun. În cadrul 

acestor activităţi, 1.814 de călători 

au fost avertizaţi verbal şi alţi nouă 

au fost sancţionaţi. În perioada 

menţionată, 12 persoane afl ate 

în izolare/carantină la domiciliu 

au fost verifi cate de către 

poliţiştii locali. În conformitate cu 

prevederile Planului de măsuri 

adoptat la fi nele lunii martie 2021, 

la nivelul Poliţiei Locale Galaţi 

acţiunile de combatere a efectelor 

pandemiei cu COVID-19 vor 

continua şi în perioada următoare.  

. B.D. 

Nu mai puţin de 1.611 persoa-
ne au fost vaccinate anti-COVID 
în judeţul Galaţi, miercuri, 14 
aprilie 2021, dintre care 1.128 au 
primit prima doză. Imunizările 
au avut loc după cum urmează: 
246 la centrele de la Spitalul Mi-
litar (234 prima doză şi 12 rapel), 
162 la centrele de la Patinoar (149 
prima doză şi 12 rapel), 147 la 
Baza Siderurgistul (41 prima doză 
şi 106 rapel), câte 138 la centrele 
de la Sala Sporturilor (120 prima 
doză şi 18 rapel) şi la Centrul Imo-
bil Cantina 2 (doar prima doză), 
100 la Centrul de vaccinare Corod 
(49 prima doză şi 51 rapel), câte 90 

la Centrul de vaccinare Iveşti (48 
prima doză şi 42 rapel) şi la Cen-
trul Sala de Spectacole Tecuci (43 
prima doză şi 47 rapel), câte 72 la 
Centrul de Recuperare al Spitalu-
lui de Pediatrie (32 prima doză şi 
40 rapel), la Centrul de vaccinare 
Bereşti (61 prima doză şi 11 rapel) 
şi la Centrul de vaccinare Tulu-
ceşti (doar prima doză), câte 66 la 
Centrul Medical Judeţean (17 pri-
ma doză şi 49 rapel) şi la Centrul 
de vaccinare Cudalbi (doar prima 
doză), câte 48 la Ofi ciul Prefec-
tural Tecuci (9 prima doză şi 39 
rapel) şi la Centrul de vaccinare 
Cosmeşti (doar prima doză), 38 la 
Centrul de vaccinare Târgu Bujor 
(doar rapel) şi 18 la Spitalul Muni-
cipal „Anton Cincu” din Tecuci (1 
prima doză şi 17 rapel). 

Numărul total al gălăţenilor ce 
au primit măcar o doză de vaccin 
a ajuns astfel la 45.151, din care 
26.637 au efectuat şi rapelul anti 
SARS-CoV-2. Nu au fost raportate 
reacţii adverse în ultimele 24 de 
ore. În ţară, numărul români-
lor imunizaţi este de 2.421.982, 
iar, dintre aceştia, 1.496.942 au 
primit şi a doua doză. . George 

Marinescu

MARIANA CONSTANDACHE 
mariana@viata-libera.ro 

Peste 130 de gălăţeni au fost 
declaraţi purtători ai virusului, 
aproape 180 de pacienţi afl aţi sub 
tratament în unităţile medicale 
de profi l au fost declaraţi vinde-
caţi, iar doi, în stare gravă, au de-
cedat, în ultimele 24 de ore. 

Potrivit datelor centralizate de 
Prefectura Galaţi privind evolu-
ţia cazurilor de infectare cu CO-
VID-19, dintre cei 921 de pacienţi 
testaţi într-un interval de 24 de 
ore, 134 au fost declaraţi purtă-
tori ai virusului.

Numărul total al celor infectaţi 
ajunge astfel la 25.928. Distinct de 
cazurile nou-confi rmate, în urma 
retestării pacienţilor care erau 
deja pozitivi, 20 de persoane au 
fost reconfi rmate. Din nefericire, 

ziua de joi a mai adus încă două 
decese în rândul pacienţilor afl aţi 
în stare gravă, ceea ce face ca nu-
mărul total al victimelor COVID-
19 din Galaţi să ajungă, în doar 24 
de ore, la 749. Tot joi, 15 aprilie, 
175 de pacienţi au primit vestea 
bună a unor teste negative, care 
i-au făcut automat vindecaţi şi le-
au permis externarea din spitale. 
În total, 23.760 dintre persoanele 
depistate pozitiv şi internate în 
unităţile spitaliceşti din judeţ au 
fost declarate vindecate. 

Conform datelor furnizate de 
Prefectura Galaţi, joi, 15 aprilie, 
se afl au în carantină la domiciliu 
359 de persoane, 1.054 erau în izo-
lare la domiciliu, iar alte 349, în 
izolare instituţionalizată. De la 
începutul pandemiei, în Galaţi 
au fost efectuate 121.177 de tes-
te. .

Unde sunt 
amplasate 
radarele

TRAFIC. Astăzi, 16 aprilie 

2021, radarele vor fi  amplasate, în 

municipiul Galaţi, pe străzile Marea 

Unire, Brăilei şi Domnească. Şoferii 

care au drum în judeţ vor fi  monito-

rizaţi pe DN 25, în dreptul localită-

ţilor Independenţa şi Barcea, pe 

DN 24D la Bălăbăneşti, iar pe DN 

26, în localităţile Tătarca şi Vlădeşti. 

Pe DE 581, o autospecială cu radar 

va fi  amplasată pe raza localităţii 

Berheci, iar pe DJ 251, la Pechea 

şi Slobozia Conachi. . Mariana 

Constandache

vaccinare
Galaţiul a depăşit 45.000 
de imunizări anti-SARS-CoV-2

COVID-19
175 de gălăţeni, 
declaraţi vindecaţi în 24 de ore
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Spărgătorii tecuceni 
au făcut iureş 
prin casele din Galaţi 
 MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro 

 Ancheta privind avalanşa de 

spargeri de locuinţe care a avut 

loc în ultima vreme în municipiul 

Galaţi este departe de a se fi  

încheiat. Zilele trecute, o nouă 

serie de percheziţii a culminat 

cu arestarea unuia dintre capii 

unei grupări care ar fi  autoarea 

a  nu mai puţin de 14 lovituri. 

Este vorba despre gruparea 

tecucenilor, condusă de un 

infractor cu state vechi în furturi, 

fi ind condamnat inclusiv în 

străinătate şi eliberat condiţionat 

anul trecut, de o instanţă 

românească.  

Una dintre cele patru grupări 
de hoţi care au atacat în ultimele 
luni locuinţe de pe raza munici-
piului Galaţi, cea formată din 
câţiva tineri din Tecuci, a ajuns 
în atenţia poliţiştilor la fi nele lu-
nii martie, când doi dintre ei au 
fost prinşi în fl agrant, în timp ce 
încercau să pătrundă prin efrac-
ţie într-un apartament de pe 
strada Fagului. Doi tineri, unul 
de 16 şi unul de 24 de ani, au fost 
reţinuţi pe loc, verifi cările ulte-
rioare scoţând la iveală faptul că 
tentativa de furt nu era prima lo-
vitură din acea zi. Cu câteva ore 
mai devreme, dintr-un alt apar-
tament, de pe strada Lebedei, 
furaseră un laptop, mai multe 
telefoane mobile, trei ceasuri de 
mână, o brăţară din aur şi bani. 
Ambele spargeri, comise prin 
acelaşi mod de operare: forţarea 
termopanelor, tehnică constata-
tă de criminalişti şi în cazul altor 

furturi semnalate în oraş şi care 
la momentul respectiv fi gurau 
cu autor necunoscut. 

 Trei hoţi 
şi un lider ”de top” 

Anchetatorii au stabilit că cei 
doi suspecţi surprinşi nu acţio-
naseră singuri, ci ajutaţi de alţi 
doi complici: un adolescent de 17 
ani, tot din Tecuci, identifi cat la 
scurt timp şi reţinut, precum şi 
de un tânăr de 27 de ani, de a 
cărui urmă aveau să dea abia la 

jumătatea lunii aprilie. În urma 
mai multor percheziţii care au 
avut loc în locaţii din Tecuci, a 
fost reţinut Ionuţ Vasile Moscalo-
iu, un recidivist eliberat din puş-
cărie anul trecut, în luna mai. Te-
cuceanul ajunsese după gratii în 
urma unei sentinţe pronunţate 
de o instanţă din Austria, care 
îl găsise vinovat de ”furt grav şi 
califi cat prin efracţie” şi care îl 
condamnase defi nitiv la 1.825 
de zile de închisoare. Pedeapsa a 
fost recunoscută de justiţia din 

România în 2019, astfel că Mosca-
loiu a ajuns să execute sentinţa în 
Penitenciarul de la Brăila. A fost 
eliberat condiţionat anul trecut, 
în luna mai, dar nu s-a îndreptat. 
Şi-a făcut o nouă gaşcă, cu care 
s-a apucat din nou, de furat, în 
stil mare. Procurorii îl acuză de 
participarea la 11 dintre cele 14 
fapte comise de grupul de tecu-
ceni, căruia i s-a alăturat acum, 
în arestul Poliţiei, în baza unui 
mandat emis de Judecătoria Ga-
laţi. .

GRUPARE DE HOŢI, CONDUSĂ DE UN ”EXPERT” ELIBERAT CONDIŢIONAT  .  ANCHETĂ

Amendată 
pentru 
depăşirea 
programului

SANCŢIUNI. O vânzătoare 

a fost depistată în timp ce vindea 

produse după ora 18,00. Femeia, în 

calitate de vânzător la o societate 

comercială cu punctul de lucru în 

Galaţi, pe strada Anghel Saligny, a 

fost depistată în timp ce efectua acte 

de comerţ după ora 18,00, încălcând 

astfel prevederile legale privind 

prevenirea răspândirii virusului Covid-

19. În consecinţă, poliţiştii locali din 

cadrul Secţiei nr. 2 au sancţionat-o 

contravenţional cu amendă în valoare 

de 2.000 lei. . Beatrice Dumitriu

 SE PREGĂTEA 

PENTRU PROFIT, 

DAR S-A ALES  

CU DOSAR PENAL

O

transporturi navale
Creştere a trafi cului de mărfuri prin porturile CN APDM Galaţi

Prin porturile din Galaţi, Brăila 
şi Tulcea gestionate de CN Admi-
nistraţia Porturilor Dunării Maritime 
(APDM) Galaţi au tranzitat, în primul 
trimestru al acestui an, 848 de nave 
(133 nave maritime, 715 nave fl uvia-
le), trafi cul total de mărfuri fi ind de 
2.077.758 tone, faţă de 1.994.265 de 
tone în aceeaşi perioadă a anului tre-
cut. Demn de remarcat este că, deşi 
efectele pandemiei se resimt inclu-
siv la nivelul transporturilor navale, 
trendul a fost, totuşi, unul în uşoară 
creştere la nivelul porturilor adminis-
trate de CN APDM Galaţi.

„Anul 2020 a fost unul difi cil din 
punct de vedere economic prin 
simplul fapt că multe domenii au 
fost afectate de pandemia de CO-
VID-19, însă,  împreună cu operato-
rii portuari am reuşit prin măsurile 
luate să depăşim trafi cul angajat 
la începutul anului. Chiar dacă în 
volumele de mărfuri  din sectorul 
fl uvial şi maritim se observă fl uc-
tuaţii,  în primul trimestru al anului 
2021, în porturile administrate de 
CN APDM SA Galaţi, trafi cul gene-
ral a înregistrat o creştere de 1,68 la 
sută faţă de anul trecut, cu toate că 

operarea cerealelor nu a fost încă 
demarată.

Faptul că anul 2021 se anunţă a 
fi  prolifi c din punct de vedere agri-
col ne determină să fi m optimişti că 
şi în acest an vom depăşi trafi cul 
angajat”, a precizat Alexandru Ga-
briel Şerban, directorul general al 
CN APDM Galaţi.

Pe categorii de transporturi na-
vale, în primele trei luni ale acestui 
an, trafi cul fl uvial a fost predomi-
nant, cu un total de 1.418.469  tone 
marfă, în timp ce trafi cul maritim a 
fost de 609.289 tone marfă. 8

advertorial

PEŞTE. Un bărbat, în vârstă 

de 35 de ani, a fost depistat cu 53 

de kilograme de peşte fără a deţine 

documente legale. Bărbatul a fost 

oprit pentru control, de poliţiştii 

de frontieră din cadrul Sectorului 

Poliţiei de Frontieră Galaţi, afl aţi într-o 

misiune specifi că, în apropierea 

unei pieţe din municipiul Galaţi. La 

controlul efectuat asupra mijlocului 

de transport, în portbagaj, a fost 

descoperită cantitatea de 53 de 

kilograme peşte, specia scrumbie, 

pentru care bărbatul nu deţinea 

documente de provenienţă. Acesta a 

declarat că a achiziţionat peştele de la 

mai multe persoane şi intenţiona să-l 

comercializeze pentru a obţine venituri 

suplimentare. Întreaga cantitate de 

peşte a fost ridicată în vederea predării 

către o unitate de profi l, iar poliţiştii 

de frontieră efectuează cercetări 

sub aspectul săvârşirii infracţiunii de 

deţinere, transport sau comercializare 

fără documente legale a peştelui şi 

a altor vieţuitoare acvatice obţinute 

din pescuit şi a produselor din peşte 

obţinute din pescuit.  . B. Dumitriu 
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Drumul expres 
Brăila-Galaţi ar trebui 
să fie gata în 2023
 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 Contractul pentru proiectarea 

şi execuţia drumului expres 

Brăila - Galaţi, în valoare de 

371.416.131,09 lei fără TVA, a 

fost semnat joi, 15 aprilie 2021, 

de Compania Naţională de 

Administrare a Infrastructurii 

Rutiere (CNAIR) cu Asocierea 

SC SA & PE Construct SRL - 

Spedition UMB - Tehnostrade 

SRL, fi rme controlate de omul 

de afaceri Dorinel Umbrărescu. 

La eveniment a fost prezent 

ministrul Transporturilor, Cătălin 

Drulă. Semnarea a fost posibilă 

deoarece Astaldi SpA, care a 

contestat la Curtea de Apel 

Bucureşti atribuirea acestui 

contract, a renunţat la judecata 

plângerii.  

„Acesta este un proiect-cheie 
pentru legarea celor două muni-
cipii, pentru dezvoltarea întregii 
zone, inclusiv prin conexiunea la 
podul suspendat peste Dunăre și, 
implicit, la Tulcea. Viitorul drum 
expres, o alternativă la DN 22B, 
are o lungime de 11 km, va cu-
prinde trei poduri, două viaduc-
te și un pasaj și va fi  proiectat, 
evident, cu două benzi pe sens 
și cu parapet despărţitor între 
sensuri. 

Antreprenorul român care a 
câștigat contractul și care a dat 
dovadă de seriozitate în lucrările 
pe care le are deja în portofoliu 
va trebui să fi nalizeze proiecta-
rea în cel mult 10 luni, iar execu-
ţia în maximum 24 de luni. Am 
toată încrederea că se va încadra 
în acest termen și că, în 2023, 
vom putea circula pe un drum 
modern între orașele Brăila și 
Galaţi”, a declarat, într-o postare 
pe pagina sa publică de Facebook, 
ministrul Transporturilor, Cătă-

lin Drulă. Termenul avansat de 
ministru este cel puţin optimist, 
asta dacă nu reușesc vreo minune 
constructorii și termină înainte 
de termenul maxim stabilit. 

Potrivit informaţiilor Compa-
niei Naţionale de Administrare 
a Infrastructurii Rutiere, durata 
contractului este de 34 luni, din 
care zece luni perioada de proiec-
tare și 24 luni perioada de execu-
ţie a lucrărilor. Perioada de garan-
ţie este de 120 de luni. Sursa de 
fi nanţare o reprezintă fondurile 
europene nerambursabile. 

„Drumul Expres Brăila-Galaţi 
va fi  o variantă alternativă viabilă 
pentru trafi cul greu de pe DN22B 
și va asigura o conexiune cores-
punzătoare între cele două orașe, 
precum și cu podul suspendat 
peste Dunăre din zona Brăila”, 
precizează CNAIR.

 Istoria zbuciumată, 
pe scurt 

Drumul expres le este promis 
gălăţenilor şi brăilenilor de ani de 

zile, fi ind aprobat de Guvern în 
septembrie 2008. 

După cum aţi mai putut citi în 
ziarul „Viaţa liberă”, licitaţia pen-
tru proiectarea şi execuţia lucră-
rilor a fost lansată pe 3 octombrie 
2019, suspendată pe 31 octombrie 
2019, repusă în desfăşurare pe 3 
martie 2020 şi suspendată pentru 
a doua oară pe 10 aprilie 2020, 
apoi reluată pe 16 aprilie 2020. 
Valoarea estimată a contractu-
lui era de 530.312.447,16 lei fără 
TVA. 

La licitaţie s-au înscris cinci 
ofertanţi: SC Arcada Company 
SA, Asocierea Astaldi SpA - Tan-
crad SRL, Asocierea Mavgo Hol-
ding SRL - SC Aqua Parc SRL- SC 
BDU Maxi Construct SRL – Hy-
drostroy AD, Rizzani de Eccher 
SpA şi Asocierea SA&PE Construct 
SRL - SC Spedition UMB SRL – SC 
Tehnostrade SRL. 

Pe 23 septembrie 2020, CNAIR 
a desemnat asocierea SC SA&PE 
Construct SRL - Spedition UMB - 
Tehnostrade SRL drept câştigătoa-

rea contractului pentru drumul 
expres cu o ofertă de 371.416.131 
de lei fără TVA. 

Numai că Astaldi SpA - liderul 
asocierii Astaldi SpA - Tancrad 
SRL a depus o contestaţie, pe 
care Consiliul Naţional de Solu-
ţionare a Contestaţiilor (CNSC) 
a respins-o. Astaldi a formulat 
apoi o plângere la Curtea de Apel 
Bucureşti. Conform datelor de pe 
portalul instanţelor, au fost for-
mulate cereri de recuzare, dar 
şi cereri de abţinere din partea 
unor judecători, cele din urmă 
fi ind admise. Pe 7 aprilie 2021, 
însă, instanţa a luat act de renun-
ţarea la judecata plângerii. 

Acest fapt a permis semnarea 
contractului pentru drumul ex-
pres Brăila-Galaţi cu Asocierea SC 
SA & PE Construct SRL - Spedition 
UMB - Tehnostrade SRL. Ar mai fi  
de spus că aceeaşi asociere de fi r-
me, controlate de omul de afaceri 
Dorinel Umbrărescu, va construi 
şi marea centură ocolitoare a Ga-
laţiului. .

CONTRACTUL DE PROIECTARE ŞI EXECUŢIE A FOST SEMNAT  .  OFICIAL

 PILONUL II 

DE PENSII, 

TRECUT 

ÎN CONTRACTUL 

DE MUNCĂ 
LEGISLAŢIE. Ministrul 

Muncii, Raluca Turcan, a anunţat 

că a modifi cat modelul cadru al 

contractului individual de muncă 

şi a introdus o nouă obligaţie care 

îi revine angajatorului şi anume să 

informeze salariatul, în momentul 

angajării, cu privire la obligaţia 

de a adera la un fond de pensii 

administrat privat, respectiv Pilonul 

II.„Pilonul II de pensii, administrat 

privat, este obligatoriu şi vine în 

completarea pensiei de stat. Orice 

angajat din România contribuie la 

acest pilon de pensii şi este extrem 

de important să se informeze 

şi să opteze în cunoştinţă de 

cauză pentru un fond privat care 

să îi administreze aceşti bani, 

economisiţi de-a lungul carierei, 

pentru a-şi suplimenta veniturile în 

momentul pensionării. Prin urmare, 

am modifi cat modelul cadru al 

contractului individual de muncă şi 

am introdus o nouă obligaţie care 

îi revine angajatorului: să informeze 

salariatul, în momentul angajării, cu 

privire la obligaţia de a adera la un 

fond de pensii administrat privat”, 

a scris Raluca Turcan pe pagina 

Facebook.  . R.A.P. 

 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

Inspectoratul Teritorial de 
Muncă a decis, joi, să aplice două 
amenzi a câte 20.000 de lei fi r-
mei din Constanţa care lucra la 
construcţia unui bloc din muni-
cipiul Galaţi și al cărei angajat 

a căzut în gol de la etajul cinci, 
marţi dimineaţă. Tânărul, în 
vârstă de 20 de ani, era angajat 
ca fi erar betonist și se afl a la 
lucru, deși avea contractul de 
muncă suspendat. În urma ve-
rifi cărilor, inspectorii de muncă 
gălăţeni au descoperit încă un 
angajat care lucra fără forme 

legale pe șantier. Pentru fi ecare 
din cele două cazuri de muncă 
nedeclarată depistate, a fost dată 
câte o amendă de 20.000 de lei. 
Conform reprezentanţilor ITM 
Galaţi, fi rma constănţeană poa-
te plăti doar jumătate din aceste 
amenzi, în termen de maximum 
15 zile. .

ITM
Amenzi de 40.000 de lei, după accidentul de pe șantier

231,0234OO

gram aur

4,4560UU

franc elveţian gr

4,1111 UU
dolardola

4,9245OO

euro
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 ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro 

 După o dezbatere care a durat 

mai bine de o oră, bugetul 

municipiului Galaţi pentru 

anul 2021 a fost aprobat cu 

20 de voturi favorabile, de 

aleşii locali reuniţi în şedinţă 

ordinară. În opinia primarului 

Ionuţ Pucheanu, este cel mai 

mare buget de investiţii pe care 

Consiliul Local l-a stabilit în 

ultimii 30 de ani. Un studiu de 

fezabilitate pentru construcţia 

unui nou spital municipal se 

regăseşte printre obiectivele 

fi nanţate din acest buget, la 

propunerea grupului PNL. 

Conform datelor transmise 
de Biroul de presă al Primăriei, 
bugetul general al Galaţiului se 
ridică la 879.129.700 de lei, cu 
52.190.182 de lei mai mult decât 
în 2020. 

„Bugetul de dezvoltare este 
de 242.645.000 de lei, cu peste 80 
la sută mai mare decât în 2020, 
iar bugetul de funcționare, ce 
include sume necesare pentru 
străzi, școli, spitale, salubriza-
re, iluminat public sau trans-
port public în comun, este de 
636.484.700 de lei“, precizează 
municipalitatea. 

Primarul Galaţiului, pe care 
l-am întrebat ce notă consideră 
că ar merita acest buget, ne-a 
declarat: „Sincer, cea mai mare 
notă care poate fi  dată. Pentru 
că este cel mai mare buget de 
investiţii pe care Consiliul Lo-
cal l-a stabilit până acum, şi mă 
refer la ultimii 30 de ani“. Deci, 
rămâne la aprecierea fi ecăruia 
dacă avem sau nu un buget de 
nota 10. 

Despre amendamentele pe 
care consilierii locali USR, PNL 
şi PACT le-au adus la proiectul 
bugetului local vă vom informa 
în ediţiile ulterioare. Însă una 
dintre cele mai importante pro-
puneri acceptate a fost formu-
lată de liberali: fi nanţarea unui 
studiu de fezabilitate pentru 
construcţia unui spital munici-
pal de urgenţă. O investiţie pen-
tru care a pledat dr. Anamaria 
Hărăbor, consilier PNL, şi care 
se regăseşte la capitolul Sănă-
tate, cu o alocare fi nanciară de 
100.000 de lei. 

 Obiective de investiţi i
Conform datelor ofi ciale, 

pentru anul 2021, Primăria 
Galați și-a propus o listă de 
92 de obiective de investiții 

pentru învățământ, sănătate 
și infrastructură, totalizând 
234.923.000 milioane de lei.  Prin-
tre cele mai importante obiecti-
ve nominalizate de autorităţi se 
numără: modernizarea Falezei; 
regenerarea urbană a zonei Uzi-
na de apă nr. 1; reparații sistem 
rutier și regenerare urbană în 
cartierele Micro 19, 20, 21, 38, 
39A, 39B, 39C, Mazepa I, Mazepa 
II și Țiglina I, Aurel Vlaicu I, II 
și Siderurgiștilor; amenajare lo-
curi de joacă; reamenajare Inel 
de Rocadă; punerea în valoare 
a monumentului istoric Poarta 
Han; punerea în valoare a situ-
lui arheologic Cavoul Roman; 
achiziție teren pentru Liceul de 
artă „Dimitrie Cuclin”; constru-
ire Grădiniță cu 8 săli de grupă 
etc. ,

Bugetul Galaţiului pe 
2021, votat de aleşii locali

PESTE 879 MILIOANE DE LEI, BANII ORAŞULUI  .  INVESTIŢII

 GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro 

A doua zi de la demiterea mi-
nistrului Sănătății, în plină criză 
sanitară generată de pandemia de 
coronavirus, România a continuat 
să se confrunte și cu o criză poli-
tică a coaliției. Premierul liberal 
Florin Cîțu a convocat o ședință 
de Guvern la ora 13.00. De partea 
cealaltă a baricadei, USR-PLUS își 
menține poziția privind retrage-
rea sprijinului politic premieru-
lui, dar și-a trimis miniștrii la 
ședința de Guvern. La începutul 
acesteia, vicepremierul Dan Bar-
na i-a transmis lui Florin Cîțu că 
nu mai are susținerea USR-PLUS.

Pe de altă parte, premierul a 
preluat și atribuțiile de ministru 
al Sănătății în regim interimar 

și a participat ieri-dimineață la 
o reuniune cu șefi i DSP-urilor. 
De altfel, PNL a făcut zid în fața 
lui Cîțu, iar decizia de demitere a 
ministrului Sănătății a fost saluta-

tă în interiorul partidului, unde, 
de mai mult timp, existau mari 
nemulțumiri pe tema activității 
lui Vlad Voiculescu. Decizia con-
ducerii PNL este, în acest moment, 

de a aștepta până la începutul 
săptămânii viitoare, urmând să 
dezbată criza la ședința uzuală a 
Coaliției de luni. Potrivit surselor 
HotNews.ro, singura solicitare pe 
care PNL o va face către USR-PLUS 
este aceea de a nominaliza o per-
soană pentru Ministerul Sănătății. 
Liberalii sunt dispuși să aștepte o 
săptămână propunerea parteneri-
lor de Coaliție, iar în cazul în care 
aceștia nu o vor face, PNL va veni 
cu o nominalizare pentru Minis-
terul Sănătății.

 La rândul lor, liderii USR-PLUS 
așteaptă ședința Coaliției de luni 
pentru a tranșa subiectul retrage-
rii încrederii premierului Florin 
Cîțu, susțin surse politice. USR-
PLUS ia în calcul să facă o propu-
nerea la Ministerul Sănătății doar 
după o discuție în Coaliție.  ,

amânare
Disputele din coaliţie ar urma să fi e tranșate luni

Dezbatere 
pentru 
un nou 
Cod rutier

MODERN. Ministrul Afacerilor Interne, 

Lucian Bode, a declarat ieri, la Zalău, că este 

nevoie de un Cod rutier nou şi modern, care să 

fi e realizat după dezbateri cu toţi factorii impli-

caţi, relatează Agerpres. Ministrul a adăugat că 

trebuie urmat exemplul noului Cod aerian, civil 

şi militar, care a fost elaborat, în premieră, după 

sute de ore de dezbateri. Bode a reamintit 

faptul că Ministerul Afacerilor Interne a lansat în 

dezbatere publică, până la începutul lunii mai, 

un proiect de modifi care şi completare a regu-

lamentului de aplicare a Codului rutier, proiect 

plecat de la numeroasele accidente provocate 

de neatenţia pietonilor. . G.I.M.

 FOŞTI 

PARLAMENTARI 

SE JUDECĂ 

PENTRU PENSIILE 

SPECIALE
CONTESTARE. În 

ultimele zile, 122 de foști 

parlamentari au dat în judecată 

secretariatele Camerei 

Deputaţilor și Senatului, 

solicitând instanţelor să le oblige 

la repunerea în plată a pensiilor 

speciale pe care le primeau 

înainte de februarie 2021. Astfel, 

în perioada 13-14 aprilie, 20 de 

instanţe din ţară au înregistrat 

procese prin care foști deputaţi 

și senatori cer să primească, din 

nou, pensii speciale. Cei mai mulţi 

reclamanţi sunt din Prahova (16) 

și Iași (15), topul fi ind completat 

de Galaţi (9). Conform datelor 

obţinute de G4Media, printre cei 

nouă gălăţeni se numără Nicolae 

Bacalbașa și Victor Paul Dobre. 

Alţi foști parlamentari în aceeași 

situaţie sunt din Argeș și Călărași 

(8), Sibiu, Vâlcea, Bistriţa-Năsăud 

și Gorj (7), Neamţ, Brăila, 

Bacău și Teleorman (5), 

Mehedinţi, Buzău și Arad (4), 

Covasna (3), București, Giurgiu 

și Constanţa (1). Deși abrogarea 

a fost votată la unison de PSD 

și PNL, cea mai mare parte a 

reclamanţilor sunt tot politicieni 

din cele două formaţiuni politice.

Pensiile speciale pentru foștii 

parlamentari au fost desfi inţate 

în luna februarie, prin larga 

majoritate a actualilor deputaţi 

și senatori (357 pentru, 

niciunul împotrivă, UDMR 

nu a votat).  . G.I.M. 
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Numire 
bizară la 
conducerea 
Regionalei 
ANAF Galaţi
 CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro 

Direcţia Generală Regională 
a Finanţelor Publice (DGRFP) Ga-
laţi, regională ANAF care admi-
nistrează fi nanţele publice din 
şase judeţe, are, începând din 14 
aprilie, un nou şef. Acesta este Că-
tălin Picuş, director la AJFP Brăila 
pe partea de Inspecţie fi scală. Pi-
cuş este numit astfel în locul lui 
Petrică Munteanu, cel care a fost 
şeful DGRFP Galaţi timp de trei 
luni şi jumătate. Am mai scris şi 
altă dată, schimbările de direc-
tori care se produc la DGRFP Ga-
laţi o dată la câteva luni par să nu 
aibă sfârşit şi nici vreo justifi care 
care să stea în picioare la o anali-
ză adevărată. Numirea brăileanu-
lui Cătălin Picuş la şefi a DGRFP 
Galaţi, al treilea director general 
în mai puţin de o jumătate de an 
(după Eugen Ciorici - pensionat, şi 
Petrică Munteanu - retrogradat), 
ne arată că imaginaţia celor care 
fac numirile este fără limite. Nu 
atât că Picuş este brăilean sau că 
"înscăunarea“ lui este temporară, 
pe o perioadă de şase luni, cât mai 
ales modul în care s-a făcut numi-

rea sa pe postul de la Galaţi.  Surse 
din cadrul instituţiei ne-au spus 
că Picuş nu a fost numit director 
general, ci a primit atribuţii de 
director general, ceea ce este o 
mare diferenţă. Cu alte cuvinte, 
Cătălin Picuş rămâne în conti-
nuare şi director la AJFP Brăila, 
unde trebuie să semneze condica 
zilnic, vine şi la Galaţi, tot zilnic, 
unde lucrează câteva ore ca di-
rector general al DGRFP. Este o 
premieră, din câte ştim noi, cel 
puţin în cazul ultimilor ani.

 Conform informaţiilor de pe 
site-ul instituţiei gălăţene, cei-
lalţi membri ai conducerii DGR-
FP sunt, la ora redactării acestui 
articol, Ştefan Sergiu Bordea (Co-
lectare), Silviu Pripoaie (Inspecţie 
fi scală), Mihail Bucur (Direcţia 
Regională Vamală), Aurica Vîrgo-
lici (Trezorerie) şi Ileana Burlacu 
(Servicii interne).

Nici aceste nume nu sunt bă-
tute în cuie. Sursele noastre ne-
au spus că e foarte posibil ca, în 
următoarele câteva zile, pe postul 
de director executiv Servicii in-
terne să fi e numit Petrică Muntea-
nu, fostul director general până 
la sfârşitul lunii martie. .

AL TREILEA DIRECTOR GENERAL, ÎN MAI PUŢIN DE O JUMĂTATE DE AN  .  DGRFP

 VID LEGISLATIV ÎN 

SOLUŢIONAREA 

DOSARELOR 

DE DESPĂGUBIRI
ANRP. Autoritatea Naţională 

pentru Restituirea Proprietăţilor 

(ANRP) anunţă că se afl ă în 

imposibilitatea de a da soluţii 

în peste 1.500 de dosare de 

despăgubire a căror analiză 

s-a încheiat, din cauza unui vid 

legislativ privind aplicarea grilei 

notariale. În 18 martie 2021, 

Curtea Constituţională a României 

a declarat neconstituţionale 

următoarele dispoziţii: „Evaluarea 

imobilului ce face obiectul deciziei 

se face prin aplicarea grilei notariale 

valabile la data intrării în vigoare a 

Legii nr. 165/2013. Prin excepţie, în 

dosarele în care se acordă măsuri 

compensatorii titularului dreptului 

de proprietate, fost proprietar sau 

moştenitorilor legali ori testamentari 

ai acestuia, iar dreptul de 

proprietate nu a fost tranzacţionat 

după preluarea abuzivă de stat 

a imobilului, evaluarea imobilului 

ce face obiectul deciziei se face 

prin utilizarea grilei notariale 

valabile pentru anul precedent 

emiterii deciziei de către Comisia 

Naţională“. ANRP afi rmă că, până 

la adoptarea unui cadru legal clar 

privind modul de aplicare a grilei 

notariale, vor putea fi  prezentate 

soluţii doar pentru dosarele în care 

cuantumul despăgubirilor şi modul 

de aplicare a grilei notariale au fost 

stabilite prin sentinţe judecătoreşti.  

. C.L. 

Inspectorii fiscali din ca-
drul Administraţiei Judeţene 
a Finanţelor Publice (AJFP) Ga-
laţi au efectuat, în primul tri-
mestru al anului, 113 inspecţii 
fiscale generale şi parţiale, la 
74 de contribuabili persoane 
juridice şi 39 de persoane fizi-
ce, precum şi 79 de controale 
(inopinate şi încrucişate), cele 
mai multe dintre ele la per-
soane juridice (74), doar cinci 
fiind la contribuabili persoane 
fizice. În urma tuturor acestor 
acţiuni de control, inspectorii 
fiscali gălăţeni au stabilit obli-
gaţii suplimentare de plată în 
valoare totală de 10,09 milioa-
ne de lei.

Conform AJFP Galaţi, din to-
talul celor 10,09 milioane de lei 
care trebuie plătiţi suplimentar, 
sumele reprezentând TVA deţin 
ponderea cea mai importantă, 
respectiv 34,78% (3,51 milioane 
de lei), urmând impozitul pe pro-
fi t sau pe venit, cu o pondere de 
25,98% (2,62 milioane de lei).

 AJFP Galaţi informează că 

principalele acţiuni în care au 
fost implicate structurile de in-
specţie fi scală în trimestrul I al 
anului 2021 au constat în inspec-
ţii fi scale din proprie iniţiativă, 
efectuate la contribuabili care 
prezintă risc fi scal ridicat. S-au 
verifi cat legalitatea şi conformi-
tatea declaraţiilor fi scale, corecti-
tudinea şi exactitatea îndeplinirii 

obligaţiilor de către contribuabili 
şi s-au stabilit diferenţele de obli-
gaţii fi scale principale, în baza 
analizei de risc. Unele inspecţii 
fi scale au vizat soluţionarea în 
termen a deconturilor de TVA cu 
opţiune de rambursare primite 
pentru control anticipat şi ulte-
rior. Controalele inopinate s-au 
făcut pentru creşterea gradului 
de conformare voluntară la decla-
rare şi plată a obligaţiilor fi scale 
de către contribuabili. În virtutea 
rolului preventiv, inspectorii fi s-
cali au mai stabilit 13 dispoziţii 
de măsuri în vederea depunerii 
declaraţiilor rectifi cative, a că-
ror valoare estimată se ridică la 
131.015 lei. . C. Luca

Monedele 
cripto, active 
speculative 
riscante

AJFP
Obligaţii suplimentare de plată de peste 10 milioane de lei

BNR. Reprezentanţii Băncii Naţio-

nale a României (BNR) avertizează că, în 

ciuda interesului ridicat al românilor pentru 

monedele virtuale, acestea continuă să 

reprezinte active speculative foarte volatile 

şi extrem de riscante, iar investitorii riscă să 

aibă pierderi fi nanciare. BNR atrage atenţia 

că instituţiile de credit au obligaţia de a 

aplica măsurile de cunoaştere a clientelei şi 

administrare a riscurilor în domeniul spălării 

banilor şi fi nanţării terorismului şi de a ţine 

cont de riscurile la care se expun ca urmare 

a prestării de servicii de cont de plăţi pentru 

aceste entităţi. . Cristinel Luca



8 16 APR 2021S
P

O
R

T

w
w

w
.v

ia
ta

-l
ib

e
ra

.r
o

 V
ia
ţa

 c
a
 j
o

c
a
-l

ib
e
ra

.r
o

www.viata-libera.ro
Live:  Ştiri de ultimă oră, zi de zi

instantaneu
Tenisul, la braţ cu atletismul!

Atleta Daria Rebeca Ciocan, de 
la CSM Galaţi, se afl ă, împreună 
cu antrenorul său, prof. Dumitru 
Văduvoiu, într-un cantonament 
de pregătire organizat de federa-
ţia de specialitate, la Complexul 
Olimpic „Sydney 2000“, de la Iz-
vorani. „Este o recompensă oferi-
tă de Federaţia Română de Atle-
tism unui număr de 30 atleţi de 
viitor, printre aceştia afl ându-se 
şi eleva mea, în vârstă de 17 ani. 

Primul concurs la care vom fi  
prezenţi, „Cupa României“ pen-
tru seniori şi juniori, se va desfă-
şura la Cluj-Napoca, la sfârşitul 
lunii mai“, ne-a spus tehnicianul 
gălăţean.

Afl ată în pregătire la Baza 
Olimpică de la Izvorani, marea 
tenismenă Simona Halep a ac-
ceptat cu plăcere solicitarea gă-
lăţenilor de a se poza împreună. 
. Gh.  Arsenie, M. Petrescu

Sezon compromis 
pentru fotbalul judeţean

 FLORIN RADU
f lorin.radu@viata-libera.ro 

 În urma discuţiilor de la sediul 

Asociaţiei Judeţene de Fotbal 

(AJF) s-a decis că Liga a IV-a din 

Galaţi nu va oferi o campioană 

pentru acest sezon. 

Odată cu implementarea legii 
prin care sunt permise şi testările 
rapide pentru depistarea Covid-19 
s-a decis că ligile judeţene se pot 
organiza într-o lună pentru a ofe-
ri echipa campioană. Aceasta ar 
avea de disputat un baraj cu una 
dintre ultimele clasate din Liga 
a III-a, pentru a obţine promova-
rea. Pentru a putea oferi o campi-
oană de judeţ, fi ecare ligă trebuie 
să pună la start minimum patru 
echipe care să joace fi ecare câte 

şapte partide. În urma discuţiilor 
purtate de către reprezentanţii 
Asociaţiei Judeţene de Fotbal Ga-
laţi cu membrii afi liaţi cu drept 
de participare în Liga a IV-a, doar 
o singură echipă din judeţul nos-
tru era dispusă să participe într-o 
astfel de organizare. Este vorba 
despre CSM Galaţi, echipă care s-a 
pregătit intens în această perioa-
dă, antrenată de Viorel Tănase şi 
cu Silviu Ilie căpitan de echipă. 

 ”Sunt dezamăgit de reacţia 
unor conducători de club care 
erau nerăbdători să se reia com-
petiţia, iar acum nu mai vor să 
participe. Pe de o parte, îi înţeleg, 
pentru că nu au pus la punct nici 
bugetul, nici lotul. Dar eu trebu-
ie să apăr interesul echipei mele, 
iar acela este de a juca”,  ne-a spus 
 „ Tase ” . 

Astfel, nu există nicio şansă 
în momentul de faţă ca judeţul 
Galaţi să ofere o campioană pen-
tru sezonul 2020-2021 şi care să 
participe la barajul de promovare 
în Liga a III-a. 

„ Am avut o întâlnire în care 
s-au discutat variantele de dispu-
tare, numai un club fi ind dispus 
să se mobilizeze rapid şi să joace 
pentru promovare, dar acest lu-
cru nu poate fi  posibil, pentru 
că era nevoie de minimum patru 
echipe şi şapte jocuri de fi ecare. 
Cluburile au invocat lipsa fon-
durilor, întrucât bugetele din 
plan local nu s-au votat şi nu au 
surse de fi nanţare într-un timp 
atât de scurt pentru testele Covid 
necesare înainte de fi ecare meci. 
Chiar dacă sunt testări rapide, tot 
implică anumite costuri” , ne-a 

spus preşedintele AJF Galaţi, Li-
viu Ciubotariu.

 Se joacă 
în „Cupa României“ 

O altă temă de discuţie a fost 
aceea a lipsei pregătirii adecvate a 
jucătorilor, astfel că nu s-ar fi  putut 
disputa partide într-un ritm alert, 
cu jocuri din trei în trei zile. Pentru 
a pregăti mai bine sezonul următor, 
ce va începe din toamnă, s-a decis ca 
după Paşte să se înceapă cu jocurile 
ofi ciale, dar fără miză de promova-
re. Astfel, meciurile cu echipele ce 
vor fi  dispuse să participe vor con-
ta pentru „Cupa României“. Echipa 
care se va clasa pe primul loc va fi  
desemnată reprezentanta judeţu-
lui Galaţi de la nivelul Ligii a IV-a 
în primul tur din "Cupa României“, 
faza naţională. .

GALAŢIUL NU MAI PROMOVEAZĂ ÎN ACEST AN  . LIGA A IV-A

din sportul 
gălăţean

 VOLEI. Cea mai importantă 

competiţie masculină de volei se 

afl ă în stadiul fi nal. În aceste zile, la 

Galaţi, se dispută meciurile ultimului 

turneu al Diviziei A1, în care se în-

trec cele mai bune patru echipe din 

primul eşalon. Ieri, după închiderea 

ediţiei noastre, s-au disputat pri-

mele două jocuri, iar astăzi şi mâine 

vor avea loc celelalte patru partide. 

Programul de astăzi: ora 15,00, 

CSM Arcada - VM Zalău (meci tele-

vizat de TVR3) şi Steaua - Craiova 

(ora 18,00); meciurile de mâine: ora 

14,00, Zalău - Craiova, ora 18,00, 

Arcada - Steaua. 

FOTBAL. Prestaţiile reu-

şite din ultima perioadă i-au adus 

arbitrului gălăţean Adrian Viorel Co-

jocaru noi programări. Cu trei zile 

în urmă, el a fost al patrulea ofi cial 

la meciul de Cupă Astra - Dinamo, 

iar mâine va fi  la centru în partida 

Chindia  Târgovişte - Hermannstadt, 

ce va avea loc pe terenul din Buzău. 

Tot la un meci de Liga I va fi  prezent 

şi Liviu Ciubotariu, în calitate de 

observator, la jocul FCSB - FC 

Botoşani. În Liga a II-a, Daniel Vlase 

este arbitru asistent la întâlnirea FC 

„U“ Craiova - Rapid, în timp ce Liviu 

Seceanu are calitatea de obser-

vator la meciul Farul Constanţa - 

Coruna Recea.

ANIVERSARE. Tenis-

mena Bianca Bulat a împlinit o fru-

moasă vârstă - 16 ani, prilej şi pentru 

noi de a-i ura sănătate, performanţe 

reuşite şi „La mulţi ani!“  .

Ultimele 
meciuri 
din Divizia A1

Grupaj realizat deu

Gh. Arsenie, M. Petrescu

Cinci 
puncte 
pentru 
CSM Galaţi

HOCHEI. Echipa de hochei a CSM 

Galaţi a reuşit să-şi treacă în cont încă cinci 

puncte în clasament, ca urmare a disputării a 

două partide restante cu SC Miercurea Ciuc. 

Ambele jocuri s-au disputat la Galaţi, deşi era 

anunţat iniţial că vor avea loc la Ciuc. Gălăţenii 

au luat două puncte din primul meci, scor 3-2, 

după prelungiri, prin reuşitele lui Skacikov (de 

două ori) şi Rîbalko, iar apoi s-au impus, scor 

3-1, miercuri seară, cu marcatorii: Limanski, 

Neznamov şi Skacikov. Următoarele partide 

pentru gălăţeni sunt programate sâmbătă şi 

duminică, la Patinoarul „Dunărea“, contra celor 

de la Corona Braşov. . Florin Radu
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RECITAL 

DE CANŢONETE, 

PREGĂTIT 

DE MUZICAL
ONLINE. Teatrul Naţional 

de Operă și Operetă „N. Leonard“ a 

programat pe data de 18 aprilie, de 

la ora 18,30, recitalul „Canţoneta - 

regina dragostei“, care va fi  difuzat 

live pe pagina de Facebook a 

instituţiei, având în vedere restricţiile 

impuse de autorităţi în vederea 

prevenirii răspândirii virusului 

Sars-Cov-2. Soliștii Silvia-Alice Niţă 

(soprană) și Florin Bobei (tenor) vor 

interpreta canţonete celebre de 

Ernesto Tagliaferri-Nicola Valente, 

Vincenzo di Chiara, Teodoro Cottra 

și Luigi Denz, acompaniaţi la pian 

de Ciprian Oloi, care va interveni cu 

o serie de intermezzouri pianistice. 

Momentele coregrafi ce au fost 

pregătite de maestrul de balet 

Gabriela Gegea și vor fi  interpretate 

de soliștii de balet Oana Manolea-

Rusu și Ionuţ Ţurlea. Spectacolul 

poate fi  vizionat live, accesând 

pagina de Facebook https://www.

facebook.com/tnoonlgl .  . R.A.P.

CINCI 

SPECTACOLE 

LA TEATRUL 

„ŢĂNDĂRICĂ“
GRATIS. Teatrul de Animaţie 

„Ţăndărică“ din Bucureşti continuă 

tradiţia de a difuza, gratis, pe pagina 

de Facebook a instituţiei, spectacole 

pentru mari şi mici. Astfel, astăzi, 

16 aprilie de la ora 18,00, puteţi 

urmări o poveste clasică, „Alba 

ca Zăpada“, un spectacol semnat 

de Cristian Pepino, regizor care 

a montat adevărate „bijuterii“ de 

animaţie şi la Galaţi. Sâmbătă, 

17 aprilie, de la orele 10,00 şi 

12,00, este programat spectacolul 

„Prinţesa şi broscoiul“, în regia lui 

Decebal Marin, iar duminică, 18 

aprilie, tot de la orele 10,00 şi 12,00, 

vă puteţi bucura de o altă poveste 

clasică, „Motanul Încălţat“, în regia 

lui Cristian Pepino.  . R.A.P.

Feerie 
shakespeariană 
pe YouTube

ROXANA ARTENE PENCIU 
roxana@viata-libera.ro

Teatrul Dramatic „Fani Tardini“ 

Galaţi difuzează pe YouTube, 

duminică, 18 aprilie 2021, la 

ora 19,00, spectacolul „Visul 

unei nopţi de vară“ de William 

Shakespeare, în regia Eugen 

Gyemant.

Spectacolul va putea fi  urmă-
rit accesând linkul SCANEAZĂ CODUL 
QR DE MAI SUS și va fi  disponibil 
doar pe durata transmisiei sale 
(două ore și zece minute). Vizio-
narea va fi  gratuită.

Este o înregistrare de la pre-
miera din martie 2017 a acestei 
piese, în care va putea fi  urmă-
rit jucând în rolul Oberon mult 
regretatul Lucian Pînzaru. Ală-
turi de acesta, fac parte din dis-
tribuţie actorii: Carmen Albu 
(Titania, crăiasa zânelor), Oana 
Mogoș (Puck, spiridușul), Cris-

tina Uja-Neagu (Zâna), Tamara 
Constantinescu (Hippolyta, cră-
iasa amazoanelor și mireasa lui 
Theseu), Ștefan Forir (Theseu, 
ducele Atenei), Lică Dănilă (Egeu, 
tatăl Hermiei/ Philostrat, maes-
tru de ceremonii), Flavia Călin 
(Hermia, fi ica lui Egeu), Elena 
Anghel (Helena, îndrăgostită de 
Demetrius), Radu Horghidan (Ly-
sander, îndrăgostit de Hermia), 
Ciprian Brașoveanu (Demetrius), 
Ionuț Alexandru Moldoveanu 
(Fundulea), Dan Căpățână (Chi-
tră), Răzvan Clopoțel (Cuibărică), 
Aureliu Bâtcă (Flămânzilă), Cris-
tian Gheorghe (Botgros), Vlad 
Volf (Sufl ete).

Scrisă în anii 1595-1596, come-
dia „Visul unei nopți de vară“ („A 
Midsummer Night’s Dream“) este 
una dintre cele mai populare piese 
de teatru compuse de dramatur-
gul și poetul englez William Sha-
kespeare. Astăzi, ea este jucată la 
scară largă pe scenele lumii.

Acțiunea piesei este plasată 
în Atena, iar întâmplările gravi-
tează în jurul nunții lui Theseu, 
ducele Atenei, și a Hippolytei, 
crăiasa amazoanelor. Un grup de 
actori amatori care urmează să 
prezinte un spectacol de teatru la 
nunta regală și patru îndrăgostiți 
din Atena rătăcesc, noaptea, în-
tr-o pădure fermecată de lângă 
orașul elen, populată cu zâne și 
spiriduși. Angajate în propriul lor 
confl ict, fi ințele supranaturale 
manipulează oamenii și se joacă 
cu destinele acestora, oferindu-le, 
în fi nal, confortul gândului că 
întâmplările altfel inexplicabile 
prin care au trecut nu au fost 
altceva decât un vis.

Spectacolul regizat de Eugen 
Gyemant este prima montare a 
piesei „Visul unei nopți de vară“ 
la Teatrul Dramatic „Fani Tar-
dini“. Scenografi a este semna-
tă de surorile Bianca și Sabina 
Veșteman. .

lansare
Album în memoria Hortensiei Papadat-Bengescu

ROXANA ARTENE PENCIU 
roxana@viata-libera.ro

Muzeul de Istorie „Paul Păltă-
nea“ lansează astăzi, 16 aprilie, 
începând cu ora 12,00, la Casa 
„Hortensia Papadat-Bengescu“ 
din Ivești, albumul „Hortensia 
Papadat-Bengescu în oglinda tim-
pului“, semnat de Mihaela Dami-
an și Gheorghe Frătiță.

Personalitate de excepție a 
literaturii române, creatoare a 

romanului modern de analiză, 
Hortensia Papadat-Bengescu a 
oferit o operă egală în forță și 
frumusețe cu marile creaţii ale 
literaturii universale moderne. 
Apreciată sau contestată de-a lun-
gul timpului de critica literară, 
astăzi scriitoarea și-a ocupat fără 
tăgadă un loc de cinste în cultura 
națională.

Anul acesta comemorăm 66 
ani de la moartea sa, prilej cu 
care Editura Muzeului de Istorie 

Galați a pregătit un volum care 
valorifi că fotografi ile, în mare 
parte inedite, din colecția per-
sonală a profesorului Gheorghe 
Frătiță și cele mai reprezentative 
dintre obiectele afl ate în colecția 
„Memoriale-Ivești“.

Astfel, Muzeul de Istorie oferă 
cercetătorilor și iubitorilor litera-
turii Hortensiei Papadat-Benges-
cu prilejul să recompună prin 
intermediul imaginilor biografi a 
îndrăgitei scriitoare.  .

duminică
Spectacol la Dramatic

evenimente

Seară folk 
cu Walter 
Ghicolescu

CONCERT. „Folk fără 

mască“ este concertul pe care îl 

va susţine online Walter Ghi-

colescu, duminică, 18 aprilie, 

începând cu ora 18,00, pe „Ca-

meraTa de Folk“. „CameraTa este 

sala unde poţi ocupa loc chiar în 

primul rând, în faţa artistului, și 

asta chiar la tine acasă, alături de 

cei dragi cu care alegi să împarţi 

starea de bine, dar și lângă ceilalţi 

participanţi la eveniment!“, scrie 

artistul, pe pagina evenimentului. 

. R.A.P.
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O ”simfonie 
expoziţională” 
de pasiune, 
formă şi culoare
 OVIDIU AMĂLINEI
ovidiu@viata-libera.ro 

 Lucrări de grafi că, sculptură, 

pictură şi artă decorativă – o 

sinteză a celor mai vibrante 

lucrări realizate în 2020 de 46 de 

artiști gălăţeni – sunt reunite în 

cadrul Ediţiei a IV-a a Salonului 

Anual al fi lialei locale a Uniunii 

Artiștilor Plastici din România 

(UAPR). 

Expoziția, al cărei vernisaj a 
avut loc la Muzeul de Artă Vizu-
ală Galați, va fi  deschisă publicu-
lui până la mijlocul lunii mai și 
este o dovadă că, fi e și în vremuri 
de pandemie, spiritul artistic 
are capacitatea de a transcende 
restricțiile unei realități materia-
le imediate, pentru a se manifesta 
în toată plenitudinea sa în spațiul 
multidimensional al formei, cu-
lorii și sentimentelor.

După cum bine remarca Dan 
Basarab Nanu, directorul Muzeu-
lui de Artă Vizuală Galați, suntem 
invitați să ne bucurăm de o verita-
bilă ”simfonie expozițională” în 
care cei 46 de ”instrumentiști” 
și-au acordat, în benefi ciul vizi-
tatorilor, trăirile artistice.

”Fiecare interpret poate fi  un 
bun solist, dar ceea ce se întâm-
plă în spațiul scenic este mai mult 
decât un solo. Este o simfonie 
expozițională. În vremuri de CO-
VID, triumfă experimentul muze-
istic al imaginii simfonice”, subli-
nia Dan Basarab Nanu.La rândul 
său, artistul plastic şi muzeograful 
Eduard Costandache, organizator 
al evenimentului, remarca faptul 
că ”izolarea pe care am resimțit-o 
cu toții a avut, poate, și o valență 
pozitivă, în sensul că artistul s-a 
închis mai mult în atelier, s-a inte-
riorizat și a reușit să scoată lucrări 
mai profunde, mai valoroase”.

”Observ cu bucurie că mulți 
dintre artiști s-au sedimentat, s-au 
așezat și au exprimat cu răbdare, 
cu grijă și temeinicie valențele 
unui stil propriu. Asta este foar-
te bine, pentru că ne identifi căm 
atât ca potențial artistic, cât și ca 
varietate de exprimare”, remarca 
Gheorghe Andreescu, președinte 
al UAPR Galați.

Criticul de artă Mariana To-
mozei Cocoș a punctat princi-
palele repere ale acestei ediții 
a Salonului Anual al artiștilor 
gălățeni: ”Putem constata, ur-
mărind această expoziție, mo-
difi cările peisajului artistic, 
dar și consecvența în adâncirea 
stilistică și conceptuală a unor 
personalități din acest domeniu. 
Astfel, recunoaștem capacitatea 
de a dezvolta creații pline de 
picturalitate în lucrările lui Mar-
cel Bejan și Nicolae Cărbunaru 
sau în îndrăznețele construcții 
compoziționale ale lui Ioan Mura-
riu Neamț. Valențe de lirism sub-
til descoperim în lucrările Janei 
Andreescu, ale Gabrielei Geor-
gescu, Liliana Jorică-Negoescu 
sau Cornelia Burlacu. Gheorghe 
Andreescu, David Sava, Ioan Tu-

dor concep compoziții cu accente 
metaforice, în timp ce artiști ca 
Sterică Bădălan, Ștefan Axente, 
Adreea Costandache, Olimpia 
Ștefan, Simona Pascale, Cornel 
Corcăcel, Mariana Tomozei Cocoș 
creează interpretări elaborate ale 
imaginilor ce au repere în reali-
tate. În domeniul sculpturii, Ale-
xandru Pamfi l, Gheorghe Teres-
cenco, Bogdan Murariu, Mugurel 
Vrânceanu se remarcă printr-o 
corelare inventivă a raporturilor 
între tehnică și creativitate.

Florian Doru Crihană demon-
strează încă o dată fantezie în a 
reformula în confi gurări pline 
de semnifi cație capturi din rea-
litatea imediată sau din cea deja 
”catalogată”.

Dintre grafi cienii fi lialei, me-
rită să amintim investigațiile sen-
sibile și ingenioase în adâncirea 
unui stil personal ale Mihaelei 
Brumar, Lilianei Tofan sau ale 
lui Ionuț Mitrofan.

E important să menționăm o 
suită de creatori care se defi nesc 
prin căutări ce implică atât confi -
gurarea unor viziuni proprii, cât 
și a unor concepte vizuale moder-
ne, materializate în diferite teh-
nici: Eduard Costandache, Tudor 
Șerban, Cristina-Ștefania Culiță, 
Adriana Chebac, Popa Valentin, 
Adrian Vădeanu, Sorina Vădea-
nu, Denis Brânzei.

Salonul artiștilor gălățeni 
este o imagine a dinamicii unei 
colectivități artistice remarcabi-
le. De altfel, această expoziție este 
un pre-eveniment al aniversării 
celor 70 de ani de existență a fi lia-
lei gălățene a UAPR, moment ce va 
fi  marcat printr-o serie de eveni-
mente speciale dedicate artiștilor 
de ieri și de azi de la Dunărea de 
Jos. , foto MAV Galaţi

SALONUL ANUAL AL ARTIȘTILOR PLASTICI GĂLĂŢENI  .  UAPR

 ANCA SPÂNU
anca@viata-libera.ro 

În cadrul programelor social-
fi lantropice eparhiale din Postul 
Mare, cu binecuvântarea ÎPS Ca-
sian, persoanele fără de adăpost 
asistate la Centrul Medico-Social 
din Pechea, precum şi personalul 
de aici au primit daruri. 

Astfel, potrivit părintelui Rareș 
Bucur, cadrele medicale, persona-
lul auxiliar şi persoanelor interna-
te în această instituţie de asisten-
ţă medicală şi socială au primit 
produse de igienă şi materiale de 
curăţenie, măşti de protecţie, len-

jerii de pat şi cărţi de rugăciune. 
Ajutoarele oferite acestei unităţi 
medico-sociale au fost în valoare 
de 10.000 lei şi au provenit din 
contribuţia materială a Centrului 

eparhial al Arhiepiscopiei Dunării 
de Jos şi a parohiilor din cuprinsul 
protopopiatului Covurlui.

Orice ajutor oferit în această 
perioadă difi cilă prin care trecem 

este binevenit, mai ales acolo unde 
sunt oameni afl aţi în suferinţă, 
iar posibilităţile materiale sunt 
reduse.

Afl at în subordinea Primăriei 
Galaţi, Centrul Medico-Social din 
localitatea Pechea şi-a început ac-
tivitatea în anul 2005 prin trans-
formarea Spitalului Pechea în 
Centru cu profi l medico-social.

 În prezent, în cadrul acestei 
instituţii sunt asistate 85 de per-
soane ce provin din medii sociale 
defavorizate, rămase fără locuin-
ţă şi care au nevoie de asistenţă 
medicală, cazare şi hrană pe pe-
rioadă nedeterminată. .

ajutoare
Sprijin pentru Centrul Medico-Social din Pechea

PRIMA CLASĂ 

DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

PROFESIONAL 

DUAL

      uu foto  Costiuc Petricăfoto  Costiuc Petrică

PARTENERIAT. La 

Liceul Tehnologic ”Anghel Saligny” 

va funcţiona, în anul școlar 2021-

2022, prima clasă de învăţământ 

profesional dual din Galaţi, în 

cadrul unui parteneriat cu ENGIE 

România, aşa cum “Vaiaţa liberă” 

a mai scris în luna ianuarie. 

Clasa va avea 25 de elevi, care, 

pe lângă bursa de 200 de lei pe 

lună de la stat, vor benefi cia de 

avantaje fi nanciare acordate de 

companie. Astfel, ei vor primi: 

bursă lunară de 500 de lei, bursă 

de merit de 200 de lei, în funcţie 

de rezultatele școlare, supliment 

de 150 de lei pentru cheltuielile de 

transport pre-urban sau cazarea 

în regim de semi-internat, 

masă de prânz pe toată durata 

practicii, practică sub îndrumarea 

mentorilor cu experienţă, 

certifi carea de instalator instalaţii 

tehnico-sanitare și de gaze și 

oportunitatea de a se angaja în 

cadrul Distrigaz Sud Reţele sau 

ENGIE Servicii, la fi nalul celor 

trei ani de studii. În primul an, 

elevii benefi ciază de 40 de zile 

de formare practică, urmând ca 

în anii următori această perioadă 

să se extindă până la 120 de zile. 

Pentru anul școlar 2021-2022, 

pre-înscrierile se realizează 

între 4 mai şi 30 iunie 2021, iar 

înscrierile între 5 și 8 iulie. Cei 

interesaţi pot suna la nr. de 

telefon 0743.654.113. . C.L.
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pamfl et în versuri
SATISFACŢIE

 vreau să fi u nesimţit, ştiu să fi u nesimţit
 fi indcă de la naştere m-au învăţat dragii mei -
 ce satisfacţie mă inundă când scuip,
 grohăi în public şi mă dau momârlan la femei !!!

 nu-i nimeni ca mine, sunt cel mai important,
 sunt stăpân pe neruşinare, sunt specialist,
 sunt doctor în şleahta mea imbecilă
 şi dau ştire în tot cartierul: „behăi, deci exist” !!!

 nevasta mea-i la fel: scutură totul pe fereastră,
 eu azvârl chiştoace numai la întâmplare,
 bocănesc, trăncănesc, dărâm şi sfărâm -
 este dreptul nostru de hahalere nimicitoare !!!

 ne trebuie un sediu şi un steag al nesimţiţilor,
 un statut, un lider naţional, un imn - ehehei,
 ce frumos am să-l dedic şi am să-l cânt
 acelor care m-au instruit, adică părinţilor mei !!!

SUBMARIN COSORESCU 

Vocea cetăţeanului, vocea politicianului
GALAŢIUL ÎN IMAGINI 

 
. u Până aseară, clipul cu 

bugetari muncind ore în șir în 

birourile afl ate în sediul de pe 

Domnească depășise un milion de 

vizualizări. Există riscul ca portalul 

municipalităţii să fi e blocat de 

instituţiile statului. Iată principalul 

motiv: există prea mulţi oameni fără 

slujbă! 

u Se zvonește că tot pe site-ul 

Primăriei Galaţi ar putea fi  urcat 

și un fi lm în care salariaţii stau 

pe Facebook și pe Instagram, 

joacă diverse jocuri, povestesc pe 

marginea show-urilor de televiziune 

și își bârfesc colegii. „Trebuia să 

reacţionăm cumva, acea breșă de 

securitate, dacă nu e chiar sabotaj 

din interior, trebuie contracarată. 

Am zis să vorbim cu un regizor și 

un scenarist, ca să iasă produsul 

cum trebuie, dar mai bine montăm 

camere de supraveghere în toate 

birourile și transmitem în regim de 

livestream“, ne-a șoptit o persoană 

bine situată în organigrama 

administraţiei dunărene. 

u Ne întrebăm, în aceste condiţii 

delicate, dacă nu se poate reveni 

la vechiul site al municipalităţii. Era 

atât de vechi încât nu putea încărca 

nici măcar o fotografi e, darămite 

un fi lm de două minute. Implicit, 

se păstrau aparenţele că totul 

funcţionează cum NU trebuie. , 

Trăiește clipul!  

alte materiale

Se vine și cu 
un fi lm-replică?Clipuri cu adulţi 

muncind, 
pe site-ul Primăriei

Noul portal al municipalităţii 

gălăţene le aduce numai 

deservicii reprezentanţilor din 

administraţie. Implicit, prin 

promovarea unui clip în care 

munca este prezentată explicit, 

se face de râs Galaţiul. 

 Răspunsul 
care nu mulţumește 

Ne-am bucurat prea devreme zi-
lele trecute, când pe site-ul Primă-
riei Galați a fost publicat proiectul 
bugetului de venituri şi cheltuieli 
al reședinței de județ pe anul 2021. 
Or unii dintre noi au văzut puține 
fi lme la viața lor, de animațiile cu 
Tom și Jerry nici nu mai poate fi  
vorba. Ne-am spus, noi, realizatorii 
paginii de Pamfl et a „Vieții libere“, 
că suntem martorii unei breșe de 
securitate, că municipalitatea și-a 
pierdut administratorul IT. Cum să 
gafezi în halul acesta, să prezinți 
schema în baza căreia va funcționa 

orașul în acest an? Le-am trimis 
celor de la primariagalati.ro un e-
mail, însă n-am fost binecuvântați 
cu răspunsul scontat. „Ne pare rău, 
dar întrebarea dumneavoastră este 
lipsită de bun-simț.“ Senzațional!

 O glumă proastă? 
Ne-am străduit să afl ăm rădăci-

na acestei transparențe inexplica-
bile, iar unul dintre colegi, izolat la 
domiciliu, ne-a sunat de ca și cum 
ar fi  descoperit o altă Americă, 
după tovarășul Columb. „Bă, intrați 
acum pe site-ul Primăriei, e nebu-
nie! Ori e spartă platforma, ori ăștia 
nu mai sunt în toate mințile. Apare 
acolo un clip cu adulți muncind la 
birourile noului sediu administra-
tiv. Nu-mi vine să cred, e ca o glu-
mă proastă“, ne-a atenționat acesta. 
Ne-am asigurat că prin preajmă nu 
sunt minori sau persoane afl ate 
în pragul șomajului și am accesat 
adresa primariagalati.ro. „Adulți 

muncind la birou: oameni pătrunși 
de fi orul creșterii economice. Intră 
acum!“, acesta e titlul fi lmulețului 
explicit postat pe site.

 Și edilul-șef e șocat 
L-am sunat pe primarul Ionuț 

Pucheanu pentru o explicație. Ne-a 
răspuns de la primul apel: „Da, am 
văzut și eu acel clip cu angajați ai 
Primăriei muncind pe la birouri. 
Sunt bărbat însurat cu municipa-
litatea, căci mă afl u la al doilea 
mandat, dar n-am putut urmări 
acțiunea până la fi nal. Aveam un 
nod în gât și l-am sunat pe șeful 
de la IT ca să-l întreb cum a fost 
posibilă această nenorocire și mi-a 
dat o replică neobrăzată: pentru că 
nouă ne place să muncim, domnule 
primar!“ Se pare că edilul-șef are 
de rezolvat o criză imensă: se face 
o propagandă fățișă programului 
de lucru de cel puțin 8 ore la stat. 
,   Loto-Porno 

Iată o captură de acum două zile a site-ului primariagalati.ro! u

ATAC INFORMATIC FĂRĂ PRECEDENT LA GALAŢI . PREMIERĂ

Prohibiţia, 
motiv 
de divorţ 
în Galaţi

PROBLEME. Evident, e vorba 

de prohibiţia generală pentru pescuitul în 

scop comercial, recreativ/ sportiv și familial, 

care a intrat recent în vigoare și care va fi  

ridicată peste 60 de zile. Gălăţenii care nu au 

neapărat microbul pescuitului, dar care și-au 

cumpărat undiţe pentru a putea ieși din casă, 

întâmpină reale probleme. Unii dintre ei, dacă 

tot nu-s pescari profesioniști, s-au scuzat 

că merg la pescuit, deși își vizitau amanta. 

La întoarcere, nevasta le arată Monitorul 

Ofi cial, deci miroase a divorţ. Cine a inventat 

prohibiţia pentru pescuit?   , Colac Pește 

Pupăză

Important!
Toate materialele incluse în această pagină sunt pamfl ete şi trebuie tratate ca atare. Informaţiile prezentate în această pagină pot sau nu 
să fi e adevărate. Imaginile incluse în această pagină sunt proprietatea cotidianului „Viaţa liberă”. Toate drepturile rezervate „Viaţa liberă”.

Unul din u

treizeci 

de șoferi 

gălăţeni 

contestă 

"caracatiţa" 

montată 

de angajaţii 

de la 

Gospodărire 

Urbană

De 
ce să importăm 

obiceiuri de la alții, mai 
ales că noi suntem și oraș la 

Dunăre. Aș vrea să mi se pună 
scrumbie sau somn la 

roată.

Aveți 
dreptate, dar cred 

că e o coincidență. Și 
mie, și lui Vlad Petreanu 

ne-a venit, practic, 
aceeași idee.

Senatorul u

USR-PLUS 

de Galaţi, 

Andrei 

Postică, 

a postat 

pe Facebook 

un text 

scris de un 

jurnalist 

bucureștean, 

fără a preciza 

sursa
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Atenţie! Pentru MARE PUBLICITATE 
contactaţi Departamentul Publicitate:

Galaţi, str. Domneascã nr. 68, tel: 0372 363 642, u
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

ANUNŢURI
 VÂNZĂRI  

CASE 

 • Vând casă, 2 camere, baie, 

wc, curte în diviziune, strada 

Alexandru Ioan Cuza, 25.000 

euro negociabil, necesită repa-

raţii, 00306946584222. (266131) 

 • Vând casă în Luncaviţa sau 

schimb cu garsonieră sau 

cu spaţiu la curte. Telefon 

0236440209. (266420) 

 • Vând casă nouă în Şerbeştii 

Vechi, CT, mobilată, utilată, preţ 

foarte avantajos, 0743587179. 

(266451) 

 • Vând casă în Chiraftei, comuna 

Măstăcani, 1900 mp, apă şi cana-

lizare, curent electric, preţ nego-

ciabil, 0757981737. (266483) 

 • Vând casă în Chiraftei, 3000 mp, 

utilităţi, 0744402626. (266497) 

 CUMPĂRĂRI  

CASE 

 • Cumpăr 150-700 teren (casă ne/

demolabilă), oraş. 0743760067. 

(266250) 

 ÎNCHIRIERI  

OFERTE APARTAMENTE 

 • Ofer spre închiriere aparta-

ment cu o cameră, zonă centra-

lă, mobilat, utilat. 0799399299. 

(266386) 

 • Închiriez apartament Ţiglina II, 

mobilat, 0771331332. (266402) 

 • Închiriez apartament 2 camere, 

Mazepa II, mobilat, 0747573296. 

(266411) 

 • Închiriez apartament 1 cameră 

la casă, totul separat, mobilat, uti-

lat, zona universităţi, 0742746511, 

0746913620 (266484) 

 • Închiriez cameră dintr-o casă, 

toate utilităţile, 0745591509. 

(266486) 

 • Chirie 500+500 lei garanţie, 

toate utilităţile, 0756517386. 

(266506) 

 VÂNZĂRI  

TERENURI 

 • Vând teren intravilan, 2300 

mp, Negrea, comuna Schela, 

0744517233. (266362) 

 • Vând teren+casă+anexe intra-

vilan, 2600 mp, comuna Tudor 

Vladimirescu, 0744517233. 

(266363) 

 • Vând teren cu utilităţi 1500 mp 

- Lot 1 şi teren 4500 mp - Lot 2, 

în zona Combinat între Depozit 

Mairon şi Depozit Rovimetal. Tel. 

0744.642148. (266426) 

 OFERTE  

DE SERVICIU 

 • Firmă de pază şi protecţie an-

gajează: agent intervenţie şo-

fer, agent securitate. Relaţii la 

telefon 0755.050470. (266179) 

 • Angajăm vânzătoare 

pentru magazin alimentar, 

0722762743. (266204) 

 • SC angajează şofer pe tir, 

0756697254. (266482) 

 VÂNZĂRI  

GARSONIERE 

 • Vând garsonieră, Micro 19, par-

ter, 0755988437. (266429) 

 VÂNZĂRI  

1 CAMERĂ 

 • Vând apartament 1 came-

ră, Micro 17, 3/8, utilat, 44 mp, 

0757800265. (266281) 

 VÂNZĂRI  

2 CAMERE 

 • Apartament 2 camere, zona 

General, recent renovat. 

0747177961. (266409) 

 • Vând apartament 2 camere, 

decomandat, 51.000 euro, exclus 

agenţii, 0755234413. (266491) 

 VÂNZĂRI  

4 - 5 CAMERE 

 • Vând apartament 4 camere, cen-
tru, 1/4, 0742812070. (266325) 
 • Vând apartament 4 came-
re, Micro 20, 4/4, 0722827510. 
(266462) 

 CUMPĂRĂRI  

1 CAMERĂ 

 • Cumpăr apartament, ofer preţul 
pieţei. 0749.028.027. (266176) 
 • Cumpăr apartament 1, 2 sau 3 
camere. Telefon 0756.633.251. 
(266177) 
 • Persoană fi zică cumpăr apar-
tament 1-2 camere, 0756553888. 
(266385) 

 CUMPĂRĂRI  

2 CAMERE 

 • Cumpăr 2, 3 camere, preţul pie-

ţei. Tel. 0751.183.790. (264324) 

 • SC REMATINVEST SRL an-

gajează şofer profesionist 

(atestat ADR şi macaragiu 

constituie un avantaj), sa-

lariu atractiv, 0733070108, 

0733070160, 0733070040. 

(266210) 

 

• SC angajează la Combinatul 

Siderurgic (inclusiv pensio-

nari, şomeri) electricieni, sudori 

electric (MIG-MAG), electricieni 

PRAM, instalatori, lăcătuşi, ingi-

ner coordonator gaze experienţă 

minim 5 ani, instalatori şi sudori 

pentru lucrări instalaţii gaze. 

Telefon 0744569046. (266217) 

 • Angajez paznic cu experien-

ţă în grădinărit, 0746199700. 

(266254) 

 • SC angajează lăcătuşi, su-

dori şi borverişti, 0748211128. 

(266220) 

 

• SC HAGIVIO angajează electri-

cieni și sudori. Relaţii la sediul din 

Str. Tecuci, nr. 200, spatiul com 

6-7, în spatele Bisericii Sf. MINA. 

(266244) 

 • Caut persoană pentru întreţine-

rea apartamentului, 0749485238. 

(266280) 

 • SC angajează operator in-

troducere date, secretară, 

contabil contabilitate primară, 

0748230412. (266291) 

 • Angajăm femei de serviciu pen-

tru scări de bloc, salariu atractiv, 

0723112233. (266463) 

       vă informăm că pentru 

ediţiile de luni ale ziarului preluăm 

anunţurile URGENTE (decese), duminica, 

între orele 12,00 - 14,00, în redacţie, la etajul 1.

      Stimaţi clienţi,
  

diţiil

  
  

Societatea BRATEȘ 
PRUT FRUMUȘIŢA 

CV-urile 
se transmit 

pe adresa de mail 
bratesprut@gmail.com

 sau se depun 
la secretariatul societăţii 

din str. Domnească, nr. 68 Galaţi.

• SC REMATINVEST SRL an- • SC angajează lăcătuşi

CV-u
se trans
esa de m
@gmail.c
u se de

la secretariatul societ
din str. Domnească, nr. 68 Gal

s
pe adre

bratesprut@
 sau

la secretariatu
di

MECANIZATOR AGRICOL/

TRACTORIST

L//////////

angajează

Activitatea se desfășoară în comuna Frumușiţa, judeţul Galaţi

CEREM: experienţă de lucru pe tractoare marca Fendt, 
     John Deere și Valtra 

  responsabilitate și seriozitate 
OFERIM:  salariu motivant

 cazare și masă pentru persoanele care 
     nu sunt din localitatea Frumușiţa

Căutăm persoane dinamice şi plăcute, 

atente şi organizate, cărora să le placă 

lucrul cu publicul, pentru a ocupa poziţia de 

VÂNZĂTOR PRESĂ 

în reţeaua de minimagazine 

a „VIEŢII LIBERE”.
în sistem part-time Cerinţe: 

• studii medii 

• cunoştinţe de gestiune 

• experienţa în vânzări directe şi lucrul cu casa de marcat  

   reprezintă un avantaj. 

Doritorii sunt aşteptaţi să aplice trimiţând CV-urile 

la sec@viata-libera.ro sau direct la sediul din strada 

Domnească nr. 68, etajul 1

În minimagazinele În minimagazinele 

şi chioşcurile şi chioşcurile 

„Vieţii libere” „Vieţii libere” 

puteţi găsi puteţi găsi 

MĂŞTI 

MEDICINALE 
de unică folosinţă, 

DE TIP II SR EN 

14683+AC 2019

dispozitiv 
certifi cat medical, 
cu trei straturi 
şi inserţie metalică

foarte a

(266451) 

 • Vând ca

Măstăcan

lizare, cu

ciabil, 07

 • Vând ca

utilităţi, 0

 CUMPĂ

CASE 

 • Cumpăr

demolab

(266250)

 ÎNCHIR

OFERTE

pozitipozitiv
rtifi cat medical, 
trei straturi

ţă, 

9

tiviv 

2,5 lei
pachetul de CINCI 
bucăţi

14683+AC 2019

dd
c
cu 
şi in

disdis
er
u

d414683+A

Protecţie 

efi cientă, 

la PREŢ MAI MIC!
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                         prin SMS

Număr UNIC de telefon  u
ORANGE, VODAFONE ŞI 

TELEKOM 

7412

ANUNŢURI
departament
publicitate

Cătălin Barcan 0731 240 401
Mihaela Cârlescu 0731 960 090

LUNI - VINERI  

9:00-17:00

mică 
publicitate

  OFERTE  

DE SERVICIU 

• Companie multinaţională re-

crutează mecanici și electricieni 

pentru activităţi de mentenanţă. 

Candidatul ideal: experienţă re-

paraţii utilaje de construcţii au-

tocamioane de mare tonaj MINIM 

2 ANI; permis categoria B, iar cel 

categoria C constituie avantaj; 

abilităţi de lucru în echipă. Sunati 

la 0769.628.042. (266298) 

Societate comercială 

angajează 

GESTIONAR 
CU EXPERIENŢĂ

Doritorii pot trimite CV-urile Doritorii pot trimite CV-urile 
pe adresa de e-mail: pe adresa de e-mail: 
bratesprut@gmail.com bratesprut@gmail.com 
sau le pot depune sau le pot depune 
la secretariatul societăţii la secretariatul societăţii 
din incinta sediului din incinta sediului 
ziarului “Viaţa liberă”, ziarului “Viaţa liberă”, 
strada Domnească nr. 68, strada Domnească nr. 68, 
etaj 1.etaj 1.

Cerinţe minime: 
- operare PC 
- permis categ. B

Se caută o persoană 
dedicată şi responsabilă, 
adaptabilă şi capabilă 
de lucru în echipă.

B

abilă
ă.

 • Companie multinaţională 

din domeniul naval recrutează 

muncitori califi caţi în meseriile 

de LĂCĂTUŞ CONSTRUCTOR 

NAVAL și SUDOR pentru muncă 

în străinătate. Dacă ai experienţă 

de minim 2 ani în meserie și esti o 

persoană ușor adaptabilă SUNĂ 

LA 0769.628.042 (266299) 

 • Angajăm muncitori în construc-

ţii, meseriaşi şi salahori, pentru 

Spania, 0743647624. (266308) 

 • SC angajează persoană seri-

oasă şi harnică pentru curăţenie 

în scările de bloc, 0748840610. 

(266387) 

 • CHIMSIDER SRL anga-

jează: lăcătuşi mecanici, 

sudori electrici şi autogeni, 

0236842040, 0754982865. 

(266406) 

 • Angajăm vânzătoare pâi-

ne şi produse de panifi caţie, 

0236319412. (266412) 

 

• SC angajează tapiţer, mun-

citor necalifi cat și șofer categ. 

B. Tel 0757.114.462, e-mail: 

asenamob@yahoo.ro. (266424) 

 • Angajez vânzătoare aprozar 

fără limită de vârstă, 0747173991. 

(266464) 

 • Fabrica de fursecuri angajează 

inginer în industria alimentară. 

Tel. 0730/635941, e-mail offi ce@

energiapozitiva.ro. (266427) 

 • SC angajează în Galaţi zidari, 

dulgheri, fi erari, operator buldo-

excavator, cu experienţă, salariu 

atractiv, 0748978745. (266428) 

 • Angajez personal curăţătorie-

spălătorie rufe, cu experienţă, 

0741145550. (266441) 

 • Caut persoană pentru îngri-

jire permanentă la o bolnavă 

imobilizată la pat, rog seriozi-

tate, 0746367740, 0744701140. 

(266454) 

 • Angajăm femei de serviciu, pes-

te 45 ani, scări de bloc, salariu 

atractiv, 0723112233. (266465) 

 • SC angajează personal curăţe-

nie, carte de muncă, 0740586199. 

(266473) 

Primăria Comunei 

Vârlezi 
organizează 

concurs în data 

de 10.05.2021, ora 12,00 

la sediul Primăriei Comunei 

Vârlezi pentru ocuparea 

postului de 

ASISTENT MEDICAL 
COMUNITAR,

functie contractuală, 

perioadă nedeterminată.

Informaţii la tel/fax: 
0236/332.230.

 • Doresc menaj 8 ore/zi, 1 zi/săp-

tămână, 150 lei/zi, 0734301660. 

(266487) 

 • SC CHIMSIDER SRL anga-

jează maşinist pod rulant, 

categoria C, 0236842040, 

0754982865. (266500) 

 Primăria Comunei 

Vârlezi 
organizează 

în data de 10.05.2021 

concurs pentru

ocuparea postului de 

REFERENT DEBUTANT 

pe perioada nederminată, 

funcţie contractuală

în cadrul compartimentului 

de asistenţă socială.

Informaţii la tel/fax: 
0236/332.230.

• SC angajează muncitor necali-

fi cat pentru lucrări terasamente, 

0754376129. (266507) 

 • INBOX MARKETING angajează 

pe termen lung oameni serioşi din 

jud. Galaţi cu/ fără autoturism per-

sonal, pentru distribuţie reviste/ 

pliante în cutiile poştale, contract 

muncă şi decontarea costurilor 

autoturismului. Câştigul estimat 

este de 130 lei/zi. Program lucru: 

vineri şi sâmbătă. 0212070076. 

(266513) 

 • ANGAJEZ PERSOANĂ 

PENTRU ÎNGRIJIRE BOLNAVĂ 

IMOBILIZATĂ LA PAT ŞI 

CONECTATĂ LA APARAT 

DE RESPIRAŢIE. (2/3 ZILE/

SĂPTĂMÂNĂ, DE LA ORA 17.00 

LA ORĂ ZI DE WEEKEND - 7.30-

17.15), 1000 LEI, 0766682382. 

(266514) 

 VÂNZĂRI  

AUTO 

 • Renault Clio, 38.000 km, 2005, 

dotată, 20.000 lei negociabil, 

0753149487. (266436) 

 • Vând Dacia Solenza, 2005, pre-

tabil tichet Rabla, 0742082977. 

(266508) 

 CUMPĂRĂRI  

AUTO 

 • Cumpăr auto, 2002-2019, 

orice tip/radiere. 0743760067. 

(266251) 

 VÂNZĂRI  

DIVERSE 

 • Vând pui curcă, rasă grea, gre-

utatea 1 kg şi 2 kg, vaccinaţi, 

maturitate 30 kg, 0745808293. 

(265667) 

 • Vând loc de veci, Cimitir 

Eternitatea, lucrare cu ciment şi 

marmură, 3 locuri, 0721333221. 

(266121) 

 • Vând 100 bucăţi şpalieri vie, 

0756924127. (266440) 

 • Vând eoliană completă, 700W, 

cu redresor şi controlier, ne-

cesită baterie de 12V, 1300 lei, 

0740898757. (266460) 

 • Vând loc de veci semi-

central cu rămăşiţe umane, 

Cimitirul Eternitatea, 5.500 lei, 

0724696594. (266470) 

 MATRIMONIALE  

 • Domn, 23 ani, doresc o relaţie 

serioasă, 0756459937. (266305) 

 • Ca

jire 

imob

tate, 

(2664

 • Ang

te 45

atrac

 • SC

nie, c

(2664

PPrr

dededede

lala s

VVVV

S.C. ARCADA COMPANY S.A. 
societate activând în domeniul construcţiilor, selectează 

personal în vederea angajării pentru următoarele califi cări:
8 INGINER GEODEZ
8 AUTOMACARAGII

8 ŞOFERI PROFESIONIŞTI 
CAT. B,C, E

8 STRUNGARI
8 LĂCĂTUŞI CONFECŢII 

METALICE
8 INSTALATORI 

TEHNICO-SANITARI
8 MUNCITORI NECALIFICAŢI.

 Se acordă pachet salarial motivant, plus alte benefi cii. 
Persoanele interesate vor depune la sediul fi rmei din 
str. Brailei c/c Constructorilor, (vis-a-vis de Poliţia Judeţeană), 
fax 0236462695 sau e-mail offi  ce@arcadacompany.ro un 
dosar care să conţină următoarele:

- Copie permis auto (pentru postul de şofer profesionist)
- CV - cu informaţii despre califi cări, locuri de muncă 

anterioare, etc.
Termenul de depunere al dosarelor este până la data de 

30.04.2021, inclusiv.
Relaţii la telefon 0747083240.
Doar persoanele selectate vor fi  chemate la interviu.
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Atenţie! Pentru MARE PUBLICITATE 
contactaţi Departamentul Publicitate:

Galaţi, str. Domneascã nr. 68, tel: 0372 363 642, u
e-mail: pub@viata-libera.ro, www.viata-libera.ro

ANUNŢURI
 DIVERSE  

 • AKIM VEST SRL, cu sediul în Sat 

Costi, comuna Vânători, strada 

Izvorului, Nr 30, camera 2, judeţul 

Galaţi, anunţă publicul interesat 

asupra depunerii solicitării de au-

torizaţie de mediu, in scopul des-

făşurării activităţii 2370 „Tăierea, 

fasonarea şi fi nisarea pietrei” pe 

amplasamentul din municipiul 

Galaţi, strada Grigore Ventura, 

nr. 2, judeţul Galaţi. Informaţii 

privind impactul asupra mediului 

al activităţii pentru care este so-

licitată autorizaţia de mediu pot fi  

consultate zilnic, de luni până joi, 

între orele 8.30 – 16.00 şi vineri 

între orele 8.30 – 13.30, la sediul 

AGENTIEI PENTRU PROTECTIA 

MEDIULUI GALATI, strada 

Regiment 11 Siret, nr. 2, Galaţi, 

judetul Galaţi. Observatiile, su-

gestiile şi/sau propunerile publi-

cului sunt primite în scris la sediul 

APM Galaţi. (266490) 

 • Asociaţia de Proprietari Nr. 578 

anunţă că în blocul A13B situat 

pe strada Galaţi, nr. 4, scara 4, 

există un apartament de unde se 

desprind bucăţi de material din 

faţada blocului. Precizăm faptul 

că zona mai sus menţionată are 

spaţii comerciale la parter şi este 

foarte circulată. (266493) 

 • SC GRANDE GLORIA 

PRODUCTION SRL, titular al 

proiectului ”HALE METALICE 

”cu amplasamentul in jud. Galati, 

comuna Vanatori, T. 34, P. 534, 

LOT 15/8-zona Iricad, anunta 

publicul interesat asupra luarii 

deciziei etapei de incadrare fara 

impact asupra mediului de catre 

APM Galati, in cadrul procedurii 

de evaluare a impactului asupra 

mediului, pentru proiectul ”HALE 

METALICE”propus a fi  amplasat 

in jud. Galati, comuna Vanatori, T. 

34, P. 534, LOT 15/8-zona Iricad. 

Proiectul deciziei de incadrare si 

motivele care o fundamentea-

za pot fi  consultate la urmatoa-

rea adressa de internet http://

apmgl.anpm.ro la sectiunea: 

Reglementari-Acord de mediu-

Drafturi acte de reglementare-

Proiect decizie etapa de incadra-

re 2021. Publicul interesat poate 

inainta comentarii/observatii la 

proiectul deciziei de incadrare 

in termen de 10 zile de la data 

publicarii anuntului pe pagina de 

internet a APM Galati, pe email 

offi ce@apmgl.anpm.ro. (266502) 

 LICITAŢII  

 • Comuna Tuluceşti, cu sediul 

în sat Tuluceşti, str. Primăriei nr. 

12, cod 807300, judeţul Galaţi, 

cod fi scal 3553307, organizea-

ză în data de 28.04.2021, orele 

10.00, licitaţie publică cu striga-

re, în vederea închirierii de loturi 

de pășune în suprafaţă totală de 

4,9268 ha aparţinând domeniu-

lui privat al comunei Tulucești, 

judeţul Galaţi. Perioada de de-

punere a solicitărilor de partici-

pare la licitaţie este 19.04.2021 

– 23.04.2021, între orele 09.00 

– 13.00. Condiţiile și lista actelor 

necesare depunerii solicitării de 

participare la licitaţie se regăsesc 

la sediul Primăriei Tulucești, tel. 

0236345007. (266501) 

       vă informăm că pentru 

ediţiile de luni ale ziarului preluăm 

anunţurile URGENTE (decese), duminica, 

între orele 12,00 - 14,00, în redacţie, la etajul 1.

      Stimaţi clienţi,
  

diţiil

  
  

ANUNŢ 

1. Informaţii generale privind autoritatea contractantă, în special denumi-

rea, codul de identifi care fi scală, adresa, numărul de telefon, fax și/sau adre-

sa de e-mail, persoana de contact UAT COMUNA MATCA, Stefan cel Mare, 

nr. 158, Matca, judeţul Galati, telefon 0236860004, fax 0236860004, email 

primaria_matca@yahoo.com.

2. Informaţii generale privind obiectul procedurii de licitaţie publică, în spe-

cial descrierea și identifi carea bunului care urmează să fi e vândut Terenuri si-

tuate în intravilanul comunei Matca, aparţinând domeniului privat al Comunei 

Matca:

- conform Hotărârii Consiliului Local nr. 13 / 31.03.2021

-Lotul 1  are o suprafaţă de  1081 mp situat în  cvartal 123, parcela 9 , număr 

carte funciară 4716;

-Lotul 2 în suprafaţă de 996 mp, situat în tarlaua 123, parcela 9, număr carte 

funciară 4723;

-Lotul 3 în suprafaţă de 648 mp, situat în tarlaua 41, parcela 7/1, număr 

carte funciară 16120;

-Lotul 4 în suprafaţă de 565  mp, situat în tarlaua 124, parcela 44, număr 

carte funciară 4802;

-Lotul 5 în suprafaţă de 1043  mp, situat în tarlaua 104, parcela 83/1, număr 

carte funciară 7791;

-Lotul 6 în suprafaţă de 1225  mp, situat în tarlaua 111, parcela 1/1, număr 

carte funciară 5751;

-Lotul 7 în suprafaţă de  1043 mp, situat în tarlaua 1, parcela 3, număr carte 

funciară 7875;

-Lotul 8 în suprafaţă de 1134  mp, situat în tarlaua 41/1, parcela 34, număr 

carte funciară 8427; 

Vânzarea se face conform art. 363 din O.U.G. nr. 57 / 03.07.2019 si H.C.L. 

nr. 13 / 31.03.2021. 

3. Informaţii privind documentaţia de atribuire: Se regăsesc în caietul de 

sarcini.

3.1 Modalitatea sau modalităţile prin care persoanele interesate pot intra în 

posesia unui exemplar al documentaţiei de atribuire.

Se poate ridica de la Primăria Comunei Matca, Strada Ştefan Cel Mare, nr. 

158, Judeţul Galaţi.

3.2 Denumirea și datele de contact ale serviciului/compartimentului din 

cadrul vânzătorului, de la care pot obţine un exemplar din documentaţia de 

atribuire: Biroul Casierie, Primăria Comunei Matca, Strada Ştefan Cel Mare, nr. 

158, Judeţul Galaţi.

3.3 Costul și condiţiile de plată pentru obţinerea acestui exemplar, unde 

este cazul, potrivit prevederilor O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ

100 lei, se poate achita cu numerar la Casieria Primăriei Comunei Matca, 

Strada Ştefan Cel Mare, nr. 158, Judeţul Galaţi.

3.4 Data-limită pentru solicitarea clarifi cărilor: 12.05.2021, ora 12:00.

4. Informaţii privind ofertele

4.1 Data-limită de depunere a ofertelor: 19.05.2021, ora 12:00.

4.2 Adresa la care trebuie depuse ofertele

Registratura Primăriei Comunei Matca din Comuna Matca, Strada Ştefan 

Cel Mare, nr. 158, Judeţul Galaţi.

4.3 Numărul de exemplare în care trebuie depusă oferta: 1 exemplar.

5. Data și locul la care se va desfașura ședinţa publică de deschidere a ofer-

telor: 20.05.2021, ora 10:00, la sediul Primăriei Comunei Matca, Strada Ştefan 

Cel Mare, nr. 158, Judeţul Galaţi.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon și/sau adresa de e-mail ale in-

stanţei competente în soluţionarea litigiilor apărute și termenele pentru sesi-

zarea instanţei: Judecătoria Tecuci, Tecuci, str. Costache Racoviţă, nr. 28 bis, 

judeţul Galaţi, E-mail: judtecuci@just.ro, tel. 0236/820039.

7. Data transmiterii anunţului de licitaţie către instituţiile abilitate, în vederea 

publicării14/04/2021.

ADUNĂRI 

GENERALE

ANUNŢ 
 • Consiliul de Administratie al societatii Santierul Naval Damen Galati 

SA, inregistrata in Registrul Comertului de pe langa Tribunalul Galati 

sub nr.J17/1141/1991, CUI RO 1651643, convoaca Adunarea Generala 

Ordinara a Actionarilor la 21 mai 2021, orele 14,00, prin videoconfe-

rinta, avand ordinea de zi: 1. Discutarea si aprobarea situatiilor fi nan-

ciare pe anul 2020 pe baza rapoartelor prezentate de consiliul de 

administratie, respectiv, de auditorul fi nanciar, si fi xarea dividendului; 

2. Stabilirea Bugetului de venituri si cheltuieli si a Programului de 

activitate pe anul 2021; 3. Aprobarea nedistribuirii de dividende din 

profi tul obtinut de Damen Workforce Romania SRL in anul 2020 si 

imputernicirea domnului Groninger Chris, Director General si a doam-

nei Cristea Daniela, Director Financiar, directori cu atributii delegate 

de Consiliul de Administratie al asociatului unic, societatea Santierul 

Naval Damen Galati SA, sa aprobe rezultatele cuprinse in situatia 

fi nanciara pe anul 2020 a societatii Damen Workforce Romania SRL 

si repartizarea profi tului net aprobat al exercitiului fi nanciar 2020, de 

957.967 lei lei, la alte rezerve (fonduri proprii la dispozitia societatii) 

si sa semneze decizia in numele si pe seama asociatului unic in mod 

corespunzator. 4. Revocarea din functie a administratorilor Domnii 

Dehlke Dieter Ingo Friedrich Gustav si Buijs Tijs Frans Albert, respectiv, 

alegerea a doi noi administratori incepand cu data adunarii gene-

rale ordinare a actionarilor si pana la expirarea actualului mandat, 

pana la data de 29.07.2021. 5. Revocarea din functie, respectiv, ale-

gerea administratorilor si a Presedintelui Consiliului de Administratie 

al Societatii pe durata mandatului de patru ani incepand cu data de 

29.07.2021 si pana la data de 29.07.2025. Lista cuprinzand informatii 

cu privire la numele, localitatea de domiciliu si califi carea profesionala 

ale persoanelor propuse pentru functia de administrator se afl a la 

dispozitia actionarilor, putand fi  consultata si completata de acestia. 

La sedinta Adunarii Generale Ordinare a Actionarilor pot participa toti 

actionarii inscrisi in Registrul Actionarilor la data de referinta, 30 Aprilie 

2021. In cazul in care la data stabilita nu este intrunit cvorumul statu-

tar pentru tinerea Adunarii, urmatoarea Adunare Generala Ordinara a 

Actionarilor va avea loc la 24 mai 2021, cu mentinerea ordinii de zi, a 

orei si modalitatii de desfasurare prin videoconferinta.  

CONVOCARE
Consiliul de Administraţie al SC COVCREDIT SA Galaţi, 

str. Siderurgiştilor, bl. SD1B, parter, convoacă Adunarea Generală 

Ordinară a acţionarilor în ziua de 06.05.2021, orele 12,00, 

la sediul societăţii, cu următoarea ordine de zi:

1. Prezentarea raportului de gestiune a Consiliului de Adminis-

    traţie; 

2. Analiza bilanţului contabil şi a contului de profi t şi pierdere pe 

    anul 2020; 

3. Aprobarea  bugetul de venituri şi cheltuieli pe anul 2021;

4. Raportul auditorului fi nanciar;

5. Alegerea unui auditor fi nanciar.

În cazul neîndeplinirii cvorumului, Adunarea va avea loc 

în data de 07.05.2021, la ora 10,00 în acelaşi loc.

Abonamentele se pot face 

la chioşcurile „Viaţa liberă”, 

până pe data de 28 a fi ecărei 

luni, sau la factorii poştali.

Economiseşti 

37 lei/lună!37 lei/lună!

Un ziar total. cu doarcu doar 35 de lei/lună!de lei/lună!
AbAbbononaamentettellle se e popottt fface A

la chioşcurile „Viaţa liberă”,l

până pe data de 28 a fiecăreip
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                         prin SMS

Număr UNIC de telefon  u
ORANGE, VODAFONE ŞI 

TELEKOM 

7412

ANUNŢURI
departament
publicitate

Cătălin Barcan 0731 240 401
Mihaela Cârlescu 0731 960 090

LUNI - VINERI  

9:00-17:00

mică 
publicitate

  PIERDERI 

 • Pierdut document de înregis-

trare nr. 2638/10.02.2011 pentru 

punct de lucru din Piaţa Centrală, 

strand F8, emis DSVSA Galati. Îl 

declar nul. (266488) 

 • Pierdut act de concesiune nr. 

2460 din 1989 pe numele Istrate 

Elena pentru locul de înhumare 

din Cimitirul Ştefan cel Mare, 

parcela 5A, rândul 2, locul 33, 

suprafaţa 3,00 mp. Îl declar nul. 

(266495) 

 • Pierdut carnet membru CAR 

Pensionari nr. 50714 pe nume-

le Bălan Maria. Îl declar nul. 

(266496) 

• Pierdut contracte de asigu-

rare seria AG nr. 000064441-

000064450. Le declar nule. 

(266511)

 • Pierdut act de concesiune nr. 

2935 din 2014 pe numele Ciocan 

Maranda pentru locul de înhuma-

re din Cimitirul Ştefan cel Mare, 

parcela 14, rândul 3, locul 99, 

suprafaţa 3,75 mp. Îl declar nul. 

(266499) 

  

 LICITAŢII  

ANUNŢ 
1. Informaţii generale privind autoritatea contractantă, în special denumi-

rea, codul de identifi care fi scală, adresa, numărul de telefon, fax și/sau adre-

sa de e-mail, persoana de contact UAT COMUNA MATCA, Stefan cel Mare, 

nr. 158, Matca, judeţul Galati, telefon 0236860004, fax 0236860004, email 

primaria_matca@yahoo.com

2. Informaţii generale privind obiectul procedurii de licitaţie publică, în spe-

cial descrierea și identifi carea bunului care urmează să fi e vândut Terenuri si-

tuate în extravilanul comunei Matca, aparţinând domeniului privat al Comunei 

Matca:

- conform Hotărârii Consiliului Local nr. 14 / 31.03.2021

Lot 1 in suprafaţă de 2281 mp, situat în T 48/1, P 1, nr. CF  12663.

Lot 2 in suprafaţă de 3338 mp, situat în T 26/4, nr. CF 17179.

Vânzarea se face conform art. 363 din O.U.G. nr. 57 / 03.07.2019 si H.C.L. 

nr. 14 / 31.03.2021 

3. Informaţii privind documentaţia de atribuire

Se regăsesc în caietul de sarcini.

3.1 Modalitatea sau modalităţile prin care persoanele interesate pot intra în 

posesia unui exemplar al documentaţiei de atribuire

Se poate ridica de la Primăria Comunei Matca, Strada Ştefan Cel Mare, nr. 

158, Judeţul Galaţi.

3.2 Denumirea și datele de contact ale serviciului/compartimentului din 

cadrul vânzătorului, de la care pot obţine un exemplar din documentaţia de 

atribuire: Biroul Casierie, Primăria Comunei Matca, Strada Ştefan Cel Mare, nr. 

158, Judeţul Galaţi.

3.3 Costul și condiţiile de plată pentru obţinerea acestui exemplar, unde 

este cazul, potrivit prevederilor O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ: 

100 lei, se poate achita cu numerar la Casieria Primăriei Comunei Matca, Strada 

Ştefan Cel Mare, nr. 158, Judeţul Galaţi.

3.4 Data-limită pentru solicitarea clarifi cărilor: 12.05.2021, ora 12:00.

4. Informaţii privind ofertele

4.1 Data-limită de depunere a ofertelor: 19.05.2021, ora 12:00.

4.2 Adresa la care trebuie depuse ofertele: Registratura Primăriei Comunei 

Matca din Comuna Matca, Strada Ştefan Cel Mare, nr. 158, Judeţul Galaţi.

4.3 Numărul de exemplare în care trebuie depusă oferta: 1 exemplar.

5. Data și locul la care se va desfașura ședinţa publică de deschidere a ofer-

telor: 20.05.2021, ora 10:00, la sediul Primăriei Comunei Matca, Strada Ştefan 

Cel Mare, nr. 158, Judeţul Galaţi.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon și/sau adresa de e-mail ale in-

stanţei competente în soluţionarea litigiilor apărute și termenele pentru sesiza-

rea instanţei

Judecătoria Tecuci, Tecuci, str. Costache Racoviţă, nr. 28 bis, judeţul Galaţi, 

E-mail: judtecuci@just.ro, tel. 0236/820039.

7. Data transmiterii anunţului de licitaţie către instituţiile abilitate, în vederea 

publicării 14/04/2021.

ANUNŢ 
1. Informaţii generale privind autoritatea contractantă, în special denumi-

rea, codul de identifi care fi scală, adresa, numărul de telefon, fax și/sau adresa 

de e-mail, persoana de contact UAT COMUNA MATCA, Stefan cel Mare, nr. 

158, Matca, judeţul Galati, telefon 0236860004, fax 0236860004, email prima-

ria_matca@yahoo.com

2. Informaţii generale privind obiectul procedurii de licitaţie publică, în spe-

cial descrierea și identifi carea bunului care urmează să fi e vândut Terenuri si-

tuate în extravilanul comunei Matca, aparţinând domeniului privat al Comunei 

Matca:

- conform Hotărârii Consiliului Local nr. 14 / 31.03.2021

Lot 3 în suprafaţă de 6176 mp, situat în T 47/1, P 6/1, nr CF 9729.

Lot 4  în suprafaţă de 1555 mp, situat în T 41, P 7/1, nr CF 8576.

Lot 5 în suprafaţă de 1972 mp, situat în T 14/1, P 52, nr CF 14702.

Vânzarea se face conform art. 363 din O.U.G. nr. 57 / 03.07.2019 si H.C.L. 

nr. 14 / 31.03.2021 

3. Informaţii privind documentaţia de atribuire

Se regăsesc în caietul de sarcini.

3.1 Modalitatea sau modalităţile prin care persoanele interesate pot intra 

în posesia unui exemplar al documentaţiei de atribuire. Se poate ridica de la 

Primăria Comunei Matca, Strada Ştefan Cel Mare, nr. 158, Judeţul Galaţi.

3.2 Denumirea și datele de contact ale serviciului/compartimentului din 

cadrul vânzătorului, de la care pot obţine un exemplar din documentaţia de 

atribuire: Biroul Casierie, Primăria Comunei Matca, Strada Ştefan Cel Mare, nr. 

158, Judeţul Galaţi.

3.3 Costul și condiţiile de plată pentru obţinerea acestui exemplar, unde 

este cazul, potrivit prevederilor O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ: 

100 lei, se poate achita cu numerar la Casieria Primăriei Comunei Matca, Strada 

Ştefan Cel Mare, nr. 158, Judeţul Galaţi.

3.4 Data-limită pentru solicitarea clarifi cărilor: 12.05.2021, ora 12:00.

4. Informaţii privind ofertele

4.1 Data-limită de depunere a ofertelor: 19.05.2021, ora 12:00.

4.2 Adresa la care trebuie depuse ofertele: Registratura Primăriei Comunei 

Matca din Comuna Matca, Strada Ştefan Cel Mare, nr. 158, Judeţul Galaţi.

4.3 Numărul de exemplare în care trebuie depusă oferta: 1 exemplar.

5. Data și locul la care se va desfașura ședinţa publică de deschidere a ofer-

telor 20.05.2021, ora 10:00, la sediul Primăriei Comunei Matca, Strada Ştefan 

Cel Mare, nr. 158, Judeţul Galaţi.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon și/sau adresa de e-mail ale in-

stanţei competente în soluţionarea litigiilor apărute și termenele pentru sesiza-

rea instanţei

Judecătoria Tecuci, Tecuci, str. Costache Racoviţă, nr. 28 bis, judeţul Galaţi, 

E-mail: judtecuci@just.ro, tel. 0236/820039.

7. Data transmiterii anunţului de licitaţie către instituţiile abilitate, în vederea 

publicării 14/04/2021.

 • Pierdut carnet de student şi le-

gitimaţie de transport pe numele 

Guţu Jan Cristian. Le declar nule. 

(266512) 

PRESTĂRI  

SERVICII 

 • Execut puţuri forate şi denisi-

pări, 0757615180. (265569) 

 • Transport marfă la preţuri mici, 

0758731764. (266140) 

 • Execut reparaţii glafuri, zugră-

veli, faianţă, gresie, 0749647036. 

(266175) 

 • Execut zidărie, tencuieli, faian-

ţă, gresie, placări rigips, parchet 

laminat, preţuri avantajoase, 

0748418145. (266243) 

 • Zugrăveli, rigips, parchet, fa-

ianţă, sanitare, 0753786813. 

(266357) 

 • Efectuez amenajări interi-

oare, experienţă, seriozitate, 

0747618887. (266438) 

 • SC execută case la roşu, 

structuri diverse, 0746819395. 

(266444) 

 • Execut imitaţie marmură napo-

letană, 0757450229. (266469) 

 PROPUNERI  

DE AFACERI 

 • CAR MOLDOVA GALAŢI ofe-

ră ÎMPRUMUTURI pensionari-

lor şi salariaţilor în CONDIŢII 

AVANTAJOASE; de 10 ori fon-

dul. Informaţii 0236411122, 

0724599854. (265927) 

 • Credite rapide în maxim 24 

ore pentru persoane fi zi-

ce și juridice. Informaţii 

la 0236.318.827 sau 

0756.079.930. (266156) 
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ANUNŢURI

 • Timpul nu poate şterge 

dorul, lacrimile, nici astăzi 

când se împlinesc 7 ani 

de la dispariţia 

fulgerătoare a dragului 

nostru soţ şi tată 

RĂDUCAN ION. 

Dumnezeu să-l ierte şi să-l 

aşeze în rândul celor 

drepţi! 

Familia. (266372) 

 DIVERSE  

PREZICĂTOARE 

 • Mulţumim clarvăzătoarei Alisa 

pentru împăcare. Ghiceşte, re-

zolvă orice problemă, 

0740771190. (266333) 

 DECESE  

 • Cu durere în sufl et 

anunţăm plecarea dintre 

noi a celui care a fost 

un tată şi bunic devotat 

POPA EUGEN (69 ani). 

Dumnezeu să-l odihnească 

în pace! Corpul neînsufl eţit 

este depus la Biserica 

Sfântul Vasile, iar slujba 

de înmormântare are loc 

astăzi, în Cavadineşti. 

la ora 11,00, urmată 

de înhumare. (266467) 

 • O inimă bună a încetat 

să mai bată, un sufl et mare 

s-a ridicat la cer pentru 

a-şi găsi liniştea. 

Cu tristeţe anunţăm 

trecerea în nefi inţă a 

MIHAELEI SAVA. 

Dumnezeu să o odihnească 

în pace! Familiile Drujescu 

şi Iuhas. (266503) 

 • Clasa a XII-a G, 

promoţia 1998, CNVA 

Galaţi, cu profund regret 

şi adâncă tristeţe anunţă 

trecerea în eternitate 

a celei care a fost 

doamna dirigintă, profesor 

MIHAELA DUMITRIU, 

un model desăvârşit 

de profesionalism, un om 

de o calitate aparte, 

căreia îi vom păstra 

o veşnică preţuire 

şi recunoştinţă. Drum lin 

către lumină, doamnă 

dirigintă! (266509) 

 COMEMORĂRI  

 • Viaţa este plină 

de schimbări şi veşti de 

când ai plecat 

MARIAN LUPOAIE! 

Lumea şi noi ne-am 

schimbat, trecând prin 

multe. Din fericire, toate 

veştile au fost de bine şi 

nu triste ca cele de pe 17 

aprilie 2019. Ne gândim tot 

timpul la tine şi regretăm 

că nu ai mai fost alături de 

noi cu un zâmbet, cu un 

sfat, cu o îmbrăţişare. Ne 

este dor de tine! Radu şi 

Beatrice Lupoaie. (266407) 

 • De 40 de zile o plâng 

mama, sora, unica fi ică 

şi soţul pe cea care a fost, 

inginer 

CAMELIA-GELA SUCEVAN, 

plecată pe drumul fără 

de întoarcere. Iertare 

cerem bunului Dumnezeu 

şi să o primească la dreapta 

Sa! Sincere condoleanţe! 

Alături de voi, 

Popescu Viorica. 

(266489) 

 • Amintirile în general sunt bune, 

dar şi dureroase, când ne amin-

tim de scumpa şi draga noastră 

MĂNDIŢA NELA CRISTEA că as-

tăzi, 16 aprilie 2021, se împlinesc 

5 ani de la deces, plecând dintre 

noi cu multă durere, lacrimi şi 

amintiri, iar trecerea timpului nu 

le va şterge niciodată din sufl etele 

noastre şi ceea ce a însemnat 

pentru noi. Ducându-ne în per-

manenţă la mormântul ei cu un 

buchet de fl ori din grădina noas-

tră, dar ne întoarcem tot singuri 

acasă. Acum îl rugăm pe bunul 

Dumnezeu să o conducă spre 

eternitate şi să o odihnească în 

linişte şi pace! Familia. (266494) 

       vă informăm că pentru 

ediţiile de luni ale ziarului preluăm 

anunţurile URGENTE (decese), duminica, 

între orele 12,00 - 14,00, în redacţie, la etajul 1.

      Stimaţi clienţi,
  

diţiil
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Ce obligaţii îi revin 
unui stăpân responsabil
ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Bun găsit, dragi iubitori de 

animale! Şi astăzi vom încerca 

să vă fi m de folos cu sfaturi 

care să vă ajute să vă îngrijiţi 

corect şi responsabil prietenul 

necuvântător.

Membrii Grupului de Acțiune 
Comunitară Galați „Oameni de 
bine - pentru oameni și anima-
le“ au dat startul activităților 
destinate transformării urbei 
noastre într-un oraș model. O 
activitate esențială este repre-
zentată de promovarea unui 
comportament responsabil, 
mai ales în rândul stăpânilor de 
câini. „Conștientizarea sursei re-
ale a nemulțumirii comunității 
în ceea ce privește existența 
câinilor fără stăpân pe străzile 
orașului este un prim pas în re-
zolvarea acestei probleme“, afi r-
mă cu tărie Anamaria Dandeş, 
coordonator Grup de Acțiune Co-
munitară Galați, angajată Ani-
mal Society special pentru acest 
proiect pilot, dezvoltat împreu-
nă cu FOUR PAWS INTERNATIO-
NAL.   Cu sprijinul dr. Livia Petre, 
membru important al Grupului 

de Acțiune Comunitară Galați, 
Anamaria Dandeş ne-a oferit 
informaţii importante privind 
obligaţiile nu doar afective, mo-
rale, ci şi legale, care îi revin unui 
stăpân responsabil.

Medicul veterinar, 
ghidul unui stăpân iubitor

„În relația dintre un câine să-
nătos și proprietarul său fericit 
mai există un element, esențial 
de altfel, și anume medicul vete-
rinar. Într-o lume ideală, la care 
tindem cu toții, intrarea unui ne-
cuvântător într-o familie este, în 
scurt timp, urmată de o vizită la 
medic. În funcție de specie, rasă, 
vârstă, caracteristici, animalele 
au nevoie, în egală măsură, de 
oameni responsabili care să le 
înțeleagă nevoile și să le asigure 
îngrijirea necesară“, spune Ana-
maria Dandeş.

Pe lângă aspectele de natură 
afectivă și de obligațiile morale, 
un proprietar de câine, de exem-
plu, trebuie să fi e la curent cu 
obligațiile legale referitoare la 
deținerea unui necuvântător. 

Medicul veterinar devine, astfel, 
ghidul proprietarului ideal; de la 
recomandări de bază - deparazi-
tări, nevoi, toaletări specifi ce, 
protocolul de vaccinare timpu-
riu, plus vaccinarea antirabică, 
până la microcipare, înregistra-
re și sterilizare - acțiuni veteri-
nare stipulate de Legea 258/2013. 
Legea menționează că propri-
etarii sau deținătorii de câini, 
persoane fi zice sau juridice, au 
obligația identifi cării acestora 
prin microcipare.

Documentul tratează și aspec-
tul legat de obligativitatea înre-
gistrării câinilor în Registrul de 
evidență a câinilor cu stăpân, o 
colecție de informații în format 
electronic gestionată de către 
Colegiul Medicilor Veterinari. 
De asemenea, legea prevede obli-
gativitatea sterilizării câinilor 
cu sau fără stăpân aparținând ra-
sei comune și metișilor acestora, 
excepție făcând exemplarele cu 
regim special.

La această obligaţie legală, 
sterilizarea, ne vom referi şi săp-
tămâna viitoare.    .

ŞCOALA IUBITORILOR DE ANIMALE . SFATURItel. utile
Dispecerat Urgenţe 112

Ambulanţă non-stop

(VITAL MED) 0236/462222

Inspectoratul pentru

Situaţii de Urgenţă (ISU) 0236/460441

Inspect. Jud. de Poliţie 0236/407000

Poliţia Transporturi 0236/418460

Secţia 1 de Poliţie 0236/419966

Secţia 2 de Poliţie 0236/460854

Secţia 3 de Poliţie 0236/413400

Secţia 4 de Poliţie 0236/468490

Secţia 5 de Poliţie 0236/416945

Serviciul Teritorial al Poliţiei

de Frontieră Galaţi 0236/491066

Centrul de prevenire

şi consiliere antidrog 0236/461800

Jandarmi 0236/334152

Poliţia Locală 0236/314000

Prefectură 0236/462739

 0236/460330

Consiliul Judeţului 0236/411099

Primărie 0236/307775

Garda de Mediu 0236/311333

 0236/413170

ECOSAL PREST 0236/312282

Informaţii CFR 0236/460643

Rezervare bilete tren 0236/496000

Protecţia Consumatorului 0236/413929

Starea Civilă 0236/307747

Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE -  INTERVENŢII:

CALORGAL: dispecerat - 0236/311018

 0236/473100/120

 relaţii cu publicul - 0236/473151

APĂ CANAL: dispecerat - 0236/463294

 0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galaţi) 021/9281 

ELECTRICA (Galaţi) 929

ILUMINAT PUBLIC                     0751586462

SPITALE

Spitalul De Urgenţă 0236/301111

 0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infecţioase 0236/334022

 0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

 0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

 0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

 0236/475768

 fax 0236/411613

Maternitatea Municipală 0236/413131

 0236/412301

FARMACII NON-STOP:

Hygeia (vizavi de Spitalul Judeţean) 0236/473013

VARIABIL. Astăzi, potrivit meteoro-

logilor, va fi  parţial înnorat. Temperatura va 

atinge valoarea maximă de 15 grade Celsius, 

iar pe timpul nopţii, mercurul în termometre 

va coborî până la circa 4 grade Celsius. Sunt 

șanse de precipitaţii de circa 7 la sută. Vântul 

va atinge o viteză de până la 13 kilometri pe 

oră. Presiunea atmosferică va oscila în jurul 

valorii de 762 mm coloană de mercur, iar 

umiditatea nu va depăși 52 la sută.   . surse 

online

Galaţi

Soarele

răsare

 36:22 am

apune

57:55 pm

meteo 16 aprilie România & Europa 

Timişoara

11 -1-1

Cluj

10 -1-1

Bucureşti

14  33

Galaţi

15  44
Constanţa

12  66

Braşov

 7   00

Londra

11 -2-2

Paris

11  11
Madrid

16  77
Roma

17  44

Chişinău

13  44

EXPOZIŢII 

Muzeul de Artă Vizuală   u Salonul anual al 
artiştilor plastici gălăţeni.
Sala “Nicolae Mantu” a Galeriilor de  u

Artă  Salonul de primăvară al artiştilor plastici 
gălăţeni.
Muzeul de Istorie şi Lapidarium:   u Expoziţiile: 
“Alexandru Ioan I Cuza - Bicentenarul naşterii”, 
“Şcolile comunităţilor etnice din Galaţi”, “Repere 
arheologice la Dunărea de Jos”, “Civilizaţia 
tradiţională din sudul Moldovei”, “Uniforme 
militare româneşti din secolul al XX-lea”, “Ambient 
românesc - ambient european, a doua jumătate a 
sec. al XIX-lea - începutul sec. al XX-lea”.
Casa Memorială “Costache Negri”  u

(comuna Costache Negri)  Expoziţiile 
“Ambient românesc - Ambient european: 

Conacul de la Mânjina”, “Un diplomat român 
la Constantinopol: Costache Negri”. Program: 
miercuri - duminică 10,00 - 18,00.
Casa Rurală “Ion Avram Dunăreanu”  u

(comuna Suhurlui)  Expoziţia “Ambient 
tradiţional românesc”. Program: miercuri - 
duminică 10,00 - 18,00.
Casa “Hortensia Papadat Bengescu”  u

(comuna Iveşti)  Ora 12,00, lansarea albumului 
“Hortensoia Papadat-Bengescu în oglinda 
timpului”. Expoziţia “Personalităţi iveştene”. 
Program: miercuri - duminică 10,00 - 18,00.
Casa Colecţiilor şi Casa “Cuza Vodă”   u

Închise.
Muzeul Istoriei, Culturii şi Spiritualităţii  u

Creştine   Expoziţia temporară “Spaţii fluente”.
Complexul Muzeal de Ştiinţe ale Naturii  u

“Răsvan Angheluţă”  Expoziţiile: “Flori 
subterane din România”, “Cu apele curate”, “Lumea 
colecţionarilor de natură”, “Galaţiul nocturn”, 
“Aripile nopţii”, “Cuiburile păsărilor migratoare”, 
“Un veac de zoologie în România. Amintiri despre 
viitor”, “Pe culmile Carpaţilor”. Program: miercuri, 
joi, vineri - 10,00 -18,00, sâmbătă şi duminică - 
10,00 - 19,00.

BIBLIOTECI

Biblioteca “V. A. Urechia”  u  La sediul central 
şi la toate filialele programul este de luni până 
vineri, între orele 9,00 şi 18,00, cu pauză pentru 
dezinfectare între orele 13,00 şi 14,00.
Biblioteca Franceză “Eugene Ionesco”   u

Luni şi miercuri - 12,00 - 16,00, marţi şi joi - 10,00 
- 14,00.

carnet cultural
ROXANA ARTENE PENCIU 

1828   u Încetează din viaţă 
FRANCISCO JOSE de GOYA (n. 
1746), pictor, desenator, gravor 
spaniol.
1844   u Se naşte ANATOLE 
FRANCE (m. 1924), scriitor 
francez, laureat cu Premiul Nobel 
pentru Literatură (1921).
1850   u Încetează din viaţă MARIE 
TUSSAUD (n. 1761), modelatoare 
franceză în ceară, fondatoarea 
Muzeului Figurilor de Ceară din 
Londra.
1879   u Se naşte GALA 
GALACTION (m. 1961), prozator, 
memorialist, traducător, membru 
al Academiei Române, laureat 
cu Premiul Societăţii Scriitorilor 
Români, cu Premiul Naţional 
pentru Proză, cu alte premii.
1896  u Se naşte TRISTAN TZARA 
(m. 1963), poet, unul dintre 
iniţiatorii mişcării literare 
avangardiste „Dadaism“.
1921   u Se naşte PETER USTINOV 
(m. 2004), actor, regizor englez, 
laureat cu două premii Oscar, 
înnobilat cu titlul de „Sir“.
1924  u Încetează din viaţă 
EDUARD CAUDELLA (n. 1841), 
compozitor, pedagog, dirijor 
român de origine italiană.
1935  u Încetează din viaţă 
PANAIT ISTRATI (n. 1884), 
prozator român afirmat în 
Franţa.
1954   u Încetează din viaţă 
(executat în închisoarea de 
la Jilava, după un simulacru 
de proces) LAURENŢIU 
PĂTRĂŞCANU (n. 1900), unul 
dintre liderii PCR, jurist, sociolog, 
publicist, ministru al Justiţiei, 
între 1944-1948. [A fost arestat 
în 1948, sub acuzaţia falsă de 
complot].
1989   u Încetează din viaţă 
RODICA MARGARETA 
HANAGIC (n. 1939, la Galaţi), 
scenograf, pictor.
2007  u Încetează din viaţă IOAN 
URSU (n. 1928), fizician, membru 
al Academiei Române.  V.G.
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          remember
          C. A. Rosetti (1816-1885)

Constantin A. Rosetti, om po-
litic liberal, ziarist, fruntaș al 
Revoluției Române de la 1848 din 
Muntenia, s-a născut pe 2 iunie 
1816, la București.

A urmat cursurile Colegiului 
„Sf. Sava“. A învățat greaca veche 
și latina, iar mai târziu engleza și 
germana. A intrat în armată cu gra-
dul de praporgic, fi ind numit apoi 
aghiotant domnesc, funcție din 
care și-a dat demisia 1836. În 1842 
era șef al poliției din Pitești, iar la 
București a obținut președinția Tri-
bunalului Comercial.

O importantă realizare a sa a 
fost inițierea Societății Studenților 
Români, al cărei apel l-a redactat. A 
contribuit la înfi ințarea Asociației 
Literare (în 1845), precum și a 
publicației „Les Ecoles“, în același 
an.

A desfășurat o intensă activitate 
politică, în mișcarea revoluționară 
de la 1848, având un rol de frun-
te. A avut misiunea de a răscula 
Bucureștii, a făcut parte din Comi-

tetul revoluționar, fi ind numit pre-
fect al poliției și apoi, în noul gu-
vern, secretar de stat. A deschis o ti-
pografi e și o librărie (în 1845), pre-
cum și o sală de lectură, devenite 
adevărate centre de propagandă 
revoluționară. A scos, în 1848, zi-
arul „Pruncul român“, iar în 1851, 
împreună cu I.C. Brătianu, „Repu-
blica română“. A redactat decrete, 
apeluri, proclamații ale Guvernu-
lui provizoriu, pronunțându-se, ca 
și Nicolae Bălcescu, pentru împro-
prietărirea țăranilor.

În exil, la Paris, a făcut parte din 
conducerea emigrației, stabilind o 
rețea întreagă de legături. A sem-
nat, împreună cu Nicolae Bălcescu 
și Nicolae Golescu, un Apel către 
români. După o misiune politică la 
Istanbul, eșuată, într-o delegație a 
emigranților români, a revenit în 
țară. A fost ales deputat în Aduna-
rea ad-hoc (în 1857) și în Adunarea 
Electivă a Țării Românești (în 1859), 
participând la toate legislaturile de 
după 1857, fi ind susținut de către 
negustori și meseriași.

În calitate de ministru al Culte-
lor și Instrucțiunii Publice (mai-iu-
lie 1860; februarie-iulie 1866), a pre-
zentat o schiță de proiect pentru re-
organizarea școlilor.

A fost un adept entuziast al 
Unirii, salutând dubla alegere a 
domnitorului Al.I. Cuza, ale că-
rui inițiative le și susține pentru 
un timp. Treptat, relațiile au de-

venit mai încordate (a fost arestat, 
iar publicațiile sale au fost suspen-
date), fi ind unul dintre principalii 
organizatori ai actului de la 11 fe-
bruarie 1866.

În 1877, ca președinte al Came-
rei, Rosetti a avut satisfacția de a 
proclama Independența, în nu-
mele Adunării Naționale. Din mai 
1877, a fost, câteva luni, ministru 
de Interne. Propunerile sale (revi-
zuirea Constituției din 1866, o no-
uă lege electorală, libertatea presei) 
nefi ind acceptate de către prim-mi-
nistrul I.C. Brătianu, Rosetti a de-
misionat. A mai fost ministru de 
Interne (iunie 1881 - ianuarie 1882) 
şi, în mai multe rânduri, președinte 
al Camerei Deputaților. Gazeta po-
litică și literară „Românul“, în care 
a publicat articole de fond, econo-
mice, artistice, literare, comentarii 
despre evenimentele politice inter-
ne și externe, l-a consacrat printre 
promotorii ziaristicii române mo-
derne. A întemeiat și publicațiile: 
„Apărătorul dreptății“, „Liberta-
tea“, „Constituțiunea“, „Româ-
nul de duminică“, „Conștiința 
națională“.

S-a remarcat și ca poet, drama-
turg, memorialist, traducător din 
Byron şi Hugo.

În 1867, s-a numărat printre fon-
datorii Societății Academice Româ-
ne.

A încetat din viață la 8 aprilie 
1885. . V.G.
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 VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro 

Scriitorul irlandez Seamus 
Heaney (născut, 13 aprilie 1939 - 
decedat, 30 august 2013) a fost cel 
mai mare dintre cei nouă copii ai 
unui crescător de animale. În 1951, 
și-a început studiile la Colegiul 
„St. Columb“ din Derry, apoi le-a 
continuat la Universitatea Queen 
din Belfast, în 1957, unde a studiat 
limba și literatura engleză. După 
ce și-a obținut diploma de la St. 
Joseph`s College of Education, în 

1962, și-a început cariera de profe-
sor. A debutat în 1966 cu volumul 
„Death of a Naturalist“. În perioa-
da 1980-1990, a devenit cunoscut şi 
la nivel internațional. Activitatea 
sa poetică a câștigat publicul, în 
special în Statele Unite ale Ame-
ricii, unde, din 1982, a petrecut 
patru luni în fi ecare an pentru a 
preda la Universitatea Harvard. Pe 
măsură ce opera lui a fost tradusă 
în alte limbi, Heaney a fost apreciat 
şi dincolo de lumea vorbitorilor de 
limba engleză. A călătorit mult, a 
predat, a participat la festivaluri 

și la școli de vară. A predat şi la 
prestigioasa universitate britanică 
Oxford, în perioada 1989-1994. A 
publicat volume de poezie, două 
piese de teatru, adaptări ale dra-
melor lui Sofocle, și trei volume 
de proză. În 1995 a primit Premiul 
Nobel pentru Literatură. .

carieră
De la fermă, la catedră

BERBEC 

21 martie - 20 aprilie  

O zi bună pentru a face planuri 

de viitor.

TAUR 

21 aprilie - 21 mai  

Apare o situaţie bănească 

profi tabilă.

GEMENI 

22 mai - 21 iunie  

Poţi avea câștiguri fi nanciare 

neașteptate.

RAC 

22 iunie - 22 iulie  

Este posibil să primești 

ajutor să-ţi lărgești orizontul 

cunoașterii.

LEU 

23 iulie - 22 august  

Se pare că trebuie să faci ordine 

în sufl et.

FECIOARÃ 

23 august - 21 septembrie 

Ai ocazia să benefi ciezi de 

câștiguri materiale.

BALANÞÃ 

22 septembrie - 22 octombrie 

La nivelul tuturor domeniilor de 

viaţă, vrei o schimbare.

SCORPION 

23 octombrie - 21 noiembrie 

Proiectele nefi nalizate acum vor 

reuși să fi e valorifi cate.

SÃGETÃTOR 

22 noiembrie - 21 decembrie 

Găsești soluţii noi pentru a 

rezolva problemele profesionale.

CAPRICORN 

22 decembrie - 19 ianuarie 

Pentru azi, este recomandat să 

îţi rezolvi problemele complexe.

VÃRSÃTOR 

20 ianuarie - 18 februarie 

Ai predispoziţia de a acţiona la 

primul impuls.

PEŞTI 

19 februarie - 20 martie 

Azi, se întrevăd venituri 

suplimentare.

horoscop
16 aprilie

fi lmul zilei
VINERI, 16 APRILIE 

IISUS DIN NAZARETH 
ANTENA 1. ora 20,30, biografi c, dramă, istoric, 1977, Italia

  Cu: Laurence Olivier, Anthony Quinn, Christopher Plummer,  u

Robert Powell 

Titlu original: Jesus of Nazareth u  

Dramă biblică şi amplă evocare a vieţii şi suferinţelor lui Iisus Hristos, 
de la naştere până la răstignire, impecabil realizată cinematografic şi 
dinamizată de muzica lui Maurice Jarre. 

Cotele apelor Dunãrii
din 15 aprilie

Seamus 
Heaney, laureat 
Nobel pentru 
literatură
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 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 O echipă de arheologi egipteni 

a descoperit „cel mai mare 

oraş antic din Egipt“, așezare 

despre care experţii cred că 

datează de peste 3.000 de ani, 

afl ată în apropiere de Luxor, în 

sudul ţării. Anunţul a fost făcut 

pe 8 aprilie de fostul ministru 

al Antichităţilor din Egipt, 

arheologul Zahi Hawass, potrivit 

AFP, citată de News.ro. 

„Misiunea arheologică a des-
coperit un oraş îngropat care da-
tează din timpul dinastiei regelui 
Amenhotep al III-lea şi care a fost 
folosit de regele Tutankhamon, 
adică acum 3.000 de ani“, afi rmă 

membrii echipei de arheologi, în-
tr-un comunicat de presă. Ajuns 
pe tron în 1391 înaintea erei 
noastre, Amenhotep al III-lea a 
murit în 1353. Obiecte, între care 
bijuterii şi ceramică cu sigiliul 
său, au fost descoperite în oraş, 
confi rmând datarea. Este vorba 
despre „cel mai mare oraş antic 
din Egipt“, potrivit lui Hawass, 
citat în comunicat.

 Misiunea a început excavările 
în septembrie 2020, între temple-
le lui Ramses al III-lea şi cel al lui 
Amenhotep al III-lea, ambele de 
lângă orașul Luxor, la aproape 500 
de kilometri de capitala Cairo.

„În câteva săptămâni, spre ma-
rea surprindere a echipei, au apă-
rut cărămizi“, potrivit comunica-
tului. Şi situl este „în stare bună 

de conservare, cu ziduri aproape 
întregi şi cu încăperi pline de 
unelte pe care locuitorii orașului 
din vremea respectivă le foloseau 
în viața de zi cu zi“.

„Descoperirea acestui oraş 
pierdut este a doua cea mai impor-
tantă descoperire arheologică de 
la mormântul lui Tutankhamon“, 
a estimat Betsy Brian, profesor de 
egiptologie la Universitatea „John 
Hopkins“ din Statele Unite, în 
comunicat. 

Această nouă descoperire „ne 
va oferi detalii rare despre viaţa 
egiptenilor din Noul Imperiu“.

 Oraşul este format din „trei 
palate regale (…) precum şi dintr-
un centru administrativ şi unul 
de producţie“. Dar arheologii au 
dezgropat şi „o zonă de pregătire 

a hranei“, cu o „brutărie“, „un car-
tier administrativ“ şi „un atelier“ 
de construcţie.

 Au fost, de asemenea, descope-
rite două morminte de „vaci sau 
tauri“, precum şi un corp uman 
„afl at într-o poziție neobişnuită“.

 După ani de instabilitate po-
litică după revoltele populare 
din 2011, care au lovit un sector-
cheie, turismul, Egiptul caută să 
readucă vizitatori, în special pro-
movând patrimoniul antic.

În urmă cu două săptămâni, 
22 de care ce au transportat mu-
miile regilor şi reginelor Egiptu-
lui antic au traversat Cairo, într-o 
paradă spectaculoasă, pentru a fi  
expuse la Muzeul Naţional al Ci-
vilizaţiei Egiptene, noul sediu al 
rămăşiţelor regale. .

tv
mania
Tratat erotic 
pentru 
căsătoriţi

u Pe bune?! “Balenele 
eşuate, valsul leneşilor, capra 
încăpăţânată, orbirea cârtiţei 
şi cuibul de şerpi reprezintă: a) 
fi guri mai puţin cunoscute din 
patinajul artistic pe perechi; b) 
poziţii din cartea Kama Sutra 
pentru căsătoriţi; c) nume de cod 
ale unor misiuni de spionaj din 
timpul războiului rece”. Aceasta a 
fost una dintre cele mai trăsnite 
întrebări, cu variante de răspuns 
pe măsură, pe care le-am auzit 
la quiz show-ul “Pe bune?!”, 
de la Pro Tv. Bine, recunosc, 
am avut o dilemă în privinţa 
scrierii titlului celebrei cărţi de 
inspiraţie în… intimitate. Mai 
ales că vorbim despre o variantă 
pentru cei căsătoriţi, aşa că nu 
prea e loc de… întors. Invitaţii lui 
Mihai Bobonete au şi încercat să 
imagineze „Balenele eşuate“ în 
patul conjugal, acolo unde ea e 
obosită, s-a întors cu spatele, iar el 
deja a adormit. Şi n-au fost chiar 
departe de adevăr: “Poate dacă 
am fi  adăugat în listă şi poziţia 
«Maşina de spălat vase» totul era 
mult mai simplu. În 2013, doi 
studenţi de la Harvard au publicat 
o versiune pentru oamenii 
căsătoriţi a celebrului tratat 
erotic indian. De exemplu, poziţia 
«Balenele eşuate» reprezintă 
starea de după ce ai mâncat la 
restaurant şi nu-ţi vine să te 
mişti. «Orbirea cârtiţei» apare 
când soţul nu observă că soţia s-a 
tuns. Iar «Cuibul de şerpi» este, 
desigur, o vizită la rudele soţiei!”, 
a dezvăluit Bobonete.   .

reţeta zilei
Macrou 
cu legume

ÎN APROPIERE DE LUXOR  .  ARHEOLOGIE

CRISTINEL LUCA  
cristi.luca@viata-libera.ro 

Inspectorii din cadrul Inspecto-
ratului Teritorial de Muncă (ITM) 
Galați au distribuit peste 450 de 
broşuri transmise de Inspecţia 
Muncii, care conţin informaţii 
utile privind munca în Germania, 
precum şi materiale informati-
ve privind munca în străinătate. 
Împărțirea broșurilor s-a făcut în 
locuri consacrate ca având afl uenţă 
de persoane: gară, autogări, staţii de 
transport în comun, pieţe, instituţii 
de colectare a taxelor și de furniza-
re de utilități, marketuri și hiper-
marketuri, inclusiv în localitățile 
rurale ale județului. S-a solicitat și 
sprijinul Prefecturii, pentru afi şa-
rea de către primăriile din judeţ 
a acestor materiale informative.
„Pe pagina noastră de Facebook 

sunt preluate materialele difuzate 
de Ministerul Muncii şi Protecţiei 
Sociale privind munca sezonieră în 
Germania, Spania, Marea Britanie, 
precum şi munca în străinătate cu 

atenţionare asupra condiţiilor de 
intrare în ţară în contextul pan-
demiei de Covid-19. Informaţiile 
pe care lucrătorii români ar tre-
bui să le aibă înainte de a pleca să 

muncească în străinătate se referă 
la condiţiile de intrare în ţara de 
destinaţie şi condiţiile de muncă, 
inclusiv cele specifi ce desfăşurării 
activităţii, instituţiile care pot spri-
jini lucrătorii, atât din România, 
cât şi din străinătate, şi cum pot fi  
contactate acestea. Aceste informa-
ţii se regăsesc pe site-ul instituţiei 
noastre, al Inspecţiei Muncii şi al 
Ministerului Muncii şi Protecţiei 
Sociale, sub forma unui ghid“, in-
formează Inspectoratul Teritorial 
de Muncă Galați.

Distribuirea materialelor infor-
mative a avut loc în cadrul cam-
paniei naționale „Eşti lucrător în 
străinătate? Informează-te, lucrea-
ză legal şi cunoaşte-ţi drepturile“, 
cu scopul de a diminua riscurile şi 
vulnerabilităţile cu care această ca-
tegorie de lucrători s-a confruntat 
în trecut.   .

campanie
Broșuri privind munca în străinătate, împărţite de ITM Galaţi

ANCA MELINTE 
ancam@viata-libera.ro

a

A fost 
descoperit 
„cel mai 
mare oraş 
antic“ 
din Egipt

INGREDIENTE. 2 conserve fi le de macrou, în 

sos tomat, 1 ceapă, 2 căţei de usturoi, 1 conservă roșii, 

15 măsline, 1 ardei roșu gras, 1 linguriţă boia dulce, 2 

linguri ulei, sare, piper, pătrunjel.

PREPARARE. Tocăm ceapa, usturoiul, ardeiul 

și măslinele. Punem uleiul într-o tigaie, adăugăm ceapa, 

usturoiul, ardeiul și măslinele şi le sotăm până când 

se înmoaie. Adăugăm roșiile, boiaua, pătrunjelul, sare 

și piper după gust. Fierbem sosul de legume circa 10 

minute. Într-un vas ceramic, așezăm macroul cu o parte 

din sosul din conservă. Acoperim macroul cu sosul de 

legume și introducem vasul în cuptorul preîncălzit la 

180°C pentru circa 20 de minute.  . P.V.O.

Orașul antic se afl ă la aproape 500 de kilometri de capitala Cairo u

uu foto ITM Galaţifoto ITM Galaţi



COTIDIAN INDEPENDENT / GALAŢI, ROMÂNIA / ANUL XXXII, NR. 9597 / 20 PAGINI / 20 PAGINI SUPLIMENT TV GRATUIT / 3 LEI 

VINERI  . 16 APRILIE 2021 WWW.VIATA-LIBERA.RO

2
0
 O

B
S

E
R

V
A
T
O

R

w
w

w
.v

ia
ta

-l
ib

e
ra

.r
o

 V
ia
ţa

 p
e
 s

c
u

rt
DOSAR PENAL 

PENTRU PEŞTE 

FĂRĂ ACTE
COMERŢ. Un bărbat, în 

vârstă de 35 de ani, a fost oprit 

pentru control de poliţiştii de 

frontieră, fi ind depistat cu 53 de 

kilograme de peşte fără a deţine 

documente legale. > pag. 04

PILONUL II 

DE PENSII, 

ÎN CONTRACT
LEGISLAŢIE. Ministrul 

Muncii, Raluca Turcan, a anunţat că a 

modifi cat modelul cadru al contractului 

individual de muncă şi a introdus 

obligaţia angajatorului de a include 

pilonul II de pensii. > pag. 05

1

100 de lei100 de lei
pentru învăţăcei

Temă pentru acasă: completează, decupează şi 

trimite într-un singur plic, pe adresa redacţiei (str. 

Domnească nr.68) sau vino şi depune personal, 

6 carnete de note “Viaţa liberă”, publicate de luni 

până sâmbătă inclusiv. Tragerea la sorţi pentru 

desemnarea premiantului săptămânii va avea loc 

în holul redacţiei, în fi ecare vineri, ora 13:00, după 

extragerile concursului “Bani grei cu Viaţa liberă”.

CARNET DE NOTE VIAŢA LIBERĂ

Ce notă îi dai ziarului tău astăzi? u

săptămâna  12 - 17 aprilie 2021

Bani GREI cuBani GREI cu

300 lei
pe săptămână!

Premiile se revendică până la

data următoarei extrageri.

14 vineri

12 - 17 aprilie 2021
14

Cosmin Ciolacu, 
în „Imperiul Leilor“

STEPHEN HAWKING AL ROMÂNIEI ESTE GĂLĂŢEAN . IDEI

ANCA MELINTE  
ancam@viata-libera.ro 

Student la Facultatea de Mate-
matică şi Informatică, lucrând în 
paralel ca programator la o fi r-
mă IT din Bucureşti, tecuceanul 
Cosmin Ciolacu, în vârstă de 21 
de ani, a intrat miercuri seară 
în „Imperiul Leilor” de la Pro Tv. 
Chiar dacă, din cauza unei ma-
ladii rare, nu-și poate folosi nici 
mâinile și nici picioarele, Cosmin 
nu numai că i-a „îmblânzit” pe 
Lei, ci i-a unit, toţi fi ind interesați 
de proiectul lui – o platformă edu-
caţională on-line – şi dispuși să in-
vestească suma de 30.000 de euro 
pentru 20 la sută din afacere.

„Cu Leii nu prea te joci! Sper să 
reuşesc să-i îmblânzesc”, mărtu-
risea, emoţionat, tânărul Cosmin 
Ciolacu, în culisele emisiunii 
„Imperiul Leilor”. Despre Cosmin 
aţi putut citi în urmă cu un an în 
ziarul „Viaţa liberă”, în articolul 
„Un tânăr de 20 de ani vrea să 
schimbe lumea dintr-un scaun cu 
rotile”. „Nu e un caz umanitar, 
nu vrea să fi e ajutat, vrea doar 
să-şi dovedească puterea lui de 
muncă şi aptitudinile lui, tot ce 
poate face doar cu ajutorul inte-
ligenţei”, a ţinut să spună mama 
lui Cosmin.

Ajutat de fratele lui, Denis, care 
scrie literă cu literă toate coduri-
le pe care i le dictează, Cosmin 
a dezvoltat o aplicație care i-ar 
putea ajuta pe elevi și profesori: 
„Suma de care am nevoie este de 
30.000 de euro, pentru 20 la sută 
din afacere. Cu această investiţie 
eu o pot fi naliza şi o pot lansa pe 
piaţă. Platforma mea oferă distri-
buirea temelor şi crearea testelor 
în acelaşi loc. Plus că oferă şi un 
mecanism de gestiune a claselor, 
a profesorilor, precum şi existen-
ţa unui catalog on-line integrat în 

platformă. În softul de la Google 
nu poţi crea teste pentru elevi. 
Şi nota se calculează automat, în 
funcţie de cât de corect a răspuns 
la test şi se adaugă într-un catalog 
online”, sună oferta lui Cosmin.

Pentru a le arăta practic ce poa-
te face platforma, i-a supus pe Lei 
unui test de cultură generală. Leii 
au ştiut care este cel mai lung fl u-
viu din Europa şi câte strofe are 
„Luceafărul“, dar la întrebarea 
privind numărul de kilometri de 
autostradă pe care îi are România 
s-au împotmolit. „Am fost la alte 

concursuri cu o platformă asemă-
nătoare, dar mai simplifi cată. La 
concursul InfoEducaţie am luat 
menţiune la etapa naţională la 
secţiunea software educaţional”, 
a răspuns Cosmin la întrebările 
Leilor. Leii au fost profund impre-
sionați de forţa şi de mintea lui 
sclipitoare, nu de slăbiciunea lui! 
Şi mai mult, s-au coalizat pentru 
a-i sprijini proiectul.

„A fost o experienţă unică, mă 
bucur că au crezut în mine şi chiar 
i-am putut uni pe toţi!“, a mărtu-
risit tânărul tecucean.  .

Abonamentele se pot face 

la chioşcurile „Viaţa liberă”, 

până pe data de 28 a fi ecărei 

luni, sau la factorii poştali.

Economiseşti 

37 lei/lună!37 lei/lună!
Un ziar total. cu doarcu doar 35 de lei/lună!de lei/lună!

AbAbAbbononaamennttetelllele se e popottt fface A
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AMINTIRI CARE AU MARCAT-O PE CÂNTĂREAŢĂ ÎN COPILĂRIE > PAGINA 20

Artista a trecut prin momente grele, despre care abia recent şi-a făcut curaj să vorbească u

’
Trauma care se 

creează o porţi cu 

tine o viaţă întreagă.

LOREDANA GROZA 
cântăreaţă

02istoria altfel
60 de ani 
de la primul zbor 
al omului în spaţiu

03gastronomie
Alimente 
care combat astenia 
de primăvară

Loredana
Groza,
despre o traumă
din copilărie
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ISTORIA A ALTFEL

La 12 aprilie 1961, Iuri Gagarin 

a devenit primul om care a 

efectuat o misiune pe orbita 

Pământului. Gagarin a călătorit 

peste 40.000 km în zborul său de 

numai 108 minute.

Iuri Gagarin s-a născut în 1934 
în sătucul Klusino, la 250 km de 
Moscova, iar copilăria i-a fost una 
tristă, mai ales că doi dintre frații 
săi au fost capturați de nemți și 
duși în lagăre de muncă forțată în 
Polonia celui de-Al Doilea Război 
Mondial. Gagarin a absolvit colegiul 
tehnic din Saratov și apoi a făcut 
școala de pilotaj la Orenburg, unde 
a cunoscut-o pe Valentina, femeia 
care urma să-i devină soție. În 1960, 
Gagarin a fost inclus în grupul 
select al celor 19 oameni din care 
urmau să fi e aleși doar doi care să 
zboare în spațiu: el și Gherman 
Titov. Programul de recrutare s-a 
derulat la nivelul întregii Uniuni 
Sovietice. Pentru URSS, zborul a 
reprezentat o lovitură de imagine 
uriașă, care a simbolizat dominaţia 
în faţa Statelor Unite.

Zborul care l-a făcut celebru 
s-a petrecut la 12 aprilie 1961, 
când Gagarin a ajuns pe orbita 
Pământului cu capsula „Vostok 
I“, lansată de pe cosmodromul 
Baikonur (actualmente în 
Kazahstan). Zborul a durat 
108 minute, Gagarin devenind 
primul om care ajungea pe orbita 
Pământului. La reintrarea în 
atmosferă, au apărut probleme 

tehnice care i-au pus în pericol 
viața, însă Gagarin a reușit să se 
parașuteze și să ajungă în siguranță 
la sol, nu departe de orașul Saratov. 
La intrarea în atmosferă, Gagarin 
a văzut fl ăcări în jurul capsulei 
și a spus către cei de la sol: „Am 
să ard. La revedere, tovarăși!“. A 
reușit însă să ajungă cu bine, deși 
au fost probleme şi cu parașuta. 
Gagarin avea să declare după zbor 
că era să leșine din cauza mișcărilor 
necontrolate ale navetei și că au fost 
secunde când nu mai distingea 
nimic din instrumentele de bord.

După zborul istoric, Gagarin 
a făcut un tur al lumii, din Cuba 
până în SUA și Marea Britanie, 
conducerea URSS văzând în el un 
instrument excelent de propagandă 
și o dovadă că tehnologia sovietică 
este la superlativ.

Biografi a lui Gagarin nu are însă 
doar lumini, ci și umbre: se spune că 
era alcoolic și că și-a înșelat nevasta 
cu care avea doi copii, însă a avut și 
curajul de a se certa cu puternicul 
Brejnev, după ce câțiva colegi 
cosmonauți au murit fi indcă au fost 
trimiși în spațiu cu o navetă despre 
care se știa că are multe probleme 
tehnice. În plus, și moartea sa - 
într-un accident de avion în 1968 
- este învăluită în mister, fi indcă 
există și teorii care susțin că nu a 
fost o întâmplare, ci că el devenise 
incomod, iar infl uența sa - prea 
mare, astfel că trebuia înlăturat. 
Teorii mai realiste se referă la 
posibilitatea ca un alt avion să fi  
trecut prea aproape de aparatul în 
care se afl a Gagarin, astfel încât 
avionul a intrat în vrie fără a mai 
putea fi  redresat şi s-a izbit de sol 

cu 600 km/h. Ofi cial, Iuri Gagarin 
a murit în avion, când a încercat să 
evite un balon meteo, dar dispariția 
sa rămâne un secret de stat. 
Cosmonautul Alexei Leonov are o 
altă versiune, evocată după căderea 
URSS, în 1991. Potrivit lui Leonov, 
membru al comisiei de anchetă din 
1968, un avion Suhoi, care nu ar fi  
trebuit să fi e pe traiectoria MiG-
ului lui Gagarin, a trecut la mai 
puțin de 20 de metri de avionul său. 
Spărgând bariera sonică, pilotul 
a provocat rotirea și prăbușirea 
avionului cosmonautului. Gagarin 
avea 27 de ani când a făcut zborul 
legendar și 34 de ani când a murit. 
Din 2011, 12 aprilie este ofi cial 
recunoscută de Naţiunile Unite 
ca Ziua internaţională a zborului 
omului în spaţiu.  , V.L.

sursa hotnews.ro

DRUMUL SPRE STELE , MISIUNE

SIMBOL. Rusia a 

sărbătorit fastuos aniversarea 

primului zbor în spaţiu, realizat la 

12 aprilie 1961, de Iuri Gagarin, 

care, 60 de ani mai târziu, 

rămâne un erou naţional şi 

simbolul dominaţiei sovietice 

în cucerirea spaţiului, relatează 

AFP. Preşedintele rus Vladimir 

Putin s-a deplasat la Engels, 

oraş situat la puţin peste 700 de 

kilometri sud-est de Moscova, 

locul aterizării cosmonautului, 

unde a fost ridicat un memorial 

în onoarea acestui zbor istoric. 

Pe 12 aprilie 1961, la 9:07 ora 

Moscovei, Iuri Gagarin şi-a 

început zborul cu o expresie 

jucăuşă, care a rămas în 

memorie. „Să mergem!“, a rostit 

el, înainte de a decola la bordul 

unei capsule spaţiale “Vostok”, 

de pe cosmodromul ultrasecret 

la acea vreme de la Baikonur, 

din Kazahstan. Zborul a durat 

108 minute, timpul necesar 

pentru a orbita Pământul înainte 

de a ateriza în stepa rusă.

Micuţa capsulă “Vostok” în care 

cosmonautul a fost zguduit în 

condiţii extreme este expusă la 

Muzeul de Cosmonautică din 

Moscova, în cadrul unei expoziţii 

deschise începând de marţi. Pe 

lângă această capsulă, muzeul 

va prezenta numeroase obiecte 

legate de Iuri Gagarin, datând 

din copilăria sa sau din perioada 

petrecută de el în spaţiu, cum ar fi  

cheia impunătoare utilizată pentru 

aprinderea motoarelor navetei 

sau scaunul ejectabil cu care a 

părăsit capsula, la şapte kilometri 

deasupra solului. „Acesta ar 

putea fi  singurul nume de familie 

pe care îl ştie toată lumea în 

Rusia, de la copiii de 4 ani până 

la persoanele de peste 80 de ani. 

Reuşita lui Gagarin îi uneşte pe 

toţi ruşii’’, a declarat pentru AFP 

Viaceslav Klimentov, director 

adjunct de cercetare la Muzeul de 

istorie spaţială. Şaizeci de ani mai 

târziu, Rusia continuă să trimită 

în mod regulat femei şi bărbaţi în 

spaţiu. O capsulă spaţială “Soyuz 

MS-18”, decorată pentru această 

ocazie cu profi lul lui Gagarin, a 

decolat vineri de pe cosmodromul 

din Baikonur către Staţia Spaţială 

Internaţională (ISS), cu doi ruşi şi 

un american la bord.  , V.L. 

sursa agerpres.ro. 

ceremonii
Rusia                    
l-a sărbătorit  
pe Gagarin

on-line

60 de ani de la primul 
zbor al omului în spaţiu
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Primăvara vine nu doar cu 

aspecte plăcute, precum 

revenirea la viaţă a naturii și 

zilele cu mai mult soare, ci și 

cu unele mai neplăcute, cum ar 

fi  astenia de primăvară. Este o 

problemă cu care se confruntă 

mulţi oameni, dar care poate fi  

combătută și prin alimentaţie.

Alimente neprocesate
Deși un cheesburger cu car-

tofi  prăjiţi poate sună tentant, e 
important de știut că valoarea 
nutritivă a acestor alimente este 
extrem de scăzută, afl ăm de pe 
greatdoc.ro. Alimentele procesa-
te, precum cele ambalate sau în 
conservă, bomboanele și carnea 
prelucrată sunt de obicei pline 
de conservanţi, aditivi, sodiu, 
grăsimi trans și ingrediente arti-
fi ciale. În consecinţă, nu ne ofe-
ră energia de care avem nevoie. 
Ba din contră! Fapt pentru care 
este indicat să alegem variante 
în stare cât mai aproape de cea 
naturală.

Fructe și legume 
proaspete de sezon

Cu cât mâncarea este mai 
proaspătă, cu atât conţine mai 

mulţi nutrienţi. Spre deosebire 
de alimentele procesate în care 
nutrienţii sunt eliminaţi pentru 
ca ele să aibă o perioadă cât mai 
lungă de valabilitate, consumul 
de fructe și legume de sezon este 
recomandat pentru că oferă orga-
nismului vitaminele de care are 
nevoie pentru a putea funcţiona 
normal.

Băuturi fără cofeină
Cofeina consumată cu mode-

raţie are unele benefi cii pentru 
sănătate. Deși oferă senzaţia de 
„trezire” pe termen scurt, trebuie 
să știm însă că nu oferă corpului 
energie în mod real. Consumul 
de cofeină fără o alimentaţie 
echilibrată și bogată în nutrienţi 
duce până la urmă la consuma-
rea resurselor de energie. Dacă 
simţiţi neapărat nevoia de cofe-
ină, optaţi pentru cafea neagră 
sau ceai neîndulcit în cantităţi 
mici. Băuturile răcoritoare și cele 
energizante conţin zahăr rafi nat 
și ingrediente artifi ciale. Pe ter-
men lung, vă pot face mai mult 
rău decât bine.

Proteine slabe
Carnea slabă - cum ar fi  pu-

iul, curcanul sau peștele - conţine 
proteine de calitate și mai puţi-
ne grăsimi saturate decât carnea 
roșie. Peștele bogat în acizi grași 
omega-3, cum ar fi  somonul și to-
nul, conţin multe grăsimi bune, 
sănătoase pentru inimă. Atunci 
când inima este sănătoasă, starea 
de spirit nu are cum să fi e altfel 
decât bună.

Cereale integrale 
și carbohidraţi 
complecși

La fel ca alimentele procesate, 
nici carbohidraţii rafi naţi, cum 
ar fi  zaharurile și făina albă, nu 
sunt benefi ce pentru sănătate. 
În schimb, cerealele integrale și 
carbohidraţii complecși asigură 
organismului necesarul de fi bre.

Nuci și seminţe
Nucile și seminţele sunt unele 

dintre alimentele cele mai potri-
vite pentru a oferi energie și a 
combate senzaţia de foame. Con-
sumaţi migdale, nuci, caju, alune, 
fi stic, seminţe de fl oarea soarelui 
și seminţe de dovleac. Bineînţeles, 
crude și nesărate, în cantităţi mo-
derate. Acestea reprezintă gusta-
rea perfectă.

Seminţe de chia
Seminţele de chia pot fi  o sursă 

excelentă de energie datorită con-
ţinutului de carbohidraţi, grăsimi 
sănătoase și fi bre. Două linguri de 
chia oferă aproximativ 24 de gra-
me de carbohidraţi și 4,800 grame 
de Omega-3, cu rol antiinfl ama-
tor și benefi c pentru sănătatea sis-
temului cardiovascular. Ele pot fi  
consumate în smoothie, budincă 
sau în combinaţie cu iaurt.

Ovăz
Un castron de ovăz oferă orga-

nismului fi bre și proteine. Alegeţi 
întotdeauna produsele care nu 
conţin zahăr adăugat. Îl puteţi 
consuma cu lapte, iaurt, miere și 
fructe.

Banane
Studiile arată că bananele ne 

oferă energie. Cercetătorii spun 
că la fel de multă precum băutu-
rile energizante pentru sportivi. 
Ele sunt bogate în potasiu, fi bre, 
vitamine și carbohidraţi. Repre-
zintă exact porţia de energie na-
turală de care ai nevoie într-o zi.

Apă
Consumul de apă este esenţial 

pentru buna funcţionare a cor-
pului. Ea nu furnizează energie 
sub formă de calorii, ci contribuie 
la facilitarea proceselor energeti-
ce din organism. Beţi apă pe tot 
parcursul zilei și încercaţi să în-
locuiţi orice alt tip de băutură cu 
un pahar de apă!  .

 CUM FACEM FAŢĂ NOULUI SEZON , SFATURI

PASTA                  

ALLA NORMA
INGREDIENTE. 800 g 

vinete, 2 linguri de ulei de măsline 

extravirgin, jumătate de linguriţă 

de sare, jumătate de linguriţă de 

piper. Pentru sos: 2 linguri de ulei 

de măsline extravirgin, 2 căţei de 

usturoi pisaţi, jumătate de ceapă 

mică (tăiată mărunt), 65 ml de vin 

alb sec, 700 g de passată de roșii, 

65 ml de apă, 1 linguriţă de ierburi 

aromatice italiene, jumătate de 

linguriţă de fulgi de ardei iute 

(opţional), jumătate de linguriţă 

de sare, jumătate de linguriţă de 

piper, 300 g de paste (spaghete, 

macaroni, rigatoni, penne, ziti, 

fettucini, bucatini). Pentru ornat: 

frunze de busuioc, parmezan ras.

PREPARARE. Mai întâi, în 

prepararea acestui fel de mân-

care - paste cu vinete - coacem 

vinetele. Se preîncălzește cuptorul 

la 240 de grade Celsius. Se tape-

tează o tavă de cuptor cu hârtie 

de copt. Vinetele se taie cuburi, 

se ung cu ulei și se asezonează 

cu sare și piper. Vinetele se întind 

în tavă și se coc timp de 20 de 

minute. Se întorc și apoi se mai 

lasă 5 minute. Se lasă la răcit 

în tavă. Apoi, se prepară sosul 

pentru pastele cu vinete. Uleiul 

se încălzește într-o tigaie încă-

pătoare. Se adaugă usturoiul și 

se gătește circa 20 de secunde. 

Se adaugă și ceapa și se gătește 

până devine translucidă (2-3 

minute). Se crește temperatura la 

mediu-mare și se adaugă vinul. Se 

continuă gătirea până ce alcoolul 

s-a evaporat. Se adaugă passata 

de roșii. Separat, se fi erb paste-

le, conform instrucţiunilor de pe 

pachet. Se adaugă condimentele: 

ierburile aromatice, fulgii de ardei, 

sarea și piperul. Se amestecă 

și se fi erbe la foc mic timp de 5 

minute. Se adaugă vinetele și se 

amestecă ușor. Se oprește focul.

Se garnisește cu busuioc și par-

mezan.  , M.Z.

reţeta 
de weekend

Recomandare

Cum 
să faci toast 
cu avocado

Avocado este unul din-
tre fructele care nu au 
mulţi carbohidraţi și, în 
plus, este bogat în grăsimi 
sănătoase. Conţine cam 
20 de tipuri de vitamine 
și minerale, printre care 
multă vitamina K, B9, C, 
B5, B6, E și potasiu. Mai 
găsim cantităţi mici de 
magneziu, mangan, cu-
pru, fi er, zinc, fosfor și 
vitaminele A, B1, B2 și B3. 
Una peste alta, avocado 
îţi protejează ochii, inima 
și tensiunea, digestia și 
creierul.

Potrivit unei reţete 
sodelicious.ro, ai nevoie 
de următoarele ingredi-
ente: câteva felii de pâine, 
1-2 fructe de avocado, 
unt, ulei de măsline, sare, 
piper și, opţional, fulgi de 
chili. Bineînţeles că mai 
poţi adăuga după pofta 
ini mii și seminţe de susan, 
nucă, tahini, porumb, ouă 
și multe altele, dar asta 
este altă poveste și este 
alegerea ta. Mai pregătește 
un cuţit și un vas de copt.

Pentru a prepara toast 
cu avocado, ar fi  bine să 
scoţi din timp untul din 
frigider ca să-l poţi întinde 
cu ușurinţă. Se pot prăji 
feliile de pâine pe aragaz 
sau cu aparatul pentru 
prăjit pâinea (celebrul 
toaster), însă de data asta 
îţi propun să pui pâinea 
într-un vas termorezistent 
și să o bagi la cuptor 10-12 
minute. Opţional, poţi tăia 
înainte coaja. Taie fructul/
fructele de avocado în 
două, scoate sâmburele și 
extrage pulpa. Taie-o în fe-
lii subţiri. Scoate feliile de 
pâine din cuptor și unge-
le cu unt cât sunt calde. 
Adaugă feliile de avocado 
și stropește sandvișurile cu 
un pic de ulei de măsline. 
La sfârșit, asezonează cu 
sare, piper și fulgi de chili. 
, M.Z.
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LANSEAZĂ ŞASE 

TELEFOANE NOI

ȘTIRI. În ciuda revenirii 

spectaculoase pe piaţă a brandului 

Nokia, în urmă cu câţiva ani, 

compania HMD Global nu pare 

să mai fi e atât de activă pe piaţa 

de telefoane în ultima perioadă. 

Compania a scăzut ritmul lansărilor 

în perioada pandemiei, dar se pare 

că în această primăvară revine 

în forţă, cu șase noi modele de 

dispozitive mobile, de la variante 

mid-range la unele entry-level. 

HMD a prezentat trei noi „serii” 

de smartphone-uri. Dacă anterior 

aveam diverse modele pe care 

le actualiza în fi ecare an, precum 

Nokia 8 (care primea upgrade-uri 

sub forma 8.1, 8.2 etc.), acum, 

compania vine cu serii delimitate 

după litere: Nokia X, Nokia G și 

Nokia C. Fiecare dintre acestea 

a primit câte două noi modele, 

aducând șase noi dispozitive în 

portofoliul producătorului fi nlandez.

* Se tot zvonește că Apple se 

pregătește de lansarea unui 

smartphone care renunţă complet 

la port-urile fi zice, precum 

conectorul Lightning, însă este 

posibil ca alte companii să facă 

asta mai repede. Deja am văzut 

încă de anul trecut concepte 

precum Vivo Apex 2022 și 

experimentul eșuat Meizu Zero, 

care propuneau telefoane fără port-

uri, iar acum umblă vorba că Oppo 

va fi  prima companie care va aduce 

un astfel de dispozitiv pe piaţă. 

Totuși, faptul că nu va avea port-uri 

vizibile nu înseamnă că nu va avea 

un port de încărcare, iar compania 

chineză ar putea integra și alte 

tehnologii noi în noul dispozitiv.

* Sistemul de operare HarmonyOS 

de la Huawei este aproape gata de 

lansare, iar seria Huawei P50 ar fi  

trebuit să fi e cea care aducea acest 

software pe piaţă. Se pare însă că 

planurile companiei s-au schimbat 

și de la o lansare programată iniţial 

pentru luna aprilie, seria P50 este 

acum mutată pentru lansare în luna 

iunie. De asemenea, alături de P50, 

Huawei va lansa și o nouă tabletă 

MatePad Pro, echipată cu acest 

software din fabrică.

* Rămas fără soluţii pentru  

gestionarea scandalului pe tema 

degradării voite a performanţelor 

iPhone, cu pretextul protejării 

acumulatorilor degradaţi, 

Apple anunţă că va „recalibra” 

capacitatea bateriei afi șate pe 

telefoanele iPhone 11. Autonomia 

afi șată ar putea scădea. . Monica 

Zanet (surse online) 

Cardlax EarBuds Washer
Mașină de spălat 
pentru căști true wireless

MONICA ZANET 
monica.zanet@viata-libera.ro

O fi rmă a anunţat o mică mașină de 

spălat pentru căști true wireless. 

Cardlax EarBuds Washer are 

dimensiunile unui cub Rubik.

În interior, aparatul are o perie fi nă, 
care curăţă murdăria de pe căști. Apoi, 
acestea sunt introduse de utilizator în-
tr-o cuvă din material moale, care se în-
vârte. În cuvă, aparatul folosește alcool 

de concentraţie 70 la sută pentru cură-
ţarea în profunzime a căștilor. Recipien-
tul pentru lichid este inclus în carcasa 
Washer-ului. Componentele „mașinii 
de spălat” pot fi  detașate și spălate la 
robinet.

Producătorii promit că dispozitivul 
nu deteriorează căștile.

Aparatul poate fi  precomandat pe 
platforma de crowdfunding Kickstar-
ter, la preţul de 33 de dolari. Livrările ar 
urma să înceapă în luna iunie a acestui 
an, potrivit go4it.ro.  .

MONICA ZANET 
monica.zanet@viata-libera.ro

Chiar dacă este acum o 

companie mult mai „serioasă” 

decât era în urmă cu şapte 

ani, când a intrat pe piaţa de 

smartphone-uri cu tot felul de 

campanii ciudate de promovare, 

OnePlus are încă simţul 

umorului. În urma informaţiilor 

despre versiunea specială 

anulată a modelului OnePlus 

Nord, compania anunţă un 

nou telefon din această gamă: 

OnePlus Nord LE (Literally 

Only One Edition). Așa cum 

sugerează și numele, va exista 

un singur exemplar al acestei 

variante.

OnePlus nu doar că anunţă 
acest telefon unic, însă nici mă-
car nu îl va pune la vânzare. Com-
pania a pornit un soi de concurs 
pe pagina de Instagram OnePlus 
Nord, unde un singur câștigător 
va putea intra în posesia acestui 
smartphone extrem de rar.

Singura diferenţă notabilă 
faţă de smartphone-ul mid-ran-
ge premium de anul trecut este 
spatele, care este acum decorat 
cu sticlă mată, care este decorată 
cu un gradient de culoare care 
pornește de la albastru și se ter-
mină în nuanţe de galben.

La nivel hardware, telefonul 
OnePlus Nord LE este identic cu 
cel deja disponibil la vânzare. 
Este echipat cu Snapdragon 765, 

are un ecran de 6,5” la 90 Hz, sis-
tem de camere cu patru senzori și 
un acumulator de 4.115 mAh. Nu 
știm însă dacă OnePlus a ales con-
fi guraţia de bază sau confi guraţia 
de top pentru această variantă, 
însă cel mai probabil vorbim des-
pre cea cu 12 GB RAM și 256 GB 
stocare internă.

Fanii OnePlus care își doresc 
acest telefon unicat trebuie să 
fi e fani pe Instagram ai paginii 
OnePlus Nord și să publice o fo-
tografi e pe conturile personale în 
care să prezinte telefonul lor ac-
tual și motivul pentru care vor să 
facă upgrade la un OnePlus Nord. 
Desigur, există un hashtag dedi-
cat campaniei, care să marcheze 
intrarea în concurs.

Aceasta nu este prima dată 
când OnePlus produce telefoa-
ne unicat, însă este prima dată 
când oferă modelul către fani. În 
urmă cu un an, OnePlus a pre-
zentat OnePlus Concept One, ul-
timul telefon dezvoltat alături de 
McLaren, care venea cu un spate 
din piele și sticlă electrocromică, 
pentru a ascunde camerele foto. 
Acel telefon nu a fost niciodată 
lansat pe piaţă, potrivit Phone 
Arena.  .

EDIŢIE SPECIALĂ . CONCURSonline

OnePlus 
anunţă 
Nord LE, 
un telefon 
disponibil 
într-un singur 
exemplar
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TRUCURI PENTRU 

CREŞTEREA 

POTENŢEI
NATURAL. Remediile 

naturiste cu efect afrodiziac pot 

fi  de folos pentru bărbaţii care se 

confruntă cu reducerea libidoului 

sau cu ejacularea prematură. De 

exemplu, morcovul are proprietăţi 

afrodiziace atunci când este 

mâncat crud, datorită uleiului 

volatil pe care îl conţine, în timp ce 

seminţele de morcov sunt folosite 

mai ales pentru combaterea 

ejaculării precoce.

O reţetă benefi că este formată din 

rădăcină, tuberculi, seminţe de 

morcov, busuioc sălbatic, în părţi 

egale. Se ia o linguriţă din acest 

amestec cu 15 minute înainte de 

masă, de trei ori pe zi. Pentru a 

obţine un efect mai amplu se face o 

cură de 40 de zile. Pentru cei foarte 

slăbiţi, cu potenţial sexual mult 

diminuat, se recomandă şase doze 

pe zi, timp de 40 de zile.

De asemenea, se poate face şi o 

cură cu morcovi. Timp de două 

luni, mănâncă în fi ecare zi morcovi 

proaspeţi, împreună cu un ou fi ert 

şi cu câteva linguriţe de miere de 

albine.

Şi busuiocul îmbunătăţeşte 

capacitatea de control a energiei 

sexuale şi ajută la combaterea 

ejaculării precoce. Sub formă de 

infuzie îndulcită cu miere are un 

efect reconfortant şi uşor afrodiziac.

Despre busuioc se spune că redă 

tonusul şi apetitul sexual. Efectul 

său revigorant şi stimulativ este 

destul de puternic, iar acţiunea 

lui se manifestă atât la nivel fi zic, 

cât şi psihic. Cinci-şase grame de 

pulbere de busuioc obţinută din 

vârfuri înfl orite, amestecată cu două 

linguri de miere sunt un afrodiziac 

deosebit de efi cient. Această 

combinaţie, luată de patru ori pe zi, 

timp de 40 de zile, redă vigoarea, 

apetitul sexual şi pofta de viaţă.. 

. Iulian Cozma

viaţa 
în cuplu

cercetare
Ce efect are poluarea asupra dimensiunii penisului

Oamenii de ştiinţă au avertizat, 
de-a lungul anilor, asupra efecte-
lor negative pe care poluarea le 
poate avea asupra stării noastre 
de sănătate. Acum, cercetătorii 
aduc în discuţie o nouă problemă: 
substanţele industriale pot duce la 
micşorarea penisului şi au impact 
asupra fertilităţii. Avertismentul 
se găseşte în cartea „Count Down: 
How Our Modern World Is Thre-
atening Sperm Counts, Altering 

Male and Female Reproductive 
Development and Imperiling the 
Future of the Human Race“, scri-
să de Shanna H. Swan, medic şi 
profesor, potrivit csid.ro.

Dr. Swan este un cercetător 
respectat care a lucrat peste 25 
de ani în încercarea de a înţe-
lege impactul substanţelor din 
mediu asupra sănătăţii noastre. 
Aşadar, poate poluarea să ducă 
la micşorarea penisului? Răs-

punsul este da, iar acest lucru se 
întâmplă încă din burta mamei. 
Atunci când o femeie însărcinată 
are în organism o concentraţie 
mai mare de substanţe chimice 
precum ftalaţi, care scad nivelul 
de testosteron, dezvoltarea apa-
ratului genital al bebeluşului 
este perturbată. De aici apare 
şi „sindromul ftalat“, care pre-
supune un penis mic. Dr. Swan 
a publicat datele în anul 2005, 

iar munca depusă a apărut în 
jurnalul „Environmental Heal-
th Perspectives“, menţionând 
că ftalaţii se regăsesc în jucării, 
detergenţi, oje, săpunuri şi pot 
aduce schimbări fi zice băieţilor. 
Cei născuţi de mamele care au o 
concentraţie mare de ftalaţi în 
organism sunt mai predispuşi să 
aibă un penis mic la vârsta de 12 
luni, iar testiculele să nu coboa-
re. . Iulian Cozma

 Organismul bărbaţilor secretă cea mai mare cantitate de testosteron la orele dimineţii u

PENTRU FEMEI ŞI PENTRU BĂRBAŢI . SINCRONIZARE

Cum se 
modifică 
pofta de sex, 
pe parcursul 
unei zile

Dorinţa sexuală creşte şi se 

diminuează în funcţie de fi ecare 

moment al zilei, iar aceste 

oscilaţii au loc după un bioritm 

propriu, uneori greu de intuit. 

Ce se ştie însă cu siguranţă este 

faptul că există diferenţe destul 

de mari între bioritmul sexual al 

unei femei şi cel al unui bărbat. 

Acest lucru nu înseamnă însă 

că cei doi nu se pot sincroniza. 

Este nevoie doar de dorinţă şi 

de un strop de atenţie în privinţa 

indiciilor pe care ni le transmite 

partenerul de cuplu.

Libidoul are fl uctuaţii diferite 
la femei şi la bărbaţi, pentru că 
este dictat de hormoni diferiţi. 
În cazul bărbaţilor, testosteronul 
este cel care le infl uenţează ape-
titul sexual, pe când libidoul fe-

meilor are legătură cu hormonii 
estrogeni. Organismul bărbaţilor 
secretă cea mai mare cantitate 
de testosteron la orele dimineţii. 
Prin urmare, momentul în care 
aceştia au cea mai mare disponi-
bilitate sexuală este în jurul orei 
9,00. Nivelul testosteronului este 
atunci cu până la 50 la sută mai 
mare decât în celelalte momente 
ale zilei, potrivit sexologilor.

Pe de altă parte, dimineaţa, se-
xul este ultimul lucru la care se 
gândesc femeile, pentru că hor-
monii lor sexuali înregistrează 
atunci cel mai scăzut nivel. Ele 
devin receptive sexual abia după 
orele prânzului, atunci când libi-
doul masculin începe să scadă. 
Seara este singurul moment din 
zi în care bioritmul sexual al unui 
cuplu se sincronizează. Libidoul 

bărbaţilor atinge din nou cote des-
tul de ridicate în jurul orei 20,00, 
iar cel al femeilor, la 22,00. Aşa-
dar, acesta ar fi  intervalul cel mai 
bun pentru o partidă de amor.  

În plus, în cazul femeilor exis-
tă şi un bioritm sexual lunar, care 
este dat de variaţiile hormonale 
produse pe parcursul ciclului 
menstrual. În zilele din preajma 
ovulaţiei, libidoul feminin atinge 
cote maxime şi există o explicaţie 
logică pentru acest lucru: aceasta 
este perioada de maximă fertilita-
te a femeii. În cazul femeilor care 
au un ciclu menstrual de 28 de zile, 
ziua cea mai probabilă a ovulaţiei 
este a 14-a, calculată din prima zi 
a menstruaţiei. Alte femei simt 
însă că dorinţa sexuală este mai 
puternică înaintea şi în timpul 
menstruaţiei. . Iulian Cozma

ÎN CAZUL 

BĂRBAŢILOR, 

TESTOSTERONUL 

INFLUENŢEAZĂ 

APETITUL SEXUAL, 

PE CÂND LIBIDOUL 

FEMEILOR ARE 

LEGĂTURĂ 

CU HORMONII 

ESTROGENI



6 16 - 22 APR 2021

ĂLECTURĂ
www.viata-libera.ro
supliment gratuit al cotidianului

Una dintre cele mai interesan-
te Voci lirice ale spaţiului nostru 
spiritual (practic, cele mai noi 
cărţi de poezie ale domniei sale 
ni-l prezintă la o nouă tinereţe 
literară, cu toate caracteristicile 
unui vitalism neo-clasic), Corio-
lan Păunescu ne propune în „Im-
pulsurile ierbii” o oarecare nos-
talgie waltwhitmaniană (dar nu 
numai, deoarece „şcolile lirice” 
apreciate nu sunt neapărat cele 
de peste Ocean!).

Din alt punct de vedere ar 
putea fi  un exil din vitalismul 
ideologic (cu vitalism pre vita-
lism „zburându-se”!), înrudit cu 
imperialismul (liric) al america-
nului (cu Imperiile, veţi vedea 
mai jos, trebuie să joci/ lupţi pre 
limba lor!), poetul gălăţean fi ind 
ostracizat pe un pământ trădat şi 
pustiu, ostrov uman întru ostrov 
spaţial, conjurând Timpul să fi e 
mai mult decât timp, dorindu-se 
„corporalizarea” lui („trupul zi-
lei”, p.124, „Nimic nu se anunţa 
iar în trupul zilei”, mai exact), 
„cărările unui timp”, poate şi 
pentru o nouă, eroică frângere-n 
„roata maşinii” post-uman(ist)e 
(p.19)!

Matur, lucid, sobru, Maestrul 
este profet în… poemele lui, este 
gata să lupte cu „noile imperii” 
(p.40), chiar ale zădărniciei, abia 
eliberat de altul, sesizând o (posi-
bilă) victorie a Vegetalului, adică 
a Naturii: „Buruienile au stră-
puns cerul// (...) fusesem sclavul 
imperiului/ care, râzând, îmi fu-
rase lumina.// Nu-i ştiam ascun-
zişurile viclene/ şi-am pornit bâj-
bâind ca să-l caut./ Imperiul însă 
râdea/ pe-nfundate/ şi mă feream, 
instinctiv, din calea/ simţirilor 
noastre. În clipa veşnică / l-am 
prins şi l-am strivit/ între degete, 
iar ochii i se rostogoleau/ ca nişte 
mărgele albe prin iarbă.” (pp.27-
28 - poemul „Impulsuri”)

„Evenimentele ierbii”, pp.39-
40: „Mă cheamă ramuri noi în 
ferestre/ în raza lunii ajunsă 
prea departe/ în astre galbene să 
ne aducă veste// lumină-n marile 
cântări de noapte.// Şi ierburile 
ţipă oglindite-n geam/ că-n sufl et 
caii trec pe negândite/ în răsăritul 
lunii pe care o vedeam// urcând 
prin salturi vii, nemărginite.// (...) 
Iar fl acăra ce urcă iute din adân-
curi/ în spaţiul cu trenă lungă de 
materii/ îmi aţine calea-n iarbă şi 
în smârcuri// făcându-mă să lupt 
cu noile imperii”.

În spatele scepticismului, pe-
simismului moderat, este un Joc 
cu Singurătatea (poemul cu acest 
titlu, nearticulat): „Nu mai e loc 
pentru un mare destin,/ şi nici de 
ursitoare în lume nu-i loc/ vreau 

lumii să-nchin paharul cu vin// 
când pasărea vremii se înalţă din 
foc.// Şi golul îi strigă că va rămâ-
ne cu noi,/ să aplaude mulţimii 
un vis cunoscut/ iar în galbenul 
toamnei şi recile ploi// cineva re-
deseneză din spaţiul trecut.// Azi 
nimeni nu-i deasupra cerului 
meu/ şi nici peste ierburi stinse 
nu-i nimeni/ mă fereşte gândul 
ca un bulgăr de greu// şi-n calul 
vieţii eu bat cu liberii pinteni.” 
(p.49)

Am ales fragmente din trei 
poeme, cele de mai sus, care pot 
fi  ca o roză a vânturilor (orien-
tativă) pentru acest nou volum 
al unui împătimit de Eminescu 
(„Sfântul E”, de la p.64), căruia 
îi scrie în fi nal (de carte), „la” 
„Despărţire”, poem complemen-
tar, cu toate proporţiile, „Reve-
derii” eminesciene: „Bătrâne, ce 
dor cumplit mi-a fost de tine// şi 
prin câte întâmplări mirabile-
am trecut/ de nu te mai afl am 
trecând pe lângă mine/ prin cru-
gul nevoinţei în care m-am zbă-
tut.// Îţi cer acum o vorbă ori un 
crâmpei de cânt// din tot ce aveai 
să îmi spui demult, străine,/ ori 
să învăţ cum apa vie umblă sub 
pământ/ şi cum răsufl ă vremea 
prin timpul care vine.// Tot mai 
credeam că o să mă chemi sub 
tei...” (pp.132-133)

Poem exemplar pentru o tra-
gedie intuită genial (se ştie de-

fi niţia nietzscheană a tragediei, 
versurile precum „Nu mai e loc 
pentru un mare destin,/ şi nici 
de ursitoare în lume nu-i loc…” 
însemnând, de fapt, provocarea 
zeilor, care oricum te vor ... pe-
depsi!), aceea a urmaşilor unui 
geniu care nu este deloc pustiit, 
dar pustieşte, (sau) poate pustii 
ca un Sfi nx (se ştie ce i-a spus şi 
Brâncuşi lui Rodin!); dar Pustiul 
poate avea măreţia lui, splendoa-
rea cuvintelor sale, acolo se poate 
„ascunde” un nou Noe, pregătit 
sau gata să se pregătească pen-
tru un Potop al frumuseţii, al 
ierburilor, în acest caz, un potop 
blând (de iubire autentică, de data 
aceasta neo-modernistă… liric), 
de „Gânduri”: „Venise în palmă 
cu inima ei/ şi printre plete ochii 
râdeau/ ca două fotografi i.// Am 
privit-o surâzând, precum,/ în 
geamul incolor bătăile ploii,/ de 
la un timp mai repezi/ decât tu-
netu-n ceruri./ Amândoi vedeam 
că iarba/ înaltă se culca-n urma 
paşilor/ neştiuţi, în amintirea ce 
vine,/ iar vântul, demn, cânta 
sfi nte litanii.// Departe, un vis 
anonim retrăia/ a doua lui viaţă, 
ultrasolemnă,/ iar cuvintele ve-
gheau în irizări// o veritabilă şi 
nouă emblemă.” (pp.45-46)

De altfel, dorul de Corabie, de 
arcă, de sacralitate, de sacraliza-
re, mântuire, „odihnă”, chiar în 
condiţiile unui absurd existenţi-

alist (pe care încearcă să-l trate-
ze), sunt prezente de la primul 
poem, „Alba promisiune”: „Voi 
trece ca o săgeată încordată/ prin 
sfera lumii văzută din zbor/ (...) 
Şi, iată, mă strigă-n noaptea lui/ 
un trist căpitan al corăbiei mele/ 
şi-mi spune că nava-i a nimănui// 
pe azimutul ce duce-nspre stele.// 
Nimeni aici nu ne caută-n noap-
te/ ştiind că-n timp e mult prea 
târziu/ şi de astăzi eu sunt şi mai 
departe// trăitor pe pământul tră-
dat şi pustiu. ” (pp.17-18)

Acest Noe sui-generis are Ara-
ratul său, „punct nodal al defi -
nirii”, fi ind revoluţionar (şi prin 
„îngheţarea” ziditoarei a apelor): 
„Ea, S a r m i z e g e t u z a R e g i a,/ este 
binomul arhaic al neamului,/ pia-
tra fundamentală a marii trăiri/ şi 
legea sfântului nostru pământ.// 
Sunt două cuvinte opţionale,/ al-
cătuind unghiul de înaintare / al 
bisericii, nava ce aduce lumea/ 
esenţelor din albastra meioză/ a 
cuvintelor şi formelor vii.// (...) 
Regia e punctul nodal/ al lumi-
nii, de unde, eliberator,// muşcă 
câinii acestui pământ salvator.” 
(pp.68-69)

Bref, o imperială (sau, poate, 
mai corect, regală) Nostalgie îl 
stăpâneşte pe poet, nostalgie 
după Lumină, puritate ( „Din 
ce lume vii tu lumină albastră/ 
şi pură, aşezată-n faţa ochilor 
mei?/ parcă eşti un fi r de in într-o 
glastră// vegheată de egali şi lu-
cizi semizei.”, p.66), Alb, esenţe 
(„O, cum mă învăluie alba esenţă 
a milei/ când trec cu corabia în 
larguri, târziu,/ plutind în trans-
parentele clipe-ale zilei// de care 
aproape n-aş vrea să mai ştiu.// 
Mă-ntreb de ce mi se desprind în 
şuviţe/ cărările unui timp pier-
dut în oablă mirare// ca un chip 
care-şi ţese alesături pe altiţe// 
de parcă n-ar vrea să petreacă-n 
uitare.” - p.120), o Trăire istorică 
(însetată şi de propria copilărie, 
dar şi de „copilăria Neamului”:  
„Ca tânăr rege al dacilor liberi/ 
eram stăpân pe limba munţilor,/ 
(...) traversam, singur, Calea lac-
tee// când Zamolxe înfl orise dru-
mul.” - pp.84-85), rezultând, dacă 
vreţi, un sincretism spiritual 
liric (religios, creştinismul „se 
împacă” cu politeismul vechilor 
daci, unde Zamolxe îşi revendi-
că, posibil, supremaţia unică) 
mai mult decât interesant, unit 
„În carnea gândului”...

Curajos demersul poetului 
„de a împăca” două lumi, dacă 
nu chiar mai multe, cu graţia 
dansului unui cocor care riscă, 
într-adevăr, răstignirea, cu stri-
găt către Ziditor (pp.35-36)... 
. a.g. secară

Altă epocă,
alte fire de iarbă

PROFET ÎN… POEMELE LUI  .  CONSEMNĂRI

.  Cea mai recentă serie de poezii 

scrise de Stela Iorga, pe care autoa-

rea le-a citit în cadrul întâlnirii de vi-

nerea trecută a cenaclului, pare a fi  

un act ontologic transpus armonios 

într-un exerciţiu retoric, o tentativă 

de a crea un spaţiu în care cititorul 

este purtat atât printre forme ale 

inocenţei şi copilăriei, cât şi printre 

contururi ale degenerescenţei, ale 

unui memento mori implacabil. De 

la vata de zahăr, visele aruncate pe 

note şi o viaţă ce „miroase a pâinici 

coapte la soare”, ajungem la crâm-

peie noir ale existenţei, redate prin 

imagini plastice precum neputinţa 

de a „cere o fărâmă de lumină” sau 

la melcii care poartă cu ei „regretele 

morţilor că oamenii de deasupra se 

mişcă în voie”. Cu ajutorul „desăgu-

ţei de pânză fermecată”, care nu se 

degradează şi în care sunt strânse 

cu atenţie cuvintele potrivite, Stela 

reuşeşte să dea naştere pe un ton 

direct, nemijlocit, unei poezii puter-

nice, coapte, o poezie-manifest cu 

accente mistice şi impregnată de o 

sinceritate debordantă.

Astfel, grupajul său ia forma unei 

chiurete, aşa cum autoarea însăşi 

defi neşte scrisul.

Tudor Neacşu: „Ai fost foarte sin-

ceră, ai dat prioritate sentimentului 

poetic, fără să-ţi mai pese neapărat 

de formă. Ne-ai arătat partea noir. 

Foarte puternică imaginea cu vata 

de zahăr, ca un duh al copilăriei”.

Carmen Neacşu: „Apreciez 

aspectul confesiv al poemelor. Ele 

sunt străbătute de o tristeţe care se 

regăseşte în oamenii de azi”.

Tatiana Nona: „Al cincilea poem se 

îndepărtează de poezie şi devine o 

proză realistă. Atmosfera e sumbră, 

uşor spre macabru. Poezia e un stri-

găt. Să avem grijă ca el să răsune 

cât mai departe”.

Cezar Amariei vorbeşte despre un 

triumvirat: „noir, natural, confesiv” 

şi crede că primul poem este „la un 

nivel foarte sus”, după care se ajun-

ge „într-o zonă de platou”. În opinia 

sa, repetiţia încarcă prea mult textul 

pe alocuri. El consideră că textele 

sunt de bună calitate, însă „mai 

trebuie lucrat”.

Romeo Ilie califi că poezia Ste-

lei drept „o formă de terapie” ce 

transcende sfera unei confesiuni 

şi, în opinia sa, „noianul de imagini 

profunde neutralizează acele cuvin-

te care sunt în plus”.

Adi Secară evocă un existenţialism 

ce s-ar situa între Gabriel Marcel si 

Albert Camus şi surprinde o „poezie 

lipicioasă, şi în sensul mai puţin 

lipicios”. „Avem ceva psalmic, dar 

există riscul căderii într-o mistică 

previzibilă”, conchide el.

Astăzi, 16 aprilie, de la ora 19:00, 
citeşte Radu Vartolomei. Detalii pe 
pagina de Facebook a Cenaclului 
„Noduri şi Semne”. . Cătălina 

Steriu 

Cenaclul 

„Noduri 

şi Semne”

Vată de zahăr 
printre funigei 
noir

ul 

. CORIOLAN PĂUNESCU, „IMPULSURILE IERBII“, IAȘI, TIPO MOLDOVA, 2020
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PENTRU PRIMA DATĂ ÎN ISTORIE  .  REUŞITĂ

 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

 Oamenii de ştiinţă au reuşit să 

obţină un organism sintetic 

unicelular care se divide şi se 

multiplică la fel ca organismele 

biologice unicelulare, o reuşită 

care ar putea duce la construcţia 

unor nanocomputere şi a 

unor noi modalităţi de sinteză 

şi de administrare a unor 

medicamente, transmite Live 

Science, potrivit Agerpres. 

„Sunt foarte multe moduri 
prin care biologia acestui secol 
ne poate schimba în bine vieţi-
le“, a comentat coordonatoarea 
echipei de cercetători, Elizabe-
th Strychalski, şefa Grupului de 
Inginerie Celulară din cadrul 
Institutului Naţional american 
pentru Standarde şi Tehnologie 
(National Institute of Standards 
and Technology - NIST). Spre 
exemplu, Strychalski şi colegii ei 

doresc să construiască senzori vii 
care să poată realiza măsurători 
din mediul ambiant, monitori-
zând aciditatea, temperatura şi 
nivelurile de oxigen.

Aceste celule senzoriale pot fi  
programate să producă anumite 
substanţe - în special medicamen-
te - şi pot fi  plasate în organismul 
uman, urmând să sintetizeze şi 
să elibereze respectivul produs 
farmaceutic exact atunci când 
bolnavul are nevoie de acesta.

„Una dintre perspective este 
ca, atunci când celula simte o 
stare de boală, să poată sinteti-
za medicamentul necesar, iar 
atunci când starea de boală dis-
pare, sinteza medicamentului să 
fi e oprită“, a declarat Strychalski. 
"Alte celule pot fi  cultivate în la-
borator şi pot fi  folosite pentru a 
produce în mod efi cient hrană şi 
energie, în timp ce altele pot fi  
folosite pentru a realiza funcţii 
computaţionale la scală molecu-
lară“, a adăugat ea.

Acestea sunt însă perspective. 
Pentru a ajunge acolo, cercetăto-
rii trebuie să descifreze misterele 
celulei la nivel fundamental, îna-
inte de a încerca să le manipuleze 
în organismele obţinute sintetic.

Totuşi, în noul studiu, Stry-
chalski şi colegii ei au făcut un 
pas important spre acest obiectiv 
şi şi-au publicat rezultatele în nu-
mărul din 29 martie al jurnalului 
Cell. Ei au început cu o celulă sin-
tetică denumită JCVI-syn3.0, ce a 
fost creată în 2016 şi care conţine 
doar 473 de gene. Pentru compa-
raţie, bacteria Escherichia coli 
dispune de aproximativ 4.000 de 
gene.

Aceste celule sintetice extrem 
de simple au fost create din bac-
teria Mycoplasma genitalium, un 
microb cu transmitere sexuală, 
din care cercetătorii au extras 
ADN-ul natural. Prin crearea 
liniei celulare JCVI-syn3.0, cer-
cetătorii au dorit să afl e ce gene 
sunt absolut esenţiale pentru su-

pravieţuirea şi funcţionarea mi-
nim-normală a unui organism 
unicelular, respectiv, care dintre 
gene sunt de prisos.

Însă, dacă celulele JCVI-syn3.0 
îşi pot sintetiza proteinele nece-
sare şi îşi pot replica ADN-ul fără 
probleme, ele nu se pot diviza în 
sfere uniforme. În schimb, ele 
s-au divizat aleator, producând 
celule-progenitură de multiple 
forme şi dimensiuni. Strychalski 
şi echipa ei au încercat să rezol-
ve această problemă, adăugând o 
parte dintre genele excluse iniţi-
al din celule, pentru a identifi ca 
numărul minim de gene necesar 
pentru ca respectiva celulă să se 
poată reproduce formând o altă 
celulă sferică uniformă.

După ani de muncă, cerce-
tătorii au obţinut linia celulară 
JCVI-syn3A, formată din celule ce 
conţin un total de 492 de gene. 
Şapte dintre aceste gene au o im-
portanţă critică pentru un proces 
normal de diviziune celulară. .

LACRĂMI 

USCATE - ROMAN 

FOILETON (64). 

Înarmată cu jumătate din doctoria 

salvatoare de râie, Svetlana hălădui 

însă timp de trei zile până la poarta 

Garnizoanei şi înapoi. Tot fără niciun 

folos: domnul sublocotenent Sergiu 

Delara tot nu părăsise arestul. Cu 

părere de rău, domnul comandor 

Rizer îl pedepsise straşnic pentru 

lipsa la apel în ziua aceea nenorocită 

a duelului de la Calica. Şeful Garni-

zoanei îl aprecia, chiar ţinea la tânărul 

care făcea totul cu un entuziasm 

uneori prea copilăresc, dar vremurile 

erau tulburi. Primise notă prin telegraf 

că în judeţul Covurlui ajunseseră vreo 

patruzeci de mii de ruşi dezertori, 

plecaţi cu arme cu tot din nordul 

Moldovei. Nebună cum era ea, 

mititica, Svetlana nu se temea de ruşi, 

fugari ori nu, aşa cum nu se temuse 

ea nici de nemţi, nici de italieni, 

englezi, de francezi, chiar şi de turci 

ori bulgari, cu care se preumblase 

în vară ori îi vizitase la unităţile lor, 

la spitalele militare ori în locul de 

prizonierat, aşteptând mutarea în 

lagăre. Ea nu se temea de ruşi cum 

se temea de acele jivine foarte-

foarte mici care săpau în pielea de 

om! Nesuferita râie se putea întinde 

cât timp sublocotenentul rămânea 

tot sub lacăt şi Doamne-fereşte ca 

toţi băieţii din Garnizoană să nu se 

bolnăvească pânátunci cu toţii! Când 

tânărul scăpă din arest, Svetlana ceru 

îngăduinţa ca să îi vorbească. Îi întinse 

leacul ambalat într-o pagină din ziarul 

„Înainte GALAŢII-NOI” - Svetlana 

dăduse să rupă o pagină „mai puţin 

trebuitoare” din cartea lui Turgheniev, 

una care avea cele mai puţine litere 

pe ea, însă domnişoara se opusese. 

Sublocotenentul o rugă să îi transmită 

ea domnişoarei Sophie că el îi cere 

iertare şi să fi e liniştită, căci nimeni 

din Garnizoană nu fusese atins de 

fl agel; sufereau numai de frig... Se 

anunţă însă, cu curaj, în vizită la casa 

doctorului Carnabel pentru  a doua 

zi, seara, când i se va permite bilet de 

voie. A doua zi după prânz, Svetlana îl 

pregăti din timp pe „supraveghetorul” 

Diţă, un Mackensen al asedierii de 

tineri înamoraţi - căci amor părea 

să fi e între cei doi tineri, chiar aşa 

credea Svetlana şi nu înţelegea 

încă donş́oara Sofi a...  Mai ales 

aici la Galaţi, războiul arsese fl ori, 

trunchiuri, până la rădăcină. Iarna 

golise de oameni, chiar şi după 

Armistiţiu, străzile bombardate, cu 

case rău înnegrite de fum: cum să 

vezi ţigăncuşe cu panere de fl ori, 

ca „dántan”?! Astfel, tânărul făcu 

un mare efort fi nanciar, doar-doar o 

stinge nervii domnişoarei: îi cumpără 

fl ori... pictate. Cu tot cu vas de lut - 

pictat... (Va urma) . Victor Cilincă 

Lacrămi uscate (66)

 roman foileton

SVETLANA SE 

FACE POŞTAŞUL 

SUBLOCOTENENTULUI

Organism unicelular 
sintetic, capabil 
să se autoreproducă
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ORIZONTAL: u  1) Face pe durul… la nivel înalt (3 cuv.). 2) Plânge cu lacrimi de 
crocodil. 3) Mersul de probă în interesul serviciului – Luate în balon… într-o 
primă discuţie ! 4) Ediţie de început… la predare ! – Legate la cap ! – Duşmanul 
duşmanilor noştri. 5) Necunoscuta din MAMAIA ! – Te strânge la piept într-un 
caz anume (var.). 6) Organul în curs de formare. 7) Supusă muierii… picată de 
sus fi ind – Intratul în pepeni ! 8) Aparat pentru cercetarea adâncurilor – A face 
o alegere din ochi. 9) Firav la trup ! – Acolo, pe margini ! – O carte scrisă la 
maturitate ! 10) Taie aiurea ! – Încăpăţânatul… trăgând ca un măgar.
VERTICAL:  u  1) O întindere de apă în culori sângerii (2 cuv.). 2) Dreptul de 
proprietate la nivel european (înv.) – Punctul din punct de vedere matematic. 
3) Face faţă la pensionarele… de rând – Afl at sub acelaşi titular. 4) E semn că 
nu diferă cu nimic – Adi s-a întors… din grădină ! 5) Sare să-ţi aducă un scaun 
(2 cuv.). 6) Fac rost de ţesături… la ţară – Venit fără niciun fel de obligaţii – Date 
în clocot la foc redus ! 7) Stop în centru ! – Ruda din partea tatălui (jur.). 8) 
Prezentat în culorile toamnei – Luate în braţe ! 9) Un peşte care se prinde… uşor 
– Rezultatul frământărilor din Ardeal. 10) Fals tratat de bunăstare… la timpul 
trecut (3 cuv.)
Dicţionar: IETA. u

rebus
Înşelătoare

Rondelul 

drăgălăşeniei…

Pe cale fi’nd să mă testeze

E soaţa mea, acum, aici

Îmi dă papucii (ei cei mici)

Şi-începe să mă studieze...

Că n-aş avea destul lipici,

Dar, staţi aşa, nu vă şocheze,

Pe cale fi’nd să mă testeze

E soaţa mea, acum, aici...

E dreptul ei – investigheze

Nu ai cum să o contrazici

E gură spartă, buze mici,

Şi-o simt pe loc pe metereze...

Pe cale fi’nd să mă testeze!...

scurte...
Gheorghe Gurau

pagini 
realizate de

Gheorghe 
Gurău

exerciţii de încrucişare

s
u
d
o
k
u

Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

AM, CT, ET, IE, RE, RO, UL; u

AMA, ARA, ARŢ, AVĂ, IRE, UTA; u

AREC, CLAR, MAŢE, OSIL, RARĂ, TATĂ, TREC, TERŢ; u

ARŢAR, IMAŞE, NĂRAV, RATAT, TILAT; u

ATACAT, ATAŞAT, ATRASĂ, AŢÂŢAT, ECARTE, TĂTARI; u

OCĂRÂTĂ; u

SOCIETĂŢI; u

CĂŢĂRĂTORI, SEMĂNĂTORI, IMITATOARE. u
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7 2 5 9

4 3 2

5 8 7

8 5 9 6 1

1 4 3

2

5 6 8 4

9 1

2 4 5 6

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

fuga vocalelor
Completaþi vocalele lipsã pentru o dezlegare corectã! u

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 C  C  P  C  C   P T 

M  T  S  L  M  C  P R 

 T  T  L  R  Z  T   S

N  M  L   C  M P   N 

 R  T  T   R   G B  

V  R  T  C   R   L  

 T  R    D    N  T 

S  T  S  S  N    J  N

 R  D  C  L    S  N 

14 11 1 2 12 13 1

1 13 9 13 9 2 3

8 4 1 2 3 11 15

12 4 16 4 7 8 10

8 13 5 1 11 3 5

10 6 2 5 9 2 12

2 6 11 5 1 11 12

13 7 9 3 13 16 10

17 2 8 4 17 13 12

6 2 17 4 5 9 4

3 2 15 10 7 9 10

11 7 13 9 10 9 4

6 2 4 9 13 1 10

B
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încrucişare
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Vă invităm să potriviţi în grila de faţă toate cuvintele de mai  u

jos, astfel încât să rezulte o încrucişare corectă:

 AR, AT, ER, ET, IT, NA, NI; u

CAI, EOL, ICI, IŢE, LAT, NET, ROM, SER, TOT; u

ATEE, LAŞI, MEŞĂ, ORAŞ, OŢET, RIMĂ, SITĂ, TRUT; u

IEŞIT, TUŞIT; u

IRONIC, ISTEŢI, TASARE; u

EPITETE, ITALIAN, SCUTIRE; u

APORTARE; u

IREALITATE, MĂRINIMOŞI, MERCANTILI, NATURALEŢE. u

ABISAL, AJUTOR, ALIZEU, ATUURI, CARAŞI, EDUCAT, EGUMEN,  u

EPOLET, FUDULĂ, IZOLAT, JALONA, MĂRITĂ, NEDEMN, OCĂRÂT, 

OSPĂTA, PĂRĂSI, PLIMBA, PRISMĂ, RARIŢĂ, TRADUS, TRATAT, 

ŢINTUI, VITALĂ, ZĂPĂCI.
online

MINĂ... DE AUR

ORIZONTAL: u

S, V, P, RAMASAG, MILITA, R, 
DOMOLIT, RAM, TIRA, I, TABACI, 
ST, BACARA, SO, CUTE, BAME, 
MILU, IATAC, TATANI, TR, HOT, 
FEERII, RIVAL, CET. 

O EPIGRAMĂ

ORIZONTAL:    u

TEMBATAOCH, TREZESTEAI, 
EARA, BARCI, T, APE, CARD, RAR, 
NEA, UU, AD, TEU, VLL, DAIRA, 
SEVC, IUTE, MOLII, EG, IULLUNA, 
TIRAMSARCI.

SUDOKU

5  u 7 2 3 1 4 6 9 8
8 6 4 2 7 9 5 3 1
9 1 3 5 8 6 2 7 4
1 4 9 6 5 3 7 8 2
7 2 6 8 9 1 3 4 5
3 8 5 7 4 2 1 6 9
2 9 7 4 6 5 8 1 3
6 5 1 9 3 8 4 2 7
4 3 8 1 2 7 9 5 6

soluţiile 
jocurilor din 
ziarul de ieri

3  u 8 4 2 1 5 6 7 9
6 5 1 8 9 4 3 4 2
9 2 7 6 3 7 5 1 8
8 1 2 7 6 3 9 5 4
4 6 5 1 8 9 2 3 7
7 3 9 4 5 2 1 8 6
2 4 6 5 7 1 8 9 3
1 7 3 9 2 8 4 6 5
5 9 8 3 4 6 7 2 1

Ştergere

Mulţimea de 
la han

Oraş dobrogean

Laura Ivan
Demolator

Acte vechi

Mese curate!

Bolduri

A întări

Apar în Asia!

A da la rădăcină

Abandonat

Esenţială

Intestine

Vechi ospătar

Lavă

Întrebare

Hămăită

E o 
nereuşită

Arc răsucit!

Sudată!

Cap de iguană!

Alertat

Căi de urmat

Ceas

Tare de cap

…

Grilă

Cutie de plastic!

Divă

A prezenta

Stricată

Neamţul
nostru

La cămin!

Plin de stil!

Sare la foc

Trai în stradă!

Preşul pe 
margini!

Anexat

Carne de 
cârnaţi!

Cură la 
Amara!

Legare la 
navă

Are de dat Trasul în fi re
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actor român

ORIZONTAL: u  1) Uniuni...naţionale la nivel de ţară! – Radical din doi... la puterea a 

doua. 2) Proces-verbal în reluare. 3) Ce-ţi veni... dintr-o clipită – A sta la vorbă. 4) 

Scoase din birou la muncă – Ucis printr-o lucrătură! 5) Cert e că nu e nici întrebare 

de pus! – Intervenţii pe muchie de cuţit. 6) Perdea avută în vedere de aproape – Au 

bani... cu sutele. 7) O oră cu necunoscuta de la cramă! – Urâtul care ne trezeşte la 

realitate. 8) Te trec în situaţii de criză – Selectat dintr-o mulţime de cântece. 9) Abia 

la întoarcere... se întâlnesc la cabană! – Instalată în funcţie de conducere. 10) Plină 

de sânge în urma unor bătăi – E timpul să ne amintim de trecutul nostru.

VERTICAL:  u 1) Televizor color cu plasmă! – Una la care se apelează în criză de timp. 

2) Prinsă cu braţele de perete (pl.) – Dovadă certă că omul se trage din maimuţă. 

3) Binecuvântare dată în numele Domnului. 4) Vin pe mai târziu... la conservator – 

O namilă lipsită de orice sentiment uman! – Bestii din Tibet originare din Siberia! 

5) Element de acoperire pentru o copertă! – Descusută ca-n fi nal să fi e ruptă! 

– Mobilul unor „scriitori” ... pe bandă. 6) Program săptămânal… care se repetă 

periodic  (pl.) – A lua parte la acţiunea... omul cu cartea. 7) Certifi cate de naştere, 

ca la mama acasă (sing.). 8) De ce să-l dau... când pot să iau? – Urmărită când 

e să te scapi pe tine. 9) Scoase la un joc de table pe sărite – Imaginea omului de 

rând. 10) Făcute pentru a se lăsa de ciugulit – Stropi de soare pe marea-ntunecată 

(sing.).
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MEDICINĂ

Sunătoarea, remediu 
pentru multe probleme
 REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro 

Vechii greci credeau că parfumul 

fl orilor de sunătoare alungă 

spiritele rele. În ciuda acestei 

superstiţii, grecii nu erau foarte 

departe de adevăr, pentru că 

planta este un remediu indicat 

în bolile nervoase, în depresie, 

în insomnie, în anxietate şi, în 

general, în calmarea stărilor 

psihice negative.

Cunoscătorii plantelor de leac 
culeg sunătoare pe toată perioada 
verii, din păduri şi de pe păşuni. 
O deosebesc de alte plante cu fl ori 
galbene datorită punctelor negre 
pe care le are pe petale. O pun 
la uscat şi o păstrează în saci de 
pânză, în locuri răcoroase şi bine 
aerisite, pentru a le fi  de ajutor în 
lunile care urmează, scrie click-
sanatate.ro.

Florile conţin un pigment 
roşu numit hipericină. Datorită 
acestuia, dar şi taninilor şi fl a-
vonoidelor, sunătoarea este utilă 
ca tratament adjuvant în diverse 
afecţiuni, pentru normalizarea 
tranzitului în caz de diaree, re-
ducerea spasmelor intestinale şi 
a disconfortului din zona venelor 
hemoroidale, stimularea bilei, 
protejarea stomacului şi a fi ca-
tului. De exemplu, fi toterapeuţii 
recomandă tratamente naturiste 
cu sunătoare celor care se con-
fruntă cu depresie uşoară, datori-
tă efectelor pozitive pe care aces-
te remedii le au. S-a observat că 

pigmentul hipericină acţionează 
asemănător cu antidepresivele.

O altă substanţă pe care o 
conţin fl orile de sunătoare, nu-
mită hiperforină, infl uenţează 
activitatea unei substanţe chi-
mice regăsite în creier, numită 
serotonină, de care depinde sta-
rea noastră de bine. Înainte de a 
folosi remedii interne din sună-
toare trebuie să ştii că acestea pot 
diminua efectul contraceptivelor 
orale, al antidepresivelor, al an-
ticoagulantelor, al antiepilepti-
celor, al imunosupresoarelor, al 
bronhodilatatoarelor, precum 
teofi lina, şi al unor medicamen-
te pentru boli cardiovasculare, ca 
digoxina.

Ceaiul redă 
starea de bine

Nu doar pentru depresie este 
indicat ceaiul de sunătoare, ci şi 
pentru combaterea stărilor de 
anxietate, a insomniei sau a tul-
burărilor de somn. Este un reme-
diu care poate fi  luat, alături de 
tratamentul medicamentos reco-
mandat de medicul curant, în caz 
de dischinezie biliară, gastrită, 
ulcer, colecistită, colită. În aceste 
cazuri, poţi face o infuzie dintr-o 
linguriţă de plantă uscată şi 250 
mililitri de apă clocotită. Laşi la 
infuzat timp de cinci minute şi 
apoi strecori. Este necesar să bei 
câte trei căni pe zi. Dacă este luat 
pe o perioadă lungă de timp, după 
o cură de o lună şi jumătate, sunt 
recomandate două săptămâni de 
pauză.

Maceratul, indicat 
în crize hemoroidale

Nu numai tratamentele pe bază 
de unguente, supozitoare sau me-
dicamente venotonice combat he-
moroizii, ci şi spălăturile sau băile 
calde de şezut cu macerat de sună-
toare. Pentru macerat, amesteci 
într-un vas patru linguri de fl ori 
de sunătoare cu patru căni cu apă, 
îl acoperi şi-l laşi la temperatura 
camerei, peste noapte. Dimineaţa, 
strecori şi încălzeşti maceratul cu 
care faci o baie de şezut, timp de 
15 minute. Băile de şezut sunt 
recomandate de trei ori pe zi, în 
timpul crizelor hemoroidale, pe o 
perioadă de șapte zile. Maceratul 
la rece făcut dintr-o lingură de 
plantă şi o cană de apă, băut de 
trei ori, zilnic, cu o jumătate de 
oră înainte de mesele principale, 
combate diareea şi protejează mu-
coasa gastrică a celor care suferă 
de ulcer sau de gastrită.

Tinctura, 
bună de pus pe rană

Remediile cu sunătoare s-au 
dovedit efi ciente în cazul unor 
probleme ca arsurile minore, răni-
le sau iritaţiile. O cremă pe bază de 
sunătoare, maceratul uleios, pre-
cum şi tinctura de sunătoare gră-
besc vindecarea în aceste situaţii 
indiferent pe care dintre acestea 
o alegi. Tinctura de sunătoare s-a 
dovedit a avea efect cicatrizant, an-
tiinfl amator, dacă este folosită sub 
formă de spălături sau comprese. 
Pentru acestea, amesteci o linguri-
ţă de tinctură cu un pahar de apă 

fi artă şi răcită. Îmbibi o compresă 
în tinctură şi speli locul rănii sau 
al arsurii sau aplici compresa de 
două sau de trei ori pe zi, 15-20 
de minute. Intern, 30 de picături 
de tinctură de sunătoare, luate cu 
puţină apă, îmbunătăţesc digestia 
şi stimulează funcţia biliară.

Uleiul alungă 
durerile articulare

Un bun antiinfl amator, dato-
rită pigmentului hipericină, ule-
iul de sunătoare alungă durerile 
musculare, de spate şi articulare. 
De aceea, este indicat a fi  utili-
zat sub formă de masaj, în reu-
matism, sciatică, gută, artrită, 
artroză, infl amaţie musculare. 
Datorită faptului că acţionează 
şi ca antimicotic şi cicatrizant, 
acest tip de ulei poate fi  utilizat 
sub formă de gargară, în afecţiu-
nile bucale. De 3 ori pe zi, după 
masă, iei câte o linguriţă de ulei 
şi o mesteci 3 minute, apoi o 
arunci.

Deși oferă benefi cii semni-
fi cative, sunt și situaţii în care 
sunătoarea trebuie utilizată cu 
precauţie. Această plantă poate 
cauza fotosensibilitate, așa că, 
în perioadele de administrare a 
produselor din sunătoare, ar tre-
bui evitată expunerea la soare. În 
felul acesta, este mai puţin proba-
bil să apară diferite probleme ale 
pielii.  .

CEAI, MACERAT SAU TINCTURĂ  .  NATURIST

Planta are numeroase efecte pozitive, dar trebuie ţinut cont și de unele contraindicaţii u

UN NOU 

BENEFICIU AL 

VITAMINELOR B 
POLUARE. Un studiu 

recent arată că dozele concentrate 

de vitamina B complex ar putea 

anula aproape în totalitate efectele 

negative de microparticule din aerul 

poluat. Cercetarea a fost făcută de 

oameni de ştiinţă americani, care 

susţin că benefi ciile complexului de 

vitamine B într-o astfel de situaţie 

sunt reale, potrivit bbc.com. Potrivit 

Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, 

peste 90 la sută din populaţia lumii 

trăieşte în zone în care poluarea 

atmosferică depăşeşte limitele de 

siguranţă. Una dintre modalităţile 

de asigurare a necesarului de 

vitamine din complexul B este 

reprezentată de suplimentele 

alimentare. Totuşi, aceste vitamine 

pot fi  luate şi dintr-o alimentaţie cât 

mai variată, constând, printre altele, 

în carne, ouă, cereale integrale, 

fructe, legume şi drojdie de bere.  

. Remus Basalic 

INFUZIA 

DE URZICĂ 

TRATEAZĂ 

RINITA ALERGICĂ 
LEAC. Rinita alergică se 

manifestă prin mucoasă nazală 

infl amată, ceea ce face ca 

persoanele care se confruntă cu ea 

să sufere de congestie, strănut şi 

nas înfundat constant. În plus, sunt 

afectaţi şi ochii, situaţie cunoscută 

sub numele de rinoconjunctivită. 

Urzica are capacitatea de-a calma 

senzaţia de mâncărime provocată 

de rinita alergică. De aceea, ceaiul 

de urzică reprezintă remediul 

cel mai potrivit pentru alergiile 

sezoniere.  . Remus Basalic 
online
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BEATRICE DUMITRIU  
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro 

Dacă faci parte dintre cei 

capabili să verse lacrimi la 

vederea unui peisaj desăvârşit, 

dacă ai străbate sute de 

kilometri pentru un apus de 

poveste sau dacă te roade până 

la os curiozitatea pentru tot ce 

este natură, atunci o să devorezi 

cele pe care le avem de povestit 

mai jos.

Am bătut pământu-n lung şi-n 
lat şi am găsit cele mai frumoase 
trei locuri din lume, care pot 
stinge setea oricărui călător ros 
până la os de curiozitate. Dacă 
simţi cum nevoia de aventură 
te ridică din aşternuturi şi îţi 
face vânt afară pe uşă, nu mai ai 
niciun motiv să te împotriveşti.

Papua Noua Guinee
Având în vedere că vorbim 

despre una dintre ţările cel mai 
puţin supuse privirilor turiştilor, 
nu ne miră tocmai din cale-afară 
faptul că aici îşi au lăcaşul unele 
dintre cele mai exotice creaturi 
de pe planetă. Iubitorii de păsări 
vor găsi acest loc drept un paradis 
înţesat de nenumărate specii de 
zburătoare şi alte vieţuitoare 
greu de dibuit pe străzile gri ale 
civilizaţiei. În acest colţ de lume, 
cea mai mare parte a omenirii 

trăieşte în comunităţile rurale 
rămase la fel de sute şi sute 
de ani, iar Port Moresby este 
locul perfect pentru a începe 
explorarea grupurilor de sufl ete 
de aici.

Delta Okavango, 
Botswana

Tehnic vorbind, Delta 
Okavango este parte din Deşer-
tul Kalahari, care îşi întinde 
nisipurile pe o suprafaţă de 930.000 
de kilometri pătraţi şi ia sub 
oblăduirea-i o bucată însemnată 
din Botswana, ceva colţuri de 
Namibia şi câteva petice din Africa 
de Sud. Dar delta este cu totul şi cu 
totul altă experienţă. Viziteaz-o 
în lunile-i de revărsare (iulie şi 
august, mai exact) şi vei asista 

cu ochii bulbucaţi la migrarea 
de an cu an a elefanţilor, leilor, 
bivolilor, girafelor şi a altor câteva 
rubedenii, în vreme ce-şi croiesc 
drum prin deşert pentru a ajunge 
în delta inundată de apă. După ce 
te prinde apusul urmărind aceste 
magnifi ce creaturi ale Domnului, 
întinde-ţi cortul sub straja Căii 
Lactee şi lasă-te furat de somn, în 
răgete de lei. Mai spectaculos de-
atât nici că se poate.

Coasta Skeleton, Namibia
Reminiscenţele industriei 

vânătorii de balene au lăsat 
pe coastă cantităţi enorme de 
oase de balene şi foci, plus un 
nume pe măsură. Actualmente, 
locul este mai degrabă cunoscut 
pentru scheletele sinistre ale 
naufragiilor, dovada vie a 
existenţei câtorva nefericiţi 
care cândva au descoperit cât de 
înşelătoare pot fi  rocile mării. 
Slavă Domnului, frumosul Parc 
Naţional al Coastei Skeleton (cu 
ai lui 16.845 de kilometri pătraţi) 
este mai accesibil piciorului de 
călător, deşi, dacă te încăpăţânezi 
să ajungi în zona de nord, va 
trebui să rezervi un safari fl y-in. 
Oricum, vei găsi aici o bucată de 
lume spectaculos de sălbatică şi 
unică, înţesată de dune ce oferă 
adăpost babuinilor, girafelor, 
leilor, rinocerilor negri şi 
antilopelor. . surse online

DACĂ SIMŢI 

CUM NEVOIA 

DE AVENTURĂ 

TE RIDICĂ DIN 

AŞTERNUTURI ŞI ÎŢI 

FACE VÂNT AFARĂ 

PE UŞĂ, NU MAI 

AI NICIUN MOTIV 

SĂ TE ÎMPOTRIVEŞTI

Cele mai frumoase 
ţinuturi exotice 
din lume

CĂLĂTORII DE NEUITAT . DESTINAŢII

Papua Noua Guineeu

Coasta Skeleton, Namibiau

Coasta Skeleton, Namibiau

Delta Okavango,  u

Botswana

Delta Okavango,  u

Botswana

Papua Noua Guinee u
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MAREA 

PROVOCARE -           

LE MANS ’66
HBO. ora 23,40, acţiune, 

biografi c, dramă, sport, 2019, SUA

Cu:Christian Bale, u

Matt Damon

Titlu original: The Grand u

Challenge - Le Mans ‘66 

Filmul este inspirat din viaţa 
lui Carroll Shelby, un designer 
revoluţionar al industriei 
americane de maşini, şi a 
neînfricatului şofer britanic Ken 
Miles. Ei s-au luptat cu birocraţia 
corporatistă, cu legile fizicii 
şi cu propriii demoni pentru a 
putea construi o maşină de curse 
revoluţionară pentru compania 
Ford Motor Company. Astfel, au 
reuşit să câştige titlul deţinut de 
Enzo Ferrari, în cursa de 24 de ore 
de la Le Mans, din 1966.

ÎN IZOLARE
HBO. ora 17,45, comedie, 

romantic, dragoste, 2021, Marea 

Britanie

Cu: Anne Hathaway,  u

Chiwetel Ejiofor, Sonic

Titlu original: Locked Down  u

Linda şi Paxton, recent despărţiţi, 
se af lă la o răspântie tulburătoare 
atunci când carantina obligatorie 
din Londra, impusă de pandemia 
Covid, îi obligă să stea împreună 
sub acelaşi acoperiş. Prin poezie şi 
cantităţi generoase de vin, efor tu-
rile lor de a locui în pace îi ajută să 
se redescopere şi să devină obsedaţi 
de o ocazie norocoasă de a încerca 
să fure nişte bijuterii. Inteligent, 
sexy şi surprinzător, filmul îi 
urmăreşte pe Linda şi Paxton în 
timp ce speră ca parteneriatul lor 
să le ofere şansa să-şi schimbe vieţile 
pentru totdeauna.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Secretul lui Nok-Du (R)

Coreea de Sud, Dramă
12:30 Parlamentul României

13:00 Ediţie specială

13:30 Europa mea

14:00 Telejurnal

15:10 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:00 Vorbeşte corect! (R)

17:15  Secretul lui Nok-Du

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Dragul de Raymond

SUA, Comedie
19:30 Pe datorie

19:35 Sport

19:51 Meteo

20:00 Telejurnal

21:10  Luna comanşilor

SUA, Dramă, Western
22:55 Zi de zi (R)

23:00 #Creativ

23:30 Fan/ Fun urban

00:00 Telejurnal (R)

00:45 Pe datorie

00:50 Dragul de Raymond (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Românii au talent

23:00 Hai să ne batem

SUA, Comedie
00:45 Cursa mortală: Infernul (R)

SUA, Acţiune
02:45 Lecţii de viaţă (R)

03:45 Vorbeşte lumea (R)

06:00 Ce se întâmplă doctore? 

(R)

06:30 Arena bucătarilor (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

cu Mirela Vaida
19:00 Observator

cu Alessandra Stoicescu
20:30 Iisus din Nazareth

Italia, Biografic, Dramă, 
Istoric

23:00 Chefi  la cuţite (R)

02:30 Observator (R)

03:15 Burlacul (R)

06:00 Observator

08:15 Tradiţii de la bunica

09:45 Iubirea invinge (R)

India, Dramă
10:45 Vouă

11:30 Baronii

Romania, Comedie
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Specialişti în sănătate (R)

14:15 Tradiţii de la bunica

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Miezul problemei

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Iubirea invinge

India, Dramă
21:00 Drumul oaselor

Romania, Aventuri, Istoric
23:45 Ostaticul (R)

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Thriller

02:00 Miezul problemei (R)

03:15 Albumul Naţional

05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii

08:05 Harry Potter şi Prinţul 

Semipur

SUA, Marea Britanie, 
Aventuri, Fantastic, Mister

10:35 Nicholas Nickleby

SUA, Dramă
12:50 O ultimă şansă

SUA, Dramă, Sport
14:40 Pe platourile de fi lmare

15:15 Curierul trafi canţilor

SUA, Crimă, Dramă, Mister
17:15  În izolare

Marea Britanie, Comedie
19:15 Moşteniri

SUA, Aventuri, Dramă, 
Fantastic, Horror, Mister

20:00 Şeriful

Marea Britanie, Crimă
21:00 Cavalerul negru:                 

Legenda renaşte

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Thriller

23:40 Marea provocare:                      

Le Mans ’66

SUA, Acţiune, Biografic
02:10 Ura pe care o simţi

SUA, Crimă, Dramă

07:00 Generaţia Fit

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Glasul inimii (R)

SUA, Dramă
09:00 Teleşcoala

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Pescar hoinar (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

16:00 Glasul inimii

SUA, Dramă
16:50 Ziua cu stil

17:00 Glumeţii

17:30 România…în bucate

18:00 Festivalul Internaţional de 

Circ de la Monte-Carlo

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:00 Gala Umorului

22:00 Drag de Romania mea! (R)

23:00 Drag de Romania mea! (R)

00:00 Femei de 10, bărbaţi de 10 

(R)

07:45 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
09:15 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
10:15 Dragostea nu uita (R)

India, Romantic
11:45 Sara (R)

Romantic
14:00 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
15:00 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dragostea nu uita

India, Romantic
18:00 La usa ta, iubirea

Romantic
19:00 Sara

Romantic
21:00 Razbunare pe tocuri

Turcia, Dramă
22:00 Regina

Romania, Dramă, Romantic
23:30 Sara (R)

Romantic
01:30 Tânăr şi Neliniştit (R)

07:00 Focus la prima oră

10:00 Hai cu fetele! (R)

11:00 Teleshopping

14:00 Focus

15:00 Sănătate cu stil (R)

15:30 Ringo

Mexic, Romantic
16:30 Supernanny (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Prietena mea genială

Italia, SUA, Dramă, Familie, 
Romantic

22:30 Artista, dolarii şi ardelenii

Romania, Aventuri
00:30 Alege reţeta naţională (R)

02:30 Camera de râs (R)

03:30 Sănătate cu stil (R)

04:00 Flash monden (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Patria mea esti tu

Turcia, Dramă, Istoric, 
Război, Romantic

11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Survivor Romania

23:30 La rascruce

Turcia, Dramă
01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:00 În căutarea adevărului (R)

06:45 Ştirile Kanal D (R)

07:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
08:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
09:00 Monk

SUA, Dramă
10:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
12:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
14:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

16:00 Monk

SUA, Dramă
17:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
19:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

21:00 Desigur... poate că...

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

23:20 Căpitanul Marleau

Franta, Crimă, Dramă
01:10  Castle

SUA, Comedie, Crimă

09:20 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
10:15 Crime pe Coasta de Azur

Franta, Crimă
11:25 Dispăruţi, Crimă, Dramă
12:25 Sherlock Holmes                        

şi Dr. Watson

SUA, Crimă, Dramă, Mister
13:20 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
15:15 Crime pe Coasta de Azur

Franta, Crimă
16:20 Dispăruţi

Crimă, Dramă
17:15  Sherlock Holmes                        

şi Dr. Watson

SUA, Crimă, Dramă, Mister
18:10 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
20:05 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
21:00 Lunetistul: Răzbunarea

Africa de Sud, Acţiune
22:55 Resident Evil: Vendetta 

Japonia, Acţiune, Animaţie
00:55 Donnie Brasco

SUA, Dramă

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 S.O.S. Maşini clasice

09:00 La pescuit de ton

10:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

11:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

12:00 Dezastre în aer

13:00 Dezastre în aer

14:00 Salvatori pe drumuri 

îngheţate

15:00 Dezastre în aer

16:00 Construcţii gigantice

17:00 Doctor Pol

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Coreea de Nord

21:00 Trafi canţi pe aeroport

22:00 Războiul drogurilor

23:00 Graniţa

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Oceanul pe uscat

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitorul

04:00 Supravieţuitorul

05:00 Dezastre în aer

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 S O S Maşini clasice

national geo

07:00 Focus la prima oră

10:00 Hai cu fetele! (R)

prima

08:15 Tradiţii de la bunica

09:45 Iubirea invinge (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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PARTEA 

ÎNGERILOR
PRIMA TV. ora 21.30, 

comedie, dramă, 2012, coprod.

Cu: Roger Allam, u

John Henshaw, William Ruane

Titlu original: The Angels’ u

Share 

Povestea unor tineri fără niciun 
viitor, din suburbiile Glasgowului, 
trăind la limita infracţionalităţii, 
care se trezesc dintr-o dată într-
un anturaj favorabil. Lucru care 
le deschide ochii asupra vieţii, 
făcându-i să-şi depăşească 
condiţia meschină. Un fel de 
întruchipare a expresiei „omul 
potrivit la timpul şi locul potrivit“.

SĂRUTUL 

DRAGONULUI
PRO TV. ora 20:00, 

acţiune, 2001, SUA

Cu: Jet Li, Bridget Fonda,  u

Cyril Raffaelli

Titlu original:  u

Kiss of the Dragon 

Un agent secret din Hong-Kong 
soseşte la Paris. În aceeaşi seară, 
trebuie să ia parte la o misiune 
care constă în urmărirea unui 
înalt demnitar chinez suspectat de 
corupţie şi prinderea acestuia în 
f lagrant delict. Însă demnitarul 
este ucis, iar responsabilitatea 
crimei cade asupra eroului 
nostru. Astfel, el se trezeşte prins 
în capcana unui oraş pe care nu-l 
cunoaşte şi va trebui să lupte din 
toate puterile pentru a-şi dovedi 
nevinovăţia.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

08:00 Fram

Romania, Aventuri
09:00 1, 2, 3 şi afl i tot ce vrei!

09:35 Eu pot!

10:35 Vreau să fi u sănătos

11:30 Levintza prezintă

12:00 Petmania

13:15 Exclusiv în România

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Cooltura

16:00 Lumea azi

16:30 Banii tăi

17:00 Ai luat plasă!

18:00 Handbal feminin: 

România -                      

Macedonia de Nord

19:40 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:10  Buletin de Bucureşti

Romania, Comedie
22:50 Dosar România (R)

23:50 Profesioniştii... 

00:50 Dosarele extratereştrilor

SUA, Documentar, Istoric

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 I Like IT

10:30 Superspeed                            

la Pro TV

11:00 Mincinosul                        

mincinoşilor

SUA, Comedie, Fantastic
13:00 Oameni mari                         

şi fără minte 2

SUA, Comedie
15:00 Imperiul leilor (R)

17:00 Românii au talent (R)

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Sărutul Dragonului

SUA, Acţiune
22:00 Glass

SUA, Dramă, Mister, SF, 
Thriller

00:30 Profu’ (R)

Romania, Comedie
01:30 Pe bune?! (R)

02:30 Las Fierbinţi (R)

Romania, Comedie
04:15 Mincinosul mincinoşilor 

(R)

SUA, Comedie, Fantastic
06:00 Lecţii de viaţă (R)

07:00 Observator

09:00 Jurnalul unui puşti: 

Călătoria

SUA, Comedie, Familie
11:00 Adela (R)

Romania, Dramă
13:00 Observator

13:45 Mireasa

16:00 Chefi  la cuţite (R)

19:00 Observator

20:00 Te cunosc de undeva

23:15 Te cunosc de undeva

23:30 Chefi  la cuţite (R)

02:30 Observator (R)

03:30 Băieţi de oraş

04:00 Jurnalul unui puşti: 

Călătoria (R)

SUA, Comedie, Familie

07:00 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
08:00 Teleshopping

08:15 Vouă (R)

08:45 Teleshopping

09:00 Tradiţii de la bunica

10:00 Din viata romilor

12:00 Stan si Bran - 

momente de exceptie

12:30 Specialişti în sănătate

12:55 Teleshopping

13:15 Tradiţii de la bunica

14:15 Teleshopping

16:15 Winnetou:                          

Printre vulturi (R)

Germania, Italia, Franta, 
Aventuri, Western

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Cei 7 ani de masa

22:00 Iubire si secrete

23:45 Poama acră

01:45 Albumul Naţional

03:30 Baronii (R)

Romania, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

07:55 Liga animalelor de casă

Germania, China, Marea 
Britanie, Animaţie

09:25 Stăpânul inelelor:                  

Cele două turnuri

SUA, Noua Zeelanda, 
Acţiune, Aventuri

12:15 Cavalerul negru:        

Legenda renaşte

SUA, Acţiune, Crimă
14:55 Cu tine, fără tine

Ungaria, Comedie
16:30 Miss Revoluţie

Marea Britanie, Franta, 
Dramă, Istoric

18:15 Salvaţi de Crănţănei

China, Spania, Coreea 
de Sud, SUA, Animaţie, 
Aventuri, Comedie

20:00 Începuturi, fi naluri

21:50 Stăpânul inelelor: 

Cele două turnuri

SUA, Noua Zeelanda, 
Acţiune, Aventuri, 
Fantastic

00:45 Tomb Raider Începutul

SUA, Acţiune, Aventuri

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Strada Speranţei

Romania, Animaţie
08:45 Filler

09:00 MotorVlog (R)

09:30 Generaţia Fit

10:00 Mic dejun cu un campion

11:00 D’ale lu’ Mitică (R)

12:00 Descălecaţi în Carpaţi

12:30 Cap compas

13:00 Gala Umorului (R)

15:00 Femei de 10, bărbaţi de 10 

17:00 Fraţi de viţă

17:30 MotorVlog

18:00 Distracţiile lui Cazacu

18:30 Zile cu stil

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:10 Dincolo de preerie - 

Adevărata poveste a 

Laurei Ingalls Wilder

SUA, Aventuri, Biografic
21:50 Veniţi de gustaţi! (R)

22:10 Păcatul şi ruşinea

Italia, Dramă
00:00 Distracţiile lui Cazacu (R)

00:30 Zile cu stil (R)

07:45 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
09:15 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
10:15 Dragostea nu uita (R)

India, Romantic
11:45 Sara (R)

Romantic
14:00 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
15:00 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dragostea nu uita

India, Romantic
18:00 La usa ta, iubirea

Romantic
19:00 Sara

Romantic
21:00 Razbunare pe tocuri

Turcia, Dramă
22:00 Regina

Romania, Dramă
23:30 Sara (R)

Romantic
01:30 Tânăr şi Neliniştit (R)

07:00 Camera de râs

07:30 Teleshopping

09:00 Starea naţiei

cu Dragoş Pătraru
11:00 Sănătate cu stil

11:30 Flash monden (R)

12:00 Poezie şi delicateţuri (R)

14:00 Alege reţeta naţională

16:00 Schimb de mame (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Supernanny

21:30 Partea îngerilor

Marea Britanie, Franta, 
Comedie, Dramă

00:00 Prietena mea genială (R)

Italia, SUA, Dramă, 
Familie, Romantic

07:30 Apel la consilier (R)

08:00 Teleshopping

08:30 Trairi alaturi de Andreea 

Mantea (R)

11:00 Sport, dietă şi o vedetă

11:30 Teleshopping

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului (R)

15:00 ROventura

16:00 Puterea dragostei

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Survivor Romania

23:30 40 de intrebari 

cu Denise Rifai (R)
01:30 Ştirile Kanal D (R)

02:30 Puterea dragostei (R)

05:15 În căutarea adevărului (R)

07:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

08:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

12:00 Misterele de la Chronicle: 

Ajutor letal

Mister
14:00 Desigur... poate că...

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

16:10 Căpitanul Marleau

Franta, Crimă, Dramă
18:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

19:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

00:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

01:00 Monk

SUA, Dramă
02:00 Monk

SUA, Dramă

07:00 Spitalul de campanie

Canada, Dramă, Război
07:55 Doc - În mâinile tale

Italia, Dramă
09:05 Năzdrăvanii din Pădure

SUA, Animaţie, Aventuri
10:50 O reţetă letală:                  

misterul budincii de prune

Crimă, Mister, Romantic
12:45 O reţetă letală:                  

misterul tartei cu piersici

Crimă, Mister
14:30 Îngerii lui Charlie

SUA, Germania, Acţiune, 
Aventuri, Comedie, Crimă

16:30 Îngerii lui Charlie:                        

În goană mare

SUA, Acţiune, Aventuri
18:45 Agenţii de rezervă

SUA, Acţiune, Comedie
21:00 Maestul evadarilor

Marea Britanie, SUA, 
Acţiune, Crimă, Muzical

23:20 Into the Dark

SUA, Horror, Thriller
01:05 Into the Dark

SUA, Horror, Thriller

07:00 Doctor Pol

08:00 Doctor Pol

09:00 Vedete în sălbăticie, cu 

Bear Grylls

10:00 Alaska

11:00 Antarctica

12:00 Avioane în spaţiul viral

13:00 Avioane în spaţiul viral

14:00 Egiptul văzut de sus

15:00 Europa văzută de sus

16:00 O planetă stranie

17:00 O planetă stranie

18:00 Alaska

19:00 Mentenanţă de top

20:00 Oceanul pe uscat

21:00 Trafi canţi pe aeroport

22:00 Securitatea                       

aeroportului

23:00 Războiul drogurilor

00:00 Alaska

01:00 Pierdut printre străini

02:00 Legea dictatorului

03:00 Dinastia                         

Coreei de Nord

04:00 Cosmos

05:00 Construcţii gigantice

06:00 Mentenanţă de top

07:00 Doctor Pol

08:00 Doctor Pol

national geo

07:00 Camera de râs

07:30 Teleshopping

prima

07:00 Destine rătăcite (R)

India Dramă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 I Like IT

pro tv
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FRUCTE 

DE PĂDURE
TVR2. ora 20,10, dramă, 1983, 

România

Cu: Manuela Boboc, u

Ion Besoiu, Ion Fiscuteanu 

Într-un sat din creierii munţilor, 
Amalia, fiica unui tăietor de 
lemne, văduv şi cu mulţi copii, 
se îndrăgosteşte de un soldat în 
termen şi cedează avansurilor lui. 
Tânărul iresponsabil, pentru care 
Amalia n-a fost decât un interludiu, 
refuză să recunoască pruncul ce 
se va naşte. Amalia hotărăşte să-l 
crească singură şi nu tocmai, pentru 
că, în final, acceptă căsătoria cu un 
bărbat pe care nu-l iubeşte.

PROXIMA
HBO. ora 16,05, 

acţiune, dramă, 2019, coprod.

Cu: Eva Green, Matt Dillon,  u

Sandra Hüller

Titlu original: Proxima  u

Filmul prezintă povestea unei 
astronaute care se luptă cu 
angajamentul faţă de fiica ei, în 
timp ce urmează un antrenament 
fizic drastic pentru o misiune de 
un an la bordul Staţiei Spaţiale 
Internaţionale. Singura femeie 
din program, Sarah se antrenează 
pentru prima sa misiune spaţială, 
în timp ce încearcă să ţină în frâu 
frustrările vieţii de părinte.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:00 Universul credinţei

09:00 M.A.I. aproape de tine

09:30 Pro patria

10:00 În grădina Danei

10:35 Viaţa satului

11:50 Minutul de agricultură

12:00 Viaţa satului

13:00 Ediţie specială

13:05 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Handbal masculin, 

Liga Zimbrilor: Dinamo 

Bucureşti - CSM Bucureşti

16:00 Ai luat plasă!

17:00 Exclusiv în România

17:45 Momentart

18:00 Dosar România

19:00 Breaking fake news

19:35 Sport

19:51 Meteo

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:10  O dată’n viaţă

23:00 Garantat 100%

00:00 Replay

01:00 Dosarele extratereştrilor

SUA, Documentar, Istoric, SF

07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Ce se întâmplă doctore?

10:30 Arena bucătarilor

11:00 Beethovenii

SUA, Comedie
13:00 Apropo Tv

cu Andi Moisescu
14:00 Şef sub acoperire (R)

15:15 Românii au talent (R)

18:00 România, te iubesc!

19:00 Ştirile Pro Tv

20:00 Jack Reacher.                         

Un glonţ la ţintă

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă

22:30 Columbiana

SUA, Franta, Acţiune, 
Aventuri, Dramă, Thriller

00:30 Apropo Tv (R)

cu Andi Moisescu
01:30 Hai să ne batem (R)

SUA, Comedie
03:15 Beethovenii (R)

SUA, Comedie
05:00 Ce spun românii (R)

cu Cabral
06:00 Ştirile Pro Tv

07:00 Observator

09:00 Casa Zurli

10:00 Neatza de weekend

13:00 Observator

13:30 Te cunosc de undeva (R)

16:30 Iisus din Nazareth (R)

Italia, Biografic, Dramă, 
Istoric

19:00 Observator

20:00 Chefi  la cuţite

23:00 iUmor (R)

02:00 Mai mult iUmor (R)

02:15 Observator (R)

03:00 Băieţi de oraş

03:30 Scena misterelor

07:00 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
08:00 Teleshopping

08:15 Vouă (R)

08:30 Teleshopping

09:00 Vouă (R)

09:45 Drumul oaselor (R)

Romania, Aventuri, Istoric
12:30 Stan si Bran -                      

momente de exceptie (R)

13:00 Start Show (R)

15:45 Stan si Bran -                      

momente de exceptie

16:30 Cei 7 ani de masa (R)

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Prietenii mei elefanţii

India, Dramă, Familie, 
Muzical

00:00 Start Show (R)

02:45 Albumul Naţional

04:30 Baronii (R)

Romania, Comedie
05:00 Ştiri Naţional TV (R)

05:30 Baronii (R)

Romania, Comedie

08:05 Salvaţi de Crănţănei

China, Spania, Coreea de 
Sud, SUA, Animaţie

09:45 Lasă-i să vorbească

SUA, Comedie, Dramă
11:35 Playmobil: Filmul

Franta, Germania, SUA, 
Animaţie, Aventuri, 
Comedie, Familie, Fantastic

13:15 Pe platourile de fi lmare

13:45 007: Coordonata Skyfall

Marea Britanie, SUA, 
Acţiune, Aventuri, Thriller

16:05 Proxima

Franta, Germania, Acţiune
17:50 Godzilla II:                           

Regele Monştrilor

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Fantastic, Horror, SF

20:00 Stăpânul inelelor: 

Întoarcerea regelui

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Fantastic

23:20 The Nevers

SUA, Dramă, SF
00:25 Dispărută fără urmă

SUA, Crimă, Dramă, Mister

07:00 Teleshopping

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Repere sacre

09:00 Ferma

10:00 Pescar hoinar

10:30 Natură şi aventură

11:00 Handbal masculin,                  

Liga Zimbrilor:                    

Politehnica Timisoara - 

Minaur Baia Mare

12:30 Sănătate cu de toate

13:10 Mireasa din tren

SUA, Comedie
14:40 Primavara amintirilor

15:00 Drag de Romania mea!

17:00 D’ale lu’ Mitică

18:00 Reteaua de idoli

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:10 Fructe de pădure

Romania, Dramă
21:50 Veniţi de gustaţi! (R)

22:10 Dina

Suedia, Dramă
00:30 Pescar hoinar (R)

01:10  Mireasa din tren (R)

07:45 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
09:15 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
10:15 Dragostea nu uita (R)

India, Romantic
11:45 Sara (R)

Romantic
14:00 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
15:00 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dragostea nu uita

India, Romantic
18:00 La usa ta, iubirea

Romantic
19:00 Sara

Romantic
21:00 Razbunare pe tocuri

Turcia, Dramă
22:00 Regina

Romania, Dramă, Romantic
23:30 Sara (R)

Romantic
01:30 Tânăr şi Neliniştit (R)

07:00 Tâlc Talk (R)

07:30 Teleshopping

09:00 Camera de râs (R)

09:30 Artista, dolarii şi ardelenii 

(R)

Romania, Aventuri
11:00 Insider politic

12:00 Saltimbancii

Romania, Dramă
14:00 Poezie şi delicateţuri

16:00 Cronica cârcotaşilor (R)

18:00 Focus 18

19:30 Flash monden

20:00 Schimb de mame

22:00 Supernanny (R)

23:30 Poezie şi delicateţuri (R)

cu Mircea Dinescu
01:30 Filantropica

Romania, Comedie

07:30 Sport, dietă şi o vedetă (R)

08:00 Teleshopping

08:30 Teo Show (R)

10:00 ROventura (R)

11:00 Apel la consilier

11:30 Teleshopping

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului (R)

14:30 Asta-i România!

16:00 Puterea dragostei

18:00 Ştirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Survivor Romania

23:30 Vecinul

SUA, Crimă, Horror, Thriller
01:30 Ştirile Kanal D (R)

02:30 Puterea dragostei (R)

05:30 În căutarea adevărului (R)

06:45 Ştirile Kanal D (R)

07:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

10:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
11:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

12:00 Căpitanul Marleau

Franta, Crimă, Dramă
14:00 Misterele de la Chronicle: 

Ajutor letal

Mister
16:00 Misterele de pe 

Martha’s Vineyard:                       

Capcanele trecutului

SUA, Canada, Crimă
18:00 Crimele din Midsomer

Marea Britanie, Crimă
20:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
21:00 Medicul legist

Canada, Dramă
22:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
01:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister

07:00 Pe viaţă

SUA, Biografic, Crimă, 
Dramă

07:55 Hotel Transilvania 2

SUA, Animaţie, Comedie, 
Familie

09:45 Robin Hood, prinţul hoţilor

SUA, Aventuri
12:40 Călugărul coboară                          

de pe munte

China, Acţiune
15:00 Îngerii lui Charlie: În goană 

mare

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Crimă

17:15  Identitate

SUA, Mister, Thriller
19:00 Lunetistul: Răzbunarea

Africa de Sud, Acţiune, 
Dramă, Război, Thriller

21:00 Jumanji: Aventură în junglă

SUA, Acţiune, Aventuri, 
Comedie, Familie, Fantastic

23:25 Donnie Brasco

SUA, Dramă
02:05 Into the Dark

SUA, Horror, Thriller

07:00 O planetă stranie

08:00 O planetă stranie

09:00 O planetă ostilă

10:00 O planetă ostilă

11:00 S.O.S. Maşini clasice

12:00 S.O.S. Maşini clasice

13:00 Doctor Pol

14:00 Doctor Pol

15:00 Comorile lui Tutankhamon

16:00 Comorile lui Tutankhamon

17:00 Înălţarea creştinismului

18:00 Povestea lui Dumnezeu,    

cu Morgan Freeman

19:00 Extremele planetei

20:00 Regatul mumiilor

21:00 Regele Tutankhamon în 

culori

22:00 Oraşe pierdute,                  

cu Albert Lin

23:00 Înălţarea creştinismului

00:00 Oceanul pe uscat

01:00 Dezastre în aer

02:00 Regatul sălbatic

03:00 Regatul sălbatic

04:00 S.O.S. Maşini clasice

05:00 S.O.S. Maşini clasice

06:00 Fabrica de mâncare

07:00 O planetă stranie

08:00 O planetă stranie

national geo

07:00 Tâlc Talk (R)

07:30 Teleshopping

prima

07:00 Destine rătăcite (R)

India Dramă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:00 Ce se întâmplă doctore?

pro tv
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LUNI

CU POLIŢIA 

PE URME
NAŢIONAL TV. ora 21,00, 

acţiune, 2010, SUA

Cu: Drew Fuller, Ethan Embry, u

William Devane

Titlu original: The Kane Files: u

Life of Trial Scott Kane, un om cu 
un trecut reprobabil, încearcă să 
trăiască o viaţă curată, liniştită. 
Atunci când fiul său Owen se 
îmbolnăveşte, Kane se găseşte în 
situaţia în care singura opţiune 
este de a apela la Daniel Morgan, 
pionul local al lumii interlope. 
Acesta se oferă iniţial să îl ajute, 
dar apoi nu respectă înţelegerea 
şi încearcă să-l omoare, prin 
angajarea unui poliţist corupt, Jace 
Olsen. Kane reuşeşte să evadeze 
din închisoare ca să-şi caute 
răzbunarea şi să-şi salveze fiul. 
Cu FBI-ul şi poliţia pe urmele sale, 
Kane trebuie să foloseasca toate 
tehnicile şi cunoştinţele de care 
dispune, pentru a-şi salva familia 
şi totodată pe el însuşi.

CUTIA 

CU SECRETE
TV1000. ora 17,45, 

dramă, 2005, SUA

Cu: Richard Gere,  u

Juliette Binoche

Titlu original: Bee Season  u

Eliza Naumann demonstrează 
un talent deosebit pe care tatăl 
ei, Saul, insistă să i-l dezvolte. 
Dar succesul Elizei continuă, 
devotamentul lui Saul creşte... 
cauzând schimbări majore pentru 
întreaga familie.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Secretul lui Nok-Du

Coreea de Sud, Dramă
12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Ediţie specială

13:30 Micile vedete in bucătărie

13:45 Discover Romania

14:00 Telejurnal

15:10 Maghiara de pe unu

17:00 Vorbeşte corect! (R)

17:15  Giuvaierul palatului

Biografic, Dramă, Istoric
18:30 Dragul de Raymond

SUA, Comedie
19:30 Pe datorie

19:35 Sport

19:51 Meteo

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:10 Răzbunare oarbă

Marea Britanie, Thriller
23:50 Discover Romania

00:00 Telejurnal

00:45 Pe datorie (R)

00:50 Dragul de Raymond (R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

cu Andreea Esca
18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Românii au talent

22:30 Acte de violenţă

Canada, SUA, Acţiune, 
Dramă

00:15 Ştirile Pro Tv

00:45 Sărutul Dragonului (R)

SUA, Acţiune
02:45 Vorbeşte lumea (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

cu Dani Oţil 
şi Răzvan Simion

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

23:30 Observator

00:00 Legendele cu Dan Negru

01:30 Acces direct (R)

03:30 Poftiţi pe la noi: 

Poftiţi la Nea Marin!

06:00 Observator

07:45 Prietenii mei elefanţii (R)

India, Dramă, Familie, 
Muzical

11:30 Iubirea invinge (R)

India, Dramă
12:45 Teleshopping

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Tradiţii de la bunica (R)

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Rebelul

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Dragostea gaseste o cale

India
21:00 Cu Politia pe Urme

SUA, Acţiune
23:00 Cei 7 ani de masa (R)

01:00 Poama acră (R)

03:00 Albumul Naţional

04:45 Vouă

05:00 Ştiri Naţional TV (R)

08:40 Proxima

Franta, Germania, 
Acţiune, Dramă

10:25 Godzilla II:                         

Regele Monştrilor

SUA, Acţiune, Aventuri
12:35 Stăpânul inelelor: 

Întoarcerea regelui

SUA, Acţiune, Aventuri,
15:50 Oriunde altundeva

Comedie, Dramă
17:30 Diavolul se îmbracă                  

de la Prada

SUA, Comedie, Dramă
19:15 Batwoman

SUA, Acţiune, Aventuri
20:00 The Nevers

SUA, Dramă, SF
21:00 Crima din Easttown

SUA, Dramă
22:05 Părinţi şi copii

Marea Britanie, Comedie
22:30 Hobbitul:                              

Dezolarea lui Smaug

coprod., Aventuri, Dramă,
01:10  Regatul Cerului

SUA, Dramă, Război

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Glasul inimii (R)

SUA, Dramă
09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:55 Ziua cu stil

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Descălecaţi în Carpaţi (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

16:00 Glasul inimii

SUA, Dramă
16:50 Poate nu ştiai

17:00 Glumeţii

17:30 România…în bucate

17:58 #NuExistaNuSePoate!

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:00 Câştigă România!

21:00 Reteaua de idoli (R)

22:00 Memorialul Durerii

23:00 #NuExistaNuSePoate! (R)

23:50 Ziua cu stil (R)

00:00 Câştigă România! (R)

07:45 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
09:15 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
10:15 Dragostea nu uita (R)

India, Romantic
11:45 Sara (R)

Romantic
14:00 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
15:00 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dragostea nu uita

India, Romantic
18:00 La usa ta, iubirea

Romantic
19:00 Sara

Romantic
21:00 Razbunare pe tocuri

Turcia, Dramă
22:00 Regina

Romania, Dramă
23:30 Sara (R)

Romantic
01:30 Tânăr şi Neliniştit (R)

07:00 Focus                                         

la prima oră

10:00 Tâlc Talk (R)

10:30 Sănătate cu stil (R)

11:00 Teleshopping

12:00 Teleshopping

14:00 Focus

15:00 Exclusiv VIP

17:00 Hai cu fetele!

18:00 Focus 18

19:25 Darul cărţii

19:30 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Umbrele Trecutului

SUA, Dramă, Thriller
22:00 Focus

22:30 Starea naţiei

23:30 Tâlc Talk

00:00 Darul cărţii

00:05 Exclusiv VIP (R)

02:00 Umbrele                        

Trecutului (R)

SUA, Dramă, Thriller
04:00 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie
04:30 Focus (R)

06:00 Starea naţiei (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Patria mea esti tu

Turcia, Dramă, Istoric, 
Război, Romantic

11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Hercai

Turcia, Dramă, Romantic
23:15 Trairi alaturi de Andreea 

Mantea

01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:00 În căutarea adevărului (R)

08:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

09:00 Monk

SUA, Dramă
10:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă
12:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
14:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

16:00 Monk

SUA, Dramă
17:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister

19:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

21:00 Detectivul Gourmet

SUA, Crimă, Dramă
23:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

00:00 Crimele

Canada, Crimă, Dramă

07:45 Ofi ţeri începători

SUA, Canada, Crimă
09:40 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
10:35 Crime pe Coasta de Azur

Franta, Crimă
11:40 Dispăruţi, Crimă, Dramă
12:40 Sherlock Holmes                    

şi Dr. Watson, SUA, Crimă,

13:35 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
15:25 Crime pe Coasta de Azur

Franta, Crimă
16:35 Dispăruţi, Crimă, Dramă
17:30 Sherlock Holmes                      

şi Dr. Watson

SUA, Crimă, Dramă
18:20 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
20:10 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
21:05 Recrutul, SUA, Crimă
22:00 Pe viaţă, SUA, Biografic
22:55 Obiectez!

SUA, Comedie, Dramă
23:55 Donnie Brasco

SUA, Dramă

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 S.O.S. Maşini clasice

09:00 La pescuit de ton

10:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

11:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

12:00 Dezastre în aer

13:00 Dezastre în aer

14:00 Graniţa

15:00 Comori pierdute                      

ale Egiptului

16:00 Construcţii gigantice

17:00 Doctor Pol

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Supravieţuitor în Al Doilea 

Război Mondial

21:00 Războiul rece

22:00 Regele care l-a păcălit              

pe Hitler

23:00 Apocalipsa

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Oceanul pe uscat

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitorul

C

P
NA

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 S O S Maşini clasice

national geo

07:00 Focus                                        

la prima oră

prima

07:45 Prietenii mei elefanţii (R)

India Dramă Familie

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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ABSURDITATE
FILMBOX. ora 22,00, 

horror, thriller, 2006, SUA

Cu: Kristian Capalik, u

Gwendolyn Garver

Titlu original: AfterThought u

O tânără învaţă să lucreze cu noile 
sale puteri paranormale, pe care şi 
le descoperă. Abilităţile sale o ajută 
să dezlege misterul unor crime în 
serie.

AMPRENTA 

MORŢII
PRIMA TV. ora 20,00, 

acţiune, aventuri, 2004, SUA

Cu: Jean-Claude Van Damme,  u

Simon Yam

Titlu original: Wake of Death u

Ben Archer lucrează pentru o 
organizaţie criminală. Obosit 
şi sătul de atâtea crime, el vrea 
să se retragă. Cynthia, soţia lui, 
lucrează ca asistent social la INS. 
Apropiindu-se de o refugiată 
chinezoaică, Cynthia o aduce acasă. 
Nu trece mult timp şi Sun Quan îşi 
vrea fiica înapoi. Cynthia Archer 
este omorâtă şi Nicholas, fiul lui 
Ben, este dat dispărut, împreună 
cu micuţa chinezoaică. Ben nu mai 
are nimic de pierdut şi pleacă să-şi 
salveze fiul şi să răzbune moartea 
soţiei.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Giuvaierul palatului (R)

Biografic, Dramă, Istoric
12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Ediţie specială

13:30 Micile vedete in bucătărie

13:45 Discover Romania

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:10 Maghiara de pe unu

17:00 Vorbeşte corect! (R)

17:15  Giuvaierul palatului

Biografic, Dramă, Istoric
18:25 Handbal masculin, Liga 

Zimbrilor: Dobrogea Sud - 

Dinamo Bucuresti

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:10 Noptile Cabiriei

Italia, Dramă
00:10 Telejurnal

00:55 Rusia necunoscută

01:55 Micile vedete in bucătărie 

(R)

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Şef sub acoperire

22:30 Izbăvirea

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Sport

00:30 Ştirile Pro Tv

01:00 Jack Reacher.                             

Un glonţ la ţintă (R)

SUA, Acţiune, Crimă, Dramă
03:30 I Like IT (R)

04:00 Lecţii de viaţă (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

cu Mirela Vaida
19:00 Observator

20:30 Chefi  la cuţite

23:30 Observator

00:00 Mangaliţa

Romania, Comedie
02:00 Observator (R)

03:00 Băieţi de oraş

03:30 Poftiţi pe la noi: 

Poftiţi la Nea Marin!

06:00 Observator

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragostea gaseste o cale (R)

India
10:45 Vouă

11:30 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

14:15 Vouă

14:30 Rebelul (R)

Coreea de Sud, Dramă
15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Rebelul

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Dragostea gaseste o cale

India
21:00 American Ninja: Anihilarea

SUA, Acţiune
23:15 Cu Politia pe Urme (R)

SUA, Acţiune
01:15  Iubire si secrete

03:00 Albumul Naţional

07:35 Cu tine, fără tine

Ungaria, Comedie, Romantic
09:10 Unicul şi inegalabilul Ivan

SUA, Animaţie, Aventuri
10:40 Hobbitul: Dezolarea lui Smaug

coprod., Aventuri, Dramă
13:20 Cavalerul negru:                  

Legenda renaşte

SUA, Acţiune, Crimă
16:00 Ştirile săptămânii                       

cu John Oliver

16:35 Harry Potter şi Talismanele 

Morţii: Partea I

Marea Britanie, SUA, 
Aventuri, Fantastic, Mister

19:00 Ecaterina

coprod., Biografic, Comedie
20:00 Cartea pierdută                                 

a vrăjitoarelor

coprod, Dramă, Fantastic
20:45 Noi, copiii din Bahnhof Zoo

Cehia, Germania, Dramă
21:45 I se spunea Zodiac

SUA, Dramă, Thriller
00:20 Negru şi albastru

SUA, Acţiune, Crimă, 
Dramă, Thriller

07:00 Generaţia Fit

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Glasul inimii (R)

SUA, Dramă
09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:55 Ziua cu stil

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Cap compas (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

15:50 Handbal masculin, Liga 

Zimbrilor: Minaur Baia 

Mare – Steaua Bucuresti

17:30 România…în bucate

17:58 #NuExistaNuSePoate!

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:00 Câştigă România!

21:00 Destine ca-n fi lme

22:00 D’ale lu’ Mitică (R)

23:00 #NuExistaNuSePoate! (R)

23:50 Ziua cu stil (R)

00:00 Câştigă România! (R)

07:45 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
09:15 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
10:15 Dragostea nu uita (R)

India, Romantic
11:45 Sara (R)

Romantic
14:00 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
15:00 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dragostea nu uita

India, Romantic
18:00 La usa ta, iubirea

Romantic
19:00 Sara

Romantic
21:00 Razbunare pe tocuri

Turcia, Dramă
22:00 Regina

Romania, Dramă, Romantic
23:30 Sara (R)

Romantic
01:30 Tânăr şi Neliniştit (R)

07:00 Focus la prima oră

10:00 Hai cu fetele! (R)

11:00 Teleshopping

14:00 Focus

14:55 Darul cărţii

15:00 Exclusiv VIP

17:00 Hai cu fetele!

18:00 Focus 18

19:25 Darul cărţii

19:30 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Amprenta mortii

SUA, Acţiune, Aventuri
22:00 Focus

22:30 Starea naţiei

23:30 Tâlc Talk

00:00 Darul cărţii

00:05 Exclusiv VIP (R)

02:00 Amprenta mortii (R)

SUA, Acţiune, Aventuri

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Patria mea esti tu

Turcia, Dramă, Istoric, 
Război, Romantic

11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Hercai

Turcia, Dramă, Romantic
23:15 40 de intrebari cu Denise 

Rifai

01:30 Ştirile Kanal D (R)

02:30 Puterea dragostei (R)

05:00 În căutarea adevărului (R)

06:45 Ştirile Kanal D (R)

08:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
09:00 Monk

SUA, Dramă
10:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
12:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
14:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

16:00 Monk

SUA, Dramă
17:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
19:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

21:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă, 
Romantic

22:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
23:00 Medicul legist

Canada, Dramă
00:00 Mamă surogat

SUA, Comedie, Romantic

08:50 Ofi ţeri începători

SUA, Canada, Crimă
09:40 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
10:35 Crime pe Coasta de Azur

Franta, Crimă
11:45 Dispăruţi, Crimă, Dramă
12:40 Sherlock Holmes                         

şi Dr. Watson, SUA, Crimă
13:35 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
15:20 Crime pe Coasta de Azur

Franta, Crimă
16:25 Dispăruţi, Crimă, Dramă
17:25 Sherlock Holmes                         

şi Dr. Watson, SUA, Crimă
18:20 Memorie perfectă

SUA, Crimă, Dramă
19:15 Lista neagră

SUA, Acţiune, Crimă, Mister
20:10 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
21:05 MacGyver, SUA, Acţiune
22:00 S.W.A.T., SUA, Acţiune
22:55 Seal, SUA, Acţiune, Dramă
23:50 Lunetistul: Răzbunarea

Africa de Sud, Acţiune, 

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 S.O.S. Maşini clasice

09:00 La pescuit de ton

10:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

11:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

12:00 Dezastre în aer

13:00 Dezastre în aer

14:00 Graniţa

15:00 Alaska

16:00 Construcţii gigantice

17:00 Doctor Pol

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Fabrica de acasă

20:30 Fabrica de acasă

21:00 Europa văzută de sus

22:00 Cum salvăm Veneţia?

23:00 Supermaşini

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Oceanul pe uscat

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitorul

04:00 Supravieţuitorul

05:00 Dezastre în aer

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 S O S Maşini clasice

national geo

07:00 Focus la prima oră

10:00 Hai cu fetele! (R)

prima

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragostea gaseste o cale (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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MIERCURI

OPERAŢIUNEA 

CHROMITE
NAŢIONAL TV. ora 

22,45, dramă, 2016, Coreea de Sud

Cu: Liam Neeson, u

Jung-jae Lee

Titlu original: Operation u

Chromite Povestea unei misiuni 
secrete din timpul războiului din 
Coreea, în care au luptat Statele 
Unite şi forţele sud-coreene 
împotriva Coreei de Nord şi a 
aliaţilor ei comunişti, la începutul 
anilor 1950. 

SE7EN
TNT. ora 21,40, dramă, mister, 

thriller, 1995, SUA

Cu: Gwyneth Paltrow,  u

Brad Pitt, Morgan Freeman

Titlu original: Se7en  u Un 
criminal în serie cu o minte 
sclipitoare începe un joc de-a 
şoarecele şi pisica cu doi detectivi 
criminalişti. Cel mai vârstnic 
dintre ei urmează să iasă la pensie 
într-o săptămână, aşa că vrea să-l 
prindă pe criminal cât mai repede 
cu putinţă. Celălalt este un tânăr 
energic, care priveşte cu un uşor 
dispreţ resemnarea şi plafonarea 
partenerului său. Acţiunea 
se petrece într-un oraş fără 
nume, înecat de ploaie şi apăsat 
permanent de un cer plumburiu. 
Şirul crimelor continuă, ucigaşul 
părând a pedepsi victimele pentru 
comiterea câte unuia dintre cele 
şapte păcate capitale.

de văzuttvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Giuvaierul palatului (R)

12:30 Tribuna partidelor 

parlamentare

13:00 Ediţie specială

13:30 Micile vedete in bucătărie

13:45 Discover Romania

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:10 Convieţuiri

17:00 Vorbeşte corect! (R)

17:15  Giuvaierul palatului

Biografic, Dramă, Istoric
18:25 Handbal masculin: Steaua 

Bucureşti - Politehnica 

Timişoara

19:56 Zi de zi

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:00 Adevăruri despre trecut

22:30 Istorii ascunse

23:00 Blochin: La graniţa legii

Germania, Crimă
00:00 Telejurnal

00:45 Rusia necunoscută

01:45 Micile vedete in bucătărie

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Imperiul leilor

22:30 Fantastic 4

SUA, Acţiune, Fantastic, SF
00:30 Ştirile Pro Tv

01:00 Glass (R)

SUA, Dramă, Mister, SF, 
Thriller

03:30 I Like IT (R)

04:00 Lecţii de viaţă (R)

05:00 Ce spun românii (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 iUmor

23:00 Mai mult iUmor,

cu Vlad Drăgulin
23:15 Observator

23:45 Lara Croft Tomb Raider: 

Leagănul Vieţii

SUA, Acţiune, Aventuri, SF
02:00 Observator (R)

03:00 Băieţi de oraş

03:30 Poftiţi pe la noi: 

Poftiţi la Nea Marin!

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

09:45 Dragostea gaseste o cale

10:45 Vouă

11:30 Baronii

13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Vouă

14:30 Rebelul (R)

15:45 Vouă

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Rebelul

Coreea de Sud, Dramă
18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Datorie de Onoare

SUA, Dramă, Western
22:45 Operatiunea Chromite

Coreea de Sud, Dramă
01:00 American Ninja: Anihilarea 

SUA, Acţiune
03:15 Albumul Naţional

05:00 Ştiri Naţional TV (R)

08:40 Maestrul minciunilor

SUA, Crimă, Dramă, 
Mister, Thriller

10:30 Harry Potter şi Talis-

manele Morţii: Partea 2

SUA, Marea Britanie, 
Aventuri, Fantastic, Mister

12:55 Tovarăşul Draculici

Ungaria, Comedie
14:35 Carrie Underwood: Darul 

meu - special de Crăciun

15:35 Nicholas Nickleby

SUA, Dramă
17:50 Harry Potter şi Talis-

manele Morţii: Partea 2

SUA, Marea Britanie, 
Aventuri, Fantastic, Mister

20:00 Stăpânul inelelor: 

Întoarcerea regelui

SUA, Acţiune, Aventuri
23:15 The Nevers

SUA, Dramă, SF
00:20 Motherless Brooklyn

SUA, Crimă, Dramă
02:40 Păsări de pradă şi 

fantastica Harley Quinn

SUA, Acţiune, Aventuri

07:00 Generaţia Fit

07:30 România…în bucate (R)

08:00 Ferma (R)

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:55 Ziua cu stil

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Sănătate cu de toate (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

15:50 Handbal masculin: 

Potaissa Turda – CSM 

Bucuresti

17:30 România…în bucate

17:58 #NuExistaNuSePoate!

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:00 Câştigă România!

21:10  Culoarea dragostei

22:45 Veniţi de gustaţi!

23:00 #NuExistaNuSePoate! (R)

23:50 Ziua cu stil (R)

00:00 Câştigă România! (R)

01:10  Culoarea dragostei (R)

07:45 La usa ta, iubirea (R)

09:15 Razbunare pe tocuri (R)

10:15 Dragostea nu uita (R)

11:45 Sara (R)

14:00 La usa ta, iubirea (R)

15:00 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dragostea nu uita

India, Romantic
18:00 La usa ta, iubirea

Romantic
19:00 Sara

Romantic
20:00 Sara

Romantic
21:00 Razbunare pe tocuri

Turcia, Dramă
22:00 Regina

Romania, Dramă
23:30 Sara (R)

00:30 Sara (R)

01:30 Tânăr şi Neliniştit (R)

SUA, Dramă
02:30 Regina (R)

03:45 Ce se întâmplă doctore ? 

07:00 Focus la prima oră

10:00 Hai cu fetele! (R)

11:00 Teleshopping

14:00 Focus

14:55 Darul cărţii

15:00 Exclusiv VIP

17:00 Hai cu fetele!

18:00 Focus 18

19:25 Darul cărţii

19:30 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Cronica cârcotaşilor

22:00 Focus

22:30 Starea naţiei

23:30 Tâlc Talk

00:00 Darul cărţii

00:05 Exclusiv VIP (R)

02:00 Cronica cârcotaşilor (R)

04:00 Trăsniţi (R)

Romania, Comedie

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Patria mea esti tu

Turcia, Dramă, Istoric, 
Război, Romantic

11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Hercai

Turcia, Dramă, Romantic
23:15 Asta-i România! (R)

00:45 Ştirile Kanal D (R)

01:45 Puterea dragostei (R)

05:00 În căutarea adevărului (R)

07:00 Camera de gardă

08:00 Anatomia lui Grey

09:00 Monk

10:00 În mintea criminalului

11:00 În mintea criminalului

12:00 Camera de gardă

13:00 Camera de gardă

14:00 Castle

15:00 Castle

16:00 Monk

17:00 În mintea criminalului

18:00 În mintea criminalului

19:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

20:00 Castle

21:00 Misterele de pe Martha’s 

Vineyard: Capcanele 

trecutului

SUA, Canada, Crimă
23:00 Meniu cu dragoste

Romantic
01:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă
02:00 Castle

03:00 Camera de gardă

SUA, Dramă

07:10 Lista neagră: în culise

07:40 Ofi ţeri începători

08:35 Ofi ţeri începători

09:35 NCIS: Anchetă militară

10:30 Crime pe Coasta de Azur

11:35 Dispăruţi

12:30 Sherlock Holmes 

şi Dr. Watson

13:25 Memorie perfectă

14:20 Lista neagră

15:15 Crime pe Coasta de Azur

16:25 Dispăruţi

17:20 Sherlock Holmes 

şi Dr. Watson

18:15 Lista neagră

19:10 Lista neagră

20:10 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
21:05 NCIS: New Orleans

SUA, Crimă, Dramă
22:00 NCIS: New Orleans

22:55 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
23:50 NCIS: Anchetă militară

00:50 NCIS: New Orleans

01:45 NCIS: New Orleans

SUA, Crimă, Dramă

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 S.O.S. Maşini clasice

09:00 La pescuit de ton

10:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

11:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

12:00 Dezastre în aer

13:00 Dezastre în aer

14:00 Graniţa

15:00 Europa văzută de sus

16:00 Construcţii gigantice

17:00 Doctor Pol

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Climă virală

21:00 Spre Lună

22:00 Alaska

23:00 Insula fără legi

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Oceanul pe uscat

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitorul

04:00 Supravieţuitorul

05:00 Dezastre în aer

06:00 Dezastre în aer

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 S O S Maşini clasice

national geo

07:00 Focus la prima oră

10:00 Hai cu fetele! (R)

prima

08:15 Vouă

08:30 Miezul problemei (R)

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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POLIŢIA 

ÎN DIRECT
PRIMA TV. ora 20,00, 

acţiune, comedie, 2002, coprod.

Cu: Eddie Murphy,                     u

Robert De Niro

Titlu original: Showtime u

Mitch Preston, un detectiv care nu 
ştie de glumă, de la Los Angeles 
Police Department, este un om care 
vorbeşte puţin, are puţină răbdare 
şi este lipsit de maniere. Tot ceea ce 
vrea el este să fie lăsat în pace să 
îşi facă treaba în acelaşi mod ca în 
ultimii 20 de ani. Patrol Officer Trey 
Sellars are o cu totul altă poveste... 
Spectacolul poate să înceapă. 

CĂLĂTORIE 

NEPLANIFICATĂ
HBO. ora 14,05, comedie, 

dramă, 2020, SUA

Cu: Giancarlo Esposito,  u

Haley Lu Richardson, 

Barbie Ferreira

Titlu original: Unpregnant  u

Filmul spune povestea Veronicăi, o 
tânără în vârstă de 17 ani, care nu 
credea vreodată că va dori să pice 
un test - asta până când se af lă în 
faţa unei bucăţi de plastic cu două 
linii roz. Viitorul promiţător la o 
facultate bună îi este ameninţat, 
iar Veronica ia în considerare o 
hotărâre pe care nu credea că va fi 
nevoită să o facă la această vârstă. 
Decizia grea o duce într-o călătorie 
de sute de kilometri, spre New 
Mexico, alături de fosta ei prietenă 
Bailey. De-a lungul călătoriei de trei 
zile, cele două tinere vor descoperi 
că unul dintre cei mai importanţi 
factori din viaţa unei persoane este 
prietenia adevărată.

de văzut tvr 1 antena 1

hbo tvr 2 pro 2

kanal D diva axn

07:55 Cu capu-n zori

09:45 Teleshopping

10:00 Telejurnal regional

10:45 Giuvaierul palatului (R)

Biografic, Dramă, Istoric
12:00 Teleshopping

12:30 Handbal masculin

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeşte corect!

15:10 Akzente

17:00 Vorbeşte corect!

17:15  Giuvaierul palatului

Biografic, Dramă, Istoric
18:30 Dragul de Raymond

SUA, Comedie
19:30 Pe datorie

19:35 Sport

19:51 Meteo

20:00 Telejurnal

21:00 România 9

22:00 Dispăruţi fără urmă

23:00 Blochin: La graniţa legii

Germania, Crimă
00:00 Telejurnal

00:45 Pe datorie (R)

00:50 Dragul de Raymond (R)

SUA, Comedie

07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

13:00 Ştirile Pro Tv

14:00 Lecţii de viaţă

15:00 La Maruţă

17:00 Ştirile Pro Tv

18:00 Ce spun românii

19:00 Ştirile Pro Tv

20:30 Las Fierbinţi

Romania, Comedie
21:30 Profu’

Romania, Comedie
22:30 Pe bune?!

23:30 Ştirile Pro Tv

00:00 Acte de violenţă (R)

Canada, SUA, Acţiune, 
Dramă

02:00 Arena bucătarilor (R)

02:30 Vorbeşte lumea (R)

07:00 Observator

08:00 Neatza cu Răzvan şi Dani

12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 Adela

Romania, Dramă
22:20 Observator

23:00 Burlacul (R)

02:00 Observator (R)

03:30 Poftiţi pe la noi: 

Poftiţi la Nea Marin!

06:00 Observator

08:30 Start Show (R)

10:45 Vouă

11:30 Baronii

Romania, Comedie
13:00 Ştiri Naţional TV

13:15 Vouă

13:30 Baronii

Romania, Comedie
14:15 Vouă

14:30 Rebelul (R)

Coreea de Sud, Dramă
15:45 Vouă

16:00 Teleshopping

16:15 Destine rătăcite (R)

India, Dramă
17:15  Miezul problemei

18:30 Ştiri Naţional TV

19:00 Destine rătăcite

India, Dramă
20:00 Iubirea invinge

India, Dramă
21:00 Winnetou: Asediul apaşilor

Germania, Yugoslavia, 
Aventuri, Western

23:00 Datorie de Onoare (R)

SUA, Dramă, Western
01:45 Miezul problemei (R)

07:40 Harry Potter şi Talismanele 

Morţii: Partea 2

SUA, Marea Britanie, 
Aventuri, Fantastic, Mister

09:50 Tânărul Sheldon

SUA, Comedie
10:15 Stăpânul inelelor: 

Întoarcerea regelui

SUA, Acţiune, Aventuri
13:30 Pe platourile de fi lmare

14:05 Călătorie neplanifi cată

SUA, Comedie, Dramă
15:50 Godzilla II: Regele Monştrilor

SUA, Acţiune, Aventuri
18:00 Tomb Raider Începutul

SUA, Acţiune, Aventuri
20:00 Schimb de locuri

21:30 Crede, ascultă, ucide

Suedia, Documentar
22:25 Allen contra Farrow

SUA, Documentar
23:30 Spectre

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Aventuri, Crimă

01:55 Kingsman: Serviciul secret

SUA, Marea Britanie, 
Acţiune, Aventuri, Comedie 

08:00 Reteaua de idoli (R)

08:50 Teleshopping

09:00 Teleşcoala - Clasa a VIII-a

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Câştigă România! (R)

12:00 Telejurnal TVR 2

12:55 Ziua cu stil

13:00 Cultura minorităţilor

13:30 Natură şi aventură (R)

14:00 Documentar 360° Geo

15:00 Teleşcoala - Clasa a XII-a

16:00 Glasul inimii

SUA, Dramă
16:50 Poate nu ştiai

17:00 Glumeţii

17:30 România…în bucate

17:58 #NuExistaNuSePoate!

18:53 Sport

19:00 Telejurnal TVR 2

19:35 E vremea ta!

20:00 Câştigă România!

21:10  Trecutul nu moare

Canada, Thriller
22:50 Veniţi de gustaţi!

23:00 #NuExistaNuSePoate! (R)

23:50 Ziua cu stil (R)

00:00 Câştigă România! (R)

07:45 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
09:15 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
10:15 Dragostea nu uita (R)

India, Romantic
11:45 Sara (R)

Romantic
12:45 Sara (R)

Romantic
14:00 La usa ta, iubirea (R)

Romantic
15:00 Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Dramă
16:00 Tânăr şi Neliniştit

SUA, Dramă
17:00 Dragostea nu uita

India, Romantic
18:00 La usa ta, iubirea

Romantic
19:00 La Doña

SUA, Mexic, Dramă, 
Romantic

21:00 Razbunare pe tocuri

Turcia, Dramă
22:00 Regina

Romania, Dramă, Romantic

07:00 Focus la prima oră

10:00 Hai cu fetele! (R)

11:00 Teleshopping

12:00 Teleshopping

14:00 Focus

14:55 Darul cărţii

15:00 Exclusiv VIP

17:00 Hai cu fetele!

18:00 Focus 18

19:25 Darul cărţii

19:30 Trăsniţi

Romania, Comedie
20:00 Poliţia în direct

SUA, Australia, Acţiune, 
Comedie, Crimă

22:00 Focus

22:30 Starea naţiei

23:30 Tâlc Talk

00:00 Darul cărţii

00:05 Exclusiv VIP (R)

02:00 Poliţia în direct (R)

SUA, Australia,                
Acţiune, Comedie,              
Crimă

04:00 Sănătate cu stil (R)

04:30 Focus (R)

06:00 Starea naţiei (R)

07:30 Teleshopping

08:15 Pastila de râs

08:45 Teleshopping

09:15 Patria mea esti tu

Turcia, Dramă, Istoric, 
Război, Romantic

11:00 Puterea dragostei

12:00 Ştirile Kanal D

13:00 În căutarea adevărului

15:00 Teo Show

17:00 Puterea dragostei

19:00 Ştirile Kanal D

20:00 Survivor Romania

23:30 La rascruce

Turcia, Dramă
01:00 Ştirile Kanal D (R)

02:00 Puterea dragostei (R)

05:00 În căutarea adevărului (R)

06:45 Ştirile Kanal D (R)

08:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Dramă
09:00 Monk

SUA, Dramă
10:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
12:00 Camera de gardă

SUA, Dramă
14:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă
16:00 Monk

SUA, Dramă
17:00 În mintea criminalului

SUA, Crimă, Dramă, Mister
19:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă
21:00 Medicul legist

Canada, Dramă
22:00 Crimele din Midsomer

Marea Britanie, Crimă
00:00 Crimele

Canada, Crimă, Dramă
01:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă, 
Dramă, Mister, Romantic

02:00 Castle

SUA, Comedie, Crimă 

07:40 Ofi ţeri începători

SUA, Canada, Crimă
09:35 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
10:30 Crime pe Coasta de Azur

Franta, Crimă
11:40 Dispăruţi

Crimă, Dramă
12:35 Sherlock Holmes şi Dr. Watson

SUA, Crimă, Dramă, Mister
13:25 Lista neagră

SUA, Acţiune, Crimă, Mister
15:15 Crime pe Coasta de Azur

Franta, Crimă
16:25 Dispăruţi

Crimă, Dramă
17:20 Sherlock Holmes şi Dr. Watson

SUA, Crimă, Dramă, Mister
18:15 Lista neagră

SUA, Acţiune, Crimă, Mister
20:10 NCIS: Anchetă militară

SUA, Acţiune, Crimă
21:00 Spitalul de campanie

Canada, Dramă, Război
22:00 Doc - În mâinile tale

23:15 Tura de noapte

SUA, Acţiune, Comedie 

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 S.O.S. Maşini clasice

09:00 La pescuit de ton

10:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

11:00 Aeroportul Internaţional 

Dubai

12:00 Dezastre în aer

13:00 Dezastre în aer

14:00 Graniţa

15:00 Războiul rece

16:00 Inginerie de excepţie

17:00 Doctor Pol

18:00 Doctor Pol

19:00 Fabrica de mâncare

19:30 Fabrica de mâncare

20:00 Graniţe periculoase

20:30 Graniţe periculoase

21:00 Dezastre în aer

22:00 Perpetual Planet

23:00 Europa văzută de sus

00:00 Pierdut printre străini

01:00 Oceanul pe uscat

02:00 La pescuit de ton

03:00 Supravieţuitorul

04:00 Supravieţuitorul

05:00 Dezastre în aer

07:00 S.O.S. Maşini clasice

08:00 S O S Maşini clasice

national geo

07:00 Focus la prima oră

10:00 Hai cu fetele! (R)

prima

08:30 Start Show (R)

10:45 Vouă

naţional
07:00 Ştirile Pro Tv

10:30 Vorbeşte lumea

pro tv
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O anecdotă spune că Stone nu ar fi  consimţit să apară dezbrăcată în fi lm, scenă în care personajul ei își depărtează picioarele u

premieră
Thrillerul „Femeia de la fereastră“ va fi  lansat în mai

REMUS BASALIC 
remus@viata-libera.ro

Thrillerul psihologic „Femeia 
de la fereastră/ The Woman in the 
Window“, cu Amy Adams şi Gary 
Oldman în distribuţie, va fi  lansat 
de Netfl ix la jumătatea lunii mai, 
scrie news.ro.

Anna Fox (Amy Adams) lo-
cuieşte la New York, este psiho-
log specializat în probleme ale 
copiilor şi suferă de agorafobie. 

Privind pe fereastră, începe să 
urmărească o familie perfectă, 
care locuieşte peste drum. Viaţa 
ei este dată peste cap în momen-
tul în care, fără să vrea, devine 
martora unei crime îngrozitoa-
re. Filmul este bazat pe romanul 
omonim, adaptat de Tracy Letts, 
şi dezvăluie secrete şocante din-
tr-o lume în care nimeni nu este 
ceea ce pare. Din distribuţie mai 
fac parte: Anthony Mackie, Fred 
Hechinger, Wyatt Russell, Brian 

Tyree Henry, Tracy Letts, Jennifer 
Jason Leigh şi Julianne Moore.

Netfl ix a lansat deja trailerul 
fi lmului regizat de Joe Wright. 
Lungmetrajul va fi  lansat pe 14 
mai.

Agorafobia se defi nește prin 
teama de a fi  singur în anumite 
situaţii sau locuri, mai ales în lo-
curi publice, care nu pot fi  pără-
site imediat, sau în care ajutorul 
poate să nu fi e disponibil într-un 
eventual atac de panică.  .

REMUS BASALIC 
remus@viata-libera.ro

Autobiografi a lui Sharon Stone, 

„The Beauty of Living Twice“, 

continuă să surprindă, scrie 

publicaţia online „Indiewire“. 

Printre amintirile actriţei de la 

Hollywood, presa a menţionat-o 

pe următoarea: în secvenţa 

de început a thrillerului ei de 

debut din 1992, „Basic Instinct“, 

vedem cum Catherine Tramell își 

înjunghie partenerul cu un obiect 

ascuţit. Actriţa relatează cum, în 

timpul fi lmărilor, diferenţa între 

realitate și fi cţiune a început să 

se șteargă.

„În timpul fi lmărilor la scena 
de deschidere, la un moment dat 
am oprit camerele, iar actorul 
rămăsese inert. Stătea acolo pur 

și simplu, inconștient. M-am pa-
nicat: am crezut că dalta de spart 
gheaţa (de recuzită) nu a funcţio-
nat bine și că, de fapt, l-am omorât. 
La haosul secvenţei s-au adăugat 
strigătele regizorului, „Lovește-l, 
mai tare!“ și „Mai mult sânge, mai 
mult sânge!“, pe măsură ce era 
pompat mai mult sânge fals prin 
pieptul de recuzită, ceea ce m-a de-
rutat. M-am ridicat ameţită, cre-
deam că voi leșina“, scrie Sharon 
Stone. Actriţa a adăugat că „părea 
că îl lovisem pe actor de atâtea ori 
în piept, încât a leșinat. Eram în-
spăimântată, dezbrăcată, plină de 
sânge fals. Și acum asta...“.

Sharon Stone relatează și mo-
dul în care rolul a dus-o într-un 
loc tenebros. „Pot să spun că rolul 
a fost, de departe, cel mai solici-
tant pe care l-am jucat în ceea ce 
privește latura întunecată a mea. 

A fost terifi ant. În timpul produc-
ţiei, am mers în somn de trei ori, 
de două ori m-am trezit îmbrăca-
tă în mașină, în garaj. Am avut 
coșmaruri groaznice...“.

O altă anecdotă spune că Sha-
ron Stone nu ar fi  consimţit să 
apară dezbrăcată în fi lm, scenă 
în care personajul ei (devenit fai-
mos) își depărtează picioarele, în 
timpul unei vizite la poliţie. Ac-
triţa își amintește cum l-a abor-
dat pe regizor după fi nalizarea 
scenei: „Am mers la cabina regi-
zorului și l-am pălmuit pe Paul 
peste obraz, am mers în mașină, 
apoi mi-am sunat avocatul“. În 
ciuda nemulţumirii de moment, 
scena a făcut deliciul publicului 
din întreaga lume, devenind unul 
dintre momentele cele mai „fi er-
binţi“ ale cinematografi ei secolu-
lui trecut.  .

Sharon Stone
a crezut 
că şi-a 
înjunghiat 
mortal 
colegul

IBRAHIMOVICI 

VA JUCA 

ÎN „ASTERIX 

ŞI OBELIX“ 
ROL. Atacantul suedez 

al echipei AC Milan, Zlatan 

Ibrahimovici, va interpreta rolul 

Antivirus din noul fi lm „Asterix 

şi Obelix“, a cărui premieră 

este programată în 2022, 

informează lequipe.fr. Nu este 

prima dată când mari sportivi 

se regăsesc într-un fi lm cu 

Asterix. Înainte de Ibrahimovici, 

Michael Schumacher, Zinedine 

Zidane, Tony Parker şi Amelie 

Mauresmo au apărut în „Asterix 

la Jocurile Olimpice“, lansat în 

2008.   . Remus Basalic 
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’
Sună amuzant acum, 

dar era dureros.

LOREDANA GROZA
cântăreaţă

10medicină
Sunătoarea, 
remediu pentru 
multe probleme

11turism
Cele mai frumoase 
ţinuturi exotice 
din lume 

L
oredana Groza este una 

dintre cele mai frumoase 

şi apreciate artiste de la 

noi. Vedeta pare că are o viaţă 

perfectă şi că totul îi merge 

din plin. Însă nu la fel stăteau 

lucrurile în urmă cu mai mulţi 

ani. Loredana Groza a trecut 

prin momente grele în copilărie, 

despre care abia recent şi-a 

făcut curaj să vorbească.

Astăzi este una dintre cele 
mai mari artiste din ţara 
noastră. Este iubită şi apreciată 
de toată lumea şi nu pare să 
lase ceva să o afecteze. Ei bine, 
nu la fel stăteau lucrurile în 
urmă cu mai mulţi ani, atunci 
când Loredana Groza era doar 
o copilă. Jurata de la „X Factor“ 
a trecut prin clipe de nedescris, 
din cauza comportamentului 
pe care îl aveau copiii la adresa 
fratelui său. Acesta avea o 
problemă de vedere, astfel că 
purta ochelari. Colegii râdeau 
mereu de el şi făceau glume 
pe seama sa, iar acest lucru a 
afectat-o enorm pe Loredana.

Vedeta şi-a făcut curaj şi a 
vorbit despre clipele grele prin 
care a trecut, povestind detalii 
neştiute din viaţa ei, într-un 
interviu pentru Antena 3, în 
urmă cu câteva luni. „Trauma 
care se creează o porţi cu tine o 
viaţă întreagă, copilul păstrează 
acest complex de inferioritate, o 

spun din propria experienţă. Am 
trăit şi eu momente de genul ăsta, 
fratele meu poartă ochelari şi, 
când a venit la şcoală cu lentile 
groase, toată lumea îl poreclise 
„chio chio“, şi pe mine sora lui 
„chio chio“. Sună amuzant acum, 
dar pentru mine era dureros, nu 
suportam ca fratele meu să fi e 
umilit şi în gura mare să i se spună 
aşa doar pentru că avea ochelari. 
Pe vremea aceea, ochelarii 
însemnau că ai un handicap 
fi zic, copiii îl strigau şi „aragaz cu 
patru ochiuri“. Acum toată lumea 
se controlează, atunci era mai 
difi cial“, a spus Loredana Groza.

A suferit din cauza 
colegilor şi a profesorilor

Chiar la puţin timp după ce 
începuse să apară la televizor 
şi să fi e cunoscută, profesorii 
încercau să o descurajeze, 
având un comportament dur la 
adresa ei. „Aveam un profesor 
de tehnologie care îmi spunea 
«Hai, Steluţa, la tablă, hai 
să te vedem, că la televizor 
eşti mare şi tare». Voia să mă 
pună jos. Nu m-a descurajat, 
eram deja în perioada în care 
luasem contact cu succesul, 
asta îţi dă o anumită putere, 
încredere. Mă lăsam şi nu 
comentam, înghiţeam în sec, 
ştergeam o lacrimă în colţul 
ochiului“, a declarat vedeta. 
. Beatrice Dumitriu

Loredana
Groza,
despre
o traumă
din copilărie
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