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EURO!
FOTBAL. Campionatul

European de fotbal, amanat
un an din cauza pandemiei de
coronavirus, va debuta astazi,
la Roma, cu partida dintre
Italia si Turcia. » pag. 08
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ALEGERI

PENTRU PRIMAR
TG BUJOR. Duminica,

27 iunie, In orasul Targu Bujor sunt
programate alegeri pentru fotoliul
de primar, in cursa fiind inscrisi
cinci candidati. » pag. 05
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Medicii de familie din judetul Galati
care vaccineaza anti-COVID

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Vaccinarea impotriva COVID-
19 se desfasoara in judetul Galati
si prin cabinetele unora dintre
medicii de familie. Mai putin de
zece la sutd din totalul acestora
iau parte la campania de imuni-

zare, insa, chiar si asa, rezultatele
sunt vizibile, in jur de 20% din
vaccindrile care au loc in fiecare
zi in judetul Galati fiind efectu-
ate in aceste cabinete. Vaccinul
Johnson&Johnson, de care dispun
medicii de familie, se adminis-
treaza intr-o singura doza si este
recomandat tuturor celor care au

Concesionarea
terenurilor municipiului,
in dezbatere publica

peste 18 ani. Pe site-ul Directiei de
Sanatate Publica, ultima actuali-
zare cuprinde o lista cu 23 de me-
dici de familie din judetul Galati,
13 cu cabinete in mediul rural si
restuldin municipiul Galati. In to-
tal, in judetul Galati, aproximativ
250 de medici de familie se aflda in
contract cu Casa de Asigurari de

Modificari privind
cumulul pensiei
cu salariul la stat

Sanadtate. Va prezentam in ziarul
de astdzi toate cabinetele de me-
dicind de familie unde va puteti
vaccina, atatin municipiul Galati,
cat si in comunele Baleni, Suce-
veni, Cuca, Mastacani, Varlezi,
Munteni, Oancea, Draguseni, Ba-
neasa, Vanatori si Independenta.
» pag. 10
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REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

ntuziasmul starnit
acum cateva luni de
vestea ca omenirea
are la dispozitie nu
unul, ci mai multe
vaccinuri impotriva COVID-

19 este deja de domeniul
trecutului. Pentru ca numarul
celor care doresc sa se
vaccineze este din ce in ce

mai scazut, virusul are toate
sansele sa loveasca din nou,

in perioada urmatoare. Trist
este ca acest lucru putea fi
lesne impiedicat, daca in calea
campaniei de vaccinare nu
intervenea ignoranta noastra
cea de toate zilele.

Cand nu mai e vorba de virus

Ca nivel al educatiei,
romanii stau cam cel mai rau
din Europa. Nu stim notiuni
elementare, unii dintre noi
nici macar nu stiu sa localizeze
ficatul in corp, dar suntem
printre campioni atunci cand
vine vorba de convingeri si de
dat cu parerea. Lipsa educatiei
lasd in multi dintre cei din
jurul nostru un gol care poate fi
numai bine umplut cu teorii ale
conspiratiei si cu pareri pseudo-
stiintifice. In lipsa gandirii
critice, chiar si la cel mai
elementar nivel, multi romani
plonjeaza cu pasiune in balta cu
dejectii sfertodocte.

Cum altfel am putea explica
de ce atat de multi oameni
refuza un vaccin demonstrat a

N.R. Acest text este un pamflet si trebuie considerat ca atare.

DANUT LUNGU
danut@viata-libera.ro

© Pareri impartite. Adica

opinii distincte, nu un razboi al
argumentelor. Sau, intr-un context
democratic, e loc si pentru un
asemenea conflict. Important

este ca la final sa bem acelasi

fel de bere. Din halbe scoase

de la congelator. Carevasazica,

am voie sd scriu ca imi repugna
doctorpetrugrozismul (iertare
pentru termen, n-am gasit altul!)
din finalul meciului de tenis dintre
Djokovici si un june italian. Ca

sa-i fugdreasca pe oameni acasa
(deh, se depasise fatidica ora 22.30),
organizatorii Roland-Garrosului au
stins luminile, 1asand doar niste
opaituri de veghe. Au trimis si
sportivii la vestiare, de asta au fost
in stare. Nu mai puteau astepta

un sfert de ord, ca sa se termine si

__sinaxar
11.07.2021
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maxime

Am plecat din
natura cu o frunza
vestimentara

si ne-am intors

la ea cu buldozere.
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spectacolul din arena pentru care
iubitorii tenisului platisera bani
frumosi, cum se zice in Romania.
Cateva concluzii, la rece:

1. Nene Macron, sub forma lui
monsieur, sa nu te miri cand apar
reactii ca aceea de zilele trecute!
Departe de mine gandul de a
incuraja o manifestare violenta,
dar masura interzicerii traficului
nocturn - e doar un banal exemplu
- n-are legaturd cu civilizatia si nici
cu aspiratiile mileniului al Ill-lea.
2. Daca vreun specialist mi-ar
putea explica ce s-ar fi intimplat
cu cetdtenii prezenti in tribune
pand la finalul meciului (a mai
durat cam 20 de minute, sa

nu fim ipocriti si nici istericil),
dacd mi s-ar ardta cu dovezi ca
virusul s-ar fi activat chiar la
ultimele forehanduri ale sarbului
sau chestiuni de genul acesta,
mi-as prezenta scuzele la scend

deschisa. Cu publicul in arena,

nu ca la capela, doar cu raposatul
avand tavanul in prim-plan.
Consumatorii sportului alb erau
vaccinati, purtau masca - unde-i
schepsisul in drama asta cu
gonirea la domiciliu a unor bipezi
cu materie cenusie si coloana
vertebrald? Incepea Telejurnalul?
Mai degraba Dallasul, doar acolo
mai vedeam vite manate cu biciul.
3. Daca problema pandemica ar fi
justificat realmente aceste masuri,
nu pricep de ce a mai fost organizat
acest turneu. N-avea rost, atunci
cand viata oamenilor ar fi fost
expusa. Si de ce ziua e posibil ca
un stadion de tenis sa fie aproape
plin, asa cum se intampla la Paris,
iar dupa caderea serii sa devii chiar
obraznic, tu, autoritate franceza?!
4. Cand s-a trecut pe modul opait,
am inchis televizorul. M-am simtit

jignit.

fi sigur, preferand sa ramana
total neprotejati in fata unui
virus potential mortal? Probabil
ca au auzit ca pentru cei tineri
si sanatosi coronavirusul nu
este un pericol. Ins3, la fel de
bine cum se tem de eventualele
efecte adverse ale vaccinului,
s-ar putea teme si de mult mai
posibilele efecte pe termen lung
si inca nestiute ale infectiei cu
SARS-CoV-2.

Teama aceasta, demna de cele
mai dubioase superstitii, este cu
atat mai greu de inteles si mai
condamnabila cu cat fiecare
dintre cei inca nevaccinati poate
vedea cd milioanelor de romani

ION ZIMBRU

nec plus ultra

care au mers sd se vaccineze
nu le-a crescut nicio mana in
plus si nici nu sunt internati cu
sutele la Terapie Intensiva.
Faptul cd acum putem sa ne
bucuram de o serie de libertati
interzise lunile trecute, faptul
ca sistemul medical isi poate
trage, in sfarsit, sufletul, se
datoreaza in mare parte tocmai
celor care ne-am vaccinat.
Efortul a milioane de romani
de a merge sa se vaccineze si
efortul autoritatilor de a aduce
atat de multe doze in tara nu
sunt insa de ajuns, in lipsa unui
numar si mai mare de persoane
vaccinate. Doar asa ne-am
putea lua adio de la virusul care
ne-a schimbat practic viata in
ultimele 15 luni. @

NEVAZUTUL

(ACELA... CARE)

Istai linistita... este-aici... nu pleaca,
s-aude cum gandeste langa tine,
te smulge din greseald, din pacat
si din stransoarea zilelor putine!

ca nu-i, ca viata-i sora cu minciung;
vrei sa-| atingi, dar este nevazut;
vrei sa-| auzi, dar tace totdeauna!

ladu-ti aminte: cand ai vrut murire,
si nu a fost, n-a fost o intamplare;

si cand ai vrut sa ninga, si a nins...
sa stii ca el a fost ACELA... CARE!

lel stie cand si cum aprinde steaua,
el stinge, el indreapta, el indoaie,

samanta, fir, polog si snop si claie!
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Isd stii ca n-ai vro sansa de scapare;
auzi-I cum gandeste, nu e joaca -

a fost urat, a fost frumos... te rog,
stai linistita... este-aici... nu pleaca!

tragedla
TEZA la CIOCARLIE

ION ZIMBRU
redactie@viata-libera.ro

a ciocarlia din ziarul de
Lieri. Cum sd nu dau lucrare

de control la ciocarlie? La
ciocarlie sa nu dau? Chiar la
ciocarlie? Un fel de lucrare de
control la maretie, s-ar putea
numi! Un fel de lucrare de control
la tril, pot zice! Un fel de dare de
sama la frumusete! Nu la orice fel
de frumusete! Frumusetea aceea,
totdeauna la capat! La capatul
dinspre-nceput! La cel mai curat
capatl!... Pe ce fel de coald sa scriu
aceastd lucrare de control? Nici
o coala de hartile nu-i potrivita
pentru asemenea lucrare, parca!
Spun ca-i bine sa scriu direct
pe pamant, direct pe tarana,

direct pe locul de unde, iatd,
chiar in clipa asta, incepe sa sa
inalte fiinta cu pene, despre care
trebuie sa spun si sa zgarii pe
obrazul gliei, pe supra/fata lutului
sfintit de ochii si de sapa mamei,
de ochii si de sapele atator si
atator dumnezei cu pestelca si
opinci! N-am sa incetinesc si
n-am sd Incetez vrodata zisa si
scrisa intru slava si memoria
cestui fel de dumnezei! Fara ei,
parol, nici aceasta minunata linie
cu aripi, ciocarlia, n-ar mai fi
venit/poposit in jurul schitului, in
vazduhul sacrosanct al catunului
cu nume si renume de zimbru...
(si pe cale de disparitie)... Pacat!
Nu? Sigur ca dal... Da, uite, se
inalta direct spre primul cer, spre
al doilea cer, spre al noulalea

cer... spre ultimul cer!... Oare
cate ceruri a lasat Facatorul in
jurul acestui schit, in sensul si
in rostul zborului, in directia
uimirii mele?... Da, uite, ma uit
cum sageata cu pene si cantec
perforeaza vazduhul si cerurile,
asa, ca un punct cu aripi, ca

un punct pus in prastie si tras
inspre nastere si renastere...
numai inspre facere si refacere...
fiindca astfel de minunatura nu
are sfarsit... nicaieri n-am vazut
si n-am auzit cd ar exista un
cimitir al pasarilor, un loc de veci
al ciocarlieil... Iat-o, se roteste,
amestecd aerul celor de Jos cu
aerul celor de Sus... si canta! $i
nu cantd fara cuvinte! $i cam
asa zic eu ca zice: ,,Demult...
acum, acolo, in gradina, atent

la Tot, atent si la Nimic,/ vaz
duhul mamei si vaz duhul tatei,
ingenunchez cu sufletul si zic:/
vazduhul tatei si vazduhul
mamei... (doud altare vii intr-un
altar).../ leagana psalmi cu aripi
si aduna de scris si de citit, sd am
habar,/ sd ma intorc, mai deseori,
acasa, cu tot ce am, cu tot ce
n-am avut,/ cu ochii mari de dor
si admirare, cu trenul care (incd)
nu-i pierdut!”/l... $iiar se nalta, si
iar se roteste, siiar nu canta fara
cuvinte! Ca si cum as auzi un fel
de bocet al bucuriei, un fel de
imn al tristetii: ,,Un dus intors, o
Arie inalta: punct Zero (a)sfintit
de buni nebuni.../ Acesta-i locul
meu de inchinare si asta-i cartea
mea de rugdciuni!”... Nu?... Sigur
cida! @
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CAMPANIA DE VACCINARE @ CIFRE

Peste patru milioane
de romani au fost
complet imunizati

GEORGE MARINESCU
george.marinescu@viata-libera.ro

Miercuri, 9 iunie, in judetul
Galati au fost vaccinate anti-
SARS-CoV-2 1.327 de persoane,
majoritatea fiind beneficiare ale
dozei de rapel, mai exact 855.

Imunizarile au avut loc astfel:
340lacentruldrive-thru(118 prima
doza si222 rapel), 203 la centrele de
la Sala Sporturilor (59 prima doza si
144 rapel), 126 la centrele de la Pa-
tinoar (26 prima doza si 100 rapel),
1201a centrele de la Spitalul Militar
(19 prima doza si 101 rapel), 116 la
centrele de la Baza "Siderurgistul®
(70 doze unice si46 rapel), 66 la Cen-
trul de vaccinare Cosmesti (38 pri-
ma doza si 28 rapel), 60 la Centrul
Imobil Cantina 2 (18 prima doza si
42 rapel), 49 la centrele de 1a Oficiul
Prefectural Tecuci (11 primadoza, 5
dozeunicesi33rapel), 42 1a Centrul
de Recuperare al Spitalului de Pedi-
atrie (7 prima doza si 35 rapel), 34 la

centrele de la Sala de Spectacole Te-
cuci (10 prima doza si 24 rapel), 30
la Centrul Casade Cultura Tg. Bujor
(7 prima doza si 23 rapel), 24 1a Cen-
trul devaccinare Tulucesti (9 prima
doza si 15 rapel), 20 la Centrul de

Un galatean dintr-o suta
de testati este pozitiv

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Sase gdlateni din cei peste
600 testati pentru COVID-19 au
iesit pozitivi in ultimele 24 de
ore, In timp ce patru pacienti
au ramas infectati, dupa doua
saptamani de tratament.

Potrivit datelor centralizate
de Prefectura Galati privind
evolutia cazurilor de infectare
cu COVID-19, dintre cei 602 pa-
cienti testati intr-un interval de
24 de ore, sase au fost declarati
purtatori ai virusului. Numa-
rul total al celor infectati ajun-

Unde sunt
amplasate
radarele

geastfella27.619. Distinctde ca-
zurile nou-confirmate, in urma
retestarii pacientilor care erau
deja pozitivi, patru persoane au
fost reconfirmate.

Din fericire, ziua de joi nu a
maiadus niciun deces in randul
pacientilor aflati in stare grava,
ceea ce face ca numarul total al
victimelor COVID-19 din Galati
sd ramana la 862.

Tot joi, 10 iunie, opt paci-
enti au primit vestea bunad a
unor teste negative, care i-au
ficut automat vindecati si
le-au permis externarea din
spitale. In total, 26.684 din-
tre persoanele depistate po-
zitiv si internate in unitatile
spitalicesti din judet au fost de-
clarate vindecate.

Conform datelor furniza-
te de Prefectura Galati, joi, 10
iunie, se aflau in carantina la
domiciliu 494 de persoane, in
carantina instititutionalizata,
o persoand, 34 erau in izola-
re la domiciliu, iar alte 38, in
izolare institutionalizata.

De la inceputul pandemi-
ei, in Galati au fost efectua-
te 151.707 teste. @

TRAFIC. astazi, 11 iunie

2021, radarele vor fi amplasate, in
municipiul Galati, pe strazile Uzina
de Apd, Drumul de Centura si Calea
Smardan. Soferii care au drum in
judet vor fi monitorizati pe DN 25, in
dreptul localitatilor Independenta si

vaccinare Ivesti (3 prima doza si 17
rapel), 15 la Cabinet dr. Lipsa (doze
unice), 11 la Centrul de vaccinare
Cudalbi (2 prima doza si 9 rapel),
cate 10 la Centrul de vaccinare Tg.
Bujor (doar rapel) si la Centrul de

vaccinare Corod (6 prima doza si
4 rapel), 6 la Centrul de vaccinare
Beresti (4 prima doza si 2 rapel) si
cate 5 doze unice la Spitalul de Boli
Infectioase, la Spitalul de Psihiatrie
si la cabinetele medicilor Harabor,
Cocu, Ciubotaru, Popescu, Panghe,
Pamant si Fluture.

In judet, numairul total al per-
soanelor din judetul Galati cu sche-
ma completa de vaccinare a ajuns
la 86.006, iar 3.808 dintre acestea
aufostimunizate cuvaccin Janssen
(doza unica). Alte 10.982 de persoa-
ne au primit doar prima dozd de
vaccin anti SARS-CoV-2.

In ultimele 24 de ore, nu au
fost raportate reactii adverse post
imunizare.

Lanivel national, tot pAna mier-
curi, 9 iunie, numarul persoanelor
ce au completat schema de vacci-
nare a depdsit patru milioane, in
timp ce numarul celor care au pri-
mit pand in prezent macar o doza
de ser anti-COVID se apropie de 4,5
milioane. @

Rata somajului in Galati
a scazut la 5,75 la suta

CRISTINEL LUCA
cristi.luca@viata-libera.ro

La sfarsitul lunii aprilie 2021,
in evidentele Agentiei Judetene
pentru Ocuparea Fortei de Mun-
ca Galati erau inregistrati 10.918
someri (din care 4.739 femei), rata
somajului fiind de 5,75 la suta
(calculata in functie de populatia
activa civila la data de 1 ianuarie
2020). Comparativ cu luna prece-
denta, cand rata somajului a fost
de 6,12 la sutd, se observa ca acest
indicator a scazut cu 0,37 puncte
procentuale.

Barcea, pe DN 24D |a Balabanesti,
iar pe DN 26, in localitatile Foltesti si

Cavadinesti. Pe DE 581, o autospeci-

ala cu radar va fi amplasata pe
raza localitatii Berheci, iar pe
DJ 251, la Cuza Voda si Costache

Negri. @ Mariana Constandache “

Din totalul de 10.918 persoane
inregistrate in evidentele AJOFM
Galati, 2.120 erau beneficiari de in-
demnizatie de somaj, iar 8.798 erau
somerineindemnizati.Camediude
rezidenta, 8.723 de someri provin
din rural si 2.195 sunt din urban.
Cei mai multi dintre somerii gala-
teni inregistrati au varsta cuprinsa
intre 40 si 49 de ani, adicd 3.270 de
persoane. Alti 2.579 de someri au
peste 55deani, 2.159 auvarsteintre
50 si 55 de ani. Somerii intre 30 si
39 de ani sunt 1.623, cei intre 25
si 29 de ani sunt 409 persoane, iar
numarul somerilor inregistrati cu
mai putin de 25 de ani sunt 878.

Ceamaimare ponderein totalul
somerilor inregistrati o au persoa-
nele cu studii gimnaziale (37,65 la
sutd), urmatide cei cu studii prima-
re(21,391asutd). Somerii cunivel de
instruire inferior (invatamant pri-
mar sifara studii, invatdmant gim-
nazial, invatamantprofesional/arte
si meserii) reprezinta 83,79 la suta
din totalul somerilor inregistrati,
cei cu studii medii (liceale si post-
liceale) reprezinta 12,58 la suta, iar
cei cu studii superioare - 3,63 la
suta. @ foto Marian Calestru
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TREI RANITI
DIN CAUZA
NEACORDARII

DE PRIORITATE
ACCIDENTE. pous

femei si un barbat au ajuns la
spital in aceeasi zi, In urma unor
accidente rutiere provocate de
neacordarea de prioritate in traficul
din Tecuci. Evenimentul rutier
soldat cu ranirea a doua persoane
a avut loc pe cea mai circulata
artera a orasului, 1 Decembrie
1918. Un autoturism BMW, condus
de o femeie de 32 de ani, care
iesea dintr-o spalatorie auto, nu

ar fi acordat prioritate masinilor
care circulau pe sosea si ar fi intrat
aproape frontal intr-un camion de
mare tonaj, care rula regulamentar.
inurma impactului, soferita si un
barbat de 34 de ani, pasager in
masing, au fost raniti si transportati
la spital, traficul pe sosea fiind
serios perturbat pe durata
cercetarilor. De Ingrijiri medicale

a avut nevoie si o tecuceanca de
49 de ani, acrosata de o masina in
timp ce traversa strada Gheorghe
Petrascu. Aceasta ar fi ales un loc
nemarcat pentru a trece strada si
nu s-a asigurat, sarind in fata unei
masini conduse de un sofer de 73
de ani, care nu a mai avut vreme sa
o evite. in ambele cazuri, politistii
au deschis dosare penale pentru
vatamare coprorala din culpa.

@ Mariana Constandache
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PLATILE,
IMPOSIBILE
PE GHISEUL.RO

‘?" —

ASTAZ' = Galatenii care

vor ca astazi, 11 iunie, sa achite
diverse obligatii fiscale catre
bugetul local sunt sfatuiti sa amane
aceasta operatiune sau sa mearga
la ghiseu pentru plata fizica,

pentru cg, in intervalul orar 7,00 -
13,00, platforma ghiseul.ro nu va
functiona, deoarece va fi supusa
unor operatiuni de mentenanta.
Achitarea online a taxelor si
impozitelor locale va fi posibila din
nou incepand din aceasta dupa-
amiaza, promit reprezentantii
Primariei Galati, care dau asigurari
ca, in urma operatiunilor de
mentenanta, platforma va functiona
la parametri superiori. @ Mariana
Constandache

MEGA-DOSAR IMPOTRIVA TRAFICANTILOR DE TIGARI @ ANCHETA

Perchezitii pe urmele
unei retele
cu tentacule nationale

MARIANA CONSTANDACHE
mariana@viata-libera.ro

Nu mai putin de 111 locatii au
fost verificate de politisti si zeci
de persoane erau pe lista celor
vizati sa dea explicatii in dosare
de contrabanda cu tigari si
evaziune fiscala, aflate in lucrul
structurilor de investigare a
infractiunilor economice.

Galatiul nu putea lipsi de pe lis-
ta anchetatorilor care au descins
joi pentru a cauta noi probe prin
care sa dovedeasca activitdtile
continue de trafic de tutun pro-
venit din spatiul extra-comunitar
si comercializat ,la negru® pe te-
ritoriul Romaniei.

24 de judete din zonele de
frontierd, dar si din ,inima“ ta-
rii, precum si Capitala au fost
vizate joi, 10 iunie, de perchezitii
ale politistilor Directiei de Inves-
tigareaCriminalitatii Economice,
intr-un amplu dosar aflat acum
pe rolul Parchetului de pe langa
Inalta Curte de Casatie si Justitie.
Acuzatiile cuprinse in dosar, de
care sunt vizati autorii, sunt de
evaziune fiscald, spalarea banilor,
exercitarea fara drept a unei pro-
fesii, vatamare corporala si fals
intelectual, toate strans legate de
fenomenul contrabandei cu tigari
,importate“ din statele vecine. Pe
listajudetelorvizate s-a aflat si Ga-
latiul, unde anchetatoriiau cautat

probe care sd ii ajute la dovedirea
activitatii gruparii cu ramificatii
nationale.

Descinderi conexe, in tara

Concomitent cu descinderile
politistilor de la centru, mai mul-
te structuri judetene de politie
economica s-au aflat, totjoi, pe ur-
mele gruparilor cu nuclee locale
sau zonale. Evazionistii din zona
de sud-vest a tarii, aflatiin vizorul

politistilor de la Olt, au fost vizati
de 32 de perchezitii facute intr-
un dosar de evaziune fiscald. Cele
mai multe descinderi au avut loc
in judetul Arges, dar si in Valcea,
Gorj, Alba, Brasov, Mehedinti, Olt
si Bucuresti. Alte 13 descinderi au
avutlocin judetul vecin, Vrancea,
unde o grupare este vizata de con-
trabandad cu tigdri, aceeasifapta fi-
ind motivul pentru care politistii
dela Suceava au facutjoi, 10 iunie,

zece perchezitii. Comertul ilegal
cu tutun moldovenesc si ucrai-
nean face de asemenea obiectul
preocuparilor ,afaceristilor* din
Maramures, unde joi au avut loc
trei perchezitii, si din Vaslui,
unde politistii au vizitat doua
locatii apartinand unor suspecti
de contrabanda. Alte sase perche-
zitii pentru probarea unor fapte
de evaziune fiscald au avut loc in
Ifov (patru) si Alba (doud). @

Regulamentul de concesionare a terenurilor municipiului,
in dezbatere publica

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Primadria Galati a lansat in
dezbatere publica Regulamentul
privind modul de concesionare a
terenurilor ce apartin domeniu-
lui public si privat al municipiu-
lui si asteaptd, pana pe 14 iunie,
propunerile, sugestiile sau opini-
ile cuvaloare de recomandare ale
persoanelor interesate. Proiectul
de hotarare, expunerea de motive
si raportul de specialitate pot fi
consultate pe site-ul Primadriei,
precum si la sediul Centrului de
informare pentru cetateni din
strada Domneasca nr. 54. Cetd-

tenii isi pot transmite punctele
de vedere pe adresa de e-mail
comunicare@primariagalati.ro,

pe adresa institutiei sau la Re-
gistratura Generala din strada
Domneasca nr. 54.

Va prezentam cele mai im-
portante prevederi ale regula-
mentului. Conform documentu-
lui, "concesionarea terenurilor
proprietate publicd sau privata a
municipiului se aproba prin ho-
tarare a Consiliului Local, prin
utilizarea procedurii de licitatie
publica sau prin atribuire direc-
td, dupa caz“. Initiativa conce-
siondrii trebuie sa aiba la baza
efectuarea unui studiu de opor-
tunitate, iar durata se stabileste
siin functie de perioada de amor-
tizare a investitiilor ce urmeaza

-y,J—u\J@ 244599)
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sd fie realizate de catre concesio-
nar. Contractul nu va putea depa-
si 49 de ani de la data semnarii,
putand fi prelungit pentru o pe-
rioadad egala cu cel mult jumatate
din durata sa initiala, prin acor-
dul de vointa al partilor. Pretul
concesiunii se stabileste de catre
compartimentul de specialitate,
pe baza unui raport de evaluare,
intocmit de catre o persoana fi-
zica sau juridica, autorizata ANE-
VAR. Contractele de concesiune
aflate in desfdsurare vor fi mo-
dificate si completate prin acte
aditionale, in mod corespunza-
tor, dupa aprobarea prezentului
regulament. @
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DUMINICA, 27 IUNIE @ CANDIDATI

Alegeri pentru primar

Duminica, 27 iunie, in orasul Targu Bujor sunt programate
alegeri locale partiale pentru fotoliul de primar, ramas vacant, in
toamna anului trecut, dupa ce Laurentiu Viorel Gidei a fost ales

deputat.

Pe lista candidatilor figureaza cinci persoane care isi propun
sa obtina functia de edil-sef. Este vorba despre viceprimarul n
functie, lon Andone (PSD), Andra Mihaela Costache (PNL), Catalin
Tudose (PMP), Tudorel Avram (AUR) si lon Vieru (Pro Romania).
Campania electorala va debuta, oficial, sambata, 12 iunie.

Pentru ca principalii competitori sunt candidatii PNL si PSD,
i-am contactat pentru a ne oferi cateva dintre viziunile lor pentru
localitatea pe care doresc s3 o conducsd. @ G.I.M.

Andra Costache

O tanara liberala

isi ia angajamentul schimbarii

lon Andone

Viziunea social-democrata
de dezvoltare a orasului

11 IUN 2021

incercarea cotidianului nostru
de a oferi cititorilor un interviu
cu Andra Mihaela Costache,
candidata liberala la Primaria
Targu Bujor, nu s-a putut
concretiza in timp util, inainte de
startul campaniei electorale.

Totusi, analizdnd oferta elec-
torala a acesteia, ce se prezinta
sub sloganul ,, Targu Bujor are vi-
itor. Pentru ca vreau, stiu si fac*,
am gasit cateva repere ce merita
a fi mentionate.

Mai intai, am aflat ca valorile
de la care niciodata nu ar face ra-
bat sunt cele invatate de la mama
si anume corectitudinea, drepta-
tea si grija pentru ceilalti.

In ceea ce priveste priorita-
tile de dezvoltare, Andra Cos-
tache declara ca isi doreste ca
Targu Bujor sa devind un oras
modern, viu s§i cu oportunitati
de dezvoltare pentru tineri. In
acest sens, am remarcat nece-
sitatea sprijinirii fermierilor
si tuturor agricultorilor locali
pentru dezvoltarea afacerilor de
familie, inclusiv transformarea
zonei intr-un pol legumicol cu
prelucrare bio.

Totodatd, candidata liberala a
vorbit despre nevoia crearii unui
club al copiilor pentru canto,
dansuri, sah si multe alte activi-
tati de educatie non-formala, dar
si a unui centru multifunctional
pentru tineri.

De asemenea, fosta secretara
de stat in Ministerul Tineretu-
lui si Sportului (MTS) isi doreste
realizarea unui complex sportiv
in care sa se faca inclusiv perfor-
mantd, iar racordarea la gaze,
asfaltarea si canalizarea sa fie
considerate lucruri normale si
nu mari realizari. ,Vreau sa fiu
primarul care va crea un viitor
pentru Targu Bujor si care va
construi calea pentru ca tinerii
sd se intoarcd acasa“, a precizat
candidata PNL, pe pagina sa de
Facebook.

»Este nevoie de proiecte mari
de dezvoltare, bazate pe fonduri
atrase de la Uniunea Europeana,
si de o viziune pe termen lung
pentruocomunitatedinamica cu
un mediu de afaceri dezvoltat®,
a declarat tandra bujoreanca, la
lansarea candidaturii, in urma
cu circa trei siptimani. In plus,
cu aceeasi ocazie, a aratat ca in
zece ani, la Targu Bujor, fonduri-
le nerambursabile atrase pentru
comunitate suntde subunmilion
de euro, in conditiile in care, in
calitate de secretar de stat MTS a
lasat proiecte de peste 100 milioa-
ne de euro in doar un an.

Pornind delacredinta ca poate
schimba modul de a face politica
si administratie, pe scurt, Andra
Mihaela Costache isi ia angaja-
mentul schimbarii si cu acesta
intra in competitia electorala de
la Targu Bujor. @ G.I.M.

Actualul viceprimar, social-
democratul lon Andone, ce exercita
in prezent, interimar, atributiile de
edil-sef, a avut amabilitatea de a ne
raspunde la cateva intrebari.

O - De ce atiintrat in cursa
electorala?

-Aceasta cursa electorala imi ofe-
ra prilejul de a ma implica si mai
mult in viata comunitdtii din care
fac parte. Imi iubesc locul de bas-
tind, iar oamenii de aici alcatuiesc
familia mea mare; familia mica este
acasa. Ca edil, vreau sa imbin expe-
rienta celor 24 de ani de munca in
Primarie cu viziunea si modul de
actiune al primarilor cu care am
colaborat. Imi doresc si contribui
decisiv la realizarea obiectivelor
asteptate de majoritatea concetdte-
nilor. Mi se pare important sa imi
pun amprenta asupra dezvoltarii
localitatii - este datoria mea, ca om
al locului, sa am grija de ceea ce in-
seamnd acasa pentru mine: Targu
Bujor, Moscu si Umbrdresti. In acest
sens, este important ca primarul sa
tina cont de opiniile si doleantele
tuturor. Acest moment reprezintd
pentru mine apogeul unei cariere
in administratia locala: viata mea a
insemnat sd ii fiu aproape fiecarui
locuitor, zi si noapte. Cunosc dorin-
tele oamenilor, le cunosc familiile,
cunosc fiecare persoand, cunosc in
detaliu fiecare obiectiv realizat sau
stadiul in care acesta se afla, stiu ce
trebuie facut, cum trebuie procedat
si sunt hotarat sa ii fac mandri de
mine pe toti bujorenii.

O - Vi rugam sa ne precizati trei
puncte forte ale dvs.

- Fiecare cunoscut al meu va
poate spune cd ma caracterizeaza
seriozitatea, devotamentul si pu-
terea de muncd. Sunt un familist
convins, crescut in Targu Bujor si
ramas aici pentru a se pune in sluj-
ba oamenilor. Ca fost sportiv, sunt
riguros cu fiecare proiect in care
ma implic. Standardele la care ma
raportez sunt inalte, ma interesea-
za performanta. Majoritatea oame-
nilor de aici cunosc modul meu de
a fi, stima si dragostea mea pentru
comunitatea locala.
© - Care sunt principalele

directii de dezvoltare ale

orasului si cum pot fi acestea
concretizate, stiut fiind ca
bugetul local este insuficient?

- In cei 24 de ani de munci la
Primadria noastrd, am colaborat cu
patru primari. Fiecare primar cu
care am lucrat si-a dorit sa realize-
ze cat mai mult pentru Targu Bujor,
Moscu si Umbraresti. Bineinteles ca
au existat succese, dar mai sunt des-
tule obiective de atins. Accelerarea
absorbtiei fondurilor europene con-
stituie o prioritate. Este calea catre
modernizarea comunitatii. Chiar
daca timp de ani buni am avut puti-
neaxedefinantare-caoras,acumse
pare ca putem accesa si depune pen-
tru multe proiecte. Strategia de dez-
voltare a localitdtii cuprinde multe
elemente pe structura carora Targu
Bujor poate evolua. Depinde doar de
noi sd reusim sa luam amploare, ca
urbe, chiar daca depopularea in
aceasta zona este accentuata.
© - Este alimentarea cu gaze a

orasului principala necesitate
a locuitorilor si, daca da,
argumentati pe scurt de ce.

- Clar, distributia gazelor repre-
zinta o urgenta necesitate in Targu
Bujor. Iatd un scurt istoric: dupd ani
si ani de avize, autorizari si birocra-
tie, s-a reusit semnarea finantarii
prin Fondul de Dezvoltare si Inves-
titii. Doar ca, odata cu schimbarea
Guvernului PSD, in 2019, acest fond
de dezvoltare a fost inchis si s-a in-
chis si finantarea. Acum avem pro-
iectul depus pe o altd axa de finanta-

re, suntem in evaluare si avem mari
asteptdri. Distributia de gaz vine
in spiritul noilor politici europene
pentru protejarea mediului. Trebu-
ie sd protejam mediul, sa reducem
emisiile de dioxid de carbon.
O - Cum vedeti rezolvata
problema blocurilor ANL
din oras, finalizate inca din
septembrie anul trecut si
nereceptionate nici astazi?

- Atit de necesare si de dorite
de tinerele familii din Targu Bujor,
apartamentele ANL par a avea o
,mica“mare problema. Adminis-
tratia locala are obligatia de a ame-
naja curtea si de a racorda blocurile
la utilitati. Avem contract semnat
pentru proiectare si pentru executie
lucrari de amenajare. Sunt realizate
racordurile la sistemul de apa si de
canalizare, iar furnizorul de ener-
gie lucreaza pentru bransamentele
electrice. Insa a aparut o problema:
semnalul de alarmad a fost tras de un
specialistal Inspectoratuluide Statin
Constructii, angajatul acestei institu-
tii refuzand semnarea receptiei fina-
le. Specialistul a sesizat o problema
legata de apele subterane, de captarea
si evacuarea lor. Am studiat situatia
si consider ca si constructorul, si pro-
iectantul si Agentia Nationala pen-
tru Locuinte au incercat sa ascunda
aceasta problema grava, ,pasand-o“
Primariei. Ma straduiesc sa identific
in timp util solutiile tehnice silegale,
pentru ca apartamentele sa poata fi
locuite cit mai curind. @ G.I.M.
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AUD'ER'- Primarul liberal al

comunei ilfovene Stefanestii de Jos,
Stefan lonel Robert, a fost ridicat de
anchetatori si dus la audieri, alaturi
de alte patru persoane, intr-un dosar
privind infractiuni de viol, act sexual
cu un minor si santaj. Conform
procurorilor, victima este o fatéd de
15 ani, cu care patru din cele cinci
persoane - inclusiv primarul - ar fi
intretinut relatii sexuale inca de cand
aceasta avea 12 ani, iar la 13 ani
fata a niscut. in acest caz, politistii
au facut joi mai multe perchezitii in
comuna, inclusiv la primarie si la
locuinta primarului, aflat la al doilea
mandat. Ancheta in acest dosar
este coordonata de catre Parchetul
Judecatoriei Buftea, iar cele cinci
persoane vizate, printre care si
primarul Stefan lonel Robert, sunt
cercetate pentru infractiunile de viol,
act sexual cu un minor, influentarea
declaratiilor si santaj. Faptele ar fi
avut loc in perioada 2017-2018 si

ar fi inceput cand victima avea 12
ani. Cele cinci persoane, printre
care si primarul, sunt acuzate ca au
intretinut relatii sexuale cu fata, care
aramas insarcinata si a nascut cand
avea varsta de 13 ani, a afirmat
procurorul de caz. Acum, victima
are 15 ani. @ George Marinescu

VESTI BUNE IN PRIVINTA EPIDEMIEI DE COVID-19 @ RAPORTARI

O noua zi cu mai putin
de 150 de cazuri noi

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Alte 133 de cazuri de COVID-19
au fost raportate in Romania, de
miercuri si pana joi dimineata,
intr-un interval de 24 de ore,

in urma a 29.823 de teste, iar
bilantul a ajuns la 1.079.427 de
persoane diagnosticate de la
inceputul pandemiei, conform
datelor transmise de Grupul

de Comunicare Strategica. Au
fost raportate 148 de decese,
dintre care 24 s-au consemnat
in ultima zi, iar restul de 124 sunt
inregistrate in ultimul an.

De la debutul pandemiei,
1.043.604 de pacienti au fost de-
clarati vindecati. Pana joi, 10 iu-
nie, au decedat 31.531 de persoa-
ne diagnosticate cu infectie cu
SARS-CoV-2. In intervalul 9 iunie
(ora10,00)- 10 iunie (ora 10,00), au
fost raportate 148 de decese (80 de
barbati si 68 de femei) ale unor
pacienti infectati cu noul coro-
navirus, internati in spitalele din
Arad, Arges, Bihor, Botosani, Bra-
ila, Brasov, Buzau, Calarasi, Cluj,

© De la debutul pandemiei,

1.043.604 pacienti au fost declarati vindecati

Galati, Hunedoara, Ialomita, Iasi,
Mures, Neamt, Olt, Prahova, Sa-
laj, Sibiu, Valcea, Vrancea si mu-
nicipiul Bucuresti.

Modificari privind cumulul
pensiei cu salariul la stat

Guvernul a aprobat, miercuri,
proiectul de lege ce elimina cu-
mulul pensiei cu salariul la stat
si prevede cresterea optionala a
varstei de pensionare la 70 de
ani, a anuntat premierul Florin
Citu. Acesta a subliniat ca avizul
Consiliului Legislativ este optio-
nal, legat de opinia potrivit ca-
reia proiectul de lege "restrange
dreptul la pensie si, de asemenea,
afecteaza mai multe principii din
Constitutie®. (... Noi credem ca nu
este adevarat, vom merge in Par-
lamentul Romaniei, care este for
legislativ, si acolo sunt sigur ca
proiectul de lege va putea fi im-
bunatatit, desi eu cred cd aceasta
forma este cea corecta pentru Ro-
mania in acest moment*.

Totodata, Florin Citu a spus ca
ia in considerare si crearea unui
mecanism de control al situatii-
lor in care se va apela la exceptia
ce permite cumularea pensiei cu
drepturide autor. Intrebat despre
prevederea ce permite anumitor
categorii de bugetari sa scape de
prevederile legii, cum ar fi cele
alese in functii de autoritate sau
demnitate publica sau pentru
care durata mandatului este pre-

vazuta de Constitutie, respectiv
senatori, deputati, primari, mem-
brii CCR, ai Curtii de Conturi si
altii, premierul a spus: "Reforma
este... Ati trecut foarte usor peste
un cuvant foarte important, du-
rata mandatului definit de Con-
stitutie, deci este despre aceste
mandate, doar aceste mandate®.

De mentionat ca, in expune-
rea de motive la proiectul de lege
adoptat de Guvern, sunt si cate-
va estimari privind numarul de
pensionari care au varsta egala
sau mai mare de 70 de ani si care
au si contracte de munca, fiind
vorba despre aproape 27.000 de
persoane. @ G.I.M.

124 dintre aceste decese sunt
anterioare intervalului mai sus
mentionat si au fost introduse
in baza de date, la solicitarea
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promovare in editia online
a ziarului Viata libera
pentru persoane juridice

50 lei

anunturi de mica publicitate
in ziarul Viata libera
pentru persoane fizice si juridice

daca va abonati la ziarul nostru
pentru o perioada de cel putin TREI luni

valoarea unui ABONAMENT va fi

Ministerului Sanatatii, de catre
Directiile de Sanatate Publica
din tara, in urma verificarilor
efectuate. Astfel, un deces s-a
produs in iunie 2020, doua in
iulie 2020, trei in august 2020,
doua in septembrie 2020, noua
in octombrie 2020, 42 in noiem-
brie 2020, 19 in decembrie 2020,
doud in ianuarie 2021, unul in
februarie 2021, 35 in martie
2021 si opt in aprilie 2021, in
judetele Arges, Bihor, Buzau,
Cluj, Hunedoara, Iasi, Olt, Sibiu,
Valcea, Vrancea si municipiul
Bucuresti.

Dintre cele 148 de decese, unul
a fost inregistrat la categoria de
varsta 20-29 de ani, cinci la cate-
goria 40-49 de ani, 17 la categoria
50-59 de ani, 38 la categoria de
varsta60-69ani,491lacategoriade
varstd 70-79 ani si 38 la categoria
de varsta peste 80 ani. 141 dintre
decesele inregistrate au fost ale
unor pacienti care au prezentat
comorbiditati, trei pacienti nu au
prezentat comorbiditati, iar pen-
tru patru pacienti decedati nu
au fost raportate comorbiditati,
pana in prezent. @
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pe C ra I Ova Infrastructura (API). Constructorul de pe acest ~ serios ar putea asterne asfalt pe o mare parte
tronson este compania italiana Tirrena Scavi, din lot in acest an si ar deschide traficul anul

- Pitesti

firma care in trecut a reusit sé finalizeze unele  viitor”, mai noteaza API. @ G.1.M.
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LA TEATRUL NATIONAL DE OPERA SI OPERETA @ SPECTACOL

O comedie

L

muzicala

(")

ROXANA ARTENE PENCIU
roxana@viata-libera.ro

Duminica, pe 13 iunie,

incepand cu ora 18,30, are loc
spectacolul ,,Chirita in provincie*
inepuizabila capodopera
dramatica romaneasca, o
comedie spumoasa, cantata intr-
un neaos grai moldovenesc.

Spectacolul este regizat de Dan
Mirea si scenografia este semnata
de Daniel Divrician. Maestrul Ni-
colae Mantu a oferit, de asemenea,
o noua haina muzicii lui Flechten-
macher. Intregul colectiv de actori
ai revistei si-a unit fortele pentru a
crea personaje pline de viata si de
autenticitate. Madame Chirita nu
a murit odata cu Matei Milo sau
Miluta Gheorghiu, ci este printre
noi, oferindu-ne nenumarate mo-
mente de haz copios, dar si o clipa

O propunere curajoasa, pentru ochi, urechi si inima

| spu

dereflectie asupraa ceea ce suntem
si ce putem deveni.

Coana Chirita este un vechi
personaj al literaturii dramatice
romanesti, legendar pentru hazul
pe care il starneste si astizi. In co-
mediamuzicala pe carene-o propu-
ne regizorul Dan Mirea, textele lui
Alecsandri sunt readaptate, rezul-
tatul fiind o comedie spumoasa.

Regizorul Dan Mirea aduce un
plus de valoare textului original,
creionand o comedie muzicala de
exceptie (denumita de dramaturg
,comedie cu cantice”), cu mult haz,
rasturnari de situatii si dinamism,
ilustrand contrastul dintre esenta
siaparenta prin care sunt construi-
te personajele apartinand micii bo-
ierimi rurale. Spectacolul ,,Chirita
in provincie” ramane inepuizabila
capodopera dramatica romaneas-
ca din care, fie cd recunoastem,
fie ca nu, ne tragem seva noastra

MOoasasi
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nationald. $i orice roman poate
sd spuna in sinea sa: ,Madame
Chirita, c’est moil!”.

Scenografia spectacolului poar-
ta semnatura lui Daniel Divrician,
iar conducerea muzicald a comedi-
ei in doua acte cu cantece de Vasile
Alecsandri 1i apartine lui Nicolae
Mantu. La vioara o vom asculta pe
Ilona Vaduva.

Din distributie vor face par-
te actorii: Anton Mihail (Coana
Chirita, mosierita), Paul Buta (Gri-
gori Barzoi, sotul Coanei Chirita),
Costel Donose (Gulita, copilul lor),
Cristina Ionascu (Luluta, orfand),
Viorica Marandici (Safta, sora lui
Barzoi), Alexandru Tatu (Leonas,
tandr iesean), Ovidiu Ghioc (Dom-
nul Sarl, profesor francez), Andrei
Ardeleanu (Ion, fecior boieresc),
Cristina Vasopol, Mariana Pisica,
Irina Popa, Adina Lazar, Florin Pita,
Florentina Andronic, Gheorghe
Racovita (tarani, jandarmi, boieri).
Spectacolul Chirita in provincie se va
juca conform ultimelor norme im-
pusede autoritati privind preventia
raspandirii virusului Sars-COV-2,
iar disponibilitatea locurilor este
de 70 la suta din capacitatea salii
de spectacol.

Pretul intreg al biletului este
de 32,4 lei, iar pretul redus pentru
elevi, studenti si pensionari este de
21,6 lei. @
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VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

Maine, 12 iunie, cu ocazia eve-
nimentului "Noaptea alba a mu-
zeelor®, la Muzeul de Arta Vizuala
vom avea parte de "o experienta
postmoderna“: proiectie de film
pe fatada muzeului si dans con-
temporan cu Alexia Baltag. Co-
regrafa nu a putut fi prezenta si
la vernisajul uimitoarei expozitii
"Baroc-Futurism®, din 19 mai, iar
filmul surprinde "cele mai uimi-
toare momente“ de creatie, se-

Spectacol
pentru copii,

interpretat
de copii

cretele muncii de un an la acest
proiect curajos initiat de designe-
rul Iuliana Serbenco, graficiana
Ana Maia Cocos si medicul Cornel
Gingarasu, artist fotograf. Cura-
torul expozitiei este plasticianul
GheorgheMiron.Unandeganduri,
spatiineconventionalepentrufoto-
grafierea modelelor, o multime de
colaboratori entuziasti. Nebunati-
culfuturismdin primul deceniu al
secolului al XX-lea, care insemna
miscare si nega muzeele clasice,
se intalneste, neasteptat, cu echi-
libratul baroc din secolul al XVII-

lea, ca o pereche de indragostiti
bine sudatd tocmai de sentimen-
tele contradictorii si diferentele iz-
bitoare. Un elegant colaj fotografic
dinamizat cu grafisme violente -
pictura digitala. 37 lucrari intr-un
adevarat "performance“, spunea
Miron. Din echipa au facut par-
te entuziasti, precum modelele
Roxana Bilea si Victor Ioan Suciu,
Georgiana Diaconescu, cu muzica
si modeling, Isabel Neagu, pentru
make-up, cu partea video Florin
Ady si fotograful de arta si spirit
Adrian Mociulschi. @

TEATRU. Teatru Muzical

~Sapte” si Teatrul de Copii pentru
Copii ies la scena, sambata si
duminica, pe 12 si 13 iunie, de la orele
10,00 si 11,30, cu o productie plina de
personaje colorate, muzica si dans,
sAlice in Tara Minunilor”, adaptare de

Isabela Oancea dupa Lewis Caroll.
Spectacolul este interpretat de copii
si se vajuca in Sala Mare a Casei de
Cultura a Sindicatelor, cu respectarea

normelor de distantare sociala, anunta

organizatorii.@ Roxana Artene
Penciu
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DEGETEL" VINE

LA ,, GULLIVER*®
POVESTI. inaceasta

duminica, incepand cu ora 10,30,
spectatorii de toate varstele sunt
asteptati la Teatrul de Papusi
“Gulliver”, la spectacolul “Tom
Degetel”. incantitoarea poveste,
intesata de aventuri si peripetii,
pusa in scena de Daniel Stanciu, se
remarca printr-o montare extrem de
vie si plina de voiosie. Scenografia
deosebit de sugestiva, semnata de
catre Delia loaniu, ofera publicului
posibilitatea de a se lasa atat de
usor antrenat in dinamismul povestii.
Toate momentele sunt subliniate de
muzica inspirata a lui Dan Balan.
Biletele pentru spectacol se pot
achizitiona online, accesand link-ul
http:/bilete.teatrul-gulliver.ro sau
www.teatrul-gulliver.ro, sectiunea
PROGRAM - Cumpara bilete
online. De asemenea, acestea se
pot procura si de la sediul teatrului,
nainte de inceperea reprezentatiei,
in limita locurilor disponibile. Pretul
biletelor este de 12 lei pentru copii si
15 lei pentru adulti. @ R.A.P.

O CRIMA
IN STIL JAPONEZ,
LA DRAMATIC

CAPODOPERA. v

Dramatic ,,Fani Tardini prezinta, pe
13 iunie 2021, in premiera nationala,
spectacolul ,,Rashomon®, dupa
Rytnosuke Akutagawa, in adaptarea
si regia lui Catalin Vasiliu. Pornind de
la nuvela ,,Rashomon®, spectacolul
Teatrului Dramatic ,,Fani Tardini“
spune povestea plina de mister a
unei crime si a cautarii sinuoase a
adevarului. Un samurai este ucis,
dar e greu de spus cine e faptasul,
pentru ca nicio marturie nu seamana
cu cealalta. in distributie, actorii Viad
Vasiliu (Batranul), Flavia Calin (Sotia),
Cristian Gheorghe (Tajomaru), Dan
Capatéana (Budistul), Viad Ajder
(Sotul), Elena Anghel (Samanul) si
Mihai Paun (Hotul), aflat la debut.
Decorul spectacolului si costumele
sunt realizate de Daniel Divrician,
muzica este creatia lui Costas
Ivanov, iar coregrafia este semnata
de Elena Anghel. Spectacolul nu
este recomandat minorilor cu varsta
sub 14 ani. @ R.A.P.
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Viata ca

din sportul
galatean
Pozitionarile
galatenilor
in ierarhiile
nationale

TEN'S. Federatia Roméana

de Tenis a intocmit si dat publicitatii
clasamentele jucatorilor angrenati
in competitii pana la finalul lunii
mai. in primele 50 de locuri pe
categorii de varsta, galatenii lipsesc
n continuare la Under 10 (fete si
baieti), U14 si U16 (fete). In privinta
mobilitatii, galatenii nu au inregistrat
miscari semnificative. Merita totusi
sa consemnam ca Patricia Tig a
pierdut o pozitie la senioare, in timp
ce Andrei Negrut a urcat 15 locuri
la juniori.

lata-i in continuare pe jucatorii din
Galati clasati intre primii 50, pe cate-
gorii de varsta. Copii Under 12: locul
14 - Narcisa Renata Marcu (Dacia),
locul 24 - Teodora Miron (Dacia), din
272 de sportivi care puncteaza; locul
36 - Denis Gabriel Bocaneala (Atlas),
locul 41 - Sebastian Andrei Rugina
(ROT Tecuci), din 250. Juniori Under
14: locul 17 - Rares Rugina (ROT
Tecuci), locul 42 - Mihai Leonard
Mironescu (Dacia), din 240. Juniori
Under 16: locul 14 - Robert Mihnea
Maftei (CSM Dunarea), din 142. Juni-
ori Under 18: locul 24 - Bianca Bulat
(Arcada), din 142; locul 40 - Andrei
Rares Negrut (Dacia), locul 43 - Ro-
bert Mihnea Maftei (Dunarea), locul
47 - Andrei Cristian Arinton (Dacia),
din 135.

Seniori: locul 3 - Patricia Maria Tig
(Arcada), locul 11 - Gabriela Talaba
(Dacia), locul 45 - Cristina Andra Cap-
tan (Arcada), din 136; locul 31 - Stefan
Andrei (CS Municipal), din 134.@

O Grupaj realizat de
Gh. Arsenie, M. Petrescu

Ursea,
doritin

continuare
in Ligue 1

www.viata-libera.ro

DE ASTAZI, LUNA FOTBALULUI @ COMPETITIE

Sa inceapa EURO 2020!

Campionatul European de fotbal

debuteaza astazi, la Roma, cu
partida dintre Italia si Turcia.

Lunga asteptare pentru star-
tul Campionatului European de
fotbal, prelungita cu un an din

cauza pandemiei de coronavirus,
a luat sfarsit. Din aceasta seara,
de la ora 22:00, la Roma, se da

startul Euro 2020, cu partida de
deschidere, primul joc din Grupa
A, Italia - Turcia. @ Florin Radu

Grupa A GrupaB Grupa C GrupaD GrupaE GrupaF Casele de pariuri o dau pe Franta
drept mare favoritd, fiind cotata cu pri-
ITALIA DANEMARCA | | OLANDA ANGLIA SPANIA UNGARIA ma sansd la toate agentiile. indeaproape
se afld, oarecum surprinzadtor, Belgia si
I::IIC\IA FINLANDA UCRAINA CROATIA SUEDIA PORTUGALIA | Anglia. Portugalia, detindtoarea en-titre
I AUSTRIA a trofeului, este cotatd a patra favoritd,
GALILOR BELGIA MACEDONIA SCOTIA POLONIA FRANTA apoi agentiile oscileazd intre Germania
si Spania, pentru ca Italia si Olanda sa
ELVETIA RUSIA DE NORD CEHIA SLOVACIA GERMANIA completeze lista celor opt favorite.
Vineri, 11 iunie 22:00 | Turcia - ltalia OPTIMI DE FINALA
Sambata, 12iunie | 16:00 | Tara Galilor _|- _| Elvetia Sambata, 26 iunie, ora 19.00
19:00 | Danemarca _|- _| Finlanda 2A | |— | | 2B
22:00 | Belgia - Rusia Sambata, 26 iunie, ora 22.00
Duminica, 13 iunie | 16:00 | Anglia - Croatia 1A | |_ | | 2¢
19:00 | Austria _ |- _| Macedonia N. Duminica, 27 iunie, ora 19.00
. . 3D/
22:00 | Olanda - Ucraina 1C | | _ | E/F
Luni, 14 iunie 16:00 | Scotia I Cehia Duminicd, 27 iunie, ora 22.00
19:00 i - i 3A/D/
Polonia - Slovacia 1B | |_ | | EF
22:00 | Spania - Suedia | | Luni, 28 iunie, ora 19.00
Marti, 15iunie | 19:00 | Ungaria _J- _| Portugalia 25 | - | | 5F
22:00 | Franta _I-_1  Germania Luni, 28 iunie, ora 22.00
Miercuri, 16 iunie | 16:00 | Finlanda _J- _| Rusia | | SA/
19:00 : : 1F | - B/C
’ Turcia - | Tara Galilor Marti, 29 iunie, ora 19.00
22:00 | |talia - Elvetia 5 | | | | .
1 - 2
Joi, 17 iunie 16:00 i - ia N.
Ucraina - ] MacedoniaN. | [ " o i, ora 22.00
19:00 | Danemarca _|- _| Belgia | | | 3A/B/
22:00 | Olanda - Austria 1E - G/D
Vineri, 18iunie | 16:00 | Suedia _J-_|  slovacia SFERTURI DE FINALA
Vineri, 2 iulie, ora 19.00
19:00 | Croatia - Cehia
22:00 | Anglia - Scotia 0F6 | |— | | OF5
Sambats, 19 iunie | 16:00 | Ungaria - Franta Vineri, 2 iulie, ora 22.00
19:00 | Portugalia _I- _| Germania OF4 | |_ | | 0F2
2200 Spania - Portugalia Sambata, 3 iulie, ora 19.00
Duminicd, 20 iunie | 19:00 | Italia _I- | TaraGalilor | |0F3 | |— | | OF1
19:00 | Elvetia - Turcia Sambata, 3 iulie, ora 22.00
Luni, 21 iunie 19:00 | Macedonia N._J- _J Olanda OF8 | |— | | OF7
19:00 | Ucraina - Austria
- SEMIFINALE
22:00 | Rusia - _] Danemarca | Mmarti, 6 iulie, ora 22.00
22:00 | Fi - i
— Finlanda _J- _| Belgia | P2 | |_ | | SF1
Marti, 22 junie 22:00 | Cehia - Anglia Miercuri, 7 iulie, ora 22.00
22:00 | Croatia - Scotia
- Ha_5 org | - | | 563
Miercuri, 23 iunie | 19:00 | Slovacia _ |- _| Spania
19:00 | Suedia - Polonia FINALA
22:00 | Germania J _ _| Ungaria Duminica, 11 iulie, ora 22.00
22:00 | Portugalia _|- _| Franta SM1 | |— | | SM2

FOTBAL. Antrenorul roman

Adrian Ursea, care a condus-o pe Nice
n sezonul precedent dupa plecarea lui
Patrick Vieira, si-a incheiat contractul cu
formatia de pe Coasta de Azur, insa nu
duce lipsa de oferte. Tehnicianul roman
este dorit sa o preia pe Brest, formatie

care s-a salvat cu greu de la retrograda-
re, cu toate ca incepuse bine sezonul.
Alaturi de Ursea, pe lista clubului
francez s-ar mai afla si Edi lordanescu.
Nice, cu Ursea pe bancd, a incheiat
sezonul precedent pe pozitia a noua in
clasament. @ F.R.
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TOPSELLER-ul european este din nou disponibil in magazinele din Romanial

Beneficiaza azi de el pentru 0 it

ol e minute

pentru a scapa de durerile articulare!
Datorita ACESTUI TRATAN\ENTT’gi poti recapata mobilitatea

Te confrunti cu dureri de sold si genunchi? Picioarele iti amortesc si se umfla, ceea ce iti face dificila misca-
rea? Chiar si plimbarile scurte sunt epuizante? Acum, datorita produsului biostimulator, poti scapa de rigiditatea

si durerea musculara, durerile de spate si genunchi chiar si in 10 zile! Tn plus, compozitia inovatoare a produsului te va ajuta sa-ti consolidezi
sistemul imunitar, fiind protejat activ impotriva infectiilor 24/7. Drept urmare, tu si partenerul tau va veti putea intoarce la activitatile preferate:
gradinarit, timpul petrecut cu nepotii sau plimbarile lungi cu cainele. Nu ezita - te asteapta un cadou unic!

exercitiilor fizice duc la degradarea ra-

pidd a sistemului osteoarticular. Acest
lucru se manifesta, printre altele,
prin resimtirea la o varsta tim-
purie a durerilor la nivelul
coloanei vertebrale, tros-
nituri in oase si rigidita-
te musculara. Din fericire,
lumea stiintifica s-a decis
sa lupte impotriva acestor
consecinte. Rezultatul multor
ani de munca a celor mai buni ex-
perti din Europa este acest produs unic care
ajuta la eliminarea inflamatiei articulati-
ei in decurs de 14 ore. Ca urmare, se vor
diminua umflaturile, durerile si rigidita-
tea extremitatilor. In doar 2 ani de zile de
cand este pe piatd, acest produs a ajutat deja
746 825 de persoane din intreaga lume sé
isi regenereze articulatiile intr-un mod na-
tural si, Tnainte de toate, intr-un mod si-
gur. Din pacate insa, din cauza cererii foar-
te meri, stocurile s-au epuizat rapid. Acum,
acest produs foarte asteptat se intoarce in
forta, iar Romania este una dintre primele
tari care are regeneratorul inovator in stoc!

Stilul nostru actual de viatd, dieta si lipsa

Articulatii ,,noi” si rezistenta
mai bunain 10 zile

Comunitatea stiintifica confirma faptul ca rege-
neratorul revolutionar este destinat persoane-
lor care simt dureri in sistemul osteoarticular.
De asemenea, este recomandat tuturor celor
care au probleme de mobilitate si persoane-
lor cu antecedente de leziuni. Expertii sublinia-
za faptul ca aceasta este singura metoda nein-
vaziva care poate fi utilizata in confortul casei
si care poate constitui un ajutor considerabil

,Pot sda ma misc din
nou fdarda probleme”

Datoritd acestui produs minunat,
durerile de la nivelul soldului, cu
care md lupt de multi ani, au dispd-
rut dupd cdteva ore. Pot sd merg li-
ber, sd md ridic de pe fotoliu si chiar
sd stau in bucdtdrie ore intregi, fard
sd md doare nimic! Multumesc.

Irina, 68 ani, Timisoara

4 MEGAbeneficii

,Mainile mele nu
se mai intepenesc”

M-am confruntat timp de multi ani
cu dureri de spate si rigiditate la ni-
velul membrelor, in special a maini-
lor. Uneori, nu reuseam sa tin suru-
belnita in mand timp de mai multe
minute. De cand folosesc acest pro-
dus, durerea si rigiditatea au dis-
pdrut complet iar eu md pot bucu-
ra din nou de bricolaj. Recomand!

Marius, 73 ani, Brasov

pentru persoanele care sufera de artrita reu-
matoida. Acest lucru este confirmat de nume-
roasele opinii ale utilizatorilor, deoarece, potri-
vit acestora, incepand cu a 6 a zi de tratament,
dispar: rigiditatea matinala, durerile de spate si
tulburarile de echilibru legate de mobilitatea li-
mitat3 a articulatiilor. In plus, noua versiune im-
bunatatita a ULTRAregeneratoruIm articular
a fost imbunatatita cu substante active ca aju-
ta la intdrirea sistemului imunitar. Un rol deo-
sebit de important il are vitamina C de cea mai
inalta calitate, foarte usor de asimilat, continuta

,Nu mai sunt trezit in
mijlocul noptii de durerile
de spate”

In ultimii ani, din cauza durerilor
de la nivelul coloanei vertebrale si
a genunchilor, nu ma putea odihni
deloc noaptea. Nimic nu md putea
ajuta. Doar acest produs mi-a ame-
liorat complet durerea, iar acum md
misc mai repede, mai viguros si nu
ca un batran!

Vasile, 64 ani, Constanta

Efecte impresionante confirmate de 746.825 de persoane:
-+ Elimin rigiditatea, amorteala si frictiunea articulatiilor in 10 zile

<+ Creste de 5 ori productia de lichid sinovial, impiedicand
aparitia fisurilor la nivelul oaselor

| + Amelioreazi durerile articulare si musculare in 50 de minute
+ Creste mobilitatea genunchilor si incheieturilor cu pana la 38%

in produs. S-a dovedit ca aceasta vitamina sus-
tine, printre altele, productia corecta de co-
lagen - care nu numai ca intdreste articulatii-
le, dar asigura si buna functionare a vaselor de
sange - ceea ce este crucial pentru imunitatea
organismului. Prin urmare, folosind acest pro-
dus revolutionar, vei avea sansa de a-ti recon-
strui articulatiile deteriorate, precum si de a-ti
proteja mai bine organismul impotriva agenti-
lor patogeni periculosi!

Restabileste fluiditatea
miscarilor de la prima doza
Prin restabilirea nivelului adecvat de
colagen din organism, articulatiile degra-
date vor incepe sa se reconstruiasca, eli-
minand disconfortul, durerea, senzatia de
arsura si amorteald. Drept urmare, poti sca-
pa de durere chiar si dupa 50 de minute iar
in urméatoarele zile de tratament poti spune
adio umfldturilor si senzatiei de amorteald
a extremitatilor. Imagineaza-ti cd, in doar ca-
teva zile, vei putea merge, te vei putea aple-
ca, vei putea cdra cumparatun si urca scarile
FARA DURERE. Cu cat vei incepi mai rapid
sa utilizezi acest produs revolutionar, cu

Peste 320 de experti recunosc ci
ULTRAregeneratorul este primul mod

eficient de a RECONSTRUI rapid si in
sigurantd articulatiile in confortul casei!

"§UNAT| LA:

Vara se apropie. Ai grija de sanatatea ta si profita din plin de viata!

Primele 100 de persoane ce vor suna pana la data
de 25.06.2021 beneficiaza de o FINANTARE
de 100% DIN PARTEA PRODUCATORULUI

036 8789986

»~Produsul ajutda
la recdapdtarea
mobilitatii
complete”
Rezultatele cercetdrii confirmd in
mod clar cd produsul inovator cres-
te intervalul de mobilitate a articula-
tiilor chiar si de 4 ori in doar 10 zile.
Acest lucru este posibil datoritd in-
gredientelor active foarte concentra-
te, care ajutd la restabilirea nivelu-
lui optim de colagen din organism.
Este principala materie de construc-
tie al oaselor, tesutului conjunctiv,
cartilajului si articulatiilor. Ca urma-
re, durerea, rigiditatea si amortea-
la, precum si trosniturile de la nivelul
oaselor dispar instantaneu.

Prof. Steven Cooper

PRODUS RECOMANDAT DE

EXPERTII DIN INTREAGA LUME!

ULTRAregeneratorul articular stimuleaza
membrana sinoviala pentru a produce
cu pana la 5 ori mai mult lichid
sinovial. Datoritd acestui fapt, frictiunea
si crapaturile de la nivelul articulatiilor
vor fi reduse dupa prima doza a acestui
medicament revolutionar.

atat mai repede vei inceta sa mai ai dureri
de spate si sold, iar genunchii tai vor fi la
fel de buni cain tinerete!

Durerea va disparea, iar
mlscarea va deveni o placere

Tu §t|| cel mai bine cat de multa suferinta fti
provoaca afectiunile reumatologice. ULTRAre-
generatorul articulatiilor te va ajuta sa i iei ra-
mas bun de la problemele de mobilitate si sa re-
castigi mobilitatea de odinioara in doar 10 zile.
Atentie! Sund azi si vei primi un CADOU.

2094t

Apel local obisnuit - fara taxa suplimentara

\r
Iy
“. /%elefon disponibil: luni - vineri 08:00 - 20:00; sambata 09:00 - 16:00;
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UN NOU
MEDICAMENT
APROBAT
IMPOTRIVA

ALZHEIMER
NOUTATE. Un nou

medicament contra Alzheimer

a fost aprobat de SUA, dupa
aproape 20 de ani in care
tratamentele pentru aceasta boala
au ramas neschimbate, conform
BBC. Aducanumab trateaza
cauza bolii Alzheimer, cea mai
comuna forma de dementa, nu
simptomele acesteia. Tratamentul
cu Aducanumab vizeaza amiloidul,
0 proteina care formeaza mase
anormale in creierul oamenilor
care au Alzheimer. Aceste

mase pot dauna celulelor si pot
declansa dementa. in martie 2019,
ultimele faze ale studiilor clinice

cu Aducanumab, care au inclus
3.000 de pacienti, au fost oprite
atunci cand analizele nu au aratat
imbunatatiri fata de un placebo la
ncetinirea deteriorarii memoriei

si problemelor de gandire.
Medicamentul era administrat

sub forma unei infuzii lunare. ins3,
ulterior in acel an, producatorul
american Biogen a analizat mai
multe date si a concluzionat ca
doze mai mari de Aducanumab

au incetinit semnificativ declinul
cognitiv. Mai mult de 30 de milioane
de oameni la nivel global ar avea
Alzheimer, majoritatea cu varste
de peste 65 de ani. In ultimii zece
ani, mai mult de 100 de potentiale
tratamente contra Alzheimer au
esuat. @ R.B.
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© Spre deosebire de celelalte vaccinuri aprobate, serul Johnson&Johnson se administreaza intr-o singura doza
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CU SERUL PRODUS DE COMPANIA JOHNSON&JOHNSON @ CAMPANIE
Medicii de familie
din judetul Galati
care vaccineaza anti-COVID

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Activitatea de vaccinare
impotriva COVID-19 se
desfasoara in judetul Galati si
prin cabinetele unora dintre
medicii de familie. Mai putin de
zece la suta din totalul medicilor
de familie galateni iau parte la
aceasta campanie, insa, chiar si
asa, rezultatele sunt vizibile. lata
care sunt cabinetele de medicina
de familie unde va puteti vaccina
cu serul Johnson&Johnson.

Fiecare doctor de familie inclus
in campanie isi stabileste progra-
mul de imunizare si intocmeste

listele pentru programare in ve-
derea vaccinarii. Vaccinul de care
dispun medicii de familie se admi-
nistreaza intr-o singura doza si este
recomandat tuturor celor care au
peste 18 ani.

Pe site-ul Directiei de Sanatate
Publica (DSP) Galati, dsp-galati.
ro, la rubrica ,Informatii privind
COVID-19%, puteti gasi o lista cu
medicii de familie care desfasoara
activitatea de vaccinare. Ultima
listd a fost actualizata pe 24 mai si
cuprinde 23 de medici de familie
din judetul Galati, 13 cu cabinete
in mediul rural sirestul cu cabinete
in municipiul Galati.

In Galati, medicii care iau parte
la campanie sunt, in ordine alfabe-

tica: Cerasela Ciobotaru, Gratiela
Cocu, Valentin Cocu, Emilia Hanta,
Valeriu Harabor, Mariana Ionescu,
Gabriel Lipsa, Monica Matei, Ani-
Magdalena Nicolae, Carmen Pan-
ghe si Diana Savin.

in comuna Bileni, vaccineazi
medicul Ghedanie Caprita. La Su-
ceveni, vaccineaza medicul de fa-
milie Aurelian Codrescu, la Cuca
- dr. Ciprian Groza, la Mastacani
- dr. Mirela Harabagiu, la Varlezi
- dr. Valeriu Harabor (vaccineaza
si In municipiul Galati - n. red.),
la Munteni - dr. Petru Oanca, la
Oancea - dr. Antoaneta Nebunu, la
Draguseni, in satul Adam - dr. Ceci-
lia Pamant, in satul Draguseni - dr.
Vasile Pamant, la Baneasa - dr. Ana

Placintd, la Vanatori - dr. Geanina
Plesa, iar la Independenta - medicii
de familie Corina Popescu si Ame-
lia Timpau.

In total, in judetul Galati, apro-
ximativ 250 de medici de familie se
aflain contract cu Casade Asigurari
de Sanatate. Pand in prezent, mai
putin de zece la suta dintre acestia
si-au aratat interesul de a lua parte
la campania de imunizare impotri-
va COVID-19. Cu toate acestea, In
jur de o cincime dintre vaccindrile
care au loc in fiecare zi in judetul
Galati sunt efectuate in cabinetele
medicilor de familie. Pe 7 iunie,
spre exemplu, 110 gdldteni au fost
vaccinati astfel, potrivit Directiei de
Sanatate Publica Galati. @

Ziua mondiala a donatorului de sange

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

In fiecare an, pe 14 iunie, in
intreaga lume este celebrata Ziua
Mondiald a Donatorului de Sange.
Acesta este un bun prilej de a ne
reaminti faptul ca viata a numerosi
pacienti internati in spitale depin-
de de sangele pe care noi il putem
dona. Atunci cind mergem sa do-

N-ai mate,

n-ai parte!

ndam sange putem salva pana la trei
vieti. Donarea nu este dureroasa si
nici ddunatoare pentru organism.
Din contra, exista beneficii dovedi-
te pentru sinitatea donatorului. In
Galati, putetidona sange la Centrul
Regional de Transfuzie Sangvind,
care este situat pe strada Regiment
11 Siret nr. 48A. Programul este de
luni pana vineri, dar si in ultima
sambatad a fiecarei luni.

STUD“.’. Lipsa de educatie mate-

matica afecteaza negativ dezvoltarea cog-
nitiva a adolescentilor, potrivit unui studiu
realizat de departamentul de Psihologie
Experimentald de la Universitatea Oxford.
La cercetare au participat 133 de elevi cu
varste intre 14 si 18 ani, relateaza Agerpres.

Pentru a putea dona, trebuie
sd aveti intre 18 si 60 de ani, o
greutate corporald minima de 50
de kilograme, tensiunea arteriala
cel mult 18 cu 10 mm/Hg si cel
putin 10 cu 6 mm/Hg, sa nu fi avut
in ultimele sase luni interventii
chirurgicale, tatuaje, piercing, sa
nu urmati tratamente medica-
mentoase cu antiinflamatoare,
contraceptive orale, antibiotice

Rezultatele arata ca adolescentii care nu
invatau matematica prezentau o cantitate
mai mica dintr-un aminoacid-cheie (acidul
gamma-aminobuitiric) intr-o zona cerebrald
in care intervin functii cognitive importante,
precum rationamentul, rezolvarea proble-
melor, memorarea si invatarea. @ R.B.

etc. Femeile nu trebuie sa fie in-
sarcinate, in perioada de liuzie
sau in perioada menstruala. Cu
cel putin 48 de ore inainte de a
dona, trebuie sa evitati excesul de
grasimi si sd nu beti alcool.

La o donare se recolteaza 450
de mililitri de sange, cantitate
care se reface, ca volum, in cate-
va ore, iar celular, in douad sapta-
mani. @
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CONTRACT SCUMPIT SI PRELUNGIT @

Cand se va finaliza

LUCRARI

modernizarea
axel Siderurgistilor -

1 Decembrie

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

Modernizarea axei
Siderurgistilor - 1 Decembrie
1918 mai rateaza un termen de
finalizare anuntat de autoritati.
Dupa 31 mai 2021 si 14 iulie
2021, noua data de finalizare

a lucrarilor comunicata, la
solicitarea noastra, de Primaria
municipiului Galati este 28
august 2021. Conform datelor
din Sistemul Electronic de
Achizitii Publice, contractul de
lucrari a suferit si o majorare,
prin act aditional.

Modernizarea cu fonduri
europene a liniilor de tramvai
si a carosabilului arterelor Si-
derurgistilor si 1 Decembrie
1918 ar fi trebuit sd se incheie,
cel tarziu, la 31 mai 2021, con-
form datelor anuntate initial
de autoritati. ,Valoarea totald
a contractului de finantare eu-
ropeand este de 104.373.966,18
lei, din care asistenta financiara
nerambursabila solicitatd repre-
zinta 89.628.219,52 lei. Durata
de implementare a proiectului
este cuprinsa intre 23 aprilie
2019 si 31 mai 2021% anunta
municipalitatea, in comunicatul
de presa.

Pe 2 martie anul acesta, va in-
formam despre primele prelun-
giri ale contractului: termenul
de elaborare a proiectului tehnic
a fost extins cu 120 de zile, iar pe-
rioada de executie a lucrarilor, cu
90 de zile. ,,Ca urmare a consul-
tarilor purtate intre supervizorul
lucrarilor si beneficiar, s-a decis
aprobarea prelungirii perioadei
de executie a lucrdrilor pana la
data de 14 iulie 2021% ne trans-
mitea Primaria.

Am fost curiosi daca luna vii-
toare lucrarile se vor incheia, in-
tr-adevar, motiv pentru care am
solicitat Primadriei informatii in
acest sens.

~Referitor la  solicitarea
dumneavoastra privind strazile
Siderurgistilor si 1 Decembrie
1918, va comunicam ca lucrarile
au ca termen de finalizare data
de 28 august 2021, proiectul fi-
ind in implementare pana pe 30
noiembrie 2021. Acest lucru a
fost cauzat de faptul ca s-a tinut
cont permanent de necesitatea
desfasurarii traficului rutier
in zond, cu restrictii cat mai
putine, dar si de respectarea
masurilor in contextul COVID-
19 in ceea ce priveste sistarea
alimentarii cu apa pe perioade
cat mai scurte. Le multumim
pentru intelegere si pe aceasta

cale galatenilor din zona si tu-
turor participantilor la trafic*,
ne-a transmis Biroul de presa al
Primariei municipiului Galati.

Majorari de contract

Pe 5 martie 2019, Primaria
informa, printr-un comunicat
de presa, ca achizitia publica
avand ca obiect ,Modernizare
linii de tramvai si carosabil stra-
da Siderurgistilor si 1 Decembrie
1918 s-a incheiat: ,,Oferta decla-
ratd castigatoare este cea depusd
de asocierea Tancrad SRL - Lema-
cons SRL - Citadina 98 SA - Mari-
Vila Com SRL - Add Global Design
SRL, cuo propunere financiara de
82.191.251,84 lei (fara TVA)“.

Aceasta valoare se regaseste si
in datele din Sistemul Electronic
de Achizitii Publice, numai ca, prin
act aditional, tocmai a fost majo-
ratd. De la 82.191.251,84 lei fara
TVA la 85.240.434,94 lei fara TVA,
dupa cum se precizeaza in porta-
lul achizitiilor publice. Adaugand
TVA, ajungem la o valoare a con-
tractului de peste 101,4 milioane
de lei, numai ca, intr-o situatie a
lucrarilor de investitii comunicata
la cererea noastra de Primaria Ga-
latilainceputulacestuian, indrep-
tul contractului de modernizare a
axei Siderurgistilor - 1 Decembrie
figureaza ovaloare de 107,8 milioa-

ne de lei cu TVA. Probabil exista si
alte majorari sau lucrari adiacente
despre care inca nu am aflat...

Contract pentru reparatii
Dacd tot vorbim de Siderur-
gistilor, tot potrivit datelor din
portalul achizitiilor publice, Pri-
madria Galati tocmai a atribuit un
contract de proiectare si executie
pentru "Reparatiilinii de tramvai
strada Siderurgistilor intre Piata
Energiei si depoul de tramvaie“.
Municipalitatea isi doreste "sa fie
indeplinite conditiile minime de
sigurantd pe aceasta sectiune de
drum®. "Lucrarile presupun scoa-
terea si refacerea pavajului din
piatra cioplita de pe traseul caii
de rulare, rectificarea nivelului
liniei prin buraj, montare antre-
toaze si amortizoare, ne-a expli-
cat Primaria, la cererea noastra.
Licitatia a pornit de la un pret
estimat de 988.248 lei fara TVA si
s-a atribuit, cu 988.148 de lei fara
TVA, singurului ofertant inscris,
asocierea Tancrad - Add Global
Design, avand ca subcontractant
firma Urban Proiect Grup SRL,
care va executa servicii de proiec-
tare de specialitate - lucrari cale
rulare tramvai. Termenele preva-
zute sunt de zece zile pentru pro-
iectare si 30 de zile pentru execu-
tie. @ foto Marian Calestru
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AMENZ| DE 46.000

DE LEI DATE DE

INSPECTORII TM
CONTROALE. Inspec-

toratul Teritorial de Munca (ITM)
Galati a desfasurat, in cursul lunii
mai, 135 de actiuni de control

n domeniul relatiilor de munca

si 65 in domeniul securitdtii si
sandtatii in munca. in urma acestor
controale, s-au aplicat sapte
amenzi, in valoare de 46.000 de lei,
pentru nerespectarea prevederilor
legale. Au fost depistate doua
persoane care desfasurau munca
nedeclarata, au fost aplicate 66
de avertismente si au fost dispuse
131 de masuri de remediere a
neconformitatilor constatate.

in ceea ce priveste respectarea
prevederilor Legii nr. 55/2020, in
scopul prevenirii si combaterii
efectelor pandemiei de COVID-19,
controalele s-au soldat cu noua
sanctiuni contraventionale. Din 39
de angajatori controlati, noua au
primit avertisment, fiind dispuse
tot atatea masuri de remediere a
neconformitatilor.“Mentionam faptul
cd obiectivul institutiei noastre in
derularea controalelor nu a fost
anihilarea agentului economic,
deja afectat de restrictiile impuse
pentru combaterea pandemiei.

In cadrul controalelor, inspectorii
de munca au adoptat o atitudine
ferma, dar orientata, in primul
rand, pe preventie, iar sanctiunile
au fost aplicate numai cand au
fost identificate cazuri flagrante de
incalcare a legislatiei si cand s-a
constatat ca recomandarile din
prima faza nu au fost respectate la
verificarile ulterioare, precizeaza
un comunicat remis de ITM Galati.
@cC.L.

Calati
. Total: 20579
Pizer: 14304

Galatiul
devine depozit

FENOMEN. intimp ce numarul

galatenilor dispusi sa se vaccineze

imunizare peste 20.500 de doze de vac-

;ﬁmuh?n“
cin, dintre care mai bine de 14.000 de a

Moderna: 3106
Astra Zeneca: 1453

impotriva COVID-19 este foarte mic, doze de ser Pfizer. In acest ritm, Galatiul Alba. dohnsanidotisson:: 1716
d s = numarul de doze de vaccin din centre devine, treptat, un depozit de vaccinuri -
e VaCCI nu I'I continud sa creasca, de lao saptaméana  anti-COVID, in timp ce tot mai multi a %

la alta. Joi, spre exemplu, in centrele din
judetul Galati erau disponibile pentru

medici atrag atentia asupra unui posibil
nou val de imbolnaviri. @ R.B.

anti-COVID
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CASA ALBA S| RESETEAZA RELATIILE EXTERNE @ DIPLOMATIE

Joe Biden,
si-a inceput
turneul
european

V3NN

www.viata-libera.ro Viata pe glob

REFERENDUM
PRIVIND
UNIVERSITATEA
CHINEZA

UNGARIA. Premierul ungar

Viktor Orban a confirmat joi ca va fi
organizat un referendum referitor la
planificata infiintare la Budapesta a
unei filiale a Universitatii Fudan din
Shanghai, proiect care a provocat
ample proteste la finalul saptamanii
trecute, relateaza Reuters. Proiectul
este controversat, avand in vedere
ca, desi Universitatea Fudan din
Shanghai este consideratd una

de elitd la nivel mondial, ea se afla
sub controlul Partidului Comunist
Chinez. Criticii proiectului se tem
ca, prin viitoarea institutie de
invatamant superior, Beijingul isi va
promova viziunea autoritarista si

pe teritoriul Ungariei. La finalul lunii
aprilie, Ministerul Inovatiei ungar a
semnat cu Universitatea Fudan un
acord ce prevede ca viitoarea filiala
a Universitatii Fudan va primi la
Budapesta intre 6.000 si 8.000 de
studenti, intr-un campus care se va
intinde pe 50 de hectare. In urma
cu doi ani, premierul ungar a obligat
Universitatea Central-Europeand,
fondata de miliardarul american de
origine maghiara George Soros,
sa-si inchida activitatile de la
Budapesta. @ Ovidiu Amalinei

Irlanda
de Nord,

in ,vartejul
Brexit

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Presedintele Joe Biden a inceput
prima sa calatorie in strainatate
de la preluarea mandatului,
salutand angajamentul

neclintit al Americii fata de

NATO si avertizand Rusia ca

se va confrunta cu consecinte
»puternice si semnificative*“ daca
se angajeaza in activitati nocive,
transmite Reuters.

Presedintele Biden s-a adresat,
miercuri, unei audiente formate
din aproximativ 1.000 de soldati
sifamiliile acestora, la baza aeria-
nd britanica Mildenhall, spunan-
du-le ca va transmite un mesaj
clar presedintelui rus Vladimir
Putin atunci cand se vor intalni,

sdptamana viitoare, dupa reuni-
unile la nivel inalt cu liderii G7,
NATO si UE.

Joe Biden a declarat ca este ho-
tarat sa reconstruiasca legaturile
transatlantice si sa reformuleze
relatiile cu Rusia, dupa patru ani
dificili sub conducerea fostului
presedinte republican Donald
Trump, a cdarui politicd de im-
punere de tarife si retragere din
tratate a tensionat relatiile SUA
cu aliatii sdi importanti.

"Aceasta este prima mea cala-
torie in straindtate ca presedinte
al SUA. Particip la G7, la reuni-
unea ministerialda NATO si apoi
ma intalnesc cu domnul Putin,
pentru a-i spune ce imi doresc ca
el sa stie“, a declarat Biden, atra-
gand urale din partea audientei.
"In fiecare etapa a turneului, vom

clarifica faptul ca Statele Unite au
revenit, iar democratiile lumii
se unesc pentru a face fata celor
maidificile provocarisi probleme
care conteaza cel mai mult pen-
tru viitorul nostru®.

Summitul cu omologul rus,
din 16 iunie, de la Geneva, este
piatrade temelie a cdlatoriei sale,
o oportunitate de a comunica in-
grijorarile SUA direct liderului
rus, cu privire la subiecte precum
atacurile cuviruside tip ransom-
ware provenind din Rusia, agre-
siunea Moscoveiimpotriva Ucrai-
nei si o serie de alte probleme.

In discursul siu de la baza
Mildenhall, presedintele Biden
a subliniat angajamentul SUA
fatd de NATO, subliniind in
acelasi timp ca alianta militara
trebuie sa se modernizeze si sd

isi extinda capacitatile ciberne-
tice. Presedintele american avea
prevazuta in Cornwall o discutie
si cu premierul britanic Boris
Johnson.

Dupa ce va participa timp de
trei zile la summitul G7, Joe Bi-
den si sotia sa, Jill, vor fi primiti
de Regina Elisabeta, la Castelul
Windsor.

Ulterior, Joe Biden se va de-
plasa la Bruxelles pentru discu-
tii cu liderii NATO si ai UE. Este
de asteptat ca agenda discutiilor
sd fie dominata de Rusia, China
si eterna problema a convingerii
aliatilor NATO de a contribui mai
mult la apararea comund. Turne-
ul european al presedintelui SUA
se incheie cu intrevederea de la
Geneva cu omologul rus Vladi-
mir Putin. @

JUrsuila von der Leyen
Originile COVID-19 trebuie aflate

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

PresedintaComisieiEuropene,
Ursula von der Leyen, a afirmat
ca trebuie sa fie aflate originile
noului coronavirus SARS-CoV-2,
care a stat la baza pandemiei de
COVID-19, si ca anchetatorii tre-
buie sa beneficieze de acces de-
plin in locurile unde se pot gasi
clarificariin acest sens, relateaza
agentia Reuters.

"Anchetatorii au nevoie de ac-
ces complet la tot ce este necesar
pentru a descoperi cu adevarat
sursa acestei pandemii®, a ada-
ugat Ursula von der Leyen. "Lu-
mea are dreptul sa stie tot ce s-a
intamplat exact, pentru a trage
invataminte si sustinem toate
eforturile pentru a se ajunge la

DlSPUTE- Liderii principalelor

institutii ale Uniunii Europene i vor trans-
mite premierului britanic Boris Johnson, la
summitul G7, ca Londra trebuie sa puna in

aplicare Protocolul privind Irlanda de Nord,

document convenit de UE si Regatul Unit,
si sa nu faca modificari in mod unilate-

transparenta si a afla adevarul®,
a subliniat, in aceeasi conferinta
de presa, presedintele Consiliu-

ral, informeaza Reuters. Sefa Comisiei
Europene, Ursula von der Leyen, a declarat
ca protocolul este ,unica solutie“ pentru a
se putea evita o ,frontiera dura“ pe insula
Irlanda si ca ea inca vede ,lacune funda-
mentale” in implementarea documentului

de catre britanici. @ 0.A.C.

lui European Charles Michel, a
consemnat EFE. La aproape un
an si jumadtate de la declararea
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pandemiei, originea noului coro-
navirus ramane controversata.
La sfarsitul lui mai, comunitatea
de informatii a Statelor Unite a
admis ca agentiile sale compo-
nente au doua teorii cu privire la
originea virusului SARS-CoV-2,
doua agentii considerand ca
acesta a aparut pe cale naturald
din contactul uman cu animale
infectate, iar o a treia privilegiind
ipoteza unui posibil accident de
laborator drept sursa a pandemi-
ei de COVID-19.

In acelasi timp, dupi o vizitd
de patru saptamani la Wuhan, la
inceputul acestui an, un studiu
comun realizat de experti ai Or-
ganizatiei Mondiale a Sanatatii
si chinezi a apreciat In martie
"extrem de putin probabil® un
accident de laborator. @
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Pentru detalii sau depunere C.V. ne puteti contacta la:

E-mail: contact.galati@libertysteelgroup.com

Telefon: 0749.099.946 / 0722.212.507 / 0733.443.661

Puncte de colectare C.V.-uri:
>Platforma LIBERTY Galati —

Poarta Est (intrare turnicheti)

f
/
4
I >Club LIBERTY Galati (fostul club SIDEX) in Tiglina I, Ianga Oraselul Copiilor

e Angajam devizier ofertare/
decontare in constructii. CV
la adresa office@coopgalati.ro
sau la fax 0236463375. Relatii
suplimentare la 0751299111.
(266966)

DE SERVICIU

Fabrica de mase plastice
angajeaza

MECANIC

pentru intretinere utilaje.
Se asigura
transport gratuit.

Tel. 0745.021.213.

e Restaurant- hotel angajam
bucatar+ ospatar. Telefon
0749278177. (267402)

Societatea Katy angajeaza:

e Firma de paza si protectie
angajeaza: agent interven-
tie sofer, agent securitate.
Relatiilatelefon0755.050470.
(266815)

e MACARAGII
GRUPAC
oTAIETORI

(0) {[c7:V4

il Solicitantii pot fi si pensionari. |
i Se acorda: tichete de masa,
prime de sarbatori, bonusuri

in functie de realizari.
Contact:

mail resurseumane@katy-galati.ro,

tel. 0729880960.

Sediul, vis-a-vis de Autogara,

Luni-Vineri, orele 7,30-16,00.

S.C. angajeaza

LACATUS

MECANIC

in conditii avantajoase

e SC angajeaza cofetar si aju-

Tel.: 0754.203.247. tor cofetar. Tel. 0749223352,
(267409)

e SC Moldovulcan SA Galati e SC angajeazé tehnician elec-

angajeaza: lacatusi confectii I;oﬁr;;%z;mlc. Tel.  0749223352.

metalice, sudori taietori auto-
gen pentru reparatii si intreti-
nere barje si dulgheri. Relatii
la tel. 0744606603 intre orele
8.00 - 16.00. (267179)

i © SC angajeaza inginer in indus-
. tria alimentars- panificatie. Tel.
0749223352, (267411)

. ¢ SC angajeazé sofer distributie.
© Tel. 0749223352. (267412)

. * SC angajeaza coordonator dIS- :
. tributie locala. Tel. 0749223352.
. (267413) :

S.C. GALFINBAND S.A. angajeaza
LAMINATOR
PRELUCRATOR

prin aschiere

FINISATOR (REGLOR)

pentru linie de fasiere

MUNCITORI
NECALIFICATI

Asteptam CV-uri la e-mail
office@galfinband.ro.
Informatii la tel. 0759-037938.

e SC angajeazi lacitus mecanic.

Tel. 0749223352. (267414)

* SC angajeaza gestionar-maga-
zioner. Tel. 0749223352. (267415)

e Angajamvanzatoarepentru
magazin alimentar. Telefon
0722762743. (267419)

NUILCE NAVMARO angajeazi:

«SUDORI wig-tig, mig-mag
«TUBULATORI NAVALI

cu posibilitate de calificare

0733.934.908/ 0733.934.909,
office@navmaro.ro.

e Damen Workforce angajeaza
muncitori calificati in meseriile :
. de LACATUS CONSTRUCTOR |
© NAVAL si SUDOR. Daci ai cali- :
¢ ficarea necesara si experientd de
© minim 2 ani: SUNA ACUM: 0762- :
| 473.313. (267439) :

i ublicitate
Catalin Barcan 0731 240 401

Mihaela Carlescu | 0731 960 090

» LUNI - VINERI
8,00-17,00

) DUMINICA
9,00-13,00

N

Cautam persoane dinamice si placute,
atente si organizate, carora sa le placa
lucrul cu publicul, pentru a ocupa pozitia de

VANZATOR PRESA

in reteaua de minimagazine
a ,,VIETII LIBERE”.

Viata

libera

Cerinte:
o studii medii
e cunostinte de gestiune
e experienta in vanzari directe

si lucrul cu casa de marcat reprezinta un avantaj.

Doritorii sunt asteptati sa aplice trimitand CV-urile

la sec@viata-libera.ro sau direct la sediul

© LACATU$| confectii metalice

« MUNCITORI NECALIFICATI| |

el. luni-vineri intre 08.30-16.30 |§

e Angajam muncitori califi- - P

cati in meserile de LACATUS ;rln:;easjteaauz':ntl,uil:;?;rm Elags.;’
: CONSTRUCTOR NAVAL  si g . ;
¢ SUDOR pentru munca in strdina- Sza;;l‘lt':‘usatractlv. 0767441177.
. tate. Dacd ai experienta de minim ( )

\ din strada Domneasca nr. 68.

Societatea BRATES y
V' Ngajeazs

PRUT FRUMUSITA

» MECANIZATOR AGRICOL
TRACTORIST

Activitatea se desfasoara in comuna Frumusita, judetul Galati

CEREM: » experienta de lucru pe tractoare marca Fendt,
John Deere si Valtra
» responsabilitate si seriozitate
OFERIM: » salariu motivant
» cazare pentru persoanele
care nu suntgdin localitatea Frumusgita

CV-urile

; se transmit

pe adresa de mail
bratesprut@gmail.com

sau se depun

la secretariatul societatii

din str. Domneasca, nr. 68 Galati.

Societate comerciala angajeaza

GESTIONAR
CU EXPERIENTA (minimum 2 ani)

Se cauta o persoana dedicata
si responsabila, adaptabila

si capabila de lucru in echipa.

Cerinte - operare PC
minime: - permis categ. B

Doritorii pot trimite CV-urile pe adresa de e-mail:
bratesprut@gmail.com

sau le pot depune la secretariatul societatii
din incinta sediului ziarului “Viata libera”,
strada Domneasca nr. 68.

2 ani in meserie si esti 0 persoa-
¢ nausor adaptabila: SUNA ACUM:
¢ 0762-473.313 (267440)

Viata
B libera

e Angajez ucenic pentru santier
pictura bisericeascd, tehnica al
: fresco. Salariu motivant functie
de aptitudini. Se cere seriozitate si
devotament. Telefon 0752972418.
(267457)
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Atentie! Pentru MARE PUBLICITATE .

DE SERVICIU
e Bucatar/ bucatareasa cu ex-

perientd pentru BISTRO ,FIR
INTINS” (3000-4000 lei, negoci- :

abil). Tel. 0744390324. (267477)

SERVICE AUTO

angajeaza

ECANIC

Salariu motivant.

Relatii la tel.:
0740.259.336.

e SC angajeaza operator produ-
se metalurgice, zona Tirighina.
0722487770. (267489)

reparat gablontzuri, punct de lu-
cru zona Metro. Tel. 0745519111.

(267549)
¢ Angajez persoana pentru men-
tenanta/ intretinere  diverse.

Relatii la tel. 0753311113 de luni
panavineriintre orele 11:00-18:00.
(267550)

e Angajam cofetar si ajutor de
cofetar cu experienta. Relatii la
tel.0744828892 de luni panavineri
intre orele 10:00-18:00. (267551)
e Persoana juridica angajez per-
sonal: electricieni, maistri elec-
tricieni si ingineri electricieni
cu experienta. Informatii la tel.
0722674768. (267553)

e Angajez repartitor pliante la
scari de bloc. 0740604073.
(267554)

e Cautechipadeturnatbetonalee.
Telefon 0723171550. (267565)

e Angajam urgent lacatusi,
sudori, inginer mecanic.
Telefon 0740580936 (9.00-
17.00). (267572)

e SC Rematinvest SRL angajea-
za soferi profesionisti. Salariu
motivant.
0733070040,
(267576)

e SC angajeaza hidroizolatori,
sudori, lacatusi mecanici. Rugam
personalul safie calificat pe mese-
riarespectiva. Nr.tel. 0735510561.
(267585)

e SC angajez sof. cat-B, cu expe-
rienta min. 5 ani. Tel. 0744128768.
(267586)

e SCangajeazavéanzatoare,cusau
fara experientd. Tel. 0788600304.
(267590)

e Angajam urgent personal la cu-
ratenie in hypermarket, 8 ore/ zi.
Tel. 0745903810. (267599)

¢ SC angajeaza muncitori califi-
catiin constructii. 0762613775.
(267611)

e SC angajeaza la Combinatul
Siderurgic (inclusiv pensionari,
someri)electricieni,sudorielectric

. (MIG-MAG), electricieni PRAM, :
instalatori, lacatusi, inginer coor-
¢ donator gaze, experientd minim

5 ani, instalatori si sudori pen-
tru lucrari instalatii gaze. Telefon
0744569046. (267633)

e ScBidepalLogistic SRLangajea-
za agenti securitate (cu atestat si
certificat de calificare) sau in curs
de calificare ca agent securitate,
posesori permis de conducere
auto cat.B. Relatii suplimentare
la nr. tel. 0736631290. (267660)

e Angajam vanzatoare magazin
mixt, zona Micro 19, program:
6.00-14.00; 14.00-22.00. Telefon
0741172676. (267661)

® Angajam femei de serviciu scari

* Angajez personal pentru sorta- e ploc. 0723112233. (267662)

re haine second-hand si pentru | o gqcietate comerciald an-

gajeaza pentru actiuni dez-
insectie. Telefon 0766333765
(267665)
e SC angajeaza sudori, lacatusi si
electricieni.Rellatel0746.045.5809.
(267672)

e SC angajeaza lacatusi meca-
nici, sudori confectii metalice.
0744517233 (267673)

e Angajam lacatusi, instalatori,
dulgheri, zugravi, necalificati.
0761334498. (267677)

¢ e Societate comercialda angajea-
: z& inginer constructor, inginer :
" mecanic, functionar economic.
: Tel. 0758073335, dicatymetsri@ :

yahoo.com (267681)

e SC angajeazd sudor, instala-
tor, zugrav, finisor, rigipsar. Tel.
0758073335 (267682)

e Angajam agenti curatenie.
Salariu motivant! Experienta si
carnetul auto constituie un avan-
taj. Relatii la tel. 0757879767,
0737850850. (267684)

e SC angajeaza electricieni si so-
fer profesionist. Tel. 0757589452.
(267700)

e Angajam Ospatar (ajutor de os-

. patar), Receptioner hotel, Ajutor :

Telefon 0733070160, | Bycitar, Personal curdtenie inte-

0733070108. rior- exterior; contract de munca :

. permanent. Salariul motivant, asi- '

guram transport. Relatii telefon
0744.161.991 (267709)

® Angajam sofer pe autocami-
on cu prelata, curse tur- retur.
Tel. 0755050279. (267710)

e Angajam sofer autobascu-
lanta 8x4, curse locale. Tel.
0744555345. (267711)

e SC angajeaza sofer part-time si
muncitor necalificat. 0751883913

. (267716) ,
. SC angajeazd muncitor pe :
i pompa de tencuit mecanizata. :

0755322914 (267719)

e Angajam vanzatoare magazin
alimentar, program 8 ore, cu ex-
perienta. 0741254475. (267625)

e SC angajeaza lacatusi, su-
dori, macaragii siborverist. Tel.
0744883084. (267720)

e RESTAURANT ANGAJEAZA
URGENTPERSONAL.2POSTURI
AJUTOR DE BUCATAR, 1

BUCATAR, 1 SPALATOR VASE, 2
OSPATARI. DETALII LATEL. 0741 ¢

149 027 (267735)

¢ Asociatiede proprietariangajea- A

za persoana pentruingrijire spatiu
verde pe durata verii. 0741141222.
(267740)

e Societate comerciala angajea-
za mecanic utilaj, posesor carnet
conducere, pe platforma Liberty
Galati S.A. 0757579921. (267741)
e Restaurant I.C.Frimu anga-
jeaza bucatareasa si barma-
nita- ospatarita. Salariu 3500
lei. 0744431568, 0746114988.
(267743)

GARSONIERE
. e Vvand garsoniera str. Odobesti
1Bis, et.3. Tel. 0767586250.
(267683)

e VVand 2 garsoniere in Micro 21.
0740895440 (267703)

1 CAMERA

e Vand apartament 1 camera,
bloc mixt, Tiglina 1 (PS11), par-
ter, 36000 euro. 0753.997.577.
(267698)

2 CAMERE
e Vand apartament 2 camere,

et.4/4,zonalREG.Tel.0720043911. !

(267251)

e Vand apartament 2 camere,

et.d1, Tig.lll, termoizolatie, termo-
pane, filtru de apa, centrala. Tel.
0755219291 (267655)

e Apartament 2 camere Tiglina 2,
etaj 3, 2 balcoane, 43500 euro.
0753.997.577 (267697)

e Proprietar, vand apartament
2 camere, Tiglina 2, etaj 1/4, cu
balcon mare pe sufragerie si
bucétarie, CT, geam termopan,
utilitati separate (apa, gaze), ori-
entare vest, umbrit de vegetatie,
pret 43000 euro. Tel. 0753312516.
(267721)

e Persoand fizicd vand aparta- ;

%) CUMPARARI ;

ment ultracentral, 44000E neg. :

0742774711. (267745)

3 CAMERE

e Vand apartament 3 camere,
Centru, imbunatatit, doud bal-
coane, 7/7. Telefon 0742275111.
(267503)

e Vand apartament 3 camere
semi+ balcon, Micro 40, imbuna-
tatit. Tel.0743331891,0742516150.
(267552)

e 3 camere Tiglina 2, etaj 3, 2
balcoane, imbunatatit, 64000
euro negociabil. 0753.997.577.
(267696)

0748216421. (267730)
e VAND APARTAMENT CU 3
CAMERE, SEMIDECOMANDAT,
TIGLINA 1, ETAJ 1, PRET
NEGOCIABIL. TELEFON
0728864803. (267738)

Viata

libera

Stimati clienti,
va informam ca,

INCEPAND CU LUNA IUNIE 2021,

MICA PUBLICITATE va avea si duminica
program cu clientii intre 9,00-13,00.

Viata)

libera

MASTI

DETIPIISREN
14683+AC 2019

“Protectie
eficienta,

1 CAMERA

pietei. 0749.028.027. (267444)

e Cumpdr apartament 1, 2 sau
3 camere. Telefon 0756.633.251.
(267445)

e Cumparapartament 1-2camere,
banii cash. 0745227466. (267744)

: 2 CAMERE
© e Cumpér 2, 3 camere, pretul pie-
tei. Tel. 0751.183.790. (264324)

CASE

e Vand teren+ casa de vacanta
(P+E+M), zona Piatra Porcului, sat

e Vand casd cu intrare din stra-
da si prin curte, zona super
centru, singur in curte. Telefon
0786840840 (267318)

e Teren+ casa 700 mp, str.
0773862757. (267555)
i e Vand casa+ teren, 880 mp,
zona centrala, 150.000 euro.
0724308679. (267714)
e Vand casa, str. Morilor, toa-
te utilitatile, 45.000 euro.
0724308679. (267715)

MEDICINALE

de unica folosinta,

*2,50 lei

PACHETUL
dispozitiv
certificat medical,

cu trei straturi
si insertie metalica

Lepsa. Tel. 0745664971. (267018) ¢ ° % apartament una ca-

. e Vand urgent apartament 3 ca- - Stefan cel Mare, 85 E/mp. Tel.

mere, Micro 13B, 65000 euro. - Pret

in minimagazinele
si/chioscurile

»Vietii libere”

puteti gasi

laPRET MAI MIC!

e VVand casa Sendreni cu variante.

. 0757574595 (267737)
e Cumpadr apartament, ofer pretul :

» CUMPARARI

CASE

e Cumpar casa veche sau teren’in
Galati. 0745380800. (267668)

OFERTE APARTAMENTE
o inchiriez apartament 1 ca-

 merd. Nr. telefon 0737214558,

0720121049. (267564)

¢ Inchiriez apartament 2 camere
semidecomandat, 3/4, Micro 38,
in spatele pietei, complet mo-
bilat, utilat. Pret 1200 lei/ luna.
Tel. 0771881422, 0750608937.
(267581)

mera, mobilat. Tel. 0728253317.
(267587)

* Inchiriez apartament semimobi-
lat. Tel. 0747843487. (267702)

o Inchiriez apartament 2 camere,
mobilat si utilat, centrald, apa se-
parat, nou, la IREG, parter, bl.10A.
1400. Tel. 0755764661.
(267729)

e Proprietar inchiriez unei familii
apartament cu o camera, zona
Siderurgistilor, mobilat, curat,
utilat, etaj 2, spatios, 850 lei.
0726293296. (267739)




TERENURI

e Vand teren Sendreni, fara utili-
tati, cu drum public si drum pri-
vat la intrarea in teren, pret fix !
80.000lei. Rog seriozitate. Telefon

) MATRIMONIALE §

: e Presedintele Consiliului de !
i e Domn, cumasina siapartament, |
© doresc cunostintd cu o doamna
. simpatic&, 55-60 ani, pentru pri- :
. etenie, eventual casatorie. Tel. :
¢ la Oficiul Registrului Gomertului
i de pe langa Tribunalul Galati.
¢ sub numarul C17/23/2005, C.U.l.
fRO -
¢ Adunarea
" si Extraordinara a Membrilor
i Cooperatori ai Avantul S.C.M. :

. Galati pentru data de 28.06.2021, i pusacudebitorul. Cumparatorului

i ora09.00cuurmatoareaOrdinede ii revine obligatia de a respecta

. zi: Adunarea Generala Ordinara: | prevederile legale speciale, cum

. 1) Aprobarea formei actualizate o ar fi obligatiile de mediu, obligati- :

.~ a Normelor de reglementare a ile de conservare a patrimoniului

i national sau altele asemenea, re-
Impotriva

0757364305 (267653)

e Vand teren 2600 mp+ casa+
anexe, Tudor Vladimirescu-
Galati. 0744517233 (267674)

|

TERENURI

e 150-750 mp teren (casd ne/ :
demolabild), oras. 0743760067. :

(267131)

VANZARI

SPATII COMERCIALE
e Magazin
,Parcare Popescu”.
0744390324. (267478)

e Vand cabinet dentar- clinica
Micro 39 sau spatiu pentru ca-
binet medical, 70000 lei. Telefon

0771029019. (267598)

AUTO

* Aro-243-Bv cu remorca buna si . e Hidroizolatii, amenajari, con- :

0722923188. ! PrezentarearezultatuluiExpertizei

© financiar contabile. 3) Aprobarea
i masurilor de angajare a raspun-

derii personale in baza celor sta- ; ; :
i urmeaza sa se ia masuri de exe-

. cutare silita, nu este obligatorie Procedura Fiscala, cand urmea-
audierea contribuabilului. Pentru | 22 Sa se ia masuri de executare
. informatii suplimentare va pute- silita, nu este obligatorie audierea
¢ o In temeiul art. 250 alin. (2) din . ti adresa la sediul Administratiei contribuabilului. Pentru informatii
: A .. Legea nr. 207/2015 privind Codul :
. eZugraveli,rigips,parchet,faianta, : i
e Cumparauto,2002-2020. Asigur 9 9'ps,p ’

pentru tractor. Tel. 0749278178.

(267484)

¢ Renault Clio 2005, 38000 km,
dotari performante, motorina.
Telefon 0753149487. (267537)

AUTO

radiere. 0743760067. (267132)

,Piese auto” in
Tel. |

DIVERSE
e Cumpar navete 1/20 '
Bergenbier si Becks.

. 0745.230.226. (267466)

. 0742773214. (267733)

) PRESTARI

SERVICII

»
A

RIGIDER

~Ji i

P

)
113 D [ 0 i
In localitate si judet, ieftin si rapid.
Asigur piese noi, originale, cu garantie.

ABANO TERM

va ofera TERMOIZOLATII, REPARATII,
HIDROIZOLATII, INSTALATII SUBSOLURI gi
SANITARE la standarde europene, cu preturi
accesibile pentru orice buzunar, la orice etaj.
ALPINISM UTILITAR!

N

OFERTE PROMOTIONALE!
Telefon 0757.187.692.

© 0755322914. (267292)
i structii. Tel.
¢ (267533)

. e Hidroizolatii termosudabile,

. scurgeri pluviale, pret negociabil. :
. bilite prin Expertiza. (267732)
¢ o Reconditionam cazi, chiuve- :

te, montam sifoane pardoseald,
. calorifere, boilere, cabine dus. :

» CUMPARARI :

0726835985 (267566)

: 0726835985 (267567)
¢ sanitare. 0753786813 (267575)

. etc. Tel. 0754864597 (267691)

Mediului in Programul ,Rabla” :

2021, achizitioneaza de la pers.
fizice si

Galati. (267597)

DIVERSE

bine. Tel. 0743683389. (267629)

rumbaci si rosii, 6 saptamani, 13 :

lei buc. Bibilici 5 saptamani, 13 lei i Extraordinara a Actionarilor laora

buc.. gaini tinere rasa oudtoare, | 11:00in data de 14.07.2021 cuur- -

peste 2 kg, 7 lei buc. 0757307294.

(267686)

* Vand: drujba Husqvarna, beto- - i 4o Gividende. 2. Diverse. |

. Ordinea de zi a Adunarii Generale :

cablu de sudura, pietre polizor  pyyaordinare a Actionarilor: 1. |

stativ D=300, suport reglabil bor- - y/3n74r64 si/sau cumpararea de

masind cu menghing, baros 10-  imopile si echipamente, utilaje, -
kg, ciocan 3-kg, scripete fantand, ' investitii. 2.Aprobarea cesiunilor -
robinet 2-toli, canea bronz 1-tol, = de actiuni. 3.Aprobarea achizitio- |

. narii de utilaje si echipamente in : panain ziua precedenta termenu-
¢ leasing; contractarea de impru- : |uide vanzare: - oferta de cumpa-
" rare; - dovada platii taxei de par-
. ipoteci, precum si achitarea de :
© imprumuturi pentru continuarea
i activitatii. 4.Aprobarea infiintarii :
: RO02TREZ3065067XXX009234, !
beneficiar Directia Generala a :

niera 150L folositd la o lucrare,

moara urluiala capacitate mica,

diferite stuturi teava filetata in toli,
pile metal, trusa suduracuflacara.
Telefon 0748487357. (267722)

e Vand utilaje cizmarie si furni-
turi. Vand cuptor patiserie 10
tavi si 1 robot cu cazan mare.
0752/652428. (267742)

f
juridice Autoturisme/ !
Autoutilitare pentru Programul
~Rabla” si casari. Certificatul de

distrugere sidocumentatiapeloc. !

Tel. 0755874388 sau 0753051106, = Siderurgistilor nr7, bloc PS1B, |
scara ‘Il m2e”zan|n 1, splatlul C,O'l i bunului mobil Descriere sumara
- mercial nr.2” convoaca la sediul . popyrile reale si privilegiile care
¢ societatii, pe toti actionarii inre- : greveaza bunurile, daca este ca- |

. gistrati in registrul actionarilor la : Pretul de evaluare sau de por-

e Vand stupi cutot cufamiliadeal- | data de 09.07.2021, la Adunarea :

- Generala Ordinara a Actionarilor - ota TVA Teren intravilan extins

e VVand pui Kabir, rasa mixta, po- ' laora 10:00 in data de 14.07.2021

GENERALE

Administratie al

isi  la Adunarea

{ matoarele ordini de zi: Ordinea de
¢ zi a Adunarii Generale Ordinare a
i Actionarilor: 1. Aprobarea acor-

muturi, constituirea de garantii si

: si desfiintarii de sedii secundare. :
: 5. Diverse In cazul neindeplini- ;

prin SMS

TELEKOM 7 41 2
detalii pe goo.gl/4CkkWj

rii cvorumului prevazut de lege,
i Adunarea Generala Ordinara a !
¢ Actionarilor si Adunarea Generala !
. ExtraordinaraaActionarilorsevor '
desfasura la data de 15.07.2021,
i la aceleasi ore si in acelasi loc.

(267713)

Administratie al Avantul S.C.M.
Galati, cu sediul social in Mun.
Galati, Str. Brailei, Nr.17, Complex
Potcoava de Aur, inmatriculata

1629980, CONVOACA
Generala Ordinara

: raporturilor de munca ce au ca h
i spectiveiiiiiiie

i temei legal conventia individuala
 de munca. Adunarea Generala
. Extraordinara: 1) Aprobarea des-
: ¢ chiderii unui punct de lucru situat
:  SC executa izolatii cu sche-

) VANZARI ‘

. la+ alpinisti, zidarie balcoane. | coltcu Tecuci, parter sicompleta-

: rea codurilor caen la sediul social

¢ la adresa. loc. Galati, str. Traian

si sectiile de prestari servicii. 2)

i de Procedura Fiscala se face cu-
eE - faianta aveli alafuri i noscut ca in ziua de 28 luna iunie
« Firma Remat autorizatd de Min. . ool Norgmeros mronor  anul 2021, ora 10, in localitatea

. Galati, str. Brailei, nr. 33, cam.

506, se vor vinde prin vanzare la

¢ licitatie urmatoarele bunurimobile

« Presedintele Consiliului de = 2PartinandSCWORKTODAYSRL,

CITADINA 98 Sat/Com. Tudor
SA Galati, cu sediul in Galati, str. | Nr.1648,cod deidentificarefiscala

cu domiciliul fiscal in Jud. Galati,
Vladimirescu

i 30074557: LICITATIA I Denumirea

© in suprafata de 500 mp, situat in !
Generala g5t Tulucesti, com. Tulucesti, Jud.
i Galati, T-131, P-1676/4/15, Lot 2
i (terenarabil), Nr. Cadastral 107512
© Nu este cazul 10.732 lei 19.00%
¢ TOTAL 10.732 lei Invitam pe cei

i care pretind vreun drept asupra

acestor bunuri sa instiinteze des-

;. pre aceasta organul de executa-
¢ re, inainte de data stabilita pentru
i vanzare. Cei interesati in cumpa-
i rarea bunului sunt invitati sa pre-
i zinte, panalatermenul de vanzare

sau, in cazul vanzarii prin licitatie,

ticipare, reprezentand 10 % din
pretul de pornire a licitatiei. Plata
taxei se va efectua in contul IBAN

i Sat/Com. Tudor

Numar UNIC de telefon
ORANGE, VODAFONE SI

) LUNI - VINERI

8,00-17,00

) DUMINICA
9,00-13,00

Finantelor Publice Galati,
de identificare fiscala 3878783,

mertului; - pentru persoane juridi-
ce straine actul de inmatriculare
tradus in limba romana; - pentru
persoane fizice romane, copie de
pe actul de identitate; - pentru
persoane fizice straine, copie de
pe actul de identitate/ pasaport; -
declaratia pe proprie raspundere
a ofertantului prin care certifica

faptul ca nu este persoana inter- !
i care certifica faptul ca nu este

prezentului inscris, cel interesat
poate introduce contestatie la
instanta judecatoreasca compe-
tenta, intermende 15ziledelaco-
municare sau luare la cunostinta,
in conformitate cu prevederile art.
260-261dinLegeanr.207/2015pri-
vind Codul de Procedura Fiscala.
Potrivit dispozitiilor art 9 alin (2) lit.
d) din Legea nr. 207/ 2015 privind

Codul de ProceduraFiscala, cand : o
nr. 207/ 20153 privind Codul de

telefon nr. 0236.491.010 interior
2111. (267692)

e in temeiul art. 250 alin. (2) din
Legea nr. 207/2015 privind Codul
de Procedura Fiscala se face cu-
noscut ca in ziua de 23 luna iunie
anul 2021, ora 10, in localitatea
Galati, str. Brailei, nr. 33, cam.
506, se vor vinde prin vanzare la
licitatie urmatoarele bunurimobile

. apartinand SCWORKTODAYSRL,

cu domiciliul fiscal in Jud. Galati, : de 553,97 mp si teren in supra-

Vladimirescu : fata de 646,45 mp, localitatea

Nr.1648, cod deidentificarefiscala : Tecuci, str. 1 Decembrie 1918 nr.

. nire al licitatiei, exclusiv TVA (lei) | 30074557: LICITATIA Il Denumirea :

greveazdbunurile,dacdestecazul
Pretul de evaluare sau de pornire
al licitatiei, exclusiv TVA (lei) Cota
TVA Vehicul marca Opel Astra,
an fabricatie 2008 Nu este ca-
zul 7.011 19.00% TOTAL 7.011 lei
Invitam pe cei care pretind vreun
drept asupra acestui bun sa insti-
inteze despre aceasta organul de
executare, inainte de data stabili-

i tapentruvanzare. Ceiinteresatiin
: cumpararea bunului sunt invitati :
. sa prezinte, pana la termenul de
: vanzare sau, in cazul vanzarii prin
licitatie, pana in ziua precedenta !
¢ termenului de vanzare: - oferta de
¢ cumparare; -dovadaplatiitaxeide
i participare, reprezentand 10%din
¢ pretul de pornire a licitatiei. Plata
taxei se va efectua in contul IBAN
RO02TREZ3065067XXX009234,

i ublicitate
Catalin Barcan

Mihaela Carlescu |

cod
¢ Finantelor Publice Galati,
deschis la Trezoreria Municipiului :
Galati; - imputernicirea persoa-
nei care il reprezinta pe ofertant; !
- pentru persoanele juridice de
. nationalitate romana, copie de
. pe certificatul unic de inregistra- :
re eliberat de oficiul registrului co-

11 IUN 2021 1 5

0731 960 090

beneficiar Directia Generala a
cod
de identificare fiscala 3878783,
deschis la Trezoreria Municipiului
Galati; - imputernicirea persoa-
nei care il reprezinta pe ofertant;
- pentru persoanele juridice de
nationalitate romana, copie de
pe certificatul unic de inregistra-
re eliberat de oficiul registrului
comertului; - pentru persoane
juridice straine actul de inmatri-
culare tradus in limba romana; -
pentru persoane fizice romane,
copie de pe actul de identitate;
- pentru persoane fizice straine,
copie de pe actul de identitate/
pasaport; - declaratia pe proprie
raspundere a ofertantului prin

persoana interpusa cu debitorul.

: Cumparatorului ii revine obligatia

de a respecta prevederile legale

: speciale, cum ar fi obligatiile de
{ mediu, obligatiile de conservare

a patrimoniului national sau altele
asemenea,respectiv..................
Impotriva prezentului inscris, cel
interesat poate introduce con-
testatie la instanta judecatoreas-
ca competenta, in termen de 15
zile de la comunicare sau luare
la cunostinta, in conformitate cu
prevederile art 260-261 din Legea
nr. 207/ 20153 privind Codul de
Procedura Fiscala. Potrivit dispo-
zitiilor art 9 alin (2) lit. d) din Legea

Judetene a Finantelor Publice @ SUPlimentare va puteti adresa la
Galati etaj. 5, camera 506 sau la . Sediul

Administratiei Judetene
a Finantelor Publice Galati eta;.
5, camera 506 sau la telefon
nr. 0236.491.010 interior 2111.
(267693)

eHerbsonS.R.L.jud.Galati,locali-
tatea - Tecuci, strada 1 Decembrie
1918 nr. 1136, J17/863/2003, CIF
15549792- lichidator judiciar C.I.
Bontea Daniela anunta vanzarea
prin licitatie publica: - imobil con-
structie industriala, in suprafata

134-136, pret pornire 10700 euro

bunului mobil Descriere sumara - 50% reevaluare 2019. Licitatia

Drepturile reale si privilegiile care
¢ lui din Galati, Regiment 11 Siret

va avea loc la sediul lichidatoru-

nr. 38, bl. C29, ap.27, in data de
15.06.2021, orele 14.00 conform
regulamentului, prevederilor C.
pr. civila si Legii 85/2006. Oricine
pretinde un drept, sub sanctiunea
decaderii, urmeaza a face dovada
pana la data licitatiei. Poate parti-
cipalalicitatie orice persoana fizi-
ca sau juridica care depune pana
in ziua licitatiei orele 10 la sediul
lichidatorului. - Cerere partici-
pare, contravaloare caiet sarcini
si regulamentului -700 lei, - taxa
participare la licitatie- 1% din
valoare,cautiune-10% din valoa-
re, copii acte societate/ actul de
identitate. Licitatia se va repeta in
ziuade22,29.06.2021,06.07.2021
aceeasi loc si ora. Relatii 0744-
470933. (267699)




1 6 N contactati Departamentul Publicitate: Ay e i

g% l:(0p _ Stimati clienti,

libera va informam ca,

INCEPAND CU LUNA IUNIE 2021,
MICA PUBLICITATE va avea si duminica
program cu clientii intre 9,00-13,00.

D DIVERSE ____________J ANUNT PUBLIC Trist, inca de necrezut,

e Linde Gaz Romania SRL cu SC FIGRAN SRL, titular al Planului Urbanistic 40":;:;::‘;312::::;;3} ::ﬁru
sediul social in Timigoara, str. de Detaliu ,,IMOBIL LOCUINTE COLECTIVE” :

Avram Imbroane nr.9, jud. Timis, | cu amplasamentul in municipiul Galati, str. Crizantemelor
anunta publicul interesat asupra | nr. 6, anunta publicul interesat asupra depunerii -
depunerii solicitarii de emitere a - primei versiuni a planului la APM Galati,

autorizatiei de mediu in scopul A . . . .
desfasurarii activitatii Fabricarea in vederea obtinerii avizului de mediu.

gazelor industriale cod CAEN Informatiile privind varianta de plan pot fi consultate
2011, Comert cu ridicata al pro- la sediul APM Galati, str. Regiment 11 Siret nr. 2
duselor chimice cod CAEN 4675 si la sediul titularului din Municipiul Galati, Str. Unirii
Z%%?Eg;r';aerr:ticl’dpgssm32;2’ IFl’Je nr. 37, zilnic, de luni pana joi, intre orele 8,30-16,00
- i vi i - e Astdzi se implinesc 6 ani de
cru Linde- ASU Galati, din Sos. si vineri intre orele 8,30-13,30. p

. L oae . - e . rere— . _ cand DORU MARIAN MELINTE a
Smardan nr. (in incinta Liberty = (ol ELEITIRILINITEEY Ja NG EIEREL TR WREEE  biecat prea devreme dintre noi. A

Galati), jud. Galati. Informatii pri- in termen de 18 zile calendaristice de la data aparitiei anuntului. suferit sperand sa infrunte nemi-
vind impactul asupra mediului al . loasa boali care i-a frant aripile la

autorizatia de mediu pot fi con- : ANUNT PUBLIC (incadrare) Cesox a > P P ;

. fara intoarcere. Vremea a trecut !

sultate zilnic, de|ulni.pénéjoi,intre SC AI_RCADA COMPANY S.A., tltu_lar”al pr0|vectulu.| ,,IToculn';e neiertatoare. S&-L rugdm pe bu- | NlCOLAE
orele 8.30-16.00 si vineriintre ore- | colective si bransamente la retelele publice”, anunta publicul interesat : < ;

7 ; . lusrii deciziei etapei de incad 34 | . Ul ¢ nul Dumnezeu sa-i ageze sufletul
le 8.30-13.30, la sediul Agentiei | asupra |udrii deciziei etapei de incadrare faré evaluarea impactului asupra : ;-\ ins si s4- primeasca in im- RADU

pentru Protectia Mediului Galati mediului de catre APM Galati, in cadrul procedurii de evaluare asupra paratia Lui. Multumim celor care

str. Regiment 11 Siret nr.2, Galati, : mediului pentru proiectul ,Locuinte colective si brangamente la rete- : au fost si sunt alituri de noil ne-a parasit pentru

judetul Galati. Observatiile, su- : lele publice”, propus a fi amplasat in intravilan municipiul Galati, strada \ Familia. (267694) totdeauna. Nu-i vom uita

gestiile si/ sau propunerile publi- i Tecuci nr. 161, lot 2 - lot 1 (strada Crizantemelor nr. 2F), judetul Galati. : bunitatea sufleteasci
cului se primesc in scris la sediul Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o fundamenteaza pot ! iubirea si devotamentul ::u
APM Galati. (267736 fi consultate la urmatoarea adresd de internet: http://apmgl.anpm.ro la care ne-a ocrotit toats viata.
> PROPUNERI ?ectiunea Reglementari — Acordul de mediu — Proiect decizie etapa de Ne va fi mereu un dor de’
DE AFACERI incadrare. : necuprins si-l vom regreta

Publicul interesat poate inainta comentarii/observatii la proiectul de-
ciziei de Incadrare pe adresa de e-mail: office@apmgl.anpm.ro in termen
de 10 zile de la data publicdrii anuntului pe pagina de internet a APM
Galati.

cat vom trai! Dumnezeu
sa-l odihneasca in pace!
Familia

e CAR MOLDOVA GALATI ofe-
ra IMPRUMUTURI pensionari-
lor si salariatilor in CONDITII
AVANTAJOASE; de 10 ori fon-

dul. Informatii 0236411122, : ;
0724599854, (267183) j comemonsn!

¢ Crediterapideinmaxim?24 ore
pentru persoane fizice si juridi-
ce. Informatii la 0236.318.827
sau 0756.079.930. (267447)

e S-au implinit 40 zile de cand
moartea nemiloasa a lasat un
gol imens in sufletele noastre.
Nu exista cuvinte care sa ne
poata alina durerea si tristetea
prin care trecem, iar de acum
inainte te vom vedea prin fe-
reastra amintirilor. Bunul si
blandul meu tatd LUCA -

MILUTA, ne este dor de tine si ¢ Cu durere in suflet come-

¢ Pierdut carnet si legitimatie stu-
dent pe numele Costin Mihai. Se
declara nule. (267731)

.aiS;)TeI(r;;F’:I:jni:tr: :c:]i O:: z:lr;d vei raméne in sufletul nostru | - moram 13 ani de cand iubitul
e Autrecut 40 de zile din clipa : L . | pentru totdeauna! Iti aprindem | : | nostru sot, tata si bunic,
Seorick aridrare. g;:ib'hga(n;;'iég._ e | | cand ai hotarat sa ne parasesti, sfinte, scumpa Togstra .S?tle’ | o lumanare si ne rugdm la| A | PARASCHIV MIHAIL, a ple-
Constatari deces, imbalsamare, toaletare, scumpul nostru : mama, soacrd si bunica, . | Dumnezeu s3 te odihneasca in cat intr-o lume mai buna.
sicrie, tmﬁﬁ&gﬂﬁ&:jﬂering- ROBEA TUDOREL (DORU). MlHAUOANA- 5 ¢ | pace, taticule! Fiica Nuti, fiul | | | Dumnezeu sa te odihneasca
_Tol; 0766-301.572, 0752.654-37. Magazin: . Ai plecat fulgerator. Nu ai vrut sa ADumnezeu sa.te.od|hneascei - | Florin, nepotii si strdnepoata. | ' | in pace! Te vom péstra ves-
|__tormaciei tygala, vitavi ge Spitaiu udeisan) | | astepti ziua cand ai fi implinit 72 - | N pace! O amintire frumoasa | - | Drum lin in lumea celor drepti! | | nic in inimile si gandurile
de ani. Te-ai dus, nu mai suferi, pentru cei care au cunos- -] (267712 noastre! Familia. (267724)
e Cu imens3 durere in suflet dar nimeni nu stie cata suferinta | | cut-o. O durere imensa pentru | : :
anuntim decesul doamnei mai avem de indurat, noi, cei cei care au pierdut-o. § TARIFE COMANDE
STANESCU MARIA, mama si care am rdmas. Discretia ta ne-a O, Doamne, cét de mult ag 5,1 EURO + TVA
bunicd minunata. Slujba de |asat cu zeci de intrebéri fara | | vrea/ Sd o mai vad mécarun | : -
inmormantare areloc Jastézi, raspuns. La capataiul tau privim/ : pic,/Ca fara ea nu am nimic,/ anunturlle de 5_‘_‘_'&::) L Iuna
11 iunie 2021, ora 11.00, la Tarana ce te-apasa/ Si ochii ni lar casa azi imi e pustie./ Din
Biserica ,,Sf. Petru si Pavel”. se scalda-n lacrimi/ Cat ne lip- poze doar zambeste bland,/ | :
Fiica si nepotul. (267723) sesti de-acasa... Ne va fidorde Si-i simt prezenta inca vie/ ] TRIMITE CUVANTUL
tine tot restul vietii noastre! ‘| Sitot maicred c-o si revie./

* Copiii sinepotii anunta cudu- | Dumnezeu s&-ti binecuvanteze éi-o strig, si-o plang... zédél’r- AN U N I PRIN

rerein suflet decesul celeicea : sufletul si sa te odihneascé in il 5 St :
‘ hiciel Vom pastra amintirea ta | |\ s /'7412 este valabil in retelele ORANGE, VODAFONE, TELEKOM

fost CHIRILOIU DUMITRA. Nu pace, iubitul nostru sot, tata si LA | i
te vom uita niciodata! Familia bunic! Familia. (267618) viein inimile noastre! (267626) | |gesizari, luni-vineri, 9.00-18.00, la telefon: 0318 260 010

Serban Vasile si Chiriloiu
Costica. (267734)

Preluam anunturi de mica si mare publicitate pentru

ziarele nationale Adevarul si Romania Libera.
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D ROXANA ARTENE PENCIU

EXPOZITII

© Muzeul de Arta Vizuala Expozitia ,Baroc -
futurism®, realizatd de Iulia Serbencu, Cornel
Gingarasu si Ana-Maria Cocos.

O Sala ,Nicolae Mantu“ a Galeriilor de
Arta Expozitia ,In memoriam®, dedicatd
implinirii a 70 de ani de la infiintarea Filialei
Galati a Uniunii Artistilor Plastici din
Romania.

O Muzeul de Istorie si Lapidarium
Expozitiile: ,De la taste, la tastatura®, ,Repere
arheologice la Dundrea de Jos*, ,Civilizatia
traditionald din sudul Moldovei“, ,,Ambient
romdnesc - ambient european, a doua
jumdtate a sec. al XIX-lea - inceputul sec. al

© Casa Memoriala ,Costache Negri“
(comuna Costache Negri) Expozitiile:
»~Ambient romdnesc - Ambient european:
Conacul de la Mdanjina“, ,,Un diplomat romdn la
Constantinopol: Costache Negri“.

© Casa Rurala ,lon Avram Dunareanu®
(comuna Suhurlui) Expozitia ,Ambient
traditional romdnesc”.

O Casa ,Hortensia Papadat-Bengescu“
(comuna lvesti) Expozitia ,Personalitati
ivestene®.

© Casa Colectiilor si Casa ,,Cuza Voda“
Inchise.

© Muzeul Istoriei, Culturii si Spiritualitatii
Crestine Expozitia temporard ,Spatii

© Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii
wRasvan Angheluta“ Expozitiile: ,Un artist
dunarean , Flori subterane din Romadnia“,
»Lumea colectionarilor de natura®, ,Pe culmile
Carpatilor“. Program: miercuri, joi, vineri
- 10,00 -18,00, sdimbadta si duminicd - 10,00 -
19,00.

BIBLIOTECI

OBiblioteca ,\V. A. Urechia“ La sediul central
si la toate filialele, programul este de luni pana
vineri, intre orele 9,00 si 18,00, cu pauzd pentru
dezinfectare intre orele 13,00 si 14,00.

O Biblioteca Franceza ,,Eugene lonesco*
luni si miercuri - 12,00 - 16,00, marti si joi -

XX-lea“.

fluente*.

10,00 - 14,00.

Scoala iubitorilor de animale

Dispecerat Urgente 112
Ambulanta non-stop
(VITAL MED) 0236/462222
Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (ISU) 0236/460441
Inspect. Jud. de Politie 0236/407000
Politia Transporturi 0236/418460
Sectia 1 de Politie 0236/419966
Sectia 2 de Politie 0236/460854
Sectia 3 de Politie 0236/413400
Sectia 4 de Politie 0236/468490
Sectia 5 de Politie 0236/416945
Serviciul Teritorial al Politiei
de Frontiera Galati 0236/491066
Centrul de prevenire
si consiliere antidrog 0236/461800
Jandarmi 0236/334152
Politia Locala 0236/314000
Prefectura 0236/462739
0236/460330
Consiliul Judetului 0236/411099
Primarie 0236/307775
Garda de Mediu 0236/311333
0236/413170
ECOSAL PREST 0236/312282
Informatii CFR 0236/460643
Rezervare bilete tren 0236/496000
Protectia Consumatorului  0236/413929
Starea Civila 0236/307747
Dispecerat iluminat public 0751586462

DERANJAMENTE - INTERVENTII:
CALORGAL: dispecerat - 0236/311018
0236/473100/120
relatii cu publicul - 0236/473151

APA CANAL: dispecerat - 0236/463294

0236/473380

DISTRIGAZ SUD (Galati) 021/9281

ELECTRICA (Galati) 929

ILUMINAT PUBLIC 0751586462
SPITALE

Spitalul De Urgenta 0236/301111

0236/301112

Spitalul Psihiatrie 0236/479401

Boli Infectioase 0236/334022

0236/334032

Spitalul De Copii 0236/469849

0236/469100

Spitalul Militar 0236/423983

Spitalul TBC 0236/460712

0236/460713

Spitalul CFR 0236/475678

0236/475768

fax 0236/411613

Maternitatea Municipala 0236/413131

0236/412301

FARMACII NON-STOP:
Hygeia (vizavi de Spitalul Judetean) 0236/473013

Sunteti sau nu un

stapan responsabil

pentru catelul
umneavoastra?

Bun gasit, dragi iubitori de
animale! Si astazi vom incerca
sa va fim de folos cu informatii
utile. Cu ajutorul specialistilor
echipei Centrului de Educatie
pentru Bunastarea Animalelor
,»Caini pentru Oameni“ din
cadrul Animal Society, vom
schita portretul unui stapan cu
adevarat responsabil pentru
catelul lui. Informatiile au fost
prezentate in cadrul unei serii
de ateliere online gratuite,
organizate in ultima perioada,
destinate iubitorilor de animale,
dar si celor interesati sa-si
mareasca familia cu un patruped
blanos.

Potrivit Roxanei Crisan, pro-
ject manager in cadrul Centrului
de Educatie pentru Bunastarea
Animalelor ,Caini pentru Oa-
meni®, laintrebarea ,Suntem sau
nu stapani responsabili?® trebu-
ie luate in considerare mai multe
aspecte. Primul ar fi legat de re-
sursele financiare care se traduc
prin asigurarea hranei, ingrijirii
si nevoilor medicale, dar si un
eventual dresaj.

Totodatd, numarul de anima-
le trebuie asumat in functie de
resursele individuale, in caz con-

trar ajungandu-se la cazuri de
abandon sau la probleme finan-
ciare. Un alt aspect important
este timpul, secondat de rabdare
si consecventa. Cunoasterea si
respectarea legii sunt esentiale,
reglementarile putand fi diferite,
in functie de tara si orasulin care
locuiti sau va deplasati.

,Cainele trebuie tinut in lesa
peste tot, indiferent de varsta,
marime, rasa, nivel de dresaj,
cu exceptia zonelor special des-
tinate acestor patrupede. Botni-
ta trebuie folositd in functie de
rasd, marime, potentialul agre-
siv al cdinelui sau de locul unde
va aflati, subliniaza Roxana
Crisan.

Pentru ca ne dorim cu totii
sd traim intr-un oras curat, fara
mizerie pe strazi, strangeti intot-
deaunadupacaineledumneavoas-
tra. Ajutati astfel la mentinerea
curdteniei, evitand totodata si o
amenda. Pasibili de amenda sun-
teti si daca nu detineti caini vacci-
nati, microcipati si sterilizati (in
cazul patrupedelor de rasa comu-
na sau metisi). Sfatul general este
sd discutati cu medicul veterinar,
sd va informati si sa bifati toate
aceste aspecte obligatorii.

Vom continua si in editiile
viitoare cu informatii care sa va
ajute sa deveniti stapanul ideal
pentru cainele dumneavoastra!
® Anca Melinte

meteo 11 iunic Romania & Europ: S 3

Londra
Galati
Soarele

Madrid .

340

& Cluj »+
230 24®

Timisoara : Br: a§bv,‘ Galati ,“1
22710 7190 260

Roma \ Bucuresti
@ Constanta

20®™

230

Chisinau

200

VARIABIL. Astizi, potrivit meteorolo-
gilor, va fi predominant insorit. Temperatu-
ra va atinge valoarea maxima de 26 grade
Celsius, iar pe timpul noptii, mercurul in ter-
mometre va cobori pana la circa 16 grade
Celsius. Sunt sanse de precipitatii de circa
24 |a sutd. Vantul va atinge o vitezd de pana
la 9 kilometri pe ora. Presiunea atmosferica
va oscila in jurul valorii de 759 mm coloana
de mercur, iar umiditatea nu va depasi 59 la
sutd. @ surse online
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cronologie

© 1776 Se naste JOHN CONSTABLE
(m. 1837), pictor britanic.

© 1819 Se constituie Societatea
Muzicald din Cluj, prima
institutie de acest fel a orasului.

© 1847 Inceteazad din viata Sir
JOHN FRANKLIN (n. 1786),
navigator britanic. A explorat
coastele de nord ale Americii.

©1864 Se naste RICHARD
STRAUSS (m. 1949), compozitor,
dirijor german, personalitate de
seamd a muzicii.

© 1883 Senaste, la Tepu, jud.
Galati, TUDOR PAMFILE (m. 1921),
folclorist, istoriograf, scriitot.

©1899 Se naste YASUNARI
KAWABATA (m. 1972), scriitor
japonez, laureat al Premiului
Nobel pentru Literaturd (1968).

01910 Se naste JACQUES-YVES
COUSTEAU (m. 1997), celebru
oceanolog francez.

01922 Senaste MICHAEL
CACOYANNIS, regizor, scenarist,
producdtor grec, laureat cu trei
Premii Oscar.

©1925 Elena Vacdrescu si Anna de
Noailes sunt primele femei alese
membre de onoare ale Academiei
Romane.

©1940 Se naste DAN OLTEANU,
doctor in Medicind, pedagog,
membru al Academiei de Stiinte
Medicale din Romania.

01943 Se naste GRIGORE
ARBORE, poet, eseist, critic de
arta. Din 1987, stabilit in Italia.

©1955 Se naste STEFAN POPA -
POPA’S, caricaturist.

© 1957 Senaste LIVIU PAPADIMA,
prozator, critic si istoric literar.

©1959 Se naste HUGH LAURIE,
actor, scriitor, muzician britanic,
laureat cu Globul de Aur, cu alte
premii.

©1979 Inceteazd din viatd
JOHN WAYNE (n. 1907), actor
american, laureat cu Premii Oscar
si Globul de Aur.

©2011 Regizorul Lucian Pintilie
a primit Premiul de Excelentd al
Festivalului de Film Transilvania. V.G.
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VICII MORTALE

FILMBOX. ora22,00, drama, 2008, SUA

© Cu: Michael Madsen, Daryl Hannah

O Titlu original: Vice

Dupa ce dispar 40 de kilograme de heroind, toti cei care stiau de existenta
drogurilor incep sd fie omordti unul cdte unul.

Celebru oceanolog francez

Jacques-Yves Cousteau,
ySurmasul lui Noe*

VIRGIL GURUIANU
redactie@viata-libera.ro

Jacques-Yves Cousteau
(nascut, 11 iunie 1910 -
decedat, 25 iunie 1997) a
urmat cursurile Colegiului
»Stanislas“ din Paris, apoi pe
cele ale Academiei de Marina
din Brest, obtinand diploma
de inginer. A activat in Marina
franceza in perioada 1930-1956.
in timpul celui de-Al Doilea
Razboi Mondial, a fost ofiter
de artilerie pe crucisatorul
»Duplex®, apoi in cadrul
trupelor pazei de coasta din
Marea Mediterana.

La mijlocul anilor 1940, Cous-
teauainfiintat Grupulde Cercetari
Submarine al Marinei Franceze. E1
a fost autor al proiectelor pentru
primul submarin cu aer compri-
mat, precum si al unui numar
maredeinstalatiidestinatescufun-
darii. In laboratoarele submarine
proiectate de Cousteau, au activat
acvanauti instruiti de el, initial in
Marea Mediterand, apoi in Marea
Rosie si pe Riviera Franceza.

Prima sa actiune a format sub-
stanta cdrtii ,Mare Vie“ - aparuta
in 1963, iar cea de-a doua s-a fi-
nalizat cu documentarul ,Lumea
fara soare”, pentru care a primit,
in 1965, Premiul Oscar pentru cel

remember

William Styron (1925-2006)

mai bun documentar. A preluat
conducerea Muzeului Oceanogra-
ficdin Monaco, ramanand director
pana in anul 1989. Expeditiile pre-
lungite din aceasta perioada s-au
concretizat in 20 de carti si circa
70 de filme siseriale de televiziune.
In anii 1975-1976, a condus o ex-
peditie in Marea Egee, in cautarea
legendarului continent Atlantida.
Ceamaimare si mai grea expeditie
a carierei sale a fost cea desfasura-
ta timp de 18 luni [1983-1984] in
Amazonia, rodul acestei cautari fi-
ind un amplu reportaj, ,,Aventura
Amazonului®.

Observatiile ,urmasului lui
Noe“ [cum a fost numit Jacques-
Yves Cousteau de presa francezd]
au fost primite cu toata seriozita-
tea in Franta si, in martie 1993, a
fost numit presedinte al Consiliu-
lui pentru drepturile generatiei
viitoare - organizatie pentru pro-
tectia mediului subordonata Mi-
nisterului Mediului, avand sarcina
deaprezentarapoarte si propuneri
privindintegrarea ecologieiin pro-
gramele politice.

Dintre filmele realizate de Cous-
teau amintim: ,,Pestele de aur® - dis-
tins in 1969 cu Premiul Oscar pen-
tru Cel mai bun scurtmetraj, ,Lumea
lui Jacques-Yves Cousteau* [serial Tv,
1966-1968], ,Lumea submarinaa lui
Jacques-Yves Cousteau®, ,,Aventuri-
le Amazoniei” [serial Tv, 1982-1985],
»Cousteau. Redescoperirea lumii“
[incepand din 1986]. A publicat si
carti, intre care: ,Lumea linistii
si expeditia Calypso®, ,Poluarea®,
»,Rechinii - minunatii rapitori din
mari“, ,Viata si moartea in marea
de corali®, ,Trei aventuri: Galapa-
gos, Titicaca, Pesterile albastre®.

A fost casatorit, din 1937, cu Si-
mone Melchior (decedata in 1990),
cucareaavutdoifii, Jean Michel, ar-
hitect, si Philippe, decedat in 1979,
intr-un accident de avion. Cousteau
s-a recasatorit in 1991 cu Francine
Triplet, cu care a avut o fiica, Diane,
si un fiu, Pierre-Yves. @

Romancierul si eseistul
american William Clark
Styron Jr. s-a nascut pe 11
iunie 1925, in Hilton, Virginia.
Spre sfarsitul celui de-Al
Doilea Razboi Mondial, s-a
inrolat in cadrul puscasilor
marini. A terminat, in 1947,
Duke University, obtinand o
diploma in limba engleza. A
publicat primele povestiri la
varsta de 13 ani, dar a debutat
in 1951, cu romanul , Lie
Down in Darkness®, pentru
care a fost distins cu ,,Prix de
Rome*, decernat de Academia
Americana de Arte si Stiinte.
Inci de la inceput, a fost
considerat ,,succesorul literar
al lui William Faulkner®, fiind
apreciat ,pentru limbajul sau

elegant, dilemele morale ale
personajelor si naratiunea
puternica“. A petrecut o
perioada indelungatd in Europa,
unde a devenit prieten cu
scriitorii Romain Gary, George
Plimpton, Peter Matthiessen,
James Baldwin, James Jones si
Irwin Shaw. Grupul a fondat
revista ,Paris Review*®, in
1953, an in care el a publicat,
in serial, romanul ,The Long
March®. O experientad trdita in
aceastd perioada l-a inspirat
pentru ,Set this House on
Fire“, roman publicat in 1960,
despre intelectualii americani
expatriati. Controversatul
roman ,, The Confession of
Nat Turner®, din 1967, i-a
adus Premiul Pulitzer pentru

fictiune. Romanul ,,Sophie’s
Choice*, publicat in 1979, i-a
adus , National Book Award” si
a devenit bestseller. O versiune
ecranizatd a romanului, din
1982, i-a adus actritei Meryl
Streep Premiul Oscar la
categoria ,,Cea mai buna actrita“.
Styron a mai publicat carti de
eseuri, non-fictiune, povestiri si
memorii. S-a stins din viata

pe 1 noiembrie 2006. @ V.G.

11 iunie

22 mai - 21 iunie

La capitolul profesional, apare
posibilitatea de a te asocia cu
persoane noi.

22 iunie - 22 iulie

incearca sa fii mai maleabil si s3
nu mai fortezi limitele, pentru a
avea succes.

23 iulie - 22 august

Pe partea profesionala, s-ar
putea sa apara noi oportunitati.

23 august - 21 septembrie

Astazi, se poate sa survina
schimbari neasteptate.

Este bine sa te limitezi la
activitati de rutina.

23 octombrie - 21 noiembrie

Este o zi potrivita pentru a pune
in practica un nou proiect.

) SAGETATOR
22 noiembrie - 21 decembrie

Cu diplomatie si mai multa
atentie poti rezolva cu succes
noile provocari.

22 decembirie - 19 ianuarie

Se pare ca te vei confrunta cu
unele améanari ce vizeaza un
anumit angajament.

20 ianuarie - 18 februarie

Posibil sprijin in plan profesional,
dar ar fi bine sa fii atent la
detaliile financiare.

Evita sa faci investitii majore!
Este mai degraba o zi buna
pentru mici cumparaturi.

21 martie - 20 aprilie

Capacitatea de concentrare este
buna pentru a rezolva probleme.

21 aprilie - 21 mai

in sectorul carierei, totul pare
sa mearga bine, beneficiezi
de multa recomandare,
recunoasterea meritelor.
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IN URMA CU 43 DE AN| @ PERFORMANTA

Ziua in care Virginia Ruzici
a devenit dubla campioana
la Roland Garros

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Pe 11 iunie 1978, jucatoarea de
tenis Virginia Ruzici devenea
prima romanca ce reusea sa
castige turneul de la Roland
Garros. in acel an, Ruzici a reusit
o performanta care cu greu

ar putea fi egalata in prezent.
Romanca a jucat trei finale la cel
mai prestigios turneu de tenis
desfasurat pe zgura, castigand
doua dintre ele.

VirginiaRuzicis-anascutpe31
ianuarie 1955, la Campia Turzii.
A absolvit Institutul de Educatie
Fizica si Sport Bucuresti, actuala
Universitate de Educatie Fizica si
Sport, in promotia 1979. A ince-
put sa practice tenisul de camp
in orasul natal, transferindu-
se, ulterior, la Clubul Dinamo,
unde a fost antrenatd de Aurel
Segarceanu.

In 1972, fiind inci junioari, a
castigat titlul national la senioa-
reinprobadedublu,impreundcu
Mariana Simionescu. A devenit
jucdtoare profesionista de tenis
in 1975. Sportiva cerebrala, s-a
impus printr-un stil de atac rigu-
ros si printr-o puternicd lovitu-
ra de dreapta, fiind considerata
cea mai buna jucdtoare de tenis
a Romaniei in anii 1970-1980,
noteaza ,Enciclopedia educatiei
fizice si sportului din Romania“,
potrivit historia.ro.

Prima roménca
triumfatoare la Paris

In 1978, Virginia Ruzici pasea
pe urmele lui Ilie Nastase, pri-
mul roman care s-a impus la
turneul din capitala Frantei,
cinci ani mai devreme. In acelasi
timp, sportivaromana a reusit sa
depaseasca performanta prede-
cesorului ei. Virginia Ruzici s-a
calificat in trei finale la Roland
Garros: la simplu feminin, dublu

feminin si dublu mixt, reusind
sa castige doua dintre cele trei
finale jucate.

Ruzici a castigat finala turne-
ului feminin in fata iugoslavei
Mima JauSovec, campioana din
anul precedent. In 1977, jucitoa-
rea iugoslava a invins in finald o
altd romanca, Florenta Mihai.

La dublu feminin, Virginia
Ruzici a ajuns in finala alaturi
de adversara ei de la simplu,
Mima JauSovec. Ele au reusit sa
se impuna in fata australiencei
Lesley Turner si frantuzoaicei
Gail Chanfreau, dupa un meci
foarte greu, in trei seturi (5-7,
6-4, 8-6).

La dublu mixt, Virginia Ru-
zici a jucat alaturi de francezul
Patrice Dominguez. Cei doi au
fost nevoiti sa abandoneze in

finalda, in fata cehoslovacilor
Pavel Slozil si Rendta Toma-
novd, dupa un prim set foarte
echilibrat, pierdut cu 7-6, din
cauza accidentdrii sportivului
francez.

pwEra visul meu sa castig
acest turneu...

Peste ani, Ruzici a marturisit,
intr-un interviu acordat ziarului
Adevdrul, ca victoria obtinuta la
turneul din capitala Frantei a re-
prezentat un vis devenit realita-
te. ,Era visul meu sa castig acest
turneu... Am avut o sansa: Chris
Evertnua participat! Nici ea, nici
Navratilova. Ele au participat in
1980, cand am pierdut in fina-
1a, tot cu Chris Evert. Lumea isi
aminteste deobiceidoarvictoria,
dar euamreusit sa si confirm, cu

un nou rezultat destul de bun. $i
imi spun: «OK, Chris Evert (cea
care m-a invins de 22 de ori de-a
lungul carierei) nu joaca». Cum
va spuneam: am avut prea mult
respect pentru ea si ma domi-
na psihologic pe teren. Am fost
aproape de citeva ori, insd ea a
fost mai tare. Pe scurt, acea fina-
13 a fost o reusita extraordinara.
Conteaza sa castigi titlul si sa
ramana scris numele tdau acolo,
pe peretele terenului central de
la Roland Garros. Scrie: «Virgi-
nia Ruzici, castigdtoare in 1978».
Si, alaturi de mine, Bjorn Borg.
Pentru mine este o mandrie. A
doua zi, cand m-am trezit, eram
intr-o stare complet euforica,
pe care nu am mai simtit-o ni-
ciodata dupa aceea®, si-a amintit
Virginia Ruzici momentul sau de
glorie, intr-un interviu din anul
2014.

Un deceniu in elita
tenisului mondial

Tot in 1978, Virginia Ruzici
si Mima JauSovec au jucat finala
turneului de la Wimbledon, la
dublu feminin, pierdutd in fata
australiencelor Kerry Melville
Reid si Wendy Turnbull.

In anul urmitor, Ruzici a
ajuns din nou in finala turneului
de dublu mixt de la Roland Gar-
ros, de data aceasta alaturide Ion
Tiriac. Cei doi romani au pierdut
in fata perechii formate din aus-
tralianca Wendy Turnbull si sud-
africanul Bob Hewitt.

In anul 1980, Ruzici s-a califi-
cat pentru a doua oara in finala
turneului de simplu de la Roland
Garros, de data aceasta fiind insa
invinsa de Chris Evert.

De-a lungul carierei de juca-
toare de tenis profesionista, care
s-a intins peste un deceniu, Vir-
ginia Ruzici a jucat 27 de finale
in turneele WTA la simplu (12
castigate) si 35 de finale la dublu
(16 castigate). @

Contracte noi pentru un milion de consumatori casnici

OVIDIU AMALINEI
ovidiu@viata-libera.ro

Aproximativunmiliondeconsu-
matori casnici de electricitate si-au
schimbat contractul de la inceputul
anului, din momentul liberalizarii

reteta zilei
Aperitiv

cu castraveti si
crema de branza

lNGREDlENTE. 250 gr crema fina de

branza, 50 gr unt, 1 castravete Fabio, 1 legatura ma-
rar, sare de mare, piper macinat, un praf nucsoara.

PREPARARE. Frecdm crema de branza

cu untul moale, la temperatura camerei. Adaugam
cateva fire de marar, tocate marunt, sarea de mare,

pietei, potrivit datelor Autoritatii
Nationale de Reglementare in Ener-
gie (ANRE). ,,.Din numarul total al
clientilor casnici, de aproximativ
8,9 milioane, la data de 1 ianuarie
2021, 5.902.323 se aflau in piata re-
glementati de energie electrica. In

perioada 1ianuarie- 30 aprilie 2021,
926.000 de clienti casnici au semnat
contracte de furnizare a energiei
electrice in regim concurential, iar
numarul acestora a ajuns in prezent
la circa un milion®, au aratat repre-
zentantii ANRE @

nucsoara si piperul proaspat macinat. Amestecam
pana la omogenizare. Taiem castravetii felii nu
foarte groase si aproximativ egale. Punem crema

de branza intr-o punga de ornat si punem pe fiecare

servirii. @ P.V.O.

felie de castravete. Decordm cu crengute de marar.
Pastram aperitivul la frigider pana in momentul

doscop

www.viata-libera.ro Viata cale

N-a uitat
bataia... dar
a trecut peste

ANCA MELINTE
ancam@viata-libera.ro

© Violenti si iertare. ,Mai
presus de toate, vreau sa fie el
bine“, a declarat Ioana Nastase
despre Ilie Nastase, de care
anuntase ca divorteaza dupa
ce fusese victima violentei lui.
Contactatd de reporterii Antenei
Stars, Ioana Nastase a marturisit
ca are termen in procesul de
divort, dar cel mai probabil va
renunta: ,Daca ma voi razgandi,
si sigur ma voi razgandi, voi
retrage cererea de divort. Va spun
exact ce simt! Eu nu am uitat acel
eveniment din luna ianuarie, in
schimb am iertat si am trecut
peste. E mai bine si pentru mine,
si pentru Ilie. Sambata, am fost
la o manastire draga sufletului
meu si de acolo am venit asa
mai.... nu stiu! Ilie are mare
nevoie de mine si, mai presus de
toate, vreau sa fie el bine. Nu pot
sd petrec cu familia si sa stiu ca
el e singur*®, a explicat sotia lui
Nastase. Recunoaste ca barbatul
s-a schimbat foarte mult in bine
si spera sa-1 tin Dumnezeu asa.
Da, fix in Dumnezeu e speranta.
Dar e convinsa ca Ilie Nastase
tine foarte mult la ea. $i se
pregateste sa plece impreuna
cu el la Roland Garros. Aici nu
e vorba nici despre celebritate,
nici despre bani. Este atitudinea
tipica a sotiei romdane care
primeste bataia si iarta, convinsa
ca nu se va mai repeta. Pdcat ca
experientele atator victime ale
violentei conjugale arata ca sotul
care a lovit cu palma va ridica si
pumnul... @



VINERI@ 11 IUNIE 2021

POZITIILE
GALATENILOR

IN CLASAMENTELE
NATIONALE

TENIS. Federatia Romana de Tenis
a intocmit si dat publicitatii clasamentele
jucétorilor angrenati in competitii pana la
finalul lunii mai, pe categorii de varsta.
»» pag. 08
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O CRIMA IN STIL
JAPONEZ,
LA TEATRUL

DRAMATIC
CAPODOPERA. Teatrul

Dramatic ,,Fani Tardini“ prezinta,

pe 13 iunie, spectacolul in premiera
nationala ,,Rashomon®, dupa
Ryunosuke Akutagawa, in regia lui
Catalin Vasiliu. »» pag. 07
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GRADINA DE LA BLOC @ MUNCA

Efort in familie
pentru o oaza de frumos

ANCA SPANU
anca@viata-libera.ro

Astazi, ne oprim cu privirea
admirativa asupra unei gradini
din strada Nicolae Bdlcescu nr.
32, aferenta blocului B, scara 1.
Cu toate ca temperaturile foarte
scazute au intarziat anul acesta
inflorirea tradafirilor, Cornelia si
Doina Postolache, mama si fiicd,
abia asteapta sa se bucure de flo-
rile lor in urmatoarea perioada.
Doina Postolache ne scrie ca tot
meritul pentru gradina pe care o
vedem in fotografii este al mamei
sale, Cornelia: ,,Este rodul muncii
ei, euam contribuit cu partea ma-
teriala“. Putind lume realizeaza
cat de multa munca este in spa-
tele fiecarei asemenea gradini si
cat de multi bani se cheltuiesc
pentru materialul saditor, fie ca
este vorba despre flori sau gard
verde, conifere, care nu mereu se
prind etc. Un numitor comun al
discutiilor cu galatenii care ame-
najeaza gradinile de bloc a fost
tocmaiacesta, al costurilor impli-
cate. Dar toti galatenii iubitori de
frumos care ne-au scris si cei cu

amenda

Calestru

care am vorbit fata in fata au Spus ¢ -
cd nu ar renunta pentru nimic £ A
in lume la lucrul in gradina, ca '
este relaxant si este frumos, cand ‘E" 4/
privesti afard pe fereastra, savezi 9
verde si culoare, in loc de pamant & |
sterp. @

A ocupat ilegal spatiul verde

O femeie a fost depistata in
timp ce ocupa nelegitim un
spatiu verde, cu o platforma
betonatid. In timpul verificiri-
lor efectuate in vederea soluti-
ondrii unei sesizari, politistii
locali din cadrul Serviciului de
Protectie a Mediului au consta-

tat ca femeia a ocupat in mod
nelegitim o suprafata de apro-
ximativ 30 mp din spatiul verde
aferent unui bloc de pe strada
Furnalistilor, cu o platforma
betonati. In consecinti, persoa-
na in cauza a fost sanctionata
contraventional, cu amenda in

100 de lei

pentru invatacei

valoare de 800 de lei, in con-
formitate cu prevederile Legii
24/2007, iar ca masura comple-
mentara s-a dispus desfiintarea
platformei si aducerea spatiului
verde la starea initiald, in ter-
men de zece zile. @ Beatrice
Dumitriu

Premiile se revendica pana la
data urmatoarei extrageri.

4)B.l1./C.L

CARNET DE NOTE VIATA LIBERA

© Ce noti ii dai ziarului tau astazi?
(2) Adresa saptamana 7 - 12 iunie 2021

0000

Tema pentru acasa: completeaza, decupeaza si
trimite intr-un singur plic, pe adresa redactiei (str.
Domneasca nr.68) sau vino si depune personal,

6 carnete de note “Viata libera”, publicate de luni
pana sambata |nclus|v Tragerea la sorti pentru

anii va avea loc
in holul redacglel in fiecare vineri, ora 13:00, dupa
extragerile concursului “Bani grei cu Viata libera”.

Talon valabil pe perioada; 7 - 12 iunie 2021

(2) Unitatea de invitamant

o e 9 e e (3) Clasa/Anul
[10)

(%) Telefon

Casgtigitorul trebuie sé faci dovada
ca urmeaza studiile unei institutii de invatamant,

public sau privat @



saptamana

11 - 17 iunie 2021 Alimente si suplimente
care subtiaza sangele si
reduc riscul de cheaguri

O 5sexologie

www.viata-libera.ro

© Partenera de viata a lui George Tal a povestit c3, in pandemie, a constatat ci suferi de depresie

PROBLEMA DE SANATATE APARUTA ODATA CU PANDEMIA »» SUPLIMENT/20
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roman foileton

Lacrami uscate (74

DE CE SUNT
FETELE CUMINTI
ASA PROSTUTE?

Doctorul Carnabel se tranti im-
bracat in largul sau fotoliu imperial,
deselat de lungile meditatii ale bunului
urias, Tamaduitorul. Servitoarea,
Svetlana, cum il vazu scotandu-si tra-
bucul din tabachera, ii si aduse am-
nar —ea nu umbla cu chibrite, n-avea
voie, caci cu chibrite topite-n spirt
isi luau zilele, In chinuri groaznice,
fetele tradate-n amor! Asa, o bucata
de cremene lovita de otel dadea o
scanteie ce aprindea iasca, fumul ne
imbata atunci mai ceva decét tabacul
cel puturos — nu stiu de cum il rabda
domnu’doctor! Subreta aprinse
cat mai iute trabucul doctorului, iara
dumnealui dddu bucuros adunarea
tuturor. Cand si domnisoara Sophie
se aseza bine, chiar si fara ajutorul
copilului Dita, doctorul scoase din
buzunarul de la piept o noua scri-
soare. Ei, fetita aceasta nacajita nu
avea cum a sti, credea dumnealuiu,
deintelegerea cu tanarul plecat pe
front. De la o vreme, doctorul nici nu
mai lua scrisorile la rand, caci toate,
scrise in graba desperata a plecarii
spre front, erau cam la fel. ,,Am primit
scrisoarea ceva mai devreme, asa ca
m-am si grabit sa vin mai devreme
acasa”, minti din nou, din bunatate,
doctorul Carnabel. In fapt, pregitise
scrisoarea asta inca din seara trecuta,
dintre teancul de scrisori primite de
la Sorin, fratele Sofiei, invelite intr-un
stergar si ascunse bine de orice ochi.
Chiar si de ochii... cei orbil
Domnul iti drese glasul si ceti din scri-
soare: ,Draga surioard”... Cititorul se
uitd In ochii fetei, insa fata nu fi putea
vedea privirea. Dumnealui continua:
»Noi suntem incartiruiti bine, insa nu
e voie sa spui unde vine acest loc,
pentru ca sa nu fure scrisoarea vreun
vrajmas si sa ne descopere inamicul!
Dumnezeu ne da vreme calda (rapo-
satul scrisese aceasta in octombrie
anul trecut, cand era inca destul
de cald afard) si avem voie buna.
Ascultam pasarelele atunci cand nu
bat tunurile. Mancarea ne prisoseste.
Eu sunt bine, cu sanatate, ceea ce va
doresc si dumnevoastra”... Doctorul
ofta cu placere, mai trase un fum care
il fdcea sa semene cu o locomotiva
ori cu un pachebot transatlantic, cu
toate cosurile doldora de fum des.
Astepta inca o vorba buna din partea
Sofiei. insa Sofia, care mirosise chiar
in acea dupa-amiaza floare de tei...
de colt, izbucni in lacrimi. Lacrami
uscate precum nisipul, nici lacrami de
razboi, nici lacrami de pace, doar de
armistitiu si cu teama...

,,Cée prostute mai sunt si domnisoa-
rele cumintil” — se mira cu glas tare
doctorul, ,,doar i cetii clar: Eu sunt
bine, cu sénétate, ceea ce va doresc
si dumnevoastra’... (Va urma)

@ Victor Cilinca

VICTOR CILINCA
victor@viata-libera.ro

De la reluarea evenimentelor
publice, galdtenii pasionati de
reconstituiri istorice au fost des-
tul de ocupati. Miine, 12 iunie,
la Teatrul ,Maria Filotti” si sub
cerul liber, voluntari de la Fili-
ala Galati a Asociatiei culturale
~Tomis” din Constanta vor re-
constitui luptele si intdmplarile
din culisele de acum exact doua
veacuri.

wPandurind” prin tara

In impozantul Muzeu de Isto-
riedinTargoviste, pe26 mai, dupa
comunicari stiintifice si program
artistic, galatenii au adus in dar,
in cadrul festiv, la Muzeu, special
pentru Scoala Gimnaziala , Tudor
Vladimirescu”, un basorelief cu
chipul lui Tudor, din partea Aso-
ciatiei Frontiera Galateana.

A doua zi, in sala Teatrului
,Elvira Godeanu” din Targu Jiu,
la sedinta solemna a Consiliului
Judetean Gorj, am urmarit un
colocviu (vicepresedintele C.J.,
istoricul Gh. Nichifor, dr. Costin
Scurtu - Constanta) si incetate-
niri de onoare. In fata instituti-
ei, actorul Eugen Titu (joaca in
viitoarea productie a Teatrului,
,Cazul lui Vladimirescu”) a tinut
sd se fotografieze cu ziarul ,Via-
talibera”, care a mai "descalecat”
pe Jii. El l-a interpretat apoi cu
patos pe Tudor, la Vladimir, in
fata cdsutei reconstituite a erou-
lui facut chiar acum Cetdtean de
Onoare post-mortem al comunei,

PREMIERA NATIONALA

i ot P

unde, in chiar ziua de 27 mai, cea
aasasinarii eroului, voluntarii au
»luptat”, la finalul programului
militar, precedat de cantecele
elevilor si depunerile de coroane.
Apoi, intarziati de o zi cu ploi, pe
29 mai, la Primaria din Caracal,
intr-un mare spectacol, am fost
filmati de televiziuni, din dro-
ne, ceruti sa ne fotografiem in
public.

Spectacol fabulos,
lectii de Istorie

Galatenii au evoluat in uni-
forme uimitoare. A fost prezent,
cu un fascinant ,balet” al ma-
nuirii de sabie (sabie autentica,
faurita la 1790!), ,cazacul zapo-
rojan” Theodor Bolea, presedin-
tele filialei galdtene a Asociatiei
»~Tomis”. Contemporan ca tinu-
td, a sustinut cu date istorice
,filmul” Revolutiei lui Tudor
dr. Costin Scurtu, managerul
Filialei constdntene a Muzeului
Militar National ,Ferdinand I”.
Managerul este excelent organi-
zator de evenimente de evocare
istorica prin tarda, acum regi-
zor al ,secventelor” noastre
prin Oltenia. Presedintele de la
»~Tomis”, ,pandurul” Radu Cova-
liu, a fost intovarasit tot acum de
fiul sau, micul ,,pandur” Stefan.
n straiele de pandur ale lui Tu-
dor, galateanului Adrian Tabaca-
ru, col. (r), i s-a... retezat capul
— desigur, un mulaj aratat de un
eterist spectatorilor. ,Importa-
tor” de idei din tara si strdindta-
te care ne pot sluji, cu multiple
legaturiculturale, galateanuls-a

, IN ORASUL IMPARATULUI CAR
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specializat de multd vreme in
atractive prezentari ale tipicu-
lui de vechi uniforme si arme,
unele piese fiind chiar autentice!
L-a secondat col. (r) de graniceri
gdldtean Aurelian Niculescu, de
data aceasta ,albanez”, adica in
uniformad de arndut — mercenar
domnesc si sustinator al lui Tu-
dor. Mavrofor din ,batalionul
sfant” al Eteriei — miscarea de
eliberare nationald a grecilor, a
fost inventivul politist galatean
Lucian Plesa, mereu gata sd pro-
puna ceva nou in deplasarile
noastre. Uniforma sa constituie
un fapt inedit ! ,,Albanezul” So-
rin Stroia, din Odaia Manolache,
practicd, cu ddruire, o terapie
hipicd. Picilor cu deficiente li
se oferd bucurie, iar unii micuti
s-au apucat chiar sd ,picteze”
cu ,stapilele” manutelor lor pe
un cal alb... Doua ,turcoaice”
din Galati au facut negustorie :
Gabriela Tabacaru, sora colone-
lului, cea care a purtat intr-un
saculet si... capul ,lui Tudor”, a
fost curdtitoarea narghilelelor
dintr-un han bucurestean, iar
Mioara Ghenea, simigereasa, a
avut ideea sa si imparta copila-
silor de la Vladimir covrigii pe
care 1i etala, ,butaforie”, ofe-
riti de la Hotelul ,Europa” din
Tg.Jiu,gazdanuodata pentruvo-
luntarii nostri. $i mie mi s-a ofe-
rit neasteptata onoare ca sa port
redingota dascdlului Gheorghe
Lazar, intemeietor alinvataman-
tului romanesc, straduindu-ma
sa imbrac in arhaisme potrivite
replicile cuvenite. Cea mailunga

prestatie actoriceasca a reusit-o
vicepresedintele Tabacaru! S-au
aldturat un Iancu Jianu local, di-
plomat al lui Tudor, un ciohodar
— grijitor al incaltarilor sultanu-
lui si, desigur, stiutor al pasilor
impardtesti, un boier divanit,
deci cu islic din postav, gogo-
net, pe crestet, cu calpac alb (se
tdia capul necugetatului ce l-ar
fi purtat fara drept!), in giubea
lungd, cu rozariu in mana...

Viceprimarita a venit la
evocare chiar din spital!

La Caracal a fost spectacol cu
de toate: doine, ,Banda lui Iancu
Jianu” din comuna Brastavatu, in
frunte cu primarul comunei, la
final hord, in care s-au prins si
privitorii, mari si mici, la urma o
retragere cu torte pe strazi, sco-
tand lumea din case.

Au fost prezenti, pe langa pu-
blicul atras de culorile Istoriei, si
primarul orasului, ing. Ion Dol-
durea, om de afaceri, admirator
al lui Xenopol, precum si vice-
primarul, prof. Marina Samiee,
care, cu mana tocmai pusda in
ghips, a tinut totusi sa onoreze
evenimentul! In od&jdii kaki, pre-
otul militar col. Iulian Toader, un
cercetator pasionat din Caracal,
mi-a relatat despre interesantele
sale descoperiri din arhive.

Premiera in astfel de atractive
manifestari din tara a constat, in
dramatizare, cu replici reale din
cuvintele lui Tudor, ori imagina-
te, rostite pe fondul ,luptelor” si
al datelor istorice prezentate de
dr. Scurtu. A fost o aventura! @
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Usturoiul fara miros are
proprietati antivirale, antifun-
gice, antiparazitare si antitrom-
botice. Datorita acestora, ajutd
reducerea riscului de viroze, com-
bate parazitii intestinali, ajuta la
intretinerea peretilor vasculari si
impiedica formarea cheagurilor
de sange. Desigur, poti consuma
si usturoi proaspat, acesta avand
insa dezavantajul mirosului si al
cantitatii mai mici de substante
nutritive in comparatie cu un su-
pliment. Medicii recomanda insa
intreruperea suplimentelor cu
usturoi cu 7-10 zile inainte de o
interventie chirurgicala, deoare-
ce exista riscul de hemoragie.

Extractdinsemintedestru-
guri. Ar putea avea efecte trom-
bolitice si de prevenire a chea-
gurilor, datoritda antioxidantilor

din compozitie. De asemenea,
se considera ca tine sub control
tensiunea arteriala, insa efecte-
le benefice nu sunt indeajuns de
studiate. Totodatd, se recomanda
evitarea acestui supliment in ca-
zul celor care sunt deja diagnos-
ticati cu afectiuni ale sangelui,
care urmeaza tratament cu an-
ticoagulante sau care urmeaza
sa fie supusi unei interventii
chirurgicale.

Scortisoara Cassia contine o
substanta numita cumarin care
are efecte anticoagulante. De
altfel, warfarina, cel mai utilizat
medicament antitrombotic, arela
bazaaceastasubstanta. Suplimen-
tele de acest tip trebuie luate la
recomandarea medicului si doar
pe termen scurt, deoarece pot
afecta ficatul in cantitate mare.
Cel mai bine incluzi scortisoara
naturala in regimul alimentar
(cafea cu scortisoara, gris cu
lapte si scortisoara, prdjitura cu
scortisoara etc.).

Ginkgo biloba este o planta
folosita in mod traditional in me-
dicina chineza si se considerd ca
are efecte benefice asupra bolilor
de sange, tulburarilor de memo-
rie si concentrare si nivelului
scazut de energie. Ginkgo biloba
subtiazd in mod natural sangele
si are efect fibrinolitic, adica de
dizolvare a cheagurilor de sange.
Potrivit unui studiu, extractul de
ginkgo biloba are efecte similare
cu streptochinaza, o substanta
utilizata in medicamentele tro-
mobolitice destinate descompu-
nerii cheagurilor de sange. Tre-

buie tinut cont totusi ca acest
studiu nu a fost facut pe oameni
si nici pe animale, ci in conditii
de laborator, pe celule, asa ca sunt
necesare cercetdri suplimentare
in acest sens.

Turmeric. Esteun condiment
folosit in diverse preparate pen-
tru a da gust mancarii, dar poate
aveasiproprietati medicinale, da-
toritd cumarinului pe care il con-
tine, aceeasi substanta mentiona-
td anterior in cazul scortisoarei.
Cumarinul are efecte antiinfla-
matoare si anticoagulante, sub-
tiind in mod natural sangele.
Un studiu arata ca turmericul
consumat zilnic ar putea ajuta
la mentinerea sanatatii circula-
tiei venoase. Turmericul poate fi
folosit in curry, supe, ciorbe sau
ceaiuri.

Ghimbir. Este considerat un
condiment-minune, datoritd efec-
telor sale benefice asupra intre-
gului organism. Totodata, ajuta
la subtierea sangelui multumita
unei substante pe care o contine
(salicilat) si care actioneaza asu-
pra circulatiei. Este recomandat
consumul de ghimbir proas-
pat sau uscat, in ceaiuri, sucuri
naturale.

Ardei iute cayenne. Este bo-
gat in salicilat si are efect anti-
coagulant. Din cauza iutimii sau
a anumitor afectiuni digestive,
multi oameni nu pot consuma
in stare proaspata acest aliment,
caz in care se recomanda sub
forma de supliment. Pe langa
faptul ca subtiaza sangele si re-
duce riscul de cheaguri, ardeiul

iute reduce in mod natural ten-
siunea arteriald, amelioreaza du-
rerile si imbunatateste circulatia
sanguina.

Vitamina E. O gasesti sub for-
ma de supliment sau in alimen-
te precum migdale, seminte de
floarea-soarelui, ulei de sofranel,
cereale integrale sau ulei din ger-
meni de grau. Aceasta vitamina
reduceriscul de aparitie a cheagu-
rilor de singe, dar trebuie evitata
daca urmezideja un tratament cu
anticoagulante.

Bromelaina. Este o substanta
cu efect anticoagulant pe care o
gdsesti in alimente precum ana-
nasul, dar si in suplimente. Poate
fi un remediu adjuvant in afecti-
unile cardiovasculare, hiperten-
siune arteriala si inflamatii.

Dong quaisau ginsengul fe-
meilor. Este o planta parfumatd
carearputeacrestetimpulnecesar
de coagulareasangelui(timpulde
protrombina sau INR-ul), preve-
nind astfel formarea cheagurilor,
arata studiile pe animale de labo-
rator. Efectul benefic s-ar datora
cumarinului, aceeasi substanta
care se regaseste in scortisoara
si turmeric. Planta se gaseste sub
forma de supliment capsule, dar
poate fi consumata si sub forma
de ceai, potrivit csid.ro.

Persoanele care sunt la risc sa
dezvolte tromboze sau care ur-
meaza deja un tratament pentru
o afectiune a sangelui trebuie sa
cearad sfatul medicului inainte de
aluadecizia dea consuma anumi-
te alimente sau de a lua suplimen-
te cu efect anticoagulant. @

11 - 17 IUN 2021

CHIFTELUTE
DE DOVLECE!
S| PORUMB

INGREDIENTE. 2 cove-

cei medii, dati pe razatoarea mare,
400 gr boabe de porumb dulce din
conserva, 60 gr faina integrala, 2 oua
batute spuma, 1 pumn de marar
proaspat, tocat, sare si piper dupa
gust, 125 ml ulei de cocos.

o

5 ¥ : - il
PREPARARE. intr-un
bol, amesteca dovlecelul ras cu
sare. Lasa-l asa 10 minute, apoi
pune-l intr-un servet de bucatarie
si stoarce-| de suc. intre timp,
amesteca boabele de porumb cu
faina, oudle batute spuma, sarea
si piperul. Adauga dovlecelul ras si
amesteca bine compozitia, pana
se omogenizeaza. Incélzeste la foc
mediu, in tigaie, uleiul de cocos.
Cu o lingura, ia bucati din aluat
si pune-le la prajit (cate trei-patru
minute pe fiecare parte). Odata
facute pe ambele parti, scoate
chiftelutele pe o farfurie acoperita
cu servet de hartie, care sa
absoarba uleiul in exces, potrivit
ecuisine.ro. @ M.Z.

PASTE CU TON
SI BROCCOLI

INGREDIENTE. 350

paste fainoase, 250 g broccoli, rupt
in buchete, 2 cepe esalota, fin tocate,
80 g masline verzi, feliate, 2 lingurite
capere, scurse, 200 g ton in ulei,
sucul si coaja de la 1 Iamaie, 1 lingura
ulei masline + extra pentru stropit.

PREPARARE. sofes

pastele in apa cu sare timp de 6
min. Se adauga broccoli in aceeasi
oala si continuati sa fierbeti timp de
4 minute sau mai mult. intre timp,
se amesteca ceapa, maslinele,
caperele, tonul si coaja de lamaie
impreuna cu sucul intr-un castron
de servire. Se scurg pastele si
broccoli, se adauga in castron si
se amesteca foarte bine cu ulei de
masline si piper negru. Se servesc
stropite cu ulei de masline extra,
mai aflam de pe site-ul ecuisine.ro.
o M.Z.
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ANTIVIRUS
CU MINER DE
CRIPTOMONEDE

»» Norton 360 este prima suita
antivirus care vine cu miner de
criptomonede inclus. Norton 360
este genul de aplicatie care vine cu
totul inclus: client VPN, LifeLock,
portofel de criptomonede si...
modul pentru generarea monedei
Etherum. Potrivit dezvoltatorului
Norton Antivirus, crestereain
popularitate a criptomonedelor
ridica o sumedenie de probleme
pentru fanii neinitiati, deseori
ademeniti pe site-uri obscure care
propun diverse aplicatii pentru
generarea si, eventual, stocarea de
criptomonede. Asa ca nu mai bine
sa te bazezi pe solutia dedicata
girata chiar de furnizorul tau
antivirus? Norton oferd pana si un
portofel de criptomonede, bazat pe
tehnologiile cloud ale companiei.
lar pentru ca totul sa decurga cat
se poate de lin, productia Ethereum
poate fi directionata direct catre
un exchange preferat (de Norton),
Coinbase.

»» Smartphone-urile sunt unele
dintre cele mai murdare obiecte
folosite de oameni, iar Compania

1

Simplehuman vine cu o solutie
rapida la aceasta problema. Clean-
station este un aparat care poate
curata un smartphone in 30 de se-
cunde. Telefonul este tras automat
in dispozitiv, iar apoi este eliberat.
Dispozitivul foloseste lumina UV-C.
Aceasta lumina ucide 99,9 la suta
din bacterii. Cleanstation costa 900
de dolari, potrivit godit.ro.

) Politicienii nu mai primesc
tratament preferential pe Facebook.
Reteaua de socializare amintita va
mentine blocarea lui Donald Trump
pentru doi ani. Acesta a pierdut
accesul la conturile de Facebook
si Instagram in urma protestelor de
la Capitoliul american din Wa-
shington, care au dus la ocuparea
cladirii guvernamentale de catre
sustinatori ai fostului presedinte
SUA. @ Monica Zanet

MONICA ZANET
monica.zanet@viata-libera.ro

Dincolo de ecranele sale

pliabile de ultima generatie, cu
noi factori de forma, Samsung
lucreaza la displayuri mult mai
flexibile. Ca parte a ultimei sale
creatii, compania coreeana
spune ca a dezvoltat un ecran
OLED pentru piele, cu un monitor
incorporat pentru bataile inimii.

Potrivit Samsung, tehnologia
ofera masuratori mai precise de-
cat portabilele existente pentru
perioade mai lungi de timp. In
special, gigantul electronic este

O masina electrica

va produce bani

pentru proprietar

in timp ce va sta
parcata

supliment gratuit al cotidianului

convins ca studiile sale pot des-
chide calea pentru comercializa-
rea dispozitivelor extensibile cu
ecrane mari, de inalta rezolutie
—care se asteaptd sd apard in toate
tipurile de produse de sanatate.

Asa cum este detaliat intr-un
noustudiudinrevista Science Ad-
vances, o echipa de cercetatori de
la Samsung Advanced Institute of
Technology (SAIT), centrul de cer-
cetare si dezvoltare al companiei,
au creat un dispozitiv portabil
cu un ecran flexibil care ofera
masuratori stabile chiar si dupa
ce a fost intins pana la o mie de
ori lungimea sa normala.

Asa cum te-ai astepta, majori-
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tatea dispozitivelor cu forma fixa
serup daca aplici o asemenea ma-
nipulare fizica intensd. Pentru a
depasi acest obstacol tehnic, cer-
cetatorii au inlocuit materialul
plastic utilizat in displayurile
extensibile existente cu elasto-
mer — un material avansat cu
elasticitate si rezistenta ridicata.
Apoi, i-au modificat compozitia
moleculara pentru a-i sporirezis-
tenta la caldura si pentru a ate-
nua stresul cauzat de alungire,
permitandu-lesaintegreze un se-
miconductor in dispozitivul lor.
Echipa a aplicat, de asemenea,
un material electrod extensibil
(metal crapat) care rezista la de-

weekend
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formare in zona elastomerului.
Potrivit cercetdtorului Yeongjun
Lee, acest lucru ,a permis spa-
tiilor si electrozilor de cablare
dintre pixeli sa se intinda si sa se
micsoreze, fara ca pixelii OLED
sa se deformeze in sine”.

Facand elastomerul mai re-
zistent la substante chimice si
caldura, echipa a declarat ca a
demonstrat in mod eficient ca
dispozitivele extensibile pot fi
echipate cu senzori si semicon-
ductori de urmadrire a sanatatii
—similari cu cei gasiti in dispozi-
tivele portabile actuale, cum ar fi
Apple Watch.

Cercetatorii sustin ca dispo-
zitivul lor flexibil se adapteaza
mai bine la miscare prin fixarea
pe pielea purtatorului. Aceasta
face posibila masurarea continud
a batailor inimii cu un grad mai
mare de sensibilitate. In timpul
incercarilor lor, au descoperit ca
miscarea incheieturii mainii nu
a cauzat nicio deteriorare a per-
formantei, chiar daca dispoziti-
vul a fost intins cu pana la 30 la
sutda. Mai mult, se pare ca a reusit
sd capteze un semnal al batailor
inimii, care era de 2,4 ori mai pu-
ternic in comparatie cu un senzor
fix de siliciu.

Deocamdata, echipa se intoar-
ce la laborator pentru a actua-
liza rezolutia tehnologiei, flexi-
bilitatea sipreciziadeurmarire la
unniveladecvatpentruproductia
de masai. In viitor, acestea previad
displayurile flexibile utilizate
pentru a monitoriza saturatia
perifericd a oxigenului, citi-
rile electromiogramelor si
tensiunea arteriala.

@ Sursa foto playtech.ro

O companie canadiand propu-
neomasindelectricineobisnuitd,
capabila sa produca bani pentru
proprietar. Daymak Inc. a prezen-
tat conceptul Spiritus, un vehicul
pe treiroticare include un sistem
pentru minarea de criptomone-

de. Masina va putea mina diver-
se monede virtuale, de la Bitcoin
si pana la Dogecoin. Acest lucru
se va intampla in timp ce masi-
na va fi parcata. Energia pentru
placa video va fi furnizata de un
panou solar montat pentru masi-

n3, astfel incat sa nu fie consumat
curent electric din bateria prin-
cipala, folosita pentru deplasarea
masinii. Spiritus va incorpora
tehnologia proprietara Daymak
Nebula, compusa din sistemul
de minare de criptomonede si un

portofel digital in care acestea sd
fie salvate. ,Ne imaginam un vi-
itor in care taxele de autostrada,
parcare si comenzile drive-thru
vor fi platite local cu monede
virtuale”, a declarat presedintele
Daymak, Aldo Baiocchi. @ M.Z.
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RASPUNSURI CARE TE VOR SURPRINDE@ TRASATURI

Frumusetea tine de simetria
trasaturilor, in timp ce
atractivitatea este mai
complexa. N-o spunem noi,

ci stiinta! Cei mai multi dintre
noi ne simtim atrasi de cineva
datorita felului lui/ei de a fi si

de a se comporta, datorita
personalitatii, dar si a modului de
a se imbraca. Psihiatrul Frederic
Neuman a publicat un articol, in
Psychology Today, chiar despre
acest subiect incitant.

»Prima impresie determina
daca o persoana poate fi consi-
derata atragdtoare sau nu”, e de
pirere dr. Neuman. ,Insi ceea ce
devine interesant e ca tot ce poate
pareaatragator pentrutineii poate
repugna altcuiva”, adaugd psihia-
trul. Asadar, se pot trage concluzii
cu privire la ce considera majorita-
tea barbatilor atragator la femei?
Evident! Stiinta este cea care dove-
deste acest lucru din simplul motiv
cd anumite obiecte (vestimentare
sau nu) purtate de reprezentante-
le sexului frumos au puterea de
a atrage privirile admirative ale
potentialilor parteneri. Care sunt
acestea?

Tocurile inalte

In 2013, s-a realizat un studiu
care a atestat legatura dintre tocu-
rile inalte si sexualitatea feminina.
Purtand tocuri, femeia are un anu-
mit mers, un mic balans pe care
soldurile, intregul trup il fac si care
nu trece sub nicio forma neobser-
vat de sexul opus. Dupa ce au vizi-
onat nesfarsite filmulete cu femei
pe tocuri si femei in papuci de casa,

EXOLOGIE

e P

participantii la studiu au tras con-
cluzia, in unanimitate, ca femeile
care purtau tocuri erau mult mai
atractive decat celelalte.

Cartile citite

Daca n-a surprins pe nimeni
faptul ca tocurile inalte sunt pe pla-
cul barbatilor, ei bine, e o adevarata
surpriza sa constatam ca barbatii
prefera femeile citite. Nu numai ca
devii mai deschis la minte si poti
trai mai mult datorita lecturii, dar
faptul ca mai deschizi cite o carte
din cand in cand te poate evidentia
in fata barbatilor.

Un studiu realizat de EliteSin-
gles a tras concluzia ca 85 la suta
dintre participantii la cercetarea
respectiva sunt de pdarere ca per-
soanele citite sunt mai atragatoare
decat cele care nu au lectura prin-
tre pasiunile lor.

O simpla rochita de vara

In zilele toride de vard, o rochita
poate fi alegerea perfectd. Insid nu
numai femeile considera asta, ci si
barbatii. Revista Glamour a facut
un mic sondaj si a ajuns la aceste
concluzii: ,Rochitele de vara sunt
sexy pentru ca nu sunt deloc pre-
tentioase si confera purtatoarei un
aer familiar, dar feminin in acelasi
timp”, se arata in Glamour.

.Conteaza silueta si cum se
misca femeia in tinuta respecti-
va”, aspus Kwasi, de 31 de ani, unul
dintre cititorii revistei mai sus
mentionate, in timp ce alti barbati
au recunoscut ca adora femeile im-
bracate astfel pentru simplul motiv
caoutfitul pune in evidenta silueta
si este feminin.

weekend
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Parfumul. Si nu oricare

,Frumusetea nu trece doar prin
filtrul ochilor, ci si prin cel al nasu-
lui si al urechilor”, sustineau cer-
cetatorii, in 2017. Pare ciudat, insa 8
simful mirosului are un cuvant
important de spus atunci cand vine
vorba despre a considera pe cineva
atragdtor sau nu. Studiul acestoraa
demonstratcadnasulumanare
capacitatea de a evalua ferti-
litatea, sdnatatea, alimenta-
tia, varsta si personalitatea
cuiva. Insd nu e cazul s ne
bazam i sa analizim doar
aromele naturale emanate
de cineva, ci si parfumul fo-
losit de acea persoana.

,2Aromele fructate si
bogate sunt considerate
atractive”, a dezvaluit psi-
hologul senzorial Avery
Gilbert, in Women’s Heal-
th. ,Parfumul comestibil
tinde sd sporeasca inte-
resul barbatilor”, e de
parere dr. Alan Hirsch
de la Smell and Taste
Treatment and Resear-
ch Foundation.

Hainele rosii

Un studiu realizat in
Germania aratd ca feme- |
ile tinere care poartd
rosu sunt considerate /
mai atragatoare din
punct de vedere sexu-
al de catre barbati. Se
pare ca reprezentan-
tii sexului puternic nu
sunt constienti de acest lucru,
alegerea lor venind din subconsti-
ent. @ lulian Cozma
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DIFERENTA
MAXIMA
DE VARSTA
DINTRE
PARTENERI

SFAT. De multe ori, problemele
care apar in cuplu sunt puse pe
seama varstei partenerilor, existand
voci care sustin ca o diferenta

mai mare de opt ani poate fi un
impediment important in fata unei
relatii de durata, scrie elitedaily.com.
lata o serie de posibile probleme
care pot aparea in cuplurile formate
din parteneri a caror diferenta de
varsta este mai mare de opt ani.
Scott Spinelli, redactor al Elitedaily.
com, povesteste experienta avuta
Cu o partenera mai mare cu mai mult
de opt ani decat el. in timpul intalnirii,
au incercat sd poarte o discutie cu
privire la fimele si actorii preferati,
insa si-a dat seama ca nici macar nu
cunoaste actorii la care aceasta facea
referire. Erau din generatii diferite, cu
experiente si cunostinte diferite.

Inca se bazeaza

pe ajutorul parintilor
Parintii joaca un rol important in
viata copiilor, chiar si dupé ce
acestia devin adulii. Insa exista

o diferentd importanta intre
dependenta si codependenta.
Asa ca fiti atenti daca partenerul
inca se bazeaza pe ajutorul
parintilor.

Potrivit site-ului amintit, in
problema discutatd, mai sunt
alte doua aspecte de care este
bine sa tineti seama. Locuitul cu
parintii iti poate asigura un anumit
confort, ca sa nu mai vorbim de
banii de chirie pe care poti sa i
economisesti. Dar daca partenerul
tau are 30 de ani si inca locuieste
cu ai lui, atunci ar trebui sa iti pui
un semn de intrebare. Pe de alta
parte, daca tu ai 30 de ani, iar
partenerul 22, exista posibilitatea
ca acesta sa nu fi devenit inca
independent din punct de vedere
financiar.

» Pentru a purta o conversatie,

trebuie sa existe conexiune, nu
doar o persoana care intreaba si
una care raspunde. Daca aveti

0 partenera mult mai tanara,

s-ar putea sa fiti surprinsi de
faptul ca este mai interesata

de interactiunea pe Instagram,
Facebook sau Snapchat decat de
o discutie fata in fat. @ 1.C.
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Un strop
de Chagall

Radu Vartolomei (foto) ne-a citit
doua proze scurte, "Amintirea” si
"Jojk cu lupi”. in prima proza, o
unda de fantastic se impleteste cu
liricul textului, in asa fel incat finalul
povestii despre lipovenii, care, dupa
ce ies de la biserica, din statia de
autobuz, urca cu totii la ceruri, pare
ceva firesc. Autorul are capacitatea
de a schita iute, intr-o singura fraza,
o intreaga lume. Proza a doua, mai
scurta, se contureaza ca un tipat al
singuratatii umane. Prozele lui Radu
sunt mici bijuterii lirice si profund
emotionante despre o lume care fie
a disparut, fie va disparea curand,
adunate sub titlul — ,,Povesti din
Cartierul de Est”.

G. Gherbaluta — ,,Primul text m-a
trimis ca atmosfera, la scriitorii rusi,
Solohov si Gogol. Textul prim poate fi
dezvoltat intr-o nuveld, ori un roman.
lar al doilea text este ilustrativ pentru
0 proza scurta, e foarte bun si el”.
Nona Tatiana — ,Existd un amestec
de grija si respect fatd de povestea
prezentata in text. Omul, aflat intre
pamant si cer, omul care a prins
radacini intr-un timp al lui, unde cre-
dinta, traditia si maruntele sale valori
din ochiul omului «<nou» inca isi aveau
rostul si locul. Limba o vorbeau cu
grija ca sa nu o piarda. «Jojk cu lupi»
este un text scurt, de esenta tare.”
lulian Mardar - ,in primul text este o
evocare plina de sensibilitate, ritmul
este cel potrivit, povestea in sine
curge firesc, nu oboseste, atmosfera
e creata foarte bine. Ma nemultu-
meste forma textului, trebuie puse
virgule, spatii, eliminate repetitii si
neconcordante verbale”.

R.A. llie - ,Atmosfera este creata
foarte frumos. Mi-a placut cum este
creionat conflictul dintre ortodocsii
pe stil nou si pe cel vechi, precum si
smerenia demna a lipovenilor: biseri-
cuta lor era la dreapta marii catedrale
ortodoxe. Din al doilea text, foarte
bun, retin fraza finala: «Suntem facuti
ca lupii, sa tanjim dupa ai nostri»".
Cristina Dobreanu - , Are talent,
creeazd atmosfera, e poetic, dar

ii lipseste o articulare mai inalta,

ceva care sa ridice povestea pe o
structura mai solida. Trecerea find de
la realitate la fantastic aduce aminte
intr-un fel de proza lui Dimitrie Lupu”.
Octav Miclescu - ,,Are imaginatie,
puncteaza bine pe spatii inguste, dar
nu are cultura alcatuirii textului. Textul
este neingrijit, iar din punct de vede-
re stilistic are multe «locuri comune».
Descrierile sunt prea succinte. Al
doilea text este mult mai bine realizat
decat primul”. @ Stela lorga

Astazi, 11 iunie, va citi prozatorul Ion
Avram, la ora 19,00, la sediul The House
of English, de pe Strada Morilor, Nr. 179.
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victor@viata-libera.ro

Profesorul Ghita Nazare toc-
maiascos anulacestavolumulin-
titulat ”Zabava unor noi lecturi”,
iesit la Editura Phoebus Galati,
editoare acolo fiind scriitoarea si
ziarista Violeta Ionescu. Ca o arca
literara a lui Noe, acest al 12-lea
volum publicat este o culegere
de recenzii ce au putut fi citite
ani la rand de catre autor in re-
viste precum ”Scoale galateand”
si "Armonii de toamna”, pe care
le si conduce, "Dunarea de Jos”,
a Centrului Cultural cu acelasi
nume, “Antares”, "Tecuciul lite-
rar — artistic” sau ”Viata libera”.
Si, in tara, in reviste de prestigiu
cultural precum “Ateneu”, ”Va-
tra veche”, ”Cadran cultural”,
Pro Saeculum”, "Plumb” si alte-
le. Daca una dintre primele filme
din istorie s-a numit ”Stropitorul
stropit”, realizat in 1895 de inte-
meietorul Louis Lumiére, iata ca
prin aceste cateva randuri m-am
straduit sa prezint un autor de
recenzii... recenzat.

Cartea se bucura de un "Cu-
vant inainte” scris de condeiul
unui scriitor scanteietor, ziaris-
tul Ion Manea. Care apare si in
aceasta carte, recenzat pentru
cartea sa “Raftul cu prieteni”,
dedicata scriitorilor galateni.
Profesorul Nazare ne sugerea-
zd, citind cartea, ca "poti evalua
dimensiunea scrisului galatean,
locul scriitorilor din urbea noas-
tra in peisajul creativ romanesc.”
Aferim pentru aceasta intentie,
necesara!

Se vede ca autorul nu consi-
dera nicio specie literara prea
putin importanta, descoperind
in istoricul autorilor recenzati
emotii si date de interes. Vom lua
la intdmplare, cat ne ajunge har-
tia, macar cateva dintre numele
publicate in carte. De exemplu,
remarcam prezent in acest volum
pe un publicist al artelor plastice,
un adevdrat Vasari galatean, am
putea spune, pe criticul si istori-
cul de arta Corneliu Stoica, cel
care a prins in “insectarul” sau
minunati fluturi ai penelului si ai
daltei! Asa cum meritd, apare aici
cu mai multe carti de referinta,
prezentate cu deferenta cuvenita!
Scriitoarea de marca Violeta Io-
nescu, dedicata gloriei Galatiului
vechi, apare acum cu voluminoa-
sa ”Istorie a evreilor din Galati”,
semnatd impreuna cu galateanul
dinIsrael, Lucian Zeev Herscovici.
Iata-l si pe criticul si istoricul te-
cucean, vechi prieten al Galatilor,
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Ionel Necula, cu un dar pentru
tinutul dundrean creator: ”Spiri-
tul galatean pe treptele afirmarii
de sine”. In cartea sa apar gili-
teni precum Paul San-Petru, Ion
Manea, Costel Crangan, Gabriel
Gherbaluta, Gheorghe Gurau ori
Petre Rau, sau braileanul Nicolae
Grigore Marasanu. Iata o mostra
de tilu... glazurat cu umor: ”Li-
rism galdtean cu fistic”! Istoricul
literar apare si cu o incitanta
carte dedicata tecucencei Natalia
Negru, cea ranita cu un foc de
pistol de catre sotul sau, poetul
Dimitrie Anghel, a carui incer-
care de sinucidere, cu acelasi re-
volver, s-a soldat cu o septicemie!
Un destin furtunos care avea sa
treacad in umbra talentul scrii-
toarei, observa istoricul. Teodor
Parapiru apare cu o carte inci-
frata, “Tudex”. De asemenea, cu
”0 carte monument”: “Dictionar
enciclopedic de expresii celebre”.
Profesorul si scriitorul internati-
onal tecucean Vasile Ghica apare
aici cu o carticica dedicata anu-
me eroinei culiselor Unirii de la
1859, tecuceanca Ecaterina Co-
nachi - Vogoride, despre care pu-
tem adauga cd a detinut si mosia
Tiglinei. Nascuta in judet, cerce-
tator si istoric literar iesean, prof.
Livia Ciuperca apare cu doua vo-
lume. Parintele editor si scriitor
Eugen Dragoi, om de rafinament,
carturar, nu putea sa apara decat
cuun portret sfant. Elis Rapeanu,
“doamna epigramei” (chiar cu...
doctorat in epigramal!) se ocupa
de epigramistii galateni. Fostul
pilot Ioan Gh. Tofan este recen-
zat cu o carte... de recenzii. Un
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scriitor drag noud, om de finete,
regretatul medic Vasile V. Popa,
cu un roman. Scriitorul brailean
Dumitru Anghel, publicist pro-
lific, cu aparitii in presa literara
din tara si din strdinatate, cu o
carte de cronici muzicale scoase
in colectia "Opera omnia” a edi-
turii iesene Tipo Moldova. Ziaris-
tul Costel Crangan, fostul nostru
coleg de ziar, este prezentat cu
un roman-document al epocii
actuale. Apare cu o carte si un
tanar poet - clasicizat — basara-
bean, Petru Botezatu, ziarist si
director al Directiei de Cultura a
Consiliului Local Cahul. Are loc
aici si un (alt) critic literar care
a scris despre autorii galateni —
Virginia Chiriac. Dar si criticul
focsanean Mircea Dinutz, redac-
tor-sefla "Pro Saeculum”, unde de
altfel si galateanul Ghita Nazare
a publicat. Apare si scriitorul ba-
cauan Cornel Galben, cunoscutul
redactor-sef de la "Cadran cultu-
ral”. Care vorbeste despre cunos-
cutii scriitori Apostol Gurau, Co-
riolan Paunescu, cu “cel mai larg
spatiu” acordat, Sterian Vicol, dar
si despre mai tinerii Andrei Ve-
lea ori Marius Grama, aldturi de
un muzeograf, Adrian Zdinescu,
sau o practicanta in domeniul
asistentei sociale tocmai de la
Viena, dupd experiente in Israel
siin Germania — Daniela Guman.
Profesoarei Lina Codreanu ii sunt
prezentate chiar mai multe carti.
Scriitoarea aproape nonagenara
Ecaterina Paunescu Capotd, cu
un “memorial de caldtorii prin
viatd si prin lume.” Literatura si
istorie, monografi traitori la sat,

precum parintele Toderita Rusu,
sau despre stradania notabila a bi-
bliotecarei Maricica Sava Tarala si
a sotului sdu, Ilie Tarald, despre
istoria locald a lumii boxului, ori
istoria unor importante scoli ga-
latene, adascalilor de neuitat, tre-
cerea in revistd... a unor reviste
—iata lumea din cartea de zabava
culturala a profesorului Nazare!

Un om
care a facut de toate!
Ghita Nazare este fost director
postdecembrist al Casei Corpului
Didactic, unde a organizat pri-
mele cursuri de formare pentru
profesori. Este editor al revistei
”Scoala galateand”, de ani lungi
si grei instrument didactic si tri-
buna a dascalilor, publicatie cu
aparitie precisd, ca de ceasornic
elvetian, care are si editura, in-
fiintata chiar de dumnealui. Pro-
fesorul Ghita Nazare a aparut,
in 2012, in ”Enciclopedia perso-
nalitatilor romanesti”. Absolvent
al Universitatii Al. I. Cuza” din
Iasi, Facultatea de Istorie, a pre-
dat Istorie in scoli precum Lice-
ul de Arta. Se poate lauda, dupa
1989, cu mai multe cursuri in
strainatate: la Centrul Interna-
tional de studii Pedagogice din
Paris si cu un stagiu de pregatire
in management la Nottingham.
A fost inspector scolar, director
larevistele ,Didactica Nova XXI”,
»Educatie pentru fiecare” si la
“Armonii de toamna”. Are sute
de studii publicate in reviste de
specialitate. Eseist, autor de in-
terviuri, monograf, a publicat si
un roman, autobiografic. @
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DOCUMENTE INEDITE PUBLICATE DE ARHIVELE NATIONALE@ TERITORIU
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REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

La 4 iunie 1920, la palatul Marele
Trianon de la Versailles, a fost
incheiat Tratatul de pace intre,
pe de o parte, Ungaria, iar, de
cealalta parte, 23 state, Puterile
Aliate si Asociate. La 101 ani

de la semnarea Tratatului de

la Trianon, Arhivele Nationale
ale Romaniei au publicat, pe
contul de Facebook, o serie

de documente si de imagini
inedite de la semnarea tratatului.
Redam, in continuare, o parte
dintre aceste documente.

”Din partea Romaniei tratatul
a fost semnat de dr. Ioan Can-
tacuzino si Nicolae Titulescu si
asumat de Guvernul Alexandru
Averescu. Din partea Ungariei au
semnat Agoston Bendrd, minis-
trul Muncii si Ocrotirilor Sociale,
siAlfréd Drasche-Ldzdr de Thorda,
trimis extraordinar si ministru
plenipotentiar.

Tratatul de la Trianon a fost ra-
tificat de Parlamentul Romaniei,
la 17 august (Senatul) si la 26 au-
gust 1920 (Adunarea Deputatilor);
Parlamentul Ungariei l-a ratificat
la 14 noiembrie 1920; instrumen-
tele de ratificare au fost depuse
la Paris, de Guvernul roman, la 4
septembrie 1920, iar de Guvernul
ungarla23 martie 1921; aintratin
vigoare la 26 iulie 1921, dupa ce in
prealabil fusese ratificat si de alte
state semnatare.

InPreambul se consacra inceta-
rea existentei Austro-Ungariei, iar
prin art. 73 se recunostea Ungaria
ca stat independent, hotarele Un-
gariei fiind puse in concordanta
cu cele etnice. Tratatul a stabilit
frontierele Ungariei cu Romania,
Regatul Sarbo-Croato-Sloven si Ce-
hoslovacia si a consacrat principii
in baza carora Romania isi vedea
recunoscuta pe plan international
desavarsirea unitatii sale statale.

In privinta clauzelor care pri-
veau in mod direct si exclusiv Ro-

mania erau de interes, mai intai,
cele teritoriale cuprinseinart. 27.1
referitoare la fixarea fruntariilor
Ungariei cu Romania. In art. 29
se stipula ca aceste fruntarii ,vor
fi trasate pe teren de catre Comi-
siuni de delimitare a caror com-
punere este fixata prin Tratatul
de fata sau va fi fixata printr-un
Tratat intre Principalele Puteri
aliate si asociate si Statele intere-
sate sau unul dintre ele”, ale caror
decizii erau luate cu majoritate
de voturi si deveneau obligatorii
pentru partile interesate. Art. 30
cuprindea prevederi referitoare
la cursuri de apa, iar cele ale art.
31-33 prevedeau obligatii ale sta-
telor interesate fata de indeplini-
rea corespunzatoare a sarcinilor
incredintate de catre comisiile de
delimitare”, se arata in textul pu-
blicat de Arhivele Nationale.

Un tratat important pentru
Roménia moderna

”Clauzele politice europene
referitoare la Romania erau cu-
prinse in art. 45— 47 si stipulau
renuntarea de catre Ungaria in
favoarea Romaniei la toate drep-
turile si titlurile asupra teritorii-
lor fostei Monarhii Austro-Ungare
situate dincolo de fruntariile Un-
gariei (asa cum erau fixate la art.
27, partea II) si recunoscute prin
tratate (art.45), instituirea uneico-

misii din sapte membri pentru a
fixa la fata locului traseul liniei de
fruntarie (art. 46) si recunoasterea
si confirmarea de catre Romania
fata de Ungaria a angajamentului
de a consimti intr-un tratat cu
Principalele Puteri Aliate si Asoci-
ate a unor dispozitii pe care aceste
Puteri le vor socoti necesare pen-
tru a ocroti in Romania ,interese-
le locuitorilor ce se deosebesc prin
rasd, limba sau religie de majori-
tatea populatiei si pentru a ocroti
libertatea tranzituluisiaaplicaun
regim echitabil comertului celor-
lalte natiuni” (art. 47). Ungaria de-
clara ca ,recunoaste si primeste”
inclusiv fruntariile Romaniei ,,ast-
fel precum aceste fruntarii vor fi
fost fixate de catre Principalele Pu-
teri aliate si asociate” (art. 74).

In virtutea prevederilor Trata-
tului de Pace, Ungaria veche cu o

suprafatd a teritoriului de 325.411
km? si 20.887.000 locuitori a fost
redusd la 92.963 km? cu 7.900.000
locuitori, adicd o diminuare cu
71,4 la suta a teritoriului si cu
63,5 la suta din populatie. Pier-
derile Ungariei in teritoriu prove-
neau din schimburile de fruntarii
in favoarea statelor succesoare:
Romania dobandea 103.093 km?
cu 5.300.000 locuitori, Iugoslavia
63.092 km?* si 4.200.000 locui-
tori, Cehoslovacia 61,654 km? si
3.600.000 locuitori, Austria cu
4.000 km? si 300.000 de persoane,
in fine Italia (Fiume) cu 21km? cu
50.000 locuitori.

Statele succesoare au format
sisteme de aliante regionale, pre-
cum Mica Intelegere si Intelegerea
Balcanica, menite sa consolideze
statu quo-ul teritorial stabilit prin
Tratatele de Pace de la Paris.

Clauzele teritoriale ale Tratatu-
lui de la Trianon au fost preluate
de tratatele de pace incheiate in
1947 la Paris, inclusiv de Tratatul
de Pace dintre Puterile Aliate si
Asociate si Romania, din 10 fe-
bruarie 1947, al carui art. 2 anula
consecintele teritoriale ale Dicta-
tului de la Viena. Granita de nord-
vest a fost apoi reconfirmata prin
tratatele bilaterale de reglementa-
re a regimului frontierei de stat,
Tratatul roméano-ungar din 1996
precumsialte acteinternationale,
scriu cei de la Arhivele Nationale
ale Romaniei”, se mai arata in
postarea facuta de Arhivele
Nationale ale Romaniei. @
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calugarii

de la Abatia

O ABATIE A RELUAT
PRODUCTIA

DE BERE

DUPA 200 DE ANI

BELGIA. c:ugzii dela Abatia
Grimbergen din Belgia au inceput sa
produca din nou bere, pentru prima
dat& in mai bine de doua secole,
folosind o instalatie care produce

o editie speciala a berii de masa
care poarta numele abatiei, rela-
teaza agerpres.ro. Abatia, a carei
emblema este o pasare phoenix cu
motto-ul latin ,Ardet nec consumi-
tur® (,Ars, dar nu distrus®), a ars de
doua ori din temelii si a fost jefuita
de trupele franceze in 1798, punand
capat unei traditii de fabricare a berii
care dateaza din secolul al Xll-lea.
Preotul Karel Stautemas, care este
pe cale de a finaliza studii despre
prepararea berii, a spus ca fabrica-
rea berii a fost o0 a ,,doua viata“ pen-
tru abatiile belgiene, iar comunitatea
celor 15 canoane norbertine a fost
entuziasmata de reluarea activitaii.
»Principala activitate era religia, insa
prepararea berii era o necesitate, in-
trucat in perioada aceea din timpul
Evului Mediu apa nu era potabila si
berea era si 0o modalitate de plata“,
a spus el. Abatia, fondata in 1128, a
nceput sa aiba legaturi cu produ-
catorii comerciali de bere din 1958,
cand firma locala Maes i-a platit pe
cdalugari ca sa foloseasca numele
Grimbergen si emblema phoenixului
pentru ,berea de abatie” pe care o
fabricau aici. Carlsberg din Germa-
nia detine acum drepturile globale.
Noua statie de productie doreste

sa combine o traditie de 900 de ani
a fabricarii berii, descrisa in cartile
din biblioteca abatiei, cu noi tehnici
si inovatii. Marc-Antoine Sochon,

un fabricant de bere din cadrul
Carlsberg, care supervizeaza facili-
tatea, cu o productie de 10.000 de
hectolitri pe an, a spus ca unul dintre
noile sortimente s-a inspirat din
traditia medievala de a folosi malt
afumat. ,ldeea este sa faci teste, ex-
perimente si sa incerci lucruri noi in
ceea ce priveste materia prima, mici
mostre®, a spus el. Proiectul doreste
sa foloseasca in principal recolte
locale, iar in acest scop, abatia a
plantat hamei si ierburi in gradinile
sale, descoperind pe parcela un
vechi os de vaca folosit la limpezirea
berii. Calugarii Grimbergen respecta
regulile calugarilor trapisti fabricanti
de bere, chiar daca ei nu apartin
ordinului trapist, potrivit carora tre-
buie sa produca in interiorul zidurilor
abatiei, sa controleze operatiunea si
sa orienteze profiturile catre cheltu-
ielile de intretinere ale abatiei si catre
actiuni caritabile. @ R.B.
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© ORIZONTAL: ...De cum se trezi de dimineata, simti un gust amar in gura, lué o lingurita
de miere si a ramas mirat ca tot nu-i trece; cu doua zile inainte, trei camarazi de-ai
lui, vechi colegi de serviciu, unul mai acid ca altul, il provocara la o discutie pe tema
unui roman istoric, scris, se pare, cu caractere in stil runic, ceva cu... firul de lana si
ghemul misterios; aceasta pare sa fi fost cauza indispozitiei sale; lua din cdmara o oala
cu lapte prins si, in timp ce bea, iar a fost cuprins de patimé, asa, fara nici un motiv; stilat
fiind, Idsd totul balta timp in care se plimba prin bucdtarie in cautarea unui rac, un fel de
tirbuson, cum i se mai spune, isi aminti de cuva masinii de spalat uitata afara, apela la
un om de elitd cunoscétor de araba si asa... atos din fire cum era, isi zise ca pentru sine:
stale” nu ai habar de ce se intdmpla cu viata omului si cobori scara la beci...

© VERTICAL: ... Era de meserie, asa cum fusese pana la pensionare, un acar priceput,
intre el si vecinul sdu s-a iscat, de ceva vreme, un fel de nemultumire, dar cauta sa zica
amin dusmaniei cu vecinul rival, mai cu seama ca ascultase sila radio ca acesta, vecinul,
fusese atacat de un urs care se repezi cu cele doud labe din fata asupra lui, sa-i dea
Dumnezeu sanatate ursului, isi zise el, dar tare mi-as dori o capa pentru nevastd-mea
din blana animalului ce se ascundea in desisul padurii; in curte avea un mar pe care il
plantase din tinerete, care facea umbra in curtea aleilor late si isi Iasa rodul la indeméana
plozilor de pe stradd; asa izolat cum era fatd de restul pomilor, avea fructele rosii parca
date cu lac; mar-par, incerca el o rima, se irita si deveni un fel de... animator al vietii de
ograda; anul trecut o tond de mere a strans din livada pe care o ingrijea sifi asigura acasa
toata nevoia de fructe de peste an...
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Rondel

cu sufletul la gura

Te-astept tacut cu sufletul la gura
Simt cum imi arde astazi inimioara
Nu-mi pot elibera de fel povara

Te indrdgesc enorm, peste masurd...

Pustie-i fard tine toatd seara

Si searbada cafeaua asta pura
Te-astept tacut cu sufletul la gurd
Simt cum imi arde astazi inimioara...

Sunt sclavul tau si multe mai indurd
In mine inima batand, usoard

Ma consolez din nou, aprind tigara
Siviata toata-mi e harababurd...

Te-astept tacut cu sufletul la gurdl...

fuga vocalelor

© Completati vocalele lipsa pentru o dezlegare corecta!
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©O ASTFEL, CETATE, DATATA, DECADA, DERIVA, FERIGA, FUDULA,
GUMARI, HALITA, INDIGO, INTREG, LATURI, MASTIC, MITICA,

NATURA, OZALID, PARASI, PLACUT, PLIVIT, RAMASI, SCUTEC,

TARAMA, VIRILI, VISINA.
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Cuvinte potrivite

O (Plecand de la cuvantul de sprijin descoperiti

weekend
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- JOCU
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Va invitam sa potriviti in grila de fata toate cuvintele de mai 2

jos, astfel incat sa rezulte o incrucisare corecta:

AM, AR, CI, NE, RT, ST, VI; 4
ADA, ASI, ATA, DES, ROD, TIR; )

ASIN, CICO, EROS, INEL, ISON, ORTI, ROLA, SOSI, UCIS, s
UMIL; 6
ATELE, ELEVI, ENUNT, LIRIC, OSTIL, PUDIC, SCULE,

TITAN; 7

ERATIC, OARECE;

NISETRU, TURISTI;
SPECIALE; 9
SCELERATI, STATUTARE.

jos,

-

incrucisarea

orizontal si vertical. Ingrilati-le... si

celelalte cuvinte in continutul textelor de mai
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ORIZONTAL: Stai calm isi zise el ca pentru sine; facu un ocol pe la carciuma din sat,
cum mai facuse si altddatd; lua una mica in graba si se indrepta acasa oarecum mai
linistit ; nu avea el talent de mare scandalagiu asa cum il credeau vecinii; in dreptul
portii arunca o privire la etaj cu gand sa surprinda ceva miscare. Intra in casa si se
"laudd” cu ispravile lui de peste zi. Nevasta-sa, o femeie nu lenesa, dar slabd ca un tar
(de parca ar fi fost din rasa galbend) lua un pocal din vitrind cu gand s isi cinsteasca
barbatul ; timp de un ceas au discutat in linistea serii; la culcare fixa o ora de trezire
mai matinald, urmand ca a doua zi sa meargd la targ sa tocmeasca o sird de paie
pentru animalele din batatura ; s-a intors seara tarziu acasa; "tainui” cate ceva pe
ulitele satului cu un vecin ce statea la un lat de palma de gospodéria sa (doar doud alei
inguste ii desparteau) ; cat despre avere... si unul si celalalt erau destul de instariti; dar
intdmplarile nu se opresc aici...;

VERTICAL: A doua zi se scula cu forte noi; cu o térie de otel se posta in fata scarii cu
gand sa urce pe acoperisul casei unde un olan din cele insirate ca margelele se pare
cd avea o fisurd, precum o carie intr-o mdsea stricatd; intr-o pozitie nu prea lejerd,
asa cum facea de ani de zile, facu un salt cu génd sa ajunga la olanul stricat; in clipa
urmdtoare simti o intepatura puternica in atlas, vertebra ce ii mai crease si altadata
probleme; la radio tocmai se auzeau acordurile muzicale ale formatiei ASIA, pentru el
niste fete cu figuri acre ale caror ton acut il scoteau din sarite; acum se gasi si dstea,
isi zise el; constata ca niciunul din cele olane, egale ca masurd, nu era de ving, ci o
amarata de tigla care trebuia "sudata” in cateva locuri; mai rar un asa ghinion, sa-ti
crape tigla pe casd; simti un gust amar, se lud cu mainile de spate si din nou se
aprinse de manie...

jocurilor din
ziarul de ieri

TEATRALE
O ORIZONTAL:

P, B, M, PACALIT, TALERE, ],
LIBERAT, ENE, TOT, RI, ESTET, TEN,
ASTA, IBE, A, T, CANUTA, SERAL,
FARA, TA, ERONAT, MITA, ONORA,

CATEL, SEC.

»JURAMANT LA PUTNA”

© ORIZONTAL:
RIDICATESTEFA, R

EDINTAVESNIN,

C, BS, ETA, DUCE, AA, OCNA,
RAMAS, ETRAVA, 0C, EPI, RAURI
TI, GRAV, GIGANTI, TRATE,

ERA, TUTORI, RZ, EA, TE, REA,
SII, MMSA, UA, CAIET, UME,

AR, PATRII, LARUJERTSAONEF,

NIAEMERVACIIL

SUDOKU
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814537629
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TI PROTEJEAZA

INIMA
BENEFIC“. Denumirea

ei oficiala este Primula officinalis,
insa in popor este cunoscuta drept
ciubotica-cucului. Prin unele parti

i se mai zice si luminita de seara,
talpa-gastei sau cizma-cucului.
Planta are numeroase beneficii
pentru sanatate, insa este faimoasa
in special pentru tratarea infectiilor
respiratorii, indiferent de anotimp.
Mai putin cunoscut este insa faptul
ca uleiul extras din planta si vinul
de ciubotica-cucului sunt remedii
eficiente pentru combaterea
inflamatiei miocardului. Planta

fiind un bun protector al inimii,
produsele sale sunt indicate a fi
folosite regulat de persoane care
au predispozitie catre aceste boli,
avand un rol de prevenire. Pentru
vin, se umple o sticla de doi litri

cu flori proaspete de ciubotica-
cucului, fard a le indesa, peste care
se toarna vin natural. Se astupa
sticla cu un dop de pluta si se lasa
la soare 14 zile. Se iau trei linguri de
vin pe zi. Uleiul poate fi cumparat
de la magazinele cu produse
naturiste. Doza zilnica recomandata
este de 1.500 de miligrame.
Atentie, insd, ciubotica-cucului
este contraindicata bolnavilor

care folosesc medicamente
anticoagulante, femeilor insarcinate
si celor care alapteaza, precum

si persoanelor alergice la

aspirind. De asemenea, uleiul de
ciubotica-cucului nu trebuie folosit
de persoanele care sufera de
epilepsie. @ Remus Basalic

SOLUTII CONTRA
ECZEMELOR

4

NATURAL. su

este recunoscuta pentru

efectele antiseptice, cicatrizante,
antiinflamatoare si antibiotice.
Infuzia de sundtoare (doua lingurite
de planta maruntita la o cana de
apa clocotitd) se lasa deoparte 15
minute, apoi se strecoara. Este
bine sa aplici comprese cu licoarea
binefécatoare de céate trei-patru ori
pe zi, pe locurile cu probleme. Poti
utiliza musetel in loc de sunatoare
sau poti amesteca in parti egale
plantele. Musetelul are proprietati
antiinflamatoare, antiseptice si
emoliente. @ Remus Basalic
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Ceaiuri
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care ajut

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Pe langa mentinerea unei
greutati normale, respectarea
unui plan alimentar echilibrat

si exercitiile fizice moderate,
infuziile de plante pot fi de un
real folos pentru persoanele care
vor sa isi protejeze pancreasul,
scrie clicksanatatea.ro. Organ
cu rol de glanda, pancreasul
joaca un rol important in
digestie si, totodata, are si
functie endocrina, secretand
insulina, hormon esential pentru
supravietuire.

Printre bolile frecvente alte
pancreasului se numard pan-
creatita. Aceasta reprezintd in-
flamarea tesutului pancreatic.
Forma acuta a bolii se manifesta
prin dureri abdominale puterni-
ce, fiind nevoie de prezentarea
de urgenta la medic. Alterarea
functiilor pancreasului duce la
aparitia insuficientei pancreati-
ce. Se poate ajunge la o astfel de
stare dupa o pancreatita cronica
pusa pe seama excesuluide alcool
pe durate indelungate.

Galbenelele au proprietati
antiinflamatoare

Cunoscute de secole ca plante
vindecatoare, galbenelele au pro-
prietaticalmante,antiviralesian-
tiinflamatoare si efecte benefice
asupra sistemului digestiv. Cea-

iul de galbenele este recomandat
celor care suferd de pancreatita.
Adauga o lingurita de galbenele
uscate in 250 de mililitri de apa
caldd, lasa lainfuzat timp de zece
minute, apoi strecoara. Bea una-
doua cani pe zi.

Radacina de lemn-dulce
stimuleaza
functiile pancreasului
Aceasta planta reprezintda un
medicament natural pentru sa-
natatea stomacului si a intestine-
lor. Ceaiul de radacind de lemn-
dulce este considerat un remediu
excelent pentrudiferite afectiuni
ale pancreasului. Are proprietati
antiinflamatoare, care reduc
simptomele bolilor pancreatice.
Remediul sustine digestia, ajuta
sistemul imunitar si are propri-
etati antioxidante. Pentru prepa-
rarea ceaiului, pune o jumatate
de lingurita de planta in 250 de
mililitri de apa, lasd amestecul la
fiert cinci-zece minute, apoi stre-
coara-l. Sunt recomandate doua-
trei cani pe zi.

Coada-calului,
planta antidiabetica
Aceasta planta ajutd laregene-
rarea pancreasului si este renu-
mita si pentru actiunea sa anti-
diabetici. In plus, coada-calului
este si un bun adjuvant in bolile
sistemului urinar, fiind utild si
pentru eliminarea pietrelor la
rinichi. Pentru uz intern poti

folosi doud lingurite de planta
la 200 de mililitri de apa. Sunt
recomandate doud-trei cani de
ceai pe zi, inaintea meselor prin-
cipale. Femeile insarcinate si cele
care alapteaza trebuie sa consulte
un medic inainte de a incepe un
astfel de tratament.

Oregano,
medicament natural
in problemele pancreatice
Popular atat in bucatdrie, cat
si in fitoterapie, oregano aduce
multe beneficii organismului
datorita antioxidantilor naturali
pe care ii contine. Are proprietati
care pot face fata complicatiilor
aparute in caz de diabet si ajuta
la scaderea nivelului amilazei
pancreatice. Serecomanda patru-
sase linguri de frunze proaspete
de oregano la doud cani de apa.
Se taie frunzele marunt si se opa-
resc timp de cinci-zece minute.
Ceaiul se ia de pe foc si se mai
lasa la infuzat incd cinci minu-
te. Bea una-doua cani pe zi sau
in functie de recomandarile
medicului. [

Cum ajuta usturoiul

Nu doar ca imbu- .-
nititeste functia
pancreasului, dar _
usturoiul scade si
cantitatea de zahar
din sange. Lao cana /*
de 200 mililitri este
recomandat sd se adauge un ca-

tel de usturoi si o lingurita de
miere, pentru un gust placut.
Dupa ce apa a dat in fiert, adau-
ga usturoiul maruntit cubulete.
Lasa-l la fiert, la foc mic, 20 de
minute si la infuzat inca zece mi-
nute. Adauga mierea cand s-a mai
rdcit. Pe 1angd infuzie, este reco-
mandat sd adaugi siin mancare o
jumatate de catel de usturoi usor
zdrobit, pentru ca are proprietati
antioxidante puternice, previne
infectiile si trateazd parazitii
intestinali.

Masuri preventive

Evita, pe cat posibil, excesul
de alcool. Bea lichide din belsug,
precum supe si apa naturala, nu
indulcita. Adopta o dietda cu un
continut sarac de carbohidrati:
redu alimentele prdjite si pe cele
bogate in grasimi. Mananca ali-
mente care contin acizi grasi
Omega-3, precum: somon, sardi-
ne, avocado. @
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FARMECUL CALATORIILOR PE CALEA DE FIER @ DESTINATII
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Calatorii fabuloase

cu trenul -
din intreaga lume

BEATRICE DUMITRIU
beatrice.dumitriu@viata-libera.ro

Trenurile obisnuiau sa fie esenta
calatoriilor si, chiar daca traim timpurile
pe care le traim, farmecul vagoanelor

se pastreaza intact. Gusta din arta
calatoritului la pas molcom cu una dintre
aceste rute feroviare celebre pe tot
mapamondul.

Calatoritul dintr-un loc in altul al planetei
n-a fost niciodata mai rapid si mai confortabil
si nu multi si-ar fi imaginat, acum o suta
de ani, ca este posibil sd strabati jumatate
de mapamond in rastimpul care ii trebuie
soareluisardsarasisaseducalaculcare. Totul
se Invarte in jurul destinatiilor care se vad
elaborate in planuri mdrete, aciuate in minti
caldatoare, iar distanta dintre ,vreau sa ajung
acolo” si ,iatd-ma aterizat la destinatie” se
scurteazad vazand cu ochii. Da, descoperirea
noilor locuri, plimbatul curios pe strazi cu

rucsacul in spate si indesarea in buzunar a
biletelor la muzee sunt lucruri minunate, dar
la fel este si drumul pana acolo.

Calea ferata Transsiberiana,
Rusia

Calea ferata Transsiberiana este una (daca
nu cea mai) dintre cele mai celebre rute
feroviare de pe intinsul globului, pornind-o
din Moscova si traversand intreaga Rusie,
pana in orasul portuar Vladivostok din estul
tarii. Dacd asta nu te face sa duci mana la
gurd in semn de uimire, primeste-o pe
urmatoarea: strabate 9.289 km si sapte fusuri
orare diferite!

Trecand prin tinuturi cu peisaje care-ti
taierespiratia, marsulvagoanelor traverseaza
raul Ob in orasul Novosibirsk si face cu mana
unora dintre zonele siberiene sdlbatice si
ocolite de civilizatie, incluzand aici Lacul
Baikal (cel mai mare si voluminos lac cu apa
rece din lume). Desi viteza medie nu-i sare
de 60km/h, trenul reuseste sa strabatd tot

ce isi propune in numai sapte zile si, fara
exagerare, aceasta chiar este una dintre cele
mai celebre calatorii cu trenul ale lumii. Ca
nu degeaba a fost numit Transsiberianul cu
titlul de ,cea mai frumoasa bijuterie de pe
coroana tarului”.

Glacier Express, Elvetia

Croindu-si drum prin Alpii Elvetieni,
Glacier Express trece prin vai adanci, curbe
incredibil de inguste, nu mai putin de 91 de
tuneluri si 291 de poduri. Asta ar trebui sa
explice exact ce il face unul dintre cele mai
lente trenuri express din lume. Pand la urma,
cine are chef'sd se grabeasca? Sa ajunga unde?
Cand cele sapte ore de calatorie sunt intru
totul insuficiente pentru a te satura de tot ce
ti se serveste ochilor si sufletului?

Aventura incepe in Zermatt si se termina
in St. Moritz (cea mai larga fereastra catre
Alpii Elvetieni). Locomotiva se pune in
miscare la altitudinea de 1.605 m si mult
nu-iia pand sa ajunga pe muntele Matterhorn

(putin in afara orasului Zermatt), pregatit sa
atingd altitudinea maxima (2044 m) in Pasul
Oberalp, locul unde ia fiinta Rinul.

The Jacobite, Scotia,
Regatul Unit

Daca numele ,The Jacobite” nu face sa
sune niciun clopotel revelator de ,ahaa”,
lasda-ne sd-tispunem cd il cunosti maibine
decat crezi. Acest frumos tren scotian cu
aburi a jucat rolul de Hogwarts Express
in celebrele filme Harry Potter.

Plecand din Fortareata William,
Jacobitestrabate 66 kmdenaturdascotiana
spectaculoasd, se saluta politicos cu
cateva lacuri cu apa dulce, isi ia pranzul
in satul Glenfinnan si o porneste iar la
drum catre destinatia finala, din portul
Mallaig.

Pe drum, isi trage ocheade cu muntii
scotieni, inclindndu-se in fata grandorii pe
care-o arata si isi incearca norocul facand
ochi dulci monumentului Glenfinnan. @
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CEVA, CEVA

TOT O IES!
PRIMA TV. ora20,00,

comedie, romantic, dragoste, 2003,
SUA

© Cu: Jack Nicholson,
Diane Keaton

O Titlu original: Something’s
Gotta Give Harry Sanborn este
un burlac cu experientd, care are
relatii doar cu femei sub 30 de ani.
In timpul unui asa-zis weekend
romantic cu ultima lui cucerire,
Marin, Harry are dureri toracice.
Mama lui Marin, Erica Barry, o
scriitoare de succes, divortata, se
lasd greu convinsd sd ii acorde
primul ajutor. Cand ramadn singuri,
Harry descoperad cu surprindere ca
este atras de Erica, motivele fiind
potrivite. Si in ciuda protestelor
ei initiale in ceea ce 1l priveste pe
Harry, Erica simte cd redescoperd
iubirea. Complicatiile romantice
intervin in momentul in care
Erica este de asemenea curtatd
de fermecdtorul medic de treizeci
si ceva de ani al lui Harry, Julian
Mercer.

MAGIE
IN NEW YORK

ANTENA 1. ora 22,00,

animatie, aventuri, comedie, familie,
fantastic, 2007, SUA

© Cu: Amy Adams, Patrick
Dempsey, Susan Sarandon

O Titlu original:
Enchanted O poveste clasicd
Disney se intrepatrunde cu lumea
moderna din New York-ul zilelor
noastre, intr-un basm despre o
printesd din tinutul Andalasia, care
e azvdrlitd in inima New York-ului
de o regind maleficd. La scurt timp
dupa sosirea ei aici, Prinesa Giselle
incepe sd isi schimbe perspectiva
asupra vietii si iubirii, dupd ce
intdineste un chipes avocat. Oare
felul cum e privitd iubirea in basme
are sanse sd supravietuiascd in
lumea reala?

07:55 Cu capu-n zori

10:00 Telejurnal regional

10:45 Giuvaierul palatului (R)
Biografic, Dramd, Istoric

12:30 Parlamentul Romaniei

13:00 Editie speciala

13:30 Europa mea

14:00 Telejurnal

14:55 Vorbeste corect!

15:10 Opre Roma

16:00 EURO polis

17:00 Vorbeste corect! (R)

17:15 Giuvaierul palatului
Biografic, Dramad, Istoric

18:30 Dragul de Raymond
SUA, Comedie

19:56 Zidezi

20:00 Telejurnal

21:10 Taxi 2 - Operatiunea Ninja
Franta, Comedie

22:45 \orbeste corect! (R)

22:50 Momentart

23:00 Microbist de Romania (R)

00:00 Telejurnal

00:45 Pe datorie (R)

00:50 Dragul de Raymond (R)
SUA, Comedie

 hbo -lﬂi ___Npro?2

07:50 Maestrul minciunilor
09:40 Diavolul se imbraca
de la Prada
11:30 Tovarasul Draculici
13:10 Ojaiin flacari:
Povestea noastra
13:55 Marsul nuptial 5:
lubitul meu s-a intors
15:20 Pe platourile de filmare
15:50 Fahrenheit 451
17:30 Dunkirk
19:15 Mosteniri
SUA, Aventuri, Dramad,
Fantastic, Horror, Mister
20:00 Povestea slujitoarei
SUA, Dramad, SF
21:00 inizolare
Marea Britanie, Comedie
23:00 Faster: lute ca glontul
SUA, Actiune, Crimad, Drama
00:40 Monstruos
SUA, Actiune, Dramd, SF,
Thriller
02:05 Jocul se schimba
SUA, Dramad, Istoric
04:05 inizolare
Marea Britanie, Comedie

supliment gratuit al cotidianului

VINERI

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

17:00 Stirile Pro Tv

18:00 Ce spun romanii

19:00 Stirile Pro Tv

20:30 Fotbalul se joaca la ProTv
21:45 Fotbal UEFA Euro 2020:

& =
Ny curo2020

Turcia - ltalia
00:00 Fotbalul se joaca la ProTv
01:00 Atletico Textila

Romania, Comedie
02:00 O lupta personala 6:

in spatiu restrans (R)

Actiune, Drama
03:30 Vorbeste lumea (R)
06:00 Ce se intdmpla doctore?

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Destine ca-n filme (R)
09:00 Telescoala
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Castigd Romanial (R)
12:00 Telejurnal TVR 2
12:55 Ziua cu stil
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Pescar hoinar (R)
14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a
16:00 Doctor Quinn
17:00 Glumetii
17:30 Romania...in bucate
17:58 #NuExistaNuSePoate!
18:53 Sport
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremeata!
20:00 Castiga Romania!
21:00 Gala Umorului
22:00 Gala Umorului
23:00 Doctor Quinn (R)

SUA, Drama
00:00 Femei de 10, barbati de 10
01:00 Femeide 10, barbati de 10
02:00 Romania...in bucate (R

\Viata

\ libera

Acest program este unul orientativ. ,,Viata liberd“ nu isi asuma
responsabilitatea pentru modificarile operate de posturile de televiziune
intre momentul publicarii programului si ziua difuzarii.
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08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 Cenusdreasa

SUA, Animatie, Aventuri

22:00 Magie in New York
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic,
Muzical, Romantic

00:00 Chefi la cutite (R)

03:00 Observator (R)

04:00 Magie in New York (R)
SUA, Animatie, Aventuri,
Comedie, Familie, Fantastic,
Muzical, Romantic

06:00 Observator

07:45 Pana la ultima picatura (R)
Drama

09:15 Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Drama

10:15 Dragostea nu uita (R)
India, Romantic

11:45 |mperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

14:00 Pana la ultima picatura (R)
Drama

15:00 Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Drama

16:00 Dulce-amarui
Comedie, Romantic

17:00 Dragostea nu uita
India, Romantic

18:00 Pana la ultima picatura
Drama

19:00 Imperiul minciunilor
Mexic, Drama

21:00 Razbunare pe tocuri
Turcia, Drama

22:00 Regina
Romania, Drama, Romantic

01:00 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Dmmd

03:00 Dulce-amarui (

 prima

weekend
maegazin
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natiofial

08:15 Traditii de la bunica
09:45 |ubirea invinge (R)
India, Drama
10:45 \oua
11:30 Baronii
Romania, Comedie
13:00 Stiri National TV
13:30 Specialisti in sanatate (R)
14:15 Traditii de la bunica
16:15 Destine ratécite (R)
India, Drama
17:15 Miezul problemei
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 lubirea invinge
India, Drama
21:00 Regatul asasinilor
China, Drama
23:15 Mitul (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Dramd, Fantastic
02:00 Miezul problemei (R)
03:15 Albumul National
05:00 Stiri National TV (R)
05:30 Baronii
Romania, Comedie

07:00 Focus la prima ora
10:00 Hai cu fetele! (R)
11:00 Teleshopping
12:00 Teleshopping
14:00 Focus
15:00 Ringo
Mexic, Romantic
15:30 Mama mea gateste
mai bine (R)
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Ceva ceva tot0|e3|

SUA, Comedie, Romantic
23:00 Sexy Harem Ada-Kaleh
SUA, Comedie
01:30 Ceva, cevatotoiesi (R)
SUA, Comedie, Romantic
04:30 Focus (R)
06:00 Ringo (R)
Mexic, Romantic

kanalid: ___J diva -m -mmﬂgﬁﬂ

07:30 Teleshopping
08:15 Pastiladeras
08:45 Teleshopping
09:15 Patria mea esti tu
Turcia, Drama, Istoric,
Razboi, Romantic
11:00 Puterea dragostei
12:00 Stirile Kanal D
13:00 in ciutarea adevarului
15:00 Teo Show
17:00 Puterea dragostei
19:00 Stirile Kanal D
20:00 Survivor Romania

23:30 Larascruce

Turcia, Drama
01:00 Stirile Kanal D (R)
02:00 Puterea dragostei (R)
05:00 in cautarea adevrului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Anatomia lui Grey

08:00 Hudson si Rex

09:00 Monk

10:00 Crimele din Midsomer

12:00 Anatomia lui Grey

13:00 Anatomia lui Grey

14:00 Hawaii 5.0

15:00 Hawaii 5.0

16:00 Monk

17:00 Crimele din Midsomer

19:00 Hawaii 5.0

20:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama

21:00 Toamna la podgorie
Romantic

23:00 Aproape in paradis
SUA, Crima

00:00 Aproape in paradis
SUA, Crima

01:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

02:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama,
Romantic

03:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama

07:00 Test Drive
07:35 MacGyver
08:30 MacGyver
09:25 NCIS: Los Angeles
10:20 Crime pe Coasta de Azur
11:30 Seal
12:25 Seal
13:20 Cititorii de oase
14:20 Cititorii de oase
15:15 Crime pe Coasta de Azur
16:20 Seal
17:20 Seal
18:15 Cititorii de oase
19:05 Cititorii de oase
20:00 NCIS: Los Angeles
SUA, Crima, Drama, Mister
21:00 A fost odata in Mexic -
Desperado 2
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller, Western
23:00 Candidatul
SUA, Biografic, Dramd
01:20 Robin Hood, printul hotilor
SUA, Aventuri
04:00 Teleshop
06:00 inchiderea
programului

07:00 Autostrada iadului
08:00 Autostrada iadului
09:00 De ce cad avioane
10:00 Avionul cu nebuni
11:00 Avioane in spatiul viral
12:00 Dezastre in aer
13:00 Aeroportul International
Dubai
14:00 Aeroportul International
Dubai
15:00 Dezastre in aer
16:00 Extremele planetei
17:00 Europa vazuta de sus
18:00 Europa vazuta de sus
19:00 Fabrica de mancare
19:30 Fabrica de mancare
20:00 Securitatea aeroportului
21:00 Traficanti pe aeroport
22:00 Razboiul drogurilor
23:00 llegal cu Mariana van Zeller
00:00 Pierdut printre straini
01:00 Securitatea aeroportului
02:00 La pescuit de ton
03:00 Fabrica de mancare
03:30 Fabrica de mancare
04:00 Fabrica de acasa
04:30 Fabrica de acasa




supliment gratuit al cotidianului
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07:00 Tezaur folcloric (R

08:00 Ciresarii

08:50 \orbeste corect! (R)

09:00 1, 2, 3 si afli tot ce vrei!

09:35 Eu pot!

10:35 Vreau sa fiu sanatos

11:30 Levintza prezinta

12:00 Rugby: CSM Baia Mare -
CSA Steaua Bucuresti

14:00 Telejurnal

14:30 Ora regelui

15:30 Cooltura

16:00 Lumea azi

16:30 Banii tai

17:00 Vedeta populara (R)

18:50 Teleenciclopedia

20:00 Telejurnal

21:10 Profetul, aurul si ardelenii
Romania, Aventuri

23:00 Dosar Romania (R)

00:00 Profesionistii..

Voda

Dosarele extraterestrilor

SUA, Documentar, Istoric

Profetul, aurul si ardelenii

Romania, Aventum’

03:53 Viata satului (R

01:00

02:10
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07:40 Cum sa scapi de un tipin
10 zile
09:35 Ready Player One:
Sa inceapa jocul
Jungleland
Marea Britanie, SUA
13:20 O profesoara nepotrivita
Drama
14:45 Pana la capat
SUA, Biografic, Drama
16:55 Vesnic impreuna
SUA, Drama, Fantastic
18:30 Shrek 2
SUA, Animatie, Aventuri
20:00 Come Away
SUA, Drama, Fantastic
Ready Player One:
Sé inceapa jocul
SUA, Actiune, Aventuri, SF
23:55 Hemingway si Gellhorn
SUA, Dramad, Romantic
02:30 Blestemul
Canada, SUA, Hotrror
04:05 Confirmare
SUA, Drama, Istoric
06:00 Come Away
SUA, Drama, Fantastic

11:50

21:35

. cu Eugenia

tV N antefidd

07:00 Stirile Pro Tv
10:00 Pop Star - Lizzie McGuire
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Muzical, Romantic
12:00 Ce spun romanii (R)
13:00 Danseaza cu mine
SUA, Drama, Romantic
15:45 Fotbal UEFA Euro 2020:
Tara Galilor — Elvetia
18:00 Fotbalul se joaca la Prolv
18:45 Fotbal UEFA Euro 2020:
Danemarca - Finlanda
21:00 Stirile Pro Tv
21:45 Fotbal UEFA Euro 2020:
Belgia — Rusia
00:00 Fotbalul
se joaca la Prolv
01:00 Atletico Textila
Romania, Comedie
02:00 Misiune in forta (R)
SUA, Actiune, Thriller
04:00 Pop Star - Lizzie
McGuire (R)
SUA, Aventuri, Comedie,
Familie, Muzical,
Romantic
06:00 Lectii de viata (R)

07:30 Romania...in bucate (R
08:00 MotorViog (R)
08:30 Armasarul salbatic
Australia, Animatie
09:30 Generatia Fit
10:00 Mic dejun cu un campion
11:00 D’ale Iu’ Mitica (R)
12:00 Descalecati in Carpati
12:30 Cap compas
13:00 Gala Umorului (R)
14:00 Gala Umorului (R)
15:00 Femeide 10, barbati de 10
17:00 Frati de vita
17:30 MotorViog
18:00 Distractiile lui Cazacu
18:30 Zile cu stil
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremea tal
20:10 Jean de Florette
Franta, Drama
22:20 Pacatul si rusinea
Italia, Drama
00:00 Distractiile lui Cazacu (R)
00:30 Zile cu stil (R)
01:10 Jean de Florette (R)
Franta, Drama
03:10 Telejurnal TVR 2 (R

libeva

SAMBATA

09:00

11:00
13:00
13:45
16:00

19:00
20:00

23:00
02:30

03:15
06:00

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00

22:00

01:00

03:00

Sunt un mic ticalos 2
SUA, Animatie, Comedie,
Familie

Adela (R)

Romania, Drama
Observator

Mireasa

Chefi la cutite (R)
Observator

Next Star

Chefi la cutite (R)
Cooking Show:
Hello Chef (R)
Burlacul (R)
Observator

Pana la ultima picatura (R)
Razbunare pe tocuri (R)
Dragostea nu uita (R)
India, Romantic
Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

Pana la ultima picatura (R)
Drama

Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Drama
Dulce-amarui

Comedie, Romantic
Dragostea nu uita
India, Romantic

Pana la ultima picatura
Drama

Imperiul minciunilor
Mexic, Drama
Razbunare pe tocuri
Turcia, Drama

Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama
Dulce-amarui (R)
Comedie, Romantic

weekend
|Viata magaz un

07:00

08:00
08:15
08:45
09:00
10:00
12:00

12:30
12:55
13:15
14:30

16:30

18:30
19:00

20:00
22:00
23:45
01:45
03:30

05:00

07:00
07:30
09:00
11:00
11:30
13:00

16:00
18:00
19:30
20:00

23:00

02:00

05:00

¢ IJJJ-

estine ratacite (R
India, Drama
Teleshopping
Voua (R)
Teleshopping
Traditii de la bunica
Din viata romilor
Stan si Bran - momente
de exceptie
Specialisti in sénatate
Teleshopping
Traditii de la bunica
Chino
Italia, Spania, Franta,
Actiune, Drama, Western
Valea razbunarii
SUA, Western
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama
Cei 7 ani de masa
Fosta mea iubire
Poama acra
Albumul National
Baronii (R)

Romania, Comedie
Stiri National TV (R

 primd -

Flash monden
Teleshopping

Starea natiei
Séanatate cu stil
Poezie si delicateturi
Sexy Harem Ada-Kaleh
(R)

SUA, Comedie
Schimb de mame (R)
Focus 18

Flash monden

Insula

o
V(€
SUA, Drama, SF, Thriller
Pact cu diavolul
SUA, Drama, Mister,
Thriller
Insula (R)

SUA, Dmmd SF, Thriller
Focus (R

kanalip” __J§ diva -m -[mJJqu

07:30 Apel la consilier (R

08:00 Teleshopping

08:30 Trairi alaturi de Andreea
Mantea (R)

11:00 Sport, dietd si o vedeta

11:30 Teleshopping

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in cautarea adevarului (R)

15:00 ROventura

16:00 Puterea dragostei

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Survivor Romania

l! £ - - m B
23:30 40 de intrebari cu Denise
Rifai (R)
01:30 Stirile Kanal D (R)
02:30 Puterea dragostei (R)
05:15 in ciutarea adevarului (R)
06:45 Stirile Kanal D (R)

07:00 Anatomia lui Grey
08:00 Anatomia lui Grey
09:00 Anatomia lui Grey
10:00 Anatomia lui Grey
11:00 Anatomia lui Grey
12:00 Misterele Aurorei
Teagarden: Enigma
craniului
14:00 Toamna la podgorie
16:00 Cum sa spargi gheata
18:00 Anatomia lui Grey
19:00 Crimele din Midsomer
21:00 Crimele din Midsomer
Marea Britanie, Crimad,
Drama, Mister
23:00 Crimele din Midsomer
Marea Britanie, Crimad,
Drama, Mister
Monk
SUA, Drama
02:00 Monk
SUA, Drama
03:00 Monk
SUA, Drama
04:00 Monk
SUA, Drama
05:00 Monk

01:00

07:15

08:10

09:30

11:30

13:20

15:10

16:50

18:55

21:00

23:15

01:10

Pe viata

SUA, Biografic, Crimad,
Drama

Doc - in mainile tale
Italia, Drama

Seminte de mar: Alfa
Japonia, SUA, Actiune,
Animatie, SF

Crima la prima intalnire
SUA, Mister

2 +2 =Crima

SUA, Mister
Trubadurul

SUA, Actiune, Thriller
A fost odata in Mexic -
Desperado 2

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller, Western

Bun venit in jungla!
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Thriller
Agentii de rezerva
SUA, Actiune, Comedie
Barbatii in negru

SUA, Comedie, SF

Joc in doi

SUA, Actiune

07:00
08:00
09:00

10:00

11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
18:00
19:00

20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00

Doctor Pol

Doctor Pol

Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Produs intr-o zi
Marte

O planeta ostila
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls
Insula fara legi
Alaska

Traficanti pe aeroport
Razboiul drogurilor
llegal cu Mariana van Zeller
Povestea noastra,
cu Morgan Freeman
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IMPREUNA
HBO. ora 16,55, drams,

fantastic, romantic, dragoste, 2020,
SUA

© Cu: Nicholas Hamilton,
Alexandra Shipp,
Liana Liberato

O Titlu original: Endless Cand
Riley si Chris, proaspat absolventi
de liceu si indragostiti, sunt
despartiti de un accident rutier
tragic, Riley se invinovdteste
pentru moartea iubitului ei,
in timp ce Chris se afld in
purgatoriu. In mod miraculos,
cei doi gdsesc un mod prin care
sd se reintdlneascd. Intr-o poveste
de dragoste care trece dincolo de
viatd si de moarte - atdt Riley, cdt
si Chris sunt obligati sd invete cea
mai grea lectie dintre toate: cum
sd treacd peste anumite lucruri.

INSULA

PRIMA TV. ora20,00,

drama, SF, thriller, 2005, SUA

© Cu: Ewan McGregor,
Scarlett Johansson

OTitlu original: The Island
Lincoln Six-Echo si Jordan Two-
Delta se afld printre sutele de
rezidenti ai unei institutii sub
control la mijlocul secolului 21.
La fel ca toti locuitorii acestui
mediu controlat cu atentie, tot
ce se referd la vietile lor de zi cu
zi este monitorizat, chipurile
spre binele lor. Singura cale de
iesire — si speranta pe care o
impdrtdsesc cu totii- este sd fie
alesi sa meargd in "Insula” —
ultimul loc necontaminat din
lume dupd un dezastru ecologic
care, dupd cum s-a anuntat, a luat
vietile tuturor de pe planeta... mai
putin a lor. Afectat de curdnd de
cosmaruri inexplicabile, Lincoln
este nelinistit si incepe sda puna
la indoiald din ce in ce mai mult
restrictiile din viata lui.




1 I 11 - 17 IUN 2021

SERENADA

LA NEW YORK
FILMBOX. ora22,00,

comedie, dramd, 2007, SUA

O Cu: Freddie Prinze Jr., Jamie-
Lynn Sigler, Chris Klein

O Titlu original: New York City
Serenade Doi vechi amici din New
York descoperd cd uneori singura
cale de a ramdne prieteni este
sd se despartd. Owen, un regizor
aspirant, isi imparte timpul intre
iubita lui si cel mai bun prieten,
Ray, bateristul unei formatii fard
succes. Desi pe cei doi 1i unesc nopti
in sir de distractie, relatia lor are
de suferit in momentul cand cel
mai recent film al lui Owen capdatd
o proiectie intr-un festival popular.
Cdt de uniti sunt cei doi prieteni si
cdt se vor ldsa ei pradad obstacolelor
in stare sd le rdceasca prietenia?

TEATRUL APOLLO

H BO. ora 23,35, documentar,
2019, SUA

© Cu: Cholly Atkins, Florence
Ballard, Angela Bassett

O Titlu original: The
Apollo Documentarul prezintd
istoria unica i mostenirea
contemporand a Teatrului Apollo,
un important obiectiv turistic din
New York. De-a lungul ultimilor 85
de ani, ceea ce a pornit ca un refugiu
pentru artistii marginalizati s-a
transformat intr-un loc al excelentei
si al spectacolelor impresionante.
Filmul combind inregistrdri de
arhiva din spectacole de muzicd,
dans si comedie, imagini din culise
cu echipa care se ocupd de teatru si
interviuri cu diversi artisti.

07:00 Universul credintei

09:00 M.A.l. aproape de tine

09:30 Pro patria

10:00 in gradina Danei

10:35 Viata satului

11:50 Minutul de agricultura

12:00 Viata satului

13:00 Editie speciala

13:05 Tezaur folcloric

14:00 Telejurnal

14:30 Politica si delicateturi

15:30 Adevaruri despre trecut

15:55 Ailuat plasa!

16:45 #Creativ

17:15 Exclusiv in Romania

18:00 Dosar Romania

19:00 Breaking fake news

20:00 Telejurnal

21:00 Vedeta populara

23:00 Vedeta populara

00:00 Replay

01:00 Dosarele extraterestrilor
SUA, Documentar, Istoric, SF

02:10 Teleenciclopedia (R)

02:55 Cooltura (R)

03:20 Lumea azi (R)

03:45 Universul credintei (R
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07:35 Shrek2

SUA, Animatie, Aventuri
09:10 Harry Potter si Prizonierul

din Azkaban

SUA, Aventuri, Familie,

Fantastic, Mister
11:30 Harry Potter

si Pocalul de Foc

SUA, Aventuri, Familie
14:05 Misterele de la Chronicle
15:30 Fata Din Vale

SUA, Comedie, Muzical
17:15 Hobbitul: O calatorie

neasteptata

SUA, Aventuri, Fantastic
20:00 Edge of Tomorrow:

Prizonier in timp

SUA, Actiune, SF
21:50 Jojo Rabbit

Germania, SUA, Comedie,

Drama, Razboi
23:35 Teatrul Apollo

SUA, Documentar
01:15 Cartea mortilor

SUA, Horror, Thriller
02:45 Bucataria ladului

SUA, Actiune, Crima

07:00
10:00

12:45
13:45
15:45
18:00
18:45

21:00
21:45

01:00

02:00

07:30
08:00
09:00
10:00
10:30
11:00
12:00
12:30
13:10

15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:35
20:10

22:54
01:00
01:35
03:15

03:45
04:00

supliment gratuit al cotidianului

Stirile Pro Tv

Danseaza cu mine (R)
SUA, Drama, Romantic
Ce spun romanii (R)

Eu si printul Il:

Nunta Regala

SUA, Comedie, Romantic
Fotbal UEFA Euro 2020:
Anglia — Croatia

Fotbalul se joaca la ProTv

Fotbal UEFA Euro 2020:
Austria —

Macedonia de Nord
Stirile Pro Tv

Fotbal UEFA Euro 2020:

Olanda - Ucraina
00:00 Fotbalul se joaca la ProTv

Atletico Textila
Romania, Comedie
Baiatu’ tatii (R)
SUA, Comedie

Romania...in bucate (R
Repere sacre

Ferma

Pescar hoinar

Natura si aventura
Destine ca-n filme (R)
Frati de vita (R)
Sanatate cu de toate
Aproape de soare
Romania, Drama

Drag de Romania mea!
Drag de Romania mea!
D’ale lu” Mitica
Reteaua de idoli
Telejurnal TVR 2

E vremea ta!
Falansterul

Romania, Dramad, Istoric
Lautrec - artistul
cabaretului

Franta, Drama

Pescar hoinar (R)
Aproape de soare (R)
Romania, Drama
Telejurnal TVR 2 (R)

E vremea ta! (R)
Armasarul salbatic (R

\Viata

DUMINICA
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10:00 Neatza de weekend
13:00 Observator
13:15 Cooking Show: Hello Chef
14:15 Next Star (R)
17:15 Cenusareasa (R)

SUA, Animatie, Aventuri
19:00 Observator
20:00 Chefila cutite

23:30 iUmor Celebrlty
02:00 Observator (R)
02:45 Baieti de oras
03:45 Antitalent
06:00 Observator

07:45 Pana la ultima picatura (R)

09:15 Razbunare pe tocuri (R)

10:15 Dragostea nu uita (R)
India, Romantic

11:45 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

14:00 Pana la ultima picatura (R)
Drama

15:00 Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Drama

16:00 Dulce-amarui
Comedie, Romantic

17:00 Dragostea nu uita
India, Romantic

18:00 Pana la ultima picatura
Drama

19:00 Imperiul minciunilor
Mexic, Drama

21:00 Razbunare pe tocuri
Turcia, Drama

22:00 Regina
Romania, Drama, Romantic

01:00 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

03:00 Dulce-amarui (R)
Comedie, Romantic

03:45 Ce se intampla doctore ?

weekend
maegazin
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07:00 Destine ratacite (R
India, Drama
08:00 Teleshopping
08:15 Voua (R)
08:30 Teleshopping
09:00 Traditii de la bunica
10:45 StansiBran -
momente de exceptie (R)
11:15 Valea razbunarii (R)
SUA, Western
13:00 Start Show
16:00 Mr. Bean (R)
Marea Britanie, Comedie,
Familie
17:15 Mr.Bean (R)
Marea Britanie, Comedie
18:30 Stiri National TV
19:00 Destine ratacite
India, Drama
20:00 Rapita din greseala
India, Comedie
22:45 Regatul asasinilor (R)
China, Drama
01:00 Start Show (R)
04:30 Baronii (R)
Romania, Comedie
05:00 Stiri National TV (R

primal -

07:00 Talc Talk (R
07:30 Teleshopplng
09:00 Sdptdamana nebunilor
Romania, Aventuri, Istoric
11:00 Insider politic
12:00 Mireasa din tren
SUA, Comedie
14:00 Poezie si delicateturi
16:00 Cronica carcotasilor (R)
18:00 Focus 18
19:30 Flash monden
20:00 Schimb de mame

/n"

22:00 Poezie si delicateturi (R)
00:30 Pact cu diavolul (R)

SUA, Drama, Mister, Thriller
03:30 Flash monden (R)
04:30 Focus (R)
06:00 Insider politic (R

kanalip - J diva - axn e mqum

07:30 Sport, dietd si o vedetd (R
08:00 Teleshopping

08:30 Teo Show (R)

10:00 ROventura (R)

11:00 Apel la consilier

11:30 Teleshopping

12:00 Stirile Kanal D

13:00 in ciutarea adevarului (R)
14:30 Asta-i Romania!

16:00 Puterea dragostei

18:00 Stirile Kanal D

19:00 Puterea dragostei

20:00 Survivor Romania

23:30 Cei buni, cei rai si cei morti
SUA, Actiune, Thriller,
Western

01:30 Stirile Kanal D (R)

02:30 Puterea dragostei (R)

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
16:00
18:00

20:00

21:00

23:00

01:00

02:00

03:00

Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey
Camera de garda
Anatomia lui Grey
Aproape in paradis
Aproape in paradis
Cum sa spargi gheata
Dragoste & glamping
Misterele Aurorei
Teagarden: Clubul
detectivilor amatori
Camera de garda
SUA, Drama

Toamna la podgorie
Romantic

Crimele din Midsomer
Marea Britanie, Crima,
Drama, Mister

Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister

Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramd,
Mister

Hudson si Rex
Canada, Crima, Drama

07:10 Doc - in mainile tale
Italia, Drama

08:20 Hotel Transilvania 2
SUA, Animatie, Comedie,
Familie

10:15 2 +2 =Crima
SUA, Mister

12:00 Povestea unui cavaler
SUA, Actiune, Aventuri,
Romantic

14:50 Bun venit in jungla!
SUA, Actiune, Aventuri,
Comedie, Thriller

16:55 Agentii de rezerva
SUA, Actiune, Comedie

19:05 Lunetistul 2
SUA, Actiune

21:00 Lunetistul 3
SUA, Actiune

22:55 Donnie Brasco
SUA, Drama

01:40 Portoricani la Paris
SUA, Comedie

02:55 Doc - in mainile tale
Italia, Drama

04:00 Teleshop

06:00 Inchiderea programului

07:00 Clima virala
08:00 Clima virala
09:00 De ce cad avioane
10:00 Avioane in spatiul viral
11:00 S.0.S. Masini clasice
12:00 S.O.S. Masini clasice
13:00 Doctor Pol
14:00 Doctor Pol
15:00 Orase pierdute,

cu Albert Lin
16:00 China
17:00 Cosmos
18:00 Cosmos
19:00 Marte
20:00 Marte
21:00 Orase pierdute,

cu Albert Lin
22:00 llegal cu Mariana van Zeller
23:00 Traficanti pe aeroport
00:00 Razboiul drogurilor
01:00 Explorer
02:00 Explorer
03:00 Insula fara legi
04:00 Stiinta prostiei
04:30 Stiinta prostiei
05:00 Stiinta prostiei
05:30 Stiinta prostiei
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07:55
10:00
10:45

12:30

13:00
13:30
14:00
14:55
15:10
17:00
17:15

18:30

19:30
19:35
19:51

19:56
20:00
21:00
22:10

00:20
01:00

m-m-m-

07:45

09:30

11:15

13:10

15:30

17:25

19:15

20:00

20:30

21:00

21:25

23:35
01:05

supliment gratuit al cotidianului
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Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Giuvaierul palatului (R)
Biografic, Dramad, Istoric
Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala
Pofticiosi, la cratital
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Vorbeste corect! (R)
Giuvaierul palatului
Biografic, Dramad, Istoric
Dragul de Raymond
SUA, Comedie

Pe datorie

Sport

Meteo

Zide zi

Telejurnal

Romania 9

Regina Spaniei

Spania, Comedie, Drama
Telejurnal

Dragul de Raymond (R)
SUA, Comedie

Fata Din Vale

SUA, Comedie, Muzical
Jojo Rabbit

Germania, SUA, Comedie
Incredibilii 2

SUA, Actiune, Animatie
Regatul Cerului

SUA, Drama, Razboi
Edge of Tomorrow:
Prizonier in timp

SUA, Actiune, SF
Diavolul se imbraca
de la Prada

SUA, Comedie, Drama
Batwoman

SUA, Actiune, Aventuri
In Treatment

SUA, Drama

In Treatment

SUA, Drama

Parinti si copii

Marea Britanie, Comedie
Creed

SUA, Drama, Sport
Interior, Polonia, Drama
Tovarasul Draculici
Ungaria, Comedie

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

15:45 Fotbal UEFA Euro 2020:
Scotia — Cehia

18:00 Ce spun romanii
18:45 Fotbal UEFA Euro 2020:
Polonia — Slovacia
21:00 Stirile Pro Tv
21:45 Fotbal UEFA Euro 2020:
Spania — Suedia
00:00 Fotbalul se joaca la ProTv
01:00 Atletico Textila
Romania, Comedie
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R

07:30 Romania...in bucate (R

08:00 Mic dejun cu un camplon
(R)

09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a

10:00 Documentar 360° Geo (R)

11:00 Castigda Romanial

12:00 Telejurnal TVR 2
12:55 Ziua cu stil
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Descalecati in Carpati (R)
14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a
16:00 Doctor Quinn

SUA, Drama
17:00 Frati de vita
17:30 Romania...in bucate
18:00 Vara amintirilor
18:53 Sport
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremea ta!
20:00 Reteaua de idoli (R)
21:00 Memorialul Durerii
22:00 Doctor Quinn (R)

SUA, Drama
23:00 Castigd Romanial (R)
00:00 Sub soarele Ecuadorului

weekend

iy Imagazin

libeva

08:00

12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30

00:00
00:30

02:00

04:00

07:45

09:15

10:15

11:45

13:45
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

01:00
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Neatza cu Razvan si Dani
cu Dani Otil

si Razvan Simion
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

cu Mirela Vaida
Observator

cu Alessandra Stoicescu
Chefi la cutite
Observator

Legendele

cu Dan Negru

Scurtcircuit

Romania, Comedie, Dramad
Poftiti pe la noi

Pana la ultima picatura (R
Drama

Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Drama
Dragostea nu uita (R)
India, Romantic
Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama
Teleshopping

Pana la ultima picatura (R)
Drama

Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Drama
Dulce-amarui

Comedie, Romantic
Dragostea nu uita
India, Romantic

Pana la ultima picatura
Drama

Imperiul minciunilor
Mexic, Drama
Razbunare pe tocuri
Turcia, Drama

Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Imperiul minciunilor (R
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national
08:15 Voua

08:30

11:30

13:00
13:30

14:15
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

01:00
03:00
04:45
05:00
05:30

 primd

07:00
10:00
10:30
11:00
12:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:30

20:00

22:00
22:30

23:30
00:00

Happy, mereu pe fuga (R)
India, Comedie, Romantic
lubirea invinge (R)

India, Drama

Stiri National TV

Baronii

Romania, Comedie
Traditii de la bunica
Destine ratacite (R)
India, Drama

Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV

Destine ratacite

India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Razboiul lupilor

China, Actiune, Crimd,
Razboi, Thriller

Cei 7 ani de masa (R)
Albumul National

Voua

Stiri National TV (R)
Baronii

Romania, Comedie

Focus la prima ora
Talc Talk (R)
Séanatate cu stil (R)
Teleshopping
Teleshopping
Focus

Hai cu fetele!
Exclusiv VIP
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Surorile mirelui
SUA, Familie, Romantic
Focus

Starea natiei

cu Dragos Patraru
Talc Talk
Exclusiv VIP (R

kanalldr EK!E] ___Naxn - mIJJJm

07:30 Teleshopping 08:00 Hudson si Rex 07:00 MacGyver 07:00
08:15 Pastiladeras Canada, Crimad, Drama SUA, Actiune, Aventuri 08:00
08:45 Teleshopping 09:00 Monk 09:40 NCIS: Los Angeles 09:00
09:15 Patria mea esti tu SUA, Drama SUA, Crima, Drama 10:00

10:00 Crimele din Midsomer 10:35 Crime pe Coasta de Azur 11:00

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00
01:00

02:00
04:15

Turcia, Drama, Istoric,
Razboi, Romantic
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevérului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Hercai

Turcia, Dramad, Romantic
Trairi alaturi de Andreea
Mantea

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
ROventura (R)

Marea Britanie, Crimad,

12:00 Anatomia lui Grey

SUA, Comedie, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Monk

SUA, Drama

Castle

SUA, Comedie, Crima

Hawaii 5.0

SUA, Drama

21:00 Aproape in paradis
SUA, Crima

22:00 Aproape in paradis
SUA, Crima

23:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Dramad,
Romantic

00:00 Misterele Aurorei
Teagarden: Clubul
detectivilor amatori
Canada, SUA, Crimad

14:00

16:00

17:00

19:00

11:40
13:30

15:20

16:25

18:20

20:10

21:00

22:00

22:55

23:50

02:05

Franta, Crima

Seal, SUA, Actiune, Dramd
Cititorii de oase

SUA, Crima, Drama
Crime pe Coasta de Azur
Franta, Crima

Seal

SUA, Actiune, Drama
Negociatorii

Canada, Franta, Actiune
NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Drama
Recrutul

SUA, Crima, Drama

Pe viata

SUA, Biografic, Crima
Obiectez!

SUA, Comedie, Drama
Candidatul

SUA, Biografic, Dramad
Hotel Transilvania 2
SUA, Animatie, Comedie

12:00
13:00

14:00

15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00
00:00
01:00
02:00
03:00
03:30
04:00
04:30

Autostrada iadului
Autostrada iadului
Doctor Pol

Doctor Pol

Avioane in spatiul viral
Dezastre in aer
Aeroportul International
Dubai

Aeroportul International
Dubai

Clima virala

Extremele planetei
Europa vazuta de sus
Europa vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Oceanul pe uscat
Stalin

SS

Razboiul rece

Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
La pescuit de ton
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Produs intr-o zi

Produs intr-o zi

SURORILE

MIRELUI
PRIMA TV. ora20:00,

familie, romantic, 2017, SUA

© Cu: Jeremy Sumpter, Melise,
Savannah Jayde

O Titlu original: Sisters of the
Groom
Sarah gateste pentru o noud
afacere de catering. Jason, vecinul
de jos, are nevoie de o fatd care
sd il insoteascd la nunta fratelui
sau, iar lui Sarah 1i surdde ideea
de a-i prezenta produsele tatalui
lui Jason, care detine un lant de
centre SPA.

RAZBOIUL
LUPILOR

NAT'ONAL TV. ora 21:00,

actiune, razboi, thriller, 2015, China

© Cu: Jacky Wu, Nan Yu

O Titlu original: Wolf Warrior
Un soldat chinez din fortele
speciale, cu abilitdti extraordinare
de luptd, se confruntd cu un grup
de mercenari strdini care au
fost angajati, de catre un lord al
drogurilor, sd-1 asasineze.
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MARTI

tvrd

PUTEREA

CELOR PUTINI
NATIONAL TV. o

21,00, actiune, drama, 2013, SUA

© Cu: Christian Slater,
Christopher Walken,
Q’orianka Kilcher

O Titlu original: The Power of
Few Actiunile unui individ vor
avea un impact major in vietile
multora in aceastd poveste urband
de conspiratie religioasd si vieti
interconectate.

INTOARCEREA
LUI RINGO

TVR 1 = ora 22,10, actiune,

drama, romantic, western, 1965, Italia

O Cu: Giuliano Gemma, Nieves
Navarro, Lorella De Luca,
Fernando Sancho

O Titlu original: Il Ritorno di
Ringo Dupad terminarea
Razboiului Civil, Ringo se intoarce
acasd si gaseste orasul sub
stapdnirea unei bande de mexicani.
Mai rau este cd seful acestora vrea
sd se casdtoreascd cu sotia lui,
amenintdnd-o cd, dacd nu este de
acord, 1i va ucide fetita. Din pdcate,
putinii locuitori care au mai ramas
in oras, in frunte cu seriful, sunt
prea speriati ca sd ia vreo masurd,
motiv pentru care Ringo va fi nevoit
sd isi asume in intregime acest risc...

07:55
10:00
10:45

12:30

13:00
13:30
14:00
14:55
15:10
17:00
17:15

18:30

19:30
20:00
21:00
22:10

00:00
00:45
00:50

01:45

m-m ___NBpro2@

08:20
10:30
12:05
14:00
16:00
16:35
18:10
18:35
19:05
20:00
20:30
21:00

22:00

00:00

01:50

04:15

supliment gratuit al cotidianului

Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Giuvaierul palatului (R)
Biografic, Dramd, Istoric
Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala
Pofticiosi, la cratita!
Telejurnal

Vorbeste corect!
Maghiara de pe unu
Vorbeste corect! (R)
Giuvaierul palatului
Biografic, Dramad, Istoric
Dragul de Raymond
SUA, Comedie

Pe datorie

Telejurnal

Romania 9

Intoarcerea lui Ringo
Italia, Actiune, Dramd,
Romantic, Western
Telejurnal

Pe datorie (R)

Dragul de Raymond (R)
SUA, Comedie
Pofticiosi, la cratita! (R

Creed

Réazboiul cibernetic
Incredibilii

Apa pentru elefanti
Stirile saptamanii

cu John Oliver

Adevérul gol-golut
Oameni normali

Oameni normali
Ecaterina

Australia, Marea Britanie,
Biografic, Comedie, Drama
In Treatment

SUA, Drama

In Treatment

SUA, Drama
Exterminarea brutelor
SUA, Documentar, Istoric
Viata mea cu Liberace
SUA, Biografic, Dramd,
Romantic

Confirmare

SUA, Drama, Istoric
Motherless Brooklyn
SUA, Crima, Dramd, Mister
Echilibru

SUA, Actiune, SE, Thriller

y &
M

00:00
01:00

02:00
03:00
05:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:35
20:00
21:00
22:00

23:00
00:00

01:15

03:27

tV N antefidd

Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Stirile Pro Tv

Ce spun romanii

Fotbal UEFA Euro 2020:
Ungaria — Portugalia
Stirile Pro Tv

Fotbal UEFA Euro 2020

Franta — Germania
Fotbalul se joaca la ProTv
Atletico Textila

Romania, Comedie

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R)

Ce spun romanii (R)

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Vara amintirilor (R)
Telescoala - Clasa a Vlll-a
Documentar 360° Geo (R)
Castiga Romania!
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor

Cap compas (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Doctor Quinn

Frati de vita

Romania...in bucate
Vara amintirilor

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

Destine ca-n filme (R)
D’ale lu” Mitica (R)

Doctor Quinn (R)

SUA, Drama

Castiga Romania! (R)
Sub soarele Ecuadorului
Portugalia, Drama
Lautrec - artistul
cabaretului (R)

Telejurnal TVR 2 (R

Viata

\ liberad

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00

19:00
20:30
22:45
23:15

01:45
02:30
04:00
06:00

07:45

09:15

10:15

11:45

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

21:00

22:00

01:00

03:00

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

cu Mirela Vaida
Observator

Chefi la cutite
Observator

Hitman’s Bodyguard:
Care pe care

SUA, Actiune, Comedie
Observator (R)
Acces direct (R)
Poftiti pe la noi
Observator

Pana la ultima picatura (R)
Drama

Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Drama

Dragostea nu uita (R)
India, Romantic

Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama

Pana la ultima picatura (R)
Drama

Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Drama
Dulce-amarui

Comedie, Romantic
Dragostea nu uita

India, Romantic

Pana la ultima picatura
Drama

Imperiul minciunilor
Mexic, Drama

Razbunare pe tocuri
Turcia, Drama

Regina

Romania, Drama, Romantic
Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Dmmd
Dulce-amarui

08:15
08:30
09:45
10:45
11:30
13:00
13:30
14:15

14:30
15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
21:00
23:00
01:00

02:45
04:30

 primd

07:00
10:00
11:00
12:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:30

20:00

22:00
22:30
23:30
00:00
02:00

03:30

weekend
maegazin
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Voua

Miezul problemei (R)
Dragostea gaseste o cale
Voua

Baronii

Stiri National TV

Baronii

Voua

Veterinarul (R)

Voua

Destine ratacite (R)
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama

Stiri National TV

Destine ratacite

India, Drama

Dragostea gaseste o cale
India, Drama

Puterea Celor Putini

SUA, Actiune, Crimad, Drama
Razboiul lupilor (R)
China, Actiune, Crima,
Razboi, Thriller

Fosta mea iubire
Albumul National
Baronii

Romania, Comedie

Focus la prima ora
Hai cu fetele! (R)
Teleshopping
Teleshopping
Focus

Hai cu fetele!
Exclusiv VIP
Focus 18

Trasniti (R)
Romania, Comedie
Fantoma lui Bruce Lee

Lo 4
= A

&
} j
S

SUA, Actiune, Drama
Focus
Starea natiei
Talc Talk
Exclusiv VIP (R)
Fantoma lui Bruce Lee (R)
SUA, Actiune, Drama
Sénétate cu stil R)
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07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00

23:00

01:30
02:30
05:15

Teleshopping

Pastila de ras
Teleshopping

Patria mea esti tu
Turcia, Drama, Istoric,
Razboi, Romantic
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei
Stirile Kanal D

Hercai

Turcia, Dramd, Romantic
40 de intrebari cu Denise
Rifai

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)
In cdutarea adevarului (R)

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

01:00

02:00

03:00

Anatomia lui Grey
Asistenti medicali
Monk

Castle

Castle

Anatomia lui Grey
Anatomia lui Grey
Hawaii 5.0

Hawaii 5.0

Monk

Castle

Castle

Hawaii 5.0

SUA, Drama

Hawaii 5.0

SUA, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Camera de garda
SUA, Drama

Casa de pe plaja
SUA, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
Hawaii 5.0

07:00
07:55
08:50
09:40
10:35
11:40
12:35
13:35
14:25
15:20
16:25
17:20
18:20
19:15
20:10

21:00

22:00

22:55

23:50

01:45

04:00

MacGyver

MacGyver

MacGyver

NCIS: Los Angeles
Crime pe Coasta de Azur
Seal

Seal

Negociatorii

Negociatorii

Crime pe Coasta de Azur
Seal

Seal

Negociatorii

Negociatorii

NCIS: Los Angeles

SUA, Crima, Drama, Mister
MacGyver

SUA, Actiune, Aventuri
SWAT.

SUA, Actiune, Aventuri
Seal

SUA, Actiune, Drama
Lunetistul 3

SUA, Actiune

Povestea unui cavaler
SUA, Actiune, Aventuri
Teleshop

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

14:00

15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
19:30
20:00
21:00
21:30
22:00
23:00
23:30
00:00
01:00
02:00
03:00
03:30

Autostrada iadului
Autostrada iadului
Doctor Pol

Doctor Pol

Avioane in spatiul viral
Dezastre in aer
Aeroportul International
Dubai

Aeroportul International
Dubai

Hindenburg

Extremele planetei
Europa vazuta de sus
Europa vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Mari minuni industriale
Produs intr-o zi

Produs intr-o zi
Réazboiul rece
Demolatorii

Demolatorii

Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
La pescuit de ton
Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
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07:55
10:00
10:45
12:30

13:00
13:30
14:00
14:55
15:10
17:00
17:15
18:30

20:00
21:00
22:00
23:00

00:15
01:00
01:05

02:00
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07:55
09:55
11:30
13:05
13:40
15:35
17:05
19:05

20:00

21:55

23:45

00:15

00:45

01:15

01:45

supliment gratuit al cotidianului
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Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Giuvaierul palatului (R)
Tribuna partidelor
parlamentare

Editie speciala
Pofticiosi, la cratital
Telejurnal

Vorbeste corect!
Convietuiri

Vorbeste corect! (R)
Giuvaierul palatului
Dragul de Raymond
SUA, Comedie
Telejurnal

Romaénia 9

Microbist de Romsnia
Jocurile timpului
Spania, Aventuri, Comedie,
Fantastic, SF

Telejurnal

Pe datorie (R)

Dragul de Raymond (R)
SUA, Comedie

Jocurile timpului (R)
Spania, Aventuri, Comedie,
Fantastic, SF

Agentul de la U.N.C.L.E.
Adevarul gol-golut
Vesnic impreuna

Pe platourile de filmare
Judy

Marea Britanie, Biografic
Shrek

SUA, Animatie, Aventuri
Un an bun

SUA, Comedie, Drama
Povestea slujitoarei
SUA, Drama, SF

Edge of Tomorrow:
Prizonier in timp

SUA, Actiune, SF
Echilibru

SUA, Actiune, SF, Thriller
In Treatment

SUA, Drama

In Treatment

SUA, Drama

In Treatment

SUA, Drama

In Treatment

SUA, Drama

Baieti rai pe viata

SUA, Actiune, Comedie

07:00
10:30
13:00
14:00
15:00
15:45

18:00
18:45

21:00
21:45

00:00
01:00

02:00
03:00

07:00
07:30
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
13:30
14:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:35
20:10

21:40
22:00
23:00
00:00

01:10
02:35
03:00

Stirile Pro Tv

Vorbeste lumea

Stirile Pro Tv

Lectii de viata

La Maruta

Fotbal UEFA Euro 2020:

Finlanda — Rusia

Ce spun romanii

Fotbal UEFA Euro 2020:
Turcia — Tara Galilor
Stirile Pro Tv

Fotbal UEFA Euro 2020:
Italia — Elvetia

Fotbalul se joaca la ProTv
Atletico Textila
Romania, Comedie

Lectii de viata (R)
Vorbeste lumea (R

Generatia Fit
Romania...in bucate (R)
Ferma (R)

Telescoala - Clasa a VllI-a
Documentar 360° Geo (R)
Castigd Romania!
Telejurnal TVR 2

Cultura minoritatilor
Sanatate cu de toate (R)
Documentar 360° Geo
Telescoala - Clasa a Xll-a
Doctor Quinn

Frati de vita

Romania...in bucate
Vara amintirilor

Telejurnal TVR 2

E vremea ta!

O aventura in desert
SUA, Actiune

Vara amintirilor

Doctor Quinn (R)

Céastiga Romania! (R)
Sub soarele Ecuadorului
Portugalia, Dramad

O aventura in desert (R)
Romania...In bucate (R)
Sport (R)

libeva

MIERCURI

tv __ Nantefidd

08:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
20:30
00:00
00:30

03:30

06:00

07:45
09:15
10:15
11:45
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
21:00

22:00

01:00

03:00

03:45
04:15

Neatza cu Razvan si Dani
Observator

Mireasa

Observator

Acces direct

Observator

Chefi la cutite
Observator

Star Wars: Ultimii Jedi

SUA, Actiune, Aventuri,
Fantastic, SF

Hitman’s Bodyguard:
Care pe care (R)

SUA, Actiune, Comedie

Observator

Pana la ultima picatura (R)
Razbunare pe tocuri (R)
Dragostea nu uita (R)
Imperiul minciunilor (R)
Pana la ultima picatura (R)
Drama

Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Drama
Dulce-amarui

Comedie, Romantic
Dragostea nu uita

India, Romantic

Pana la ultima picatura
Drama

Imperiul minciunilor
Mexic, Drama

Razbunare pe tocuri
Turcia, Drama

Regina

Romania, Dramad,
Romantic

Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Drama
Dulce-amarui (R)
Comedie, Romantic

Ce se intampla doctore ?
Doctorul casei

weekend
Vg magazn

 natiofgal. |

08:15
08:30
09:45
10:45
11:30
13:00
13:30

14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00
22:15
00:15

02:15
04:00

07:00
10:00
11:00
12:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:30

20:00

22:00
22:30
23:30
00:00
02:00

04:00
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Voua

Miezul problemei (R)
Dragostea gaseste o cale
Voua

Baronii

Stiri National TV
Baronii

Romania, Comedie
Voua

Veterinarul (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

Dupa gratii

SUA, Actiune, Drama
Numaratoare inversa
SUA, Canada, Actiune
Puterea Celor Putini (R)
SUA, Actiune, Crima
Albumul National

Baronii

Icl
Focus la prima ora
Hai cu fetele! (R)
Teleshopping
Teleshopping
Focus
Hai cu fetele! (R)
Exclusiv VIP
Focus 18
Trasniti

Romania, Comedie
Liniste tulburata

SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Focus

Starea natiei

Talc Talk

Exclusiv VIP (R)

Liniste tulburata (R)
SUA, Actiune, Aventuri,
Thriller

Trasniti (R)

kanalidr N divalle B axn @ § natiofial geo

07:30 Teleshopping 07:00 Anatomia lui Grey 07:00 MacGyver 07:00
08:15 Pastila deras 08:00 Asistenti medicali 07:55 MacGyver 09:00
08:45 Teleshopping 09:00 Monk 08:50 MacGyver 10:00
09:15 Patria mea esti tu 10:00 Castle 09:45 NCIS: Los Angeles 11:00
Turcia, Drama, Istoric, 11:00 Castle 10:40 Crime pe Coasta de Azur 12:00
Razboi, Romantic 12:00 Anatomia lui Grey 11:50 Seal 13:00
11:00 Puterea dragostei 13:00 Anatomia lui Grey 12:40 Seal
12:00 Stirile Kanal D 14:00 Hawaii 5.0 13:40 Negociatorii 14:00
13:00 in cautarea adevarului 15:00 Hawaii 5.0 14:35 Negociatorii
15:00 Teo Show 16:00 Monk 15:30 Crime 15:00
17:00 Puterea dragostei 17:00 Castle pe Coasta de Azur
19:00 Stirile Kanal D 18:00 Castle 16:35 Seal 16:00
20:00 Hercai 19:00 Hawaii 5.0 17:25 Seal 16:30
SUA, Drama 18:20 Negociatorii 17:00
20:00 Hawaii 5.0 19:15 Negociatorii 18:00
SUA, Drama 20:10 NCIS: Los Angeles 19:00
21:00 Dragoste & glamping 21:00 NCIS: New Orleans 19:30
Comedie, Romantic 22:00 NCIS: Ancheta militara 20:00
23:00 Misterele Aurorei 22:55 NCIS: Ancheta militara
i Teagarden: Clubul 23:50 NCIS: New Orleans 21:00
Turcia, Drama, Romantic detectivilor amatori 00:50 NCIS: Ancheta militara 22:00
23:00 Asta-i Romanial (R) Canada, SUA, Crimd, 01:45 NCIS: Ancheta militara
00:30 Stirile Kanal D (R) Drama, Mister 02:25 NCIS: Ancheta militara 23:00
01:30 Puterea dragostei (R) 01:00 Anatomia lui Grey 03:05 NCIS: Ancheta militara 00:00
04:00 Asta-i Romania! (R) 02:00 Anatomia lui Grey 04:00 Teleshop 01:00
05:15 n cdutarea adevarului (R) 03:00 Hawaii 5.0 06:00 inchiderea 02:00
06:45 Stirile Kanal D (R) 04:00 Hawaii 5.0 programului 03:00

Autostrada iadului
Doctor Pol

Doctor Pol

Avioane in spatiul viral
Dezastre in aer
Aeroportul
International Dubai
Aeroportul
International Dubai
Vedete in sdlbaticie,
cu Bear Grylls
Decenii in remix
Decenii in remix
Europa vazuta de sus
Europa vazuta de sus
Fabrica de mancare
Fabrica de méancare
Vedete in salbaticie,
cu Bear Grylls

Clima virala

Salvatori pe drumuri
inghetate

Insula fara legi
Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
La pescuit de ton
Fabrica de mancare

UN AN BUN
HBO. ora 17,05, comedie,

drama, romantic, dragoste, 2006,
SUA

© Cu: Freddie Highmore,
Russell Crowe

O Titlu original: A Good
Year Max Skinner este un
bancher londonez specialist in
investitii care se bucurd de un
mare succes in meseria sa. Intr-o
zi, afld cd unchiul sau Henry
- singura ruda apropiatd pe
care o mai avea - a decedat. Ca
urmare, Max devine mostenitorul
domeniului viticol al unchiului
sau. Max pleacd in Provence,
pentru a-si lua in stapanire
mostenirea. O complicatie
apdrutd pe neasteptate ii
schimba planurile: sosirea unei
californience pe nume Christie
Roberts, care pretinde a fi fiica
ilegitimad a unchiului Henry.
Conform legii franceze, Christie
este mostenitoarea legald a
domeniului.

O AVENTURA

IN DESERT
TVR 2. ora 20,10, actiune,

2000, SUA

© Cu: Pamela Bach,
Alana Austin

O Titlu original: Castle Rock
O fata dintr-o suburbie a clasei de
mijloc ramdne singurd in vastul
parc Castle Rock, cdnd bunicul ei
se prabuseste din cauza unui atac
de cord. Singurd si inspdimdntatd,
il are doar pe Farley, credinciosul
catel, drept companion.
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CARAUSUL
PRIMA TV. ora20,00,

actiune, dramg, thriller, 2018, SUA

O Cu: Daniel Radcliffe, Grace
Gummer, Pablo Schreiber

O Titlu original: Beast of Burden
Filmul urmareste povestea lui Sean
Haggerty, un bdarbat care obisnuia
sd mintd si sa pastreze secrete fatd
de toatd lumea, inclusiv fatd de
agentii federali, cartelul de droguri
si chiar fata de sotia sa, Julie. Cu
toate acestea, acum este pregatit
sd iasd din afacerea ilegald dupd o
ultimd misiune. Sean are doar o ord
la dispozitie pentru a transporta
peste granitd incdarcatura ilegald:
55 de kilograme de cocaind intr-o
micd aeronavd. Cu toate cd finalul
acestei ultime misiuni ii amenintd
propria viata, barbatul dispune de
un timp limitat pentru a se asigura
cd sotia lui supraviefuieste.

DUPA GRATII
NATIONAL TV. o

23,30, actiune, drama, 1989, SUA

© Cu: Sylvester Stallone,
Donald Sutherland

O Titlu original: Lock-up Cu sase
luni inainte de a fi eliberat din
temnitd, Frank Leone este transferat
la o altd inchisoare, al carei director
sadic, Drumgoole, este hotdrdt sd-i
facd viata imposibild. Drumgoole
ar face absolut orice pentru a-1
determina pe Leone sd calce stramb,
astfel incdt sd-i poatd ,asigura
sederea confortabild“ intre peretii
inchisorii, pentru tot restul zilelor
sale. Asa cd pericolele sunt la tot
pasul.

07:55
10:00
10:45

12:30
13:00
13:30
14:00
14:55
15:10
17:00
17:15

18:30
20:00
21:00
22:00
23:00

00:15
01:00
01:05
02:00

03:15
04:05
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06:00
07:40
09:25
11:20
11:40
13:30

15:15

16:40

18:25

20:00

21:25

23:20

23:55

02:00
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Cu capu-n zori
Telejurnal regional
Giuvaierul palatului (R)
Biografic, Dramd, Istoric
Parlamentul Romaniei
Editie speciala

Fan/ Fun urban
Telejurnal

Vorbeste corect!
Akzente

Vorbeste corect! (R)
Giuvaierul palatului
Biografic, Dramd, Istoric
Dragul de Raymond
Telejurnal

Romania 9

Disparuti fara urma
Jocurile timpului
Spania, Aventuri, Comedie
Telejurnal

Pe datorie (R)

Dragul de Raymond (R)
SUA, Comedie

Jocurile timpului (R)
Spania, Aventuri, Comedie
Eu pot! (R)

Meteo (R)

Fata din vale
Jojo Rabbit
Mulan

Tanarul Sheldon - IV, Ep. 10

Edge of Tomorrow:
Prizonier in timp

Strumfii 2

2013, animatie, comedie
Marsul nuptial 5: lubitul
meu s-a intors

2019, romance, drama-
comedie

Bun venit in jungla!
2003actiune, comedie
Virajul

2018drama, psihologic
Misterele de la Chronicle:
Inselator

2019, crima, drama
Crima secolului, Partea |
2021documentar

Axios - IV, Ep. 6
2021documentar, noutdti
Regii din Baltimore
2020, drama

O zi ploioasa in New York
2019, romance, comedie

07:00 Stirile Pro Tv

10:30 Vorbeste lumea

13:00 Stirile Pro Tv

14:00 Lectii de viata

15:00 La Maruta

15:45 Fotbal UEFA Euro 2020:

kv &

T A ]
-‘—._

Ucraina — Macedonia de
Nord
18:00 Ce spun romanii
18:45 Fotbal UEFA Euro 2020:
Danemarca — Belgia
21:00 Stirile Pro Tv
21:45 Fotbal UEFA Euro 2020:
Olanda — Austria
00:00 Fotbalul se joaca la ProTv
01:00 Atletico Textila
Romania, Comedie
02:00 Lectii de viata (R)
03:00 Vorbeste lumea (R)
05:00 Ce spun romanii

07:00 Generatia Fit
07:30 Romania...in bucate (R)
08:00 Reteaua de idoli (R)
09:00 Telescoala - Clasa a Vlll-a
10:00 Documentar 360° Geo (R)
11:00 Castigd Romanial
12:00 Telejurnal TVR 2
12:55 Ziua cu stil
13:00 Cultura minoritatilor
13:30 Natura si aventura (R)
14:00 Documentar 360° Geo
15:00 Telescoala - Clasa a Xll-a
16:00 Doctor Quinn

SUA, Drama
17:00 Frati de vita
17:30 Romania...In bucate
18:00 Vara amintirilor
19:00 Telejurnal TVR 2
19:35 E vremeata!
20:10 Amenintarea din oglinda
21:45 Veniti de gustati!
22:00 Doctor Quinn (R)
23:00 Castiga Romania! (R)
00:00 Sub soarele Ecuadorului

Portugalia, Drama
01:10 Amenintarea din oglinda

\Viata

\ libera

protVle N antefidd

08:00 Neatza cu Razvan si Dani
12:00 Observator

14:00 Mireasa

16:00 Observator

17:00 Acces direct

19:00 Observator

20:30 Adela

Romania, Drama

22:25 Observator

23:00 Burlacul

02:30 Observator (R)

03:30 Star Wars: Ultimii Jedi (R)
SUA, Actiune, Aventuri,

Fantastic, SF
06:00 Observator

07:45 Pana la ultima picatura (R)

Drama

Razbunare pe tocuri (R)

Turcia, Drama

Dragostea nu uita (R)

India, Romantic

Imperiul minciunilor (R)

Mexic, Drama

14:00 Pana la ultima picatura (R)
Drama

15:00 Razbunare pe tocuri (R)
Turcia, Drama

16:00 Dulce-amarui

Comedie, Romantic

Dragostea nu uita

India, Romantic

18:00 Pana la ultima picatura
Drama

19:00 Imperiul minciunilor
Mexic, Drama

21:00 Razbunare pe tocuri
Turcia, Drama

22:00 Regina
Romania, Drama, Romantic

01:00 Imperiul minciunilor (R)
Mexic, Dmmd

03:00 Dulce-amarui (|

09:15

10:15

11:45

17:00

weekend
maegazin
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natiofiall
08:30 Start Show (R

10:45
11:30
13:00
13:30
14:15
14:30

15:45
16:15

17:15

18:30
19:00

20:00

21:00

22:15
23:30

01:45

07:00
10:00
11:00
12:00
14:00
15:00
16:00
18:00
19:30

20:00

22:00
22:30
23:30
00:00
02:00

04:00

 primd

Voua

Baronii

Stiri National TV
Baronii

Voua

Veterinarul (R)

Coreea de Sud, Drama
Voua

Destine ratacite (R)
India, Drama
Veterinarul

Coreea de Sud, Drama
Stiri National TV
Destine ratacite
India, Drama

lubirea invinge

India, Drama

Mr. Bean

Marea Britanie, Comedie,
Familie

Mr.Bean

Marea Britanie, Comedie
Dupa gratii (R)

SUA, Actiune, Drama

Poama acra

Focus la prima ora
Hai cu fetele! (R)
Teleshopping
Teleshopping
Focus

Hai cu fetele!
Exclusiv VIP
Focus 18

Trasniti

Romania, Comedie
Carausul

SUA, Actiune, Crima,
Drama, Thriller
Focus

Starea natiei

Talc Talk

Exclusiv VIP (R)
Carausul (R)

SUA, Actiune, Crimd,
Drama, Thriller
Trasniti (R)
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07:30
08:15
08:45
09:15

11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
19:00
20:00
23:30

01:00
02:00
05:00
06:45

Teleshopping
Pastila de ras
Teleshopping
Patria mea esti tu

Turcia, Dramad, Istoric,
Razboi, Romantic
Puterea dragostei
Stirile Kanal D

in cautarea adevarului
Teo Show

Puterea dragostei

Stirile Kanal D

Survivor Romania
Larascruce

Turcia, Drama

Stirile Kanal D (R)
Puterea dragostei (R)

in cautarea adevarului (R)
Stirile Kanal D (R)

07:00 Anatomia lui Grey
08:00 Asistenti medicali
09:00 Monk
10:00 Castle
12:00 Anatomia lui Grey
13:00 Anatomia lui Grey
14:00 Hawaii 5.0
15:00 Hawaii 5.0
16:00 Monk
17:00 Castle
18:00 Castle
19:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
20:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama
Hudson si Rex
Canada, Crima, Dramad
22:00 Hudson si Rex
Canada, Crimd, Drama
23:00 Toamna la podgorie
Romantic
01:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
02:00 Anatomia lui Grey
SUA, Comedie, Drama
03:00 Hawaii 5.0
SUA, Drama

21:00

07:10 Test Drive
07:50 MacGyver
08:40 MacGyver
09:35 NCIS: Los Angeles
10:30 Crime pe Coasta de Azur
11:35 Seal
12:25 Seal
13:20 Negociatorii
14:15 Negociatorii
15:10 Crime pe Coasta de Azur
16:20 Seal
17:15 Seal
18:05 Negociatorii
19:05 Negociatorii
Canada, Franta, Actiune
20:00 NCIS: Los Angeles
SUA, Crimd, Dramd, Mister

21:00 Doc - in mainile tale
Italia, Drama
22:15 Doc - In mainile tale

Italia, Drama

23:35 Doctorul cel bun
SUA, Drama

00:30 Povestea unui cavaler
SUA, Actiune, Aventuri

02:55 Doc - in mainile tale
Italia, Drama

07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00

14:00

15:00
16:00
16:30
17:00
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
21:00
22:00
23:00

00:00
01:00
02:00
03:00

Striptease piesa cu piesa
Striptease piesa cu piesa
Doctor Pol

Doctor Pol

Clima virala

Dezastre in aer
Aeroportul International
Dubai

Aeroportul International
Dubai

Insula fara legi

Decenii in remix

Decenii in remix

Europa vazuta de sus
Stiinta prostiei

Stiinta prostiei

Fabrica de mancare
Fabrica de mancare
Securitatea aeroportului
Noul Air Force One
S.0.S. Masini clasice
Vedete in salbaticie,

cu Bear Grylls

Pierdut printre straini
Securitatea aeroportului
La pescuit de ton
Fabrica de mancare




weekend
T Imagazin

libera

CINEMA

OSCARUL PENTRU CEL MAI BUN FILM STRAIN DIN ACEST AN @ CRONICA
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. Inca un rand”:
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beat si treaz

aelasi;_ ‘imp

»| MAY
DESTRQY YOU”,
CASTIGATOR
LA BAFTATV
SERIAL. seriaele | May

Destroy You” si ,,Normal People”
se numara printre producitiile
castigatoare ale galei Premiilor
BAFTA TV, acordate duminica
trecuta, la Londra. ,,| May
Destroy You”, cu Michaela Coel
in rol principal, a primit doua
trofee (,Cea mai buna miniserie”
si ,Cea mai buna actrita in rol
principal”) la ceremonia care nu
a avut un castigator dominant,
relateaza Variety. Paul Mescal,
starul din ,,Normal People”
(BBC/Hulu), a fost desemnat
,»Cel mai bun actor in rol
principal”. @ R.B.

‘ " -_:': e

b7

REMUS BASALIC
remus@viata-libera.ro

Dupa ce I-a interpretat pe
antieroul Le Chiffre in ,,Casino
Royale* (2006), actorul danez
Mads (prenumele se pronunta
,maes“, unde vocala este un
sunet intre e si a) Mikkelsen

a tot interpretat scelerati

in filme si seriale cu buget mare
de la Hollywood si, recent, I-a
inlocuit pe Johnny Depp in
franciza Fantastic Beasts. Este
usor, asadar, sa uitam cum s-a
lansat actorul si cat de bun

este el in a intepreta oameni
obisnuiti, aruncati de destin in
situatii neobisnuite. Nicio grija,
»~Another Round”/”inca un rand”
ne readuce aminte la tanc, scrie
cinemagia.ro.

Desigur,  subiectul  aces-
tui film regizat de Thomas
Vinterberg si laureat cu Pre-
miul Oscar pentru ,Cel mai
bun film strain“, acum cateva
saptamani, poate fi redus la doar
cateva cuvinte: patru amici, toti
profesorideliceu, decid sa testeze
teoria conform careia o anumita
cantitate dealcoolin sangenu are
decat efecte benefice. Cei patru
abordeaza totul stiintific si ma-
resc treptat doza, cu efecte mai
mult sau mai putin neasteptate.

Probabil ca, pentru publicul
larg, tocmai excesele tot mai ca-
tegorice ale celor patru protago-
nisti sunt mai atractive, dar fil-
mul foloseste aceasta metoda
inedita (si ofertanta din punct
de vedere comic) pentru a discu-
ta despre o problema mai larga:
ce faci atunci cand descoperi ca
viata si cariera iti sunt in impas?
Nu, sa dai iama in rezervele de
palinca ale rudelor de la tara poa-
te cd nu este o solutie, dar cum
provoci acel scurtcircuit in stare
sd te trezeasca din rigor mortis-
ul existential? Si poate ca nu e
moment mai bun sa ne punem

aceastd intrebare decat acum,
cand iata ca revenim incet-incet
lanormalitate (sila cinema), dupa
15 luni ale caror efecte nici nu le
putem aproxima inca.

Mads Mikkelsen este Martin,
profesor de istorie care-si recita
neimplicat informatiile despre
evenimente de mult trecute. il
macina lipsa de interes a elevilor,
dar nici prin gand nu-i trece ca
poate el e de vina. Aniversarea de
40 de ani a colegului sau, Nikolaj
(Magnus Millang), il face sa reali-
zeze ca s-a schimbat pe nesimtite
si ca viata i-a scapat cumva din
maini, printre zile indentice cu
cea de dinainte si taceri tot mai
stanjenitoare cu sotia sa, Anika,
pecarealtadatdoiubeacapeochii
din cap. ,Experimentul” titular
ii spulbera inhibitiile si-1 face sa
priveasca viata cu alti ochi, iar
inegalabilul Mads aratd minunat
metamorfoza, de la un Martin al
zambetelor rezervate, de com-
plezenta, la unul exuberant. Da,
Martin e beat, dar treaz!

Trebuie spus ca o mare parte
din aventurile imbibate in alcool
ale lui Martin, Nikolaj, Tommy
(Thomas Bo Larsen) si Peter (Lars
Ranthe)sunt destul de banale, ca

si provocarile ridicate in viata
lor de noile excese. Dar modul
cum se schimba cei patru eroi
nu doar cd ne indeamna sd ne
scurtcircuitam si noi (de prefe-
rat nu la fel), ci comenteaza si
asupra probabil celei mai dificile
probleme a profesoratului: sa-ti
fascinezi elevii si sa-i faci sa iu-
beasca cunoasterea (si nu notele
sau informatiile invatate pe de
rost) este o adevarata superpu-
tere. Ne intrebam ce ar face pro-
fesorii din Romania daca le-am
da un paharel de palinca inainte
de a intra la ora...

Mai e ceva ce impresioneaza la
,incd un rand”, ceva ce nu tine
de filmul propriu-zis. Acest film,
carepanalaurmaesteocelebrare
a vietii, abia incepuse productia
cand fiica regizorului Thomas
Vinterberg a murit intr-un ac-
cident de masina. Coplesit de
durere, Vinterberg ar fi putut
sd opreasca totul, dar a preferat
sa mearga mai departe. Asta fac
si personajele sale si acesta e si
mesajul transmis publicului: o
invitatie aproape sfidatoare sa
dansam si sa ne bucuram de via-
ta, oricare ne-ar fi problemele si
oricat de multe betesugurile. @
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aniela Gyorfi le-a momente de astea... Oamenii sunt
Ddat fanilor o veste mai rai, s-au inrdit. (..) Sunt un
neasteptata la Xtra Night om care de 30 de ani face acelasi
Show. Partenera de viata a lui lucru. N-am mai facut foarte multe
George Tal a povestitin directca  melodii, fata de colegii mei. Eunu
odata cu pandemia a constatat am gasit rostul, iar eu nu eram
ca sufera de depresie. Conform asa inainte, pand cind m-a luat
spuselor sale, si in prezent George «Domnule, stai asa putin,
mai are momente de acest tip, pdi ce facem aici?». Important e cd,
familia fiind cea care reuseste una peste alta, e bine acum cd am
sa o mai scoata din starile intrat oarecum intr-o normalitate”,
respective. a spus Daniela Gyorfi la Antena
Stars.
Daniela Gyorfi a povestit la
Xtra Night Show despre cum Vedeta sustine ca
a afectat-o pandemia. Potrivit problema de sanatate
spuselor sale, aceasta perioada ar fi aparut odata
a avut un impact si asupra cu pandemia
sanatdtii sale, astfel ca vedeta Printre altele, Daniela Gyorfi
s-a confruntat cu depresia si a marturisit ca pandemia a
inca mai are astfel de momente afectat-o si din punct de vedere
delicate. material. Cantareata a spus ca
nu se da in laturi de la munca,
Daniela Gyorfi sufera povestind ca in trecut a fost
de o boala des intalnita foarte saracd, insa vrea sa-si
Partenera lui George Tal a indeplineascd menirea, aceea de
sustinut ca odata cu pandemia a fi artista.
nu a mai lansat atit de multe L~Am avut de suferit in
piese ca inainte, lucru care pandemie si material, cd nu se
a demoralizat-o la vremea mai recupereazd ce am pierdut, ca
respectiva. Din fericire, meserie. Pot sd fac si altceva, cd
partenerul Danielei Gyorfi a fost  eu am fost foarte saracd, faceam
acolo ca sa-i ridice moralul si a curdtenie la doctori si asistente in
incurajat-o sa-si revind pentru casd ca s-o primeascd pe mama la
a-si bucura fanii cu talentul ei spital, dar menirea mea e sd fiu
inconfundabil. artistd si chestia asta cu online-
»Eu pot sd spun si fard sa-mi ul pentru mine nu e ceva firesc”,
fie rusine ca am fost in depresie, a addugat ea. @ Beatrice

mai sunt in depresie. Mai am Dumitriu
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